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ZIELE DES WORKSHOPS

* ACT mit Zwangen vertiefen

*VVorgehen & Ablauf darstellen

« Fallstricke und Moglichkeiten
anhand von Fallbeispielen
thematisieren

* Denkanstdle liefern und
inspirieren
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INHALT

1. Phanomenologie der Zwangsstorung
2. Behandlungsrational

3. Grlinde suchen und in Beziehung setzen: Die
Macht sprachlicher Beziehungen (RFT)

4. Erfahrungen auswerten: Kreative
Hoffnungslosigkeit

5. Die 6 Kernprozesse der ACT
6. Expositionen

7. Komplikationen
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PHANOMENOLOGIE

» Vermeidung von aversiven Erfahrungen
* Regelgeleitetes Verhalten

* Ambivalenz

* Gedanken-Handlungsfusion

» Fehlende Akzeptanz

+ Entscheidungsschwierigkeiten

+ Selektive Aufmerksamkeit

* Unvollstandigkeitsgefihl
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ACT & ZWANG

» Zwangsstorung beinhaltet aktive & passive Vermeidung:
« ACT: Psychopathologie Folge von Erlebnisvermeidung

» Zwangssymptome haben hohe Funktionalitat:

« ACT: Funktionaler Kontextualismus theoretische
Grundlage

« Zwangspatienten handeln extrem regelgeleitet:
» ACT: Psychologische Flexibilitat zentrales Behandlungsziel

« ACT: Bezugsrahmentheorie macht sprachliches Verhalten
verhaltensanalytisch erklarbar
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BEHANDLUNGSFOCUS BEHANDLUNGSABLAUF

Eifert/Forsyth, 2005

* Aufi von Vermeidun rateqgien » Vorbereitungsphase:
ez Slmeidingssiaicgle » Behandlungsrational ACT (Metapher)

z » Psychoedukation
Akzeptanz ungewollten Erlebens « Fertigkeitentraining beginnen (Achtsamkeit)
» Wertegeleitete Verhaltensaktivierung « Arbeitsphase:

« Kreative Hoffnungslosigkeit: Auswertung alter
Lésungsversuche

« Erarbeitung von Zielen und Werten
Ziel: Akzeptanz und Veranderung : Ezféﬁléigzgt_rggn}g ;Qg?f:;ﬁzz%lbstbeobachtung)
+ Commitment und Verhaltensveranderung/FEEL-Ubungen

» Abschlussphase:
» Plan zur Aufrechterhaltun§ der neuen Verhaltensweisen
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BEHANDLUNGSRATIONAL RATIONAL ALS METAPHER
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VORGEHENSWEISE

* Induktive statt deduktive Vorgehensweise

 Gemeinsam mit Patient erforschen, was in kritischen
Situationen und Erlebnistibungen genau passiert

» Erfahrungen auswerten und neue Verhaltensweisen
ausprobieren
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Fieva - BEALTEE

False Evidence Appearing Real

* Fusion — Verschmelzen mit Gedanken
« Evaluation — Bewerten von Erfahrung
 Avoidance — Vermeiden von Erfahrung

* Reason-giving — Grunde finden fur eigenes

Verhalten und mit Ursachen
verwechseln

BEZUGSRAHMENTHEORIE (RFT)

THE POWER OF VERBAL RELATIONS
- Ubung -

RFT erforscht die Grundlagen des sprachlichen
Verhaltens, um sprachliches Verhalten
verhaltensanalytisch zu erklaren.

Grundannahme:

Organismen konnen lernen, relational auf
verschiedene Reizereignisse willkirlich zu
antworten, wobei ein solches ,,Antworten” den
Gesetzen der Lern- oder Verstarker-Analyse
gehorcht.
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. Banane

. Schauspieler
. Stuhl

. Kerze

. Topfpflanze
Buch

. Baum

. Toilette

. Freund

. Auto

. Pastor

. Fussball
Hut

. Computer

. Psychologe
. Radio

. gleich

. anders

. besser

. schlechter

. unterscheidet
. Ursache

. Gegenteil

. groRer
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BEZUGSRAHMEN, REGELN &

VERSTARKUNG RARISICIB IR BIGIBIEIN

METAPHER: LIFE ON HOLD




RTAANE

HOFFNUNGSLOSIGKEIT KREATIVE HOFFNUNGSLOSIGKEIT

KONTROLLE METAPHER

Wenn die Losung das Problem wird




KONTROLLSTRATEGIEN

KONTROLLSTRATEGIEN WANN IST KONTROLLE HILFREICH?




E@EINERFSTC R wSea

TAUZIEHEN MIT EINEM
MoNSTER

© Johanna Schriefer
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NERNBEROZESSIE

» Kernprozesse therapeutische Ansatzpunkte
fur Interventionen

 Beeinflussen sich gegenseitig

« Definieren unterschiedliche Einstellungen
und Umgangsweisen mit inneren &
ausseren Erfahrungen
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KOSTEN-NUTZEN-

RECHNUNG
Nutzen Kosten
+ FUhlt sich sofort * Bin standig mit
etwas besser an Zwang beschéaftigt
* Besser auf » Oft miide und
Nummer sicher erschopft
gehen... - Gedanke kommt
 Halte andere auf inIASgeiadas
Abstand « Verliere Freunde
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Gegenwirtigkei
t
Akzeptanz Klare Werte/
Wertrichtung
Psychische
Flexibilitat
Defusion Commitment/
Engagement

Selbst als Kontext
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ACHTSAMKEIT BEOBACHTEN UND

ERFORSCHEN

REISSLEINE ZIEHEN:

Was sagt die Erfahrung?

REISSLEINE ZIEHEN




DEFUSION DEFUSION

WAS IST MIR WIRKLICH WICHTIG? -
Dem Zwang mit Werten begegnen

WERTRICHTUNG FINDEN

© Johanna Schriefer
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HIER RUHT
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AKZEPTANZ

Akzeptanz bedeutet, Dinge hinzunehmen, die ich
nicht andern kann, den Mut zu haben, Dinge zu
andern, die ich andern kann, und die Weisheit, das
eine vom anderen zu unterscheiden.

Im Sinne des Gelassenheitsgebets nach Reinhold Niebuhr,1941
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Akzeptanz kann
unterschiedlich
aussehen...

KENNENLERNEN DER
PASSAGIERE UND IHRER
TRICKS
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EXPOSITION= FEEL-UBUNG

» FEEL: Feeling Experiences Enriches Living
(Eifert et al. 2011)

» Geflihle, Gedanken und Kérperempfindungen
werden erlebt & erforscht

» Annahme und Bereitwilligkeit zentral,
Habituation zweitrangig

eLeizen]
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BEREITWILLIGKEIT

BEXPOSITIONSEETTEADEN

« Uben von Achtsamkeit und Defusion in
schwierigen Situationen

* Immer in Bezug zu wichtigen Lebenszielen

 ldentifikation subtiler Formen der Vermeidung

» Logische Erweiterung der VY v Rore REEE
Achtsamkeitsiibungen ;/ v st e o
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BEREITWILLIGKEIT

- ist eine alles oder nichts Handlung
- bereit sein versus Erfolg haben

- liebevolle Freundlichkeit und Mitgefuhl sich selbst und

anderen gegenuber versus Selbstabwertungen,
Selbstherabsetzung und Selbstbeschuldigungen

Sind Sie bereit, sich mit Ihren Taten und lhren Worten in
Richtung auf Ihre Werte vorwérts zu bewegen und Ihr
(Problem) mit sich zu nehmen?

Es geht ums Tun, nicht ums Versuchen!
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BEREITWILLIGKEIT

Tag der offenen Tur: alle
Gaste sind willkommen,
unabhangig ob sie Freunde
oder Monster sind
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EXPO:DAS MONSTER
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KOMPLIKATIONEN

« Soziale Erwiinschtheit und eigene Wertrichtung
trennen kénnen

* Zu viel bzw. zu wenig Disziplin

« Liebevoll tber sich selbst lachen versus sich selbst
entwerten

» Mindfulness-Ubungen machen mit dem Ziel,
gewisse Gefiihlszustande herzustellen, anstatt das
zu beobachten, was ist
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