A tanulasi nehézseg vizsgalata —
Iskolaérettseg

KULCSAR MIHALYNE

A tanulasi nehézseg problémaja egyre tobb csalddot érint. Az esetek jelentds
resze, mintegy 70%-a organikus okra vezethetd vissza. (1) A szakirodalomra
tamaszkodva kidolgoztam egy komplex vizsgalati rendszert, amelynek segitseége-
vel felterkepezheto, milyen fejlettseqi fokon allnak a tanulashoz szikséges alap-
képesseégek. Az igy nyert ismeretek birtokaban személyre szabottan lehet
kidolgozni a fejleszté programot.

Tizenot éve foglalkozom tanulasi probléemas gyerekekkel, s ezalatt ezerszazhuszonhét
gyereket vizsgaltam meg. Nagy résziknél lehet6ségem volt kdvetni iskolai elémenetelu-
ket is. Tapasztalataim azt mutattak, hogy a vizsgalat eredményei |6l jelzik a varhaté ne-
hézségeket.

Egyéni terapiat 253 gyerekkel végeztem. Csoportos terapiaban 82 gyerek vett részt.
A fejlédés mar a masodik-harmadik héten beindul, és eleinte igen latvanyos a teljesit-
mény novekedése. Késdbb ez lassul egy kicsit és nagyobb szérédas mutatkozik.

A terapia hatékonysaga tobb tényezotdl fugg. llyen tényezd elsésorban a gyerek intel-
lektusa, hozzaallasa, a szul6i magatartas, tamogatas és az iskolai megitélés.

Sokat segit, ha a tanité észreveszi és értékeli a |6 iranyu valtozast, s mintegy rehabi-
litalja a gyereket az osztalyk6zosség el6tt. Ez ujabb eréfeszitésekre 6sztonzi 6ket.

Az érdektelen vagy ellenséges kornyezet vissza is foghatja a gyereket a fejlédes-
ben. Sajnos, erre is volt példa. Mikor a tanitonéni megtudta, mit csinal a gyerek, nem-
tetszésének adott hangot, sajat személye elleni tamadasnak fogta fel a dolgot. A gye-
rek eréfeszitéseit leszélta, szinte lehetetlen helyzetbe hozta 6t. llyenkor csak az is-
kolavaltas segithet.

Elsé lIépésként részletes anamnézis felvételével probalom felderiteni a probléema ere-
detét. A kéreredet ismeretében redlisabbak lehetnek az elvarasok. Mas fejl6dési prog-
noézis allithato fel egy ujraélesztett csecsemd, eqy fejsérilést szenvedett vagy egy érzel-
mileg elhanyagolt gyerek esetében.

A fejleszté program a mozgas koordinalasan alapul. A mozgas az az eszkoz, amellyel
az idegrendszert a leghatékonyabban lehet szabalyozni, rehabilitalni. Minden mas esz-
k6z a mozgashoz kapcsolédik vagy arra telepul. Logopédusok, altalanos iskolai tanitok,
gyogypedagdgusok,événdk is dolgoznak ezzel a médszerrel. Valamennyien a gyerekek
fejlodésének felgyorsulasardl szamoltak be.

Maga a vizsgalat harom részbdl all. Idétartama mintegy 2,5 6ra gyerekenként. A vizs-
galat elsé része elvégezhetd akar egy egész osztallyal is egyszerre (nagycsoportos vizs-
galat). A masodik rész 5-6 f6s mikrocsoportokban (kiscsoportos vizsgalat), a harmadik
rész pedig egyénként végezhetd el (egyéni vizsgalat).

A vizsgalat eredményeit a vizsgalati lapon kell dokumentaini.

A vizsgdlathoz szlkséges eszkozok:

1 db vizsgalati lap, 2 db feladatlap.

Tovabba:

1. szines rudak vagy épitokockak;

2. szines korongok, gyermekenként: 3 db piros, 2 db kék, 2 db z6ld, 1 db sarga;
3.5-6 m hosszu zsineg;

4. a csoportiétszamnak megfelel6 szamu, kb. 30-40 cm hosszu, vastagabb fonal;
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5. apré szines gyongyok, flizészal, lapos edény a gydngyoknek, a csoportlétszamnak megfeleld
szamban,

6. szines ceruza,

7. labda vagy babzsak;

8. lyukas targy vagy fényképezégép (lehet jatek is);

9. egy irdlapra felfestett kereszt és karka;

10. egy problémahelyzetet abrazolo kép;

11. biztositétl a névkartyak feltiizéséhez;

12. 6sszesitélap a gyerekek nevével és vizsgalatfajtakkal.

A vizsgalat menete

A vizsgalati lap elején jegyezzik le a gyerekek testi fejlettségét, taplaltsaganak fokat,
egészségugyi allapotat.

Nagycsoportos vizsgalat:

1. reprodukalo képesség vizsgalata:

a) mozdulatsor kovetése,

b) épités térben szines rudakkal, kockakkal, szin-felismerés;

c) épités sikban szines korongokkal, szin-felismerés;

d) a korongok sorbarendezése, megkezdett sor folytatasa;

2. megkezdett sor folytatas feladatlapon;

3. tériranyok felismerése sikban, jelélése rajzban;

4. szem-kéz koordinacio,

5.a) iranykovetes;

b) természetes irany a gyerek szamara;

6. alak-hattér megkulonboztetés;

7. alak-forma allanddsag felismerése;

8. Gestalt-latas;

9. azonossagkeresses;

10. kulonb6z6ség felismerése;

11. finommozgasok — a latasélességet, a ceruzafogast, a kezességet a feladatok megoldasa koz-
ben figyeljuk;

12.szemdominancia-fényképezés;

13. emberrajz készitése;

14. auditiv megkulonboztetes.

Kiscsoportos vizsgalat:
15. térérzékelés;
16. ténranyok ismerete térben;
17. egyensulyérzék;
18. elemi mozgasok;
19. keresztcsatornak;
20. testséma;
21. dominancia - kéz;
22. dominancia — lab.
Egyeni vizsgalat:
23. beszédkészség;
24. gondolkodasi mlveletek;
25. problémamegoldé gondolkodas;
26. altalanos tajékozottsag;
27. emlékezet — mechanikus, szandékosan késleltetett, hosszu tavu ;
28. figyelem;
29, szocialis erettség — feladattudat, kudarct(ir képesség, tarsas kapcsolatok, felnéttekhez vald
viszony.

A vizsgalat menetének részletes leirasa

Nagycsoportos vizsgalat:

Bemutatkozas:
JAzert Jottem el hozzatok, hogy egyutt jatsszunk egy kicsit. Kérlek benneteket, nagyon
figyeljetek! Amikor azt mondom: feladat, mindenki nézzen rdm, mert valamilyen fontos
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dolog kovetkezik! Probaljuk ki! Feladat! Mindenkinek latni szeretnem a szemet! Ugyesek
voltatok. A névkartyat azért kaptatok, mert én nem tudom ennyi gyereknek megjegyezni
a neveét ilyen rovid idé6 alatt.”

1/a) ,Alljunk korbe! Most nem fogom mondani, mit kell csinalni, csak mutatni. Tilesztek
a tukor. Ponosan utanozzatok a mozdulataimat!”

Jobb kéz felemelése, bal lab felemelése, kaszalé mozdulatok a kézzel, térzsdontes,
fejrazas, guggolas.

Figyeljuk, képes-e azonnal mindenki kovetni a mozdulatokat! Aki késik vagy nem tudja
leutanozni, jeloljuk az osszesitd lapon.

1/b) Eszk6z0k: szines rudak vagy kockak.

,Uljetek a helyetekre! Az asztalon van egy doboz szines rud. Még ne nyuljatok hozza!
Meg fogom mutatni, milyen rudat keressetek (ha nincs rud, kockakkal végezzuk el a fel-
adatot). Ha megtalaltad, dugd el a markodban és csak akkor mutasd meg, ha mondom!”

Sorban egyenként kiemeljik arészaszint, sargat, feketét, fehéret, pirosat, vilagoskeket
és lilat. Igy meggydzddhetunk arrél, ismerik-e a gyermekek a szineket. A szineket nem
nevezzuk meg, csak latas utan azonositjuk

Ha szintéveszt6 vagy szinvak van a gyerekek kozott, igy kiderul a fogyatékossag.

,Mutasd meg a kezeden, hany rud van elétted!”

A kiemelt rudakbdl épitek valamit.

,Epitsétek meg ti is ugyanazt, amit én!”

Nem mondom el az épités menetét. JO az eredmény, ha a gyerek ugyanugy épitette
meg, mint én. Ha a tériranyokat megforditotta vagy nem ugyanazt épitette, az 6sszesi-
télapon jeloljuk.

1/c) Eszkozok: korongok zacskoban, korongok képe. Kiosztom a feladatlapokat.

 Forditsd meg a lapodat! Ez az oldala sima, latod?! Most erre fogunk dolgozni. Nyisd
ki a zacskét! Mit latsz benne? (Korongot.) Vigyazz, ne keveredjen 6ssze a szomszedo-
déval!l Ha megforditod a korongokat, latod, a masik oldala mas szinli. En ezeket a ko-
rongokat lefestettem erre a lapra. Rakd ki ugyanazt a mintat bel6le, mint en!

J6é az eredmény, ha a minta ugyanolyan, mint az enyém. Ha barmilyen hiba van a ki-
rakasban, az 6sszesitd lapon jeloljuk. A korongok egymastol valé tavolsaganak mer-
téke nem szamit hibanak. Hiba a szinek csszekeverése, vagy ha a mas sorrend vagy
az alakzat.

1/d) ,Rakjatok a korongokat ugyanolyan sorba, mint én! Folytasd a sort!"

J6 az eredmény ha a gyerek ugyanugy rakta ki a korongokat és a folytatas is ugyan-
olyan. A hibakat jeloljuk az 6sszesité lapon.

,Rakjatok vissza a zacskoba a korongokat és hozzatok ide!”

2. Megkezdett sor folytatasa feladatlapon. Eszkozok: feladatlap, szines ceruza (egy-
szinl). ,Forditsatok meg a lapotokat! A felsé vonalon a nevetek helye van. Keressetek
meg a masodik vonalat! Tegyétek ra az ujjatokat! Mit |attok a sor elején? Hogyan nevez-
zUk ezeket a formakat? (Kor, négyszog, haromszog. Feladat: folytassatok a sort! Ugyan-
olyan sorrendben rajzoljatok le a formakat, ahogyan elkezdtem!”

Munka kozben figyeljik a gyerekek ceruzafogasat, a vonalvezetés konnyedsegét vagy
nehézkességét! Ha hibat latunk, jeloljuk az 6sszesitd lapon. Jeldljuk azt is, ha atveszi a
ceruzat a masik kezébe vagy tul kozel hajol a laphoz.

Jol oldotta meg a gyerek a feladatot, ha j6 sorrendben, egyenlé nagysagu formakat
egymastodl azonos tavolsagra a vonalra rajzolt. Ha a sorrend |6, de a gyerek nem a vonalra
rajzolt — felfelé vagy lefelé eltért t6le — térérzékelési hianyossagra kell gondolni. Ha jo a
sorrend, de a formak nagysaga nem egyforma vagy torzult, valészinisiti a késébbi iras-
problémat. Ha a gyerek cserélgeti a ceruzat, alaposan meg kell vizsgalni a dominancia-
kat, mert ez a tunet azok kialakulatlansagara utal. Fel kell jegyezni azt is, ha valaki nagyon
lassan dolgozik és lemarad tarsaitol!

3. Tériranyok felismerése sikban. Eszkozok: feladatlap, szines ceruza (egyszinu).

Arra kérlek benneteket, még véletlenul se nézzetek a szomszédotok lapjara! Ha 6 el-
rontja és te lemasolod, a tiéd is rossz lesz. A lap kézepén lattok egy hazikét. llyen, mint
az enyém. Tegyétek ra az ujjatokat! Mesét fogok mondani a hazikérolk. Rajzoljatok le a
mesémet! Feladat! Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy hazikd. A haziké folott felhok
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szallnak, a bal oldalon egy fa nétt ki a foldbdl. A haz jobb oldalan egy kerités all. A haz
alatt Ut vezet. A haz mogott elbujt egy kiskutya és kikukucskal onnan.”

J6 a megoldas, ha a gyerek az utasitasokat 6nmagahoz kepest |6l rajzolta le. Nem jo,
ha felcserélte a tériranyokat, ha a rajz egyes elemeit szétszérta a térben, netan tulzottan
le- vagy felcsusztatta.

A feladat hibds megoldasa a sikban valé tajékozédas képességének hianyossagaira
utal. Nehezitett irast, olvasast valoszinusit.

4. Szem-kéz koordinacié vizsgalata. Eszkézok: feladatlap, egy darab szines ceruza.

,Utakat lattok egymas alatt. Mindegyik ut elején all valami. Milyen allatok fognak az
utakon jarni? (Kutya, nyul, egér.) Fealdat! Tedd a ceruzad hegyét a kutyus fulére! Ve-
zesd el afahoz! Ne alljon meg a kutyus utkézben, és prébaljon az ut kzepén maradni!
Tedd a ceruzad hegyét a nyuszi orrara! Vezesd el arépahoz! Tedd a ceruzad hegyét
az egérke orrara! Vezesd el a sajthoz! Nézd, az autonak nincsen utja! Vezesd be a
garazsba az autét!

Jé a megoldas, ha a vonal megkozelitéen egyenes és a gyerek nem emelte fel a ce-
ruzast.

5. Iranykovetés vizsgalata. |
a) ,Az autdo nem mindig jar egyenes uton. Az ut kanyarogni szokott. Vezesd végig az

autot a kanyargés uton ugy, hogy ne alljon meg kézben, ne menjen le réla és ne érjen a
széléhez! Lehetdleg kozépen menjen!”

Jo az eredmeény, ha a gyerek nem ment ki a vonalbdl, nem emelte fel a ceruzat és nem
ért a vonalhoz.

b) Melyik a gyermek szamara természetes irany?

,Lapozz egyet a feladatlapodon! Latsz harom viragot. Feladat! Kosd 6ssze a harom
viragot ugy, hogy kézben nem emeled fel a ceruzaadat! Ahol felemeled, mert végeztél, jelold
meg egy nyillal! Mellette latsz harom pontot. Késd 6ssze a harom pontot egymassal ugy, hogy
nem emeled fel a ceruzadat! Ahol felemeled, mert végeztél, jedld meg egy nyillal.

Jo a megoldas, ha a gyerek balrél jobbra halad. Barmilyen kezdéspont elfogadhaté.
Ha jobbrdl balra halad vagy egyiknél balrél jobbra, a masiknal jobbrdl balra, be kell
allitani a balrdl jobbra iranyt! Ez a hianyossag a szavak visszafelé olvasasat, illetve
szotagcsere, betlcsere lehetdségét vonja maga utan. Alaposan meg kell vizsgalni a
szem dominanciajat! ‘

6. Alak-hattéer megkulonboztetés képességének vizsgalata. Eszkézok: feladatlap, szi-
nes ceruza.

,Feladat! Harom nagy kort lattok egymas meilett. Ossze vannak firkalva. A firka kozétt
szabalyos formak bujtak el. Tedd az els6 kor ala az ujjad! A kér mellett egy kis négyzetet
latsz, keress a korben ilyen szabalyos négyzeteket és szinezd ki! Tedd a masodik kor ala
az ujjad! Ebben a korben olyan tojasformak bujtak el, amilyet mellette is latsz. Kisebb-
nagyobb, szép szabalyos tojasokat keress! Szinezd ki 6ket! A harmadik kérben egy olyan
kisnyuszi bujt el, amilyet mellette is latsz. Keresd meg és szinezd ki 6ket!”

Jo a feladatmegoldas, ha a gyerek megtalélja az els6 kérben a harom négyzetet, a
masodikban a négy elipszist, a harmadikban a nyuszit. Nem j6, ha nem talélt meg minden
format, vagy mast is kiszinezett. Ebben az esetben a gyerek nem tudja biztonsaggal ki-
valasztani a szamara fontos informaciét az 6t éré ingerek koézul. Olvasasi nehézségre
lehet szamitani.

7. Alak-forma allandésag felismerésének képessége. Szilkséges eszkdzok: feladatlap,
szines ceruza.

,Nezzétek meg a feladatot! Mit lattok ebben a sorban? (Vodér.) Tegyétek az ujjatokat
az els6 vodor ala! (Ellendrizzik, hé helyen mutatjéak-e a gyerekek a vodrét. Mondjatok el,
milyen ez a vodar! (Fule van, és margaréta van rajta.) Feladat! Keressétek meg a sorban az
osszes olyan vodrot, amelynek file van és margaréta van rajta! Jeléljétek meg egy ponttal!”

Jo a feladat, ha a gyerek megtalélta az 6sszes vodrét, és haromszoget. Ha kérdez,
pontositani akarja az utasitast, feljegyezziik a vizsgalati lapon, de nem adunk pétin-
formaciot.

,Sajnos, én tobbet nem mondhatok neked. Prébald eldénteni magad, melyik vodor felel
meg a megadott szempontoknak!”
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Nem |0 a feladat, ha a gyerek nem jelolt meg minden fules, margarétas vodrot, vagy
masikat is megjelolt. A képesség hianyossaga az irott-nyomtatott szoveg egyeztetéseéet,
a kis- és nagybetu egyezteteset és a betu felismereést is neheziti.

8. Gestalt-latas vizsgalata. Eszkozok: feladatlap, szines ceruza.

,Ez eqy tréfas feladat lesz. Megkezdett rajzokat |atsz magad elétt. Feladat! Fejezd be
a rajzokat! Rajzolj meg minden hianyzé vonalat!”

Jo a feladatmegoldas, ha a gyerek minden hianyzé vonalat meghuz. Nem 6, ha nem
vesz észre hianyzo vonalakat, vagy masképpen egésziti ki a rajzokat. Ez a hianyossag
az 0sszeolvasas nehézseget vetiti eldre.

9. Azonossag felismerésenek képessége. Eszkozok: feladatlap, szines ceruza. ,Mit |at-
tok ebben a sorban? (Viragok.) A sorban talaltok egy viragot, amely ugyanolyan, mint az
elsd. A tobbi egy kicsit mas. Keressétek meg az ugyanolyat, és szinezzétek ki!”

Jo az eredmény, ha a gyerek az utolsé elétti viragot jeloli meg. Ha nem talalja meg,
varhatd, hogy nehézségei lesznek a betlfelismerésben és a tériranyok megitélésében.
Nem tudja biztonsaggal kivalasztani a szamara fontos informaciot.

10. Kulonbozdség felismerésének képessége. Eszkozok: feladatlap, szines ceruza.

,Nézzétek meg alaposan a kifliket! Van koztuk egy, amelyik mas, mint a tobbi. Keres-
sétek meg és szinezzétek ki azt, amelyik nem olyan, mint a tobbi.”

Jo a feladatmegoldas, ha a gyerek az utolso elétti kiflit jelolte meg. Ha nem talalja meg,
el6fordulhat, hogy a hasonlé alaku betlket tévesztenifogja. Bizonytalan atériranyok meg-
itélésében. Nem tudja biztonsaggal kivalasztani a szamara fontos informaciot.

11. Finommozgasok vizsgalata. Eszkézok: vastag fonal, madzag vagy cip6fizo, apro
szines gyongyok, fuzdszal, lapos edény a gyongyoknek.

Kiosztom a fonalat.

,Mit kaptatok? Mire hasznaljak? Mibdl készult?

a) Kossetek a fonalra harom csomoét! Ne huzzatok meg tul erésen, mert nehezen tud-
jatok kioldani! Ha készen vagytok, tegyétek le magatok elé! Ugyesek voltatok. Most old-
jatok ki a csomokat! Tegyétek magatok elé a szalat!

b) Kossetek egy masnit a fonalra! Ha készen vagytok, tegyétek le magatok elé az asz-
talra! Bontsatok ki! Ugyesek voltatok.”

A vizsgalati lapon jeloljuk, ha valaki nem tudta megkotni és kioldani a csomokat, illetve
a masnit.

c) ,Sok apré gyongyot kaptatok. Még ne nyuljatok hozza, mert versenyezni fogunk!
Amikor tapsolok, akkor foghattok a fizéshez. Ne vegyétek a fizészalat a szatokba, mert
kemény; folosleges megnyalazni! Figyelem! Rajta!”

Flzés kozben minden egyes gyereket kiilon megfigyelink. Megfigyelési szempontok:
meg tudja-e fogni a gyongyot; bele tud-e talalni rogton a lyukba; milyen koézel tartja a sze-
méhez? Ha nem tudja megfogni a gyongyot, tobbszor elejti, a finommozgas, a kézhasz-
nalat elégtelen. Ha nem talal bele a lyukba, szemészeti kivizsgalast javasolunk. Egyszer-
re fejeztetjik be a flizést, 6sszemérjik a gyongysorok hosszusagat. A leghosszabb
gyongysort fizé gyereket dicsérjuk meg, a tobbieket nem értékeljik. Ha sok gyerek van,
torténhet az értékelés asztalonként is.

A latasélességet a feladatok megoldasa kozben figyeljuk.

12. Szemdominancia-vizsgalat. Ha sulyos a probléma, miszeres vizsgalat szukseges.

Most fényképezni fogunk. Engem fotok lefényképezni. Alljatok sorba névsor szerint!
Emeld a szemedhez a fényképezdgépet és nyomd le a gombot!”

A vizsgalati lapon jeldljuk, melyik szeméhez emelte a gyerek a fénykepezdgepet.

13. ,Most rajzoljatok meg a fényképet! Nézzétek meg jdl, és rajzoljatok le!”

A rajzokat a fejl6dés életkori fejl6dése szerint ertékeljuk.

A latasélességet a feladatok megodasa kozben figyeljik. Ha valamelyik gyerek tul ko-
zel hajol a laphoz, szemészeti kivizsgalast javasolunk. Munka kézben figyeljuk a gyere-
kekceruzafogasat is. J6 a ceruzafogas, ha kozépsd, a mutaté- és hivelykujjal fogja ugy,
hogy a k6zépsé ujj fog legkézelebb a ceruza hegyéhez, a mutatéujj kb. fél cm-rel feljebb,
a huvelykujj a mutatéujjnal fél cm-rel hatrabb. Mindegyik ujj lazan, enyhén behajlitott tar-
tasban legyen. A fogasnak olyan lazanak kell lennie, hogy az ujjak kézul ki lehessen huzni
a ceruzat. Ha a mutatéujj a huvelykujjal szemben fog vagy annal feljebb, rossz a ceruza-
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—

fogas, a ceruza kezelése gorcsos lesz.Ennek hatranya igazan akkor jelentkezik, amikor
megnd az irdas mennyisége. A rossz ceruzafogast jeloljuk az Osszesito lapon.

14. Auditiv megkulonboztetés. Eszk6zok: egy vonal a feladatlap hatoldalan, egy lapra
felrajzolt kereszt és karika, ceruza.

_Most nagyon-nagyon figyelj! Nézd meg ezt a képet! Mit latsz rajta? (Kereszt) Rajzol-
junk a levegdbe egy keresztet! Nézd meg ezt a képet is! Mit latsz rajta? (Karikat.) Raj-
zoljunk a levegdbe egy karikat! Szavakat fogok mondani, egymas utan két sz6t. Gondold
végig, egyforma-e a két szé! Ha egyforma, keresztet rajzolj, ha nem egyforma, karikat.
Prébaljuk ki! Mit kell lerajzolni, ha egyforma?.(Kereszt.) Rajzoljuk a levegébe és mond-
juk. Egyforma — kereszt, nem egyforma — karika. Figyelj! Azt mondom: virag — virag; egy-
forma vagy nem egyforma ez a két sz6? (Egyforma.) Mit kell rajzolni (Keresztet.) Rajzol-
jatok egy kis keresztet! Azt mondom virag — levél. Egyforma vagy nem egyforma ez a két
sz0? (Nem egyforma.) Mit kell rajzolni, ha nem egyforma? (Karikat.) Rajzoljatok a volnalra
egy kis karikat! Takard el a munkadat, nehogy valaki lemasolja! Ez egy titkos feladat!
Most mar onalléan fogsz dolgozni, nagyon figyelj!”

A diktalt szoparok: ul — tlt, korte — korte, kapat — kabat, 6t — 6t, lab — lap, doboz —toboz,
dul —tul, zug — zug, vonal — fonal, vele —fele, haj — hajt, gép — kép, ég — €k, gorog — korok,
fattyu — faggyu, egyek — Etyek, tol — toll, mazsa — masa, zsir — sir, kéz — kész, zizeg —
sziszeg, fuss — fuccs.

Ezzel a feladattal a finom auditiv ingerek megkulonboztetésének képességét vizsgal-
juk. A feladat megmutatja, milyen problémai vannak a gyereknek ezen a teruleten, meg
tudja-e kulonboztetni a zongés-zongétlen hangparokat, felismeri-e az idétartamot, meg
tudja-e kulonboztetni a toldalékos alakot a sz6tétol?

J6 az eredmény, ha a gyerek hibatlanul oldja meg a feladatot. A szdéparokat ugy alli-
tottam oOssze, hogy jelezzék a konkrét nehézséget. A megoldas hianyossagai a helye-
siras és iras nehézseégeit jelzik.

Mikrocsoportos vizsgalat — 5-6 f0s csoportok

15-16. Terérzékelés, tériranyok felismerése térben. Eszkoz: kendd.

,Ki engedi meg, hogy bekossem a szemét? Bekotom a szemedet, és mondani fogom,
hogyan |épj, mintha csardast tancolnal! Nem kell elfordulni. J6l jegyezd meg, amit mon-
dok!”

Bekotom a gyerek szemét, Két gyerekkel is lehet végeztetni a feladatot egyszere. Ugy
allitsuk Gket, ne Utkozhessenek 0ssze! Utasitasok: 1épj elére harmat, jobbra kettét, balra
egyet, hatra kettét!

Visszavezetjik 6t a kiindulasi pontra.

,Most nyitott szemmel is jard végig az utat, és mondd is, merre lépsz!

Ha tobb gyereket vizsgalunk minden gyereknél valtoztassuk az utasitasokat.

Jo a megoldas, ha a gyerek biztonsaggal |ép a mondott irdnyba és j6| nevezi meg a
teriranyokat. Ha félrelép, bizonytalan, a térérzékelése nem megfelel6. Ha a tériranyokat
nem jol nevezi meg vagy felcseréli, azt jeloljik a lapjan.

A terérzekelés és a tériranyok felismerése kozott nincs szoros 6sszefliggés. A térira-
nyok felcserélése nem jelent minden esetben térérzékelési bizonytalansagot is. A térér-
zekeles bzonytalansdga magatartasi problémat vonhat maga utan. A tériranyok felisme-
resének bzonytalansaga szoétagcserét, betlicserér, jobbrdl balra torténd irast-olvasast
vonhat maga utan, vagy nem taldlja meg a gyerek a sort.

17. Egyensulyérzék; a gyerekek egyenként jarjanak. Eszkdzok: vastag fonalgombolyag.

,Lattatok-e mar cirkuszban, hogyan jarnak az artistdk fenn a kupoldban a kétélen?
Most ti lesztek a kotéltancosok. Ne ijedjetek meg, nem kell felmasznotok sehova. A mi
kotelink a padion fekszik. Menj végig a kétélen, lehetéleg ne 1épj le réla! Most fordulj
meg, es gyere vissza becsukott szemmel! Allj féllabra, mit tizig szamolok (adat a domi-
nanciahoz ,.

Jo a feladatmegoldas, ha a gyerek nyitott és becsukott szemmel is végig tud menni a
vonalon billegés vagy lelépés nélkil, és meg tud allni a félldban 10 mp-ig. Nem j6, ha
billeg, ha mellélép, ha elesik.
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18. Elemi mozgasok vizsgalata. Eszkoz: nincs.

Az elemi mozgasok az idegrendszer egyes teruleteinek allapotarél tajékoztatnak.

Melluszas (egyszerre vegezheti a csoport(: Lattatok-e mar, hogyan uszik a béka? Lat-
tatok-e hogyan usznak az emberek melliszasban? Ha a gyerekeknek nincs tapasz-
talatuk a mozgasformaval kapcsolatban, meg kell mutatni, mit varunk télik.) Kezdjétek
el az uszast! (legalabb husz tempét csinaltassunk velik.)

J6é a mozgas, ha a gyereknek harmonikusan, egyszerre mozog mind a négy végtagja.

Nem |6, ha valamelyik kéz, lab elmarad; ha nincs ritmus a mozgéasaban, vagy 6ssze-
vissza mozgatja kezét, labat.

Kuszas (egymas utan menjenek a gyerekek folyamatosan): ,Lattatok-e mar, hogyan
kusznak a katonak a gyakorléterepen? Most ti lesztek a kiskatonak. Fekldjetek a hasa-
tokra és tamaszkodjatok a konyokotokre. A konyokotokkel, térdetekkel segitsétek maga-
tokat elére!”(Ha nem tudjak, mit varunk télik, meg kell mutatni!) J6 az eredmény, ha a
gyerek harmonikusan, mind a négy végtagjat egyforman hasznélja, a gyerek a hasat a
talaj kozelében tartva kuszik. Nem |6, ha a két karjat maga alatt hagyja; ha felemeli a
hasat, ha az egész mozgas diszharmonikus. |

Maszas (egyszerre legfeljebb két gyerek menjen korbe): ,Most ugy fogunk maszni, mint
a kiskutya. Alljatok négykézlab, és induljatok el lassan maszva! (Egy teljes kor.) Allj meg
itt eléttem, eés emeld fel a jobb kezed és a bal |labad egyszerre! Most a bal kezed és a
jobb labad egyszerre! Valtogasd a kezed, labad!

J6 afeladatmegoldas, ha az ellentétes kéz-lab egyszerre ér talajt; ha a gyerek mozgasa
harmonikus. Nem |6, ha azonos oldalu kezét-labat emeli egszerre; ha a laba késik a ke-
zéhez képest; ha mind a négy végtagjat mas-mas ritmusban emeli fel és teszi le.

Jarasok (minden gyerek egyszerre végezheti). Eszkoz nincs.

a) Labujjhegyen jaras:

J#Alljatok sorba! Induljatok el labujjhegyen! Minél magasabbra emeljétek a sarkatokat,
a kezeteket!”

Jo az eredmeny, ha a gyerek magasra tudja emelni a sarkat €s egyenletesen jar. Nem
j0, ha nem tud labujjhegyre allni; ha nincs a jarasanak egyenletes ritmusa.

b) Sarkon jaras:

,Sarkon jarjatok tovabb! Minél magasabbra emeljétek a labujjatokat. A kezeteket en-
gedjétek le a torzsetek melle.”

Jo az eredmény, ha a gyerek egyenletes ritmusban, a labfejét magasra emelve, a ket
kezét lazan az oldala mellett mozgatva jar. Nem |6, ha nem tudja felemelni a labfejét; ha le-
pésritmusa egyenletlen; ha a kézfejét is ugy tartja, mint a labfejét; ha leteszi a labfejét is.

c) Kulsé talpélen jaras:

,Forditsatok ki a bokatokat, a labujjatokra karmoljatok be!” J6é az eredmeény, ha a gyerek
egyenletes tempdban, laza |abakkal és karokkal jar. Nem |6, ha a |ab a térdnél is gorbul;
ha a kézfejek gorcsosen befelé fordulnak.

d) Egyenletes jaras (kozben figyeljik, hogyan mozog a kéz a labhoz kepest):

Joé az eredmény, ha a jaras egyenletes ritmusu; ha az ellentétes kéz-lab egyszerre len-
dul. Nem o, ha nincs a jarasnak egyenletes ritmusa; ha a karok oswsze-visszakaszalnak
vagy az azonos oldali kéz lendul eldre.

e) Jaras guggolasban (minden gyerek egyszerre végezheti). ,Guggoljatok le, most mi
vagyunk a torpikék! Nézzik, milyen Ggyesen tudtok jarni. A kezet ne tegyétek csipére!” Jo
az eredmény ha a gyerekek 10 métert tudnak guggolasban jarni, ugy, hogy nem esnek el. A
mozgas dinamikus, a sulypont a gerinc tengelyében van, a labbal ellentétes oldalon a karok
a test mellett behajlitva, erételjesen elmozdulnak. Nem j6 az eredmény, ha a sulypont eldre
vagy hatra helyezédik; ha a gyerek bukdacsol, vagy elesik; ha ieteszi a kezét; ha a kez a
labbal azonos oldalon lendl elére; ha a gyerek ossze-vissza kaszal vele; ha a jarasnak
nincs egyenletes ritmusa, vagy ha valaki egyaltalan nem tud guggolva jarni.

f) Szokdelés paros labon (minden gyerek egyszerre végezheti):

,Zarjatok ossze a labatokat, és induljatok el szokdellve, mint a kis veréb!”

J6 az eredmény, ha a gyerek 10 m-ttud szokdelni a labak szétnyilasa nélkul egyenletes
tempoban. Nem j6, ha szokdelés kdzben az egyik lab elmarad; ha a gyerek lep kozben
néhanyat, ha a szokdelésnek nem egyenletes a ritmusa.
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g) Ugrélas fél Iabon (adat a dominancidhoz):"Most emeljétek fel az egyik labatokat, és

eqgy labon ugréljatok tovabb!” |
Jé az eredmény, ha a gyerek egyenletes tempoéban ugral egyik laban legalabb 10 m-t.

Nem j6, ha néhany ugras utan leteszi a masik labat; ha elesik vagy labat valt. Feljegyez-
ziik a vizgalati lapon, ki melyik laban szokdelt, ami a dominanciavizsgalathoz szolgaltat

adatot.
19-20. A keresztcsatornak és a testséma mikodtetésének vizsgalata.

A csuklé és az ujjak mozgékonysaganak vizsgalata:

Szoritsd a derekadhoz a konyokod, a kezed hajlitsd be!

a) Egyik kezed csukd be, a masikat hagyd nyitva!”

Egyre gyorsulé Gtemben valtogassuk a tartast négyszer-6tszor.

b) Nyisd ki a kezed, egyik tenyered forditsd lefelé, a masik felfelé nez!”

Egyre gyorsulé Gtemben véltogassuk a tartast. Figyeljik, mennyire folyamatos a mozgas.

c) Mind a tiz ujjadat nyisd ki! Csukd be az ujjaidat egyenként — egymas utan! Utana
nyisd ki egyenként, egymas utan!”

Figyeljik, nehézség nélkili-e az ujjak csukasa, nyitasa? (Mozog-e a gyerek masik ke-
ze is? Ebben az esetben nem fliggetlenedtek az ujjak mozgato kézpontjai.

Erintsd meg a hivelykujjaddal a tobbi ujjad hegyét!”

Keresztcsatorna és testséma vizsgalata:

a) ,Csukjatok be a szemeteket! Emeljétek magasba a jobb kezeteket! Letehetitek. A

bal |abatokat emeljétek fel! Letehetitek.”
Az utasitas végrehajtasa utan mindig a ,Letehetitek a kezeteket, labatokat!” kovetke-

zZik.

A jobb kezeddel fogd meg a val valladat! A bal kezeddel a jobb fuled! A jobb kezeddel
a bal bokad! A jobb kezeddel a bal csukdéd! Bal kezeddel a bal combod! A jobb kezed
dugd a bal hénod alé! A jobb kezed tedd a tarkdédra! A bal kezeddel érintsd meg a hom-
lokod! Jobb kezeddel az ajkad! A bal kezedet tedd a mellkasodra! A jobb kezed a hasadra!
A bal kezed emeld a fejed folé! A bal kezed dugd a hatad mogé! A jobb kezed tartsd a
hasad elé! A bal kezed tedd a talpad ala! Jobb kezed tedd a bal halantékodra!

Kinyithatjatok a szemeteket, ugyesek voltatok!”

Figyeljik: jol itéli-e meg a gyerek a tériranyokat! Nem téveszti-e 6ssze a jobb és bal
oldalt, megtaldlja-e azonnal a mondott testrészeket. Az eredményt jeldljik a vizsgalati
lapon.

b) Most tapsolunk! Kézben kort rajzolunk a levegében a jobb labunkkal! Utana a ballal.”

Figyeljik, tudja-e a gyerek a végtagjait egymastol fliggetlenlil mozgatni. Az eredményt
jeloljuk a vizsgalati lapon.

21. Kézdominancia vizsgalat. Szikséges eszkozok: labda, autd, gyufa, gyertya. Min-
den egyes tevékenység utan jeloljuk, melyik kezével végezte azt a gyerek. Dontéek az
0sztonds mozgasok: evés; iras; fonaltekerés; épités; nyulas; vakarézas; integetés; ko-
pogtatas; kohogés; autotétolas; fésulkddés; labda elkapasa egy kézzel; gyufagyuijtas;
gyertyalang elcsipése, ajtd kinyitasa, WC-hasznalat.

Jo az eredmény, ha a gyerek minden mozgast azonos oldali kezével végez. Nem o,
ha a tanult mozgasok (evés, ceruza) nem azonos oldalon vannak az 6sztondés mozga-
sokkal. Akkor nem j6, ha felvaltva hasznalja mindkét kezét. Minden bizonytalansag za-
varra utal, aminek kovetkezménye gyenge kézhasznalat lehet.

22. Labdominancia-vizsgélat. Szikséges eszkozok: labda.

Minden egyes tevékenység utan jelljik a vizsgalati lapon, melyik labaval végeze azt a
gyerek; kilepés; toppantas; taposas; szokdellés; felugras; fellépés |épcsdre; labda rigasa.

Jo az eredmény, ha a gyerek minden mozgéast azonos oldali l4bbal végez és ez meg-

felel a kéz dominanciajanak. Nem jé, ha mindkét labat hasznélja, vagy a kézzel ellentétes

oldallal végzi a mozgasokat. Kovetkezmény: bizonytalan személyiség, tanuldsi nehéz-
ség, szamolasi nehézség lehet.
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Egyéni vizsgalat

23-24. A beszédkészseg és a gondolkodasi képesség vizsgalata. Eszkoz: probléma-
helyzetet abrazolo kep.

A beszedkeészseg es a gondokodas vizsgalata egyszerre torténik képolvasas segitsé-
gével. Mindent leirunk sz6 szerint, amit a gyerek mond, hogy barmikor ellenérizhetd le-
gyen. A kép problémahelyezetet abrazoljon! Abeszédkészség vizsgalatanal a kovetkezo
szempontokra ugyelunk: folyamatossag, osszefliggéség, szabatossag, szokincs, értel-
messég. A gondolkodas vizsgalatanak szempontjai: 6sszefliggések felismerése, kovet-
keztetések levonasa, logika, itéletalkotas.

J6, ha a gyerek 6sszefuggden, a lényegre 6sszpontositva gazdag székinccsel mondja
el a torténetet; ha észreveszi az osszefuggéseket; ha kovetkeztetéseket von le; ha ko-
vetkeztetései logikusak; ha felszoélitasra itéletet alkot; ha sajat maga helyezi a torténetbe.
Nem j6, ha 6sszeflggestelen mondatokat mond a képrél; ha kérdésekre valaszol, vagy
csak szavakat mond. Nem |6, ha pongyolan fejezi ki magat; ha székincse szegényes. Nem
j6, ha nem ismeri fel a problémahelyzetet, ha nem veszi észre az 6sszefliggéseket; ha
nem tud kovetkeztetéseket levonni, vagy ha kovetkeztetései logikatlanok; ha nem képes
itéletalkotasra.

Az életkori sajatossagokat figyelembe kell venni! Az iskolaba lép6 hatéves gyereknél
mar kovetelmeny, hogy egy adott keprdl 6sszefuggden — a problémahelyzetet felismerve
— beszéljen és el tudja vegezni az elemi gondolkodasi mlveleteket.

Utasitas: ,Nézd meg |6l ezt a képet! Mesélj réla nekem!”

Ha nem tud onalloan elindulni, kerdeseket lehet feltenni neki, de ezt mindig rogzitsuk
a vizsgalati lapon. A kerdések nem lehetnek sugalmazoak.

25. Problémamegoldo-képesség vizsgalata. Eszkoz: nincs.

,Szoktal egyedul vasarolni? Most azt jatszuk: anya elkuld a boltba egy kilé kenyérért.

Mit csinalsz, ha elveszited a pénzed? (Visszamegyek, masikat kérek.) Mit csinalsz, ha
nem veszited el a pénzed, de elfelejted mit kellett volna venni? (Visszamegyek, és meg-
kérdezem.) Mit csinalsz, ha nem veszited el a pénzed, nem felejted el, hogy mit kellett
volna venni, de nincs a boltban kenyéer? (Elmegyek egy masik boltba; veszek helyette
kiflit vagy zsemlét; anya f6z valami olyat, amihez nem kell kenyér.)”

A kérdésre adott valaszokban altalaban megjelenik a szulé-gyerek kapcsolat, megmu-
tatkozik, mennyire tamaszkodhat a gyerek a szulokre, mennyire lehet 6szinte, verik-e stb.
A vizsgalati lapon fel kell jegyezni az esetleges problemat.

26. Altalanos tajekozottsag vizsgalata. Eszkoz: nincs.

A gyerek szemeélyével kapcsolatos kérdéseket tesszuk fel. Arrol szerzunk ismereteket,
hogyan tudja magat elhelyezni a tarsadalmi kornyezetben és az idoben.

Kérdések: ,Hogy hivnak? Mikor szulettél? Hanyadik osztalyba jarsz? Hogy hivjak eéde-
sanyadat? (Leanykori neve.) Mi a foglalkozasa? Van-e testvéred? Kisebb vagy nagyobb
nalad? Hova jar? Hogy tanul? Van-e veled probléma? Hol laktok? (Teljes cim.) Milyen
nap van ma? Honnan tudod? Tegnap milyen nap volt? Holnap milyen nap lesz? Tegna-
pelétt milyen nap volt? Holnaputan milyen nap lesz? Milyen napokon nem kell 6vodaba,
iskoldba menni? Milyen évszak van? Honnan tudod? Milyen évszakokat ismersz meg?
Mirél lehet felismerni 6ket? Milyen napszak van? Honnan tudod? Milyen napszakokat
ismersz még? Mirél lehet felismerni?” Otéves kor f0lott a hénapokat is kerjuk évszak bon-
tasban)

Minden valaszt + vagy — jellel jeloljunk a vizsgalati lapon.

27. Emlékezetvizsgalat. Eszkoz: nincs.

Az emlékezetnek négy terlletét vizsgaljuk: a mechanikus emlékezetet, a szamemle-
kezetet, a késletetett emlékezetet €s a hosszutavu emléekezetet. A vizsgalat anyagat ugy
allitottam o0ssze, hogy legyen kapcsolat a szavak értelme kozott, de logikai uton ne le-
hessen kikovetkeztetni a kovetkez6 szot vagy mondatot.

A mechanikus emlékezetnél 6t sz6 az atlag. Ez hatéves korra mar ennyi, €s nem val-
tozik lényegesen.

Az értékelésnél azt jelezzuk, hany szo6t, hany szamot, hany mondatot tudott valaki hi-
batlanul visszaadni.
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A hosszUtavlu emlékezetnél azt éntékeljik, hogy az mennyire motivalt érzelmileg es

mennyire részletekbe mend.

A mechanikus emlékezet: ’ .
Utasitas: \Mondd utdnam a szavakat! Vard meg, amig én befejezem: kalapacs (egy

sz6); anyacsavar (két sz6); rézmozsartoré (harom szo); paprikas-csirke csemege ubor-
kaval (négy szd); szines, tarka, vadviragos rét (ot szo); feketén kanyargo, fehér szegelyes
betondut (hat sz6); iveghangon csilingeld kicsi ezlstszinu csengd (hét szo); hatalmas zold
lapulevelekkel boritott meredek arokpart (nyolc sz6); uvegkalitkaban ul6, egyenruhat vi-
seld, baratsagtalan bajuszos kapuér (kilenc szd); enyhén fodrozédo, nyugodt vizen ringo,
zoldre festett kis csénakban Uldk (tiz sz0).

Szamemlekezet.

Utasitas: mondd utanam a szamokat? Vard meg, amig én befejezem: négy (egy sz0);
kett-hat (két szd); harom-nyolc-egy (harom szd); egy-kilenc-hat-6t (négy sz¢6); harom-
nulla-hét-tiz-négy (6t szd); hat-kett-hét-kilenc-egy-nyolc (hat szam).”

Ritmus emlékezet:

Késletetett emlékezet:

Utasitas: Most egy rovid mesét mondok neked. J6l jegyezd meg, mert egy kicsit késobb
neked is el kell mondanod!

Katiék vasarnap nagymamahoz elmentek. Friss kalaccsal varta éket. Kikeltek a kiscsi-
bék is. Tytukanyd halkan kotyogott nekik. Nagymama f6tt tojast szért a tanyerjukra. A kis-
csibék mind felcsipegették. (Tizendt elem.)

Hosszutavu emlékezet vizsgalata

Utasitas: ,Mesélj nekem a nyaralasrdl (karacsonyroél, sziletésnapodrol)!”

Jo, ha a gyerek arrél is beszél, mit csinaltak, mit kaptak a csaladtagok, ha leirja a kor-
nyezetet, az ételeket, a hangulatot. Ha nehezen megy, kérdéseket is fel lehet tenni. Ezt
jelezzlk a vizsgalati lapon.

28. Figyelem vizsgalata

A gyerek figyelmét a vizsgalat egész ideje alatt értékeljuk. Az értékelés szempontjai:
rogzithetéség, elterelhetéség, intenzitas, tartéssag, faradékonysag, tapadas.

29. Szocialis érettség

A kornyezettdl, a szUl6ktdl, pedagdgusoktdl szerezzink informacidkat: feladattudat,
kudarctlré képesség, tarsas kapcsolatok, felnéttekhez valé viszony.

A vizsgalat eredményérdl nem készitink pontozasos értékelést. Nem az a cél, hogy
sémaba erdltessik a gyerek személyiségét, hanem a gyengébben fejlett terlletek felta-
rasa, fejlesztése.

A fejleszté programot az eredmények alapjan allitjuk 6ssze. Ha iskolai osztalyt vagy
évodai csoportot vizsgalunk, célszerl egy tablazatra felvinni a vizsgalati eredmenyeket.
Igy mintegy térképet kapunk a csoport vagy osztaly képességeirdl, ami megkoénnyiti a
fejleszté program tervezését.

Afejlesztd program mozgasterapian alapul. A gyakorlatokat mindennap el kell vegezni.
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