Dzoels S. Goldsmits

Ar DZona van Drutena priekSvardu






Dzoels S. Goldsmits

BEZGALIGAIS CELS

Ar DZona van Drutena priekSvardu

No anglu valodas tulkojis
Ceronis Bilmanis

Riga, 2006
Y

ANNO 1524



UDK 20+149.3
Go293

Joel S. Goldsmith

THE INFINITE WAY

Translation into Latvian by Ceronis Bilmanis
© DeVorss & Company, Publisher, 1992

Fragmenti no Jaunas Deribas tulkotaja redakcija

©Ceronis Bilmanis, latviesu tulkojums, 2006
©Latvijas Akademiska biblioteka, latviesu izdevums, 2006

ISBN 9984-538-82-6



VELTITS
Tev,
Kuram tas viss jau ir



Nav nekadas vajadzibas skriet ara,
Laivaretu labak redzet,

Nedz ari skatities pa logu. Palieciet turpat
Savas biitnes centra;

Jo bieZakjiis to atstajat, jo mazak iemacaties.

Patiesiba ir musos pasos.

ITkviena no mums ir apslepts centrs,

Kur mit pilniga Patiesiba; un zinat

Drizak nozime pavert celu,

Lai ieslodzitais spolums varetu izklut ara,
Un nevis atdarit durvis gaismai,

Kas skietami nak no arpuses.

Laodzl

Roberts Braunings

Dievs ir radis majvietu misu sirdi; kad Vins mis
modina, atklasmes kvele miis sasilda; St sveta jiusma
rodas no seklas, ko dieviskais prats ir iesejis cilveka.

Ovidiis

Vairakums cilveku risina kadu problemu nevis pasi
sevi, nevis sava prata telpas, bet gan uzklausa pirmas

autoritates, ar kuram tie var konsultéties.

Dieva valstiba ir jisu vidu.
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IEVADS

Sezot pie tukSas lapas un gudrojot, ka sakt §is labi
pazistamas gramatas ievadu, Skirstot tas lapas ceriba
atrast rindu vai teicienu, kas varétu dot kadu majienu
iesakumam, es maniju, ka manas domas virzas prom
no tas satura uz manas rakstnieka profesijas misteri-
ju - no kurienes gan tie nak, Sie vardi, kurus es tulit
pierakstiSu, kurus es jau esmu uzrakstijis. Diez vai
jateic, ka nav pirma reize, kad es uzdodu sev So
jautajumu; tas uzrodas katru reizi, kad man nav ne
mazakas jausmas, ko es talak rakstiSu; tas mani
mudina jautat, no kurienes tie visi ir nakusi, visi Sie
daudzie tukstoSi vardu un domu, kurus esmu lidz Sim
uzrakstijis, lai tie tiktu pavairoti ka gramatas, ta art
lekcijas. Tas ir tada veida jautajums, kadu varétu uz-
dot tikai izmisuma briZos; lielakoties més pienemam
ka paSsaprotamas tas lietas, kas faktiski ir ikdienas
brinumi musu dzive, pieméram, digSanas un augsa-
nas brinumu - izs€jam s€klas darza un nemaz nebrina-
mies, ka no Siem niecigajiem melnajiem punktiniem
izaug nakamas vasaras pukes: uz to meés varam
palauties.

Sis nostajas del anglu rakstnieks G. Cestertons
vienmér parmeta pasaulel ka ta pienem misterijas un
brinumus gluZi ka parastus notikumus. Sads motivs ir



vina mazpazistamajam fantazijas romanam Mana-
live, kura varonis nemitigi jutas parsteigts par dzivo-
Sanas brinumu un tik loti velgjas uzturet So sajutu, ka
devas pasaules apcelojumos, lai no jauna pardzivotu
satraukumu, kas rodas, atgriezoties majas, tuvojoties
savai majai, savam parades durvim, aplidojot paSam
savu sievu, slepus ar vinu aizbégot un no jauna ap-
precot ar seSiem dazadiem uzvardiem, tadejadi nekad
nepazaudgjot So neaptveramo milestibas brinumu.

Musu tragédija ir ta, ka meés visu piepemam ka
pasu par sevi saprotamu, un liekas, ka ikdienas dzive
to ar1 prasa, ja gribam, lai mums veicas biznesa un
darba. Vardu «lieckas» es Seit lietoju diezgan brivi, jo
faktiski patiesiba, man Skiet, ir pilnigi pret€ja, un ta,
ko meés saucam par «bagatigu, piepilditu dzivi», uz
tadiem pamatiem nemaz nav iesp&jama. Pat parasta,
ikdieniSka dzive klust smaga. Ta sak iet uz leju, un
pretestibas, ka art negadijumu skarba realitate top
gluzi vai par muri, pret kuru més velti dauzam savu
pieri. Tados brizos cilveki sak paSi sev uzdot jauta-
jumus par So pasauli, kura vini dzivo, un sak meklet
kadu izskaidrojumu, palidzibu vai atbalstu. Religija
tas parastajas formas, kas saistitas ar personisku
Dievu, kuram mes adresgjam savas prasibu ltig§anas,
biezi vien izradas neaugliga un neved talak par
svetuligu, drimu rezignaciju, un tira materialisma
filozofija, teiciena «Ia tas ir, un tur neka nevar darit»
akcepts galu gala noved dzila izmisuma.
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Ir vajadzigs kaut kas cits, kas vienmeér ir bijis
vajadzigs un vienmer ir bijis atrodams, tomer liekas,
ka cilveks gandriz vienmer to ir palaidis garam. Vins ir
izvairfjies no ta visos patiesibas mekletaju darbos par
So miiZigo misteriju, sakot ar austrumniekiem Laodzi
un Sankam, tad Jezu un viduslaiku Eiropas mis-
tikiem, un Jaunas Pasaules domatajiem. Butiba vini
visi ir macijusi vienu un to pasu, tapec ar1 Oldoss
Hakslijs savu religiskas domas antologiju nosauca par
«Daudzgadigo filozofiju»*. Bet vinu atrastas atbildes
vienmer ir palikusas it ka savrup, kaut kur «arpusé»,
atdalitas no cilvéka dieniSkas dzives un ikdienas
notikumiem, ta ka $aja jautajuma ir izveidojusies tada
ka nelaimiga iedomiba, it ka prasti butu gaidit realus
praktiskus rezultatus, un cilveks bija spiests iesligt
fatala dualisma, méginadams dzivot vienlaikus divas
plaksnés, materialaja un garigaja, kas Skiet vienlidz
realas, kaut gan tam nav nekadas saprotamas sais-
tibas vienai ar otru, gluzi ka firma, kuras abi partneri
neruna viens ar otru. Sajﬁ zina, es domaju, S1gramata
iet talak, atmetot dualismu un paradot, ka abi partneri
ir viens veselums, ta ka art pasaule top vienota un
muZzigas patiesibas klust par dalu no musu ikdienas
dzives 1sta auduma, vairojot tas harmoniju un izdze-
Sot nesaskanas.

Kas ir 81 gramata? Lasitaji musdienas velas no-
saukumus, velas zinat, kas tas ir, ko vini perk. Bet
nosaukumi var arl atturét pirc€jus, un tapéc man

* «The Perennial Philosophy»
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rodas grutibas, ja es méginu paredzet tadu jautajumu
attieciba uz So darbu. Puse pasaules, kaut ar1 tai ir
izmisiga un pat apzinata vajadziba atrisinat savas
problémas, tomeér neatvers gramatu, kas ir nosaukta
par religisku gramatu. Dodiet tai, pieméram, virsrak-
stu «Ka dabut vairak veselibas, bagatibas un laimes»,
un, kaut art publika to pirktu milziga skaita, izveligie
un atSkirt spéjigie lasitaji griezis galvu prom, it ka tai
butu slikta smaka. Lietojiet vardu «metafizika», un
tam bus auksta, intelektuala skana; piedavajiet to ka
eseju gramatu, un mes busim atradusi iemeslu, kapec
Emersona gramatas tagad tiek lasitas gandriz vienigi
ka literatira un nevis ka vina atbildes uz minétajiem
jautajumiem. Vai kadam ir iesp€jams kaut ka sasniegt
visus cilvekus? Jau pats vards «Dievs» daudzus biede.
Un tas Saja gramata ir atrodams viscaur. St nojauta,
par ko man ir jaatvainojas, ilustreé manu problemu
sakara ar $1s gramatas ievada rakstiSanu.

Ja nu ir gruti dot nosaukumu gramatai, tad vel
grutak ir dot nosaukumu tas autoram. Kas un kads ir
Dzoels Goldsmits? Skolotajs? Dziedinatajs? Tie ir
labakaja gadjuma aizdomigi un mulsino8i vardi
visiem, iznemot loti nedaudzus, un tie ir ari tadi vardi,
kurus, es domaju, autors pats energiski noraiditu, jo
visa vina filozofija ir personiska elementa noliegSana
gan macot, gan dziedinot. Man nak atmipa kads
fragments no $is gramatas: «Visos laikos ir radusies
cilveki, kas nesusi dieviSko vésti par Dieva klatbutni
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un launuma nerealitati ... Tie ... nesa cilvekiem
Patiesibas gaismu, un katru reizi cilveki izskaidroja So
Gaismu ka vestnesi, neaptverot, ka tas, ko vini redz ka
cilveku «tur ara», ir Patiesibas gaisma vinu paSu
apzina.»

Atstasim uz bridi ka cilveku, ta ari gramatu un
atgriezisimies pie mana sakumpunkta. Gritibas un
bezizeja cilveks sak uzdot kaut vai tadus jautajumus:
«Kapéc tas noticis ar mani?» vai «Ka lai es apturu So
notikumu virkni?» VinS mekl€ izskaidrojumu Sai pa-
saulei. Esmu parliecinats, ka vins to atradis Seit. Vins
cer, ka Sis izskaidrojums kaut ka izbeigs vina grutibas.
Es ticu, ka ta notiks, ja vien vins to pareizi sapratis.
~ Bet te nu man atkal jaizsaka bridinajums. Jau pir-
majas lappuses vins atradis pretrunu, kas var vinu
nobaidit. Vina meklgjumu iemesls ir kada cilveciska
probléma, kurai vin$ cer rast atrisinajumu. Bet Seit
vinam tiek pateikts, ka vipa v€leéSanas lietot garigo
patiesibu, lai uzlabotu kadu cilvecisku stavokli, bis
nesekmiga, jo garigd patiesiba to nevar izdarit un
nedaris. Vipam tiek logiski izskaidrots, kapéc tas
nevar notikt. Bet vinam tiek ari teikts, ka, ja vins
mekle So patiesibu paSas patiesibas dél, tad vina
cilveciskais stavoklis uzlabosies. Tas izklausas it ka
no pasakas, kur untumains burvis izvirza neiespe-
jamu noteikumu, lai nevarétu brinumaini piepildities
kada veélme. Bet pasakas bieZi vien pamatojas uz kadu
universalu patiesibu. Ir legenda par kadu alkimiki,
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kur§ apsolija parverst zelta jebkuru vielu ar notei-
kumu, ka neviens vina auditorija nedomas par zilu
meérkaki. Sis legendas «aki» var€tu izmantot, mainot
notelkumu. ja neviens audltorlja nedomas par zeltu.
Izklausas neiespgjami. Bet to var izdarit. Tas ir
jaizdara. «.. dzenieties papriekS péc Dieva valstibas
un péc Vipa taisnibas, tad jums visas Sis lietas taps
piemestas.» Tikai jus nedrikstat domat par Sim citam
lietam.

Sis gramatas «akis» ir tads, ka ta maca jus
noversties no jusu problemam, nevis pieveérst tam
uzmanibu, un, ta darot, atrast to atrisinajumus, gluzi
tapat ka, novérsdamies no problémas, ko lai rakstu Sis
gramatas ievada, es attapos, ka esmu jau sacis to
rakstit, vai nu labi vai slikti. Tas nav nekads vieglais
darbs, ko §1 metode piedava, bet es domaju, ka tas ir
svarigi. Domaju, ka, vismaz dal€ji nesaprotot, par ko ir
§1 gramata, dzive nav isti dzivoSanas verta.

DzZons van Drutens
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AUTORA PIEZIME

Ir kads cels, kuru ejot, meés varam atbrivot sevi no
gréka, slimibas, nabadzibas, no karu un ekonomisko
parmainu sekam. Sis celS ir musu eksistences mate-
rialas uztveres nomaina ar garigas dzives izpratni un
apzinu.

Caur gadu simtiem, uztverot cilvéku un universu ka
materiju, ir attistijusas bailes par sevis pasa droSibu
un tautas pastaveéSanu. Lidz ar vel specigaku iznici-
noSo materialo speku atklasanu saglabasies un vel
vairak pastiprinasies ari bailes. Jaunakais no Siem
nesen izsludinatajiem spekiem ir kimikalija, ar kuras
unci* pietiktu, ka tiek apgalvots, lai iznicinatu visus
iedzivotajus Savienotajas Valstis un Kanada, un ari
tas drosi vien nav maksimalais materialais speks.
Pagaidam nav zinams neviens materialais speks, kas
varétu staties preti Sim izgudrojumam vai ar1 atom-
bumbai. Nekadu ceribu nedod ne matérija, nedz ar1
materiala uztvere. Celu uz droSibu, saskanu un ve-
selibu paver kaut vai neliela gariga apzina.

Lielais noslepums ir tas, ka par spiti pret€jiem
uzskatiem, istais speks, vai nu uz labu, vai launu, nav
atrodams ne materija, nedz ar1 cilveka un pasaules
materialaja uztveré. Tie, kas sasniegu$i zinamu ga-
rigas apzinas pakapi, ir tikpat liela mera pieradijusi

* Unce - 28,35 g (anglu mervienibu sistéma). (Tulk. Piez.)
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Gara realitati.

NepiecieSamiba atteikties no eksistences mate-
rialas uztveres, lai sasniegtu dzives un tas izpausmju
garigo apzinu, ir bijusi gaiSregu, pravieSu un svéto
noslépums visos laikos. Ta tieSam notiek, tas ir
pieradits musdienas, kad daudzi moderno praktiskas
vai zinatniskas Kkristietibas skolu studenti ar pana-
kumiem veic dziedina$anas un regeneracijas darbu.
Kad pasaule uzzinas, ka seno macibu sekotaji
misdienas katru panakumu veselibas, turibas un
drosibas joma ir guvusi, tikai atsakoties no materialas
uztveres un sasniedzot garigo apzinu, ta vares
lokoties nakotne€ ar ceribam.

Jautajums ir: «Ka sakt celu uz garigo apzinu, lai
tada veida tiktu vala no materialas uztveres?» Atbilde
ir: «Lasiet un studgjiet visos laikmetos atklatas
patiesibas par universalo Apzinu, Dveseli jeb Garu un
par garigo radiSanu un tas likumiem. Izkopiet So
atklasmju garigo uztveri.»

Sini mazaja gramatina es esmu uzrakstijis to
garigo patiesibu, ko esmu savacis, vairak neka
trisdesmit gadus studg€jot visu laikmetu nozimigakas
religijas un filozofiskas macibas. Pedgjos piecpadsmit
no Siem gadiem es pavadiju, praktiski izmantojot $is
patiesibas, lai risinatu cilvéciskas eksistences
problémas - veselibas, darba, gimenes dzives un
aizsardzibas problémas.

Esiet droSi, ka iekSejais miers naks, kad jus
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pieversisieties dzives garigajai apzipai, un argjais
mierigums sekos jusu cilvéciskajas dariSanas. Argja
pasaule piemerosies jusu ieks€jai Patiesibas sap-
ratnei.

Visas §is atklasmes autoritate biusiet jos, kad paSi
piedzivosiet So parvertibu sevi un ap sevi.
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PASKAIDROJUMS

Sini gramata mums tiek atgadinats, ka ta liela
Vara, kas nepiecieSama, lai izklied€tu kludainos
apstaklus, kuri ir ap mums, ir mekl€jama musos
pasSos, un mums tiek paradits, ka to var izdarit.

Ka vél nekad agrak més meklgjam to, kas miis
atbrivos no materialas dzives bailem, bazam un
briesmam. Mes zinam, ka tas, lai kas ar1 buitu, dos
mums prata atputu un garigu mieru. Tas neatrodas
cilvécisko domu loka.

Mes dzivojam tada iluzija, it ka materialie speki un
cilveka griba butu lielas varas, lidz tam bridim, kad
uzzinam, ka miusos pasos ir gariga vara, kas So iliiziju
izkliede.

Seit, musu pasu apzina ir SI vara, Sis «Klusu,
miera!», kas apklusinas katru veétru miuisu pieredze,
dziedes miisu slimibas, pacels mus pari cilvéciskas
eksistences cipam un pagurumanm.

Musu dala ir atzit Sis varas klatbutni musos un [aut
tai pleplldlt tas noluku. Si universala Patles%as
Dzivibas un Milestibas vara ir misu, neraugoties uz
to, kadu baznicu mes apmeklejam vai kadai filozofijai
sekojam. Ta majo katra individa, sv€ta vai gréciga,
centra, gaidot vienigi atziSanu.

Apjauta, ka cilveka vara nav regulét sauli un
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zvaigznes debesis, ne ari raZu Seit uz zemes, ne putnu
lidojumu gaisa, - ta ir pietickami stipra ticiba, lai bi-
ditu nesaskanu kalnus. Lielaka ticiba nav vajadziga.

Kas mums bitu jadara, lai tiktu pasargati no So
laiku launuma un Sausmam? Laujiet SIS gramatas
saturam piepildit jusu apzinu ar ta garigo svarigumu
un esiet pacietigi. Laujiet garigas eksistences sas-
kanai attistities no jusu iekSienes un vadit jus ara no
sajitu verdzibas uz apsolito miera zemi.

Dzoels S. Goldsmits, S1s gramatas autors, bija Pa-
tiesibas meklétajs visas lielajas religijas un filozofijas.
Vins ziedoja daudzus gadus publiskai dziedniecibai
un padomdosanai visas cilvéciskas eksistences jomas.
Savu atklasmi par IekSgjo Gaismu vinS ir darijis
zinamu savas «Vestulés», kas ir plasa apgroziba jau
ilgus gadus. «Bezgaliga cela» studiju grupas visas
Savienotajas Valstis vel joprojam aktivi macas Gold-
smita rakstus.

20



NEMIRSTIBAS PIENEM SANA

»

«Ilesakuma bija Vards, un Vards bija pie Dieva, un
Vards bija Dievs ... Un Vards tapa miesa ..»

«Vards tapa miesa» - bet tas tomer ir Vards.
Kludams miesa, tas nemaina savu dabu, raksturu jeb
butibu. Celonis klust redzams ka sekas, bet esence jeb
butiba vel joprojam ir Vards, Gars vai Apzina.

Tada veida mes sakam saprast, ka nepastav ga-
rigais universs un materiala pasaule, bet gan tas, kas
Skiet esam musu pasaule, ir Vards, kas kluvis par
miesu, Gars, kas ir kluvis redzams, vai Apzina, kas
izpausta ka ideja.

Visi tie maldi, kas pastavejusi kops seniem laikiem,
balstas uz teoriju jeb atzinu, ka ir divas pasaules:
viena ir debesu valstiba jeb gariga dzive, un otra ir
materiala pasaule jeb mirstiga eksistence, abas Skir-
tasviena no otras.

Neskatoties uz domu par divam pasaulem, vienmer
ir meginats ieviest saskanu cilveciskas eksistences
disharmonija, censoties ar ligSanam rast saskari ar So
otro pasauli jeb garigo valstibu un panakt, lai Gars jeb
Dievs iedarbotos uz ta saukto materialo eksistenci.

Saksim ar sapratni, ka musu pasaule nav kludaina,
bet ka tas universs, kura mes dzivojam, ir realitates
valstiba, par kuru cilvékiem ir nepareizs prieksSstats.
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Musu pieredzes atveseloSana un harmonizésana tad
nozime nevis tikt vala no Sa mirstiga materiala
universa vai pat partaisit to, bet gan - mainit nepilnigo
prieksstatu par musu eksistenci.

Patiesibas mekletajs savus petijumus sak ar kadu
problému - varbiit pat ar daudzam problemam. Pirmie
petniecibas gadi tiek ziedoti, lai parvarétu kadu
nesaskanu un dziedinatu slimibu, raidot lugSanas
kadai augstakai Varai vai ar1 lietojot garigos likumus
jeb patiesibas pret So mirstigo stavokli. Tad pienak
diena, kad vin$ varbut atklaj, ka patiesibas lictoSana
cilvecisko problemu risinasana vai nu «neiedarbojas»,
vai nedarbojas vairs ta ka agrak, vai ari - ka tagad vina
petnieciskais darbs kluvis mazak apmierinoSs un
iedvesmojoss. Beigu beigas vin$ tiek vadits uz lielo
atklajumu, ka mirstigie var pienemt nemirstibu tikai
tada meéra, ka izzud mirstigais stavoklis, - vini nevar
savienot nemirstigo garigo harmoniju ar cilvéciska-
Jiem dzives apstakliem. Dievs ne rada, nedz kontrole
materialos notikumus. «Miesigais cilvéks nesatver to,
kas nak no Dieva Gara, jo tas vinam ir gelgl‘ba, vins to
nevar saprast, jo tas ir garigi apsprieZams.»

Vai més meklgjam to, kas nak no «Dieva Gara»,
kada cilveciska nolika, vai ari patiesi cenSamies
«atdalities» no visa mirstiga, lai varétu ieraudzit
garigas valstibas harmoniju?

Kamer mes cenSamies un piillamies un cinamies ar
ta sauktajam $§is pasaules varam, apkarodami sli-
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mibas un gréku vai trikumu, musu gariga mana
atklaj, ka «Mana valstiba nav no S§is pasaules». Tikai
tad, kad més uzveicam tieksmi uzlabot cilvéci, més
saprotam So svarigo teicienu. Tatad, kad mes vairs
nedomajam par cilvécisko uzlabojumu jomu, mes
varam sakt saprast, ko nozime teiciens «Es pasauli
esmu uzvargjis!».

Mes neesam uzvar€jusSi pasauli, kamer vel cen-
Samies mazinat pasauligas sapes un vairot pasauligo
prieku un pelnu. Ja més neparvaram sajutu, ka esam
iesaistiti pasauligajas cinas, més nevaram ieiet
dieviSko notikumu joma.

«Jo viss, kas ir dzimis no Dieva, uzvar pasauli.»
Gariga apzina uzvar pasauli - gan pasaules sapes, gan
priekus. Més nevaram veikt cilvéces evar;éelizéciju ar
pratu vai fizisko speéku, bet gan - ar garigas
eksistences manu, ko katrs var attistit, nododamies
Gara lietam. «.. jo viss, kas ir Sin1 pasaulé -miesas
kariba, acu kariba un dzives lepniba - tas nav no Téva,
bet ir no pasaules.» Tas ir celvedis. Paverojiet savas
domas, merkus un centienus tikai isu bridi, un jus
redzesiet, vai jiisu pratu nenodarbina juisu veseliba,
jutekliskie prieki vai laicigie labumi. Tiklidz uzrodas
Sis pasauligas domas, macieties tas noraidit, tapéc ka
tagad meés vairs neesam pieversti musu cilvécisko
lietu wuzlaboSanai, bet gan garigas valstibas
sasniegSanai.

«Nemiliet pasauli, nedz to, kas ir pasaule. Ja kads
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mil pasauli, tad vina nav Téva milestiba.» Vai tas
neizklausas ta, it ka mes klutu par askétiem? Vai tas
neizskatas ta, it ka més karotu péc dzives savrup no
normala, prieciga, veiksmiga dzives cela? Nemaldie-
ties! Vienigi tie, kuri iemacijuSies noturét uzmanibu
pie garigam lietam, ir visa pilniba izbaudijusi prieku,
ko sniedz maja, sadraudziba un sekmiga uznémej-
darbiba. Vienigi tie, kuri kaut vai daleji koncent-
rejusies uz Dievu, ir atradusi drosibu, aizsardzibu un
mieru kara izmocitaja pasaule. Garigh mana mus
neatsveSina no normalas vides, nedz ari atpem mums
to milestibu un sadraudzibu, kas ir nepiecieSama
piepilditai dzivei. Ta tikai pace] to augstaka plaksne,
kur ta vairs nav atkariga no gadijuma vai apstaklu
mainas, vai zaudéjuma un kur klust saprotama ta
sauktas cilvéciskas ainas gariga vertiba.

«Nestradajiet par uzturu, kas iznikst, bet gan par
uzturu, kas pastav lidz pat muzigai dzivei... Jo Dieva
valstiba nav €Sana un dzerSana, bet taisniba, miers un
prieks Svetaja Gara.»

Jajums rodas kada cilvéciska probléma, nepilieties
stavokli uzlabot, bet noversieties un izjutiet dieviSka
Gara klatbatni sevi. Sis Gars izgaisina cilvecisko
Skitumu un atklaj garigo harmoniju, kaut gan acim 81
harmonija klus redzama ka atveseloSanas vai
bagatiba. Kad Jezus pa€dinaja tukstoSus, ta bija vina
gariga parpilnibas apzina, kas kluva redzama ka
maizes un zivis. Kad vin$ dziedinaja slimos, ta bija
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vina dieviSkas Klatbutnes apzina, kas izpaudas ka
veseliba, speks un saskana.

To visu var apkopot apustula Pavila vardos: «Savas
domas versiet uz augsu, ne uz zemes lietam.»

Mes dzivojam gariga universa, bet ierobeZzota ma-
na mums rada nepilnigu ainu. Kamér musu domas
pieverstas Sai ainai musu priek$a - «Sai pasaulei» -,
mes nemitigi pulamies to uzlabot vai mainit. Tiklidz
mes pacelam skatu - novirzam domas nost no ta, ko
gdisim, dzersim un valkasim -, me€s ieraugam garigo
realitati, kas mums paradas ka uzlabota parlieciba,
bet 1steniba vel vairak atklaj pati sevi. ST realitates
pastiprinata atklaSanas nes sev Iidzi prieku, kas Iidz
Sim nav ticis izjusts, baudu, kas parsp€j vistrakako
fantaziju, un milestibu pret visiem, ar ko més nakam
saskare, pat milestibu pret tiem, kuri nezina misu
atklatas jaunas dzives avotu.

«Mieru Es jums atstaju, Savu mieru Es jums dodu;
ne ka pasaule dod, Es jums dodu.»

«Bet més neesam dabujusi pasaules garu, bet to
garu, kas nak no Dieva ... més nerunajam ar cilvecigas
gudribas vardiem, bet ar vardiem, ko Gars maca ...
Miesigais cilveks nesatver to, kas nak no Dieva Gara,
jo tas vinam ir gel,dba, vins to nevar saprast, jo tas ir
garigi apsprieZams.»

Cik biezi mes Sin1 vieta uztriecamies klintim! Cik
daudzkart méginam saprast garigo gudribu ar savu
cilvécisko intelektu! Tas ved pie mentalajiem
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gremo$anas trauc€jumiem, tapéc ka meés meginam
sagremot garigo baribu ar savu skoloto pratu.
Panakumu nebus. Patiesiba nav logiski izzinama;
tapec tai ir jabuit garigi saskatitai. Patiestba misu
sapratam parasti neSkiet pievilciga, bet, ja tomer ta
liekas, tad mums ir dzili japardoma, vai ta tieSam ir
patiesiba. Esiet uzmanigi, ja kada patiesiba Skiet
esam logiska.

Jezus, kas staiga pa tidens virsu, paédina tiikstoSus
ar dazam maizeém un zivim, dziedina slimos un uzce]
no mirusiem - vai tas viss jums liekas logiski? Ja So
notikumu pamatprincips varétu tikt saprasts logiski,
visas baznicas to macttu ka pasreiz€ju iesp€jamibu un
ieteiktu to praktizet. Tacu Sis princips ir saredzams
tikai gara acim, un $adi piekopta gariga apzina var
darit visus tos darbus, ko Kristus tika darijis. Kas bija
iespejams Kristus apzinai Jezus laika, ir iespejams tai
paSai Apzinai ari tagad.

Mes tagad nodarbojamies ar Sis garigas manas
izkopSanu, un mums veiksies tik liela mera, cik spe-
sim atslabinat savu mentalo cinu un uztvert tas lietas,
ko maca Dieva Gars. Nevis likt Garam iedarboties uz
musu nicigo kermeni un materialo dzivi, bet gan
iemacitties ignoret S1s mirstigas lietas un celt skatu
augSup. Kad meés peéc tam «nokapjam atpakal uz
zemes», meés atklasim, ka sajutu disharmonija un
ierobeZotiba ir pazuduSas un patiesa realitate vairak
saredzama.
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Dieva valstiba nav vairak un labakas mateérijas,
nedz ar1 lielaka patiesibas vardu krajuma. Tatad
garigas izpratnes augli ir lielaka saskapa, miers,
labklajiba un prieks, ka ar1 pilnigaka biedroSanas un
personiskas attiecibas.

«Tapec mes ar1 pastavigi pateicamies Dievam, ka
jus, uzklausijusi miisu sludinatos Dieva vardus, tos
esat uznémusi nevis ka cilveku, bet ka Dieva vardus,
kas tie patiesiba ir; jo pats Dievs darbojas ar Savu
speku jusos, kas ticat» - saprotiet.

Lai sapemtu Dieva vardu jeb garigo sajutu, mums ir
jajut un nevis jasprieZ. Bibele to apraksta ka Varda
sanemSanu «sirdi». leverojiet, ka garigas apzinas
attistiSana noved pie lielakas spé€jas sajust biutibas
harmoniju. Mes saprotam, ka ne jau skatiSanas,
klausiSanas, garSoSana, taustiSana un ostiSana
mums atklas garigo patiesibu vai tas harmoniju; tatad
tai ir janak caur kadu citu spgju, intuitivu sp&ju, kas
darbojas ka jiitas. Lidz Sim meés tikam atseédusies, lai
Iogtu vai meditetu, un tolit saka plost vardu un domu
straume. Varblit més sakam ar patiesibas apstip-
rinajumu un kludas noliegumu. Jus redzat, ka tas viss
notiek cilveéciska prata joma.

Izkopjot savu garigo manu, més sakam uztvert tas
domas, kas nak pie mums no iekSienes. Més klustam
par Varda Kklausitajiem un nevis runatajiem. Mes
nonakam tada saskanpa ar Garu, ka jutam dieviSko
buitibas harmoniju; meés jlutam patieso Dieva
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klatbutni. Parsniedzot piecus fiziskos juteklus, misu
intuitiva spgja klust modra, uztveriga un atsauciga
Gara lietam, un §is garigas atdzimSanas rezultata
sakas miisu jauna eksistence.

Lidz Sim meés bijam noripé€jusSies par patiesibas
burtu, bet tagad riipgjamies tikai par patiesibas garu.
Tagad mes vairs neesam noripéjusies tik daudz par to,
kas ir patiesiba, ka par patiesibas sajutu. To var
panakt, veltjiot mazak domu burtam un vairak
uztveres spéjai. Sis vards «sajuta», starp citu, attiecas
ar1 uz apzinu jeb patiesibas uztveri. Mes tagad vairs
neizsakam patiesibu, bet sapemam patiesibu, un to,
ko sapemam Kklusiba, meés drikstam autoritativi
sludinat «uz jumtiem».

Gariga dziedinaSana ir dieviSki apgaismotas
apzinas dabigs rezultats. Mes tickam apgaismoti tikai
tik liela meéra, cik spgjam uztvert gara gaismu un tai
atsaukties.

Mes parprotam nemirstibu, ja domajam par to ka
par personibas vai personiska «es» sajitas nemirs-
tibu. Nave nenozimé ne nemirstibu, ne personiska
«es» beigas, tapat ka cilveka eksistences turpinasanas
nenozimeé, ka sasniegta nemirstiba.

Nemirstiba ir sasniedzama, parvarot personiska
«s» sajutu, vai nu tas butu Sini vai vipa saul€. Ja
atmetam savu ego un sasniedzam savu isto Es - savu
Realitati, dieviSko Apzinu -, tad més ieglistam nemirs-
tibu. Un to var izdarit tagad pat, Seit.
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Velesanas muzigi paturet savu aplamo kermena un
labklajibas izpratni mus ievilina naves cilpa, mirs-
tiguma.

Pirmais solis cela uz nemirstibu ir dzivoSana uz aru
no miusu buitibas centra, tapat ka ideja par attistiSanos
no iekSienes, nevis no piepludes: tas nozimé dot, nevis
dabit; but, nevis iegiit. Sada apzina nav nosodisanas,
tiesaSanas, naida vai bailu, bet ir pastaviga milestiba
un piedosana.

Nav viegli pieradit nemirstibas prieku un mieru, jo
tiem, kas cieSi nolémusi saglabat savu pasreizéjo bii-
tibas izpratni, nemirstiba varétu likties ka bojaeja.
Sini gadijuma ta nav: te saglabajas viss, kas ir patiess,
dail, cildens, harmonisks, Zelsirdigs, nesavtigs un
miermiligs. Ta ir realitate, kas celta gaisma, nevis
sajutu ilozija. Ta ir individualas biitnes bezgaliguma
apzinata sapratne, kas nomaina ierobezoto eksis-
tences izpratni.

Egoisms un augstpratiba izztid, kad mes apzi-
nénvﬁes savas butibas dieviSkumu.

St apzinasSanas izraisa pacietibu un iecietibu pret
tiem, kuri vel griti cinas sava mirstigaja, materialaja
apzina. Tas nozimé€ buf pasaule, bet nebut dalai no
tas.
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GARIGA APGAISMIBA

Gariga apgaismiba mums dod iespgju saskatit
garigo realitati tur, kur izpauZzas tas cilveciskais
koncepts. Gariga mana atSkir realitati no ta, kas
paradas ka koncepts.

Garigas apzinas attistiba sakas ar izpratni, ka tas,
ko mes uztveram ar redzi, dzirdi, garSu, oZu un tausti,
nav lietu realitate. Ja to visu pilnigi ignoréjam, tad
pirmie garigas gaismas stari dod mums nojausmu par
dieviSko, muZigo un nemirstigo. Péc tam lietu areja
izpausme klust arvien mazak reala, laujot apgais-
mibai sasniegt mus vel lielaka mera.

Musu progress Gara virziena ir proporcionals tai
apgaismibai, kas dod iesp€ju arvien skaidrak saredzet
Realitati. Ka cilvéciska aina ar musu manigo manu
tiek uztverta galigi nepareizi, tad katra doma par
palidzeésanu, dziedinasanu, materialas pasaules mai-
niSanu vai uzlaboSanu ir jaatmet, lai mes varétu
saskatit arvien klatesoSo Realitati.

Gariga apgaismiba nak pakapeniski, sakot ar misu
pirmo patiesibas meklgjumu. Mums liekas, ka
tiecamies pec labuma jeb patiesibas, kaut gan isteniba
gaisma ir iespid€jusi musu apzina, piespieZot rikoties
ta, ka meés jau esam rikojuSies kop$ sakotn€ja briza.
Katrs papildinajums misu garigajai sapratnei nes
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jaunu gaismu un klied€ musu manas tumsibu. Si
gaismas pieplude turpinasies, Iidz nonaksim pie musu
patiesas identitates - «pasaules gaisma» - pilnigas
apzinaSanas. Bez apgaismibas mes cinamies ar
pasaules varam; meés stradajam, lai dzivotu; mes
pulamies saglabat savu vietu un stavokli; meés
sacenSamies d€] mantas un goda. BieZi vien mes
pleSamies paSi ar saviem draugiem un pat karojam
pasi ar sevi. Nav drosibas personiskajiem 1paSumiem
ar1 péc tam, kad esam cina tos ieguvusi.

Apgaismiba vispirms dava mieru, tad palavibu un
parliecibu; ta dava atpiitu no pasaules sacensibam, un
tad ar Dieva Zglastibu pie mums plist viss labais.
Tagad mes redzam, ka nedzivojam no iegiita, nopel-
nita vai sasniegta. Mes dzivojam no Zélastﬂ)as; mums
pieder viss ka Dieva davana; meés neieglistam savu
labumu, jo mums jau ir viss labais. «... dels, tu aizvien
esi pie manis, un viss, kas ir mans, ir art tavs.»

Pasauligas izpriecas un panakumi nav nekas
salidzinajuma ar tiem priekiem un dargumiem, kas
mums atklajas tagad ar garigas manas palidzibu.
Patiesibas gaisma vislielaka pasauliga laime un tri-
umfs nav tikpat ka nekas, turpretim Dveseles dargumi
ir svetlaime, kas ar manu nav ne izzinama, ne
izprotama.

Cilveks, kam pieder dieviska Gaisma, klust neat-
karigs no pasaules un aizsargats pret visam pasaules
un cilvéku raditam briesmam. Daudzi Sajos laikos jiit
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Sausmas un bailes. Garigi apgaismotie apzinasies: ta
ka labumi nevar ne nakt, nedz aiziet, ta ka gariga
iedarbiba péc savas dabas vienmer ir piepildoSa un ta
ka apgaismiba ir atklajusi viniem lietu realitati, tad
vini rod patveérumu Dvésele, Dieva apzina, iekseja
miera, palaviba un ramuma.

Mes nebaidisimies no parmainam argja vide, jo
arejais ir tikai iek8€ja universa atspulgs. DroSi zinot,
ka esam individuala un tomeér bezgaliga gariga
apzina, kas sevi ietver visu labumu, mums nav janem
vera sajltu sniegtas liecibas.

Gariga apgaismiba atklaj butibas harmoniju un
izkliede materialas manas pieradijumus. Ta nemaina
universa itin neko, jo $is ir garigs universs, ko apdzivo
Dieva beérni, bet apgaismiba maina musu priekSstatu
par universu.

Tacu tas ir tikai sakums Sim plasajam tematam, un,
kamer mes to iztirzajam, turé€sim savas domas, cik
vien iespejams, talu no sajtitu pasaules, noenkurojot
tas apzinata garigas realitates izpratne.

Visos laikos ir radusies cilveki, kas nesusi dievisko
vesti par Dieva klatbutni un launuma nerealitati:
Buda - Indija, Laodzi - Kina, Jézus no Nacaretes. Tie un
vel daudzi citi nesa cilvékiem Patiesibas gaismu, un
katru reizi cilveki izskaidroja So Gaismu ka veéstnesi,
neaptverot, ka tas, ko vini redz ka cilvéku «tur ara», ir
Patiesibas gaisma vinu pasu apzina.

Pieludzot Jezu, cilveki zaudgja Kristu. PiekerusSies
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Jezum, cilveki nespgja izprast Kristu. Mekledami
labumu no Jezus, cilvéki nespgja atrast visur esoso
Kristu pasi sava apzina.

Ikreiz, kad cilvékiem paradas vestnesis, ta ir
Kristus atnakSana individualaja apzina, un Sada
izpratne sniedz brivibu no personiskajam sajutam un
personiskas ierobeZotibas.

Jezus teica: «Ja Es neaizietu, tad Aizstavis nenaktu
pie jums.» Vai tas nebija pietiekami skaidri, lai visi to
saprastu? Ja jis neatmetat domu par personisko
izglabSanu, starpniecibu un vadibu, tad jus neat-
radisiet to lielo Gaismu, kas ir jusu paSu apzina.

Gariga apgaismiba nak nevis no kadas personas,
bet gan no bezpersoniska Kristus, universalas
Patiesibas, jusu PaSu apgaismotas apzinas.

Apzinas Gaisma izzod personiskais es ar ta
probléemam, slimibam, vecumu un neveiksmém. Taja
atklajas realais Pats, tas Es, kas es esmu, neiero-
beZots, nesaistits, raizu nenomakts, harmonisks un
brivs. ST Patiba tiek atklata, ja més katru dienu iegrem-
dgjamies pasSi sevi un tur macamies «klausities» un
verot. Ka ari, ja neraiz€jamies par dienas darbiem vai
nakotnes notikumiem, bet gan Jaujam Dveéselei, musu
dieviSkajam Garam, iet mums pa priekSu, nolidzinot
un sagatavojot celu; laujot Sai dieviSkajai Ietekmei
sekot mumes, katra soli sargajot no sajutu ilozijam.

Apgaismota apzina vienmer zina, ka ir kada
bezgaliga, visvarena Klatbutne, kas sekmé& Kkatru
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darbibu un sveti katru domu. Ta zina, ka visam, ar ko
sastopamies dzives cela, ir jasanem musu domu
svetiba.

Kad apzina ir iedegusies Patiesiba un Milestiba, ta
iznicina visas bailes, Saubas, naidu, skaudibu, slimi-
bas un nesaskanas - un So tiro apzinu jut visi, kurus
mes satiekam, un ta atvieglo nastu, ko tie nes. Nav
iespejams bt «pasaules gaismai» un nekliedét tumsu,
kura mit apkartgjie.

Apzinieties, ka viss labais, ko jus piedzivojat, ir
jusu paSu apzinas spidéSana, pat ja tas radas nakam
no kada cita cilvéka. Atpazistiet katru launu paradibu
ka kludainu harmonijas izpratni, tatad no tas nav
jabaidas un ta nav jaienist. Tad $1 ilizija pazudis un
tas vieta spidés realitate. Vienigi apgaismota apzina
sp€j raudzities uz launu paradibu un tas vieta saskatit
dieviSko realitati. Vienigi Kristus jusu apzina var
noraut maldiem Skietamo realitati un atpemt tiem
dzeloni.

Gariga apgaismiba atklaj, ka mes neesam mirsti-
gie - pat ne cilveciskas biitnes -, bet gan, ka mes esam
Isti garigas butnes, dieviska arv)zirjla, pasuzturosa
dziviba, visu ietveroSs prats. SI gaisma iznicina
personiska «es» sajiitas iltiziju.

Apgaismiba sarauj visas materialas saites un
saista cilvekus ar garigas sapraSanas zelta k€dém, ta
atzist vienigi Kristus vadibu; tai nav nekadu ritualu
vai noteikumu, ir tikai dieviSka, bezpersoniska, uni-
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versala milestiba, nav nekadas citas pieltigSanas ka
vien iek$gja Liesma, kas ir vienmer iedegta pie Gara
altara. ST savieniba ir garigas bralibas brivais sta-
voklis. Vienigais ierobezojums ir Dveseles disciplina;
tapéc mes pazistam brivibu bez atlaujas; més esam
vienots universs bez fiziskam robezam, dieviski
kalpojam Dievam bez ceremonijam vai ticibam.

Apgaismotie dzivo bez bailem - Z¢lastiba.

Zinat, ka més esam Dieva piepildijums, ka mes
esam ta vieta apzina, kur paradas Dievs, nozime but
garigi noskanotiem. Izpratne par to, ka ikviens
individs ir Dieva klatbiitne, ka viss, kas ir, ir Dieva
atklasanas, - ta ir gariga apzina. Sapratne, ka tas, ko
meés redzam, dzirdam, nogarSojam, sataustam vai
saozam ar pieciem fiziskajiem jutekliem, ir tikai
ierobezots priekSstats par realitati un nekada zina
neattiecas uz garigi realo, - ta ir gariga mana.

Kristus apzina visur redz Dievu cauri personisko
sajutu miglai. Ta nepazist nevienu grécinieku, kas
butu jaatgriez, nevienu slimo, kas biuitu jadziedina,
nevienu nabagu, kas butu jaapdavina. Gariga apgais-
miba izgaina ierobeZotas manas neistos pienémumus
jeb telus un atklaj visu esibu ka Dieva paradiSanos.

Gaisma individualaja apzina atklaj Dieva radito
pasauli, realo universu, Dieva bérnus. Sini gaisma
mirstigad aina izzud, un pienémumu pasaule, <«i
pasaule», dod vietu «Manai valstibai» - to lietu
realitatei, kuras ir saskatamas tadas, kadas tasir.
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Tapat vienmer ir jutama kada iekS€ja pavadona
esamiba. Mgs jiutam iekS€ju siltumu, dzivu klatbuitni,
dieviSku nodroSinajumu. DaZreiz més jutam stipru
roku sava delna vai arm smaidoSu seju ltuikojamies par
plecu. Més nekad neesam vieni, un mes to zinam. St
salda Klatbutne dod mums iekSeju mieru. Ta lauj
atsvabinaties no pasaules spriedzes un nes mums
miera davato prieku. Ta patiesi ir «Klusu, miera!»
katrai problemai vai cilvéciskas eksistences uztrau-
kumam. Ta ir dziedinoSa ietekme miisos paSos, un
tomer To sajut visi, kas ir misu tuvuma.

Si ieksgja Klatbiitne, kuru mes sajutam, ir Pati
Patiesiba, kas Pati iedarbojas uz mums ka klatbiitne,
speks, pavadonis, gaisma, miers un dziedinatajs - ka
Kristus. Sis iek$gjas Biitnes apzina ir musu garigas
apgaismibas pieauguma un musu kultivetas garigas
apzinas rezultats. Si Patiesiba ir Dievs, kas dziedina
musu kaites, un Ta vienmer iet mums pa prieksu,
nolidzinot musu dzives celu. St Patiesiba ir bagatiba
un izpauzas ka misu parpilniga apgade. Nekadi
laicigie apstakli vai stavokli nevar samazinat musu
ienakumus un bagatibu, kamer apzinamies Milestibas
klatbitni.

Nostipriniet sevi So Patiesibu, un Ta klus par jusu
patieso biitni, kas nepazist ne dzimSanu un navi, ne
jaunibu un vecumu, ne veselibu un slimibu - vienigi
harmoniskas biitnes muzigumu. Si Patiesiba kliede
katru manas radito iluziju un atklaj josu butnes
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bezgaligo harmoniju; Ta iznide mirstibu un atklaj jusu
nemirstibu. Visam, kas josu domas nav lidzigs Sai
dieviSkajai Klatbutnei, PaSai Patiesibai, ir japadodas,
lai jos var€tu dzert tiro Dzivibas Gideni un €st garigo
Patiesibas baribu.

Atbrivot sirdi no paSa kludam - ietiepibas, apla-
mam vélmem, godkares un alkatibas - nozime atstarot
Patiesibas gaismu, tapat ka perfekts briljants atstaro
pats savu iek$gjo gaismu.

Apméram 500 gadu pirms Kiristus tika rakstits:
«Viegli var gadities, ka cilveks, kas iet peldéties, uz-
kapj uz slapjas virves un iedomajas, ka ta ir ¢uska.*
Vinu parpem Sausmas, un vinS sak bailés drebét,
iedomadamies visas tas mokas, ko rada ¢iiskas indi-
gais kodiens. Cik atvieglots jutas §is cilveks, ieraugot,
ka ta ir nevis Cuska, bet virve! Vina izbila iemesls bija
vina kluda, vina nezipa, vipa iluzija. Kad virves
patiesa daba ir pazita, vina atgrieZas miers; vins jutas
atvieglots; vinS ir priecigs un laimigs. Tads prata
stavoklis ir cilvekam, kur§ atzinis, ka personiska pasa
nemaz nav, ka visu vina nepatikSanu, rupju un lep-
nibas iemesls ir miraza, eéna, sapnis.»

Tapat art apgaismiba atklaj, ka kludas nav, ka tas,
kas paradas ka Cuska, - greks, slimiba, nesaskana,
nave - gan ir realitate, taCu ierobezota mana to nepa-
reizi uztverusi. Tad nesaskanas vairs nav jaie-nist,
nav jabistas no tam un nav jaapvainojas, bet gan ir tas
japarverte, Iidz virves patiesa daba - realitate - at-

" Dienvidu zemes dzivo loti indigas tdens Cuskas. (Tulk. Piez.)
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klajas ar garigas manas palidzibu. Cuska - slimiba vai
nesaskana - ir tikai prata stavoklis, kas neatbilst
arg¢jai realitatei. Irjasaprot, ka iltizijai nevar un nekad
nevares pieskirt formu.*

Garigo apgaismibu var sasniegt, pastavigi
apzinoties pilnibas klatbiitni, acim redzamo ainu
nemitigi tulkojot realitaté. Katru dienu un nakti mums
ir jasastopas ar neharmoniskam paradibam, un tas ir
tulit japartulko ar miusu <«aunas valodas» - Gara
valodas - lidzekliem.

Katrs notikums ikdienas pieredze dod jaunu izde-
vibu likt lieta misu garigo izpratni, un katra garigo
speju izmantoSana paplasSina garigo uztveri, tadejadi
arvien vairak un vairak atklajot Patiesibas gaismu.
«Ludziet bez miteéSanas ...un jus atzisit patiesibu, un
patiesiba daris jus brivus.» Partulkojiet ikdiena vero-
tas ainas un notikumus jaunaja valoda, Gara valoda,
un apzina izpletisies tiktal, ka tulkoSana norites, pat
nedomajot par to. Tas klus par pierastu apzinas sta-
vokli, pastavigu Patiesibas apzinaSanos.

Tikai tada veida meés varam panakt, ka masu dzive
attistas harmoniski no musu buitibas centra, bez apzi-
natas domu piepiiles. Misu eksistenci vairs neveidos
pastavigu «pieradijumu» virkne, bet gan dabiga, har-
moniska, liksma labumu atklasme. Mums nebis
atkartoti japiilas dabit labumu pie sevis, bet gan katrs
labums iznirs no musu paSu butibas dzilumiem bez
apzinatas fiziskas vai garigas piepules. Mes vairs

* ledomafa oska netika parvérsta par virvi. Ta jau bija virve. (Tulk. Piez.)
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neesam atkarigi no cilvekiem vai apstakliem, nedz ari
no misu paSu pulem. Gariga apgaismiba dod spgju
atbrivoties no piepules un arvien vairak un vairak
palauties uz Dieva atverSanos, atklajot Sevi ka mus
pasus.
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KRISTUS

Seni svetie raksti atklaj: «Ir griiti saprast: atdodot
savu e€dienu, meés dabiijjam vairak spéka; atdavinot
citiem apgerbu, mes klostam skaistaki; dibinot
majvietas skaidribai un patiesibai, meés iegiistam
lielus dargumus.»

Abrahams, ebreju sentévs, savas tautas labklajibu
iedibinaja ar ideju par desmito tiesu - katram desmita
dala no ienakumiem jadod garigiem un labdarigiem
merkiem bez vismazakas domas dabut atmaksu vai
atlidzibu.

«Nemirstigais ir aizsniedzams vienigi ar nepar-
trauktiem labsirdibas darbiem, un pilnibu var sa-
sniegt ar Iidzjatibu un labdaribu.» Jo lielaku pas-
aizliedzigas milestibas pakapi mes sasniedzam, jo
tuvak nakam atzinai, ka universalais Es ir musu ista
bitiba.

Personiski sajustais «es» ir loti aiznemts ar dabusa-
nu, sasniegSanu, iekaroSanu, paveikSanu, uzkraSanu;
turpretim miusu 1stais Pats dod, davina, dalas un sveti.
Manis paSa personiska sajtita ietver sevi visu cilve-
cisko pieredzi, kas lielakoties ir ierobeZota un neve-
lama. Mans 1stais Pats ir bezgaligu garigo ideju un
darbibu iemiesojums, kas muzigi izteic Sevi bez
ierobezojumiem jeb atturibas.
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Musu mazais «es» galvenokart ir aiznemts ar
personiskajam problemam un dariSanam, paplaSinot
savas robezas, lai aptvertu tuviniekus un draugu
pulcinu. Personiska «es» sajuta biezi sniedzas vel
talak - Iidz labdaribai vai darbiem sabiedribas laba,
tacu mes, analiz€jot ricibas motivus, redzam, ka ta ir
personiska sajiita. Ista Sevis sajiita dzivo uz aru no
savas biitnes centra, sveétijot visu, kam ta pieskaras,
un So Es var pazit pec pasaizliedzibas, pec nesavtibas,
pec ta, ka tas nemekle atzinibu, atlidzibu vai
personisku cildinaSanu. Ta nav buitne bez mugurkaula
vai kada gridas lupata, ko mirstigie var stumdit ka
grib - mirstigajiem tas nekad nav redzams vai pat
zinams.

Man nak prata divas skaistas ilustracijas, kas
emocionali atsedz atSkiribu starp personisko sevi un
nemirstigo 1sto Sevi.

Sidharta, kurs bija devies prom no majas un gime-
nes meklét patiesibu, beidzot sanéma apgaismojumu
un kluva par Budu - Apgaismoto vai, ka meés sacitu,
par sava laikmeta Kristu. Vina tévs, liels valdnieks,
bija tuvu navei un, veledamies delu redzet, sutija tam
pakal zinnesi un ludza to atgriezties. Kad nu vini tikas
vaigu vaiga, tévs saprata, ka vinS ir zaudgjis savu
delu, tomér meginaja to vel atgut. «Es tev varétu
piedavat savu valsti,» Valdnieks teica, «bet, ja es ta
daritu, tu to uzskatitu tikai par pisliem.»

Un Bida sacija: «FEs zinu, ka Valdnieka sirds ir pilna
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ar milestibu ... bet lauj tai milestibai, kas tevi saista
pie zaudeta dela, ar tadu pasSu labsirdibu aptvert visus
tavus lidzcilvekus, un tu sanemsi vina vieta kadu, kas
ir liclaks neka Sidharta: tu sanemsi Apgaismoto,
Patiesibas Skolotaju, Taisniguma Sludinataju, ka ari
Dieva Mieru sava sirdi.»

Otra ilustracija attiecas uz misu lielo Kungu. «...
Vinam ta uz laudim vel runajot, redzi, Vipa mate un
Vina brali staveja ara un gribgja ar Vigu runat ... Un
Vips atbild€ja un sacija tam, kas Vinam to teica: «Kas
ir Mana mate, un kas ir Mani brali?» Un, roku izstiepis
par Saviem macekliem, VipS sacija: «Redzi, Mana
mate un Mani brali! jo, kas dara Mana Debesu Teva
pratu, tas ir Mans bralis un Mana masa, un Mana
mate.»»

Jo vairak mes klustam garigi apgaismoti, jo vairak
mius uzmekle tie, kas velas tikt atbrivoti no dazada
veida materialas tumsibas - slimibas, gréka, trikuma,
bailem, nemiera vai nezinas. Meés spgjam Sis vaja-
dzibas apmierinat vienigi tada meéra, ka deperso-
nializ€jam abus - labumu un launumu - un saprotam,
ka harmonija ir Dveseles 1pasiba un darbiba, kas
izpauZzas gan visparigi, gan individuali.

Meditacija jeb apceré meés sakam uztvert Patiesibas
atklasmi paSi sevi - un to mes saucam par ligsanu.
-Miusu logSanai nevajag but saistitai ar ta saukto
pacientu. Faktiski ltigSana nav process, vardu vai
domu kombinacija, nedz ari pazinojumi, deklaracijas,

43



apgalvojumi vai noliegumi. LugSana ir apzinas
stavoklis, kura mes piedzivojam harmoniju, pilnibu,
vienotibu, prieku, mieru un valdiSanas apzinu. Biezi
vien ltigSana vai apcere dod individam kadu specifisku
patiesibu, un i patiesiba argji paradas ka augli, ko nes
vina paSa ka realas butnes apzina.

Neskaitamas reizes ir ticis vestits, ka ikviena
individa talants, spgjas, izglitiba un pieredze isteniba
ir Apzina, kas pati Sevi atraisa individuala veida - ka
makslinieks, muzikis, pardevejs, uzpémejs vai
aktieris. No ta var secinat, ka Apzina, izteikdama pati
Sevi, nekad nepaliek bez iespé€jam, neatzita un
nepienemta. Tatad nevar but neatzita apdavinatiba,
neizpausts talants vai sp€jas, neatalgoti pulini, jo
katra piepule un darbiba ir Apzina, kas Sevi izteic
bezgaligas iespéjas un spéjas. Sis patiesibas
apzinasanas kliede iloziju par bezdarbu, samaksas
vai atzinibas trikumu. Tomer - un iegaumeéjiet to labi -
So vardu deklameésSana, kaut neliela mera neizjiitot to
patiesumu, bus tikpat ka «makoni bez lietus» vai
«veltiga atkartoSana» - galigi nekas!

Tada pasa veida ir ticis atklats, ka ir tikai viena
Dziviba, un So Vienigo nekad neapdraud slimiba,
negadijums vai nave. Si Dziviba ir katras individualas
butnes dziviba. Nav nepiecieSams verst gadibu uz
kadu personu vai dzivnieku, bet vienmeér ir jabut
modram, un nekad nedrikst pielaut domu par kadu
citu klatbtiitni, varu vai darbibu, ka tikai par vienu
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Dzivibu, vienu Likumu, vienu Dveseli. Pastavigi
dzivojot ar So laba un harmoniska apzinu, butu
iespejams kliedét manas radito iluziju, vai nu ta
izpaustos ka slimiga vai gréciga persona. Sis
patiesibas apgalvoSana vai pastaviga atkartoSana
mums palidzes tikai drusku, turpretim tas apzinata
izpratne jeb sajiita varétu paradities ka dziedinaSana
vai parveidosana, atjaunoSana un pat atdzivinasana.

Nesen es rakstiju draugam sakara ar vina
dzimSanas dienu, un es zinu, vinS bus priecigs, ka
dalos ar jums tanis idejas, kas man rakstot naca prata:
«DzimSanas diena noveélu, lai tev nebiitu nevienas
dzimS$anas dienas, jo tad tu pierastu pie idejas par
apzinatas eksistences nepartrauktibu bez parra-
vumiem un apstajas - ieglitu apzinatu parliecibu par
progresu.

Patiesi, apzinas attistibas nepartrauktiba nav par-
ravumu, nedz arl apzina zaud€ sapraSanu par savu
kermeni, tapat ka nevar zaudet apzinu par muziku vai
makslu, vai kadu citu talantu, ko cilveéks izkopis.

Apzina attistas no iekSienes uz aru, no neiero-
beZotas bazes jeb avota, no jusu biitnes bezgalibas uz
individualu tas sapratni bezgaliga dazadiba, formas
un izteiksme.

Nave ir parlieciba par to, ka apzina zud kermena
sajuta. Nemirstiba ir tas patiesibas sapraSana, ka
apzina muzigi jut savu identitati, kermeni, veidolu un
izteiksmi. Apzina, kas sajut pati savu nebeidzamo
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butni un muzigo kermeni, ir nemirstiba, kura sa-
sniegta Seit un tagad. Izpratne par apzinu, kas uztur
pati savu identitati un veidolu, ir muZiga dziviba.
Izpratne par apzinu, kas vienmer attistas jaunrades
vai izpausmes individualajas formas, ir nemirstiba,
kura uzskatami paradas Seit un tagad. Si apzina esi
tu.»

Gariga apzipa ir atbrivoSanas no personiskas
pieptiles, saprotot to, ka harmonija ir. St apzina, kas
atbrivojusies no personiskas piepiles, ir sasniegta,
kad mes sevi rodam Kristu ka klatesoSu realitati.
Kristus ir Patiesibas darbiba individa apzina. Ta ir ne
tik daudz patiesibas deklaréSana ka iepeémiba pret
Patiesibu. Sasniedzot iekS€jo mieru, més klustam vai-
rak un vairak iepémigi pret Patiesibu, kas pau deklare
mums Sevi miisos pasos. Sis Patiesibas darbiba miisu
apzina ir Kristus, Dieva patiesa klatbutne. Patiesiba,
sapemta un pastavigi tur€ta masu apzina, ir har-
monijas likums visam, ko mes daram. Ta parvalda,
norada, vada, virza un atbalsta katru musu dieniskas
eksistences darbibu. Tur, kur var€tu but doma par
slimibu vai trukumu, S visur klatesosa Patiesiba klust
par misu dziedinataju un apgadataju, ja, par musu
veselibu un musu apgadi.

Daudziem S$is vards «Kristus» ir vairak vai mazak
miklains jedziens, ta ir kada nezinama buitne, kaut kas
tads, kas reti - ja vispar - piedzivots. Sis stavoklis ir
jamaina, lai més gutu kadu labumu no dieviSkas
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Klatbtitnes jeb musu ieksgja Speka, ko mums atklajusi
Jezus Kristus un daudzi citi. Mums ir japiedzivo Kris-
tus ka ilgstoSa un nepartraukta atbrivosana. Mums ir
pastavigi jaapzinas patiesibas aktivitate sevi, vienmer
saglabajot uztverigu stavokli - dzirdigu ausi -, un driz
més piedzivosim iekigju sapratni. Si ir Patiesibas
darbiba apzina jeb sasniegtais Kristus.

Sada Kristus izpratne dara skaidru jautdgjumu par
logSanu. Defingjot ligSanu, vardnicas vienpratigi at-
zist tadu priekSstatu par lugSanu, kurS balstas uz
kludaino parliecibu, it ka Dievs kaut kur gaiditu kaut
kadas musu ltiigSanas. Tatad, ja mes atrodam So Dievu
laba garastavokli, musu ligSanai varétu bt labveliga
atbilde, ja vien, protams, miisu vecaki vai vecvecaki
tris vai Cetras paaudzes nav grekojusi, jo tada gadi-
juma mes butu atbildigi par vinu grékiem un musu
lugSana nonaktu debesu papirgroza.

Mums ir atSkiriga lugSanas izjuta. Mes izprotam,
ka jebkurS labums, kas pie mums nonak, ir tieSas
sekas miusu paSu sapraSanai par misu pasu bitnes
dabu. Misu sapraSana par garigo dzivi attistas at-
bilstoSi misu spejai uztvert Patiesibu, nevis ludzot
Dievu, bet /aujot Dievam atverties un mums Sevi
atklat. Si ir lugSanas augstaka izpratne. To var sa-
sniegt, ja Sad tad dazas minutes diena un vakara
pavadam medit€jot, sazinoties, klausoties. Klusuma
un miera meés nonakam tada uztveres stavokli, kas
dod iespgju sajust jeb apzinaties Dieva patieso
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klatbatni. St sajuta jeb apzinaSanas ir Dieva,
Patiesibas, darbiba musu apzina - tas ir Kristus, musu
Realitate.

Parasti mes dzivojam sajiitu pasaulé un intere-
s€jamies tikai par sajitu objektiem. Ta meés giistam
laba un launa, sapju un prieka pieredzi. Kad macoties
un meditejot mes vairak pieve€rSamies garigumam,
atklajas, ka musu domas klust c€lakas, un tapéc musu
apstakli uzlabojas. Lidz ar garigo pilnveidoSanos
miisos vairak iemajo pacietiba, laipniba, z€lsirdiba un
piedoSana, musu laicigaja pieredze paradas So ipaSibu
atspulgs. Bet dosimies talak.

Vel augstak par kermena un prata limeni ir Dve-
seles sfera, Dieva Valsﬂaa Seit més atrodam savu
patieso butibu, savu dieviSko dabu - atzistam, ka
kermenis un prats nav noSkirti un neatkarigi no
Dveseles, bet gan Dvesele ir musu butnes dzilakais
sturitis.

Dveseles valsttba més rodam pilnigu klusumu,
absolutu mieru, saskanu un virskundzibu. Seit més
nerodam ne labu, ne launu, ne sapes, ne prieku - tikai
Iiksmi par esamibu. Meés esam pasaulé, bet neesam
dala no tas, jo vairs neredzam sajutu pasauli tadu,
kada ta radas, bet gan, atmodinajuSi savu garigo
manu, mes «redzam vinu, kads vigs in> - caur para-
dibam saskatam Realo.

Lidz Sim mes tiecamies git laimi objektivaja
universa, persona, vieta vai lieta. Tagad caur garigo
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manu, Dveseles manu, visa pasaule tiecas nest savas
davanas mums - ne vairs caur vélmi péc personam un
lietam, bet gluZzi vienkarSi ar to starpniecibu. Mate-
rialaja uztver€ personas un lietas ir merki - tas, pec ka
mes alkstam. Dveseliskaja uztveré misu labums nak
no mums paSiem, kaut gan tas paradas ka persona un
uzlaboti apstakli. Dveseles mana mums neatnem
draugus, gimeni un értibas laicigaja dzivé, bet sniedz
tos mums nekludigak augstaka, skaistaka un pasta-
vigaka apzinas Iiment.

Daudzus gadsimtus uzmanibas centra bija Jezus
Kristus ka cilveka Glabgjs, un So gadsimtu gaita dzi-
ves gariga izpratne ir kritusi no vienas galgjibas otra,
ka gaisma, ta tumsiba. Kads seSpadsmita gadsimta
skolotajs rakstijis: «Kristus (Jézus) sauc Sevi par
pasaules Gaismu, bet Vins saka Saviem macekliem, ka
arl vini ir pasaules Gaisma. Visi kristieSi, kuros mit
Svetais Gars, - tas ir, visi patiesie kristieSi - ir Dieva
vienoti ar Kristu un lidzinas Kristum (JEzum). Tapec
vini gus lidzigu pieredzi, un to, ko Kristus (Jezus)
darija, to ari vini daris.»

Musu uzdevums ir realiz€t musu paSu apzinas
Kristu. Ar sajusmu un dzilu milestibu més atzistam to
pakapi, kada Kristu sasniegusi ne vien Jezus, bet ar1
daudzi garigie gaiSregi un praviesi visos laikmetos.
Maisu sirds ir pilna ar pateicibu par to pakapi, kada
Kiristu sasniegusi tik daudzi virieSi un sievietes muisu
dienas. Tatad mes ar prieku gaidam Kiristus iste-
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noSanos pasi sava apzina. «Dieva valstiba ir jusos, un
tas, kurS to mekle arpus sevis, to nekad neatradis, jo
atseviski no Dieva neviens nevar ne meklet, ne atrast
Dievu, tapéc ka tam, kas mekle Dievu, patiesiba Vins
jau ir»

Mums ir jasaprot Sis vards «apzina», jo mes varam
pieradit tikai to, ko apzinamies. Kur més atrodamies
sava apzina? Vai més vel esam mirstigie? Vai arl esam
atteikuSies no savas materialas patibas un atzinusi,
ka mes pasSi esam Kristus, piepildijums, Dieva klat-
bitne? Kadu dienu mums ir jaatmet puléSanas dabiit
un jaatzist, ka paSi darbojamies ka miuizigais Devejs.
Mums ir japaédina pieci tiikstosi, nedomajot par to, no
kurienes tas viss naks. Sis pulis var tikt apgadats no
miusu Kristietibas. Kur tad ir tas tritkkums, ja ne par-
lieciba, ka mes esam cilveéki? Mums ir jaatsakas no $is
parliecibas un jatiecas péc savas patiesas identitates.

Kad mes saskaramies ar kadu personu vai apstakli,
kas liekas esam mirstigs, mums ir jaapzinas, ka «Iu
esi Kristus, dziva Dieva Dels» un ka viss, kas paradas
ka mirstigums, ir ilOzija vai nebutiba. Mus nebiedes
nekadi mirstigie vai materialie apstakli, jo meés
atpazistam to nebutibu.

Patiesiba ir vienkarSa. Nav ne dzilas metafiziskas,
ne mistériskas patiesibas. Patiesiba vai nu ir, vai tas
nav, bet nevar but dzila patiesiba un sekla patiesiba,
nedz ar1 var biit pakapeniska patiesiba. Patiesibai, lai
ta butu patiesiba, ir jabuit absolutai patiesibai. Tagad
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mums ir dariSana ar to patiesibu, ka meés indivi-
dualiz€éjam bezgaligu varu. Mums nav jalikojas pec
kadas varas arpus vai atseviSki no mums paSiem. Mes
individualiz€jam bezgaligu varu atbilstoSi misu
Patiesibas apzinai.

Ta Dziviba, kas ir Dievs, ir musu dziviba. Ir tikai
viena Dziviba, un ta ir visu butpu dziviba, katra
individa dziviba. Mes individualiz€jam So muZigo
Dzivibu, un neviena no mums nav mazak Dieva ka
jebkura cita, un neviena nav slimibu un nav naves. Sis
patiesibas apzinaSanas ir musu iekseja dziedinataja.

Ir tikai viena Apzina, Dievs. Més individualiz€jam
So visvareno, viszinoSo Apzinu; tatad musu %lpZil;la ir
vienmer klatesoSa palidziba visos apstaklos. SI iemes-
la del mes neludzam kadu talu Butni un nesazinamies
ar To, bet realiz€jam dieviSkas Apzinas visuresamibu
ka musu apzinu un atbrivojamies no Skietamas prob-
lemas. Sis patiesibas izpratne nostiprina Dzivibas,
Patiesibas, Dieva, klatbutnes apzinu. Sapratne par
Apzinas ka musu apzinas unikalitati, par Dzivibu ka
miusu dzivibu ir miuZiga Patiesiba.

Nakamais solis musu izaugsmeé ir sapratne, ka,
individualiz€jot Apzinu, mes ietveram musu paSu
apzina savu kermeni, savu nodarboSanos un savu
majokli. Mes varam pieradit savu virskundzibu par
laika apstakliem, klimatu, iep€mumiem, veselibu un
kermeni vienigi tad, ja zinam, ka tas visas ir idejas
musu apzina. Majoklis, darbs un kermenis ir idejas
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musos paSos un ir paklautas musu sapraSanai, un Sis
patiesibas apzinasanas dod mums virskundzibu. Ta
necildina cilveciskumu, nedz ari dara to dievisku. Ta
izdzes cilveciskumu un atklaj musu dieviSkumu.

Mes varam novertét savu garigo izaugsmi, verojot,
vai cenSamies uzlabot fizisko pasauli vai ne. Mums ir
jaatceras, ka cilveéka, dzivnieka vai auga dzivais
veidojums ir nevis ta viena Dziviba, Dievs, bet gan
ierobezots cilveka priekSstats par patieso Dzivibu;
tatad katrs méginajums dziedinat, mainit vai uzlabot
fizisko universu pierada, ka mes neesam pietickami
attistijusi savu garigo apzinu.

Kristus apzina pazist visu dzivibu ka Dievu, bet arl
aptver, ka tas, kas paradas fiziskajai redzei un dzirdei,
nav dziviba, ta ir tikai esamibas ilozija vai maldiga
uztvere. Garigd apzina saskata to dzivibu, kas ir
patiesa.

Ta ka més nevaram risinat problému §is problémas
limeni, mums ir japacelas pari acim redzama limenim,
lai izceltu butibas harmoniju. Tas, kas ir uztverams ar
musu pieciem jutekliem, nav lietu realitate; tapéc mes
nedrikstam domat tani Iimeni. Ignorgjot acim
redzamo, mes noverSamies no juteklu uztvertas ainas
un tad sakam apjaust Realitati - to, kas pastav miizigi.
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MUSU REALA EKSISTENCE

Mes reali eksisteéjam ka Gars, un vienigi tad, kad
sakam apjaust savu realo eksistenci ka Garu, mes
atmetam nepareizo uzskatu par dzivibu ka materialu
izpausmi. Tad mes redzam, ka cilveka, dzivnieka un
auga dzivais veidojums ir tikai nepareiza esamibas
uztvere; ka musu riipes par ta sauktajam materialas
dzives vajadzibam ir bijusas liekas; ka, lai gan viss, ko
redzam skaistu, liecina par Dieva radibu, ta tomer nav
Dieva gariga un perfekta radiba; ka slimais, noveco-
joSais, mirstoSais nemaz nav dala no realas dzives.
Kad nonakam Sini apzigas stavokli, més sakam
satvert tas muzigas garigas eksistences acumirklus,
kuru nav skaruSi materialie apstakli un iznicigas
domas. Kad noverSamies no tas pasaules, ko redzam,
dzirdam, varam nogarSot, aptaustit un saost, tad
mums paveras iedvesmigi skati, kas rada Dieva radito
zemi.

Dziedinasanas darba mums ir janoversas no struk-
turala universa, ko més redzam. Ir jaatceras, ka mes
neesam aicinati to dziedinat, to mainit, to parveidot,
to izlabot vai to glabt. Mums vispirms ir jaapzinas, ka
tas eksiste tikai ka iluzija, ka nepareiza dzives
uztvere. Sada apzinas stavokll mes ar savu garigo
manu ieraugam to majokli, «kas nav rokam taisits, bet
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muZzigs debesis».

Mums ir nosliece domat par zinamiem cilvekiem ka
labiem apgadniekiem, labiem pelnitajiem, labiem
pardevejiem vai labiem dziedniekiem. Sapratisim to
pareizi. Ta nav kada persona, bet tas ir apzinas
stavoklis, kas dziedina, atjauno, glezno, raksta vai
kompone. Sis apzinas stavoklis mums klust redzams
ka persona tapéc, ka mums ir ierobeZots prieksstats
par Dievu un cilveku. Mes biezi jutam vilSanos, kad
dazi cilveki nespgj but tadi, kadus meés tos iedo-
majamies. Ta notiek tapec, ka mes esam piedevejusi
kadai personai apzinas labas ipasibas, un, ja ta
neatbilst §im ipasibam, tad mes aplam pienemam, ka
ta ir S1s personas vaina, un cieSam.

Bibele meés sastopamies ar personibam Mozu,
Jesaju, Jezu un Pavilu. Mums vajadzetu saprast, ka
Mozus reprezent€ apzinas vadona stavokli jeb vadibu;
Jesaja mums sniedz paregojumus; JEzus pauz Mesijas
apzinu jeb glabjoso un dziedinoSo Zélasﬁbu; Pavils
nak ar vestneSa, sludinataja vai skolotaja apzinu.
TaCu vienmer tas ir kads 1paSs apzinas stavoklis, kas
sevi skaidri izpauZ un paradas mums ka cilveks.

Dzord7s VaSingtons neapSaubami iemieso na-
cionala taisniguma apzinu un Abrams Linkolns -
individuala taisniguma un vienlidzibas apzinu.

Domadami paSi par sevi, aizmirsisim savu ta
saukto cilvéciskumu un cilvéciskas 1pasibas un
meéginasim saprast, ko més reprezent€jam ka apzina,
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un tad atskartisim, ka ta apzina, kas izpauzas ka mes,
Iidziga veida uztur mas un ir labveliga mums un musu
centieniem.

Neveiksme biezi vien nak no parliecibas, ka meés
izpauzam Dievu jeb Dzivibu, jeb Intelektu, vai art - ka
mes izpauzam Dieva 1pas$ibas. Ta nav patiesiba. Dievs,
Apzina, muZigi izpauZ pats Sevi un Savas Ipasibas.
Apzinai, Dzivibai, Garam, nekad nevar neveikties.
Musu uzdevums ir macities atbrivoties un /aut savai
Dveéselei izpausties pasai. Egotisms ir méginajums
pastavet vai kaut ko darit ar personisko fizisko vai
garigo piepuli. «Jzmest no galvas» nozimé attureties
no apzinatas domasanas un laut dieviSkajam idejam
pildit musu apzinu. Ta ka mes esam individuala gariga
Apzina, tad varam vienmer palauties uz to, ka Apzina
piepildis pati Sevi un Savu siitibu. Mes esam skatitaji
jeb liecinieki Sai dieviSkajai darbibai, kura Dziviba
izpauzas un piepilda pati Sevi.

Mums arvien vairak ir jaklust par skatitajiem jeb
lieciniekiem. Mums arvien vairak jasaskata Dziviba
un Tas harmoniskums. Katru ritu vajadzetu atmosties
ar kvelu velesanos verot jauno dienu, ka ta izveérSas un
ik stundu nes jaunus priekus un uzvaras. Vairakas
reizes diena vajadzetu apzinati atzit, ka mes esam
liecinieki muzigas Dzivibas atklasmei, tam, ka
attistas Apzina un Tas bezgaligi daudzas izpausmes,
Gara darbiba un Ta diZenie veidojumi. Katra miisu
ikdienas situacija macisimies pakapties sanus un
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skatit Dievu Vina darba, liecinat par to, ka Milestiba
iedarbojas uz musu pasakumiem, un veérot, ka Dievs
atklaj pats Sevi visa, kas ir ap mums.

Katru nakti mums vajadzetu apzinaties, ka atptita
nepartrauc Dieva darbibu miusu pieredze€, bet ka
Milestiba to sarga un ir misu atputas substance, ka
Apzina pieSkir mums Savas idejas pat miega, ka
Princips ir galvenais likums visu cauru nakti. Nekas
no arpuses nevar ieklut musu apzina, lai kait€tu, un 81
patiesiba stav sardzé€ pie musu prata vartiem, lai
ielaistu tikai realitati un harmoniskumu.

Esiet verotajs un liecinieks. Uzmaniet Kristus
atklasanos sava apzina.

Starp miesu un garu notiek pastavigs kars, un tas
turpinasies tik ilgi, cik vien mes kaveésimies pie vis-
mazakas kermeniskas sajutas. So karu rada meégina-
jums attiecinat Garu un Ta likumus uz materialajiem
priekSstatiem, un miers var nakt tikai tad, ja tiek
parvaréta universa strukturala uztvere un cilveka
kermeniska sajuta.

Paverojiet, cik bieZi jus meéginat attiecinat kadu
metafizisko patiesibu uz cilveciskajam problemam, un
jus atklasiet sava iekS€ja konflikta iemeslu. Misu
meérkis isteniba ir sasniegt garigo harmoniju, nevis
turpinat materialo eksistenci arvien lielaka viegluma
un komforta.

Patiesibas mekleSanas sakuma mums varbit ne-
bija citas domas ka vien atveselot slimu kermeni,
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padarit nabadzigu personu turigaku vai partaisit kadu
grécigu viru par tikumigu cilveku. Nav Saubu, Kka,
griezoties pie garigas apzinas praktizétaja vai
skolotaja, mums Skita, ka Sis merkis ir sasniegts, un
kadu laiku mes turpinajam «lietot» Patiesibu jeb
Dievu, lai Tas parvalditu misu materialo izpratni par
cilveéku un pasauli.

Vienigi turpinot garigas studijas un meditaciju,
meés beidzot sakam apjaust savu iekSejo konfliktu.
Mums patik brizi, kad jutamies ka kalngala; mes
gaZamies nezinas ieleja; mes gustam uzvaras un tad
piedzivojam neveiksmi; meés svaidamies starp Skie-
tamu labumu un launumu, veiksmi un neveiksmi,
garigumu un mirstigumu, veselibu un slimibu. Tas ir
Sis ieksejais konflikts, kas paradas ka karoSana starp
miesu un Garu. Tas var beigties tikai tad, ja atmetam
mirstigo jeb kermenisko uztveri un sasniedzam
garigas eksistences apzinu.

«Mana valstiba nav no §is pasaules» ir pamats
jaunas un augstakas apzinas buveSanai. Nepiecie-
Sama apnemiba un spgja atkapties no kadas personas
vai lietas cilveciskas uztveres un saskatit to cilveku un
universu, ko radijis Dievs.

Pelnit vairak dolaru nenozim€ garigo apgadi;
lielaki ietaupijumi nerada droSibu; fiziska veseliba
nav obligats pamats muZigai dzivei. Tas viss tikai
veido uzlabotu cilveka parliecibu.

Sekmigs students pakapeniski atmetis meégina-

57



jumus uzlabot cilvéci vai uzlabot parliecibu, lai
patiesiba par garigo eksistenci var€tu attistities vina
apzina.

Gariga sfera ir veselibas avots, kas patiesi ir
butibas muZiga harmonija; ta ir neierobezotas
apgades apzipa, un ta sasniedzama bez domu
palidzibas. Tomer atcerieties, ka atkal nesakat
savienot Dievu jeb Garu ar apgades vai veselibas
cilvécisko izpratni. Ta vieta més sakam izprast garigo
veselibu un apgadi. Lidz §Sim meés esam centusies
apliecinat lielaku harmoniju un noteikSanu savas
pasauligajas dariSanas. Tas, ka $i dieviSkas butibas
apzina Skietami harmonizé cilvécisko dzivi, ir
taisniba, bet tas ir «piemetamas lietas», kas seko
debesu un to taisniguma mekl€Sanai. DieviSka
taisniguma sajiuta bius pavisam citada neka
cilvéciskais priekSstats par labumu, un §1 ir labuma
augstaka izpratne, ko mums vajadzetu mekIet.

«..Manas domas nav jusu domas, un jusu celi nav
Mani celi» Tapeéc més nepulamies domat lielaku
daudzumu vai labakas cilveciskas domas, nedz art
nolidzinat savus cilveciskos celus. Mes patiesi
cenSamies izzinat Dieva domas un Dieva celus.

Sini attistibas stavokli més atskarstam vajadzibu
atmest visas riupes paSiem par sevi un par savu
labklajibu. Meés macamies, ka riOpes par savu
personisko labklajibu nozimé celt namu uz smiltim,
turpret1 Patiesibas mekléSanai ziedota dzive ir klints,
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uz kuras varam buvet mizigo dzivibas templi. IlgstoSa
laime un veiksme smaida tad, ja mums ir tads princips
jeb pamatnostadne, kam més varam nodoties. Tagad
mes konstat€jam, ka «es» musu eksistence ir kluvis
mazaks, un tadejadi rodam vietu dieviSka Sev1s
atkla$anai un attistidanai. Sini Sevi més atkla]am
savu pilnibu un savas butnes bezgalibu. Seit més ari
atklajam savas eksistences jégu.

Dievs izveidoja pasauli un visu, kas taja ir. Tas, ko
mes uztveram ar saviem jutekliem, nav ta pasaule, tas
ir nepareizs un nepilnigs priekSstats par Dieva radito
pasauli. Pieaugot sava apzina, més sakam aptvert
garigo universu un zinama meéra ari ta radiSanas
merki.

Tas, kur§ atradis iekS€jo Sevi, saprot, ka vins ir
vienots ar visiem cilvékiem, dzivniekiem un lietam.
Tagad vins zina, ka tas, kas ietekme vienu, skar visus.
St patles%a ir atrodama visos svetajos rakstos, un par
tas universalumu jus parliecinas Sie piemeri:

Uzveic skopuli ar kadu davanu. Labdariba tiek bagatigi
atmaksata; labdariba ir vislielaka bagatiba, jo, kaut gan
ta izkaisa, ta nekad nenes nozelu.

Hindu svetie raksti

Viniem piedergja parpilniba no debesim un zemes; jo
vairak vini deva citiem, jo vairak bija viniem pasiem.
KinieSu svetie raksti
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Un dodiet tam, kurS ir jusu radinieks, to, kas vipam
plenakas un ar1 nabagiem un cehmehem Un cik ari
labuma jts busiet sotfjusi pirms Jusu dveselem, tikpat
jus to atradisiet pie Dieva.

Turku svetie raksti

Dot ir svetigak neka sapemt. ... Dodiet, tad jums taps
dots: pilnu, saspaiditu, sakratitu un parparim ejosu
meru jums iedos jisu klepr; jo ar to meru, ar ko jos
merojat, jums atmeros.

Bibele

Apzinadamies savu saistibu jeb vienotibu ar visu
radibu, mes klustam miloSaki, lénpratigaki, pacieti-
gaki un saprotoSaki. Tikai tad mes piepildam lielo
macibu «... tev bis savu tuvaku milét ka sevi pasu»,
un tikai tad meés ieraugam Dieva valstibu, templi, kas
«nav rokam taisits», - Dieva radito cilveku un uni-
versu. Tas ir garigais cilveks, Dieva raditais cilveks,
kuram ir tikusi dota parvaldiSana par visu zemi.

Nav nekadas misterijas attieciba uz garigo dzivi,
iznpemot dieviskibas mistériju. Katrs domatajs ir
norupégjies par savu labklajibu, par savas gimenes un
sabiedribas labklajibu, par savu valsti vai pat visu
pasauli. Pieredze vinu driz parliecina, ka cilvéce nevar
saistit ceribas ar cilvekiem un §is pasaules varam.
Cilveki ir parak egoistiski. Visa visuma tie ir parak
aiznemti un noslogoti pasi ar savam interesem, lai
butu pilnigi nesavtigi attieksme pret pasauli.
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Godkarigakie biezi gust lielakus fiziskos un
mentalos panakumus un driz vien ienem vareno
sedeklus, un pasauli vada tie, kam trukst godiguma
un milestibas. Politiki reti spgj uzveikt savtigumu, un
nejauss valstsvirs §in1 aina pazud.

Surun tur pasaule ir tadi iedvesmas pilni virieSi un
sievietes, kas ilgojas péc cilveku bralibas dienas rit-
ausmas. Viniem sap sirds par to, ka labas gribas
cilveki tiek pastavigi izsmieti un ka vienmeér katra
paaudz€ panakumus gist varas apreibinati vai
naudas apmati cilveki. Sie cildenie redzigie cilveki
svaidas starp savu ceribu uz cilvéces progresu un
apzinasanos, ka ir bezcerigi uzveikt launos spékus,
kas ietekmé€ cilveku domas. Beidzot katram no viniem
rodas tas pats jautajums: vai nav nevienas varas, kas
apstadinatu So launuma valdiSanu, apturétu karus,
noverstu badu un sérgas? Vai cilveéks ir bezspécigs to
«Cetru jatnieku» prieksa?

Ir sakusies mekleSana peéc brivibas no posta un
nelaimém cilveciskaja pieredze. Patiesiba ta ir Dieva
mekleSana, un ta sakas jebkura individa apzinas
stavokli. Ja vinam ir stiprs religiozs pamats, vin$ var
meklet Varu dedziga dievlugSana, kada ticiba vai
dogma, vai 1pasa logSana. Intelektualis, bez Saubam,
mekles So Varu filozofijas joma vai kada no filozofiski
religiskajam macibam. Nesena pagatné mekIetajs
var€tu but pieversies metafiziskajam baznicas
macibam vai orientalajai jogas praksei. Bez Saubam,

61



daudzi iet no viena novirziena uz citu, joprojam mek-
ledami Dievu jeb Varu, kas galu gala spetu apturet
mirstiguma valdiSanu.

Kadu dienu kaut kas cilveka notiek. Apzina izple-
Sas un ierauga to, kas agrak bija neredzams. Vins
sajut siltuma stravu; kada Klatbutne, kas nekad agrak
nav bijusi pazistama, klust taustama, loti reala. Biezi
vien tas ir 1slaicigs piedzivojums. Pat nevari but droSs,
ka tas ir noticis. Tas kav€jas atmina, bet vairak ka
sapnis, nevis isteniba, Iidz atgadas atkal, Soreiz jau
skaidrak, noteiktak un varbiit paliek prata ilgak.
Pakapeniski apzina iemajo apjausma, ka Si Klatbutne
ir klatesoSa vienmeér. Var likties, it ka Klatbiitne
sleptos aiz apzinas. Dazreiz ta klust par loti uzstajigu
Klatbutni, kas valda par ta briza apstakliem vai
notikumu.

Lai nu ka, bet tagad launums klust mazak reals;
slimiba vairs nav tik akiita; finansiala spriedze vai pat
naudas trukums pamazam atdod vietu pieticibai;
ripes pasam par sevi izziid, kad katra vajadziba tiek
apmierinata bez domasanas vai planoSanas, bez
raizém vai bailem. Cilveki vai speki, no kuriem Iidz Sim
bija jabaidas, tagad izgaist no miisu redzesloka un
paziid no misu dzives, vai ar1 atklajas to bezspeciba.
Velmes klust vajakas. Bailes izzod. Parlieciba,
paSapzina, modriba, verigums - tas viss klust acim
redzams ne tikai paSam, bet ari tiem, ar kuriem
sadarbojamies ikdiena.
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St ieksgja Klatbutne ir kluvusi ari par ieksgjo
Speku. No reta piedzivojuma ta ir kluvusi par pasta-
vigu nojautu. Sapes un prieki aréja pieredzé zaude
speku, to vieta rodas ieksejo speku apzinasanas. Tie ir
reali, un tie veido un reguleé argjo dzivi harmoniski
un augligi. Vairs nav bailu no apkart€jas pasaules
launuma, nedz ari milziga prieka par arpasaules
laimigakajiem notikumiem. Ir iesp€jams izjust un
izbaudit pasaules priekus vai ari tos nebaudit un
nejust to trukumu. Pastavigajam iek$€jam priekam
navvajadzigi argjie stimuli.

Sint apzina Dievs ir atrodams ka ieks¢ja gaisma,
vai §1 gaisma vismaz tiek sajusta nakam no Dieva.
Dievs tiek sajusts ka dieviSka Klatbutne vai letekme
sevi pasa. To sajit art tie, kuri saskaras ar cilveku, kas
ir atradis savu iekSgjo Es. Ta atspogulojas vina ve-
selibas stavokli un panakumos. Ta plust no vina ka
saules stari.

Atklajis savu iekS€jo dzivi, Sis cilveks ir atradis
mieru, prieku, harmoniju, droSibu. Pat briikkoSas pa-
saules vidu vipS stav neietekmets, neskarts -
nemirstigas Biitnes patiesa klatiene.

Kad mus vairs neiegrozo musu pieci jutekli un mes
esam kaut vai zinama mera sasniegusi garigo sajutu
Jeb Kiristus apzinu, mus neierobeZo ari jedzieni «Seit»
vai «tur», «tagad» vai «velak». IeSana iek$a un nak-
Sana ara notiek bez jebkadas laika vai telpas sajiitas,
atvérSanas - bez pakapes, realizacija - neapzinoties
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merki.

Sada apzina ierobezota mana izzud un redzei nav
robezu. Dzive tiek skatita un saprasta ka nesaistita
forma un bezgaligs skaistums. Pat paaudzu gudriba ir
ietverta viena acumirkli. Nave pazud, un mes atkal
redzam tos, kurus agrak no mums SKira ta saukta
neparvarama barjera. S1 saskarsme nav tada sazi-
nasanas, ka to saprot spiritisma maciba, bet gan
nojauta par miizigu, naves neskartu dzivibu. Ta ir
redzama un saprotama nemirstibas realitate. Tas ir
dzives redz&jums bez sakuma un bez beigam. Ta ir
gaisma iznesta realitate. Sini apzina nav fizisku
skerSlu laika un telpa. Sis redzejums ietver visu
universu. Tas uzcel tiltu starp laiku un muzibu. Tas
ietvervisu esamibu.

Sini gaisma més redzam bez acim; més dzirdam bez
ausim; mes saprotam lietas, ko agrak nepazinam. Kur
esam mes, tur ir Dievs, jo vairs nav SkirSanas vai
daliSanas. Nav ne apbalvosanas, nedz sodiSanas. Ir
harmonija. Dzive nav atkariga no procesiem; mes
nedzivojam no maizes vien. Mums ir tada sajita, ka
«liuram» debesis un redzam to, ko mirstiga acim nebija
lemts redzet.

Gariga sajuita nav nodarbinata ar cilvecisku
labumu, un tomer 1 Kristus apzina atklaj butibas
harmoniju paradibas, kuras Skietami ir musu
cilveciskie piedzivojumi, un tadas formas, kas ir
derigas musu paSreiz€jos apstaklos. Kaut gan «Mana
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valstiba nav no §is pasaules», tomeér «jusu Tevs jau
zina, ka jums viss tas vajadzigs», un Vins piepilda jusu
velmes, pirms jus vel ko prasat.

Un Vins sacija saviem macekliem: «Tapec Es jums
saku, nezudieties savas dzivibas pec, ko edisiet, ne
ar savas miesas pec ar ko gerbsieties.

Jo dziviba ir labaka neka bariba un miesa labaka
neka apgerbs.

Nemiet vera krauklus, kas nedz sej, nedz plauj, kam
nav ne Skuna, ne Kkl€ts, bet Dievs vinus uztur. Cik
daudz vairak jus esat verti neka putni.

Kurs jusu starpa ar visu savu zudiSanos var savam
muzam pielikt kaut vienu olekti?

Ja nu jus pat vismazakas lietas nesp€jat, ko jus
zidaties pargjo lietu pec?

Nemiet vera lilijas, kas ne verpj, ne auz. Bet Es jums
saku: pat Salamans visa sava greznuma nav bijis ta
apgerbts ka viena no tam.

Bet ja jau zali lauka, kas Sodien aug, bet rit tiek

krasni mesta, Dievs tik skaisti apgerbj, cik vairak jus,
jus mazticigie!
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Tapec neraizg€jieties ar1 jus par to, ko e€disiet un ko
dzersiet, un neuztraucieties,

Jo visu to mekle pasaules tautas. Jusu Tévs jau zina,
ka jums viss tas vajadzigs.

Dzenieties vairak pec Dieva valstibas, tad jums $is
lietas tiks piemestas.

Nebisties, tu mazais ganamais pulcin, jo jusu Tevs ir
noleémis jums pieskirt Valstibu!...»

Lukas evangelijs 12:22-32.



DVESELE

Dvesele ir cilveka dala, par kuru maz kas zinams un
kuru tikai retumis apzinamies.

BieZi vien tie, kurus parpeémusas dzilas bedas,
izlauzas cauri materialo sajutu miglai Iidz savas
ieks¢jas butibas dzilumiem, kur atklaj Dvesele jeb
Realitati. Vini sak apzinaties Dveseli un atrod jaunas
vertibas, jaunas iespgjas, jaunu un citadu spéku un
pavisam citadas dabas eksistenci.

Dveseles speju vingrinaSana noved pie manas
radito iloziju sabrukuma. Visas cilveku nesaskanas
rodas no materialas uztveres un tiek izdzivotas ar
piecu fizisko juteklu starpniecibu - tas ir, visa mirstigo
disharmonija ir redzama, dzirdama, sataustama, sa-
garSojama vai saoZzama. Eksistgjot vienigi materialas
apzinas stavokli, nesaskanas un slimibas pastav tikai
ka maldiga sajuta vai iltizija, kaut gan, protams,
jutekliem tas liekas loti realas.

Ir daudz iespgju git pagaidu atvieglojumu maldi-
gaja neveseliba, nabadziba un cita veida ikdienas
disharmonija. Pilnigi un galigi izskaust maldus var
tikai, attistot un vingrinot Dveéseles spgjas. Dvesele ir
ta cilveéka dala, kas noglabata vina visdzilak un tapéc
tiek reti apjausta. Mes lietojam savas spgjas mate-
matika un savas sp€jas miuzika, jo tas atrodas tuvak
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musu biitnes virsmai, un pat vel vairak lietojam
ikdiena nepiecieS$amas profesionalas sp€jas un musu
virziena izjutu, vai pat misu maksliniecisko izjutu.
Bet makslinieki un rakstnieki, un talantigi muziki
ieiet vel dzilak sava butn€ un iznes no turienes lielisku
harmoniju, ko pauz smalka muzika, laba literatiira,
gleznas, skulptiira un arhitektira.

Apsleptas vel dzilak, tomér musu paSu apzinai
sasniedzamas, atrodas Dvesele un Tas spgjas. Dve-
seles speki, kas més tos aizskaram, nak ara no mums
un sasniedz katru miusu ikdiena ejamo taku, dodot
iedvesmu, skaistumu, mieru, prieku un harmoniju
katram miisu esamibas bridim un katru notikumu
miisu dzivé vainagojot ar milestibu, sapratni un
panakumiem.

Tie, kas ir parak aiznemti ar sajutu raditajam sa-
p€m un priekiem, protams, nesasniegs Dveseles vals-
tibu. Visos laikmetos cilvece ir tikusi ieltigta dzert no
§1 dziva iidens avota, un katra paaudze ir izauklgjusi
daudzus virieSus un sievietes, kas atraduSi muzigo
jaunibu un mieru pasi sevi. Laiku pa laikam ir cg€lies
kads, kas smelis dzilak no Dveseles avota, un Sie
gaiSregi ir stastijusi par iek$€jo valstibu un par dzivi,
kura var tikt dzivota no Zélastﬂaas, kad St apzina ir
sasniegta. No otras puses, daudzi atbild, ka viniem ir
lieli laicigie pienakumi, kas aizpem visu vinu laiku;
citiem loti daudz laika prasa juteklu sniegtas baudas,
izklaidé$anas un izpriecas; vel citi ir iegrimusi sevis
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pilnveidoSana un iemanu iegusana.

Arvien vairak un vairak cilveki sak atskarst, ka
atbrivosanos no bailem, nedroSibas, trukuma un
sliktas veselibas nevar rast materialaja joma. Kari
neizbeigs karus; ieguldijumi nepasargas no trikuma.
Zales atvieglo sapes, bet nerada 1stu veselibu.

Ir vajadzigs kads lielaks speks neka fiziskaja
kermeni vai doma atrodamais, lai tas dotu mums laimi
un saskanu, un mieru, kas mums pienakas kop$
d21msanas Sis speks ir dabiijams ikvienam, tapéc ka
tas jau ir dala no musu butnes - faktiski tas ir masu
butnes lielaka dala. Tapat ka ledus kalns rada tikai
dalu no sevis virs tidens, ta art musu kermena un prata
speki parstav ne vairak ka vienu treSdalu no musu
spekiem un spgjam.

Dveseles spéki ir vairak reali un taustami neka
jebkurS no dabiskajiem vai izgudrotajiem materia-
lajiem spekiem. Tie darbojas augstaka apzinas limeni,
bet atklajas ta sauktajas cilveciskajas dariSanas.

Dveseles speki iedarbojas uz cilvéka kermeni, lai
raditu un uzturétu veselibu un saskanu. Tie pavada
mius katra ikdienas dzives soll ka ietekmigi aizstavji
un bezgaligas apgades avots.

Sis pasaules cilveki, kas apzinas savu Dveseli,
dzivo ieksgju dzivi, kura ir miers, prieks, kontrole, un
argju dzivi pilniga harmonija paSi ar sevi un ar visu
pasauli - cilvékiem, dzivniekiem un lietam. Vini dzivo
saskana ar saviem Dveseles spekiem, un §i saskana
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uztur vinu vienotibu ar visu radibu.

Katrs var pieklut Dveselei. Ta mit paSos musu
butnes dzilumos. Velme gut augstakus sasniegumus
dzivé ir pirmais noteikums, un péc tam nepartraukti
japieversas ieksejai butibai, lidz mérkis ir sasniegts.

Labs sakums varétu biit tas patiesibas apzina-
Sanas, ka cilvéciga eksistence ir kaut kas vairak neka
tikai miesiska veseliba un materiala apgade. Kas mes
atskarstam, ka apgade nenozime vairak dolaru, maju
vai automobilu, ka atputa nenozimé vairak celojumu,
ka slimibu trokums vel nepavisam nav veseliba,
citiem vardiem, ka «Mana valstiba nav no Sis pasau-
les», tad meés ejam pareizaja virziena, lai atklatu
Dveseles valstibu.

Mes visi zinam, ka lietot materialo speku, kad
celam kadu smagumu ar savu muskulu speku vai
izdaram spiedienu ar rokam vai kajam, un mes ari
saprotam, ka izdarit mentalu spiedienu ar dzilam
domam vai ar savu gribu.

Mes zinam, ka ir Dveseles spéks, bet mums ir tikai
niecigas aizdomas, ka Sis Dveseles speks miisu laba
varétu darit vairak neka visi materialie un mentalie
speki kopa. Varbiit viens iemesls, kapeéc pasauli nein-
teres€ Sis plasais temats, ir tas, ka milzigais musu
Dveseles speka krajums nevar tikt izmantots savtiga
noluka. Tedomajieties, kada negeliba - milzigs, apbri-
nojams spéks ir misu rokas, tomér to neka nevar
izmantot savtigiem meérkiem. Te rodama atbilde uz
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jautajumu, kapec tikai nedaudzi sasniedz Dveseles
apzinu. Dveéseles klatbutni més apjauSam vienigi tad,
kad esam atbrivojuSies no savtigam iekarém, un
proporcionali savai vélmei kalpot cilvéces interesem
mes individualizéjam sevi So bezgaligo speku.

Ir pareizi, dabiski un normali, ka dzivojam piln-
vertigi, laimigi un particigi, bet to més varam darit, ari
nedomajot pasi par sevi, par savu apgadi, pat par savu
veselibu. Viss labums, kas nepiecieSams misu lab-
klajibai, tiks piegadats parpilniba tad, kad vairs nepu-
lesimies un nekarosim kaut ko dabiit, sasniegt vai
paveikt, bet kad mes vairak tuvosimies tadai apzinai,
ka alkstam tikai piepildit savu likteni uz zemes. Mes
Seit esam ka dala no dieviska plana. Més esam Apzina,
kas piepilda un izteic pati Sevi individuala veida, un,
ja meés iemacisimies turét savas domas nost no sevis
un nost no bailem, ka varam palikt bez majvietas vai
ienakumiem, vai veselibas, un lausim Dievam pie-
pildit Savu likteni caur mums jeb miisos, tad mes
patieSam redzeésim, ka visas lietas tick mums pie-
mestas.

Bibele ir neapSaubami patiesa, kad ta saka - S
zeme ir Ta Kunga un tas pilniba» un «Degls ... viss, kas
ir mans, ir ar1 tavs». Tatad nav nekadas vajadzibas
raizéties paSiem par savu labklajibu. Lidzko mes
aizmirsisim sevi un ieglsim uztveres spgju, ta
atklasim, ka paSi esam pilditi ar Dveseles speku,
Dveseles apzinu, Dvéseles avotiem, un musu dzive
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ienaks Dveseles bagati virieSi un sievietes, kas
dalisies ar mums sava atklajumu prieka.

Tas prats, kas bija Kristu Jezti, nav nekur talu prom,
tas nav ari tikai dazu lielu religisko vadonu prats: tas
prats, kas bija Kristi Jezi, ir jisu prats, un tas ir
gatavs jums kalpot, ja jus aizmirstat sevi un klustat
spejigi uztvert savu ieksejo dievisko gudribu. Dveseles
avoti gaida pie jusu apzinas durvim, gatavi izliet
vairak, neka jus varat pienemt, bet to noluks nav
apmierinat kadu personisku un savtigu velmi. Sis
aplamas velmes ir piedauzibas akmens miisu garigaja
attisttba, un mums nevajag tiekties izlietot savus
garigos spekus, lai sasniegtu personiskus vai savtigus
meérkus. Dveéseles dziesma ir briviba, prieks un muziga
svetlaime; Dveseles dziesma ir milestiba uz visu
cilveéci; Dveseles dziesma esat jus pasi.

Kapec mes tik leni atbrivojamies no slimibas,
nevienpratibas un citiem materialajiem stavokliem?
Visnotal tapec, ka nespejam aptvert lielo atklasmi -
kludas nevar but.

Ticibai, ka Dievs daris kaut ko musu laba, vai
ticibai dziedniekam vai skolotajam ir pieveérsts tik
daudz uzmanibas, ka mes esam atstajusi neieverotu
lielo patiesibu: kluda nav reala - tai nav mateérijas, jo
materijas substance patiesiba ir prats.

Meés macamies no fiziskas pasaules petniekiem, ka
arT no metafizikiem, ka tas, kas nosaukts par materiju,
ir prata nepareiza interpretacija. Prats ir Dieva inst-
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ruments, un Dievs ir Gars; tapec viss, kas eksiste, ir
gariga substance, lai kadu vardu vai ipaSibu tai
piedévetu ierobezota mana.

Dievs ir individa apzina; tapec viss, kas mus var
skart ka persona, lieta vai apstaklis, mis skar ka
apzina, apzina vai caur apzinu; un Dievs, Apzina, ir
katra individa Dvesele; Dievs, Princips, ir visu noriSu
likums; Dievs, Gars, ir substance visam, ko mes
apzinamies.

Ar savu kludaino izglitibu, kas rada ierobeZotu uz-
tveres speju, més esam sakusi baidities no zinamiem
individiem, lietam un apstakliem, nemaz neizprotot
ka, ta ka tie nak pie mums pa apzinas celu, tie visi ir
Dieva butiba, Apzinas paradiSanas, Gara substance.
Materiala apzina ir kludaina, nepilniga mana, kas
redz universu un cilvékus ierobezotus, reiz€ labus un
launus. Gariga apzina ir spgja uztvert individu ka
Dieva biitni, kurai ir tikai Dieva prats un Gara
kermenis. Ta atzist, ka viss universs ir prata paradiba
un ka to parvalda DieviSkais Princips. Gariga apzina ir
sp€ja aiz paradibas saskatit realitati. Tas nozime atzit
un saprast, ka, ta ka Dievs ir muisu prats, tad viss, kas
mums paradas, ir Dieva un no Dieva, kur§ ir misu
vieniga apzina.

Gariga apzina neparvar un neiznicina materiju vai
materialos apstaklus, bet saprot, ka tadi apstakli,
kadus uzrada ierobeZota mana, neeksisté. Ta mums
izskaidro So paradibu, atklajot paradibas 1sto dabu.
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Garigais speks izstaro no Dveseles - jiisu Dveseles
un manas Dveseles. Tas ir bezpersonisks un bez-
kaisligs. Katrs var atvert savas Dveseles logus un
ieraudzit tas pasaules bezgaligo kraSpumu, kura
plesas augstu virs sajutu pasaules. Daudz diZenaka
par visu, ko més jebkad esam redzejusi vai dzirdejusi,
ir Dvéseles pasaule, ta pasaule, kas klust redzama ar
garigo manu. Meés zinam, ka neapgaismota doma
universu uztver tikai ka materialu veidojumu, turpreti
apgaismota apzina jeb Dveseles mana redz un izprot
universu ka garigu paradibu.

Musu garigas manas jeb Dveseles speku attistiSana
nav neka nepraktiska. Si paaugstinata apzina deva
iespeju Mozum izvest savu tautu no verdzibas un caur
Sarkano jiiru ievest parpilnibas sapratné. Caur Jezu ta
dziedinaja masas no slimibam, paédinaja masas ar
patieso baribu un atdzivinaja miruSos. Caur Pavilu ta
pac€la dalu no cilveces pari visdzilakajam beédam un
vajaSanam uz Kristus apzinu un garigu brivibu.

Gariga apzina pace] mus pari katram cilveciskajam
ierobezojumam un lauj mums paplasinat priekSstatu
par dzivi, veselibu un brivibu, ja ir gariga apzina, tad
nav atkaribas no personam, vietas vai lietam un miisu
sasniegumi nav ierobezoti.

Cik zinams, Jezus nav atstajis nevienu rakstitu
vardu, un tomér vina maciba ir morales un €tikas
pamats liela dala no pasaules. Daudzi citi gaiSregi
atstajusi tikai vardus, kas teikti vinu tuvakajiem
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sekotajiem, tomeér pasas sava spéka Sis vestis ir
bijusas ka dzivais tidens neskaitamam paaudzeém.
PaaudZzu gudriba, ko paudusi garigi apgaismoti viriesi
un sievietes, kuriem ne prata nenaca, ka vinu domas
var€tu aprinkot zemeslodi un ietekmét cilveku dzivi
un uzvedibu, nav piesaistita kadam laikam vai vietai.
Kristigas domas, kas pilda vinu apzinu, izplatas no
viniem ka vilnis, ko rada udeni iemests akmens, lidz
Sis aplis, arvien paplaSinoties, aptver visu cilveci. Ja,
gariga apzina ir praktiska. TaCu musu alkam pec
particibas ir jabut alkam péc citu cilvéku particibas, lai
mes varetu piedzivot to Z€lastibu, kas ir Dieva davana.

Meditacija ir durvis uz Dveseles valstibu, un
atklasme ir celS. Ja mes iemacamies ziedot piecas vai
desmit minutes katru ritu, pusdienlaiku un vakaru,
mierigi sezot ar dzirdigu ausi, ja ieklausamies pasi
sevi un macamies gaidit uz «éno balsi»*, mes
ieglistam meditéSanas paradumu un attistam tas
tehniku, Iidz mus parpem atklasme un ved uz musu
Dvéseles debesim. Sis ir sakums misu jaunajai
dzimsSanai, un Seit mé€s macamies jauno Gara valodu.
Dzive ieglist jaunu jégu.

* sirdsapzinas balss (angl. «still small voice»). (Tulk. Piez.)
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MEDITACIJA

Meditet nozimé «pieverst pratu kaut kam; domat
nepartraukti par kaut ko; apcerét; risinat nepar-
trauktu un apcerigu domu; mentali pakaveties pie
kaut ka, pardomat un apsvert».

Garigaja valoda meditacija ir lugSana. Patiesa
IogSana jeb meditacija ir nevis domaSana paSiem par
sevi vai savam problemam, bet gan apcere par Dievu
un Dieva darbibu, Dieva dabu un tas pasaules dabu, ko
Dievs ir radijis.

Katram vajadzétu ik dienu atlicinat drusku laika,
lai klusa vieta nodotos medité$anai. Sini bridi vaja-
dzetu pieverst domas Dievam, parlikot savu Dieva
izpratni un meklet dzilaku atskartu par Gara dabu un
Ta veidojumiem. Vajadzetu uzmanities, lai meditacija
neietvertu nevienu no savam slimibam vai citam
problemam. Sis 1pasSais laika spridis tiek rezervets,
atvelets un ziedots domasanai par Dievu un Dieva
universu.

Ta ka Dievs ir katra individa prats un Dvesele, tad
mums visiem ir iespgjams pieslegties Dieva valstibai
un sapemt dieviSkas vestis, nodroSinajumus un
labumus no $is bezgaligas Milestibas. Dieva Z€lastiba,
ko mes sanemam Sajos meditacijas jeb lugSanas
brizos, materializ€jas, piepildot miusu ta sauktas
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cilveciskas vajadzibas. Ja mes neatveram savu apzinu,
lai sapemtu garigo sapratni, tad mums nevajag but
parsteigtiem par to, ka nepiedzivojam garigo labumu
ikdienas dzive. Nav nekadas citas iespgjas atvert
musu apzinu Dveseles valstibai, ka vien meditacija jeb
ltgsana, Dieva lietu apceréSana. «Iu turési perfekta
miera to, kura prats ir centréts Tevi»

Visu cauru dienu musu domas ir aiznpemtas ar
cilvéciskajam dariSanam, gimenes rupém un
pienakumiem un iztikas pelniSanu, sabiedriskam un
saviesigam aktivitattm un daZreiz pat ar vel
svarigakajam valsts lietam. Vai tad nebttu dabiski
kada bridi pa dienu vai vakara atlicinat laiku, lai
pieverstos savai iekS€jai apzinai, kas ir Dieva
svétnica, un tur pakavetos pie Dieva lietam? Pirmam
kartam mums ir jaattista uztveres sp€ja, lai mes
varam arvien vairak apjaust Dieva patieso klatbutni
Vina svetaja templi, kas ir mosu apzina. Visaugstaka
slepenaja vieta, kas ir Vissvétaka no Svetvietam, kas
patiesi ir musu paSu ick$€ja apzina, tur meés sanemam
apgaismibu, vadibu, gudribu un garigo spéku.
«Mieriguma un uzticiba ir jabut jusu stiprumam.»

Kameér meés macamies klausities uz «€no balsi»,
Dieva Gars atver musu apzinu tulit€jai gariga labuma
sapratnei. Mes tieckam piepilditi ar Gara dieviSkajam
energijam; meés tiekam apgaismoti ar Dvéseles
gaismu; mes tiekam atspirdzinati ar Dzivibas tideni
un paédinati ar to baribu, kas neiznikst. Tiem, kas
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macas satikt Dievu savas butibas svetnica, §1 gariga
bariba nekad netiek normeéta.

Lai sanemtu Dieva Zzelastibu, mums ir janoskiras
no sajutu pasaules, ir jamacas apslapét materialas
sajutas un jatiek audiencé pie Dieva. Japanak, lai
Dievs mums klutu par dzivu realitati, dieviSku klat-
butni, sveto Garu misos, un tas var notikt vienigi tad,
ja esam iemacijusies meditet, lugt un apcerét Dievu.

Meditacija més apjausam Kristus klatbtitni, un §t
apjausma paliek ar mums visu dienu un visu nakti,
kad mes dzivojam laicigo dzivi. St apjausma nem
dalibu katra misu piedzivojuma un sekmé katru
censanos. ST Kristus klatbatnes apzina ir ka gaisma
pie musu kajam un celazvaigzne musu centieniem. Ta
ir Klatbitne, kas iet mums pa priekSu, izlidzinot
bistamas vietas. Ta ir musu apzinas ipasiba, kuras dél
citi muis saprot un ciena.

No rita uzmostoties, un, vel labak, pirms celSanas
pieversiet domas atzinai «Es un Tevs, més esam viens
... dels ... viss, kas ir mans, ir ari tavs ... ta vieta, kur
tu stavi, ir sveéta zeme» un tad laujiet So teicienu
nozimei atraisit jusu pasa apzinu. legustiet parliecibu
par savu vienbltibu ar miusu Tévu, ar universalo
Dzvibu, universalo Apzinu. Sajutiet, cik bezgaligs ir
labums, kas mit jisos, tas ir pieradijums josu
vienbiitibai ar jisu butnes bezgaligo Pirmsakumu.

Tikko jus sajutat sevi kustibu, mieru vai dieviskas
Dzivibas piepluidumu, kapiet ara no gultas un saciet
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fizisko gatavoSanos dienai. Pirms jus atstajat maju,
apsédieties un pardomajiet savu vienbiitibu ar Dievu.

Vilnis ir vienots ar okeanu, neatdalams un neski-
rams no visa okeana. Viss, kas ir okeans, ir art vilnis;
viss okeana speks, visa energija, viss stiprums, visa
dziviba un visa substance izpauzas katra vilni. Vilnim
ir pieejams viss, kas atrodas zem ta, jo vilnis patiesiba
ir okeans, tapat ka okeans ir vilnis, neSkirams,
neatdalams - viens vesels. leverojiet So loti svarigo
patiesibu: nav tadas vietas, kura viens vilnis beidzas
un nakosSais vilnis sakas, ta ka vilpa vienbutiba ar
okeanu ietver sevl katra vilna vienbutibu ar jebkuru
citu vilni.

Tapat ka vilnis ar okeanu ir viens, ta art jus ar Dievu
esat viens. Jisu vienbutiba ar universalo Dzivibu vei-
do jusu vienbutibu ar katru individualu Sis Dzivibas
izpausmi; jusu vienbutiba ar dieviSko Apzinu veido
jusu vienbutibu ar katru Apzinas ideju. Tapat ka Dieva
bezgaliba plist caur jums, lai svetitu visus, ar kuriem
jus nakat saskare, iegaumeéjiet, ka Dieva bezgaliba
plust arT uz jums caur katru citu individu visa pasaulé.
Neviens ar jums nedalas taja, kas ir vina paSa, bet gan
viss, kas vipam pieder, ir no Téva; ta arl viss, kas
pieder jums, ir no Téva, un jus taja dalaties ar visu
pasauli. Jus ar Tevu, ar universalo Apzinu, esat viens,
un jus arl ar Katru garigu ideju, kas padara So Apzinu
apzinatu, esat viens.

Ta ir arkartiga ideja, ja jus to spejat aptvert. Tas
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nozime, ka jusu intereses ir jebkura cita individa
intereses Sini pasaul€; tas nozim€, ka vina intereses ir
jusu intereses; tas nozimeé, ka mums nav intereSu
savrup citam no cita, tapat ka mums nav intereSu
savrup no Dieva; faktiski tas nozime, ka viss, kas ir
Tevam, ir misu, un viss, kas ir mums, ir jebkura cita
labumam, tapat ka viss, kas pieder viniem, ir musu
labumam, un tas viss - par slavu Dievam.

Sai idejai ir jaattistas jusos Ipatné€ja veida. Tai ir
druscinu pa druscinai dienu pec dienas jaattistas
dazada virziena, iegiistot arvien lielaku jégu, tapéc ka
Apzina ir bezgaliga. Jus drosi vien esat ieverojusi, ka
kokam ir daudzi zari un ka visi Sie zari ir vienoti ar
koka stumbru, tatad arm ar koka sakném; ka koka
saknes ir vienotas ar zemi un uzsiic visu, kas pieder
zemei; un turklat vel katrs zars ir ne tikai vienots ar
visu koku, bet katrs zars ir vienots ar jebkuru no
par€jiem zariem, tas ir saistitas viena veseluma dalas.

Apdomajot So ideju par jusu vienbiitibu ar Dievu un
jisu vienbutibu ar katru individualu garigu ideju,
jums atklasies jaunas idejas, jaunas ilustracijas, ori-
ginalas ilustracijas un simboli. Ap to laiku, kad busiet
beigusi rita meditaciju, jus piedzivosiet, ka patiesi
sajutat sevi Dieva klatbutni; jus patiesi jutisiet Gara
dievisko energiju; jus jutisiet sevi jaunas dzivibas
piepludi; un ta patieS$am vedinas uz citam domam.

Katru reizi, kad jus atstajat vienu vietu, lai ietu uz
citu vietu, piemeéram, ejot no majas uz darbu vai no
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darba uz baznicu un atpakal uz majam, - mazliet
apstajieties, lai apzinatos, ka Klatbiitne jau ieprieks ir
aizgajusi sagatavot celu un ka ta pati dieviska
Klatbuitne paliek aiz jums ka svetiba visiem, kas iet pa
So celu. No sakuma jus var€tu aizmirst to darit tik
daudzas reizes diena, bet, vingrinot atminu, beidzot
atklasiet, ka SI darbiba kluvusi par paradumu jusu ap-
zina, un jus neko vairs neuzsaksiet bez apzinasanas,
ka dieviska Klatbutne ir jums prieksa un aiz jums, un
tada veida konstatésiet, ka esat pasaules gaisma.
Viens no tematiem, kas daZzos ped€jos gados mums
ir bijis tuvs un dargs, ir jautajums par mieru, bet mes
pavisam maz varam palauties uz pastavigu mieru, kas
balstas uz kadiem cilveku raditiem dokumentiem vai
organizacijam. Taisniba, tiem ir savs noluks, un tie ir
cilvekiem nepiecieSami, tapat ka Desmit bausli bija
nepiecieSami, lidz Kalna spredikis tiem deva dzilaku
nozimi. Mums nav vajadzigi Desmit bausli, jo mums
nevajag aizradit, lai nezogam, nemelojam, nekrapjam,
nedz art mums jadraud ar sodu, lai més paliktu godigi,
tiri un nevainojami; Desmit bausli ir vajadzigi tiem,
kas vl nav iemacijusies but taisnigi taisniguma del.
Tapat arl pasaulei ir loti vajadziga kada cilveku
organizacija un kads cilveku radits dokuments, lai
kaut kada mera uzturétu mieru Sini pasaule. Tacu 1sts
miers, ilgsto§s miers naks vienigi tad, ja tas bis
nonacis pie mums individuali ar atzinu, ka mums
nevajag neko no ta, kas pieder citai personai, un tatad
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nav neka, par ko karot. Viss, kas pieder Tevam, ir
miusu. Ko gan mes vél varétu gribét? Faktiski, budami
Dieva mantinieki Iidz ar Kristu, més varétu paeédinat
piecus tiikstosus jebkura laika un katru dienu, nemaz
nedomajot par to, no kurienes tas viss nak.

Kad visa cilvéce saks apzinaties savu patieso iden-
titati, tad vairs nebts karu, konkurences, konfliktu.
Lidzko meés pilnigi apzinamies savu patieso identitati,
ST apzina sak izpausties ka liclaka saskana, veseliba
un panakumu sajiita, un citu pec cita mes pievelkam
pargjos, kuri mekle to paSu celu. Tadgjadi visi cilveki
galu gala tiks ievesti debesu valstiba.
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LUGSANA

«Jus ludzat un nedabujat, tapéc ka ar launam
sirdim liidzat,» saka apustulis Jekabs. Vai jus esat
kadreiz par to domajusi, kad esat kadu laiku lugusi,
bet neesat dabujusi atbildi uz savu ligSanu? «.. ar
launam sirdim ludzat.» Tas ir iemesls.

Ja lugSana balstas uz parliecibu, ka ir kada nepie-
pildita vajadziba vai neapmierinata vélme, ta nekad
nav patiesi prasmiga ligSana. Tapat ari ligums, lai
Dievs kaut ko daritu, kaut ko sutitu, sagadatu vai
dziedinatu, ir bezcerigs.

Dazreiz cilveki tic, ka Dievam vajag kadu kanalu,
caur kuru piepildit misu ligSanu, un tapéc mes mek-
lejam atbildi arpus sevis. Meés pienemam, ka apgade
varétu nakt no arienes, un skatamies péc tas personas
vai vietas, caur kuru tai ir janak; vai arT - mes varétu
but atkarigi no kada dziednieka vai skolotaja ka no
kanala, caur kuru janak dziedinaSanai. Jus «ar lau-
nam sirdim lidzat».

Parlieciba, ka tas, ko més meklgjam, atrodas kaut
kur citur, tikai ne musos, ne musu pasu apzina, ir ta
barjera, kas mus Skir musu parlieciba no harmonijas.

Patiesa ligSana nekad netiek adreseta kadai
Bitnei arpus mums pasiem, un patiesa ligSana neko
ar1 negaida no ta, kas ir arpus musu biitnes. «Dieva
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valstiba ir jusu vidii», un viss labums ir jamekle tur.
Pazistot Dievu ka musu butnes realitati, més zinam,
ka viss labums ir ietverts Saja Biitne, jusu biitné un
mangja. Dievs ir musu buitnes substance; tatad meés
esam muzigi un harmoniski. Dievs ir dziviba, un $1
Dziviba ir paSuzturoSa. Vips ir musu Dvesele, un més
esam skaidri un nemirstigi. Dievs ir individa apzina
un veido musu biitnes intelektu.

Patiesi, ir nevis Dievs un jius, bet Dievs vienmer
izpauZzas ka jus, un ta ir 81 vienbiitiba, kas nodroSina
jums bezgaligu labumu. Dievs ir individualas biitnes
dziviba, prats, kermenis un substance, tapéc nekas
nevar tikt pielikts nevienam individam, un patiesa
ItgSana ir S1s patiesibas pastaviga atziSana.

Misu patiesas butibas - musu vienigas biitnes
bezgaligas dabas un rakstura - apzinata izpratne pa-
tieSam ir lugSana. Ar Sadu apzinu meés nevis luidzam,
pieprasam, gaidam ligSana, bet grieZamies domas
iekSup un klausamies sava «l€naja balsi», kas mus
parliecina, ka miusu Tevs ir zinajis un izpildijis So
vajadzibu jau pirms misu liguma. LigSanas lielais
noslepums ir tads, ka Dievs ir viss visa un Dievs
izpauZzas nemitigi. Nav neizpausta labuma jeb Dieva.
Tas, ko més maldigi mekl€jam, vienmer ir tepat musos
un jau izpausts, un mums vajag zinat So patiesibu.
Viss labums jau ir un ir izpausts uz visiem laikiem. Sis
patiesibas atzisana ir atbildeta liigsana.

Misu veseliba, bagatiba, nodarbinatiba, majoklis
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un saticiba tatad nav atkarigi no kada attala Dieva, tie
nekad nav atkarigi no sakaru kanala vai personas, vai
vietas, bet pastavigi ir tuvuma, visuresoS$i, tie mit
musu paSu apzina; un §i fakta atziSana ir atbildeta
logSana. «Es un Tévs, mes esam viens», un ar to ir
pieradits individualas biitnes pilnigums.

Patiesibu sakot, nav Dieva un jisu. Nav iesp€jams
logt pareizi, kamer §1 patiesiba nav saprasta; un, ja
meés neapzinamies savu realo saistibu ar Dievu, meés
lodzam tikai akla ticiba vai parlieciba un nevis ar
sapratni. Misu apzinata atskarsme par Butibas vien-
butibu - Dzivibas, Patiesibas, Milestibas vienbiitibu -
rezultata dot atbildétu IldgSanu. Patiesa ltigSana
veidojas tad, ja pastavigi atzistam, ka musu dziviba,
miusu prats, musu substance un aktivitate ir Dieva
butibas izpausme. Kad mes atzistam So Dieva buitibu
par miisu butibas vienigo realitati, tad ar1 sp&jam
aptvert, ka pasi esam Dieva piepildijums, pabeigta un
perfekta biitne - visu ietvero$a, nemirstiga un dievis-
ka. Musu individualas butnes dieviSkuma atziSana,
Dieva universaluma piepemSana ir patiesa lugSana,
kas vienmer tiek atbildéta. Atmetot parliecibu, ka
esam kaut kas atseviSks vai Skirts no musu labuma,
ieglistam patiesas lugSanas esenci. Tas, péc ka es
tiecos, es esmu. lLai kads butu labums, ko esmu
domajis Skirtu no manis, isteniba ta ir manas butnes
sastavdala. Es ietilpinu, iemiesoju un ietveru pats
sevl, sava apzina to Dieva realitati, kas veido manas
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biitnes veselibas, bagatibas un harmonijas bezgalibu.
Sis patiesibas apzinata sapratne ir patiesa ligSana.

Neskatoties uz Dieva universalumu, kas izpauzas
ka nevainojama individuala butne, cilvéciskaja
pieredz€ tomeér pastavigi atgadas tadas nedienas, kas
prasa pec lugSanas musu izpratn€. Kada ir kludas,
gréka vai slimibas daba? Ka var tadas lietas but, ja
Dievs ir viss visa? Tas nevar but un nav, kaut gan
pastav sapes un nesaskanas, un bedas.

Bibele mums atklaj biitibas pamatpatiesibu, proti,
ka «Dievs uzlukoja visu, ko VinS bija darijis, un redzi,
tas bija loti labs». Visa Sini labaja, ko Dievs bija darijis,
nav neka, kas «aptraipa ... vai ir meligs»>, un nav
neviena cita radosa Principa. Klust skaidrs, ka tas, kas
paradas ka kluda, greks, slimiba, sapes un nesaskana,
ir ilizija, miraza vai ar1 nav nekas.

Ka daJu no musu lugSanas atcerésimies, ka Dieva
radija (izveidoja) visu, kas ir radits, un Sini Dieva
universa ir tikai Dieva Visurklatbiitne un Visvareniba,
dieviska Milestiba, un tapéc tas, kas Sobrid mums
liekas kluda, ir kludaina realitates uztvere.

Miusu pieredzeé pienak laiks, kad gariga atklasme
individualajai apzinai dara zinamu tadu butibas
stavokli, kas ir brivs no mirstigo noteikumiem un
ticgjumiem. Tad mes vairs nedzivojam mentalu apsti-
prinajumu un noliegumu pilnu dzivi, bet gan sane-
mam no Apzinas pastavigus patiesibas atklajumus.
Dazreiz tie nak nevis no kada cita avota, bet no miisu
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paSu domam. Tie var nakt no kadas gramatas vai
lekcijas, vai dievkalpojuma, ko pieSkir dieviSka Ap-
zina. Neskatoties uz Skietamo kanalu, caur kuru tie ir
pie mums nonakusi, dieviSka Apzina ir ta, kas atklaj
Sevi individualajai apzinai.

Kad mes sakam arvien vairak un vairak apzinaties,
saprast savu vienbutibu ar universalo jeb Kristus
pratu, tad jebkura miusu veléSanas vai vajadziba nes
Iidzi katras taisnigas domas un velmes piepildijumu.
Vai tad nav skaidrs, ka musu vienbutiba ar Apzinu, ja
ta ir tikusi nostiprinata paSa «iesakuma» caur mizZigo
Dieva un vina izpaustas butnes radniecibu, neprasa
apzinatas pitles, lai to iesaktu un uzturetu? Sis
patiesibas sapratne ir saikne ar dieviSko Apzina.

Daudziem logSana nozimé ligumu un peticiju
Dievam vieta, ko sauc par debesim. Tas, ka Sadas
logsanas rezultati ir tik vispar€ji lemti neveiksmei,
pierada, ka ta nav liigSana un ka tas Dievs, kuram tiek
logts, tur nav un neklausas. Cilveka doma galu gala
atskarta, ka Sadas ldagSanas netiek atbildetas, un
pieversas patiesa Dieva un pareizas ligSanas mek-
leSanai. Ta noveda pie tadas patiesibas atklaSanas,
kadu saprata un lietoja Kristus Jezus un daudzi
agrakie atklajéji.

Mes macamies, ka «Dieva valstiba ir jusu vidi», un
tapeéc lugSanai ir jabut verstai uz iekSu, uz to vietu
apzina, kur universala Dziviba, Dievs, klust indivi-
dualizets ka jos vai ka es. Més macamies, ka Dievs
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iesakuma radia (izveidoja) pasauli un atzina, ka viss
ir «oti labs». Ja universs bija labs, tam nenoverSami
vajadzgja but pilnigam, harmoniskam un perfektam,
ta, lai musu lugSana butu nevis ubagoSana péc
labuma, bet gan klutu par labuma visuresamibas
realizaciju. Tadejadi Sis augstakais priekSstats atklaj
lugS8anu ka labuma apstiprinajumu un kludas
eksistenci - ka realitates noliegumu.

Kad apstiprinajuma ltigS8ana pieverSas formulu
lietoSanai, tad rodas nosliece atgriezties pie vecmo-
digas ticibas ltigSanas, un tapéc ta zaude savu speku.
Turpretim, ja l0gSana sastav no spontana un sirsniga
apstiprinajuma Dieva bezgalibai un Vina izpausmes
pilnibai un harmonijai, tad cilveks patiesi tuvojas
absoliitajai ltigSanai, kas ir savienoSanas ar Dievu.

Pirms tikam apgaismoti patiesiba, mes lidzam pec
lietam un personam, citiem vardiem, mes tiecamies
gut kadu personisku rezultatu. Emersons*, kas bija
apveltits ar plasu redzes sp€ju, rakstitija: «LigSana,
kas karo kadu 1paSu paterina prickSmetu, kaut ko
mazaku par visu labo, ir aplama.» Tad $is gudrais virs
defingja ltugSanu: «Ligsana ir dzives faktu apcere no
visaugstaka viedokla. Ta ir apbrinojoSas un gavi-
IejoSas dveseles saruna pasai ar sevi. Tas ir Dieva gara
apliecinajums, ka Vina darbs ir labs ... Tiklidz cilveks
paliek viens ar Dievu, vins vairs neubagos.» LugSanu
nevajag saprast ka ieSanu péc kaut ka pie Dieva, jo, ka
turpina Emersons: «LugSana ka lidzeklis, lai dabutu

* Anglijas mistikis un dzejnieks 19. gadsimta. (Tulk. Piez.)
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privatu labumu, ir zemiskums un zadziba.»

Tatad mes zinam, kas nav ligSana, un esam at-
skartusi, ka lugSana ir musu Pasu, individualas Dve-
seles, vienotiba ar Dievu, universalo Dveseli. 1steniba
individuala Dvesele un universala Dvesele ir nevis
divas atseviSkas, bet viena pati, un Sis patiesibas
apzinata izpratne rada vienotibu jeb vienbuitibu, kas ir
patiesa logSana.

Jezus teica «Mana valstiba nav no Sis pasaules», un
tas mums ludzot japatur prata. IeSana pie Dieva ar
kadu pasauligu prasibu vai iekari ir veltiga. Kad mes
iegjam sava (Gara sv€tnica, mums vajag atstat ara
visas pasauligas veleSanas, vajadzibas un trukumus.
Mums vajag atmest «So pasauli» un iet pie Dieva tikai
viena noluka - panakt sazinu ar Dievu, vienotibu jeb
vienbutibu ar Dievu. Mums nevajag lagt, lai kaut ko
iegttu vai kaut ko mainitu vai labotu.

Ja lugSana ir apzinata vienbitiba ar Dievu, ta
vienmeér sniedz harmoniju, mieru, prieku, panaku-
mus. Tas ir §is «piemetamas lietas». Nav ta, ka Gars
producetu vai dziedinatu, vai labotu materialo jeb
fizisko universu, bet gan - més pacelamies augstaka
apzinas Iimeni, tur, kur nav materijas un tapec nav ari
nesaskanas, disharmonijas, slimoSanas un traikuma.

Sazina ar Dievu ir patiesa lugSana. Ta ir Vina
klatbutnes un speka atklaSanas individa apzina, un ta
dara jus «katru mazliet pilnigaku». Savzir}a ar Dievu
Isteniba ir «leénas balss» klausiSanas. Sini sazina jeb
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IogSana nevis vardi plist no jums uz Dievu, bet Dieva
klatbutnes apzina izpauzas ka tas patiesibas un
milestibas uzpemSana, kura ieplust jusos no Dieva.
Tas ir svets biitnes stavoklis un nekad neatstaj mas
tur, kur mus atrod.
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METAFIZISKA DZIEDINASANA

DziedinasSana vienmér ir proporcionala tam, ka
meés saprotam patiesibu par Dievu, cilvéku, ideju,
kermeni. DziedinaSanai nav nekada sakara ar kadu
«tur arpusé», ko sauc par pacientu. Ja kads prasa pec
garigas palidzibas vai dziedinaSanas, tad ar to vina
lidzdaliba Saja procesa beidzas, lidz vin$ atzist savu ta
saukto dziedinaSanu. Mes neesam ieinteres€ti ta
sauktaja pacienta, vina sudziba, slimibas iemesla vai
tas veida, nedz ari vina grékos vai bazas. Tagad meés
esam ieinteres€ti tikai butibas patiesiba - patiesiba
par Dievu, cilveku, ideju, kermeni. Sis patiesibas dar-
biba musu apzina ir Kristus, Glabgjs, jeb dziedinosa
ietekme.

Neveiksmi dziedinasana rada daudzas maldigas
zinaSanas attieciba uz patiesibu par Dievu, cilveku,
ideju un kermeni. Un §is maldu zinaSanas nak pirmam
kartam no ortodoksalajiem religiskajiem tic€jumiem,
kas nav tikusSi izraveti no miisu domam. Maz ir tadu,
kas saprot, cik liela meéra vinus apZilbinajusi man-
ticiga ortodoksija.

Ir tikai viena atbilde uz jautajumu «Kas ir Dievs?»,
un §1 atbilde ir «<ES ESMU». Dievs ir individa prats un
dziviba. Katra mentala izvairiSanas vai ieks€js iebil-
dums sakara ar So jautajumu lemts galigai neveiks-
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mei. Irtikai viens universals Es, vai nu to izsaka Jeézus
Kristus, vai arf DZons Smits. Jézus, atkladams - «...
kas Mani redz, redz To, kas Mani sutijis» -, ir atklajis
universalu patiesibu jeb principu. Te nedrikst but
nekadas laipoSanas. Vai nu jus saprotat o patiesibu
vai ne - un, ja jus to nesaprotat, tad jums vairs nav
nekadas vajadzibas meklet talak péc dziedinasanas
neveiksmes iemesla. Jézus Kiristus atklasme ir
skaidra: «ES ESMU cel§, patiesiba un dziviba.» Ja jus
nevarat to pienemt ka principu un tatad ka patiesibu
par sevi un par ikkatru individu, tad jums nav pamata,
uz kura stavet. Patiesiba ir ta, ka Dievs ir katra
individa prats un dziviba. Dievs ir vienigais Es.

Tad seko jautajums «Kas ir cilveks?», un atbilde ir
tada, ka cilveks ir ideja, kermenis, izpausme. Mans
kermenis ir ideja jeb izpausme. Tapat ari mana
nodarboSanas, maja, bagatiba - tas viss eksist€ ka
ideja, izpausme vai izteiksme. Sun ne cita iemesla del
mans kermenis ir manas apzinas precizs attéls un
lidziba, un tas atspogulo vai izteic manas eksistences
apzinas ipasibas, raksturu un dabu.

Tatad més saprotam, ka Es esmu Dievs, ka Dievs ir
katra individa prats un dziviba, ka kermenis eksisteé ka
Dieva ideja. Dievs jeb ES ESMU ir universals, bezga-
ligs, visuvarens un visuresosSs; tatad idejas kermenis
ir tikpat neiznicinams, nesabojajams un muzigs. Tas
nekad nav dzimis un nekad nemirs. Es nekad nebtsu
bez apzinatas sapratnes par savu kermeni; tatad es
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nekad nebusSu bez sava kermena.

Kad mes skatamies uz arpasauli ar savam acim,
meés neverojam savu kermeni, mes neredzam So bez-
galigo dieviSko idejas kermeni: més vérojam vairak vai
mazak universalu priekSstatu par So ideju. Ja mes
redzam veseligu kermeni, skaistu puki vai koku, tad
meés redzam labu priekSstatu par Sis idejas kermeni,
puki vai koku. Ja meés redzam novecojoSu, slimu
kermeni, novituSu puki vai truodoSu koku, tad mes
verojam aplamu priekSstatu par dievisko ideju. Kolidz
uzlabojam savus priekSstatus par idejas kermeni jeb
izpausmi, mes So prieksSstatu uzlaboSanu saucam par
dziedinasanu. Patiesiba nekas nav noticis ta saukta-
Jam pacientam vai vina kermenim - parmaina ir
notikusi individa apzina un klust redzama ka uz-
labota parlieciba jeb d21ed1nasana ST iemesla del
dziednickam jauzpemas atbildiba par d21ed1nasanu
vienam paSam un nekad nevajag méginat novelt vainu
par neveiksmi uz to personu, kas ligusi palidzibu. Sis
individs ir ES ESMU, Dziviba, Patiesiba un Milestiba,
un vina kermenis eksisté ka perfekta gariga, muziga,
harmoniska ideja, kas ir paklauta vienigi Principa,
Dveseles, Gara likumiem, - un musu privilegija, pie-
nakums un atbildiba ir zinat So patiesibu, un tad
patiesiba daris brivu katru personu, kas griezas pie
mums.

Ka individuala bezgaliga gariga apzina es iemie-
soju savu universu, es iemiesoju jeb ietveru ideju par
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kermeni, maju, nodarboSanos, ienémumiem, veselibu,
bagatibu un sadraudzibu, un tas viss ir paklauts
vienigi garigajam likumam un dzivibai. Kermenis nav
patstavigs: to saskanigi parvalda gariga vara. Ja
kermenis liekas neharmonisks, kutrs vai parmeérigi
aktivs, ja tas mainas vai cie§ sapes, tad tas vienmer ir
aiz parliecibas, ka kermenis ir patstavigs, ka tam
pasam no sevis ir vara kusteties vai nekustéties, sapet,
sasirgt vai mirt. Ta nav tiesa. Kermenis nav pat-
stavigs. Tam nav paSam sava intelekta vai darbibas.
Visa darbiba ir prata darbiba, tatad visvarena Dieva
darbiba. Ja meés zinam So patiesibu, tad kermenis
reag€ uz So zinasanu jeb patiesibas sapratni. Kermeni
nekas nemainas, tapéc ka kluda tur nekad nav bijusi.
Gluzi vienkarSi mainas priekSstats par patiesibu, kas
jau ir, kas vienmer ir bijusi un vienmer bus. Atcerieties,
ka nav pacienta «tur arpus€» un nav neviena kermena
tur ara, kuru vajadzeétu dziedinat, pilnveidot vai
izlabot. Tas allaz ir kads nepareizs priekSstats vai
parlieciba, kas jaizlabo individualaja domasana.

Kad meés sakam saprast, ka kermenis nedarbojas
pats no sevis, ka tas paklaujas tikai prata dzenuliem,
tad varam ignor€t ta sauktos neharmoniskos kermena
stavoklus un uzticeties tai patiesibai, ka Dzviba
vienmer izpauzas harmoniski, perfekti un muzigi ka
dieviSkas idejas kermenis.

Sapratne par to, ka ES ESMU individuala bezgaliga
gariga apzina, kas ietver sevi katru pareizu ideju un
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harmoniski to parvalda, nodroSina veselibu, saskanu,
majas, darbu, atzinibu, mieru, priecku un kontroli.
Sapratne par to, ka ta ir patiesiba attieciba uz katru
cilveku, kliede naida, nesaticibas un pretestibas ilii-
ziju. Ta ar1 padara jiis par praktiz€josu dziednieku vai
skolotaju, vienalga, vai jus ar to nodarbojaties profe-
sionali vai ne.

Tatad esam nonakusSi pie ta, ka mums ir jastajas
preti musu ortodoksalajam manticibam un jaatmet
tas. Vai Dievs siitija Jezu pasaule, lai to glabtu no
gréka, slimibam un verdzibas? Ne, Dievs, bezgaligais
Princips, Dziviba, Patiestba un Milestiba, nepazist
maldi8anos, launumu, gréku vai grécinieku. Jezus
saprata So patiesibu tik skaidri, ka Si sapratne kluva
par Glabgju, dziedinataju, skolotaju, tapat ka notiks ar
jums. Patiesibas darbosanas individualaja apzina ir
vienigais Kristus. Neviena persona nekad nav Kristus.
Patiesibas darbiba individa apzina veido to vienigo
Kristu, vienmer klatesoSo Kristu, kas bija «pirms
Abrahama». Patiesibas darbiba jiisu apzina ir jusu
Kristus. Patiesibas darbiba Budas apzina atklaja, ka
greks, slimiba un nave ir ilizija, miraza. Patiesibas
darbiba Jezus Kristus apzina atklaja materijas nebu-
tibu; ta atklajas ka dziedinoSa apzina, kuras prieksa
greks un slimiba pazuda un nave tika uzveikta.
Katram maldigam priekSstatam vai nu par kermeni
vai nodarboSanos, veselibu vai baznicu ir japazid,
kad individualaja un kolektivaja apzipa paradas to
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pareiza ideja.

Ka ir ar bezvainigo ienemsSanu jeb garigo pie-
dzimSanu? Bezvainiga iepemSana jeb gariga pie-
dzimsSana ir Patiesibas jeb Kristus idejas ienakSana
individualaja apzina. Ta paradijas Jézu ka atklasme
«ES ESMU cel§, patiesiba un dziviba ... ES ESMU
augSamcelSanas un dziviba ... Un, kas Mani redz, redz
To, kas Mani sitijis». Patiesibas iedarbiba mana
apzina, mans Kristus, atklaj to, ka es esmu in-
dividuala bezgaliga gariga apzina, kas ietver mani
visu, arl manu kermeni, manu veselibu, bagatibu,
nodarbosanos, ieneémumus, maju, sabiedribu, muzibu
un nemirstibu.

Lai josu pirmais un pédgjais, un vienigais rupju
objekts ir Patiesibas darbiba jusu apzina, tad jusu
Kristus atklas Pats Sevi individuala un bezgaliga
veida.

Launums neeksiste. Tapéc apturésim pretestibu tai
IpaSajai musu cilveciskas eksistences nesaskanai jeb
disonansei, ar kuru sastopamies tagad. Si skletama
disonanse pazudis, kad mes spésim izbeigt pretesﬂau
tai. To mes varam izdarit tikai atbilstoSi savai apjautai
par universa garigo dabu. Ta ka §1 ir patiesiba, tad
skaidrs, ka ne debesis, ne uz zemes nevar biit nekadu
klodu, un tapec neapgaismota cilvéciska doma saska-
ta kludu tiesi tani vieta, kur redzams Dievs, disonansi
tur, kur ir saskapa, naidu tur, kur ir papilnam
milestibas, un bailes tur, kur jabut palavibai.
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Tas darbs, ko esam uzsakusi, ir cenSanas saprast,
ka mes esam individuala bezgaliga gariga apzina, kas
sevi iemieso visu labo. S1 ir ta dziesma, ko mes
dziedasim, tas spredikis, ko mes teiksim, ta maciba,
ko meés sludinasim, un, kameér nebiis nakusi sapra-
Sana, Sis blis misu temats, misu motivs. Siir ta
patiesibas sudraba aukla, kas vijas cauri katrai miisu
vestij.

Nekas nevar jums tuvoties; nekas nevar jums tikt
pievienots, jus jau esat ta vieta apzina, caur kuru plust
Bezgaliba. Tam, ko mes saucam par jusu cilvecisku-
mu, irjastav klusu, lai buitu ka skaidra rats, caur kuru
jusu bezgaligais individualais Pats var€tu paradities,
izteikties vai atklaties.

Verojot Niagaras udenskritumu, mes varétu
piepemt, ka tas izsiks, ja nepartraukti gazas tik
milzigi daudz tdens, bet, palikojoties aiz §1 tuveja
skata, més redzam Eri ezeru un aptveram, ka faktiski
tada Niagaras Gidenskrituma nemaz nav, ka tas ir tikai
vards, kas dots Eri ezeram tani vieta, kur iidens gaZas
par krauju un klost par udenskritumu. Niagaras
udenskrituma nebeidzamibu nodroSina fakts, ka
Niagaras tdenskrituma pirmsakums, tas, kas to
radijis, patiesiba ir Eri ezers.

Tapat ir ar mums. Meés esam ta vieta, kura Dievs
klost redzams. Mes esam Vards, kas kluvis miesa.
Misu Pirmsakums, tas, kas mius radiis, ir Dievs -
bezgaliga dieviSka Butne. Meés esam Dieva butiba,
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Dievs redzama veida, Dieva izpausme. Tas ir misu
butnes patiesais kraSpums.

Stasta, ka Markoni agra jauniba esot bijis parlie-
cinats - tas, kas pasaulei dos bezvadu sakarus bus
vins, nevis kads no daudzajiem zinatniekiem, kuri jau
gadiem ilgi eksperiment&jusi. Pec tam, kad vinS bija
savu soljumu izpildijis, vinam esot jautats, ka vins
vargjis but tik droSs, ka sasniegs merki. Vins atbil-
dejis, ka citi zinatnieki vispirms meéginajusi parvaréet
gaisa elektrisko pretestibu, lai var€tu zinas sutit pa
gaisu, turpretim vins jau esot atklajis, ka gaisam
tadas pretestibas nemaz nav.

Pasaule cinas pret Jaunuma varu, bet mes jau esam
atklajusi, ka tadas varas nemaz nav. Kamér medicinas
zinatne censas uzveikt vai izarstet slimibas un teolo-
gija pulas pieveikt greku, tikmér meés esam uzzinajusi,
ka slimibas un gréks nemaz reali nepastav un ka miisu
ta saukta dziedinaSana tiek panakta ar So sapratni.

Mes zinam, ka ir tadas cilvéciskas paradibas, ko
sauc par greku un slimibu, bet mes ar1 zinam, ka musu
butnes bezgaligas garigas dabas d€] tam nav realas
butibas; tas nav launi speki; nekads princips tas
nebalsta; tapeéc tas eksisté tikai ka kaut kas nereals,
kas tiek uzskatits par realitati, ilozija, kas tiek
uzliokota par patiesu stavokli, patiesas esamibas
kludaina sapratne.

Mes sevi sasaistam, ticot ka arpus mums pastav
divejads speks - labais speks vai launais speks. Viss
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speks ir iedots jums. Un $is speks vienmer ir labs, jo
tas plast no bezgaliga Pirmavota. St svariga fakta
atziSana dod neizsakamu mieru un prieku, turklat to
sajut visi, kas nonak jisu domas loka. Tas padara jus
par cilveku miluli. Tas sniedz jums atzinibu un
atlidzibu. Tas liek cilvékiem jus atcer€ties un klast par
miuZzigas labvelibas pamatu.

Kad vien jus sastopaties ar problemu, lai ar1 kada ta
butu, meklgjiet atrisinajumu paSi sava apzina. Ne-
skraidiet visur kur apkart, nemekl€jiet atbildi pie
vienas vai otras personas, neskatieties péc atrisina-
juma arpus sevis, bet versieties sevi. Prata klusuma un
miera laujiet problemai atklat paSai sevi. Ja, pirmo vai
otro, vai treSo reizi mierigi vérSoties pie savas ieksS€jas
valstibas, jums neizdodas apjaust $o ainu visa pilniba,
tad méginiet atkal un atkal. Jus neko nenokavesiet,
nedz ari atrisinajums naks par velu. Macidamies
palauties uz Sadu darboSanos ar savam problémam un
piedzivojumiem, jus arvien izveicigak spesiet uztvert,
ko jusu prats atklaj par harmoniju.

Parak ilgi jos esat mekl€jusi sev veselibu, mieru un
labklajibu arpus sevis. Tagad iesim iekSa un uz-
zinasim, ka visa musu apzipas joma nav nevienas
neveiksmes vai vilSanas, nedz ari mes tur jebkad
atradisim vilcinasanos vai nodevibu, ja tur ir rodams
miusu pasu Dveseles miers un ja bezgaligais Princips
valda, sarga, vada un aizstav uz Kkatra sola visa muZza
garuma.
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Neesiet parsteigti, kad jums atklajas S§1 izcila
patiesiba, ka jusu apzipa ir tas visuvarenais un
vienigais speks, kas iespaido jusu darboSanos,
uzrauga un uztur jusu veselibu, atklaj jiisu gara spejas
un virza jus uz panakumiem katra dzives cela. Vai tas
jus parsteidz? Nav nekads brinums! Lidz §im jus esat
ticgjusi, ka kaut kur eksiste kada dieviSka Vara, kada
augstaka Klatbtitne, un, ja jus To spetu sasniegt, Ta
var€tu jums palidzet vai pat dziedinat kermeni no
slimibam.

Tagad jums klust skaidrs, ka Dieva apzina ir katra
individuala cilveka apzina; ta ir visuvareniba un
pastaviga klatbtuitne, kas jus nekad neatstas un
neatmetis, un Ta ir jums tuvak neka elpoSana. Nevajag
To lugt vai kaut ko Tai izliigties, vai citadi censties
iegut Tas labvelibu: jums vajadziga tikai I atzina, un
ta jus vedis uz Sis patiesibas pilnigu izpratni. No §1
briza jus busiet brivs un jutisiet pastavigu parliecibu
par §is apgaismotas apzinas klatbutni un varu. Tagad
jus varat teikt: «Es nebaidiSos no ta, ko cilveks man
varétu nodarit.» Jums vairs nebiis bailes no nosaci-
jumiem vai apstakliem, kas ir Skietami arpus jums un
nepaklaujas jusu kontrolei. Tagad jus zinat, ka viss,
kas var atgadities jiisu pieredze, faktiski notiek juisu
apzina un tatad ir padots tas vadibai un kontrolei.

Tapat jus nekad neaizmirsisiet to jutu dzilumu, kas
pavadija So iekS€jo atklasmi, ka ar1t parliecibu un
drosmi, kuras tai uz pedam sekoja. Dzive vairs nav
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problemu pilna notikumu s€rija, bet ta ir Iiksma
topoSu iepriecinajumu virkne. NeizdoSanas tiek skaid-
rota ar universalu ticibu varai arpus mums pasiem;
turpretim panakumi ir dabigas sekas miisu iekS€jas
bezgaligas varas atziSanai.

Atbrivosanas no bailém, raiz€m un Saubam dod
iesp€ju darboties normali, veseligi un parliecinati.
Kermenis tulit reagé uz uz tiem dzenuliem, kurus
sanem no iekSienes. Jauns spars, speks un fizisks
miers seko tikpat dabigi ka spirgtums seko miegam.
Maz ko més zinam par bagatibu krajumiem sevi, Iidz
sakam iepazit paSi savas apzipas pasauli, savas
Dveseles valstibu.

Kad meés aprimstam un ieegjam savas butnes svet-
nica, lai giitu atbildi uz kadu nozimigu jautajumu vai
kadas loti svarigas problémas atrisinajumu, tad ir
labak, ja neformul€jam savu ideju, neko neplanojam
un nelaujam musu velmém konkrétaja jautajuma
ietekmeét musu domu. Ta vieta mums vajadzetu, cik
vien iesp€jams, nomierinat darbigo pratu un ieklau-
sities. Ta nav personiska prata sajita jeb apzinatais
prats, kam biitu jasagada atbilde, nedz ari izglitotais
prats jeb prats, kuru veidojusi miisu apkartne un
pieredze, bet gan tas ir Dieva prats, musu Realitate,
radoSa Apzina. Un to vislabak var sadzirdet, kad mana
un spriest spejigais prats kluse.

St dieviska Apzina ne tikai rada ikkatras problémas
atrisinajumu un pareizo virzienu ikviena situacija,
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bet, budama bezgaliga, Ta ir ar1 katra individa apzina,
kas saved kopa katru personu un apstakli visu laba.

Protams, més nevaram panakt, lai §1 universala
Apzina sadarbotos ar mums kadam citam par postu
vai zaud€jumu. Tas, kas tiek paveikts miisu prata
valstiba un ar tas starpniecibu, vienmer ir konstruk-
tivs gan individam, gan kolektivam. Tapeéc tas nekad
nevar sagadat kadam citam kaitejumu, zaud€jumu vai
aizvainojumu. Mes arT nevaram raidit savu domu uz
kadu citu personu vai izsutit to arpus sevis jebkura
virziena. Tas, ko misu prats mums atklaj, iedarbojas
tan1 paSa bridi ka visu iesaistito personu kopgja
apzina. Mums nemaz nav jacensas sasniegt kadu citu
pratu vai ietekmét citu personu. Atcerieties, ka tas
Apzinas aktivitate, kura uzplaukst ka jus vai es, ir
ietekme uz visiem citiem, kas varétu but iesaistiti vai
ieintereseti Sini pasa probléma vai situacija.

Apzina nav neatrisinatu problému, un $I pati Ap-
zina - musu individuala apzina - ir vienigais speks,
kur§ vajadzigs, lai nodibinatu un uzturétu harmoniju
visa, kas mis interes€. Ta ir musu veérSanas uz ieksu,
un ta parada jau gatavu atrisinajumu. Ieklausoties
mes uztveram to klatbitni un spéku, kas ir muisos.
Klusie pardomu brizi atklaj to bezgaligo speku un
konstruktivo energiju, un gudro virzienu, kas jau
vienmeér ir misos majojis. Ta mes atklajam sava
mentalaja valstiba savu Burvju lampu. Ta vieta, lai to
berzetu un izteiktu veléSanos, meés klusuma vérsa-
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mies uz iekSu un klausamies - un viss, kas ir nepie-
cieSams dzives harmonijai un panakumiem, plast ara
bagatigi, un meés macamies dzivot priecigi, veseligi un
veiksmigi - un to panak nevis kada persona vai
apstakli arpus mums, bet gan ta ietekme un Z€lastiba,
kas mit miisu pasu biitnes iekSiene.

Vairs nav nepiecieSams puleties sev paklaut darba-
biedrus vai gimenes loceklus. Likums, kas ir musos,
uztur musu tiesibas un privilegijas. Katra patiesa
musu sirds vélme tagad tiek piepildita, turklat bez
cinas un konflikta, bez bailem un Saubam. Jo vairak
mes iemacamies atslabinaties un atri parlukot savas
patiesas velmes, jo atrak un vieglak tas tiek piepil-
ditas. No mums netiek prasits, lai mes cieSam visu
savu muzu vai bezgaligi pulamies iegiit kadu karotu
labumu, - tada gadijuma mums nav izdevies apjaust
iek§gjo likumu, kas ir sp€jigs nodibinat un uzturét
miusu argjo labklajibu.

Sakuma mums Skiet divaini, ka ieksgjie likumi
parvalda argjos notikumus, - un sakuma varetu likties
gruti sasniegt tadu apzinas stavokli, kura Sie musu
iekSgjas butibas likumi ieglitu taustamu izpausmi.
Tomer mes to sasniegsim - kaut ari tikai proporcionali
savai sp€jai mentali atslabinaties -, lai iegiitu iekSeju
klusumu un mieru un tad rami apcerétu to atklasmi,
ko sapemam pasi no sevis. Mierigums un palaviba driz
vien nostada miis aci pret aci ar realitati un tiem
realajiem likumiem, kas miis parvalda.
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Lai jusu domas nepaceltos jautajums, ka gan
likums, kas darbojas jusu apzina, bez kadas apzinatas
piepiiles vai vadibas var ietekmét individus un
apstaklus arpus jums paSiem, es jus ludzu - verojiet
ieks€jo likumu atziSanas sekas un macieties no
saviem noverojumiem.

Megs jau esam sapratusi, ka savu pasauli ietveram
pasi sevi; art to, ka viss, kas eksisté ka personas,
vietas un lietas, pastav tikai musu pasSu apzina. Més
nevaram apzinaties it neko arpus musu mentalas
sferas. Un viss, kas ir muisu prata valstiba, tiek priecigi
un harmoniski vadits un uzturéts ar iekS€jiem liku-
miem. Ne mes Sos likumus nosakam, ne ari realize-
jam: tie pastavigi darbojas musos un parvalda pasauli
arpus mums.

IekSgjais miers partop aréja harmonija. Misu
domas, kludamas iekSgji brivas, zaude bailu, Saubu
vai neapmierinatibas sajitu. Kad sakam apzinaties
savu virskundzibu, meés iegistam lielaku drosibu,
palavibu un parliecinatibu. Més klustam par jaunu
butni, un pasaule atspogulo musu paSu jaunieguto
nostaju pret to. Pamazam no iekSienes izaug sapratne
par musu lidzcilveku un vina problémam, un no mums
plust ara vairak milestibas - vairak iecietibas, atsau-
cibas, izpalidzibas un Iidzjutibas. Mes piedzivojam, ka
pasaule atbild uz misu jaunako priekSstatu par to, un
tad viss Universs steidzas izbért savus dargumus
mums klepi.
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Daudzi lieliski Iigumi un vieno$anas slégti gan
starp valstim, gan atseviSkiem cilvekiem, un gandriz
visi ir bijuSi neveiksmigi, jo neviens dokuments nav
labaks par to cilveéku raksturu, kuriem tas jaisteno.
Kad mis piepilda iekSgjas butibas uguns, tad mums
vairs nav vajadzigi kontrakti un vienoSanas raksti, jo
miusu butiba sak valdit taisnigums, godigums, gud-
riba un laipniba, un §is 1pasibas atbalsojas visos, kas
klost par dalu no musu pieredzes majas, biroja,
veikala un visa sabiedriskaja dzive. Tas labums, kas
paradas musu apzina, ir ticis mums <«atmerots» ar
«saspaiditu, sakratitu un parparim ejosu meru».

Sini jaunaja apzina més mazak dusmojamies par
citu cilvéku ricibu, esam mazak neiecietigi pret vinu
trokumiem, mazak uztraucamies par vinu neveiks-
meém. Tapat mis vairs nekavé un neierobezo argjie
apstakli, més vai nu nesastopamies ar tiem vai ari
pagjam tiem garam gandriz bezriipigi. Meés aptveram,
ka kaut kas miisos parvalda misu universu; kada
iekSgja Klatbutne uztur argjo harmoniju. Misu pasu
Dveseles miers un klusums nosaka saskanu un
sekmes musu ikdien€ja pieredze.

Viss, kas noticis Iidz Sim, ir bez nozimes, ja jus
neesat sapratusi, ka ar visu patiesibas zinaSanu jums
ir jabiit Kristus apénotiem.

Kad individualaja apzina ataust Kristus sapratne,
tad personiska sevis izjuta samazinas. Kristus klast
par misu realo buitni. Mums vairs nav paSiem savu
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velmju, savas gribas, sava speka. Kristus apéno musu
personisko savdabibu. Kaut kur apzinas nomale vel
mit ierobezota uztvere, kas daZreiz mégina aizstavet
savas tiesibas vai pat paklaut sev notikumus. «Jo labo,
ko gribu, es nedaru, bet launo, ko negribu, to es daru,»
teica apustulis Pavils.

Tas gan lai jums ir skaidrs, ka personiskais pats
nevar harmoniski dziedinat, macit vai kaut ko
parvaldit. So dzinu jums vajag tur€t grozos, lai
Kristum butu pilna valdiSana musu apzina.

Tas darbs, kas tiek darits burta kalpiba, ar
deklaracijam un ta saukto iztirzasanu, ir nenozimigs
salidzinajuma ar to, kur§ tiek paveikts, paklaujot
musu gribu un darbibu Kristum.

Kristus musu apzina visskaidrak ienak tanis bri-
70s, kad mes aci pret aci saskaramies ar problemam,
uz kuram mums nav atbildes un nav ar1 nekada spéka,
ar ko tas parvaret, un tad mes atskarstam, ka «pats no
sevis es nespgju darit nekar. Sajos izsikuma briZzos
maigais Kristus mus apéno, iegulst musu apzina un
noremdina raizpilno pratu: «Miers ar jums. Esiet
klusi!»

Kristi meés gistam atpltu, mieru, atbalstu un
dziedinaSanu. Mus parnem garigas manas nepar-
pulétais speks, nesaskanpas un disharmonija izgaist
ka tumsa, kas paziud, gaismai tuvojoties. Patiesi, to
var salidzinat tikai ar ritausmu; un dieviska Gaisma,
pakapeniski ieplustot, iekraso miisu prata ainas un
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citu péc citas izkliede sajutu ilozijas - vistumsakas
vietas cilveéciskajas domas.

Ikdienas dzives spriedze atpemtu mums So lielisko
Garu, ja vien mes nepapilétos biezi apmeklet savas
ieksgjas butibas svetnicu un tur laut Kristum but
miusu goda viesim.

Nekad nelaujiet, ka tukSa augstpratiba vai ticiba
paSa spekam attur jus no S$is svétas pieredzes. Esiet
gatavi. Esiet uztverigi. Esiet mierigi.
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APGADE

Pirma dala

Apgades noslepums ir atrodams Lukas evar,léélija

12. nodala:

Un Vi§ sacija Saviem macekliem: «Tapéc Es jums
saku: nezudieties savas dzivibas pec, ko edisiet, ne
ar savas miesas pec, ar ko gerbsieties.

Jo dziviba ir labaka neka bariba un miesa labaka
neka apgerbs.

Nemiet vera krauklus, kas nedz s¢j, nedz plauj, kam
nav ne Skuna, ne klets, bet Dievs vinus uztur. Cik
daudz vairak jis esat verti neka putni.

Kurs jusu starpa ar visu savu zudiSanos var savam
muZam pielikt kaut vienu olekti?

Ja nu jus pat vismazakas lietas nespejat, ko jus
zidaties par¢jo lietu pec?

Nemiet vera lilijas, kas ne verpj, ne auz. Bet Es jums
saku: pat Salamans visa sava greznuma nav bijis ta
apgerbts ka viena no tam.
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Bet, ja jau zali lauka, kas Sodien aug, bet rit tiek
krasni mesta, Dievs tik skaisti apgerbj, cik vairak jus,
jus mazticigie!

Tapéc neraizgjieties ar1 jus par to, ko €disiet un ko
dzersiet, un neuztraucieties,

jo visu to mekle pasaules tautas. Jusu Tevs jau zina,
ka jums viss tas vajadzigs.

Dzenieties vairak pec Dieva valstibas, tad jums Sis
lietas tiks piemestas.

Nebisties, tu mazais ganamais pulcin, jo jusu Tévs ir
nolémis jums pieskirt Valstibu!...»

Lukas evangelijs 12:22-32.

Rodas jautajums: ka ir iespéjams neraizeties par
naudu, kad japilda neatlieckamas saistibas? Ka mes
varam uzticeties Dievam, ja gadu no gada mums
jasastopas ar finansialajam problémam, kas parasti
nemaz nav raduSas musu vainas de]? Lukas evan-
&elija pantos redzam, ka parvarét griitibas més varam,
nedomajot par savu apgadi - vai nu par naudu, par-
tiku, drébem, vai ko citu. Un iemesls, kapéc mums nav
jauztraucas par Sim lietam, ir tas, ka «jusu Tevs ir
nol€mis jums pieskirt Valstibu», jo Vins «zina, ka jums
viss tas vajadzigs».
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Lai meés varétu pilnigi uztic€ties Sai iedvesmotajai
Sveto Rakstu vestij, mums ir jasaprot, ka nauda ir
nevis apgade, bet gan apgades rezultats jeb efekts.
Tadu lietu ka nauda, drebes, maja, automobili vai
partikas krajumi nemaz nav. Tas viss ir tikai apgades
efekts, un, ja §1 bezgaliga apgade nebiitu jusos, tad art
nekad nebiitu So «piemesto lietu» jusu pieredze.
Piemestas lietas, protams, ir tas praktiskas lietas,
pieméram, nauda, partika un apgerbs, kas ir tik nepie-
cieSamas Sin1 miisu esamibas stadija.

Ja nauda nav apgade, kas tad ta ir? Novirzisimies
uz bridi no temata un apskatisim apelsinu koku, kad
tas ir pilns ar augliem. Mes zinam, ka apelsini nav
apgade, jo, kad tie ir apeésti vai pardoti, vai atdoti, tilit
sak augt jauna raza. IepriekS€jo apelsinu vairs nav, bet
to apgade paliek, jo koka darbojas likums. Sauciet to
par Dieva likumu vai dabas likumu - likuma nosau-
kums nav svarigs, bet svarigi ir atzit, ka ir likums, kas
darbojas Sin1 koka jeb caur So koku, jeb ka pats Sis
koks. Likums darbojas, lai caur saknem tiktu uzstiktas
mineralvielas, sanemtas citas vielas un elementi no
gaisa, udens un saules gaismas un lai tie parveidotos
energija, kas tiek vilkta uz augSu pa koka stumbru
un sadalita pa zariem, un beidzot siitita, lai paraditos
ka ziedi. Noteikta laika Sis likums parver§ ziedus
zalas bumbinas, un tas izaug par pilnigi gataviem
apelsiniem. Apelsins ir rezultats jeb efekts, ko dod Sis
likums, kursS darbojas apelsinu koka jeb caur to, jeb ka
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pats apelsinu koks. Tik ilgi, kamer Sis likums eksiste,
mums buis apelsini. Viens apelsins pats no sevis nevar
radit citu apelsinu. Ta mes saprotam, ka Sis likums ir
apgade un apelsini ir 8T likuma augli, rezultats jeb
efekts.

Ar jusos un mani darbojas likums-dzivibas likums-
un misu sapratne par §1 likuma klatbitni ir miisu
apgade. Nauda un ikdienas dzivei vajadzigas lietas ir
efekti, ko dod apzina par i likuma darbibu musos. St
sapratne dod mums iesp&ju nedomat uz priekSu par
lietam apkarteja pasaul€ un dzivot i likuma apzina.

Kads likums nosaka miusu apgadi? Sis likums ir
universala jeb dieviSska Apzina, jusu individuala apzi-
na. Sis likums faktlskl ir jusu apzinpa. Tadejadi jusu
apzina klust par jusu apgades likumu, radot pati savu
atspulgu un Iidzibu to lietu veida, kuras vajadzigas
jusu labklajibai. Ta ka jusu apzinai nav ierobeZojumu,
tad nav ar1 robezu jisu apzinatajai sapratnei par $1
likuma darbibu, un tapéc nav nekadu robezu jlisu
apgadei visada veida.

Dieviska jeb universala Apzina, jusu individuala
apzina, ir gariga. Tapat ar1 81 likuma darbiba jusos ir
gariga, un tapec jusu visada veida apgade ir gariga,
bezgaliga un visureso$a. Tas, ko mes redzam ka nau-
du, édienu un apgérbu, automasinas un majas, atklaj
miisu prieksSstatus par §im idejam. Miisu prieksSstati ir
tikpat bezgaligi ka musu prats.

Vienosimies, ka, tapat ka mums nav jaraiz€jas par
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apelsiniem, cik vien ilgi pastav to avots jeb apgade,
kas nepartraukti raZzo auglus, tapat mums ari vairs
nav jaraizéjas par dolariem. Iemacisimies domat par
dolariem tapat ka par lapam kokos vai par apelsiniem -
ka par dabigu un nemainigu rezultatu tam likumam,
kas darbojas miusos. TieSam nav nekadas vajadzibas
baZzities art tad, kad koki radas tukSi, ja vien mes
apzinamies to patiesibu, ka Sis likums art Sin1 bridi
iekseji darbojas, lai nestu auglus péc savas kartas. Lai
kads butu musu finansialais stavoklis kada noteikta
bridi, nebisim nortpgjusies vai uztraukusies, jo tagad
meés zinam, ka likums, kas darbojas miisos, caur
mums un ka musu apzina, ir aktivs ari tad, kad esam
aizmigu$i, un tapat, kad esam nomoda, lai nodro-
Sinatu visas piemetamas lietas.

Macisimies uzluikot lilijas un priecaties par to, ka
tas pierada Dieva milestibu pret Vina radibu. Verosim
zvirbulus un pamanisim, cik drosi tie palaujas uz So
likumu.

Priecasimies, redzot pukes pavasarl un vasara, jo
tas parliecina mus par dievisko Klatbutni. Tapat ka
meés macamies baudit dabas skaistumu un veltes,
nealkstot neko uzkrat un glabat, nebaidoties, ka to
apgade var€tu nebit bezgaliga, tapat meés macamies
baudit ari musu bezgaligas apgades auglus - neiz-
sikstoSas ieksejas kratuves rezultatus -, nebaidoties,
ka mis varetu piemeklet trikums.

Baudiet $1s argjas vides lietas, bet neuzskatiet tas

115



par apgadi. Musu apzinata sapratne par $1 likuma
klatbutni un darbibu ir apgades apzina, un argjas
lietas ir formas, kuras misu apzina izpauZas. Iekseja
apgade paradas ka nepiecieSamas ar¢jas lietas.

Otra dala

Viena elpas vilciena meés sakam, ka mums nevajag
ripéties par savu apgadi vai savu veselibu, un otra
elpas vilciena meés sakam, ka mums vajag logt «bez
mitéSanas» un «ls atzisit patiesibu, un patiesiba
daris jus brivus». Kaut gan Skietami pretrunigas,
tomeér abas pamacibas ir pareizas, tikai tas ir jasaprot.

Vienmer ir bijusi ticiba cilvéciska labuma iedar-
bibai -, caurméra likumam -, un no ta mes varam
atvasinat savu materialo labumu. Apkart staigajo-
Siem pardevejiem parasti ir veiksmigs vidgji viens no
divdesmit piedavajumiem; uz sludinajumiem pa pastu
atbilde tiek sanemta vid€ji divos procentos gadijumu;
autosatiksme tiek prognozets, ka notiks zinams skaits
avariju; dzivibas apdrosinasanas firmu riciba ir pare-
dzama dzives ilguma tabulas, un no Siem caurmeéra
datiem tas var katra laika pateikt, cik gadus jums vél
vidgeji atlicis ko dzivot.

Dzivot cilveciski, tas ir, virzities uz priekSu no
dienas diena, laujot Siem caurmériem jus ietekmet,
laujot cilveciskai parliecibai iedarboties uz jums, - ta
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nav sapratiga dzivoSana. Ta visa ir palaviba uz
cilvecisku eksistenci, un, kamer jis nedarisiet neko
noteiktu tas laba, jus paklausiet sevi Siem ta
sauktajiem ekonomikas vai veselibas likumiem. Sie
noradijumi, kas patiesiba ir tikai piep€émumi, ir tik
universali, ka klust hipnotiski un tiecas iedarboties,
sagadajot ierobeZojumus tiem, kuri nav uzmanigi.

Kas mums ir jadara, lai izvairitos no Siem nora-
dijumiem, lai tie mis neskartu? Pirmam kartam mums
ir jadzivo augstaka apzinas plaksné. Cik vien iespe-
Jams, ir jatrene€ atzina, ka nekas no ta, kas eksiste seku
joma, nav celonis, nav rado§s, un tam nav varas par
mums. Ta més nonakam pie svarigas atzinas garigaja
gudriba - es esmu likums, es esmu patiesiba, es esmu
muZiga dziviba. Ta ka es esmu bezgaliga apzina un ta
ka es esmu likums, tad nekas arpasaulé nevar iedar-
boties uz mani un nevar biit man likums. Nav neka, no
ka mes jebkad varetu ciest, ja vien nepienemam iluziju
par 1stenibu. Tas, ko sauc par greku un slimibu, nav
tas, no ka meés cieSam: tas ir ar€jais veids, ko pienem
mineta kluda. Lai kadus nosaukumus més lietotu,
tas ir hipnotisms, sugestija, iluzija, kas paradas ka
persona, vieta vai lieta - paradas ka gréks, slimiba,
trikums, ierobezojums.

Meés nedrikstam dzivot ta, it ka més butu efekts,
kuru kaut kas darbina. Atcerésimies, ka més dzivojam
ka Likums, ka savas blitnes Princips. Més varam savas
dariSanas paklaut sev vienigi tad, ja apzinati sa-
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protam, ka tas ir misu paSu apzinas efekts, musu
paSu butnes atte€ls un Iidziba, musu dieviSka Pasa
manifestacija jeb izpausme - vienigi tad mes varam
biit par tam noteicgji.

Katra diena mums jasak ar iekS€ju savas patiesas
identitates atgadinajumu. Mums sevi jaidentificé ar
Garu, ar Principu, ar Dzivibas likumu, kas valda par
musu dariSanam. Ir loti nepiecieSams atcereties, ka
mums nav nekadu vajadzibu: mes esam bezgaliga
individuala gariga apzina, kas sevi ietver itin visu
labumu; un tapeéc més esam tas centrs, ta vieta Dieva
apzina, kas var paédinat piecus tukstoSus jebkuru
dienu un ikviena diena - nevis lietojot savu bankas
kontu, bet gan lietojot to bezgaligo labumu, kas plust
caur mums, tapat ka tas plida caur Jezu. Sastopoties
ar cilvekiem, més nedomajam, ko més varam dabiit vai
ko vini var darit musu laba, bet gan izejam dzive ka
Dieva klatbiitne.

Dienas gaita, vai nu darot majas darbus vai vadot
auto, pardodot vai perkot, mums ir apzinati jaatceras,
ka mes esam likums, kas valda par misu universu, un
tas nozime, ka mes esam milestibas likums, kas valda
par visiem, kurus meés satiekam. Mums ir apzinati
jaatceras, ka visiem, kas nonak miubsu domu un
darbibas loka, ir jasanem svétiba no Sis saskarsmes, jo
meés esam milestibas likums, més esam gaisma
pasaulei. Mums biitu apzinati jaatceras, ka mums
nevajag neka, jo meés esam darbigs apgades likums.
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Mes varam paeédinat «piecus tiikstoSus» no tiem, kas
vel neapzinas savu identitati.

Pastav uzskats, ka mes esam Skirti no Dieva - musu
labuma -, un So stavokli més labojam, apzinoties, ka
«Es un Tevs, més esam viens. Viss, kas Tevam pieder,
pieder man. Ta vieta, kur es stavu, ir sv€ta zeme».
Atzistot miisu butnes bezgalibu, mes izprotam Bibeles
patiesibu, mes aptveram So apsolfjumu patiesigumu.
Tagad tie vairs nav citati, bet gan ir fakta izklasts, un
tas mus noved pie robeZpunkta starp «zinat patiesibu»
un«neziudities».

Tagad meés patiesibu izprotam ka musu pasu ap-
zina nostiprinatu musu butnes patiesibu. Meés vairs
neraiz€jamies par to, ka iegiit kadu labumu; mes pasi
nepiestradajam pie ta, lai kaut ko panaktu, bet sa-
protam patiesibu, apzinoties savu identitati, savu
vienbutibu ar Dievu, ar misu bezgaligajam sp&jam.
Sis patiesibas atskarsmes un zinasanas iemesls ir tas,
ka laika gaita esam sevi iepazinusi ka cilveku - kaut ko
citu neka Dieva biitiba -, un, ja més tagad apzinati un
diendiena sev neatgadinam savas biitnes patieso
dabu, meés nonaksim pie vispargjas parliecibas, ka
esam kaut kas atsevisks un Skirts no Dieva.

Rodas parlieciba, ka més esam atSkirti no daziem
cilvekiem, kuri faktiski ir dala no musu pilnigas
butibas, parlieciba, ka esam atSkirti no zinamam
garigajam idejam, kas ir nepiecieSamas miisu piln-
veidei un var paradities ka personas, dokumenti,
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majoklis, sadraudziba, iespgja. So atSkirtibas izjutu
mes varam mainit apzinoties, ka misu vienbiitiba ar
Dievu veido misu vienbiuitibu ar katru ideju. So domu
var ilustret ar telefona sakariem. Zvanot es varu
sasniegt jebkuru citu telefonu katra pasaules mala,
bet es nevaru sasniegt savu tuvako kaiminu bez
telefona centrales starpniecibas. Tikai panakot savu
vienotibu ar centrali, es varu biit vienots ar jebkuru
talruni. Apzinoties savu vienotibu ar Dievu, bezgaligo
Principu, Milestibu, més panakam un izpauzam savu
vienotibu ar katru ideju, kas ir nepiecieSama musu
pilnibai.

Nekad neaizmirstiet, ka jus nevarat dzivot prasmi-
gi ka cilveks vai ideja, bet jums ir jaapzinas paSam sevi
ka Dzivibu, Patiesibu un Milestibu. Jums ir japienem
Jezus atklasme ES ESMU, Iidz ta k]ust realizeta jusos.

Necentieties vairs lietot Patiesibu. Meéginasana
lietot Patiesibu ir cilvécisko domu darbiba. Patiesiba
ir bezgaliga; tatad nav neka tada, kur jis var€tu
Patiesibu lietot. Ta ir biitibas realitate, un nav neka ne
iekSpuse, ne arpus€, uz ko Patiesiba varétu iedar-
boties: Patiesiba ir pasdarbiga un uztur pati sevi.

Mes visi esam aiznemti ar nodarbibam, no kuram
Skietami nak musu apgade. Vai nu ta butu uzne-
mejdarbiba, profesija vai kada makslas nozare, ta ir
Apzinas aktivitate. Sadi aplikota, misu nodarbo-
Sanas tiek gudri un miloSi virzita un atbalstita. Vel
vairak: ka Apzinas emanacija ta ir Apzina pati, kas
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individuali paradas un izpauZ Pati Savu biitibu, dabu
un raksturu. Uz tas pleciem ir valdiSana, un vienigi
Apzina ir uzticibas cieniga. Més iemacamies palauties
uz To un Jaut Dievam, Apzipai, uznemties Tas
pienakumus.

Bibele més lasam par Elijas parbaudijumiem un
likstam. Sekojot vina gaitam Pirmas Keninu gramatas
astonpadsmitaja nodala, mums ir jasaprot, ka tikai
Gara, Dieva, klatbutnes apzina vinam deva speju
paveikt Sos varenos darbus. Nekada cilvéka vara
nebitu to iespejusi.

Devinpadsmitaja nodala més redzam iezogamies
mazdusibu, kas paradas ka Elijas siitibas sabruksana.
Patiesiba ta Elijam bija izdeviba pieradit, ka vara nav
nakusi no kadas cilveéciskas biuitnes, bet faktiski bijusi
Dieva vara, kas paradijusies ka cilvéks, Dievs, kas
paradijies ka individuala butne.

Ediens, sagatavots Elijam zem paegla kruma, ir
vina paSa sapratne par Dieva klatbutni, kas paradas
taustama veida.

Mes tiekam vaditi Sini Pirmas Keéninu gramatas
devinpadsmitaja nodala uz lielisko vesti aston-
padsmitaja panta: «Bet Es paglabSu Isra€la septinus
tukstosus: visus, kas celus nav locrjusi Baala prieksa,
un visus tos, kuru mute nav skipstijusi to.» Ieverojiet,
ka Dievs netaupija Sos septinus tukstoSus Elijam, bet
Pats Sev - Dievam FElijas izskata.

Lai kada joma butu misu darbs - biznesa, kada
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specialitaté vai maksla -, Dievs, individa Apzipa, ir
vienmer patur€jis «septinus tukstoSus» (pilnibu) pats
Sev, un, macoties ieklausities «l€énaja balsi», kas
runaja uz Eliju, art més tiksim vaditi uz turieni, kur
mus gaida darbs un atziniba, un atalgojums. Mes
eksistéjam ka individuala Apzina; tapec viss, kas
nepiecieSams miusu piepildijjumam, ir ietverts bezga-
ligaja Apzina, kas més esam.

Individuali Dievs izpauZzas ka jus, un jiisu spejas
patiesiba ir Dieva spé€jas; jusu darbiba faktiski ir
Apzinas, Dzivibas, darbiba; un tatad atbildibu par
jums uzpemas Dievs. legustiet So Dieva klatbutnes
apzinu, un jums pilnigi atklasies noslépums, ka gut
panakumus visos dzives celos.

Ka individualai garigajai apzipai jums ir sagata-
voti «septini tukstoSi» (piepildijums), tas ir - Dievs,
individa Apzina, jusu Apzina, ir devusi jums jusu
individualas sp€jas un dotibas, un tapat Vins ir devis
jums izdevibu un atlidzibu. Tas viss paradas atbilstosi
katram gadijjumam.

Vienmer atcerieties, ka Dievs, jusu individuala
Apzina, ir sagatavojis visu, kas nepiecieSams jusu
individualas pieredzes piepildijjumam. Jios nekad
neesat arpus Dieva biitibas harmonijas. Attistiet Dieva
klatbutnes apzinu ikkatru bridi.

Ta ir misu apzinata vienotiba ar Dievu, kas dod
iespeju dzivot bez riipeém un dara iesp&jamu dzivi
parpilniba - ar Dieva Z&lastibu.
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Starp mums visiem pastav neredzama saite. Més
neesam Seit uz zemes, lai kaut ko dabiitu cits no cita,
bet gan, lai dalitos garigajas bagatibas, kas nak no
Dieva. Misu interese citam par citu patiesiba ir gluzi
gariga. Musu dzives merkis ir Gara attistiba musos.

No garigas redzes augstumiem meés cits citu
neuzlikojam ka virieti vai sievieti, ka bagatu vai
nabagu, ka dizenu vai necilu. Visas cilvecigas vertibas
sapliist miisu kopgja interese - mekl€t un atrast
ieksejo Valstibu. Mes redzam cits citu ka celotajus uz
Gaismas takas; meés dalamies savos atklajumos,
pieredze un garigajas bagatibas. Mes neko no ta cits
citam neliegtu.

Tapat més nejiutam ne skaudibu, ne greizsirdibu
sakara ar citu garigajiem panakumiem. Kaut vai
uz bridi iedomasimies: lai kada ir musu apgade -
stavoklis sabiedriba, prestizs vai vara, veseliba,
skaistums vai bagatiba - ta visa ir Dieva davana un
tatad vienadi pieejama mums visiem atkariba no
musu apzinas atklatibas, - un tagad jus saprotat, ka
meés varam ienest savu bezpersonisko milestibu
cilveciskaja pasaule.

Saprotiet jel, ka viss, kas kadam pieder, art tas, kas
Skiet esam materiali labumi, ir tikai vina apzinas
stavokla izpausme, un butu neiesp€jami apskaust
kadu vina 1paSuma de] vai pat to iekarot. Pirmam
kartam, lai dzivotu no Dieva Zelast‘bas lai dzivotu
vispar€ja miera, ir jasak ar sapratni, ka viss, kas

123



kadam ir, nak no Téva, tas ir, viss, kas kadam pieder,
un viss, ko kads jebkad var iegut, ir vina paSa bez-
galigas apzinas izpludums.

Mes visi Iidz ar Kristu esam Dieva mantinieki; tatad
mes visi pemam no musu paSu bezgaligas apzinas un
Dveseles krajumiem, un mums nav jastrada, japiulas
vai jacinas, lai dabutu to, kas mums jau dievisSki
pieder. Viss, kas kadam jebkura laika pieder, pat tas,
kam Skietami ir cilveciska vertiba, ir vina paSa apzinas
stavokla atklasme un tatad pieder tikai 1paSniekam.
Tas, kas mums pieder, ir musu paSu apzinas stavokla
nestie augli; un, ja vel kaut ko neesam sasniegusi, tad
tas ir tapéc, ka mums triikst apzinatas vienotibas ar
Dievu, musu bezgaligo Apzinu.

Mums var biit visa tik daudz, cik v€lamies, ja papla-
Sinam savas izpratnes un uztveres robezas. Nekas, ko
meés varam dabiit no kada cita, nekad nevar biit patiesi
musu, pat tad, ja mes to esam sapeémusi likumigi. Tas
tomer vel piederétu tikai tam, kur§ apzinas So lietu ka
savgjo. Kas pieder mums, tas mums pieder muzigi, bet
tikai tapec, ka ta ir musu apzinas stavokla izpausme.

Viss, kas ir Tévam, manai patiesi bezgaligajai Apzi-
na1 tasir mans.

Sis patiesibas izpratne dotu iespgju visiem cilve-
kiem dzivot kopa Saja pasauleé saskanigi, priecigi,
veiksmigi - bez bailém citam no cita un bez alkatibas,
skaudibas vai iekares. Més butu atpakal Edenes dar-
za. Meés dzivotu bez riipém, tatad no Dieva Z¢lastibas.

124



Tas nozimetu atzit, ka dzive ir Dieva davana - miisu
apzinas briva plusma. Atklatos ta neredzama gariga
saite, kas mus vieno muziga Milestibas braliba. Uz
visiem laikiem atrisinatos apgades probléma, un
tad€jadi nodibinatos miera valstiba uz zemes.
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BEZGALIGA CELA GUDRIBAS

Saciet savu garigo dzivi ar atzinu, ka visi konflikti
irjaatrisina jusu apzina.

Nav konflikta ar personu vai stavokli, bet ir iedo-
mats kludains priekSstats par personu, lietu, apstak-
liem vai stavokli. Tapec izdariet labojumus paSi sevi,
nevis méginiet parveidot kadu vai kaut ko arpus sevis.

Atzistiet Dievu ka objektivu realitati, ka visa esoSa
likumu, celoni un darbinataju un nekavejoties apval-
diet velesanos fiziski vai mentali iejaukties apkartéjas
norisés. Ejiet atpakal sevi un tur visu atrisiniet.

Ja jus dzivojat uz aru no Biitibas centra, tad pa-
saules domas, viedokli, likumi un teorijas jus neskar.
Nekas uz jums neiedarbojas, jo jus nereaggjat uz
paradibu pasauli.

Garigaja dzive jis nedodat pasaulei apzimé&jumus.
Jus neko nevertejat ka labu vai launu, slimu vai
veselu, bagatu vai nabagu. Ja arl kaut kas Skiet
saskanigs vai nesaskanigs, jUs to nevertgjat, jus tikai
zinat, ka tas /R, un laujat tam, kas patiesi//?, raksturot
pasam sevi.
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Dzivot garigi nozime zinat visu, kas ir, bet nedot
nekam vardu, apzim&jumu, neraksturot un nevertet
to, kas ir. Esiet apmierinati ar zinasanu, ka /R, un
Jaujiet Sim [R atklat jums savu butibu, dabu un
raksturu.

v——

me ir sasniedzama, atsakoties no vélmes mainit vai
uzlabot kadu vai kaut ko.

Ligsana nekad netiecieties péc kadas lietas vai
stavokla. Laujiet, lai saskana defin€é un atklaj pati

sevi. Lai jusu lugSana lauj paradities tam, kas /R.

Ligsana ir sapratne par to, kas /R, to «redzot»,
nevis to padarot par kaut ko.

Lugt nozime€ sakt apzinaties saskanu bez mentalas
piepiiles no jusu puses.

Ligsana ir atbrivosanas no velmém, atzistot to,
kas IR.

Gariga gudriba atklaj dzilo, skaidro, veso apmie-
rinatibas avotu pasam sevi, atzistot to, kas /R.

Parliecinieties, vai tikai jusu lig$ana nav meégi-
najums ietekmeét Dievu.
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Parliecinieties, vai jusu liigS8ana nav velme uzlabot
Dieva universu.

Esiet mierigi: Dievs /R.

Norimstiet dzilaja, skaidraja apmierinatibas avota,
kasirjusos. Miersjau IR.

Nekarojiet ne péc ka Sini pasaul€. Lai jums pietiek
Dieva Zelastibas.

Arpus jums nav nekadas launas varas. Nesa-
skanam nav ar€jas eksistences. Atrisiniet tas paSi
sava apzina. «Kade] tautas trako un laudis izdoma
nelietibas?»

Katram cilvekam piemitt sp&ja redz€t cauri visam
argjam paradibam. Esiet mierigi.

Danielam nakts paradiba* atklajas, ka visas Cetras
pasauligas valstis tiks iznicinatas ar vienu akmeni,
kas «no kalna bez kadas cilveku roku palidzibas
atraisijas». «Skatot» So akmeni, kas atraisas no kalna
bez «roku palidzibas», jus sapratisiet, ka Sis akmens ir
Vards. Akmens ir Apzina, IR izpratne, kas uzveic bez
varas vai speéka, bet ar §1 IR Z€lastibu. Esiet mierigi.

IR viens pats uzveic pasauli.

* Bibeles Vecaja Deriba. (Tulk. Piez.)
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Ieks€ja apmierinatibas avota vesais, skaidrais
tidens atspirdzina jus ar parliecibu, ka prieks jau IR.
«Klusu, mieral»

Sviediet savas nesaskanas apmierinatibas avota;
mazgajiet tas, un, luk, - Dieva Z€lastiba! «Savu mieru
Esjums dodu.»

Nebistieties: «Es tas esmu.»

Nav nekadu ierobezojumu arpus jums pasSiem.
Esiet brivi.

Esiet apmierinati ar to, kas ir.

Majojiet apmierinatibas dzilaja avota. ES ESMU.
Tas Ir.

Ja jus varétu atklat tadu ltugSanas, meditacijas vai
domas formu, kas dziedina, bagatina vai sveti, tad
sekas butu tadas, ka jus esat kluvis par Dievu.
Neiespejami! Vienigi Dievs ir Dievs!

Jajus varétu atrast kaut ko vai kadu domu, kam cie-
Si piekerties, - arl fad sekas butu Dievs. Neiespejami!

Nav iespejams izprast Dievu tik ilgi, kamer prata ir
kads «noluks» vai «merkis», nevis Dieva izpraSana.
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Nav iespéjams sasniegt kaut ko ar Dieva palidzibu
tik ilgi, kamer jums ir véleésanas to sasniegt. Dievs ir
greizsirdigs Dievs.

Nemekle Dievu domu un lietu pasaule.

Viss, kas var but izzinams, ir sekas, bet ne Dievs.
Parstajiet censties!

Cilveki, spriezot pec saviem standartiem, zelojas,
ka lugSana netiekot atbildeta. Lai logSana dotu
labumu, vajag atsacities no visiem personiskajiem
priekSstatiem par labumu. Necentieties ielikt atbil-
detu lugSanu cilvecisko velmju forma.

Patiesiba ir bezgaliga; tapec Patiesibu nevar
uzzinat ar ierobeZotajiem valodas lidzekliem.

Ejiet pie Dieva ka tukSs trauks, véloties piepil-
dijumu péc Dieva prata un meéra.

Dievs nav cilveciskaja ainava. Ja jus apjaustu S$1
teiciena nozimi, jus varéetu Skirties no savas dzives un

atsakt to atkal, pec izveles.

Dziviba nav materijas vara.
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Dievs nav speks. Kad jus sasniedzat Apzinas
centru, jus atrodat pilnigu mieru - dzilu Klusuma aku.
Tas nav speks, jo nav neka, pret ko but spekam. 7Tas
gluzi vienkarsi IR.

Dieva apzinaSanas nerada saskanu. Saskana ir
Dieva klatbitne.

Vienigie maldi ir Dieva prombitnes sajita. Dieva
apzinasanas neizkliede maldus. Dievs Pats ir vieniga
saskana.

Neviens nevar atklat Dievu kadam citam cilvekam,
bet, atklajot lugSanas dabu, mes vinu noliekam tada
stavokli, lai vin$ piedzivotu Dievu. Dieva piedzivo-
jumu var sniegt vienigi pareiza ltigSanas izpratne, jo
lugSana notiek saskare ar Dievu; lugSana ir cel§ uz
Dieva apzinaSanos, lugsana ir apzinas sagatavoSana
Dieva piedzivojumam.

Meklgjot Dieva padomu Sini jusu attistibas pakape,
jus saksiet just atSkirtibu no Dieva; tapec rodas sajuta,
ka ir Dievs un kads, kam vajadziga palidziba, vadiba
vai gudriba. Faktiskiy'ww5 vajag laut Dievam bit jiisu
dzivibai - tad Ta dzivo, darbojas, izpilda un IR jisu
patiesa butiba.
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Meditesanas pirmajas dienas mes apdomajam jeb
apcergjam Dievu, Dieva 1pasSibas un dabu, ka nu mes
Vinu sapratam. Tikusi augstaka apzinas limeni, més
maciamies, ka neviena ideja par Dievu, kadu mes
varétu lolot, nav Dievs Pats, bet tas ir tikai kads
priekSstats par Dievu. Tadgjadi mes iegajam prata
klusuma, kas mus noveda pie Mana miera dzila
klusuma, - un piedzivojam Dievu.

Savas macekla dienas més meklgjam Dievu jeb
Patiesibu ka Iidzekli, lai iegiitu veselibu, mieru,
palavibu, droSibu un saskanu. Tagad meés zinam, ka
nekas no ta nav atrodams arpus Vina un ka Dieva
piedzivojums ir miusu vieniga vélme. Tagad mes vairs
nealkstam péc veselibas vai ka cita, bet vienigi pec
Vipa. Visiem ir japarvar v€lme péc miera, veselibas,
prieka un parpilnibas. «Bet §1 ir muZziga dziviba, ka
vini atzist Tevi, vienigo patieso Dievu...»

Tieksme peéc labumiem - baudam, lietam un vie-
tam -, lai par tiem priecatos, ir Skerslis garigajai at-
tistibai. Ja més tiecamies péc Dieva apzinasSanas, tad
baudas, lietas un vietas, kas sagada prieku, dabiski
ienak misu pieredz€. Tad musu prieks ir lielaks, jo
mes apzinamies ta Avotu.
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Vardi un domas ligSana ir noderigi, kamer tie ved
uz patiesu sazinasanos, tas ir, bez vardiem un domam.
Ja liigSanu piepilda vardi un domas vieni pasi, tad tie
klust par Skersli cela uz Dieva apzinasanos.

Nelaujiet sevi maldinat, noslepums ir S$ads:
piepildiet savu apzinu ar Dieva Vardu; klausieties To;
lasiet To; pardomajiet To; medit&jiet par To. Tas baga-
tina un nobriedina apzinu, un $i dzilaka, skaidraka
apzina tad klust par Jusu eksistences pamatu likumu,
saturu un darbT)u Si cildena apzina, kas ir attistita
macoties, praktiz€jot to un meditgjot, tagad dod
iesp€ju apzinati sazinaties ar Dievu un ietiecas Mana
miera dzilaja klusuma. Tad jus tiekat pacelti tani
atmosferas joma, kas parsniedz vardus un domas.

VienkarSa patiesibas lasiSana ir tikai zinibu
apgusana, nevis apzinas padzilinaSana un baga-
tinaSana. Padzilinata un uzlabota apzina ir Kristus
jusu pieredze.

Meés nedzivojam apzinas mirstigaja plaksne, kur
var notikt Jaunums.

Dievs nav tani joma, kuru var sasniegt ar pratu vai

domam. Jums japarkarto prats un domas ta, lai
sasniegtu Dievu.

134



Katra atbilde no zemaka Iimena neka tira apzina
nak no pasa un nevis no Pasa.

Ak, studenti! Necentieties un nemekl€jiet debesu
bagatibas cilveciskaja apzina. Gaidiet! Gaidiet!
Meklejiet augstaka limena apzinu-, tur Téva dargumi ir
tik viegli ka gaiss.

Maldigi ir ticét, ka ar cilveciskam ve€lmém un
lugSanam jus dabusiet Dievu sava pus€. Apzinai ir
japacelas augstak lidz sasniegta Vina klatbutne, un
tur bis atpiita. Seit tiesam ir miuziga atputa no rup€m,
bazam, Saubam un bailem.

Studenti bieZi vien ir norupé€jusies par to, ka vinu
paSu laime, miers un saskana nav pilnigi, ka vini
varétu dot lielaku labumu citiem neka sev. Tapec
Sadam studentam biezi rodas Saubas un bailes:
Saubas par to, vai Dievs joprojam ir ar vinu, un bailes,
ka atSkirtibu no Dieva vin$ varétu Just pastavigi.
Sadas domas nak prata tlkal tadel, lai students
netiktu kardinats slavet pats sevi vai lepoties ar savu
sapratni.

Personiskais «es» mirst gruti.

Nav iesp€jams uzturet tadu apzinas stavokli, kas
vel nav sasniegts.
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Ir pasauligi pienemt ka esoSu tadu apzinas
stavokli, kas nav sasniegts.

Apzina dzivo Pati - jus To nedzivojat.

Atdalieties no personiskas apzinas, cik vien atri
iespejams. Laujiet, lai «es» nomirst.

Pat metafizika un garigaja praksé ir saredzetas
vairak un lielakas zivis tikla, nevis - atstajiet savus
tiklus un «Naciet Man lidzi».

Tadu lietu ka «mana saskana», «mana veseliba» vai
«mana apgade» nemaz nav. Vina miers parsteidz visu

sapraSanu. Vina Z€lastiba ir pietiekama.

Laime vai nelaime cilveciskaja pieredze, kada tam
nozime? Laime irjaiepazistno Garai

Cilveciskais miers vai nemiers, kada tam nozime?
Mieram ir janak no Dvéseles]

Kermena veseliba vai neveseliba, kada tam no-
zime? Veselibai irjanak no Dieva]

Naudigums vai tukSs maks, kada tam nozime?
Bagatibai irjabut no Milestibas]
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Drzila izmisuma par pasauligam dariSanam mes
macamies: atrodi savu labumu Dieva.

Es esmu jums stastijis par isfo dzivibas noslepumu:
Dievs nav pie mirstigajiem. Secinajumus izdariet pasi.

Kad gariga studenta karSu namins bruk, tad vins ir
tuvu majoklim, «kas nav rokam taisits, bet muzigs
debesis».

Gargais Student! Priecajies, ka sagazas argja
celtne, jo tad atklajas ieks€jais templis.

Tada individa prats, kurS mekle palidzibu, ir
Kristus prats, kas gaida atziSanu.

Cilveks, kura butiba ir «Kristi», atrod savas dotibas
un spejas Dvesele - nevis smadzenés, kermeni vai
muskulos.

Katra organu darbiba un katra kermena funkcija ir
Dveseles aktivitate, kas paradas ka kermena darbiba.

Katra maka, katrs talants, katras dotibas un katras

prata sp€jas patiesiba ir Dveseles darbiba, kas kluvusi
skaidri redzama.
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Mes dzivojam Vipa. Vienigi Vina mes atrodam savu
piepildijumu un pilnibu. AtSkirti no Vina, més esam ka
koki, kas ar visam sakném izrauti no zemes, ka vilni,
kas atdaliti nojiras.

Apgade nevar bt ierobeZota, jo Dvesele ir tas avots
un bezgaliba.

Dvesele ir visu formu saturs, butiba, rosinataja un
likums un nekad nav skirta noformam.

«Nedz apgraiziSana ir kas, nedz neapgraiziSana ...»
(Gal. 6:15) Stir Bezgaliga cela Vidus taka.

Ta ka bezgréciba ir pretéja grekam, tad ta nav greks.
Ta ka veseliba ir pret€ja slimibai, tad ta nav slimiba.
Bet - ar1ta ir Vidus taka.

Sevis krusta siSana ir panakta, kad vairs nav
palicis nekas, ko jus veletos lugt.

Tiem, kas attistas uz garigas takas, gadas nepati-
kami cilveciskas dzives piedzivojumi, lidz pareja no
«81s pasaules» ir pilnigi pabeigta. Pastav velme izvairi-
ties no prata, kermena vai ekonomiska rakstura nesa-
skanotibas, bet - tas nav iesp€jams, jo nesaskanas
rodas vienigi no cinas starp Garu un «miesu», tas ir,
starp garigo apzinu un materialo uztveri.
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Tiem, kas ir uz 81 cela, saskana cilveciskajas at-
tiecibas bieZi vien ir garigas atmodas trukuma d€l; un
ta ka cipa par «is pasaules» parvaréSanu ir sakusies,
tad maceklim ir japaliek, cik vien iesp&jams, klusam
Sajos nelabveligajos apstaklos un jacenSas attur€ties
no cinas pret kludainiem noteikumiem, un, cik vien
iespejams, jalauj Sim karam turpinaties, Iidz pienak
parejas bridis.

Ja jusu garigas studijas ir nopietnas, tad jusu
materialas pasaules sabrukums - draugu, studentu,
gimenes atsveSinasanas, parmainas veseliba vai citas
aréjas norises - biezi vien ievada garigo pareju jeb
atdzimsanu. Tas ir tas, ko jiis centaties sasniegt.

Milzigas parmainas notiek tad, kad iesac€js sak
saskatit atSkiribu starp fizisko saskanu un garigo
pilnibu.

Atkapies bieZi savas Bitibas centra, mans Dgls.
Lauj dieviSkajai Milestibai apnemt sevi; esi mierigs
«Mana miera».

Te nu jus nonakat pie liela piedzivojuma: izprotat

un iegustat Manu mieru, Manu vinu, Manu miesu -
bezgaligo, neredzamo Substanci, Likumu un Celoni.
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Ak, mans Bérns! Ta svétiba, kas tev nak ka Mans
miers, nolaiZas par tevi un appem un uztur tevi!

Tagad jus zinat, ko nozime vardi «FEs tevi nekad
neatstasu, nedz art pametiSu». Tagad jus zinat, kada
atelpa rodama Gara, - tada, ko pat «is pasaules» har-
monija nekad nevar dot. «Miers, miers, esi mierigs.»

Ziemassvetku veciSa Dievs! Iemesls, kura d€l visas
velmes ir greks, ir tas, ka v€lme balstas uz izpratni par
tadu Dievu, kur§ dod vai liedz. Ar tas, ka vélme bals-
tas uz kadas lietas, personas vai vietas atziSanu Dieva
vieta.

Ta ka vienigi Dievs /R un Vins ir visuresoSs, tad
lugSana, patiesa lugSana, ir apzinas stavoklis, apzi-
nata sazina vienbutiba.

Es esmu bijis dzilas bédas - tik intensivas, ka tas
mani no iekSienes plésa vai gabalos, - un es brinijos:
«Kapéc, mans Kungs, kapec?» No visdzilakas bedu
ielejas naca atbilde: tapec, ka pasaule nesp€j pienemt
Kristu un atsaukties Vinam. Kristu noraida tie, kuri
likas esam «redzes» sp€jigi; pastav visparéja neiz-
glitiba un gara tumsiba. Ar rikoSetu tas trapa man - St
noraidiSana un 81 domas neskaidriba. [auj man Tava
Z@&lastiba parvarét manas bédas.
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Gaisma spid. Pasaule atklaj, ka tad, kad Skerslis
vairs nav vajadzigs, tas tiek aizvakts. Jums tas nav
japarvieto, jamaina vai jaaizvac - tas tiek aizvakts,
kad tas vairs nav vajadzigs.

Paldies, Tevs, par Milestibu.

Patiesiba, kada ta parasti ir zinama vai tiek
sludinata, nav Patiesiba, ja ta nav «Dieva». Kad cilveks
ir ieguvis izpratni par dzivi Dieva, tad vin$ patiesi ir
garigs, dieviSks un Dieva vadits.

Gariga patiesiba attiecas nevis uz cilvécibu, bet uz
Garu un Ta universu. Cilveciba ir hipnotisks stavoklis,
un vienigi tad, kad iliizija sabritk, sakas cilveka dzive
«Dieva».

Vienigi «Dieva» cilveks sasniedz pilnibas,
veseluma, pilnveidotibas jeb vienotibas apzinu.

Ta tiek sasniegta vienigi tad, kad cilveks ir
atbrivojies no visiem priekSstatiem par Patiesibu, un

ta tiek dota vienigi Zélastiba.

Atbrivots no visiem, priekSstatiem par Dzivibu,
Patiesibu un Milestibu, cilveks paliek «Dieva».

Aizkapa dzivei nav nekada sakara ar nemirstibu.
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Aizkapa dzive ir tikai personibas izdzivosana. S
personiba mirst - tai ir jamirst vai nu Saipus, vai
vinpus kapam - lai nemirstiba varétu tikt izprasta.
Nemirstigais Pats ir vienmer klatesoss, ari tad, ja
iet€rpts personiba, bet tas tiek atklats un dzivots
vienigi tada mera, ka izzud individualitate jeb
cilvéciska patiba.

Ck vien ilgi saglabajas ripes par personisko
labumu - drosibu, veselibu vai mierigu pratu -, tik ilgi
pastav tas, kam ir «amirst ik dienas», lai cilveks
varétu but «atdzimis no Gara» atzina, ka nemirstiba ir
Seit un tagad.

LigSana nav cilveciska prata darbiba.

Visi méginajumi ar prata jeb intelekta starpniecibu
sazinaties ar Dievu ir bijusi neveiksmigi un vienmer
cietis neveiksmi. Dievu var iepazit vienigi ar Dveseli
un Dveseles sp&jam.

Ligsana, kas teikta ar intelekta piepiili, var nest
auglus tikai proporcionali ticibai uz So lugSanu.

Palaviba uz «nepazistamu Dievu» dod tikai akla
ticiba balstitu saskanu. Dievs ir japazist un jasaprot ar
Dveseli.
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Progresgjusam studentam: jus esat sasniedzis tadu
stavokli, kad zinat katru patiesibu, kas var but
cilveciski zinama, saprasta vai sanemta. Tagad jums ir
jasniedzas augstak péc tas Patiesibas, kas atklajas
Pati ar garigiem Iidzekliem - bez cilveciskajiem sazi-
nasanas lidzekjiem.

Kapec progresgjusas Dveseles, pat praktiz€joSie
arsti un skolotaji vel joprojam piedzivo slimibas un
citas problemas? Kada meéra mirstiga jeb materiala
apzina ir vél vinos palikusi, tada méra ta ari izpauZzas.
Nav tadas apzinas, kas neizpaustos, un pat maza
druscina no cilveciskas apzinas, kas vel palikusi,
1zpaudlsles cilveciska labuma vai launuma veida. Tas
ir likums. Sie abi paliek plecu pie pleca Iidz proporcio-
nali garigas apzinas attistibai arvien vairak un vairak
tiek izskaustas materialas sajutas. Pat AugSsam-
celSanas nesa sev lidzi kermepa materialo jédzienu
ar visam cilvecisko kludu zimém. Debesbrauksana
atklajas tirs garigums.

Uz gariga cela daudzi nonak neaugligas vietas -
tuksnes1 vai meZoniga apgabala - un doma, ka Dievs ir
vinus pametis. BieZi Skiet, it ka Kristus butu vinus
pametis. Tada bridi garigajam mekletajam irjaatceras,
ka vin$ veél nav merki sasniedzis, ka tas, ko vins
domaja esam pilnigu Patiesibas, Kristus jeb Dieva
apzina$anos, nav Gara pilniba. ST meZonigajas vietas
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guta pieredze vinam atklaj, ka vel joprojam ir jabut
neatlaidigam, jo, kad Gaisma biis pilnigi atnakusi, «Es
tevi nekad neatstasu, nedz arl tevi pametiSu». Atce-
rieties, ka stridi un nesaskanas ir saredzamas tikai ar
cilvécisko manu. Garigais skats sniedzas tiem cauri -
Iidz Realitatei.

Ticiba neattiecas ne uz pagatni, ne nakotni. Ticiba
ir darbiba, kas notiek tagadne - tagad, tikai tagad!

Ticiba ir apzinas darbiba - tieSi tapat ka godigums.
Ticiba ir vienmeér klatesosa jiisos, kaut gan, tapat ka
godigums, ta var bt apslépta. Ticibas visuresamibas
paziSana un atziSana par individualas apzinas dar-
bibu sak tas pliismu redzama un taustama veida.

Ticiba ir Dieva, nevis cilvéka 1pasiba; bet ka Dieva
1pasiba ta ir klatesoSa visa sava pilniba.

Negaidiet, ka Dieva speks darbosies «sapni», bet
gan - ka tas salauzis So sapni.

Nesazinieties ar Dievu, lai pielagotu, mainitu vai
izbeigtu sapni. Dieva saprasana jeb apzinaSanas sa-

lauZz sapni.

Zinat, ka cilveks ir funkciongjis sapni, nozimé at-
modas sakumu.
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Patiesa nepretosanas ir speja negaidit, lai Dievs
funkcionétu sapni. Tas nenozimé, ka cilvéks dzivo bez
Dieva, bet gan - ka vins apjédz, ka vina dzive ir muzigi
Dieva.

Atturéties no «palidzibas» liigS8anas Dievam nozi-
me funkcionet realitate.

Partraukt sniegSanos pec Dieva, partraukt Dieva
palidzibas mekleSanu nozimé€ atmosties no sapna
realitate.

Vienmer, kad rodas «vajadziba» péc Dieva, cilveks
funkcioné sapni.

Dievs nav vara tada izpratn€ ka vara par launu-
mu, gréku, slimibu vai navi. Dievs nav vara nekada
izpratn€, kas saistita ar cinu, tas ir, ar parvaréSanu vai
iznicinaSanu.

Dievs ir dziviba. Dievs ir milestiba. Dievs /R. Neka
citanav. Vienigi Dievs IR.

Nertipgjieties par savam attiecibam ar cilvekiem.

Apzinati uzturiet attiecibas ar Dievu, un tadejadi tiks
gadats par visu citu.
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Turiet savu izpratni par attiecibam ar Dievu svetu
un glabajiet to slepeniba. Sis attiecibas, uzturétas
klusuma un slepeniba, argji paradas ka saskanigas
cilveku attiecibas un pieredze.

Dievs ir ka cements starp jums un jusu braliem
un masam no cilvéku, dzivnieku, augu un mineralu
saimes.

Ja jusu domas kavejas pie kadas personas, vietas
vai lietas, tad jus darbojaties sapni.

Ja jusu domas apvienojas gariga apcere, tad katra
persona, vieta vai lieta klust par garigas baudas
avotu.

Augstakais likums ir divi lielie bausli: tev nebus
citus dievus turét Mana prieksa; tev biis savu tuvaku
milet ka sevi pasSu. Tapec sviediet savu maizi uz
udeniem.

«Jo ar savu speku neviens cilvéks nepastaves ... Tas
Kungs atriebsies vina pretiniekiem.»

Tas lietas, ko més uztveram ar saviem pieciem
jutekliem, ir prata objekti, kuriem nav nekada sakara
ar Patiesibu.
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Visas paradibas ir manas objekti - ne no Dieva jeb
Patiesibas.

Viss, kas ir objektivi apliecinams, jasaprot ka men-
tali veidoli vai prata projekcijas - nevis ka gariga
realitate.

Realitate ir manas veidojumu pamata, bet ir izpro-
tama vienigi ar garigo apzinu.

Sajutu pasaule - cilvéciska pieredze - aiznem laiku
un telpu, un tas jau pats par sevi nepielauj tas butibu
ka garigu péc savas dabas.

Gara, Patiesibas, Dieva, universs ir darbiba mu-
71ba. Tada izpratn€ ne dzimSana, slimiba, nelaimes
gadijums, nedz ar1 nave nekad nav sastopami. Katra
gadijuma, kad jus saskaraties ar cilvécibas - pat labas
cilvécigas butnes vai apstaklu - Skitumu, atcerieties,
ka ta ir nevis patiesiba, bet gan mentals domu tels bez
realitates, likuma, substances, iemesla vai sekam. Tad
«ieskatieties» dzilak apzina un saredziet to, kas ir, -
muZibu, pat tad, ja redzamais Skiet ka pagatne, ta-
gadne vai nakotne.

Ja tas notiek laika un telpa, nevertgjiet to pec iz-
skata, bet gan meklgjiet dzilak Dveseles valstiba.
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JAUNAIS APVARSNIS

Mana, kas uzrada nesaskanu un disharmoniju,
slimibu un navi, ir universalais hipnotisms, kurS
producg pilnigu cilvéciskas eksistences sapni. Ir
jasaprot, ka harmoniska cilvéciska eksistence nav lie-
laka realitate par nesaskanoto pasaules kartibu. Ir
jaapzinas, ka visa laiciga aina ir hipnotisks noradi-
jums, un mums japacelas pari tiecksmém kaut vai pec
labiem cilvéciskiem apstakliem. Saprotiet jel, ka
noradijumi, parlieciba vai hipnotisms ir visa mirstiga
universa substance jeb strukttira un ka labi, ka ar1
launi cilveciskie apstakli ir sappu ainas, kam trukst
realitates vai pastaviguma. Esiet gatavi laut ka sas-
kanigiem, ta arl nesaskanigiem mirstigas eksistences
apstakliem pazust no jusu pieredzes, lai to vieta klutu
zinama un baudita, un dzivota realitate.

Pari Sai sajutu dzivei ir Gara universs, ko parvalda
Milestiba un apdzivo Dieva bérni, kuri mit Patiesibas
templi jeb nama. Si pasaule ir reala un pastaviga: tas
substance ir muziga Apzina. Tani nav nesaskanu vai
pat 1laicigas materiala labuma sajutas.

Pirmais acu uzmetiens Realitatei - Dveseles sferai -
sniedz atzinu un izpratni par to, ka visi laicigie
apstakli un pieredze ir paShipnotisma produkti. Apzi-
noties, ka visa pasauliga aina - ka labais, ta launais -
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ir ilozija, nak pirmais iespaids un priekSstats par
Dieva radito pasauli un Dieva deliem, kas apdzivo So
garigo valstibu.

Tagad, Sini apzipas pac€luma bridi, més esam
spejigi kaut vai mazlietin saredzet paSi sevi brivus
no materialajiem, mirstigajiem, cilvéciskajiem un ofi-
cialajiem likumiem. Mes ieraugam, ka esam tikusSi
briviba un prom no manas verdzibas, un zinama mera
atskarstam muzigas Dzivibas un bezgaligas Apzinas
neierobeZotibu. Ierobezotas eksistences vazas sak
krist nost; etiketes sak nozust.

Mes vairs domas nekav€jamies pie cilveciskas lai-
mes un labklajibas, nedz art mums vairs rip veseli-
ba un majoklis. Mums paveras «plasaks, varenaks
skats». Klust saskatama dieviskas butnes briviba.

St pleredze sakas ar to, ka mes it ka vérojam pasauli
noziudam aiz apvarSpa un izgaistam musu acu priek-
Sa. Nav vairs piekerSanas Sai pasaulei, nav veéléSanas
turéties pie tas - droSi vien tapec, ka liela méra §1
pieredze nenak, kameér musu alkas pec «Sis pasaules»
lietam nav lielako tiesu parvarétas. Vispirms meés ne-
varam par to runat. Ir tada sajuta: «Neaizskariet mani,
jo esvel neesmu ticis Iidz augsai - es vél joprojam esmu
starp divam pasaulem; neaizskariet mani un nelieciet
man runat par to, jo tas varétu novilkt mani atpakal.
Laujiet man brivi pacelties; tad, kad es buSu pilnigi
brivs no hipnozes un tas ainam, es jums stastiSu par
daudzam lietam, ko acs nav redz€jusi un auss nav
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dzirdgjusi.»

Universala ilozija saista miis pie zemes, pie
laicigajiem apstakliem. Apzinieties to, saprotiet to, jo
tikai ar Sadu saprasanu mes varam sakt samazinat tas
varu par mums. Jo vairak mis saista cilveciskie
labumi un jo lielaka ir musu ve€lme pat péc labam
miesigajam lietam, jo spécigaka ir &1 iluzija. Jo vairak
miusu domas kavejas pie Dieva, pie Gara lietam, jo
lielaku brivibu mes ieglistam par ierobeZojumiem.
Nedomajiet ne par Sis pasaules nesaskanam, nedz par
tas saticibu. Nebaidisimies no launuma, nedz ari
milesim cilvéciskas eksistences labumu. Kada meéra
mums tas izdosies, tada mazinasies hipnotiska
ietekme miusu pieredz€. Zemes saites sak izzust;
ierobezojumu vazas nokrit; kludainie apstakli dod
vietu garigai harmonijai; nave dod celu muzigai
dzivibai.

Pirmais ieskats debesis Seit un tagad ir sakums
misu augsupejai. St augSupeja tagad ir jasaprot ka
pacelSanas pari <«is pasaules» apstakliem un
pieredzei, un meés ieraugam tos «daudzos majoklus»,
kas ir mums sagatavoti garigaja Apzina - Realitates
sapratne.

Mes neesam saistiti ar fizisko juteklu pieradi-
jumiem, mums nav japalaujas tikai uz redzamo; mus
neierobezo redzamas saites un zogi; miis nesaista
redzami laika un telpas priekSstati. Misu labums
plist no Gara, Dveseles, bezgaligas neredzamas jomas
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uz musu pasreizejo aptveres speju. Nespriedisim par
miusu labumu pec kada ta saukta taustama pieradi-
juma. No milzigajiem Dveseles krajumiem nak tiilit€ja
sapratne par visu, k6 meés varam izlietot particigai
dzivei. Neviena laba lieta mums netiek liegta, ja
skatamies pari fizikalajiem pieradijumiem uz lielo
Neredzamo. Skatieties uz augsu, skatieties uz augsu!
Debesu valstiba ir tuvu klat!

Es sagrauju jusu ierobeZotibas apzinu, lai pieraditu
Savu klatbutni un Savu ietekmi jusu pieredze. Es -
jusu Es - esmu jusu vidi, darot zinamu garigas
eksistences harmoniju un bezgalibu. Es - jusu Es -
nevis «es» personiska sajtita - nevis persona, bet jlisu
Es - esmu vienmer ar jums. Skatieties uz augsu!
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JAUNA JERUZALEME

«... kas bijis, ir pagajis», un «viss ir tapis jauns ...
Turklat es biju akls, tagad es redzu» un nevis «mik-
laini, ka spoguli», bet «vaigu vaiga». Ja, pat sava mie-
sa es esmu redzejis Dievu. Pakalni sakustgjas, un
apvarSna vairs nav, bet debesu gaisma dara visas
lietas skaidras.

Ilgi es esmu tevi mekl€jis, ak, Jeruzaleme, bet tikai
tagad manas sv€tcelnieka kajas ir skaruSas debesu
zemi. TuksneSu vairs nav. Mana prieksa ir augligas
zemes, par kadam es pat sapnojis neesmu. AK, pstiesi
«tur nebiis vairs nakts», ne tur. Tas slava spid ka
pusdienas saule, un tur nav vajadzibas pec gaismas, jo
Dieyvs ir tas gaisma.

Es aps€zos, lai atptistos. Koku paéna es atpusos
un rodu savu mieru Tevi. Tava Z€lastiba ir miers, ak,
Kungs. Pasaule es biju noguris - Tevi es esmu atradis
atputu.

Biezaja vardu meza es biju pazudis; formalaja pa-
tiesiba bija nogurums un bailes, bet vienigi Tava Gara
ir paéna un tidens, un atputa.

Cik talu es esmu klidis no Tava Gara, ak, Maigais un
Patiesais, cik talu, cik talu! Cik dzili biju nomaldijies
biezokni, ko veido vardi, vardi, vardi! Bet tagad es
esmu atgriezies, un Tava Gara es vienmeér atradisSu
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savu dzivibu, savu mieru, savu stiprumu. Tavs Gars ir
dzivibas maize, kuru atrodot, es nekad nebuSu izsal-
cis. Tavs Gars ir idens avots, un, dzerot no ta, es nekad
nebuiSu izslapis.

Ka noguris celinieks esmu Tevi meklejis, un tagad
mans nogurums ir zudis. Tavs Gars ir veidojis man
telti, un tas veésaja paéna es kavejos, un miers pilda
manu Dveseli. Tava klatbutne ir piepildijusi mani ar
mieru. Tava milestiba ir c€lusi man priekSa Gara
cienastu. Ja, Tavs Gars ir mana atpitas vieta, oaze
formalas patiesibas tuksnest.

Tevi es paslepSos no stridigas pasaules troksSna;
Tava apzina es atradiSu patvérumu no cilvéku valodu
trokSpainuma. Tie izdala Tavas drebes, ak, Miera
Kungs, tie stridas par Tavu vardu - ja, lidz tas klast par
vardiem un nav vairs Vvards.

Ka ubags es esmu mekl€jis jaunas debesis un jauno
zemi, un Tu esi iec€lis mani par ta visa mantinieku.

Ka citadi lai es stavu Tava prieksa, ja ne klus€jot?
Ka citadi lai es godaju Tevi, ja ne savas sirds apcere?

Slaveésanu un pateicibu Tu nemekle, bet saprotosu
sirdi Tu piepem.

Es paliksu kluss Tava priekS§a. Mana Dvesele un
mans Gars, un mana kluséSana bus Tavs majoklis.
Tavs Gars pildis manu apceri, un tas daris mani un
saglabas mani veselu. Ak, Tu Maigais un Patiesais - Es
esmu majas Tevi.
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Tulkotaja piezime

Kad &1 gramata vairs nebiis dabiijjama gra-
matnicas, to vel kadu laiku vares pasiitinat no
Cerona bibliotekas, Blankfelde, Vilces pagasts
LV-3025.

Cerona biblioteka ir piecjamas gandriz visas
Amerika izdotas DZoela Goldsmita gramatas
anglu valoda.
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BEZGALIGAIS CELS

éajé mazaja gramatina es esmu uz-
rakstijis to garigo patiesibu, ko esmu
savacis, vairak neka trisdesmit gadus
studejot visu laikmetu nozimigakas
religijas un filozofiskas macibas.

Esiet drosi, ka ieksejais miers naks,
kad jus pieversisieties dzives garigajai
apzinai, un ar€jais mierigums sekos
jusu cilvéciskajas dariSanas. Argja
pasaule piemerosies jusu iekSejai
Patiesibas sapratnei.

Visas §is atklasmes autoritate busiet
jus, kad pasi piedzivosiet So parvertibu
Sevi un ap sevi.

DzZoels S. Goldsmits




