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An(ge)dacht - "Ich hab's"

FEBRUAR 2021
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Der ,lIch hab’s“Kalenderhangtin derToilette meines Bliros. Jedes Mal, wenn ich dieses stille
Ortchenaufsuche, blicke ich genau auf das jeweilige aktuelle Monats-Kalenderblatt. An mindestens
5 Tagenin der Woche, vier Wochen lang. Wird das langweilig? NIE! Auf jedem Blattsind
verschiedene Spriiche Anregungen, Leseempfehlungen, Aussagen, Zitate. Jeder Tag bringt etwas



Neues oderdasvomVergangenen Tag, hatsichwiederverandert. DerKalenderweild nicht, wasin
meinem Lebensolosist. Die Kalenderredaktion hat sich etwas ausgedacht und auf den Kalender

gedruckt. Fantastischer Weise trifft jedes Blatt, jeder Vers oder Anderes eine Sache, die michan
diesem Taginmeinem Leben beschaftigt. Am heutigen Tagist es das Zitat von Dietrich Bonhoeffer:

,Jeder neue Morgen ist nur ein neuer Anfang unseres Lebens.Jeder Tag ist ein
abgeschlossenes Ganzes.“

Die gestrigen Dinge sind abgeschlossen oder haben sich bis heute wieder verandert. Somit beginnt
immeretwas Neues. Manchmal habe ich Sorge miteinigen Dinge, weild nicht, wieich sie bewaltigen
kann. Doch da seheich dieses Bonhoeffer-Zitat. Er hatte ganz andere Schwierigkeiten als ich, fallt mir

ein. Dagegen sind meineSorgen eigentlich klein und dennoch sind sie da. Ich lese das Zitat, nehme
esan und vertraue. Und dann seheich noch dieses Gebet:

,Gott, ich danke dir, dass du mich im Sturm nicht im Stich Iédsst. Auch wenn du mich
nicht vor den Stlirmen schiitzt, bin ich im Sturm bei dir in Sicherheit. Danke flir deinen

Schutz.”

SolangeichhierinderEV. Kirchengemeinde arbeite, begegnete mirder"Ich hab's"-Kalender bisher
nur im Toilettenraum des CVJM. Von dort habe ich auch die Idee dazu gehabt, den Kalenderauchin
meiner Arbeitsstelle aufzuhdngen. Dennim Laufe des Tages habe ich kaum Zeit, mir Gbereiniges
Gedanken zu machen. Auf dem stillen Ortchen werde ich ruhig, studiere das Kalenderblatt, entdecke
wiederetwas ... Genau diese kleinen Entdeckungen und dieses Gefiihlder Sicherheit - trotzaller
widrigen Umstande in denen wiruns befinden -winsche ich unsallen. JedenTagneu. Auchinden
folgenden Informationen dieser Sway-Nachrichten aus dem CVJMwerdetihrwiederkleine"Ich
hab's..."-Erlebnisse machen kénnen, von neuen zarten Anfangen lesen und von Sicherheiten bzw.
Vertrautemim Leben unsererKinderundJugendlichen. Eine beh{itete Zeit wiinsche ich uns allen!
Eure Moni Monika Weif$ ist Vorstandsmitglied unseres CVJM und Gemeindep ddagogin der Ev.
Kirchengemeinde

n



Seitdem 22. Februar gibtes in unserer Stadt einen neuen Dealer auf der Plattform Instagram. Der
Account mochte vor allemjunge Menschen und Eltern regelmaRig mit Infos rund um die Themen
Préivention, Abhdngigkeit und Substanzen versorgen. Andem o.g. Montag trafensich Akteure der
Suchtpravention und -beratung von Frankfurt (Oder) und tauschten sich nicht nurzu aktuellen
Themen aus, sondern machten auch gleich "Nagel mitKépfen" und erstellen einen gemeinsamen
Instagram-Auftritt. Hinter dem Profil "inffo.dealer" stecken Sozialarbeiter*innen der Fachstelle Sucht
(LiS- prowo gGmbH) und der Praventionsarbeit aus Frankfurt (FJF und CVIM).

Die Land in Sicht —=PROWO gGmbH ist ein Brandenburger Trager, derverschiedenesoziale
Einrichtungen unterhalt und Dienstleistungen anbietet. Im Sommer 2020 tGbernahm der Trager die
Frankfurter Fachstelle SUCHT, welche eine fachlich anerkannte, etablierteambulante Beratungs-
und Behandlungsstelle firsuchtgefahrdete und -kranke Menschen mit stoff-und/oder



verhaltensgebundenen Siichtenist. Sie ist als integrative Beratungsstelle verantwortlich fir die
kommunale ambulante Beratung und Behandlung von Suchtgefidhrdeten, Suchtkranken und
Mitbetroffenen der Stadt Frankfurt (Oder) und bietet Betroffenen vielf ltige Angebote. So gibt es
offene Sprechstunden, Einzelgesprache, verschiedene Gruppenangebote,
Informationsveranstaltungen zum Thema Sucht sowie Beratungen fiir Angehorige. Aulerdemistdie
Fachstelle SUCHT Mitglied im Landesnetzwerk ,,Friihe Intervention bei pathologischem Gl iicksspielin
Brandenburg”und bietet mit Fachkompetenz Begleitungfiiralle, die nach neuen Wegen zur
Bewaltigungihrerindividuellen Gllcksspielproblematik suchen. Unsere Kollegen*innen der
Fachstelle Sucht: - Silke Woick - Diplom-Sozialarbeiterin, Suchttherapeutin (VDR) - Simon Risse -
Sozialarbeiter (B.A.) - Sophia Oberlander - Sozialarbeiterin (B.A.) Kontakt: Fachstelle SUCHT Am
Holzmarkt 4a 15230 Frankfurt (Oder) Telefon 0335 680 27 35 E-Mail inFFO@Iis-prowo.de

Der Verein Flexible Jugendarbeit Frankfurt (Oder) e.V. (FJF) ist seit 1998 tatigund bezwecktdie
Verbesserung der Lebenssituation junger Menschen und dabeiinsbesondere die Unterstlitzung der
sozialen Integration von benachteiligten Kindern, Jugendlichen und deren Familieninihrem
Lebensumfeld. Er macht Mitwirkungs-, Begleitungs-, Hilfs-und Bildungsangebote und fordert und
begleitet Projekte derJugendarbeit.

Gemeinsam mitdem CVJM umfasst das Angebotsspektrum der Suchtpravention Gruppenprojekte
im suchtpraventiven Bereichin Schulen undin der offenen Kinder- und Jugendarbeit, sowie
Aufklarung und Informationsveranstaltungen fiir Lehrer, Eltern und Multiplikatoren. Des Weiteren
kann bei problematischem Konsumverhalten die Vermittlung an bestehende Hilfestrukturen
unterstitzt werden.

Eine Abhangigkeit kann sich nicht nur beziglich der Rausch- und Genussmittel Alkohol, Tabak und
Drogen entwickeln, sondern auchim Bereich des stoffungeb undenen Konsums: Spielsucht,
Mediensucht, Essstorungen, Kaufsuchtetc. Die 4 Ansatze der Suchtpravention:

— Aufklarung und Vermittlung von Risikokompetenz —Schaffung alternativer Erlebnisse auRer
Konsum—Vermittlung von Lebenskompetenzen, um psychisch gesund zu seinund ,nein“sagen zu
kénnen—Frihintervention bei problematischem Konsumverhalten und Einbindungin bestehende
Hilfestrukturen Kontakte: e Linda- Sophie Damm, Sozialarbeiterin (B.A.)

Mobil:  0176/34322505 Festnetz: 0335/2847269 E-Mail: damm@flexible-jugendarbeit.de
e Norman Rossius, Sozialpddagoge (EFS) Telefon: 0335 50077 77 E-Mail: info@cvjm-ffo.de

Heimatgeber*in gesucht!
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Wir haben nun endlich die Chance personelle hauptamtliche Unterstitzung flirunseren Ortverein
anstellenzukénnen. Wirsucheneinenjungen Christenmenschen, der/die offene Treffpunktarbeit
gezieltfirKinder mituns entwickelt bzw. umsetzt und u.a. Giber das neu entstehende



mailto:inFFO@lis-pwo.de

Gruppenangebot "TEN SINGKids" denKindern eineHeimatin unserem CVJMgeben sollte. Kurzund
Knapp:

e Teilzeit (20 Std./Wo.) nach TVD-SuE
e mitpadagogischem Abschluss oderin dualem Studium
e vorrangigerDienstin den Nachmittags-/Abendstunden und ggf. an Wochenenden

Die vollstandige Stellenausschreibungist als pdf-Dateiauf unserer Hompage zu finden und kann gem
inUmlauf gebracht werden!!!


https://www.cvjm-ffo.de/?p=53

CVJM-Arbeitseinsatz






Am Samstag, den 13. Marz 2021 findetab 10.00 Uhr wiederunser Arbeitseinsatz statt. Umden
Hygienebedingungen gerecht zu werden haben wirdas Pensum nicht ganz so voll gepackt. Wir
versuchen damitnicht mehr Menschen als n6tig zusammen zu bringen und dennoch gut was zu
schaffen. Vorab findetihr hier(Link) eine Auflistung der Arbeiten und beschrankte Felder umsich
dort selbstandigeinzutragen. Es gibtimmer Dinge die mehrZeitbendtigen als andere. Deshalb
wirden wirgern miteuch gemeinsam und einerkleinen Andachtum 10.00 Uhr starten. So kann
nach erledigter Aufgabe auch gern schon Feierabend gemacht werden. Ein gemeinsames
Mittagessen miteuch wiinschenwiruns aberdennoch. DANKEfiireuer Engagement!!!l!! :-) PS:
Restarbeiten und ander Dinge, wie z.B. Dachrinne reinigen, planen wir am 24. April 2021

Jugendsprechstunde
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Der Bundestagsabgeordnete Martin Patzelt (CDU) méchte immer wieder gern mitKindernund
Jugendlichen Gberaktuelle Themen und Interessen im Gesprach sein. Gerade in dieser besonderen
Zeitgibtes da eine Menge an Anliegen und Diskussionsthemen. Am Donnerstag, den 18. Marz 2021
werden wirlive mitihmund denjungen Menschenim Gesprach sein. Erist inunserem CVIM-
Jugendhaus zu Gast. Uber die Plattform Zoom mdchten wir die Kids zu dieser Veranstaltung einladen.
Startistum 17.00 Uhr. ------------—- ANMELDUNG: Kinder und Jugendliche kénnen sich per Email bis
17.03. an game@cvjm-ffo.defiir die Sprechstunde anmelden und bekommen dann einen Tag vorher
einenLink zur Einwahl fiir das Zoom-Meeting zugeschickt. Wirfreuen uns, wenn eure Kids mitdabei
seinwiirden! :-)



https://app.lukify.com/l/d6c3095ee9
mailto:game@cvjm-ffo.de

Okumenische Kreuzwege fiir alle Generationen

bac

Okumemscher

gzweg der Jugend

-

Was ist ein Kreuzweg?

Kennst Du Kreuzwegstationen aus Deinem Umfeld? Vielleicht hast Du schon Bildtafeln mit
Darstellungen Jesu auf seinem Leidensweg beim Besuch einer Kirche gesehen? Oder entlangeiner
Friedhofsmauer? Oderam Wegesrand?

Unsere diesjahrigen Kreuzwege kniipfen an diese lange und groRe Tradition an. Erfiihrt sie weiter
und lasst dich dem Thema Erldsung auf besondere Weisendgherkommen. Und die Wege mdchten
mit Dir Grenzen Giberwinden —die der Konfessionen, die der Generationen, die der Gleichglltigkeit.
Angesichts Seines Leidens sind wir alle auf uns selbst geworfen —kénnenlhm nur nochin
geschwisterlicher Verbundenheit unser Lebenihm hinhalten, dass eres erl 6st, uns zumverheiRenen
Lebenin Fille befreit.

Wer den Kreuzweg geht, begleitet den Leidenden Jesus. Ladtihm all die eigenen Fragen und
Anliegen mitaufs Kreuz. Lasst das eigene Lebenvonihmimmerneuverwandeln.

#backstage - aktiver Kreuzweg fiir Jugendliche und Erwachsene

Der Okumenische Kreuzwegfiir Jugendliche und Erwachsene schaut mit backstage hinter die
Kulissen der Passion Jesu Christi, wie sie beiden Passionsspielen Oberammergau auf die Biihne
gebrachtwird. backstage méchte ansprechenund durch seine Asthetik und Sprache helfen, die
eigene Haltung gegeniiber Leiden, Tod und AuferstehungJesu Christi zu finden. Die meisten Fotos
stammen von Sebastian Schulte. Erist Schiiler, kommt aus Oberammergau und hatte in derletzten
Saison einen Diener des Kaiphas gespielt. Er hat aufmerksam die Proben fotografiert. Zu seinen
Bildernsagter: ,Mir istes gelungenintime Portraits, Behind the Scenes und Bilder voller Interaktion
festzuhalten, die dieIntensitat und Kraft zeigen, die alle, besonders Christian (Christian Sttickl -
Spielleiter Anm. d.Red.), indieses Werk legen.“ Die Fotos zeigen Szenen der Proben. Sie wurden so
bearbeitet, dass sie Aufnahmen aus einer Sofortbildkamera gleichen. Sie fangen den Standpunkt auf
derBiihne ein.Soladen die Stationsbilderein, eine eigene Position zu finden: wie nahe traue ich



mich ran? Muss ich die Perspektive wechseln? Halte ich aus, was ichsehe? Die Struktur
von backstage ladt dazu ein, diesen Kreuzweg zu Deinem Weg zu machen.

Kinder -Kreuzweg fiir Familien

Fiir Familien mitjlngeren Kindern bieten Moni WeiR und Norman Rossius parallel einen
kindgerechten Kreuzwegan.

Wie + Wo + Wann?

Wie und Wo finden die Kreuzwege statt? In Frankfurt (Oder) werdenim Innenstadtbereich kleine
Stationen zu finden sein. Du bendtigst dafiirunbedingt ein Smartphone und mobilen Daten. Auch
ein QR-Code-Scannersollte als App vorhanden sein. Nach Deiner Anmeldung bei uns bekommst du
den Standortder ersten Station per Email mitgeteilt. Uberdie App "Actionbound" fiihren wir dich
wie beieinerkleinen Schnipseljagdt zum jeweils nachsten Standort. Dort warten dann kleine aktive
Aufgaben, Clips und/oderein Audioaufnahmen, tiefe Gedanken und Anregungen auf Dich. Eine
kiirzere Alternative wird esin Lebus geben. ---------- Wann geht's los? Unsere Aktion startet
am Palmsonntagund endetam Karfreitag. Bis dahin sind taglich in bestimmten Zeitfenstern die
Stationen vorhanden. Dumusstalso nichtalle an einem Tag schaffen. Die n6tigen Infos dazu
bekommstdu mitden Infos nach deiner Anmeldung. DATUM: 28. Marz - 02. April 2021 ---------
- ANMELDUNG Fiir Jugendliche & Erwachsene: - Email an info@cvjm-ffo.de - Ansprechpartnerist
Norman Rossiusvom CVIM Fir Kinder & Familien: - Email an monika.weiss@ekkos.de -
Ansprechpartnerin ist Gemeindepadagogin Moni Weil

Weitere Infos

Aktuelle Infos zu unserer Aktion findets Du bald auch auf unserer Homepage (unter
Events/backstage).

JuleiCa - Hjuleicazuhause

#juleicazuhause

6.BI1S 9. APRIL 2021

Gemeinsam wollen wir in dich und deine
en investieren, denn die Arbeit
schen geht weiter!
t fur dich kostenfre

Mach mit bei #juleicazuhause \

Aamelden umter www.jelescarshause.de m

Ausbildung fiir Ehrenamtliche zur/zum Jugendgruppenleiter*in

Das grolRe bundesweite CVJM-Netzwerk ist bekannt fiir seine guten Schulungsangebote. Und auch
unser Landesverband darf jedes Jahrauf personelle Unterstiitzung aus Frankfurt (Oder) setzen. Ob
beider"OSTWERKSTATT" (der jugendkulturellen Seminarwoche der TEN SINGenden) oderdie
"OSTERSCHULUNG" (der JuleiCa-Ausbildung fiir junge Menschen). In diesem Jahr miissen wir unsere
zukinftigen Jugendgruppenleitenden wieder zu einer Online-Schulung einladen. Diese findet vom
06.-09. April 2021 statt. Mehr Infos zur #juleicazuhausefindest du hier!



https://www.cvjm-ffo.de/?p=54
https://www.cvjm-ostwerk.de/website/de/ostwerk/angebote/angebote-fuer-jugendliche/juleicazuhause

XXL-Kindertag erst wieder 2022

Seitdemvergangenen Jahrliegen die Materialien fiir unseren groBen Kinderaktionstag eingelagert
im Keller. Nach einem gemeinsamen Gesprach mit den XXL-Akteuren mochtenwirunterden
derzeitigen Voraussetzungen und Unsicherheiten auchin diesem Jahrkeinen Kindertagim Frihjahr
durchfihren. Aber: "Aufgeschobenist ja nicht aufgehoben". Derzeit suchen wirfiir 2022 einen
neuenTerminundfreuenunsumsomehr, wenn esauf der Bilhne und im Stadtgelandespiel wieder
heildt: XXL!

Gemeinsam mehr erleben.

Wir sind schonriesiggespannt auf den Sommerund kénnen es (fast) kaum noch erwarten: Sonne,
Strand und Me(e)hr... Umeuch besserplanen zukénnensind zeitige Anmeldungenimmer wichtig
fur uns. Daherwollen wireuch einenkleinen Anreiz anbieten: Wer sich bis zum 30 April 2021 schon



verbindlich flirunsere Jugendfreizeit "Summer-(Surf-)Camp" anmeldet bekommt einen
Friihbucherrabatt von 15 Prozent (Du sparst damit EUR 66,00).

FR 05.03. TS-ProWo? bis 07.03. [entfdllt] MO 08.03. Visitationdes Ev. Kirchenkreises SA
13.03. Arbeitseinsatz SO 14.03. JHV [verschoben]DO 18.03. Jugendsprechstunde mit
Martin Patzelt [online] MO 22.03. Vorstandssitzung SA 27.03. HOPE - Jugendgottesdienst
[entfdillt]SO 28.03. #backstage Start Aktion Kreuzwege [hybrid] DI  06.04.
#juleicazuhause bis 09.04. SA 24.04. XXL-Kindertag [entfdllt) MO 26.04. Vorstandssitzung

Folgende Angebotefinden derzeit (wieder) regelmaRigstatt: DO 16.30 Uhr TEN SING [hybrid]
FR 15.00 Uhr Kidsclub"SMILIES" [analog] 17.00 Uhr TeensClub/Chilli-Milli [analog]
14tdgig 18.00 Uhr YonglLife [analog]

Fiir Hinweise und Riickfragen stehen wir Dir gern zur Verfiigung! CVIM Frankfurt (Oder)e.V.
Norman Rossius Lindenstrafse 8 15230 Frankfurt (Oder) (0335) 500 77 77 info@cvjm-ffo.de Wirauf
Instagram und bei Facebook


https://www.cvjm-ffo.de/?p=20
https://www.instagram.com/tensingffo/
https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/CVJM-Frankfurt-Oder-eV-359368294142266/

