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LEGISLACION SANITARIA.

REAL pECRETO, de 22 de mayo de 1820, restable-
ciendo el Tribunal del Protomedicato, y deler-
minando sus atribuciones, elc.

Teniendo en consideracion los decretos de las
Gorles generales y exiraordinarias de 22 de julio
¥ 21 de_seliembre de 1811, por los cuales se
restablecio y amplio el Tribunal del Protomedica-
to, he lenido a bien, de acuerdo con la Junta
provisional, decretar lo siguiente :

L.° Habra un Tribunal supremo de salud pu-
blica, bajo el nombre de Tribunal del Protome-
dicato, cuya auloridad se extendera 4 loda la
Peninsula ¢ Islas adyacenles, Y cuya residencia
ordinaria sera la corle, cesando-todas aquellas
Corporaciones que se habian autorizado para
ejercer las funciones propias de dicho Tribunal.

2.° Las facullades y obligaciones de este Tri-
bunal supremo seran las mismas que, segun las
leyes de Castilla, luvo el del Protomedicato hasla
el afio de 1780, en que empezaron i variarse
lS]t!llS alribuciones con grave dano de la causa pu-

ica. ’
3.° Compondréase el Tribunal de siele faculta-

livos de acieditada probidad, palriolismo, luces
Y experiencia; siendo condicion precisa que dos
de ellos sean profesores de Medicina, dos de Ci-
rogia, dos de Farmacia y uno de Quimica, sin
mas consideracion ni diferencia, enfre lodos,
que la de presidir segun la anligiiedad de su
nombramiento para el Tribunal.

4.2 Cada uno de eslos siele. individuos no go-
zard por ahora de mas sueldo que doce mil rea-
les anuales, deducidos del producto de los exa-
menes, visilas y demas fondos propios de la Fa-
cullad, 4 no ser que, disfrutando otra dolacion
cualquiera de los fondos publicos, prefiera co-
brar esta dltima, en Cuyo caso no podra-pereibir
la de los doce mil reales referidos.

3.° Continuarin componiendo el Tribunal del
P}‘Olomegjicalo los mismos sujelos que lo compo-
Dian al liempo de su disolucion en el afio de 1814,

6.° El Tribunal, luego que se inslale, proce-
derd 4 formar el Reglamento de su organizacion

Y gobierno inlerior, con arreglo 4 las leyes, para -

que, proponiéndolo 4 las Corles, resuelvan estas
o #ue lengan por conveniente.

-® Al formar dicho Reglamento, coidari mu-
cho el Tribunal de la economia en sus gaslos,

. Puesel-sobrante liquido de sus fondos deberi en-
trar en la_Tesoreria general para ayudar i cu-.

bri1" sus alenciones.
-Tomo VI.

8.° Propondrd asimismo el Tribunal 4 las Cor-
tes lodos los planes, reformas y mejoras que crea
necesarios al bien del Estado, tanlo en la ense-
nanza de los diversos ramos del arte de curar Y
de las ciencias auxiliares suyas, como en el es=
tablecimiento y direccion de hospitales, especial-
menle mililares, y en los demas punlos relalivos
a la policia médica, para la mas segura conser -
vacion de la salud de los pueblos. :

Lo tendréis entendido, y lo comunicaréis &
quien corresponda para su cumplimiento.—Ma-
drid 22 de mayo de 1820.— Estd rubricado de la
Real mano.—Al Ministro de la Gobernacion de
la Peninsula.

Con igual fecha lo comunicé el Ministro
4 las provincias, :

ReAL 6rpEN, de 9 de diciembre de 1820, man-
dando que subsista la cuarentena de los pueblos
infeclos de la isla de Mallorea hasta fin de enero
de 1821.

MiNISTERIO DE LA GOBERNAGION DE LA PeNix-
suLA.—El Rey se ha enterado de lo que V. S.

‘manifiesta en su carla de 31 de octubre ullimo,

solicilando que, en atencion al feliz estado de
desinfeccion de la isla de Mallorea, se admilan
los bugues que procedan de las Baleares en los
puerlos del conlinente, sin necesidad de diri-
girse antes al lazarelo de Mahon. 8. M., desean-
do conciliar los inlereses de los nalurales de esas
Islas con las medidas de seguridad y de salud
publica, que no deben desatenderse, ha oido
el dictamen de la Junta suprema de Sanidad, y,
conformindose con él, se ha servido resolver:
(ue en un' negocio de lanla imporlancia se ob-
serven las reglas siguientes :

Que la duracion'de la cuarentena de los cualro
pueblos infectos de la isla de Mallorea y caserios
circunvalados por el cordon, subsista hasta fin de
enero proximo venidero, prohibiéndose entre
tanto, como hasta aqui, loda comunicacion de
entrada y salida de personas y efectos entre ellos
Y los pueblos 4 relaguardia del cordon; y que
las embarcaciones que en dicho espacio de’ tiem-
po dieren la vela de los puerlos sanos de Ma-
llorca, en cualquiera otro de la Nacion donde se
les pueda admilir, sean recibidas bajo el con-
ceplo de patente sospechosa del conlagio, quedan-
do desde entonces expedilas, entre 10s referidos

ueblos infeclos y todos los demas de Mallorea,

_las comunicaciones personales y de efeclos incons

lumaces, solamente por lo que loca & su exirac-
cion de los primeros; cuya prohibicion de seme-
janles efeclos debe subsislir hasla ﬁnl 0de agosto’
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del afio préximo, cuidando de su observancia las
Juntas de Sanidad y vecinos de los pueblos fron-
terizos, si por su costo U olras causas no convi=
niese mantener el cordon.

Que desde el complemento de la cuareniena
hasla la época designada de fin de agoslo, las
embarcaciones salidas de los puerlos sanos de
Mallorca con géneros insusceptibles de conlagios
se reciban en los de la Monarquia con una cua-
renlena de ocho dias de observacion, ¥ |Jﬂj0‘l|8
patente sospechosa, si conducen mercaderias
susceplibles de contagio ; en inleligencia de que
hasla dicha época de fin de agoslo no se podra
exlraer, por mar, de los pueblos antes conlagia-
dos, ningun género capaz de recibir y retener
el conlagio, o0 si se exlrajere, no se admilira
sin haber sufrido antes, en el lazarelo de Mahon,
una cuarenlena rigurosa de purificacion.

Que las procedencias de las islas de Menorca
¢ Ihiza se admilan libremenle desde principio de
febrero proximo.

Todo lo que comunico & V. S., de real drden,
para su mas f)untun! cumplimiento, y que lo
traslade # los Jefes y Juntas suballernas de Sa-
nidad 4 quienes incumba su observancia.—Dios
guarde a V. muchos afios.—Madrid 9 de di-
ciembre de 1820. — ARGUELLES,—Sefior.....

ReAr 6rpEN, de 20 de setiembre de 1821, dis-
poniendo que se abra una suscripcion en lodos
los pueblos de la Monarquia, para socorrer a
los vecinos de Barcelona y demds pueblos con-
“lagiados.

MixisTERIO DE LA GOBERNACION DE LA PENIN-
sura.— Es demasiado notorio y sensible a todo
espaiiol que ame la humanidad el eslado de
amargura en que se encuenira el numeroso ve-
cindario de Barcelona, siendo uno de los muchos
males que produce la enfermedad que padece
tan benemérila poblacion el hallarse paralizadas
casi lodas sus fibricas, y de consiguienle sin
medios de ganar el suslento un namero muy
considerable de operarios: S. M., que conlempla
1o acreedores que son  los auxilios del Gobierno
los pueblos afligidos por tamaiia calamidad, ha
mandado proporcionar a Barcelona lodos los que
permilan las demds grayes y urgenles alencio-
nes del Eslado; pero no siendo, ni con mucho,
suficientes @ cubrir necesidades de lanta magni-
tud, y conlando con la beneficencia de todos los
espaioles, no ha dudado un momenlo en excilar
su caritativo celo en favor de unes conciudada-
nos lan dignos de compasion. Para lograr los
mayores auxilios pecuniarios, se ha dignado
S. M. resolver que se abra una suscripcion en
todos los pueblos de la Monarquia; y que, ha-
ciéndose cargo del producto que rinda en cada
distrito los respeclivos Ayunlamientos conslitu-

-~ cionales, dén parle y vayan poniendo 4 disposi-
cion del de esta M. H. villa de Madrid los ren-
dimientos de dicha suscripcion, a fin de gue por
su medio perciba el de la ciudad de Barcelona
la totalidad, y con ella pueda hacer mas lleva-
deras lan apuradas circunslancias.

De real 6rden lo comunico & V. S. para su
cumplimiento, y & fin de que lo circule d lodos
los pueblos de la provincia de su mando.

Dios guarde & V. S. muchos afios. Madrid 20
de seliembre de {1821, —FeLiv.—Sr. Jefe po-
litico des....

HIGIENE PUBLICA.

DE LAS AGUAS MINERALES
BAJO EL PUNTO DE VISTA DE LA HIGIENE.

— Enumeracion de las principales fuentes minerales
de Espaia.

La temporada de los bailos, 6, como dicen
otros, la estacion termal , estd llamando &
nuestras puertas. Se acerca la época en que
los enfermos crénicos irdn & sus bafios de
predileccion, 6 4 las faentes minerales que
les aconsejen sus facullativos. A los mismos
establecimientos balnearios acudirdn los
acompafiantes ¢ las familias de los enfer-
mos, y en regular nimero tambien las per-
sonas sanas que buscan una temporadita de
distraccion y descanso. Estas ultimas acu-
den en mayor nimero & los pueblos del lito-
ral cantabrico, 4 las amenas y pintorescas
playas de nuestras provincias Yuscongadas.

Los enfermos sabrin sin duda con gusto
que no escasean en Espafia las aguas y fuen-
tes minerales. Por el Negociado 4.° de la
Direccion general de Beneficencia y Sanidad
se ha publicado, con efecto, en la Gacelg de
Madrid del 16 de abril ultimo la siguiente

Nota de las temporadas en que estdn abierlos los
Establecimienios de banos y aguas minerales,
con expresion de los nombres de sus Direclores
facultativos y de los puntos en que residen ha-
bilualmente.

Eslablecimiento de Abelld (Nuesira Sefiora
de), provincia de Casiellon: la duracion de la
temporada se anunciard en el Boletin oficial.
Médico-director, D. Joaquin David. Residencia
del Direclor fuera de temporada, se anunciard.

Alange, provincia de Badajoz: dura la tempo-
rada desde 2 de junio 4 30 de seliembre. Médi-
co-director, D. Mariano Rementeria. Residencia
del Direclor fuera de temporada, Madrid.

Aleantid, provincia de Cuenca: dura la fem-
porada desde el 15 de junio 4 15 de seliembre.
Médico-director, D. José Maria Perez de Arce.

Alceda ( véase Ontaneda).

Alhama de Aragon, provincia de Zaragoza:
dura la temporada desde 1.° de junio 4 fin de
seliembre. Médico-director, D. Tomas Parra-
verde. Residencia del Direclor fuera de tempo-
rada, Madrid. :

Alhama de Granada, provincia de Granada:
dura la lemporada desde 20 de abril 4 20 de ju-
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- pio; y desde 15 de agoslo & 15 de bd’iubre. Mé-

dico-director, D. Juan Perales. Residencia Uel
Direclor fuera de temporada, Granada.

Alhama de Murcia, provincia de Murcia : du-
“Fala temporada desde 1.°de abril & fin de junio,
y desde 1.° de setiembre 4 fin de gctubre. Mé-
dico-director, D. José Maria del Castillo: Residen-
cia del Direclor fuera de temporada, Alhama.

Alsola (Orberoaga de), provincia de Gui-
pizcoa : dura la lemporada desde 13 de junio a
15 de seliembre. Médico-director, D. Vicenle
Urquiola. Residencia del Director fuera de tem-
porada, Madrid.

Aramayona, provincia de Alava: dura Ja tem-
porada desde 1.° de junio a4 30 de setiembre.
Médico-director, D. Antonio Beliran de Heredia.
Residencia del Director fuera de lemporada , se
anunciard en el Boletin oficial de la provincia.

Archena, provincia de Murcia : dura la tem-
porada desde 1.° de abril 4 fin de junio, y desde
1.° de setiembre 4 fin de oclubre, Médico-direc-
tor, D. Nicolds Sanchez de las Malas. Residen-
cia del Director fuera de lemporada, Vergara.

Argentona, provincia de Barcelona,” dura la
temporada desde 1.° de junio 4 fin de seliembre.
Médico-director, D. Mariano Lucienles. Residen-
cia del Director fuera de lemporada , Valencia.

Arechavaleta, provineia de Guiptizcoa: dura
Ja temporada desde 15 de junio & 15 de seliem-
bre. Médico-director, D. Rafael Berzosa. Resi-
dencia del Director fuera de lemporada, Ver-
gara.

Arenosillo, provincia de Cordoba: dura la
temporada desde 16 de julio a 15 de seliembre.
Médico-director, D. Marcial Taboada. Residencia
del Director fuera de temporada, se anunciard
en el Bolelin oficial de la provincia.

Arnedillo, provincia de Logroio: dura la lem-
porada desde 15 de junio 4 15 de seliembre.

Arletjo, provincia de la Cornfia : dura la tem-
porada desde 1.° de julio 4 30 de scliembre.
Médico-director, D. Aguslin Maria Acevedo. Re-
sidencia del Direclor fuera de lemporada, se
anunciard en el Bolelin oficial de la provincia.

Azcditia ( véase San Juan de).

Baiiolas, provincia de Gerona: durala (em-
*porada desde 1.° de mayo a fin de seliembre.
Médico-direclor interino, D. Anfonio Coromi-
nas. Residencia del Director fuera de temporada,
se anunciarf. .

Bellus, provincia de Valencia: dura la tem-
porada desde 1.* de junio & fin de seliembre.
Médico-director, D. Benigno Villafranca. Resi-
dencia del Dircetor fuera de temporada, se anun-
ciara en el Boletin oficial de la provincia.

Benimarfull, provincia de Alicante : dura la
temporada desde 1.° de junio 4 fin de setiembre.
Médico-director, D. Ricardg Blanquer. Residen-
cia del Direclor fuera de lemporada, se anun-
ciard en el Boletin oficial de la provineia.

Dussof, provincia de Alicanle: duva la lem-
porada desde 1.° de mayo & 30 de junio, y desde
1.° de setiembre 4 20 de octubre. Médico-direc-
tor, D. Joaquin Fernandez Lopez. Residencia
del Director fuera de temporada, Requena.

Buyeres de Nava, provincia de Oviedo : duara
la temporada desde 1.° de julio @ 30 de seliem-
bre, Médico-director, D. Pio Gavilanes y San-
chez. Residencia del Direclor fuera de tempora-
da, se anunciara en el Boletin oficial de la pro-
vincia.

Caldas de Besaga, provincia de Santander:
dura la temporada desde 1.° de mayod fin de
seliembre. Médico-director, D. Cayetano de Te-
rian. Residencia del Direclor fuera de lemporada,
se anunciard en el Bolelin oficial.

Caldas de Bohy, provincia de Lérida: dura la
temporada desde 1.° de Julio & 20 de seliembre.
Médico-director, D. Marlin Caslells. Residencia
del Direclor fuera de temporada, Lérida.

Caldas de Cintis, provineia de Ponlevedra:
dura la temporada desde 1.° de julio 4 fin de se-
tiembre. Médico-director, D. Isidoro Ortega. Re-
sidencia del Director fuera de temporada, Ma-
drid. -

Caldas de Estrach y Tilus, provincia de Bar-
celona : dura la lemporada desde 1.° de junio &
fin de setiembre. Médico-director, D. Gabriel
Calvo. Residencia del Direclor fuera de tempo-
rada, se anunciard en el Bolelin oficial de la

_ provincia.

Caldas de Mualabella, provincia de Gerona:
dura la temporada desde 15 de mayo & 15 de oc-
lubre. Médico-director, D. José Verdaguer. Re-
sidencia del Direclor fuera de temporada, se
anunciard en el Bolelin oficial de la provincia.

Caldas de Monlbuy, provincia de Barcelona :
dura la temporada desde 1.° de mayo a 15 de ju-
lio, y desde 1.° de setiembre 4 15 de oclubre.
Médico-director, D. Francisco Saslre y Domin=
guez. Residencia del Director fuera de tempo-
rada, Madrid. :

Caldas , en Oviedo, provincia de Oviedo : dura
la temporada desde 1.° dejunio 4 fin de seliembre-
Médico-director, D. Jos¢ Maria Bonilla y Car-
rasco. Residencia del Director fuera de lempora-
da , Pedrofieras.

Caldas de Reyes, provincia de Pontevedra:
dura la temporada desde 1,° de junio 4 fin de se-

tiembre, Médico-director, D, Juan Manuel Lo-
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pez. Residencia del Director fuera de temporada,
Madrid.

Caldelas de Tuy, provincia de Pontevedra:

dura la lemporada desde 1.° de junio 4 fin de se-
liembre. Médico-director, D.5Leon Principe. Re-
sidencia del Direclor fuera de temporada, Ma-
drid.

Caldelinas (véase Lomas).

Carballino y Parlovia, provincia de Orense:
dura ]a lemporada desde 1.° de julio 4 19 de se-
tiembre. Médico-director, D. Lorenzo Saez de la
Camara. Residencia del Direclor fuera de tempo-
rada, Arnedillo.

Carballo, provincia de la Corumia: dura la
lemporada desde 1.° de julio a4 30 de seliembre.
Médice-direclor, 1. Juan Wais. Residencia del
Direclor fuera de temporada, se anunciara en el
Boletin oficial de la provincia.

Carrairaca, provincia de Malaga: dura la
temporada desde 15 de junio & fin de setiembre.
Médico-director, D. José Salgado. Residencia
del Direclor fuera de temporada, Madrid.

Cervera del rio Alhama, provincia de Logro-
fio : dura la temporada desde 15 de junio 4 fin de
seliembre. Médico-direclor interino, D. Inocente
Escudero. Residencia del Direclor fuera de tem-
porada , se anunciara,

Ceslona , provincia de Guiphzcoa: dura la
temporada desde 13 de junio a 15 de seliembre.
Médico-direclor, D. Juslo Maria de Zayala, Re-
sidencia del Director fuera de temporada, Ma-
drid.

Corcoles (véase Isabela).

Corlegada, provincia de Orense : dura la lem=
porada desde 1.° de julio @ 10 de octubre. Mé-

dico-divector, D. ‘Antonio Andrés Cafias. Resi- |

dencia del Director fuera de temporada, se anun-
ciard en el Bolelin oficial de la provineia.

Chiglana, provincia de Cidiz : dura la lempo-
rada desde 1.° de junio a fin de octubre. Médico-
direetor D. Antonio Uceda y Pinel. Residencia
del Director fuera de temporada, Cidiz.

Chulilla, provincia de Valencia : dura la tem-
porada desde 1.° de mayo a 30 de setiembre. Mé-
dico-direclor, D. Pedro Casanovas. Residencia
del Director fuera de lemporada, Madrid.

Elorrio (Vizcaya) : Médico-director interino,
D. Anastasio Chinchilla. Dura la lemporada del
1.° de junio 4 fin de setiembre.

Esparraguera (véase la Puda).

Filero (el Nuevo), provincia de Navarra:
dura la temporada desde 1.° de junio 4 fin de se-
liembre. Médico-director, D. José Asenjo y Ca-
ceres. Residencia del D[reclor fuera de lempora-
da, Poles.

Fitero (el Viejo), provincia de Navarra : dura
la temporada desde 1.° de junio 4 fin de seliem-
bre. Médico-director, D. Tomés Llelgel. Residen-
cia del Director fuera de temporada , Reus,

Fonte, provincia de Zaragoza : dura la tempo-
rada desde 1.° de junio al 15 de seliembre. Me-
dico-director, D. Sebastian Velilla. Residencia
del Director fuera de temporada, Caspe.

Fortuna, provincia de Murcia : dura la lempo-
rada desde 1.° de abril al 30 de junio, y desde
1.? de seliembre 4 fin de octubre. Médico-direc-
tor, D. José Chacel y Terrero. Residencia del Di-
reclor fuera de temporada, Abanilla.

Frailes y la Rivera, provincia de Jaen : dura
la temporada desde el 1.° de junio 4 fin de se-
tiembre. Médico:director, D. Rafael Cerdé y Oli-
ver. Residencia del Direclor fuera de temporada,
Cambil.

Fuencaliente , provincia de Cindad-Real : dura
la temporada desde 1.° de mayo & 18 de junio, y
desde 10 de agosto & 10 ds octubre. Médico-di-
rector, D. Salvador de Casiro de Coca. Residen-
cia del Director fuera de temporada, Bujalance.

Fuente-Alamo, provincia de Jaen: dura la lem-
porada desde 1.° de junio 4 fin de setiembre.

Fuente-Podrida (vease Villaloya).

Fuenle Sanla de Gayangos, provincia de Bur-
gos : dura la lemporada desde 20 de junio & 20
de setiembre. Médico-direclor inlerino, D. José
Genovés y Tio. Residencia del Du‘ector fuera de
temporada, Almansa.

Gigonza (véase Palerna).

Graena, provincia de Granada : dura Ia tem-

porada desde 15 de mayo 4 30 de junio, y desde
15 de agoslo a 6 de octubre. Médico-directlor,
D. Miguel Baldaiz. Residencia del Director fuera
de lemporada, Granada.

Gravalos, provincia de Logrofio: dura la tem-
porada desde 1.° de junio & fin de seliembre.
Médico-direclor, D..Narciso Merino. Residencia
del Director fuera de lemporada , Carabanchel
alto.

Guardia-vieja , provincia de Almeria: durala
lemporada desde 1.° de mayo a fin de junio, y
desde 1.° de seliembre 4 fin de octubre. Médico-
director, D. Manuel Dominguez Ducazcar. Resi-

dencia del Director fuera de temporada, se*

anunciard en el Bolelin oficial de la provineia.
Hermida (La), provincia de Santander: dura Ia

temporada desde 1.° de junio 4 fin de setiembre.

Médico-director, D. Diego Marlinez. Residencia

del Director fuera de lemporada, se anunciara.

Hervideros, provincia de Ciudad-Real: dura
la temporada desde 15 de junio a 15 de seliembre.

i Médico-direclor, D. Mariano Carrelero Muriel,
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Residencia del Director fuera de temporada, Ma-
drid,

Horcajo, provincia de Cordoba: dura la tem-
porada desde 16 de junio 4 30 de setiembre. Mé-
dico-director, D. Rafael Florez. Residencia del
Director fuera de temporada, se anunciard en el
Boletin oficial de la provincia.

Isabela y Corcoles (Sacedon), provincia de
Guadalajara : dura la temporada desde 15 de ju-
nio & 15 de seliembre. Médico-director, D. Ma-
nuel Perez Manso. Residencia del Direclor fuera
de lemporada, Madrid, :

Jabalciz, provincia de Jaen : dura la tempo-
rada desde 20 de junio 4 fin de seliembre. Médi-
co-director, D. Manuel Mizuel Nieto. Residencia
del Direclor fuera de temporada, se anunciara en
el Bolelin oficial de la provincia,

La Garrige, provincia de Barcelona : la dura-

cion de la temporada se anunciara en el Bolelin
oficial, Médico-director D, José Puig y Pi. Resi-
dencia del Director fuera de temporada,, se anun-
ciard. . '
Lanjaron, provincia de Granada: dura la
temporada désde 1.° de junio 4 fin de setiembre.
Médico-director, D. Manuel Medina y Eslébez.
Residencia del Director fuera de temporada, Gra-
nada.

Ledesma, provincia de Salamanca: dura la
lemporada desde 15 de mayo 4 fin de seliembre.
Médico-director, D. Victor Gcnzalez Estéban.
Residencia del Director fuera de lemporada, Ma-
drid.

Liérganes y Solares, provincia de Sanlander:
dura la temporada desde 1.° de junio 4 fin de se-
liembre. Médico-director interino, D. Gerdnimo
Blasco. Residencia del Direclor fuera de lempo-
radd, se anunciard.

Loeches (La Margarila), provincia de Madrid:
dura la temporada desde 15 de junio 4 fin dé-se-
tiembre. Médico director,” D. Ventura (havarri.
Residencia del Director fuera de temporada, Ma-
drid.

Lomas y Caldelifias de Verin, provineia de
Orense: dura la (emporada desde 1.° de julio
a fin de setiembre. Médico-director, D. Ramon
Delgado. Residencia del Director fuera de tempo-
rada, se anunciard.

Loujo (La-Toja), provincia de Pontevedia :
dura la temporada desde 1.° de julio & fin de se-
liembre. Médico-director, D. Delfin Rodriguez.
Residencia del Director fuera de temporada, se
anunciara en el Boletin oficial.

Lucainena, provingia de Murcia : dura 1a tem-
porada desdé 1.° de julio 4 15 de seliembre. Mé-
dico-director, D. Francisco Fernandez de Silles.

Residencia del Director fuera de temporada,
Velez-Rubio. .

Lugo, provineia de Lugo : dura la temporada
desde 15 de junio 4 fin de seliembre. Médico-di-
reclor, D. José Jorge de la Pefia. Residencia del
Director fuera de temporada, se anunciara en el
Boletin oficial. : 3

Malaha, provincia de Granada: dura la lempo-
rada desde 1.° de junio 4 fin de seliembre. Mé-
dico-director, D. Antonio Zegri y Abril. Resi-
dencia del Direclor fuera de lemporada, Gra-
nada.

Margarita (La) (véase Loeches).

Marmolejo, provincia de Jaen : dura la lempo-
rada desde 15 de abril a 15 de junio, y desde 20
de setiembre a 15 de noviembre. Médico-director,
D. Luis Gdngora. Residencia del Director fuera
de temporada, Andajar

Martos , provincia de Jaen: dura la lemporada
desde 15 de junio & 15 de setiembre. Médico-di-
reclor, D. Manuel Maria de Luna. Residencia
del Director fuera de temporada, se anunciard
en el Bolelin oficial de la provincia.

Molar, provineia de Madrid : dura la lempo-
rada desde 15 de junio 4 15 seliembre. Médico-
director, D. Antonio Rafael A vellan Rodriguez.
Residencia dcl Director fuera de temporada, Ma-
drid.

Molinar de Carranza, provincia de Vizeaya:
dura [a temporada desde 1.° de junio 4 30 de se-
tiembre. Médico-director, D. Hilarion de Ru-
ganza. Residencia del Director fuera de tempo-
rada, Laredo,

Montemayor, provincia de Cdceres: dura la
lemporada desde 1.° de junio 4 30 de setiembre.
Médico-director, D. Tirso de Cérdoba. Residen-
cia del Director fuera de lemporada, se anun-
ciard en el Boletin oficial de la provineia.

Navalpino, provincia de Ciudad-Real : la tem-
porada se anunciard en el Bolelin oficial de la
provineia. Médico-director, D, José Lopez Sala-
zar. Residencia del Director fuera de temporada,
Ciudad-Real.

Olesa ( vedse la Puda). ¢

Ontaneda y Alceda, provincia de Santander:
dura la temporada desde 10 de junio & 30 de se-
liembre. Médico-director, D. Manuel Ruiz Sala-
zar. Residencia del Direclor fuera de temporada,
Madrid.

Orberoaga (véase Alzola).

Panticosn, provineia de Huesca: dura la
lemporada desde 16 de junio 4 30 de seliembre.
Médico-director, D. José Herrera y Ruiz. Resi-
dencia del Director fuera de lemporada, Ma-
drid, :
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Paracuellos de Xiloca, provincia de Zara-
goza : dura la temporada desde 15 de junio a
30 de setiembre. Médico-director, D. Gregorio
Guedea. Residencia del Director fuera de lempo-
rada, se anunciard en el Buletin oficial de la
provincia,

Partovia (véase Carballino).

Paterna y Gigonza, provincia de Cidiz : dura
la temporada desde 15 de junio a 15 de setiem-
bre. Médico-director, D. Patricio Jimenez y San-
chez. Residencia del Director fuera de lempo-
rada, se anunciard en el Boletin oficial.

Peralta ( La Concepeion ), provincia de Ma-
drid : dura la temporada desde 15 de junio 4 15
de setiembre. Médico-director, D. Anlonio Ber-
zosa. Residencia del Director fuera de lempora-
da, Madrid.,

Prelo, provincia de Oviedo: dura la tempo-
rada desde 15 de junio a 15 de seliembre. Mé-
dico-director, D. Mariano Anlonio Calvo y Nor-
va. Residencia del Director fuera de temporada,
s@ anunciard en el Bolelin oficial.

Puda (Esparraguera y Olesa), provincia de
Barcelona : dura la temporada desde 15 de ju-
nio a 15 de setiembre. Médico-director, D. Ma-
nuel Arnds de Ferrer. Residencia del Director
fuera de temporada, Madrid.

Puenle-Viesgo, provincia de Santander: dura
la temporada desde 1.° de junio & 30 de seliem-
bre. Médico-director, D. Juan de la Mata Herre-
ro. Residencia del Direclor fuera de la lempo-
rada, Puente-Viesgo.

Puertollano, provincia de Ciudad-Real : dura
Ja temporada desde 15 de junio & 15 de seliem-
bre. Médico-director, D. Cérlos Mestre y Marsal.
Residencia del Direclor fuera de lempurada, se
anunciard en el Bolelin oficial.

Quinto, provincia de Zaragoza : dura la tem-
porada desde 10 de junio 4 15 de seliembre. Mé-
dico-director, D. Carlos Vifiolas. Residencia de]
Director fuera de temporada , Quinlo.

Ribas (Valle de), provincia de Gerona : dura
la temporada desde 15 de julio 4 15 de seliembre.
Médico-director, D. Esléban Vidal. Residencia
del Director fuera de temporada, Puigcerda.

Ribera (La) (véase Frailes).

Sacedon ( véase La Isabela).

Salinetas de Novelda, provincia de Alicante .
dura la temporada desde 1.° de junio 4 fin de se-
tiembre. Médico-direclor, D. Manuel Romero
Albacete. Residencia del Director fuera de lem-
porada, Madrid.

San Adrian, provincia de Leon : dura la tem-
porada desde 20 de junio 4 30 de seliembre. Mé-
dico-director, D. Antonio Uriarte y Blanco,

San Gregorio de Brozas, provincia de Caceres:
la duracion de la lemporada se anunciard.

San Juan de- Azcoilia, provincia de Guipuz-
coa: dura la temporada desde 1.° de junio a 30
de seliembre. Médico-director, D. Pablo Pardo.
Residencia del Direclor fuera de lemporada, Ma-
drid.

San Juan de Campos, provincia de las Balea-
res: duarala temporada desde 20 de abril a 20
de junio. Médico-director, D. Manuel Vicens.
Residencia del Director fuera temporada, Cam-
pos.

Santa Agueda, provincia de Guiptizcoa : dura
la temporada desde 15 de junio 4 15 de seliem-
bre. Médico-director, D. Juan Carlos Guerra. Re-
sidencia del Director fuera de temporada, San
Sebaslian.

San Vicenle, provincia de Lérida : la duracion
de la temporada se anunciard. Médico-direclor,
D. Agustin- Morelld y Aités. Residencia del Di-
rector fuera de la lemporada, se anunciara.

Sequra, provincia de Teruel : dura la tempo-
rada desde 15 de junio 4 30 de setiembre. Mé-
dico-director, D. Anastasio Garcia Lopez. Resi-
dencia del Director fuera de lemporada, se
anunciara,

Sierra Alhamille, provincia de Almeria : dura
la temporada desde 1.° de mayo 4 30 de junio, y
desde 1.° de seliembre 4 30 de octubre. Médico-
director, D. Francisco Campillo y Anton. Residen-
cia del Direclor fuera de temporada, Madrid.

Sterra Elvira, provincia de Granada. Médico-
director, D. Rafael Paniagua. Residencia del Di-
rector fuera de temporada, se anunciara.

Sieteaguas, provincia de Valencia : la duracion
de la lemporada se anunciara en el Bolelin oficial.
Médico-direclor, D. Heliodoro Valiente. Residen-
cia del Director fuera de temporada, se anun-
ciara.

Solan de Cabras, provincia de Cuenca: dura
la temporada desde 15 de junio a 15 de seliembre.
Médico-director, D. Miguel Zapaler. Residencia
del Director fuera de lemporada, Madrid.

Tiermas, provincia de Zaragoza : dura la lem-
porada desde 1.° de junio 4 fin de setiembre.
Médico-director, D. Joaquin Pastor Prieto. Resi-
dencia del Director fuera de temporada, Ma-
drid.

Titus (véase Caldas de Eslrach).

Toja (La) ( véase Loujo).

Torres, provincia de Madrid : dura la lempo-
rada desde 15 de junio a fin de setiembre. Mé-
dico-director, D. Anastasio Perez y Garcia. Resi-
dencia del Direclor fuera de temporada, Madrid.

Trillo (Carlos IlI), provincia de Guadalajara :
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dura la lemporada desde 20 de junio & 20 de se-
tiembre. Médico-director, D. Mariano José Gon-
zalez Crespo. Residencia del Direclor fuera de
temporada , Madrid.

Yalle de Rivas (Gerona): dura la lemporada
desde el 15 de julio al 15 de seliembre, y su mé-
dico-director es D. Estéban Vidal.

Villar del Pozo (El), provincia de Ciudad-
Real : Ia duracion de la temporada se anunciara
en el Boletin oficial de la provincia. Médico-
director, D. Manuel Torrecilla. Residencia del
Director fuerade temporada, Tresjuncos, Cuenea.

Villatoya y Fuente-podrida, provincia de Alba-
cete : dura la temporada desde el 25 de mayo al
95 de seliembre. Médico-director, D. Benilo
Galan. Residencia del Director fuera de lempo-
rada , Llerena , Badajoz. 7

Villavieja, provincia de Caslellon: dura la
temporada del 15 de mayo a 30 de junio, y desde
15 de agosto 4 10 de oclubre. Médico-director,
D. José Maria Barraca. Residencia del Director
fuera de temporada, Valencia.

Vilo, provincia de Malaga : dura la temporada
desde 15 de junio & fin de seliembre. Médico-di-
rector, D. Miguel de Vegas Ramos. Residencia
del Director fuera de temporada, se anunciard
en el Bolelin oficial.

Zaldivar, provincia de Vizeaya : dura la lem-
porada desde 1.° de junio & fin de seliembre.
Médico-director, D. Angel Aguirre. Residencia
del Director fuera de lemporada, se “anunciard
en el Bolelin oficial.

Zijar, provincia de Granada : dura la tem-
porada desde 20 de abril 4 20 de junio, y desde
1.° de seliembre & 30 de octubre. Médico-direc-
tor, D. Antonio del Horlal. Residencia del Direc-
tor fuera de lemporada, Granada.

Madrid 12 de abril de 1863.—El Director ge-
neral, Tom&s Rooricurz Rusi.

Pasan , pues, de ciento (la mitad calien-
tes ¢ termales, y la otra milad, 6 poco mis,
frias) las aguas ¢ fuentes medicinales oficia-
les, 6 que tienen Médico-director nombrado

- por el Gobierno. Hay, por consiguicnte,

abundancia de aguas entre que escoger. Lo
que no hay por donde coger son, en su ma-
or parte, los establecimientos anexos & “las
ucntes minerales, que es decir, las fondas,
hospederias , casas de pupilos, etc. Los po-
bres, los de escasos medios y la tropa, lo
pasan como Dios les da 4 entender, y los
pudientes suelen emigrar 4 las magnificas
termas de Alemania ¢ de Francia, 4 las pla-
yas de Dieppe, elc., donde hallan lo que
por ahora, y por desgracia, no pueden en-
contrar en Espana,

Doscientos sesenfa establecimientos balnea-
rios cuenta Francia, y ni uno solo hay donde
la asistencia deje de ser esmerada y confor—
table. De los bafios de nuestro pais hay que
escapar luego de terminada la novena, 6 lo
mas antes posible, mientras que & los de
Francia y Llemania se puede 1r por - mero
guslo y prolongar en ellos la estancia por
epicureismo. jLos Alpes son tan grandio-
sos! tan risuefio el Mediterrdneo extranje-
ro! tan majestuoso el Océanoj tan pinto-
rescas las orillas de Rhin! Nosolros tene-
mos Pirineos, y Mediterraneo y Océano, v
riberas preciosas por la naturaleza, pero
abandonadas por el arte: pudiéramos lener
las estaciones lermales, pudiérames tener los
baiies de mar, mas admirables, mas sorpren-
dentes y deliciosos, pero no tenemos nada,
nada, nada absolutamente, que convide a
morar en nuestras playas una temporada, 6
4 visilar las innumerables fuentes de salud que
poseemos. Solo Dios sabe cudnto nos lastima
ver nuestro suelo natal tan descuidado y
negligente en este ramo, y con cuéntaamar-
gura nos vemos precisados & proclamar las
exeelencias de Badeny Luchon, de Dieppe y
Bagneres, de Ostende y Cauterels, de lom-
burgo y Spa, de Aquisgran y Vichy!!l

— Las aguas minerales, por lo demis, tie-
nen virtudes curativas indisputables; lo im-
portante es tomarlas bien y oporlunamente.

Las aguas ferruginosas convienen en la
anemia, en el empobrecimiento de la sangre,
y en los desérderies dela inervacion.

Las sulfurosas estin indicadas para las en-
fermedades de la piel, y para las afecciones
crénicas de las mucosas respiralorias.

Las aguas alcalinas alivian notablemente la
gola y remedian la diabetes.

Las aguas gascosas son aperitivas, y obran
prodigios en los padecimientos del estd-
mago. :

Las salinas convienen en las afecciones cro-
nicas de los temperamentos biliosos, asi
como en las dispépsias, las neuralgias, etc.

Las yoduradas, en fin, son utiles para
combatir las escrofulas y las secuclas de la
sifilis.

Afiadamos 4 esas seis clascs el AGUA DE
MAR, agua mineral por excelencia, com-
pendio v sintesis de todas las aguas mine-
rales, y que, tomada en bafio, bebida,
chorros, pulverizada, ele., etc., escapaz de
llenar todas las indicaciones y aprovechar
4 todo el mundo. :

— Las aguas minerales artificiales no lienen
mas valor, ni virtud , que un medicamento
compuesto de la botica. Las naturales, y 10-
madas al pié del manantial, son cien veces
mas (liles, porque son puras, porque con-
servan su termalidad natural ( las calientes)
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y no hay que recelar fraude alguno, Y sobre
todo, el ird los baiios supone que los enfer-
mos cortan el ritmo de su género ordinario
de vida (que es la causa mas habitual de sus
dolencias), y siguen un régimen (siquiera
por una temporada ) mas en armonia con los
principios de la higiene. En los bafios se ha
mudado de ambiente, se hace ejercicio al
aire libre, se habla, se conversa agradable-
mente, se hacen excursiones y partidas de
recreo, se descansa la cabeza, se establece
una re%ularidad provechosaenla distribucion
de las horas del dia y de la noche, y hé aqui
el fundamento principal de la eficacia de
las aguas y bafios minerales.

De consiguiente, asi bajo el punto de vista
terapéutico, como del higiénico, deben los
establecimientos balnearios llamar en gran
manera la atencion de los Gobiernos.

—

EDUCACION PUBLICA.

DE LOS CASTIGOS CORPORALES EN LAS ESCUELAS (*).

Hay en las naciones mas cullas de Europa una
costumbre que no nos doleria ver imporlada &
Espaiia, y es 1a de los Congresos. Entre los va-
rios que se celebraron en seliembre del aiio
préximo pasado en Alemania, nos llamé Ia aten-
cion el de pedagogos que se luvo en Augshurgo.
Concurrieron muchos maeslros, médicos, ele.,
y enlre las cuesliones: del programa figuraba
primero, la de si convenia infligir castigos cor-
porales & los nifios; —segundo;-la de cudles se-
rian, en caso afirmalivo, los casligos prefe-
ribles.

Eslos puntos se ventilaron con gran copia de
erudicion, y lambien con un ardor parecido al
de las interpelaciones polilicas en un Congreso
de-dipulados. El palo y la varita, la correa y los
azoles, el bofeton, el pescozon, el papirotazo,
el cachele y el sopapo, la calamorrada, el pe-
llizeo y la palmeta, elc., elc., luvieron ardien-
tes prqpugnadores, a.la par que indomables ad-
versarios. .

Mr. Dierscr empezd diciendo que la Asamblea
no podia menos de declararse en contra de los
casligos corporales, supuesto que hasta el Go-
bierno ruso los acaba de prohibir en las escuelas
de aquel imperio.

Mr. Eenstemy : ;Qué necesidad hay de apelar
it lo que se'ha dispuesto en Rusia ? Tambien en
Alemania estan prohibidos lales casligos; pero la

| Y
(*) Articulo escrito para el Monilor de primera Ense-
fianza, que se publica en Barcelona, el cual lo inserto
en su nimero del 19 de marzo del presente aflo.

cueslion no es esa: lritase de si es 6 no licito
aplicar, en cierlos casos, una bofetada.

Mr. Fnxnaser (consejero provincial) : Una
bofelada, ni un bofeton regular, pueden consile-
rarse como casligo corporal : esla calificacion
solo comprende los castigos que se infligen con
un palo, vara, laligo @ otro instrumento pare-
cido.—Un decreto de 1817, que todayia se halla
vigente en el ducado de Nassau, declara instru-
mento legal la correa; pero he vislo lanta diver-
sidad en el grueso y en el ancho de las correas,
segun el caracler de cada inslitutor, que me veo
obligado 4 rechazar tal inslrumento. Yoto por la
férula.

Mr. Scmmrrz : Tengo mucha prictica, sefio-
res; y lo mejor sera adoplar mi sislema, que es
el mas conforme al texlo sagrado, que dice: —
«El que quiere bien 4 su hijo, le liene hajo su
vara.» Vara, mimbres, correas, 6 lo que sea,
esloy por los azoles.

Mr. Horrrer : El preopinanle deberia hacerse
cargo de que la expresion que ha cilado de la
Biblia es figurada, y no debe tomarse en eslricto
senlido literal.

M. Scamrrz : No hay tal figuracion : es un
error no tomar-los textos al pié de la letra.

Mr. Dunanp : Me parece, sefiores, que por
ningun (érmino debemos emplear instrumentos
para castigar : una bofetada, un cachele, un
papirotazo,, vaya con Dios! pero nada de cuer-
pos inlermedios, nada de instrumentos de cas-
ligo.

El doctor WiecAnp (médico) : Ni con inslru-
menlos, bi sin ellos, deben VV. casligar corpo-
ralmente. Son VV. llamados 4 formar la cabeza
del nifio con la instruccion, y no & deformarla
con las manos, ni con instrumentos inlermedios.

Mal grado esta sensala observacion, el Con-
greso acordd, en definitiva, que «ecl inslitutor
» puede, en ciertos casos, y bajo su responsabi-
» lidad personal, aplicar, no un bofelon, pero si
» una bofetada !/l »

La votacion fue casi undnime, sin duda por-
que en el Congreso no lenian representacion los
interesados, los nifios, & quienes tan de cerca
tocan estas cuestiones. : ‘

En su nombre, pues, en el de las famiiias, y
sobre lodo en nombre del arte y de la ciencia,
de la higiene y de la pedagogia, dirémos nos-
olros que el nino tiene mas hondamente grabado
de lo que se cree el sentimiento de Ja dignidad
personal : respela y ama & los que le insiruyen,
pero cobra odio y desden por los que le lasliman
y maltratan.

El maestro que se escandece [icilmente, que
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no sabe reprimirse , no es digno de ejercer el
modesto , pero allisimo, sacerdocio del magiste-
rio de la infancia. El inslitutor que se deja lle-
var de la ira 6 del mal humor, se empequeiiece
y se rebaja & los ojos de sus alumnos. Estos son
mas perspicaces y fisiognomonistas de lo que se
piensa; y, aan para los mas discolos, los casli-
gos corporales nunca han servido de olra cosa
que para hacerlos mas discolos é inaplicados, y
todo ello con descaro, luego que han contraido
el habito de afronlar el enfado del maesiro, o
que han perdido el miedo & la palmeta 6 & los

azoles.
P. F. Monlau.

HIGIENE PRIVADA.

INCONYENIENTES DEL LEER VIAJANDG,

La higiene de la visla cuenla enlre sus precep-
tos el de leer lo menos posible con luz artifitial,
—no leer inmedialamente después de las comi-
das,—y no leer andando 6 viajando en un vehi-

_ culo cualquiera.

Este ultimo preceplo es poco observado, sobre
todo en los coches de los caminos de hierro, en
los cuales se disfruta de mayor holgura y como-

‘didad que en las antiguas mensajerias y diligen-

cias; y eslo ha dado lugar & que los facullativos
observadores advirliesen ciertos hechos que con-
viene no ignoren nuestros leclores.

No bh& mucho, por ejemplo, que el doctor
Lecnanp pu Saveie ocupd 4 la Sociedad de
Medicina praclica de Paris, llamando la atencion
de los oftalmélogos hacia una observacion muy
curiosa, que ha hecho hace algunos aios, rela-
tiva & una cueslion de higiene piblica y de pa-
tologia ocular y cerebral.

Durante seis meses del afio, muchos individuos
perienecientes a la clase acomodada salen por la
mafiana de su casa de campo y llegan a Paris,
donde permanecen hasta las cinco 6 las seis de la
tarde, hora en que regresan & sus casas. A fin
de disiraerse en el camino, lienen la costumbre
de leer. La lectura en estas condiciones es suma-
menle dificil y fatigosa: la (repidacion del wa-
gon imprime al periddico ¢ al libro un lemblor
casi conslante, y es preciso que el viajero emplee
mucha alencion y voluntad.

Esla alencion fija causa muchas veces cefalal-
gia; y no es raro observar, cuando esla se re-
nueva con la periodicidad dicha, verdaderos do-
lores orbitarios, y, al cabo de cierto tiempo, una
ligera congestion de la retina. Los enfermos se
quejan entonces de dolores de cabeza y de alte-

raciones de la vista, que atribuyen en general d
cualguiera causa. Algunos son examinados con
el oftalméscopo, y entonces se confirma la con-
geslion de la relina.

Hay més : cuando la costumbre de leer en los
caminos de hierro es ya antigua, y se reproduce
recularmente dos veces por dia duranle (res
cuartos 6 una hora cada vez ; cuando los indivi=
duos son ya de edad avanzada, 6 han pasado de
los cincuenta; esla cefalalgia y estas pequenas
congesliones, fan [recuenlemente renovadas,
pueden en algunos casos determinar una verda-
dera congestion cerebral.

Un médico inglés, que esld al frenle de un
grande eslablecimiento privado de enajenados,
dice que ha asistido muchas veces d enfermos
que sufrian paralisis general, cuyo principio 6
causa determinante, babia sido una congestion
cerebral, sobrevenida en las condiciones dichas.

El doctor CoumsserAnt cree (ue las alleras
ciones de la vista dependen del cansancio de una
misma siluacion; del ejercicio continuo y for-
zado de todas las polencias que concurren i su
soslenimiento, por las eircunslancias desfavora-
bles que la acompaiian, y son:

1.° La luz es comunmenle insuficienle ! y esto
obliga 4 los viajeros 4 acercar mucho los ojos &
los libros y manuscrilos que leen.

2.° La vacilacion conlinua de estos wltimos,
como consecuencia de la de los coches, haee va.
riar 4 cada instante la distancia 4 que debe ve~
rificarse la vision.

De aqui, una atencion sostenida y forzada de
las polencias encargadas de sostener una situa-
cion comoda ; de aqui, lesiones organicas, pri-
milivamenle de naluraleza congestiva, y segui-
das fatalmente de lesiones funcionales méds 6 me-
nos graves. ' :

De aqui, en fin, esas alteraciones de la coroi-
dea, apreciables con el oftalmdscopo, y que nos
descubren las causas de los fendmenos morhosos
funcionales observados en el ojo.

REMEDIOS Y RECETAS. -

Para curarse los resfriados.

Hé aqui el método del doctor LAExNEC:

« Al acostarse el enfermo, le mando tomar una
onza G onza y media de ron, 6 de buen aguar-
dien'e, exlendido 6 diluido en doble cantidad de
un infuso, muy calienle, de flor de violeta 6 de
malva, edulcorado con buena cantidad de jarabe
de malvavisco.

»Tomado esle infuso, hacia la madrugada
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suele declararse un sudor bastante copioso, vy,
con sudor 6 sin él, desaparece en un dia el res-
friado. Si asi no sucede, se reilera la loma dicha
dos o tres dias més.

» Esle mélodo es herdico, si se adopta desde. el
principio de la indisposicion , pero no es de mu=
cho tan eficaz, si ha empezado ya a declararse
la expecloracmn grasa: 0 especa »

Polves Iaxnntcs y refrescantes.

Lo comun que res’ la*hﬂa de sobriedad hace
frecuentisimas las mdlgcsl:ones las ocupaciones
de estomago 6 inlestinos, las desganas, las dis-
pépsias, los estreiiimientos de vientre, elc. Lo
frecuentisimo de eslas indisposiciones hace lam-
bien que muchas personas se dén habitualmenle
al uso de purgas mas 6 menos fuerles, de pildo-
ras aloélicas 6 de ruibarbo, ete. El uso habitual
y frecuenle de estas purgas lrae sus inconve-
nientes, y para evilarlos sirven los siguienles
polvos, que limpian y refresean sin congestionar
Jas visceras abdominales, ni allerar la secrecion
de la bilis.

Sulfato neutro de magnesia. . 20 partes,
Clorurode sodio, . . . . . . 4 »
Nitrato de potasa. . . + . « -+ 2 »
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Mézclese, y dividase en papeles de una drac-
ma de peso.—Tomase un papel por la mafana
en ayunas (en una copita de agua), y otro  Jas
dos horas. Segun el efecto que se oblenga se lo-
man, 6 no, mas papeles, hasta cuatro, de dos
en dos horas.

Contra las tercianas.

Usan en la India una semilla de la Cesalpinia
bonducella, reducida 4 pasta junto con dos 6 tres
granos de pimienta.— Se toman tres 6 cualro si-
mientes al dia.

Esta planta se llama tambien natha, y ha in-
troducido sus simientes en Francia 1a Sociedad
de aclimatacion.—Es la planta una linda lrepa-
dora, que produce una nuez como una almendra,
muy amarga, en la cual residen las virludes an-
lilipicas, muy aproximadas 4 las de la quina.

—El polvo de la natha se emplea lambien
como l6nico, mezclindole especias v aceile de
rieino.

—Es planta medicinal de gran fama en la’In-
dia. Al exterior la usan contra el hidrocele. En
algunos puntos emplean su polvo como vermifu-
go, v las raices, como lénico, en las dispépsias.
—Usanla otros como desobstruenle, y sacan de
las hojas un aceite que se aconseja contra las
pardlisis.

Singular remedio contra las tercianas.

En la huerta de Murcia, donde reiﬁan'endé-
micamente las fiebres mternuienles' §6 reco-
mienda como remedio eﬁcaz para la curacion de
las tercianas y cuarlanas rebe[des el cortarse de
una vez, y una lras olra, lodas las uiias de los
piés y de las manos, en el intérvalo de las ca-
lenturas, de la misma manera que se cortan en
los aclos de limpieza corporal.

El remedio es sencillo, y en todo caso limpio
é higiénico.

El alcanfor asociado con la gquinina contra
las intermitentes.

En una de las conferencias cienlificas de los
médicos militares ilalianos, tenida en Cava, el
doclor GAvazzi llamd la atencion sobre las ven-
tajas de la union de los dos medicamenlos indi-
cados.

Es de observacion.en efecto, que el alcanfor
modifica la accion elecliva de la quinina sobre el
encéfalo, sobre el eje cérebro-espinal, y lal vez
sobre las visceras; y, por consiguiente, la qui-
nina puede administrarse impunemente en altas
dosis siempre que se asocie con el aleanfor.

Siendo, ademds, el alcanfor uno de los prin-
cipales eslimnlanles difusibles del sislema ner-
vioso, halla lambien en su union con la guinina
un potente auxiliar, y consizue cortar la calen-
tura sin apelar & grandes désis del anti-tipico.

Por regla general, se observa que las recidi-
vas no pasan de un einco por cienlo.

Buenos lechinos,

Como 4 tales recomienda el doclor Stoan los
formados con la Laminaria digitala, seca. Esta
alga, que es de las mas comunes, liene una gs-
tructura celulosa, y posee lodas las cualidades
de elasticidad , resistencia y demis que apelezca
el cirujano, prestindose & todas las formas que
esle puede necesilar.

Hilas economicas.

El American medical times ha publicado un ar-
liculo del doctor Sayre, recomendando el uso
de la eslopa deshilachada que se saca de las
cuerdas viejas (lo que los ingleses llaman oakum)
para la curacion de las heridas supuranles, y
principalmento en las sinuosas 'y de supuracion
excesiva.

En los hospilales militares y de campaiia puede

" traer grandes venlajas y economia la substilu-

cion de la eslopa a las hilas comunes.

Balsamo tranguilo.
Se prepara lomando :

T
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Hojas frescas de belladona. . . 200 partes.
- — debelefio. . . . . . 206 »
—_ — de solano negro.. . . 200 »

— == de'tabaco. . . . 2000 »
—_ — de adormidera blanca 200 »
— ', — -deestramonio. . . . 200 »
— — deaceite de olivas.. . 5000 »

Machacadas en un morlero de marmol las
plantas, coléquense en un vaso de cobre y cué-
zanse hasta consumida la humedad : man!én=
ganse & un calor mas suave hasta que el aceile
haya tomado el color verde, y, lodavia caliente,

viérlase sobre la mezcla de las subslancias si-

guien‘les
: Sulmdades de ajenjo.. . - 50 partes.

; = de hisopo.. . . . . 50 »
—_ de espliego. . . .. 50 »
— de mejorana.. . , . 50 »-
— de menta.. . . . . 50 »
. de corazoncillo.. . . 50 »
— derndal ovi ol o S80S
—_ desafico. ..+ o . - B0 .»
— de tomillo. . . . . 850  »
= de romero. . . . . 50 »

Digiérase el todo por espacio de doce horas en
haiio de maria, y después del reposo conve-
niente , cuélese y fillrese el balsamo.

Algunos practicos, en lugar de digerir el aceile
¢on el ajenjo, tomillo, mejorana, menta, ruda y
romero, subslancias arométicas, las reemplazan
anadiendo al balsamo, cuando frio, 80 cenligra-
mos de aceile volalil de cada una de ellas.

Esta substitucion no parece, sin embargo, con-
venienle, siempre que se haga con cuidado la
digestion de las subslancias, aunque algunas
sean aromaticas, puesto que eslas ceden al aceile
algo mas que. su principio volatil.

Los aceites medicinales fijos, por regla gene-
ral, conviene, para su conservacion, lenerlos
repueslos en parajes frescos y en vasos comple-
tamente llenos y bien tapados.

ECONOMIA RURAL.

Del piso 0 pavimento de las cuadras.

Muchos recomiendan substituir al empedrado,
enlosado, enladrillado y & la lierra apisonada,
las cufias de madera, porque en el primer caso
es dificil, y aan imposible, limpiar perfecla-
mente el piso, a causa de que en los huecos que
las piedras dejan entre si exisle siempre un foco
infecto ‘en el cual viven infinidad de larvas y
mullitud de inseclos, lanlo mas cuanlo menos
cuidado se liene, cosa muy frecuente en el ma-
yor namero de localidades. De eslas emanacio-

nes resultan bastanles daiios, tanto para los ani-

males que en ellas residen, como para los hom-
bres que en lales sitios duermen.

Sin embargo, las cuiias,de madera salen ca-
ras, y casi nose emplean mas que en las cua-
dras de lujo, y esto donde abundan los monles;
llegando a ser poco econdmicas en las explota-
ciones rurales, y por lo lanto inaplicables a la
agricultura. Lo que los labradores necesilan son
suelos impermeables, baralos, y que ellos mis-

- ‘mos puedan eonfeccionar, cual sucede con la ar-

gamasa hidrdulica que vamos & proponer, que
es muy econdmica y. faeil de aplicar en el ma-
yor namero de poblaciones , presenlando las
mismas ventajas que las cuiias de madera, ya
de roble 6 de encina, ya de pino, y ain tal vez
mayores.

A todo labrador le es facil, sin el auxilio de
ningun operario, consfruir un piso 6 pavimenlo
para su cuadra, y para ello le basta: 1.° Mode-
lar el piso de la cuadra en la forma que mejor le
pareciese, formando mas ¢ menos declive, y las
regueras necesarias, para que los orines, agua y
demas liquidos puedan recogerse por su facil sa~
lida segun la vertienle. 2.° Apisonar y humede-
cer el lerreno asi preparado. 3.° Esparcir 6 ex-
tender la argamasa con una pala; igualarfa con
la regla, y dejar ocullos los guijarros ¢ arenas
gruesas que se presenten en la superficie, y ha-
cer la masa compacla mientras se conserve blan-
da ¢ liquida. 4.° Cuando todo el piso esté cu-
bierto, sin haberse secado del todo, pero que
comience d estarlo por su superficie, podrd se-
fialarle con un instrumento cualguiera, una vara
de madera fuerle, haciendo rayas ¢ pequenas
ranuras de algunos milimetros de profundidad,
4 lo largo y al través, para que los animales no
se reshalen.

La argumasa hidrdulica es bien conocida : con-
siste en cal hidraulica cernida ¢ en polvo fino,
mezclada perfeclamenle con arena fina, en la
proporcion de 50 de cal y 100 de arena. Hecha
bien esla mezcla, se anade arena gruesa 6 guijo
menudo en proporcion casi igual 4 la de la cal,
y se remueve 6 mezcla de nuevo lo mejor posi-
ble. Aumentando la canlidad de cal es mejor,
aunque sale menos econdmico; pero eslo depen-
derd de las localidades.

El grueso suele ser suficiente con 5 6 6 cenli~
melros (unos lres traveses de dedo); pero seria
muy solido si luyiese cosa de media cuarla.

Las reparaciones son faciles, y no hay necesi=
dad de expresar como deben hacerse.

No hay piso que ‘se limpie mejor y en menos
{iempo, y que mas se conserve en lal estado;
en el que se hagan las camas con mas perfeccion
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y comodidad; que sea-mas fresco en el verano ¥
mas caliente en el invierno, sin relener nada la
humedad. Los de piedra ¢ embaldosados no re-
unen fan buenas cualidades. — N. C.

VARIEDADES.

Necrologia: el doctor BETTE — Al
fallecimienlo de nuestros amigos y colegas en
el Congreso sanilario inlernacional de Paris (afios
1851-52), los doclores Granpe, CARBONARO ¥
Carrrro, de que dimos cuenia en el Moxiron
de 1859, pig. 48, debémos aiiadir hoy el del
doctor Pedro BerT1, ocurrido en Barbacana, cer-
ca de Florencia. Lejos estdbamos de creer que se
hallase tan cerca de la tumba ‘el ‘eminente pro-
fesor BT Aunque oclogenario, sus facullades
intelectuales y su laboriosidad no habian decaido
un punlo, segun puede verse por su reciente pu-
blicacion de los Studi di Medicing pubblica de
que dimos cuenta’'en el tomo V, pis. 166, y su
retrato folografiado, que nos mandé hace pocos
meses, nos reprodujo con satisfaccion 1a misma
-robuslez fisica que admiramos en ‘Paris, once
aiios lia, cuando le oiamos defender con calor y
erudicion 1as buenas doctrimas higiéticas.

El Camendaﬂm;d)znr fue ‘el ‘médico de con-
fianza: del Gran Dufue™ de’ 'Pdst:am ‘durante lar-
. gos aiios; [ue caledritico en 1" Universidad de

Pisa y en Florencia; ha dado a luz muchas é im

portantes obrasy fue Directorigeneral’ de Instruc-
ciori piblica en el antiguo Gran Ducado; era un
eminenle médico-legista, el Paulo Zaouias de
Tueslra época; y ahora mismo, el Gobierno de
Italia habia encomendado & susluces y 4 su celo

~ delicados trabajos sobre la Farmacopea y olros
puntos de Policia médica. :

_ Retirado en Barbacana, alli, ‘en su amena

casa de campo, consagraba los ocios de su an-

cianidad-al bien pablico. En tan patidtica y dulce
tarea ha sorprendido la Muerle & nuesiro vene-
rable amigo, al preclaro médico que tantos y lan-
los merecimienlos tenia. | Séale ligera la lierra|
Neerologia: el doctor CASELE, AS,
~El doctor D. Pedro CaseLtas y Coll acaba de
fallecer viclima de la epidemia de lifo que ha
_reinado én Ridaura, cerca de Olot (provincia de
Gerona), de cuyo parlido era Subdelegado nues-
tro buen amigo. Los Subdelegados facultativos
(esta visto) se hallan obligados & todo, hasta &
exponer y d sacrificar su vida, sin que en cam-

bio de lales obilgaclones reciban recompensa ni’

gralificacion especial, El cargo de. Subdelegado,
pues, ademas de honorifico y gratuilo, es lam-

bien mortifero.— i Triste condicion la de Tos pro-
fesores del arte de curar! La sociedad pretende
obligarles a todo, y ella no quiere obligarse &
nada! Muchos Médicos forenses se van cansando
ya de ese sislema, y abandonan sus empleos: dia
ha de venir, y & no tardar, si no se pone pronto
remedia, en que los Subdelegados hagan olro
lanto. Y 4 la verdad, visto lo visto, ningon in-
convenienle debe de haber en dejar de prestar
un' servicio que nada debe de valer puesto que
con nada se retribuye.

Hondo sentimiento nos causa hoy ver aumen-
tado con una viclima més el marlirologio de los
Subdelegados, categoria facullaliva modesta
cuanto lil, 4 la cual nos honramos‘de haber
pertenecido, de cuyes proficuos servicios esta-
mos convencidisimos, y en la cual conlamos 4
nueslros mejores y mas antiguos amigos.— El
doclor Caserras lo era de lreinfa afies: nos co-
nocimos en 1834, aspirando junlog & una ciledra

vacante en la Facultad de medicina de Barce- .

lona. En aquellos ejercicios pudimos conocer &
fondo los vastos conocimientos médicos. que afe-
soraba, y que acababa de perfeccionar en la
Escuela de Montpeller. Sus prendas de caricter
nos le hicieron desde luego simpélico, y desde
enlonces, una correspondencia nunca inlerrum-
pida ha estado dando sabroso paslo @ una amis-
tad cordial y puesla repelidas veces & prueba,—
Juzguese, pues, del dolor que nos ha causado la
nolicia de su muerte, y de la sinceridad con que
nos asociamos  la amargura en que por fan sen-
sible pérdida se halla sumida la familia del Sub-
delegado marlir de su deber.

EProporcion enire las enfermedades
y Ia mortalidad. —El doclor Epmonps, en
sus Stalistics of health, eslablece que, en los
pueblos, el nimero lolul de enfermos gquarda
cierla proporcion constante con el de defunciones.

La ley de esta proporcion es la siguiente :

1.° El promedio de enfermos agudos de lodas
edades (de 15 anos arriba), y en cualquier dia
del afio, es igual al duplo del nimero anual de

_defunciones.

2.* El nimero de enfermos cronicos y de im-~
posibilifados es lgual al numero anual de defun-

ciones.

“Por esta cuenta, siendo unas 10.000las
defunciones 4nuas que ocurren en Madrid,
la enfermeria diaria deberia ser de 20.000
agudos y 10.000 crénicos.— Curioso fuera
rer}:uger datos estadislicos sobre el partl-
cular

- Por las-\'AmizhAnEs y demas articulos no [il-'ma'dos.
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