
Clinical Recommendations Based Upon the Internal Dengue Seminar 2023 

 

1) Recommendation: Cautious use of paracetamol in admitted adult patients of Dengue 

Fever/Dengue Hemorrhagic Fever 

Reference: Lecture by Dr. Terapong Tantawichien  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2) Recommendation: In patients with acute severe hepatitis with an at least 10 times elevation 

of transaminase levels should raise concern. If liver failure develops with a PT > 15 seconds or 

INR >1.5 and/or a deteriorating mental status, Oral N acetylcysteine (NAC) should be given in 

the following doses: 

 Adults and pediatrics 

o  140 mg /kg loading dose  

o After 4 hours of loading dose, 70 mg per kg every 4 hours for additional 

17 doses  

o Solution should be diluted to 5% and mixed with soft drink or juice to 

enhance palatability  

o Any vomited dose should be re administered  

 

 

 

Reference: Lecture by Dr. Terapong Tantawichien , Liver Complications in Adult Dengue and 

Current Management, Sombat Treeprasertsuk and Chatporn Kittitrakul 

https://www.tm.mahidol.ac.th/seameo/2015‐46‐1‐suppl/c4‐03p99‐107.pdf 

Albert Marchetti and Richard Rossiter, Journal of Medical Economics, volume 12, 2009‐Issue 4 

 

 

 



3) Recommendation: In patients with a creatinine clearance of < 30 mL/min   

 

 

             Cockcroft‐Gault Formula for Estimating Creatinine Clearance 

 

CrCI (mL/min) = 

 

 

 

OR receiving Renal Replacement Therapy use 20% Albumin instead of Dextran 40. Give 100 ml 

of 20% Albumin SIMULTANEOUSLY with 400 ml of 0.9% of Normal Saline over 1 hour 

3 boluses of 20% Albumin with 400 ml of 0.9% Normal saline may be used in 24 hours instead 

of Dextran 40 

 

 Reference: Lecture by Dr. Terapong Tantawichien and 

https://www.slhd.nsw.gov.au/RPA/neonatal%5Ccontent/pdf/Medications_Neomed/Albumin_2

0_ANMFv1.0_Full_20190722.pdf 

 

 

 

 

 

4) Recommendation: Inclusion of the following criteria in “O” and “R” forms for admission of 

dengue patients: 

a) Co‐existing conditions such as pregnancy, infancy, old age, uncontrolled diabetes mellitus, 

renal failure, decompensated liver disease and other comorbid conditions etc. 

b) Social circumstances such as living alone, living far from hospital 

 

Reference: Lecture by Dr. Ida Safitri Laksono, Department of Child Health, Public Health and 

Nursing Universitas Gadjah Mada, Indonesia 

(x 0.85 if female) 
(140‐age) x Lean Body Weight (kg)   

Serum Creatinine (mg/dL) x 72 



 

5) Recommendation: Incorporate “CCTVR” the all dengue patients at initial assessment   

   Reference: Lecture by Dr. Ida Safitri Laksono, Department of Child Health, Public Health and 

Nursing Universitas Gadjah Mada, Indonesia  

 



 

 

 

 

 


