Vandra 1 Salentjillen

— Lite tips och rad infoér din fjalltur —




Att upptacka Salen till fots ar en harlig upplevelse.

Vira vackra fjill erbjuder vandringsalternativ for bade nybérjare och mer
rutinerade. Totalt finns hir ca 200 km rosade leder. Lings dem finns ett
antal raststugor, rastskydd och vindskydd. Lederna ir markerade med roda
eller gula kryss pa ledstolpar. De réda markerar Silenringen, den led som
ringar in fjillen. Vid varje ledskilje finns skyltar med hinvisning om vart
de leder och hur lingt det ir till nista mal. Aven om det ir litc att hicta
ir karta och kompass bra att ha med sig. Den ovane vandraren bor hélla
sig till markerade leder. Kolla upp din firdvig innan du ger dig ivig och
se till att du packat matsiick och vatten si det ricker for din tur «ll falls.
Tidsberikningen pi vira turférslag kan si klart variera beroende pa hur
van vandrare du ir och hur linga raster du tar - vi har férsékt berikna en
snittid. Bésta tiden for vandring dr midsommar - sep/okt.

Kartor finns att kopa pa Silens Turistbyra samt ett flertal servicestillen
runtom i Silen.

Vilkommen att méta Silen till fots!

Héstfirger pa Stor-Nirfillet.
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Vad ska jag ha pa fotterna?

Nir det giller vad man ska ha p3 fotterna sa finns det lika manga asikeer
som det finns vandrare. P4 grund av stukningsrisken med gymnastikskor
rekommenderar vi att du anvinder stovlar eller kingor.

Forslag pa utrustning for kortare turer:

Stovlar eller kingor
Klider efter viderlek

Varm/kall dryck

Smorgasar

Snabb energi typ russin, choklad
Frukt

Késa/mugg

Skrippase
Sittunderlag
Kniv
Toalettpapper
Plaster
Myggmedel
Kompass
Kamera

Limpliga kartor:

Lokala fjillkartan, skala 1:50 000

Terringkartan W54, skala 1:50 000 (Lantmiteriet)
Terrngkartan W2, skala 1:100 000 (Lantmiteriet)

Svarighetsgrad

Gron = enkel, mestadels flacka partier utan branta stigningar.
Réd = medelsvér, branta stigningar/nedférsbackar férekommer.
Svart = svir, partier med branta stigningar och svara passager.
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Hogfjillet - Ostfjillsstugan (Sédra Kungsleden)
Langd: ca 9 km Svarighetsgrad: Gron Tid: ca 2,5 tim

Leden bérjar mittemot Hogfjillshotellet och ledmarkeringen ér roda kryss.
G4 genom portalen och du har bérjat din vandring pa Sédra Kungsleden.
Leden borjar med en svag stigning uppfor Ostfillets sydsida men det gir
ldee dé underlaget dr asfale. Hir passar det utmirke att ta med barnvagnen
eller for den rullstolsburne att ta sig ut pa fjillet. Asfalteringen ir ca 2,5
km ling och lings den hir delen finns bankar utplacerade f6r den som be-
héver vila lite eller bara njuta av utsikten. Vid asfalteringens slut kommer
du dll Koarskirsfjillets vindskydd. Har fortsitter leden norrut. Underla-
get ir grus si det ir fortfarande litt vandring dnda fram till Ostfjillsstugan
och Ostfillstjirnarna. Harifran fortsitter du leden visterut. Vid ledskilje,
efter ca 1 km, viker du av séderut mot Gruven/Hégfjillet och hir dvergar
markeringen till gula kryss. Underlaget ir hir lite besvirligare. Efter ca 3
km ér du nere vid rv 71 och hir blir det en promenad lings vigen pd ca 1
km innan du ir framme vid Hogfjillshotellet och utgingspunkten igen.

Grusade leden mot
Osthillsstugan.
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Sélfjallet - Mellanfjéllet

Langd: ca 11-14 km  Svarighetsgrad: Gron Tid: ca4 tim

Leden bérjar mittemot Gammelgarden och ledmarkeringen ir roda kryss.
Forsta delen gar 6ver myrmark men ir spingad sd det dr litt att ta sig
fram. Efter myren gir det en del uppfér men underlaget ir grus s det
gar ganska litt. Efter ca 1,5 km kommer du dill ett ledskilje, f5lj skylt-
ning Hemfjillsstugan/Lindvallens liftar. Efter nigon kilometer kommer
du till Apotekarestugan dir du tar av vinster och foljer den grusade leden.
Hirifrén dr det yteerligare nigon kilometer innan du kommer fram till
toppstugan pd Lindvallen. Fortsitt mot Hemfjillsstugan, pa vigen pas-
serar du Stensjon med sina stenstatyer. Hir slutar den grusade leden och
Svergdr i stenig terring. Hirifrin ir utsikten 6ver dalgingen fantastisk.
Vil framme vid Hemfjillsstugan kan du inta en vilfortjint matsick. Efter
vilan ir det dags att g vidare. Flera alternativ finns.

Alt 1 gir mellan Mellanfjillet och Silfjillet. Detta ir det kortaste alter-
nativet tillbaka, ca 5 km. Bérjan pé leden ir stenig och lite blét pa sina
stillen. Efter nigon kilometer 6vergir det till mer littgingen terring
och du #r snart vid Apotekarestugan och samma led du gick tidigare.
Alt 2 gir 6ver Mellanfjillet och passerar Storfjillsgraven. Detta alternativ
ir ca 7 km. Leden ir bitvis stenig och bitvis spingad. Vil framme vid
Storfjillsgraven passar det bra med en kort rast. Fortsittningsvis ir leden
ganska ldttgangen. Sista biten ir samma som du bérjade dagen med.

Béda alternativen ir markerade med gula kryss och tar dig tillbaka till
Gammelgarden. -
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Tandadalen - Vastra Kalven

Langd: 10,2 km Svarighetsgrad: Grén Tid: ca 2,5 tim

Leden startar vid Tandidalen och ledmarkeringen ir gula kryss. Den hir
turen runt Vistra Kalven ringlar sig fram genom dalgéngen mellan fjillen.
Leden #r mycket flack och behaglig, den tar oss éver nigra myrar forbi
liften i Kalvheden. Har ér det sankt och blstt. Efter nagon kilometer dyker
ett gapskjul upp bredvid leden och strax ir vi framme vid den lingsmala
Kalvtjirnen dir du finner nista gapskjul. Hir blir leden lite mer kuperad
men det dr inga stora hojdskillnader. Vi fortsitter pd den svagt kuperade,
bitvis spingade leden ner till Kalvtjirns sydinde, hir finns ett lite mer
knixigt parti. Efter en kort nerférsbacke kommer man ut i ett myrparti
som kan vara ganska blétt men en stig finns att félja i skogskanten om
man vill. Snart blir det torrare igen och man kommer till ledskiljet dir
leden mot Lindalens fibod viker av (avstickare mot Lindalen gor vand-
ringen 1 km lingre, dir finns raststuga). Om du viljer att fortsiitta utan
avstickare sa foljer du bara leden som sviinger vinster. En kort och brant
utforsbacke dyker upp men direfter dtergar leden i sin ganska flacka lunk.
Broar hjilper oss 6ver Fejman pa nigra stillen innan vi nar fram till Ostra
Tandédalens skidanliggning. Leden fortsitter nedanfor skidbackarna och
kan vara blét pa sina stillen. Vi passerar Kalvasens lilla stugomrade innan
vi ndr stora vigen. Denna foljer vi nu en knapp kilometer innan vi viker

av 4t vanster i kanten av Caravan Clubs husvagnsomride. Nu dterstir bara
en kort stricka till utgingspunkten.

Kartlisning i
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Tandadalen - Narfjallstugan - Orrliden (Stor-Narfjéllet)
Langd: ca 15 km Svarighetsgrad: Rod Tid: ca 5 tim

Pibérja leden vid Myrflodammen, ledmarkeringen 4r gula kryss. Leden
gar till att borja med 6ver ndgra sméd myrar dér det dr spangat och fortsit-
ter genom dalgingen mellan Stor-Nirfjillet och Ligerdalsfjillet. Efter ca
3,5 km kommer du till Kruggbickdalen. Hir blir det rejilt stenigt pa
nagra stillen. Man fir ta sig over ett par stenrésen med stora stenblock.
Kruggbicken korsar leden vid ett flertal tillfillen. Direfter 6vergr det till
mer littgdngen terring innan leden efter nigon kilometer viker av mot
vister och in i dalgingen mellan Stor-Nirfjillet och Ostra Granfjillet,
bitvis stenigt i dalen. Nir du kommit ur dalen blir leden littgangen igen
med en svag stigning upp mot Nirfjillsstugan. Vil framme kan du njuta
av storslagen utsike i alla viderstreck. En klar dag ser du 4nda till Stidjan
(Idre) i norr och Trysil i vister. I stugan finns kamin och hjilptelefon. Efter
en vilfortjant fikapaus bir det av mot Orrliden, hir ir ledkryssen roda.
Leden gér rake 6ver Stor-Nirfjillet och underlaget ar littganget. Efter ca
1,5 km nér du toppen av fjillet, 931 m.é.h. Hir delar sig leden, fortsitt
mot Orrliden och f6lj den nu gula kryssmarkeringen. Nu borjar det ga
svagt utfér och det blir brantare och stenigare efter hand for att direfter
plana ut igen. Leden fortsitter i kanten av stugomradet tills man kommer
fram till Orrlidsvigen.

Lampligt for denna led 4r att ha tva bilar. Parkera en bil vid Orrlidsvigen
och kér sen till Myrflodammen och starta vandringen dir. Har man inte
mojlighet till det fir man g frin Orrliden till Myrflodammen lings vi-
gen, en promenad pa ytterligare ca 5 km.
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Hundfjallet - Narsjon - Saldalen (Lill-Narfjallet)

Langd: ca 15 km Svarighetsgrad: Svart Tid: ca 6 tim

Bérja turen vid Orrliden, f6lj skyltning mot Nirfjillsstugan, ledmarke-
ringen ir gula kryss. Leden gar litt uppfér till en borjan, vid sidan av
stugomradet, innan det blir en rejil stigning i en knapp kilometer. Vil
uppe passar det med en kort paus innan du fortsitter vandringen. Hiri-
fran dr det fortfarande uppfor i nagra kilometer innan du kommer fram
dll ledskiljet dir du ska vika av mot Saldalskojan. Hir blir ledkryssen
réda. Harifrin gir leden utfér ca 1,5 kilometer innan du kommer fram
till Saldalskojan. Har ar det lagom att ta en lingre paus. Efter kojan gar
det ganska snart brant utfor ett par kilometer innan den planar ut och
blir blét. Spinger finns, men det kan vara rejilt blott pé sina stillen. Vil
nere finns Nirsjon och hir passar bra med ytterligare en vilopaus. Ar det
badsisong kan man passa pa att ta ett dopp i sjon som finns en liten
bit frin leden. Leden fortsitter genom skogsterring och snart passerar du
rv 71 och Tandan. Hir kan vara lite blott. Fortsitt lings foten av Hund-
fiillet och efter nagon kilometer ér du framme vid Joingets Fjillgird och
strax direfter passerar du skidanldggningen Hundfjillet. Leden korsar hir
in en gang rv 71 och gar upp och mellan stugomradena. Nu ér det bara
nagon kilometer kvar till utgangspunkten i Orrliden. Sista biten kan even-
tuellt vara lite blst.

Toppen av
Stor-Nirfjillet
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Vasaloppsleden

Langd: 90 km Svarighetsgrad: Gron Tid: 4 dagar

Leden startar i Berga by och féljer till stora delar det klassiska Vasalopps-
sparet dnda till Mora. Utefter leden finns 9 6vernattningsstugor och 11
slogbodar och du passerar alla klassiska Vasaloppsbyar och fibodar. Leden
markeras med stolpar med inbrind symbol” Gustav Vasa” samt orange
toppmalning. Numrerade informationstavlor finns lings hela leden med
utmirkta sevirdheter. Hela leden 4r naturreservat.

Overnattning i stugorna ir i princip gratis men Stiftelsen Vasaloppsleden
vidjar dll alla att ligga ett valfritt bidrag for varje évernattning. Inbe-
talningskort finns i stugorna. Bidragen behovs for att leden ska kunna
underhillas p3 ett bra sitt.

Utforligare information och karta éver leden finns att képa pé Silens
Turistbyré eller gé in pd www.vasaloppsleden.se.

Ledmarkering for
Vasaloppsleden.

Vitskepaus
lings leden.
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Inte stora - Inte forstora

Huvudregeln i Allemansratten

Respektera hemfriden

Du fir ta dig fram till fots, cykla, rida, aka skidor och tillfilligt vistas i
naturen om du inte riskerar att skada groda, skogsplantering eller annan
kinslig mark. Men du méste respektera hemfriden och far inte passera
ver eller vistas pd privat tomt. Tomt, som inte alltid 4r inhidgnad, ir om-
ridet nirmast boningshuset. Dir har de boende ritt att f3 vara i fred. Om
insynen ir fri maste du halla dig pa rejilt avstind sd att du inte stor. Din
vistelse i naturen far inte heller medfora att markigaren hindras i sin verk-
samhet. Du som rider maste vara extra forsiktig. Risken fér markskador
ir stor, sirskilt nir man rider i grupp. Rid inte i markerade motionsspar,
skidspar, vandringsleder eller 6ver mjuka och 6mtéliga marker. Ocks3 ter-
ringcykling medfér risk for markskador och kriver extra forsiktighet. Du
fir passera genom inhignad betesmark och liknande bara du inte skadar
stingsel eller str boskapen. Sting grindar efter dig s att boskap inte kom-
mer 15s.

Camping

Det ir tilltet att sld upp ett tilt for ndgot dygn pa mark som inte anviinds
for jordbruk och som ligger avligset frin boningshus. Ju nirmare bebodda
hus och ju stérre risken ir att du kan stora nigon, desto stérre anledning
ir det att be markigaren om lov. Kravet pd hinsyn ir dnnu stérre vid fri
camping med husvagn eller husbil. Sddan camping begrinsas for dvrigt av
Terringkdrningslagen.

Ta med skréapet

All nedskripning utomhus ir forbjuden. En fimp i sommartorr skog kan
ddeldgga virden for miljoner. Glas, burkar och kapsyler kan skada bade
minniskor och djur, och plastpasar kan orsaka stort lidande om djuren fir
dem i sig. Still dirfor aldrig soppésar bredvid ett fullt sopstill.
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Eldning

Elda aldrig om det dr minsta fara for brand. Vid torrt vider rader ofta
eldningsférbud. Kontakta kommunens riddningstjinst (brandf6rsvar)
eller turistbyra om du ir osiiker pd vad som giller. Om du har eldat — slick
ordentligt med vatten. Du kan bli démd till béter och skadestand om
elden sprider sig. Elda aldrig direkt pé berget. Det spricker sonder och far
fula sr som aldrig liks.

Blommor och bar

Du far inte ta t ex kvistar, grenar, niver eller bark frén vixande trid. Na-
turligtvis fir du inte heller ta buskar eller trid. Daremot fir du plocka
vilda bir, blommor och svamp, nedfallna grenar och torrt ris pd marken.
Vissa blommor ir s3 sillsynta att det finns risk for att de ska utrotas. S-
dana blommor ir fridlysta och far inte plockas. Frin linsstyrelsen kan du
f4 uppgift om fridlysta vixter. Orkidéer ir fridlysta i hela landet.

Hundar

Hunden fir f6lja med i naturen, men under tiden 1 mars—20 augusti far
den inte springa 18s i skog och mark. D ir djurlivet som kinsligast och
dven den fredligaste lilla sillskapshund kan stilla till med stor skada ge-
nom sin blotta nirvaro. Aven under annan tid pa aret maste du ha din
hund under sidan uppsike att den inte kan skada eller stora djurlivet.
Bad och bat

Du fir bada, fértéja din bét tillfilligt och gé iland nistan 6verallt, utom
vid tomt eller dir det ar sirskilt tilleridesforbud, t ex till skydd for fagelli-
vet eller for silarna. Annars giller samma hénsynsregler som vid camping.
Du fir endast fortdja tillfilligt vid annans brygga forutsatt ate det inte
hindrar dgaren. Ar du tveksam, kontakta markigaren.

Jakt och fiske

Jake och fiske ingdr inte i allemansritten.
For att fiska maste du kopa fiskekort. Finns att képa pa Turistbyrén samt
ett flertal andra servicestillen.

Lis mer om Allemansritten pi www.naturvardsverket.se
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God tur!

Salens Turistbyra
+46 (0)280-187 00 * info@salen.se ® www.salen.se
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