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Indidbol visszatérve. A hdbori, és a ,,csoddle k isa". Régi gondola-
tok. Az iskolik kérdése. Tovdbbi utazdsok tervei. Kelet és Eurdpa. Egy cikk
egy moszkvai ijsdgban. Eléaddsok Indidrél. Taldlkozds G.-vel. Az ,,dlruhds
ember". Az elsé beszélgetés. G. véleménye az iskolikrdl. G. csoportja. ,,Az
igazsdg felvillandsai.” Tovdbbi taldlkozok és beszélgetések. G. moszkvai
csoportjdnak szervezete. Anyagi hozzdjdruldis a munkdhoz. A titoktartds
kérdése és a tanulok dltal elfogadott kotelezettségek. Beszélgetések Kelet-
rél, .filozdfia", ,elmélet” és .gyakorlat". Hogy taldltik meg a tanitist? G.
idedi. .Az ember egy gép", kiilsé befolydsok dltal irdnyitva. Minden csak
Htorténik". Senki sem tud .tenni" semmit. Ahhoz, hogy az ember ,tenni"
tudjon. Jennie" kell. Az ber felelds cselekedeteiért, a gép nem. Sziiksé-
ges-e a filozdfia a gépek tanulmdnyozdsihoz? A ,tények" igérete. Meg le-
het-e dllitani egy hdborit? Egy beszélgetés arrdl, hogy a bolygok és a Hold
élé lények. A Nap és a Fold intelligencidja". ,, Szubjektiv” és ,objektiv"”
miivészet.

MASODIK FEJEZET 29

Szentpétervar 1915-ben. G. Szentpétervdron. Beszélgetés a csoportokrdl.
Utalds az ,ezoterikus" munkdra. A ,borton", ,szokés a bortonbél”. Mi
sziikséges a szokéshez? Ki és hogyan tud segiteni? Elkezdédnek a tatdlko-
20k Szentpétervdiron. A reinkarndcio és a jovendd élet kérdése. Hogy érhe-
t6 el a halhatatlansdg? Az ,igen" és a .jtem" kozotti kiizdelem. A jo és a
rossz alapon torténd kristdlyosodds. Az dldozatra sziikség van. Beszélgeté-
sek G.-vel, és megfigyelések. Szonyeg eladds, beszélgetések a szonyegek-
rél. Amit G. magdrol mondott. Az Osi tudds, és miért tartjik titokban. G. vd-
lasza. A tudds nincs elrejtve. A tudds anyagszeriisége. Az ember visszauta-
sitia a neki felajdanlott tuddst. A halhatatlansdg kérdése. Az ember ,,négy tes-
te". A fémporral teli lombik példdija. A fakir, a szerzetes és a jogi iitia. A
JKgyedik t". Létezik-e civilizdcio és kultira?

HARMADIK FEJEZET 53

G.-nek az emberre vonatkozo alapvetd idedi. Az egység hidnya. Az ,én"-ek
sokasdga. Az emberi gépezet felépitése. A pszichikai kozpontok. G. mod-

szere a rendszer idedinak megvaldsitisdira. Az stlés elkeriilhetetlen. Mit
jelent az ember evoliicidja ? Mechanikus evoliicié lehetetl Az ber evo-
licidgjdnak eurdpai idedja. A természetben minden kapcsolatb van egy-

mdssal. Az emberiség és a Hold. Az egyedi ember elénye a tomeggel szem-
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ben. Ismemi kell az emberi gépezetet. Az &llandé En hidnya az emberben rejott l;a:;toza”s. AAme;czga’si ft’)}{zpt)frl; ictie‘tijia- f;z I’L f;;’v-’« d Az k stzokti-
= - mberben. Keloti al sos osztdlyozdsa. ozpontok felosztisdn alapulé  osztilyozds. automa-
;:;J:I;inwjﬂ;“::“:ﬂzi fﬁ;ﬂg&’ﬁ;h'ﬂ:{;’f& inr;z:‘ir' A ‘hﬂu"- tikus és az Osztonds cselekvés. Az osztonds és a mozgdsi funkciok kozotti

kiilonbség. Az érzelmek felosztisa. A kozpontok kiilonbozdé szintjei.

si és a ceyloni Buddha nyakldnc magyardzala.
NEGYEDIK FEJEZET o4 HETEDIK FEJEZET 116

G. rendszerének dltaldnos képe. Visszanézve. A tudds és a 1€t vonala. A 1€l
kiilonbozd szintjei. A tudds vonaldnak eltérése a Iét vonaldtél Mire vezel a
tudds vonaldnak fejl5dése a lét vonaldnak vele Osszhangban 1év fejlddése
nélkil. Mit jelent az ,.éntés”. A tuddsbdl és I€tbSl eredd értés. Az €nés és a
tudds kozotti kilonbség. Az értés mind a hdrom kézpont funkcidja. Mién
prébdinak az emberek nevet keresni azoknak a dolgoknak, amiket nem ér
tenck. A nyelvezetiink. Az emberek miért nem értik egymdst. Az ,.ember”
526 és annak kiilonboz$ értelmezése. A taniftdsban elfogadoit nyelv. Az
ember” fogalmdnak hét osztdlya. A relativitds elve a tanftdsban, és kilon-
boz6 értelmezései. A ,,vildg" sz6 vizsgdlata a relativitds elvénck szemszi
2€bOI. A vildgegyetem alaptorvénye. A hdrom alapelv vagy a hdrom erd (0
vénye. A hdrom er6 az Gsi tanftdsokban. Az Abszoldt akarata dltal létreho
zott vildgok. A vildgok ldncolata, vagy a ,, teremiés sugara”. A kildnbozd
vildgokban makdds térvények szdma.

OTODIK FRIEZET 82
A vildgegyetem vdzlata; a teremiés sugara és annak novekedése az Abszo

litt6l a Holdig. A tudomdnyos nézetek ellentmondidsa. A Hold mint a te

remiés sugarinak vége. Az Abszolit akarata. A csoda idedja. Helyunk a vi-
ldgban. A Hold tdpl4léka a szerves élet. A Hold befolydsa, megszabadulds
a Holdtél. A killonbéz6 vildgok killonbozs ,,anyagszerlisége”. A vildg, mint
a rezgések” vildga. A rezgések az Abszolitt6l valé tdvolsdg ardnydban le

lassulnak. A hét fajta anyag. Az ember négy leste, és azok kapcsolata a ki-
16nbdz6 vildgokkal. Hol van a Fold? A hdrom er$ és az anyag kozmikus Iu-
lajdonsdgai. Egy Osszetetl anyag atomja. Az anyag meghatdrozdsa a rajta
keresztiil megnyilvdnulé er6k alapjdn. A ,szén"”, ,,oxigén", ,nitrogén” és
hidrogén”. A hdrom erS és a négy anyag. Az ember halhatatlan-e vagy
nem? Mit jelent a halhatatlansdg? A negyedik testtel rendelkezs ember. Egy
papnovendék és az Isten mindenhatdsdgdnak torténete. Beszélgelés a Hold-
rél. A Hold mint az 6ra silya. Beszélgetés egy egyetemes nyelvrél. Az
Utolsé Vacsora magyardzata.

HATODIK FEJEZET 9
Beszélgetés a célokrol. Kbvethet-¢ egy tanftds cgy meghatdrozott célt? Az
élet célja? Az egyéni célok: A jovot ismerni. Létezni a haldl utdn. Onmaga
ura lenni. Segiteni mdsokon. Megdllitani a hdbonikat. G. vdlaszai. Sors, vé-
letlen, akarat. ,,Az ember egy gép.” Az ezoterikus kereszténység. Mi legyen
az ember célja? A belsS szolgasdg okai. Milyen iton kezdddik 2 felszaba-
dulds. Hogyan tanulmdnyozza onmagdt. Onfigyelés. Regiszirdlds és analf-
zis. Az emberi gépezet mikodésének alapvets elve. A négy kbzpont: gon-
dolati, érzelmi, mozgdsi, Oszton. A kdzpontok munkdjinak megkilonbozie-
tése. Viltozds az emberi gépezet munkdjdban. Az egyensiily felborftdsa.
Hogy 4llitja helyre a gépezet az egyensiilyt? Véletlen vdltozdsok. A koz-
pontok rossz munkdja. KépzelSdés. Szokdsok. Kiizdelem a szokdsok ellen
az dntanulmdnyozds érdekében. Kiizdelem a negatfv érzelmek kifejezése el-
len. A mechanikussdg regisztrdldsa. A helyes Onfigyelés kivetkeztében Iéi-
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Elérheté-e a ,kozmikus tudat”? G. kérdezi, hogy mit vesziink észre az on-
figyclés alatt. A vilaszaink. G. szerint nem ldtjuk, ami a legfontosabb. Mi-
ért nem vessziik észre, hogy nem emléksziink onmagunkra?, Az érez”, ,az
beszél", ,az gondol” és ,jz szeret". Kisérlet az onemlékezésre. G. magya-
rdzatai. Az uj probléma jelentésége. Tudomdny és filozdfia. A tapasztalata-
ink. Probdlkozdsok a figyelem szétvdlasztisdra. Elsé emlékeim az onkéntes
onemlékezésrol. Amire a muilthol vissza tudunk emlékezni. Tovdbbi tapasz-
talatok. Alvds az éber dllapotban, és felébredés. Amit az eurdpai pszichols-
gia nem vett észre. Kiilonbségek a tudat idedinak megértéséb

Az b Imdnyozdsa pdrhu a vildg tanulmdnyozdsdval. A hd-
rom torvényét a vildgegyetem alaptorvényei kovetik. A hét torvénye, vagy
az oktdvok torvénye. A rezgések nem folyamatosak Az oktdivok. A hét han-
gi skdla. Az intervallumok" torvénye. , Hozzdadott sokkok" sziikségessé-
ge. Mi torténik, ha hidnyzik a hozzdadott sokk. Ahhoz, hogy tenni tudjunk,
szitkséges, hogy a .Jiozzdadott sokkot” kontrolldlni tudjuk. A mellék oktd-
vok. A belsé oktdvok. A szerves élet szerepe az ,intervallumban". A boly-
gohatdsok. A sz6-do oldal oktiv. A Id, sz0, fd hangok jelentése. A do, ti
hangok jelentése. A mi, re hangok jelentése. A szerves élet szerepe a Fold
Jfelszinének  vdltozdsdban.

NYOLCADIK FEJEZET 141

.

A tudat kiilonbizé dllapotai. Alvds. Ebrenlét. On-tudat. Az on-tudat maga-
sabb szintjei és a felsd kozpontok. Az dtlagember ,éber dllapota”, mint al-
vds. Az ember alvisban él. Hogy lehet felébredni? Mi az ember, amikor
megsziiletett? Mit tesz az emberrel az ,oktatds"” és azok, akik koriilotte van-
nak? Az ember lehetdségei, ontanulmdnyozds. , Mentdlis fényképek" Tobb
ember egy emberben. Az ,En" és ,,Ouspensky”. Ki az aktiv és ki a passziv.
Az ember és dlarca. Onmaga széwvilasztdsa mint az onmagdn valé munka
elsd lépé: Az ber létének alapmindsége. Miért nem emlékszik az em-
ber onmagdra? .Azonosulds'. w»Igazodds. ", J)clsdigazodds", Jciilséigazo-
dds” ,Igazsdgtalansdg”, dJszinteség és gyengeség A ,lokhdritok". Lelkiis-
meret. Erkolcs. Mindenkinek azonos-e az erkolcs? Létezik-e keresztény er-
koles? Mindenki imdra a -e a jo és rossz koncepcidja? Senki sem
tesz semmit a rossz kedvéért. A jo kiilonbozd koncepcidi és ezek kovetkez-
ményei. A jo és rossz dllando idedja milyen alapra épiilhet? Az igazsdg és
hazugsdg idedja. Kiizdelem a ,lokhdritok"” és a hazugsdg ellen. Az iskolai
munka mddszerei. Aldrendeltség. A iségiink  feli. ése.  Személyi-
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ség és esszencia. Halott emberek. Altaldnos torvények. A pénz kérdése.

KILENCEDIK FEJEZET 167

A ,teremtés sugara” a sugdrzds hdrom oktdvjdban. A vildg kiilonbozé sik-

Jain lévé anyagok és erék kapcsolata az életiinkkel. A kozmikus oktdvban
Iévé intervallumok” és az ezeket betolté ,sokkok". ,A viligegyetem egy
pontja." A rezgés siiriisége. A hdrom erd és négy anyag. ,,Szén", ,oxigén",
Hnitrogén", .Jiidrogén" A tizenkét hdrmassdg. ,A hidrogének tdbldzata.”
Az anyag a kémiai. Fizikai, pszichikai és kozmikus tulajdonsdgainak fényé-
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ben. Az anyag intelligencidja. Az ,,afom". Minden emberi funkcio és dlla-
pot az energidtol fiigg. Az emberben lévi anyagok. Az embernek elég ener
gidja van ahhoz, hogy elkezdjen onmagdn dolgozni, ha takarékoskodik az
energidival. Az energia pazarldsa. ,,Tanuld meg elvdlasztani a rmomat a
durvdtél. "A finom .Jiidrogének" elidllitisa. A belsé testek novekedése. Az
emberi szervezet mint egy hdrom emeletes iizem. A hdrom fajta tdpldlék
Az étel és a levegd oktdv. A ,,magasabb hidrogének "kivondsa. A benyomd-
sok oktdvia nem fejlodik. Egy benyomds felvételének pillanatiban Iétre le-
het hozni egy mesterséges sokkot A tudatos erdfeszités. Az ,,onmagdra va-
I6 emlékezés”. A benyomds és a levegd oktdv kifejlodésének eredménye. A
mdsodik tudatos £OKK". Az erdfeszitések az érzelmekkel kapcsolatban. A
Sfelkésziilés erre az erdfeszitésre. Az emberi szervezet és a vildgegyetem ko-
z0tti pdrhuzam. Az emberi gépezet fejlidésének hdrom foka. Az érzelmek
dtvdltozdsa. Az alkimia. A kiilonbozé kozpontok kiilonbozd .Jiidrogének
kel"” dolgoznak. A két felsé kozpont. Az alsé kiozpontok rossz munkdja. A
belsé folyamatok anyagszeriisége.

TIZEDIK FEJEZET 199
Hol kezdodik az 1it? A véletlen torvénye. A Kkiilonbozd befolydsok. Az élet-
ben létrejort befolydsok. Az életen kiviil létrejott befolydsok, amik csak ere-
detiikben tudatosak. A mdgneses kozpont. Az it keresése. Taldlkozds egy
emberrel, aki tud. A harmadik fajta befolyds tudatos és kozvetlen. Felsza-
badulds a véletlen torvénye alol. A ,lépcsé”, a Jépcsdsor” és az ,iit". Spe-
cidlis koriilmények a negyedik iiton. Helyteleniil kialakult mdgneses koz-
pont is lehetséges. Hogy lehet felismerni a helyes utat? A tandr és a tanit-
vany. A tudds a kozmoszok tandval kezdidik. A két kozmosz szokdsos kon-
cepcidja: a .jnakrokozmosz” és a .jnikrokozmosz”. A hét kozmosz teljes
tana. Két kozmosz kozotti ardny olyan, mint a nulla és a végtelen kozotti
ardny. A relativitdas elve. ,M felfelé vezetd iit ugyanakkor a lefelé vezetd iit
is. Mi a csoda? A dimenziok ciklusa. A kozmoszok rendszerének dttekinté-
se a sok dimenzio szemszogébél G megjegyzi, hogy az ido, a lélegzet. A
»mikrokozmosz" az ember, vagy az ,alom'"?

TIZENEGYEDIK FEJEZET 217
»Ha a foldbe esett gabonamag el nem hal, csak egymaga marad". Egy afo-
rizmdk konyve. Felébredni, meghalni, megsziiletni. Mi tartja vissza az em-
bert antol, hogy ijra sziilessen, hogy .jneghaljon’. hogy felébredjen? Az
ember semmisége felismerésének hidnya. Mit jelent a sajdt semmiségének
jelismerése? Mi akaddlyoz ebben a jelismerésben? Az élet hipnotikus befo-
lydsa. Az alvds, amelyben az ember él, egy hipnotikus dllapot. A mdgus és
a birkdik. A ,kundalini". A képzelodés. Az ébresztoordk. Szervezett munka.
A csoportok. ljehetséges-e a csoportokban dolgozni egy mester nélkiil? Az
ontanulmdnyozds munkdja a csoportokban. A tiikrok. A megfigyelések ki-
cserélése egymds kozott. Altaldnos és egyéni feltételek. A szabdlyok. A .f6
hiba". Az dl-munka veszélye. Az .akaddlyok". Az igazsdg és a hazugsdg.
Oszinteség onmagdval szemben. Az erdfeszités. Az akkumuldtorok. A nagy
akkumuldtor. Az intellektudlis és az érzelmi munka. Sziikség van az értés-
re. A dolgok érzéseken keresztiil valo megértése, amiket az énen keresztiil
nem lehet megérteni. Az dsitds magyardzata az akkumuldtorokkal kapcso-
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latban. A nevetés szerepe és fontossdga az életben. A nevetés nem létezik a
felsé  kozpontokban.

TIZENKETTEDIK FEJEZET 238

A csoportjainkban a munka ij és intenzivebb lett. Minden embernek egy
meghatdrozott mennyiségii repertodrja van. Vilasztani kell az onmagdn va-
I6 munka és a ..nyugodt élet” kozott. Nehéz engedelmeskedni. A ,felada-
tok" szerepe. G. meghatdrozott feladatot ad. A bardtok reakcidja az idedk-
ra. Ez a rendszer a legjobbat vagy a legrosszabbat viltja ki az emberekbdl
Milyen emberek képesek a munkdt elkezdeni? A felkésziilés. A csalodds
sziikséges. A kérdés, ami az embernek fdj. A bardtok ijraértékelése. Beszél-
getés a tipusokrol. G. ujabb feladatot ad. Prébdlkozds, hogy elmondjuk éle-
tiink torténetét. A hanghordozds. .JZsszencia” és ,személyiség". Az Oszin-
teség. A rossz kedv. G. megigéri, hogy bdrmilyen kérdésemre vilaszol. Egy
beszélgetés a szexrol. A szexnek Oridsi szerepe van az élet mechanikussd-
gdnak fenntartisiban. A szex. mint a felszabaduldsunk f& lehetésége. Az ij-
Jjdsziiletés. A szex energia transzformdldsa. Visszaélés a szex-el. Sziikséges-
e a szexudlis onmegtartoztatis? A kozpontok helyes munkdja. Az dllando
gravitdcios  kozpont.

TIZENHARMADIK FEJEZET 260

Intenziv belsé munka. Felkésziilés a ,tényekre". Finnorszdgi ldtogatds. Ldt-
tam az ,alvé embereket". A magasabb rendii jelenségeket kozonséges mod-
szerekkel lehetetlen tanulmdnyozni. Viltozds nézeteim, torekvéseim meg-
Jogalmazdsdban. A .fé jellemvonds”. G. meghatdrozza jo jellemvondsain-
kat. A csoport dtszervezése. Azok. akik elhagytik a munkdt. Két szék kozé
keriilni. Nagyon nehéz visszatérni. G. lakdsa. A csendre valo reakciok.
»Ldti a hazugsdgot”. Egy bemutato. Hogy lehel felébredni? Hogy lehet a
sziikséges érzelmi dllapotot létrehozni? A hdrom méd. Aldozat sziikséges.
»Feldldozni a szenvedést”. A kibévitett ,hidrogén tdbldzat". Egy .jnozgds-
ban lévé diagramm”. Egy uj felfedezés. .JVagyon kevés idénk van'.

TIZENNEGYEDIK FEJEZET 278

Nagyon nehéz a kozonséges nyelven az ,objektiv tuddst” tovibbadni. Az
objektiv és szubjektiv tudds. Az egység a kiilonbozdségben. Az objektiv tu-
dds dtaddsa. A felsé kozpontok. Mitoszok és szimbélumok. Szabdlyok.
»Ugy fent, mint lent" ,Ismerd meg onmagad.” A keltdsség. A kettisség
dtalakitdsa hdrmassdggd. Az akarat vonala. A négyesség. Az otosség - a
pentagramm felépitése. Az ot kozpont. Salamon pecsétje. A szdmok, geo-
metriai dbrdk, betiik és szavak szimbolumai. Tovdbbi szimbolumok. A
szimbolumok helyes és helytelen értése. A fejlédés szintje. A tudds és lét
egyesiilése a Nagy Tett. Senki sem tudja az embernek azt adni, amit mdr
nem birtokolt azelétt. Elérehaladds csak a sajdt erdfeszitésén keresztiil le-
hetséges. A szimbolumok értelmezése a kiilonbozd tanitdsi irdnyzatokban.
Ennek a rendszemek a helye. Ennek a tanitisnak egyik f& szimboluma. Az
eneagramm. A hét torvényének egyesiilése a hdrom torvényével. Az eneag-
ramm vizsgdlata. Amit az ember nem tud egy eneagrammba belehelyezni,
azt nem érti. A szimbolum mozgdsban van. Mozgdsban tapasztalni az ene-
agrammot. Gyakorlatok. Egyetemes nyelv. Objektiv és szubjektiv miivé-
szet. A zeme. Az objektiv zene a belsé oktivokon nyugszik. A mechanikus
emberiségnek csak mechanikus miivészete lehet. Az ember létének kiilon-
bozé  szintjei.
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TIZENOTODIK FEJEZET 299
A vallds egy relativ fogalom. A vallds osszhangban van az ClllHI Ittfnek
szintjével. Segitheti-e az embert az imddsdg? Meg kell tanulni imddkOMBI
Altaldiban nagyon keveset tudunk a kereszténységrél. A kcere\/iniy icmp
lom egy iskola. Az egyiptomi ,ismétlé" iskoldik. A szertartdsok jelcotétégt
Valldsi,technikdk". Hol rezondl az £n"sz6 valakiben. Egy igazi vallas ké
része és mit tanit. Kant és a skaléak jogalma. A foldi szerves élei A tetem
tés sugaranak novekedése. A Hold. A szerves élet fejlodi része az emlx-n
ség. Ha az emberiség fejlidése megdll. Viltozds csak egy .iitkeresztezés
nél"” lehetséges. Az evolicio folyamata mindig egy tudatos csoport kialaku
lasdval kezdidik. Van-e egy tudatos eré, ami az emberiség evoliicidja ellni
harcol? Fejlodik-e az emberiség? Kétszdz tudatos ember meg tudnd viltoz-
tatni az egész életet a Foldon. Az emberiség . hdirom belsé kore". A Jkfit$6
kor". A négy it, mint négy kapu az ,ezoterikus koron". A negyedik it iskn-
ldi. Al ezoterikus iskolik. ,Az igazsdg a hazugsdg formdjdban". Ezoterikus
iskoldk Keleten. Beavatds és misztériumok. Csak onbeavatds létezik

TIZENHATODIK FELEZET 316

1916-17 telének torténelmi ényei. G tanitdsa mint itmutaté, vagy Noé
bdrkdja. Az ellentétek labirintusiban. Az anyag intelligencidja és amuik fo-
kozatai. Hdrom, ketté és egyemeletes gépek. Az ember egy emberbil, egy
birkdabol és egy féregbdl dll. Minden ¢él6 teremtmény létének kozmikus
szintjét meghatdrozza, hogy mit eszik, mit lélegez be és milyen kozegben
él. Az ember lehetésége, hogy ételét megviltoztassa. ,,Minden EI&" dbrdja
G. végleg elhagyja Szentpétervirt. Egy érdekes esemény - G. ,dtalakuldsa "
Egy ujsdgiré benyomdsa G.-rol. II. Miklos bukdsa. ,,Oroszorszdg torténeté-
nek vége.” Tervek Oroszorszdg elhagydsira. Ertesités G.-t6l. A munka
Jolytatasa Moszkviban. A diagrammok és a kozmoszok idedjdnak tovdabbi
tanulmdnyozdsa. ,Az idé légzés” idedjdnak kifejtése az emberrel, a Folddel
és a Nappal kapcsolatban; az. oridsi és a kicsi sejtmag. Az ,,idé tdbldzat a kii-
lonbozé kozmoszokban". Hdrom kozmosz egyiittvéve magdba foglalja a vi
tagegyetem 0Osszes torvényét. A kozmoszok idedjdnak alkalmazdsa az em-
beri szervezet belsé folyamataira. A molekulik és elektronok élete. Kiilon-
boz6 kozmoszok idddimenzici. A Minkovsky képlet alkalmazdsa. Kiilon-
bozé idok az. emberi szervezet kozpontjaival kapcsolatban. A .Jcozmikus
iddsszamitds” a gnosztikus és az indiai irodalomban. , Ha pihenni akar, joj-
jon ide hozzdm."” Ldtogatds G.-nél Alexandropolban. G. kapcsolata a csa-
lddjdval. Beszélgetés arrol, hogy lehetetlen bdrmit is csindlni a kollektiv
oriiltségnek ebben a forgatagdban. ,Az események egydltaldn nincsenek el
leniink.” Hogyan lehet megerdsiteni az ,Jui” érzést? Rovid visszatérés
Szentpétervdrra. Egy tizenkét tagii csoport ismét egyiitt Essentukiban.
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1917 augusztusa. Hat hét Essentukiban. G. feltarja a teljes munkatervét.
Az iskoldk nélkiilozhetetlenek.” A magasabb rendii erdfeszitések. ,Az On-
magdn valo munkdban a legfGbb nehézség a kozpontok osszthangban miiko-
dése. Az ember testének rabja. A folosleges izomfesziiltségek kovetkezté-
ben sok energia elvész. G. néhdny gyakorlatot mutat az izmok ellendrzésé-
re és ellazitisira. A ..stop'gyakorlat. A ,stop parancsa. G. utal egyKozép-
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Azsiu-i élményére a ,stop"-al kapcsolatban A ,stop hatisa Essentukiban.
A beszélés szokdsa. Egy rovid bojt. Mi a bin? G. Figyelem gyakorlatokat
mutat. Egy kisérlet a légzéssel Az it nehézségének felismerése. Sokdgi tu-
ddsra, oridsi erdfeszitésre és segitségre van sziikség. Van-e it az ,utakon"”
kiviil? Az utak az emberek tipusainak megfelelé segitségek. A ,szubjektiv”
és ,objektiv” it. Az obivdjtel. Mit jelent .Jiomolynak" lenni. Csak egy do-
log lehet komoly az ember szamdra. Hogy lehet elérni a valodi szabadsd-
got? A szolgasdg nehéz itja és az engedelmesség Mit jelent az dldozatra
valo felkésziilés? A farkas és a bdrdny meséje. .Az asztrologia és a tipusok.
Szemléltetés. G. bejelenti a csoport feloszlatdsdt .Az utolsé it Szentpéter-
vdrra.
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Szentpétervar 1917 novemberében. A bolsevik forradalom. Visszatérés G.-
hez a Kaukdzusba. Egy kis csoport G.-vcl Essentukiban. Misok is érkeznek.
Ujra indul a munka. A gyakorlatok még nehezebbek és viltozatosabbak,
mint kordbban. Szellemi és fizikai gyakorlatok, dervis tdincok, pszichikai
wtriikkok"” tanulmdnyozdsa. Selymet drulunk. Belsé kiizdelem és elhatdro-
zds. A guruk lehetéségei. Dontés, hogy elmegyek. G. Szocsiba megy. Ne-
héz idbszak, hdborii és jarvdinyok. Az eneagramm tovdbbi tanulmdnyozdsa.
Az ,események ", el kell hagyni Oroszorszdgot. London a végsé cél. Az on-
magunkon végzeti munkdnak gyakorlati eredménye: egy ij En érzete, egy
kiilonos ,,bizalom". Csoportszervezés Rostovban és G. rendszerének ter-
Jjesztése. G. megnyitia intézetét Tiflisben. Utazds Konslantmdpolyba. Em-
bereket gyiijtok ossze. Megérkezik G. Bemutatom az ij csoportot G.-nek.
Egy dervisdalt forditunk. G. a miivész és kolté. Az intézet beindul Konstan-
tindpolyban. G. engedélyezi, hogy irjak és kiadjak egy kionyvet. G. Német-
orszdgba megy. Elhatdrozom, hogy a konstantindpolyi munkdt Londonban
Solytatom. 1921-ben. G. megszervezi az intézetét Fontaineblau-ban. Munka
a Prieuré-i kastélyban Beszélgetés Katherine Mansfildel. G. kiilonbozd lég-
zésekrél beszél. ,A mozgdsgyakorlatokkal segitett 1égzés”. Bemutalo Pd-
rizsban, a Champs Elysécs szinhdzban. G. 1924-ben Amerikdba megy. El-
dontom, hogy ondlloan folytatom a munkdt Londonban.
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P. D Ouspcnsky Eurépiaban, Egyiptomban és Keleten egy olyan tani-
tas utan kutatott, mely vialaszt adhat az emberrel és a viligegyetemmel
kapcsolatos kérdéseire. 1915-ben talidlkozott Szentpétervaron George
Ivanovics Gurdjieffel, akit ebben a konyvben G. betiivel jelol. Az EGY
ISMERETLEN TANITAS TOREDEKEI Ouspcnsky feljegyzéseit tar-
talmazza a Gurdjieffel végzett munkardél.



Elso fejezet

1914 novemberében, az I. Vilaghabori kitorésekor tértem vissza
Oroszorsziagha meglehet§sen hosszu egyiptomi, ceyloni és indiai ut
utan. A haborti Colomboban ért, ahonnan Angliin keresztiil jutottam
haza.

Az utazasom kezdetekor, mikor elhagytam Szentpétervart, azt
mondtam, a ,,csoddlatost fogom megkeresni”. Hogy mi a ,,csodalatos"”
nehéz meghatiarozni, de szimomra ennek a szénak pontos jelentése
volt. Mar régen arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az ellentmonda-
sok labirintusabo6l, amiben éliink nem lehet megszokni, hacsak nem ta-
lalunk egy teljesen uj és eddig ismeretlen utat. De, hogy hol kezdédik
ez az ismeretlen ut, azt nem tudtam megmondani. Addigra mar rajot-
tem mint tagadhatatlan tényre, hogy a hamis valésiag vékony rétegen
til 1étezik egy masik valosag, amelytdl valami elvdlaszt benniinket. A
s,csodalatos" ebbe az idegen valosagba valo behatolas volt. Nekem ugy
tiint, hogy ezt az utal Keleten lehet megtalalni. De miért Keleten? Ne-
héz volt erre valaszolni. Lehet, hogy volt ebben az elgondolasban va-
lami romantika, de az biztosnak litszott, hogy Eur6piban semmi sem
talalhato.

Hazafelé a Londonban t6ltott néhany hét alatt minden 6sszezavaro-
dott bennem, amit a kutatisom eredményeirél gondoltam és a habord
vad értelmetlensége, mindazok az érzések, melyek eliarasztottik a le-
vegdt, az emberi beszedet, az tGjsagokat, akaratom ellenére hatassal
voltak ram.

De amikor visszatértem Oroszorszagba és ismét tapasztaltam azokat
a gondolatokat, melyekkel elindultam, éreztem, hogy a csoddlatos uta-
ni kutatis sokkal fontosabb, mint ami torténik, vagy torténhet ebben a
nyilvinvaléan abszurd"' viligban. Azt mondtam akkor magamnak, a

'Ez emlékeztet egy Kkisgyerekkori konyvemre. A konyv cime Nyilvdnvalo
abszurditdsok volt. Stupin ,, Kiskonyvtar"” kiadvanya volt és példdaul olyan ké-
pek voltak benne, hogy egy ember a halin visz egy hazat, négyszogletes kere-
kii kocsi, és hasonlok. Fz a konyv abban az id6ben nagy hatissal volt ram, mert
sok olyan kép volt benne, amiknél nem tudtam megérteni mi az abszurd ben-
niik. Ugy néztek ki mint az atlagos dolgok az életben. Es késdébb azt gondoltam,
hogy a konyv a valédi életb§l tartalmaz képeket, mert ahogy nagyobb lettem
egyre inkabb meggy6zGdtem, hogy az élet ,,nyilvinvalé abszurditasokat" tartal-
maz. A késéGbbi tapasztalataim csak megerdsitettek ebben a meggy6z6désben.
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hiborat ugy kell nézni, mint az élet azon katasztrofainak egyikét, mc
lyek k6zott élniink és dolgoznunk kell. valaszt keresve kérdéscinkre,
kétségcinkre. A hdbori, a nagy euré6pai hiabord, melynek lehetdségé-
ben nem akartam hinni és melynek val6sigal sokaig nem akartam cl
fogadni, valésag lett. Mar benne voltunk, és lattam, hogy ezt Ggy kell
venni, mint egy hatalmas mementé mori-X, ami megmutatja, hogy siet-
ni kell, és hogy nem lehet egy olyan ,életben'* hinni, mely sehova sem
vezet

A hidboru engem személy szerint nem érinteti, legalabbis nem a vég-
s6 katasztrofiig, melyet Oroszorszagra nézve elkeriilhetetlennek tar-
tottam és talin egész Eurépa szamara is, bar ez még nem volt olyan
nyilvinval6. Ebben az idészakban a folyamatban 1évd katasztrofa csak
ideiglenesnek tiint és senki sem tudta felfogni azt a rombolast, pusztu-
last és széthullast bel- és Kkiilfoldon egyarant, melyben a jovében majd
élniink Kkell.

Osszegezve Keletre, kiilonosen Indidra vonatkozé 6sszes benyoma-
somat, bc kellett vallanom, hogy visszatértemkor a probléma sokkal
bonyolultabbnak tiint, mint mikor elindultam. India és Kelet nemcsak,
hogy semmit sem vesztett csodalatos vonzerejébél, s6t, ez a vonzerd
djabb arnyalatokkal gazdagodott, melyeket azel6tt nem sejtettem. De
ugyanakkor vilagosan lattam, hogy Keleten lehet taldlni valamit, ami
Eur6piban mar rég nem létezik és ugy éreztem, hogy jé iranyba indul
tam el. Ugyanakkor arra a meggy6z6désre jutottam, hogy a titok sok-
kal mélyebben és sokkal jobban volt elrejtve, mint ahogy korabban fel-
tételeztem.

Mar utazisom kezdetén tudtam, hogy egy iskoldt, vagy iskoldikat ke-
resek. Erre mar régen rijottem. Rajottem, hogy az egyéni és 6nallé
erGfeszités nem elég és ezért sziikséges kapcsolatba Keriilni valédi, é16
gondolkodissal, aminek léteznie kell valahol, bar elvesztettiik vele a
kapcsolatot.

Ezt értettem: de elképzelésem az iskolarol sokat valtozott utazisom
alatt, részben egyszeriibb és konkrétabb lett, ugyanakkor sokkal hiivo-
sebbe és tavolabbiva valt. Azt akarom mondani, hogy az iskoldk el-
vesztették tiindérmese jellegiiket.

Elutazisomkor még sok fantasztikus dolgot elfogadtam az iskoldk
kai kapcsolatban. ,Elfogadtam” talan til erés szé6. Inkidbb azt mond
halnam, dlmodoztam a nem fizikai, ..masik sikon" val6é kapcsolatrél az
iskolikkal Nem tudtam magamnak viligosan megmagyarazni, de Ggy
tiint. hogy az iskolaval valé kapcsolat mar a kezdetén csoddhtf- tci
mcszetii lehet. Azt képzeltem példaul, hogy kapcsolatot lehel teremte
ni a régmilt iskolaival, a pythagorasi, egyiptomi iskolikkal, vagy
azoknak az iskoldaival, akik a Notre Damc-t épitették és igy lovabb
Ugy tiint nekem, hogy az idé és az iir korlatjainak el kell tiinniiik egy
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ilyen kapcsolat megteremtésekor. Az iskolidk gondolata maga fantasz-
tikus volt és semmi nem tiint til fantasztikusnak ezzel kapcsolatban.
Es nem taldltam semmi ellentmonddst ezen gondolatok és akozott,
hogy iskolakat talaljak Indidban. Nekem tgy tiint, hogy éppen India-
ban tudnék létesiteni ilyen kapcsolatot, amely a jovében allandéva,
fiiggetlenné és minden beavatkozastél mentessé valna.

Visszautazasom kozben egész sorozat talialkozas és benyomas utan,
az iskolak ideaja sokkal tisztabba és elérhet6bbé valt, és elvesztette
fantasztikus jellegét. Ez talan azért torténhetett, mert rajottem, az ,,is-
kola" nem csak kutatist, hanem ,szelektalast”, vagy valasztast is ko-
vetelt - a mi oldalunkrél.

Hogy iskolak léteznek, abban nem kételkedtem. De ugyanakkor
meg-gy6z6dtem arrol, hogy az iskolik, melyekrdél hallottam és ame-
lyekkel sikeriilt kapcsolatba keriilnom, nem nekem valék voltak. Ezek
teljesen vagy legalibbis félig vallasos jellegili, de mindenképpen ahita-
tos hangulata iskolidk voltak. Ezek az iskoldk nem érdekeltek, féleg
azért, mert ha vallisos utat kerestem volna, azt megtalilhattam volna
Oroszorszagban is. Mas iskolak kicsit szentimentalis és erkolcsi-filo-
z6fiai tipusuak voltak, aszkétizmus arnyalatidval, mint a Rama Krishna
kovetdinek, vagy tanitvanyainak iskolaja: kedves emberek voltak
ezek, de nem éreztem, hogy igazi tudidsuk van. Voltak .Jéga iskolak"
is, melyek az extazis létrehozasara alapultak, ezek nekem valahogy
»Spiritiszta” jellegiieknek tiintek. Nem biztam benniik: mindaz amit el-
értek onbecsapas volt, vagy az. amit az ortodox misztikusok az orosz
kolostorok irodalmaban ,csabitasnak”, vagy varazsnak hivtak.

Volt mas fajta iskola is, mellyel nem tudtam kapcsolatba Keriilni,
melyrél csak hallottam. Ezek nagyon sokat igértek, de nagyon sokat
koveteltek. Egyszerre koveteltek mindent. Ehhez Indidban kellett vol-
na maradni és feladni az Europaba valé visszatérés gondolatat, feladni
sajat elképzeléseimet, céljaimat, terveirrct, és haladni egy olyan iton,
melyrél semmit sem tudhatok elére.

Ezek az iskoldk nagyon érdekéltek és azok, akik kapcsolatban alltak
veliik, feltétleniil atlagon feliili emberek voltak. Nekem azonban tgy
tiint, hogy racionalisabb tipusi iskoliaknak is kell 1étezniiik és hogy az
embernek egy bizonyos pontig joga van tudni hova megy.

Ugyanakkor rajottem arra, hogy barmi legyen is az iskola neve: ok-
kult, ezoterikus, vagy jogi, ezeknek létezniiik kell a k6zonséges foldi
sikon ugyanigy, mint a tobbi iskolaknak: a festészeti iskoldknak, tinc-
iskoliaknak, az orvosi iskoliknak. Rajottem, hogy az. iskoldik gondola-
ta ,,egy masik sikon" egyszeriien a gyengeség jele, almok, melyek az
igazi kutatas helyét foglaljak cl. Es megértettem, hogy az almodozas
volt az. egyik legfébb akadaly a csodidlatos felé vezetd utunkon. India
felé utazisom alatt tovabbi utazisokat terveztem. Ebben az idében a
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mohamedan Kelettel akartam kezdeni: féleg orosz Kozép-Azsidval és
Perzsiaval. De a jové ugy hozta, hogy ebbdl semmi sem valésult meg.

Londonb6l Norvégian, Svédorsziagon és Finnorszagon keresztiil ér-
keztem meg Szentpéterviarra, mar , Petrovgradra" atkeresztelve, tele
spekulaciéval és hazafisaggal. Nem sokkal ezutin Moszkvaba mentem
és elkezdtem a szerkesztdi munkidt annil az djsagnil, melynek India-
b6l irtam. Koriilbeliil hat hetet maradtam olt, de ez alatt tortént valami,
ami késébb sok esemény kiindulopontjiava valt.

Egy nap, mialatt a kovetkezd szam anyagit készitettem eld a kiadas-
hoz, az Gjsig iroddjaban talaltam egy értesitést (talan a Moszkva Hang-
Jjdban volt), egy balett forgatékonyvrél. ,A Magusok Kiizdelmé"-rél,
mely, ahogy irta, egy bizonyos ,, hindué"” volt. A balett torténete Indii-
ban jatszédik és teljes képet ad a keleti magiarél, benne fakir csodak-
kal, szent tancokkal és igy tovabb. Nem tetszett az iras hetyke hangja,
dc mivel hindu balett forgatékonyv-iré6 ebben az idében ritka volt
Moszkvaban, kivagtam és beletettem az djsigomba egy kis megjegy-
zéssel, hogy minden benne van a balettben, ami nem talidlhaté meg a
valédi Indiaban, de amiért az utaz6k odamennek.

Roviddel ezutan kiilonb6z6 okokbdl otthagytam az djsagot és Szent-
pétervarra mentem.

1915 februarjaban és marciusaban az indiai utamroél tartottam nyil-
vianos eléadasokat. Az el6adasok cime: ,,A Csodalatos kutatisa" és ,,A
halal problémai" voltak. Ezekben az el6adiasokban, melyek bevezetd-
iil szolgaltak az utazasaimrél sz616 konyvemhez, amit szandékom volt
megirni, azt mondtam, hogy Indidban a ,,Csodilatost” nem ott keres-
ték, ahol keresni kellett volna, hogy minden szokvanyos tt hasznalha-
tatlan és India sokkal jobban §rzi titkait, mint ahogy sok ember felté-
telezi; de a ,,Csodalatos"” létezett és megmutatkozott sok dologban,
mely mellett elmentek az emberek anélkiil, hogy a rejtett értelmére ra-
jottek volna, vagy anélkiil, hogy megértették volna hogyan kozelitsék
meg. Megint az ,iskolak"-ra gondoltam.

A haboru ellenére elGadasaim nagyon nagy érdeklGdést keltettek.
To6bb mint ezer ember jott el minden alkalommal az Alexandrovszky
terembe, Szentpétervar kiilvirosiba Duma-ba. Sok levelet kaptam; so-
kan jottek meglatogatni; és éreztem, hogy a ,,Csodalatos kutatasara”
alapozva nagyon sok embert lehetne 6sszehozni, akik képtelenek tob-
bé lenyelni a hazugsagok megszokott formait és hazugsiagban élni.

Hisvét utan Moszkvaba mentem folytatni ezeket az el6adasokat. Az
emberek kozott, akikkel az el6adasok utan talidlkoztam volt ketté, az
egyik zenész, a masik szobrisz, akik hamarosan beszélni kezdtek ne-
kem egy moszkvai csoportrél, mely kiilonb6z4 ,,okkult” tanulmanyok-
kal és kisérletekkel foglalkozott, melyeket egy bizonyos G. iranyitott,
egy kaukazusi gorog, pont az a ..hindu", akié a balett forgatékonyv
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volt, amir6l harom vagy négy honappal ezeltt az djsagban olvastam.
Be kell vallanom, hogy amit ez a két ember a csoportrol és az ott tor-
téntekr6l mondott: mindenfajta on-szuggesztiéos csodak, nem nagyon
érdekeltek engem. Sokszor hallottam azelgtt ilyenfajta torténeteket és
megvolt a véleményem réluk.

Holgyek, akik hirtelen a levegGben lebegé ,,szemeket" lamak, ami-
ket utcardl utcira kovetnek és végiil megérkeznek egy bizonyos keleti
ember hizahoz, aki megigézi 6ket. Vagy emberek, akik ugyanazon ke-
leti jelenlétében varatlanul Ggy érzik, hogy atlat rajtuk. litja minden ér-
zelmiiket, gondolataikat és vagyaikat: valami kiilonoset éreznek a la-
bukban, nem tudnak megmozdulni és olyan mértékben a hatisa ala ke-
riilnek, hogy mindent megtehet veliik, amit kivin, még tivolbol is. Az
ehhez hasonlé torténetek szimomra egyszeriien csak rossz képzelgé-
seknek tiintek. Az emberek KkitaldljAk 6nmaguknak a csodikat, és pont
azt talaljak ki, amit téliik elviarnak. Ez a babondnak, az 6nszuggesztio-
nak cs a hibas gondolkodasnak a keveréke és az én megfigyelésem
szerint ezek a torténetek soha nem meriilnek fel azoknak az emberek-
nek bizonyos kozremiikodése nélkiil, akikrél sz6 van.

igy korabbi tapasztalataim alapjan csak Gj ismerdseim egyikének,
M-nek kitart6 eréfeszitése utan voltam kaphatoé arra, hogy G.-vcl talal-
kozzam és beszélgessek vele.

Az elsé talidlkozasom vele teljesen megvaltoztatta a véleményemet
réla, és hogy mit varhatok téle.

Nagyon jol emlékszem erre a talilkozasra. Az egyik kavézoban ta-
lalkoztunk egy zajos, de nem kozponti utciaban. Egy keleti tipusi em-
bert lattam, mar nem fiatalt, fekete bajusszal, dathaté szemekkel, el-
Gszor ugy nézett ki, mint aki dlcdzza magat. En még telitve voltam Ke-
let benyomasaival és ez az ember egy indiai rddzsa, vagy egy arab sejk
arcaval, akit akar egy fehér burnuszban vagy egy himzett turbanban
lathatnék, itt iil ebben a kis kavézoban, ahol kis iizletemberek, vagy
pénziigynokok talidlkoznak, fekete felsGkabatban, barsony gallérral és
fekete keménykalapban. A latviny zavaré volt, mint amikor az ember
szemben talidlja magat valakivel, aki nem az, aminek adja magat és
akivei mégis igy kell beszélni és vele szemben viselkedni, mintha az
ember ezt nem venné észre. G. nem helyesen, erds kaukazusi kiejtés-
sel beszélt oroszul és ez a kiejtés, amit a filozofiai gondolkodas Kivé-
telével barmivel 6sszefiiggésbe tudtunk hozni meg csak fokozta ennek
az impressziénak a kiilonos és meglepd voltat.

Nem emlékszem, hogy kezdGdott beszélgetésiink: talan Indiardl volt
sz6, az czotériarél és a jogi iskolakrél. Kitiint, hogy G. sokat utazott és
olyan helyeken is jart, amirél én csak hallottam és ahova nagyon sze-
rettem volna ellitogatni. Nem csak hogy kérdéseim nem zavartak, dc
mindegyik felelettel tobbet adott, mint amit reméltem. Tetszett beszéd-
moédja, mely 6vatos és pontos volt. M hamarosan otthagyott benniin-
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ket. G. beszélt moszkvai munkajarol, de én nem értettem teljesen Ki
deriilt abb6él amit mondott, hogy munkijiban, mely féleg pszu holugi
ai alapu, a kémia nagy szerepet jatszott. El6szor hallva 6t, természete-
sen mindent sz6 szerint vettem.

»Amit mond, emlékeztet valamire, ami Dél-India egy varosaban.
Travabkoreban tortént. Egy brahman, sok tekintetben kivételes ember,
egy fiatal angolnak beszélt egy iskoliaro6l, ahol az emberi test kémidjat
tanulmanyozta, hogy Kkiilonb6z6 anyagok bevétele vagy eltivolitasa
megvaltoztathatja az ember erkolcesi és pszichologiai természetét. Ez.
nagyon hasonlé ahhoz, amit 6n mond."

»Ez lehetséges" mondta G., ,,de ugyanakkor lehet teljesen mis is.
Vannak iskoldk melyek tgy tiinik hasonlé médszereket alkalmaznak,
de teljesen mas értelmezéssel. A modszerek vagy elméletek hasonlé-
sdga sem bizonyit semmit."

sVan egy masik kérdés, ami nagyon érdekel engem" mondtam
sVannak anyagok, amiket a jogik bevesznek bizonyos allapotok eld§i-
dézésére. Lehet, hogy ezek bizonyos esetekben narkotikumok? En ma-
gam is kisérleteztem ilyen iranyban és minden, amit a magiaré6l olvas-
tam tisztin bebizonyitotta, hogy minden iskola, minden idében és or-
szagbhan, nagyon széles korben alkalmazta a kabitészert olyan allapo
tok létrehozasira, melyben a 'magia’' lehetséges."”

,Igen" mondta G. ,,Sok esetben ezek az anyagok azok, melyeket On
'narkotikumoknak' nevez. De ezeket sokféleképpen lehet hasznalni.
Vannak iskoldk, melyek a narkotikumot helyes moédon hasznaljak.
Ezekben az iskoldkban az emberek ezeket 6nmaguk tanulmanyozasa-
ra haszniljak, hogy eldre lassik, tudjak mi lehetséges, mit lehet elemi
hosszti munka arin. Amikor az ember litja ezt és meggy6z46dik, hogy
amit elméletben megtanult az valéban létezik, akkor tudatosan dolgo-
zik, tudja hova megy. Néha ez a legegyszeriibb it meggy6z46dni a le-
hetGségek igazi 1étezésérGl, amiket az. ember mar tobbszor gyanitott
onmagaban. Kiilonleges kémia tartozik ehhez. Sajatos anyagok vannak
minden miikodéshez. igy mindegyik miikodést lehet erdsiteni, vagy
gyengiteni, felébreszteni, vagy elaltatni. De ennek megtételéhez az
emberi szervezet és a kiilonleges kémia teljes ismeretére van sziikség.
Mindazon iskoldkban, melyek ezt a médszert alkalmazzak, a kisérlete-
ket csak akkor hajtjak végre, mikor azokra tényleg sziikség van és csak
tapasztalt és megfelel6 emberek feliigyelete alatt, akik képesek elGre
latni az 6sszes eredményt és kell6 modszereket tudnak alkalmazni a
nem Kkivanatos kovetkezmények elkeriilésére. Az anyagok, amiket
ezek az iskoldak hasznilnak, nem csupian 'markotikumok', ahogy 6n ne-
vezi Gket, bar nagyrésziik olyan narkotikumokbol késziil mint az 6pi-
um, hasis és hasonlék. Mas iskoldk ugyanilyen, vagy hasonlé anyago-
kat hasznialnak, nem a Kkutatis vagy tanulmanyozas céljab6ol, hanem
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hogy a kivant eredményeket, ha csak rovid idére is, elérjék. Ilyen
anyagokat iligyesen alkalmazva egy embert rovid idére nagyon okossa
és erGssé lehet tenni. Utdna természetesen meghal, vagy megbolondul,
dc ez nem érdekli 6ket. Ilyen iskolak is vannak. Tehat liatja, hogy 6va-
tosan kell beszélniink az iskolidkrél. Taldn ugyanazokat a dolgokat csi-
naljak, dc az eredmény teljesen mas lesz."

Minden, amit G. mondott, mélységcsen érdekelt. l'ng éreztem uj né-
z8pontok voltak benne, amelyek semmiben sem hasonlitottak azok-
hoz, amelyekkel eddig talalkoztam.

Meghivott, menjek vele egy hazba, ahol néhany tanitvanya gyiilt
0ssze.

Kocsiba szalltunk és Szokolniki iranyaba hajtottunk.

Az titon G. elmondta, hogy a habori mennyire megakadalyozta sok
tervét; tanitvianyai koziil sokan elmentek az els6 mozgdsitaskor, a Kiil-
foldrél rendelt nagyon draga gépek és berendezések elvesztek. Ezutan
munkajaval kapcsolatos stlyos kiadasairél beszélt, a draga lakasrél,
melyei kibérelt és ahova, kiovetkeztetésem szerint tartottunk. Mondta
tovabba, hogy munkija utin szamos jo6l ismert ember érdeklédik
Moszkvaban - ,professzorok” és ,miivészek", ahogy 6 nevezte dket.
Dc amikor megkérdeztem, hogy kik azok, egyetlen nevet sem mon-
dott.

»Azért kérdezem", mondtam ,,mert moszkvai sziiletésii vagyok és tiz
ével dolgoztam itt, mint djsagiré, széval majdnem mindenkit ismerek."

G. erre semmit sem valaszolt.

Bementiink egy nagy. iires lakasba egy varosi iskola folott, ami nyil-
vanvaléan az. iskola tanaraié volt. Azt hiszem, a regi Voros To6 helyén
volt.

A lakasban G. néhany tanitvanya volt: harom vagy négy fiatalember
és két holgy, akik tanidrnéknek tiintek. Mar voltam ilyen lakasokban.
Még a butor hianya is megerdsitette elképzelésemet, mert varosi tan-
arok nem kapnak bitort. Ez a gondolat valahogy furcsa érzést keltett
bennem G. iranyiban. Miért mesélt nekem Oridsi koltségekrdl ezzel a
lakassal kapcsolatban? El8szor is a lakdas nem volt az 6vé, masodszor
bérmentes volt, harmadszor pedig nem Kkeriilhetett tobbe havonta tiz.
rubelnél. Nagyon is vilagos volt, hogy ,bloffol" és azt gondoltam,
hogy ennek valami oka van.

Nehéz ujbol felidézni a beszélgetés kezdetét G. tanitvanyaival. Né-
hany dolog, amit hallottam, meglepett. Probaltam kideriteni, mibél all
munkaijuk, de nem adtak egyenes vialaszokat és néhany esetben sza-
momra Kkiilonos, érthetetlen terminolégidhoz ragaszkodtak.

Javasoltak, hogy felolvassak annak a torténetnek az elejét, melyet G.
egyik tanitvanya irt, aki nem volt ebben az idé6ben Moszkvidban. Ter-
mészetesen beleegyeztem; s egyikiik elkezdte hangosan olvasni a kéz-
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iratot. Az iré leirta talilkozasat és megismerkedését G-vel. Figyelme-
met az ragadta meg, hogy a szerz6 ugyanazzal a rovid cikkel talilko-
zott a ,Mdagusok kiizdelme" cimii balettrél, melyet én magam is lattam
a Moszkva Hangjdban a télen. Tovabba - ez nagy 6romet okozott ne-
kem, mert én is ugyanezt tapasztaltam - az elsd talidlkozasnal hataro-
zottan érezte az ir6, hogy G. mintha a tenyerébe vette volna 6t, majd
felmérte és visszatette volna. A torténet cime ,,Az igazsag felvillana-
sai” volt és nyilvanvaléan olyan ember irta, akinek nem volt elGzetes
ir6i tapasztalata. De ennek ellenére mély benyomast keltett, mert egy
szisztémat mutatott be, melyet nagyon érdekesnek talidltam, bar ezt
sem kifejezni sem megnevezni nem tudtam Oonmagamnak. Bizonyos
egészen Kkiilonos és varatlan gondolatok a miivészetrdl szintén nagyon
er§s visszhangra talaltak bennem.

Késdbb rajottem, hogy a szerzé egy elképzelt személy volt és a tor-
ténetet G. két tanitvanya irta, akik jelen voltak a felolvasisnal, az.zal a
szandékkal, hogy G. gondolatait irodalmi formdban mutassik be. Még
késobb megtudtam, hogy a torténet idedja G-t61 magiatél szirmazott.

A felolvasas az elsé fejezetnél abbamaradt. G. figyelmesen hallga-
tott egész id6 alatt. A divanyon iilt. egyik labat maga ald hazva, feke-
tekavét ivott bogrébdl, dohanyzott és néha ram pillantott. Tetszettek
mozdulatai, melyeknek macskaszerii baja és magabiztossaga volt: még
a hallgatasaban is volt valami, ami megkiilonboztette a tobbiekt§l Ugy
ereztem, hogy e helyett a moszkvai lakas helyett inkabb valami olyan
helyen kellett volna talilkoznom vele, mint egy kair6i mecset, vagy
Ceylon egyik romvarosaban, vagy egy dél-indiai templomban, mint
Tanjore, Trichinopoly, vagy Madura, ahonnan nemrégen tértem
vissza.

»,INa, hogy tetszett a torténet?" kérdezte G. rovid sziinet utin.

Azt mondtam, hogy érdekesnek talaltam, bar szerintem nem volt
elég vilagos, hogy pontosan mirél szélt az iras. A torténet egy irérél
sz0lt, akire egy uj tanitas nagyon erés benyomast tett, de ugyanakkor
nem adott tiszta képet a tanr6l magarél.

A jelenlévék vitatkozni kezdtek velem és ramutattak, hogy nem ér-
tettem meg a torténet legfontosabb részeit. G. nem sz6lt semmit. Ami-
kor megkérdeztem, hogy mi volt az a rendszer, amit tanulmanyoztak,
és mik a kiilonboz6 jellegzetességei, nagyon pontatlan vilaszokat kap-
tam. Azutan beszéltek az ,,6nmagan valé munkiré6l”, de nem tudtak
megmagyardzni, hogy ez a munka mibél all. Altalaban G. tanitvianya-
ival a beszélgetés nem valami jol alakult, kiszamitottsigot és mester-
kéltséget éreztem benniik, mintha egy elére betanult szerepet jatszot-
tak volna el. Emellett a tanitvinyok nem illettek a tanarhoz. Mind-
annyian egy Kkiilonos moszkvai réteghez tartoztak, egy szegényes ,,ér-
telmiséghez", akiket nagyon jol ismertem, és akikt6l semmi érdekesei
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nem vartam cl. Azt is gondoltam, hogy milyen furcsa veliik taldlkoz-
nom a csodalatoshoz vezeté uton. Ugyanakkor nagyon kedves és elG-
zékeny emberek voltak. A torténetek, amiket M.-t6l hallottam, bizto-
san nem télilk szarmaztak, és nem roéluk széltak.

»Valamit akarok kérdezni 6ntél1" mondta G. Kkis sziinet utian. ,,Meg-
jelenhet-c ez a cikk egy ujsagban? Mi gy gondoltuk, hogy igy meg
tudnank ismertetni a kozonséggel az idedinkat."

»Ez teljesen lehetetlen” valaszoltam. ,,Ez nem egy cikk, ennek nincs
kezdete és vége: ez egy torténei kezdete, ami til hosszu egy tGjsagnak.
Tudja, soronként szamoljuk az anyagot. A felolvasis két 6ra hosszat
tartott - ez koriilbeliil haromezer sor. Tudja mit hivunk tarcidnak az Wj-
sagnal - egy dtlagos tiarca hidromszaz sor. igy a torténet e része tiz tar-
cat tesz ki. A moszkvai ujsagokban a folytatisos torténetet sohasem
nyomtatjik ki tobbszor, mint egyszer egy héten, igy ez tiz hetet igé-
nyelne - és ez egy este beszélgetése. Ha ez megjelenhet, az csak egy
havi folydiratban lehetséges, de én egyet sem tudok, amelybe ez most
beillene. Es egyébként is: az egész torténetet elére kérnék mielétt va-
laszolnanak."”

G. semmit sem szélt és itt a beszélgetés abbamaradt.

De magiaban G-ben mindjart éreztem valamit, ami nem kézonséges:
és ez az érzés az este folyaman csak megerdsodott. Amikor elmenni
késziiltem az a gondolat villant 4t az agyamon, hogy most azonnal és
késlekedés nélkiil talalkozot kell megbeszélnem, ha nem akarom elve-
sziteni a kapcsolatot vele. Kérdeztem téle, hogy talalkozhatniank-e
még egyszer, mielétt visszautazom Szentpéterviarra. Azt mondta, hogy
ugyanabban a kavézéban lesz holnap, ugyanabban az idGben.

En az egyik fiatalemberrel tivoztam. Nagyon Kkiilonosen éreztem
magam - a hosszi felolvasas, amit alig értettem; az emberek, akik nem
valaszoltak kérdéseimre; G. a maga kiilonos viselkedésével, s befolya-
sa tanitvianyaira, - mindetté6l viaratlanul nevetni, kiabalni, énekelni sze-
rettem volna, mintha megszoktem volna az iskolabé6l, vagy valami is-
meretlen biintetés eldl.

El akartam mondani benyomadsaimat ennek a fiatalembernek, vicce-
16dni G.-r6l és a meglehetGsen unalmas és beképzelt torténetrél. El-
képzeltem ahogy mindezt elmondom néhany bariatomnak. Szerencsére
idében leallitottam magam. Biztosan azonnal elmegy és telefonal ne-
kik - gondoltam. Ok mind j6 baratok.

Tehat préobaltam kézben tartani magam, teljes csendben mentiink a
villamoshoz és Moszkva kozepe felé utaztunk. Meglehet6sen hosszu
utazids utan megérkeztiink Okhotny Nad-ba, kozel a lakasomhoz és
csendcsen koszonve egymasnak elvaltunk.

Miasnap ugyanabban a kdvézoban voltam, ahol eldszor talalkoztam
G-vel és ez az azt kovetS napokban is megismétl6dott. A Moszkvaban
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toltott hét alatt minden nap taldlkoztam G-vel. Nemsokara tisztan lat-
tam, hogy sokat tud arrél, amit tudni akarok. Példdul megmagyarazott
nekem bizonyos jelenségeket melyekkel Indidban taldlkoztam s amiket
senki sem tudott megmagyarazni sem ott a helyszinen, sem azutin.
Magyarazataiban a specialista biztonsagat éreztem, a tények rendKkiviil
finom analizisét és egy rendszert, melyet nem tudtam megérteni, de
amelynek a jelenlétét éreztem, mert magyarazatai nem csak a vita tar-
gyat képezd tényekre hivtiak fel figyelmemet, hanem sok mas dologra
is, melyeket mar megfigyeltem, vagy melyek 1étezéséi mar megérez-
tem.

Nem talidlkoztam még egyszer G. csoportjaval. Onmagarél G. csak
keveset beszélt. Egyszer-kétszer emlitette keleti utazasait. Szerettem
volna tudni, merre jart, dc G. err6l nem beszélt.

Moszkvai munkajaval kapcsolatban G. azt mondta, hogy két Kkiilon-
allé csoportja van, a munkijuk Kiilonb6z4é targyid, ,erejiik és felké-
sziiltségiik szerint”. A csoportnak minden tagja ezer rubelt fizetett
évente, és emellett a mindennapi életben is tudtidk a munkajukat foly-
tatni.

En azt mondtam, hogy szerintem évi 1.000 rubel til sok olyanok
szamara, akiknek maganvagyonuk nem volt.

G. azt valaszolta, hogy semmi mas megoldas nem volt lehetséges,
mert a munka természeténél fogva neki nem lehet s6k tanitvanya.
Ugyanakkor nem Kkivanta és nem is akarta - ezt hangsilyozta - sajat
pénzét kolteni a munka megszervezésére. Az 6 munkija nem volt és
nem is lehetett j6tékony természetii és tanitvinyainak meg kellett talal-
niuk a lehetdséget sajat jovedelmiikbél kifizetni a lakast, ahol talalkoz-
ni tudnak a kisérletek végrehajtiasara és egyebekre. Amellett még hoz-
zatette, a megfigyelés szerint azok, akik az életben gyengének mutat-
koztak, a munkiaban is gyengék voltak.

,» Tobb oldala van ennek az ideanak"” mondta G. ,Minden egyes em-
ber munkaja kiadasokkal jar. utazas és mas. Ha egy ember élete olyan
rosszul van elrendezve, hogy egy 1.000 rubeles kiadds zavart okoz ne-
ki, akkor jobb ha el sem kezdi ezt a munkat. Tegyiik fel, hogy munka-
ja megkivanja, hogy egy éven beliill Kairéba, vagy valami mas helyre
kell mennie. Erre anyagilag késznek kell lennie. Kovetelményeinken
keresztiil megismerjiik, hogy képcs-c veliink dolgozni, vagy sem."

»Emellett", folytatta G. ,nincs felaldozni valé id6m annak bizonysa-
ga nélkiil, hogy valami j6 szdrmazhat bel6le. En nagyra értékelem az
idémet, mert a sajit munkidmhoz sziikségem van ra és mert nem tolt-
hetem, és ahogy mar mondtam, nem is akarom eltolteni terméketleniil
Ennek van egy masik oldala is" mondta G. ,Az emberek nem értéke-
lik azt, amiért nem fizetnek."

Kiilonos érzéssel hallgattam ezt. Egyrészrél megragadott minden,
amit G. mondott. Megragadott, hogy az érzelgdsség, a szokvianyos be-
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széd az ,,cmbcrszerctetrél”, a jobb emberiségért valé munkalkodas
szavai, stb. teljesen hianyoztak belGle. Masrészt meglepett, hogy G.
nyilvinvaléan meg akart gy6zni engem valamirdl a pénzzel kapcsolat-
ban, amirél nem is kellett meggyoiznie.

Ha volt valami, amivel nem értenem egyet az, az. hogy G. elég pénzt
tudott O0sszeszedni ugy, ahogy elmondta, mert a tanitvinyok Kkoziil,
akikkel én taldlkoztam, egyik sem tudott évente ezer rubelt Kifizetni.
Ha valéban talalt Keleten valamit a rejtett tudomany kézzelfoghaté
nyomaibdl, és folytatta nyomozasat ebben az iridnyban, akkor nyilvian-
valé, hogy ez a munka anyagi alapot igényel, mint minden egyéb tu-
domanyos kutatis, mint példaul egy expedicié valami ismeretlen hely-
re, egy Gsi varos feltariasa, vagy egy kutatds, amely szamos gondosan
végrehajtott fizikai és kémiai kisérletet kivin meg. Egészen felesleges
volt engem errél meggy6zni. Ellenkezileg, azt gondoltam, hogy ha G.
nekem alkalmat adna jobban megismerni amit csinal, valésziniileg ké-
pes lennék eldteremteni a sziikséges anyagi alapot, a megfelel§ koriil-
ményeket munkajahoz és tobb felkésziilt embert tudnék hozza vinni.
De természetesen még csak nagyon homalyos elképzelésem volt arra
vonatkozdélag, hogy mibdl all ez a munka.

Anélkiil, hogy viligosan kimondta volna, G. értésemre adta, hogy el-
fogad tanitvanyanak, ha én az o6hajt Kinyilvanitom. Mondtam neki.
hogy szamomra ennek a legf6bb akadidlya, hogy lehetetlen Moszkva-
ban maradnom, mert Szentpétervaron egy kiadoéval volt elkotelezettsé-
gem és tobb munkdm volt késziilében. G. azt mondta, hogy néha
Szentpétervarra megy és megigérte, hogy hamarosan jon és értesit az.
érkezésérdl.

»Dc ha a csoportjdhoz csatlakozom", mondtam G-nck ,nagyon ne-
héz problémaval talilom szembe magam Nem tudom, hogy elvar-e
igéretet tanitvanyaitol, hogy titokban tartsik, amit 6ntél tanulnak, mert
én nem tudok ilyen igéretet tenni. Az életemben kétszer csatlakozhat-
tam volna csoportokhoz, amelyek munkija véleményem szerint hason-
16 volt az 6néhez és nagyon érdekelt. De mindkét esetben a csatlako-
zasom azt jelentette volna, hogy arra kotelezem magam, hogy titokban
tartok mindent, amit tanultam. Mindkét esetben visszautasitottam a le-
hetdséget, mert én mindenek elétt iré vagyok és teljesen fiiggetlen aka-
rok maradni a tekintetben, hogy mit irok meg és mit nem. Ha igéretet
teszek, hogy titokban tartok valamit, egy idé utin nagyon nehéz lesz
kiilon valasztani, hogy mit mondtak nekem és mi jott sajit magamtél
ezzel vagy azzal kapcsolatban. Pl. még szinte semmit sem tudok az 6n
ideairé6l; dc biztos vagyok abban, hogy mikor elkezdiink beszélgetni,
hamarosan ratériink a tér és az id6, a magasabb dimenziok témajara és
ehhez hasonlékra. Ezekkel a kérdésekkel én mar sok éve foglalkozom
és nincs semmi kétségem afel6l, hogy az on rendszerében is nagyon
nagy helyet foglalnak cl."” G. bdlintott. , Litja, ha mi titoktartis meg-
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egyezésével beszélgetiink, akkor én mar az elsd bes/< Ip i< . ji.m nem
tudom mit irhatok és mit nem."

,,De mik a sajat elgondolasai ezt illetGen?", kérdezte O. ,,Nem sza-
bad tidl sokat beszélni. Vannak dolgok, amik csak a tanitvinyoknak
sz6lnak".

,En ilyen koriilményeket csak ideiglenesen tudok elfogadni” mond-
tam. ,Természetesen nevetséges lenne, ha azonnal elkezdenék irni ar-
rol, amit ontél tanultam. De ha elvben nem kivanja titokban tartani az
idedit, csak arra Ugyel, hogy a tovidbbadis ne legyen eltorzitva, akkor
el tudom fogadni az ilyen fellételt és viarok addig, mig jobban megér-
tem a tanitasait. Egyszer egy csoporttal talilkoztam, mely kiilonb6z6
széleskori tudomianyos kisérletekkel foglalkozott. Nem csindltak tit-
kot munkajukbdl. De azt kikototték, hogy addig senkinek sincs joga
beszélni, vagy irni a kisérletr6l semmit, amig 6nmaga végre nem tud
ja hajtani. Amig a Kkisérletet végre nem tudta hajtani, hallgatnia kelleti
réla."

»Ennél nem lehet jobb szabily", mondta G. ,,és ha 6n czl betartja, ez
a kérdés sosem fog felmeriilni kozottiink."

,Van-e valami feltétele annak, hogy valaki a csoportba belépjen?"
kérdeztem. ,Es az. az ember, aki csatlakozik, attél fogva kotve van-e
o6nho6z? Mas szavakkal, azt szeretném tudni, hogy szabadon elmehete
és elhagyhatja a munkal, vagy végleges kotelezettséget kell villalnia?
Es 6n hogy viselkedik vele. ha nem tartja be kotelezettségeit?"

»Semmiféle feltétel nincs"” mondta G. ,,és nem is lehet. Abbél indu-
lunk ki. hogy az ember nem ismeri 6nmagat, 6nincs (hangsilyozta czl
a két sz6t), vagyis, hogy nem az, aki lehetne és akinek lennie kellene.
Ennél fogva nem tudja magat elkotelezni, vagy barmilyen kotelezett-
séget villalni. A jovGjére vonatkozdélag nem tud semmit sem elhata
rozni. Ma egyfajta ember és misnap masfajta. Nincs kotelezettsége és
elmehet, amikorakar. Semmiféle kitelezettségiink nincs vele szemben
és neki veliink szemben.

Ha neki ugy tetszik, tanulhat. Hosszu ideig kell tanulnia cs nagyon
sokat dolgoznia 6nmagan. Ha mar elegei tanult, akkor mar mas a hely-
zet. O maga latni fogja, hogy szercti-e a munkdnkat, vagy nem. Ha ugy
kivanja, dolgozhat veliink, ha nem, elmehet. Addig a percig szabad. Ha
azutdn is marad, képes lesz hatarozni és a jovGjét elrendezni.

Példaul az ember olyan helyzetbe Kkeriilhet, természetesen nem az
elején, hanem késébb, hogy tilkot kell tartania, még ha egy rovid idé6-
re is, arrél amit tanult. Egy ember, aki nem ismeri 6nmagat, hogy igér-
heti, hogy megtart egy titkot? Persze igéretet tehet, de be tudja-e tarta-
ni? Mert ez az ember nem 'egy', benne az emberek sokasaga van. Az
egyik ezek koziil megigéri és hiszi is, hogy meg tudja tartani a titkot
De méasnap egy madsik elmondja a feleségének, vagy - egy iiveg bor
mellett - a baratjanak, vagy engedi magat félrevezetni valaki altal és
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mindent kilocsog anélkiil, hogy 6 maga észrevenné. Vagy pedig vala-
ki hipnotizidlja, vagy varatlanul megijeszti és zavarba hozva azt csinal
vele, amit akar. Hat igy milyen kotelezettséget viallalhatna? Nem. Ilyen
emberrel mi nem beszéliink komolyan, hogy az ember képes legyen
titkot tartani ismernie kell onmagdt és lennie kell. Az, az ember, aki
olyan mint minden ember, nagyon messze van ettél.

Néha, probaképpen ideiglenes feltételeket szabunk az embereknek
Amit altalaban nagyon hamar megszegnek, de sosem adunk semmi-
lyen komoly titkot azoknak, akikben nem bizunk meg. tehat ez nem
sokat szamit. Ugy értem, hogy szdmunkra ez nem fontos, bar termé
szelesen tonkreteszi az illetGvel valé kapcsolatunkat és ez az ember el-
veszti annak a lehetGséget, hogy tanuljon téliink valamit. Ez hatassal
lehet minden kozeli baratjara is, bar 6k erre nem szamitanak."

Emlékszem egy beszélgetésemre G-vel. Megismerkedésiink elsé he-
tében beszéltem neki szandékomrol, hogy Gjbol elmegyek Keletre.

,Erdemes-e errél gondolkodni? Es megtalilhatom-e ott. amit kere-
sek?" kérdeztem G.-t.

,A pihenésre, vakiciora jo" mondta G., ,,de amit maga Kkeres, azért
nem érdemes odamenni. Azt mind megtaldlhatja ili."”

Ugy értettem, hogy a vele valé munkarél beszél.

»,De az iskolak ott a helyszinen, hogy ligy mondjam, a hagyomanyok
kozepette, nem adnak-e bizonyos elényt?" kérdeztem.

Erre a kérdésre vialaszolva G. tobb dolgot fejtett ki nekem, amit csak
késGbb értettem meg.

»,Még ha taldl is iskolikat, azok csak 'filozéfiai' iskolak lesznek"
mondta. ,Indidban csak 'filozo6fiai' iskoldk vannak. Ezt mar régen igy
osztottak fel: Indiaban volt a 'filozoéfiai', Egyiptomban az 'elméleti’' és
Perzsidban, Mezopotimiiban és Turkesztanban volt a 'gyakorlati'."

,Es ez még ma is igy van?" kérdeztem.

»Részben még ma is" mondta.,,De 6n nem érti tisztan, hogy mit ér-
lek a 'filozoéfia', az 'elmélet’ és a 'gyakorlat' alatt. Ezeket a szavakat
nem a szokasos értelemben kell venni

De az iskolakrél szdlva, ott csak specidlis iskolak vannak: dltalanos
iskolak nincsenek. Minden mester vagy guru specialista valamiben. Az
egyik csillagdsz, a masik szobrdsz, a harmadik zenész. Es egy-egy ta-
nartél minden tanuléjanak elsGsorban azt kell tanulnia, amiben az spe-
cialista, aztan egy masik tantirgyat, és igy tovabb. Ezer év is eltelhet
igy, mig mindent megtanul."”

.Akkor 6n hogy tanult?"

,En nem voltam egyediil. Mindenfajta specialista volt kozottiink.
Mindenki a sajat specialis tantargyat tanulta. Aztan, amikor 6sszejot-
tiink mindent o6sszeraktunk, amit talaltunk."”
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,Es most hol vannak a tarsai?"

G. egy ideig hallgatott, majd lassan tivolba nézve mondta: ,Néhany
meghalt, néhany folytatja munkijat, néhinyan elvonultak.”

Ezek a klastromi szavak annyira varatlanul értek, hogy furcsa és ké-
nyelmetlen érzést valtottak ki bennem.

Ugyanakkor éreztem, hogy G. egy bizonyos .jatékot" iizott velem,
mintha szindékosan akarna idénként oda dobni egy sz6t, ami érdekel-
het engem és gondolataimat egy hatirozottabb iranyba vinni.

Mikor megprébaltam hatirozottabban kérdezni arrél, hol talidlta meg
azt, amit tud, mi volt tudidsanak forrisa és milyen messze megy ez a tu-
dis, nem adott egyenes valaszt.

,Tudja" mondta, ..amikor Indiaba ment, az Gjsagok irtak az utazisa-
rél és kutaté munkajarol. Feladatként adtam tanitvinyaimnak, hogy ol-
vassak cl a konyveit, hatirozzidk meg ezekbél, hogy ki 6n és hatiroz-
zik meg ezen az alapon, mit lesz képes ott taldlni. Tehdt mi mar akkor
tudtuk, mit fog taldlni, mikor 6n még uton volt."

Ezzel a beszélgetés véget ért

Egyszer arrél a balettr6l kérdeztem G: t. amit az Gjsigok a ,,Magu-
sok kiizdelme" cimen emlitettek, és amirél az ,,Igazsag felvillanasai"”
cimii torténetben is sz6 volt, hogy az nem egy .misztérium jatck"-e?

I

,»A balettem nem egy 'misztérium'” mondta G. ,,Az volt az elképze-
lésem, hogy gyonyorii és érdekes latvianyossidgot hozzak létre Persze
van a jaték kiils6 formaja mogott rejtett értelem, de nem az volt a cé-
lom, hogy ezt megmutassam és kihangsilyozzam. Bizonyos tidncok
fontos részt foglalnak el a balettben. Ezt roviden elmagyarizom. Kép-
zelje el, hogy az égitestek, mondjuk a Naprendszer bolygéi mozgasa-
nak tanulmdnyozasira egy speciilis szerkezetet készitenek, ami litha-
téan szemlélteti a mozgasok torvényeit és emlékeztet benniinket azok-
ra. Ebben a szerkezetben minden bolygé6t ardnyosan kicsinyitett golyé
képvisel meghatirozott tiavolsagra elhelyezve a koézépponttél, ami a
Napot jelképezi. A szerkezet beindul és a golyék keringeni kezdenek
és haladni az el@irt tton, lithat6 formaban utanozva a bolygék mozga-
sat uralé torvényeket. Ez a szerkezet emlékezteti 6nt mindarra, amit a
Naprendszerrél tud. Valami ilyen van bizonyos tincok ritmusaban. A
pontosan meghatirozott mozgiasokban és a tincosok kombinaciéjaban
bizonyos torvények liathatéan megismétlGdnek, amik azok szamara
értheték, akik ismerik ezeket. Az ilyen tincokat 'szent taincoknak' hiv-
jak. Keleti utazdsaim alatt tobbszor tanmija voltam istentiszteleteken
ilyen tincoknak, kiilonb6z6 6si templomokban. Néhany ezek koziil a
tancok koziil megismétlddik a 'Magusok kiizdelmében'. Ezen kiviil a
'Magusok kiizdelme' harom ideiara van alapozva. De ha én ezt a balet-
tet egy szokdsos szinpadon mutatom be. a kozonség sohasem fogja
megérteni azokat."”
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Amit ezutan mondott G., abb6ol megértettem, hogy az nem a sz6 pon-
tos értelmében vett balett, hanem egy dramai és némajiték sorozat,
amit egy cselekménysor kit 6ssze, zenei kisérettel, énekkel és tancok-
kal vegyitve. A legalkalmasabb név az ilyen szinjatékra a ,revii" lehet-
ne, de a komikus elemek nélkiil. A , balettet”, vagy ,jeviit" igy hivtak,
hogy ,,A Magusok kiizdelme". A fontos jelenetek a ,,Fekete Magusok"”
és ,Fehér Magusok" iskolajat mutatjak be, mindkét iskola tanuldéinak
gyakorlataival és a két iskola kozotti kiizdelemmel. A cselekmény egy
keleti varos diszlete elftt jatszédik le, atszéve szent tincokkal, dervis
tancokkal és kiilonféle dzsiai nemzeti tincokkal, mindez egybeszdve
egy szerelmi torténettel, mely 6nmagaban allegorikus értelmii.

Az Kkiilonosen érdekelt, mikor G. azt mondta, hogy ugyanazoknak a
szinészeknek kellene eljatszani és tancolni a ,,Fehér Magusok" és ,,Fe-
kete Magusok" szerepét és a mozgasaikban éppen olyan vonzénak és
szépnek kellene lenniiik az elsé jelenetben, mint amilyen visszataszi-
tonak és cltorzultnak a masodikban.

»igy minden oldalrél litni és tanulmanyozni fogjik onmagukat, ko-
vetkezésképpen a balett roppant fontos lesz. az dntanulmanyozishoz"”
mondta G.

En akkor meg tavol alltam ennek megértésétdl és kiilonosen egy bi-
zonyos ellentmondas lepett meg.

..Abban a cikkben, amit az djsigban lattam az allt, hogy a balettjét
Moszkviaban fogjak bemutatni és jol ismert balett tincosok szerepel-
nek benne, hogy egyezteti ezt 6ssze az 6ntanulminyozas ideajaval?”
kérdeztem, ,,6k nem azért fognak jatszani és tancolni, hogy 6nmagu-
kat tanulmanyozzak."

,Mindezt még nem hataroztuk el” mondta G. ,,Es az on altal olvasott
cikk iréja nem volt j6l informalva. Lehet, hogy minden teljesen mas-
képp lesz. Masrészrél, akik részt vesznek a balettben, latni fogjak on-
magukat, akar tetszik nekik, akar nem."

,Es ki irja a zenét?" kérdeztem.

»Még ez sincs eldontve"” mondta G. Tobbet nem mondott és csak 6t
év mulva hallottam djra a balettrél.

Egyszer Moszkvaban a londoni tarté6zkodasomrol beszélgettem G.-
vel, ahol par hénappal azeldtt voltam rovid ideig. Emlitettem a varosi
elet borzalmas mechanikussidgat, mely az eurépai varosokban Kkifejlé-
dik, az oriasi forgé ,,gépezetet”, amely nélkiil talan mar lehetetlen élni
és dolgozni.

»Az emberek gépekké valnak" mondtam. ,Es néha kétségteleniil to-
kéletes gépekké. De nem hiszem, hogy képesek gondolkodni. Ha gon-
dolkodni préobalnianak, nem lennének olyan j6 gépek.”
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»Igen", mondta G. ,ez igaz, de csak részben. Ez mindenek elétt at-
tél a kérdéstél fiigg, melyik agyukat haszniljAk a munkijukhoz" Ha a
megfelelé agyukat haszniljak, még jobban gondolkodhatninak tevé-
kenységiik kozben a gépek segitségével. Dc ismétlem, csak ha a meg-
felel6 agyukkal gondolkodnak".

Csak sokkal késébb értettem meg mit ért G. "megfelel§ agy., alatt.

,Es masodszor” folytatta, ,az a gépesités, amirél beszél, egyaltalian
nem veszélyes. Az ember lehet ember (hangsiilyozta a sz6t), mialatt
gépekkel dolgozik. Van egy masfajta, sokkal veszélyesebb gépicsség,
mikor az ember maga a gép. Gondolt 6n valaha arra, hogy minden em-
ber maga egy gép?"

»Igen" mondtam, ,szigorian tudominyos szemszogbé6l nézve min-
den ember Kkiilsé befolyasok altal vezérelt gép. De kérdés, hogy ez a tu-
domanyos nézet teljesen elfogadhat6-e?"

»,Tudomanyos, vagy nem tudomanyos, nekem mindegy" mondta G.
»Azt akarom, hogy megértse amit mondok. Figyelje meg mindazokat,
akiket on lat." G. az utcara mulatott. ,Egyszeriien csak gépek és sem-
mi masok."

»Azt hiszem értem, mit akar mondani” mondtam. ,,Sokszor gondol-
tam, hogy milyen kevesen vannak a vilagon azok. akik ellen tudnak
allni az ilyen fajta gépiességnek és a sajat ttjukat vilasztani."”

»,Pont ez az, ahol a legnagyobb hibat koveti cl” mondta G. , Azt hi-
szi, hogy van valami, ami sajat Gtjat tudja vdlasztani, valami, ami el-
lent tud allni a gépiességnek: azt gondolja, hogy nem minden egyfor-
man mechanikus."

»Miért, természetesen nem!"” mondtam. ,,A miivészet, a koltészet, a
gondolkodas, teljesen mas jelenségcsoportba tartoznak.”

»Pontosan ugyanabba a csoportba” mondta G. ,Ezek a tevékenysé-
gek ugyanolyan mechanikusak, mint a tobbi. Az emberek gépek, és a
gépektél semmi mas csak gépies tevékenység varhaté."

»JO6l van" mondtam. ,,Dc nincsenek olyan emberek, akik nem gé-
pek?”

,Talan vannak" mondta G. ,,Csak nem azok az emberek, akiket 6n
lat. Es 6n nem ismeri 6ket. Ezt akarom megértetni 6nnel.” Kiilonésnek
taldltam, hogy mennyire ragaszkodott ehhez a ponthoz.

Amit mondott, nyilvidnvalénak és vitathatatlannak tiint, dc sosem
szerenem az ilyen rovid és mindent magaba foglalé metaforakat. Ezek
mindig kihagytdak a kiilonbozéség lehet8ségét. En azonban mindig azt
tartottam, hogy a kiilonb6zdségek a legfontosabbak: hogy megértsiik a
dolgokat, el6szor tudomasul kell venni azokat a pontokat, amelyekben
kiilonboznek egymastél. igy kiilonos volt, hogy G. mennyire kitartott
egy idea mellett, ami szamomra vitan feliil allt, ezzel a fenntartissal.

hogy nem csindlunk beléle egy abszolitumot és elismerjiik a kivétele-
ket.

»Az emberek nagyon kiilonbéznek egymast6l” mondtam. ,,Nem hi-
szem, hogy mindenkit egy fedél ala lehet venni. Vannak miiveletlenek,
vannak clgépicscdclt emberek, intellektuilis emberek és vannak lan-
gelmék."

»Teljesen igaz" mondta G., ,az emberek nagyon kiilonbozéek, de
kozottiik a valédi kiilonbséget on nem ismeri és nem lithatja. Az a Kii-
16nbség, amir6l on beszél, egyszeriien nem létezik. Ezt meg kell érte-
ni. Mindazok az emberek, akiket lat, ismer vagy megismerhetne gépek,
igazi gépek, melyek csak kiilsé befolyasok alatt miikodnek, ahogy 6n
is mondta. Gépnek sziiletnek és mint gépek halnak meg. Hogy jon ide
a miiveletlen és az intelligens? Még most is, ebben a pillanatban, mia-
latt mi beszélgetiink, néhany millié6 gép prébilja megsemmisiteni egy-
mast. Mi a kiilonbség kozottiik? Hol van a miiveletlen és hol van az in-
telligens? Ok mind egyformak...

De van lehetGség a gépiesség megsziintetésére. Errdl kell gondol-
kodni nem arrdl, hany fajta gép létezik. Persze hogy vannak Kkiilonbo-
z6 gépek: az autd egy gép, a lemezjatszoé egy gép, a puska egy gép. De
ez mind egyforma mind gép."

Ezzel a beszélgetéssel kapcsolatban egy masikra is emlékszem.

»Mi a véleménye a modem pszicholégiarol?" kérdeztem egyszer G.-
t, azzal a szandékkal, hogy el6hozzam a pszichoanalizis témajat, mely-
ben kezdettdl fogva kételkedtem. Dc G. nem hagyott ilyen messzire
menni.

»,MielGtt a pszichol6giarél beszélnénk, elGszor tisztazni kell, hogy ez
a tudomany kire vonatkozik és kire nem. A pszichologia az. emberek-
re vonatkozik, az emberi lényekre. Milyen pszichologia (hangsilyozta
a sz6t) vonatkozhat a gépekre? Mechanika, nem pszicholégia sziiksé-
ges a gépek tanulmianyozasahoz. Ezért kezdiink mi a mechanika tanul-
manyozasaval. Még nagyon hosszu az ut a pszicholégiaig.”

»Az ember meg tud-e sziinni gép lenni?" kérdeztem.

,O! Ez a l1ényeges kérdés" mondta G. ,,Ha gyakrabban tett volna fel
ilyen kérdéseket, talan eljutottunk volna valahova beszélgetéseinkben.
Meg lehet allitani a gépies 1étet, de ehhez mindenek eldtt ismerni kell
a gépet. A gép, az igazi gép, nem ismeri 6nmagat és nem is ismerheti
onmagat. Attél a perctél fogva, hogy egy gép ismeri 6nmagit, megszii-
nik gép lenni: legaldbbis nem az a gép, ami el6zdleg volt és mar kezd
felelos lenni azért, amit tesz."

»Ez azt jelenti, hogy on szerint az ember nem felel§s cselekedetei-
ért?"
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»Az ember (hangsilyozta a szot) felelé6s. A gép nem felels "

Az egyik beszélgetésiink folyaman megkérdeztem G.-t:

»On szerint mi a legjobb felkésziilés moédszerének tanulminyozasa-
ra? Példaul hasznos-e az igynevezett 'okkult', vagy 'misztikus' iroda-
lom tanulminyozisa?"

En féleg a ,Tarotra" cs a ,, Tarot" irodalomra gondoltam.

»Igen", mondta G. ,az olvasmanyokbdl sok mindent meg lehet ta-
nulni. Vegyiik példdaul az 6n esetét. Sokat tudhatna mar, ha rudnd, ho-
gyan kell olvasni. Ugy értem, ha értette volna mindazt, amit életében
mar olvasott, akkor mar birtokolna azt az ismeretet, amit most keres.
Ha értette volna mindazt, ami a sajat konyvében all, mi is a cime? -
teljesen érthetetleniil ejtette ki a szavakat, 'Tertium Organum’, én vol-
nék az. aki 6nhoz jonne, meghajolnék és kérném, hogy tanitson en-
gem. De 6n nem érti sem azt, amit olvas, sem azt, amit ir. On még azt
sem érti. hogy az 'érteni' sz6 mit jelent. Pedig az értés lényeges és egy
olvasmany csak az esetben lehet hasznos, ha értjiik, amit olvasunk. De
természetesen nincs olyan konyv, amely valésagos el6készitést adhat-
na, igy lehetetlen megmondani melyik kéonyv jobb. Amit az ember jo!
tud (hangsilyozta a .jél" szét).az, az 6 felkésziilése. Ha az ember tud-
ja, hogy Kkell jo kavét késziteni, vagy hogy kell j6 cipét csinalni, akkor
mar lehet vele beszélni. Az a baj, hogy senki sem tud semmit igazan
jol. Mindent csak feliiletcsen tud.”

Ez egy masik varatlan fordulat volt, amit G. hozzatett magyarazata-
ihoz. G. szavainak a szokasos értelmiikon til mindig volt egy teljesen
mas értelmiik is. Mar kezdtem rajonni, hogy ahhoz, hogy a rejtett ér-
telmiiket felfogjam, azzal kellett kezdenem, hogy az egyszerii és szo-
kasos értelmiiket megértsem. G. szavainak mindig megvolt a minden-
napi értelemben vett jelentése, bar nem ez volt a teljes értelmiik. A szé-
lesebb, vagy mélyebb értelmiik hosszu ideig rejtve maradt.

Volt egy miasik beszélgetés, mely megmaradt emlékezetemben.
Megkérdeztem G.-t, mit tegyen az ember, hogy asszimildlni tudja ezt
a tanitast.

»Mit tegyen?” valaszolt G., mintha meglep6dott volna. ,,Hiszen kép-
telen barmit is zenni. Az embernek mindenek elGtt meg kell értenie bi-
zonyos dolgokat. Ezernyi hamis idedja cs hamis elgondoldasa van féleg
onmagarol, és meg kell szabadulnia legalibb néhanytol miel6tt szert
tehetne barmi wjra. Kiilonben az 1j, rossz alapokra épiil és az eredmény
rosszabb lesz, mint azelGtt."

»Hogy lehet megszabadulni a hamis ideikt6l?" kérdeztem. ,,Mi a
felfogoképességiink modozataitol fiiggiink. A hamis ideakat ez hozza
létre?"

G. megrazta a fejét.
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,On megint valami masrél beszél” mondta. ,,On a felfogasbél szar-
maz6 hibakrdl beszél, de nem arrél van sz6. Egy adott felfogas korlat-
jain beliil az ember tobbé kevésbé tévedhet. Ahogy mar mondtam, az
ember legnagyobb tévedése az a meggy6z6dése, hogy képes tenni.
Minden ember azt gondolja, hogy képes tenni, minden ember tenni
akar és az elsé, amit minden ember kérdez, mit kell tennie. De valdja-
ban senki sem tesz semmit és is nem képes tenni semmit. Ez az elsé
amit meg kell érteni. Minden csak torténik. Minden, ami el6fordul egy
ember életében, minden, ami 6 altala torténik, minden, ami téle jon -
minden csak torténik Eppen Ggy torténik, ahogy az esé esik, ha a hé-
mérséklet megviltozott az atmoszféra magasabb régidiban, vagy
ahogy a hé a nap sugarainak erejétdl elolvad, vagy ahogy a port felka-
varja a szél.

Az ember gépezet. Minden cselekedete, szavai, gondolatai, érzel-
mei, meggy6zG6dései, véleményei és szokasai, kiilsé befolyasok és kiil-
s6 benyomasok eredményei. Onmagatol az ember egyetlen gondolatot
egyetlen cselekedetet sem tud létrehozni. Minden amit mond, csinal,
gondol, érez - minden csak torténik. Az ember sem felfedezni, sem Kki-
taldlni nem tud semmit. Mindez csak torténik.

Ahhoz azonban, hogy ezt a tényt megallapitsa, megértse, az. igazsag-
rol meggy6z8djon, meg kell szabadulnia ezernyi illiziétél az emberre,
alkoté képességeire, a sajat életének tudatos organizalasiara vonatkozo6-
lag és igy tovabb. Ilyesmi nem létezik. Minden csak torténik, a nép-
megmozduliasok, a hiaboruk, a forradalmak, a kormanyvilsiagok, mjn-
dez csak torténik. Es pontosan ugyanuagy torténik, mint az egyéni em-
ber életében. Az ember megsziiletik, él, meghal, hiazakat épit, konyve-
ket ir, nem ahogy kiviannia, hanem ahogy torténik Minden torténik. Az
ember nem szeret, nem gyiilol, nem kivin semmit - mindez csak torté-
nik.

De soha senki sem fogja maganak elhinni, ha azt mondja neki, hogy
6 semmit sem tud tenni. Ez a legbantébb és legkellemetlenebb dolog,
amit egy embernek mondani leHet. Kiilonosen bant6é és kellemetlen,
mert ez az igazsag és senki sem akarja ismerni az igazsiagot.

Majd ha ezt megérti, konnyebb lesz egymassal beszélgetni. De egy
valami ezt ésszel megérteni és mas valami ezt egészében, teljes 1ényé-
vel atérezni, errdl igazin meggy6z46dni és sohasem elfelejteni.

"A cselekvés kérdéséhez (G. hangsilyozta a sz6t) még egy masik
dolog is tartozik. Az emberek azt hiszik, hogy masok mindig rosszul
csinidljak a dolgokat, nem ugy, ahogy kellene. Mindenki mindig azt hi-
szi, hogy 6 jobban tudni csinialni. Nem értik és nem is akarjak megér-
teni, hogy ami megtorténik egyféleképpen és kiilonosképpen ami mdr
megtortént, nem torténhet és nem is torténhetett misképpen. Eszrevet-
te, hogy beszél most mindenki a haborir6l? Mindenkinek sajit terve,
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sajit elmélete van. Mindenki tGgy taldlja, hogy semmit sem csinaltak
gy, ahogy kellett volna. Valéjaban minden csak azon az egy médon
torténik, ahogy torténhet. Ha egyetlen dolgot masképp lehetne csinal-
ni, minden masképp lehetne. Es akkor talan nem lenne haboru

Prébilja megérteni amit mondok: minden mindennel o6sszefiigg,
minden dolog kapcsolatban van egymaiassal, semmi sem Kkiilonallé.
Ezért minden csak arra halad, amerre haladhat. Ha az emberek masok
lennének, minden masképp lehetne. De 6k olyanok, amilyenek és ko-
vetkezésképpen a dolgok is olyanok, amilyenek."”

Ezt nagyon nehéz volt lenyelni.

»,Nincs semmi, egyaltalan semmi, amit tenni lehet?" kérdeztem.

»Egyaltalin semmi"” mondta.

»Es senki sem tud valamit tenni?"

»Ez egy masik kérdés. Ahhoz, hogy az ember tenni tudjon lennie
kell. Es legel§szor meg kell érteni, mit jelent lenni. Ha folytatjuk a be-
szélgetést, latni fogja, hogy kiilonleges nyelvezetet hasznalunk és ah-
hoz, hogy veliink beszélgethessen, meg kell tanulnia ezt a nyelvet.
Nincs értelme a mindennapi nyelven beszélni, mert azon a nyelven le-
hetetlen egymiast megérteni. Jelenleg ez meglepi 6nt. Pedig igaz. A
megértéshez egy masik nyelvet kell megtanulni. Azon a nyelven, amin
az emberek beszélnek, nem értik meg egymast. Késébb latni fogja,
hogy cz miért van igy.

Ezutin meg kell tanulni igazat mondani. Ez szintén furcsanak tiinik
onnek. Nem érti, hogy meg kell tanulni az igazat mondani. Onnek gy
tiinik, hogy ehhez elég a kivansdg, vagy az elhatirozas. En azt mon-
dom, hogy az emberek ritkin hazudnak szindékosan. Legtobb esetben
gy gondoljak, hogy az igazat mondjik. Pedig allandéan hazudnak,
akkor is, amikor hazudni szeretnének és akkor is, amikor az igazat sze-
retnék mondani. Allandéan hazudnak, maguknak és masoknak. Ezért
senki nem érti sem 6nmagit, sem masokat. Gondolja meg - lehetne-e
ilyen ellentét, ilyen mély meghasonlas és ilyen gyiilolet masok nézé-
pontjival és véleményével szemben, ha az emberek képesek lennének
egymast érteni? De nem érthetik egymast, mert nem tudjik sajat ha-
zugsiagukat megakadilyozni. Igazat mondani a legnehezebb dolog a
vilagon és sokat és hossziu ideig kell tanulni az igazmondas képességé-
nek megszerzéséhez. A kivinsig egyedill nem elég. Az igazmondds-
hoz az embernek tudnia kell, mi az igazsdg és mi a hazugsdg és elsésor-
ban énmagdban. Es ezt senki sem akarja tudni.”

A beszélgetések G-vel és a varatlan kifejezésmo6d, amit minden ide
ahoz hozzatett, napro6l napra jobban és jobban érdekelt. De Szentpéter-
varra kellett mennem.

Emlékszem az utolsé beszélgetésiinkre.
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Megkoszontem neki irantam valo figyelmét és magyarazatait, me-
lyek, mar lattam, sok dolgot megvaltoztattak szimomra.

»De ennek ellenére tudja, hogy a legfontosabbak a #ények.” mond-
tam. ,,Csak ha valddi, autentikus tényeket latnék, melyeknek jellege uj
és ismeretlen, akkor tudnék meggy6z46dni rola, hogy helyes uton va-
gyok."”

Nekem még mindig a ,,Csodalatoson” jart az eszem.

»Majd lesznek tények'mondta G. ,,Megigérem. Dc nem lehet azzal
kezdeni."

Nem értettem akkor az utolsé szavait, csak késébb fogtam fel, ami-
kor G. megtartotta a szavat és igazan szembe taldlkoztam a ,tények-
kel”". De cz legalabb masfél évvel késébb tortént, 1916 augusztusaban.

Az utolsé moszkvai beszélgetések koziil még egy megmaradt az em-
lékezetemben, melyben G. mondott néhany dolgot, ami ismét csak ké-
s6bb valt érthetévé.

Beszélt egy emberrdl, akivel vele egyiitt talalkoztam, és ennek bizo-
nyos emberekkel valé kapcsolatarél.

,O egy gyenge ember" mondta. ,,Az emberek persze tudat alatt Ki-
haszniljak. Mindez azért van, mert igazodik hozzajuk. Ha nem igazod-
na hozzajuk, minden masképp lenne és 6k is masok lennének."”

Furcsanak tiint nekem, hogy az ember ne igazodjon masokhoz. ,,Mit
ért az 'igazodas' Kifejezés alatt?" kérdeztem. ,En egyszerre értem is
meg nem is. Ennek a szénak nagyon sok értelme van."

.Pontosan ellenkezdleg"” mondta G. ,,Csak egy értelme van. Probal-
jon gondolkodni ezen."

Késdbb megértettem G. mit ért igazodas alatt és rajottem, hogy éle-
tiinkben milyen nagy szerepet jatszik ez és mennyi dolog szarmazik
belGle. G. azt a magatartasi hivta igazodasnak, mely belsé rabszolga-
sigot, belsé fiiggéséget teremt. A késGbbiek folyaman tobb alkalmunk
volt errél beszélni.

Emlékszem egy masik beszélgetésre a haborirél. A Philipov kavé-
zoban iiltiink a Twerskajan. Tele volt emberekkel és nagy volt a zaj. A
haboru és a haszonszerzés kellemetlen és liazas légkort teremtett. En
mar nem akartam odamenni, de G. ragaszkodott hozza és mint ahogy
mindig vele szemben, megadtam magam. Akkor mar rajottem, hogy
néha sziandékosan teremtett nehéz koriilményeket a beszélgetéshez,
mintha Kkiilonleges erGfeszitéseket és készenlétet kivint volna meg,
hogy belenyugodjak a kényelmetlen és kellemetlen koriilményekbe a
ve/e valo beszélgetés kedvéért.

Dc ekkor az eredmény nem volt kiilonosebben fényes, mert a zaj
olyan nagy volt, hogy beszédének legérdekesebb részeit nem hallot-
tam. Eleinte értettem, amit G. mondott. Dc fokozatosan elvesztettem a
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fonalat. Néhany probilkozas utian, hogy kdovessem megjegyzéseit, me-
lyekbdl csak szotoredékek értek hozzam, feladtam, hogy megértsem és
egyszerilien csak arra kezdtem figyelni, hogy hogyan beszél.

A beszélgetés az én kérdésemmel kezd§dott: ,,meg lehet-e allitani a
haborat?" G. azt vialaszolta: ,igen, lehet. "Az el6z6 beszélgetések alap-
jan biztosra vettem, hogy a valasz ez lesz: ,,Nem, nem lehet."”

»,De a lényeg az: hogyan?" mondta. ,Ennek megértéséhez nagyon
sok dolgot kell tudni. Mi a haborG? A4 hdbori a kozmikus befolydsok
eredménye. Valahol ott fent két, vagy harom bolygoé til kozel Keriilt
egymashoz: ebbdl fesziiltség keletkezik. Eszrevette mar, hogy milyen
fesziilt lesz, ha valaki egy keskeny jardan til kézel keriil 6nh6z? Ugya-
nez a fesziiltség jon létre a bolygok kozott. Nekik ez talin egy vagy két
masodperc. De itt, a Foldon az emberek elkezdik gyilkolni egymast és
éveken at gyilkoljak egymast. Nekik ekkor ugy tinik, hogy gyilolik
egymast; vagy talan valami fennkolt cél miatt kell egymast gyilkolni-
uk; vagy meg kell védeniiik valamit, vagy valakit és ez nagyon nemes
dolog; vagy valami hasonlé. Nem veszik észre milyen Kkis szerepiik
van a jatszmaban. Azt hiszik, hogy van valami jelentdségiik; azt gon-
doljak, hogy johetnek, mehetnek tetszésiik szerint, azt gondoljak &k
dontik el, hogy ezt vagy azt teszik. De a valésagban minden mozdula-
tuk, minden cselekedetiik a bolygék befolydsinak eredménye. Es ne-
kik nincs semmi jelentségiik. Aztidn a Hold is nagy szerepet jatszik
ebben. De a Holdr6l majd kiilon fogunk beszélni. Csak azt kell megér-
teni, hogy sem Wilhelm csaszar, sem a hadvezérek, sem a miniszterek,
sem a parlamentek nem szimitanak semmit és nem tudnak semmit se
tenni. Minden, ami nagy arinyokban torténik, kiviilr6l van iranyitva,
vagy a véletlenszerii, o6sszetett befolyasok, vagy az dltalanos kozmikus
torvények kormanyozzaik."

Ez. volt minden, amit hallottam. Csak sokkal késébb értettem meg,
hogy mit akart mondani nekem - azt, hogy a véletlenszerii befolyiso-
kat hogy lehet eltériteni, vagy atalakitani valami viszonylag artalmat-
lanni. Ez egy igen érdekes idea volt, ami az ,.Aldozat" ezoterikus értel-
mére vonatkozott. De mindenesetre jelenleg ennek az ideianak csak
torténelmi és pszicholégiai értéke van. Ami igazin fontos volt, de amit
csak megemlitett, igy alig vettem észre és csak késébb jutott eszembe,
amikor préobidltam a beszélgetést visszaidézni, azok a szavai voltak,
melyek a bolygok és az ember kozotti idGkiilonbségre utaltak.

Es még akkor is, amikor visszaemlékeztem r4, hosszu ideig nem fog-
tam fel ennek az ideianak teljes értelmét. Késébb sok minden erre
épiili.

Koriilbeliil ez id6 tijt volt egy beszélgetés a Napril, a bolygékrdl és
a Holdrél. Mar nem emlékszem, hogy kezd§dott. De arra emlékszem,

24

hogy G. miutin egy Kkis dbrat rajzolt, probalta elmagyarazni, mit neve-
zett a ,kiilonb6z6 vilagokban az er6k kolcsonviszonyanak". Ez kap-
csolatban volt a korabbi beszélgetéssel az emberiségre hat6é befolya-
sokrdl. Az idea koriilbeliil ez volt: az emberiség, vagy pontosab-ban a
Joldi szerves élet egyidejilileg ald van vetve Kiilon fajla forrasokbdl és
kiilonb6z6 vilagokbol jovs befolyasoknak: a bolygdék befolyasanak, a
Hold befolyisanak, a Nap befolyasanak, a csillagok befolyiasanak.
Ezek mind egyszerre hatnak, de az adott alkalomnak megfelelGen
egyik, vagy masik van tilsilyban. Es az ember szamdra van egy bizo-
nyos lehetGség, hogy a befolydsok kozott vdlaszthasson, vagyis egyik
befolyds alol a mdsik befolyds ald keriiljon.

» Elmagyardzni, hogy hogyan, sokkal tobb magyarizatot igémyelne”
mondta G. ,,Ezért maskor fogunk errél beszélni. Most azt akarom,
hogy egy dolgot megértsen: lehetetlen megszabadulni egy befolyas
alol anélkiil, hogy egy masik ala ne keriiljon. Minden, az egész 6nma-
gan valé munka abbdl all, hogy az ember kivalasztja azt a befolyist,
ami ala keriilni akar és tényleg ez ala a befolyas ald keriil. Ezért sziik-
séges elére tudni, melyik befolyds a hasznosabb."

Ebben a beszélgetésben szimomra az volt érdekes, hogy G. gy be-
szélt a bolygékrél és a Holdrél mint élélényekril, meghatarozott élet-
korral és életlehetdséggel, a fejlGdés és a 1ét egy masik szintjére valéd
atmenet lehet§ségével. Szavaibdl az tiint ki, hogy a Hold nem egy ,ha-
lott bolyg6", ahogy altaldban mondjik, ellenkezéleg, a Hold egy ,,szii-
let§ bolygé", egy bolygé, a fejlddés legelsd fazisdban, amely még nem
érte el a ,,Fold intelligencidjanak a fokat”, ahogy mondta.

»A Hold novekszik és fejlédik", mondta G, ,valamikor lehet, hogy
eléri a Fold szintjét. Aztan mellette egy Gj Hold fog megjelenni és a
Fold lesz a Napjuk. Egy bizonyos idében a Nap olyan volt, mint a Fold
és a Fold olyan, mint a Hold. Még koribban a Nap olyan volt. mint a
Hold."

Ez egyszerre megragadta figyelmemet. Nekem semmi sem tiint mes-
terkeltebbnek, megbizhatatlanabbnak és dogmatikusabbnak, mint a
megszokott elméletek a bolygok és a Naprendszer eredetérdl, a Kant-
Laplace elmélettel kezdve a legljabbakig, az 6sszes valfajaival és va-
riacidival. A ,nagykozonség" ezeket az elméleteket, vagy legalabbis
az utolsét, amirél hallott, tudominyosnak és bizonyitottnak tartja. De
valojaban ezekbél a tedriakb6ol semmi sincs bebizonyitva. Ez volt az
oka annak, hogy az a tény, hogy G. egy teljesen mas elméletet foga-

dott el, egy organikus elméletei, melynek eredete teljesen ij, mas egye-
temes rendszert felfedé elveken nyugodott, nekem nagyon fontosnak
és érdekesnek tiint.

»Mi az arany a Fold és a Nap intelligencidja kozott?" kérdeztem. ,, A
Nap intelligencidja isteni” mondta G. ,,De a Fold is elérheti ezt a ma-
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gassagot: csak természetesen ez nem biztos és a Fold meghalhat anél-
kiil, hogy barmit is elért volna."

»Ez mitdl fiigg?" kérdeztem.

G. valasza nagyon homalyos volt.

»Van egy meghatirozott idétartam, amely alatt bizonyos dolgokat
végre kell hajtani. Ha az el@irt idétartam végén az, amit meg kellett
volna csinalni, nem tortént meg, a Fold elpusztulhat anélkiil, hogy si-
keriilt volna elérnie az elérheté fokot."

»Ez az idétartam ismert?" kérdeztem.

»Igen" mondta G., ,,de nem volna jo, ha az emberek ismernék: st
rosszabb volna. Volnianak, akik clhinnék, miasok nem, még masok bi-
zonyitékokat kovetelnének, aztin nekimennének egymisnak. Az em-
berekkel a dolgok mindig igy végzédnek."

Ebben az id6ben Moszkviaban volt par érdekes beszélgetésiink a mii-
vészetrél is. Ezek azzal a torténettel voltak kapcsolatban, amit G.-vel
valé taldalkozasunk elsd estéjén oivastak fel.

»,Most 6n még nem érti", mondta G. ,hogy az emberek nagyon Kii-
160nb6z6 szintekhez tartozhatnak, anélkiil, hogy ez. a kiilonbség feltiin-
ne. Ahogy Kkiilonboz6 szintii ember van, kiilonb6z6 szintii mivészet is
van. De on még nem ébredt ra, hogy a szintek kozotti kiilonbség sok-
kal nagyobb, mint ahogy feltételezné. On mindent ugyanarra a szintre
tesz, tul kozel egymashoz és azt képzeli, hogy ezek a kiilonb6z6 szin-
tek az on szamara elérhetdk.

En nem nevezek miivészetnek mindent, amit én annak hiv, ami egy-
szeriien mechanikus leutinzasa a természetnek, vagy mas 'miivészek-
nek', vagy egyszeriien fantazia, vagy ercdetieskedés. Az igazi miivé-
szet az. egészen mas. A miivészeti munkiak kozott, kiilonosen az Gsi
miivészetben, sok olyan dologgal talidlkozik, amit nem tud megmagya-
razni és amiben van valami, ami hidnyzik a modem miivészetbél. De
mivel 6n nem érti miben 4all a kiilonbség, nagyon hamar elfelejti és to-
vibbra is mindent egy fajta miivészetnek nevez. Pedig nagy kiilonbség
van az on miivészete és a miivészet kozott, amirgl én beszélek. Az. 6n
miivészetében minden szubjektiv - a miivész észlelése errdl vagy arrol
az érzésrél, a formak melyekben azt kifejezni prébalja és az, ahogy
ezeket a formakat masok észlelik. Ugyanabban a jelenségben egy mii-
vész érezhet egy bizonyos valamit és egy masik miivész teljesen mast.
Ugyanaz a naplemente egy miivészben é16 6romet kelthet és szomoru-
sagot a masikban. Két miivész torekedhet ugyanazt az észlelési telje-
sen mas médszerekkel vagy formikkal kifejezni, vagy egészen Kkiilon-
b6z3 észleléseket ugyanazzal a formaval attél fiiggéen hogy gondol-
kodnak, vagy annak ellenére. Es a nézdk, hallgaték, vagy olvasék nem
azt fogjak fel, amit a miivész dtadni kivant, vagy amit megérzett, ha-
nem azt, amit az § érzéseiket kifejez6 formak valtanak ki beldliik az
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asszocidciok altal. Minden szubjektiv és véletlenszerii, vagyis minden
a véletlenszerii asszocidciokon alapul - a miivész benyomasain, alko-
tdisdn (kihangsiulyozta az ,alkotas" szét) és a nézdk, hallgatok vagy ol-
vasok észlelésein.

Az igazi miivészetben semmi sem véletlen. Az egész matematika.
Minden kiszamithaté benne, minden elére tudhaté. A miivész tudja és
érti mit akar k6zolni és ezért munkija nem hozhat létre egy fajta be-
nyomast egy emberben és egy masikat egy masikban, természetesen
egy szinten 4all6 emberek esetében. Alkotidsa matematikai pontossaggal
mindig ugyanazt a benyomast kelti.

Ugyanakkor, ugyanaz a miivészeti munka mas benyomast kelt a Kkii-
160nb6z3 szinten 1évé emberekben. Az alacsonyabb szinten 1évé embe-
rek sohasem kapjak meg azt, amit a magasabb szinten 1év6k megkap-
nak. Ez. az. igazi objektiv miivészet. Képzeljen el valamilyen tudoma-
nyos munkat - csillagaszati vagy kémiai konyvet. Lehetetlen, hogy azt
egy személy egyféleképpen érti és egy masik masképpen. Mindenki,
akinek elég felkésziiltsége van és elolvassa ezt a konyvet megérti, amit
az ir6 mondani akart és pontosan gy, ahogy azt az ir6 akarta. Az ob-
jektiv miivészeti munka pont olyan, mint ez a konyv, csak ez az ember
érzelmére hat és nem értelmére.”

»Létezik ma ilyen objektiv miivészeti alkotas?" kérdeztem.

.Persze hogy létezik." valaszolt G. ,,A nagy Szfinx Egyiptomban
ilyen miivészet, aztan tobb kozismert épitészeti remekmii, bizonyos Is-
ten szobrok, és sok minden mas. Vannak isten alakok és kiilonféle mi-
tolégiai hésok alakjai, amiket konyvként lehet olvasni, csak nem az
ésszel, hanem érzelemmel, feltéve hogy az megfelelGen fejlett. Kozép-
Azsiai utazasaink alatt talaltunk a sivatagban, a Hindu Kush lib4nal
egy Kkiilonos szobraszaii miivet, melyrél elészor azt gondoltuk, hogy
egy Osi Isten vagy ordog. El6szor csak a kivancsisag érzetét valtotta ki
beléliink. De egy id6 utidn érezni kezdtiik ennek a figurianak a tartal-
mat, egy nagy és osszetett kozmologiai rendszert. Es lassan, lépesrél
lépésre kezdtiik megfejteni ezt a.rendszert. Benne volt a figura testé-
ben, libaiban, karjaiban cs a fejében, a szemeiben, a fiileiben; minden-
hol. Ebben a szoborban semmi nem volt véletlenszerii, értelem nélkii-
li. Fokozatosan megértettiik azoknak az embereknek a szindékat, akik
ezt a szobrot alkottiak. Kezdtiik érezni gondolataikat, érzéseiket. Né-
melyikiink az arcukat vélte liatni és a hangjukat hallani. Mindenesetre
megragadtuk az értelmét annak, amit k6zo6lni akartak veliink évezre
dek tavlatiabo6l és nem csak az értelmét, hanem minden hozza tartozé
érzelmet és em6ciot is. Ez igazin miivészet volt!"”

Nagyon érdekelt, amit G. a miivészetr6l mondott: az elve a szubjek-
tiv és objektiv miivészet kozotti kiilonbségrdl nagyon megkapott. Még
nem értettem teljesen, amit ezekkel a szavakkal akart Kifejezni.
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Mindig éreztem a miivészetben bizonyos felosztiast és rangsort, amit
sem meghatirozni sem megnevezni nem tudtam és amit senki sem ha-
tarozon meg. Tudtam azonban, hogy ezek a felosztasok és rangsorok
léteznek. igy minden beszélgetés a miivészetrdl ezen felosztiasok és
rangsorok elismerése nélkiil szamomra iiresnek és haszontalannak
tiint, egyszerilien szavakrél val6 vitatkozasnak. Abban, amit G. mon-
don, ahogy a Kkiilonb6z6 szinteket bemutatta, amiket sem meglatni,
sem megérteni nem tudtunk, pontosan azt a megkozelitést éreztem,
amit én is mar megéreztem, de nem tudtam meghatirozni.

Altalaban sok minden, amit G. mondott, Amulatba ejtett. Voltak ide-
ak, melyeket nem tudtam elfogadni s melyek szimomra fantasztikus-
nak és megalapozatlannak tiintek. Masok épp ellenkezileg csodalato-
san megegyeztek azzal, amit mar én is gondoltam, vagy azokkal az
eredményekkel, melyekhez magam is régéta eljutottam. Abbdl, amit
mondott, engem legf6képpen a mindennek mindennel valé dsszefiig-
gése érdekeli. Maris éreztem, hogy idedi nem voltak kiilonvalaszthatok
egymastol, mint ahogy az osszes filozéfiai és tudomanyos ideak, ha-
nem egy teljes egységet alkottak, melybdl jelenleg csak néhiny részt
lattam.

Ezekkel a gondolatokkal foglalkoztam az éjjeli vonaton, mely
Moszkvabo6l Szentpétervarra vitt. Feltettem magamnak a kérdést, hogy
valéban megtaldltam-c, amit kerestem. Lehetséges-e, hogy G. valéban
ismerte, amit feltétleniil ismerni kell, hogy a szavakrol és gondolatok-
rol attérjiink a cselekvésre és a ,,tényekre”. Még semmiben sem voltam
biztos és semmit sem tudtam volna pontosan megfogalmazni. De meg
voltam gy6zGdve arr6l, hogy szimomra valami mar megvaltozott és
ezentil minden egy masik iranyba fog menni.
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Mdsodik fejezet

Szentpétervaron a nyar a szokasos irodalmi munkaval telt el. E16ké-
szitettem konyveimet Gj kiadasokra, korrektirikat néztem at stb. 1915
borzaszt6 nyara volt, egyre nyomaszt6bb légkorben, amit6l minden
erGfeszitésem ellenére sem tudtam fiiggetleniteni magam. A haborud
most orosz teriileten folyt és kozeledett felénk. Minden omladozni
kezdett. A rejtett végzetes folyamatok, melyek nagyon meghataroztak
az orosz életet, egyre lathatobbak lettek. Az ,,erGpréba" mar megkez-
dédott. A nyomdaszok dllandéan sztrijkoltak. A munkam igy meg-
akadt. Mar kezdtem arra gondolni, hogy a katasztr6fa elér hozziank mi-
el6tt meg tudnam valdsitani terveimet. De gondolataim nagyon gyak-
ran visszatértek a moszkvai beszélgetésekre. Gyakran, amikor a dol-
gok Kkiilonosen nehézzé vialtak, emlékszem, azt mondtam magamnak,
»feladok mindent és megyek G.-hez Moszkviba". Es ettél a gondolat-
tél mindig megkonnyebbiiltem.

Telt az id6. Egy nap, mar §sz volt, telefonhoz hivtak és G. hangjat
hallottam. Szentpétervarra jott par napra. Rogton elmentem hozza és a
latogatéival valé beszélgetés kozben épp tgy beszélt hozzam, mint
Moszkvaban.

Elmenetele elftti napon azt mondta nekem, hogy rovidesen vissza
fog jonni. Ennél a masodik latogatasnal, mikor beszéltem neki egy bi-
zonyos csoportrol, ahova Szentpéterviron eljartam és ahol a haboritél
a pszicholdégidaig minden lehetséges téma széba Kkeriilt, azt mondta,
hogy hasonlé csoportokkal kapcsolatba lépni hasznos lehet, mint
ahogy 6 is gondolkodott azon, hogy ugyanolyan munkat kezd el Szent-
péterviaron, amilyent Moszkvaban vezetett.

Visszament Moszkvaba és megigérte, hogy visszajon két hét milva.
Néhany bariatomnak beszéltem réla és vartuk érkezését.

Ismét csak rovid idére jott. Azért sikeriilt bemutatnom neki néhany
embert. Terveivel és szandékaival kapcsolatban azt mondta, hogy
munkajit nagyobb méretben szeretné megszervezni, nyilvanos felol-
vasasokkal kisérlet sorozatokkal, bemutatokkal, hogy a legkiterjedtebb
és legviltozatosabb felkésziiltségii embereket vonzza a munkidhoz.
Mindezt mar részben hallottam Moszkvidban. De nem értetlem tisztan.
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milyen fajCa , kisérletekrél” és ,bemutatéokrél”’ beszél. Ez csak késGbb
lett vilagos.

Emlékszem egy beszélgetésre, ami - mint G: vei altalaban - egy Kkis
kavézéban volt a Nevskyben.

G. részletesen beszélt a csoportok szervezésér§l munkijahoz és ezek
szerepérél ebben a munkiaban. Egyszer-kétszer hasznalta az ,ezoteri-
kus" sz6t, amit nem hallottam tdle azelGtt, s érdekelt, mit ért ezalatt.
De amikor megprobaltam megallitani és megkérdezni, mit ért az ,ezo-
terikus" szo6 alatt, elkeriilte a valaszt.

»Ez nem fontos; hivja, ahogy akarja" mondta. ,Nem az a lényeg. A
lényeg az, hogy egy 'csoport’' mindennek a kezdete. Egy ember egye-
diil semmit sem tud tenni, semmit sem tud elérni. De egy csoport iga-
zi vezetével mar tobbet tud tenni. Egy csoportnyi ember megteheti azt,
amire egy ember sohasem képes.

On nem latja sajat helyzetét. Bortonben van. Ha jézan ember, csak
azt kivanhatja, hogy megszokhessen. De hogy lehet megszokni'? Eh-
hez alagutat kell firni a fal alatt. Egy ember semmit sem tud tenni. De
tételezziik fel. hogy van tiz, vagy hisz ember - ha felviltva dolgoznak
és fedezik egymast, meg tudjak csinialni az alagutat és megszokhetnek.

De senki sem szokhet meg a bortonbél azok segitsége nélkiil, akik
mdr megszoktek. Csak 6k tudjdk megmondani, hogyan lehet megszok-
ni, szerszamokat, reszelGket kiildeni, vagy akarmit, amire sziikség le-
het. De egy fogoly egyediil nem tudja megtalalni ezeket az embereket,
vagy érintkezésbe lépni veliik. Szervezkedniiik kell. Semmit sem lehet
elvégezni szervezés nélkiil.”

G. ezutan gyakran visszatért beszédeiben erre a ,,borton" példara és
a ,megszokésre a bortonb6l”. Néha ezzel kezdte és aztan az volt még
a kedvenc mondasa, hogy ha a fogolynak a bortonben egyaltalan lehe-
té6sége van a szokésre, legelGszor azi keil felismernie, hogy bortonben
van. Amig ezt nem érti meg, amig azt hiszi, hogy szabad, semmi esé-
lye nincs. Senki sem segithet er6szakkal kiszabadulni olyan valakinek,
aki nem akar szabad lenni, aki pont az ellenkezgjét kivanja. Ha a Kki-
szabadulads lehetséges, az csak hosszti munkaval és mindenek eldtt egy
meghatarozott célra iranyulé tudatos erdéfeszitéssel lehetséges.,,

Lassanként egyre tobb embert mutattam be G.-nek. Es minden alka-
lommal, amikor Szentpétervarra jott, baritaimnil, vagy mar a létezé
csoportokkal beszélgetéseket és elGadasokat szerveztem, amelyeken
részt vett. Altalaban harminc-negyven ember jott cl. 1916 januarjatol
G. rendszeresen kéthetente ellatogatott Szentpéterviarra, néha néhany
moszkvai tanitvanyat is magaval hozta.

Sok mindent nem értettem ezen talilkozok megszervezése Kkoriil.
Ugy tiint, hogy G. legtobbjét sziikségteleniil megnehezitette. Példaul
ritkin engedte meg, hogy az dsszejovetelek idépontjat elére pontosan
kitlizzem.

30

Altalaban az osszejovetelek végén tudtuk csak meg, hogy G. masnap
visszamegy Moszkviaba. Dc a kovetkezd reggel kijelentette, hogy es-
tig marad. Egész nap a kavézokban telt el, ahova eljottek az emberek,
akik latni akartik G.-t. Csak este, egy vagy masfél oraval a szokasos
osszejovetelek kezdete el§tt mondta:

»Miért ne tartanank osszejovetelt ma este? Hivja fel azokat, akik ér-
deklGdtek, és adja meg nekik a taldalkozé helyét.”

Siettem telefonalni, de természetesen este hétkor vagy fél nyolckor
mar mindenki foglalt volt, és csak par ember tudott eljonni. Es néhany-
nak, akik Szentpétervaron Kkiviil éltek, példiaul Tsarskyeben, sosem si-
keriilt eljonniiik taldlkozéinkra.

Késébb sok mindent teljesen masképp értettem meg, mint akkor. Es
G. f6 inditékai is tisztabbak lettek. Nem akarta az embereknek tanita-
sa megkozelitését megkonnyiteni. Ellenkezéleg, azt tartotta, hogy az
emberek a véletlenszerii, vagy onkényes nehézségek legy6zése aran
tudjak azt legjobban értékelni.

»Az emberek nem értékelik azt, ami konnyen jon" mondta. ,Es ha
egy ember mar megérzett valamit, elhiheti nekem, egész nap a telefon
mellett fog varni, hogy hatha hivjak. Vagy 6 maga fog telefonalni, ér-
deklédni. Es azt, aki arra var, hogy hivjak, vagy ha eldre akarja tudni
azért, hogy a sajat dolgait konnyebben elrendezze, csak hagyja varni.
Természetcsen azoknak, akik nem Szentpéterviaron laknak tényleg ne-
héz. Dc ezen mi nem segithetiink. Késdbb talin lesznek meghatirozott
taldlkozé6ink rogzitett napokon. Jelenleg ez lehetetlen. Az embereknek
meg kell mutatni onmagukat, hogy lathassuk, mennyire értékelik amit
hallottak.”

Mindezek a nézetek és még sok egyéb akkor félig érthetetlenek vol-
tak szamomra.

Dc az eladasok és altalAban minden, amit G.-t6l hallottam, akar a
talalkozékon, akar azokon Kiviil, egyre jobban érdekelt.

Az egyik el6adason valaki egy kérdést tett fel a reinkarnaciéval kap-
csolatban; azt kérdezte, hogy lehet-c hinni a halottakkal valé kapcso-
latfelvétel eseteiben.

»S0k minden lehetséges” mondta G. ,,Dc meg kell érteni, hogy az
ember léte tigy az életben, mint a haldl utan. ha az létezik halila utan,
mingségileg nagyon Kkiilonb6z6 lehet. Az 'ember-gép'-nek. akinél
minden a Kiils6 befolyasoktdl fiigg, akivel minden csak torténik, aki
most egy ilyen személy, a kovetkezd pillanatban mar masmilyen és a
kovetkezd pillanatban megint mas, semmiféle jovGje sincs; eltemetik
és kész. Az csak porbol van és porrd lesz. Ez a mondas ra vonatkozik.
Ahhoz, hogy akarmilyen jovébeli életr6l beszélhessiink, egy fajta kris-
talyosodasra van sziikség, az ember belsé tulajdonsiagainak egy bizo-
nyos Osszeolvasztasara; sziikség van egy bizonyos onallésagra a Kkiilsé
befolyiasokkal szemben. Ha van valami az emberben, ami ellent tud
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allni a kiilsé befolydsoknak, akkor éppen ez a dolog lalian képes tulél-
ni a fizikai test halalat. De gondoljanak csak magukra, mi ludna ellen-
allni a fizikai test haldlanak egy olyan embernél, akit az djulds kornyé-
kez, mikor elviagja az ujjat? Ha egyaltaldn van valami az emberben, az
tovabb élhet, de ha nincs benne semmi, akkor nincs, ami tovabb élhet
De még akkor is, ha valami tovabb él. a jovGje nagyon Kiilonb6zé le-
het. Egy teljesebb Kkristidlyosodas bizonyos eseteiben megtorténhet a
halal utan az, amit az emberek 'reinkarnacionak’, vagy mas esetekben
'tilvilagi létnek' hivnak. Mindkét esetben az élet az asztrallcstben'
vagy az 'asztraltest segitségével' folytatédik. Tudjak, mit jelent az
asztraltest' kifejezés. De azok a szisztémak, melyeket 6nok ismernek,
ahol ezt a Kkifejezést hasznaljak, azt allitjAk, hogy mirukn embernek
van 'asztraltestc'. Ez. teljesen hamis. Amit 'asztraltestnek' hivhatunk,
osszeolvasztassal érhetd cl, azaz rendKkiviil nehéz bels6 munkaval és
kiizdelemmel. Az ember nem sziiletik asztraltesttel és csak nagyon ke-
vés ember jut hozza. Ha ez kialakult, tovabb élhet a fizikai test halila
utan, és talan ujra sziilethet egy masik fizikai testben. Ez a 'reinkarna-
cié'. Ha nem sziiletik wjja, egy bizonyos idé utin ez is meghal; nem
orok életii, bar sokidig élhet még a fizikai test haldla utan.

Osszeolvadis, a belsé egység, 'sirlodassal’ érheté el az emberben,
az 'igen' és a 'mem’' kozotti kiizdelemmel. Ha az ember belsd kiizde-
lem nélkiil él, ha minden csak torténik benne anélkiil, hogy ellenillna
neki, ha arrafelé megy, amerre az dramlat sodorja, vagy amerre a szél
fuj, akkor csak az marad, ami most. De ha egy bels§ kiizdelem kezddg-
dik el benne, kiilonosen ha egy meghatarozott iranyba halad ez a Kkiiz-
delem, akkor fokozatosan kezdenek kialakulni benne allandé jellem-
vonasok, lassan elkezd 'kristalyosodni'. De a kristidlyosodas végheme-
het helyes és rossz alapon is. A 'surlédas’, az 'igen' és a 'nem' kozot-
ti kiizdelem konnyen torténhet rossz alapon. Példaul fanatikus hit va-
lamilyen ideaban, vagy a 'biintél val6 félelem’', rendkiviil erds kiizdel-
met idézhet fel az 'igen* és a 'mem' kozott és az ember ezen az alapon
kristalyosodhat. De ez hibas, nem teljes kristilyosodas. Ilyen ember-
nek nem lesz lehetdsége tovabb fejlédni. Hogy lehetséges legyen a to-
vabbi fejlédése, elébb ujra 'fel kell olvadnia' és ezt csak rendkiviili
szenvedéseken keresztiil lehet elérni.

Kristalyosodas barmilyen alapon lehetséges. Példaul vegyiink egy
betyart, egy igazan j6, valodi betyart. Ismertem ilyen betyirokai a Ka-
ukazusban. Ott all a puskaval egy szikla mogott az ut szélén, nyolc o6ra
hosszat mozdulatlanul. On megtudna ezt tenni? Gondolja végig, hogy
egész id6 alatt milyen kiizdelem jatszédik le benne. Szomjas, melege
van, a legyek csipik, de mozdulatlan marad. A masik egy szerzetes; §
az ordogtdl fél; egész éjjel a fejét veri a padléba és imadkozik. Es igy
eléri a kristialyosodast. Ilyen utakon az emberek mérhetetlen belsé erdt
fejleszthetnek ki onmagukban; kinzasokat allhatnak ki, elérhetik, amit
akarnak. Ez azt jelenti, hogy most mar benniik valami megszilardult.
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valami allandésult. Az ilyen emberek halhatatlanok lehetnek. De mi
haszna van: az ilyen ember 'halhatatlan tirgy' lesz, bar néha a tudat bi-
zonyos mértéke megmarad benne. De emlékezziink arra, hogy még ez
is nagyon ritkan torténik."”

Visszaidézem azt a beszélgetést, ami ez utian az este utan kovetke-
zett. Megdobbentett, hogy sok ember teljesen mas dolgot hallott meg
abbol, amit G. mondott: egyesek csak a masodrendii és lényegtelen
megjegyzéseit vették észre és semmi miasra nem emlékeztek vissza.
Az alapelvek, melyekrdl G. beszélt legtobbjiiknek elkeriilte a iigyel-
mét. Csak nagyon kevesen tettek fel kérdéseket azoknak lényegét ille-
téen. Egyik ilyen kérdés megmaradt emlékezetemben.

,»Milyen médon lehet 6nmagunkban az 'igen' és a 'nem’' kozotti har-
cot eldidézni?" kérdezte valaki.

.Aldozat sziikséges" mondta G. ,Ha az ember semmit sem aldoz fel,
semmit sem ér cl. Es fontos olyan valamit feldldozni, ami értékes ab-
ban a pillanatban, sokat felidldozni és hosszh id6re. De mégsem orok-
re. Ezt meg kell érteni, mert sokszor nem értik. Az aldozat csak addig
sziikséges, mig a kristalyosodas tart. AmikoT a kristidlyosodas megva-
l16sult, lemondasra, nélkiilozésre és aldozatra nincs tovabb sziikség.
AKkkor minden az 6vé lehet, amit kivan. Tobbé semmilyen torvény
nincs szidmara, 6 maga a torvény onmaginak.

Azokbél, akik osszejoveteleinkre jartak fokozatosan Kkialakult egy
kis csoport, akik minden lehetdséget megragadtak, hogy meghallgas-
sak G.-t. és Osszejottek a tavollétében is. igy kezdGdott az elsé péter-
vari csoport.

Abban az idében sokat voltam G.-vel és kezdtem jobban megérteni.
Ami nagyon megragadott benniinket, rendkiviili belsé egyszeriliségé-
vel és természetességével teljesen elfelejtette veliink, hogy 6 volt sza-
munkra a csoddlatos és ismeretlen vilag képviselGje. Nagyon érezni le-
hetett, hogy teljesen hianyzott beléle mindenféle szinlelés, hogy be-
nyomast keltsen benniink. Tovabba, cselekedeteibél hidnyzott minden
személyes érdek, teljesen kozombos volt sajat kényelme irant és nem
kimélte magat barmilyen munkarél volt sz6. Néha kedvelte a vidam és
élénk tarsasigot; szeretett nagy vacsorakat rendezni, j6 mindségii bo-
rokat és ételeket vasarolni, amikbél 6 maga legtobbszor majdnem sem-
mit sem evett, vagy ivott. Sok embernek az volt a benyomasa, hogy
inyenc, aki szereti a jo életet, de nekiink Ggy tiint, hogy gyakran ezt a
benyomast akarta Kkelteni; mi mar megértettiik, hogy ,szerepet jat-
szott".

G.-nek ezt a ,szinjatékat" nagyon erdsen éreztiik. Magunk kozott
sokszor mondtuk, hogy sohasem littuk 6t valéjaban és soha nem is
fogjuk. Mas embernél ez a sok ,,szinjaték" a hamissag benyomasat kel-
tette volna. Ndila a ,,szinjiatszas" az. er6 benyomasat keltette, bar ahogy
mar emlitettem, nem mindig; néha til sok volt beléle.
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Engem Kkiilonosen vonzott humorérzéke és hogy hiany/ott beldle
mindenfajta ,,szenteskedés” és a ,csodialatos"” erGk birtoklasianak igé-
nye, bar késébb meggy6z4dtiink réla, hogy birtokaban volt a pszicho-
16giai jellegii, kiilonleges jelenségek megteremtéséhez sziikséges tudas
és képesség. De mindig kinevette azokat az embereket, akik csodiakat
vartak téle.

Nagyon sokoldalu, kiilonleges tehetséggel rendelkezé ember volt;
tudott mindent és mindent meg tudott csindlni. Mesélte nekem egy-
szer, hogy keleti utazasarol visszatérve sok szényeget hozott magaval,
melyek kozott sok masolat volt, sok masnak pedig nem volt semmi
miivészi értéke. Latogatasai folyaman felfedezte, hogy Szentpéterva-
ron magasabb a sz6nyegek ara mint Moszkvaban, és igy minden alka-
lommal, amikor jott, hozott egy biala sz6nyeget, amiket Szentpéterva-
ron eladott.

Azt is hallottam, hogy ezeket a szdnyegeket egyszeriien Moszkva-
ban, a ,, Tolkutcka"-ban vette és Szentpétervarra hozta eladni.

Nem értettem teljesen miért csinialja ezt, de éreztem, hogy ebben a
»Szinjatszas" is szerepet jatszik.

A szényegek arusitisa is nagyon érdekes volt. G. hirdetést adott fel
az tjsagokban és mindenféle ember jott vasarolni. Persze ilyenkor
egyszerl szényegarusnak nézték. Gyakran érakig iiltem és figyeltem,
ahogy a hozz4ajov6é emberekkel beszélt. Lattam, néha hogyan jatszott
gyengeségeikkel.

Egy nap. amikor sietett, vagy mar eleget jatszotta a szényegarust,
ajanlatot tett egy nagyon gazdag, de sziikmarku holgynek, aki Kiva-
lasztott egy tucat sz6nyeget és azokra elszintan alkudozott, hogy az
0sszes, szobaban levé sz6nyeget koriilbeliil az altala kivalasztottak ne-
gyed araért odaadja A holgy el6szor meglepddott, de aztan Gjbol alku-
dozni kezdett. G. mosolygott és mondta, hogy meggondolja és valaszt
ad masnap. De masnap mar nem volt Szcntpétevaron s a holgy semmit
sem kapott.

Ehhez hasonl6 epizédok jatszédtak le majdnem minden alkalommal.
A szdényegkereskedé szerepében G. egy dlruhids ember benyomasit
keltette, egy Harun al Rashidd félét, vagy a tiindérmesék emberét a liat-
hatatlanna tévé sapkaval.

Egyszer, amikor nem voltam ott, egy sarlatan ,,okkultista" jott hoz-
z4, aki tobbé-kevésbé ismert volt Szentpétervaron a spiritiszta korok-
ben, és aki késGbb ,professzor” lett a bolsevikek alatt. Azzal kezdte a
beszélgetést, hogy sokat hallott G.-r6l és tudasarél s szeretne vele
megismerkedni.

Ahogy G. elmondta nekem, egy igazi szényegkereskedd szerepét
jatszotta. A legerGsebb kaukazusi kiejtéssel és tort oroszsaggal elkezd-
te bizonygatni az ,,okkullistinak”, hogy tévedett, mert 6 csak szényc
gcket arul; és azonnal elkezdte Kiteriteni és ajanlgatni némelyiket.
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Az ,okkultista" azzal a meggy6z6déssel tavozott, hogy baratai félre-
vezették.

»Nyilvinvalé volt, hogy ennek a csibésznek egy vasa sincs" tette
hozza G., ,mert kiilonben riatukmaltam volna egy-két szGnyeget."

Egy perzsa j°rt hozza sz6nyegeket javitani. Egy nap észrevettem,
hogy G. nagyon figyeli a perzsit, hogyan végzi a munkajat.

,Meg akarom érteni hogyan csinidlja és még mindig nem értem"”
mondta G. ,Litja amit hasznil, azt a horgoldtiit? Az egész titok abban
van. Megvenném téle, de nem akarja eladni.”

Masnap a szokasosnal koriabban jottem. G. a padlén iilt és pontosan
ugyanidgy javitotta a szényeget, ahogy a perzsa csinilta. Kiilonbozd
szinii gyapjifonalak voltak szétszorva koriilotte és a kezében ugyano-
lyan horgolétii, mint amilyet a perzsanil liattam. Kideriilt, hogy resze-
16vel alakitotta ki egy bicska pengéjébél és a reggel folyamin a szé-
nyegjavitas minden titkat felfedezte.

Sok mindent mondott nekem a szényegekrdl, amik, ahogy gyakran
mondta, a miivészet egyik legdsibb formajat képviselték. Beszélt a
szénycgkeszitésscl kapcsolatos 6si szokasokrél Azsia bizonyos része-
in, ahol az egész falu egyiitt dolgozott egy sz6nyegen, amikor a téli es-
teken minden falubeli fiatal és oreg Osszegyiilt egy nagy épiiletben
csoportokra felosztva, a foldon iilve vagy allva, a régi tradiciok szerin-
ti sorrendben. Aztian mindegyik csoport elkezdte sajit munkajat. Egye-
sek az apr6 koveket és tiiskéket szedik ki a gyapjubél. Masok a gyap-
jut puhitjak botokkal. A harmadik csoport fésiili a gyapjut. A negyedik
sodorja. Az 6todik festi a gyapjut. A hatodik, vagy talin a huszonha-
todik szovi magit a szényeget. Férfiak, n6k és gyerekek, oreg embe-
rek és idés asszonyok, mindegyiknek megvan a sajit hagyomanyos
munkaja. Es az egész munkat ének és zene Kiséri. A tekercseld nék or-
s6kkal a keziikben Kkiilonleges liancot jarnak és az Osszes kiilonféle
munkat végzG ember szinte egyiitt mozog ugyanarra a ritmusra. To-
viabba minden vidéknek megvan a sajat dallama, sajit énekei és tancai,
amik emberemlékezet 6ta mindig a sz6nyegszovés munkajahoz tartoz-
tak.

Ahogy ezt mondta az a gondolat villant 4t agyamon, hogy talan a
sz6nyeg mintiazatianak és szinezetének kapcsolata van a zenével és ezt
vonalakkal és szinekkel fejezi ki; talan a sz6nyegek ennek a zenének a
lerogzitései, a partitiirak, melyekbél a dallamot djra le lehet jatszani.
Nekem semmi Kkiilonos nem volt ebben az ideaban, mert gyakran ,lat-
tam" zenét a bonyolult 6sszetételii mintazatokban.

Néhany alkalom adta beszélgetésbil megtudtam par dolgot G. mult-
jarol.

A gyerekkora Kis-Azsia hatarteriiletén telt el, kiilonleges, elszige-
telt, majdnem biblia kori életkoriilmények kozott. Hatalmas birkanya-
jak, helyré6l helyre valé vandorlasok, talidlkozasok kiilonféle, kiilonle-
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ges népekkel. KépzelGerejét kiilonosen megragadtik a Yezidisck, az
,ordog imadék"”, akik megmagyarazhatatlan szokasaikkal, az ismeret-
len torvényeknek vald furcsa alarendeltségiikkel kora gyerekkoraban
megragadtik figyelmét. Példaul elmondta nekem, hogy gyerekkoriaban
megfigyelte a yezidis fiukat, akik képtelenek voltak kilépni a foldon
koréjiik rajzolt korbdl.

Tiindérmesék, legendiak és hagyomanyok légkorében toltotte el fia-
tal éveit. Koriilotte a ,csodialatos” valéosag volt. A jovendolések, ami-
ket hallott és amikben mindenki hitt, beteljesedtek és mindezek kiala-
kitottdk benne a hitet sok mas mindenben is.

Mindezek egyiittvéve mar nagyon korai éveiben kialakitottidk benne
a misztériumokra, a felfoghatatlanra és a varazslatos dolgokra valo
hajlamot. Elmondta nekem, hogy mar egész fiatal koraban néhany
hosszu utazast tett Keleten; hogy mi volt a valé ezekben a torténetek-
ben sohasem voltam egészen biztos benne. De ahogy mondta, utazasai
soran ujbol kapcsolatba Kkeriilt olyan jelenségekkel melyek meggydz-
ték egy bizonyos tudomany létezésérdl, er6krél és jelenségekrél, me-
lyek tidlhaladjak az atlag ember lehetdségeit, és hogy vannak josok és
mas csodalatos képességili emberek. Elmondta, hogy utazasai fokoza-
tosan egy bizonyos iranyt kezdtek kovetni. Ment a tudds utian kutatni
és azok utan, akik azt birtokoltak. Es mint mondta, nagy nehézségek
utan megtalalta ¢ tudas forrasat, masokkal egyiitt, akik szintén a ,,cso-
dalatost"” keresték, mint 6.

Ezekben a torténetekben, melyeket sajitmagarél mesélt, sok ellent-
mondas és nehezen elhiheté részlet volt. De mar rajottem, hogy a szo-
kasos kovetelmények és nézetek nem alkalmazhatdék ra. Az ember ve-
le kapcsolatban semmirdl sem lehet biztos. Mondhatott ma valamit és
valami teljesen mast holnap, és mégis valahogy sosem Keriilt ellent-
mondasba; ezt kellett megérteni és mindennel egybevetni.

Ritkan és mindig csak Kkitéréen beszélt az iskoliakrél, ahol megtalal-
ta ezt a tudast, amit kétségteleniil birtokolt. Emlitette a tibeti monosto-
rokat, a Chitralt, az Athos hegyeit, Szufi iskoldkat Perzsiaban, Bocha-
riaban és Kclct-Turkesztidnban, Kiilonb6zé6 dervisrendeket, de soha nem
emlitett pontos részleteket.

Allandésult csoportunkban az egyik beszélgetésnél megkérdeztem
G.-t: ,Ha az 6kori tudomanyt megdrizték és ha létezik a mi tudoma-
nyunktél eltérd, sét ezeket feliilmilé tudds, miért van olyan gondosan
eltitkolva, miért nem valhat k6zo6s tulajdonna? Miért van, hogy azok az
emberek, akik birtokoljak ezt a tudast, nem engedik, hogy bekeriiljon
az élet altalanos korforgasiba a hazugsag, a gonoszsag és a tudatlan-
sag elleni kiizdelem érdekében?"

Ugy gondolom, ez az a kérdés, ami altaliban minden elmében fel-
meriil az ezoteriaval valo elsé talalkozaskor.
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»Erre két valasz van" mondta G. ,,ElGszor is ez a tudas nincs elrejt-
ve; masodszor, ennek nagyon sajatos jellege miatt nem lehet kéozos tu-
lajdon. Vegyiik a masodik pontot el6szor. Bebizonyitom o6ndknek,
hogy ez a rmdds (hangsilyozta a szét) sokkal konnyebben elérhetd
azoknak, akik képesek azt elsajatitani, mint ahogy azt altaldban gon-
doljak; minden nehézség abbdl ered, hogy az emberek nem akarjik,
vagy nem képesek azt atvenni.

De mindenekeldtt meg kell érteni, hogy ez a tudds nem lehet min-
denkié. Még til sok emberé sem. Ilyen a torvény. Onok ezt nem értik,
mert nem fogjik fel, hogy a tudias, mint minden mas a vilagon, anya-
gi Anyagi, ami azt jelenti, hogy az anyagisiag minden tulajdonsagat
birtokolja. Marpedig az anyagisiag egyik elsé tulajdonsiaga az, hogy a
mennyisége mindig korlatozott, vagyis, hogy egy bizonyos helyen egy
bizonyos idében csak korlitozott mennyiség létezik beldle. Még a si-
vatag homokja és a tenger vize is valtozatlan, pontosan meghatarozott
mennyiségben van jelen. Ha tehat a tudas anyag, ez azt jelenti, hogy
meghatirozott mennyiség van belGle egy adott helyen és adott idGben.
Azt lehet mondani, hogy egy bizonyos idészak, mondjuk egy évszazad
folyaman, egy bizonyos adott mennyiségii tudas all az emberiség ren-
delkezésére. De mint a mindennapi élet megfigyelésébdl tudjuk, a ru-
dds anyaga Kiilonb6z6 mindségli lehel, attél fiiggéen, hogy Kkisebb,
vagy nagyobb mennyiségben van felvéve. Nagy mennyiségben felvé-
ve egy embernél, vagy mondjuk egy Kkis csoportnil nagyon jo ered-
ményt ad. kis mennyiségben, vagyis nagyon sok ember altal felvéve,
semmilyen eredményt nem ad, vagy még negativ eredményt is hozhat,
a vartnak ellenkez@jét. igy ha egy bizonyos mennyiségii tudias sokmil-
li6 ember kozott oszlik meg, minden egyén nagyon keveset kap bel6-
le, és ez a kis mennyiségii tudds nem valtoztat semmit sem az életében,
sem a dolgok megértésében. Es barmilyen nagy tomeg ember kapja ezt
a kis mennyiségii tudast, semmit sem fog valtoztatni az életiikon Kivé-
ve, hogy taldan még bonyolultabba teszi.

De ha ellenkezdleg, nagy mennyiségii tudas tomoriilt kevés ember-
nél, akkor ez a tudas nagy eredményeket ad. EbbéSl a szemszogb4l néz-
ve sokkal el6nyosebb, ha ezt a tudast kevés ember drzi és nincs szét-
szérva a tomeg kozott.

Ha targyak bcaranyozasihoz egy bizonyos mennyiségii aranyat ve-
sziink, tudnunk kell, vagy ki kell szimitanunk, hogy pontosan hany
targy aranyozhaté be ezzel a mennyiségi arannyal. Ha nagyobb
mennyiséget probalunk bearanyozni, az aranyozias nem lesz egyenle-
tes, foltos lesz, és a tirgyak még sokkal cstinyabbak lesznek, mintha
nem lennének aranyozva; igy végiil az aranyunkat elpocsékoljuk.

A tudas elosztasa pontosan ugyanezen az elven alapszik. Ha a tudas
mindenkinek megadatott, senki sem kap semmit. De ha csak kevés em-

37



bemek van fenntartva, akkor nem csak megérzik, amit kapnak, hanem
gyarapithatjak is.

Ez a teoria elsé pillantiasra nagyon igazsagtalannak tiinik, mert azok-
nak a helyzete, akiktdl a tudast megtagadtik azért, hogy paran tobbet
kaphassanak, nagyon szomortubbnak, meg nem érdcmcltcbbnck lat-
szik, mint amilyen valéjaban. A valésag azonban egészen mas; a tudas
szétosztisiaban nincs semmi igazsagtalansag.

A tény az, hogy a legtobb embernek egyaltalin nem kell a tudis és
az altalanos Kkiosztisban még a mindennapi élethez sziikséges részt
sem veszik el. Ez kiilonosen a kollektiv ériilet idészakaiban valik nyil-
vanvaléva; a hiaborikban, forradalmakban, mikor ugy latszik, hogy az
emberek még azt a Kis jézan esziiket is elvesztik, amijiik volt és teljes
automatakka valnak, atadjAk magukat a mértéktelen rombolasnak,
mintha még létfenntartisi 6sztoniiket is elvesztették volna. Ennek ko-
vetkeztében rendkiviil nagy mennyiségii senki altal nem igényelt tudas
marad, és all rendelkezésére azoknak, akik képesek felismerni értékét.

Nincs ebben semmi igazsagtalansig, mert azok, akik ezt a tudast
megkapjak, nem vesznek cl senkitél semmit, csak azt haszniljak, ami
masoknak nem kell, ami egyébként elveszne, ha nem vennék el.

Az egyesek altal osszegyiijtheté tudas, annak masok altal valo
visszautasitiasatol fiigg.

Vannak iddszakok az emberiség torténetében, melyek altalaban egy-
beesnek a kultirik és civilizaciék hanyatldsanak kezdeteivel, amikor a
tomeg jovatehetetleniil elveszti jozan eszét és kezdi mindazt elpuszti-
tani, amit évszazadok és évezredek kultirai épitettek fel. A tomeg 6rii-
letének ilyen korszakai, amik gyakran egybeesnek geoldgiai katakliz-

mikkal, klimavaltoziasokkal és hasonlé bolygdjelenségekkel, oriasi
mennyiségii tudiasanyagot szabaditanak fel. Ilyenkor fontos munka azt
osszegyiijteni, ami Kkiilonben elveszne. igy a szétszért tudiasanyag
osszegyiijtése gyakran egybeesik a kultiurdk és civilizaciék hanyatlasa-
val és széthullasaval.

A kérdésnek ez az oldala vilagos. A tomeg nem torédik a tudassal,
nem kér beldle és vezetdi sajat 6nzé érdekiikben a félelmet és ellen-
szenvet prébiljak megerdsiteni benniik mindentél, ami Gj és ismeret-
len. A rabsiag, amiben az emberiség él, ezen a félelmen alapul. Még el-
képzelni is nehéz minden borzalmit ennek a rabsagnak. De az embe-
rek nem értik, hogy mir vesztenek. Es hogy megértsiik ennek a rabsig-
nak az okait, elég megfigyelni hogyan élnek az emberek, mi az életiik
célja, mire vagynak és torekednek, mire gondolnak, mirél beszélnek,
mit szolgdlnak és mit imadnak. Gondoljak meg, hogy mire megy a je-
lenkori miivelt tirsadalom pénze: ha a hiborut félre is tessziik, fontol-
jak meg, minek van a legmagasabb ara, mi vonzza a legnagyobb tome-
get? Ha egy pillanatra elgondolkodunk ezeken a kérdéseken, vilagos
lesz, hogy az emberiség jelenlegi allapoidban, az érdekkorokben me-
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lyekbcn él nem varhat ¢l mast, mint ami van. De ahogy mar mondtam,
ez nem is lehet masképpen. Képzeljék el, hogy az egész emberiségnek
fél kil6 tudas jut egy évben. Ha ez a tudas a tomegek kozott lesz szét-
osztva, mindenki olyan keveset kap, hogy ugyanolyan ostoba marad,
amilyen volt. De mivel, csak nagyon kevesen akarjik ezt a tudast, azok
akik kérik, kaphatnak mondjuk mindegyik egy magnyit és igy meg-
kapjak azt a lehetGséget, hogy intelligencidajuk fejlédjon. Nem lehet
mindenki intelligens, még ha kivianja sem. Es ha intelligenssé valnanak
ez sem segitene, mert létezik egy dltalinos egyensily, amit nem lehet
felboritani.

Ez az egyik oldal. A masik az. ahogy mar emlitettem senki sem rejt
cl semmit; nincs itt semmi misztérium. De az igazi tudas elnyerése,
vagy dtadasa oriasi munkat és nagy erdfeszitést kovetel attél, aki adja
és attol is, aki kapja. Akiknek birtokukban van ez a tudids mindent
megtesznek, hogy atadjak és megosszik a lehetd legtobb emberrel,
hogy megkonnyitsék annak megkozelitését és hogy képessé tegyék
6ket felkésziilni az igazsig atvételére. De tudist nem lehet raergsza-
kolni senkire és ahogy mar mondtam, ha partatlanul vizsgaljuk az at-
lagember életét, hogy mivel tolti napjit és milyen dolgok érdeklik, az
azonnal bebizonyitja, hogy lehetetlen ezt a tudast birtokolé embereket
azzal vadolni, hogy nem Kkivanjak tovabbadni, vagy misokat megtani-
tani arra, amit 6k mar tudnak.

AKki a tudast akarja, annak maginak kell a kezdeti erifeszitéseket
megtennie, hogy megtalalja a forriasit, azt megkozelitse, segitségiil vé-
ve az utbaigazitisokat, amiket mindenki megkaphat, de amiket az em-
berek altalaban nem akarnak meglatni, vagy felismerni. Nem johet a
tudids az emberekhez ingyen, sajit erdfeszitéseik nélkiil. Ezt elfogad-
jak, ha a megszokott tudomanyrél van szé, de amikor a nagy tudo-
mdnyrdl van sz6, ha egyaltalian elfogadjak létezésének lehetésegét, ak-
kor masra szamitanak. Mindenki nagyon jol tudja, hogy ha az ember
meg akar tanulni kinaiul, ahhoz néhany évi komoly munkira van sziik-
ség; mindenki tudja, hogy 5 évre van sziikség az orvostudomany lé-
nyegének megértéséhez és talan kétszer ennyi idére a festészet és a ze-
ne tanulméinyozisahoz. Es mégis vannak elméletek, amelyek azt allit-
jak, hogy a tudast el lehet érni minden egyéni erdéfeszités nélkiil, még
alvdasban is. Az ilyen tedridknak mar a létezése is megmagyarazza,
hogy miért nem érheti cl az embereket a tudas. Ugyanakkor lényeges
megérteni, hogy egy ember ondllé er6feszitései valamit elérni ez iriny-
ban nem hozhatnak semmi eredményt. Az ember a tudast csak azok se-
gitségével tudja elérni, akiknek az miar megvan. Ezt kezdettil fogva
meg kell érteni. Aw6l kell tanulni, aki mdr tud.”

Az egyik kovetkezé talialkozon G. egy kérdésre vialaszolva jobban
kifejtette néhiany, mar korabban megadott ideijit a reinkarnaciorél és
a jovendd életrdl.

39



A beszélgetés valaki kérdésével kezdGdott:

»Lehet-e azt mondani, hogy az ember halhatatlan?" »

»A halhatatlansag az egyik olyan tulajdonsag, amit az ember sajatji-
nak tart anélkiil, hogy kell6képen megértené mirél van szé" mondta G.
»A tobbi ilyen tulajdonsig, a belsé egység értelmében vett 'egyéni-
ség', az allando6 és valtozatlan 'En’, a 'tudat’ és az 'akarat’. Mindezek
a tulajdonsigai meg lehemek az embernek (kihangsilyozta a lehetnek
sz6t), de ez természetesen nem azt jelenti, hogy azokat ténylegesen
birtokoljik, vagy barki birtokolhatja.

Ahhoz, hogy megértsiik mi az ember jelenleg, azaz a fejlédése mos-
tani szintjén, egy bizonyos mértékig cl kell képzelni, hogy mivé lehet,
azaz mit érhet el. Mert csak fejlGdése folyamatanak helyes megértése
teszi lehetdvé az embernek, hogy mar ne tulajdonitsa magaénak azt,
ami még nem az 6vé és amit talan csak nagy eréfeszitések és sok mun-
ka arin tud elérni.

Az Gsi tanitasok szerint, melyek nyomai megtaldlhatéok sok régi és uj
rendszerben, mikor az ember elérte a szamara lehetséges fejlédés leg-
teljesebb fokat, négy testbél dll. Ez a négy test szubsztanciakbél all,
melyek fokozatosan finomabbak és finomabbak lesznek, egyméasba
hatolnak és négy fiiggetlen szervezetet alkotnak, melyek meghatiro-
zott kapcsolatban vannak egymassal, de ugyanakkor 6nalléak és fiig-
getlen cselekedetekre képesek.

Azért l1étezhet négy test, mert az emberi szervezet, azaz a fizikai test,
annyira osszetett, hogy bizonyos koriilmények kozott egy uj, fiiggetlen
szervezet n6het benne, mely sokkal megfelelébb és érzékenyebb esz-
koz a tudat tevékenységéhez, mint a fizikai test. A tudat megnyilvanu-
lisa ebben az uj testben képes azt korminyozni és teljes hatalma és
uralma van a fizikai test folott. Ebben a masodik testben bizonyos ko-
riilmények kozott egy harmadik test nGhet, amelynek szintén megvan-
nak a sajat jellegzetességei. A tudat megnyilvanulisanak ebben a har-
madik testben teljes hatalma és uralma van az elsé két test folott; és a
harmadik test képes elsajititani olyan ismereteket, amelyek az elsd,
vagy a masodik test szamira elérhetetlenek. A harmadik testben bizo-
nyos koriilmények kozott egy negyedik test n6het, mely ugyanannyira
kiilonb6zik a harmadikt6l, mint a harmadik a masodikt6l és a masodik
az. els6tGl. A tudat megnyilvanulisanak ebben a negyedik testben tel-
jes hatalma van az elsé harom test és 6nmaga folott.

Ezt a négy testet kiilonb6z6 tanitasokban kiilonféleképpen hataroz-
zak meg."

G. felrajzolt egy abrat, (1. abra) és ezt mondta:

»A keresztény terminolégia szerint az elsd, a fizikai lest, vagy 'érzé-
ki' test, a masodik a keresztény nyelvezetben 'természeti' test; a har-
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madik a 'szellemi' test; a negyedik az ezoterikus kereszténység termi-
nologiajaban az 'Isteni' test. A teozoéfiai terminoldogiaban az elsé a 'fi-
zikai' test, a masodik az 'asztril’, a harmadik a 'mentailis’, a negyedik
a 'kauzalis' test.'

Bizonyos keleti tanitasok nyelvezetében az elsd test a 'kocsi' (test),
a masodik test a '16' (érzelmek, vigyak), a harmadik a 'kocsis' (gon-
dolkodas) és a negyedik a 'mester’ (En, tudatossag, akarat).

Elsé lest Maisodik lesi Harmadik test Negyedik test
Erzéki test Természeti test Szellemi test Isteni test
,» Kocsi" ..Lé" ,, Kocsis" »Mester"
(test) (érzelmek vagyak) (gondolkodas) (Rn. tudat, akarat)
Fizikai test AszlIrilis lest Mentilis lest Kauzalis test
Labra

Ilyen Osszehasonlitisok és parhuzamok megtalilhatok a legtobb
olyan tanitidsban, amelyek felismerik, hogy az emberben a fizikai tes-
ten kiviil valami méas is van. De majdnem mind ezek a tanitasok, mia-
latt tobbé kevésbé ismert formaban ismétlik az §si tanitaisok meghata-
rozasait és felosztasait, elfelejtették vagy kihagytik a legfontosabb jel-
lemvonasat: hogy az ember nem sziiletik a finomabb testekkel és hogy
azok csak mesterségesen fejleszthetdk ki, ami csak bizonyos kedvezd
kiilsG és belsd feltételek kozott lehetséges.

Az 'asztral test' nem nélkiilozhetetlen az embernek. Nagy luxus ez,
amire csak keveseknek van lehetdsége. Az ember egészen jél élhet
‘asztral test' nélkiil. A fizikai testben megvan minden funkcié, ami az
élethez sziikséges. Az ember 'asztral test' nélkiil is azt a benyomast
keltheti, hogy nagyon intelligens, st spiritudlis emberes igy memcsak
misokat, hanem 6nmagat is megtéveszti.

Ez még inkabb vonatkozik a 'mentalis testre' és a negyedik testre.
Az atlag ember nem birtokolja sem ezeket a testeket, sem a hozzajuk
tartozo6 funkciékat. De gyakran azt gondolja és a tobbiekkel is elhiteti,
hogy azok megvannak neki. Ennek a tévedésnek az oka elGszor is az,
hogy a fizikai test ugyanazokkal az anyagokkal miikodik, melyekbdl a
magasabb testek allnak, csak ezek az anyagok nem kristalyosodtak ki
benne, nem az 6véi; masodszor, a fizikai test 6sszes funkcioi hasonlé-
ak a fels6é testek funkcidihoz, bir természetesen nagy mértékben Kkii-

'Vagyis a test, ami magaban hordozza cselekedeteinek okozatat, ami kiilsé
okozoktol fiiggetlen: az akarat (est.
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lonboznek ezektdl. A legfébb kiilonbség egy csak a fizikai testet birto-
kolé ember funkcidi és a négy testrel rendelkezé ember funkciéi kozott
az, hogy az elsé esetben a fizikai test funkcioi kormanyozzak az O6sszes
tobbit, mas széval mindent a test kormanyoz, melyet a Kkiilsé befolya-
sok iranyitanak. A masodik esetben a kormanyzas, vagy kontroll a fel-
sG testbdl ered.

A fizikai test és a négy test funkciéi kozott pArhuzamot vonhatunk.”

G. egy masik abrat rajzolt (2. abra), parhuzamosan bemutatva a csak
fizikai testtel, és egy négy testtel rendelkezé ember funkcidit.

>

Kiilsé befolyasok Az automatizmus A vagyakbél A vagyak altal
nyomasara altal 1étrehozott eredd létrehozott sza-
miikodé vagyak gondolatok mos és ellent-
automata mondo6 akaratok
Intelligencianak Intelligens gon-  Tudatnak és az En
alavetett érze- dolatnak engedel- Kkarainak enge- Tudat
lemnek engedel- mes vagyak és delmes gondolati Akarat
mes test érzelmi erék funkcié
2. abra

»Az elsé esetben” mondta G, ,vagyis egy csak a fizikai test funkci-
d6ival mikodé embernél, az automata a kiilsé befolyasoktél fiigg és a
masik harom funkcié a fizikai testtél és a kapott Kkiilsé befolyasoktol.
Vagyak, vagy ellenszenvek - 'akarom*, 'mem akarom'; 'szeretem’,
'nem szeretem' -, vagyis olyan funkci6k, amik elfoglaljak a masodik
test helyét, véletlen sokkokt6l és befolyasoktol fiiggve. A gondolko-
das, mely a harmadik test funkciéjanak felel meg, teljesen mechanikus
folyamat. Az 'akarat' hianyzik az atlagos, mechanikus embernél, neki
csak vagyai vannak; és amit erds, vagy gyenge akaratnak neveznek, az
csak a tobbé kevéshé rartés vagyainak, kivansagainak folytonossaga.

A masodik esetben, vagyis egy olyan embernél, aki a négy testet bir-
tokolja, a fizikai test automatikussaga a tobbi test befolyasatoél fiigg. A
kiilonféle vagyak gyakran disszonans és ellentétes tevékenysége he-
lyett van egy egyediili En. teljes, oszthatatlan és allandé; egy egyéni-
ség, amely uralja a fizikai testet és annak kivansagait, és képes legydz-
ni annak ellenszenveit és ellenidllasait. A mechanikus gondolkodas he-
lyett a fudaf van. Es akarar van. vagyis erd, ami nem csupén a Kkiilon-
b6z6 'én'-ekhez tartozé, viltozé, gyakran ellentétes kivansagokbol all,
hanem ami a tudatbél fakad és amit az egyéniség, vagy egy egyediili
és alland6 'En' kormanyoz. Csak az ilyen akaratot lehel 'szabadnak'
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nevezni, mert fiiggetlen a véletlentdl és nem lehet megvaltoztatni, sem
kiviilrél iranyitani.

Egy keleti tanitis a négy test funkcidit, ezek fokozatos novekedését
és fejlédésiik feltételeit a kovetkez6 modon irja le:

Képzeljiink cl egy edényt vagy lombikot, tele kiilonb6z8 fém porok
kai. A porok érintkezésben dllnak egymassal, de nincs kozottiik kap-
csolat, igy minden véletlen valtozas a lombik helyzetében megviltoz-
tatja a porok viszonylagos helyzetét. Ha a lombikot megrazzak, vagy
ujjal megiitogetik, akkor az a por, ami a tetején volt, talian az aljara,
vagy a kozepére keriilhet, és amelyik az aljan volt a tetejére. Semmi al-
landésdg nincs a porok helyzetében és ilyen koriilmények k6zott nem
is lehet. Ez egy pontos képe szellemi életiinknek. Minden pillanattal az
ij befolydsok megvaltoztathatjak a porok helyzetét, s a tetején 1év§ he-
lyébe egy masik, azzal teljesen ellentétes természetii keriil. A tudo-
many a femporoknak ezt a viszonyat mechanikus keveredés allapota-
nak hivja. Az ilyen keverékben a porok egymashoz val6é viszonyanak
alapvetd jellegzetessége az dllandésag hidnya és az ingatagsag.

Teljesen lehetetlen allandésitani a porok kolcsonhatiasat a mechani-
kus keveredés allapotidban. De a porokat 6ssze lehet olvasztani; azok
fém természete ezt lehet§vé teszi. Ehhez kiilonleges tiizet kell gyujta-
ni a lombik alatt. A ho6 felolvasztja a porokat és Osszeolvasztja Gket.
igy 6sszeolvadva a porok kémiai vegyiiletté valnak. Es most mar nem
lehet tobbé olyan konnyen szétvalasztani ezeket, mint mikor a mecha-
nikus keveredés allapotaban voltak, hogy helyet valtoztassanak. A
lombik tartalma igy most oszthatatlanna és 'egyénivé’' valt. Ez a ma-
sodik test kialakulasanak képe. Az Osszeolvadiashoz sziikséges tiiz
'stirlédassal’ hozhaté létre, ami ebben az értelemben az emberben az
'igen' és a 'mem’' kozotti harc kovetkezménye. Ha az ember minden
vagynak atadja magat, ha elésegiti azokat, akkor nem lesz benne bel-
s6 kiizdelem, nem lesz 'stirlodas’, nem lesz tiiz. De ha egy pontosan
meghatarozott célért, az azt megakadalyozo6 vagyak ellen kiizd, akkor
tiizet hoz létre, mely fokozatosan atalakitja bels§ vilagat egy Egésszé.

Térjiink vissza a példiankra, kr 6sszeolvadas soran elnyert kémiai
vegyiilet sajatos tulajdonsagokkal rendelkezik: bizonyos fajsullyal, bi-
zonyos elektromos vezetképességgel és igy tovabb. Ezek a tulajdon-
sigok az adott anyag jellegzetességeit alkotjak. De egy bizonyos fajta
munkan keresztiil ezeknek a jellegzetességeknek szima megnoveked-
het, vagyis az otvozet 1Gj tulajdonsigokat kaphat, melyeket elézéleg
nem birtokolt. Alkalmassa valhat magnesezésre, radidaktivitasra, és
igy tovabb.

A folyamat, melynek soran az otvozet uj tulajdonsagokat nyer, a har-
madik test kialakuldsianak és annak segitségével egy uj tudas és uj ké-
pességek megszerzésének felel meg.
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Amikor a harmadik test mar kialakult és megszerezte az 6sszes sza-
mira elérhetd tulajdonsagot, képességet és tudast, akkor még megma-
rad a probléma, hogyan lehet ezeket lerogziteni; mert akar azok a bi-
zonyos fajta befolyasok, melyektdl kapta, akir masok azokat még el is
vehetik téle. De kiilonleges munkaval, amit a harom test egyiitt végez
el, az elnyert tulajdonsagok a harmadik test allando6 és megvaltoztatha-
tatlan tulajdonava valhatnak

Ezeknek a megszerzett tulajdonsagoknak rogzitési folyamata egyiitt
jar a negyedik test kialakulasi folyamataval.

Es csak azt az embert lehet a sz6 teljes értelmében Embernek nevez-
ni, akinél mind a négy test mar teljesen kifejlédott. Ennek az ember-
nek sok olyan tulajdonsiaga van, ami az atlagembernek nincs. Az egyik
ilyen tulajdonsdg a halhatatlansdg. Minden vallidsban és §si tanitisban
benne van, hogy a negyedik test megszerzésével az ember megszerzi a
halhatatlansagot; és mindegyik tartalmaz, xitbaigazitist a negyedik test
megszerzésének utjahoz, azaz a halhatatlansaghoz.

Ezzel kapcsolatban bizonyos tanitisok az embert egy négy szobas
hazhoz hasonlitjAk. Az ember a legkisebb és legszegényebb szobaban
él nem is sejtve a tobbi kincsekkel teli szoba létezésérél, mig valaki
meg nem mondja neki. Amikor mar hallott réla, kezdi a szobak kulcsa-
it keresni, kiilondosen a negyedik, a legfontosabb szobaét. Mikor meg-
talalja az utat a negyedik szobaba, csak akkor valik valéoban hazanak
mesterévé, mert csak attél kezdve lesz 6vé a haz teljesen és orokre.

A negyedik szoba adja a halhatatlansigot az embernek és minden
valldsi tanitas arra torekszik, hogy ennek az itjait megmutassa. Nagyon
sok ut van, némelyik rovidebb, némelyik hosszabb, némelyik nehe-
zebb és a masik konnyebb, dc mindegyik, kivétel nélkiil egy iranyba
vezet, vagy torekszik: a halhatatlansag felé.”

Legkozelebb G. ott folytatta, ahol legutoljara abbahagyta.

»Ixgutobb emlitettem” mondta ,hogy a halhatatlansdig nem egy
olyan tulajdonsag, amivel egyiitt sziiletik az ember, hanem olyan, amit
megszerezhet. A halhatatlansag felé vezet§ altalinosan ismert utakat
hiarom csoportra lehet osztani:

/. A fakir itjia
2. A szerzetes iitja
3. A jogi iitja

A fakir utja kiizdelem a fizikai testtel, az elsé szoban valé munka Ez
az ut hosszi, nehéz és bizonytalan A fakir a fizikai akarat Kifejleszté-
sére torekszik, a test feletti uralomra. Ezt szornyii szenvedésekkel éri
el, a teste kinzasaval. A fakir egész utja kiilonféle hihetetleniil nehéz
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fizikai gyakorlatokbol all. A fakir vagy allva marad ugyanabban a péz-
ban mozdulatlanul 6rikon, napokon, hénapokon, éveken keresztiil;
vagy kinyijtott karokkal iil a csupasz kovon, napsiitésben, es6ben, ho-
ban, vagy tiizzel kinozza magat, hangyabolyban tartja meztelen labait
és igy tovabb. Ha nem lesz beteg, vagy nem hal meg mielgtt kifejlédik
benne az. amit fizikai akaratnak nevezhetiink akkor eléri a negyedik
szobat, vagy a negyedik test kialakitasanak lehetdségét. Dc a tobbi
funkciéja - az érzelmi, az intellektualis - fejletlenek maradnak. Meg-
szerezte az akaratot, dc nincs semmi, amire alkalmazhatna, nem tudja
hasznositani a tudias megszerzésére, sem on-tokéletesitésre. Altalaban
til 6reg egy ij munka elkezdésére.

Dc ahol vannak fakir iskoldk, ott jéoga iskolak is vannak. A jégik
rendszerint figyelik a fakirokat. Ha a fakir eléri a céljat és még nem til
oreg, beveszik egy jogi iskoliba, ahol eldszor gyoégyitjak és rendbe
hozzak mozgasi képességét, és azutin kezdik tanitani. A lakirnak uj-
bél kell tanulnia jarni, beszélni, mint a kisgyereknek. De most mar van
akarata, ami mar fantasztikus nehézségeken atsegitette, és ez az akarat
segitheti legy6zni az it masodik részén, nevezetesen az intellektuilis
és az érzelmi funkcidk kifejlesztése soran ra varé nehézségeket.

Elképzelni sem tudjik, milyen megprobaltatasokon mennek keresz-
tiill a fakirok. Nem tudom, lattak-e mAr igazi fakirokat, vagy sem. En
sokat lattam; példaul lattam egyet egy indiai templom udvaraban, még
aludtam is a kozelében. Huisz éven keresztiil éjjel-nappal a kéz és lab-
ujjain tartotta magat. Mar képtelen volt magat kiegyenesiteni. A tanit-
vanyai vitték helyrdl helyre, vitték a folyéhoz és gy mostik, mint egy
szobrot. De ezt nem egyszerre érte el. Képzeljék el, mi mindent kellett
neki legy6znie, milyen sok kint kellelt kiallnia, hogy elérje ezt a szin-
tet.

Es az. ember nem vallasi érzelembdl lesz fakir, sem azért, mert isme-
ri ennek az ttnak lehetGségeit és eredményeit. Minden keleti orszag-
ban él az egyszerii nép korében az a szokas, hogy odaadjik a fak irok
nak a valamilyen szerencsés esemény utan sziiletett gyermeket. Emel-
lett a fakirok sokszor arva gyerekeket fogadnak orokbe, vagy egysze-
riien megveszik a szegény sziil6kt6l. Ezek a gyerekek a tanitvianyaik
lesznek és utanozzak Gket, vagy utanozni kényszeritik 6ket; vannak
akik csak latszélag teszik, de vannak, akikbdl tényleg fakir lesz ezutan.

Mindehhez hozzatéve, masok azért lesznek fakirok, mert megragad-
ta 6ket, amit a fakiroktdl lattak. A templomokban minden fakir koze-
1ében lehet litni embereket, akik utinozzak 6t és ugyanabban a pozi-
tiraban iilnek vagy allnak. Persze nem olyan sokidig, de néha hosszu
orakon at. Es néha megtorténik, hogy egy ember, aki véletleniil ment
be a templomba egy iinnepnapon és elkezdett utinozni egy fakirt, aki
kiilonosen megragadta, tobbet nem tér haza, hanem a fakirok tanitva
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nyainak kozossegébe all, és idGvel 6 is fakir lesz. Meg kell értsék,
hogy ezt a sz6t 'fakir', idézGjelben hasznialom. Perzsidban a fakir egy-
szeriien koldust jelent: Indidban a zsonglérok, a vasari mutatvanyosok
nagy része fakimak nevezi magat. Az eurépaiak, kiilonosképpen a ta-
nult eurépaiak nagyon sokszor a fakir nevet adjak a jogiknak, mint a
kiilonb6z6 rendekhez tartozé vandorlé szerzeteseknek.

Dc valéjaban a fakir, a szerzetes és a jogi utja teljesen Kkiilonb6zé.
Eddig a fakirrol beszéltem. Ez az elsé iit.

A masodik ut a szerzetes utja. Ez a hit ttja, a vallisos érzések és al-
dozatok itja. Csak nagyon erés vallisos érzelmii és intenziv vallasos
képzeletii emberbdl valhat 'szerzetes', a sz6 igazi értelmében. A szer-
zetes utja is nagyon hosszi és nehéz. A szerzetes éveket, évtizedeket
tolt el 6nmagaval kiizdve, de minden munkija a masodik szobara 6ssz-
pontosul, a masodik testre, azaz az érzésekre. Minden érzést egyetlen
érzésnek rendel ala, a hitnek, Kifejleszti 6nmagaban az egységet, az ér-
zelmek folotti uralmat és ezen az uton eléri a negyedik szobiat. De fi-
zikai teste és gondolkodasi képessége fejletlen maradhat. Ahhoz, hogy
haszndlni tudja, amit elért, ki kell fejlesztenie testéi és gondolkodasi
képességét. Ezt csak uj dldozatokkal, onsanyargatiasokkal és lemonda-
sokkal lehet elérni. Egy szerzetesnek jogivd és fakfrrd kell valnia. Na-
gyon kevés jut cl ilyen messze; még kevesebb jut keresztiil mindeze-
ken a nehézségeken. Legtobb, vagy meghal ezelGtt, vagy csak liatszat-
ra lesz szerzetes.

A harmadik it a jogi utja. Ez a tudas, az értelem itja. A jogi ttja a
‘harmadik szobdn' valé munkabél all, hogy a negyedikbe intellektua-
lis eréfeszitésekkel bejuthasson. A jégi a 'megyedik szobat' elméje Kki-
fejlesztésével éri cl, dc teste és érzelmei fejletlenek maradnak, és mint
a fakir és a szerzetes, képtelen hasznositani az elért eredményeket.
Mindent tud, dc semmit sem tud tenni. Ahhoz, hogy képes legyen ten-
ni, meg kell szereznie az uralmat teste és érzelmei felett, azaz az elséd
és masodik szoba folott. Ehhez ijra kell kezdenie a munkat és eredmé-
nyeket csak hosszas eréfeszitések aran érhet el. Ebben az esetben
azonban megvan az az elénye, hogy megérti sajit helyzetét, tudja mi-
ben van hidnya, mit kell csindlnia és milyen iranyba kell haladnia. Dc
mint a fakir, vagy a szerzetes itjan, a jégi utjan is csak nagyon keve-
sen jutnak cl ennek megértéséhez, vagyis arra a szinvonalra, mikor az
ember tudja, hova tart. A legtobb megall egy bizonyos eredmény eléré-
se utin és nem megy tovabb.

Az utak a mestertdl, vagy szellemi vezet§tél fiiggden is kiilonboznek
egymastol.

A fakir utjaAn az embernek nincs mestere a szé igazi értelmében. A
mester ez esetben nem tanit, csak példat mutat. A tanitvinyok munka-
ja a mester utanzasabol all.
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A szerzetes utjin az embernek van mestere és kotelességének, fel-
adatanak egyik része az, hogy abszolit hite legyen mesterében és tel-
jes engedelemmel aldvesse magat neki. De a legfontosabb dolog a
szerzetes utjan az Istenben valo hit, az Isten szeretete, az allandé erd-
feszitések Istent szolgalni és neki engedelmeskedni, bar az Isten fogal-
manak és szolgilatanak megértésében sok szubjektivitas és ellentmon-
das lehet.

A jégi utjan az embernek semmit sem kell és semmit sem szabad
tennie a mester nélkiil. Kezdetben utinoznia kell a mesterét, mint a fa-
kimak és hinni benne, mint a szerzetesnek. De ezutan a jéogi utjan az
ember fokozatosan sajat mestere lesz. Megtanulja mestere médszereit
fokozatosan onmagira alkalmazni.

Mindezek az utak; a lak iré. a szerzetesé és a jogié egyben megegyez-
nek: mindegyik a legnehezebbel kezdi, az élet teljes megvaltoztatasa-
val, minden vilagi dolog feladdsival. Az embernek fel kell adnia ott-
honat, csalddjat ha van, le kell mondania az élet 6sszes élvezetérdl, ko-
telezettségérdl és ki kell mennie a sivatagba, belépni egy kolostorba,
vagy egy joga iskoldba. Az elsd naptél kezdve, utja legelsd 1épésétél,
meg kell haljon ennek a vilaignak; csak akkor remélheti, hogy barmit
is elér ezen utak egyikén.

Hogy ennek a tanitisnak a lényegét felfogjuk, vilagosan meg kell ér-
teni, hogy az wutak az egyediili lehetséges modszerek az ember rejtett
lehetéségeinek kifejlesztéséhez. Ez is mutatja, milyen nehéz és ritka az
ilyen fejlédés. Ezeknek a lehetdségeknek a fejlédése nem torvénysze-
rii. A torvény, az ember szamara a mechanikus befolyasok korében, az
‘ember-gép' allapotaban valé 1ét. A rejtett lehetGségek Kkifejlesztésé-
nek utja a természet és Isten elleni iut. Ez megmagyarazza az utak ne-
hézséget és azok kizardélagos voltat. Az utak keskenyek és szigoruak.
Dc csak ezeken keresztiil lehet valamit elérni. A mindennapi élet siirii-
jében, kiilonosen a modem életben, az utak egész kis, alig észrevehe-
t6 jelenségeknek tiinnek, amikre az élet szemsz6gébil semmi sziikség
nincs. Dc ezek a Kis jelenségek mindazt magukba foglaljak, amire az
embernek rejtett lehetéségei kifejlesztéséhez sziiksége van. Az utak
szemben allnak a mindennapi élettel, mas elveken alapulnak és mas
torvények ala tartoznak. Ebben 4ll erejiik és fontossaguk. A mindenna-
pi életben, még egy tudomanyos, filozéfiai, vallasos, vagy szocidlis ér-
deklédéssel betoltott életben is, nincs semmi és nem is lehet semmi,
ami megadna az utakba foglalt leheté6ségeket. Az utak vezetik, vagy
vezetniiik kellene az embert a halhatatlansighoz. A mindennapi élet,
még a legkivalobb is, a haldlhoz vezet és nem is vezethet mashova. Az
utak idedjat nem lehet megérteni, ha elfogadjuk, hogy emberi evolicio
lehetséges az utak segitsége nélkiil.
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Nehéz az embernek ebbe a gondolatba belenyugodni. Ez tilzasnak,
igazsagtalannak és abszurdnak tiinik. Az ember nagyon szegényesen
értelmezi a 'lehetéség’ fogalmat. Azt képzeli, hogy ha vannak képes-
ségei, azokat fejlesztenie kell és a koriilmények ezt meg is engedik.
Miutan kezdetben teljesen visszautasitott birmilyen lehetéséget 6nma-
gaban, altaliban az ember hirtelen egy elkeriilhetetlen fejl6dés kovete-
1ésére tér at. Nehéz elfogadnia a gondolatot, hogy egyrészt lehetGségei
ajelenlegi, teljesen fejletlen dllapotban maradhatnak, sGt még el is tiin-
hetnek, masreszt, hogy kifejlesztésiik hatalmas erGfeszitést és kitartast
igényel téle. Lényegében véve, ha azokrdl az emberekrél beszéliink,
akik nem fakirok, nem szerzetesek, nem jogik és akikrél biztosak va-
gyunk, hogy soha nem is lesznek azok, abszolut biztonsiggal mond-
hatjuk, hogy Ilehetéségeik nem fejlédhemek ki és nem is fognak soha
kifejlodni. Fontos err6l mélyen meggy6zG6dni, hogy megértsék az ez-
utan kovetkezéket.

A civilizalt élet szokdsos koriilményei kozott, még egy intelligens, a
tudids utin kutatéo ember helyzete is reménytelen, mert kornyezetében
semmi eshetésége sincs arra. hogy taliljon valamit, ami egy fakir,
vagy jogi iskolara hasonlitana; a nyugati vallisok pedig annyira elfa-
jultak, hogy mar régéta nincs benniik semmi élet. A Kkiilonb6z6 'ok-
kult' és 'spiritiszta' tarsasiagoktol sem varhat mast, mint naiv Kkisérle-
teket. Es a helyzet igazan reménytelen lenne, ha nem létezne a negye-
dik it lehetésége.

A negyedik it nem koveteli meg a vilagi életbdl valé visszavonulast,
nem kell. hogy mindent feladjon, amiben addig élt. A negyedik ut sok-
kal messzebb kezdddik, mint a jégi utja. Ez azt jelenti, hogy az ember
csak felkésziilve léphet a negyedik itra, és hogy ezt a komoly felkész-
iilést a mindennapi életben kell elemi és sok kiilonbozé oldalat kell
érinteni. Tovibba az embernek a negyedik ut munkajihoz megfelelé
koriilmények kozott kell élnie, vagy mindenesetre olyan koriilmények
kozott, amik nem teszik azt lehetetlenné. Meg kell érteni, hogy az em-
bernek belsé vagy Kkiilsé életében lehetnek olyan koriilmények, amik
lekiizdhetetlen akadilyokat teremtenek a negyedik tdton. Tovidbba a
negyedik utnak nincsenek olyan meghatarozott formai, mint a fakir a
szerzetes és a jogi utjanak. Es mindenekeldtt, ezt meg kell taldlni. Ez
az els6é préoba. Ez nem annyira ismert, mint a harom hagyomanyos ft.
Sok ember van, aki sosem hallott a negyedik utr6l, masok pedig egy-
szeriien elutasitjak 1étezésének lehetGségét.

Ugyanakkor a negyedik ut kezdete konnyebb, mint a fakir, szerzetes
és jogi utjanak kezdete. Ixhct a negyedik utat kovetni, dolgozni rajta
és folytatni az ember szokisos munkijat a megszokott életkoriilmé-
nyek kozott anélkiil, hogy korabbi kapcsolatait megszakitana az embe-
rekkel, vagy barmit abbahagyna. Ellenkezdleg. Azok az életkoriilmé-
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nyek, melyekben az ember a munka kezdetén van, amelyekben a mun-
ka talalja, mindenképpen a legjobb Ilehetoség szamira, legalibbis a
munka kezdetén. Ezek sziamara a természetes koriilmények. Ezek ko-
z6tt a korillmények kozon az ember énmaga, mert az ember élete és
annak koriilményei megegyeznek vele. Minden mas koriilmény, ami
kiilonb6zik attol, amit az élet kialakitott, mesterkélt lenne az. embernek
és ilyen mesterkélt koriilmények kozott a munka nem tudna 1étének
minden oldalat érinteni.

igy a negyedik it egyidejiileg érinti az ember létének minden old-
alat. Ez egy kozvetlen munka egyszerre mind a hdrom szobdn. A fakir
az elsd szoban dolgozik, a szerzetes a masodikon, ajogi a harmadikon.
A negyedik szobahoz érve a fakir, a szerzetes, vagy a jogi sok befeje-
zetlen feladatot hagyott hitra és nem tudja hasznositani, amit elért,
mert nem vilt mesterévé minden funkciéjanak. A fakir mestere a tes-
tének, de nem érzelmeinek, vagy gondolkodasinak; a szerzetes meste-
re érzelmeinek, de nem a testének, vagy gondolkoddsinak; a jogi mes-
tere a gondolkodasanak, de nem testének, vagy érzelmeinek.

A negyedik ut féleg abban kiilonbozik a tobbitél, hogy az embertdl
mindenek elgtt értést kivin meg. Az ember semmi olyat nem csinilhat,
amit nem ért, kivéve a mestere feliigyelete alatt végzett gyakorlatokat.
Minél jobban érti az ember, amit csinial, annil eredményesebbek lesz-
nek erdfeszitései. Ez a negyedik ut alapvetd elve. A munka eredménye
aranyos annak tudatossagaval. A negyedik dton nem kell 'hit' ellenke-
zG6leg, banmiféle hit akadaly lesz. A negyedik titon az embernek meg
kell gy6z6dnie annak igazsdgarol, amit mondtak neki. Es mindaddig,
mig nincs meggy6zGdve, nem csinalhat semmit.

A negyedik it moédszere az, hogy mikor az ember az egyik szobaban
kezd dolgozni, ezzel egy id6ben a két masik szobdban is ennek meg-
felel6 munkat kell elkezdenie: vagyis mialatt a fizikai testén dolgozik,
egyidejiileg a gondolatain és az érzelmein is dolgozik; mialatt a gon-
dolatain dolgozik, a fizikai testén és érzelmein is dolgozik; mialatt az
érzelmein dolgozik, a gondolatain és a fizikai testén is dolgozik. Ez an
nak koszonhetd, hogy a negyedik titon olyan tudast lehet hasznositani,
ami megkozelithetetlen a fakir, a szerzetes és a jogi utjan. Ez a tudas
teszi lehetévé, hogy harom irinyban egyszerre dolgozzon. Egy egész
sorozat ezzel parhuzamos fizikai, mentalis és szellemi gyakorlat szol-
galja ezt a célt. Tovibba a negyedik uton egyénivé lehet tenni minden
egyes ember munkijat, mondhatni minden személy csak azt teszi, ami
neki sziikséges és semmit sem tesz, ami neki nem hasznos. Mert a ne-
gyedik ut félretesz mindent, ami felesleges és amit a masik utakon egy-
szeriien csak hagyomanybol tartottak meg.
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Tehat amikor az ember a negyedik Wton megszerzi az akaratot, fel
tudja hasznalni, mert teljes uralma van testi, szellemi és intellektualis
funkcioin. Es emellett sok id6t takarit meg azzal, hogy a léte harom ol-
dalan parhuzamosan és egy idében dolgozik.

A negyedik utat néha a ravasz ember iitjdnak is nevezik. A 'ravasz
ember' ismer valami titkot, amit a fakir, a szerzetes és a jogi nem is-
mer. Hogy tanulta meg ez a 'ravasz ember’ ezt a titkot - nem lehet tud-
ni. Talan ratalalt régi konyvekben, talan 6rokolte, talin megvasarolta,
talan ellopta valakit6l. Teljesen mindegy. A 'ravasz ember' ismeri a
titkot s ennek a segitségével feliilmilja a fakirt, a szerzetest és a jogit.

A négy koziil a fakir cselekszik a legdurvabb médszerekkel; nagyon
keveset tud és nagyon keveset ért. Tegyiik fel, hogy egész honapos ki-
tarté kinzassal kifejleszt onmagidban egyfajta energiat, egy bizonyos
szubsztanciat, ami egy meghatarozott viltozast hoz létre benne. Telje-
sen vakon csinalja, csukott szemmel sem a célt, sem a moédszereket,
sem az eredményeket nem ismeri, egyszeriien utanozza a tobbieket.

A szerzetes Kkicsit jobban tudja mit akar, 6t a vallasi érzelme vezeti,
vallisi hagyomanya, az eredmény elérésének vagya, iidvoziilni akar;
bizik mesterében, aki megmondja neki, mit tegyen, és hiszi, hogy erd-
feszitései és aldozatai 'Istennek tetsz6k' lesznek. Feltételezziik, hogy
egy hét bojt, dllandé imadkozas, 6nmegtagadas, képessé teszi, hogy el-
érje, amit a fakir csak egy honapi onkinzassal tudott kifejleszteni ma-
gaban.

A jégi sokkal tobbet tud. O tudja mit akar, tudja miért akarja és tud-
ja hogyan érheti el. Példaul tudja, hogy célja eléréséhez egy bizonyos
szubsztanciat kell kifejlesztenie 6nmagaban. Tudja, hogy ezt a szubsz-
tanciit egy nap alatt létre lehet hozni bizonyos szellemi gyakorlatok-
kal, vagy koncentracioval. Ezért a figyelmét egész nap ezeken a gya-
korlatokon tartja anélkiil, hogy megengedne maganak egyetlen idegen
gondolatot, és igy eléri azt, amire sziiksége van. igy a jogi egy nap alatt
eléri ugyanazt, ami a szerzetesnek egy hétbe és a fakimak egy hénap-
ba Keriilt.

De a negyedik uton a tudids még pontosabb és tokéletesebb. Az em-
ber, aki a negyedik utat koveti, pontosan tudja milyen szubsztanciara
van sziiksége céljanak elérésérc és tudja, hogy ezeket a szubsztancia-
kat létre lehet hozni a testben egy honapos fizikai szenvedéssel, vagy
egy heti érzelmi fesziiltséggel, vagy egy napi szellemi gyakorlattal - és
azt is, hogy Es igy ahelyett, hogy egy egész napot toltene a gyakor-
latokkal, mint a jogi, vagy egy hetet imiddkozna, mint a szerzetes, vagy
egy honapot onkinzassal toltene, mint a fakir, a negyedik tuton 1évé
ember egyszeriien elkészit és lenyel egy kis piruliat, ami tartalmazza az
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osszes kell6 szubsztanciit, és igy idéveszteség nélkiil eléri a kivant
eredményeket."”

..Meg kell még jegyezni"” mondta G., ,hogy ezeken a helyes és tor-
vényszerili utakon kiviil, vannak mesterséges utak is, melyek csak ide-
iglenes eredményt adnak, és rossz utak is, melyek tartés eredményt is
adhatnak, de csak rosszat. Ezeken az utakon az ember szintén a kulcsot
keresi a negyedik szobahoz és néha meg is talalja. De hogy mit taldl a
negyedik szobaban, azt senki sem tudja.

Az is megtorténhet, hogy a negyedik szoba ajtajait mesterségesen
nyitjak ki, dlkulccsal. Mindkét esetben a szoba iiresnek bizonyulhat."

Itt G. megallt.

Az egyik kovetkez§ beszélgetésen 1jbol ratértink az wrtakra.

»A nyugati kultira emberének"” mondtam, ,természetesen nehéz el-
hinni és elfogadni azt a gondolatot, hogy egy tudatlan fakir, egy naiv
szerzetes, vagy a jogi, aki elvonult az élettél, a fejlédés ttjan lehet,
amig az 'egzakt tudomanyaival' és a legmodernebb kutatisi médsze-
rekkel rendelkezé miivelt eur6pai embernek semmi esélye sincs, csak
egyhelyben forog és ebbél nem tud kiszabadulni.”

»Igen, mert az emberek hisznek a haladidsban és a kultaraban"
mondta G. ,Pedig itr nincs semmiféle haladds. Evezredek o6ta semmi
sem valtozott. A Kkiils6 formik valtoznak. Az esszencia nem valtozik.
Az ember ugyanolyan marad. A ‘civilizalt' és 'kultiralt' emberek
ugyanazokkal az érdekeltségekkel élnek, mint a Icgtanulatlanabb
bennsziilott. A modem civilizdcié er6szakon, szolgasagon és szép sza-
vakon nyugszik. De mindezek a szép szavak a "haladasrél', a 'civiliza-
ciérél' pusztan szavak."

Ez. nagyon mély hatist keltett benniink, mert 1916-ban hangzott cl,
amikor a ,civilizacio" legajabb aldasa egy olyan habordban nyilvanult
meg, amilyet még nem litott a vilag cs ami folyamatosan novekedett
és hétrdl hétre az emberek ujabb és ujabb millidit ragadta magaval.

Emlékszem, par nappal e beszélgetés elGtt lattam két hatalmas teher-
autot a Liteiny-ben, emeletnyi magassigig megrakva uj, festetlen man-
kokkal. Valamilyen okbdl kiilonosen megragadtak ezek az autdk.
Ezekben a még le nem kaszdilt ldbaknak késziilt mankohegyekben volt
valami kiilonosen cinikus irénia mindazokkal az illiziékkal szemben,
amikkel az ember becsapja 6nmagat. Onkénteleniil elképzeltem, hogy
biztosan hasonl6é teherauték mennek Berlinben, Parizsban, Ix>ndon-
ban, Bécsben, Rémaban és Konstantinapolyban is. Es ennek eredmé-
nyeképpen mindezek a varosok, melyeket jol ismertem és szerettem
épp azért, mert annyira miasok voltak és kiegészitették egymast, most
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ellenségesek lenek velem és egymassal szemben is, és elkiiloniiltek
egymastél a gyiilolet és a biintettek uj falaival.

Beszéltem egy talidlkozon ezekrél a hatalmas teherauté-rakomany
mankokrél, és az ezekkel kapcsolatos gondolataimrol.

»Mit var?" kérdezte G. ,,Az emberek gépek. A gépezetek vakok és
tudatlanok, nem tudnak masmilyenek lenni és minden cselekedetiik
megegyezik természetiikkel. Minden csak torténik. Senki sem tesz
semmit. 'Haladas' és 'civilizaci6é' a valédi értelemben csak a rudatos
erGfeszitések eredményeként jelenhet meg. Ezek nem jelenhetnek
meg, mint tudat nélkiili, mechanikus cselekedetek eredményei. Milyen
tudatos erdfeszités lehetne egy 'gépezetben'? Es ha egy gép nem tuda-
tos, akkor sziz gép sem az, és ugyanigy ezer gép sem, szizezer, vagy
egy milli6 sem. Es a gépezetek millidinak tudattalan cselekvése sziik-
ségszeriien pusztulist és rombolast kell eredményezzen. Pontosan a tu-
dat nélkiili és onkéntelen megnyilvinulasokban van minden gonosz-
sig. Onok még nem értik és nem is tudjak elképzelni ennek a gonosz-
signak minden kovetkezményét. De eljon az id6é, amikor meg fogjak
érteni.”
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Harmadik fejezet

1915 november elejére mar kezdtem felfogni G. rendszerének né-
hiany fé pontjat.

Az elsé, amit legjobban kihangsiulyozott, az egység hidnya az ember-
ben.

»Nagy hiba" mondta ,,azt hinni, hogy az ember mindig egy és ugyan-
az. Mert az ember allandéan valtozik. Még fél o6rat is ritkin marad
ugyanaz. Azt hissziik, ha az embert Ivinnak hivjidk, 6 mindig Ivan. Er-
rél sz6 sincs. Most Ivin, egy masik percben Péter, egy perccel késébb
Miklés, Szergej, Matyas vagy Simon. S 6nok mind azt hiszik, hogy 6
Ivian. Tudjik, hogy Ivan nem tud bizonyos dolgokat megtenni. Példaul
nem tud hazudni. Aztan rijonnek, hogy hazudott és nem értik, hogy ezt
hogy tehette. Es csakugyan, Ivin nem tud hazudni. Miklés volt az, aki
hazudott. Es amikor az alkalom eljon, Miklés nem tudja megakadilyoz-
ni magdt a hazuddsban. Nagyon meg fognak lepddni, amikor rijonnek,
hogy mennyi Ivan és Miklos él egy emberben. Ha megtanuljak megfi-
gyelni ezeket, nem sziikséges tobbé moziba menni!"

,Van-e ennek valami k6ze a szervezet Kiilonb6z6 részeinek és szer-
veinek tudatdahoz?" kérdeztem téle egy alkalommal. ,En értem ezt az
ideat és gyakran éreztem ennek a tudatnak valosagat. Tudom azt, hogy
nemcsak a Kiilonb6z6 szerveknek, hanem a test minden részének 6nal-
16 miikodése és onallé tudata van. A jobb kéznek van egy tudata és a
bal kéznek egy masik. Ez az, amire gondol?"

»,Nem teljesen” mondta G. ,,Ezek a tudatok szintén léteznek, de vi-
szonylag artalmatlanok. Mindegyikiik ismeri sajat helyét és sajit el-
foglaltsagat. A kezek tudjik, hogy dolgozniuk kell; a libak tudjik
hogy menni kell. De ezek az Ivanok, Péterek és Mikl6osok masok.
Mindegyik En-nek hivja magat. Mindegyik mesternek képzeli magat
és egyik sem ismeri el a masikat. Mindegyikiik kalifa egy dérara. Azt
teszi, amit akar barmire valé tekintet nélkiil és késébb a tobbieknek
kell ezért fizetniiik. Es nincs koztiik semmi rend. Aki feliil keriil, az
lesz a mester. Jobbra balra csapkod korbacsdval és semmi sem allitja
meg. De a kiovetkezé pillanatban masik ragadja meg a korbacsot és 6t
iiti. S ez igy megy az egész életen at. Képzeljen el egy orszagot, ahol
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akarki kiraly lehet 6t percre és ez alatt az 6t perc alatt az egész kiraly-
saggal azt teszti, amihez kedve van. Ebbdl all az életiink."”

Egyik beszélgetés alkalmaval ijbol visszatért az emberben 1évo Kkii-
16nb6z6 testek ideajahoz.

»,Hogy az embernek tobb teste lehet"” mondta, ,azt ideaként, elvben
kell megérteniink. De ez nem vonatkozik rank. Mi csak azt tudjuk,
hogy van egy fizikai testiink és semmi masr6l nem tudunk. A fizikai
test az, amit tanulmanyoznunk kell. Csak emlékezniink kell arra, hogy
ez a kérdés nem korlatozodik a fizikai testre és vannak emberek, akik-
nek van kettd, hirom vagy még tobb teste. De szamunkra mit valtoz-
tat ez? Rockefellernek Amerikaban lehetnek milliéi, de az engem nem
segit, ha nincs mit ennem. igy van ezzel kapcsolatban is. Mindenkinek
csak sajalmagival kell torGdnie; nevetséges és bolond masokkal vi-
gasztalni magat az embernek, vagy altalunk nem birtokolt kincsek
gondolatiaval vigasztalni magunkat.”

sHogyan tudhatjuk meg, hogy van-e egy embernek 'asztralteste'?"
kérdeztem.

sVannak meghatirozott médszerek ennek felismerésére” valaszolt
G. ..Bizonyos koriilmények kozott az 'asztraltestet' liatni lehet; cl lehet
valasztani a fizikai testtél, még le is lehet tényképezni a fizikai test
mellett. Az 'asztriltest* létezését legegyszeriibben a funkcidirél lehet
felismerni. Az 'asztrialtestnek’ vannak bizonyos funkcidi, amelyek a fi-
zikai testnek nincsenek meg és nem is lehetnek. Ezeknek a funkciok-
nak jelenléte mutatja meg az 'asztraltest' jelenlétét. Ezeknek a funkci-
6knak a hidnya mutatja az 'asztraltest’' hianyit. De err6l most még ko-
rai beszélni. Minden figyelmiinket a fizikai test tanulminyozasara kell
iridnyitanunk. Nagyon fontos megérteni az emberi gépezet szerkezetét.
A f6 tévedésiink, hogy azt hissziik, nekiink egy agyunk van. Ennek az
agynak a funkci6it 'tudatosnak' hivjuk, és mindent, ami nem azon ke-
resztiil torténik azt 'tudattalannak’', vagy ‘'tudatalattinak’' hivjuk. Ez a
mi legnagyobb tévedésiink. A tudatosrol és tudattalanrél majd késébb
beszéliink. Most az emberi gépezet mikodését akarom elmagyarazni,
vagyis a fizikai testét, amelyet nem egy, hanem tobb agy iranyit és
mindegyiknek Kkiilon funkcioi és kiilon megnyilvinulasi teriiletei van-
nak. Ezt kell el6szor megérteni, mert ha ezt nem értjiik meg, semmi
mast nem értiink."”

Ezutin G. elmagyarazta az ember Kkiilonb6z6 funkcidit és az azt ira-
nyit6 kozpontokat, abban a formiban, ahogy azt a ,,Pszicholégiai elé-
addsok "-ban' leirtam.

Ezek a magyarazatok és az ezzel kapcsolatos beszélgetések elég
hosszi ideig tartottak, mialatt minden alkalommal visszatértiink az

! P. D. Ouspensky altal irt kényv.
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ember mechanikussiagianak alapidedjara, az egység hianyara az ember-
ben, hogy az embernek nincs valasztasi lehetésége, hogy képtelen ten-
ni, és igy tovibb. Nem lehet ezeket a beszélgetéseket ugy eléadni,
ahogy lezajlottak. Epp ezért az 6sszes pszicholégiai és kozmikus anya-
got két kiilon ,El6adas"-ba gyiijtottem Ossze.

Itt meg kell jegyeznem, hogy az ideikat nem abban a formaban ad-
ta at nekiink, mint ahogy én leirom dket. G. az ideikat aprinként ada-
golta, mintha védelmezte volna ket téliink. Amikor 4j témakat érin-
tett csak altalinos elveket adott, gyakran elhallgatva a leglényegeseb-
bet. Néha 6 maga mutatott ra a tedridk osszeegyeztethetetlenségérc,
aminek az oka valéjiban mindig bizonyos pontok elhallgatasa volt. A
legkozelebbi alkalommal, ha lehetséges volt, mas szemszogbg§l tért
vissza ugyanarra a témdra és akkor tobbet mondott. Es harmadszorra
még tobbet. Mikor példaul a funkciokrol volt sz6, elsé alkalommal hd-
rom kozpontrél beszélt: gondolati, érzelmi és mozgasi kozpontokrél;
ezek megkiilonboztetésére probalt ravezetni, hogy példakat talaljunk
erre, stb. Csak azutidn adta hozza az 6szton kozpontot, amelyrél mint
egy fiiggetlen, magaban 4116 gépezetrdl beszélt; és ezt kovetéen a szex
kozpontot. Emlékszem néhany megjegyzésére, melyek megragadtik
figyelmemet. Példaul amikor a szex kozpontrél beszélt azt mondta,
hogy az szinte sohasem miikodik 6nalléan, mert mindig a gondolati, az
érzelmi, az 6sztonos és a mozgasi kozpontoktél fiigg. Aztan a kozpon-
tok energidir6l beszélve gyakran visszatért arra, amit a kozpontok
rossz munkijinak nevezett és a szex kozpont szerepére ebben a mun-
kdaban. Gyakran beszélt arr6l, hogyan vonja el a tobbi kézpont a szex
kozpont energiajat és azok ezzel az energiaval teljesen haszontalan, iz-
gatottsiaggal teli munkat végeznek és cserébe a szex kozpontnak hasz-
navehetetlen energiit adnak, amivel az nem képes dolgozni.

Emlékszem szavaira:

sNagyon nagy dolog, amikor a szex kozpont sajit energidajaval mii-
kodik, de ez nagyon ritkan torténik meg."

Felidézem egy masik megjegyzését, mely aztian sok rossz kovetkez-
tetésre és félremagyarizisra vezetett. Azt mondta, hogy az alsé emelet
hirom kozpontja: az 6szton, a mozgasi és a szex, egymassal kapcsolat-
ban a hdrom eré rendszere szerint dolgozik és hogy a szex kozpont
normalis esetben a semlegesitd erd szerepét jatssza, az aktiv er6t kép-
visel6 0sztonos és a passziv er6t képviselé6 mozgasi kozponttal szem-
ben.

Az el6adasi médszer, melyrél most beszélek, és G. elhallgatasai az
elsé beszélgetéseknél, sok félreértést okozott, kiilonosen a késébbi
csoportoknal, melyekkel én nem voltam kapcsolatban.

Sok ember ellentmondast taldlt az el§szor el6adott idea és az ezt ko-
vetd magyarazatok kozott, és néha, hogy amennyire csak lehet kozel
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maradjanak az els6hoz, fantasztikus elméleteket alkottak, amelyeknek
semmi kapcsolatuk nem volt azzal, amit G. valéjiban mondott. igy a
hdrom kozpont idedja bizonyos csoportoknil megmaradt (amelyekkel
ismétlem, nem volt semmi kapcsolatom). Es ezt az ideat valahogy
osszekotottek a hamm erd ideajival, amivel a valésagban nincs kap
csolata, el6szor is azért, mert az atlag emberben nem hirom, hanem 6t
kozpont van.

Ennek a két teljesen mas rendszerbe tartozé, mas skalaju és jelentG-
ségii idednak az 6sszekotése sok tovabbi félreértést okozott és teljesen
eltorzitotta az egész rendszert azoknal, akik igy gondolkoztak.

Lehetséges, hogy az, az idea, hogy a harom kézpont (gondolati, ér-
zelmi és mozgasi), a hirom eré kifejezései, G. helyteleniil ismételt és
helyteleniil felfogott megjegyzéseibfl szarmazott az alsé emelet hirom
kozpontjat és azok egymas kozotti kapcsolatat illetden.

Az elsd és az ezt kovetd beszélgetéseken G. majdnem minden alka-
lommal egy uj ideal tett hozzid. Ahogy az el6bb mondtam, elészor ha-
rom kozpontrél beszélt, aztin négy, 6t és végiil hétrél.

A kozpontok felosztasai nagyon ritkan Kkeriiltek széba. G. mondta,
hogy pozitiv és negativ részre vannak felosztva, de arra nem mutatott
rd, hogy ez a felosztds nem minden koézpontban azonos. Majd azt
mondta, hogy minden kézpont hirom részre van felosztva, hdrom eme-
letre és ezek megint haromra; de nem adon példat és nem emelte ki,
hogy a figyelem tanulminyozasa teszi lehetdvé a kozpontok Kkiilonbo-
z86 részeinek munkijat megkiilonboztetni. Ez és sok mas csak késgbb
rendez6dott el. Pétdaul bar kétségteleniil megadta az alapelveket gy a
negativ érzelmek, azok szerepének és jelentségének tanulmanyozasa-
hoz, mint az elleniik val6 kiizdelem médszeréhez - melyek a nem azo-
nosuldasra, a nem igazodasra és a negativ értelmek nem kifejezésére vo-
natkoznak de nem fejtette ki ezeket a tedridkat, mint ahogy azt sem
magyarazta meg, hogy a negativ érzelmek feleslegesek és hogy nincs
is szamukra egy normalis kdzpont.

Megprébialom rekonstruilni mindazt, ami a szentpéterviri csopor-
tunkban elhangzott, legjobb emlékezetem szerint anélkiil, hogy megis-
mételném azt, amit mar leirtam a ,,Pszicholéogiai el6adiasok”-ban. De
bizonyos esetekben szinte lehetetlen elkeriilni az ismétlést és ugyanak-
kor, a tanitias elméleteinek eredeti kifejtése abban a formdban, ahogy
G. adta it nekiink, véleményem szerint rendkiviil érdekes.

Valaki egy osszejovetelen kérdezte. ,,Hogy kell érteni az evoliciét?"”
»Az ember evoluciéja gy értheté" valaszolt G..,,mint azoknak a ké-
pességeknek és lehetdségeknek kifejlédése benne, melyek sohasem
fejlédnek ki maguktél, vagyis mechanikusan. Csak az ilyen fejlédés,

ci6 nincs és nem is lehet.
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Nézzék az embert, fejlédése jelenlegi fokan. A természet tette olyan-
na amilyen most és 6sszességében véve elére lathatéan ilyen is marad.
Viltozasok, melyek megszegik a természet altalinos kovetelményeit
csak kiilonallo egységekben torténhetnek.

Hogy megértsiik az emberi evolicié torvényét, azt kell megérteni,
hogy egy bizonyos ponton til ez az evolicio egyidltalin nem sziiksé-
ges, jobban mondva a természetnek erre sajit fejlédéséhez, nincs sziik-
sége. Még pontosabban mondva: az emberiség evoliciéja 6sszhang-
ban van a bolygok evolicidjival, de a bolygék evoliciés folyamata
szamunkra végteleniil hosszi idéciklusban zajlik le. Az alatt az idé
alatt, amit az emberi gondolat képes dtfogni, semmi lényeges valtozas
nem jatszéodhat le a bolygok életében és kovetkezésképpen az emberi-
ség életében sem torténhet 1ényeges valtozas.

Az emberiség sem elére nem halad, sem nem fejlédik. Ami nekiink
elérehaladasnak vagy evolicionak tiinik, az csak részleges médosulis,
ami rogton ellensilyozva lehet egy ellentétes irinyd moédosulassal.

Az emberiség, mint a szerves élet tobbi alkotérésze is, azért van a
F6ldon, hogy a Fold sajat céljait szolgalja. Es pontosan olyan, ami-
lyennek lennie kell, hogy a Fold jelenlegi sziikségleteinek megfeleljen.

Csak olyan teoretikus és a tényektél eltivolodott gondolat, mint a
modem eurépai, tudta elképzelni az ember evolici6janak lehetéségét
a kornyezd természettol fiiggetleniil, vagy az. ember evolicidjat ugy te-
kinteni, mint a természetr fokozatos meghdditisdt. Ez teljesen lehetet-
len Eletével, halalaval, fejlédésével, vagy elkorcsosuldsdval az ember
egyarint a természet céljait szolgalja - vagy pontosabban a fejlgdés és
clkorcsosulds eredményeit a természet egyariant felhasznalja, bar eset-
leg Kiilonb6z8 célokbél. Es ugyanakkor az emberiség mint egész, so-
hasem szabadulhat meg a természettfl, mert még a természet elleni
harcban is a természet céljainak megfelelGen cselekszik. A nagy cm-
ben tomegek evolicioja a természet céljaival ellenkezik. Az emberek
kis szazalékanak evolicidoja viszont 6sszhangban lehet a természet cél-
jaival. Az emberben megvan az evolicié lehetdsége. De az egész em-
beriség evolicidja, vagyis ennek a lehetGségnek Kkifejlédése minden
emberben vagy legtobbjében, vagy akar nagyobb szimban, nem sziik-
séges a Fold, vagy altalaban a bolygovilag céljaihoz, s6t szamukra ez
kiros, vagy végzetes is lehet. Ezért kiilonleges er6k 1éteznek (planeta-
ns karakteriiek), melyek szemben allnak az emberiség nagy tobbségé-
nek fejlédésével és azon a szinten tartjAk Gket, ahol maradniuk kell.

Példaul az emberiség evolicidja egy bizonyos fokon til, pontosab-
ban egy bizonyos szizalék folott, végzetes lehet a Holdnak. A Hold je-
lenleg a szerves élettel, az emberiséggel rdipldlkozik. Az emberiség a
szerves élet egy része; ez azt jelenti, hogy az emberiség ripldilék a
Holdnak. Ha minden ember til intelligenssé valna, nem akarna hogy
a Hold megegye dket.
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De ugyanakkor az evolici6 lehetdsége létezik és kifejlédhet ondllo
egyéniségekben, a megfelelé tudias és moédszerek segitségével. Az
ilyen fajta fejlédés csak magianak az embernek az érdekében johet 1ét-
re, mondhatni a bolygévilig érdeke és ereje ellen. Az embernek meg
kell értenie: fejlédése csak sajaitmaganak fontos. Senki mast nem érde-
kel. Senkinek se kitelessége, vagy szandéka segiteni neki. Epp ellen-
kezileg, az er6k, amelyek szemben dllnak az emberiség nagy tomege-
inek evolici6javal, szemben allnak minden egyes ember evolicidjaval
is. Az embernek ki kell jatszania Gket. Egy ember ki tudja jatszani
6ket, de az emberiség nem. Késébb majd megértik, hogy minden aka-
daly nagyon hasznos az embernek; ha ezek nem léteznének, sziandéko-
san kellene létrehozni dket, mert az akadilyok legy6zésével fejlédnek
ki az emberben azok a képességek, amelyekre sziiksége van.

Ez az alapja az emberi evolicié helyes szemléletének. Nincs kotele-
z6, mechanikus evolicié. Az evolicié egy tudatos erdfeszités eredmé-
nye. A természetnek nincs sziiksége erre az evoliciora; nem akarja és
harcol ellene. Az evoliuciora csak magidnak az. embernek lehet sziiksé-
ge, amikor radobben sajat helyzetére és megérti, hogy lehetséges azt
megvaltoztatni, mikor megérti, hogy vannak képességei, amelyeket
egyaltalan nem hasznal, kincsei, melyeket nem lat. Es ezeknek a ké-
pességeknek és kincseknek a birtokba vétele érdekében lehetséges az
evolucié. De ha minden ember, vagy a legtobb megértené és szeremé
mindazt megszerezni, ami mar sziiletése 6ta megadatott neki, a fejlG-
dés 1jbol lehetetlenné valna. Ami lehetséges az egyedi embernek, le-
hetetlen a tomegeknek.

Az 6nallé egyénnek az el6nye, hogy nagyon Kkicsi és a természet
gazdasagaban nem okoz semmi valtozast, hogy eggyel tobb vagy ke-
vesebb mechanikus ember van. Konnyen megérthetjiilk ezt a nagysag-
viszonyt, ha képzeletben Gsszehasonlitunk egy mikroszkopikus sejtet
és testiinket. Egy sejt jelenléte, vagy hidnya nem valtoztat semmit les-
tiink életében. Nem lehetiink tudatiban és nem tehet hatissal a szerve-
zet életére és miikodésérc. Ugyanigy egy személy til Kkicsi, hogy ha-
tassal legyen a kozmikus szervezet életére, mellyel ugyanolyan vi-
szonylatban van (a nagysagrendet illetGen), mint egy sejt a mi szerve-
zetiinkkel. Pontosan ez teszi lehetdvé szamara az 'evoliciot', ezen ala-
pulnak 'lehetdségei’.

Az evoliciéordl beszélve kezdettél meg kell érteni, hogy mechanikus
evolicié sohasem lehetséges. Az ember evoliucidja, tudatinak evoluci-
6ja. Es a 'rudat’ nem fejlédhet ki tudattalanul. Az ember evolucibja az
akaratanak evolucidja és az 'akarat' nem fejlédhet ki akaratlanul. Az
ember evolucidja 'csclckvéercjének’ evolicidja és az ilyen 'cselekvés’
nem lehet annak eredménye, ami csak magatol 'torténik’

Az emberek nem tudjik valéjaban mi az ember. Nekik egy nagyon
komplikalt gépezettel van dolguk, sokkal OGsszetettebbel, mint egy
mozdony, aut6é, vagy repiil6 - de szinte semmit sem tudnak ennek a
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gépezetnek felépitésérél, miikodésérdl és lehetdségeirdl; még a leg-
egyszeriibb funkcidit sem értik meg, mert nem ismerik azok céljat.
Csak homilyos elképzelésiik van arrél, hogy az embernek meg kell ta-
nulnia iranyitani gépezetét ugy, ahogy egy mozdonyt, autét, vagy re-
piil6t meg kell tanulni vezetni; és hozzaértés nélkiil hasznilni az em-
beri gépezetet ugyanolyan veszélyes, mint birmilyen mas bonyolult
gépezetet. Ezt mindenki megérti a repiilével, a mozdonnyal és az au-
toval kapcsolatban. De nagyon ritka, hogy ezt barki figyelembe venné
altalaban az embert és Kkiilonosen onmagat illetéGen. Az ember helyes-
nek és jogosnak tartja azt a gondolatot, hogy a természet megadta az
embernek a gépezetéhez sziikséges ismeretet: ugyanakkor az emberek
elismerik, hogy a gépezet 0sztonos ismerete tavolrol sem KkielégitG.
Miért tanulmanyozzak és veszik igénybe az orvostudomanyt? Termé-
szetesen azért, mert rajottek, hogy nem ismerik sajit gépezetiiket. De
nem gyanitjak, hogy ezt jobban meg tudnik ismerni, mint ahogy a tu-
domany ismeri; és akkor teljesen masféle munkit érhetnének el vele.”

Nagyon gyakran, majdnem minden 6sszejovetelen G. visszatért az
egység hidnyira az emberben.

»Az ember egyik legjelent§sebb hibija, amire mindig emlékeznie
kell” mondta, ,az En-jére vonatkozé illizidja.

Az embernek, amilyennek mi ismerjiik, az 'emberi gépezetnek', az
embernek, aki nem tud 'tenni', akivel és akin keresztiil minden csak
'torténik’, nem lehet allandé és egyediili En-jc. En-jei olyan gyorsan
cserélédnek, mint gondolatai, érzelmei és hangulatai és silyos hibat
kovet cl, mikor 6nmagat egy és ugyanannak a személynek képzeli; va-
16jaban mindig egy mdsik személy, sohasem ugyanaz, aki egy perccel
korabban volt.

Az embernek nincs dllandé és viltozatlan En-je. Minden gondolat,
minden hangulat, minden kiviansig, minden észlelés azt mondja 'En'.
Es mindegyik esetben tgy tiinik, hogy ez az 'én' az ember FEgészéhez
tartozik, az egész emberhez, és hogy egy gondolat, vagy, vagy ellenér-
zés ennek az Egésznek a kifejezése. Pedig valdjaban ennek a feltétele-
zésnek semmi alapja sincs. Az ember minden gondolata és vagya az
Egésztdl teljesen elkiiloniilten és fiiggetleniil nyilvinul meg és él. Es
az Egész sohasem fejezi ki 6nmagit egyszeriien azért, mert mint olyan,
csak fizikai értelemben mint dolog, és elvont értelemben mint fogalom
létezik. Az embernek nincs egy egyediili En-je. Helyette szdz és ezer
kiilonall6, kicsi 'én’' van, melyek legtobbszor nem tudnak egymasrol,
melyek sohasem keriilnek kapcsolatba egymassal, vagy ellenkezdleg,
ellenségesek egymassal, egymast kizarjak és o6sszeférhetetlenek. Min-
den perchben, minden pillanatban az ember azt mondja vagy gondolja
'En'. Es minden esetben mas az 'én'-je. Most egy gondolat volt, majd
egy kivinsidg, most egy érzés, azutin egy masik gondolat és ez igy
megy a végtelenségig. Az ember sokasdg. Az ember neve 1égié.
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Az 'én'-ck valtozasait és azok folyamatos kiizdelmét a felsGbbségért
véletlen kiilsé befolyasok iranyitjak. Meleg, napsiités, j6 id6 azonnal
egy csoport 'én'-t hiv el6. Hideg, kod, esd, az 'én'-ek egy masik cso-
portjait, mas asszocidcidokat, mas érzelmeket és mis cselekedeteket.
Nincs semmi az emberben, ami kontroldlni tudna az 'én'-ek valtozasa-
it, f6képpen azért, mert nem veszi észre, vagy fogalma sincs réla: min-
dig a legutdébbi 'én’'-jében él. Némelyik 'én’' lehet természetesen cré-
sebb, mint a tobbi. De nem sajat, tudatos ereje révén. Ezeket a véletle-
nek ereje, vagy Kkiviilrél jové, mechanikus befolyisok teremtették. A
nevelés, az utinzas, az olvasmanyok, a vallas, a kasztok és a hagyoma-
nyos szokasok hipnézisa nagyon erés 'én'-eket alkot az ember szemé-
lyiségében, melyek azutin a gyengébb 'én'-ek egész sorozatan fognak
uralkodni. De erejiik csak a kozpontokban 1évé 'tekercsek' ereje'. Es
mindezeknek az 'én'-eknek, amikbl az ember személyisége All,
ugyanaz az eredete mint a 'tekercseknek'; ezek a kiilsé6 befolyasok
eredményei: mindegyiket a legut6bb jon befolydas hozza mozgasba és
kormanyozza.

Az embernek nincsen egyénisége. Nincs egy nagy, egyetlen En-jc.
Az ember Kkis 'én'-ek sorozatabdl all.

Es minden egyes kiilonalloé kis 'én' Egésznek hivija magat, az Egész
nevében cselekszik, tesz igéretet, egyetért, vagy nem ért egyet, hoz
dontéseket, amikkel aztin egy masik 'én'-nck vagy az Egésznek kell
majd foglalkoznia. Ez megmagyarazza, hogy miért van az, hogy az
emberek sokszor elhatiroznak valamit és nagyon ritkian tartjdk be. Az
ember elhatirozza, hogy holnaptél kezdve korian fog kelni. Ezt egy
'én’, vagy az 'én'-ek egy csoportja hatarozza cl. De a felkelés egy ma-
sik 'én’' feladata, aki egyaltalan nem ért egyet ezzel az elhatarozassal
és lehet, hogy nem is tud rola. Természetesen a kovetkezé reggel az
ember tovabb alszik és este ismét elhatirozza, hogy masnap reggel ko-
ran fog kelni. Ennek nagyon kellemetlen kovetkezményei is lehetnek.
Egy Kkis ideiglenes 'én' egy bizonyos pillanatban igérhet valamit, nem
maganak, hanem masnak, egyszeriien hitsagbol, vagy szérakozasbol.
Es aztéan eltiinik, de az ember, vagyis a tobbi 'én’' 6sszessége, akik tel-
jesen artatlanok, egész életiikben fizethetnek ezért. Ez az emberi 1ét
tragédidja, minden egyes kis 'én'-nek meg van a lehetGsége kotelezvé-
nyeket aldirni és azutan az embernek, vagyis az Egésznek kell érte fe-
leléséget vallalni. Az emberek egész élete gyakran a kis, véletlenszerii
'én'-ek igéreteinek visszafizetésébdgl all.

A Kkeleti tanitidsok tele vannak allegériakkal, melyek ebbél a lat6-
szogbd4l festik le az emberi 16t természetét.

'A ,tekercsek" szerepét a Pszichologiai Eléaddsokban, mint a benyomasokat
lerogzitd, regisztral6 késziilékeket inam le. Ezeknek a feljegyzéseknek osszes-
sége a tekercseken, melyek egy gramofon lemezhez hasonlithaték, képezi az
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igy az egyik tanitisban az embert egy hdaz szimbolizilja, ahol sok a
szolga, de nincs ur és nincs intézé. A szolgalék feladataikat elfelejtet-
ték: senki sem akarja azt csindlni, amit neki kellene; mindegyik ur akar
lenni ha csak egy percre is; és ebben a ziirzavarban a haz silyos vesz-
élyben van. Egyetlen lehet§ség a helyzet megmentésére, hogy ha a
szolgalok egy értelmesebb csoportja 6sszejon és kinevez egy ideigle-
nes intézét. Ez az ideiglenes intézd helyére kiildheti a tobbi szolgalét,
hogy mindegyik sajat munkijit végezze: a szakicsot a konyhaba, a ko-
csist az istalléba, kertészt a kertbe és igy tovabb. igy a 'haz' készen
varhatja az igazi intéz6 megérkezését, aki el6késziti a hazat urianak ér-
kezésére.

Az embernek egy hiazhoz valé hasonlitisa, amiben a mester érkezé-
sét varjak, gyakran megtaldlhaté a keleti tanitasokban, ahol megma-
radtak az §si tudds nyomai, és ez a téma Kkiilonb6z6 formidban a Szent
iras tobb példabeszédében is megjelenik.

De még ha az ember a lehet§ legtisztibban meg is érti lehet§ségeit,
az sem fogja kozelebb hozni 6t azok megvalésitasahoz. A lehet§ségek
megvalésitisahoz nagyon buzgén Kkell kivinni a felszabadulast és
késznek kell lenni mindent megkockaztatni ennek a felszabadulasnak
az. érdekéhen.”

Ehhez az idészakhoz, vagyis a szentpétervari el6adiasok kezdetéhez
két nagyon érdekes beszélgetés kapcsolédik.

Egy alkalommal mutattam G.-nek egy fényképet, amit Benares-ben
készitettem egy ,szogeken fekvé fakirréol".

Ez a fakir nem egy iigyes szemfényveszt§ volt, mint azok, akiket
Ceylonban lattam, bar kétségteleniil hivatasos fakir volt. Mondtak ne-
kem, hogy a Ganges partjAin Aurangzeb Minaret elGterében van egy fa-
kir egy szogekkel kivert 4gyon. Ez nagyon misztikusnak és rémiszté-
nek hangzott. De mikor odaértem, a szoges agy iiresen allt; azt mond-
tak, hogy a fakir elment a tehénért. Amikor masodszor mentem, a fa-
kir mar ott volt. Nem volt az Agyon és ha jol értettem, csak akkor fe-
kiidt r4, ha nézdk jottek. De egy ripidért bemutatta minden iigyességét.
Valéban rafekiidt majdnem teljesen mezteleniil a hosszi és éles szo-
gekkel teli agyra. Es bar vigyazott, hogy ne csinaljon hirtelen mozdu-
latokat, teljes stilyaval a szogekre nehezedve megfordult rajtuk, a ha-
tara, az oldalara, hasara fekiidt és latnivalé volt. hogy azok nem hatol-
tak bele és nem sértenék meg a bdrét. Készitettem két fényképet réla,
de nem tudtam magyarazatot taldlni erre a jelenségre. A fakir nem lat-
szott intelligensnek és vallisosnak. Arcan bambasag, k6zombosség és
érdektelenség kifejezése volt. Nem latszott rajta semmi az onfelaldo-
zasbol, vagy az onkinzasbol.

Mindezt elmondtam G.-nek. megmutatva a fényképeket és megkér-
deztem, mit gondol errél.
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»Ezt nehéz roviden elmagyarazni” felelte G. ,,E16szor is, ez az em-
ber nyilvanvaléan nem 'fakir' abban az értelemben, ahogy én haszna-
lom ezt a sz6t. Ugyanakkor onnek igaza van abban, hogy ez nem egé-
szen egy trikk. Mert 6 maga sem tudja, hogyan csindlja. Ha lefizetné
és elmondatna vele, amit tud, valésziniileg azt mondana, hogy ismer
egy bizonyos sz6t, amit mondania kell magaban és utana képes rafe-
kiidni a szogekre. Taldn arra is hajland6 lenne, hogy kozolje ezt a szét.
De ezzel 6n semmire sem menne, mert ez egy hétkoznapi sz6, aminek
semmi hatidsa sem lenne onre. Ez az ember egy iskoliban volt, de nem
mint tanitviny, egy kisérlet volt. Egyszeriien kisérleteztek vele és raj-
ta. Biztos tobbszor hipnotizaltak és hipnoézis alatt a bérét érzéketlenné
tették a szurasok ellen, igy képes volt azoknak ellenallni. Kisebb fokon
ez még a kozonséges eurdpai hipnozisban is lehetséges. Majd a bér ér-
zéketlenségét és athatolhatatlansagat poszt-hipnotikus szuggesztiéoval
allandésitottik, on tudja, mi ez a poszt hipnotikus hatis. Az embert
elaltatjdk és azt mondjik, hogy felébredés utan 6t 6raval kell csindlnia
egy bizonyos dolgot, vagy kimondania egy bizonyos szét és ez alatt
szomjisagot fog érezni, vagy halottnak képzeli magit, vagy valami ha-
sonlét. Ezutan felébresztik. Amikor eljon az id§, ellenallhatatlan va-
gyat érez, hogy megtegye, amit mondtak neki, vagy ha emlékszik a
szora, azt Kiejtve azonnal transzba esik. Ez tortént az 6n 'fakirjaval'
Hipnoézis alatt hozzaszoktattak a szogeken fekiidni; aztian azt mondtak
neki, hogy ha Kiejti azt a bizonyos szét, Gjbol képes lesz rafekiidni a
szogekre. Hz a szo6 hipnotikus allapotba hozza. Bizonyara ezért volt
ilyen dlmos és fiasult. Ez nagyon gyakran torténik ilyen esetekben. Ta-
lan évekig dolgoztak rajta, aztan egyszeriien elengedték, hogy éljen,
ahogy tud. Aztan elhelyezte maganak azt az dgyat és talan keres heten-
te par rapiat. Sok ilyen ember van Indidban. Az iskolidk felveszik Gket
kisérleteikhez, altalaban megvasiaroljak Gket sziileikt6l, mikor még
gyerekek és azok a haszonért boldogan eladjak G6ket. De ez az ember
természetesen egyaltalan nem érti sem azt, amit csindl, sem azt, hogy
hogyan csinalja".

Ez a magyarazat nagyon érdekelt, mert még sohasem hallottam és
nem is olvastam ehhez hasonlét. Minden magyarazatban, amit a ,,fakir
csodakrol” hallottam, azokat vagy zsonglérkodésnek tulajdonitottak,
vagy azt allitottik, hogy a fakir pontosan tudja mit csinal és annak tit-
kit csak azért nem arulja el, mert nem akarja, vagy fél azt megtenni.
Ebben az esetben a helyzet teljesen mas volt. G. magyarazata nem csak
lehetségesnek tiint nekem, hanem azt merem mondani, ez tiint az
egyetlen lehetségesnek. A fakir nem tudja, hogyan miikodik a ,,csoda-
ja" és természetesen nem is tudja megmagyarazni.

Egy masik alkalommal a ceyloni buddhizmusrél beszélgettiink. Ki-
fejtettem azt a véleményemet, hogy a buddhistaknak valdsziniileg van
magiajuk, aminek létezését nem valljak be, és aminek lehetGsegét la-
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gadjak a hivatalos buddhizmusban. Ett6l a megjegyzéstél fiiggetleniil
és gondolom mialatt fényképeimet mutattam G.-nek, beszéltem egy
kis ercklyetartéorol, amit Kolombéban egy hazban lattam, ahol ott volt
a szokasos Buddha szobor és libanal egy harang alaki, beliil iires ele-
fantcsont dagoba, azaz egy kicsiny faragott misolata egy valédi dago-
banak. A jelenlétemben Kkinyitottidk és mutattak benne valamit, amit
ereklyének tartottak - egy kis kerek, koriilbeliil egy nagy puskagolyé
méretii golyot, azt hiszem elefantcsontbél vagy igazgyongybdl.

G. figyelmesen hallgatott.

»Nem magyariaztik meg onnek, hogy mi a jelentése ennek a golyé-
nak?" kérdezte.

..Azt mondtiak, hogy Buddha egyik tanitvinyanak csontjabol egy da-
rab és. hogy egy nagyon szent és Gsi ereklye."

»Igen is, meg nem is" mondta G. ,,Az ember, aki megmutatta 6nnek
azt a csont darabot, vagy nem tudott semmit, vagy nem akart énnek
semmit se mondani. Az. nem egy csont darabja volt, hanem egy sajat-
sagos csontképz6dmény, ami kiilonleges gyakorlatok eredményeként
jelenik meg a nyak koriil, mint egy nyaklanc. Hallotta azt a kifejezést,
hogy 'Buddha nyaklanca'?"

»Igen" mondtam, ,de ennek az értelme teljesen mas. A Buddha re-
inkarnaciés liancat hivtak Buddha nyaklancanak."

»Igen" mondta G., , ez az egyikjelentése ennek a kifejezésnek, de én
egy masikrél beszélek. Ez a csont nyaklanc, ami koriilfogja a nyakat a
bér alatt, kozvetleniil kapcsolatban van az digynevezett 'asztraltesttel’.
Az 'asztraltest' ehhez kapcsolédik, vagy pontosabban, ez a nyaklinc
koti 6ssze a fizikai és az 'asztridltcstet'. Most ha az 'asztraltest' folytat-
ja életét a fizikai test halala utin, az ember, aki birtokolja ennek a
nyaklincnak a csontjat, mindig kapcsolatot tud teremteni a halott em-
ber 'asztraltestével'. Ez magia. De err6l sohasem beszélnek nyiltan.
Igaza van, hogy van magiajuk és ez példa ra. EbbGl természetesen nem
az kovetkezik, hogy a csont, amit latott, igazi volt. Majdnem minden
hazban talidlhat ehhez hasonlét; én csak a hitrél beszélek, amin ez a
szokas alapul.”

Megint be kellett valljam, hogy még sohasem talalkoztam ilyen ma-
gyarazattal.

G. rajzolt egy kis vazlatot és megmutatta a kis csontok helyét a bér
alatt, s nyak tovében kis félkort alkottak, mely kicsivel a fiil el6tt kez-
dédott.

Ez a vazlat azonnal a nyak nyirokcsomoéinak szokasos abrazolasara
emlékeztetett az anatémiai tablakon. De tobbet nem tudtam meg errdl.
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Negyedik fejezet

G. elGadasai csoportjainkban sok beszélgetést idéztek elg.

Még sok minden nem volt vilagos elGttem, de mar sok dolog 6ssze-
fiiggésbe Keriilt és gyakran varatlanul olyan dolgok, amik kozott egy-
altalan nem latszott Osszefiiggés, megmagyaraztik egymist. A rend
szer bizonyos részei mar kezdtek halvianyan format dlteni, mint a for-
mak, vagy a tijak, melyek fokozatosan megjelennek a fénykép elGhi-
vasakor, de sok rész még iires és befejezetlen maradt. Ugyanakkor sok
dolog pont az ellentéte volt annak, mint amire szamitottam. Igyekez-
tem, hogy ne vonjak le kiovetkeztetéseket, csak varjak. Gyakran egy uj
sz6, amire még eddig nem figyeltem fel, az egész képet megvaltoztat-
ta és mindent djra kellett épiteni. Nyilvinvalé lett, hogy nagyon sok
idének kell még ellelnie miel6tt képes lennék egy helyes képet adni az
egész rendszerrgl. Mindig nagyon meglepett, hogy egyesek, ha csak
elészor jotiek is cl Osszejoveteleinkre, mindjdrt mindent megértettek és
masoknak is elmagyariaztik, és nagyon hatirozott és végleges véle-
ményt alakitottak ki maguknak nem csak arrél, amit mondtunk, hanem
rélunk is. Be kell valljam, hogy ilyenkor gyakran gondoltam vissza el-
s6 taldlkoziasomra G.-vel és az estére a moszkvai csoportban. Akkor én
is kozel alltam ahhoz, hogy végleges itéletet mondjak G.-rél és tanit-
vanyairél. De valami megallitott. Es most, amikor kezdtem megérteni
ezeknek az ideiknak rendkiviili értékét, szinte elborzadtam a gondolat-
tol, hogy milyen konnyen elmehettem volna mellettiik, milyen
konnyen ismeretlen maradhatott volna szamomra G., vagy nyomat
veszthettem volna, ha nem kérdeztem volna meg téle akkor, hogy mi-
kor lathatom ujra.

G. szinte minden elGadasiaban visszatért egy témara, amit nyilvanva-
l6an nagyon fontosnak tartott, de amit sokunknak nehéz volt asszimi-
lalni.

,»,Két vonalon halad az ember fejlGdése” mondta, ,a tudis és a lét
vonalian. A helyes evoliciéban a két vonal egyidejiileg, piArhuzamosan
halad, egymast segitve. De ha a tudias vonala messze tilhaladja a 1étét,
vagy ha a 1ét vonala tilhaladja a tudasét, az. ember fejlGdése elGbb-
utébb megall.
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Az emberek értik, mitjelent "tudni'. Es értik, hogy a tuddsnak Kiilon-
b6z8 szintjei lehetnek Ertik, hogy a tudéas lehet csekélyebb vagy kiva-
16bb, azaz Kkiilonb6z6 minGségii. De nem értik, hogy ez a 'létre' is vo-
natkozik. A 'l1ét' sziamukra egyszeriien csak 'létezést’' jelent, amivel a
'‘nem létezés' all szemben. Nem értik, hogy a 1ét vagy létezés nagyon
nak és egy novénynek a 1étét. Ez két kiilonb6z6 1ét. Egy novény és egy
allat 1éte szintén kiilonbozik, épp igy mint egy allat és egy ember léte.
De két ember léte kozott nagyobb kiilonbség lehet mint egy asvany és
egy allat 1éte kozott. Pontosan ez az. amit az emberek nem fognak fel.
Es nem értik, hogy a rudas a /éff67 fiigg. Nemcsak nem értik, de nem is
akarjak megérteni. Kiilonosen a nyugati kultiriban természetesnek ve-
szik, hogy az ember oOriasi tudassal rendelkezhet, pl. hires tudés lehet,
olyan, aki nagy felfedezéseket tett, a tudominy elérehaladasat segiti
elé, ugyanakkor egy kicsinyes, egoista, gancsoskod6, gonosz, irigy,
hid, naiv és szérakozott ember lehet, sét erre még joga is van. Ugy tii-
nik, hogy mindenki normalisnak tartja, hogy egy professzornak min-
denhol ott kell felejtenie az esernygjét.

Pedig ez a 1éte. Es tigy tartjak, hogy az ember tuddsa nem fiigg a 16t-
t6l. A nyugati kultiriban az emberek nagyra értékelik a tudist, de a
létnek nem adjak meg ugyanezt az értéket és nem szégyeniik sajit 1é-
tiik alacsony szinvonalidt. Még azt sem értik meg, hogy ez mitjelent.
Es senki sem érti meg, hogy az ember tudisinak foka létének fokatél
fiigg.

Amikor a tudas a létet tilsagosan feliilmilja, teoretikus, elvont lesz,
az életre nem alkalmazhaté, még karos is lehet, mert ahelyett, hogy az
életet szolgalna és segitené az embereket az élet nehézségei elleni kiiz-
delmiikben, egy ilyen tudis megbonyolitja az életet, uj nehézségeket,
4j zavarokat és mindenfajta szerencsétlenséget hoz, amik nem voltak
azelGtt.

Ez azért van igy, mert az a tudds, ami nincs 6sszhangban a léttel,
nem eléggé atfogd, hogy az ember valodi sziikségletét szolgilja. Ez
mindig csak egy dolog ismerete egy madsik dolog ismerete nélkiil, egy
részlet ismerete az egész ismerete nélkiil; a formdk ismerete az osszes-
ség ismerete nélkiil.

A tudasnak ilyen tilsulya a 1ét folott megfigyelheté a mostani kulta-
raban. A 1ét szinvonalidnak értéke és fontossiga teljesen feledésbe me-
riilt. Es feledésbe meriilt, hogy a tudds szintjét a 16t szintje hatdrozza
meg. Valojaban a 1ét egy adott szintjén a tudas lehetdségei korliatozot-
tak és végesek. Egy adott 1ét korlatjain beliil a tudias mindsége nem val-
toztathaté meg és csak arra van sziikség, hogy ennek a hataran beliil,
egy és ugyanolyan természetii informiaciékat halmozzon fel. A tudas
természetének megvaltoztatisa csak a 1ét természetének megvaltozta-
tasaval egyiitt lehetséges.
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Az emberi létnek onmagaban véve sziamos oldala van. A modem
ember legjellegzetesebb vonasa az egység hidnya és azoknak a tulaj-
donsagoknak a teljes hidnya, amiket kiilonosen szeret magiaénak valla-
ni, mint a 'vilagos tudat', a 'szabad akarat' ; az 'allandé Ego’', vagy
'En' és a 'cselekvéképesség'. Bizonyara meglepi onoket, ha azt mon-
dom, hogy a modem ember 1étének f6 jellegzetessége, ami minden hi-
dnyt megmagyardz benne az alvds.

A modem ember dlomban él, dlomban sziiletik és dlomban hal meg.
Az alvasrol és annak jelent§ségérdl, szerepérdl az életben, késébb fo-
gunk beszélni. Most csak egy dolgon gondolkozzanak: milyen tuddsa
lehet egy alvo embernek? Ha ezen gondolkodnak és ugyanakkor emlé-
keznek arra, hogy létiink féjellemvonasa az alvias, mindjart nyilvianva-
16 lesz, hogy ha egy ember valéban tudni akar, mindenek elGtt azon
kell gondolkodnia, hogyan ébredhet fel, vagyis hogyan valtoztathatja
meg létét.

KiilsGleg az ember 1étének sok kiilonb6z6 oldala van: aktivitas, vagy
passzivitds: igazmondas, vagy hazudozas; Gszinteség, hamissag, bator-
sag, gyavasag, onfegyelem, kicsapongas; ingerlékenység. Onzés, on-
felaldozasi készség, biiszkeség, hitisag, onelégiiltség, szorgalom, lusta-
sdag, erkolcsi érzék, romlottsiag; mindezek és még sok mas alkotjak az
ember 1étét.

De az emberben minden teljesen mechanikus. Ha hazudik, ez azt je-
lenti, hogy nem tudja magiat megakadilyozni a hazudozasban. Ha iga-
zat mond, ez azt jelenti, hogy nem tud mast mondani, csak az igazat,
és ez mindennel igy van. Minden csak 'torténik’', az ember semmit sem
tud tenni sem belséleg, sem KkiilsGleg.

De természetesen vannak hatarok. Altalinossdgban véve a modem
ember léte nagyon alacsony szinvonali. Néha annyira alacsony, hogy
mar nincs valtozasra lehetGsége. Ezt sosem szabad elfelejteni. Az
olyan emberek, akiknek a 1éte még valtozhat, nagyon szerencsések. De
vannak emberek, akik véglegesen betegek, torott gépezetek, melyek-
kel mar semmit sem lehet kezdeni. Ez a nagy tobbség. Ritkak az olyan
emberek, akik képesek az igazi tudast dtvenni. Ha meggondoljak, meg
tudjak érteni, hogy miért csak kevesen képesek erre: a létiik gatolja
meg ezt.

Altalaban a tudas és a 1ét kozotti egyensily még sokkal fontosabb
mint az egyik vagy masik kiilonallé fejlédése. Mert a tudas, vagy a lét
kiilonallé fejlédése semmiképp sem kivinatos. Ugyanakkor pont ez az
egyoldalii fejlédés vonzza leginkibb az embereket.

Ha a tudas tualsidlyban van a léttel szemben, az ember tud, de nincs
meg a képessége cselekedni. Ez hasznavehetetlen tudas. Vagy ha a lét
van tulsilyban a tudassal szemben, az embernek van cselekvé képes-
sége, de nincs tudasa, vagyis tud valamit tenni, de nem tudja, hogy mit.
A 1ét, amit elért, céltalanna valik és az erdfeszitések, amiket ezért tett
hasztalannak bizonyulnak.
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Az emberiség torténetében sok ismert példa van, mikor teljes civili-
zaciok pusztultak el, mert a tudas tilhaladt a 1éten, vagy a 1ét tulhaladt
a tudason.”

»Mire vezet a tudas vonalanak fejlédése a 1ét nélkiil, vagy a 1ét von-
alanak fejlédése tudas nélkiil?" kérdezte valaki.

»A tudias vonalinak fejl6dése a 1ét vonalanak megfeleld fejlédése
nélkiil egy gyenge jogit ad’ mondta G., ,azaz egy olyan embert, aki
sok mindent tud, de semmit sem tud tenni; egy embert, aki nem érti
(kihangsilyozta ezeket a szavakat), akinek nincs értékelé képessége,
vagyis akinél nincs kiilonbség az egyik és a masik fajta tudas kozott.
A 1ét vonaldnak fejlédése a tudas megfelelé fejlédése nélkiil ostoba
szentet eredményez, vagyis egy embert, aki sokat tud tenni, de nem
tudja mit, vagy milyen célb6l, és ha tesz is valamit, azt szubjektiv ér-
zelmei szolgajaként teszi, melyek nagyon félrevezethetik és silyos hi-
bikat kovethet el, vagyis gyakorlatilag az ellenkezgjét teszi annak,
amit akar, tehit mind a gyengejogi mind az ostoba szent holtpontra jut.
Sem az egyik, sem a masik nem fejlGdhet tovabb.

Ahhoz, hogy ezt a megkiilonboztetést, igy mint a tudas és a lét ter-
mészete kozotti kiilonbséget felfoghassuk, meg kell érteniink a tudas
nak a léthez valé viszonyat az 'értéssel’ egyiittvéve.

A tudas egy dolog és az értés egy masik.

Az emberek altaldban 6sszezavarjak ezeket a fogalmakat, nem latjak
tisztan hol van a Kkiilonbség.

A tudds 6nmaga nem ad értést. Es az értés nem novekedhet pusztan
a tudas novekedésével. Az értés, a tudasnak a léihez valé viszonyatol
fiigg. Az értés a tudas és a 1ét egyiittallasanak az eredménye. Tehat a
tudas és a 1ét nem térhet el nagyon egymastol, mert kiilonben az értés
mindkett6tél eltavolodik. Ugyanakkor a tudasnak a léthez val6é kap-
csolata pusztin a tudas novekedésével nem valtozik meg. Az csak ak
kor valtozik, mikor a 1ét a tudassal parhuzamosan novekszik. Mas sz6-
val, az. értés novekedése csak a 1ét fejlédésével egyiitt torténik.

Az atlag gondolkodasban az emberek nem tesznek kiilonbséget az
értés és a tudas kozott. Azt hiszik, hogy ha az ember tobbet tud, tobbet
is ért. Ezért felhalmozzik a tudast, vagy amit tudasnak hivnak, de nem
tudjak, hogyan lehet az értést gyarapitani és nem is toréddnek vele.

Es mégis az, aki mar hozzaszokott az 6nfigycléshez tudja, hogy éle-
tének Kkiilonb6zd szakaszaiban ugyanazt az ideat, ugyanazt a gondola-
tol teljesen masképp értette. Sokszor kiilonosnek talalja, hogy ennyire
felreértette azt, amit véleménye szerint most jol én. Ugyanakkor érzi,
hogy tudasa nem valtozott, ugyanannyit tud a témaré6l, mint régen. Ak-
kor mi valtozott? A léte valtozott. Es amint a léte valtozik, az értésé-
nek is valtoznia kell.
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A tudas és értés kozotti kiilonbség vilidgos lesz, amikor rajoviink,
hogy a tudds csak egy kozpont funkcidja lehet. Az értés azonban ha-
rom kozpont funkciéja. Tehiat a gondolkodasi appardtus tudhat vala-
mit. De értés csak akkor jelenik meg, ha az ember érzi és érzékeli
mindazt, ami a tudashoz kapcsolédik.

Mar korabban beszéltiink a mechanikussigrél. Az ember nem mond-
hatja, hogy érti a mechanikussag ideajat, ha csak az agyival mud réla.
Ezt éreznie kell az. egész testével, egész létével; akkor majd érti.

A gyakorlati tevékenység teriiletén az emberek nagyon jél tudjik a
Kiilonbséget a tudas és az értés kozolt. Ertik, hogy tudni valamit és rud-
ni hogyan kell csindlni két Kkiilonb6zé dolog és ahhoz, hogy tudja ho-
gyan kell csindlni a tudison Kkiviil mas is sziikséges. De a gyakorlati
élet kivételével az emberek nem értik, mit jelent 'érteni’.

Rendszerint amikor az emberek rajonnek, hogy nem értenek vala-
mit, prébalnak never zaldlni ra és amikor taldltak egy nevet, azt mond-
jak, 'értik’'. Pedig, hogy 'mevet taldltak ra', nem jelenti azt, hogy 'ér-
tik'. Sajnos az emberek Altalaban megelégednek a nevekkel. Es azt az
embert, aki rengeteg nevet tud, vagyis rengeteg sz6t, nagyon okosnak
tartjAk - természetesen nem a gyakorlati életben, ahol tudatlansiga na-
gyon hamar nyilvanvaléva valik.”

»Az egyik ok, hogy a tudds és a lét vonalai eltérnek életiinkben és
nem értik egymast - ami egyrészt eltérésiik okozoja, masrészt ennek
eredménye -, az atlag nyelvben van, amit az emberek beszélnek. Ez. a
nyelv tele van hamis fogalmakkal, helytelen osztalyozasokkal, helyte-
len asszocidciokkal. Es a f6 baj az, hogy az atlag gondolkodas alapve-
té jellege - meghatarozatlansaga és pontatlansiga - miatt minden sz6-
nak ezernyi jelentése lehet a beszél6 ember képzettségétél és az abban
a pillanatban lejatsz6dé bonyolult asszociaciéktdél fiiggéen. Az embe-
rek nincsenek tisztaAban mennyire szubjektiv a nyelviik, vagyis
mennyire mast fejez ki mindegyikiik ugyanazokkal a szavakkal. Nem
fogjak fel, hogy mindegyik a sajit nyelvét beszéli és egyaltalain nem
érti - vagy nagyon homilyosan - a masokét és elképzelése sincs arrél,
hogy mindegyikiik a masik szamara ismeretlen nyelven beszél. Meg
vannak roéla gy6z6dve, hogy ugyanazt a nyelvet beszélik és megértik
egymast. A valésigban ennek a meggy6z6désnek semmi alapja nincs.
A nyelv, amit beszélnek csak a gyakorlati életben alkalmas. Az embe-
rek gyakorlati jellegili informaciokat tudnak egymassal ko6zolni, de
amint egy drnyalattal bonyolultabb teriiletet érintenek mar elvesztek és
nem értik meg egymast, bar ennek nincsenek tudatiban. Az emberek
majdnem mindig azt képzelik, hogy értik egymast, vagy legalabbis
meg tudnik érteni egymast, ha akarnik; azt képzelik, hogy értik az ir6-
kat, akiknek konyveit olvassak és hogy a tobbiek is értik Gket. Ez is
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egyike azoknak az illiziéknak, melyeket az emberek maguk teremte-
nek és melyek kozott élnek. Lényegében véve senki sem ért meg sen-
kit. Két ember mondhatja mély meggy6z6déssel ugyanazt, de mivel
mas nevet adnak neki, vég nélkiil vitatkozhatnak rajta anélkiil, hogy
megsejtenék, hogy egy és ugyanarra gondolnak. Vagy ellenkezdleg,
két ember mondhatja ugyanazt a szét és azt képzelik, hogy megegyez-
nek és értik egymast, pedig valéjaban teljesen ellentétes dolgokat
mondanak és egyaltalin nem értik egymast.

Ha a legegyszeriibb szé6t vessziik, ami allandéan el6fordul a beszél-
getésben és kielemezziik értelmét, azonnal latni fogjuk, hogy minden
ember minden pillanatban sajiatos értelmezést ad minden egyes szo6-
nak, olyat, amit egy masik sohasem adna, vagy nem is gyanitana.

Vegyiik az 'ember' sz6t és képzeljiink el egy beszélgetést, ahol ez a
sz6 gyakran elhangzik. Minden tialzis nélkiill mondhatjuk, hogy az
'‘ember’ szénak annyi jelentése lesz, ahany ember részt vesz a beszél-
getéshben és ezek kozott a jelentések kozon semmi k6zos nem lesz.

Az 'ember’' szé6t kiejtve ezt mindenki onkénteleniil az. altala megszo-
kott értelmezéssel hozza 6sszefiiggésbe, vagy azzal, amit abban a pil-
lanatban ért alatta. Az egyik ember abban a pillanatban talan a nemek
kozoni kapcsolat kérdésével van elfoglalva. Akkor az 'ember' szénak
szamira nem lesz kozos értelme és a sz6t hallva mindenek eldtt azt
kérdezi onmagatél: ki? Férfi, vagy n6? Egy masik ember talin valla-
sos és az elsd kérdése az lesz: keresztény vagy nem keresztény? A har-
madik talian orvos és szamara az 'ember’' fogalma 'beteg* vagy 'egész-
séges' emberre korlitozédik és természetesen sajit specialitisa szem-
pontjabol. A spiritiszta az 'embert' az 'asztriltest’ nézépontjibdl ve-
szi, a 'talviligi oldalrél' és azt fogja mondani, ha kérdezik, hogy az
emberek médiumokra és nem médiumokra oszthatok. A természettu-
désnak az. 'emberrdl' beszélve gondolatai kozéppontjaban az ember
ideaja allattani tipusa lesz, vagyis az emberrdl beszélve a fogazat fel-
épitésére gondol, az ujjaira, a koponya dGlésszogérc, a szemek kozot-
ti tavolsigra, egy jogisz az 'ember' széban statisztikai egységet lit,
vagy a torvények betartasanak targyat, vagy esetleges biin6zdt, vagy
iigyfelet. Egy moralista az 'ember’' szét kiejtve elkeriilhetetleniil hoz-
zateszi a j6 és a rossz idedjat, és igy tovabb.

Az emberek nem veszik észre ezeket az ellentmondasokat, nem ve-
szik észre, hogy mindig kiilonb6z6 dolgokrél beszélnek és sohasem ér-
tik egymast. Teljesen nyilvianvalé, hogy egy helyes tanulmanyozas-
hoz, egy pontos gondolatcseréhez pontos nyelv sziikséges, egy nyelv,
ami ténylegesen lehetdvé teszi kifejezni azt, amit az ember valéjaban
mondani akar és utal arra a nézépontra, amibél az adott fogalmat vizs-
galjak és ezaltal a fogalom gravitaciés kozpontja jol meg legyen hati-
rozva. Ez az idea teljesen vilagos és a tudomany minden aga igyekszik
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sajatmaganak kidolgozni és megalapozni egy pontos nyelvet. De nincs
egy egyetemes nyelv. Az emberek dllandéan 6sszekeverik a kiilonbo-
z6 tudomanyok nyelvezetét és sohasem tudjak megallapitani azok pon-
tos kélcsénviszonyat. Es rdaaddsul minden egyes tudoményagban fo-
lyamatosan 4j terminolégiak, uj szakkifejezések jelennek meg. Es ez
minél tovabb megy, anndl rosszabb lesz. A kolcsonos félreértés novek-
szik ahelyett, hogy csokkenne és nyugodtan mondhatjuk, hogy tovabb-
ra is novekedni fog. Es az emberek egyre kevéshé fogjak érteni egy-
mast.

Pontos megértéshez pontos nyelv sziikséges. Az §si tuddas modszeré-
nek tanulmanyozisa a nyelv tanulmanyozasaval kezdédik, mely lehe-
tévé teszi azonnal pontosan meghatirozni, hogy mirdl van szé, milyen
szempontbél mondjik és mivel kapcsolatban. Ez az Gj nyelv szinte
semmi ij terminolégiat vagy 4j szakkifejezést nem tartalmaz, de szer-
kezete egy uj elven alapul, a relativitis elméletén: vagyis bevezeti a re-
lativitist minden fogalomba és igy lehetdvé teszi a gondolkodas szem-
szOogének pontos meghatiarozasat - mert a hétk6znapi nyelvbél éppen a
relativitiast kifejez6 szavak hianyoznak a legjobban.

Amikor az ember mestere ennek a nyelvnek, akkor segitségével at
lehet adni neki mindazt a tuddst és informaciéot, amit a hétkoznapi
nyelven nem lehet dtadni, még az O6sszes tudomanyos és filozoéfiai
szakkifejezések segitségével sem.

Az 1Gj nyelv alaptulajdonsaga az, hogy benne az 6sszes idea egy idea
koré koncentralodik, vagyis kolcsonos kapcsolatuk egy idea nézépont-
jabél van véve. Ez az idea az evolicié idedja. Természetesen nem a
mechanikus fejlédés értelmében vett evolicié, mert ilyen fajta evoli-
cié nem létezik, hanem a tudatos és akart evolicié, az egyetlen, ami le-
hetséges.

Minden a viligon, a Naprendszertil az emberig és az embertdl az
atomig, novekedik vagy csokken, kibontakozik vagy elkorcsosul, Ki-
vagy visszafejlédik. De semmi sem fejlédik ki mechanikusan. Csak a
degenericio6 és a pusztulas torténik mechanikusan. Ami nem képes tu-
datosan fejlédni, az elkorcsosul. Kiilsé segitség csak addig lehetséges,
amig azt értékelik és elfogadjak még akkor is, ha ez kezdetben csak az
érzéseken keresztiil torténik.

Az a nyelv, ami a megértést lehetdvé teszi, a vizsgalt targy és annak
evoliciés lehetGsége kozotti viszony ismeretén, a tirgynak az evoluci-
6s létran elfoglalt helyének ismeretén alapszik.

Ezért nagyon sok megszokott ideank van felosztva az evolicio foko-
zatainak megfelelGen.

Vegyiik még egyszer az ember ideajat. A nyelv, amirél én beszélek,
az 'ember’ sz6 helyett hét szot hasznal, nevezetesen: az l-es, 2-es, 3-
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as, 4-es, 5-0s, 6-0s. 7-es szamud embert. Ezzel a hét ideaval mar képe-
sek lesznek megérteni egymast, amikor az emberrél beszélnek

A 7-es szami ember az, aki mar elérte az ember szimara lehetséges
legteljesebb fejlGdést és mindent birtokol, amit csak egy ember birto-
kolhat, az akaratot, a tudatot, az 4llandé és valtozatlan Ent, az egyéni-
séget, a halhatatlansiagot és még sok egyéb tulajdonsigot, amit vaksa-
gunkban és tudatlansagunkban magunkénak tulajdonitunk. Mi csak
akkor érthetjiik meg a fokozatokat, melyeken keresztiil a 7-es szamu
embert megkozelithetjiik, vagyis a szamunkra lehetséges fejlGdési fo-
lyamatot, ha mar 6t és az 6 tulajdonsigait egy bizonyos mértékig me-
gértettiik.

A 6-0s szami ember nagyon kozel all a 7-es szimu emberhez. Csak
abbo6l a szempontbdl kiilonbozik a 7-cs szimu embertél, hogy néme-
lyik tulajdonsiga még nem valt dllandivd.

Az 5-6s szamu ember aki nekiink szintén egy elérhetetlen tipus, az,
az ember, aki elérte az egységet.

A 4-es szamu ember egy kozbeesé fokozat. Réla majd késGbb beszé-
liink.

Az 1-cs, 2-cs és 3-as szami emberek alkotjak a gépies emberiséget,
azon a szinten, amelyiken sziilettek.

Az I-cs szdmii ember az, akinek pszichikai élete graviticiés koz-
pontja a mozgasi kozpontban van. Ez a fizikai test embere, az az em-
ber, akinek mozgasi és 6sztonos funkcioi allandéan talsilyban vannak
az érzelmi és a gondolkodasi funkciékon.

A 2-es szdmii ember ugyanilyen fejlédési szinten van, de pszichikai
életének gravitaciés kozpontja az érzelmi kozpontban van, az érzelmi
funkcidok vannak tidlsilyban, az érzések embere, érzelmi ember.

A 3-as szdmii ember ugyanilyen fejlédési szinten van, de pszichikai
eletének gravitacios kozpontja az intellektualis kozpontban van, a gon-
dolkodasi funkciok a mozgasi, 6sztonos és érzelmi funkciokkal szem-
ben tulsidlyban vannak, ésszerii ember, akinek mindenre van egy elmé-
lete, aki mindent szellemi megfontolasokkal kozelit meg.

Minden ember l-es. 2-es vagy 3-as szamunak sziiletik.

A 4-cs szdmii ember nem erre a szintre sziiletik, hanem l-es, 2-es
vagy 3-as szamunak és csak meghatarozott jellegili erGfeszitések ered-
ményeképp valik 4-cs szidmiva. A 4-es sziamu ember mindig egy isko-
la munkdjdnak terméke. Nem sziilethet, se nem fejlédhet azza véletle-
niil, vagy a szokasos nevelés, oktatas, stb. befolydsara. A 4-es szami
ember miar mas szinvonalon all, mint az 1-cs, 2-es és 3-as; neki egy dl-
lando gravitdcios kozpontja van, ami idedaib6l, a munka értékelésébdl
és az iskolahoz valé kapcsolatabol all. Raadasul pszichikai kozpontjai
mar kezdenek kiegyensilyoz6dni; egyik kozpont sincs olyan tidlsily-
ban a tobbi felett, mint az elsé harom kategériaban. Mar kezdi 6nma-
gat ismerni és tudni merre halad.
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Az 5-0s szdmii ember mdr egy Kikristalyosodids eredménye: mar nem
valtozik allandéan, mint az l-es, 2-es és 3-as szamu ember. Dc meg
kell jegyezni, hogy az 5-6s szami ember lehet helyes, vagy helytelen
munka eredménye is. Vialhat 5-6s szidmuva miutian 4-es szamu volt, de
lehet anélkiil is, hogy 4-es szdmii len volna. Ebben az esetben nem fej-
l6dhet tovabb, nem lehet 6-0s és 7-es szamu ember beldle. Ahhoz,
hogy 6-0s szamu legyen, 1jbdl fel kell oldani a mar Kkikristalyosodott
esszenciajat, szandékosan elveszteni 5-6s szamid ember l1étét. Es ezt
csak szornyil szenvedések aran lehet elérni. Szerencsére az ilyen hely-
telen fejlédés esetei nagyon ritkak.

Az ember felosztisa hét csoportra ezernyi dolgot megmagyaraz,
amelyek kiilonben érthetetlenek. Ez a felosztias adja a relativitds fogal-
manak elsé alkalmazisat az emberre. Latszolag azonos dolgok nagyon
kiilonb6z6ek lehetnek aszerint, hogy milyen fajta emberre vonatkoz-
nak, vagy vannak kapcsolatban.

Eszerint a felfogas szerint az ember 6sszes belsé és kiilsé megnyil-
vanulasa, minden, ami sajitja, minden alkotasa, szintén hét csoportra
osztott.

Tehat most azt mondhatjuk, hogy az I -cs szamu ember tudiasa utan-
zasra, vagy O0sztonokre alapul, vagy egy Kkiviilr6l megtanult, bemagolt,
beleerdltetett tudisra. Az l1-es szimui ember, ha a sz6 teljes értelmében
az, gy tanul mindent, mint a papagaj vagy a majom.

A 2-es szamu ember tudasa csak arra korlatozodik, amit szeret: sem-
mit sem tud arr6l, ami nem tetszik neki. Mindig és mindenben valami
olyasmit akar, ami tetszik neki. Vagy ha beteg, ellenkezdleg, csak az
vonzza, ami nem tetszik neki, vagy az, ami taszitja és ami félelmet,
borzalmat és utalatot kelt benne.

A 3-as szamu ember tudasa a szubjektiv logikai gondolkodason ala-
pul, szavakon, sz6 szerinti értelmezésen. Ez a konyvmolyok, a sko-
lasztikusok tudasa. A 3-as szami emberek sziamoltik meg, hogy hany-
szor ismétlédnek az arab ABC egyes betiii Mohamed Koranjaban, és
erre egy egész rendszert alapoztak a Koran magyarazatahoz.

A 4-cs szami ember tudidsa mar mas fajta tudas. Ez az 5-6s szamu
embertél jon, aki a 6-os szami embertdl kapta, aki a 7-es szami em-
ber forrasabdol mentette. Dc természetesen a 4-es szamu ember csak azt
tudja elsajatitani ebbdl a tudasbél, ami erejéhez mérten lehetséges. De
o0sszehasonlitva az l-es, 2-es és a 3-as szamu emberrel, a 4-cs szamu
ember mar elkezdett szubjektiv tudasinak elemeitél megszabadulni. O
mar az objektiv tudas felé halad.

Az 5-6s szamu ember tudisa egy teljes és oszthatatlan tudas. Neki
mar egy oszthatatlan En-je van és minden tuddsa ezé az En-é. Nala mar
nem lehet, hogy az egyik 'én’' tud valamit, amirél a masik 'én' nem
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tud. Amit tud, azt az egész lényével tudja. Az 6 tudasa kozelebb van
az objektiv tudishoz, mint a 4-es szimi ember tudisa.

A 6-0s szamu ember tudidsa az ember szimara elérheté teljes tudast
képviseli, de ezt még elvesztheti.

A 7-cs szami ember tudasa tényleg a sajiatja, amit mar nem lehet el-
venni téle; ez objektiv és teljesen tapasztalati tuddsa Mindennek.

Pontosan igy van a léttel is. Az l-es szamu ember léte az 6sztonok-
kel és érzékeléssel é16 ember 1éte; a 2-es szamu ember 1éte az érzelgés
és érzelmi ember léte; a 3-as szamu ember léte a raciondlis és teoreti-
kus ember léte; és igy tovabb. igy értheté, hogy a tudas miért nem all-
hat til messze a 1étt6l. Az l-es, 2-es vagy 3-as ember létének kovet-
keztében képtelen a 4-es, 5-0s és magasabb ember tudisat birtokolni.
Barmirél van is sz6, azt sajit modja szerint értékeli és mindent a sajat
szintjére hiz le.

Ugyanigy hét kategoriaba lehet osztani mindazt, ami az emberrel
kapcsolatban van. Van az l-es szamu ember miivészete, vagyis egy
utanz6, masolé miivészet, vagy durvan kezdetleges, érzéki miivészet,
mint a vademberek linca és zenéje; a 2-es szamu, érzelgds miivészet;
a 3-as szamu intellektualis, kigondolt miivészet; és kell lennie 4-es, 5-
6.\ és stb. szamui miivészetnek.

Ugyanigy létezik az 1-es szami ember valldsossaga, ami ritusokbdl,
kiils6dleges formakbol, pompas aldozatokbol és szertartiasokbol all,
amelyeknek ragyogasa néha tiszteletet kelt, vagy ellenkezdleg, gya-
szosan komor, vad vagy kegyetlen szertartiasokbdl all, és igy tovabb. A
2-es szamu ember valldsa a hit. szeretet, rajongas, ihlet, lelkesedés val-
lasa, ami hamar elfajul az 'eretnekek’, vagy a 'poganyok’ iildozésébe,
elnyomasaba, vagy kivégzésébe. A 3-as szamu ember valliasa intellek-
tudilis, teoretikus vallas, a bizonyitékok és érvek vallasa, ami logikai
kovetkeztetéseken, mérlegeléseken és magyarazatokon alapul. Mi va-
l6jaban csak az l-es, 2-es vagy 3-as szamu vallasokat ismerjiik; min-
den altalunk ismert vallas és felekezet e harom kategoria egyikébe so-
rolhaté be. Ami pedig a 4-es, 5-0s, 6-0s vagy 7-es ember vallasat ille-
ti, azt mi nem ismerjilk és nem is ismerhetjiik mindaddig, amig olya-
nok maradunk, amilyenek vagyunk.

Ha a vallas helyett a kereszténységet vessziik, akkor itt ismét megta-
laljuk az l-es szamu kereszténységet, vagyis egy keresztény néven ne-
vezett poginysiagot. A 2-es szamu kereszténység egy érzelmi vallas,
néha nagyon tiszta, de erétlen, néha vérszomjas és kegyetlen, ami ink-
viziciohoz, vallashaborikhoz vezet. A 3-as szamu kereszténység, ami-
re a protestantizmus Kiilonb6z6é formai szolgalnak példaul, elmélete-
ken, érveken, egy egész dialektikan alapul. Majd van a 4-es szamu ke-
reszténység, amirgl az 1-es, 2-cs és 3-as szamu embereknek még a leg-
halvanyabb fogalmuk sincs.
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Valéjaban az 1 -cs, 2-es és 3-as szamu kereszténység egyszeriien Kkiil-
sGdleges utinzas. Csak a 4-es szami ember kiizd, hogy keresztény le-
gyen és csak az 5-0s szamu lehet tényleg keresztény. Mert keresztény-
nek lenni azt jelenti, hogy az ember élete egy keresztény ember élete,
vagyis hogy Krisztus tanitasanak megfeleléen él.

Az l-es, 2-es és 3-as ember nem tud Krisztus tanitisai szerint élni,
mert veliik minden csak 'torténik’ Ma egy valami, holnap egészen
mas. Ma készek odaadni az utolsé ingiiket, de mar holnap darabokra
tépnék azt az embert, aki nem hajland6é az ingét odaadni nekik. Min-
den varatlan esemény elragadja, magaval viszi 6ket. Nem mesterei on-
maguknak és ezért még ha cl is hatarozzik, valéjaban nem tudnak ke-
resztények lenni.

A tudomany, a filozéfia, az emberi életnek és tevékenységnek min-
den megnyilvanulasa ugyanigy hét osztalyba oszthaté. De az ember
mindennapi nyelve nagyon messze van minden ilyen féle felosztastol
és ezért olyan nehéz az embereknek megérteniiik egymast.

Mikor az 'ember' szé Kkiilonb6zé értelmezéseit vizsgaltuk lattuk,
hogy azok mennyire valtozéak és ellentmondéak, és féleg, hogy még
annak is, aki beszél, mennyire rejtett és felismerhetetlen lehet egy a
szokasos asszociaciok altal képzett szonak az értelme és annak arnya-
latai

Vegyiink egy masik szét, példaul a 'vilagot'. Ezt mindenki sajatosan
értelmezi. Mindenkinek, aki kimondja vagy hallja a 'vilag' sz6l. meg-
vannak az egyéni, masok szimara teljesen érthetetlen asszociacioi.
Minden ‘vilignézet'-nek, minden megszokott gondolkodasmédnak
megvannak a maga asszociicidoi, a maga ideai.

Egy vallisos emberbél, példaul egy kereszténybdl a vilag' sz6 egy
egész sorozat valldsos ideat valt ki, ami mindenképpen az Isten fogal-
maval lesz kapcsolatban, a vilag teremtésének idedjaval, vagy a vilag
végével, vagy a 'biinos’ vilaggal, és igy tovabb.

A védikus filozéfia kovetGinek a vilag mindenek elétt illizié, 'ma-
ya'.

A teozéfus Kkiilonb6zd 'sikokra’' gondol, fizikaira, asztralra, menta-
lisra, és igy tovabb.

A spiritiszta a 'tdlvilagra', a szellemek vildgara gondol.

A fizikus az anyag felépitése szempontjabdél szemléli a vilagot; ez a
molekuliak, az atomok és elektronok vilaga lesz.

A csillagasznak a vilag a csillagok és a galaktikak vilaga lesz. Es ez
még nem minden. A felfoghaté és felfoghatatlan vilag, a négy és tobb
dimenzié vildga, a j6 és a rossz vilaga, az anyag és a szellem vilaga, az
erGarany a vilag kiilonb6z6 nemzetei kozott, az ember 'megmentése’ e
viligban, és igy tovabb.
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Az embereknek ezernyi kiilonb6zd idedjuk van a viligré6l, dc nincs
egy altalianos idea. ami lehetdvé tenné, hogy egymast megértsék és ami
azonnal meghatirozna, hogy milyen nézépontbdl szindékozzak nézni
a vilagot.

Lehetetlen a viligegyetem rendszerét tanulminyozni az ember ta-
nulmanyozasa nélkiil. Ugyanakkor lehetetlen az embert tanulmanyoz-
ni a viligmindenség tanulmanyozasa nélkiil. Az ember a vilag képe.
Ugyanazok a torvények teremtették, mint amik a viligmindenséget is
teremtették. Ha az ember ismerné és értené 6nmagait, a viligmindensé-
get is ismerné és értené, az 6sszes torvényt, amelyek a vilagot terem-
tik és kormanyozzak. Es ugyanakkor, a vilig és az azt kormanyzé tor-
vények tanulmianyozisival megismerné és megértené az 6t kormany-
z6 torvényeket. Ezt illetGen néhiany torvényt konnyebb az objektiv vi-
lag tanulmanyozasaval megérteni és elsajatitani, mig masokat csak az
onlanulmanyozas ttjan lehet megérteni. Ezért a vilag és 6nmaga tanul-
manyozasanak parhuzamosan kell haladnia, az egyik segiti a masikat.

A 'vilag' sz6 értelmezésénél mar kezdettél fogva meg kell érteni,
hogy sok vilig van és nem egy. hanem tobb vilagban éliink Ezt nem
konnyli megérteni, mert a mindennapi nyelvben a 'vilag* s; 6t altala-
ban egyes szamban hasznaljak. Es ha tobbes szamban 'vilagckrél' van
sz6, az is csak azért van, hogy ugyanezt az ideiat hangsilyozzak ki,
vagy kiilonb6z6, egymassal parhuzamosan létezé vilagokét. Az egy-
masban lévé viligok idedja nincs meg a szokasos nyelvezetiinkben.
Ugyanakkor az az idea, hogy kiilonb6z6 vilagokban éliink pontosan
magiban foglalja azt, hogy egyik vilag a masikban van és ej -kkel Kkii-
16nb6z6 kapcsolatunk van.

Ha arra a kérdésre keresiink valaszt, hogy melyik vilagban, vagy vi-
lagokban éliink, legel6szor onmagunktél kell megkérdezniink, hogy
melyik az a 'vilag', amelyik minket a legbensébben és a legkozvetle-
nebbiil érint.

Erre azt felelhetjiik, hogy gyakran hasznaljuk a 'vilag' szét az embe-
ri vilagra, amiben éliink, az emberiségre, melynek része vagyunk. De
az emberiség elvalaszthatatlan része a Fold szerves életének, tehat ugy
mondhatjuk, hogy a hozziank legkozelebb all6 vilag a szerves élet a
Fo6ldon, a novényvilag, allatok és emberek.

Dc a szerves élet is a vilagban van. Akkor mi a 'vilag' a szerves élet-
nek?

A szerves életnek a mi bolygénk, a Fold a vilag.

Dc a Fold is a vilagban van. Akkor mi a 'vilag' a Foldnek?

A 'vilag' a Foldnek a Naprendszer bolygéviliga, aminek egy tagja.

Mi a 'vilag' a bolygdék 6sszességének? A Nap befolyasanak oveze-
te, vagyis a naprendszer, aminek a bolygék a tagjai.
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A Napnak a 'vilag', a csillagok vildga, vagy a Tejut, ami egy igen
nagy szamu Naprendszer halmaza.

Tovabba, csillagiaszati szempontbdl elfogadhaté, hogy hatalmas ta-
volsagra egymastol vilagok sokasaga létezik a 'vilagok 6sszessége' te-
rében. Ezek a vilagok egyiittvéve képviselik a 'viliagot' a Tcjilnak.

Majd a filozéfiai kovetkeztetésre térve azt mondhatjuk, hogy a 'vi-
lagok 0sszességének' szimunkra ismeretlen és megérthetetlen forma-
ban egy Teljességei, vagy Egységet kell alkotnia (mint ahogy egy alma
egy egység). Ez a Teljesség, vagy Egység, ez a Mindenség, amit ne-
vezhetiink 'Abszolut'-nak, vagy 'Fiiggctlen'-nek, mert mindent 6nma-
giba foglal és semmitél sem fiigg, ez a 'vilaga' a 'vilagok 0sszességé-
nek'. Logikailag teljesen elképzelhetd, hogy a Mindenség egy Egysé-
get képez. Egy ilyen Egység biztosan az Abszolit lesz, ami Fiiggetlent
jelent, mivel Mindenség lévén csak oszthatatlan és végtelen lehet.

Az Abszolut, vagyis a dolgoknak az az allapota, amiben a Minden-
ség egy Teljes egységet alkot, a dolgok eredeti allapota, amibdl oszt6-
dassal és differencialédassal keletkezik az. dltalunk megfigyelt jelensé-
gek valtozatossiaga.

Az ember él mindezekben a vilagokban, de Kkiilonb6z6képpen. Ez azt
jelenti, hogy elsGsorban a legkozelebbi vilag van ra befolyassal, az
amivel kozvetlen kapcsolatban all, aminek része. A messzebb 1évé vi-

lagok is hatast gyakorolnak ra, vagy kozvetleniil, vagy a kozbeesd vi-
lagokon keresztiil, de ezek hatasa a tavolsaguk, vagy az embertél valo
kiilonb6zdségiik aranyiaban csokken. Ahogy késGbb latni fogjuk, az
Abszolut kozvetlen befolyasa nem éri cl az embert. Dc a kiovetkezé vi-
lag és a csillagvilag befolyidsa mar teljesen nyilvanvalé az ember éle-
tében, bar ez a tudomany' szamara ismeretlen”.
Ezzel G. befejezte az elGadast.

A kovetkez6 alkalommal nagyon sok kérdésiink volt f6képpen a Kii-
160nb6z6 vilagok befolyasairél, és hogy az Abszolit befolyiasa miért
nem ér el benniinket.

»MielStt megvizsgalnank ezeket a befolyasokat” kezdte G . ,és az
Egységnek Tobbszoréosségge valo atalakulasinak torvényét, meg kell
vizsgalnunk az alaptorvényt, ami az 6sszes jelenséget létrehozza az
osszes Univerzum tobbszorosségében vagy egységében.

Ez a 'Hiarom torvénye', a Hdrom Alapelv, vagy a Hdrom Erotorvé-
nye. Eszerint minden jelenség, barmilyen fokon, barmilyen vilagban
jatszédik le, a molekuldk sikjatol a kozmikusig, hiarom Kkiilonb6zé6 és
ellentétes eré kombinacidéjanak, vagy talilkozasinak eredménye. A
mai gondolkozas felismeri a két erd létezését és azok sziikségességét a
jelenségek létrehozasahoz; eré és ellenhatas, pozitiv és negativ magne-
tizmus, pozitiv és negativ elektromossiag, him és nédnemii sejtek, és igy

76

tovibb. De még ezt a két er6t sem figyeli meg mindig és mindenhol.
Soha nem meriilt fel kérdés a harmadikroél, vagy ha fel is meriilt, ritkan
lehet hallani réla.

Az igazi, egzakt tudomany szerint egy, vagy két er6 sohasem tud egy
jelenséget létrehozni. A harmadik erd jelenlétére van sziikség, mert
csak annak segitségével tudja az elsé kettd létrehozni azt, ami jelen-
ségnek nevezhetd barmilyen sikon.

A harom eré tana minden 6si szisztéma gyokere. Az elsé erd aktiv-
nak, vagy pozitivnhak nevezheté; a masodik passziv, vagy negativ; a
harmadik semlegesité. Dc ezek pusztdn nevek, a valésagban mindha-
rom erd egyforman aktiv és csak talidlkozépontjukon jelennek meg akt-
iv, passziv, vagy semlegcsité6ként, vagyis csak abb a pillanatban,
amikor egymdssal kapcsolatba Ilépnek. Az elsé két erét tobbé Kkevésbé
fel tudja fogni az ember és a harmadik néha felfedezhetd az erék alkal-
mazasi pontjan, vagy 'kozottiik', vagy 'eredményében’'. De a harma-
dik erdt altalaban nehéz kozvetleniil megfigyelni és megérteni. Ennek
okat altalanos pszichikai aktivitasunk miikodésbeli korlatozottsiagaban
és a jelenségek vilagarél valo felfogasunk alapvetd kategoriaiban kell
keresni, vagyis az ebbdl eredé térrél és id6rél valé érzékelésiink kor-
latozottsagaban. Az emberek nem tudjik kozvetleniil sem felfogni,
sem megfigyelni a harmadik erét, éppen tigy, ahogy nem tudjik térbe-
lilcg érzékelni a 'megyedik dimenziot'.

Dc az ember 6nmagai tanulmanyozva, gondolatainak, tudatanak, te-
vékenységének, szokasainak, vagyainak, stb. megnyilvianulasait tanul-
manyozva megtanulhatja megfigyelni és meglitni 6nmagaban a hirom
eré mikodését. Tételezziik fel példaul, hogy egy ember azért akar 6n-
magan dolgozni, hogy megvaltoztassa bizonyos jellemvonasait és
ezaltal a 1ét egy magasabb szintjét érje el. Vagya, kezdeményezése az
aktiv er6. Az o0sszes szokasos szellemi tevékenységének tunyasaga,
ami ellenill kezdeményezésének, lesz a passziv er§. A két eré vagy Kki-
egyenliti egymast, vagy az egyik teljesen uralni fogja a masikat, de
ugyanakkor til gyengévé valik minden tovabbi cselekvésre. igy a két
erd egymas koriil fog keringeni, egyik elnyeli a masikai, minden ered-
mény nélkiil. Es ez egy életen at igy folytatédhat Az ember érezhet
kezdeményezésre valo vagyat. De mind ez az 6sszes kezdeményezése
elmeriilhet a feliilkerekedé, megszokott tunya életében és semmi sem
marad az eredeti célra, amire a kezdeményezésének iranyulnia kellene.
Es ez igy folytatédhat addig, mig a harmadik erd meg nem jelenik, pél-
daul egy i#j tudds formajaban, mely azonnal mutatja az 6nmagan valé
munka elényéi, vagy sziikségességét és igy taAmogatja és erdsiti a kez-
deményezést. Akkor a kezdeményezés a harmadik eré tamogatasaval
legy6zheti a tehetetlenséget és az ember aktivva valik az oJhajtott

iranyban.
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A hiarom er§ mikodésére és a harmadik erd belépésének pillanatai-
ra pszichikai életiink minden megnyilatkoziasaban taldlhat6ok példik az
emberi kozosségek és az egész emberiség életének, mint a természet-
nek koriilottiink lejatsz6dé minden jelenségében.

Dc kezdetben elég megérteni az dltaldnos torvényt: minden jelenség,
barmilyen nagysagrendii is, sziikségszeriien a hirom erd megnyilvanu-
lasa; egy, vagy két er6 nem hozhat létre jelenségeket és ha biarmiben
egy fennakadast, véget nem éré egyhelyben veszteglést figyeliink meg,
azt mondhatjuk, hogy az adott helyen hidanyzik a harmadik er6. Hogy
ezt megértsiik, emlékezniink kell arra, hogy azért nem latjuk a jelensé-
get a harom erd megnyilvinulisaként mert szubjektiv tudatallapotunk-
ban nem tudjuk az objektiv viligot megfigyelni és a szubjektiven meg-
figyelt jelenségek vilagaban csak egy, vagy két er6 megnyilvanulasat
latjuk. Ha minden jelenségben liatniank a hirom eré megnyilvanulasat,
akkor olyannak latnank a viligot, amilyen (a dolgokat 6nmagukban).
Itt emlékezni kell arra, hogy egy jelenség, mely egyszeriinek tiinik, va-
16jaban nagyon bonyolult lehet, vagyis a hirmassagok nagyon komp-
lex 6sszetétele lehet. De mi tudjuk, hogy nem lathatjuk a vilagot olyan-
nak, amilyen és ez segithet megérteni, miért nem liathatjuk a harmadik
er6t. A harmadik eré a val6sagos vildg tulajdonsaga. Megfigyelésiink
szubjektiv vagy jelenség vilaga csak részben valosagos, de semmiképp
sem teljes.

Visszatérve a vildgra, amiben éliink, most azt mondhatjuk, hogy az
Abszolitban, mint minden masban, hiarom eré aktiv: az aktivnak,
passzivnak cs semlegesnek nevezett er6k. De mivel természete szerint
az Abszolitban minden egységet alkot, a harom eré is egy egész.
Azonfeliil, a harom erd egy fiiggetlen egészet alkotva teljes és fiigget-
len akaratot birtokol, teljes tudatot, 6nmaguk és minden cselekedetiik
teljes megértését.

Az Abszolutban 1évé harom erd egységének idedja sok &si tanitas
alapjat képezi - egylényegii és oszthatatlan Harmassag, Trimurti:
Brahman, Visnu, Siva, és igy tovabb.

Az. Abszoliutban a hiarom erd egy teljességet alkot, sajat akaratukbol
szétvalva és sajat akaratukbol egyesiilve egyesiilési pontjaikon hozzik
létre a jelenségeket, vagy 'viligokat'. Ezek az Abszolut akaratabol 1ét-
rejott vilagok mindabban, ami az életiikre vonatkozik teljesen ettél az
akarattol fiiggnek. Es ezeknek a viligoknak mindegyikében szintén ez
a hirom eré miikodik. De mivel most minden egyes vilig mar nem a
teljesség, csak annak egy része, ezért a harom eré benniik nem alkot
teljességet. Most mar a harom akarat, a hirom tudat, a hirom egység
van. Mindharom tartalmazza 6nmagaban a hiarom eré lehetGségét, dc
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talalkozasi pontjukon mindegyik csak egy alapelvet nyilvianit meg az
aktival, a passzivat, vagy a semlegest. A hirom erd egyiittvéve egy
hiarmassagot alkot, ami uj jelenségeket hoz létre. De ez a hirmassag
mas. nem olyan, mint ami az Abszolitban volt, amiben a harom eré
szétvalaszthatatlan egészet alkotott, egyetlen akaratot és egyetlen tuda-
tot birtokolt. A masodik rendii viligiaban a harom erd most szétvalik és
egyesiilési pontjaiknak mar mas természetiik van. Az Abszolitban a
pillanatot és a taldlkozasi pontot egyetlen akarat hatirozza meg. A ma-
sodik rendi viligban, ahol mir nem egy, hanem hiarom akarat van, a
megnyilvianulasi pontok mindegyikét egy Kkiilonallé akarat hatirozza
meg, fiiggetleniil a tobbitél és ennek kovetkeztében a talialkozasi pont-
jaik véletlenszeriivé, mechanikussa vialnak. Az Abszolit akarata te-
remti meg és kormanyozza a masodik rendi viligokat, de azok terem-
t6 munkijiat mar nem, igy abban mechanikus elemek jelennek meg.

Képzeljiik el az Abszolitot mint egy kort és benne sok mas kort, a
masodik rendii viligokat. Vegyiik az egyik kort. Az Abszolut 1. szam-
mal van jelolve, mert a hirom er§ egységet alkot az Abszolitban és a
kis koroket a 3. szammal jel6ljiik, mert a kettes rendii viligban a ha-
rom erd mar szétvalt.

A misodik rendi viligokban a hiarom szétvalt er6 minden egyes vi-
lagban taldlkozva egymassal 1j, harmadik rendi viligokat hoz létre.
Vegyiik példanak az egyik ilyen vilagot. A harmadik rendi viligokat
harom erd teremtette, amik félig mechanikusan miikodnek, tobbé nem
az Abszolut egységes akaratitél fiiggnek, hanem hiarom mechanikus
torvénytél. Ezeket a vilaigokat hirom eré hozza létre. Es teremtésiiktgl
kezdve hiarom uj, sajat rendjiik szerinti erdt nyilvanitanak meg. igy a
cselekvé erdk szama a harmadik rendi vilAgokban hat lesz. Az 4abra-
ban a harmadik rend kore 6. szimmal lesz jelolve (3 plusz 3). Ezekben
a vilagokban a teremtett Wj rend szerinti viligok negyedik rendiiek
lesznek. A negyedik rendii viligban a masodik rendii vilig hirom ere-
je, a harmadik rendii vilag hat ereje és sajat hirom ereje egyiittvéve ti-
zenkét erd. Vegyiik egyikét ezeknek a viligoknak és jeldljiik a 12.
szammal (3 plusz 6 plusz 3). Mivel még nagyobb szimu torvénynek
vannak aldvetve, még messzebb dllnak az Abszolit egyediili akarata-
tél cs még mechanikusabbak. Az ezeken a viligokon beliil teremtett
viligokat huszonnégy eré kormanyozza (3 plusz 6 plusz 12 plusz 3).
Az ezeken beliil teremtett viligokat negyvennyolc eré kormanyozza,
ami igy tevédik Ossze: az Abszoliut utan azonnal kdvetkezd vilag ha-
rom ereje, a kovetkezének hat, a kovetkezének tizenketté, az ezutin
kovetkezének huszonnégy és a harom sajiatja (3 plusz. 6 plusz 12 plusz
24 plusz 3), egyiitt negyvennyolc. A negyvennyolcas viligokban kelet-
kezett vilagokat kilencvenhat eré kormanyozza (3 plusz 6 plusz 12
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plusz 24 plusz 48 plusz 3). A kovetkezé szintil vilagokat, ha egyalta-
lan 1éteznek, szazkilcnevenkét eré fogja iranyitani, és igy tovabb.

Ha vesziink egyet az Abszolitban teremtett szamos vilagbhél, vagyis
a 3-as vilaghdél, az a mi Tejutunkhoz hasonlé csillagok vilagainak
Osszességél fogja képviselni. Ha a 3-as vilagon beliil teremtett vilaigok-
b6l vesziink egyet, vagyis a 6-os viligot, az a csillagok tomege lesz,
mint az, amit mi Tejutnak neveziink. A 12 cs vilag a Tejit napjainak
egyike lesz, mint a mi Napunk. A 24-es vilag lesz a bolygévilag, vagy-
is a bolygok O6sszessége a Naprendszerben. A 48-as vilag lesz a Fold.
A 96-0s lesz a Hold. Ha a Holdnak sajat bolygdja lenne, az lenne a
192-es vilag, és igy tovabb.

A vilagok lancolata: az Abszolit, a viligok Osszessége, a Napok
O0sszessége, a mi Napunk, a bolygok, a Fold és a Hold, mint lancsze-
mek alkotjak a 'teremtés sugarat’, amiben magunkat is megtalaljuk. A
teremtés sugara szamunkra a 'vilag' a sz6 legtagabb értelmében. De
természetesen a teremtés sugara csak sziamunkra képviseli a vilagot,
mivel az Abszolit meghatirozhatatlan szimu kiilonb6z§ vilagot te-
remt és mindegyik egy uj és kiilonallé teremtés sugarral kezdddik. To-
vabba, ezeknek a viligoknak mindegyike szidmos viligot tartalmaz,
amik a teremtés sugaranak tovabbi szétagazasit képviselik, és ezekbdgl
a viligokbél megint egyet vilasztunk, a mi Tejitrendszeriinket; a Te-
jut szamtalan Napot tartalmaz, de ezekbél csak egy Napot valasztunk,
ami legkozelebb van hozzank, amitdl koézvetlen fiiggiink, melyben
éliink és mozgunk és amiben léteziink. Minden egyes Nap a sugar
djabb szétigazasat jelenti, de ezeket a sugarakat nem tudjuk ugyanigy
tanulminyozni, mint a mi sugarunkat, azt amiben mi vagyunk. Tovab-
ba a Naprendszerben a bolygoévilag kozelebb van hozzank, mint maga
a Nap és a bolygévilagban a legkozelebbi hozzank a Féld, a bolygé,
amin éliink. Nem sziikséges ugyanigy tanulmanyoznunk a tobbi boly-
g6t, mint ahogy a Foldet, elég ha az 6sszest egyiitt vessziik, vagyis
sokkal kisebb mértékben, mint a Foldet.

Az er6k szama minden egyes vilagban, I, 3,6, 12 és igy tovabb, mu-
tatja a torvények szamat, amiknek az adott vilag alarendelt.

Minél kevesebb torvény van egy adott viligban, annal kézelebb van
az Abszolut akaratihoz; minél tobb torvény van egy adott vilagban,
annil mechanikusabb, annil messzebb van az Abszolut akaratatol. Mi
egy negyvennyolc torvény rendnek alavetett viligban éliink, vagyis
nagyon tavol az Abszolit akaratitdol, és nagyon tavolt, sotét sarkaban
a vilAgmindenségnek.

igy segit nekiink a teremtés sugara felismerni és meghatarozni sajat
helyiinket a viligban. De ahogy latjdk, még nem értiink el ezeknek a
befolyiasoknak a kérdéséhez. Ahhoz, hogy megértsiik a kiilonbo6z6 vi-
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lagok befolyasai kozotti kiilonbséget, jobban meg kell érteniink a Ha-
rom Torvényét. Azutan tanulmanyozni kell még egy masik torvényt, a
Hét Torvényét, vagy az oAcfavoJc rorvényét."”
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Otodik fejezet

,Vegyik a hirom dimenziés viligegyetemei és tekintsiik az anya-
gok és erdk vilagat e szavak legegyszeriibb és legalapvetébb értelmé-
ben. A magasabb dimenziokrdl, az anyag, a tér és idG 1j tedriairol és a
vildg ismert mas kategéridir6l, melyekrél a tudomany nem tud semmit,
késdbb fogunk beszélni. Most tekintsiik a viligegyetemet a 'teremtés
sugaranak’' vazlatos formajaban, az Abszolittél a Holdig.

(O asszoLoT
O A VILAGOK OSSZESSEGE
O A NAPOK OSSZESSEGE

O anar

(O ABOLYGOK OSSZESSEGE

(O Axowp

3. fbra

A 'teremtés sugara' elsé pillantiasra a viligmindenség elemi sémaja-
nak tiinik, de ha tovabb tanulminyozzuk, vildgossa valik, hogy ennek
az egyszerii sémanak segitségével rendszerezni és 6sszeegyeztetni le-
het szamtalan Kkiilonb6z6 és egymasnak ellentmondé filozéfiai, vallasi
és tudomanyos vilignézetet. A teremtés sugarinak idedja az §si tudas-
hoz tartozik és ennek félreértésébil, vagy szészerinti értelmezésébél
keletkezett a vilagegyetem sok naiv, foldkozpontu elmélete.
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Egyébként a teremtés sugaridnak ideija és annak az Abszolitbol Kki-
indulé novekedése ellentétben 4ll néhiany modem tedridval, amik
egyébként valojaban nem tudominyosak. Vegyiik példaul a Napot,
Foldet és a Holdat. A megszokott értelmezés szerint a Hold hideg, ha-
lott égitest, ami valaha olyan volt. mint a Fold, belsé tiizzel rendelke-
zett és egy még régebbi idészakban tiizes, olvadt massza volt, mint a
Nap. Ugyanezen nézet szerint a Fold is olyan volt, mint a Nap és szin-
tén fokozatosan lehiilt, és el6bb-utobb olyan fagyott massza lesz, mint
a Hold. Altalanos feltételezés, hogy a Nap szintén lehiil és idével olyan
lesz, mint a Fold és késébb, mint a Hold.

Természetesen meg kell jegyezni, hogy egy ilyen teéria nem nevez-
heté 'tudomanyosnak', mert a tudomanyban azaz a csillagaszatban,
vagy inkdbb az asztrofizikiban, ebben a témakorben sziamos kiilonbo-
z3 és ellentmond6 feltevés és tedria létezik és egyiknek sincs komoly
alapja. Dc ez a nézet a leginkabb elterjedt és ez valt a modem id6k at-
lag emberének elképzelésévé a vilagrél, amelyben éliink.

Ismétlem, a teremtés sugaranak idedja és annak az Abszolitbol Kkiin-
duldé novekedése ellentmondiasban ill kortiarsaink dltalinos nézetével.

Eszerint az idea szerint a Hold egy még meg nem sziiletett bolygé,
ami most van sziilet6ben. Fokozatosan felmelegszik és idével (a te-
remtés sugaranak kedvezd fejlGdése esetén) olyanna vilik, mint a Fold
és lesz sajat bolygéja, egy j Hold. Ennek folytan egy dj lancszem kap-
csolédik a teremtés sugarahoz. A Fold szintén nem hiil, hanem meleg-
szik, és lehet, hogy egy idd utian olyan lesz, mint a Nap. Megfigyelhe-
tiink ilyen folyamatot példaul a Jupiter rendszerében, mely sajat mcl-
lékbolygéinak napja.

Osszegezve mindazt, amit eddig a teremtés sugarirél mondtunk,
mely a vilag 1 -t6i a vilag 96-ig megy le, hozza kell tenni, hogy azok a
szamok, melyekkel a viligok jelolve vannak, az er6k szamara vagy a
torvények rendszerére utalnak, melyek a széban forgé viligokat kor-
manyozzak. Az Abszolitban csak egy er6 van és csak egy torvény: az
Abszolut egyediili és fiiggetlen akarata. A kovetkezd viligban hiarom
erd vagy a hirom torvény rendszere van. A kiovetkezében a hat torvény
rendszere; az ezt kovetGben 12, és igy tovabb. A mi vilagunkban, az-
az a Foldon 48 torvény rendszere miikodik, melyeknek ald vagyunk
vetve, amik az egész életiinket kormanyozziak. Ha a Holdon lennénk
96 torvény rendszere alatt volnank, vagyis az életiink és cselekedete-
ink még mechanikusabbak lennének és nem volna meg a jelenlegi le-
hetdségiink megszabadulni a mcchanikussagtol.

Ahogy mar emlitettiik, az Abszolut akarata csak a kozvetleniil on-
magiban teremtett viligban érvényesiil, azaz a 3-as viligban: az Ab-
szolit kozvetlen akarata nem éri el a 6-0s viligot, ott csak mechanikus
torvények formajaban érvényesiil. Tovabba a 12, 24, 48 és 96-o0s vila-
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gokban az Abszolut akaratanak egyre kevesebb lehetdsége van a meg-
nyilatkozasra. Ez azt jelenti, hogy a 3-as viligban az Abszolit megte-
remti az egész viligegyetem dltalanos tervét, ami azutan mechaniku-
san fejlédik tovabb. Az Abszolut akarata nem tud ezen a ter-ven Kiviil
megnyilvanulni a kovetkezé viligokban és amikor ezzel a tervvel
osszhangban nyilvinul meg, a mechanikus torvények formajat veszi
fel. Ez azt jelenti, hogy ha az Abszolut érvényesiteni akarna akaratat
mondjuk a mi vilAgunkban, a mechanikus torvényekkel szemben, me-
lyek itt mikodnek, akkor meg kellene semmisitenie mindent, ami koz-
te és a mi viligunk kozott van.

Olyan értelemben a csoda fogalma, hogy a torvényt maga az az aka-
rat szegi meg, mely azt létrehozta, nem csak a jézan észnek mond el-
lent, hanem maganak az akarat fogalmdnak is. A 'csoda’' csak az em-
berek szimara ismeretlen, vagy ritkan talalt torvények megnyilvanula-
sa lehet. A 'csoda’ egy masik vilig torvényeinek megnyilvinulasa eb-
ben a vilagban.

A Fo6ldon nagyon tavol vagyunk az Abszolit akaratatol; negyven-
nyolc mechanikus torvény vilaszt el benniinket téle. Ha szabadda tud-
nank valni a torvények felétél, akkor huszonnégy torvény rendszere
ala tartozniank vagyis a bolygovilag torvényei ala, és akkor egy fokkal
kozelebb lennénk az Abszolithoz és akaratihoz. Ha ezutian szabadda
tudnink vilni ezen torvények felétél, a Nap torvényei ala esnénk (ti-
zenkét torvény) és kovetkezésképpen még egy fokkal kozelebb keriil-
nénk az Abszolithoz. Ha ismét meg tudniank szabadulni a torvények
felétél, akkor a csillagvilag torvényeinek lennénk alavetve és akkor
csak egy fok valasztana el az Abszolut legkézvetlenebb akaratatél.

Tehat fennill az a lehetdség, hogy az ember fokozatosan megszaba-
duljon a mechanikus torvényektél.”

»A negyvennyolc torvény rendszerének tanulminyozasa, amiknek
az ember ald van rendelve nem lehet elvont, mint a csillagaszat tanul-
manyozasa; csak egyféleképpen lehet tanulminyozni ezeket, 6nma-
gunkban megfigyelve és ezektol megszabadulva. Kezdetben az ember-
nek egyszeriien csak azt kell megérteni, hogy folosleges ezernyi kicsi-
nyes és bosszanté torvény rabszolgajinak lenni, olyanoknak, melyeket
6 maga, vagy mas emberek teremtettek. Amikor probial megszabadul-
ni téliik, liatni fogja, hogy nem tud. A hosszu és kitarté igyekezetei,
hogy megszabaduljon téliikk, meg fogjak gydzni sajit rabszolgasagarél.
A torvények, melyeknek az ember ald van vetve, csak az azoktdl valé
megszabadulias probalkozisa kozben tanulminyozhatéok. De nagyon
sok tudas sziikséges ahhoz, hogy egy torvényt6l megszabaduljunk
anélkiil, hogy masik ala ne keriilnénk.
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A torvények és erGk rendszere attol fiigg, hogy milyen nézépontbél
vizsgiljuk a teremtés sugarat.

A mi rendszeriinkben a teremtés sugaranak novekedd agvégénél van
a Hold. Ennek novekedéséhez, vagyis kifejlédéséhez és az uj riigyek
kialakuldsihoz sziikséges energia a Holdra a Fo6ldrél megy, ahol azt a
Napnak, a bolygoknak és maganak a Foldnek egyiittes hatisa teremti
meg. Ez az energia a Fold felszinén 1évd 6riasi akkumulatorban gyiilik
o0ssze. Ez az akkumulidtor a Foldon 1évé szerves élet. A szerves élet a
Foldon a Holdat taplialja. Minden, ami a Foldon él, emberek, allatok,
novények, a Hold taplalékai. A Hold egy hatalmas él6lény, ami mind-
azzal taplalkozik, ami él vagy né a Foldon. A Hold nem létezhet a szer-
ves foldi élet nélkiil és a szerves élet sem létezhet a F6ldon a Hold nél-
kiil. S6t, a Hold a szerves élettel valé kapcsolataban egy hatalmas
elektromagnes szerepét jatssza. Ha az elektromagnes miikodése egy-
szer varatlanul megillna, a szerves élet semmivé valna.

A Hold novekedésének és felmelegedésének folyamata kapcsolat-
ban all a Foldon az élettel és a halallal. Minden él81ény halalaval sza-
badda valik egy bizonyos mennyiségii energia, ami Gt 'éltette’; ez az
energia vagyis minden é16 'lelke’' - novényeké, allatoké, embereké - a
Holdhoz vonzédik, mint egy hatalmas elektromagneshez és azt a me-
legséget és életet adja neki, amit6l novekedése, vagyis a teremtés su-
garanak novekedése fiigg. A viligmindenség gazdasigaban semmi
sem vész el, és ha egy bizonyos energia befejezte munkajit az egyik
szinten, Atmegy egy masikra.

Azok a lelkek, akik a Holdra keriilnek, még ha egy bizonyos mérté-
kii tudatot és emlékezetet birtokolnak is, kilencvenhat torvény alatt ta-
laljaAk magukat, asvanyi életfeltételek kozott, vagyis olyan életfeltéte-
lek kozott, amikbél nincs szabadulas, hacsak nem egy mérhetetleniil
hosszu altalinos bolygo-fejlédés ttjan. A Hold a 'messziségben’, a vi-
ldg végén van; ez a Kkeresztény tanitisok 'kiilsé sotétsége’, ahol
'konnyhullatas és fogcsikorgatas' lesz.

A Hold befolyasa minden elére és mindenben megmutatkozik, ami
a Foldon torténik. A Hold az uralkoddé, vagy pontosabban a legkoze-
lebbi, legkozvetlenebb mozgat6 eré mindenben, ami a Fold szerves
életében lejatszodik. Minden mozgas, cselekedet, emberek, allatok és
novények minden megnyilvinuliasa a Holdtdl fiigg és a Hold irdnyitja.
A szerves élet érzékeny filmje, ami betakarja a Foldgolyét, teljesen en-
nek a hatalmas elektromidgnesnek a befolyasatol fiigg, ami kiszivja az
életerejét. Az ember, mint minden méas él6lény, a mindennapi élet ko-
riilményei kozott nem képes magat elszakitani a Holdt6l. Minden moz-
gasit és kovetkezésképpen minden cselekedetét a Hold iranyitja. Ha
megol egy embert, a Hold teszi, ha felaldozza 6nmagat masokért, ezt
is a Hold teszi. Minden 6rdogi cselekedetet, minden biincselekményt,
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minden onfelildozé cselekedelel, minden hésiességet és minden hét-
koznapi cselekedetet a Hold iranyit.

Az a felszabadulas, ami a szellemi er6k és képességek fejlédésével
jon, a Hold igaja alél valé megszabadulas. Eletiink mechanikus része
a Holdtél fiigg, a Holdnak van alavetve. Ha Kkifejlesztjik magunkban a
tudatot és akaratot, és aldrendeljiik annak mechanikus életiinket és
o0sszes mechanikus cselekedetiinket, megszabadulunk a Hold hatalma-
tol.

A kovetkezd idea, amit sziikséges elsajatitanunk az a 'teremtés suga-
ranak' formajaban vett viligegyetem anyagszeriisége. Ebben a vilag-
egyetemben minden megmérhets, felmérheté. Az Abszolit éppugy
anyag, éppugy lemérhets és felmérhet6, mint a Hold, vagy az ember.
Ha az Abszolut az Isten, ez azt jelenti, hogy az Isten lemérhetd és fel-
mérheté, elemeire szétvilaszthaté, 'kiszdmithato' és meghatarozott
képlet formajaban Kkifejezhetd.

De az 'anyagszeriiség' fogalma ugyanugy relativ, mint minden mas.
Ha visszaemléksziink, hogy az 'ember' fogalma és minden hozza tar-
tozé fogalom, mint: jésag, gonoszsig, igazsig, hazugsag és igy to-
vabb, kiilonb6z6 kategériakra van felosztva (1 -es ember, 2-es ember és
igy tovabb), akkor konnyii lesz megérteniink, hogy a 'vilag' fogalma
és mindaz, ami a vilagra vonatkozik, szintén kiilonb6z6 kategdridkra
oszlik. A teremtés sugara a vilagban hét sikot hozott létre, hét vilagot,
egyiket a masikban. Minden, ami a vilagra vonatkozik szintén hét cso-
portra oszlik, egyik a masikban. Az Abszolit anyagszeriiségc mas
rendszerii, mint a 'viligok Osszességé'-nek anyagszeriiségc. A 'vila-
gok Osszességé'nek anyagszeriliségc mas rendszerli, mint a 'Napok
o0sszességé'-nek anyagszeriisége. A 'Napok Osszességé'-nek anyag-
szerilisége mas rendszerii, mint a mi Napunk anyagszeriisége. A mi Na-
punk anyagszeriisége mas rendszerii, mint a 'bolygék 6sszességé'-nek
anyagszeriisége. A 'bolygék Osszességé'-nek anyagszeriisége mas
rendszerii, mint a Fold anyagszeriiségc és a Fold anyagszerilisége mas
rendszerii, mint a Hold anyagszerilisége. El6szor nehéz felfogni ezt az
ideat. Az emberek altaldban azt gondoljik, hogy az anyag mindenhol
ugyanolyan. Az egész fizika, asztrofizika, kémia és olyan moédszerek,
mint a szinképelemzés és masok, ezen a feltételezésen alapulnak. Az
igaz. hogy az anyag ugyanaz, de anyagszeriiségében kiilonbozik. Es az
anyagszeriiség kiilonb6z6 fokai kozvetleniil az energia minGgsegétdl és
tulajdonsdgaitol fiiggnek, melyek egy adott ponton megnyilvanulnak.

Az. anyag, vagy szubsztancia sziikségképpen eldre feltételezi az erd
vagy energia létezését. Ez nem azt jelenti, hogy a vilig dualisztikus
koncepciojara sziikség van. Az anyag és er§ felfogasa ugyanigy rela-
tiv, mint minden mas. Az Abszolitban, ahol minden egy, az anyag és
erd is egy. De ezzel kapcsolatban az anyagot és erGt nem lehet a vilag
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igaz alapelveként venni, hanem mint az Altalunk észlelt jelenségek vi-
laganak tulajdonsidgait, vagy jellemvonasait. A viligegyetem tanulma-
nyozasakor kezdetben elég, ha alapfoki elképzelésiink van az anyag-
réol és energiarél, olyan, amihez érzékszervcinken keresztiil kozvetlen
megfigyeléssel hozzajutunk. Az 'allandé’', mint anyagszeriiség, mint
anyag van véve és a 'vialtozasokat' az 'allandé’' vagyis az anyag alla-
potaban az energia vagy az erd megnyilvinulidsanak nevezik. Minde-
zek a valtozasok a rezgések, vagy hullimmozgisok eredményei, me-
lyek a kozpontbél, vagyis az Abszolitbo6l indulnak ki és minden iriany-
ba haladnak, keresztezik egymast, Osszeiitkoznek és oOsszeolvadnak
egymassal, egészen a teremtés sugaranak végéig, ahol mind megall.

Ebbdl a nézépontbdl a vilag rezgésekbil és anyagbdl all, vagyis rez-
gésben 1évé anyagbdl. A rezgés mértéke ellentétes arinyban all az
anyag siliriségével.

Az Abszolutban a rezgések a legsebesebbek és az anyag a legrit-
kabb. A kovetkezd vilaigban a rezgések lassiibbak és az anyag siiriibb
és még tovabb az anyag még siiriibb és a rezgések még lassabbak.

Tekinthetjiik ugy, hogy az 'anyag', 'atomokbol' van felépitve. Az
atomot igy az anyag végsé felosztasanak vessziik. Minden anyag-rend-
szerben vannak az adott anyagnak bizonyos Kis részecskéi, melyek
csak azon a sikon oszthatatlanok. Valdjaban egyediil csak az Abszolit
anyaga oszthatatlan. A kovetkezd sik atomja, azaz a 3-as szamu vilag.

o AZ ABSZOLUT ATOMJA
an A VILAGOK OSSZESSEGENEK ATOMJA

A NAPOK OSSZESSEGENEK ATOMIA

1]
1
1]

A NAP ATOMJA

A BOLYGOK OSSZESSEGENEK ATOMJA

A FOLD ATOMJA

A HOLD ATOMJA

4. dbra
87



az Abszolit hirom atomjit tartalmazza, vagy mas széval, haromszor
nagyobb és hiaromszor nehezebb és mozgasai ennek megfeleléen las-
stibbak. A 6-o0s szamu vilig atomja az Abszolut hat atomjabdl all egy
atomot alkotva. Mozgasa ennek megfeleléen lassibb. A kovetkezé vi-
lag atomja 12 eredeti részecskét tartalmaz, és a kovetkezé vilagokban
24-ct, 48-at és 96-ot. A 96-0s vilig atomja az l-es vilag atomjahoz ké-
pest hatalmas, mozgasa ennek megfelel6en lassti és siiriisége ennek
megfeleléen nagyobb.

A teremtés sugaranak hét vilaga hét anyagrendszert képvisel. A Hold
anyagszeriisége kiilonb6z6 a Fold anyagszeriliségétdl; a Fold anyagszc-
riisége Kkiilonb6zé a Bolygovilig anyagszeriiségétd); a Bolygovilag
anyagszerilisége Kkiilonb6z6 a Nap anyagszeriiségétil, és fgy tovabb.

igy az egy anyag elgondolasa helyett 7 fajta anyagunk van, de az al-
talinos felfogasunk csak a 96-o0s és 48-as vilagok anyagszeriiségét fog-
lalja magaba és még azt is csak nehezen. A 24 cs vilag anyaga nem elég
siirii ahhoz, hogy fizikai és kémiai tudomanyunk ezt anyagnak hivja, az
ilyen anyagot gyakorlatilag csak feltételezik. A még kevésbé siiri 12-
es vilig anyagidnak a kézonséges vizsgalatok szerint egyaltalan nincs
anyagi jellege. Mindezek a vilagegyetem kiilonb6z4 szintjeihez tartozoé
anyagok nem Kiilondllé rétegekben vannak, hanem keverednek, vagy
még inkabb dthatolnak egymason. Vehetiink egy ismert példit a kiilon-
boz6 siiriiségii anyagok egymason valé athatolasara. Egy darab fa telit-
ve lehet vizzel, a viz pedig tartalmazhat giazokat. Pontosan ilyen kap-
csolat figyelhet6 meg kiilonb6z6 fajta anyagoknil az egész viligegye-
temben: a finomabb anyagok behatolnak a durvabbakba.

Az az anyag, melynek anyagszeriisége szamunkra felfoghaté, siiriisé-
gétdl fiiggben kiilonbozG allapotokra oszlik fel: szilard, folyékony, gaz;
és tovabbi fokozatai is jelentkeznek: sugarzo6 energia, vagy elektromos
sag, fény, miagnesesség; stb. formajaban. De minden sikon, vagyis min-
den anyag-rendszerben hasonlé kapcsolatok és felosztisok taldlhatok
egy adott anyag Kkiilonb6z6 allapotai k6zott; de mint miar mondtuk, a
magasabb szintek anyaga egyaltalan nem anyagszeridi az alacsonyabb
szintek szamara.

A vilag koriilottiink 1év6 6sszes anyaga, az étel, amit esziink, a viz,
amit iszunk, a levegd, amit belélegziink, a kovek, amikbdl hazat épi-
tiink, sajat testiink, mindegyiken athatol az 6sszes anyag, ami a vilag-
egyetemben létezik. Nem kell azért a Napot tanulmanyozni vagy kutat-
ni, hogy megismerjiik a Naprendszer anyagit; ez az anyag benniink is
l1étezik, ez a mi atomjaink osztédiasanak eredménye. Ugyanigy benniink
van az 6sszes vilag anyaga. Az ember, a sz6 igazi értelmében egy 'kis-
méretii viligegyetem', benne van az Osszes anyag, amibél a viligegye-
tem all; ugyanazok az er6k, ugyanazok a torvények miikodnek benne,
amik a vilagegyetemet kormanyozzak; épp ezért az embert tanulmai-
nyozva az egész vilagot tudjuk tanulmanyozni és a vilagot tanulma-
nyozva az embert tudjuk tanulmianyozni.
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De a teljes pirhuzamot az ember és a vilig kozott valéjaban csak ak-
kor vonhatjuk meg, ha az 'embert' a szé teljes értelmében vessziik,
vagyis egy teljes embert, akinek bels§ képességei teljesen ki lettek fej-
lesztve. A fejletlen ember, aki nem jarta végig evoluciéja ttjat, nem te-
kintheté a vilagegyetem teljes és tokéletes képének; 6 egy befejezetlen
vilag.

Ahogy ez mar elhangzott, az 6ntanulmanyozasnak egyiitt kell halad-
nia a vilagegyetem alaptorvénycinek tanulminyozasaval. A torvények
mindeniitt és minden sikon egyformak. De ugyanazok a torvények Kii-
16nb6z6 vilagokban, vagyis Kiilonb6z6 koriilmények kozott kiilonbozé
jelenségeket hoznak létre. A torvények kapcsolatanak tanulminyozasa
megnyilvanulasuk szintjén elvezet benniinket a relativitds tanulmanyo-
zasahoz.

A relativitas elmélete nagyon fontos helyet foglal el ebben a tanitas-
ban és késébb vissza fogunk ra térni. De mindenekelétt sziikséges
megérteni minden egyes dolog relativitiasat és megnyilvinulasat a koz-
mikus rendben elfoglalt helyétél fiiggien..

Mi a Foldon vagyunk és teljesen azoktol a torvémyektdl fiiggiink,
amelyek a Fo6ldon mikodnek. A Fo6ld nagyon rossz hely kozmikus
szempontbél nézve - olyan, mint a legelhagyotlabb hely észak Szibé-
riaban, nagyon tivol mindentél, hideg és az élet nagyon nehéz. Min-
dent, ami mas helyen magatol jon, vagy konnyen elérhetd, itt csak ne-
héz munkaval lehet megszerezni; mindenért meg kell harcolni az élet-
ben épp Ggy, mint a bels6 munkiban. Az életben néha még megtorté-
nik, hogy az ember 6rokol, s azutan ugy él, hogy nem csinil semmit.
De a munkaban ez sohasem torténik meg. Mindenki egyenl§ és min-
denki egyforman koldus."

,»Térjiink vissza a harom torvényére. Meg kell tanulnunk felismerni
ennek a torvénynek megnyilvanulidsait mindenben, amit csinalunk cs
mindenben, amit tanulminyozunk. Ennek a torvénynek alkalmazisa
biarmilyen szinten azonnal sok tjat tir fel, sokmindent, amit nem lat-
tunk azel6tt. Vegyiik példdul a kémiit. A kozonséges tudomany sem-
mit sem tud a harom torvényérél, és anélkiil tanulmidnyozza az anya-
got, hogy annak kozmikus tulajdonsagait figyelembe venné. De a ko-
zonséges kémia mellett 1étezik egy masik, specidlis kémia, vagy alké-
mia, ha ugy tetszik, ami a kozmikus tulajdonsigainak figyelembevéte-
l1ével tanulmanyozza az anyagot. Mint mar el6z6leg mondtuk, minden
szubsztancia kozmikus tulajdonsigai eldszor a helyiik szerint vannak
meghatirozva, masodszor az adott pillanatban rajta keresztiil mikodé
eré altal. Az adott szubsztancia tulajdonsiga még ugyanazon a helyen
is oridsi valtozdsokon megy it a rajta keresztiil megnyilvanulé er6tél
fiigg6en. Mindegyik szubsztancia lehet vezetdje a harom erd barmelyi-
kének és ezek szerint aktiv, passziv, vagy semlegesité lehet. KEs sem
aktiv, sem passziv, sem semlegesité nem lehet, ha nincs eré, ami egy
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adott pillanatban rajta keresztiil megnyilvanul, vagy ha az er6k meg-
nyilvanuldsaval valdé kapcsolatatél fiiggetleniil szemléljiik. igy minden
szubsztancia négy kiilonb6z6 formaban, vagy allapotban jelenik meg.
Ezzel kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy amikor az anyagrél beszé-
liimk nem kémiai elemekrél van sz6. Az a kiilonleges kémia, melyrél
én beszélek minden anyagot, akar elemi szintii, akar a legosszetettebb,
kiilonallé funkciojuk szerint tekinti. Csak fgy lehel tanulmanyozni az
anyagok kozmikus tulajdonsigait, mert minden o0sszetett vegyiiletnek
megvan a sajit kozmikus célja és jelentdsége. EbbGl a nézépontbdl az
adott anyag egy atomja az anyag legkisebb része, ami még tartalmaz-
za az O6sszes kémiai, fizikai és kozmikus tulajdonsagait. Kovetkezés-
képpen a Kkiilonb6z6 anyagok atomjainak méretei nem azonosak. Es bi-
zonyos esetekben az 'atom’' akkora lehet, hogy szabad szemmel is lit-
haté.

Az anyag négy formaja, vagy allapota meghatarozott nevet visel.
Amikor egy anyag az elsé vagyis az aktiv erd vezetGje, akkor 'szén-
nek' hivjuk és mint a kémiai szenet, C betiivel jeloljiik.

Amikor egy anyag a masodik, vagyis a passziv eré vezetdje 'Oxi-
génnek' hivjuk és mint a kémiai oxigént, O betiivel jeloljiik.

Amikor egy anyag a harmadik vagyis a semlegesité eré vezetGje
Nitrogénnek' hivjuk és mint a kémiai nitrogént, N betiivel jeloljiik.
Amikor egy anyagot a rajta keresztiil megnyilvanulé eré6tél fiiggetle-
niil vesziink 'Hidrogénnek' hivjuk és mint a kémiai hidrogént, H betii-
vel jeloljiik.

Az aktiv, a passziv és a semleges erdket az 1. 2. 3. szammal jeldljiik,
mig az anyagokat C. O. N, és H betiikkel. Ezeket a megnevezéseket
meg kell érteni."”

,JEz a négy elem mcgfelel-c a négy 6si. alkimiai elemnek, tiiznek, le-
vegdnek, viznek és foldnek?" kérdezte egyikiink.

»Igen" mondta G. ,,De mi nem ezeket haszniljuk. Késébb meg fog-
jak érteni, miért.”

Amit hallottam nagyon érdekelt, mert ez G. rendszerét 6sszekototte
a Tarol rendszerével, ami nekem egy idében kulcsnak tiint a rejtett tu-
dishoz. Tovibbia megmutatta a hdromnak a négyhez valé kapcsolatat,
ami szamomra 1j volt s amit képtelen voltam megérteni a Tarotbél. A
Tarot bizonyosan négy alapelvre van épitve. Eddig G. csak a hdrom ely
torvényrél beszélt. De most lattam, hogy a hdrom atmegy négybe és
megértettem, hogy mindaddig sziikség van az ilyen felosztisra, mig

fennall az anyag és er szétvalasztisa a kozvetlen megfigyelésiink sza-
mara. A ,harom" az erére vonatkozik, a ,,négy" az anyagra. Természe-
tesen ennek volt egy mélyebb értelme, ami szimomra még homalyos
volt, de még az a kevés is, amit G. mondott sokat igért ajovére nézve.

Riadasul engem nagyon érdekelt az elemek elnevezése: ,,Szén",
»Oxigén", ,Nitrogén" és ,Hidrogén". Itt meg kell jegyeznem, hogy
bar G. pontos magyarazatot igért, miért éppen ezeket a neveket hasz-

nilta és nem masokat, ezt sosem tette meg. Késébb meg vissza fogok
térni ezekre a nevekre. Prébilva megaillapitani a nevek eredetét, sok
mindenre magyarazatot kaptam G. egész tanitasaval és torténetével
kapcsolatban.

Az egyik talidlkozén, ahol a meghivottak koziil még sokan nem hal-
lottak G.-t, kérdezték téle: ,Az ember halhatatlan-e, vagy sem?"

,Megprobilok vilaszolni erre a kérdésre” mondta G., ,dc figyel-
meztetnem Kkell 6noket, hogy ezt nem lehet kielégitGen meglenni azzal
a tuddsanyaggal, amivel a kozonséges tudomanyban és nyelvben ren-
delkeziink.

Azt kérdezik, hogy az ember halhatatlan-e vagy nem.

Azt felelhetném: hogy mindkettd, igen is, meg nem is.

Ennek a kérdésnek sok oldala van. El8szor is: mit jelent az, hogy
halhatatlan? Onok teljes halhatatlansigrél beszélnek, vagy elfogadnak
kiilonb6z6 fokozatokat? Ha példaul a fizikai test halala utan valami
megmarad, ami tudatit megérizve valameddig tovabb él, halhatatlan-
sagnak hivhaté-c, vagy nem? Masképpen mondva: milyen hosszi léte-
zés sziikséges ahhoz, hogy azt halhatatlansagnak hivhassuk? Aztin ez
a kérdés tartalmazhat ja-e a kiilonb6z8 emberek kiilonféle 'halhatatlan-
saganak' lehet§ségét? Es még sok mas kérdés marad. Ezt csak azért
mondom, hogy ramutassak mennyire homalyosak ezek és hogy az
ilyen szavak, mint 'halhatatlansag' milyen konnyen vezethetnek illizi-
6khoz. A valésighan semmi sem halhatatlan, még Isten is halandé6. De
oriasi kiilonbség van Isten és az. ember kozott és természetesen Isten
masképp halandé, mint az ember. Sokkal helyesebb, ha az ilyen szét,
mint halhatatlansag, behelyettesitjik a haldl utdni létezés szavaival.
Akkor ugy tudok valaszolni, hogy az embernek van lehetésége a halal
utini létezésre. De a lehetdség egy dolog és a lehetdség megvalodsitasa
teljesen mas dolog.

Probaljuk most megnézni, hogy ez a lehetéség mitél fiigg és mit je-
lent a megvaldsitasa.”

Majd G. megismételte, amit korabban az ember és a vilag felépité-
sér6l mondott. Felrajzolta a teremtés sugaranak és az ember négy tes-
tének abrajat ( 1. és 3. abra.). De az ember testeivel kapcsolatban egy
uj részletet illesztett be, amit eddig még nem adott meg.

Az emberre ismét egy keleti hasonlatot alkalmazott a kocsival, léval,
kocsissal és a fogat gazdajaval, és folrajzolta az abriat valamit még hoz-
zaadva, ami korabban nem volt meg.

»Az ember egy Osszetett szervezet" mondta, ,négy részbdl all, amik
kozott esetleg van kapcsolat, esetleg nincs, vagy esetleg rossz a kap-
csolat. A kocsit a léval rad koti 6ssze, a lovat a kocsissal a gyeplé, a
kocsist a gazdaval a gazda hangja. Dc a kocsisnak hallania és értenie
kell a gazda hangjat. Tudnia kell vezetni és a lovat be kell tanitani,
hogy engedelmeskedjen a gyeplének, hogy a 16 és a kocsi kozott jo Ie-
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gyen a kapcsolat a lovat jol kell befogni. igy harom kapcsolat van en-
nek a bonyolult szervezetnek négy része kozott. ( Lasd 5b abra.) Ha
valami hianyzik ezekbdl a kapcsolatokbodl a szervezet nem miikodhet
teljes egységként. Epp ezért az osszekottetések ugyanolyan fontosak,
mint maguk a 'testek’. Onmagin dolgozva az ember egyszerre dolgo-
zik a 'testeken' és a '0sszekottetéseken'. De ez két kiilonb6z6 munka.

Az 6nmagunkon valé munkat a kocsissal kell kezdeni. A kocsis az
elme. Ahhoz, hogy hallja a gazda szavat, el6szor is nem aludhat, fel
kell ébrednie. Akkor meg kideriilhet, hogy a gazda olyan nyelvet be-
szél, amit a kocsis nem ért. A kocsisnak meg kell tanulnia ezt a nyel-
vet. Amikor megtanulta, érteni fogja a gazdat. De ugyanakkor meg kell
tanulnia a lovat hajtani, befogni a kocsiba, etetni és tisztitani és a ko-
csit rendben tartani - mert mi haszna lenne, hogy érti a gazdat, ha ab-
ban a helyzetben van, hogy semmit sem tud tenni? A gazda mondja ne-
ki, hogy induljon el. De képtelen elindulni, mert a 16 nincs megetetve,
nincs befogva és nem tudja, hol van a gyeplé. A 16 az érzelmeink. A
kocsi a test. Az elmének meg kell tanulnia az érzelmeket iranyitani. Az
érzelmek mindig hizzak a testet maguk utin. Az 6nmagan valé mun-
kinak ebben a sorrendben kell haladnia. De megint figyeljék meg,
hogy a munka a 'testeken’', vagyis a kocsison, a lovon és a kocsin egy
dolog. Es a munka az '6sszekottetéseken' - vagyis a 'kocsis' felfoga-
san, amely a gazdaval koti 6ssze; a 'gyeplén’, ami 6sszekoti a l6val; a

ridon’', a 'hamon’', amik a lovat a kocsihoz kotik - teljesen mas do-
log.

Néha megtorténik, hogy a testek jo allapotban vannak, de az '6ssze-
kottetések' nem miikodnek. Akkor mi haszna van az egész szervezet-
nek? Eppugy, mint a fejletlen testek esetében, az egész szervezet alul-
rol van iranyitva, vagyis nem a gazda akaratabol, hanem a véletlenek
altal.

A Kkét testtel rendelkezé emberben a masodik test az aktiv, a fizikai
testtel szemben; ez azt jelenti, hogy az 'asztraltestbcn' 1évé tudatnak
teljes hatalma van a fizikai test folott."

G. egy plusz jelet tett az ,asztraltest” folé és egy minuszt a fizikai
test folé (lasd 5c abrat).

,JK harom testtel rendelkez6 emberben a harmadik vagy 'mentalis
test' aktiv az 'asztraltesttcl' és a fizikai testtel szemben; ez azt jelenti,
hogy a 'mentdilis testben' 1évé tudatnak teljes hatalma van az 'asztral-
test' és a fizikai test folott."”

G. egy pluszt tett a ,mentalis test"” folé és minuszt az .asztriltest" és
a fizikai test folé, és osszekototte ezeket.

»A négy testtel rendelkezé emberben a negyedik test aktiv. Ez azt je-
lenti, hogy a negyedik testben 1év§ tudatnak teljes hatalma van a 'men-
tai-', az 'asztral-' és a fizikai test folott".

G. egy pluszt tett a negyedik test folé és minuszt a masik harom f6-
1é és 6sszekototte Gket.
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5. dbra

»Ahogy latjak" mondta, ,négy teljesen kiilonb6z6 helyzet létezik.
Egyik esetben az 6sszes funkciéot a fizikai lest iranyitja. Az az aktiv;
hozza képest minden mas passziv (lasd 5a abriat). A masik esetben a
masodik testnek van uralma a fizikai test folott. A harmadik esetben a
‘mentalis testnek' van uralma az 'asztral' és fizikai test folott. Es az
utolsé esetben a negyedik testnek van uralma a masik hirom folott.
Mint mar liattuk egy olyan embernél, akinek csak fizikai teste van, a
kiilonb6z6 funkci6i kozott hasonlé 6sszekottetés alakulhat ki. A fizi-
kai funkciok irinyithatjik az érzelmet, gondolatot és tudatot. Az érzel-
mek irdanyithatjak a fizikai funkciokat. A gondolat irinyithatja a fizikai
funkciékat és az érzelmet. Es a rudar iranyithatja a fizikai funkciékat,
érzelmeket és gondolatot.

A két, hirom és négy testtel rendelkezé emberben a legaktivabb test
egyben a leghosszabb életii is, vagyis az 'halhatatlan’' az alsébb testek-
hez viszonyitva."

Ismét felrajzolta a teremtés sugaranak abrajit és a Fold mellé az em-
ber fizikai testét.
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-Ez akozonséges ember” mondta, ,az l-es, 2-es, 3-as és 4-cs szamu
ember. Neki csak fizikai teste van. A fizikai test meghal és semmi sem
marad beléle. A fizikai test foldi anyagbél all és a halallal visszakeriil
a foldbe. Porbol van és porrd lesz. Ilyen embernél teljesen lehetetlen
barmiféle halhatatlansagrol beszélni. De ha egy embernek van maso-
dik teste (elhelyezte a masodik testet az abrin a bolygék mellé), ez a
masodik test a bolygévilag anyagabol all és taulélheti a fizikai test ha-
lalat. Nem halhatatlan a sz6 teljes értelmében, mert egy bizonyos idé
utan ez is meghal. De mindenesetre nem hal meg a fizikai testtel
egyiitt.

Abszolut
A viliigok dsszessépe

A Napok 0sszessége Negyedik test. 6 16rvény

A Nap Mentilis test. 12 wrvény

A bolygdk Gsszeasige Asziril test, 24 10rvény

A Fold Fizikai test. 48 10rvény

A Hold

OO00000
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6. dbra

Ha az embernek van harmadik teste (elhelyezte a harmadik testet az
abran a Nap mellé), ez a Nap anyagabdl all és tovabb létezhet az 'aszt-
raltest’ haldla utan is.

A negyedik test a csillagvilig anyagabél all, vagyis olyan anyagbél,
ami nem tartozik a naprendszerhez, és épp ezért ha ez kikristidlyosodott
a naprendszer hatarain beliil, akkor ott nincs semmi, ami el tudna pusz-
titani. FEz aztjelenti, hogy az az ember, aki rendelkezik a negyedik test-
tel, a naprendszer hatdrain beliil halhatatlan (6. &abra).

Latjak, ezért lehetetlen azonnal valaszolni a kérdésre: halhatatlan e
az ember vagy nem? Egyik ember halhatatlan, a masik nem, a harma-
dik probal halhatatlanna valni, a negyedik azt hiszi, hogy halhatatlan,
pedig csak egy darab his.”

Amikor G. Moszkvaba ment, csoportunk nélkiile is 6sszejott.
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Sok beszélgetésre emlékszem a csoportunkban arrél, amit legutobb
G.-t61 hallottunk.

Sokat beszélgettiink a csodak fogalmarél, arrél a tényrél, hogy az
Abszoliut nem tudja kinyilvianitani akaratat a mi viligunkban és ez az
akarat csak a mechanikus torvények formajiaban nyilvanul meg, és
nem tud megnyilvanulni ezen torvények megsértése nélkiil.

Nem emlékszem, melyikiink volt az elsd, akinek eszébe jutott a na-
gyon jol ismert, bar nem tul tisztelettudé didktorténet, ami azonnal il-
lusztralta ezt a torvényt.

A torténet egy tiulkoros papnovendékrdl szolt, aki a végsé vizsgan
nem értette Isten mindenhatésagat.

»Hat mondj egy példat valami olyanrél, amit Isten nem tud megten-
ni" mondta a vizsgaztaté piispok.

»L Z nem nehéz, Eminencias uram" vilaszolt a novendék. ,,Minden-
ki tudja, hogy maga az Isten sem tudja feliiliitni az adu dszt egy kettes-
sel.”

Semmi sem lehet ennél vilagosabb.

Ebben a gyerekes torténetben tobb értelem volt, mint ezer teolégiai
értekezésben. A jaték torvénye képezi a jaték lényegét. Ezeknek a tor-
vényeknek a megsértése az egész jatékot elpusztitania. Az Abszolit
ugyanolyan kevéssé tud beavatkozni az életiinkbe és mas eredményt
behelyettesiteni az altalunk, vagy a véletlenek altal létrehozott termé-
szetes eredmények helyérc, mint ahogy az aszt nem lehet a kenesse!
feliiliitni. Turgenyev irta valahol, hogy az 6sszes kozonséges imit erre
az egyre lehet csokkenteni: ,,Isten, tedd meg, hogy a kétszer ketté ne
legyen négy." Ez ugyanaz, mint a papnovendék adu aszanak feliiliité-
se.

Egy masik beszélgetés a Holdrél folyt és kapcsolatarél a foldi szer-
ves (lettel Valaki a csoportunkbol ismét talilt egy jo példat erre.

A Hold az éra silya. A szerves élet az 6ra mechanizmusa, ami a
silytél indul meg. A sily gravitacidja, a lidnc huzdsa mozgasba hozza
az 6ra fogaskerekeit és mutatoit. Ha a silyt eltavolitjak, az éra megall.
A Hold hatalmas sulyként fiigg a szerves életen és mozgiasba hozza
azt. Akarmit cseleksziink, jot vagy rosszat, okosat, bolondot, szerveze-
tiink kerekeinek és emeltyiliinek minden mozgasa ettél a sulytol fiigg,
ami allandéan rank nehezedik.

Személyesen engem nagyon érdekelt a relativitas kérdése a hellyel
kapcsolatban, vagyis a hely szerepével a vilaghan. Mar régoéta arra az
elképzelésre jutottam, hogy a relativitas idedja a nagysag és sebesség
kolcsonhatasatol fiigg. De a hely ideaja a kozmikus rendszerben ne-
kem is és a tobbieknek is teljesen 1j volt. Mennyire furcsa volt sza-
momra, amikor valamivel késébb meggy6z6dtem arr6l, hogy ez
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ugyanaz, vagyis hogy a méret és sebesség hatirozza meg a helyet és a
hely meghatirozza a méretet és sebességet.

Emlékszem még egy beszélgetésre ebbdl az idébdl. Valaki az egye-
temes nyelv lehetGségérdl kérdezett, - hogy mivel kapcsolatban, arra
mar nem emlékszem.

»AzZ egyetemes nyelv lehetséges"” mondta C, ,csak az emberek so-
hasem fogjak kitalalni.”

,Miért nem?" kérdezte valaki.

Eldszor is azért, mert mar rég kitalallak' valaszolt G., ,masodszor,
mert ezt a nyelvet megérteni és ideiakkal kifejezni nem csak a nyelv is-
meretétdl fiigg, hanem a /lér6l is. Még tovabb megyek. Nem egy, ha-
nem harom egyetemes nyelv létezik. Az elsGvel az ember sajiat nyelvé-
nek hatarain beliil lehet beszélni és imi. A kiilonbség csak az, hogy az
emberek a sajat nyelviiket beszélve nem értik egymast, de ezen a nyel-
ven igen. A masodik nyelvben az iris mindenkinek ugyanaz, példaul
abriak és matematikai képletek; az emberek még sajit nyelviiket beszé-
lik, mégis megértik egymast, bar a masik, neki ismeretlen nyelvet be-
szél. A harmadik nyelvben az irott és beszélt nyelv is mindenkinek
egyforma. A nyelvek kozotti kiilonbség ezen a szinten teljesen eltii-
nik."

»Ez ugyanaz-c. amirél a BiblidAban van sz6, amikor a Szentlélek
megszallta az Apostolokat és kezdték érteni az idegen nyelveket?" kér-
dezte valaki.

Lattam, hogy az ilyen kérdések mindig bosszantottik G-t.

,Nem tudom, nem voltam ott" valaszolta.

Dc mas alkalmakkor néhany jokor jové kérdés uj és varatlan magya-
razathoz vezetett.

Valaki egy alkalommal beszélgetés kozben kérdezte téle, hogy van-
e ajelenleg 1étezé vallasok tanitidsaiban és ritusaiban egyaltalan vala-
mi, ami a valésaghoz vezethet.

»Igen is és nem is" mondta G. ,,Képzeljék el, hogy itt iiliink és val-
lisokro6l beszélgetiink és Masha. a szolgalélany ezt hallja. O persze a
sajat modjan érti és gy ismétli el Ivannak, a portiasnak. Ivian megint a
sajat moédjan érti és adja toviabb Péternek, a kocsisnak a szomszédban.
Péter vidékre megy és elfecsegi, mirél beszélnek az urak a varosban.
Gondoljik, hogy amit 6 mond hasonlitani fog arra, amit mi mondtunk?
Pontosan ilyen a kapcsolat a 1étezé vallasok és eredetiik kozott. Onok
a tanitasokat, hagyomanyokat, imiakat, gyakorlatokat nem 6todik, ha-
nem huszonotodik kézb4Gl kapjak és természetesen szinte minden a fel-
ismerhetetlenségig eltorzult és a lényeg mar régéta feledésbe meriilt.

Példaul a keresztény hitben Krisztus és tanitvanyai Utols6é Vacsora-
janak hagyominya nagy helyei foglal el. A liturgidk és dogmak egész
sorozata, szertartisok és szentségek erre alapulnak. Ez lett az alapja a
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hitbeli szakaddsoknak, egyhidzak szétvalisanak, szektak kialakulasa-
nak. Hany ember pusztult el, mert nem fogadtik el ezt vagy azt az ér-
telmezést. Dc lényegében véve senki sem érti, mi volt ez pontosan,
vagy mit cselekedtek Krisztus és tanitvianyai azon az estén. Nem léte-
zik olyan magyariazat, ami megkdzelitené az igazsigot, mert ami le
van irva a Szent iriasban el§szor is nagyon eltorzult az atirisok és for-
ditisok miatt; masodszor pedig azoknak irtik, akik tudnak. Azoknak,
akik nem tudnak, nem mond semmit és minél jobban prébaljak meg-
érteni, annil jobban belemeriilnek a tévedésbe.

Ahhoz, hogy megértsiik, mi tortént az Utolsé6 Vacsorin, elGszor is
bizonyos torvények ismerete sziikséges.

Emlékeznek arra, amit az 'asztraltestrél' mondtam? Vegyiik at rovi-
den. Az emberek, akiknek van ‘'asztraltestiik' tavolrél tudnak érintkez-
ni egymassal a mindennapos fizikai eszkozok igénybevétele nélkiil.
Dc hogy az ilyen 6sszekottetés lehetséges legyen, létre kell hozni koz-
tiikk valamiféle 'kapcsolatot'. Ezért, amikor elvalnak egymastél, aki el-
megy magaval visz valamit, ami a masikhoz tartozik, kiilonésen olyan
dolgot, ami érintkezett a testével és atitatédott annak kisugarzasaval.
Ugyanigy ahhoz, hogy egy halottal a kapcsolatot fenntartsak, baratai
meg szoktak tartani a hozzatartozé tiargyakat. Ezek a tirgyak nyomo-
kat hagynak maguk utin, mint valami liathatatlan szal, ami keresztiil
huzo6dik az iiron. Ezek a szidlak 0sszekotik az adott targyat az é16, vagy
bizonyos esetben halott személlyel, akihez a targy tartozott. Az embe-
rek mar a legtavolabbi multban tudtak errél és kiilonb6z6 médon hasz-
naltik fel ezt az ismeretet.

Ebbél valamit meg lehet talilni sok nép szokdsaiban. Ismerik példa-
ul néhiany népnél a vértcstvérség ritusdt. Két vagy tobb ember 6sszeke-
veri a vérét egy serlegbe és isznak belGle. Ezutan vértestvércknek te-
kintik egymast. De ennek a szokasnak az. eredetét még mélyebben kell
keresni. Eredetileg egy magikus szertartis volt az 'asztrillestek' ko-
zotti kapcsolat megteremtésére. A vérnek kiilonleges tulajdonsigai
vannak. Bizonyos emberek, példdul a zsidok, kiilonleges jelentGséget
tulajdonitanak a vér magikus tulajdonsaganak. igy latjak, ha az asztral-
testek kozott kapcsolat alakult ki, akkor bizonyos népek hite szerint azt
a halial nem szakitja szét.

Krisztus tudta, hogy meg kell halnia. Ez elére cl volt hatarozva. Ezt
tudta és tanitvanyai is tudtik. Es mindegyik tudta, milyen szerepet kell
jatszania. Dc ugyanakkor meg akartik teremteni az allandé kapcsola-
tot Krisztussal. Ezért adta nekik vérét inni és hiisit enni. Ez nem ke-
nyér és bor volt, hanem valédi his és vér.

Az Utols6 Vacsora mdgikus szertartds volt, hasonlé a 'vértestvér-
ség'-hez, az 'asztraltestek* kozotti kapcsolat megteremtésére. De ki az,
aki tud errél a mai vallisokban, és ki érti, mit jelent? Mindez rég fcle-
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désbe ment és minden teljesen mas értelmet kapott. A szavak megma-
radtak, de az értelmiik nagyon régen elveszett."

Ezek a szavak és Kkiilonosen az utébbiak, rengeteg vitat inditottak el
csoportjainkban. Sokan nem fogadtak cl, amit G. mondott Krisztusrél
és az Utolsé Vacsorarél; masok épp ellenkezdleg, érezték benne az
igazsdgot, melyet sohasem érhettek volna el egyediil.
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Hatodik fejezet

A kovetkez6 osszejovetelek egyikén valaki feltette neki a kérdést:
Mi a tanitasanak a célja?

,Nekem megvan a sajat célom" valaszolt G., ,,de ha megengedik,
most nem beszélek réla, mert ennek meg semmi jelentGsége sem lehet
maguk szimara. Jelenleg maguknak az a fontos, hogy sajat céljukat
tudjaAk meghatirozni. Maga a itd.

7

s nem ko i meghatdro-
zott célt. Ez csak megmutathatja a legjobb utat az ember céljanak el-
éréséhez, barmi legyen is az. A cél kérdése nagyon lényeges. Mindad-
dig, mig egy ember nem hatiarozta meg sajiat céljat, még arra sem ké-
pes, hogy elkezdjen valamit 'tenni', hogyan lehetne barmit is 'tenni’
céltalanul? Tenni, mindenek elGtt feltételezi acélt.”

»,De az élet céljanak kérdése az egyike a legnehezebbeknek" vala-
szolt az egyik jelenlévé. ,,On azt kivanja téliink, hogy ennek a megol-
dasaval kezdjiik. Talan éppen azért jottiink ide, mert erre a kérdésre
kerestiink valaszt és 6n azt kivanja téliink, hogy ezt mar elére tudjuk?
Ha igy lenne, mar valoban mindent tudnank.”

,»Rosszul értette” mondta G., ,nem filozéfiai értelemben beszéltem
az élet céljarol. Az ember azt nem tudja és nem is tudhatja mindaddig,
amig az marad, ami. E16szor is azért, mert az életnek nem egy, hanem
tobb célja van. Kiilonben is, minden prébilkozas ezt a problémat a
szokidsos médszerekkel megoldani teljesen reménytelen és haszonta-
lan. En egy egészen mas kérdést tettem fel maguknak, én a maguk
egyéni céljat kérdeztem, azt, hogy mit akarnak elérni, és nem az életiik
miértjét. Mindenkinek kell lennie sajit céljanak: egyik ember gazdag
akar lenni, masik jo egészséget szeretne, a harmadik a mennyorszagba
akar jutni, a negyedik tibornok akar lenni és igy tovabb. Ilyen fajta cé-
lokr6l kérdeztem. Ha megmondjik nekem, mi a céljuk, én is meg tu-
dom mondani, hogy egy uton haladunk-e vagy nem.

Gondoljanak arra, hogy hogyan fogalmaztik meg céljukat 6nmaguk-
nak, mieldtt idejottek.”

oEn néhany éve egészen viligosan megfogalmaztam célomat”
mondtam. , Akkor ezt ugy fejeztem ki magamnak, hogy tudni akarom
ajovot. Ennek a kérdésnek elméleti tanulmanyozasa folytan arra a ko-
vetkeztetésre jutottam, hogy a jovGt meg lehet ismerni és tobbszor el
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is tudtam érni gyakorlatban, hogy a jovét pontosan megismerjem. Eb-
b6l azt kovetkeztettem, hogy a jovét ismerniink kell és ehhez jogunk
van. mert masképp nem tudnank eletiinket megszervezni. Ez a kérdés
szamomra nagyon fontosnak tiint. Példdul gy gondoltam, hogy az
ember pontosan tudhatja és joga van tudni, hogy mennyi ideje van még
hatra -, haldlanak napjat és érajat. Mindig nagyon megaldazénak tartot-
tam ennek tudta nélkiil élni, és akkor elhatiaroztam, hogy addig semmi-
be se kezdek, amig ezt meg nem tudom. Valéban, mire j6 elkezdeni
akiarmilyen munkit, ha az ember nem tudja, lesz-e elég ideje befejez-
ni?"

,Rendben van" mondta G. ,,A jovét megismerni, ez az elsé cél. Ki
mas tudja még megfogalmazni a céljat?"”

»Szerelnék arrél meggy6zG6dni, hogy tulélem-c fizikai testem halalat
és ha ez télem fiigg, szeretnék a halal utini 1étezésem érdekében dol-
gozni" mondta egy masik.

,En nem torekszem arra, hogy megismerjem a jovét, vagy hogy tul-
élem-e a halalt vagy sem"” mondta egy harmadik, ,ha olyan maradok,
amilyen most vagyok. Amit legerdsebben érzek az az, hogy nem va-
gyok a magam ura és ha a célomat kell megfogalmaznom azt monda-
nam, a magam ura akarok lenni."”

,Krisztus tanitasat szeretném megérteni és a sz§ valodi értelmében
szerelnék keresztény lenni” mondta a kovetkezd.

»Szeretnék mdsokon segiteni tudni.”

»Szeretném tudni, hogyan lehet a haboriukat megallitani.”

»INajo, ez mar elég"” mondta G. ,,Most mar van elég anyagunk, hogy
tovabb menjiink. Az elmondott kiviansagok koziil a legjobb az, hogy az
ember 6nmaga uriva valjon. E nélkiil semmi sem lehetséges, semmi
masnak nem lehet értéke. De kezdjiik az elsé cél vizsgalataval.

Hogy az ember a jovét ismerje, elGszor a jelent és a miltat keli is-
mernie minden részletében. A ma az ami, meri a tegnap az volt, ami
volt. Es ha a ma olyan, mint a tegnap, akkor a holnap olyan lesz, mint
a ma. Ha azt akarjak, hogy a holnap mas legyen, a mat kell megvaltoz-
tatni Ha a ma a tegnap kovetkezménye, a holnap szintén a ma kovet-
kezménye lesz. Es ha valaki alaposan attanulminyozza, hogy mi tor-
tént tegnap, tegnapelGtt, egy hete, egy éve, tiz éve, akkor minden koc-
kazat nélkiil meg tudja mondani, hogy holnap mi fog torténni és mi
nem. De ma nincs elég anyagunk, hogy errél a kérdésrél komolyan be-
szélgessiink. Ami veliink torténik, vagy torténhet, harom oktdl fiigg:
vagy a véletlentdl, vagy a sorstél, vagy sajat akaratunkt6l. Amilyenek
most vagyunk, majdnem teljesen a véletlenfol fiiggiink. A szé igazi ér-
telmében sem sorsunk, sem akaratunk nem lehet. Ha lenne akaratunk,
mar ezaltal képesek lennénk a jovét ismerni, mert lehetségiink volna
ajovénket épiteni, olyanna tenni, amilyennek akarnink Ha volna sor-
sunk, akkor is tudnank a jovénket, mert a sors egyiitt jar a tipussal. Ha
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a tipust ismerjiik, akkor a sorsat, vagyis mind a multjat, mind a jové-
jét ismerhetjiik. Dc a véletlenek eldre latiasa akkor is lehetetlen marad.
Ma az ember ilyen, holnap masmilyen; ma egyvalami torténik vele,
holnap masvalami.”

»,De on nem tudni-e elére latni, hogy veliink mi fog torténni?" kér-
dezte valaki. ,,Vagyis mit tud mindegyikiink elérni az onmunkalas
eredményeként és érdemes-e ebbe neki belekezdeni?"

»Ezt lehetetlen megmondani” valaszolt G. ,,Csak az ember jovijét
lehet megjésolni. Bolond gépezetek jovGjét nmem lehet megjoésolni.
Azok iranya minden pillanatban megvaltozik. Egy ilyenfajta gépezet
egyik pillanatban egy irdnyba halad és ki lehet szamitani, hogy hova
jut cl, dc ot perccel késGbb egy teljesen mas iranyba rohan és minden
szamitas téves lesz. Ezért mielGtt a jové megjoslasarol beszélnénk,
kellene tudnunk, hogy kinek a jovijérél van sz6. Ha egy ember a jové-
jébe akar latni, mindenek eldtt 6nmagat kell megismerje. Azutian meg-
latja, hogy érdemes-e neki megismerni a jovGjét. Néha talian legjobb
lenne nem ismerni a jovgjét.

Taldn meglepének tiinik, de barmelyikiinknek joga van azt monda-
ni, hogy tudja, mi lesz a jové; az pont ugyanolyan lesz, mint a mult.
Semmi sem tud 6nmagatél megvaltozni.

Gyakorlatilag ahhoz, hogy a jov4t tanulmidnyozzuk, meg kell tanul-
nunk észrevenni és emlékezetiinkben tartani azokat a pillanatokat, me-
lyekben valoban tudjuk a jovét és ezzel az ismerettel 6sszhangban cse-
leksziink, igy meg lesz a bizonyitékunk arra, hogy tényleg ismerjiik.
Példaul ez igy torténik a mindennapi iizleti iigyekben. Minden jé ke-
reskedé ismeri ajovét. Ha nem, akkor tonkremegy. Az 6nmagan valé
munkaban jé kereskedének, koriiltekintd iizletembemek kell lenni. Es
ajovét ismerni csak akkor érdemes, ha az ember a maga ura tud lenni

Volt egy kérdés a tulvilagi élettel kapcsolatban is; hogyan lehet azt
megteremteni, hogyan lehet elkeriilni a végsd halalt?

Ennek eléréséhez Menni' kell. Ha valaki minden pillanatban vilto-
zik, ha nincs benne semmi, ami akiilsé befolyasoknak ellent tudna all-
ni, az azt jelenti, hogy nincs semmi benne, ami a haldlnak ellen tudna
allni. De ha fiiggetlenné valik a Kkiilsé befolyasoktol, ha megjelenik
benne valami, ami dnmaga altal tud élni, ez a valami lehet, hogy nem
hal meg. Ko6zonséges koriilmények kozott minden pillanatban megha-
lunk. A Kkiilsé befolyasok valtoznak és mi veliik valtozunk; ez azt je-
lenti, hogy sok 'én'-iink meghal. Ha valaki kifejleszt 6nmagaban egy
allandé En'-t, aki tdl tudja élni a kiils§ koriilmények valtozasit, ez az
'En' képes lesz tulélni a fizikai test halalat. Az egész titok abban all,
hogy nem lehet a jovd életén dolgozni anélkiil, hogy az ember a mos-
tani életért ne dolgozna. Az életén dolgozva, az ember a halalért dol-
gozik, vagyis inkdbb az 6rok életért. Ezért az 6rok életért végzett mun-
kat, ha ezt igy lehet nevezni, nem lehet elvalasztani az altaldnosan vég-
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zctt munkatol. AKi az egyiket eléri, a masikat is elérte. Talan az ember
egyszeriien sajit élete érdekeinek céljabol torekszik lenni. Ett6l mar
halhatatlanna valhat. Mi nem Kkifejezetten a jovdé életr6l beszéliink és
nem probaljuk megtudni, hogy létezik-e vagy sem, mivel a torvények
mindeniitt ugyanazok. Egy ember, aki egyszeriien a sajat és masok éle-
tét tanulmanyozza, sziiletéstél halalig, az egyben az 6sszes torvényt is
tanulmanyozza, melyek az életet, a halilt és a halhatatlansagot korma-
nyozzak. Ha életének urava valik, a haldlanak is urdva tud valni.

Egy masik kérdést is feltettek: Hogyan vdlhatunk keresztényekké?

Mindenekelétt azt kell megérteni, hogy nem az a keresztény, aki ma-
gat kereszténynek tarja, vagy akit masok kereszténynek hivnak. Ke-
resztény az az ember, aki Krisztus parancsai szerint él. Amilyenek je-
lenleg vagyunk, nem tudunk Kkeresztények lenni. Egy kereszténynek
meg kell legyen a képessége "tenni". Mi nem tudunk 'lenni’, veliink
minden csak 'torténik’. Krisztus azt mondja: 'Szeressétek ellenségei-
teket', de hogy szerethetnénk azokat, mikor még baratainkat sem tud-
juk Szeretni? Néha benniink 'az szeret' és néha 'az nem szeret'. Ami-
lyenek most vagyunk, még valéjaban vagyni sem vagyunk képesek ar-
ra, hogy keresztények legyiink, ez esetben is néha 'az vagyik' és néha
‘az nem vagyik'. Nem tud valaki hosszabb ideig ugyanaz utan vagyni,
mert egyszerre ahelyett, hogy kereszténnyé kivanna lenni, eszébe jut
egy nagyon szép, de nagyon driaga szényeg, amit egy iizletben latott.
Es ahelyett, hogy arra vagyna, hogy keresztény legyen, azon kezd gon-
dolkodni, hogyan tudnd megvenni azt a sz6nyeget, teljesen elfelejtkez-
ve a kereszténységrél. Es ha valaki nem tartja 6t csodalatos keresz-
ténynek, azonnal képes volna Gt elevenen megenni, vagy izzé parazson
megsiitni. Ahhoz, hogy az ember keresztény legyen, el6szor 'lennie’
kell. Lenni azt jelenti, maga ura lenni. Ha egy ember nem ura 6nmaga-
nak, semmije sincs és nem is lehet semmije. Es keresztény sem lehet.
O csak egy gépezet, egy automata. Egy gépezet nem lehet keresztény.
Gondoljak meg; lehet-e egy kocsi, egy irogép, vagy egy lemezjitszé
keresztény? Ezek csak tirgyak, melyek a véletlennek vannak Kkitéve.
Ezek csak gépek és nem felel6sek semmiért. Kereszténynek lenni fe-
lelésséget jelent. A felelGsség csak azutan jon, amikor az ember mar
nem egészében gép és valéban elkezd ténylegesen, és nem csak sz6-
ban, arra vagyni, hogy keresztény legyen."

,»Mi a hasonlésag az on tanitiasa és a kereszténység kozott, ahogy mi
ismerjiik?" kérdezte valaki.

»Nem tudom maga mit tud a kereszténységrol?”, valaszolt G., Kki-
hangsilyozva ezt a sz6t. ,Nagyon sokat kellene beszélniink, hogy tisz-
tazzuk, mit ért ez alati De azok javara, akik mar ezt tudjak, ha ugy tet-
szik azt mondhatnam, hogy ez ezoterikus kereszténység. Majd ha eljon
az ideje, beszéliink ezeknek a szavaknak a jelentésérGl. De jelenleg
folytassuk kérdéseink megvitatasat.
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Az elhangzott célok koziil kétségteleniil a leghelyesebb az embernek
az a kivansaga, hogy onmaga ura legyen, mert e nélkiil semmi mas
nem lehetséges. Ehhez hasonlitva a tobbiek csak gyermekalmok, 6ha-
jok, melyeknek még ha beteljesiilnének is, semmi haszniat sem tudna
venni az ember.

Példaul valaki azt mondta, hogy masokon szeretne segiteni. Hogy
valaki képes legyen mdsokon segiteni, el6bb meg kell tanulnia 6nma-
gin segiteni. Sokan egyszeriien lustasagbdl azzal a gondolattal és ér-
zéssel altatjAk magukat, hogy masokon segitenek. Til lustik arra,
hogy onmagukon dolgozzanak: de nagyon kellemes szamukra arra
gondolni, hogy masokon tudnak segiteni. Ez hamis és Onmagaval
szemben nem Gszinte. Mikor egy ember valéban litja 6nmagat, olyan-
nak amilyen, eszébe se jut masokon segiteni, - még a gondolatot is szé-
gyellné. Az emberszeretet, az onzetlenség nagyon szép szavak, de csak
akkor van értelmiik, ha egy ember sajat valasztiasa és elhatiarozasa sze-
rint képes szeretni vagy nem szeretni, 6nzetlen vagy egoista lenni. Ak-
kor vilasztasanak van értéke. De ha nincs mas vilasztasa, ha 6 csak
olyan, amilyennek a véletlen alakitja, ma onzetlen, holnap egoista és
holnaputan megint onzetlen, akkor mi értéke van mindennek? Ahhoz,
hogy egy ember miasokon segiteni tudjon, el6bb meg kell tanulnia ego-
istinak, tudatos egoistinak lenni. Csak egy tudatos egoista tud maso-
kon segiteni. Amilyenek most vagyunk, semmit sem tudunk tenni. Va-
laki elhatarozza, hogy egoista lesz és mégis az utols6 ingét masnak ad-
ja. Elhatarozza, hogy utolsé ingét odaadja, ehelyett annak az ingét ve-
szi el, akinek sajatjat akarta odaadni. Vagy elhatiarozza, hogy sajat in-
gét odaadja, mégis valaki masét akarja odaadni és diih6s, ha a masik
ezt megtagadja. Es igy tovabb.

Ahhoz, hogy egy nehéz dolgot tudjon csindlni az ember, el6bb meg
kell tanulni azt csindlni, ami konnyli. Nem lehet a legnehezebbel kez-
deni.

Egy masik kérdést is feltettek: Hogyan lehet megakaddlyozni a hd-
boriikat? A haborukat nem lehet megakadalyozni. A hibori a rabszol-
gasag eredménye, amelyben az emberek élnek. Pontosan mondva, a
hiborik nem az ember hibajabdl tornek ki, azok a kozmikus erék és a
bolygék befolyasai altal keletkeznek. Ha emberek volnanak, ha képc-
sek lennének 'tenni’, ellent tudnanak allni ezeknek a befolyasoknak és
annak, hogy egymast o6ljék. De az emberekben semmi ellendllds nincs
ezekkel a hatasokkal szemben és nem is lehet, mert rabszolgak."

»De azok, akik ezt megértik nem tudnianak valamit tenni?" kérdezte
az, aki a haboruval kapcsolatos kérdést tette fel. ,Ha megfeleld szamu
ember arra az elhatiarozasra jut, hogy ne legyen tobbé habori, nem tud-
nik-e befolyasolni a tobbieket?"
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»Azok, akik mem akarnak haborut, mar szinte a vilag kezdete é6ta
probaljak ezt megakadalyozni" mondta G. ,Es mindezek ellenére a
mostanihoz hasonlé hiabori még sohasem volt. A hiborik nem kiseb-
bek, hanem nagyobbak lesznek és azokat nem lehet egyszerii eszko-
zokkel megallitani. Az 6sszes teéria az egyetemes békérdl, a békekon-
ferenciak, stb., csak lustasiaghdl és képmutatasbol allnak. Az emberek
nem akarnak onmagukba nézni, nem akarnak 6nmagukon dolgozni,
csak azon gondolkodnak, hogyan lehet masokat ravenni arra, hogy
Gket szolgiljak. Ha valéjaban O6sszejonne a megfelel§ szamida ember,
akik igazan meg akarjak allitani a haborikat, rogton haborut kezdené-
nek azokkal, akik nincsenek ugyanazon a véleményen. Es még ennél
is biztosabb, hogy haboriba szallndnak azokkal, akik szintén meg
akarjak allitani a haborukat, de masképpen. Es ezen osszeverekedné-
nek. Az emberek olyanok amilyenek, és nem tudnak masok lenni. A
hiaboriunak szimunkra ismeretlen okai vannak. Némelyek az emberek-
ben vannak, masok rajtuk Kkiviilallok. Azokkal kell kezdeni, melyek
magaban az emberben vannak. Hogy tudna Fiiggetlen lenni a kiilsé be-
folyasoktél, a nagy kozmikus erdktél, mikor rabszolgaja mindannak,
ami koriilveszi? Az ember az 6t koriilvevé dolgok hatalmaban van. Ha
képes ezektdl megszabadulni, akkor a bolygék befolyisatél is meg
tudnid magat szabaditani.

Szabadsag, felszabadulis, ez kell, hogy az ember célja legyen. Sza-
badda valni, a szolgasag alé6l felszabadulni - az embernek ezért kelle-
ne kiizdenie, mihelyt csak egy Kkicsit is tudatira ébredt helyzetének.
Szamara ez az egyediili kitt, mert semmi mas lehet§ség nincs mindad
dig, amig kiils6leg és belsdleg rabszolga marad. Ezért ahhoz, hogy sza-
badda viljon, a belsé szabadsagot kell elnyernie.

Az ember belsé rabszolgasaganak elsé oka a tudatlansaga és minde-
nek elétt 6nmagarél valé tudatlansiaga. Onismeret nélkiil, anélKkiil,
hogy ismerné gépezetének miikodését és funkcidoit, az ember nem le-
het szabad, nem tudja 6nmagat kormanyozni és mindig rabszolga ma-
rad, a rahato erdk jatékszere.

Ezért volt a régi tanitasokban az elsé kovetelmény azoktél, akik a
felszabadulishoz vezetd vtra léptek: Ismerd meg 6nmagad.”

A kovetkezd osszejovetelen G. ezekkel a szavakkal kezdte: ,,Ismerd
meg onmagad."

..Ezt a kifejezést altalaban Székratésznek tulajdonitjik, pedig valé-
jaban mar sokkal régebbi iskolik tanitiasianak volt az alapja. Bir a mo-
dem gondolatvildg ismeri ennek az elvnek a létezését, de jelentGségé-
rél és fontossagarol csak nagyon homalyos kép van. A mai atlag em-
ber, még ha érdeklddik is a filozéfia vagy a tudomany utian, nem jon
ri, hogy az 'Ismerd meg 6nmagad' elv sajit gépezete, az 'emberi gé-
pezet' megismerésének sziikségességére vonatkozik. A gépezet szer-
kezete minden embernél tobbé-kevésbé egyforma, tehat ezt a szerke-
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zetet kell az embernek el§szor tanulmanyoznia, vagyis szervezetének
miikodését és torvényeit. Az emberi gépezetben minden 6sszefiiggés-
ben van, egy dolog annyira fiigg a tobbitél, hogy teljesen lehetetlen
egy miikodést tanulmanyozni anélkiil, hogy az 6sszes tobbit ne tanul-
manyoznank. Ahhoz, hogy egy kis részt megismerjiink, az egészet
meg kell ismerni. Mindent meg lehet ismerni az emberben, de ez sok
id6t, munkat igényel és féleg a helyes médszer alkalmazasat, és ami
épp annyira sziikséges, egy mester helyes iranyitasait.

Az 'Ismerd meg 6nmagad* elvnek nagyon gazdag tartalma van. El-
sGsorban azt igényli, hogy aki meg akarja ismerni 6nmagat megértse,
hogy mit jelent ez, hogy ez az ismeret mivel all kapcsolatban és sziik-
ségszeriien mitdl fiigg.

Maga az Onismeret nagyon magas, de bizonytalan korvonali és na-
gyon tavoli cél. Jelenlegi dllapotaban az ember igen messze van az 6n-
ismerettil. Ezért szigorian véve az onismeret nem lehet az ember cél-
ja. Nagy célja 6nmaga tanulmanyozasa kell legyen. Csak azt megérte-
ni, hogy 6nmagit kell tanulmianyoznia, mar béven elég neki. Az em-
ber célja az kell legyen, hogy elkezdje tanulmanyozni 6nmagit, meg
felel6 médon 'megismerni onmagat*.

Az ontanulmanyozas az a munka, vagy az az ut, mely az onismeret-
hez vezet.

De az ontanulmianyozashoz el6bb meg kell tanulni, hogy ez hogyan
lehetséges, hol kell elkezdeni, milyen médszereket kell alkalmazni. Az
embernek meg kell tanulnia hogyan tudja 6nmagit tanulmanyozni,
meg kell ismerkednie az 6ntanulmianyozias modszereivel.

Az ontanulmanyozias f6 médszere az onfigyelés. Egy helyesen vég-
rehajtott onfigyelés nélkiil az ember sose fogja érteni gépezete Kkiilon-
b6z6 funkcidinak kapcsolatait és 0sszefiiggéseit, sose fogja érteni, ho-
gyan és miért 6benne mindig minden csak 'torténik’.

De az onfigyelés és a korrekt 6ntanulmianyozas médszereinek tanu-
lisa megkivinja az emberi gépezet funkcidéinak és tulajdonsagainak
pontos értését. Az emberi gépezet funkcidinak figyeléséhez sziikséges
ezeket helyes felosztasukban megérteni és rogton és pontosan megha-
tirozni, és ez a meghatirozias nem torténhet csak szavakkal, hanem
belsdleg kell torténjen, vagyis az iz és érzékelés szerint, ugyanolyan
moédon, mint ahogy minden belsé élményt meghatirozunk.

Két onfigyelési metodus van: az elsé az analizis, vagy az elemzés Kki-
sérlete, mas széval probalni valaszt talalni a kovetkezd kérdésekre: mi-
t6l fiigg ez és ez a dolog és miért kovetkezik be? - és a masodik a re-
gisztralas metédusa, mely abbél all, hogy az ember abban a pillanat-
ban feljegyzi elméjében mindazt, amit figyel.

Az On figyelésnek, kiilonosen kezdetben, semmilyen iiriiggyel sem
szabad elemzéssé, vagy annak Kkisérletévé valnia. Az elemzés csak
sokkal késébb lesz lehetséges, mikor az ember mar ismeri gépezetének
minden funkcidjat és az azokat iranyité 6sszes torvényt.
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Mikor az ember elemez egy vagy mas jelenséget, ami feltiinik, alta-
lidban ezt a kérdést teszi fel 6nmagaban: mi ez? Miért torténik ez igy
és nem masképpen? Es valaszt kezd keresni ezekre a kérdésekre, elfe-
lejtve mindazt, amit késébbi figyelései hozhatnanak szimara. Ezektél
egyre jobban lekotve, teljesen elveszti az onfigyclés fonalat, annyira,
hogy még csak nem is gondol ra. Az onfigyclés megaill. Ezek folytin
vilagos, hogy egyszerre csak egy dolog torténhet, vagy a figyelés, vagy
az elemzés kisérlete.

De ettél fiiggetleniil is, a kiilonb6z6 jelenségek analizise az dltalidnos
torvények ismerete nélkiil csupian iddvesztegetés. MielGtt egy ember
még a legkisebb jelenséget is analizilni tudna, elégséges tapasztalatot
kell osszegyiijtenie. A 'regisztrilds’, azaz egy olyan kozvetlen megfi-
gyelése annak, ami egy adott pillanatban folyamatban van, az 6ntanul-
manyozas legfontosabb eleme. Mikor mar megfelel6 mennyiségii 're-
gisztralas' gyiilt 6ssze és egyidejiileg a torvények tanulmanyozasa és
megértése is eljutott egy bizonyos pontig, akkor valik az analizis lehe-
tévé.

A figyelésnek, vagy a 'regisztralisnak' kezdettél fogva az emberi
gépezet miikodése alapvetd elveinek ismeretére kell alapulnia. Az 6n-
figyelést nem lehet helyesen irdnyitani, ha az ember nem érti ezeket az
elveket és ha nem tartja ket mindig gondolatban szeme elGtt. Ezért a
kozonséges onmegfigyelés, ahogy azt az emberek egész életiikben
gyakoroljak, teljesen hasztalan és sehova sem vezet.

Az onfigyelésnck a funkcidk szétvalasztasival kell kezdddnie. Az
emberi gépezet 6sszes tevékenysége négy viligosan meghatarozott
osztilyra van felosztva, melyek mindegyikét sajit specialis 'agya’
vagy 'kozpontja' iranyitja. Mikozben 6nmagat figyeli, az embernek
meg kell kiilonboztetnie gépezete négy alapvetd funkcidjat: a gondo-
lat, érzelem, mozgas és 6szton funkcidéit. Minden jelenség, amit az em-
ber figyel 6nmagaban, ezen funkciék egyikére vonatkozik. Ezért mie-
16tt a figyelést elkezdené, az embernek meg kell értenie, hogy miben
kiilonboznek a funkci6i: mit jelent a gondolkodé tevékenység, mit je-
lent az érzelmi tevékenység, a mozgasi és az 6sztonos tevékenység.

Az onftgyelést elolrdl kell kezdeni. Minden elGzetes tapasztalatot, az
0sszes megel6z6 onmegfigyelés eredményét félre kell tenni. Ezek sok

igen értékes anyagot tartalmaznak. De ez az ismeretanyag a megfigyelt
funkciék hibas felosztasira lett alapozva és ez maga is rosszul van fel-
osztva. Ezért nem lehet hasznalni, legalabb is az Oontanulmanyozas
kezdetén. Ami értékes benne, azt megfelelé idében elé lehet venni és
fel lehet hasznalni. De sziikséges elolrdl kezdeniink, vagyis igy. mint-
ha még egyiltalin nem ismernénk és sosem figyeltiik volna magunkat.
Mikor az ember 6nmagat figyelni kezdi, azonnal prébalnia kell meg-
hatarozni, melyik osztialyhoz, melyik kézponthoz tartoznak a figyelés
alatt all6 jelenségek.
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Egyesek nehezen tudjidk megérteni a gondolat és az érzelem kozotti
kiilonbséget, masok alig tudjik az érzelmet az érzettdl, vagy a gondo-
latot a mozgasi impulzustél megkiilonboztemi.

Nagyjabél azt lehet mondani, hogy a gondolat funkciéja mindig az
0sszehasonlitads moédszerét alkalmazza. A gondolatbeli kovetkezteté-
sek mindig két vagy tobb benyomas dsszehasonlitisianak eredményei.

Az érzet és érzelem nem érvelnek, nem hasonlitanak 6ssze, hanem
egy adott benyomast kiilseje, vagy valami mas szemszoghél, kellemes
vagy kellemetlen jellege, szine, ize, vagy szaga szerint hatarozzak
meg. Tovabba az érzetek lehetnek kozombosek: se hideg, se meleg, se
kellemes, se kellemetlen; 'fehér papir', 'piros ceruza*. A fehér és piros
érzékelésében nincs semmi kellemes, vagy kellemetlen. Legaliabbis az
egyik, vagy masik szinnel kapcsolatban semmi ilyen Osszekottetés
nincs. Az ot érzékszerv érzékelései, valamint a hideg, meleg, stb. érze-
te 0sztonosek. Az érzelem funkcidi, vagyis az eméciok mindig kelle-
mesek, vagy kellemetlenek, k6zombos érzelmek nem léteznek.

A funkciék megkiilonboztetésének nehézsége még azzal is fokozo-
dik, hogy az emberek nagyon Kkiilonboznek egymastél aszerint, hogy
miként érzik at funkcidikat. Ez. az, amit altalaban nem értiink meg.
Sokkal hasonlébbnak hissziik az embereket, mint amilyenek, pedig va-
l16jaban felfogoképességiik modozataban nagy Kkiilonbségek vannak
kozottiik. Egyesek f6ként gondolkodasukon keresztiil fogjak fel a dol-
gokat, masok érzelmeiken és masok érzeteiken keresztiil. A kiilonbo-
z6 felfogasmodi embereknek nagyon nehéz, szinte lehetetlen egymast
megérteni, mert egy és ugyanazon dolognak kiilonb6z48 neveket adnak
és ugyanazt a nevet adjak a legkiilonb6zdbb dolgoknak. Riaaddsul még
mindenféle kombinaciék is lehetségesek. Egy ember gondolatain és
érzésein keresztiil fog fel, egy masik a gondolatain és érzelmein ke-
resztiil, és igy tovabb. Es minden felfogasi moédozat, barmelyik legyen
is, rogton kapcsolatba Kkeriil egyfajta kiils6 esemény sajatsagos vissza-
hatasaval. Ezek a felfogasmo6dban és a kiils6 esemény visszahatiasiaban
1évé Kkiilonbségek két dolgot eredményeznek: egyrészt az emberek
nem értik meg egymast, masrészt nem értik 6nmagukat. Nagyon gyak-
ran az ember gondolatait vagy értelmi felfogasait érzelemnek nevezi és
érzelmeit gondolatnak, érzeteit érzelemnek. Ez ut6obbi eset a leggyako-
ribb. Példaul ugyanazt a dolgot két ember masképpen fogja fel. mond-

juk egyik érzelmein, a masik érzetein keresztiil: egész életiikon at vi-
tatkozhatnak és mégsem fogjidk soha megérteni, mi a kiilonbség hoz-
zaallasukban egy bizonyos dologgal szemben. Valéjiban az egyik az
egyik oldalaroél liatja, a masik egy masik oldalarél.

Ahhoz, hogy a megfelelé6 megkiilonboztetési modszert megtalaljuk,
meg kell érteniink azt, hogy minden normalis pszichikai funkcié az is-
meret eszkoze vagy médszere. A gondolkodas segitségével a dolgok
és események egyik oldalit latjuk, az érzelmek segitségével egy masi-
kat, és érzetek segitségével egy harmadikat. Egy targynak leheté leg-
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teljesebb ismeretét csak gondolkozasunkkal, érzelmiinkkel és érze-
tiinkkel val6 egyidejli megfigyeléssel érhetjiik el. Minden embernek,
aki az igazi ismeret elnyerésére torekszik, ilyen észlcloképességct kell
megszereznie. Mindennapi koriilmények ko6zott az ember egy egyenet-
len, gorbe ablakiivegen keresztiil latja a vilagot. Es még ha r4 isjon er-
re, semmit sem tud rajta valtoztatni. Barmilyen legyen is észlelésméd-
ja, minden a szervezetének munkajatél fiigg. Minden funkcié egy ma-
siktol fiigg, ezek kiegyensiulyozzak egymast és arra torekednek, hogy
kolcsonosen abban az allapotban tartsak egymast, amiben vannak.
Ezért mikor az ember tanulmanyozni kezdi 6nmagat, meg kell értenie,
hogy ha taldl is magiaban valamit, amit nem szeret, azt képtelen lesz
megvaltoztatni. Tanulmdnyozni az egy valami és megvdltozni az mas
valami. De a tanulmanyozas az elsé 1épés a vialtozas lehetGsége felé.
Es mar az ontanulmanyozas kezdetétsl fogva meg kell gyézddnie az
embernek arrél, hogy sokaig az egész munka csak o6nmaga tanulma-
nyozasabdél fog allni.

Szokasos koriilmények kozott semmilyen valtozas sem lehetséges,
mert mindig, mikor az ember valamit valtoztatni akar. csak azt az egy
dolgot akarja megvaltoztatni. De a gépezetben minden 6ssze van kot-
ve és minden funkcié ellensilyoz néhany, vagy egy egész sorozat mas
funkciot, bar nem vagyunk tudatiban, hogy a benniink 1évé funkcidk
egymastol fiiggnek. A gépezet egyensiilyban van, minden részletében,
miikodése minden pillanatiban. Ha az ember észrevesz onmagaban
valamit amit nem szerel és erdfeszitéseket tesz annak megvaltoztatiasa-
ra, el tud érni bizonyos eredményeket. De ugyanakkor elkeriilhetetle-
niil beall egy masik kovetkezmény, melyet egyaltalan nem vart vagy
6hajtott, amit még nem is gyanitott. A torekvésében, hogy megsemmi-
sitsen és Kkiirtson mindent, amit nem szeret, egész gépezete egyensu-
lyat megzavarja. A gépezet egyensilya visszanyerésére torekszik, amit
G4j funkciok létrehozasaval ér el, amiket az ember nem litott elére. Pél-
daul valaki megfigyelte, hogy nagyon szdérakozott, mindent elfelejt,
mindent elveszit és igy tovabb. El is kezd kiizdeni ez ellen a szokas el-
len, és ha moédszeres és elsziant, egy id6 utin eléri a kivant eredményt:
mar nem felejti vagy veszti el a dolgokat tobbé. Ezt észreveszi, de van
valami mas, amit nem vesz észre, amit viszont miasok észrevesznek,
példaul, hogy ingerlékeny, pedans, kotekedd, kellemetlen lett. Széra-
kozottsagat legyGzte, de helyébe megjelent az ingerlékenység. Miért?
Ezt lehetetlen megmondani. Csak az ember kozpontjaihoz tartozé
egyéni tulajdonsagoknak részletes analizise tudja kimutatni, hogy az
egyik tulajdonsag eltiinése miért okozza a masik megjelenését. Ez nem
azt jelenti, hogy a feledékenység eltiinése sziikségszeriien el6hozza az
ingerlékenységet. Konnyen el6fordulhat, hogy mas tulajdonsag jelenik
meg, melynek egyiltalin semmi kapcsolata nincs a fcledékenyéggel,
példaul a liikarsag, az irigység, vagy valami mas.
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Tehat ha valaki megfeleléen dolgozik onmagan, figyelembe kell
vennie az 6sszes velejaré vialtozast és azokat el6re szamitasba is kell
vennie. Csak igy tudja elkeriilni a nem Kkivant valtozasokat, vagyis
munkija céljaval, iranyaval teljesen ellentétes tulajdonsiagok megjele-
nését.

De az emberi gépezet miikodésének és funkcidéinak rendszerében
vannak bizonyos pontok, ahol a viltozast létre lehet hozni anélkiil,
hogy az. zavaré kovetkezményeket vonna maga utan.

Fontos tudni, hogy mik ezek a pontok és hogy kozelithet6k meg,
mert ha nem ezeken kezdi az ember, semmi eredményt nem tud elér-
ni, vagy csak rosszat és nem Kkivantat.

Elméjében lerogzitve a gondolatbeli, érzelmi és mozgasi funkciok
kozotti kiilonbséget, az onfigyclés folyaman az embernek a benyoma-
sait rogton a megfelel§ kategériaba kell sorolnia. Es elsGsorban azokat
felismeri. El kell utasitson minden bizonytalan vagy kétséges esetet és
emlékezetében csak a biztosakat megtartani. Ha ez a munka megfele-
16, a biztos megfigyelések szima gyorsan fog novekedni. Es ami ele-
inte kétségesnek tiint, tisztan lathatéva valik, vagyis az, hogy az elsd,’
a masodik, vagy a harmadik kéozponthoz tartozik-e.

Mindegyik kozpontnak megvan a sajit emlékezete, megvannak a sa-
jat asszocidciéi és a sajat gondolkod4dsa. Es valéjaban minden kézpont
harom részbdl all: gondolati, érzelmi és mozgasi. De mi szinte semmit
sem tudunk természetiinknek errél az oldaliaréol, minden koézpontunk-
nak csak egy részét ismerjilk. Az onfigyelés azonban nagyon gyorsan
meg fogja mutatni, hogy kozpontjaink élete sokkal gazdagabb, vagy
minden esetre tobb lehet§séget tartalmaz, mint gondoljuk.

Ugyanakkor a kozpontok munkajat figyelve a helyes munkaval par-
huzamosan a helytelen munkal is észrevessziik vagyis azt, amit az
egyik kozpont a masik helyett végez: a gondolati kozpontunk érezni
probal, az érzelmi kozpontunk gondolkodni és a mozgasi kozpontunk
gondolkodni és érezni. Mint mondtam, egyik kdozpont munkija a ma-
sik helyett bizonyos esetekben hasznos, mert fenntartja az élet folyto-
nossagat. De amint az ilyenféle'helyettesitésbél szokas lesz, kdrossa
valik, mert akadalyozni kezdi a helyes munkat és lassacskdn elGsegiti
minden kozpontnak sajat, kozvetlen feladatait elhanyagolni és nem azt
csindlni, ami a feladata, hanem amit jobban kedvel abban a pillanat-
ban. Egy normailis, egészséges emberben minden kézpont a sajat mun-
kajat végzi, vagyis azt a munkiat, amire kifejezetten rendelve lett, amit
legjobban képes elvégezni. Vannak az életben helyzetek, melyeket
csak a gondolati kozpont tud megoldani. Ha egy ilyen pillanatban az
érzelmi kozpont kezd helyette miikodni, abbél csak altalanos ziirzavar
lesz, és egy ilyen beavatkozas kovetkezményei egyaltalan nem lesznek
megfelel6ek. Egy nem Kkiegyensiilyozott emberben, amikor az egyik
kozpont allandéan a masikat helyettesiti, pontosan az torténik, amit
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'kiegyensilyozatlansagnak', vagy 'meurodzisnak' hivunk. Mindegyik
kozpont igyekszik atadni munkijat egy masiknak, és ugyanakkor pré-
balja egy masik kozpont munkajat végezni, amire egyaltalin nem al-
kalmas.

Mikor az érzelmi kozpont a gondolati helyen dolgozik, sziikségtelen
idegességet, izgalmat és sietséget hoz magaval, amikor éppen nyugodt
dontés és megfontoltsag kellene. A gondolati kozpont munkija az ér-
zelmi helyett mérlegelést hoz olyan helyzetekbe, melyek gyors dontést
igényelnek és lehetetlenné teszi a helyzet kiilonlegességeit és kényes
pontjait megkiilonboztetni. A gondolkodas til lassi. Kidolgoz egy bi-
zonyos cselekvési tervet és azt még akkor is koveti, amikor mar a ko-
rilmények megvaltoztak és teljesen mas cselekvésre volna sziikség.
Emellett vannak esetek, amikor a gondolati kozpont beavatkozasa tel-
jesen hibas reakcidokra vezet, mert a gondolati kozpont egyszeriien
képtelen az események arnyalatait cs finomsagait megkiilonboztetni.
Olyan események, melyek a mozgasi és az érzelmi kozpontnak telje-
sen masmilyennek tiinnek, a gondolati kozpontnak egyformak. Elhata-
rozasai til altalanosak és nincsenek 6sszhangban azokkal, melyekre az
érzelmi kozpont jutna. Ez teljesen viligossa valik, ha elképzeljiik a
gondolkodas, vagyis a teoretikus értelem beavatkozasat az érzések, az
érzetek, vagy a mozgas teriiletére; mindharom esetben a gondolkodas
nem Kkivint eredményhez vezet.

A gondolkodas nem tudja megérteni az érzelmek arnyalatait. Ez vi-
lagossa valik, ha elképzeliink egy embert, aki az agyaval préobalja ma-
sok érzelmeit megérteni. Mivel 6 semmit sem érez, a masik érzelmei
nem léteznek szamara. A jollakott ember nem érti meg azt, aki éhes. De
a mdsiknak az éhség valosdg. Es az elme dontésével nem lesz megelé-
gedve. Ugyanigy a gondolkodas nem tudja értékelni az érzeteket. Sza-
mara ezek nem léteznek. Es a mozgas iranyitasara sem képes. Ilyenfaj-
ta eseteket legkonnyebb taldlni. Barmilyen munkat végez is az ember,
probalja csak minden mozdulatit szindékosan csindlni és kovetni a
gondolataval, mindjart latni fogja, hogy munkijanak minésége meg-
valtozik. Mikor gépel, ujjait a mozgasi kdozpont iranyitja és azok on-
maguktél megtaldljaAk a sziikséges betiiket, de ha minden betii elétt
megkérdezi 6nmagatél: 'Hol van a k? Hol a vessz6? Hogy kell ezt a
sz0t betlizni?', azonnal hibdzni kezd, vagy nagyon lassan gépel. Olyan
ember, aki a gondolati kozponttal vezeti gépkocsijat, kiilonosen egy
nagyvaros utcain, csak a legkisebb sebességgel tud menni! A gondol-
kodas nem tud lépést tartani a nagyobb sebességhez sziikséges mozdu-
latokkal. Csak a gondolkodas segitségével egy atlag embernek teljesen
lehetetlen gyorsan vezetni, kiilonosen egy nagy varosban.

A mozgasi kozpont a gondolati helyett miikodve példaul gépies ol-
vasast, vagy gépies hallgatist eredményez, egy olyan olvasé6ét vagy
hallgatéét, aki csak szavakat észlel és egyaltalan nincs tudatiban an-
nak, amit olvas vagy hall. Ez altalaban akkor torténik, amikor a figye-
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lem, vagyis a gondolati kéozpont aktivitisa mas iranyba van elfoglalva
és igy a mozgasi kozpont probilja a tavollévé gondolati kozpontot he-
lyettesiteni; de ez nagyon konnyen szokassa valik, mert a gondolati
kozpontot dltaldban nem a hasznos munka, a gondolkodas vagy szem-
1é16dés foglalja cl, hanem csak az dlmodozas és a képzelddés.

A 'képzelddés' a kozpontok helytelen miikodésének egyik f6 oka.
Mindegyik kozpontnak megvan a sajat képzel6dése vagy almodozasa,
de rendszerint a mozgasi és az érzelmi kozpont a gondolati kézpontot
hasznalja fel erre, mely mindig szivesen hajlandé helyét atadni, mivel
az almodozas sajat hajlamanak felel meg. Az 4lmodozas teljes ellenté-
te egy 'hasznos' gondolati munkianak. A 'hasznossag' ebben az eset-
ben azt jelenti, hogy az aktivitas egy meghatarozott cél felé iranyul és
arra vallalkozik, hogy egy meghatarozott eredményt érjen el. Az adlmo-
dozas semmi célt nem kovet, semmi eredményért nem kiizd. Az adlmo-
dozas inditéka mindig az érzelmi, vagy mozgasi kozpontban van. A tu-
lajdonképpeni folyamatot a gondolati kozpont hajtja végre. Az almo-
dozasi hajlam egyrészt a gondolati kozpont lustasiganak tudhaté be,
vagyis probalkozasanak, hogy megtakaritsa maganak a meghatarozott
cél és irany felé vezetd munkiat, masrészt a mozgasi és érzelmi kézpon-
tok azon hajlamainak, hogy ismételjek, életben tartsak és felujitsak
kellemes és kellemetlen élményeiket amelyeket el6zbleg atéltek vagy
‘elképzeltek*. Kellemetlen, morbid d4lmodozis nagyon jellemz§ a kie-
gyensilyozatlan emberi gépezetre. Bar az dlmodozast meg lehet érte-
ni, mikor kellemes és logikusan igazolni is lehet, de a kellemetlen al-
modozas teljesen abszurd. Es mégis sok ember élete Kkilenc tizedét
ilyen kinos abrandozasban tolti, mindenféle szerencsétlenségrél, mely
utolérheti 6t vagy csaladjat, betegségekrdl, melyeket megkaphatnak,
vagy szenvedésekrdl, melyeket talin majd el kell viselniiik.

A 'képzelddés' és 'almodozas’' a gondolati kozpont helytelen mun-
kajanak példaja.

A képzelddés és az almodozis miikodésének megfigyelése nagyon
fontos része az ontanulmanyozasnak.

Azutan az altalinos szokasokat kell figyelem alda vonni. Minden fel-
nétt ember a szokidsok szovedéke, bar gyakran nem tudja ezt, st még
le is tagadja, hogy egyaltalan vannak szokiasai. Ez nem létezik. Mind a
harom kozpont szokiasokkal van tele, és az ember nem ismerheti 6n-
magit mindaddig, mig 6sszes szokiasait nem tanulmanyozta. A szoka-
sok figyelése és tanulmianyozasa kiilonosen nehéz, mert ahhoz, hogy
lassuk és 'konstatidljuk' Gket, szabadda kell valni téliik, ki kell labalni
beldliik, legalabb egy pillanatra. Amig az ember egy bizonyos szokis
hatalmaban van, nem tud ra figyelni, de a legelsd probilkozassal, még
ha gyenge is. ellene kiizdve, észleli a szokast és felfigyel ria. Tehat ah-
hoz, hogy megfigyelhesse és tanulmanyozhassa szokasait, prébalni
kell kiizdeni elleniik. Ez egy gyakorlati médszert nyidjt ahhoz, hogy
onmagunkat figyeljiik, tanulmidnyozzuk. Mar mondtuk, hogy az ember
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semmit sem tud 6nmagiaban megviltoztatni, csak figyelni és 'konsta-
talni'. Ez igaz. De az is igaz, hogy az ember semmit sem tud figyelni
és 'konstatdlni', ha nem probal kiizdeni 6nmagaval, vagyis szokasai el-
len. Ez a kiizdelem nem hozhat kozvetlen eredményt, nem vezethet
semmiféle alland6 vagy tartés valtozisra, de megmutatja, hogy mi a
helyzete. Kiizdelem nélkiil nem litja, hogy tulajdonképpen mibdgl all.
A kiizdelem a Kkis szokidsok ellen nagyon nehéz és halitlan, de nélkiile
az onfigyelés lehetetlen

Mar az elsd prébalkozas a mozgasi kozpont elemi miikodésének ta-
nulminyozasara szembesiti az embert a szokasaival. Példaul tanulma-
nyozni akarja mozgasait és figyelni, hogyan jar. De ezt egy pillanatnal
tovabb nem tudja csindlni, ha a szokasos mo6don folytatja sétijat. De
ha megérti, hogy jarasmodja szamos szokasbol dll: a 1épések bizonyos
hosszisagiabdl, bizonyos tempé6jabél és igy tovabb, és ha probalja
megvaltoztatni ezeket, példaul lassabban vagy gyorsabban jarni, na-
gyobb vagy Kkisebb lépéseket tenni, képes lesz onmagit figyelni és
mozdulatait tanulmanyozni, mikozben sétidl. Ha az ember figyelni
akarja magat mialatt ir, meg kell jegyeznie, hogyan tartja a tollat és
meg kell prébialnia masképp tartani; igy a figyelés lehetségessé valik.
Ha az ember figyelni akarja 6nmagat, meg kell préobilnia a megszokot-
tél eltér6 médon jarni, szokatlan pézban iilni, felallni, mikor iilni szo-
kott és leiilni, mikor allni szokott, bal kézzel végezni azokat a mozdu-
latokat, melyeket a jobb kezével szokott csinalni, és forditva. Mindez
lehet§vé teszi, hogy figyelje és tanulmanyozza 6nmagat és szokasait, a
mozgasi kozpont asszociacioit.

Az érzelmek teriiletén nagyon hasznos megprobalni a kellemetlen
érzelmek azonnali Kifejezésének szokasa ellen kiizdeni. Példaul sok
embernek nehezére esik, hogy érzelmet a rossz id6rél ne mutassa Kki.
Es még nehezebb kellemetlen érzelmeit nem kimutatni, mikor Ggy ité-
li, hogy a rend és igazsiag az 6 felfogasa szerint meg lett sértve.

Amellett, hogy ez egy igazan j6 figyelési médszer, a kellemetlen ér-
zelmek kifejezése elleni kiizdelemnek mas jelentGsége is van: ez a rit-
ka iranyok egyike, melyek allal az ember valtoztathat 6nmagin vagy
szokasain anélkiil, hogy mas, nem kivant szokdsokat teremtene. Ezért
az onfigyclésnek és az ontanulmianyozasnak mar kezdettdl fogva a kel-
lemetlen érzelmek kifejezése elleni kiizdelemmel kell egyiitt jarnia.

Ha az ember koveti ezeket a szabalyokat mikozben figyeli magat, 1é-
te sok fontos oldalianak egész sorozatat fogja felfedezni. E16szor is vi-
lagosan és tévedhetetleniil fogja konstatalni, hogy cselekedetei, gondo-
latai, érzelmei és szavai a Kkiils6 befolyasokbdl erednek és téle semmi
nem jon. Erteni és latni fogja azt a tényt, hogy mennyire automata, aki
kiviilrél jové ingerek hatasa alatt cselekszik. Erezni fogja teljes gépies
voltit. Minden csak 'torténik’', az ember semmit nem tud ‘'tenni', 6
csak egy gép, melyet KkiilsG, véletlen sokkok vezérelnek Minden sokk
mas 'cn'-jét hozza felszinre. Egy ij sokk, és ez az "én' eltiinik és egy
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masik foglalja el a helyét. Egy masik kis valtozas a kornyezetben és
megint egy masik 'én' jelenik meg.

Az ember kezdi megérteni, hogy semmi halalma nincs 6nmaga fel-
ett, hogy sosem tudja, mit mond vagy csinidl a kovetkezé perchen,
hogy egy pillanatra sem képes felelni 6nmagiért. Kezdi megérteni,
hogy ha olyan marad, amilyen és ha nem csindl semmi kiilonlegessé-
get, az egyszerilien azért van, mert semmi varatlan kiils6 valtozids nem
tortént. Meg fog gy6zGdni arrdél, hogy cselekedeteit teljesen a Kkiilsé
koriilmények kormanyozziak és nincs benne semmi, ami allandé,
amelytdl iranyitast kaphatna, még egyetlen tartéos funkci6é sincs, sem
egy tartés allapot.”

G. pszicholégiai teéridinak sziamos pontja volt, mely kiilonosen fel-
keltette érdeklédésemet. Az els§ volt az ember megvaltozasanak eshe-
tGsége, vagyis az a lény, hogy ha helyes modon kezdi figyelni 6nma-
gat, ezzel mar elkezd valtozni és latja, hogy ezentil nem lehet elége-
dett  onmagdval.

A masodik az a kovetelmény volt, hogy ne fejezze ki kellemetlen ér-
zelmeit. En azonnal valami nagyot sejtettem e mogott. Ajové igazat is
adott nekem, mert az érzelmek tanulmianyozasa és az érzelmeken valo
munka késébb az egész szisztéma Kkifejlesztésének alapja lett. De ez
csak késGbb tiint fel nekem.

A harmadik pont, ami rogton felkeltette figyelmemet és amin gon-
dolkozni kezdtem, amint meghallottam, a mozgasi kozpont idedja volt.
Engem itt féleg annak a kapcsolatnak a kérdése érdekelt, amit G. a
mozgasi és az 6sztonos funkcidok kozé helyezett. Azonosak ezek vagy
Kiilonb6z6ek? Es tovabba milyen kapcsolatban van a G. altal megha-
tarozott feloszlas a pszicholégia ismert felosztiasaival? Bizonyos fenn-
tartasokkal és kiegészitésekkel lehetségesnek tartottam elfogadni a ré-
gi felosztiasokat, vagyis az emberi cselekedeteket felosztani ,tudatos”
cselekvésekre, automatikus cselekvésekre (melyeknek elGbb tudatos-
nak kellett lenni), ,,0sztonos" cselekvésekre (melyek alkalomszeriiek
és nincs tudatos céljuk) és a ,reflexekre” (egyszeriiekre és 0sszetettek-
re, melyek sohasem tudatosak és melyek bizonyos esetekben alkalmat-
lanok is lehetnek).

Ezen kiviil vannak cselekedetek, melyek rejtett érzelmi behatasok,
vagy belsd, ismeretlen impulzusok hatisa alatt jatszédnak le.

G. ezt az egész épitményt felboritotta.

Mindenek eldtt a ,,tudatos” cselekvéseket teljes egészében visszau-
tasitotta, mert vilagos lett mindabbél, amit mondott, hogy semmi sem
tudatos. A ,tudatalatti” kifejezés, mely igen nagy szerepet jatszik né-
mely szerzénél, teljesen haszontalan, sét félre is vezet, mert egészen
kiilonb6z§ kategoridji jelenségek a ,tudatalatti” kategériaba vannak
besorolva.
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A cselekvéseknek az ezeket iranyito kozpontok szerinti felosztasa
minden bizonytalansigot és kételyt megsziintetett a felosztassal szem-
ben.

G. rendszerében kiilonosen fontos volt az az idea, hogy azonos cse-
lekedetek Kkiilonb6z6 kozpontokbol eredhetnek. Vegyiik példaul az
djonc és az oreg katona puskagyakorlatit. Az egyik a gyakorlatot a
gondolati kozponttal csinalja, a masik a mozgasi kozponttal, mely ezt
sokkal jobban tudja.

De G. a mozgasi kozpont altal iranyitott cselekvéseket nem nevezte
sautomatikusanak. Ezt az elnevezést csak azokra a tevékenységekre
alkalmazta, melyeket az ember végrehajt, de 6 maga nem vesz észre.
Ugyanaz a tevékenység megfigyelve mar nem nevezhet§ ,automati-
kusanak. Nagy helyet adott az automatizmusnak, de megkiilonboztet-
te a mozgasi és az automatikus funkciokat, és ami a legfontosabb, min-
den kozpontban talalt automatikus miikodést: ezért példaul beszélt
sautomatikus gondolkodisrol” és ,automatikus érzésekrél”. Kérdé-
semre valaszolva a reflexeket ,,6sztonos csclckedetek”-nck nevezte. Es
ahogy megértettem abbdl, ami ezutin kovetkezett, a kiils6 mozgasok
koziil csak a reflexeket taldlta osztonos cselekedeteknek.

Engem nagyon érdekelt magyarazataiban a mozgasi és 6sztonos
funkcidk kozotti 6sszefiiggés és beszélgetéseinkben gyakran visszatér-
tem erre a témaira.

G. mindenek elétt felhivta figyelmiinket az ,,6szton" és az ,,6szto-
nos" szavakkal val6 visszaélésre. Kideriilt abbél, amit mondott, hogy
ezeket a szavakat csak a szervezet belsé funkcidira lehel joggal hasz-
nilni. A szivverés, a lélegzés, a vérkeringés, az emésztés - ezek az 6sz-
tonos funkciok. A kiilsé funkciék koziil egyediil a reflexek tartoznak
ebbe a kategoériaba. Az 0sztonos és a mozgasi funkciok kozott a Kkii-
1onbség a kovetkez6: a mozgasi funkciét az embernek éppugy, mint az
allatnak, a madarnak, meg kell tanulnia, mig az 6sztonos funkciok ve-
liik sziiletnek. Az embernek nagyon kevés velesziiletett kiils6 mozga-
sa van; az allatnak tobb, bar nagyok a kiilonbségek, némelynek tobb
van, masnak kevesebb; de dltalaban, amit 6sztonnek neveznek, az na-
gyon gyakran a mozglsi mikodések osszessége, melyeket a fiatal al-
latok az idGsebbekt§l tanulnak meg. A mozgasi kozpont egyik f6 tulaj-
donsaga az utinzisra valé képesség. A mozgisi kozpont gondolkodas
nélkiil utanozza, amit lait. Ez az eredete azoknak a legendaknak, me-
lyek az allatok csoddlatos ,intelligenciajarél” sz6lnak, vagy az ,,6szto-
niikré1"”, mely intelligencidjukat helyettesiti és ami lehetévé teszi, hogy
egy egész sorozat bonyolult és az alkalomnak tokéletesen megfelelé
cselekedetet hajtsanak végre.

Az 6nillé mozgasi kozpont ideiaja, mely egyrészt nem fiigg a gon-
dolkodasi kozponttél és nem igényli a gondolkodast, de meg van sajat
gondolkodasi képessege és nem fiigg az 6sztontél sem, és mindenek-
eldtt tanulnia kell, nagyon sok problémit teljesen 1Gj megvilagitasba
helyezett. Egy utidnzas alapjin mik6d6 mozgasi kozpont megmagya-
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razta az ,életrendszer” megdrzését a méhkaptirakban, a hangya- és
termcszbolyokban. Az utanzas altal vezetve, az egyik generacio telje-
sen a masik mintijara kell alakitsa 6nmagat. Nincs lehet§ség semmi
valtoztatiasra, semmi eltérésre a modelltél. De az ,,utinzas" nem adotl
magyarazatot arra, hogyan alakult ki el6szor ez a rendszer. Sokszor
szerettem volna G.-vcl errdl és sok ehhez kapcsol6do dologrol beszél-
ni, de G. kitért eléle, az ilyen beszélgetéseket mindig visszavezette az
emberre, és az ontanulminyozas valédi problémaira.

Ezek folytin sokminden tisztiazodott szamomra azzal az ideaval kap
csolatban, hogy minden kézpont nemcsak 6sztéonzé er§, hanem ,felve-
v6 késziilék" is, mely kiilonb6z6 és néha nagyon tavoli hatasok fclve-
véjekénl miikodik. Amikor elgondolkodtam azon, ami elhangzott a ha-
borikroél, forradalmakrél, népvandorlisokrél, amikor elképzeltem, ho-
gyan jonnek mozgisba az emberi tomegek a bolygék befolyasara,
kezdtem sejteni alapveté tévedésiinket az egyéni cselekedetek értéke-
l1ésében: mi az egyéni cselekedet forrasit magiban az egyénben latjuk.
El se képzeljiik, hogy a ,tomegek" Kiils6 dsztonzéseknek engedelmes-
kedé automatakbol allnak, akiket nem az akarat, a tudatossag vagy az.
egyéni hajlamok hatasa hoz mozgisba, hanem Kkiils§ 6sztonzéseit befo-
lyasa, melyek néha nagyon tavolrdl jonnek.

»,Lehetséges-e az, hogy az 6sztonos és mozgasi funkciékat két onal-
16 kozpont iranyitja?" kérdeztem egyszer G.-t.

»1lgen" vilaszolt G., ,,és hozza kell tenni a szex kdozpontot. Ez az al-
s6 emelet hirom kozpontja. A szex kozpont a kiegyenlité szerepet
jatssza az 6szton és mozgasi kozpontok kozott. Az alsé emelet tud 6n-
magaban élni, mert a benne levé hirom kézpont a hirom eré vezetdje.
A gondolkodasi és érzelmi kozpontok nem sziikségesek az élethez."”

»Az alsé emelet kozpontjai koziil melyik az aktiv és melyik a
passziv?"

»Ez valtozo" mondta G., ,,hol a mozgasi aktiv és az 6szton passziv,
hol pedig az 6szton aktiv és a mozgasi passziv. Onmagukban kell pél-
dakat taldlniuk erre a két allapotra. De a Kkiilonb6z4 dllapotok mellett
vannak kiilonb6z4é tipusok is. Némelyik embernél a mozgiasi kozpont
sokkal aktivabb, masiknal az. 6szton. De a kényelem kedvéért és Kkiilo-
nosen eleinte, mikor az elvek magyarazata a legfontosabb, ugy
vessziik 6ket mint egy kozpont Kkiilonb6z8 miikodéseit melyek azonos
szinvonalon vannak. A gondolati, érzelmi és mozgasi kozpontok Kii-
160nb6z6 szinten dolgoznak, a mozgasi és az 6szton egy szinten. Ké-
sG6bb majd meg fogjak érteni, hogy mit jelentenek ezek a szintek és
hogy mitél fiiggnek."
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Hetedik fejezet

Egy alkalommal megkérdeztem G.-t6l, hogy véleménye szerint cl
lehet-e érni a ,kozmikus tudatot”, nem csak egy pillanatra, hanem
hosszabb idétartamra. A ,,kozmikus tudat" alatt én az ember altal elér-
heté legmagasabb tudatot értettem, ahogy azt a Tcrtium orgdnum cimii
konyvemben is irtam.

,Nem tudom, hogy 6n mit nevez kozmikus tudatnak” mondta G..
»ez homalyos, pontatlan kifejezés; mindenki azt érthet ez alatt, amit
akar. A legtobb esetben, amit 'kozmikus tudatnak' hivnak, egyszeriien
csak fantizia, dlmodozas, asszocidcié, az érzelmi kozpont intenziv
munkajival 6sszekotve. Néha kozel jar az extazishoz, de legtobbszor
egyszeriien egy szubjektiv értelmi tapasztalat az aAlmok szintjén. De
mindettél fiiggetleniil miel6tt a 'kozmikus tudatr6l’ beszélnénk, meg
kell hataroznunk, hogy altalanossagban mi is a tudat

On hogy hatarozza meg a tudatot?"

»A tudatot altaliban meghatarozhatatlannak tartjAk”" mondtam ,és
valéjaban hogy lehetne meghatarozni, ha ez egy belsd tulajdonsig? A
jelenleg rendelkezésiinkre all6 adtlagos eszkozokkel képtelenek va-
gyunk megallapitani a tudat jelenlétét egy masik emberben. Ezt mi
csak sajat magunkban ismerhetjiik."

»,Mindez zagyvasig" mondta G., ,,szokdsos tudomanyos dlokosko-
das. Ideje, hogy abbahagyja. Csak egy dolog igaz abb6l, amit mondott:
a tudatot csak sajat magaban ismerheti. Figyelje, amit mondok, ezt is-
merheti, de csak akkor ismerheti, ha jelen van. Es amikor nincs jelen,
ismerheti, de nem abban a pillanatban, csak késébb. Ez azt jelenti,
hogy amikor djbol megjelenik, akkor lithatja, hogy sokaig nem voltje-
len és az eltiinésének és visszatérésének pillanatiara emlékezhet. Meg
tudja hatarozni azokat a pillanatokat, amikor kozelebb vagy tavolabb
van a tudattél. De 6nmagaban megfigyelve a tudat feltiinését és eltii-
nését meg fogja latni, amit eddig még sohasem liatott és nem is volt tu-
domasa rola, hogy a tudat pillanatai nagyon rovidek, és hosszu, telje-
sen tudat nélkiili idGszakok vilasztjak el ezeket egymastol, melyek fo-
lyaman gépezete automatikusan dolgozik. Akkor latni fogja, hogy
gondolkodni, érezni, cselekedni, beszélni, dolgozni tud anélkiil, hogy
ennek tudatiban lenne. Ha megtanulja latni 6nmagiban a tudat pillana-
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tait és a gépicsség hosszi idgszakait, masoknal is ugyanezzel a bizton-
siaggal fogja észrevenni, hogy mikor vannak tudatiaban annak, amit csi-
nalnak, és mikor nem.

Téved, amikor azt hiszi, hogy mindig megvan a tudata, és hogy a tu-
dat vagy mindig jelen van, vagy soha. A valésagban a tudat allandéan
valtozik. Egyszerjelen van, maskor nincs. Es a tudati 4llapotoknak Kii-
16nb6z6 fokozatai és kiilonb6z6 szintjei vannak. A tudatot és kiilonbo-
z6 fokozatait onmagunkban érzékeléssel, izleléssel kell megérteniink.
Semmilyen meghatirozas nem segit ebben az esetben, és semmilyen
meghatirozas nem lehetséges addig, amig nem értettiik meg, hogy mit
kell meghatarozni. A tudominy és filozéfia nem tudja meghatarozni a
tudatot, mert ott akarjadk meghatarozni, ahol nincs. Fontos megkiilon-
boztetni a tudatot a tudat lehetoségétél. Szamunkra csak a tudat lehetd-
sége létezik és a tudat ritka felvillandsai. Ezért nem tudjuk meghata-
rozni a tudatot.”

Nem mondhatom, hogy mindjirt megértettem, amit G. a tudatrol
mondott. Mégis, tanitasinak alapelvei viligossa viltak szamomra az
egyik kovetkezé osszejovetel folyaman.

Egy alkalommal a taldlkoz6 kezdetén G. feltett egy kérdést, amire
sorban vilaszolnunk kellett: ,Mi a legfontosabb dolog, amit észrevet-
tiink az onfigyelés folyaman?"

Néhanyan a jelenlevék koziil azt mondtak, hogy amit a legerdsebben
éreztek az onfigyelési kisérleteik folyaman az a gondolatok sziintelen
aramlasa volt, amirdl ugy érezték, képtelenek megallitani. Masok arrél
beszéltek, hogy milyen nehéz megkiilonboztetni a kiilonb6z6 kézpon-
tok munk4jit. En nyilvanvaléan nem teljesen értettem a kérdést vagy
sajat gondolataimra vilaszoltam, mert azt mondtam, hogy ami engem
a legjobban megragadott a rendszerben, az a dolgok egymassal valo
kapcsolata, a rendszer teljessége, mintha egy organizmus lenne, és az
ismerni sz6 teljesen ij jelentése, ami nemcsak ennek vagy annak a do-
lognak ismeretét jelentette, hanem a kapcsolatat is az 6sszes tobbivel.

G. szemmel lithatéan elégedetlen volt a valaszainkkal. Mar kezdtem
megérteni 6t az ilyen helyzetekben és liattam, hogy valami hatarozott
dolgot vart t6liink, ami vagy elkeriilte a figyelmiinket, vagy nem sike-
riilt megérteniink.

»Egyikiik sem vette észre a legfontosabb dolgot, amire pedig felhiv-
tam a figyelmiiket” mondta. ,,Egyikiik sem vette észre, hogy soha nem
emlékeznek onmagukra.” (Kiilonos hangsilyt tett ezekre a szavakra.)
»,Nem érzik onmagukat; nincsenek tudatiban onmaguknak. Onékben
az 'érzés', a 'beszéd’', a 'gondolat’, a 'nevetés’' onok nélkiil torténik:
Onok nem érzik: En figyelek, En észre veszem, En latom. Minden csak
‘észre lett véve' és 'meg lett latva'. Ahhoz, hogy az ember 6nmagit
igazan figyelhesse, mindenek elgtt Iékeznie kell o gdra. "(Ismét
hangsilyozta ezeket a szavakat.) .Amikor figyelik magukat, proébailja-
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nak emlékezni onmagukra és késébb mondjak cl, mi volt az eredmény.
Csak az 6nmagara val6 emlékezés folyaman elért eredményeknek van
értékiik. Kiilonben 6n6k maguk nem léteznek a sajiat onfigyclésiikbcn.
igy mi értelme van az 6nfigyclésnek?"

Sokat gondolkoztam ezeken a szavakon. Azonnal ugy éreztem, ez a
kulcsa a tudatrol ezel6tt mondottaknak. De elhatiaroztam, semmilyen
kovetkeztetést nem vonok le, hanem megprébalok emlékezni onma-
gdmra mialatt figyelem magam.

Mair a legelsé probilkozasok megmutattak, hogy ez milyen nehéz.
Az oncmlékezés probdalkozdsai semmilyen eredményt nem hoztak, Ki-
véve, hogy kimutattik: gyakorlatilag sohasem emléksziink magunkra.

,Mi egyebet akar?" mondta G. ,,Ez nagyon fontos felismerés. Az
emberek, akik ezt tudjdik " (hangsilyozta ezeket a szavakat), mar sokat
tudnak. A nagy baj az, hogy ezt senki sem tudja. Ha megkérdez egy
embert, képes-c emlékezni 6nmagara, természetesen azt mondja, igen.
Ha azt mondja neki, hogy képtelen emlékezni 6nmagara, vagy mérges
lesz onre, vagy azt hiszi, hogy bolond. Az egész élet ezen alapul, az
egesz emberi 1ét, minden emberi vaksig. Ha az ember igazan tudja,
hogy képtelen emlékezni 6nmagara, akkor kozel van 1étének megérté-
séhez.,,

Mindaz, amit G. mondott, mindaz, amit én gondoltam, és kiilonosen
mindaz, amit 6nmagamra valé emlékezési prébalkozasaim megmutat-
tak meggyGzott arrdl, hogy egy teljesen ij probléma elétt allok, amivel
a tudomdny és filozdfia eddig még nem taldlkozott.

De mieldtt kovetkeztetéseket vonnék le, megprobilom elmondani
onemlékezési kisérleteimet.

Az elsé tapasztalatom az volt, hogy amikor emlékezni probaltam 6n-
magamra, vagy tudatiban lenni 6nmagamnak, azt mondtam magam-
nak, hogy En gyalogolok, En csindlom és folyamatosan éreztem ezt az
Ent, cz megdllitotta a gondolatokat. Amikor éreztem az £nf, se gondol-
kodni, sebeszélni nem tudtam; még az ér zések iselhomalyosodtak. Es
r4jottem, hogy csak néhany pillanatig mehet az 6ncmlékezés.

El6zéleg mar voltak bizonyos kisérleteim a gondolatok megallitasa-
ra, amiket jéga konyvekbdl vettem. Példaul Edward Carpenter kony-
vében: Addm ormdtél Elephantidig, van egy leirias, bar nagyon altala-
nos. Az elsé o6nemlékezési probalkoziasaim ezekre a kisérletekre emlé-
keztettek. Majdnem ugyanaz a gyakorlat volt, egy kiilonbséggel, a
gondolat megallitasakor a figyelem teljesen a gondolatok kizdrasra ira-
nyulé erdfeszitéseken van, mig az 6nemlékezesnél a figyelem megosz-
lik, az egyik része ugyanezen erdfeszités felé iranyul, a masik fele.
hogy magit érzékelje.

Ez az utobbi felismerés segitett az ,,6nemlékezésnek"” egy bizonyos,
talin nem teljes meghatiarozasara jutni, ami mégis nagyon hasznosnak
bizonyult a gyakorlatban.

A figyelem megosztasiarél beszélek, ami az 6nemlékczés jellegzetes
vonasa.

A kdévetkez6 médon abrizoltam onmagamnak:

Amikor figyelek valamit, a figyelem arra iranyul, amit figyelek:

En A a figyelt jelenség

Amikor ugyanakkor emlékezni préobilok onmagimra, a figyelmem
mind a figyelt targy, mind onmagam felé irinyul. Egy masodik nyil-
hegy jelenik meg.

En~"—— ~ a figyelt jelenség

Ezt tisztazva lattam, hogy ott a probléma, hogy figyelmemet ma-
gamra iranyitsam anélkiil, hogy gyengiteném vagy elvesziteném a je-
lenségre iranyitott figyelmemet. Es cz a .jelenség"” ugyanigy bennem
is lehet, mint rajtam Kkiviil.

A legelsé probialkozasaim figyelmem ilyen megosztisira megmutat-
tak, hogy cz lehetséges. Ugyanakkor két dolgot vilagosan lattam. El-
6szor is lattam, hogy ebbdl a médszerbdl szirmazé onemlékezésnek
nincs semmi koze az ,06nvizsgdlathoz", vagy ,,0n-analizishez". Ez egy
ij és nagyon érdekes allapot volt, kiilonosen ismerds izzel.

Es masodszor felismertem, hogy az oncmlékezés pillanatai eléfor-
dulnak az életben is, bar ritkin. Csak ezeknek a pillanatoknak a szan-
dékos létrehozasa teremtheti meg ezt az djdonsag érzetet. Valéjaban
mar kora gyerekkorom é6ta ismertem ezeket. Varatlan, ij koriilmények
kozolt, uj helyeken, @j emberek kozott, utazas alatt, mikor koriilnéz az
ember és azt mondja: milyen kiilonos! En itt, ezen a helyen; vagy nagy
érzelmekkel teli pillanatokban, veszélyes helyzetekben, olyan pillana-
tokban, amikor az embernek észnél kell lenni, nem szabad a fejét el-
veszteni, amikor valaki a sajat hangjat hallja és kiviilrél latja és figye-
li 6nmagat.

Vilagosan lattam, hogy elsé emlékeim az életrél egész korai gyerek-
korombdl az onmagdmra valo emlékezés pillanatai voltak. Ez a felis-
merés még sok mast is feltart el6ttem. Vagyis lattam, hogy igazabol
csak azokra a pillanatokra emlékszem a multb6l, amikben emlékeztem
onmagdmra. A tobbirél csak tudtam, hogy megtortént. Ezeket képtelen
vagyok egészében feleleveniteni, ujbol atélni. De azok a pillanatok,
amikben emlékeztem onmagimra él6k voltak, és semmiben sem Kii-
16nboztek a jelentGl. Még mindig féltem kovetkeztetést levonni, de
mar lattam, hogy nagy felfedezés eldtt allok. Engem mindig megdob-
bentett emlékezetem gyengesége és hidnyossaga. Olyan sok minden
eltiinik, feledésbe meriil. Valamiért szimomra ez volt az élet f6 ab-
szurditisa. Mire jo a sok élmény, ha késGbb elfelejtjiik? Es gy tiint.
hogy van ebben valami megaliz6. Az ember atél egy érzelmet, ami
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szamira nagyon nagynak tiinik, azt hiszi sosem felejti el; eltelik egy
vagy két év - és semmi sem marad belGle. De most megviligosodott
szamomra, hogy miért van igy és miért nem lehet masképpen. Ha em-
lékezetiinkben tényleg csak azok a pillanatok maradnak meg, ame-
lyekben ,0nmagunkra emléksziink"”, akkor érthet§, hogy emlékeze-
tiink mién olyan silany.

Ezek voltak az elsé napok felismerései. Késébb, amikor jobban tud-
tam a figyelmemet megosztani lattain, hogy az ,6nmagamra valé em-
lékezés" csodalatos érzéseket ad, amik csak nagyon ritkian jonnek ma-
guktél és csak kiilonleges koriilmények kozott. igy példaul ebben az
idében nagyon szerettem éjszaka sétialni Szentpétervaron és ,,érzékel-
ni" a hazakat és utcikat. Szentpétervar tele van ezekkel a Kkiilonos ér-
zetekkel. A hazak, kiilonosen az oreg hizak, szamomra elevenek vol-
tak, szinte beszéltem veliik. Semmi ,képzel6dés” nem volt ebben.
Nem gondoltam semmire, csak egyszeriien sétiltam és nézelGdtem,
probilva ,emlékezni 6nmagamra"”; az érzetek maguktol jottek.

Késdbb sok varatlan dologra igy jottem ra. De err6l majd a maga
idején beszélek.

Néha nem sikeriilt ,magamra emlékezni"”; maskor pedig Kkiilonos
megfigyelésekkel jart egyiitt.

Egyszer a Liteiny-n gyalogoltam a Nevsky felé és minden erdfeszi-
tésem ellenére képtelen voltam figyelmemet az ,6nmagiamra valé em-
lékezésen" tartani. A zaj, a forgalom, minden elvonta figyelmemet
Minden pillanatban elvesztettem figyelmem fonalat, majd ismét meg-
taldltam és megint elvesztettem. Végiil nevetséges ingeriiltséget érez-
tem magammal szemben, és balra befordultam egy utcaba szilirdan el-
hatarozva, hogy lékeznem kell o gdmra, legalabb egy ideig, de a
kovetkezd utcdig mindenképpen. Elértem a Nadcjdinskayat anélkiil,
hogy figyelmemet elvesztettem volna, kivéve talin rovid pillanatokra.
Ezutian megint befordultam a Nevsky felé, mert rajottem, hogy csen-
des utcikon konnyebb megtartani a gondolatok fonalat és elhatiroz-
tam, hogy prébara teszem magam a zajosabb utcikon. Elértem a
Nevsky-t, még mindig emlékezve Oonmagamra, és mar tapasztalni
kezdtem a belsé béke és bizalom kiilonos érzelmi allapotat, ami ilyen
nagyobb erdfeszitések utan jott. Pont a Nevsky sarkin volt egy do-
hinybolt, ahol a cigarettiim szoktam venni. Még mindig emlékezve
onmagiamra, gondoltam odamegyek és rendelek néhany dobozzal.

Két oraval késébb felébredtem a Tavricheskaya-n, vagyis nagyon
messze onnan. Az izvostchikkal mentem a nyomda felé. A felébredés
érzete kiilonlegesen élénk volt. Majdnem azt mondhatnidm magamhoz
tértem. Egyszerre mindenre emlékeztem. Ahogy végig gyalogoltam a
Nadejdinskaya-n, ahogy emlékeztem onmagamra, ahogy eszembe ju-
tottak a cigarettik, és ennél a gondolatnal eltiintem a mély alviasban.

Ugyanakkor, mialatt ilyen mélyen elmeriiltem az dlomba, kovetke-
zetesen folytattam az intéznivaléimat. Elhagytam a dohanyboltot, be-
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néztem Litemy-i lakdsomba, felhivtam a nyomdaszt. Két levelet irtam.
Majd djra kimentem a hazbél. A Nevsky bal oldalan gyalogoltam a
Gostinoy Dvor-ig. Az Offitzerskaya-ig akartam menni. Majd mast ha-
taroztam, mivel késé volt. Felszalltam egy izvostchik-ra, hogy a
nyomdihoz menjek a Kavalergardskayara. Utkozben, a Tavrichcska-
yan menet valami furcsa, kellemetlen érzés kezdett eltolteni, mintha
elfelejtettem volna valamit. - Es vdratlanul rdébredtem, hogy elfelejtet-

Py . .
tem ezni igamra.

Beszéltem megfigyeléseimrél és gondolataimrél a csoportunk tagja-
inak, ir6 és egyéb baritaimnak.

Mondtam nekik, hogy ez a gravitacios kozpontja az egész rendszer-
nek, minden 6nmagan valé munkanak; igy most mir az 6nmagunkon
valé munka nem csak iires sz6, de valddi, jelentéssel teli tény, és en-
nek koszonhetden a pszichologia pontos és egyben gyakorlati tudo-
mannya valhat.

Mondtam, hogy a nyugati pszicholégia nem litta meg azt az oriasi
jelentségii tényt, hogy mi nem emléksziink onmagunkra; hogy mély
alomban éliink, cseleksziink és gondolkodunk, nem atvitt értelemben,
hanem teljesen valésigos alomban. Ugyanakkor azt sem, hogy képc-
sek vagyunk emlékezni 6nmagunkra, ha megfeleld erGfeszitéseket te-
sziink, hogy fel tudjunk ébredni.

A véleménykiilonbség a csoportunkhoz tartoz6 és a kiviilallé6 embe-
rek kozott nagyon megdobbentett. Csoportunk tagjai altaliban rogton
megértették, hogy itt a ,csodalatost” érintjiik, valami olyan ,djdonsa-
got", ami még soha, sehol nem létezett.

Mis emberek ezt nem értették meg, mindent til konnyedén vettek és
néha elkezdték bizonygatni, hogy ilyenféle elméletek mar azelgtt is 1é-
teztek.

A. L. Volinsky, akivel gyakran talilkoztam, és nagyon sokat beszél-
gettem 1909 é6ta, akinek véleményét nagyra értékeltem, nem talalt
semmit a ,magira valé emlékezés" ideijaban, amit mar korabban ne
tudott volna.

»-Ez egy apercepcio” mondta nekem. ,Olvastad Wundt Logikdjdt.
Ott megtalalod a tudatos apercepcio legijabb meghatirozasat. Az pon-
tosan ugyanaz a dolog, amirél te beszélsz. 'Egyszerii megfigyelés' egy
percepciéo, 'megfigyelés onemlékezéssel', ahogy te hivod, percepcié.
Természetesen Wundt mar tudta mindezt.”

Nem akartam vitatkozni Volinsky-val. En is olvastam Wundt-ot. Es
persze, amit Wundt irt teljesen mas volt, mint amit én Volinsky-nek
mondtam. Wundt kozel Keriilt ehhez az ideahoz, de mar masok is ke-
riiltek ilyen kozel és aztidn mas irinyba mentek. Nem litta ennek az
idednak a jelentéségét, amit eltakartak sajat gondolatai a percepcio Kkii-
16nb6z6 formairol. Es mivel nem litta ennek az ideanak a nagysagat,
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igy természetesen nem lathatta, hogy a tudat hianyanak ideaja, vele az.
akarat altal 1étrehozott tudat lehetdségének ideija gondolkodasunkban
milyen kozponti helyet foglal el. Csak az volt furcsa, hogy Volinsky
akkor sem volt képes meglatni ezt, amikor rdmutattam.

KésGébb aztin arra a meggy6zddésre jutottam, hogy ezt a fogalmat
egy athatolhatatlan fiiggony rejti cl sok, maskiilonben nagyon miivelt
ember elGtt - és még késdbb azt is meglattam, miért van ez igy.

A kovetkezé alkalommal, amikor G. Moszkvabdl érkezett, minket
éppen az ,0nmagunkra valé emlékezés" gyakorlataban és az ezzel
kapcsolatos megbeszélésekben elmeriilve taldlt. De ezen az. els§ 6ssze-
joveteliinkon masrol beszélt.

»Az igazi tudas szerint az. ember tanulmianyozasinak parhuzamosan
kell haladnia a vilig tanulmanyozasaval, és a vilag tanulmanyozasanak
pirhuzamosan az ember tanulmanyozisiaval. A torvények mindenhol
ugyanazok, a vilagban épp Ggy, mint az emberben. Mihelyt megértet-
tik barmelyik torvény lényegét, annak megnyilvinulasat egyidejiileg
kell keresni a viligban és az emberben. Tovabba, néhany torvény
konnyebben megfigyelheté a vilagban, masok konnyebben megfigyel-
het6k az emberben. Ezért bizonyos esetekben jobb a viliggal kezdeni
és azutin az emberrel folytatni, mis esetekben jobb az emberrel kez-
deni és a vilaggal folytatni

A vilag és az ember ilyen parhuzamos tanulminyozasa megmutatja
minden létezének az. alapvetd egységét, és segit a tanulénak a kiilon-
b6z6 rendi jelenségek kozotti hasonlosagokat felfedezni.

Ugy a viligban, mint az emberben az osszes folyamatot néhany
alaptorvény kormanyozza. A jelenségek latszolagos valtozatossagat
csak néhany elemi er6 kombinacidja teremti meg.

Ahhoz, hogy a vilagegyetem mechanizmusat megértsiik, a bonyolult
jelenségeket ezekre az alaperékre kell lebontani.

A vilagegyetem els§ alaptorvénye a harom eré torvénye, vagy a ha-
rom principium torvénye, vagy ahogy gyakran nevezik, a hdrom torvé-
nye. Ezen torvény szerint minden cselekvés, minden jelenség, az
osszes vilagban kivétel nélkiill a hiarom erd egyidejii miikodésének
eredménye - a pozitiv, negativ és semlegesité er6é. Mar beszéltiink er-
r6l és a jovében is vissza fogunk térni erre a torvényre minden alka-
lommal, amikor tanulmanyainknak egy uj iranyt adunk.

A viligegyetem masodik alaptorvénye a hér torvénye, vagy az okta-
vok torvénye.

Ahhoz, hogy ennek a torvénynek az értelmét megértsiik, vegyiik ugy
a vilagegyetemet, hogy az rezgésekbil all. Ezek a rezgések athaladnak
mindenfajta anyagon, amik a viligegyetemet alkotjak, barmilyen le-
gyen is megjelenésiik és siiriiségiik, a legfinomabbtél a legdurvabbig;
kiilonb6z6 forrasokbol erednek, és minden irinyba haladnak, kercszte-
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zik egymast, O0sszeiitkoznek, egymast erdsitik, gyengitik, megallitjak,
és igy tovabb.

A szokasos nyugati felfogas szerint a rezgések folyamatosak. Ez azt
jelenti, hogy a rezgések dltaliban megszakitas nélkiil haladnak felfelé
vagy lefelé, mindaddig, amig az. impulzus ereje tart és le tudja gy6zni
a kozeg elleniallasat. Amikor az. impulzus ereje kimeriil és a kozeg el-
lenalldsa feliilkerekedik, a rezgés természetcsen magatol elhal, megall.
Dc mindaddig, vagyis a természetes legyengiilés kezdetéig, a rezgések
egyenletesen és fokozatosan fejlédnek és ellenidllas hianyaban vég nél-
kiil folytatédnak. igy a jelenkori fizikink egyik alapveté feltételezése
a rezgések folytonossdga, bar ezt sohasem fogalmaztik meg pontosan,
mert ezt sosem tagadtiak. Bizonyos legijabb tedridkban ez a feltétele-
zés kezd meginogni. Mindenesetre a fizikusok még nagyon messze
vannak a rezgések természetének helyes megértésétsl, vagyis attodl,
ami megfelel a mi elgondolasunknak a rezgésekrél a valédi vilagban.

Erre vonatkozélag az Gsi tudomany nézépontja ellentétben all a mai
tudomannyal, mert a rezgések megértésének alapjaul a rezgések szaka
dozoltsdgdnak alapelvét vette.

A rezgések szakadozottsdgdnak elve azt jelenti, hogy a természetben
az akar felfelé, akar lefelé halado6 rezgéseknek sziikségszeri és megha-
tirozott tulajdonsiga az. hogy nem fejodnek egyenl , hanem
gyorsulidsi és lassuldsi szakaszok vannak. Ez az elv még pontosabban
meghatarozhat6, ha azt mondjuk, hogy a rezgések eredeti impulzusai-
nak ereje nem egyforman hat, hanem valtakozva erGsodik és gyengiil.
Az impulzus ereje csak egy bizonyos ideig hat eredeti természetének
megvaltoztatasa nélkiil, a rezgések csak egy bizonyos ideig fejlédnek
normalisan, amit az impulzus természete, a kozeg, a koriilmények és
egyebek hataroznak meg. Egy bizonyos pillanatban valamilyen valto-
zas all be. mondhatnank Ggy, hogy a rezgések nem engedelmeskednek
tovabb, egy rovid idére lelassulnak és egy bizonyos mértékig megval-
toztatjak természetiiket, vagy irdnyukat; igy példaul a felfelé vagy le-
felé halad6 rezgések haladisa lelassul. Ezutan az ideiglenes lelassulas
utin a rezgések visszatérnek el6z6 miikodésiikhoz és djra szabilyosan
felfelé vagy lefelé haladnak mindaddig, mig fejl6désiikben egy @j me-
gillis nem kovetkezik bc. Ezzel kapcsolatban fontos megjegyezni,
hogy az impulzus egyenletes hatisinak szakaszai nem egyformak és a
rezgések lelassulast periodusai sem szimmetrikusak. Az egyik perié-
dus rovidebb, a masik hosszabb.

Ahhoz, hogy ezeknek a lelassulasoknak a pillanatait meghatarozhas-
suk, vagy még inkibb a felfelé és lefelé halado rezgések holtpontjait
meghatarozhassuk, a rezgések fejlGdési vonalat olyan szakaszokra
osztjuk fel, melyekben a rezgésszam, vagyis a rezgések szama egy
adott id6ben megfelezodik vagy megdupldizodik.
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Képzeljiik el a ndvekvs rezgésck egy vonaldt. Vegyiik azt a pillana-
tot, mikor a rezgésszdm 1000. Egy bizonyos idd utdn a rezgésszdm
megduplizédik, eléni a 2000-et.

1000 2000
. L4 7
7. fbra

Megillapitottdk, hogy ebben a szakaszban, ahol a rezgésszdmok
megdupldzédnak, van két hely, ahol a rezgések névekedése lelassul.
Az egyik kozel a kezdethez, a mdsik majdnem a végénél jelenik meg.
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8. fbra

A régi tudominy ismerte a torvényeket, amik a rezgések lassuldsat
vagy eredeti iranyuktol valé eltérését hatarozzak meg. Ezeket a torvé-
nyeket az azt megillet6 médon foglaltik képletbe vagy diagramba,
mely a mai id6kig megmaradt. Ebben a képletben az a szakasz, ami-
ben a rezgések megduplazédnak nyolc egyenlddén részre lett feloszt-
va, a rezgések novekedési arinyinak megfelel6en. A nyolcadik fok
megismétli az elsét, dupla rezgésszaimmal. Ezt a periédust, vagyis a
rezgések fejlédésének vonalat egy adott ponttol szamitva addig a pon-
tig, ahol a rezgésszam megduplazédott, oktdvnak nevezik.

Az elv, mely szerint a rezgések megdupliazédasi folyamata nyolc
egyenlétlen részre lett felosztva, a rezgéseknek egy teljes oktavban va-
16 egyenlétlen novekedésének tanulmanyozisan alapul, az oktiav val-
tozo fokai fejlédésiik gyorsulasat és lassuliasat mutatjik kiilonbo6zdé pil-
lanatokban.

Az oktivok idedjat ebben a formidban elrejtve adtik tovabb, mester-
t6l tanitvanyig, iskolatél iskolaig. A nagyon régi idében az egyik isko-
ldban fedezték fel annak a lehetdségét, hogy ezt a formulat a zenére al-
kalmazzak, igy lett kialakitva a hét-hangi zenei skala, amit ismertek
mar a legtavolabbi 6korban, majd elfelejtették, majd ismét felfedezték,
vagy 'rataliltak’.

A hét-hangu skala a kozmikus torvény képlete, amit az 6kori iskolak
dolgoztak ki és alkalmaztak a zenére. Ugyanakkor ha tanulmanyozzuk
az oktavok torvényének megnyilvinulasait a rezgések mas tipusaiban,
latni fogjuk, hogy a torvények mindeniitt ugyanazok, hogy a fény, hd,
a kémiai, magneses és egyéb rezgések ugyanazon torvények ala tartoz-
nak, mint a hang-rezgések. Példaul a fizika altal ismert fény skidlaja, az
elemek periédusos tiablizata a kémiiaban, mely feltétleniil kozeli kap-
csolatban all az oktavok elvével, bar ezt a kapcsolatot a tudomany még
nem vilagitotta meg.
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A hét-hangi skala felépitésének tanulmanyoziasa nagyon jé alapot
ad az oktivok kozmikus torvényének megértéséhez.

Vegyiik ismét a felfelé halad6 oktivot, vagyis azt az oktidvot, amiben
a rezgések frekvencidaja novekszik. Tételezziik fel, hogy ez az oktav
masodpercenként ezer rezgéssel kezdédik. Jeloljiik ezt az ezer rezgést
a do hanggal. A rezgések novekednek, vagyis rezgésszamuk novek-
szik. Azon a ponton, ahol elérik a masodpercenkénti 2000 rezgést lesz
a masodik do. vagyis a kovciicczd oktav do-ja.

do do

9. fbra.

A két dé kozoui szakasz, vagyis az oktdv, hét egyenldtien részre van
felosziva, men a rezgések frekvencidja nem cgyenletesen novekszik.

dé  re mi fd s ld 1 do

L
¥ mJ L L

10. fbra.

A hangok magassdgi ardnya, vagy a rezgések frekvencidja a kovetke-
24 lesz:

Ha mi a d6-t egynek vessziik, akkor a ré 9/8, mi 5/4, fd 4/3, s26 312,
1a5/3, ti 15/8 és a dé6 2.

I 98 5/4 4/3 32 573 158 2
dé re mi fd w6 ld n db
11. fbra.

A hangok gyorsuldsdban, vagy ndvekedésében, vagy tivolsiguk ko-
zott a kiilonbség a kovetkezs:

a dé és a ré kozon 9/8:1=98

a ré és a mi kdzou 5/4:9/8 = 109

a mi és a fd kbzou 4/3 : 5/4 = 16/15 a ntivekedés lelassul
a fd és a sz6 kozon 32:4/3=98

a 526 és a Jd kdzidn 53:32=109
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a to és a fi kozott 15/8:5/3 = 9/8
a fi és a do kozott 2 : 15/8 = 16715 a novekedés ijra lelassul

A hangok kozotti kiilonbségek, vagy a hangok magassagaban 1évé
kiilonbségek neve intervallum. Latjuk, hogy az oktivban harom fajta
hangké6z van: 9/8, 10/9 és 16/15, melyek egész szamokban megfejel-
nek a 405, 400 és 384-nek. A legkisebb intervallum a 16/15 a mi és a
t6. valamint a fi és a do kozott van. Ezek pontosan azok a helyek, ahol
az oktav lelassul.

A zenei hét hangu skdlianal (elméletileg) két fél hang van mindegyik
két hang kozott, kivéve a mi-fd és ti-do kozott, ahol csak egy fél hang
van, és egy fél hang hidnyzik.

igy hisz hangot kapunk, amikbél nyolc az alap:

do, re, mi, fd, szo, Id, ti, do

és tizenketts kozbeesG: ketts, az itt kovetkezé mindegyik két hang
kozott:

do-re
re-mi
Jfd-szo
szo-1ld
la-ti

és egy mindegyik kovetkezd két hang kozott:

mi-fda
ti-do

De gyakorlatban a zenében a kozbeesd tizenkét félhangbdi csak 6tot
hasznilnak, vagyis egy félhang a:

do-re
remi
Jfd-szo
szo-1ld
la-ti

kozott.

A mi és fd. és a f; és do kozott egyaltalan nincs félhang.

Ilyen médon a hét hangu zenei skala felépitése megadja az 'interval-
lumok' kozmikus torvényének sémajat, vagyis a félhangok hianyit,
igy nézve, amikor az oktavrdol 'kozmikus' vagy 'mechanikus’ értelem-
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ben beszéliink, csak a mr-té6és f;'-dd kozotti hangkozoket nevezziik in-

tervallumoknak

Ha teljes mértékben felfogjuk az oktivok torvényét, ez egészen ij
magyarazatot ad az egész életre, minden jelenség haladasara és fejlG-
désérc, az altalunk megfigyelt viligegyetem sikjan. Ez a torvény meg-
magyarazza, miért nincs a természetben egyenes vonal, és azt is, hogy
miért nem tudunk sem gondolkodni, sem tenni, benniink minden gon-
dolat miért csak magdtoljon elé, csak magatoél torténik, és altalaban el-
lenkez6képpen, mint ahogy azt kivanjuk vagy varjuk. Mindez Kkifeje-
zetten az intervallumok kozvetlen hatiasa, vagy a rezgések fejlGdésé-
nek lelassuldsaé.

Pontosan mi torténik a rezgések lelassulasianak pillanatiban? Az ere-
deti iranytol valo eltérés jatszodik le. Az oktav a nyillal jelzett irany-
ban indul:

do re mi
1 ——

~ >
12. dbra

De a mi és a t6 kozon egy eltérés kovetkezik be: a dd-nal elindult vo-
nal iranyt viltoztat:

13. dbra

és t6-n, szo-n, t6-n és t/-n keresztiil az eredeti iranytél egy bizonyos
szogben eltérve leereszkedik. A fi és do kozott taldljuk a masodik in-
tervallumot, egy tovabbi eltérést

dé re mi
it I
— Lo
<
&
&
14. bra
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A kovetkezd oktav még fokozza az eltérést, és fgy az oktiavok vona-
la egy félkort leirva az eredetivel ellenkezd iranyba fordulva megy to-
vabb.

do .
n mi P

i ld s26 fa @ ™
15. dbra

Tovabbfejlédve az oktavok vagy a rezgések fejlédési vonala vissza-
térhet az eredeti irAnyba, mas széval egy teljes kort alkot.

16. dbra
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Ez a torvény megmutatja, miért nincs soha tevékenységiinkben
egyenes vonal. Amikor belekezdiink valamibe, miért csindlunk mindig
valami mast, gyakran az ellenkezdjét az els6nek, bar ezt nem vessziik
észre és mindig azt hissziik, ugyanazt csinaljuk, amit elkezdtiink.

Mindez és sok mas dolog csak az oktavok torvényével, az 'interval-
lumok' szerepének és fontossaganak megértésével egyiitt magyarazha-
t6, melyek az erd fejlddési vonalat dlland6éan valtoztatjak, megtorik,
gorbitik 'sajat ellentétévé' valtoztatjak, és igy tovabb.

A dolgok ilyen folyamatat, vagyis az iranyvaltozast mindenben
megfigyelhetjiik. Példaul a belsé munkiban az elsé periéodus utin,
amelyben erds energikus tevékenység, erds érzelem vagy helyes meg-
értés uralkodik, megjelenik a reakci6o, a munka unalmassa és faraszto6-
va valik; az érzelmekben a faradtsag és az unalom percei jelennek
meg; a helyes gondolkodas helyett az ember kompromisszumokat ke-
res, eltiinteti vagy félreteszi a nehézségeket. De a vonal tovabb fejlG-
dik, bar nem ugyanabban az iranyban, mint kezdetben. A munka gépi-
es lesz, az érzelem egyre gyengébb, leereszkedik a mindennapi élet
szintjére; a gondolat dogmatikus, betiiszerinti lesz. fgy halad minden
egy bizonyos ideig, aztan ismét egy reakcié, egy holtpont és egy elté-
rés jon. Az erd fejlédése még folytatédhat, de a munka, ami nagy buz-
gosaggal és lelkesedéssel kezdGdott, kiotelezd és felesleges formalitas-
sd valik; az érzelmekbe szimos idegen elem 1ép be; figyelembevétel,
sert6dékenyseg, ingeriiltség, ellenségesség; a gondolkodas egyhelyben
forog, azt ismételve, amit mar korabban tudott, és a valédi ut egyre
jobban elvész.

Ugyanez torténik az emberi aktivitas minden teriiletén. Az irodalom-
ban, tudomanyban, miivészetben, filozéfiaban, vallasban, az egyéni és
f6képpen a tarsadalmi és politikai életben, megfigyelhetjiik az erdk
fejlédési vonalat, hogyan tér cl az eredeti irinytol, hogy aztian egy bi-
zonyos idé utan homlokegyenest ellenkezé iranyba haladjon, ugyanak-
kor megtartva annak eredeti nevét. Ha a torténelmet ebbél a szempont-
b6l vizsgiljuk, a legmeglep6bb tényekre bukkanunk, melyekrdl a 'me-
chanikus emberiség’' egyaltalain nem akar tudomast venni. Taldn a le-
gérdekesebb példak az erdk fejlédési vonalanak ilyen iranyvaltoztata-
sara a vallas torténetében taldlhaték, kiilonosen a kereszténység torté-
netében, ha ezt higgadtan tanulmanyozzuk. Gondoljak el mennyi for-
dulatnak kellett torténnie az er6k fejlédési iranyvonalidban, mig a sze-
retet prédikacié az Evangéliumoktol az Inkvizicidig jutott el; vagy a
korai évszazadok aszkétaitol, akik az ezoterikus kereszténységet tanul-
manyoztak, a skolasztikusokig, akik kiszamitottiak, hiany angyal fér el
egy tii hegyén.

Az oktavok torvénye sok olyan jelenséget megmagyaraz életiinkben,
melyek felfoghatatlanok.

Az elsdé az erdk eltérésének alapelve.
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A masodik az a tény, hogy semmi a viligon nem marad egy helyben,
vagy valtozatlan, minden mozog, minden helyet cserél, valtozik és el-
keriilhetetleniil felfelé, vagy lefelé halad, gyengiil vagy erdsodik, Kkifej-
16dik vagy elkorcsosul, vagyis egy felfelé, vagy lefelé haladé oktav
vonalat koveti.

Es a harmadik, hogy az akar felfelé, akar lefelé haladé oktavok fej-
16désében a valtoziasok, az emelkedések és visszaesések allandéan fo-
lyamatban vannak.

Eddig féképpen a rezgések szaggatottsdgdrol és az er6k eltérésérol
beszéltiink. Itt most két masik alapelvet kell felfognunk: azt, hogy az
erdk fejlédésének minden vonalan elkeriilhetetlen a fel- vagy lefelé
haladas és azt, hogy minden felmend vagy lemend vonalon periodikus
hullAmmozgasok vannak, vagyis novekedések és csokkenések.

Egy szinten dllva semmilyen fejlGdés sem létezhet. A felfelé vagy
lefelé valé haladias elmaradhatatlan kozmikus feltétele minden csele-
kedetnek. Sohasem értjiikk és latjuk, ami koriilottiink és benniink torté-
nik, vagy azért, mert nem vessziik figyelembe, hogy amikor nincs fel-
felé haladas, akkor a lefelé haladas elkeriilhetetlen, vagy mert a lefelé
haladast felfelé haladidsnak vessziik. Ez a két alapveté oka az 6nma-
gunkrél alkotott illiziéinknak. Az elsét azért nem latjuk, mert folyton
azt hissziik, hogy a dolgok hosszi ideig ugyanazon a szinten marad-
hatnak, és a miasodikat azért nem latjuk, mert a 'felfelé haladas' olt,
ahol mi allunk lehetetlen, ugyanolyan lehetetlen, mint a tudat kifejlesz-
tése mechanikus médszerekkel.

Miutin megtanultuk a felfelé és lefelé halad6 oktiavokat az életben
megkiilonboztetni, magaban az oktavban is meg kell tanulnunk meg-
kiilonboztetni a felfelé, vagy lefelé haladast Eletiink baimelyik teriile-
tét vessziik lathatjuk, hogy semmi sem marad valtozatlan és azonos;
mindenhol és mindenben ingamozgas jatszodik le, mindenhol és min-
denben emelkednek és lesiillyednek a hullimok Energiank varatlanul
egyik vagy masik iranyban megné, aztin ugyanolyan hirtelen Csok-
ken; hangulataink hol 'jobbak', hol 'rosszabbak' lesznek minden lat-
haté ok nélkiil; érzelmeink, vagyaink, szindékaink, donirsemk - min
den, idérél-iddre fel- és lemend, er6s6d6 vagy i-vnigiilé periédusokon
megy at.

Talan szdz inga leng az emberben Ezek az emelkedések és siillye-
dések, ezek a hullamzasok kcdélyallapoiiinkkin. tMiitiloliiUinkhan, ér
zclmcinkben, energiankban, elhatirozasainkban, vagy az oktivokban
1évé 'intervallumok' kozotti erG6k Kkifejldési priiédiuftniik, vagy ma-
guknak az 'intervallumoknak' felelnek meg.

Az oktavok torvénye harom f6 mcgnviK. l.isaktn tok pszichikai
vagy szervi, vagyis kozvetleniil az életiinket éimié folyamatot befolya-
sol. Tuddsunk minden tokéletlensége és hianyoa*4ja ar oktavok torve
nyétél fiigg, mert mindig az torténik, hogy e gv ndiiytimi rlkr/diiuk va-
lamit és nem vessziik észre, hogy aztan masik iiAnyhan folytatjuk

130

Mar volt sz6 réla, hogy az oktiavok torvényének minden megnyilva-
nulasa ismert volt a régi tudomanyban.

Még az idéfelosztasunk is, vagyis a napok felosztisa munkanapokra
és vasarnapokra, aktivitisunknak ugyanazokkal a tulajdonsdgaival és
belsé allapotaival van kapcsolatban, amelyek az altalanos torvénytdl
fiiggenek. A hat nap alatt teremtett vilig bibliai mitosza, melyben Is-
ten a hetedik napon megpihen, szintén az oktav torvényeit fejezi Ki,
vagy arra utal, ha nem is teljes egészében.

Az oktivok torvényének megértésén alapulé vizsgdlat megmutatja,
hogy a 'rezgések’ kiilonféleképpen fejlédnek. Megszakadt oktavokban
ezek alighogy fejlédni kezdenek, rogton visszaesnek, elsodorjak, vagy
elnyelik a tobbi keresztezd, vagy azokkal ellentétes iridnyban halado
crésebb rezgések. Az eredeti iranytél eltér§ oktavokban a rezgések ter-
mészete megviltozik, és az eredmény ellentéte lesz annak, amit kez-
detben vartunk.

Csak a kozmikus rendszer fel- és lemené oktavjaiban van, hogy a
rezgések kovetkezetes és rendszeres médon fejlédnek ki, mindig a
kezdeti irinyt kovetve.

A tovabbi vizsgidlat megmutatja, hogy az oktavok helyes és egyen-
letes fejlédése, bar ritkan, megfigyelhetd az élet minden jelenségében
a természet tevékenységében, még az ember tevékenységében is.

Ezeknek az oktivoknak szabalyos fejlGdése latszélag a véletlenen
alapul. Néha eléfordul, hogy azok az oktavok, melyek egy adott oktav
mellett haladnak, azt keresztezik, vagy talidlkoznak vele, valamilyen
modon kitoltik ennek 'intervallumait’, és lehetdvé teszik az adott oktav
rezgéseinek, hogy szabadon, akadilyok nélkiil fejlédjenek. Az ilyen
szabdlyosan fejl6d6 oktavok megfigyelése ramutat arra a tényre, hogy
ha a megfeleld pillanatban, vagyis mikor az adott oktav egy 'interval-
lumon’' halad at, egy eré6ben és karakterben megfelelé hozziaadott sokk
1ép be, akkor az oktav akadaly nélkiil tovabb fejlédik az eredeti irany-
ban, valtozas nélkiil és semmit sem veszit természetébdl.

Az ilyen esetekben alapveté kiilonbség van a fel- és lemend oktavok
kozott.

A felmené oktivokban az elsd 'intervallum' a mi és fd kozott van.
Ha megfelelé hozzdadott energia 1ép be ezen a ponton, az oktav aka-
daly nélkiil fejlédik a #i-ig, de a ti és a do kozott sokkal crisebb ‘hoz-
zdadott sokk' sziikséges a megfelelé fejl6déshez, mint a mi és fa ko-
z0tt, mert az oktiv rezgései ezen a ponton sokkal magasabbak és igy
sokkal nagyobb erdre van sziikség ahhoz, hogy az oktav fejlédésében
a holtponton til lehessen haladni.

A lefelé haladé oktiavban éppen ellenkezéleg, a legnagyobb 'inter-
vallum' az oktiv legelején van, azonnal az elsé dd utin, és a betoltésé-
re szolgalé elemek nagyon gyakran a déo-ban 6nmagaban, vagy a dé dl-
talkisugirzott oldalrezgésekben vannak. Ezért egy lefelé haladé oktav
sokkal konnyebben fejlédik, mint egy felfelé halad6 oktiv, elhagyva a
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fi-t, a fa-r akadaly nélkiil eléri; itt egy ®hozzdadott sokk' sziikséges, bar
ez sokkal gyengébb lehel, mint az elsé 'sokk' a do és a ti kozott.

A nagy kozmikus oktavban, mely a teremtés sugardnak formajiaban
ér el benniinket, lathatjuk az oktavok torvényének els§ teljes példajit.
A teremtés sugara az Abszolitb6l indul ki. Az Abszolut a Mindenség.
A Mindenség teljes egységet, teljes akaratot és teljes tudatot birtokol.
Vilagokat teremt onmagaban és ezzel kezdédik el a lefelé haladé koz-
mikus oktiav. Az Abszolit ennek az oktivnak a dé-ja A viligok, ame-
lyeket az Abszolit 6nmagaban teremt a ti. Ebben az esetben a dé és ti
kozotti ‘intervallum' az Abszoliit akaratdval van betdltve. A teremtés
folyamata tovabb halad az eredeti impulzus erejével és a 'hozzaadott
sokkal'. A #i tovabb megy a ld-ba, ami a csillagviligunk, a Tejir. A Id
tovabb megy a szé-ba - ami a mi Napunk, naprendszeriink A szd to-
vabb megy a fé-ba - ami a bolygovilag. Es itt az egész bolygévilag és
a Foldiink kozott jelenik meg az ‘intervallum'. Ez azt jelenti, hogy a
bolygovilag sugarzasai kiilonb6z6 hatiasokat visznek a Fold felé, de azt
nem érik cl, vagy helyesebben mondva a Fold nem veszi fel, visszave-
ri 6ket. A teremtés sugarianak ezen a pontjan levé 'intervallum' betol-
tésére egy specialis apparitus lett teremtve a bolygdoktol jové hatasok
felvételérc és tovabbadasara. Ez az apparatus a szerves élet a Foldon.
A szerves élet tovabbadja a Foldnek szdnt hatisokat és lehetdvé teszi
a Fold tovabbi fejlédését és novekedését, ez a kozmikus oktav mi-je,
aztan a Holdét, ami ré, aztin egy masik d6 kovetkezik - a Semmi. A
Mindenség és a Semmi kozott halad a teremtés sugara.

Ismerik azt az imat, ami ezekkel a szavakkal kezdédik: 'Szent Isten,
Erés Isten, Halhatatlan Isten". Ez az imadsag egy 6srégi tudasbol ered.
Szent Isten az Abszolitot, vagy a Mindenséget jelenti. Erds Isten szin-
tén az Abszolutot, vagy a Semmit jelenti. Halhatatlan Isten a kozottiik
1évét jelzi, vagyis a teremtés sugaranak hat hangjat a 'szerves élettel’.
A hiarom egyiitt egyet alkot. Ez az egyiitt é16 és elvalaszthatatlan H » -
massag.

Most meg kell dllnunk a 'hozzaadott sokkok' fogalmianal, amik le-
hetdvé teszik, hogy az er6k vonalai elérjék céljukat. Ahogy koriabban
mondtam, a sokkok megjelenhetnek véletleniil. A véletlen természete-
sen nagyon bizonytalan dolog. De az erdk fejlGdésének azok a vona-
lai, amik a véletlennek koszonhetSen megtartottiak eredeti iranyukat és
melyeket az ember néha lithat, vagy sejt, vagy remél, barmi masnal
jobban létrehozzik benne az egyenes vonalak illiziéjat. Vagyis azt
gondolja, hogy az egyenes vonal a szabalyos és a megtort, vagy félbe-
szakadt vonal a kivétel. Ez teremti meg benne azt az illuziét, hogy le-
het tenni; hogy cl lehet érni a kitiizott célt. Valojaban az. ember semmit
sem tud tenni. Ha a cselekedete véletleniil eredményes, bar csak lat-
szatra vagy névben hasonlit az eredeti célhoz, az ember meggydzi 6n-
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magit és masokat, hogy elérte Kkitlizott céljat, masok is el tudjak érni
azt és a tobbiek cl is hiszik. Pedig valéjaban ez illuzié. Az ember nyer-
het a ruletten. De ez véletlen. Elérni egy Kkitiizott célt az életben, vagy
az emberi tevékenység akarmilyen teriiletén, ugyanilyen véletlen. A
kiilonbség csak az, hogy a rulettel az ember legalabb tudja minden
egyes esetnél, hogy nyert-e, vagy veszitett. De cselekedeteiben, féleg
tarsadalmi kapcsolataiban, és amikor évek telnek el egy tevékenység
kezdete és eredménye kozott, az ember nagyon konnyen becsapja ma-
git, hogy az 'elért’' eredmény az, amit kivint, vagyis azt hiszi, hogy
nyert, amikor tulajdonképpen vesztett.

Legnagyobb sértés az 'ember-gép'-nck azt mondani, hogy semmit
sem tud tenni, hogy semmit sem tud elérni, hogy sohasem tud semmi-
lyen célt megkozeliteni, egy célért kiizdve elkeriilhetetleniil masikat
teremt meg. Ez valéjaban nem is lehet masképp. Az 'ember-gépezet' a
véletlen hatalmaban van. Cselekedetei véletleniil beleeshetnek valami-
lyen mederbe, amit kozmikus vagy mechanikus er6k hoztak létre, ta-
lan a véletlenek altal bizonyos ideig egyiitt haladhatnak ezzel a meder-
rel, azt az illuziét keltve, hogy elének valamilyen célt. A magunk elé
tiizott céloknak ilyen véletlenszerii 6sszetalilkozasa az eredménnyel,
vagyis a siker olyan kis dolgokban, amiknek semmi jelentosége sem le-
het, a mechanikus emberben azt a meggy6zG6dést alakitja ki. hogy ké-
pes barmilyen célt elérni, 'képes a természetet meghdditani', 'az egész
életét elrendezni', és igy tovabb.

A valdésagban persze képtelen barmit is tenni, mert nemcsak a rajta
kiviilallé6 dolgok felett nincs uralma, de még a benne 1évé dolgok fo-
16tt sincs. Ezt az utébbi ideat nagyon vilaigosan meg kell érteni és
asszimildlni, ugyanakkor meg kell érteni, hogy a kiils6 dolgok folotti
uralom a benniink 1évé dolgok feletti uralommal kezdddik, az onma-
gunk feletti uralommal. Az az ember, aki nem tud 6nmagian uralkodni,
vagyis azon, ami lejatszodik benne, semmin sem tud uralkodni.

Milyen moédszerrel lehet ezt az uralmat elemi?

Ennek technikai részét az oktiavok torvényével lehet megmagyaraz-
ni. Az oktavok kovetkezetesen és megszakitis nélkiil fejlGdhetnek a
kivant iranyba, ha a 'hozzaadott sokkok' a sziikséges pillanatokban
belépnek, azaz akkor, amikor a rezgések lelassulnak. Ha a 'hozzaadott
sokkok' nem a megfeleld pillanatokban lépnek be, az oktivok megval-
toztatjak iranyukat. Természetcsen hidbaval6é azt remélni, hogy a 'hoz-
zdadott sokkok' a sziikséges pillanatban valahonnan maguktél johet-
nek. Az embernek az a valasztas marad, hogy vagy taldl egy iranyt a
tevékenységnek, amely megfelel az adott pillanat eseményei mechani-
kus vonalanak, masképpen mondva, 'arra haladni, amerre a szél fij’,
vagy 'egyiitt diszni az arral', még akkor is, ha cz. ellentétes belsd hajla-
maival, meggy6zGdéseivel, rokonszenvével, vagy belenyugszik, hogy
minden, amit elkezd megbukik; vagy megtanulja felismerni tevékeny-
ségének minden vonalan az ‘intervallumok' pillanatat és megteremti a
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hozziaadott sokkokat', mas széval megtanulja sajat tevékenységére azt

a modszert alkalmazni, amit a kozmikus er6k vesznek igénybe vala-
hanyszor amikor az sziikséges, hogy hozzdadott sokkokat hozzanak
létre.

A mesterséges, azaz specialisan létrehozott 'hozziaadott sokkok' le-
hetdsége gyakorlati értelmet ad az oktavok torvényének tanulmanyo-
zasdhoz, és ez kotelez6 és sziikséges annak az embernek, aki ki akar
1épni a vele és koriilolte torténd események passziv szemléldjének sze-
repébdgl

Az 'ember-gép' semmit sem tud tenni. Vele és koriilotte minden
csak torténik. Ahhoz hogy tegyen, az embernek ismernie kell az okta-
vok torvényét, ismernie kell az 'intervallumok' pillanatait, képesnek
kell lennie a sziikséges 'hozzidadott sokkokat' megteremteni.

Ezt csak iskoldban lehet megtanulni, helyesen megszervezett iskola-
ban, ahol kovetik az 6sszes ezoterikus hagyomanyt. Az iskola segitsé-
ge nélkiil az ember sajitmaga sohasem tudja megérteni az oktiavok tor-
vényét, az 'intervallumok' helyeit és a 'sokkok' létrehoziasanak rend-
jét. Nem tudja megérteni, mert ehhez bizonyos koriilmények sziiksé-
gesek, és ilyen koriilmények csak olyan iskolaban teremthet6k meg,
mely maga is ezekre az elvekre alapulva jott Iétre.

Hogy hogyan lehet egy iskoldat az oktavok torvénye alapjan felépite-
ni, idével elmagyarizom. Es ez majd megmagyarazza onoknek a néf
torvénye és a hdrom torvénye viszonyanak egyik oldalit Most csak
annyit lehet mondani, hogy az iskolai tanitasban az ember példikat kap
mind a lemené (involiciés), mind a felmend (evoliciés) kozmikus ok-
tavokra. A nyugati gondolkodas nem tud sem az oktivokrél, sem a ha-
rom torvényérél, osszekeveri a felfelé és a lefelé haladé vonalakat, és
nem érti, hogy az evoliciéo vonala ellentétes a teremtés vonalaval,
mondhatnank; azzal szemben, az ar ellen halad

Az oktiavok torvényének tanulmanyozasakor emlékezni kell arra,
hogy az oktivok egymashoz valé viszonyukban alapvetékre és aldren-
deltekre oszlanak fel. Az alapoktav a fa torzséhez hasonlithato, az ala-
rendelt oktavok pedig az dgakhoz. Az oktiavok hét alap hangja és a két
‘intervallum®, az #j irdnyok hordozdi, egyiittvéve képezik egy lianc Ki-
lenc karikijat, hirom liancszembdél 4ll6 harom csoporttal.

Az alapoktivok meghatirozott médon vannak kapcsolatban a ma-
sodrendii, vagy alarendelt oktavokkal. Az elsérendii alarendelt okta-
vokbé6l erednek a masodrendii alarendelt oktavok, és igy tovabb. Az
oktavok felépitését a fa felépitéséhez lehet hasonlitani. Az alaptorzsbdél
minden oldalon Agak ndének ki, amik szétvalnak és egyre Kisebb
gallyakban folytatédnak, végiil levelek boritjAk be. Ugyanez a folya-
mat megy véghe a levelek felépitésében, az erek kialakulasanal, a csip-
kézetben. és igy tovabb.

134

Mint minden a természetben, az emberi test is, mely egy bizonyos
egységet képvisel, kiviil is, beliil is ugyanazokat az 6sszefiiggéseket
foglalja magiba. Az oktavok hangjainak szidmai és a két 'intervallum’
alapjan az emberi testnek kilenc alap mértékegysége van, meghataro-
zott szimokkal kifejezve. Személyek szerint ezek a szimok természe-
tesen nagyon kiilonb6z6ek, de egy bizonyos hataron beliil. Ez a kilenc
alapmértékegység adja az elsd sorozat teljes oktavjat és meghatiarozon
modon egyesiilve athalad az alarendelt oktiavok rendjébe, melyekbdl
azutin mas alarendelt oktavok sziiletnek, és igy tovabb. igy lehet meg-
tudni az emberi test minden tagjianak, vagy részének a méretezését, mi-
vel mind meghatarozott kapcsolatban all egymassal.”

Az oktavok torvénye csoportjainkban természetesen nagyon sok be-
szélgetéshez vezetett és sok zavart okozén. G. mindig 6vott benniinket
a til sok elméletieskedéstél.

,Onoknek onmagukban kell megérteni és érezni ezt a torvényt"
mondta. ,,Csak azutin lathatjdk ezt magukon Kkiviil."”

Ez természetesen igaz. De nem csak itt volt a nehézség. Még az ok-
tavok torvényének ,technikai” megértése is sok idét igényelt. Mindig
visszatértiink erre, miutidn néha ujra elvesztettiik azt, amiben mar biz-
tosak voltunk.

Ma mar nagyon nehéz elmondani, hogyan keriilt a kiilonb6z6 id6-
szakokban hol az egyik, hol a masik idea munkank gravitacios koz-
pontjaba, a legnagyobb figyelmet keltve, a legtobb beszélgetésben fel-
meriilve. Az oktavok torvényének idedja alland6 gravitiaciéos kozpont-
ta valt. Minden alkalommal visszatértiink ra; beszéltiink réla és meg-
vitattuk Kkiilonb6z6 vonatkozasait a taldlkozokon, amig fokozatosan
mindent ennek az ideinak a szempontjabé6l kezdtiink latni.

Az elsé beszélgetésben G. csak idltalidnosan korvonalazta az elméle-
tet és allanddéan visszatért r4, ramutatva Kiilonb6z6 megjelenéseire és
értelmezésére.

Az egyik kovetkezé talalkozon nagyon érdekes formaban emelte ki
az oktiavok torvényének egy masik értelmét, melynek mély jelentdsé-
ge volt.

.Ahhoz, hogy jobban megértsiik az oktiavok torvényének jelentGsé-
get fontos, hogy vilagos elképzelésiink legyen a rezgések egy masik
tulajdonsagardol, az tugynevezett 'belsé rezgésekrdl'. Ez azt jelenti,
hogy a rezgéseken beliil mas rezgések haladnak, és hogy minden ok-
tav felosztédhat sziamos belsé oktavra.

Minden oktidv minden hangjat Gj oktavként vehetjiik egy masik si-
kon.
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Ezeknek a belsé oktavoknak minden egyes hnngjii imuCI egy teljes
oktavot tartalmaz és igy tovabb, sokszor iti J/< nem a vég-
varrnak.

Ezek a bels6 rezgések egyszerre haladnak .1 kolonbo/6 Mliiiségii 'ko-
zegekben', athatolnak egymason, visszatiikrozik (e. 1< in In.zz.ak egy-
mast, maga utan vonzva, megallitva, vagy m&doaftVH egyik a masikat.

Képzeljiik el a rezgéseket bizonyos me"li.ii.m./oii si'ufisi ySi kozeg-
ben, vagy szubsztanciaban. Tételezziik fel, hogy ez 11 szubsztancia,
vagy kozeg a 48-as vilag viszonylag durva alomébél all, aminek
mindegyike az eredeti negyvennyolcas atom halmaza. A rezgések, me-
lyek ebben a kézegben haladnak, oktavokra oszthatok, és az oktavok
hangokra. Képzeljiik el, hogy ezeknek a sugarzasoknak egyik oktavjat
bizonyos vizsgalat céljabél kivalasztjuk. Ra kell fonnunk, hogy ennek
az oktavnak a korlatjain beliil még finomabb szubsztancidk rezgései
haladnak. A 48-as vildg szubsztanciaja telitve van a 24-cs vilag
szubsztanciajaval; a 24-cs vilag szubsztancidjaban a rezgések megha-
tarozott kapcsolatban altank a 48-as vilag szubsztancidjidban 1évd rez-
gésekkel; pontosabban a 48-as vilag szubsztanciajaban a rezgések
minden hangja tartalmazza a 24-cs vilag szubsztancidjiaban 1év4 rezgé-
sek teljes oktavjat.

Ezek a belsé oktavok.

A 24 cs vilag szubsztancidja szintén at van itatva a 12-es vilag
szubsztanciajaval. Ebben a szubsztancidban szintén vannak rezgések
és a 24-cs vilag rezgéseinek minden egyes hangja a 12-es vilag rezgé-
sének egy teljes oktavjat tartalmazza. A 12-cs vildg szubsztanciaja at
van itatva a 6-os vilag szubsztancidjaval. A 6-os vilag szubsztancidja
at van itatva a 3-as vildg szubsztanciajaval. A 3-as vilag at van itatva
az l-es vildg szubsztanciajaval. Ezeknek a viligoknak mindegyikében
egymasnak megfelelé rezgések vannak, és a sorrend mindig ugyanaz
marad, nevezetesen a durvabb szubsztancia rezgéseinek minden egyes
hangja tartalmazza a finomabb szubsztancia rezgéseinek teljes oktav-
jat.

Ha a 48-as vilag rezgéseivel kezdjiik, azt mondhatjuk, hogy ebben a
vilighban a rezgések egy hangja a bolygovilag rezgéseinek egy oktav-
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jat, vagy hét hangjat tartalmazza. A bolygovilig rezgéseinek minden
hangja a Nap-vilig rezgéseinek hét hangjat tartalmazza. A Nap-vilag
minden egyes rezgése tartalmazni fogja a csillagvilig rezgéseinek hét
hangjat, és igy tovabb.

A belsé oktivok tanulmanyozisa, azoknak a kiilsé oktavokkal valé
kapcsolatianak tanulminyozasa, valamint a kiils§ és belsé oktiavok egy-
masra val6o hatidsinak lehetGsége nagyon fontos részét alkotja a vilag
és az ember tanulmianyoziasanak."

A kovetkezd talilkozon G. megint a te-

remtés sugararél beszélt, részben ismételve, Abszoli do
részben hozzaadva és kibdvitve, amit eddig
mondott.
,A teremtés sugara, mint minden mas fo-
A viligok

lyamat, ami egy adott pillanatban teljes, ok- :
tavnak tekintheté. Az egy lefelé haladé ok- Osszesscge
tav, melyben a do Atmegy a ti-be, a ti, a ia-

ba, és igy tovabb.

=

Az Abszolut, vagy Mindenség az ( l-es A Napok
vildg) lesz a <76, a vilagok dsszessége (3-as psszessége
vilag) - #i; anapok 6sszessége (6-0s vilag) -
la; a mi Napunk (12-es vildg) - sz6; a boly-
gOk Osszessége (24-cs vilag) - ri. a Fold
(48-as vilag) - mi; a Hold (96-o0s vilag) - ré. A Nap
A teremtés sugara az Abszoluttal kezdddik.

Az Abszolit a Mind ég. Ez a do.

A teremtés sugara véget ér a Holdnal. A X
Holdon tidl nincs semmi. Ez megint az Ab- A bolygok
szolit - do. Osszessége

A teremtés sugarat, vagy a kozmikus ok-
tavot vizsgalva latjuk, hogy az oktavok fej-
16désében 'intervallumok' keletkeznek: az
elsd a do cs a ti kozott, vagyis az 1 -es vilag A Fold
és a 3-as vilag kozott, az Abszolut és a vila-
gok Osszessége kozott; a masodik a fiés a
mi kozott, vagyis a 24-cs vilag és a 48-as
vilag k6zott, a bolygok 6sszessége és a Fold A Hold
kozott. De az els§ 'intervallumot' kitoltotte
az Abszolut akarata. Az Abszolit akarata-

&

=

3

A

® ® 060 0 0 6

nak egyik megnyilatkozasa pontosan ennek
az 'intervallumnak' a Kkitoltésébdl all’, ’a Abszolit
semlegesité eré tudatos megnyilatkozasa-
val, mely betolti az 'intervallumot' az aktiv
cs a passziv erd kozott. A masodik 'interval- 18. fbma

<
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lummal’' sokkal bonyolultabb a helyzet. Valami hianyzik .1 bolygok és
a Fold kozott. A bolygék befolydasai nem tudjak teljesen és kozvetle-
niil elérni a Foldet. A 'hozzaadott sokk' elkeriilhetetlen, az cr6k meg
felel6 dthaladasanak biztositisdhoz sziikséges az uj koriilmények meg-
teremtése.

Az er6k athaladasat biztosité koriilmények a bolygék és a Fold ko-
z0tt egy kiilonleges mechanikus eszkoz segitségével leltek megteremt-
ve. Ez a mechanikus eszkéz, az 'er6ket tovabbité allomas' a szerves
élet a Foldon. A szerves élet a Foldon a bolygdk és a Fold kozotti 'in-
tervallum' betoltésére lett megteremtve.

A szerves élet képviseli a Fold érzékszervet. A szerves élet egy ér-
zékeny filmhez hasonlé, ami az egész foldgolydi beboritja, felveszi
azokat a befolyiasokat, melyek a bolygék hatiskorébél jonnek, amik
kiilonben nem tudnak elérni a Foldet. Igy a novényzet, az allatvilag és
az emberiség egyarant fontosak a Foldnek. Egy egyszerii rét egy bizo-
nyos fajta befolyist vesz fel, és ad at a Foldnek. Ugyanez a rét egy to-
meg emberrel mas befolyasokat vesz fel és ad at. Europa népessége
egyfajta bolygoé befolyast fog fel és ad 4t a Foldnek, Afrika népessége
egy masik fajta bolygoé befolyast, és igy tovabb.

Az emberiség életének minden nagy eseményét bolygok befolyasai
okozzak. Ezek, a bolygéhatasok atvételének eredményei. Az emberi-
ség egy nagyon érzékeny anyagtomeg a bolygdék befolyidsanak atvéte-
lére. Barmilyen Kkis fesziiltség a bolygék korében évekig felfokozott
hevességgel hathat vissza az emberi tevékenység egyik, vagy masik te-
riiletére. Valami véletlen, ideiglenes baleset all be a bolygé-térben. Ezt
az emberi tomegek rogton atveszik, elkezdik gyiilolni és 6lni egymast,
mialatt cselekedeleiket a testvériség, egyenléség, szeretet, vagy az
igazsag tedriaval indokoljak.

e A szerves élet a Fold érzékszerve, ugyanakkor egy sugarzast kibo-
csit6d szerv is. A szerves életen Kkeresztiil a Fold felszinének minden
egyes része minden pillanatban bizonyos fajta sugarakat ad le a Nap, a
bolygék és a Hold iridnyaba. EbbGl a szempontbdél a Nap egy meghata-

rozott fajta sugarzast igényel, a bolygok masfajtit és a Hold is mast**

Minden, ami a F6ldon torténik, ilyenféle sugirzasokat hoz létre. Es
gyakran csak azért zorténik sok dolog, mert a Fold-felszin bizonyos he-
lyérdl bizonyos fajta sugdrzisra van sziikség."

Itt G. kiilonosen felhivta figyelmiinket az. idonck, vagy az esemé-
nyek idétartamanak KkiilonbozGségére a bolygovilagban és az emberi
életben, hogy ezt miért hangsilyozta ki, az csak késdbb valt viligossa.

Ugyanakkor dllandéan kihangsilyozta azt a tényt, hogy barmi torté-
nik is a szerves élet vékony filmjén, az mindig a F6ld, a Nap, a boly-
g6k és a Hold érdekét szolgalja; semmi felesleges, semmi fiiggetlen
nem torténhet rajta, mert egy meghatarozott célbol lett teremtve, ennek
van alarendelve.
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Egyszer ezzel a témaval foglalkozva az oktav struktirijanak egy
olyan diagramjat adu meg, melyben az egyik lincszem a ,,foldi szer-
ves élet"” volt.

»A teremtés sugaraban ez a rdadas- vagy mellékoktav a Napban kez-
dédik" mondta.

»A Nap a kozmikus oktév szd-ja, egy bizonyos pillanatban elkezd
do6-ként rezonalni, szd-do.

Fontos megérteni, hogy minden oktiv minden hangja, a jelenlegi
példiaban a kozmikus oktiav minden hangja, képviselheti néhany mas,
abbé6l kiindulé oldal oktiav dé-jat. Vagy
még pontosabban mondva, barmely oktav
barmely hangja ugyanakkor lehet barmely
mas, rajta keresztiil haladé oktiv barmely
mas hangja is. Az itteni példiban a szd, do-
ként kezd rezonalni. Lemenve a bolygok
szintjére, ez az uj oktav athalad a f/-be; to-
vabb haladva lefelé 1étrehoz hirom hangol:
Id, szo, fd, melyek megteremtik és alkotjik
a szerves életet a Foldon, abban a forrna
ban, ahogy ismerjiik, ennek az oktiavnak a
mi-jc keveredik a kozmikus okUv mi-jével,
azaz a Folddel, és a ré a kozmikus oktav ré-
jével. azaz a Holddal."
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Azonnal éreztiik, hogy ennek az oldal ok-
tivnak nagyon nagy jelent§sége van. EIl-
6szor is megmutatja, hogy a szerves élet-
nek, amit hirom hang képvisel az dbraban,
van két magasabb hangja, egy a bolygok
szintjén, egy a Nap szintjén, és hogy az a ™R
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Napban kezdodik. Ez az utobbi volt a legfontosabb pont, mert ismét,
mint nagyon sok mis dolog G. rendszerében, ellentétben allt a szoka-
sos modem ideaval, mely szerint az élet alulrél ered. Ebben a megvi-
lagitasban az élet feliilrdl jott.

Ezutian sok beszélgetés meriilt fel a mellékoktav mi és ré hangjarol.
Mi természetesen nem tudtuk meghatirozni, mi volt a ré. De az vila-
gos volt, hogy az a Hold taplialékanak ideajiaval allt kapcsolatban. A
szerves élet felbomlasanak néhany terméke a Holdra megy; ez a ré kell
legyen. A m/-vel kapcsolatban egészen pontosan lehetett beszélni. A
szerves élet kétségteleniil a foldben tiinik el. A szerves élet szerepe a
Fold felszinének felépitésében viuthaUtlan. A Kkorailszigetek és a
mészké hegyek novekedése, a szénrétegek kialakuldasa, a kGolaj felhal-
mozo6dasa; a term6fold viltozasa a novényvilag hatasa alatt, a novény-
vilig fejlédése a tavakban, a gilisztak altal létrehozott gazdag humu-

139



szok, a mocsarak Iccsapolasa és az erdGk kipusztitisa alul okozott kli-
mavaltozas, és még sok mas ismert és ismeretlen dolog.

Tovabba az oldal oktav kiilonosen tisztan kimutatta, milyen konnyen
és pontosan osztilyozhatéok a dolgok abban a rendszerben, amit tanul-
mianyoztunk. Minden rendellenes, varatlan és véletlen eltiint, és a vi-
lagegyetemnek egy roppant nagy és pontosan atgondolt terve kezdett
megjelenni.
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Nyolcadik fejezet

Az egyik kovetkezs osszejovetelen G. visszatért a tudat kérdésére.

.Addig sem a pszichikai sem a testi funkciokat nem lehet megérte-
ni" mondta, ,,mig meg nem értik, hogy ezek kiilonb6z6 tudatillapotok-
ban mikddhetnek.

Az ember szamara (hangsilyozta az ember sz6t) mind a négy tuda-
tallapot lehetséges. De a kozonséges ember, mas széval az egyes, ket-
tes és hirmas szami ember a tudat két legalsébb allapotaban él. A tu-
dat két magasabb allapota elérhetetlen szamara, s bar lehetnek felvilla-
nasai réoluk, képtelen megérteni, és a neki megszokott, als6 tudatilla-
pot szemszogébdl itéli meg ezeket.

Az elsd, a legalsé tudatallapot az alvds, vagyis az a passziv allapot,
melyben az emberek életiik egyharmadat, gyakran a felét toltik. A ma-
sodik, melyben életiik masik része telik cl, amikor az utcan sétalnak,
konyveket irnak, fennkolt dolgokrél beszélnek, politizdlnak, 6lik egy-
mast; ezt az allapotot az emberek aktivnajc, 'viligos tudatnak', vagy a
'tudat éber allapotanak' nevezik. Ezek a kifejezések komolytalanok-
nak tiinnek, kiilonosen amikor rajon az ember, hogy milyennek kelle-
ne lenni igazan a Yvildgos tudatnak', csmilyen az az allapot valéjaban,
amiben az emberek élnek cs cselekszenek.

A tudat harmadik allapota az dnmagdra valo emlékezés, vagy ontu-
dat, vagy sajat létének tudata. Altalaban azt hissziik, hogy nekiink
megvan ez a tudatallapot, vagyineg lehet, ha akarjuk. Tudominyunk
és filozofiank nem vette figyelembe, hogy ez a tudatallapot nincs bir-
tokunkban, és ezt nem lehet csak kivinsaggal, vagy elhatirozassal on-
magunkban létrehozni.

A tudat negyedik allapotat objektiv tudat dllapotnak hivjuk. Ebben
az allapotban az ember olyannak liatja a dolgokat, amilyenek valgjdban.
Ennek a tudatallapotnak a felvillanasai szintén el6fordulnak az ember-
ben. Minden nép vallasaban van utalds az ilyen tudatallapot lehet§sé-
gére, melyet 'megvilagosodasnak' és egyéb mas neveken hivnak és
szavakkal kifejezhetcllcnnek mingsitenek. De az egyetlen helyes ut az
objektiv tudathoz az 6n-tudat kifejlesztésén keresztiil vezet. Ha egy at-
lag ember mesterségesen az objektiv tudat allapotaba keriilne d4s azutan
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visszakeriilne megszokott allapotiba, semmin win emlékezne vissza,
csak azt gondolni, hogy egy idére elvesztette .1/ eszméletét. De az. 6n-
tudat allapotiaban az embernek lehetnek felvillandsai uz objektiv tudat-
rol és emlékszik is ezekre.

A tudat negyedik allapota teljesen mas Ict.ill.ipuiiii jelent az ember-
ben; ez a bels6 novekedés és az 6nmagan ve”/eii hosszu és nehéz
munka eredménye.

De a harmadik tudatillapot természet szerint az ember tulajdona, és
ha ezt nem birtokolja csak azért van, mert az életkoriilményei abnor-
malisak. Talzas nélkiil lehet mondani, ho”y a mai kinban a tudat har-
madik allapota az emberben csak nagyon rovid és nagyon ritka felvil-
lanasok formajaban jelenik meg, és csak kiilonleges gyakorlattal lehet
tobbé kevésbé allandésitani.

Az on-tudat megszerzésénél az emberek tobbségének - még a miivelt
és gondolkod6 embereknek is - az a f6 akadaly, hogy azt hiszik, mar
birtokoljdk azt, vagyis van on-tudatuk és mindaz, ami ezzel egyiitt jar:
egyéniség, egy allandé és valtozatlan 'En', akarat, cselekvéképesség
és a tobbi. Nyilvanvalé, hogy az embert nem érdekli, ha azt mondjak
neki. hogy hossziu munkaval elérhet valamit, amit véleménye szerint
mar birtokol. Epp ellenkezéleg, azt hiszi, hogy onok bolondok, vagy
onérdekbél be akarjak csapni.

A tudat két felsé allapota - az 'on-tudat’ és az 'objektiv tudat* - az
emberben a két felsé kozpont miikodésével van kapcsolatban.

Az eddig emlitett kozpontokon Kiviil még van két masik kozpont, a
‘fels§ érzelmi’' és a 'felsé gondolati' Ezek a kozpontok benniink van-
nak; teljesen Kkifejlettek és allandéan miikodnek, de miikodésiik nem ér
el kozonséges tudatunkig. Ennek oka az ugynevezett 'viligos tuda-
tunk’' Kkiilonleges tulajdonsagaiban rejlik.

Azért, hogy megértsiik mi a kiilonbség a ludat allapotai kozott, tér-
jiink vissza az els§ tudatallapothoz, az alvishoz. Ez egy egészen szub-
jektiv tudatallapot. Az ember belemélyed almaiba, akar visszaemlék-
szik rajuk akar nem. Még akkor is, ha igazi benyomasok érik, mint pél-
diul hangok, beszédek, meleg, hideg, sajit testének érzékelése, csak
fantasztikus szubjektiv képzclédést keltenek fel benne. Aztin az em-
ber felébred. El§szor ez teljesen mas tudatallapotnak tiiniklvlozoghat,
beszélhet, kiszamithatja elére, ami torténni fog, meglathatja és elkeriil-
heti a veszélyt és igy tovabb. Vilagos, hogy jobb helyzetben van, mint
amikor aludt. De ha alaposabban megvizsgiljuk a dolgokat, ha belené-
ziink belsé vilagaba, gondolataiba, cselekedeteinek okaiba, meglitjuk,
hogy most is majdnem ugyanazon a szinten van. mint amikor alszik.
Sét még rosszabban, mert alvas kozben passziv, vagyis semmit sem
tud tenni. Ebren azonban mindig tud valamit tenni és tevékenységének
minden eredménye ri, vagy a koriilotte 1évékre hat vissza. Es még
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indig nem lékszik O gdra. o egy gépezet, vele minden csak for-
téoik. Nem tudja megallitani gondolatai Aramliasat, nem tudja iranyita-
ni képzeletét, érzelmeit, figyelmét. O az 'En szeretem', 'En nem sze-
retem", "En akarom’', 'En nem akarom’ szubjektiv vilAgaban él, abban,
amit ugy gondol, hogy szeret, vagy nem szeret, vagy amit ugy gondol,
hogy akar, vagy nem akar. Nem litja a valésagos vilagot. Az igazi vi-
lagot a képzelSdés fala rejii el elGle. Adlomban él. Alszik. Amit 'vila-
gos tudatnak' neveznek az alvas, és sokkal veszélyesebb, mint az éj-
szakai, az agyban alvas.

Vegyiink valami eseményt az emberiség életébél. Példaul a haborut.
Most is haboru van. Mit jelent ez? Ez azt jelenti, hogy néhany millié
alvé ember probal elpusztitani masik néhany millié alvé embert. Ter-
mészetesen nem csinalniak ezt, ha felébrednének. Minden, ami torté-
nik, ennek az alvasnak a kovetkezménye.

A tudat mindkét allapota, mind az alvé, mind az éber allapot, egy-
forman szubjektiv. Csak ha onmagdra kezd emlékezni, akkor kezd az
ember igazan felébredni. Es akkor az egész koriilotte 1évé élet mas
megvilagitast és mas értelmet nyer. Meglatja, hogy ez az alve emberek
élete, Alomban jatszédik le. Mindent, amit mondanak, mindent, amit
tesznek, alvisban mondjiak, alvasban teszik. Mindennek semmi értéke
sem lehet. Csak a felébredésnek és annak, ami a felébredés felé vezet
lehet valéban értéke.

Hanyszor kérdezték télem, hogy meg lehet-e allitani a hiaborukat?
Igen. meg lehet. Csak ehhez, az embereknek fel kell ébredniiik. Ez
semmiségnek tiinik. Pedig ez a lehetd legnehezebb dolog, mert ezt az
alvast az egész élct-komyezct, az 6sszes Kiilsé koriilmény idézi eld és
tartja fenn.

Hogy lehet felébredni? Hogy lehet kiszabadulni ebbél az alvasbo6l?
Ezek a kérdések a legfontosabbak, a legcletbeviagébbak, melyek vala-
ha is felvetGdtek az emberben. De el6szor meg kell gy6z6dni az alvas
valédisagaré6l. De ahhoz, hogy errdl meggy6z6djon, meg kell probal-
nia felébredni. Amikor az ember megérti, hogy nem emlékszik 6nma-
gara, és hogy emlékezni o6nmagara bizonyos mértékii felébredést je-
lent, ugyanakkor a tapasztalatok segitségével latja, milyen nehéz em-
lékezni 6nmagara, akkor meg fogja érteni, hogy nem ébredhet fel egy-
szeriien csak mert ugy kivanja. Pontosabban, az ember nem ébredhet
fel egyediil. De mondjuk, ha hisz ember megegyezik, hogy amelyik
elészor felébred, felébreszti a tobbit, akkor mar van valami esélyiik.
De még ez sem elég, mert mind a hisz ember alhat és ugyanakkor azt
almodjak, hogy felébredtek. Ezért még mas is sziikséges. Egy olyan
embert kell keresniiik, aki nem alszik, vagy legalabbis nem olyan
konnyen alszik el, mint 6k; vagy aki tudatosan alszik cl, amikor az
nem art sem maganak, sem a tobbinek. Egy ilyen embert kell taldlja-
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nak és alkalmazzanak arra, hogy felébressze és ne hagyja Gket ismét el-
aludni. E nélkiil lehetetlen felébredni. Ez az, amit meg kell érteni.

Lehel akar ezer évig is gondolkodni, konyvtarnyi konyvel irni, elmé-
letet alkotni milliészam, mindezt alvasban, a felébredés lehetdsége
nélkiil. Mindez az dlomban irt konyv és alkotott elmélet csak 4lomba
viszi a tobbieket is.

Az alvas ideaja egyaltalan nem uj. Szinte a vilag keletkezése ota
halljak az emberek, hogy alszanak és hogy fel kell ébredniiik. Hany-
szor mondja az Evangélium: 'l::bredj', 'figyelj’, 'me aludj'. Krisztus ta-
nitvanyai még akkor is aludtak, mikor a Gctszemane-i kertben utolja-
ra imadkozott. Ez mindent megmond. De értik ezt az emberek? Ezt
egyszeriien formasignak, kifejezésmédnak, vagy metaforanak veszik.
Nem értik, hogy ezt sz6 szerint kell venni. Ismétlem, konnyii megérte-
ni, hogy ez miért van igy. Ahhoz, hogy sz6 szerint megértsiik, sziiksé-
ges valamennyire felébredni, vagy legaldbb is megprébalni felébredni.
Komolyan mondom, tobbszor kérdezték télem, hogy a Evangéliumban
miért nincs sz6 az alvasrol. Pedig sz6 van réla szinte minden lapon. Ez
egyszeriien azt mutatja, az emberek alva olvassak a Evangéliumot. Ad
dig, mig az ember mélyen alszik és teljesen belemélyed almaiba, még
csak gondolni sem tud arra, hogy alszik. Ha rajonne, hogy alszik, fe-
lébredne. Tehat minden megy tovabb. Es az ember nem is sejti, mit ve-
szit az alvids miatt. Ahogy mar el6z6leg mondtam, az ember, ahogy ki
alakult, vagyis ahogy a természet megalkotta, tudatos 1énnyé valhat.
Erre a célra lett teremtve, ezért sziiletett. De alvo emberek k6zé sziile-
ien és természetesen § is éppen akkor alszik cl, mikor el kellene kez-
denie on-tudatossa vilni. Ebben minden kozrejatszik: a gyerek onkén-
telen utinzisa az idGsebbeknek, azok szindékos vagy akaratlan tana-
csai és az igynevezett 'nevelés’'. A gyerek minden prébalkozasa a fe-
1ébredésre azonnal megall. Ez elkeriilhetetlen. Es milyen sok eréfeszi-
tésre, milyen nagy segitségre lesz sziikség, hogy késébb felébredjen,
mikor mar ezernyi alvasra kényszerité szokasa gyiilt 6ssze benne. Na-
gyon ritkdn torténik meg. A legtobb esetben az ember még gyerekkor-
ban elveszti a felébredés lehetGségét; alomban éli életéi, és alomban
hal meg. Tovabba, sok ember mar joval a fizikai haldla elGtt meghal.
De ilyen esetekrdl késébb fogunk beszélni.

Most forditsik figyelmiiket ismét arra, amire mar korabban rimutat-
tam. A teljesen Kkifejlédott ember, akit én a 'sz6 teljes értelmében vett
embernek' nevezek, négy tudatillapotot birtokol. Altalabarraz ember,
vagyis az. egyes, kettes és harmas szamiu ember, csak két tudatiallapot-
ban él. Tud, vagy legalabbis tudhat a negyedik tudatillapot 1étezésérdl.
A 'misztikus allapotok' as hasonlok rosszul vannak meghatarozva, de
ha nem amitisok vagy utinzasok, akkor felvillandsai azok, amiket mi
objektiv tudatallapotnak neveziink.
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De a harmadik tudatillapotr6l az ember nem tud, még csak nem is
sejti 1étezését. Nem is gyanitja, mert ha elmagyariaznak neki, mi a ru-
dat harmadik allapota, vagyis mibél all, azt mondana, hogy ez. a szo-
kasos allapota. Tudatos lénynek tartja magat, aki sajat életét iranyitja.
Azokat a tényeket, melyek ellentmondanak ennek, csak véletlennek,
vagy ideiglenesnek tartja, melyek maguktél meg fognak valtozni. Mi-
vel ugy gondolja, hogy birtokolja az 6n-ludalot, mint a természet ado
manyat, eszébe sem jut, hogy prébalja megkdozeliteni, vagy elérni azt.
Pedig az 6n-tudat nélkiil, vagyis a harmadik dllapot nélkiil a negyedik
allapot, nagyon ritka felvillanasok kivételével, lehetetlen. Mégis a tu-
das, az igazi objektiv tudas, amely felé az ember torekszik, csak a tu
dat negyedik dllapotaban lehetséges, vagyis a tudat negyedik allapota-
nak teljes birtoklasatdl fiigg. Az a tudas, melyet a tudat szokasos illa-
potaban ér el, almokkal keveredik. Ez az egyes, kettes és a harmas sza-
mu emberi 1ét teljes képe."

A kovetkezd beszélgetést G. igy kezdte:

»Az ember lehet§ségei oériasiak. Onoknek meg a leghalvanyabb el-
képzelésiik sincs arrdél, amit az ember el tud érni. De semmit sem lehet
elérni dlomban. Az alvé ember tudatiban illazi6i, 'almai' 6sszekeve-
rednek a valésaggal. Szubjektiv vilagban cl, és ett6l sohasem tud meg-
szabadulni. Azért nem tudja hasznositani az 6sszes rendelkezésére al-
16 erdt, mert mindig csak 6nmaga egy kis részében él.

Mint ahogy mar elhangzott, a megfeleléen iranyitott 6ntanulmanyo-
zas és onfigyelés tudatira ébreszti az embert, hogy valami rossz a gé-
pezetében, és annak kozonséges koriilmények kozotti mikodésében.
R4jon, hogy onmaganak csak egy kis részében él és dolgozik, és ez
pont az alvas miatt van. Ezért van. hogy lehetdségeinek tobbsége nem
valésul meg, erejének nagy része kihasznalatlan marad. Erzi, hogy
nem kapja meg az élett6l mindazt, amit az. adhatna neki, és hogy erre
képtelen, az gépezetének, felfogo-késziilékeinek hianyos miikodésébal
ered. Az ontanu'manyozas idedja uj értelmet nyer szemében. Erti,
hogy talan nem is érdemes addig tanulmanyozni 6nmagat, amig olyan,
mint most. Litja jelenlegi funkcidit és azt is, hogy milyenek lehetné-
nek, vagy milyennek kellene lenniiik. Az 6nfigyelés az embert a vilto-
zas sziikségszeriliségének felismeréséhez vezeti. Az onfigyelés alatt
észreveszi, hogy maga az onfigyelés bizonyos valtozasokat hoz belsé
folyamataiba. Kezdi megérteni, hogy az onfigyelés az onvaltoztatas
eszkoze, a felébredés egy modja. Onmagit figyelve megvilagitja belsé
folyamatait, melyek eddig teljes sotétségben jatszédlak le. Es ennek a
fénysugarnak hatisa alatt ezek a folyamatok onmaguktol kezdenek
megvaltozni. Nagyon sok kémiai folyamat csak teljes sotétségben te-
hetséges. Pont ugyanigy, sok pszichikai folyamai is csak sotétben le-
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hctséges. Mar a tudat halviany fénye is elég arra, hogy a megszokott fo-
lyamatok jellegét teljesen megvaltoztassa, és azok nagy részét lehetet-
lenné tegye. Belsd pszichikai folyamataink (belsé alkémiank) sokban
hasonlitanak azokra a kémiai folyamatokra, melyekben a fény megval-
toztatja a folyamat jellegét és melyek hasonlé torvényeknek vannak
alavetve.

Amint az ember rajott, hogy nemcsak az ontanulmanyozas és az 6n-
figyelés sziikséges arra, hogy megvaltozzon, hanem az 6nmagan valé
munka is, akkor az onfigyclés jellegének is meg kell valtoznia. Eddig
a kozpontok munkijanak részleteit tanulminyozva prébilta feljegyez-
ni ezt vagy azt a jelenséget, teljesen elfogulatlan taniként. Mar tanul-
manyozta a gép munkajat. Most el kell kezdje latni 6nmagat, vagyis
nem részleteket latni, nem a kis kerekek és emeltylik munkajat, hanem
mindent egyiittvéve, mint egészei, teljes 6nmagat, ahogy masok latjak

Ehhez meg kell tanulni 'mentalis fényképeket' késziteni 6nmagardél,
életének Kkiilonb6z§ pillanataiban és kiilonb6z6 érzelmi allapotaiban;
és nem részletekrél, hanem az egészrél, igy ahogy azt litta. Mas sz6-
val, ezeknek a fényképeknek tartalmazniuk kell mindazt, amit az em-
ber egy adott pillanatban énmagaban lathat. Erzelmek, hangulatok,
gondolatok, érzékelések, testtartasok, mozdulatok, hanglejtések, arcki-
fejezések, és igy tovabb. Ha sikeriil lefényképeznie az érdekes pillana-
tokat, nagyon hamar 6sszegyililik egy képekkel tele album 6nmagaroél,
melyek egyiittvéve megmutatjak neki, hogy ki 6. De nem olyan
konnyid megtanulni ezeket a fényképeket azokban a pillanatokban ké-
sziteni, melyek a legérdekesebbek és a legjellegzetesebbek, a legjel-
legzetesebb testtartasokat, arckifcjczésckct, érzelmeket és gondolato-
kat. Ha a fényképek sikeriilnek és van elég beldliik, liatni fogja, hogy
sajat magarol alkotott véleménye, mellyel éveken at élt, nagyon
messze van a valésagtél.

Az ember helyett, akinek hitte magat, egy teljesen mas embert lat.
Ez a 'masik’ ember 6 maga és ugyanakkor nem 6. Ez 6, ahogy masok
ismerik, ahogy magat elképzeli és amilyennek cselekedetein, szavain,
sthb. keresztiil latszik; de valéjaban 6 nem egészen ilyen. Mert tudja,
hogy sok minden valétlan, kitalilt és mesterkélt ebben a masik ember-
ben, akit a tobbiek és 6nmaga ismer. Meg kell tanulnia szétvalasztani
a valodit a képzeletbelitél. Az onfigyclés és ontanulmanyozas megkez-
déséhez sziikséges szétvilasztania magat. Az embernek n”kell jonnie,
hogy valéjaban két emberbdl all.

Az egyik az az ember, akit 'én'-nek hiv, és akit masok 'Ouspensky-
nck', 'Zakharovnak', vagy 'Petrovnak' hivnak. A masik, az igazi 6, az
igazi En, mely csak nagyon rovid pillanatokra mutatkozik meg életé-
ben és csak nagyon hosszi munka utin vialhat allandéva.
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Ameddig az ember egy személynek tekinti magat, sohasem mozdul
el onnan, ahol jelenleg van. A belsé munkija attél a pillanattél kezdd-
dik, amikor kezdi érezni 6nmagaban a 'kér ember’jelenlétét. Az egyik
passziv és minden, amit tenni tud, feljegyzi vagy megfigyeli, ami tor-
ténik vele. A masik, aki 6nmagai 'én'-nek hivja, aki aktiv és 6nmaga-
rol elsé személyben beszél, de ez valéjaban 'Ouspensky', 'Pctrov’,
vagy Zakharov'.

Ez lehet az ember elsé felismerése. Elkezd helyesen gondolkodni és
nagyon hamar latni fogja, hogy teljesen 'Ouspensky’', 'Petrov’', vagy
'Zakharov' hatalmaban van. Nem szamit, mit tervez, mit sziandékozik
tenni, vagy mondani, azt nem 'é', nem az 'En’' fogja végrehajtani vagy
mondani, hanem az 6 'Ouspenskyje’, 'Pctrovja', vagy 'Zakharovja', és
természetesen annak, amit 6k tesznek vagy mondanak, semmi koze
sincs ahhoz, amit az 'En' tenne vagy mondana, mert azok a maguk
moédjan értelmezik a dolgokat és ez néha teljesen meghamisitja vagy
eltorzitja az 'En' eredeti szandékait.

Ebbdl a szempontbhdl az onfigyclés elsé pillanatatél egy meghataro-
zott veszély jelentkezik. Az 'En' kezdi el az onfigyclést, de 'Ous-
pensky', 'Zakharov', vagy 'Petrov' azonnal atveszi és folytatja. Igy
'Ouspensky’, 'Zakharov', vagy 'Petrov' a legelsé 1épéstdl kezdve el-
ront valamit, egy valtozast idéz el, mely teljesen lényegtelennek tii-
nik, de valéjaban mindent alapvetGen megvaltoztat.

Vegyiik példaul, hogy egy Ivanov nevii ember meghallotta az onfi-
gyclés ezen modszereinek leirasat. Hallotta, hogy az embernek szétva-
lasztast kell végrehajtania 6nmagaban, '6', vagyis az 'En’' az egyik ol-
dalon és 'Ouspensky’, 'Petrov', vagy 'Zakharov' a masik oldalon. Es
6 ezt megteszi, sz0 szerint ugy, ahogy hallotta. Ez 'én’' vagyok, mond-
ja, és az: 'Ouspensky’, 'Petrov’', vagy 'Zakharov'. Sohasem mondja:
'Ivanov*. Ez kellemetlen szamara és igy mindenképp valaki mas veze-
ték, vagy keresztnevét fogja hasznalni. Tovabba, azt fogja 'én'-nek
hivni, amit kedvel 6nmagaban vagy legalabbis erGsnek tart magaban,
mialatt 'Ouspenskynek’, 'Petrovnak’', vagy 'Zakharovnak' hivja azt,
amit nem szeret vagy gyengének tart. Erre alapozva kezd gondolkod-
ni 6nmagarodl, persze mar a kezdett§l fogva tévesen, mert mar a legfon-
tosabb pontnal becsapta magat és nem az igazi onmagat vette, vagyis
Ivanovot, hanem a képzeletbeli 'Ouspenskyt’, 'Petrovot', vagy 'Zak-
harovot'.

Nehéz elképzelni, mennyire nem szereti az ember sajat nevét hasz-
nalni, amikor 6nmagaro6l harmadik személyben beszél. Ezt minden le-
hetséges moédon probalja elkeriilni. Mas néven hivja magat, ahogy az
elébb emlitve volt; vagy egy mesterséges nevet talil ki maganak, ne-
vet, melyen senki sem hivta és nem is fogja hivni, vagy egyszeriien
'6'-nek hivja magat, és igy tovabb. Ezzel kapcsolatban azok az embe-
rek, akik hozziszoktak ahhoz, hogy 6nmagukban beszélgetnek, hogy
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magukat keresztneviikon, vezeték- vagy beceneviikon hivjdk, nem Ki-
vételek. Amikor az onfigyelésrél van szé, jobban szeretik Ouspensky-
nek hivni magukat, vagy azt mondatni: 'Ouspensky bennem', mintha
egyaltalan lehetne benniik egy Ouspensky. Van elég 'Ouspcnsky'-jc
Ouspenskynek maganak

De amikor az ember megérti tehetetlenségét 'Ouspenskyvei' szem-
ben, 6nmagahoz és a benne levé 'Ouspcnskyhcz’ megsziinik kozonyos
vagy nemtorGdom lenni.

Az onfigyelés 'Ouspensky' figyelésévé valik. Az ember megérti,
hogy 6 nem 'Ouspensky', hogy ez az 'Ouspensky’' semmi mas, csak
egy alarc, amit visel, szerep, melyet tudat nélkiil jatszik és hogy ebben
sajnos nem tudja megakadilyozni onmagat, ez a szerep uralja 6t és
ezer bolondsagot csindltat, mondat vele, ezer olyan dolgot, amit soha-
sem csindlna, vagy mondana magatoél.

Ha d§szinte magaval érzi, hogy 'Ouspensky' hatalmidban van és
ugyanakkor azt is érzi, hogy 6 nem 'Ouspensky’'.

Félni kezd 'Ouspcnsky'-t6l, érezni kezdi, hogy "Ouspensky" az 'el-
lensége'. Akdarmit szeretne tenni, 'Ouspensky’' mindenben feltartéztat-
ja, mindent megvaltoztat. 'Ouspensky' az 'ellensége’'. 'Ouspensky’ Kki-
vansagai, izlései, rokonszenvei, ellenszenvei, gondolatai, véleményei
vagy szemben allnak sajat ideaival, érzelmeivel és hangulataival, vagy
semmi ko6zds nincs veliik. Es ugyanakkor 'Ouspensky’' 4z 6 mestere. O
a szolga. Neki nincs sajat akarata. Nincs értelme kifejezni sajat kivan-
sdagait, mert akiarmit szeretne tenni vagy mondani, 'Ouspensky’' tenné
helyette.

Az onfigyelés ezen szintjén az embernek csak egy célja lehet: felsza-
baditani magat 'Ouspensky' alél. Es mert nem képes 6nmagat szabad-
da tenni téle, mert 6 maga 'Ouspensky’, ezért uralkodnia kell rajta és
nem azt kell végrehajtatni vele, amit abban a pillanatban 'Ouspensky’
kivan, hanem azt, amit 6 maga akar tenni A mostani 'Ouspensky'’
mester szolgava kell valjon

Az 6nmagin valé munka elsé lépése, elvalasztani magat 'Ous-
pcnsky'-tél, nem csak gondolatban, hanem ténylegesen. De nem sza-
bad elfelejtenie azt, hogy figyelmét 'Ouspcnskyn’' kell tartani, mert az
ember képtelen megmondani, hogy ki is 6 valdjaban De 'Ouspenskyt’
meg tudja magyarazni maganak és ezzel kell kezdeni, ugyanajf&or em-
1ékezve arra, hogy 6 nem 'Ouspensky’.

Ebben az esetben a legveszélyesebb sajat itél6képességében megbiz-
ni. Ha az ember szerencsés, talin taldl valakit a kozelében, aki meg
tudja mondani, hol van é és hol van 'Ouspensky'. De nagyon biznia
kell ebben az emberben, mert kétségteleniil azt gondolja 6nmagardél,
hogy mindent ért egyediil, és tudja hol van 6 és hol 'Ouspensky'. Es
nem csak onmagaval, hanem a tobbi emberrel kapcsolatban is ugy
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gondolja, hogy tudja és liatja azok 'Ouspenskyjét'. Mindez természete-
sen onamitids. Ezen a fokon az ember nem lathat semmit sem 6nmaga-
rol, sem masokro6l. Minél jobban meggyGzte magat, hogy lat, annal na-
gyobbat téved. De ha egy Kkicsit is §szinte tud lenni 6nmagaval szem-
ben és ha igazan tudni akarja az igazsagot, akkor talialhat egy pontos és
tévedhetetlen tampontot arra, hogy helyesen itélje meg el§szor is on-
magat, aztan masokat is. De az egésznek a lényege az onmagaval
szembeni §szinteség. Es pont ez az, ami nem konnyili. Az emberek nem
értik, hogy az Gszinteséget meg kell tanulni. Azt képzelik, hogy az sz-
inteség, vagy annak ellenkezdje, 6hajuktol, vagy dontésiiktél fiigg. Dc
hogyan lehetne egy ember Gszinte magiaval szemben, amikor dszintén
nem litja, hogy mit kellene latnia 6nmagiban. Ezt meg kell mutassa
neki valaki. Es helyesen kell hozzaalljon ahhoz, aki neki ezt megmu-
tatja, vagyis ugy, hogy segitsen a meglatidsidban annak, amit mutat,
ahelyett, hogy a/t megakadilyozni, mint mindig, mikor az ember azt
képzeli, hogy 6 mindent jobban tud.

Ez egy kritikus id6szak a munkidban. Aki ekkor elveszti az iranyt,
mar végleg elvesztette Mert nem szabad elfelejteni, hogy amilyen
most az ember, nem képes megkiilonboztetni 6nmagaban az 'En' -t
'Ouspcnsky’-t6l. Még ha probalja is, hazudni fog 6nmaganak és elkép-
zel dolgokat és sohasem fogja olyannak liatni magat, amilyen valdja-
ban. Mélyen meg kell gy6z6dni arrél, hogy Kiilsé segitség nélkiil az
ember sohasem lathatja meg onmagat.

Hogy megértsék miért van igy, sokmindenre kell emlékezniiik, ami
mar elhangzott: az onfigyelés rdavezeti az embert arra a felismerésre,
hogy nem emlékszik 6nmagiara. Az ember képtelensége az onemléke-
zésre létének egyik legjellegzetesebb vonasa és viselkedésének igazi
oka. Ez az onemlékczésrc valéo képtelenség sokféleképpen nyilvanul
meg. Az ember nem emlékszik dontéseire, nem emlékszik igéreteire,
amiket maganak tett, nem emlékszik, mit mondott vagy érzett egy ho-
nappal, egy héttel, egy nappal, vagy egy oraval ezel6tt. Belekezd vala-
mi munkiba és egy id6 utan elfelejti miért kezdte el. Ez kiilondsen az
onmagian valé munkaval kapcsolatban fordul el nagyon gyakran. Az
ember csak mesterséges asszocidciékkal képes emlékezni igéreteire,
amit a masik embernek tett, gondolattarsitisokkal, melyeket belene-
veltek és ezek szintén kapcsolatban vannak olyan mesterségesen létre-
hozott fogalmakkal, mint a 'becsiilet', 'tisztesség, 'kotelesség' és igy
tovabb. igy igazan azt mondhatjuk, hogy ha egy dologra emlékszik az
ember, ugyanakkor tiz masik, sokkal fontosabb dolgot elfelejt. Es az
ember semmit sem felejt el konnyebben, mint azt, ami 6nmagaval kap
csolatos, azokat a 'szellemi fényképeket”, melyeket korabban készitett.

Es ez megfosztja az embert nézépontjanak és véleményének minden
stabilitasiatél, pontossagatol. Az ember nem emlékszik, mit gondolt,

149



vagy mit mondott és nem emlékszik miképpen gondolta, vagy mikép-
pen mondta.

Ez pedig kapcsolatban van az ember egyik alapvetd jellegzetes hoz-
zaallasaval 6nmagahoz és mindenhez, ami érinti; nevezetesen, az al-
landé 'azonosulidsiaval' mindennel, ami egy adott pillanatban megra-
gadta figyelmét, gondolatait vagy kivansagait és képzeletét,

Az 'azonosulis' annyira altalanos tulajdonsig, hogy az onfigyelés
folyaman nehéz megkiilonb6ztemi minden mastél. Az ember allando-
an azonosulidsi dllapotban van. csak az azonosulas tirgya valtozik.

Az ember azonosul egy elGtte 1évé kis problémaval és teljesen elfe-
lejti a nagy célokat, melyekkel a munkat elkezdte. Egy gondolattal
azonosul és elfelejti a tobbit; azonosul egy érzéssel, egy hangulattal és
elfelejti sajit mélyebb gondolatait, kivinsigait és hangulatait. Az 6n-
magan valé munkidban az ember annyira azonosul kiilonallé célokkal,
hogy nem litja a fatél az erdét. A legkozelebb 4116 két-hirom fa jelen-
ti neki az egész erdgt.

Az 'azonosulas' az egyik legszornyiibb ellenségiink, mert mindent
athat, és éppen abban a pillanatban vezeti félre az embert, mikor azt hi-
szi kiizd ellene. Azért kiilonosen nehéz megszabadulni az azonosulas-
t6l, mert az ember természetesen nagyon konnyen azonosul azokkal a
dolgokkal, amik legjobban érdeklik, amelyekre idejét, munkajat és fi-
gyelmét dldozza. Hogy szabadda tegye magit az azonosulastél, az em-
bernek allandéan vigyaznia kell, konyortelennek kell lennie magaval
szemben, azaz nem szabad félnie a kényes és rejtett formak leleplezé-
sétél.

Az azonosulast gyokeréig kell meglatni és tanulmanyozni. Az azo-
nosulidssal val6 kiizdelem még nehezebbé vilik attol, hogy amikor az
emberek ezt megfigyelik onmagukban, jo tulajdonsignak tartjdk és
'lelkesedésnek’', 'buzgalomnak’, 'szenvedélynek', 'kozvetlenségnek’,
‘ihletnek' nevezik és azt gondoljak, hogy az ember barmilyen miiko-
dési korben csak ebben az azonosulasi dllapotban végezhet j6 munkat.
Valdjaban ez természetesen illizi6. Az ember semmi értelmes cseleke-
detre nem képes az azonosulas dllapotidban. Ha latniAk mi az azonosu-
lds, megviltozna a véleményiik. Az ember targgya valik, egy darab
hissa; emberi 1étének még a legkisebb latszatat is elveszti. Keleten,
ahol az emberek hasist, vagy mas kabitészert szivnak, gyakran eléfor-
dul, hogy valaki annyira azonosul pipijaval, hogy onmagit pipanak hi-
szi. Ez nem vicc. hanem valésag. Valéban pipava valik. Ez az azono-
sulas. Es ehhez nem kell hasis, vagy 6pium. Nézzék az embereket az
iizletekben, szinhazakban, vendéglékben; vagy figyeljék meg, hogyan
azonosulnak a szavakkal, mikor vitatkoznak valamin, vagy bizonyita-
ni akarnak valamit, kiilonosen olyasmit, amihez nem értenek. Onzés-
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sé, kiviansigga, vagy beszéddé valnak; onmagukbél semmi nem ma-
rad.

Az azonosulds az 6nmagira valé emlékezés f6 akadialya. Az ember,
aki mindennel azonosul, képtelen emlékezni 6nmagara. Ahhoz, hogy
emlékezni tudjon o6nmagara, elGszor is az fontos, hogy ne azonosuljon.
De ahhoz, hogy megtanuljon nem azonosulni, az embernek mindenek
elétt nem szabad a Ini o1 igdval, nem hivhatja magat mindig és
minden alkalommal 'én'-nek. Emlékeznie kell, hogy kett§ van benne,
onmaga, vagyis az 'En* és egy masik, akivel kiizdeni kell és akit le kell
gy6znie, ha barmit el akar érni. Amig az ember azonosul, vagy hajla-
mos ra, addig szolgidja mindennek, ami torténhet vele. A szabadsag
mindenek eldtt azt jelenti: megszabadulni az azonosulastol.

Miutian az azonosulast altalaban tanulmanyoztuk, egy bizonyos faj-
tajara kell iranyitani figyelmiinket: az emberekkel valé azonosulasra,
ami 'igazodas' formajaban jelentkezik.

Tobbfajta 'igazodas' van.

Az ember leggyakrabban azzal azonosul, amit masok gondolnak ré-
la, ahogyan viselkednek vele, amilyen magatartast tandsitanak feléje.
Mindig azt gondolja, hogy az emberek nem értékelik eléggé, nem elég-
gé kedvesek, szolgilatkészek vele. Ez bantja, gyanakvéva teszi, igy
nagyon sok energiat veszit cl a taldlgatiasokkal, feltevésekkel és kiala-
kit benne egy hitetlenked§ és ellenséges magatartist masokkal szem-
ben, hogyan nézett ra, mit gondolt, mit mondott valaki r6la mindez na-
gyon fontos lesz szamaéra.

Es nem csak a kiilonbz6 emberekhez 'igazodik', hanem a tarsadal-
mak és a torténelem alkotta koriilményekhez is. Az ilyen embernek
minden, ami nem tetszik, igazsigtalannak, torvényellenesnek, hibas-
nak és logikatlannak tiinik. Es itélkezésének kiindulépontja mindig az,
hogy ezeket a dolgokat meg lehet és meg kell viltoztatni. 'Igazsagta-
lansag' egyike azoknak a szavaknak, melyek mogott nagyon gyakran
az igazodas rejtézik. Amikor az ember meggyézte 6nmagat, hogy va-
lami igazsagtalansagon hiborodott fel, akkor az igazodas leallitiasa azt
jelentené szimara, hogy belenyugodott az igazsagtalansagba.

Vannak emberek akik nem csak az igazsagtalansiagot veszik figye-
lembe, vagy azt, hogy masok nem értékelik ket eléggé, hanem példa-
ul az idGjarast is. Ez nevetségesnek tiinik, de tény. Az emberek képc-
sek figyelembe venni az idéjarast, a h6séget, a hideget, a havat; az idg-
jaras felbosszantja 6ket, felhiborodnak és diihosek lesznek ri. Az em-
ber mindent annyira személycsen tud atélni, mintha azt hinné, a vila-
gon minden arra lett berendezve, hogy neki 6romet, vagy ellenkezdleg,
kényelmetlenséget és kellemetlenséget okozzon.

Mindez és sok mas az azonosuliasnak egyik formija. Az ilyen mér-
legelés teljesen azon alapul, hogy az ember 'elvar’' dolgokat. Belséleg
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‘elvarja’, hogy mindenki liassa, hogy 6 milyen csodilatos ember, aki-
vel szemben mindenkinek allandé tiszteletet, megbecsiilést és csodala-
tot kellene tanusitania, intelligencidja, szépsége, iigyessége, szellemes
sége, lélekjelenléte, eredetisége és minden mas képessége miatt. Az
‘elviarasok’ teljes egészében az embernek 6nmagarol kitalalt fantaszti-
kussagan alapulnak, ami nagyon gyakran eléfordul még a liatszélag na-
gyon szerény embereknél is. Példaul kiilonb6z6 irék, szinészek, zené-
szek, miivészek és politikusok szinte kivétel nélkiil beteg emberek. Es
mit6l szenvednek? Mindenek elftt is a magukrol alkotott kivdlo véle-
ményiiktdl, aztan az. elvarasoktél és végiil az 'igazodastél', vagyis egy
alland6 hajlamtol, hogy a megértésnek vagy az értékelésnek legkisebb
hidnyan megsértddjenek.

Az 'igazodisnak' van egy masik formidja, mely nagyon sok energiat
elvehet az embert6l. Ennek az a kiindulépontja, hogy az ember azt hi-
szi, hogy nem igazodik eléggé egy mdsik emberhez és hogy ez a masik
személy megsért6dott ra, mert nem igazodik hozza. Es azt mondja ma-
ganak, hogy talin nem gondol eleget a masikra, nem szentel neki elég
figyelmet, nem ad eléggé igazat neki. Ez mind csak gyengeség. Az em-
berek félnek egymastol. Ez nagyon messzire vezethet. En mar sok
ilyen esetet littam. igy az ember végiil elvesztheti még az. egyensilyat
is, ha valaha volt is neki, és teljesen eszteleniil kezd viselkedni. Mér-
ges lesz onmagara és érzi mennyire bolond, de nem tudja abbahagyni,
mert ez cselben a kérdés éppen az 'igazodas' abbahagyaisa.

Ugyanilyen, vagy talin még rosszabb eset azé az emberé, aki azt
képzeli, hogy valamit kellene tennie, amikor valéjaban semmi tenniva-
16 sincs. Mit kell, vagy mit nem kell tenni, szintén nehéz probléma,
vagyis nehéz megérteni, mikor kell, és mikor nem kell. Ezt csak a 'cél’
14t6sz6gébdl lehet megkozeliteni. Amikor az embernek célja van, csak
azt 'kell' tennie, ami a célja felé vezeti és semmit 'mem kell' tennie,
ami céljatol eltiavolitana.

Ahogy mar mondtam, mikor az 'azonosulids’' ellen kezdenek kiizde-
ni onmagukban, az emberek gyakran azt képzelik, hogy elvesztik Gsz-
inteségiiket, mert azt hiszik, hogy igy elveszithetnek valamit, 6nmaguk
egy részét. Ugyanez torténik, amikor elkezdenek kiizdeni a kellemet-
len érzelmek kimutatasa ellen. Az egyetlen kiilonbség az, hogy az
egyik esetben a kellemetlen érzelmek kimutatiasa ellen kiizdenek, a
masik esetben pedig esetleg ugyanennek az érzelemnek a belsé meg-
nyilatkozasa ellen.

Az Gszinteség elvesztésétil valé félelem természetesen onbecsapas,
az egyike azoknak a hazudisi formaknak, melyekre az emberi gyenge-
ségek épiilnek. Az ember egyszeriien azért nem tudja elkeriilni azono-
sulasait és a kellemetlen érzések kifejezését, mert gyenge.

Azonosulas, igazodas, kellemetlen értelmek kifejezése mind gyen-
geség, tehetetlenségének és onuralomra valé képtelenségének meg-
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riyilvanulasai. De nem akarja tudomasul venni ezt a gyengeséget, és
ezt 'Gszinteségnek', vagy 'becsiiletességnek’' hivja és azt beszéli be
onmaganak, hogy nem akar kiizdeni az Gszinteség ellen, pedig valdja-
ban képtelen a gyengeségei ellen kiizdeni.

Az Gszinteség és a becsiiletesség a valésagban teljesen mas dolog.
Amit az ember 'Gszinteségnek’' hiv, az in egyszeriien az, hogy nem
akarja magat fékezni. Es az ember mélyen onmagsdban tudja ezt. Es
mégis hazudik maganak, mikor azt mondja, hogy nem akarja az §szin-
teséget elveszteni”.

..Eddig a belsd igazodasrol beszéltem. Még sokkal tobb példat lehet
ne felhozni. De ezt onoknek kell megtalalni, azaz 6noknek kell ezek
utan a példiak utian kutatni onmaguk és masok megfigyelésén keresz-
tiil.

A belsé igazodas ellentéte és egyben az ellene valé kiizdelem eszko-
ze is a 'kiilsé igazodas'. A 'kiils6 igazodas' teljesen mas emberi kap-
csolatokon nyugszik, mint a bels§ igazodas. Ez az emberek megérté-
séhez, igényeikhez valé alkalmazkodast jelenti. A Kkiilsé igazodassal az
ember mindent megtesz, ami sziikséges, hogy az életet sajitmaga és a
tobbiek szamira konnyebbé tegye. A Kkiilsé igazodias megkdveteli az
emberek ismeretét izlésiik, szokasaik, elGitéleteik megértését. Ugyan-
akkor a kiilsé igazodas nagy hatalmat és uralmat kovetel meg 6nmaga
folott. Az ember nagyon gyakran valamilyen médon dszintén szeretné
kifejezni, vagy kimutatni egy masik embernek, hogy mit gondol vagy
érez rola. Es ha gyenge ember, természetesen utat enged ezeknek a va-
gyaknak, azutidn onmagit védve azt mondja, nem akart hazudni, nem
akart szinlelni, §szinte akart lenni. Aztin meggy6zi onmagat, hogy ez
a masik ember hibaja volt. O igazin figyelembe akarta venni a masi-
kat, engedni akart neki, nem akart veszekedést, és igy tovabb. De a md-
sik ember egyaltalin nem akarta 6t figyelembe venni és ezért semmit
sem tudott vele elérni. Nagyon gyakran torténik, hogy az ember dldas-
sal kezdi és atokkal végzi. Elhatirozza, hogy nem igazodik masokhoz,
azutan Gket hibaztatja, hogy azok nem igazodtak 6hozzia. Ez egy pél-
da arra, hogyan megy it a kiilsé igazodas bels§ igazodiasba. De ha az
ember igazan emlékszik 6nmagara megérti, hogy a masik ember is egy
gép, ugyanigy, mint 6 maga. KEs akkor a mdsik ember pozicidjdba he-
Iyezi magdt, magat annak helyébe teszi és igy igazan képes lesz meg-
érteni azt, amit a masik ember gondol és érez. Ha ezt meg tudja tenni,
munkija konnyebbé valik. De ha sajiat kovetelményeivel kozeledik a
masikhoz, djra csak 'belsé igazodas' lesz beldle.

A helyes kiilsé igazodas nagyon fontos a munkidban. Nagyon gyak-
ran torténik, hogy azok az emberek, akik megértik a Kkiilsé igazodas
sziikségességét az életben, nem értik a kiilsé igazodas sziikségességét
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a munkiban; tgy dontenek, mivel a munkiban vannak, joguk van nem
igazodni. Pedig a valésagban ahhoz, hogy az ember munkija eredmé-
nyes legyen, tizszer annyi kiils6 igazodasra van sziiksége mint az élet-
ben, mert csak a tanitvany Kkiilsé igazodasa mutathatja, hogy mennyire
értékeli és mennyire érti meg a munkat; és a siker a munkiaban mindig
aranyos annak értékelésével és megértésével. Emlékezzenek arra,
hogy a munka nem kezdédhet és nem is folytatédhat alacsonyabb
szinten, mint az obivdjtelP-é, vagyis a mindennapi élet szintje alatt. Ez
nagyon fontos elv, ami valamilyen oknil fogva nagyon konnyen elfe-
lejtédik. De errdl kés6bb még kiilon beszéliink."”

G. a kovetkezd alkalommal visszatért arra a tényre, hogy dllandéan
elfelejtjiik helyzetiink nehézségeit.

,Onok sokszor naivul gondolkodnak" mondta. ,Miris azt hiszik,
hogy tenni tudnak. Az embernek ett6l a meggy6z6déstél sokkal nehe-
zebb megszabadulni, mint barmi mast6l. Onék nem értik szervezetiik
egész bonyolultsagat és nem jottek ra, hogy minden erdfeszitésiik a ki-
vant eredményen Kkiviil, ha egyaltalin sikeriil, ezernyi varatlan, leg-
tobbszor nem kivinatos eredményt is hoz, és féleg elfelejtik - és ez a
legnagyobb hiba -, hogy nem az elején kezdik, egy szép, uj, tiszta gé-
pezettel. Mindegyikiik mogott ott allnak hamis vagy ostoba éveik,
mindig engedtek gyengeségeiknek, hibaik felett szemet hunytak és
igyekeztek elkeriilni minden kellemetlen igazsagot. Allandéan hazud-
tak onmaguknak, onmagukat igazoltak, masokat elitéltek és igy to-
vabb. Ezeknek mindenképpen hatasa van a gépezetre. A gépezet pisz-
kos, helyenként rozsdas, némely helyen pedig rossz munkijuk miatt
mesterséges szerkezeteket hoztak létre.

Ezek a mesterségesen kialakult szerkezetek most dllandéan akada-
lyozni fogjdk minden jé szandékukat.

Ezeket 'lokharitéknak’ hivjak.

A 16kharité6 kifejezés magyarazatot igényel. Azt tudjuk, mik a 16kha-
ritok a vasiti kocsikon: szerelvények iitkozésének csokkentésére szol-
galo6 szerkezetek. Ha a 16kharitok nem lennének ott, két kocsi iitkozé-
se nagyon veszélyes lenne. A 16kharitok lecsokkentik, alig észlelhetd-
vé teszik az iitkozést.

Pontosan ehhez hasonlé szerkezetek talilhaték az emberben. Ezeket
nem a természet, hanem maga az ember alakitotta ki, bar akaratlanul.
Keletkezésiik oka az ember véleményeinek, érzelmeinek, rokonszen-
veinek, mondasainak és cselekedeteinek sok ellentmondiasidban van.
Ha az ember élete folyamidn érezte volna 6nmagaban az 6sszes cllcnt-

Az obivdjtel meghatarozasa a 362. oldalon
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mondasat, akkor nem tudna olyan nyugodtan éIni és cselekedni, mint
ahogy most él és cselekszik. Allandé surléddsok kozolt, nyugtalansag-
ban élne. Mi nem vessziik észre, hogy személyiségiink kiilonb6z6 "én-
jei' mennyire ellentétesek és ellenségesek egymassal. Ha az ember
érezné mindezeket az ellentmondasokat, akkor valéban érezné, ki is 6
valgjdban. Erezné, az onbizalmat, gyengiti energidjat és elveszi az on-
becsiilését. Valahogy, valamiképpen uralkodni kell ezeken a gondola-
tokon, vagy eliizni azokat. Vagy elpusztitja az ellentmondasokat, vagy
nem akarja se latni, se érezni azokat. De az ember nem tudja elpuszti-
tani az ellentmondasokat. Ha 'lokharitok' keletkeznek benne, megszii-
nik azokat érezni és ett6l kezdve miar nem fogja az ellentétes nézépon-
tok, ellentétes érzelmek és ellentétes szavak iitk6zésének sokkjit érez-
ni.

A 'l6kharitok’ lassan és fokozatosan alakulnak ki. Sok mestersége-
sen, a 'nevelés' folytan keletkezik. Masok a koriilvevd élet hipnotikus
hatisa alatt. Az ember ilyen 'lokharitokkal' é16, gondolkodé és érzé
emberekkel van koriilvéve. Utanozza a véleményeiket, cselekedetei-
ket, szavaikat és igy az ember Onkénteleniil 'lokharitokat’ fejleszt ki
magiban. A 'lokharitok’' sokkal konnyebbé teszik az életet. Nehéz
'lIokharitok’ nélkiil élni. Ugyanakkor ezek tavol tartjak a belsd fejlédés
lehet6ségétdl, mert a 'lokharitok’ a sokkok lecsokkentésére késziiltek,
pedig csak a sokkok vezethetik ki az embert abbdl az allapotbél, mely-
ben él, vagyis ébreszthetik fel. A 'lokharitok’ elringatjak az embert, jo-
les6, békés érzetet adnak, hogy minden rendben lesz, hogy az ellent-
mondasok nem léteznek és nyugodtan aludhat. 4 Uokhdritok’ olyan
szerkezetek, amik segitségével mindig igaza lehet az embernek. A ' 16k-
hariték' megakadilyozziak az embert, hogy lelkiismeret furdalast érez-
zen.

A 'lelkiismeret' sz6 szintén magyarizatot igényel.

A mindennapi életben a 'lelkiismeret’' fogalmat til egyszeriien értel-
mezziik. Mintha lenne lelkiismeretiink. Val6jaban a 'lelkiismeret’' fo-
galma az érzelmek hataskorébea ugyanaz, mint az 'ontudat’' fogalma
az értelem hataskorében. Es ahogy ontudatunk nincs, lelkiismeretiink
sincs.

Ontudat az az 4llapot, melyben az ember kozvetleniil és egészében
ismeri mindazt, amit altalaban tud; egy 4llapot, melyben képes meglat-
ni, hogy milyen keveset ismer és hogy milyen sok ellentmondis van
mindabban, amit ismer.

A lelkiismeret az, az allapot, melyben az ember mindent egyszerre
érez, amit altaliban érez vagy érezhet. Es mivel mindenkiben ezerféle
ellentétes érzelem van a sajat, mélyen rejtett semmiségének felismeré-
sétdl a legostobabb elfogultsagig, mindenféle félclcmérzcttsl az ontelt-
ségig, az onbalvinyozisig; mindezt egy idében érezni nemcsak fijdal-
mas, hanem elviselhetetlen lenne. Ha az embeT, akinek egész belsé vi-
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liga ellentétekkel van tele, hirtelen egy idében érezné Oonmagiban
mindezt az ellentétet; ha egy idében érezné, hogy mindent, amit szeret
azt utdlja, és mindent, amit utial azt szereti, hogy hazudik, amikor iga-
zat mond és igazat mond, amikor hazudik, és ha érezné ennek az
egésznek a szégyenét és borzalmat, akkor ismémé azt az allapotot,
amit 'lelkiismeretnek’' neveziink. Az ember nem élhet ebben az illa-
potban. Vagy az ellentmondisokat, vagy a lelkiismeretét kell elpuszti-
tania. A lelkiismeretét nem tudja elpusztitani, de elaltathatja, vagyis at-
hatolhatatlan akadalyokkal elkiilonitheti az egyik érzelmet a masiktol,
hogy sohase lassa ezeket egyiitt, hogy ne érezze osszeférhetetlenségii-
ket, sem egyiittélésiik abszurditisat.

De az ember szerencséjére, vagyis békéje és alvasa kedvéért, ez a
lelkiismereti allapot igen ritka. Kora gyerekkoratol fogva kezdenek Kki-
fejlédni és megerGsodni benne a 'lokharitok’, elvéve azt a lehetéséget,
hogy lassa sajit belsd ellentéteit és igy egyaltalan nem fenyegeti 6t a
hirtelen felébredés veszélye. Felébredés csak azoknak lehetséges, akik
azt keresik és akarjak, azoknak, akik készek kiizdeni 6nmagukkal, dol-
gozni 6nmagukon, nagyon hosszi idén at, nagyon kitartéan, hogy el-
érjék ezt. Ehhez feltétleniil el kell pusztitani a 'lokharitokat’, tehat elé-
be menni az 6sszes bensdé szenvedésnek, melyek az ellentétek érzéke-
léséhez vannak kotve. Tovabba a 'lokhariték’ elpusztitisa 6nmagiban
is nagyon hosszi munkat igényel, az embernek ezt a munkat cl kell fo-
gadnia és fel kell ismernie, hogy lelkiismeretének felébredése minden-
féle kellemetlenséggel és szenvedéssel jar egyiitt.

De a lelkiismeret egyediil az a tiiz, mely 6ssze tudja olvasztani az
o0sszes fémport az edényben, amelyr6l mar beszéltiink és meg tudja te-
remteni az egységet, amit az ember nem birtokol abban az allapotban,
melyben elkezdi tanulminyozni 6nmagat.

A 'lelkiismeret' és az 'erkodlcs’' két kiilonb6z4é fogalom

A lelkiismeret egy altalianos és vdltozatlan jelenség. A lelkiismeret
minden embernek ugyanaz, és lelkiismeret csak 'lokharitok’ nélkiil le-
hetséges. Figyelembe véve a kiilonb6z6 emberkategoriakat mondhat-
juk, hogy létezik egy ellentmondasok nélkiili lelkiismeret. Ez a lelkiis-
meret nem szenvedés, hanem egy teljesen uj, sajatsagos orom, mely
szamunkra teljesen ismeretlen. De a lelkiismeret felébredése, még ha
csak egy pillanatra is, az ezernyi kiilonb6zé 'én' bdi all6 emberben el-
keriilhetetleniil szenvedéssel jar. Mégis, ha ezek a pillanatok gyakrab-
ban megismétlédnek és minden alkalommal egy Kkicsit tovabb tartanak,
és ha az ember nem fél tdliik, hanem ellenkezdleg, 6sszhangban van
veliik, igyekszik megtartani és meghosszabbitani Gket, fokozatosan
egy nagyon finom 6r6m, a valédi, 'tiszta lelkiismeret' eléize fog meg
jelenni benne ezekben a pillanatokban

Az 'erkolcs' felfogasiaban nincs semmi altalinos. Az erkdlcs a 'l16k-
haritékbél' all. Nincs egyetemes erkolcs. Ami erkélecsos Kindban az
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erkdlcstelen Eurépaban és ami erkolcsos Eurdopiaban az erkdlcstelen
Kinaban Ami erkolcsos Szentpéterviaron az erkdlcstelen a Kaukazus-
ban. Ami erkélcséos a Kaukdzusban az erkolcstelen Szentpétervaron.
Ami erkolcsos az egyik tiarsadalmi osztialyban az erkdlcstelen egy ma-
sikban, és forditva. Az erkdlcs mindig és mindenhol mesterséges jelen-
ség. Sok kiilonb6zé 'tabubél’ all, vagyis tiltasokbdl, kiilonb6zd kove-
telményekbdl, melyek néha alapjaikban értelmesek, de néha minden
értelmiiket elvesztették ha valaha voltak is, mert hamis alapra épiiltek,
képzelt rettegések és babonak lakjira.

Az erkélces 'lokharitokbol' tevédik 6ssze. Es mivel mindenféle '16k-
harité' 1étezik és mivel az életkoriilmények a kiilonb6z6 orsziagokban,
a kiilonb6z6 korokban, vagy a tarsadalom Kkiilonb6z4 osztalyaiban na-
gyon vialtozoak, gy az ezek altal létrejott erkdlcs szintén nagyon Kii-
16nb6z8 és ellentétes. Mindenkire érvényes erkolcs nem létezik. Es
meg azt sem lehet mondani, hogy létezik egy altalinos erkélcs példa-
ul Eurdépaban. Néha azt mondjak, hogy az altalanos eurdpai erkdlcs a
'keresztény erkolcs'. De elGszor is a 'keresztény erkolcs' ideajat on-
magat is nagyon sokféleképpen lehet értelmezni és nagyon sok biin-
cselekményt a keresztény erkdlcs nevében kovettek cl. Es masodjara,
a modem Furdépinak nagyon kevés koze van a 'keresztény erkolcs-
hoz', akarhogy értelmezziik is ezt az erkolcsot.

Mindenesetre, ha tényleg a 'keresztény erkdlcs’' vezette volna Euré-
pat a most zajlé hiboruba, nem lenne-e jobb az embernek ettdl az er-
kolcstél minél tavolabb tartani magat?”

»S0k ember mondja, hogy nem tudja megérteni az 6n tanitasinak er-
kolcsi oldalat” mondta valaki koéziilink, ,,masok pedig azt mondjak,
hogy tanitidsiaban nincs semmi erkélcs.”

»Persze, hogy nincs” mondta G. ,,Az emberek nagyon szeretnek az
erkolcsrdl beszélni. De az erkolcs csak Onszuggesztio. Ami sziikséges,
az a lelkiismeret. Mi nem tanitunk erkolcsot. Mi azt tanitjuk, hogyan
lehet a lelkiismeretet megtaldlni. Az emberek ezt nem szeretik hallani.
Azt mondjak hogy nincs benniink szererer. Egyszeriien azért, mert nem
biztatunk gyengeségre és képmutatiasra, épp ellenkezdleg, levesziink
minden dlarcot. Aki az igazsag utin vagyik az nem beszél a szeretet-
rél, vagy kereszténységrél, mert tudja, hogy milyen messze van téliik.
A keresztény tanitis a keresztények szamdra van. Es keresztények
azok, akik Krisztus tanitiasa szerint élnek, vagyis mindent az § utasita-
sai szerint csindlnak. Tudnak-e Krisztus utasitisainak megfeleléen él-
ni azok, akik a szeretetrdl és erkolcsrél beszélnek? Persze, hogy nem
tudnak; de mindig lesz ilyen fajta fecsegés, cs mindig lesznek emberek
akiknek a sz6 sokkal fontosabb, mint birmi mas. De ez a jelzés nem
csal! AKki igy beszél, az iires ember; nem érdemes id6t vesztegetni ra.

Erkodlcs és lelkiismeret, teljesen kiilonb6z6 dolgok. Egy lelkiismeret
sohasem allhat ellentmondisban egy masik lelkiismerettel. Egy er-
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koles mindig ellentmondhat egy masik erkdlcsnek, és még meg is ta-
gadhatja azt. A 1okharitokkal' ellitott ember nagyon konnyen erkol-
csés. Es a 'lokhariték’ nagyon kiilonbozék lehetnek, azaz két nagyon
erkolcsos ember nagyon erkélcstelennek taldlhatja egymast. Ez majd-
nem mindig igy van. Minél 'erkolcsosebb’ egy ember, annal 'erkélcs-
telenebbnek' taldlja a tobbi erkdlcsos embert.

Az erkolcs ideaja a jo és a rossz viselkedés ideajaval van kapcsolat-
ban. De a jé és rossz ideaja kiilonb6z6 embereknél mindig mas, min-
dig szubjektiv az elsé szami, masodik szamu és a harmadik szamu em-
berben, és csak az. adott pillanattél, az adott szituaciétdl fiigg. A szub-
jektiv embernek nem lehet altalanos fogalma a jérél és a rosszrél. A
szubjektiv embernek rossz mindaz, ami szemben all kivansagaival, ér-
dekeivel, vagy a sajat jorél alkotott elméletével.

Tulajdonképpen azt lehet mondani, hogy a rossz nem létezik a szub-
jektiv embernek. Az 6 szimara csak a josag kiilonboz6 fogalmai létez-
nek. Soha senki nem tesz semmit szindékosan a rosszasdg kedvéért,
vagy a rossz szolgdlatdban. Mindenki a josag szolgalatiban cselekszik,
sajdt felfogdsa szerint. De ezt mindenki masképpen fogja fel. Az em-
berek egymast oOlik és pusztitjAk a jo szolgdlatiban. Az ok természete-
sen ugyanaz: az emberek tudatlansiga és a mély dlom, melyben élnek.

Ez annyira nyilvanval6é, hogy nagyon Kkiilonés, miért nem gondolnak
ra az emberek. Mindenesetre tény, hogy ezt nem értik és mindenki ugy
véli, hogy az az egyetlen jé, amit & jonak tart és minden egyéb rossz.
Naiv és hidbavalé lenne azt remélni, hogy az emberek valaha is meg-
értik ezt, és Kifejlesztik 6nmagukban a jo altalanos és azonos ideajat."”

»,De nem létezik ez a j6 és rossz 6nmagaban, az emberektél fiigget-
leniil?" kérdezte az egyik jelenlévd.

»,De igen" mondta G. ,csak ez nagyon tavol all tSliink és jelenleg
nem is érdemes id6t vesztegetni ennek megértésére. Egyszeriien egyre
emlékezzenek. A jonak és a rossznak egyetlen tartés idedja az evoli-
ci6 ideajaval van kapcsolatban; természetesen nem a mechanikus evo-
licioval, hanem az ember fejlédésének idedjaval, tudatos eréfeszitése-
in, 1étének megvaltoztatisian, egysége megteremtésén és egy allando
'En’ kialakitdsian keresztiil.

A jo és rossz allando6sult ideaja csak allandosult célon és allandésult
megértésen keresztiil alakulhat ki az. emberben. Ha az ember megérti,
hogy alszik, és ha fel szeremé ébredni, akkor minden, ami ehhez hoz-
zasegiti jo, és minden, ami ebben gitolja, minden, ami alvisban tartja
rossz. Pontosan ugyanigy fogja felismerni mi a jé6 és a rossz a masik
embernek. Ami segiti ket a felébredésben, j6, ami gatolja 6ket, rossz.
De ez csak azok szamira érvényes, akik fel akarnak ébredni, tehat
azoknak, akik tudjak, hogy alszanak. Azok akik nem tudjik, hogy al-
szanak és azok, akik nem kivannak felébredni, a jot és a rosszat nem
érthetik meg. Es mivel az emberek donté tobbsége nem jon ra és nem

158

Is fog rajonni arra, hogy alszik, Ggy sem a jé, sem a rossz nem létezhet
szamukra.

Ez ellentétben all az altalanosan elfogadott ideikkal. Az emberek
hozzaszoktak ahhoz a gondolathoz, hogy a jé és rossz ugyanaz kell le-
gyen mindenkinek, és féleg, hogy a jo és a rossz mindenki szimara 1é-
tezik. A vald6sagban a jé és rossz csak keveseknek létezik, azoknak,
akiknek céljuk van, akik c cél felé torekszenek. Akkor, ami a cél felé
torekvésiiket akaddlyozza, az rossz és ami segiti, azjoé.

De természetesen az alvo emberek tobbsége azt mondja, hogy van
célja és egy meghatarozott iranyba halad. Annak a felismerése, hogy
nincs célja és semerre sem megy, azt mutatja, hogy a felébredéshez ko-
zeledik; annak a jele, hogy az ébredés lehet§sége valéban megnyilik
szamira. Az ébredés akkor kezdddik, amikor az ember felismeri, hogy
nem tart semerre és nem is tudja merre menjen.

Ahogy ezt mar korabban mondtuk, sok olyan képesség van, amit az
ember magaénak tulajdonit; amit valéjaban csak azok birtokolnak,
akik a fejlédés, az evoliciéo magasabb fokan dllnak, mint az egyes, ket-
tes és harmas szami emberek. Az egyéniség, egy egyediilallo és allan-
d6 En, a tudat, az akarat, a cselekvd képesség, a bels6 szabadsag alla-
pota, mindezek olyan képességek, melyekel a mindennapi ember nem
birtokol. A jo és rossz ideija ugyanebbe a kategoériiba tartozik, me-
lyeknek tényleges létezése egy dllando célhoz, dllandé iranyhoz és egy
dllandoé gravitaciés kozponthoz van kotve.

A jo és rossz ideiaja néha az igazsig és hazugsag idedjaval van kap
csolatban. De mint ahogy jo és rossz nem létezik az itlag ember sza
mara, ugyanugy nem létezik az igazsig és hazugsig sem.

Allandé igazsag és allandé hazugsdg csak az allandésult embernek
létezik. Ha az ember sziinteleniil valtozik, akkor szamara az igazsag és
hazugsag is allandéan valtozni fog. Es ha az emberek minden pillanat-
ban kiilonb6zé allapotban vannak, sokfele felfogasuk lesz az igazsag-
rol éppigy, mint a jorol is. Az ember nem veszi észre, hogyan kezdi
igaznak litni azt, amit tegnap még hazugsagnak latott és forditva. Nem
veszi észre ezeket az dtmeneteket, mint ahogy nem veszi észre sajat
'én'-jenek atmenetét egyikbGl a masikba.

A kozonséges ember eletében az igazsignak és hazugsiagnak semmi-
fajta erkolcsi értéke nincs, mert az ember soha nem tud kitartani egy
igazsag mellett: Az igazsaga valtozik. Ha egy ideig valtozatlan marad,
az egyszeriien azért van, mert a 'l6kharitok’ ott tartjik. Es az ember so-
hasem tud igazat mondani. Néha ‘az’ igazat mond néha 'az' hazudik.
Kovetkezésképpen az igazsaginak és a hazugsaganak nincs értéke;
egyik sem fiigg téle, mindegyik a véletlentél fiigg. Es ez ugyanigy vo-
natkozik az ember szavaira, gondolataira és érzéseire, és az igazsagrol
és hazugsagrol alkotott felfogasara.
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Ahhoz, hogy az ember megértse az igazsig és hazugsag kapcsolata-
it eletében, meg kell értse 6nmaga belsd, sziintelen hazudozasat.

Ezeket a hazugsagokat a 'lokharitok’ hozzak létre. Ahhoz, hogy el-
pusztitsa az 6nmaga és masok felé, ontudatlanul elkdvetett hazugsago-
kat, el kell pusztitsa a 'lokharitokat’'. De az ember nem tud 'tompitok’
nélkiil élni. A 'lokharitok’' automatikusan irdnyitjdAk az ember minden
cselekedetét, szavat, gondolatat és érzelmét. Ha a 'lokhariték’ meg-
semmisiilnének, minden kontroll eltiinne. Az ember nem létezhet kont-
roll nélkiil, még akkor sem, ha ez csak egy automatikus kontroll. Csak
az az. ember, aki birtokolja az akaratot, vagyis egy tudatos kontrollt, az
képes 'lokharitok’ nélkiil élni. Kovetkezésképpen, ha az ember elkez-
di onmagaban megsemmisiteni a 'lokharitokat’', ugyanakkor az akara-
tat is fejleszteni kell. Es mivel az akaratot nem lehet kialakitani meg-
rendelésre, rovid idén beliil, on maradhat az ember lerombolt 'l6kha-
ritokkal' és egy még nem elég erds akarattal. Egyetlen lehetGsége le-
het ebben a kritikus idészakban, hogy egy masik, mar megerésodott
akarat kontrollilja.

Ezért van, hogy egy olyan iskolai munkaban, mely magaban foglal-
ja a 'lokharitok’' elpusztitisat, az embernek késznek kell lenni aldverni
magat egy masik ember akaratinak mindaddig, mig sajit akarata telje-
sen ki nem fejlédik. Altalaban ezt, a masik ember akaratanak valo ala-
rendelést kell minden mas elétt tanulmdnyozni. En a 'tanulminyozni’
sz6t hasznilom, mert az embernek meg kell érteni, miért fontos az
ilyen engedelmesség, és meg kell tanulnia sz6t fogadni. Az utébbi egy-
altalan nem konnyii. Az ember, amikor elkezdi az ontanulmanyozas
munkajat, hogy az onmaga feletti kontrollt megvaldésitsa, hozza van
szokva, hogy sajat dontéseiben higgyen. Maga az, hogy felismerte az
onvaltoztatas sziikségességét mutatja neki, hogy dontései helyesek, s
megerdsiti hitét azokban. De amikor elkezd 6nmagan dolgozni, az em-
bernek fel kell adni sajat dontéseit, 'felidldozni sajat dontéseit’', mert
masképpen annak az embernek az akarata, aki vezeti munkajiban, nem
képes cselekedeteit iranyitani.

A vallasi irianyzatu iskolikban az elsé kovetelmény az engedelmes-
ség, vagyis egy teljes aldrendeltség, de anélkiil, hogy megértenék mi-
ért. A negyedik ut iskoldiban mindenek elgtt a megértésre van sziikség.
Az erdfeszitések eredményei mindig a megértéssel arinyosak.

Sajat dontéseirdl valé lemondas, egy masik akarata ald valé rendelt-
ség lekiizdhetetlen nehézségeket tamaszthat az emberben, ha el§zéleg
nem tudott rajonni arra, hogy valéjaban nem dldoz fel semmit, nem
valtoztat meg semmit életében, mert egész életében valami fajta ide-
gen akaratnak volt alavetve, és soha nem volt sajat dontése. De az em-
ber nincs tudatiban ennek. I:Tgy gondolja, joga van szabadon vilaszta-

ni. Nehéz lemondania arrél az illiziérél, hogy & sajat maga korma-
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nyozza, alakitja életét. De addig nem lehetséges az onmagan valo
munka, mig az ember nem szabadul meg endl az illGziotol.

Az embernek latnia kell, hogy nem létezik; fel kell fognia, hogy nem
veszithet semmit, mert nincs amit elveszitsen; fel kell fognia 'semmi-
ségét', ennek legteljesebb értelmében.

Egyediil sajdar iségének tud gy6zheti le félelmét attol, hogy
egy masik akaratianak aldvesse magat. Barmennyire Kkiilonosnek tiinik
is, ez a félelem valéjaban egyike a legkomolyabb akadalyoknak az em-
ber utjain. Az ember fél, hogy olyan dolgokat kell tegyen, melyek
szemben allnak elveivel, nézeteivel, idedival. Ezen feliil ez a félelem
azonnal létrehozza benne azt az illiziot, hogy neki igazan vannak el-
vei, nézetei és meggy6zGdései, amik valéjaban sohasem voltak és nem
is lehettek. Egy ember, aki életében soha sem gondolkodott a morali-
tasrél, egyszerre attél kezd félni, hogy valami erkélcstelent csinaltat-
nak vele. Az ember, aki soha nem gondolt az egészségérc és minden
lehetségest megtett, hogy lerombolja, elkezd attél félni, hogy valami
olyat esmaltainak vele, ami art neki. Az ember, aki hazudon minden-
kinek, mindenhol, egész életében, a legartatlanabb mdédon, hirtelen
félni kezd, hogy hazugsigokat mondatnak vele. Ismertem egy iszakos
embert, aki mindennél jobban félt att6l, hogy ivasra kényszeritik.

Egy masik ember akaratanak alarendelésétsl valé félelem gyakran
erGsebbnek bizonyul minden egyébnél. Az ember nem érti meg, hogy
egy masik akaratanak valé alidrendeltség, melybe tudatosan egyezik
bele, az egyetlen 1t sajat akaratanak megszerzéséhez."

A kovetkez6 alkalommal G. megint az akarat kérdésével kezdte., Az
akarat kérdése, a sajit akaratunké és egy masik ember akarataé, sokkal
bonyolultabb, mint ahogy elsé pillanatban tiinik. Az embernek nincs
elég akarata tenni, vagy onmagan uralkodni és cselekedeteit iranyita-
ni, de ahhoz van elég akarata, hogy egy masik embernek sz6t fogad-
jon. Csak ilyen médon menekiilhet meg a véletlenszeriiség torvényétol.
Semmi mas lehet§ség nincs ra.

Mir beszéltem a sorsrol és a véletlenrél az ember életében. Most
vizsgaljuk meg sokkal részletesebben ezeknek a szavaknak ZL értel-
mét. A sors szintén létezik, de nem mindenkinek. A legtobb ember cl
van Kkiiloniilve sorsitél és csak a véletlen torvénye alatt él. A sors a
bolygdk befolyisinak eredménye, mely 6sszhangban van az emberi ti-
pussal. A tipusokrdol majd késdbb beszéliink. Jelenleg csak egy dolgot
kell megértsenek. Lehet az embernek a tipusaval 6sszhangban 1évé
sorsa, de valdjaban ez szinte soha sincs igy. Ez azért van, mert a sors-
nak csak az ember egy részével van kapcsolata, nevezetesen az. esszen-
cidjdval.

Meg kell érteni, hogy az ember két részbgl all: esszencidbdl és sze-
mélyiségbol. Az esszencia az, ami az ember sajitja. A személyisége,
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ami 'nem sajatja’. 'Nem sajatja’ azt jelenti, ami Kkiviilrél jott, amit
megtanult, vagy amit visszatiikroz, minden kiils6 benyomas, ami nyo-
mot hagyott emlékezetében és érzékelésében, az 6sszes sz6 és mozdu-
lat, amit megtanult, az 6sszes utanzassal kialakult érzés - mindez 'nem
sajatja’, mindez a személyiség.

Az altalanos pszicholégia nézépontjabol szemlélve az ember szétva-
lasztasa személyiségre és esszenciara nehezen foghaté fel. Pontosab-
ban azt mondhatnank, hogy errél a felosztasrol a pszicholégia semmit
sem tud.

A Kkisgyereknek még nincs személyisége. O valdjaban az, ami. 6
pusztin esszencia. Vagyai, izlése, kedvtelései, ellenszenvei olyannak
fejezik ki a 1ényét amilyen.

De ahogy az igynevezett 'nevelés’ elkezdddik, a személyiség elkezd
novekedni. A személyiséget részben az emberek szindékos befolyisa
hozza létre, vagyis a nevelés', masrészt a gyerek is onkénteleniil uta-
nozza Gket. A személyiség létrehoziasaban nagy szerepet jatszik a gye-
rek 'ellendllasa’ az 6t koriilvevé emberekkel szemben. Azok az eréfe-
szitései, hogy elrejtse eldliik azt, ami a 'sajatja’, vagyis ami 'valédi'.

Az esszencia az igazsag az. emberben; a személyiség, ami nem iga-
zi. De a személyiség novekedésének aranyaban az esszencia egyre rit-
kidbban és gyengébben nyilvanitja meg onmagat és gyakran megtorté-
nik, hogy az esszencia fejlédése nagyon fiatal korban megall és nem
fejlédik tovabb. Nagyon sokszor megtorténik, hogy egy felnétt ember
esszenciaja, még egy nagyon miivelt, vagy mint mondjak, nagyon kul-
turalt szellemii emberé is, megall egy 5-6 éves gyerek szintjén. Ez azt
jelenti, hogy minden, amit ebben az emberben latunk, valéjaban nem
a 'sajatja’. Az, ami a sajatja, vagyis az esszencidja, altaldban csak az
o0sztoneiben és legegyszeriibb érzéseiben nyilvinul meg. De vannak
esetek, amikor az ember esszencidja pirhuzamosan né személyiségé-
vel. Az ilyen esetek nagyon kivételesek, kiilonosen kulturalt életkoriil-
mények kozott. Az esszencia novekedésének tobb esélye van az olyan
emberben, aki a természettel kozvetlen kapcsolatban él, ahol allandé-
an nagy veszedelmekkel kell kiizdeni, nehéz koriilmények kozott. De
rendszerint az ilyen embereknek a személyisége kevésbé fejlett. Tobb
van benniik, ami sajitjuk’, de nagyon kevés, ami 'mem sajatjuk', hi-
anyzik a nevelés, az oktatas és a kultira. A kultura alakitja ki a szemé-
lyiséget, ugyanakkor ez a személyiség terméke és eredménye is. Nem
vagyunk tisztaban azzal, hogy egész életiinket, mindazt, amit civiliza-
cionak, tudomanynak, filoz6fiAnak, miivészetnek és politikinak neve-
ziink, az emberek személyisége alakitotta ki, vagyis az, ami 'nem sa-
jatjuk”.

Az, ami 'nmem sajatja' az embernek, abban kiilonbozik attél, ami a
'sajatja’, hogy az eldbbit cl lehet vesziteni, meg lehet vdltoztatni, vagy
el lehet venni mesterséges eszkozokkel.
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A személyiség és az esszencia ezen viszonya kisérleti titon bizonyit-
hat6. A Kkeleti iskoldkban ismernek olyan lehetdségeket és médszere-
ket, melyekkel Kkiilon lehet valasztani az ember személyiségét az
esszencidjatol. Ehhez néha hipnézist alkalmaznak, néha kiilonleges
narkotikumokat, és néha bizonyos fajta gyakorlatokat. Ha ezeknek az
eszkozoknek a segitségével a személyiség és az esszencia kiilonvalik
egy idére az emberben, akkor két teljesen kialakult 1ény lithat6é benne,
akik kiilonb6z6 hangon beszélnek, kiilonb6z6 az izlésiik, céljuk és ér-
deklddésiik, és a két lény koziil az egyik igen gyakran egy Kkis gyerek
szintjén all. A Kkisérletet toviabb folytatva az egyik lényt cl lehet altat-
ni, vagyis kisérletezni lehet akar a személyiség, akar az esszencia elal-
tatasaval. Bizonyos narkotikumoknak olyan tulajdonsiga van. hogy
elaltatjaAk a személyiséget anélkiil, hogy befolyasolnak az esszenciat.
Es bizonyos idé elteltével, a narkotikum hasznalata utdn az ember sze-
mélyisége eltiinik és csak az esszencidja marad. Es megtorténik, hogy
egy ember, aki tele volt legkiilonb6z6bb egzaltalt ideikkal, tele szim-
patiaval és antipatiaval, szeretettel és gyiilolettel, ragaszkodassal, ha-
zafisaggal, szokasokkal, izléssel, vagyakkal, meggy6z6désekkel, hirte-
len teljesen iiresnek bizonyul, gondolatok nélkiil, érzelmek, meggyé-
z8dések és nézdpontok nélkiil. Minden, ami azelGtt felizgatta, most
teljesen kozombosen hagyja. Néha latja szokasos hangulatainak, vagy
nagy hangu szavainak mesterkélt, vagy képzelt jellegét, néha meg ugy
elfelejtkezik roluk, mintha sohasem léteztek volna. Dolgok, amikért
kész len volna az életét aldozni, most nevetségesnek, esztelennek,
vagy figyelemre sem mélténak tiinnek. Mindossze csak egy par 6szto-
nos hajlamot és izlést talal magaban. Szereti az édességet, szereti a me-
leget, nem szereti a hideget, nem szeret munkira gondolni, vagy ellen
kezdleg, szereti a fizikai mozgast. Ez az egész.

Néha, bar nagyon ritkin, mikor a legkevésbé varhaté, az esszencia
teljesen felndttnek, teljesen kifejlettnek mutatkozik meg az. emberben,
még a fejletlen személyiség esetében is, és ebben az esetben az esszen-
cia mindent egyesit, ami fontos és igaz az emberben.

De ez nagyon ritkan torténik. Rendszerint az ember esszencidja vagy
primitiv, miiveletlen és gyerekes, vagy egyszeriien ostoba. Az esszen-
cia fejl6dése az onmagan valé munkatol fiigg.

Az 6nmagan valé munka nagyon fontos pillanata az, amikor az em-
ber elkezdi megkiilonboztetni a személyiséget és az esszenciat. Az em-
ber igazi En-je, az egyénisége, csak az esszencidajabol fejédhet ki. ﬁgy
lehetne mondani, hogy az ember egyénisége a felnétt és éretté valt
esszencidja. De az esszencia novekedéséhez mindenek elGtt a szemé-
lyiség alland6 nyomasat kell csokkenteni, mert az esszencia novekedé-
sének akadalyai a személyiségben vannak.

Ha egy itlag, miivelt embert vesziink, az esetek oridsi tobbségében
latni fogjuk, hogy a személyiség az aktiv tényezd benne, mig az
esszencia passziv. Az ember belsé novekedése nem kezdédhet addig.
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mig a dolgok ezen sorrendje nem valtozik meg. A személyiségnek kell
passzivva és az esszencianak aktivva valni. Ez csak akkor torténhet, ha
a 'lokharitok' el vannak tavolirva, vagy le vannak gyengitve, mert a
személyiség f6 fegyverei a 'lokharitok', amelyek segitségével az
esszenciat elnyomas alatt tartja.

Ahogy korabban elhangzott, a kevésbé kultiralt emberek esszencia-
ja gyakran sokkal jobban fejlett, mint a kultirdlt embereké. Ugy tiin-
het, hogy kozelebb kellene dllniuk a fej6dés lehetGségéhez, de valdja-
ban nincs igy, mert személyiségiik tal fejletlen. A belsé novekedéshez,
és elsGsorban az 6nmagan valé munkahoz, a személyiségnek egy bizo-
nyos foku fejlettsége éppugy nélkiilozhetetlen, mint az esszencia egy
bizonyos crdteljessége, A személyiség 'tekercsekbél' és 'lokharitok-
bdr 4all, a kozpontok bizonyos miikodésének eredményeként. Egy
elégteleniil fejlett személyiség a 'tekercsek' hidnyat jelenti, vagyis a
tudas és az informacié hidnyat, annak az anyagnak a hianyit, melyre
az 6nmagan valé munkinak alapozé6dnia kell. Egy bizonyos mennyi-
ségili tudas nélkiil, egy bizonyos mennyiségii olyan anyag nélkiil, ami
nem sajatja’, nem kezdheti el az 6nmagan valé munkat, még az onta-
nulmanyozast és a gépies szokasai elleni kiizdelmet sem, egyszeriien
azért, mert nem lesz semmi oka vagy inditéka vallalkozni egy ilyen
munkéra.

Ez nem azt jelenti, hogy minden ut zarva van elGtte. A fakir és a
szerzetes utja, mely nem kivin semmilyen intellektualis fejlettséget,
nyitva marad el§tte. De azok a médok és eszkozok, melyek a fejlett in-
tellektusa ember sziamara lehetségesek, szamira hasznavehetetlenek,
igy a kultaralt és kulturalatlan emberek szaméira egyarant nehéz a fej-
16dés utja. A kultiralt ember tavol él a természettél, tavol a 1ét terme
szetes koriilményeit6l, és a mesterséges élet koriilmények kozolt sze-
mélyisége fejlesztése az. esszencia rovasara torténik. A kevésbé kulti-
ralt ember normailisabb és természetesebb koriilmények kozolt él,
esszenciajat a személyisége rovasara fejleszti. Az onfejlesztés munka-
janak sikeres elkezdéséhez az egyforman Kkifejlédott személyiség és
esszencia szerencsés Osszejatszasa sziikséges. Az ilyen helyzetben le-
het leginkabb sikerre sziamitani. Ha az esszencia kevéssé fejlett, akkor
hosszu el6készité munkira van sziikség, dc mindez a munka teljesen
terméketlen lesz, ha az ember esszencidja romlott, vagy ha valami
helyrehozhatatlan hibat szerzett. Az ilyen esetek gyakran eléfordulnak.
A személyiség abnormalis fejlédése nagyon gyakran olyan alacsony
szinvonalon dllitja meg az esszencia fejlédését, hogy csak egy Kkis
idomtalan dolog marad. Egy kis idomtalan dologtél semmit sem lehet
elvarni.

Aztin nagyon gyakran megtorténik, hogy egy ember esszenciija
meghal, miutin személyisége és teste még tovabb él. Az emberek
tobbsége, akikkel a nagyvarosok utcdin talalkozunk, beliil iiresek, va-
l16jaban mar halottak.
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Az a szerencsénk, hogy ezt nem latjuk, hogy nem tudunk réluk. Ha
tudniank, hogy mennyi ember halott mar, s hogy ezek a halott emberek
kormianyozzak életiinket, ez a latvany ériiletbe kergémé minket. Sok-
szor megtorténik, hogy az emberek valéban megdériilnek, mert nincse-
nek erre felkésziilve és meglatjik, vagyis valami olyasmit Idinak, amit
nem kellene latniuk Hogy ezt biintetleniil meglathassa, az embernek
az uton kell lennie. Ha egy ember, aki semmit sem tud tenni, meglat-
na az igazsagot, biztosan megoriilne. De ez ritkdn torténik meg. Alta-
ldban minden gy van elrendezve, hogy az ember semmit nem lat idé
el6tt. A személyiség csak azt latja, amit szeret és ami nem zavarja az
életét. Sosem litja meg azt, amit nem szeret. Ez jo és rossz is egyszer-
re. J6, ha az ember aludni akar, rossz, ha fel akar ébredni."”

«Ha az esszencia a sors befolydsidnak van alidrendelve"” kérdezte
egyikiink, ,ez nem jelenti-e azt, hogy a sors a véletlenhez hasonlitva
mindig kedvezébb az embernek? Es a sors elvezetheti-e az embert a
munkihoz?"

,Nem, ez nem azt jelenti" valaszolt G. ,,A sors csak abban az érte-
lemben jobb a véletlennél, hogy szamitasba lehet venni, ismerni lehet
elére; fel lehet késziilni arra, ami rank var. Ami a véletlent illeti, arroél
semmit nem tudhatunk. De a sors is lehet kellemetlen vagy nehéz. Ez
esetben mégis vannak lehetéségei az embernek kiilonvilni a sorsatol.
Az elsé 1épés ebben az iranyban, hogy kivonja magat az dltaldnos tor-
vények hatasa alol. Amilyen az egyéni véletlen, ugyanolyan az altald-
nos, vagy kozos véletlen. Es ugyanigy, ahogy van egyéni sors, van 4l-
talanos, vagy kozosségi sors is. A kozos véletlent és a k6zos sorsot az
dltaldnos torvények iranyitjdAk. Annak az embernek, aki sajit egyénisé-
gét kivanja megteremteni, szabadda kell tennie magat az dltaldnos tor-
vényektél. Az altalinos torvények nem mind kotelezé érvényiliek az
emberre. Szabadda teheti magat legtobbjétGl, ha meg tudja szabadita-
ni magat a 'lokharitéktél’ és a képzclGdéstsl. Mindez a személyiségtdl
valé megszabadulassal fiigg 6ssze. A személyiséget a képzelGdés és a
hazugsagok tapliljak. Ha a hazugsiagok és a képzelddések, melyekben
az ember él, csokkennek, akkor személyisége is nagyon hamar elgyen-
giil és a sors kezdi el iranyitani az embert, vagy egy olyan munka, me-
lyet egy masik ember akarata iranyit: ez az akarat vezeti 6t mindaddig,
mig sajat 6nallé akarata ki nem fejlédott, egy akarat, mely képes szem-
beszallni a véletlennel és ha kell, a sorssal is."

Ezek a beszélgetések néhiany honap alatt zajlottak le. Persze sz6 sem
lehet arro6l, hogy pontos sorrendben rekonstruiljam Gket, mert G. na-
gyon gyakran hisz kiilonb6z6 témat érintett egy este. Sokminden is-
métlédott és sokminden fiiggott a jelenlévék kérdéseitsl, és sok idea
olyan kozeli kapcsolatban volt egymassal, hogy csak mesterségesen
lehetett volna szétvalasztani Gket.
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Ebben az idében bizonyos emberek mar kezdtek negativan hozzaill-
ni munkankhoz. Amellett, hogy hianyoltik a ,szeretetet”, sokan na-
gyon méltatlankodtak az elvart fizetés, a pénz miatt. Ezzel kapcsolat-
ban nagyon jellemzd volt, hogy nem azok méltatlankodtak, akik nehe-
zen tudtak fizetni, hanem a tehetds emberek, akiknek ez a kért 6sszeg
semmiség volt.

Azok, akik nem tudtak, vagy csak keveset tudtak fizetni, mindig
megértették, hogy nem kaphatnak valamit, ha 6k semmit sem adnak, s
hogy G. munkaja, pétervari utazisai és az idG, amit 6 és masok a mun-
kiaba fektének, pénzbe Kkeriil. Csak azok nem értették és nem akartak
megérteni ezt, akiknek volt pénziik.

»Ez azt jelentené, hogy nekiink fizetniink kell, hogy beléphessiink a
Mennyek Orszagaba?" kérdezték. ,,Az emberek nem fizetnek és nem
is szoktak pénzt kérni ilyen dolgokért. Krisztus parancsolta tanitvanya-
inak: ,,Ne vigyenek se kenyeret, se tarisznyat se pénzt az oviikben" és
on ezer rubelt kér. Nagyon jé iizletet lehet igy csindlni. Mondjuk sziz
tanitvinya van. Ez 6sszesen szazezer, és ha kétsziazan vagy hiromsza-
zan vannak? Haromszazezer évente, az mar komoly 6sszeg."

G. mindig mosolygott, mikor ilyenfajta beszédrél széltam neKki.

»Se kenyér, se tarisznya, se pénz ne legyen az oviikben! De nem
kell-e vasiti jegyet venni, szallodat kifizetni? Lathatja hazugsaguk és
alszenteskedésiik mértékét! Nem, még ha pénzre egyaltalan nem is
volna sziikségiink, akkor is fenn kellene tartani ezt a kovetelményt. Ez
azonnal megszabadit benniinket sok haszontalan embertél. Semmi sem
lattatja meg jobban az embert, mint a pénzhez val6 hozziaallasa Képe-
sek akarmennyit elpocsékolni személyes szeszélyeikre, de egy masik
ember munkijat semmire sem becsiilik. Nekem talin dolgoznom kel-
lene értiik és ingyen megadni nekik mindazt, amit kegyeskednek elfo-
gadni télem? 'Hogy lehet kereskedni a tuddssal?’Ezt ingyen kellene ad-
ni.' Pontosan ezért sziikséges a megkovetelt fizetség. Némelyik ember
sosem fog Atjutni ezen az akadalyon. Es ha ezen nem jut til, ez azt je-
lenti, hogy a tobbin sem fog tdljutni. Es emellett még mas okok is van-
nak. Késébb latni fogja."

A tobbi ok nagyon egyszerii volt. Sokan valoban nem tudtak fizetni.
Es bar ezt az alapelvet G. nagyon szigorian fenntartotta, valéjaban so-
hasem utasitott vissza senkit, mert nem volt pénze. Késébb még az is
kideriilt, hogy tanitvanyai koziil sokat 6 tartott cl. Azok a tanitvanyok,
akik ezer rubelt fizettek nem csak magukért, hanem masokért is fizet-
tek.
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Kilencedik fejezet

Az egyik el6adason G. a vilagegyetem diagramjat teljesen maskép-
pen rajzolta fel.

»,Eddig azokrol az er6krdl beszéltiink, melyek a vilagot teremtik"
mondta, ,az Abszoliutbél eredd teremtési folyamatrél. Most pedig
azokrol a folyamatokrél fogunk beszélni, melyek a mar megteremtett
és 1étezd vilaghan mennek végbe. De emlékezniiik kell arra, hogy a te-
remtési folyamatnak soha nincs vége, bar a bolygodk szintjén a noveke-
dés annyira lassi a mi id6nkh6z mérve, hogy a bolyg6k allapota val-
tozatlannak tiinik.

Eszerint nézziik a 'teremtés sugarat' a viligegyetem teremtése utin.

Az Abszolut befolyasa a viligra, vagy az altala vagy benne teremtett
viligokra folytatéodik. Minden egyes vilag befolyasa a kdovetkezé vila-
gokra ugyanigy folytatédik. A Tejut 'mapjainak osszessége' befolya-
solja Napunkat. A Nap a bolygékat. A 'bolygdok 6sszessége' befolya-
solja a Foldiinket és a Fold a Holdat. Ezeket a hatisokat a csillag- és a
bolyg6kozi térben haladé sugarzasok tovabbitjak.

Ezeknek a befolyasoknak a tanulminyozasiara vegyiik a 'teremtés
sugarat* leegyszeriisitett formaban: Abszolit-Nap-Fold-Hold, vagy
mas szavakkal, képzeljiik el a 'teremtés sugarat' a sugdrzds hdrom ok-
tdvjdnak: az. elsé oktav az Abszolit és a Nap kozott van, a masodik ok-
tiav a Nap és Fold kozott és a harmadik oktav a Fold és Hold kozott;
tanulmanyozzuk a sugirzasok athaladisat a vilagegyetem ezen négy
alap-pontja kozott.

Meg kell taldlnunk sajat helyiinket és meg kell érteniink szerepiinket
ebben a vilaigegyetemben, melyet a sugdrzdsok hdrom oktdvjdnak vet-
tiink, a négy pont kozott.

Az elsé oktavban az Abszolit magaba foglal két hangot, do-t és ti-t,
a ketté kozotti 'intcrvallum'-mal.

e ABSZOLUT
20. fbra
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Azutdn kovetkeznek a /4, sz6, fd hangok, vagyis:
Intervalium @ ABSZOLUT

14
sz6
1]

21. fbra

Ezutén egy ‘intervallum’, amit egy szdmunkra ismeretlen, de min-
denképpen I€tez5 ‘sokk’ tdlt be, azutdn mi, ré.

Intervallum @ ABSZOLUT

14
526
4

Intervallum [—— Elsd sokk
T
e

22. fbra
A sugdrzasok elérik a Napot. Maga a Nap két hangot foglal magdba,

d6, egy ‘intervallum’ és 6i; azutdn kovetkezik a 14, sz6, fd; a sugérz4-
sok haladnak a Fold felé.

w@mm
-’

fa
Intervallum =3 Elsb sokk

mi
e
Intervalium @ NAP

4

826

[

23, fibra

Azutén egy ‘intervallum’ és a szerves €let *sokk’-ja, ami azt betélti,
aztdn mi és ré. A Fold: dé, egy ‘intervallum’, ti, majd /4, sz6, f4, a su-
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gérzésok haladnak a Hold felé, azutdn egy mdsik ‘intervallum’, egy
szdmunkra ismeretlen ‘sokk’, majd mi, ré és a Hold, dé.

A sugérzdsok ezen hdrom oktdvja, melynek forméjdban mi most a
vilagegyetemet elképzeljilk, lehetvé teszi szdmunkra a viligegyetem
kiilonbdz6 szintjeihez tarto- -

26 anyagok és erdk sajét éle- Intervalium @ ABSZOLUT
tinkkel valé Osszefiiggését :

megmagyardzni. 14
Meg kell jegyezniink, 26
hogy bér ebben a hdrom ok- f

tdvban hat ‘intervallum’ van, v '
ezekbS] csak hirmat kell kf- '™eritum: =3 Elsé sokk
villrSl betblteni. Az els§ do- mi

ti ‘intervallumot’ az Abszo- I

lGt akarata télti be. A méso-

dik dé-ti ‘intervallumot’ be-

t6lti a Nap tomegénck hatd- @ NAP

sa, amil a rajta keresztiil ha-

lad6 sugdrzdsokra gyakorol.

A harmadik dé-ti ‘interval- e
lum’-ot a F&ld témegének sz
hatdsa t6lti be, amit a rajta n

keresztiil halad6é sugdrzdsra
gyakorol. Csak a fd és mimeralium 50503 Misodik sokk

kozti ‘intorvallun’-okst kell §0 I e

‘hozzdadott sokk’-al betélte- :‘

ni. Ezek a *hozzdadott sokk’-

ok johetnek més oktdvoktél,

melyek egy adott ponton ha- ® FOLD
ladnak keresztiil, vagy maga-

sabb pontokbél kiindulé pér-

huzamos oktdvtél. Mi sem- 4

mit sem tudunk az els§, Ab- =26
szolit-Nap oktdvban a mi és ]

f4 kozotti ‘sokk’ természeté-
r6l. De a Nap-Fold oktfvban Inervallum "33 Harmadik sokk
a mi és fi kdzoti ‘sokk’ a

szerves élet a Foldon, vagyis mi

a Napb6l kiindulé oktdv /4, "

$26, fd hangjai. A Fold-Hold

oktdvban a mi és fd kozoui @ HOLD
‘sokk’ természete szintén is-

meretlen szdmunkra. 24. fbra
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Meg kell jegyezni, hogy az dltalam hasznilt 'viligegyetem egy pont-
ja' kifejezésnek pontosan meghatarozott értelme van: a 'pont’' a hidro-
gének bizonyos kombinaciéjat fejezi ki, mely egy meghatirozott he-
lyen alakul ki és bizonyos funkciét tolt be egy, vagy mas rendszerben.
A 'pont’' fogalma nem helyettesitheté a 'hidrogén' fogalmaval, mert a
'hidrogén' a térben egy nem korlitozott anyagot jelent. Egy pont a tér-
ben mindig korlitozott. Ugyanakkor a 'viligegyetem egy pontjat' meg
lehet hatarozni annak a 'hidrogénnek' a szdmdvd] mely tilsilyban van
benne, vagy kozpontjat foglalja el.

Ha most a hirom torvénye szemszogébd6l megvizsgiljuk a sugiarzas
hirom oktavjabél az elsdt, vagyis az Abszolit-Nap oktiavot, latni fog-
juk, hogy a do hang lesz az aktiv eré vezetGje, az l-es szammal jelol-
ve, és az anyag, amiben ez az eré miikodik, lesz a 'szén’' (C). Az akt-
iv er6, ami az Abszolitban létrehozza a dé hangot, a maximailis rez-
gésszamot képviseli, vagyis a rezgés legnagyobb siiriiségéi.

A 'rezgés siiriiség’ kifejezés osszefiigg a 'rezgés-szammal' és az ér-
telmezése ellentétben all az 'anyag siiriiségének’' értelmezésével,
vagyis minél nagyobb az 'anyag siiriisége’, annil kisebb a 'rezgés sii-
riisége' és viszont, minél nagyobb a 'rezgés siiriisége”, annal kisebb az
'anyag siirlisége'. A legnagyobb 'rezgés siiriiség’' a legfinomabb, a leg-
ritkabb anyagban talalhaté meg. Es a lehet§ legsiiriibb anyagban a rez-
gések lelassulnak, szinte megillnak. Ezek szerint a legfinomabb anyag
a legnagyobb 'rezgés siiriiségnek’ felel meg.

Az aktiv eré az Abszolitban a maximalis rezgés siiriiséget képvise-
li, mig az anyag, amiben ezek a rezgések haladnak, vagyis az elsé
'szén’', a legkisebb 'anyag siiriiséget’ képviseli.

Az Abszolitban a fi hang a passziv erd vezetdje lesz, a 2-es szam-
mal jelolve. Es az anyag, amiben ez a passziv eré miikodik, vagy ami-
ben a ti rezonal, az az 'oxigén’' (0).

A id hang lesz a semlegesit§ eré vezetdje, 3-as szammal jelolve, és
az anyag, amiben a hangzas /ld, az a 'nitrogén’' (N).

Az erdk aktivitidsianak rendszerében ezek az erdk az 1, 2, 3, sorrend-
ben allnak, vagyis megfelelnek a 'szén ,'oxigén, 'nitrogén’' anyagok-
nak. Dc az anyag siiriisége szerint a sorrend: 'szén', 'nitrogén’', 'oxi-
gén'; vagyis 1, 3, 2, mert a 'nitrogén’ mint a semlegesits erd vezetdgje,
megtartva a 3-as szamot, az anyag siiriisége miatt a 'szén' és az 'oxi-
gén' kozott all és az 'oxigén' a harom koziil mint a legsiiriibb jelenik
meg.

'Szén', 'oxigén' és 'nitrogén’ egyiittvéve adja meg a negyedik
anyagrendet, vagy 'hidrogén'-t (H), melynek siiriiségét a 6-o0os szam-
mal jeldljiik (1, 2, 3. 6sszeadasa), vagyis H6;

Az elsé hdarmassdg dC111
ti 0232 H6

la N323
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C, O, N, megtartjak az l-es, 2-cs, 3-as szamaikat. A'szén' mindig 1,
az 'oxigén’' mindig 2 és a 'nitrogén’' mindig 3.

De aktivabb 1évén az 'oxigén'-nél, a 'nitrogén’' a kovetkezd harmas-
siagban aktiv elvként és 2-es siiriiséggel 1ép be. Mas széval a 'nitro-
gén'-nck kettes siiriisége van és az 'oxigén'-nek 3-as siiriisége.

Tehat az els6 harmassag 14 hangja az aktiv eré vezetdje lesz a kovet-
kez6 hiarmassiagban, melybe a 2-cs siiriiséggel 1ép bc. Ha a 'szén' 2-es
siiriiséggel 1ép be, az 'oxigén' és a 'nitrogén’ siiriiségének is a megfe-
lelé6 aranyban kell lennie, megismételve az elsé harmassag siiriiség-
aranyiat. Az elsé harmassiagban a siiriiség aranya I, 2, 3 volt; a maso-
dikban 2,4,6-nak kelt lennie, vagyis a masodik hiarmassag 'szén'-je 2-
cs siiriiséggel rendelkezik, a 'nitrogén’' 4-cs siirliséggel, az 'oxigén’' 6-
os siirliséggel. Egyiittvéve a hidrogén 12-4t adjak (H 12);

A mdsodik hdrmassdg 1a c222
sz6 0464 HI12
fa N 646

Ugyanennek a sémianak és rendszemek megfelelden épiil fel a kovet-
kez6 harmassag: fd, 'sokk', mi. A miasodik harmassig ‘'nitrogénje’,
mint 'szén’ 1ép be a harmadikba, 4-cs siiriiséggel. A vele 6sszhangban
1évé 'nitrogén’ és 'oxigén' siiriisége 8 és 12 kell legyen, egyiittvéve a
hidrogén 24-cl adjak (H24);

A harmadik hdrmassig fa C 4 4 4

A kovetkezé hiarmassag mi, re, dé, ugyanennek a sémanak megfele-
16en a 'hidrogén' 48-at adja (H48);

A negyedik hdrmassdg d6 C 8 8 8
ré O 16 24 16 H48
dé -N 24 16 24

A do, ti, ld harmassag fogja a 'hidrogén* 96-ot adni (H96);

Az otodik hdrmassdg do6 C 16 16 16
ti 0324832 HY6
la N 48 3248

A ld, sz0, fda 'hidrogén' 192-6t (H 192);

A hatodik hdrmassdg 1a C 32 32 32
sz6 0 64 96 64HI92
faN 96 64 %
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A fd, 'sokk', m/a 'hidrogén' 384-et (H384);

A hetedik hdrmassdg fa C 64 64 64
O 128 192 128
mi N 192 128 192

A mi, rd, dé a hidrogén" 768-at (H768);
C 128 128 128

ré O 256 384 256
doé N 384 256 384

A nyolcadik hdrmassdg mi

A dé, ti, Id a 'hidrogén’ 1536-ot (H 1536);

C 256 256 256
ti 0512 768 512
14 N 768 512 768

A kilencedik hdrmassdg dé

A ld, sz6, fia hidrogén" 3072-6t (H3072);

A tizedik hdrmassdg Ia C512 512 512
sz6 0 1024 1536 1024
fa N 1536 1024 1536

A fd, ‘sokk', mi a ‘hidrogén'6144-et (N6144);

A tizenegyedik fa C 1024 1024 1024
hdrmassdg - 02048 30722048
mi N 3072 2048 3072

A mi, ré, dé a 'hidrogén' 12288-at (H 12288);

A tizenkettedik mi C 2048 2048 2048
hdrmassdg re 04096 6144 4096
dé N 6144 4096 6144

igy tizenkét, 6-t6l 12288-ig sorakozé 'hidrogént' nyeriink, (lasd az

1. tablat.)

Ez a tizenkét 'hidrogén' tizenkét anyag-rendet képvisel a vilaigmin-
denségben, 1épcsGzetesen az Abszolittél a Holdig, és ha pontosan meg
lehetne é]lapitani, hogy ezek koziil melyik alkotja az ember szerveze-
tét és melyik miikodik benne, meghatirozna, hogy milyen helyet fog-

lal cl az ember a vilagban.
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De azon a helyen, ahol mi vagyunk, a szokasos erdnk és képessége-
ink hatarain beliil a 'hidrogén' 6 még megoldhatatlan; ezért ugy vehet-
jiik, mint 'hidrogén* 1-et; a kovetkezé 'hidrogén’' 12-6t 'hidrogén’ ri-
nak tekinthetjiik. Az 6sszes kovetkezd ‘'hidrogént' kettGvel elosztva
kapunk egy skilat 'hidrogén' 1-t6l 'hidrogén' 6144-ig. (Lasd 2. tabla-
zat.)

Dc szimunkra a 6-0s 'hidrogén' még mindig megoldhatatlan marad
Ezért ezt ismét mint 'hidrogén' 1-ct vehetjiik, az utidna kovetkezd 'hid-
rogént’' mint 'hidrogén' 6-ot és az 6sszes kovetkezét kettével osztjuk.

do do
ti H6 HI ti H6 HI1
14 14
Sz0 H12 H6 sz6 H12 Ho6 H1
fa fa
— H24 H12 H24 H12 H6
mi mi
ré H48 H24 ré H48 H24 H 12
dé do
ti H96 H48 ti H96 H48 H24
ia 14
sz6 H192 H96 sz6 H192 H96 1148
fa fa
— H384 H 192 - H384 H 192 HM
mi mi
ré H768  H384 ré H768 H384  H192
dé do
ti H1536 H768 ti H1536 H768 H384
14 1a
Sz0 H3072 HI 536 sz6 H3072 H1536 H768
fa fa
- H6144 H3072 - H6144 H3072 HI536
mi mi
ré H12288 H ré H12288 H H3072
dé do

1 tabla 3. tabla

Az igy kapott skiala 1-t6l 3072-ig szamunkra az ember tanulmanyo-
zasara szolgalhat. (Lasd 3. tablat.)

Minden anyag a 'hidrogén* 6-t6l a 'hidrogén' 3072-ig megtalialhaté
es szerepet jatszik az emberi szervezetben. Ezeknek a 'hidrogén'-ek-
nck mindegyike az altalunk ismert kémiai anyagok nagy csoportjit
foglalja magiba, melyeket valamilyen, a szervezetiinkkel kapcsolat-
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ban 4116 miikodés kot 6ssze. Mas széval, nem szabad elfelejteni, hogy
a 'hidrogén' kifejezésnek nagyon tig értelme van. Minden egyszerii
elem egy bizonyos siirliségii 'hidrogén’', de az elemek minden 6sszeté-
tele, mely akar a viligban, akar az emberi szervezetben egy meghata-
rozott szerepet jatszik, szintén 'hidrogén’'.

Kezdjiik a 'hidrogén' 768-al. Ezt a "hidrogént' mint élelmet hataroz-
zuk meg, mas széval a 'hidrogén' 768 tartalmazza az 6sszes anyagot,
mely élelemként szolgialhat az embernek. Az anyagok, melyek nem
szolgalnak élelemként, példaul egy darab fa, 'hidrogén' 1536-hoz kap-
csolédnak, egy darab vas 'hidrogén' 3072-hez. Masrészrdl egy finom,
dc tiaplalékban szegény anyag kozelebb lesz a 'hidrogén' 384-hez.

A 'hidrogén' 384, mint viz hatiarozhat6 meg. A 'hidrogén' 192 a mi
atmoszfériank levegdje.

A 'hidrogén' 96-ot a konnyii giazok képviselik, melyeket az ember
nem tud belélegezni, de nagyon fontos szerepet jatszanak életében; to-
vabba az allati magnetizmus anyaga, az emberi test Kisugarzasaé, az
N-sugarak, a hormonok, a vitaminok és igy tovabb; mas szé6val a 'hid-
rogén' 96-al véget ér az, amit anyagnak hivunk, vagy amit fizikink
vagy kémiank anyagnak nevez. A ‘hidrogén' 96 olyan anyagokat is
tartalmaz, melyeket a mi kémiank alig, vagy csak nyomokban és ered-
ményekben észlel, - anyagok, melyek létezését egyesek feltételezik,
masok tagadjak.

A 'hidrogén’' 48, 24, 12 és 6 ismeretlen anyagok a jelenkor kémiaja
és fizikaja szamara, ezek a mi lelki és szellemi életiink anyagai, kiilon-
b6z6 szinteken.

A 'hidrogén tibliazat' tanulminyozasakor mindig emlékezni kell ar-
ra, hogy a tiablizat minden 'hidrogénje' kiilonb6z8 anyagok hatalmas
mennyiségét tartalmazza, melyeket a szervezetiinkben egy és ugyanaz
a funkcié kapcsol 6ssze és egy meghatirozott 'kozmikus csoportot’
képvisel.

A 'hidrogén' 12 megfelel a kémia hidrogénjének (atomsily 1). a
szén. nitrogén és oxigén (a kémiiaban) atomsilya: 12, 14 és 16.

Tovabba az atomsily tablazatban ra lehet mutatni elemekre, melyek
megfelelnek bizonyos 'hidrogéneknek’', vagyis olyan elemek, melyek-
nek egymashoz viszonyitott atomsiilya majdnem pontos oktiv ariny-
ban all. igy a 'hidrogén' 24 megegyezik a fluorral. FI, atomstlya 19; a
'hidrogén' 48 a klonil Cl, atomsilya 35.5; a 'hidrogén' 96 a brommal,
Br, atomstlya 80; és a 'hidrogén* 192 megegyezik a joddal I, atomsu-
lya 127. Ezeknek az elemeknek atomsilyai majdnem egy oktav arany-
ban allnak egymassal, mas szoéval az egyik atomsiilya, majdnem két-
szerese a masikénak. A Kkis eltérés, vagyis a nem teljes oktav ariny ab-
b6l ered, hogy a kozonséges kémia nem veszi figyelembe az anyag
0sszes tulajdonsiagat, nevezetesen kozmikus tulajdonsigait. Az a ké-
mia, amirdl itt beszéliink, mas alapon tanulminyozza az anyagot, mint
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a kozonséges kémia és figyelembe veszi annak nemcsak kémiai és fi-
zikai, de a pszichikai és kozmikus tulajdonsagait is.

Ez a kémia, vagy alkémia az anyagot elsGsorban funkcidéinak szem-
sz0gébdl szemléli, melyek meghatarozzik helyét a viligegyetemben
és Osszefiiggéseit mas anyagokkal, azutan tekintetbe veszi az ember-
hez és az ember funkcidéihoz val6 viszonyat. Egy adott anyag 'atom'-
janak azt a legkisebb mennyiségét nevezziik, mely még megdrzi az
0sszes kémiai, kozmikus és pszichikai tulajdonsigait; mivel minden
anyag a kozmikus tulajdonsagain Kiviil birtokol pszichikai tulajdonsa-
gokat is, vagyis az intelligencia egy bizonyos fokit. Az 'atom' fogal-
mit ezek szerint nem csak az elemekre lehet alkalmazni, hanem min-
den olyan Osszetett anyagra is, melynek egy meghatirozott funkcidja
van a viligegyetemben vagy az ember életében. Lehet példaul egy viz
atom, egy levegé atom (vagyis 1égkori levegé, ami az emberi 1égzésre
alkalmas), egy kenyér atom, egy his atom és igy tovabb. A viz atom-
ja esetében egy kobmilliméter egytizedének egytizede lesz, egy Kkiilon-
leges h6mérével mért bizonyos hémérsékleten. Ez egy nagyon Kkis viz-
csepp lesz, ami bizonyos koriilmények kozott puszta szemmel is latha-
to.

Ez az atom a viznek a legkisebb mennyisége, ami még tartalmazza a
viz osszes tulajdonsdgdt. Tovabbi felbontisban ezen tulajdonsigok né-
melyike eltiinik, mas sz6val ez nem lesz tobbé viz, hanem valami, ami
kozelebb all a viz gaz. allapotahoz, g6z, mely kémiai szempontbdl egy-
altalan nem Kkiilonbo6zik a folyékony allapotban 1évé viztél, de mas
funkcidokat birtokol, és ezért mas kozmikus és pszichikai tulajdonsago-
kat is.

A ‘hidrogén tablizat' lehetGvé teszi az ember szervezetét alkotd
0sszes anyagot a vilagegyetem Kkiilonb6z6 szintjeivel valé kapcsolatuk
szemsz6gébdl tanulmanyozni. Es mivel az ember minden funkcidja bi-
zonyos meghatarozott anyagok befolyasainak az eredménye, mivel
minden anyag kapcsolatban van a vilaigegyetemnek egy meghatirozott
szintjével, ez lehetdvé teszi az ember miikodése és a viligegyetem
szintjei kozotti kapcsolatok létrehozasat.”

Ezen a ponton meg kell mondjam, hogy a ,sugarzas harom oktavja"
és az abbél levezetett ,hidrogén tablazat” hosszi ideig akadaly maradt
szamunkra. A harmassigok Adtmenetének és az anyag felépitésének
legalapvetébb lényegét csak késébb értettem meg és majd a megfeleld
helyen beszélek réla.

G. eldadasainak ismertetésében megprobilok idérendi sorrendet tar-
tani, bar ez nem mindig lehetséges, mert bizonyos dolgokat gyakran
megismételt és valamilyen formaban bekeriiltek majdnem minden el§-
adasaba.
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A Lhidrogén tiblazat” ram nagyon erds benyomast tett, ami késébb
még erésebbé vilt. Ereztem ebben a ,foldt§l az égig éré" létraban va-
lami nagyon hasonlét ahhoz a vilag-értékeléshez, amit néhany évvel
azelGtt tapasztaltam furcsa kisérleteim sorin és amelyeket a Vildg-
egyetem 1j modellje* cimii konyvemben leirtam, amikor annyira eré-
sen éreztem mindennek az egymassal valé osszefiiggését, teljességét
és a ,matematikus voltat", ami a vilagon létezik. Ez az el6adas, Kkiilon-
b6z§ variaciokkal tobbszor meg lett ismételve, akar a ,,teremtés suga-
ranak"”, akar az ,oktivok torvényének" magyarazatiaval kapcsolatban.
Annak ellenére, hogy kiilonos érzéssel toltott el. nagyon tivol voltam
attol, hogy elsd hallisra megfelel§en értelmezzem. Es féleg azt nem
értettem akkor, hogy ezeket az ideikat sokkal nehezebb asszimildlni és
sokkal mélyebb tartalmuk van, mint ahogy az els6 magyarazatra tiint.

Megdriztem emlékezetemben egy jelenetet. Ez egy el6adason tor-
tént, melyben az anyag struktirijanak a viligegyetem mechanizmusa-
val val6é kapcsolatarol volt sz6. Az elGadast egy fiatal mérnok, P. ol-
vasta fel, akit mar emlitettem G. moszkvai csoportjabél.

Akkor érkeztem meg, amikor az el6adias mar elkezd6dott. Az isme-
rés szavakat hallva arra kovetkeztettem, hogy ezt a széoveget mar hal-
lottam, leiiltem a nagy terem egyik sarkidba és cigarettizva mason
kezdtem gondolkozni. G. is ott volt.

»On miért nem hallgatta az el6adast?” kérdezte miutian vége volt.
,Mert ezt mar hallottam" valaszoltam.

G. rosszalléan rdzta fejét. Es tényleg &szintén nem értettem, mit var
télem, miért hallgassam végig még egyszer ugyanazt az eléadast?

Ezt csak joval késGbb értettem meg, mikor a felolvasasok ideje mar
elmilt és gondolatban prébaltam o6sszefoglalni magamnak mindazt,
amit hallottam. Gyakran, dtgondolva egy kérdést, emlékeztem ra, hogy
errél volt sz6 az egyik el6addson, de hogy pontosan mi hangzott cl, ar-
ra nem mindig emlékeztem és sokat adtam volna, ha még egyszer meg-
hallgathattam volna.

Majdnem két év milva, 1917 novemberében G-vel hat emberbdl al-
16 csoport jott 6ssze a Fekete-tenger partjan, 40 km-re északra Tuapsé-
161, egy kis elhagyott vidéki hazban, tobb mint két kilométerre a leg-
kozelebbi lakohelytél. Egy este egyiitt iiltiink és beszélgettiink. Mar
késé volt és nagyon rossz idG, északkeleti szél fujt, hol csét, hol havat
hordva rohamokban.

Eppen a ,hidrogén tabliazaton" dolgoztam, f6képpen egy ellentmon-
dison, Osszehasonlitva egy masikkal, melyet késébb ismertiink meg.
Kérdésem a normalis szint alatt 1évé ,Jiidrogének"-re vonatkozott. Ké-
sGbb pontosan cl fogom magyarazni, mi volt a kérdésem és mit vala-
szolt ra G.

Ekkor nem adott nekem koézvetlen valaszt.

* A vildgegy uj dellje. 8 fejezel. "Kisérleti Misztika".
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a kozonséges kémia és figyelembe veszi annak nemcsak kémiai és fi-
zikai, de a pszichikai és kozmikus tulajdonsagait is.

Ez a kémia, vagy alkémia az anyagot elsGsorban funkcidinak szem-
sz0gébdbl szemléli, melyek meghatarozzak helyét a vilagegyetemben
és Osszefiiggéseit mas anyagokkal, azutian tekintetbe veszi az ember-
hez és az ember funkciéihoz val6 viszonyat. Egy adott anyag 'atom’-
janak azt a legkisebb mennyiségét nevezziik, mely még megdrzi az
osszes kémiai, kozmikus és pszichikai tulajdonsagait; mivel minden
anyag a kozmikus tulajdonsidgain Kkiviil birtokol pszichikai tulajdonsa-
gokat is, vagyis az intelligencia egy bizonyos fokiat. Az 'atom' fogal-
mit ezek szerint nem csak az elemekre lehet alkalmazni, hanem min-
den olyan Osszetett anyagra is, melynek egy meghatarozott funkcidja
van a viligegyetemben vagy az ember életében. Lehet példaul egy viz
atom, egy levegd atom (vagyis légkori levegé, ami az emberi 1égzésre
alkalmas), egy kenyér atom, egy his atom és igy tovabb. A viz atom-
ja esetében egy kobmilliméter egytizedének egytizede lesz, egy kiilon-
leges h6mérdvel mért bizonyos hémérsékleten. Ez egy nagyon Kis viz-
csepp lesz, ami bizonyos koriilmények kozott puszta szemmel is latha-
to.

Ez az atom a viznek a legkisebb mennyisége, ami még tartalmazza a
viz oOsszes tulajdonsdgdt. Tovabbi felbontiasban ezen tulajdonsigok né-
melyike eltiinik, mas széval ez nem lesz tobbé viz, hanem valami, ami
kozelebb all a viz gaz allapotiahoz, g6z, mely kémiai szempontbodl egy-
altalan nem Kkiilonb6zik a folyékony allapotban 1évé viztdl, de mas
funkciokat birtokol, és ezért mas kozmikus és pszichikai tulajdonsago-
kat is.

A ‘'hidrogén tabliazat' lehetévé teszi az ember szervezetét alkoto
Osszes anyagot a viligegyetem Kkiilonb6zd szintjeivel valé kapcsolatuk
szemszogéb6l tanulmanyozni. Es mivel az ember minden funkciéja bi-
zonyos meghatirozott anyagok befolyasainak az eredménye, mivel
minden anyag kapcsolatban van a vilaigegyetemnek egy meghatarozott
szintjével, ez lehet6vé teszi az ember miikodése és a vilagegyetem
szintjei kozotti kapcsolatok létrehozasat.”

Ezen a ponton meg kell mondjam, hogy a ,,sugarzas harom oktavja"
és az abbol levezetett ,hidrogén tiablizat"” hosszu ideig akadily maradt
szamunkra. A hiarmassagok atmenetének és az anyag felépitésének
legalapvetGbb lényegét csak késGbb értettem meg és majd a megfeleld
helyen beszélek rola.

G. eléadasainak ismertetésében megprobilok idérendi sorrendet tar-
tani, bar ez nem mindig lehetséges, mert bizonyos dolgokat gyakran
megismételt és valamilyen formaban bekeriiltek majdnem minden el6-
adasaba.
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A .hidrogén tablazat" ram nagyon erGs benyomast tett, ami késébb
még erdsebbé valt. Ereztem ebben a ,foldté]l az égig éré" létraban va-
lami nagyon hasonlét ahhoz a vilag-értékeléshez, amit néhiny évvel
azelGtt tapasztaltam furcsa kisérleteim sorin és amelyeket a Vildg-
egyetem 1ij modellje* cimii konyvemben leirtam, amikor annyira erd-
sen éreztem mindennek az egymdassal valé dsszefiiggését, teljességét
és a ,matematikus voltat"”, ami a viligon létezik. Ez az elGadis, Kkiilon-
b6z8 varidciékkal tobbszor meg lett ismételve, akar a ,,teremtés suga-
ranak"”, akiar az ,,oktdvok torvényének" magyarizatiaval kapcsolatban.
Annak ellenére, hogy kiilonos érzéssel toltén el, nagyon tavol voltam
attél, hogy elsé hallisra megfelelen értelmezzem. Es féleg azt nem
értettem akkor, hogy ezeket az ideikat sokkal nehezebb asszimililni és
sokkal mélyebb tartalmuk van, mint ahogy az elsé magyarazatra tiint.

Megériztem emlékezetemben egy jelenetet. Ez egy el6adason tor-
tént, melyben az anyag struktirajanak a viligegyetem mechanizmusa-
val valé kapcsolatirdl volt sz6. Az el6adast egy fiatal mérnok, P. ol-
vasta fel, akit mir emlitettem G. moszkvai csoportjabél.

Akkor érkeztem meg, amikor az el6adas mar elkezd6don. Az Isme-
rés szavakat hallva arra kovetkeztettem, hogy ezt a széveget mar hal-
lottam, leiiltem a nagy terem egyik sarkiba és cigarettizva mason
kezdtem gondolkozni. G. is ott volt.

,»,On miért nem hallgatta az el6adast?" kérdezte miutin vége volt.
»,Mert ezt mar hallottam" valaszoltam.

G. rosszalléan razta fejét. Es tényleg §szintén nem értettem, mit var
t6lem, miért hallgassam végig még egyszer ugyanazt az el6adast?

Ezt csak joval késGbb értettem meg, mikor a felolvasasok ideje mar
elmilt és gondolatban probaltam osszefoglalni magamnak mindazt,
amit hallottam. Gyakran, atgondolva egy kérdést, emlékeztem ra, hogy
errél volt sz6 az egyik el6adason, de hogy pontosan mi hangzott el, ar-
ra nem mindig emlékeztem és sokat adtam volna, ha még egyszer meg-
hallgathattam volna.

Majdnem két év milva, 1917 novemberében G.-vcl hat emberbdl al-
16 csoport jott 6ssze a Fekete-tenger partjin, 40 km-re északra Tuapsé-
tol, egy kis elhagyon vidéki hiazban, tobb mint két kilométerre a leg-
kozelebbi lakéhelytél. Egy este egyiitt iiltiink és beszélgettiink. Mar
késd volt és nagyon rossz idé, északkeleti szél fujt, hol esét, hol havat
hordva rohamokban.

Eppen a ,hidrogén tiblazaton" dolgoztam, f6képpen egy ellentmon-
diason, Osszehasonlitva egy masikkal, melyet késébb ismertiink meg.
Kérdésem a normalis szint alatt 1évé ,Jiidrogénck"-re vonatkozott. Ké-
s6bb pontosan el fogom magyarazni, mi volt a kérdésem és mit vala-
szolt ra G.

Ekkor nem adott nekem kozvetlen valaszt.

*A vildgegyetem 1j modellje. 8 fejezel. "Kisérleti Misztika".
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»Ezt mar tudnia kellene" mondta, ,,a Szentpétervar-i el6adiasokon
mar volt errél sz6. Bizonnyal nem figyelt oda. Emlékszik az eléadas-
ra, amit nem akart meghallgatni, mondvan, hogy mar ismeri? Amirdl
akkor sz6 volt, az pontosan az, amir6l most kérdez". Rovid sziinet utan
hozzatette: ,Ha most megtudna, hogy valaki ugyanazt a szoveget ol-
vassa fel Tuapsé-hen, elgyalogolna oda?"

,»Elmennék" vilaszoltam.

Es bar nagyon atcrcztem, milyen nehéz és hideg lehet az tt, tudtam,
hogy ez nem allitana meg.

G. nevetett.

»,Ilgazan elmenne?" kérdezte. ,,Gondolja végig: negyven Kkilométer,
sotétség, hé, esd, szél."

»Mindent végiggondoltam" mondtam ,On tudja, ezt mar nem egy-
szer végiggyalogoltam, mikor nem volt 16, vagy nem volt hely a sze-
kéren és nem jutalomért, hanem egyszeriien azért, mert nem volt més
lehet6ség. Természetesen szo6 nélkiil elmennék, ha valaki djra felolvas-
na ezt a szoveget Tuapsében.”

»,Barcsak igy gondolkodninak az emberek!" mondta G. ,De a val6-
siaghban éppen forditva van. Ha semmi sziikség sincs ra, barmilyen ne-
hézséggel szembeszillnak. De valami fontos dolog miatt, amib§l iga-
zan hasznuk lehetne, még a Kkisujjukat sem mozditjak. Ilyen az emberi
természet. Az ember soha semmiért sem akar fizetni, de legkevésbé
azért, ami igazan a legfontosabb neki. On mar tudja, hogy semmit sem
lehet ingyen megszerezni, mindenén meg Kkell fizetni. Fizetni annak
aranyiaban, amit kap. De altaldAban az emberek pont az ellenkezdjét
gondoljak. Semmiségért, szamukra teljesen hasznavehetetlen dolgo-
kért akarmit kifizetnének. De valami fontos dologért semmit. Ennek
macatol kellene hozzajuk jonnie.

Es az el6adiasrdél szolva, amit on kérdez, az valoban elhangzott
Szentpétervaron. Ha akkor odafigyelt volna, most tudnia, hogy semmi
ellentmondas nincs a tablazatok kozott és nem is lehet.”

De térjiink vissza Szentpétervarra.

Most visszanézve, nem gy6zok csodilkozni azon, hogy G. milyen
sebességgel adta it nekiink rendszerének alapelveit. Természetesen ez
nagyreszt tanitisi moédszerével jart egyiitt, fantasztikus képességével,
hogy csak a lényeges dolgokat emelje ki anélkiil, hogy a lényegtelen
részletekbe belemenne az alapvetd pontok megértése eldtt.

A ,hidrogének" utan G. igy folytatta:

,Mi 'tenni' akarunk" mondta a kovetkezd eléadason, ,4c minden
tettiinkben a szervezetiink altal létrehozott energia mennyisége kot és
korlatoz benniinket. Minden funkci6, minden allapot, minden gondo-
lat, minden érzelem egy meghatarozott energiat, egy meghatarozott
anyagot igényel.
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Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy emlékezniink kell 6nma-
gunkra'. De csak akkor tudunk 'emlékezni 6nmagunkra' ha megvan
benniink az 'onmagunkra valé emlékezés'-hez sziikséges energia.
Csak akkor tudunk tanulmanyozni, érteni, vagy érezni valamit, ha
megvan ehhez az értéshez, érzéshez vagy tanulmianyozashoz sziiksé-
ges energiank.

Mit kell tegyen az ember akkor, amikor kezd rajonni, hogy nincs
elég energidja a maga elé tGzott célok eléréséhez?

Erre az a vialasz, hogy minden normalis embernek épp elég energia-
ja van elkezdeni a munkiat onmagan. Csak meg kell tanulni energiank
nagy részét hasznos munkara forditani, ahelyett hogy azt haszontala-
nul elvesztegetnénk.

Az energiat féleg sziikségtelen és kellemetlen érzelmekre hasznal-
juk, lehetséges vagy lehetetlen jovendd kellemetlen események miatti
aggodalomra, rosszkedvre, sziikségtelen sietségre, idegességre, inger-
lékenységre, képzelédésre, almodozasra és igy tovabb. Az energia a
kozpontok rossz munkijira van elvesztegetve, az izmok haszontalan
fesziiltségérc, mely egyaltalan nincs aranyban az elvégzett munkaval,
az allandé fecsegésre, ami Oriasi energiat nyel el; az 'érdeklédésre’,
amit minden irant tandsitunk, ami koriilottiink torténik, vagy az embe-
rekre, akikhez semmi koziink nincs, akik teljesen érdektelenek; a 'fi-
gyelem' erejének allandé pazarliasara és igy tovabb.

Amint az ember elkezd Kkiizdeni ezekkel a szokasaival, oOriasi
mennyiségii energiat takarit meg, és ennek az energianak a segitség-
évei konnyen cl tudja kezdeni az 6ntanulmanyozast és az ontokéletesi-
tés munkajat.

Tovabbmenve a probléma bonyolultabba valik. Miutan az ember bi-
zonyos fokig kiegyensilyozta gépezetét, rajon arra, hogy sokkal tobb
energiat hoz létre, mint amit vart, mégis arra a kovetkeztetésre jut,
hogy ez az energia nem elég és ha folytatni akarja a munkajat, meg kell
novelnie a kitermelt energia mennyiségét.

Az emberi szervezet miikodésének tanulminyoziasa megmutatja,
hogy ez nagyon is lehetséges.

Az emberi szervezet egy vegyi iizemhez hasonlithaté, nagy termelé-
kenységi lehetdséggel megtervezve. De a kozonséges életkoriillmények
kozott ez az iizem sohasem éri el teljes kapacitasiat, mert a gépeknek
csak kis része van hasznalva, amik csak annyit termelnek, amennyi sa-
jat életfenntartasukhoz sziikséges. Az iizem ilyenfajta mikodése ter-
mészetesen legnagyobb mértékben gazdasagtalan. Osszes gépezetévei,
tokéletes felszerelésével gyakorlatilag nem hoz létre semmit, nem
szolgal semmire, mivel még sajat 1étét is csak nehezen tudja fenntarta-
ni.

Az iizem feladata, hogy egyfajta anyagot atalakitson egy masikka,
vagyis kozmikus értelemben a durviabb anyagokat atalakitsa finomab-
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bakka. A gyar a Kkiils§ vilagho6l nyersanyagként durva 'hidrogént* kap
és az a munkija, hogy azokat finomabb 'hidrogénekké' alakitsa at, egy
eges/ sorozat bonyolult aJkémiai folyamat soran. Dc az élet kozonsé-
ges koriilményei k6zon az ember-gyar finomabb 'hidrogén' termelése,
ami minket f6leg a magasabb tudatillapotok lehetGsége és a felsé koz-
pontok munkijanak szemszogébél érdekel, nem elégséges és ezek a fi-
nom 'hidrogének' haszontalanul, csak a gyar fenntartasara vannak pa-
zarolva. Ha sikeriilne a termelést a legmagasabb szintre felhoznunk,
akkor tudnink elkezdeni a finomabb ‘'hidrogéneket' megtakaritani.
AKkkor az egész test, az 6sszes szovet, az 6sszes sejt telit6dne ezekkel
a finom ‘'hidrogénekkel', melyek fokozatosan beépiilnének azokba,
egy bizonyos modon Kkikristalyosodva. A finomabb 'hidrogének’' ilyen
kikristalyosodasa fokozatosan az egész szervezetet magasabb szintre
viheti, a 1ét egy magasabb szintjére.

Ez nem torténhet meg az élet mindennapi koriilményei kozott, mert
az 'lizem' mindent felhasznil, amit termel.

Tanuld meg elvdlasztani a finomat a durvatol' - ez az alapelv Her-
mes Trismegistos smaragdtiblajabol az ember-gyir munkijara utal, és
ha az ember megtanulja 'elvalasztani a finomat a durvatél’', vagyis ha
a finom hidrogének termelését a lehet§ legmagasabbra fokozza, akkor
létrehozza 6nmaga szamara a belsé novekedés lehetGségét, amit sem-
mi mas moédszerrel nem érhet el. A belsé novekedés, az ember belsé
testeinek novekedése, (asztrial, mentai, stb.) a fizikai test novekedésé-
hez teljesen hasonlé anyagi folyamat, hogy néjon a gyerek, jé taplalék-
ra van sziiksége, szervezetének egészségesnek kell lennie, hogy el tud-
ja késziteni ezekbdl a tiaplalékokbol a szovetek novekedéséhez sziiksé-
ges anyagokat. Ugyanerre van sziiksége az 'asztraltest' novekedésé-
hez; a szervezetnek a felvett kiilonféle taplialékokbél létre kell hoznia
az ‘'asztraltest' novekedéséhez sziikséges anyagokat. Tovabba, az
'‘asztraltest' novekedése ugyanazokat az anyagokat kivanja meg, amik
a fizikai test fenntartasihoz sziikségesek, csak sokkal nagyobb menny-
iségben. Ha a fizikai test kezd megfelelé mennyiséget termelni ezek-
b6l a finom anyagokbél és az 'asztraltest' mar kialakult benne, akkor
ennek fenntartisihoz mar sokkal kevesebb kell ezekbdl, mint
amennyit a novekedése igényelt. Akkor a felesleg ezekbél az anyagok-
b6l felhasznalhaté a 'mentai test' kialakitasahoz és novekedéséhez,
mely ugyanazoknak az anyagoknak a segitségével fog novekedni, ami-
vel az 'asztraltestet' tapliljak, de természetesen a 'mentai test' nove-
kedéséhez sokkal tobb kell, mint ami az 'asztriltest' novekedéséhez és
taplalasahoz volt sziikséges. A 'mentai test' taplalisabél megmaradt
anyag a negyedik test novekedésére lesz felhasznalva. De mindegyik
esetben a feleslegnek nagynak kell lennie. Az 6sszes anyagot, ami a
felsGbb testek novekedéséhez és tiaplalisahoz sziikséges, a fizikai test-
ben kell termelni és a fizikai szervezel képes erre, ha az embergyar
megfelelen és takarékosan dolgozik.
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Minden anyagot, ami a szervezet éleiben tartasiahoz, a pszichikai
miikodéshez, a tudat magasabb funkcidihoz és a fels§ testek noveke-
déséhez sziikséges, a szervezet termeli a kiviilrél jové taplalékbol.

Az emberi szervezet haromféle taplalékot kap.

1. A kozonséges ételt, amit esziink.

2. A levegét, amit lélegziink.

3. A benyomasainkat.

Azt nem nehéz felismerni, hogy a levegé taplalék a szervezetnek. Dc
hogy miképpen lehetnek a benyomasok tiplilékok, eldszor nem
konnyid megérteni. De emlékezniink kell arra, hogy minden Kkiilsé be-
nyomassal, akiar hang, kép, vagy szag formajiban jelentkezik, a kiilsé
vilaghodl egy bizonyos mennyiségii energiat kapunk, a rezgés egy bizo-
nyos mennyiségét; ez az energia, ami Kkiviilrél jon a szervezetbe, tap-
1lalék. Tovabba, mint mar mondtuk, az. energiat nem lehet tovabbadni
anyag nélkiil. Az, hogy egy Kkiviilr6l jové benyomas energiit hoz a
szervezetbe azt jelenti, hogy Kkiils6 anyag is belép a szervezetbe és azt
'taplalja’

A szervezet normalis 1étezéséhez sziikség van mindharom taplalék
ra, vagyis a fizikai taplialékra, leveglre és benyomasokra. A szervezet
nem létezhet egy, vagy két fajta taplalékkal, mind a hiromra sziikség
van. De ezeknek a tiplalékoknak egymashoz valé viszonya és a szer-
vezet sziamira valé fontossaguk nem azonos. A szervezet viszonylag
hosszi ideig létezhet fizikai taplalék nélkiil. Tobb mint hatvan napos
koplalas esetei ismertek, amikor még a szervezet nem veszit el semmit
életerejébil és nagyon gyorsan felépiil mihelyt djra taplialkozik. Ter-
mészetesen az ilyen fajta koplalds nem nevezhetd teljesnek, mert az
emberek minden esetben ittak vizel. Mindenesetre az ember viz és tap-
1alék nélkiil néhany napig képes élni. Levegé nélkiil csak két-hiarom
percig tud élni; altalaiban az ember levegd nélkiil néhany perc utan el-
keriilhetetleniil meghal. Benyomasok nélkiil az ember egy percig sem
tud élni. Ha a benyomasok dramlasa valamiképp megill, vagy a szer-
vezet a benyomasok felvételének képességét elveszti, azonnal meghal.
A Kkiviilr6l hozziank jové benyomasok dramliasa olyan, mint a hajtdszij,
aminek mozgaskozvetitéo szerepe van. A f6 motor szimunkra a termé-
szet, a koriilvevé vilag. A természet a benyomasokon keresztiil adja
szamunkra az energiat, amibgl éliink és mozgunk és amibél 1éteziink.
Ha ezeknek az energidknak bearamlisa megszakadna, a gépezetiink
azonnal megsziinne mikodni. igy a hirom fajta taplialékbol a benyo-
masok a legfontosabbak szimunkra, bar természetesen az ember nem
élhet sokaig csak a benyomasokbdl. Benyomasok és a levegd lehetévé
teszik, hogy valamivel tovabb éljink. Benyomasok, levegé és fizikai
taplialék lehetévé teszik az embernek, hogy normalisan végigélje az.
életet, és létrehozza a sziikséges anyagokat nem csak az élet fenntarta-
sihoz, de a magasabb testek létrehoziasihoz és novekedéséhez is.
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A szervezetbe belépé anyagok finomabba alakitiasianak folyamatat
az ok tdvok torvémye iranyitja.

Abrzizoljuk az emberi szervezetet, mint egy hirom emeletes gyarat
A felsé emelete ennek a gyirnak az ember feje; a kozépss emelet a

FEJ

MELL

HAT _F;S ATEST
ALSO FELE

25. dbra
mellkas; az alsé a gyomor, hdt és az alsébb része a testnek.
Fizikai tipldlék a H768, vagy a sugdrzds harmadik kozmikus oktdv-

Janak I#ja, sz6-ja és fd-ja. Ez a ‘hidrogén’ belép a szervezet alsé eme-
letén mint ‘oxigén’, dé 768.
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A taplalék (H768) belépése a szervezetbe.
26. abra

Az 'oxigén' 768 talialkozik a 'szén’' 192-vel, ami jelen van a szerve-
zetben. Az 0768 és C193 egyesiilésébdl 1étrejon a N384. Az N384 a
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A taplalék (H768) emésztésinek kezdete a szervezetben.
McKJceyzes: A 'szén' ami jelenvan a szerve/ttben I Yvun jeldlve.
27. 4bra
A ré 384, ami 'oxigén'-né vilik a kovetkezé harmassagban, talalko-

zik a 'szén' 96-tal a szervezetben és egyiitt 1étrehoz egy 1Gj 'nitrogén’
192-6t, ami a mi 192 hang.

A taplalék (H768) emésztésének folyamata a szervezetben.
28. abra

Mint mar tudjuk az oktavok torvényébé6l, a mi nem tud atmenni on-
magatol a fi-ba, egy felfelé halado oktavban egy 'hozzaadott sokk'
nélkiil. Ha a 'hozziadott sokkot' nem kapja meg, a mi 193 anyag ma-
giatél nem képes athaladni a teljes fd hangba.
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Egy adoti helyen a szervezetben, ahol a mi 192-nek kellene lennie, A sz6 48 hang egyesiilve a 'szén' 12-vel, ami jelen van a szervezet-

1ép be a 'masodik taplalék' - a levegé, dé 192-ként, vagyis a sugarzas ben, Atmegy a 'nitrogén' 24-be ~li24.

masodik kozmikus oktiavjinak mi-je, ni-je és d6-ja. A dé hang tartal-

mazza az 6sszes sziikséges félhangot, vagyis az 6sszes energiat, ami a [ N0
kovetkez6 hangba val6é atlépéshez sziikséges és energidjanak egy ré- o

szét atadja a mi hangnak, melynek ugyanaz a siiriisége. A dJ energia- 6

ja elég er6t ad a mi 192-nek, mialatt egyesiil a 'szén' 48-al, ami mar a
szervezetben van, hogy athaladjon a 'nitrogén’' 96-ba. A 'nitrogén’' %
a /ahang lesz. -

A taplalék oktav folytatisa, a tipanyag termékek atmenete a /6 24-be.
31. abra

A Id 24 egyesiil a 'szén' 6-tal, ami jelen van a szervezetben és at-
megy a 'nitrogén’' 12-be, vagy 7 12-be. 77 12 a legmagasabb anyag,

A.levegé (H192) belépése a szervezetbe és a 'sokk’, amit amit a szervezet létrehoz a fizikai taplilékb6l a 'hozzaadott sokk' se-
a levegd ad a taplalék oktav mi-fd sziinetében.

29. dbra

gitségével, amit a levegdtdl nyer.

A fd 96 egyesiilve a 'szén' 24-el, ami jelen van a szervezetben, at-
megy a 'nitrogén' 4N-ba, a sz6 hangba

L
, @,

A taplilék oktav folytatiasa, a tipanyag termékek atmenete a #zi 12-be.
32. abra

A taplalék oktav folytatiasa, a termékek atmenete a sz6 48-ba.
30. abra
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A do 192 (levegd) 'oxigén'-ként belép a gyir kozépsd emeletén és
energidjanak egy részét atadja a mi 192-nek, mikozben egyesiil egy
meghatirozott helyen a 'szén" 48-al. ami jelen van a szervezetben és
athalad a ré 96-ra.

Alevegei emésztésének ke/del easzervezetben.
33.4abra

A ré 96 athalad a mi 48-ba a 'szén 24 segitségével és ezzel a maso-
dik oktav fejl6dése megall. A mr-nek a toba valé athaladiasihoz egy
'hozzaadott sokk' sziikséges, de ezen a ponton a természet nem készi-
tett el6 semmilyen 'hozzdadott sokkot' és a masodik oktav, vagyis a le-
vegd oktiv nem tud tovabb fejlédni és az élet mindennapi koriilményei

kozott nem is fog.
]
e_(a)

Q

A levegd oktav folytatisa a szerv e/el ben.
34. abra

A harmadik oktidv a do 48-al kezddédik.
A benyomasok belépnek a szervezetbe 'oxigén' 48 formajaban,
vagyis mint a Nap-Fo6ld masodik kozmikus oktav Id, szd, fa-ja.
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A doé 48-nak volna elég energiaja, hogy dthaladjon a kovetkezd
hangba, de a szervezetben azon a helyen ahol a do 48 belép, a sziiksé-
ges 'szén' 12 hianyzik. Ugyanakkor a dé 48 nem 1ép érintkezéshe a mi
48-al. tehat sem maga nem tud d4tmenni a kovetkezd hangra és energi-
ajanak egy részét sem tudja atadni a mi 48-nak.

A benyomasok belépése a szervezetbe.
35. abra

Normailis életkoriilmények kozott a gyar altal 1étrehozott finomabb
anyagok eldallitiasa itt holtpontra jut, megall, és a harmadik oktiv csak
mint dé hangzik. A legmagasabb anyag, amit a gyar létrehoz a t/12 és
az 0sszes magasabb funkciéhoz csak ezt a magasabb anyagot tudja
hasznélni.

D

A hiarom fajta taplalék és a H768 és H192 emésztése a s/erve*etben

egy mechanikus 'sokk' segitségével. A szerve/el normalis allapota és
a finomabb anyagok termelése a tapanyagok termékeibdl.
36. abra
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Mégis van lehetGség a termelés megnovelésére, vagyis arra, hogy a
levegs és benyomas oktav tovabb tudjon fejlédni. Ehhez egy kiilonle-
ges 'mesterséges sokkot' kell l1étrehozni azon a ponton, ahol a harma-
dik oktav megill. Ez azt jelenti, hogy a 'mesterséges sokkot' a do 48
hangra kell alkalmazni.

De mi ez a 'mesterséges sokk"." Elszor is kapcsolatban van a be-
nyomasok felvételének pillanataval. A doé 48 hang jelzi a pillanatot,
amikor a benyomasok belépnek tudatunkba. A 'mesterséges sokk'
ezen a ponton azt jelenti, hogy bizonyos fajta erGfeszités tortént a be-
nyomas felvételének pillanatiban.

Miar korabban elmagyariaztam, hogy az élet kozonséges koriilmé-
nyei kozott nem emléksziink onmagunkra; nem emléksziink, vagyis
nem érezziik magunkat, nem vagyunk tudatiban onmagunknak a be-
nyomas, az érzés, a gondolkodas, a cselekvés pillanataban. Ha egy
ember ezt megérti és emlékezni probal magira, minden az 6nmagéira
valéo emlékezés folyaman kapott benyomas mondhatniank megdupla-
z6dik. Példaul egy kozonséges szellemi dllapotban én egyszeriien
csak nézem az utcat. De ha "emlékszem 6nmagamra’' nemcsak az ut-
cat nézem, érzem, hogy nézem, mintha magamnak mondanam: 'én
nézek'. Es az utcarél egy benyomds helyett két benyomasom lesz, egy
az utcardél és a masik magamrél az utcat nézve. Ez a masodik benyo-
mas, melyet a 'magamra valé emlékezés' hoz létre, ez a 'hozziadott
sokk'. Tovabba, altalaban az '6nmagara emlékezés'-sel egyiitt jaro ér-
zet magaval hoz egy értelmi elemet, mas széval a gépezet munkija
magihoz vonz egy bizonyos mennyiségii 'szén’' 12-6t erre a helyre. A
torekvés, hogy 'emlékezzen 6nmagara’', az onmegfigyelés a benyo-
masok észlelésének pillanatiban, a benyomasok felvételének és érté-
kelésének szinte egyideji 'feljegyzése' egyiittvéve megduplazza a be-
nyomasok erGsségét és atviszi a do 48-at a ré 24-hez. Ugyanakkor az
egyik hangnak a masik hangba valé atviteléhez kapcsol6dé torekvés
és a do 48 athaladasa a ré 24-hez, képessé teszi a harmadik oktav do
48-at, hogy kapcsolatba lépjen a masodik oktav mi 48-aval és annyi
energiat adjon ennek a hangnak amennyi a mi-bé6l a fa-ba valé atme-
nethez sziikséges. igy a do 48-nak adott 'sokk' ugyanakkor eljut a mi
48-ig és lehetdvé teszi a masodik oktav fejlédését.

Mt 48 athalad «24-rc; fi 24 athalad sz6 12-re; sz6 12 athalad Id 6-
ra. Ldba legmagasabb anyag, amit a szervezet a levegébdl, vagyis a
masodik fajta taplalékbol elé tud allitani. Ez azonban csak a benyo-

isok  felvételének pill, ib végzett  tudatos  erdfeszités  folytdn
érhetd el. (Lasd 37. abra.)

Fontos megérteni, hogy mindez mitjelent. Mindannyian ugyanazt a
levegit 1élegezziik. A tudomany altal ismert anyagokon kiviil a leve-
g6 nagy mennyiségii olyan anyagot tartalmaz, amit a tudomany nem
ismer, nem tudja meghatirozni és megfigyelni. De lehet pontosan
analizalni mind a beszivott, mind a kifijt levegét. Ez az analizis meg
mutatja, hogy bar minden ember ugyanazt a levegdt 1élegzi be, de

m

D

@)

A levegd oktav fejlédése az elsd rudatos 'sokk' utan.

37. abra

amit kilélegez, mar teljesen kiilonb6z6. Tételezziik fel, hogy a levegd,
amit belélegziink hisz olyan elemet tartalmaz, amit a tudomanyunk
nem ismer. Ezeknek az elemeknek bizonyos mennyiségét minden em-
ber lekoti 1élegzés kozben. Tételezziik fel, hogy 6t mindig le lesz kot-
ve. Kovetkezésképpen a levegd, amit minden ember kilélegez, tizenot
elemet tartalmaz; 6t koziiliilk a szervezet taplilasara lett forditva. De
vannak emberek, akik nem tizenotéot hanem csak tiz elemet 1élegez-
nek ki, vagyis ot elemmel tobbet kotnek le. Ez az 6t elem a magasabb
'hidrogén’. Ezek a magasabb 'hidrogének' jelen vannak a belélegzett
levegé minden Kkis részében. A belélegzéssel bevissziik 6nmagunkba
ezeket a magasabb 'hidrogéneket', de ha a szervezetiink nem tudja,
hogyan kell a levegérészecskékbol kivonni és megtartani ezeket, ak-
kor a kilélcgzéssel visszakeriilnek a levegébe. Ha a szervezel képes
kivonni és megtartani dket, akkor pedig bent maradnak. igy mind-
annyian ugyanazt a levegét lélegezziik be, de kiilonb6z6 elemeket vo-
nunk ki beléle. Néhanyan tobbet, masok kevesebbet.

Ahhoz, hogy tobbet vonhassunk ki, a szervezetiinknek rendelkeznie
kell egy bizonyos mennyiségii megfelelé6 finom anyaggal. Akkor a
szervezetben 1évé finom anyagok mdgnesként hatnak a belélegzett le-
vegGben 1évé finom anyagokra. Itt megint a régi alkémiai torvényét
talaljuk: 'Az aranycsinidlidshoz mindenek elétt egy bizonyos mennyi-
ségii valodi aranyra van sziikség". Arany nélkiil lehetetlen aranyat csi-
nalni.

Az egész alkémia nem mas, mint az embergyidmak és munkijanak
allegorikus leirdsa, a nem nemes femek (durva anyagok) nemessé (fi-
nom anyagokka) valé atalakitasa.

Kovettiik a két oktiav fejlGdését. A harmadik oktav, vagyis a benyo-
masok oktavja rudatos torekvéssel kezdddik. D6 48 athalad a rc"24-re,
ré 24 athalad a mi 12-re. Ezen a ponton az oktav fejl6dése megall.
(Lasd a 38. abrat.)
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A benyomiasok oktavjanak fejlédés, az elsé tudatos ,,sokk" utan.

38. abra

Ha most megvizsgaljuk a harom oktav fejlédésének eredményét, lit-
ni fogjuk, hogy az elsd oktav elérte a #i 12-6t, a masodik a Id 6-ot és a
harmadik a mi 12-6(. Tehat az els§ és a harmadik oktav megallt azon
a hangon, ahonnan mar nem képes a kiovetkez6 hangra dtmenni.

&) (&
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A szervezet munkajanak fi az anyagok Intenziv létrehozasinak telje, képe a

tapanyagok termékeibdl az elsé tudatos ,,sokk" utan.
39. abra
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A két oktav tovabbfejlédéséhez egy meghatirozott ponton masodik
tudatos 'sokk' sziikséges a gépezetben, egy uj tudatos eréfeszités, ami
lehetdvé teszi a két oktav tovabbi fejlédését. Ennek az erdfeszitésnek
természete kiilonleges tanulminyozast igényel. A gépezet atlagos
munkajinak szemsz6gébdl nézve az mondhat6, hogy ez az erdéfeszités
kapcsolatban all az érzelmi élettel, vagyis kiilonleges befolyassal van
érzelmeinkre. De azt, hogy valojidban milyen fajta befolyasro6l van szé,
és azt hogy lehet létrehozni, csak az ember-gyir vagy ember-gépezet
altalanos leirasaval egyiitt lehet elmagyarazni.

A mdsodik eréfeszités el6készitése a kellemetlen érzelmek nem Ki-
mutatisab6l, a nem azonosulasb6l és a belsé igazodas Kkizarasanak
gyakorlataboél all.

Ha most az ember-gyar munkajiat mint egy egységet vessziik, képe-
sek lesziink megkiilonboztetni azokat a pillanatokat, amikor a fino-
mabb anyag termelése leall és ahogy djra tudjuk azt inditani. Latjuk,
hogy k6zonséges koriilmények kozott és egy mechanikus 'sokkal' dol-
gozva a gyar nagyon kis mennyiségii finom anyagot termel, gyakorla-
tilag csak ti 12-6t. Egy mechanikus és egy tudatos 'sokkal' dolgozva,
mar a gyar sokkal nagyobb mennyiségii finom anyagot termel. Két tu-
datos 'sokkal' dolgozva a gyar annyi finom anyagot fog termelni, hogy
idével az teljesen ki fogja cserélni a gyar jellegét.

A hiarom emeletes gyar kis méretben a vilagegyetemet képviseli és
ugyanazon torvények és tervek szerint épiil fel, mint az egész vilag-
egyetem.

Hogy megértsiik a pArhuzamot az ember, az emberi szervezet és a vi-
ligegyetem kozott, képzeljiik el a viligot, ahogy azt mar elézdleg tet-
tiikk, a harom oktav formajaban, az Abszolauttél a Napig, Naptél a Fol-
dig és a Foldt6l a Holdig. Mind a hirom oktiavbél hianyzik egy fél
hang a fa és a mi kozott és mindegyik oktavban a hianyzé félhang he-
lye egy bizonyos fajta, az adott ponton mesterségesen létrehozott 'sok-
kal' van kitoltve. Ha most a hiromemeletes gyar és a viligegyetem ha-
rom oktavja kozotti parhuzamot keressiik, meg kell érteniink, hogy a
harom oktiv 'hozziadott sokkjai' az emberi szervezetbe belép6 harom
taplaléknak felelnek meg. Az alsé oktiavban a 'sokk' a fizikai taplalék-
nak a megfeleldje; ez a 'sokk' a kozmikus hirom emeletes gyar do
768-a. A kozépsé6 oktavban a 'sokk' megfelel a levegének, ez a koz-
mikus gyar do 192 je. A felsé oktavban a 'sokk' megfelel a benyoma-
soknak; ez a kozmikus gyar dé 48-a. A kozmikus hiarom emeletes gyar
bels6 munkiajaban mindhirom fajta taplilék ugyanazon az Aatalakula-
son megy keresztiil, ugyanazzal a tervvel és ugyanazon torvények sze-
rint, mint az ember-gyarban. Az ember és a viligegyetem kozotti ha-
sonlésag tovabbi tanulmidnyozasa csak az emberi gépezet pontos tanul-
manyozasa, valamint szervezetiinkben minden egyes ‘'hidrogén' 'he-
lyének' pontos megismerése utan lesz csak lehetséges. Tehat fel kell
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fedezziik minden egyes 'hidrogén' 1étének okat, vagyis meg kell hata-
rozzuk kémiai, pszicholdgiai, fiziol6giai és anatémiai szempontbdl,
mas sz6val meg kell hatirozzuk funkciéjukat és helyiiket az emberi
szervezetben és ha lehetséges, a veliik kapcsolatos sajatsagos érzeteket
is.

Az emberi szervezet munkijanak kémiai gyarként valé tanulmanyo-
zasa az emberi gépezet fejlédésének hiarom fokat mutatja meg.

Az elsé fok az emberi szervezet munkijira vonatkozik, ugy ahogy
azt a természet megalkotta, vagyis az 1-es, a 2-cs és a 3-as szami em-
ber életérc és funkcidira. Az elsé oktiv, vagyis a tiaplalék oktivja ren-
dcsen fejlédik a mi 1°2-ig. Ezen a ponton automatikusan egy 'sokkot’
kap a masodik oktiv kezdetétdl, és fejlGdése folyamatosan halad a #i
12-ig. A masodik oktiv, vagyis a levegé oktavja a dé 192-nél kezd6-
dik és a mi48-ig fejlédik, ahol megall. A harmadik oktav, vagyis a be-
nyomasok oktivja a do 48-al kezddédik és ott megall. igy az elsé oktav
hét hangja, a masodik oktiav harom hangja és a harmadik oktiv egy
hangja adja az 'ember-gyar' munkajanak teljes képét az elsé fokon,
mas sz6val a természetes fokon. A természet csak egy 'sokkrél' gon-
dolkodott, ami a masodik oktidv meginduldsianak felel meg és ami altal
az elsd oktav mi-jc, fa-ba mehet 4t De a természet nem litta elére és
nem gondoskodott masodik 'sokkroél’, vagyis arrél, ami segitené a har-
madik oktav kifejlédését és ezaltal lehet§vé tenné a masodik oktav mi-
jének a ldba valé athaladasat Ezt a 'sokkot' az embernek sajit erdéfe-
szitésével kell 1étrehoznia, ha igy dont, hogy megnéveli a finom 'hid-
rogének' termelését szervezetében.

A masodik fok az emberi szervezetnek arra a munkijira utal amikor
az ember a doé 48-nil egy tudatosan szindékos 'sokk'-ot teremt. Ez a
szandékos 'sokk' el§szor dthat a masodik oktdvra, ami egészen a sz6
12-ig fejlédik, vagy akar a Id 6-ig és igy tovabb, ha a szervezet mun-
kiaja megfelelden intenziv. Ugyanez a 'sokk' lehetévé teszi a harmadik
oktav, vagyis a benyomasok oktavjanak fejlédését is, mely igy eléri a
mi 12-6t Igy az ember-gyar munkajanak masodik fokin a masodik ok-
tav teljes kifejl6dését és a harmadik oktidv hiarom hangjat latjuk. Az el-
s6 oktav megallt a ti 12 hangnal, a harmadik a mi'12 hangnail. Ezeknek
az oktivoknak egyike sem haladhat tovabb egy 1j 'sokk' nélkiil. En-
nek a masodik 'sokknak' a természetét nem lehet olyan kénnyen meg-
hatarozni, mint a doé 48-ndl 1évé elsé szandékos 'sokk' természetét.
Ezen 'sokk' természetének megértéséhez sziikséges megérteni a £i 12
és a mi 12 jelentését.

Ennek a 'sokknak' a megteremtéséhez az érzelmeken valé munka,
az érzelmek mutéaciodja és transzformécidja sziukséges, ez a transzfor-
macié aztan segit, hogy a ti 12 atvaltozzon az ember szervezetében.
Semmi komoly fejlddés, vagyis felsé test kifejlédése szervezetben
nem lehetséges ezen transzformacié nélkiil. Ennek a transzforméacié-
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nak a fogalma ismert volt sok régi és néhany ijabb tanitasban, olya-
nokban, mint a ké6zépkori alkémia. De az aikémistak err6l a transzfor-
maciorél allegorikus formaban beszéltek, az alap fémek transzforma-
cidjarél nemesfémekké. Valéjaban 6k az emberi szervezetben a durva
mi 12-éré6l. Arréol az emberrdél, aki ezt az atvaltozast elérte, lehet mon-
dani, hogy elérte azt, amiért kiizdott. Viszont amig ez a transzforma-
cié be nem fejezGdott, minden eddig elért eredményt ujra elveszthet,
mert semmilyen médon nem lett rogzitve benne, azokat csak gondola-
ti és érzelmi szinten érte cl. Valdodi, objektiv eredmény csak azutin ér-
heté el miutdn a mi 12 transzformiciéoja megkezdGdott.

Az aikémistik, akik err6l a transzformaciorol beszéltek, egyenesen
ezzel kezdték. Nem tudtak semmit, legalabbis nem mondtak semmit az
elsé szindékos 'sokk' természetérGl. Pedig minden ettdl fiigg. A ma-
sodik sziandékos 'sokk' és a transzformacié fizikailag csak az elsé
szandékos 'sokk' hosszas gyakorlasa utan valik lehetdvé, mely az 6n-
magara valé emlékezésbdl és a benyomasok megfigyelésébél all. A
szerzetes és a fakir utjain a masodik 'sokkal' valé6 munka megeldzi az
elsé 'sokkal' valét, de mivel a mi 12 az elsé 'sokk' eredményeként jon
létre, mas anyag hidnyaban sziikséges a munkaban a 7 12-re koncent-
rialni és ennek gyakran hamis lesz az eredménye. A negyedik uton a
helyes fejlédésnek az elsé szandékos 'sokkal' kell kezdddnie és csak
azutan kell a mi 12-nél a masodik 'sokkhoz' haladnia.

A harmadik fok az emberi szervezet munkijiaban akkor kezdddik,
amikor az ember tudatosan létrehoz 6nmagaban egy szandékos maso-
dik 'sokkot' a mi" 12-nél, amikor ezeknek a 'hidrogéneknek' magasabb
'hidrogénekké' vald transzformacidja vagy atvialtoztatasa elkezdddik
benne. A masodik és a harmadik fok kezdete a 4-cs szamu ember éle-
tére és funkciéira vonatkozik. Igen hosszantarté transzformacio és
kristalyosodas sziikséges ahhoz, hogy a 4-cs szamu ember az 5-6s sza-
mi ember szintjét elérje.

Amikor a 'hidrogén tiblidzatot' mar eléggé megértették, ez az embe-
ri gépezet munkijianak uj jellemz§it mutatja meg, és mindenek eldtt vi-
lagosan kimutatja a kozpontok és azok funkcidéi kozotti kiilonbségek
okait.

Az emberi gépezet Kkiilonb6zd kozpontjai kiilonb6zé 'hidrogének-
kel' dolgoznak. Ez a f6 kiilonbség koztiik. Az a kozpont, mely a leg-
siiriibb, legnehezebb, legtomorebb 'hidrogénnel' miikodik, az dolgo-
zik a leglassabban. Az a kozpont, mely a legkonnyebb, legmozgéko-
nyabb 'hidrogénnel' miikodik, az dolgozik a leggyorsabban.

A gondolati, vagy intellektuilis kozpont az eddig megvizsgalt hirom
kozpont koziil a leglassibb. Ez a 'hidrogén' 48-al dolgozik, (a 'hidro-
gén tablazat' harmadik tabliazata szerint).
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A miasodik kozpont a 'hidrogén' 24-el miikodik. A 'hidrogén' 24
sokkal gyorsabb és mozgékonyabb mint a 'hidrogén' 48. Az intellek-
tudlis kozpont sohasem képes kovetni a mozgasi kozpont munkajat.
Nem vagyunk képesek sem sajat mozgiasunkét, sem mas emberek
mozgasat kovetni, hacsak szandékosan le nem lassulnak. Még kevés-
bé vagyunk képesek szervezetiink belsé munkajiat kovetni: az 6sztonos
funkcidokat, az 6sztonos gondolkodast, mely a mozgasi kozpont egy ol-
dala.

Az érzelmi kozpont a hidrogén' 12-vel tud dolgozni, de a valésag-
ban nagyon ritkin dolgozik ezzel a finom 'hidrogénnel'. Az esetek
tobbségében munkaja alig kiilonbozik intenzitidsiban és sebességében
a mozgasi kozpont, vagy az 6szton kozpont munkajatol.

Ahhoz, hogy megértsiik az emberi gépezet munkijat és lehetGsége-
it, tudni kell, hogy ezen a hirom kozponton és a veliik kapcsolatban 1é-
v6kon Kkiviil még van két teljesen Kifejlett és tokéletesen miikodé koz-
pontunk, de ezek nincsenek kapcsolatban a mindennapi életiinkkel,
sem azzal a harom kozponttal, melyek folytian tudatiban vagyunk on-
magunknak.

Ezeknek a fels6 kozpontoknak a létezése benniink nagyobb rejtély,
mint azok a rejtett kincsek, amiket az ember, aki hisz a misztikum és a
csoda létezésében, a legrégibb idék 6la kutat.

Minden misztikus és okkult tanitis elismeri a felsébb erdk és képes-
ségek létezését az emberben, bar sok esetben csak lehet§ség formaja-
ban, és az emberben 1év§ rejtett er6k felszabaditisinak sziikségességé-
rél beszelnek. Ez a tanitias abban is kiilonbozik a tobbitél, hogy a tel-
jesen Kifejlédott felsé kozpontok létezését allitja.

Az alsé kizpontok azok, amik nincsenek kifejlédve. Es pontosan az
alsé kozpontok fejlettségi hidnyossdga, vagy tokéletlen miikodése ga-
tolja a fels6 kozpontok megnyilvianulasat.

Ahogy mar errdl sz6 volt, két felsé kozpont van: a 'hidrogén* 12-vel
miikodd felsd érzelmi kozpont, és a 'hidrogén' 6-al miikodé felsé gon-
dolati kozpont.

Gondoljuk at az ember-gépezet munkijat a 'hidrogének' szemszogé-
bél, melyek a kdozpontokkal dolgoznak, latni fogjuk, miért nem lehet
kapcsolat a felsd és als6 kozpontok kozolt.

A gondolati kozpont a 'hidrogén' 48-al dolgozik; a mozgasi kozpont
a 'hidrogén' 24-el.

Ha az érzelmi kozpont a 'hidrogén' 12-vel dolgozna, munkija 6ssze
lenne kotve a felsé érzelmi kozpont munkajaval. Azokban az esetek-
ben, ahol az érzelmi kozpont munkija eléri azt az erGsséget és sebes-
séget, amit a 'hidrogén' 12 ad, ideiglenes kapcsolat jon létre a fels§ ér-
zelmi kozponttal és az ember uj érzelmeket, Gij benyomasokat tapasz-
tal, amik azel§tt teljesen ismeretlenek voltak szimara, melyeket nem
tud szavakban Kkifejezni. De kozonséges koriilmények kozott a szoka-
sos érzelmeink sebessége és a fels6 érzelmi kozpont sebessége kozott
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olyan 6riasi a kiilonbség, hogy semmilyen kapcsolat sem lehetséges
kozottiik és igy képtelenek vagyunk hallani a belsé hangokat, melyek
szélnak és hivnak benniinket a fels6é érzelmi kozpontunkbol.

A felsé gondolati kozpont ‘'hidrogén* 6-al miikodik. igy még tivo-
labb all té6liink, még kevésbé elérheté. Ezzel a kapcsolat csak a felsé
értelmi kozponton keresztiil lehetséges. Csak a misztikus tapasztala-
tok, extatikus allapotok és hasonl6k leirasiabodl ismeriink ilyen eseteket.
Ezeket az allapotokat akar vallasos érzelmek valthatjak ki par pillanat-
ra, vagy kiilonleges narkotikumok hatiasara kovetkeznek be, vagy bi-
zonyos koros allapotokban, mint példaul epileptikus rohamban, vagy
az agy véletlen sériilése altal, mely esetekben nagyon nehéz megmon-
dani, hogy melyik az ok és melyik az okozat, vagyis hogy a kéros al-
lapot ennek a kapcsolatnak az eredménye vagy az okozdja.

Ha kozonséges tudatunk kozpontjait szindékosan és akarattal 6ssze-
kottetésbe tudniank hozni a felsé gondolati kozponttal, azjelenlegi all-
apotunkban egyaltalan nem lenne hasznos. Legtobb esetben, amikor
véletlen kapcsolat jon létre a felsé gondolati kozponttal, az ember el-
veszti Ontudatat. Az elme visszautasitja a gondolatok, érzelmek, kép-
zetek és idedk befogadasat, melyek varatlanul bcaramlanak. Es az é16
gondolat vagy érzelem helyett az eredmény a teljes iiresség és tudatta-
lansdg allapota lesz. Az eszmélet csak az els§ pillanatban marad meg,
amikor az 4aradat elonti az elmét és az utolsé pillanatban, amikor az
aradat visszahuzédik és a tudat visszatért. De még ezek a pillanatok is
annyira gazdagok ezernyi szindrnyalattal, hogy semmi sincs benniik,
amit a kozonséges élet érzékeléseihez lehelne hasonlitani. Altalaban ez
minden, ami megmarad az tigynevezett 'misztikus’' és 'extatikus' él-
ményekbél, melyek egy felsé kozponttal valé ideiglenes osszekottetés-
b6l erednek. Es csak nagyon ritkan fordul elé, hogy egy jobban felke
sziilt elmének sikeriiljon elkapnia és megdriznie valamit abbél, amit az
extazis pillanatdban érzett és értett. De még ezekben az esetekben is a
gondolati, mozgasi és érzelmi kozpontok mindenre a sajait moédjukon
emlékeznek és mindent a sajat médjukon kozvetitenek, vagyis teljesen
ij és azel6tt sohasem tapasztalt érzeteket a szokasos mindennapi érze-
tek nyelvérc forditanak le, leegyszeriisitve a harom dimenziés vilag
formaira olyan dolgokat, melyek a teljesen kozonséges, evilagi mére-
tcink folott allnak; igy eltorzitanak minden nyomot, ami még megma-
radhatott az emlékezetiinkben ezekrdl a szokatlan tapasztalatokrol.
Kozonséges kozpontjaink, mikor a fels6 kozpontok benyomaisait koz-
vetitik; a vak emberhez hasonlithaték, aki szinekrél akar beszélni,
vagy egy siikethez, aki a zenérdl.

Ahhoz, hogy elérjiink egy helyes és dlland6é 6sszekottetést az als6 és
felsG kozpontok kozott, az als6 kozpontok munkijat gyorsitani és sza-
balyozni Kkell.
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Raadasul, ahogy mar mondtuk, az als6 kozpontok rosszul dolgoz-
nak; ahelyett, hogy sajait munkijukat végeznék, egyik vagy masik at-
veszi a tobbi kozpont munkajiat. Ez nagyon lecsokkenti a gépezet egész
munkijanak sebességét és nagyon megneheziti a kozpontok munkaja-
nak felgyorsulasat. igy ahhoz, hogy az als6 kéozpontok munkajit sza-
bilyozni és felgyorsitani tudjuk, el6szor mindegyik kozpontot fel kell
szabaditani az idegen és természetellenes munkaté6l és vissza kell térni
sajat 'munkdjahoz’', amit jobban tud elvégezni, mint birmely mas koz-
pont.

Igen sok energia van a teljesen haszontalan és minden szcmponthél
artalmas munkira felhasznilva; a kellemetlen érzelmek miikodésére, a
kellemetlen érzetek kinyilvanitasara, aggodalomra, nyugtalansagra, si-
etségre és az automatikus cselekedetek egész sorozatara, amik teljesen
hasznavehetetlenek. Annyi példat lehet felhozni ezekre a sziikségtelen
cselekedetekre, amennyit csak akarnak. Mindenek elGtt ott van a gon-
dolatok dllandé 4dradata agyunkban, melyeket sem megéillitani, sem
szabalyozni nem tudunk, és energiank hatalmas mennyiségét elveszi.
Azutan a szervezetiink izmainak teljesen sziikségtelen, allando fesziilt-
sége. Az izmok még akkor is fesziiltek, ha semmit sem csinalunk. Meg
ha egy Kkis, jelentéktelen munkit kezdiink is, izomrendszeriink tekinté-
lyes része, mely a legkeményebb és legfesziiltebb munkahoz sziiksé-
ges, rogton mikodésbe 1ép. Abba, hogy egy tiit a padlérol felvegyiink,
annyi energiiat fektetiink, amennyivel fel tudnank egy ugyanolyan su-
lyt embert emelni, mint mi. irunk egy rovid levelet és erre annyi izo-
menergiat hasznalunk fel, ami elég volna egy egész fejezet megirasa-
ra. A lényeg az. hogy folyamatosan és minden idében hasznalunk izom
energiit, még akkor is, amikor semmit sem csinidlunk. Amikor gyalo-
golunk, vall és karizmaink sziikségteleniil fesziiltek; amikor iiliink 1ab,
nyak, hat és gyomor-izmaink sziikségteleniil fesziiltek. Még alvas koz-
ben is fesziiltek a karjaink, lidbaink, arcunk és egész testiink izmai, és
nem vessziik észre, hogy sokkal tobb energiat fektetiink ebbe az allan-
d6 készenlétbe egy munkara, amit esetleg sohasem kell elvégziink,
mint amennyire életiink Osszes valoban hasznos munkajahoz volna
sziikség.

Ezen tilmenden ramutathatunk a barkivel, barmirél valé folyamatos
beszéd szokasira, vagy ha nincs senki, 6nmagunkkal; a fantaziiliasba
és almodozasba val6 belemeriilés szokasara; a hangulatok, érzések és
érzelmek folyamatos vialtozasira, és még ezer teljesen haszontalan do-
logra, amit az ember ugy érzi, muszij gondolnia, csindlnia vagy mon-
dania.

Ahhoz, hogy szabalyozzuk és egyensilyozzuk a hirom kozpont
munkajit, melyek miikodésébsl all az életiink, meg kell tanulnunk a
szervezetiink altal létrehozott energidval takarékoskodni, nem clpaza-
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rolni ezt az energiat sziikségtelen miikodésekre, hanem megtartani
azokra a cselekedetekre, melyek fokozatosan 6sszekotik az alsé koz-
pontokat a felsékkel.

Mindaz, ami mar elhangzott az 6nmagan valé munkarél, a belsd
egység kialakitasirol cs az dtmenetekrdl az 1 -cs, 2-es és 3-as ember
szintjérdl a 4-es, 5-06s vagy tovabbi ember szintjére, egy és ugyanazt a
célt koveti. Azt, amit egy bizonyos terminolégia szerint 'asztraltest-
nek' hivnak, egy masik szerint 'felsé érzelmi kozpontnak', bar a Kkii-
lonbség itt nem csak az elnevezésben van. Pontosabban mondva ezek
az emberi evolicio kovetkezé szintjének kiilonb6z6 nézetei. Azt lehet
mondani, hogy a felsé érzelmi kozpont helyes és teljes miikodéséhez,
az als6 kozpontokkal val6 6sszhangban, sziikség van az 'asztraltestrc’
Vagy, hogy a 'felsé érzelmi kozpontra' sziikség van az 'asztraltest’
munkajahoz.

A 'mentailis-test’ megfelel a 'felsé gondolati kozpontnak'. Helytelen
volna azt mondani, hogy a kettd egy és ugyanaz. De az egyik megko-
veteli a masikat, az egyik nem létezhet a masik nélkiil, az egyik a ma-
sik egy bizonyos oldalanak és miikodésének kifejezése.

A negyedik test' megkoveteli az 6sszes kozpont teljes és harmoni
kus munkajit; és magaba foglalja ezen munka teljes ellenérzését.

Amit fontos megérteni és amit a 'hidrogén tibliazat' segithet felfog-
ni az, az 0sszes pszichikai, intellektualis, érzelmi, akarati vagy mas
belsé folyamatnak teljesen anyagi léte, beleértve a legko6ltGibb ihletet,
valliasi extazist. és misztikus kinyilatkoztatasokat.

A folyamatok anyagszeriisége azt jelenti, hogy azok a felhasznalt
anyag vagy szubsztancia minéségétil fiiggenek. Az egyik folyamat
megkivanja a 'hidrogén' 48 felhasznilast, vagyis elégetését; de egy
masik folyamat nem érhetdé el a 'hidrogén' 48 segitségével; ez fino-
mabb, gyilékonyabb 'hidrogént' kivan, a 'hidrogén' 24-et. Egy har-
madik folyamathoz, a 'hidrogén' 24 til gyenge; ehhez 'hidrogén' 12
sziikséges

igy latjuk, hogy szervezetiink a kiilonb6z6 kozpontok sziikségletei-
hez kiilonb6z6 fajta iizemanyagokkal rendelkezik. A kozpontokat gé-
pekhez lehet hasonlitani, melyek kiilonb6z6 minéségii tiizelGanyagok-
kal dolgoznak. Az egyik gép tud dolgozni nyers olajjal, a masik petro-
leumot igényel; a harmadik nem petr6leummal miikodik, hanem ben-
zinre van sziiksége. Szervezetiink Kkiilonb6z6 anyagai Kkiilonb6zé
‘gyulladdsponti’ anyagokhoz hasonlithaték, a szervezet maga pedig
egy laboratériumhoz, melyben a kozpontok szamara sziikséges Kkiilon-
féle tiizel6anyagokat készitik el§ kiilonb6z6 nyersanyagokbdl. Sajnos
azonban valami nem miikodik rendben a laboratériumban. Az erdk,
amik a tiizel6anyag elosztisit szabalyozzak a Kkiilonb6z6 kozpontok

tiizel6anyagot kapnak, vagy til gyalékonyat. Raadasul az 6sszes tiize-

197



loanyag nagy része teljesen haszontalanul van felhasznalva; egyszerii-
en elfogy, elvész. Emellett a laboratériumban gyakran torténnek rob-
banasok, melyek egyszerre elpusztitjAk a kovetkez6 napra vagy még
hosszabb idére elGkészitett tiizelGanyagot, és igy Kkijavithatatlan kart
okozhatnak az egész gyarnak.

Meg kell jegyezni, hogy a szervezet altalaban egy nap alatt a kovet-
kez§ napra sziikséges 6sszes anyagot elgallitja. Es nagyon gyakran tor-
ténik, hogy mindezek az anyagok valami teljesen haszontalan és kelle-
metlen érzelemre lesznek felhasznialva. Rossz hangulatok, gond, aggo-
dalom valami jovendé kellemetlen eseménnyel kapcsolatban, kétség,
félelem, sériiléstél valo félelem, ingeriiltség, ezek koziil barmelyik ér-
zés, elérve intenzitasanak egy bizonyos fokat, fél 6ra, vagy fél perc
alatt elfogyasztja az 6sszes kovetkezd napra el6készitett anyagot; mig
a harag, vagy mas heves érzelem kirobbaniasa egy masodperc alatt fel
tudja robbantani a laboratériumban el6készitett 6sszes anyagot, az em-
bert hosszu idére, vagy talan orokre, teljesen iiresen hagyva.

Minden pszichikai folyamat anyagi. Nincs egyetlen folyamat sem,
mely ne kivinnid meg egy bizonyos annak megfelelé anyag felhaszna-
lasat. Ha ez az anyag jelen van, a folyamat Kkifejlédik. De amikor az
anyag elfogy, a folyamat megall.”
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Tizedik fejezet

Egyik o6sszejoveteliinkon sok olyan ember volt, akit még addig so-
hasem liattam. Egyikiik megkérdezte: ,,Hol kezdddik az ut?" AKi ezt a
kérdést feltette nem hallotta G. el6adasiat a negyedik utrél és az ,ut"
szO6t a szokasos vallasos, misztikus értelemben hasznalta.

..Az a legnagyobb akadily az 'it' fogalmanak megértésében" mond-
ta G., ,hogy az emberek altaldban azt hiszik, hogy az ur (hangsilyoz-
ta a szo6t) ugyanarrél a szintrél indul, ahol az élet folyik. Ez nem igy
van. Az egy masik, sokkal magasabb szintrél indul. Pontosan ez az,
amit az emberek dltaladban nem értenek meg. Az ut kezdetét konnyebb-
nek és egyszeriibbnek tartjAk, mint amilyen az valéjaban. Megpréba-
lom ezt a kovetkezGképpen elmagyarazni.

Az életben az ember a véletlen torvényei alatt él és még két mas,
szintén a véletlen altal iranyitott befolyas alatt

Az elsé fajta befolyasok az életben jonnek Iétre, vagy magatél az
élettél. A fajok befolyasai, nemzetek, orszagok, éghajlatok, csalad, ok-
tatas, tarsadalom, hivatas, szabilyok és szokasok, gazdagsag, nyomo-
riusag, divatos ideidk, és sok mas. A masodik fajta befolydsok ezen az
életen kiviilrél jottek, az emberiség belsG, vagyis ezoterikus korébdl -
mas széoval mas torvények alatt jottek létre, bar a Foldon. Ezek a befo-
lyasok elsGsorban abban kiilonboznek az elséktél, hogy eredetiikben
tudatosak. Ez azt jelenti, hogy ezeket tudatosan hoztik létre, tudatos
emberek, egy meghatarozott célbdl. Az ilyenféle befolyasok altalaban
doktriniak, vagy tanitiasok formait veszik fel, vagy filozéfiai rendszere-
két, miivészeti alkotasokét, és igy tovabb.

Ezek meghatarozott céllal vannak az életbe vetve és keverednek az
elsé fajta befolyasokkal. De nem szabad elfelejteni, hogy ezek a befo-
lyasok csak eredetiikben tudatosak. Az élet forgatagaba jutva a vélet-
len Aaltalanos torvénye ald esnek és mechanikusan kezdenek hatni,
vagyis hatassal lehetnek bizonyos emberekre, vagy nem; elérhetik
Gket, vagy nem. Mivel a masodik fajta befolydasok az életben a tovab-
bitas és a magyarizatok kovetkeztében mindenféle vialtozasokon és
moédositidsokon mennek keresztiil, elsé fajta befolyasok lesznek belé-
liik, vagyis azokkal egy bizonyos mértékig 6sszekeverednek.
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Ha gondolkodunk ezen, liatni fogjuk, hogy nem nehéz megkiilonboz-
tetniink az élet altal l1étrehozott hatasokat azoktél, melyeknek forrasa
az életen Kkiviil van. Felsorolni, katalogizdlni egyiket is, masikat is le-
hetetlen. Ezt érten; kell, mert minden ennek az értésétél fiigg. Arrol be-
széltiink, hol kezdédik az ut. Az ut kezdete pontosan az értéstdl fiigg.
vagyis képességiinktél a két befolyast megkiilonboztetni. Természete-
sen ezek megosztasa egyenlGtlen. Az egyik ember tobbet kap azokbél
a befolyasokbo6l, melyek forrisa az életen Kkiviil van, a masik keveseb-
bet, a harmadik majdnem teljesen elszigetelt tSliik. De ezen nem lehet
segiteni. Ez mar a sors Altalanossagban beszélve, ha az atlag embert
és az atlag koriilményeket vessziik, mivel a koriilmények tobbé kevés-
bé mindenki szamara ugyanazok, mondhatjuk, hogy a nehézségek is
mindenki szimara egyformak. A nehézség a kétfajta befolyas szétva-
lasztasaban rejlik. Ha az ember, amikor megkapja, nem vilasztja szét
Gket, azaz nem latja, vagy nem érzi a kiilonbséget koztiik, akkor hata-
saik sem Kkiiloniilnek el, azaz ugyanigy fognak hatni, ugyanazon a
szinten és ugyanazt az eredményt adjak. De ha az ember ezeket a be-
folyasokat felvéve elkezdi megkiilonboztetni 6ket és elkiiloniti azokat
a befolyasokat, amelyeket nem az. életben teremtettek, akkor a szétva-
lasztas fokozatosan konnyebbé vailik és egy bizonyos idé utan nem té-
veszti 6ssze ezeket a mindennapi élet befolyasaival.

Az életen Kkiviil all6 forrasbél eredé befolydsok eredményei Ossze-
gylilnek benne, egyiitt emlékszik ezekre, egyiitt érzi ezeket. Ezek egy
bizonyos egységet kezdenek Kkialakitani benne. Az ember nem fogja
fel viligosan, hogy mirél van szé, nem litja sem a rendjét, sem a méd-
jat, vagy ha megprobalja 6nmagianak megmagyarazni, azt rosszul csi-
nialja. De a lényeg az, hogy ezeknek a befolydsoknak az eredményei
o0sszegyiilve fokozatosan egy bizonyos madgneses kozpontot alakitanak
ki benne, mely 6nmaga kezdi magahoz vonzani a vele rokon befolya-
sokat és igy novekszik. Ha a magneses kozpont kell§ taplalékot kap,
és ha nincs til erds ellenidllas az ember személyiségének masik oldala-
irol, melyek az életben kialakult befolyasok eredményei, akkor a mag-
neses kozpont elkezdi befolyasolni az ember altalinos orientacidjat,
kényszeriti, hogy megforduljon és egy bizonyos iranyba induljon.
Amikor a magneses kozpont elérte a megfelel§ erét és fejlettséget, az
ember mar érti az ut ideajat és elkezdi azt keresni. Az iitkeresés évekig
tarthal és talan sehova sem vezet. Ez a feltételektél, koriilményektdl, a
magneses kozpont erejétél és a belsd hajlamok iranyatél fiigg, ame-
lyek nem érdekeltek ebben a kutatasban és igy eltérithetik az embert
céljatél pont abban a pillanatban, amikor az it megtaldlasianak lehetd-
sége megjelenik.

Ha a migneses kozpont helyesen miikodik és ha az ember igazan ku-
tat, vagy ha még nem is kutat aktivan, csak helyesen érez, talilkozhat
egy masik emberrel, aki ismeri az utat, vagy aki kozvetleniil vagy mas
embereken keresztiil kapcsolatban van egy kozponttal, mely a véletlen
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torvényein Kkiviil all, ahonnan azok az ideak erednek, melyek a magne-
ses kozpontot megteremtik.

Ez esetben ismét sok lehetGség van. De err6l késébb lesz sz6. Pilla-
natnyilag képzeljiik cl, hogy talialkozott egy emberrel, aki igazian isme-
ri az utat és kész neki segiteni. Ez az ember a magneses kozpontjan ke-
resztiil tud ra hatni. Es aztin, ezen a ponton, az ember szabadda teszi
magait a véletlen torvénye alol. Ez az, amit meg kell érteni. Annak az
embernek a befolyasa, aki ismeri az utat arra, aki azt nem ismeri, egy
kiilonleges fajta befolyas; el6szor is abban kiilonbozik az elsé kettdtél,
hogy ez. egy kozvetlen befolyas és masodszor abban, hogy rudatos. A
masodik fajta befolyasok, amik a magneses kozpontot teremtik meg.
eredetiikben tudatosak, de aztin az élet forgatagiba vannak dobva,
ahol az élet altal létrehozott befolyasokkal keverednek 0ssze és igy
ezek is a véletlen torvénye ald esnek. A harmadik fajta befolyiasok so-
ha nincsenek alivetve a véletlen torvényének; azok a véletlen torvé-
nyétdl teljesen fiiggetlenek, és miikodésiik is azon Kkiviil 4ll. A maso-
dik fajta befolyasok terjedhetnek a konyveken, filoz6fiai rendszereken,
ritudlékon keresztiil. A harmadik fajta befolyasok csak az egyik em-
bertél a masikig, kozvetleniil terjedhetnek, vagyis sz6beli tovibbadas-
sal.

Azt a pillanatot, amikor egy ember, aki az utat keresi, taldlkozik az-
zal az emberrel, aki azt ismeri, az elsé kiiszobnek, vagy elsé lépcsonek
hiviak. Ett6l az elsé kiiszobtél egy Ilépcssor indul. Az "élet' és az 'ut'
kozott van a lépcsésor. Csak ezen a 'lépcsdén’ végigmenve lehet az "Gt-
ra' lépni. Raadasul az ember csak a vezetdje segitségével tud felmen-
ni a lépcsén, egyediil nem. Az tiicsak a Ilépcsdsor végénél kezdddik,
vagyis a 1épcsé utolsé foka utan, az altalanos életnél sokkal magasabb
szinten.

Ezért lehetetlen vialaszolni a kérdésre: hol kezdidik az iit? Az 1t va-
lami olyannal kezdédik, ami egyadltalin nem az éleiben van, hogy le-
hetne akkor megjelolni a kezdetét. Néha azt mondjiak, hogy a lépcsén
felfelé haladva az ember semmiben sem biztos, mindenben kételked-
het, sajat erejében, hog,- helyes-e, amit csinal, a vezetében, annak tu-
dasaban és képességeiben. Ugyanakkor, amit elért, nagyon bizonyta-
lan; még ha jé magasra fel is ment a 1épcsén, minden pillanatban lees-
het és elérol kell kezdenie. De amikor atlépte az utolsé kiiszobot és ra-
tért az utra, mindez megvaltozik. El§szor is minden kétsége megszii-
nik, ha volt, a vezetdjében és ugyanakkor sokkal kevésbé lesz sziiksé-
ge a vezetdre, mint azel6tt Sok tekintetben még fiiggetlen is lehet,
mert tudja merre megy. Tovabba mar nem vesztheti el olyan konnyen
munkija eredményeit, és mar nem tud visszaesni az altalanos élet ni-
vojara. Még ha el is hagyja az utat. képtelen visszakeriilni a kezdé-
pontra.

Szinte csak ennyi, amit altaliban el lehet mondani a 'l1épcsérél’ és az
"atrol’', mert Kiilonb6z6 utak vannak. Err6l mar korabban beszéltiink.
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Es példaul a negyedik tton vannak specialis koriilmények, amik mas
utakon nincsenek, igy a negyedik ut lépcsésoran az, az egyik feltétel,
hogy nem léphet fel az ember addig egy magasabb 1épcséfokra, amig
sajat helyére nem helyez valaki mast. A masiknak szintén egy harma-
dik embert kell sajat helyére tenni, ha egy fokkal feljebb akar lépni,
igy minél magasabbra emelkedik az ember, annil jobban fiigg azokt6l
akik 0t kovetik. Ha 6k megallnak, 6 is megall. Ilyen esetek eléfordul-
hatnak az dton. Az ember elérhet valamit, példdul kiilonleges erdket,
amiket késébb talan fel kell aldoznia, hogy a maéisikat sajiat szintjére
emelje. Ha azok az emberek, akikkel dolgozik, elérik az § szintjét,
visszakapja mindazt, amit felaldozott. De ha nem érik el, akkor min-
dent elveszithet.

A mester helyzetében is kiilonb6z4 lehet§ségek vannak az ezoteri-
kus kozponttal kapcsolatban, attél fiiggden, hogy mennyit tud rola.
Példaul pontosan tudhatja, hol van az ezoterikus kozpont és hogyan le-
het onnan segitséget kapni; vagy ezt nem tudja és talan csak azt az em-
bert ismeri, akit6l a tudasat kapta. Legtobbszor a tanitviny kezdetben
csak a kozvetlen felette 16vé fokot ismeri. Es csak sajat fejlédése ara-
nyiaban kezd messzebb latni és felismerni, honnan jott a tudasa.

Lényegtelen, hogy az, aki magara vallalta a mester szerepét ponto-
san tudja-e vagy sem, hogy tanitisa honnan ered; munkajanak eredmé-
nye attol fiigg, hogy az idedi valoban az ezoterikus kozpontbél jonnek
c vagy sem, megérti-c az ezoterikus idedkat, vagyis meg tudja-e Kiilon-
boztetni az objektiv tudds idedit a szubjektiv tudomanyos és filozé6fiai
ideaktél.

Eddig a valédi magneses kozpontokrol beszéltem, a valédi vezetdrdl
és a valédi utrél. De lehet olyan eset, ahol a magneses kozpont helyte-
leniil alakult ki. Onmagiban megosztédhat, vagyis ellentmondisokat
foglalhat magaba. Tovabba, belehatolhatnak az elsé fajta befolyasok,
vagyis amik az életben alakultak ki, a masodik fajta befolyasok latsza-
ta alatt, vagy pedig masodik fajta befolyAsok nyoman, de annyira el-
torzulva, hogy éppen ellenkezdjévé valnak annak, amik voltak. Az
ilyen rosszul kialakult magneses kozpont nem adhat helyes orientaci-
6t. Egy ember, akinek ilyen a magneses kozpontja, szintén keresheti az
utat és taldlkozhat egy masik emberrel, aki mesternek hivja magat és
azt allitja, hogy ismeri az utat és kapcsolatban all egy a véletlen torvé-
nyén Kkiviil allé6 kozponttal. De valéjaban lehet, hogy nem ismeri az
utat és nincs kapcsolatban ilyen kozponttal. Tehat ismét sok a lehet§-
ség:

1.6szintén tévedhet valaki és azt képzeli, hogy tud valamit, amikor
valéjaban semmit sem tud.

2. Hihet egy masik embernek, aki maga is tévedésben van.

3. Lehet, hogy tudatosan csal.
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AKkkor azt az embert, aki keresi az utat és hisz neki, teljesen mas
iranyba vezetheti és nem arra amerre igérte; nagyon messze vezetheti
el a helyes 1uttol és azzal teljesen ellentétes eredményekre jut.

De szerencsére ez nagyon ritkan torténik, azaz nagyon sok a helyte-
len ut, de az esetek tobbségében sehova sem vezetnek. Es az ember
egyszeriien korbe forog ugyanazon a helyen, és azt hiszi, hogy az uton
halad."”

»Hogy lehet felismerni a helytelen utat?" kérdezte valaki.

»Hogy lehet felismerni?" kérdezett vissza G. ,,Lehetetlen felismerni

a helytelen utat a helyes ismerete nélkiil. Ez azt jelenti, hogy nincs ér-
telme azon toprengeni, hogyan ismerje fel az ember a helytelen utat
Azon kell gondolkodni, hogy lehet megtaldlni a helyes utat. Ez az,
amirdl allandéan beszéliink. Ezt nem lehet két sz6ban elmondani. De
amit mar elmondtam, abbél sok hasznos kovetkeztetést vonhatnak le.
ha mindent emlékezetiikben tartanak ami elhangzott. Példaul lathatjak,
hogy a mester mindig a tanitvanynak megfelel§ szinten van. Minél ma-
gasabb a tanitvanyé, annial magasabb lehet a mesteré. A tanitvany, aki-
nek a szintje nem Kkiilonosebben magas, nem szamithat nagyon magas
szintli mesterre. A tanitvany igaziaban sohasem litja a mestere szintjét.
Ez torvény. Senki sem lathat magasabbra sajat szintjénél. De a legtobb
ember nem tudja ezt és altalaban épp ellenkezGleg, minél alacsonyabb
szinten vannak, annal magasabb szintii mestert kovetelnek. Aki ezt
megérti, az mar sokat megértett. De ez nagyon ritkian torténik. Altala-
ban a tanitvany nem ér tobbet egy lyukas garasnil, de mas mestert nem
akar, mint Jézus Krisztust. Kevesebbel nem fogja beérni. Az sosem jut
eszébe, hogy még ha talilkozna is egy olyan mesterrel, mint Jézus
Krisztus és olyannak taldlna, ahogy a szentiriasok abrazoljak, nem vol-
na képes kovetni, mert ahhoz, hogy az ember az 6 tanitvanya legyen,
az apostolok szintjén kellene lennie. Ez egy kérlelhetetlen torvény. Mi-
nél nagyobb a mester, annil nehezebb a tanitvanynak. Es ha a mester
és a tanitvanyok szintje kozotti kiilonbség meghalad egy bizonyos ha-
tart, a tanitviany legy6zhetetlen akadalyokat talal utjaAn. Pontosan ezzel
a torvénnyel kapcsolatban meriil fel a negyedik ut egyik alapvetd sza-
bilya. A negyedik dton nem csak egy mester van. AKi idésebb a mun-
k4ban, az a mester. Es ahogy a tanitvianynak nélkiilozhetetlen a mes-
ter, ugyanugy nélkiilozhetetlen a tanitviny a mesternek. A tanitvany
nem haladhat mester nélkiil és a mester nem haladhat tanitvany, vagy
tanitvanyok nélkiil. Es ez nem egy altalanos elgondolias, hanem egy el-
engedhetetlen és teljesen konkrét szabaly, melyen az emberi felemel-
kedés torvénye alapul. Ahogy mar korabban mondtuk, senki sem emel-
kedhet magasabb fokra, mig nem tesz valakit a sajdt helyére. Amit Kka-
pott az ember, azonnal vissza kell adnia, csak azutan kaphat tobbel.
Kiilonben még azt is elveszik téle, amit mar megkapott.”
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Az egyik kovetkezd talilkozéon, mikor G. megkért, hogy ismételjem
el amit az utrél és a magneses kozpontr6l mondott, a kovetkezé abra
ban foglaltam 6ssze:

V... élet

H az egyedi ember

A ... az élet utal kialakitott befolyasok - az elsé fajta befolyasok

B az életen Kiviil alkotott befolyisok, de az élet forgatagiba vetve - a ma-
sodik faju befolyiasok

HI1 az ezoterikus ktaportttal kozvetleniil vagy kozvetve osszekottetésben
all6 ember, vagy aki azt szinleli

E ... az ezoterikus kizpont, amely az élet altalinos torvényein Kkiviil all

M ... magneses kozpont az emberben

C ... a Hlbefolyiasa a AT emberre; ha valéoban kapcaolaiban all az ezoterikus
kozponttal, kozvetleniil, vagy kozvetve, ez a harmadik fajtt befolyas. Ez
a befolyias tudatos és miikodése az M pontnal, vagyis a mignese* koz
pontban wiaaé M teszi az embert a véletlen torvényétél

H2 ... az ember, aki 6nmagat vagy masokat becsap és nincsen kapcsolata sem
kozvetleniil, sem kozvetve az ezoterikus kozponttal

40. abra

Az egyik kovetkezd talalkozéon egy igenm hosszu beszélgetés utan,

ami a tudastol €S a 1étrél szOlt, G ezt mondta:
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»Szigorian véve 6noknek még nincs joguk a tudasrél beszélni, mert
még nem tudjak, hol kezdddik a tudis.

A tudds a kozmoszok tandval kezdidik.

Ismerik azt a Kkifejezést, hogy 'makrokozmosz' és 'mikrokozmosz'.
Ez egy 'magv kozmoszt' és 'kis kozmoszt', 'nagy vilagot' és 'kis vila-
got' jelent. igy a viligmindenség a 'nagy kozmosz', és az ember a 'kis
kozmosz', analégidban a naggyal. Innen jon a vilag és az ember egy-
ségének és hasonlésagianak fogalma.

A két kozmosz tana ismert a Kabalabél és mas régebbi rendszerbdl.
De ez a tanitas nem teljes, nem lehet hasznos és semmit sem lehet ra-
épiteni. Mert ez a tanitas csak toredék, egy sokkal teljesebb régebbi,
ezoterikus tanitasbél, az egyik a masikat magaba foglalo kozmoszok-
rol, vagy vilagokro6l, amik a legnagyobb kozmosz képére és hasonla-
tossdgara lenek teremtve, amely az dsszesét magaba foglalja. 'Ugy
fent, mint lent', ez a kifejezés a kozmoszokra utal.

De lényeges tudni, hogy a kozmoszok zeljes tana nem ketté, hanem
hét egymast magaba foglalé kozmoszrél beszél.

Csak a hét kozmosz egybefoglald, globalis latasa, egymassal valé re-
laciojukban adhat egy teljes képet a viligmindenségrél. A két analog
kozmosz ideaja véletleniil megmaradt toredék egy hatalmas és teljes
tanitasb6l. Ez annyira hidnyos, hogy semmiféle elképzelést sem adhat
az ember és a vilag kozotti analégiarél.

A kozmoszok tana hét kozmoszrél szél:

Az elsé kozmosz a Protokozmosz - az elsé kozmosz.

A miasodik kozmosz az Ayokozmosz. a szent kozmosz, vagy Mega-
lokozmosz az 'Oridasi kozmosz'.

A harmadik a Makrokozmosz - a 'magy kozmosz'.

A negyedik kozmosz a Deuterokozmosz - a 'masodik kozmosz*.

Az otodik kozmosz a Mezokozmosz - a 'kozbees6 kozmosz'.

A hatodik kozmosz a Tritokozmosz - a 'harmadik kozmosz'.

A hetedik kozmosz a Mikrokozmosz- a 'kis kozmosz'.

A Protokozmosz az Abszoliut a teremtés sugariban, vagyis az l-es
vilAg. Az Ayokozmosz a 3-as vilag (a 'viligok Osszessége* a teremtés
sugariaban). A Makrokozmosz a mi csillagviligunk, vagy a Tejut (a 6-
os vilag a teremtés sugaraban). A Deuterokozmosz a Nap, a naprend-
szer (12-cs vildg). A Mezokozmosz a bolygdk Osszessége (24-es vi-
lag), vagy a Fo6ld, mint a bolygovilag képviselGje. A Tritokozmosz az.

ember. A Mikrokozmosz az 'atom'.
»,Mint ahogy ezt mar elébb elmagyariztam” mondu G, ,amit
‘atom-nak' hivnak az biarmilyen anyagnak a legkisebb része, amiben
még megvan az anyag minden fizikai, kémiai, pszichikai és kozmikus
tulajdonsaga. EbbGl a nézépontbél 1étezhet példaul egy 'viz atom'.
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Latjak, hogy a hét kozmosz altalanos rendjeben a Mikrokozmosz és
a Makrokozmosz annyira messze allnak egymast6l, hogy lehetetlen
meglatni, vagy megallapitani kozottiik barmilyen kézvetlen analégiat.

Minden kozmosz egy é16 1ény, ami él, 1élegzik, gondolkozik, érez,
megsziiletik és meghal.

Minden egyes kozmosz ugyanazon erdk és torvények miikodésének
eredménye. A torvények mindenhol ugyanazok. De kiilonbozéképpen
nyilvanulnak meg, vagy legaliabbis nem pontosan ugyantgy a vilig-
mindenség Kkiilonb6z4 sikjain, azaz kiilonb6z6 szintjein. Kovetkezés-
képpen a kozmoszok nem teljesen analégok egymassal. Ha az oktiavok
torvénye nem létezne, a koztiik 1évé analégia teljes lehetne, de az ok-
tavok torvénye miatt nincs teljes analdégia kozottiik, gy ahogy nincs
teljes analégia az oktav hangjai kozott. Csak hdrom kozmosz egyiitt-
véve hasonlé és anal6g barmelyik masik harom kozmosszal.

A torvények miikodésének feltételeit minden sikon, azaz minden
kozmoszban az a két szomszédos kozmosz hatiarozza meg, amelyik fo-
lotte és amelyik alatta van. Hirom egymast koveté kozmosz egy teljes
képet ad a vilagegyetem torvényeinek megnyilvinulasiarél. Egy koz-
mosz nem adhat teljes képet. igy ahhoz, hogy egy kozmoszt jol meg
ismerjiink, sziikséges ismerni a két szomszédos kozmoszt, egyet koz-
vetlen folotte és egyet alatta, vagyis egy nagyobbat és egy kisebbet. Ez
a két kozmosz egyiittvéve hatirozza meg a kozottiik 1évé harmadikat,
igy a Mezokozmosz és a Mikrokozmosz egyiittvéve hatirozza meg a
Tritokozmoszt. A Deuterokozmosz és a Tritokozmosz hatirozza meg
a Mezokozmoszt, és igy tovabb.

Két egymas utin kovetkezé kozmosz kozott teljesen mas az arany,
mint a 'teremtés sugaraban' 1évé két szomszédos vilag kozott. A te-
remtés sugariban a viligokat a valédi kapcsolatuk szerint nézziik,
ahogy a mi szemszogiinkbGl léteznek a viligegyetemben: a Hold, a
Fold, a bolygok, a Nap, a Tejit és igy tovabb. Ezért a 'teremtés suga-
raban' a vilagok egymas kozotti mennyiségi aranya nem azonos.
Egyik esetben, vagy egyik szinten ez az arany nagyobb, példiaul az
osszes Nap és a mi Napunk aridnyanil; mas esetben, masik szinten ez
az arany kisebb, példaul a Fo6ld és a Hold aranyanal. De a kozmoszok
kozotti arany dllandé és mindig azonos. Mondhatni egy kozmosz min-
dig ugy viszonyul a masikhoz, mint a zéré a végtelenhez. Ez azt jelen-
ti, hogy a Mikrokozmosznak a Tritokozmoszhoz ugyanaz az aranya,
mint a zérénak a végtelenhez; a Tritokozmosznak a Mczokozmoszhoz
az aranya, mint zéronak a végtelenhez; a Mezokozmosz arinya a De-
utorokozmoszhoz, mint a zérénak a végtelenhez és igy tovabb.

Ezért, hogy meg lehessen érteni a kozmoszok felosztasinak és a
kozmoszok egymas kozotti ardnyanak értelmét, fontos megérteni, mit
jelent a zér6 és a végtelen kozotti arany. Ha megértettiik, hogy ez mit
jelent, akkor a viligmindenség kozmoszokra val6 felosztiasanak idea-
ja, az ilyen felosztas sziikségessége és annak lehetetlensége, hogy e
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nélkiil a vilagrél egy tobbé kevésbé viligos képet alkossunk, azonnal
nyilvanvaléva valik szidmunkra.

A kozmoszok idedja segit megérteni helyiinket a viligban és megold
sok problémat, példaul azokat, amik a térrel, idével vannak kapcsolat-
ban. Es fGleg ez az idea teszi lehetdvé a relativitds elvének pontos meg-
hatirozasat. Ez az elv kiilonosen fontos, mert nélkiile teljesen lehetet-
len helyes fogalmat alkotni a vilagrol.

A kozmoszok idedja lehetGvé teszi szimunkra a relativitast szilard
alapokon tanulmanyozni. Az elsé pillantiasra a kozmoszok rendszere
inkiabb ellentmondasnak tiinik. Val6jiban ez a latszélagos paradoxon
csak a relativitast fejezi Kki.

Az, hogy az ember tudata kibgviilhet és megértési képességei kifej-
16dhetnek, kozvetlen kapcsolatban idll a kozmoszok tanaval. Szokisos
allapotban az ember Onmagardél egyetlen kozmoszban tudatos és az
0sszes tobbi kozmoszt az egy kozmosz szemszogébdl tekinti. Tudatal-
lapotanak Kkibdviilése és pszichikai funkcioi intenzitisanak nodvelése
két mdsik kozmosz aktivitasanak és életének szférajaba vezeti be egy-
idejiileg, egy nagyobba és egy kisebbe, azaz a felette és az alatta 1év§-
be. A tudatallapot kibéviilése nem csak egy iridnyban torténik, azaz a
magasabb kozmosz iranyaban; felfelé haladva ugyanakkor lefelé is
megy.

Ez az utébbi idea talin megmagyaraz 6ndoknek néhany kifejezést,
melyekkel az okkult irodalomban taldlkozhattak; példaul azt a mon-
dast, hogy 'a felfelé vezetd Gt ugyanakkor a lefelé vezetd ut' is. Szo-
kas szerint ezt a kifejezést teljesen rosszul értelmezik.

Valéjaban ez azt jelenti, ha példaul egy ember kezdi érezni a boly-
g6k életét, vagyis tudata eléri a bolygovilag szintjét, ugyanakkor ezzel
egy id6ben az atomok életét is érezni kezdi, vagyis tudata eléri ezek-
nek a szintjét. igy a tudat tdguldsa egy idében két iridnyban halad, a na-
gyobb és a kisebb felé. Mind a nagy, mind a kicsi megismerése egy
belsé valtozast var el az embertél. A kozmoszok kozotti parhuzamok
és hasonlésiagok utin kutatva mindegyik kozmoszt hiromféle viszony-
lat szempontjabdl vehetjiik:

1. Az 6nmagaval valé viszonylatban,

2. magasabb vagy nagyobb kozmoszokkal val6é viszonylatban, és

3. az alacsonyabb vagy kisebb kozmoszokkal valé viszonylatban.

Az egyik kozmosz torvényeinek megnyilvanulisa egy masik koz-
moszban az, amit csoddnak hivunk. Nem lehet masféle csoda. A csoda
nem torvényszegés, sem a torvényeken Kkiviil all6 jelenség. Ez egy
olyan jelenség, ami az egyik kozmoszban egy masik kozmosz torvé-
nyei szerint torténik meg. Ezek a torvények szamunkra ismeretlenek,
felfoghatatlanok és épp ezért csoddlatosak.

Ahhoz, hogy a relativitis torvényeit megértsiik nagyon hasznos ugy
vizsgalni egy kozmosz életét és jelenségeit mintha egy miasik koz-
moszrol néznénk, vagyis egy masik kozmosz nézépontjibol. Egy adott

207



kozmosz életének minden jelensége a masik kozmoszbdl vizsgalva tel-
jesen mas szemléletet és teljesen mas jelentést nyer. Sok ij jelenség
elftiinik és sok mas jelenség eltiinik. Ez altaliban teljesen megviltoz-
tatja a vilag és a dolgok képét.

Ahogy mar mondtuk, egyediil a kozmoszok elmélete adhat szilard
alapot a relativitas torvényeinek meghatarozasara. Az igazi tudomany
és igazi filozofia a relativitas torvényeinek megértésén alapul. Kover-
kezésképpen azt lehet mondani, hogy a tudomdny és filozdfia, a szavak
igazi értelmében, a kozmoszok idedjdval kezdidik."”

Egy hosszabb sziinet utin G. hozzam fordult és hozzitette:

..Prébilja megfejteni mindazt, amit most mondtam a sajat dimenzioi
szemszogébgl.”

»,Mindaz, amit mondott" valaszoltam, ,kétségteleniil a dimenziok
kérdésére utal. De mielStt erre ratérek, szerelnék egy pontot tisztizni,
ami szimomra nem egészen viligos. Ez arra vonatkozik, amit a Mik-
rokozmoszrél mondén. Mi megszoktuk, hogy a Mikrokozmosz ideajit
az. emberrel hozzuk kapcsolatba. Ez azt jelenti, hogy egy ember egy vi-
lagot képvisel 6nmagaban Ez a vilag hasonlé a nagyvilaghoz, a Mak
rokozmoszhoz. De 6n az embernek a Tritokozmosz nevet adta, azaz a
harmadik kozmoszt. Miért a harmadik? Az elsé a Protokozmosz; a ma-
sodik a Nap, vagy a Deuterokozmosz. Miért az ember a harmadik koz-
mosz?"

»Ezt jelenleg nehéz elmagyarazni" mondta G., ,késébb majd meg
fogjak érteni”.

»,De On igazdn ugy érti ezt, hogy a Mikrokozmosz fogalmat nem le-
het az emberrel kapcsolatban hasznilni?" kérdezte valaki. ,,Ez a Kkiilo-
nos nézet felboritja a terminolégiat.”

»Igen, igen" mondta G. ,,Az ember a Tritokozmosz. A Mikrokoz-
mosz az atom, vagy inkabb" - egy pillanatig megallt mintha egy szét
keresne 'a mikroba'.

De ne alljunk meg ennél a kérdésnél. Mindez késGbb lesz elmagya-
riazva."'

Aztian ismét hozzam fordult.

,1 assuk, hogy tudni elmagyarizni ezt az 6n nézépontjiabol, mindent
pontosan gy, ahogy mondtam."

»ElG6szor is meg kell vizsgaljuk, mit jelent a zér6 viszonya a végte-
lenhez" mondtam. ,,Ha ezt értjiik, meg fogjuk érteni az egyik kozmosz
viszonyiat a masikkal. Abban a viligban, ami megkézelfthetd sza-
munkra, teljesen vilagos példa van a zér6 és a végtelen viszonyidra. A
geometriidban ez egy bizonyos szimi dimenzié egységének aranya egy
masik nagyobb szimu dimenziéo egységéhez. A pont arianya a vonal-
hoz, a vonalak aranya a sikhoz, a siknak a térbelihez, a térbelinek, az-
az a harom dimenziés testnek a négydimenziés testhez, és igy tovabb.

'Ezt azért emlitem itt, mert G. késébb ezen valtoztatott.
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Ha elfogadjuk ezt a nézdpontot, be kell latnunk, hogy az egyik koz-
mosz viszonya a masikhoz két kiilonb6z6 dimenzi6ju testnek a viszo-
nya. Ha az egyik kozmosz harom dimenziéji, akkor a kovetkezd koz-
mosz, azaz eggyel folotte 1évé négy dimenzios, a kovetkezd 6t dimen-
ziés, és igy tovabb. Ha ugy vessziik az 'atomot', vagy 'mikrobat’,
ahogy ezt mondta, azaz a Mikrokozmoszt mint pontot, akkor ehhez a
ponthoz viszonyitva az ember egy vonal lesz, vagyis egy egydimenzi-
6ju alakzat. A kovetkez6 kozmosz a Fold, az emberhez viszonyitva
sik, azaz két dimenziéji, ami megfelel a kozvetlen érzékelésiinknek A
Foldnek a Nap, a naprendszer harom dimenziéju lesz. A csillagvilag
Abszoliut, vagy a Protokozmosz hat dimenzidju.

Ami engem személy szerint legjobban érdekel a kozmoszoknak eb-
ben a rendszerében, hogy latom benne a 'dimenziék teljes ciklusat’,
ami az én A Viligegyetem 1ij modellje c. konyvemben van. Ez nem
csupan a részletek egybeesése - ez teljesen azonos. Ez tényleg Kkiilo-
nos, mert sosem hallottam a hét kozmosz egymas kozotti viszonyaroél
a zéro6toél a végtelenhez viszonyitva. Mégis az én 'dimenzié ciklusom'
pontosan megegyezik ezzel.

A 'dimenziék ciklusai' hét dimenzidét tartalmaznak onmagukban: a
zér6 dimenzidé, az elsé, a masodik és igy tovabb, a hatodik dimenzié-
ig. A zér6 dimenzié, vagy a pont a hatir. Ez azt jelenti, ha valamit
pontként latunk, nem tudjuk, mi rejlik a pont mogott. Ez valéban pont
lehet, azaz test dimenziok nélkiil, és lehet egy egész vilag is, de ez a
vildg annyira tdvol van téliink, vagy olyan kicsi, hogy szamunkra pont-
nak tiinik. Ennek a pontnak a mozgasa a térben nekiink vonalnak tii-
nik. Ugyanigy a pont 6nmaga a teret, amiben mozog, vonalként fogja
latni. A vonal mozgasa 6nmagaval derékszogii sik lesz és a vonal a te-
ret, amiben mozog, sikként fogja latni.

Eddig a vonalat a pont szempontjabél vizsgiltam és a vonal szem-
pontjabdl a sikot, de a pontot, a vonalat és a sikot is lehet egy harom
dimenzids test szemszogébGl nézni. Ebben az esetben a sik a test hata-
ra lesz, vagy oldala vagy metszete. A vonal koriilhatarolja a sikot,
vagy a sik metszetét. A pont a vége, vagy a metszete lesz. a vonalnak.

A hirom dimenziés test abban kiilonb6zik a ponttdél, a vonaltél és a
siktol, hogy ennek, észlelésiinknek megfeleléen, valésagos fizikai 1é-
tezése van.

A sik valdojaban csak a test vetiilete, a vonal a sik vetiilete és a pont
a vonal vetiilete.

A 'testnek' fiiggetlen fizikai l1étezése van, azaz Kkiilonboz§ fizikai tu-
lajdonsiagokat birtokol.

De amikor azt mondjuk, valami ‘'létezik', ezt ugy értjiik, hogy az
idében létezik. De a hiarom-dimenziés térben nincs idé. Az idé a ha-
rom-dimenzidés téren Kkiviil fekszik. Az id6, ahogy mi érezziik, a negye-
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dik dimenzié. A létezés szimunkra létezés az idében. Létezés az idG-
ben a mozgas vagy kiterjedés a negyedik dimenzi6é vonalan. Ha a léte-
zést a negyedik dimenzidé kiterjedésének vessziik, ha az életrél mint
négy dimenzidés testr6l gondolkodunk, akkor a hirom dimenzids test
ennek egy metszete, vetiilete vagy hatara lesz.

De az iddbeli 1étezés nem fogja at a 1étezés minden oldalit.

Az idébeli 1étezéstdl eltekintve minden, ami létezik egyben az 6rok-
kévalésagban is létezik.

Az orokkévalosag az id6 minden pillanatanak végtelen 1étezése. Ha
az id6t mint vonalat képzeljiik el, akkor ezt a vonalat minden pontnal
keresztezni fogjak az orokkévalésag vonalai. Az idé vonalanak min-
den pontja vonal lesz az 6rokkévalésiagban. Az idd vonala az 6rokké-
valosag sfkja lesz. Az orokkévalésiagnak eggyel tobb dimenzidja van
mint az idének. Ezért, ha az id6 a negyedik dimenzi6, az orokkévalé-
sdag az O6todik dimenzi6 Ha az id6-tér négy dimenziés, akkor az 6rok-
kévalosag ot dimenzios.

Tovabba az Otodik és hatodik dimenzi6 idedjanak megértéséhez az
idének egy bizonyos fogalmat sziikséges kialakitani.

Az id6é minden pillanata tartalmaz bizonyos szamu lehetdséget,
idénként keveset, maskor rengeteget, de sohasem végtelen szamit. Ra
kell jonni, hogy vannak lehetdségek és vannak lehetetlenségek. Felve-
hetek errdl az asztalrél és ledobhatok a foldre egy darab papirt, egy ce-
ruzat, vagy egy hamutartét, de nem vehetek fel és dobhatok le a fold-
re egy narancsot, ami nincs az asztalon. Ez tisztin meghatirozza a le-
hetdségek és a lehetetlenségek kozotti kiilonbséget. Néhany varidcigja
van a dolgoknak, amiket le lehet dobni a foldre errél az asztalré6l. Le-
dobhatok egy ceruziat, egy darab papirt, vagy egy hamutartél, vagy
akar egy darab papirt és egy hamutartét, vagy egyiitt mind a hirmat,
vagy egyiket sem. Csak ezek a lehetGségek vannak. Ha az idének azt
a pillanatat vessziik, amikor ezek a lehetségek fennillnak, akkor a ko-
vetkezd pillanat a lehet§ségek egyikének megvalositisa lesz. A ceruza
le van dobva a foldre. Ez a lehetGségek megvalésitasanak egyike. Ez-
utin egy uj pillanat jon. Ennek a pillanatnak szintén egy bizonyos
meghatirozott szami lehetdsége van. Es az ezutdn kovetkezd pillanat
a lehetdségek egyikének a megvaldsitiasa lesz megint. A lehetdségek
megvalésitasinak ezek az egymast kovetd pillanatai alkotjak az idé
vonalat. Dc az id6 minden pillanatinak végtelen létezése van az 6rok-
kévalésagban. A megvalésult lehetdségek vég nélkiil folytatjAk meg-
valésuliasukat az orokkévalésagban, mig a megvalésitatlan lehetdsé-
gek nem megvalésitottak és megvalésithatatlanok maradnak.

Dc az 6sszes megteremtett, vagy a vilagban keletkezett lehetéséget
meg kell valésitani. Az 6sszes teremtett, vagy megnyilvanuldsra szant
lehet6ség megvalésitasa alkotja a vilag 1étét. Ugyanakkor nincs hely
ezeknek a lehetéségeknek a megvalodsitisara az orokkévalésag hatara-
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in beliil. Az orokkévaléosagban minden, ami megvalésult, folyamato-
san megvalosul, és minden megvalésulatlan folyamatosan nem meg-
valositott marad. Orokkévalésag azonban csak egy sik az idé vonala-
val keresztezve. Ennek a vonalnak minden pontjin ott marad egy bizo-
nyos szami nem megvalositott lehetdség. Ha elképzeljiik ezeknek a le-
hetdségeknek megvaldésitasi vonalat, ezek egy pontbdél sugaroznak
szét, kiilonb6z6 szogekben az id6 vonalidhoz és az orokkévalosag sik-
jahoz viszonyitva. Ezek a vonalak az orokkévalésagon Kkiviil fognak
haladni az 6t dimenziés téren Kkiviil, 'magasabb orokkévalésagban’,
vagy a hat dimenziés térben, a hatodik dimenzidéban.

A hatodik dimenzié az 6sszes lehetdség megvaldsitasanak vonala
Az 6todik dimenzié az 6rok létezés, vagy a megvalésitott lehetGségek
ismétlésének vonala.

A negyedik dimenziéo az egyik lehetéség megvalésulasi pillanatai-
nak sorozata.

Mint ahogy mondtam, a hét dimenzié, zéré dimenzi6tél a hatodik di-
menzidig, a dimenzidok teljes ciklusat tartalmazza. Ezen a cikluson tul
vagy semmi sincs, vagy ugyanez a ciklus ismételheti 6nmagat egy ma-
sik sikon

Ahogy miar mondtam, a kozmoszok rendszere, melyek magyarazatat
most hallottuk, mindenek eldtt ezért kapott meg, mert teljesen azonos
a 'dimcnziociklussal', ami A vildgegyetem 1iij modellje cimi konyvem
alapja, csak a kozmoszoknak ez a rendszere tovibb megy és sok dol-
got megmagyaraz, melyek nem voltak viligosak az én vildgegyetem
modellembcn.

igy ha a Mikrokozmoszt, vagyis az 'atomot’', vagy 'mikrobat’' ugy
vessziik, ahogy G. meghatarozta, akkor ennek a Tritokozmosz négy di-
menziés tér lesz, a Mezokozmosz 6t dimenzioés tér és a Dcutcrokoz-
mosz hat dimenzids tér lesz.

Ez azt jelenti, hogy az atom', vagy 'mikroba’ 06sszes lehetgsége
megvalésult a naprendszer korlitjain beliil.

Ha az embert, mint Tritokozmoszt vessziik, akkor szamara a Mezo-
kozmosz négy dimenziés tér lesz, a Dcutorokozmosz 6t dimenziés tér
és a Makrokozmosz hat dimenzids tér. Ez azt jelenti, hogy a Tritokoz-
mosz 6sszes lehetdsége megvalésult a Makrokozmoszban.

Ezért ezzel parhuzamosan a Mezokozmosz 6sszes lehetGsége meg-
valosult az Ayokozmoszban és a Deutcrokozmosz, vagy a Nap osszes
lehetdsége megvaldosult a Protokozmoszban, vagy az Abszolitban

Mivel minden kozmosznak valédi fizikai 1étezése van, ezért minden
kozmosz hiromdimenziés onmagianak, vagy onmagaban. Egy alsébb
kozmoszhoz viszonyitva négy dimenziés. Egy fels6 kozmoszhoz vi-
szonyitva egy pont. Masképp kifejezve, 6nmaga harom dimenziés, de
a negyedik dimenzidja a folotte 1évé, vagy az alatta 1évé kozmoszban
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fekszik. Ez az utolsé pont talin a leginkidbb paradox, de mégis ponto-
san igy van. A hirom dimenzidés testnek, mint amilyen a kozmosz, a
negyedik dimenzidja ugyanigy benne van az o6riasi kiterjedés birodal-
maban, mint a nagyon Kkicsi kiterjedésben, ugyanigy a végtelen biro-
dalmiban, mint a zéré birodalmaban is.

Tovabba meg kell érteniink, hogy egy és ugyanannak a hat dimenzi-
0s testnek a harom dimenziés megnyilvanulisa kiilonb6z6 eredetii le-
het. Csak a hat dimenzidés test lehet teljesen valésigos. Az 6t dimenzi-
6s test csak a hat dimenzios test hianyos latvinya, a négy dimenziés
test az 6t dimenzidos test hianyos latvianya, a hirom dimenziés test a
négy dimenzios test hidnyos latvianya. Es természetesen a sik a harom
dimenziés test hidnyos litvinya, mondhatni egy oldalanak latvanya.
Ugyanigy a vonal a siknak egy hianyos liatvinya és a pont a vonalnak
egy hidnyos latvanya.

Tovabba, biar nem tudjuk hogyan, de a hat dimenzidés test lithatja on-
magat hirom dimenziésnak Es egy kiils6 megfigyelé szintén lathatja
hirom dimenziésnak, de egy egész mas fajta hirom dimenziéoban. Pél-
daul mi a Foldet harom dimenziésnak tartjuk. Ez a harom dimenzids-
siag csak képzeletbeli. A F6ld mint hirom dimenziés test valami telje-
sen mas sajitmaganak, mint nekiink. A mi latoszogiink nem teljes, mi
csak a teljes 1ét egy metszetének a metszetének a metszetét latjuk. A
'Foldgolyé* egy képzeletbeli test. Ez a hat dimenziés Fold egy metsze-
tének a metszetének a metszete Dc ez. a hat dimenziés Fold harom di-
menziés is lehet 6nmaganak, csak mi nem tudjuk elképzelni, milyen
formaban litja 6nmagat a Fold.

A Fold lehetségei megvalésultak az Ayokozmoszban: ez azt jelen-
ti, hogy az Ayokozmoszban a Fold hat dimenzios test. Es valéban egy
bizonyos pontig lathatjuk, hogy a Fold formajanak milyen médon kell
valtoznia. A Deutorokozmoszban. azaz a Naphoz viszonyitva a Fold
mar tobbé kevésbé nem pont (ha a pontot a harom dimenziés test lere-
dukalt mértékének vessziik), hanem egy vonal, melyet kéovetni tudunk,
mint a Fold ttvonalat a Nap koriil. Ha a Napot vessziik a Makrokoz-
moszban, azaz ha elképzeljiik a Nap mozgasi vonalat, akkor a Fold
mozgasi vonala spiralla valik, ami koriiljarja a Nap mozgasi vonalat.
Ha elképzeljiik ennek a spirilnak egy oldalirinyd mozgasat, akkor ez
a mozgas létrehoz egy olyan format, amit nem tudunk elképzelni, mert
nem ismerjilk ennek a mozgiasnak a természetét, de ami a Fold hat di-
menziés formiaja lesz, amit a Fo6ld maga harom dimenziés formanak
lathat. Ezt fontos megalapozni és megérteni, mert egyébként a kozmo-
szok hirom dimenziés elmélete a mi hirom dimenziés testekrél alko-
tott ideankhoz lenne kotve. A hdrom dimenziosig még egy és ugyan-
azon tesmek is kiilonbozé lehei.

Es ez az utolsé pont nekem ugy tiinik, hogy kapcsolatban van azzal,
amit G. a relativitas elméletének’ nevezett. Az 6 relativitis clméleté-
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nck semmilyen kapcsolata sincs a mechanikai relativitas elméletével,
vagy Einstein relativitas elméletével. Ez ugyanaz, amit a Vildgegyetem
ij modelljében lcinam: a létezés relativitisanak elmélete.”

Ezen a ponton befejeztem a kozmoszok rendszerének attekintését a
sok dimenzié elvének szemszogébdl.

»S50k érvényes eiem van abban, amit most elmondott” mondta G.,
»de ezt ki kell dolgozni. Ha ez sikerii!, akkor nagyon sok mindent ér-
teni fog, ami eddig még elkeriilte a figyelmét. Példaul jegyezze meg,
hogy az idékiilonb6z8 a Kiilonb6z8 kozmoszokban. Es ez pontosan ki-
szamithaté, azaz pontosan meg lehet illapitani, hogy az egyik koz-
mosz ideje hogy viszonyul a masik kozmosz idejéhez.

Csak egy dolgot teszek még hozza:

Az id3 lélegzet - probalja ezt megérteni "

Tobbet nem mondé .

Késdbb G. egyik moszkvai tanitvinya még hozzatette ehhez, hogy
egyszer, amikor a kozmoszrol és a kiilonb6z6 kozmoszokban 1évé id6-
kiilonbségekrél beszéltek, G. azt mondta, hogy az élGlények és nové-
nyek alvdsa és ébrenléte, azaz egy nap cs egy éjjel huszonnégy oérija
alkotja a ,,szerves élet 1élegzetét”

G. el6adasa a kozmoszokroél és az azt kovets beszélgetés nagyon fel-
keltette kivancsisaigomat. Ez kozvetien dtmenet volt a .harom dimen-
zios vilagegyetembdl"”, amivel elkezdtiik, azokba a problémakba, ami-
ket a Vildgegy uj delljében fejtettem ki. azaz a tér és az idé és
a magasabb dimenziék problémaiba, melyeken évek 6ta dolgoztam.

To6bb mint egy évig G. semmit sem tett hozza ahhoz, amit a kozmo-
szokrél mondott.

Néhanyan koziilink Kkiilonb6z6 oldalair6l prébaltuk megkozeliteni
ezeket a problémakat, és bar mindannyian éreztiik a kozmoszok elmé-
letének rejtett erejét, hosszi ideig semmi eredményt nem értiink el.
Kiilonosen a ,,Mikrokozmosszal" voltunk zavarban.

»Ha az embert Mikrokozmosznak vehetjilk cs a Tnlokozmoszt mint
az. emberi fajt, vagy inkabb mint a szerves életet, ez sokkal konnyeb-
ben megalapozna az ember kapcsolata; mas kozmoszokhoz" mondta
ezzel kapcsolatban egyikiink, Z., aki velem egyiitt prébalta megérteni
és tovabb fejleszteni a kozmoszok elméletét.

De amikor egy vagy két alkalommal prébaltunk G.-vel errél beszél-
ni, 6 tovabbra is Kkitartott sajait meghatarozasanal.

Emlékszem, egyszer, amikor elhagyta Pétervart, talin ez volt az,
amikor 1917-ben utoljara elutazott, egyikiink az dllomas peronjan kér-
dezett téle valamit a kozmoszokkal kapcsolatban.

»Probilja megértem, mit jelent a Mikrokozmosz" valaszolt G. ,,Ha
ezt sikeriil megértenie, akkor mindaz, amit most kérdez vilagossa va-
lik 6n szamara " Emlékszem, mikor késébb visszatértiink erre a kér-
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désre. a megoldids konnyiinek liint, ha az embert mint ,,Mikrokoz-
moszt" vettiik. B

Ez természetesen csak feltéteies megallapodas volt, de mindamellett
teljesen 6sszhangban .iilt az egész rendszerrel, ami a vilagot és az em-
bert vizsgalta. Minden egyes él6lényt - kutyat, macskat, fat - Mikro-
kozmosznak lehet venni; az 6sszes él6lény egyiittvéve alkotja a Trilo-
kozmoszt. vagy a szerves életet a Foldon. Nem tudtam megérteni, G.
ezt miért nem fogadta ei.

Mindenesetre valamivel késébb, mikor tdjra visszatértem a kozmo-
??0k problémajara, elhataroztam, hogy az embert Mikrokozmosznak
veszem és a Tritokozmoszt a Fold szerves életének

igy a dolgok kezdtek jobban 6sszekapcsol6édni. Es egyszer, atnézve
az ,Igazsag pillanatai” kéziratat, amit G -t6i kaptam, azaz a torténet
kezdetét, amit aKkor olvastak fel a moszkvai csoportban, amikor el-
6szor voltam ott, mcgtaiditam benne a ,Makrokozmosz" és ,,Mikro-
kozmosz" Kkifejezést, raadasul a ,Mikrokozmoszt" az ember értelme-
zésében.

Most van néhanv idedja azokrél a torvényekrél melyeit a Makrokozmosz
életét kormanyozzik é* visszatér a Foldre. I1dézze u emlékezetébe:

,Ahogy fent, tgy leri". Ugy hiszem, ezek utan minden tovabbi magyarazat
nélkiil sem fogja kétségbe vonni, hogy az egyéni embci éleiét - a Mikrokoz-
moszt - ugyanezek a tomények iranyitjak.

»Az igrzsag felvillanasai”

Ez még jobban megszilarditotta elhatiroziasunkat, hogy a .Mikro-
kozmoszt" az emberre alkalmazva értsiik meg. Késébb lett vilagos,
miért szerette volna G. veliink a ,Mikrokozmosz" elgondoliasat az em-
berhez képest mikroszkopikus méretekre alkalmaztatni és ezzel mire
szerette volna gondolatainkat irdnyitani.

Emlékszem egy beszélgetésre ezzel a témaval kapcsolatban.

,Ha grafikusan akarjuk adbrazolni a kozmoszok V.ilcsonhaiasait"
mondtam, ..akkor a Mikrokozmoszt, vagyis az embert pontnak kell
venniink, mas széoval egy nagyon Kkis skdlian, oOridsi tdavolsigra téliink.
AKkkor az élete a Tritokozmoszban, vagyis a tobbi ember kozott és a
természetben egy vonal lesz, melyet a Foldgolyoé felszinén egyik hely-
r6l a masikra mozogva ir le. A Mezokozmoszban, vagyis a Fold 24
o6ras forgasaban a sajit tengelye koriil, ez a vonal sik lesz, viszont a
Nappal kapcsoiatban. vagyis a Fold mozgasat figyelembe véve a Nap
koriil, harom dimenziés testté vialik, mas széval valami igazan 1étezé6-
vé, megvaldsultta lesz. De mwel az alap pont, iizaz az ember vagy
Mikrokozmosz, szintén hirom dimenzidés test volt, kovetkezésképpen
nekiink két hiarom dimenziésagunk van.
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Ebben az esetben az ember minden lehet6sége megvaléosul a Nap-
ban. Ez megegyezik azzal, ami korabban elhangzott, nevezetesen,
hogy a l-es szamu ember halhatatlannd vdlik a Naprendszer hatdrain
beliil.

A Napon tiii, azaz a Naprendszeren til nincs és nem is lehet semmi-
lyen létezése, mas szoval, a kovetkez6 kozmosz szemszogébdl egyal-
talan nem létezik. Az ember egyadltalin nem létezik a Makrokozmosz-
ban. A Makrokozmosz az a kozmosz, melyben a Tritokozmosz leheté-
ségei megvalésulnak és az ember a Makrokozmoszban csak mint a
Intokozmosz atomja létezhet. A Fold lehet§ségei a Megalokozmosz-
ban val6sulnak meg és a Nap lehetdségei a Proiokozmoszban.

Ha a Mikrokozmosz, vagy az ember hirom dimenziés test, akkor a
Tritokozmosz - a foldi szerves élet - négy dimenziés test. A Foldnek
ot dimenziéja van és ® Napnak hat.

A szokasos tudomanyos nézépont az embert harom dimenzidés test-
nek tartja; a szerves életet a Foldon egészében, inkabb jelenségnek
mint harom dimenziés testnek; a Foldet hirom dimenziés testnek; a
Napot hirom dimenziés testnek; a Naprendszert harom dimenziés test-
nek; és a Tejutat harom dimenziés testnek.

Ennek a nézetnek a hianyossaga nyilvanval6 lesz, ha prébaljuk fel-
fogni az egyik kozmosz létezését a masikban, azaz az alsébb kozmoszt
a magasabban, a kisebb kozmoszt a nagyobban, mint példaul az ember
létezését az organikus életben, vagy az organikus élettel valé kapcso-
latiban Ebben az esetben a szerves eletet elkeriilhetetleniil az idGben
kell venni. Az idébeli l1étezés, Kkiterjedés a negyedik dimenzié mentén.

A Foldet szintén nem lehet hiarom dimenzidés testnek venni. Akkor
lenne harom dimenziés, ha mozdulatlan lenne. A Fold sajiat tengelye
koriili forgasatél valik az ember 6t dimenziés lénnyé, I a Nap koriili
forgasa teszi a Foldet négy dimenziéssa. A Fold nem gomb, hanem a
Napot koriilvevé spiral, és a Nap nem gomb, hanem egy tengely ebben
a spiralban. A spirialnak és a tengelynek egyiittvéve oldalmozgasa kell
legyen a kovetkezd kozmoszban, de hogy milyen eredmény kovetke-
zik ebbél a mozgasbo6l, nem tudhatjuk, mert sem a természetét, sem az
irinyiat nem ismerjiik ennek a mozgasnak.

Tovabba hét kozmosz képviseli a ,,dimenziok periodusat”, de ez
nem azt jelenti, hogy a kozmoszok lincolata a Mikrokozmosszal véget
ér. Ha az ember a Mikrokozmosz, azaz egy kozmosz 6nmagaban, ak-
kor a testét alkoté mikroszkopikus sejtek is ugyanolyan kapcsolatban
allnak vele, ahogy 6 maga all a foldi szerves élettel. A mikroszkopikus
sejt, ami a mikroszkopikus liatas hatiaran van, millionyi molekuldabo6l all
és a kovetkezd 1épést alkotja, a kovetkezé kozmoszt. Tovabb menve
azt mondhatjuk, hogy a kovetkez6 kozmosz az elektron lesz. igy meg-

kaptuk a masodik Mikrokozmoszt - a sejtet; a harmadik Mikrokoz-
moszt - a molekulat; és a negyedik Mikrokozmoszt - az elektront.
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Ezek a felosztiasok és meghatiarozasok, nevezetesen a 'sejtek', 'mole-
kuldk ' és elektronok' talan nagyon tokéletlenek; lehet, hogy idével a
tudomany mast fog megallapitani, de a f6 elv mindig ugyanaz marad,
és az als6bb kozmoszok mindig ugyanilyen kapcsolatban fognak allni
a Mikrokozmosszal."”

Nehéz felidézni az 6sszes ebben az idGben lezajlott beszélgetést a
Kozmoszokral.

Kiilonosen gyakran visszatértem G. kijelentéseire az <dé kiilonbozé
s6gérél a kiilonb6z6 kozmoszokban. Ereztem, valami rejtély van itt,
amit meg tudok e,s amit meg is kell hogy fejtsek.

Végiil miutan elhatiroztam, hogy elrendezem gondolataimat ebben

a témakorben, az embert Mikrokozmoszként vettem. A kozvetleniil az
embert koveté kozmosznak a ,,Fold szerves életét” vettem, amit .,'i'ri-
tokozmosznak" neveztem, bar nem értettem ezt a nevet, mert képtelen
voltam valaszt adni, miért a szerves élet a Foldon voit a , harmadik"
kozmosz. De az elnevezés lényegtelen. Ezutidn minden 6sszeilleti G.
rendszerével. Az ember aiatt, azaz a kisebb kozmoszok kéziil a legko-
zelebbi a ,sejt" "olt. Nem egy barmilyen sejt és nem akarmilyen ko-
iilmenyek kozotti se|t, hanem egy elég nagy, amilyen példaul az em-
beri szervezet embri6 sejtje. A kovetkez6 kozmoszt egy KIS ultra mik
roszkopikus sejtnek lehet venni A két kozmosz ideija a mikroszkopi-
kus viiighan, azaz ket mikroszkopikus egyed ideidja, melyek iigy Kkii-
lonboznek egymastél mint az ,ember"” a .jiagy sejtt6l". a bakteroiégi-
aban teljesen nyilvanvalé.

A kovetkez6 kozmosz a molekula volt és az azt kovetd az. elektron.
Sem a ,,molekula”, sem az ,elektron” meghatiaroziasa nem voit nagyon
kielégité, de iobb hidnyiaban elfogadhaténak tiint.

Egy iiyen sorrend kétségteleniil bevezette, vagy megtartotta a koz-
moszok kozotti teljes 6sszemérhetetlenséget, vagyis a zér6 és a végle-
ten kozotti aranyt Tovabba ez a rendszer nagyon sok érdekes felépi-
tési lett lehetévé.

A Kozmoszok elméletének tovabbi kifejtéséril csak egy évvel ké-
sGbb, azaz 1917 tavaszan hallottunk, amikor elészor sikeriilt 6sszealli-
tanom az ,,id6 tablazatot a kiilonb6z6 kozmoszokban ' De errdl a tab-
lazatr6l majd késébb fogok beszélni. Csak annyit teszek hozza, hogy
G. sohasem magyarazta meg, ahogy igérte, a Kozmoszok neveit, és a
nevek eredetét.
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Tizenegyedik fejezet

»Gyakran kérdeztek az Evangéliumok kiilonb6z8 szovegeivel, vagy
példabeszédeivel kapcsolatban” mondta egy alkalommal G. ,,Szerin-
tem szamunkra még nem jott cl az ideje, hogy az Evangéliumrél be
szeljiink. Ehhez sokkal tobb tudisra van sziikség. De néha beszélgeté-
siink Kkiindulépontjaként bizonyos Evangéliumi szévegeket fogunk
venni. Ez majd megtanitja 6noket helyesen értelmezni ezeket, és meg-
latni, hogy a szidmunkra ismerds irasokban a leglényegesebb pontok
allataban hidnyoznak.

ElGszor vegyiink egy igen isméit irast a magr6l, aminek meg Kkell
halnia, hogy megsziilethessen. "Ha a foldbe esett gabonamag el nem
hal, csak egymaga marad, ha pedig elhal, sok gyiimolcsot terem.,.

Ennek a szovegnek sok kiilonboz6 értelme van, erre gyakran vissza
fogunk térni. De mindenekeldtt fel kell ismerniink, hogy az elv. amit
magaba foglal, teljes egészében az emberre vonatkozik.

Van egy aforizmak konyve, amit sohasem adtak ki, s talin soha nem
is fogjak kiadni. Mar emlitettem ezt a konyvet a tudas értelmének kér-
désével kapcsolatban és idéztem beldle egy aforizmat.

A jelenlegi kérdést illet6en a kGvetkezGi mondja a konyv:

Az ember megsziilethet, de hogy megsziilessen, eldszor meg kell hal-
nia, de ahhoz, hogy meghaljon, eloszor fel kell ébrednie

Egy masik helyen azt mondja:

Mikor az ember felébred meghalhat, mikor meghal, megsziilethet.

Meg kell érteniink, hogy ez mit jelent: felébredni', meghalni’,
megsziiletni'. Ez harom egymast kovet6 allapot. Ha figyelmesen ta-
nulmanyozzuk az Evangéliumot, gyakran talidlunk utalisokat a '.sziile-
tés' lehetGségérdl, a halal' sziikségességérdl és nagyon sokat a feléb-
redés sziikségességérdl: 'legyetek éberek, nem tudjatok sem a napot,
sem az o6rat...", és igy tovabb. De ez a harom lehetdsége az embernek,
felébredni, vagyis nem aludni, meghalni és megsziiletni, nincs 6ssze-
fiiggésbe hozva egymassal. Pedig ez a lényege az egésznek. Ha az em-
ber meghal anélkiil, hogy felébredt volna, nem sziilethet meg. ria az
ember megsziiletik anélkiil, hogy meghalt volna, 'halhatatlan targgya’
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véilhat. Ezért az a tény, hogy nem halt' meg, megakadilyozza az em-
bert, hogy 'megsziilessen’, s hogy nem ébredt fel megakadalyozza,
hogy 'meghaljon’ és ha megsziiletik miel6tt meghal, ez megakada-
lyozza, hogy 'legyen’.

Mar eleget beszeltiink a 'sziiletés' jelentésérdl. Ez az esszencia tjra
novekedésének kezdetével kapcsolatos, az egyéniség kialakuliasanak
kezdetével, az egy és oszthatatlan En megjelenésének kezdetével.

De, hogy képes legyen ezt elérni, vagy legalibbis erre az. titra 1épni,
az embernek meg kell halnia, azaz fel kell szabaditania magat sok Kkis
kotddéstél és azonosulastol, amelyek jelenlegi helyzetében fogva tart-
jak. Mindenhez hozzakoti magat az életében, sajit képzel6déséhez, os-
tobasigiahoz, még a szenvedéseihez is ragaszkodik, még talin sokkal
inkibb a szenvedéseihez, mint barmi mashoz Fel Kkell szabaditania
magat mindettdl. A dolgokhoz valé ragaszkodas, a dolgokkal valé6 azo-
nosulids az emberben ezernyi folosleges ént tart életben. Ezeknek az
'én'-eknek meg kell halniuk, hogy az igazi nagy 'En' megsziilethes-
sen. De hogyan lehet ravenni 6ket. hogy meghaljanak? Ok nem akar-
nak meghalni. Ezen a ponton a felébredés lehetdsége jon segitségiink-
re. Felébredni azt jelenti, hogy az ember felfogja sajit semmiségét,
vagyis sajit teljes gépies voltat és sajit nem kevésbé teljes és abszolit
tehetetlenségét. De nem elég ezt szo6 szerint, filozo6fiailag, szavakban
megérteni Egyszerii, viligos és konkrét tényekkel kell megérteni, sa-
jat valésagukban. Mikor az ember egy kicsit kezdi megismerni magat,
sok mindent meglit onmagaban, amitél elszéornyed. Amig az. ember
nem szornyed cl 6nmagatél, semmit sem tud sajit magarol. Az ember
meglat Onmagaban valamit, amit6i elszérnyed. Elhatirozza, hogy
megszabadul téle. De barmit lesz is, érzi, hogy nem képes ra, és ma-
rad minden a régiben. Latni fogja sajat tehetetlenségét, nyomorisagat
és semmiségét: vagyis mikor elkezdi 6nmagit megismerni, latja, hogy
nincs semmi, ami az 6vé, hogy minden, amirgl azt hitte, hogy az 6vé,
nézetei, gondolatai, meggy6zG6dései, izlése, szokdsai, még hibai és
gyengeségei sem az 6vé, hanem utinzassal alakultak ki, vagy valaki-
t6l készen vette at. Az ember, aki ezt érti, megérezheti sajit semmisé-
gét. Erezve semmiségét az ember latni fogja milyen a valésdgban, nem
csak egy pillanatra, nem egy percre, hanem alland6an, és ezt sohasem

fogja elfelejteni.

A semmiségének és nyomorisaganak allandé tudata végiil is bator-
sidgot ad az embernek meghalni’', vagyis nemcsak elméletben és felfo-
giasaban, hanem valéban meghalni és lemondani ténylegcsen és 6rok-
re azokro6l az oldalair6l, melyek a belsé fejlGdés szempontjabol telje-
sen foloslegesek, vagy akadalyozzik ezt a fejlédést. Ezek az oldalak
elsGsorban a sajat 'hamis én'-je és azutan a fantasztikus elképzelései
az 'egyéniségérdl., 'akaratarél’, 'lelkiismeretérdl’, 'cselekvd képessé-
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gerol', sajat képességeirdl', 'kezdeményezd, elhatiarozo képességé-
rél', és igy toviabb

De ahhoz, hogy valamit dllandéan lathassunk az kell, hogy elébb
meglassuk, ha csak egy pillanatra is. Minden 4j er§ és képesség meg-
valésitasanak ugyanaz a médja. Kezdetben csak rovid, pillanatnyi fel-
villandsokra tiinnek fel, aztadn gyakrabban megismétlédnek és tovabb
tarthatnak, mig végiil is, nagyon hosszi munka utan, allandésulnak
Ugyanez vonatkozik a felébredésre Lehetetlen egyszerre teljesen fe-
lébredni. ElGszor azzal kell kezdeni, hogy rovid pillanatokra ébredjiink
fel. De egyszer és mindenkorra kell meghalni, miutin megtettiink egy
bizonyos eréfeszitést, legyéztiink egy bizonyos akadalyt és olyan elha-
tirozasra jutottunk, ami utan visszait nincs. Ez nehéz, szinte lehetet-
len lenne az ember szimara ha ezt egy lassu és fokozatos ébredés nem
elézte volna meg.

Ezer féle dolog van azonban, amely az embert a felébredésben meg
akadilyozza és dlmai hatalmaban tartja. Hogy az ember a?on legyen,
hogy tudatosan felébredjen, ismernie kell azoknak az er6knek a -crmé-
szetét, amelyek az alomban tartjak.

Elészor is fel kell ismerni, hogy az alvas, amelyben az emberei nem
normalis, hanem hipnotikus 4lom. Az ember hipnotizilt allapotban van
és ez az allapot allandéan erGsodik benne. Minden tgy tiinik, pnritha
volnanak bizonyos 'er6k' amelyeknek hasznos és el6nyos volna az
embert a hipnotikus dllapotban tartani, és megfosztani attél, hogy a va-
losagot lassa, helyzetét felismerje.

Egy bizonyos dzsiai mese egy nagyon gazdag magusrol szo6l, akinek
sok birkdja volt. Ez a migus nagyon fosvény v,!t. Nem akart juhdszo-
kat felvenni és keritést sem akart felallitani a foldje koriil ahol a bir-
kak legelésztek. Ennek kovetkeztében a birkiak gyakran betévedtek az
erdGbe, szakadékokba estek, elvesztek és fGieg elmenekiiltek, mert
tudtik, hogy a magus a hisukat és bériiket akarta és ez ner” tetszett ne-
kik.

A magus végre talilt egy megoldast: mcghipnotizdlta a birxakat és
elészor azt sugalmazta nekik, hogy halhatatlanok és semmi bajuk nem
fog torténni, amikor megnyuzzak Gket, ellenkezdleg ez nagyon jé. még
kellemes is lesz; azutin a magus azt sugalmazta nekik, hogy 6 egy joé
gazda, aki annyira szereti a nyajat, hogy képes érte akirmit megtenni,
harmadszor azt sugalmazta, hogy akarmi torténik is veliik, nem most
fog torténni, legalabbis nem a mai napon, tehat emiatt nem kell nyug-
talankodniuk. Azutin azt sugalmazta, hogy nem is birkik, hanem
egyesek oroszlanok, masok sasok, a tobbiek pedig emberek, vagy ma-
gusok.

Ezzel minden gondja és baja megsziint a birkiakkal, azok tobbé soha
nem szaladtak el, hanem csendesen megviartak azt a percet, amikor a
magus hisukat, bdériiket vette.
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Ez a mese nagyon jol illusztralja az ember helyzetét.

Az un ‘'okkult' irodalomban valésziniileg gyakran taldlkoztak olyan
kifejezésekkel, mint 'kundalini’', 'kundalini tiize', 'kundalini kigyéja’'.
Ezek a Kkifejezések gyakran valami furcsa, az emberben szunnyadé
energiiara utalnak, amelyet fel lehet ébreszteni De egyetlen ismén te-
6ria sem adja meg a kundalini er§6 helyes magyarazatit. Ezt néha a
szexualitassal, a szexualis energidval hozzik osszefiiggésbe, vagyis
azzal az ideaval, hogy a szexudlis energiat mas célra fel lehet hasznal
ni. Ez ut6bbi magyarazat teljesen helytelen, mert a kundalini! barmi-
ben meg lehet talalni. Es mindenek folott a kundalini semmiképpen
sem kivdnatos, vagy hasznos az ember fejlédésében. Nagyon furcsa,
ahogy az okkultistak megkaparintottik ezt a szo6t, teljesen megvaltoz-
tattak az értelmét és sikeriilt nekik ebb§l a nagyon veszélyes és félel-
metes dologhdl olyasmit l1étrehozni, amire vagyakozni és varakozni le-
het, mint egy aldasra

Val6jaban a kundalini a képzelGdés, a fantizia ereje, amely egy va-
lodi funkcio helyét bitorolja. Amikor az ember almodik ahelyett, hogy
cselekedne, mikor almai elfoglaljak a val6sag helyét, amikor az ember
sasnak, oroszlannak vagy magusnak képzeli 6nmagat, a kundalini ere-
je hat benne Kundalini minden kozpontban tud hatni és segitségével
minden kdozpont megelégedetté valhat az elképzelttel a valésag helyett.
A birka, aki oroszlannak vagy magusnak képzeli magat, a kundalini
hatalma alatt all.

A kundalini valéban egy er, amely azért lett az emberekbe helyez-
ve, hogy azokat a jelen dllapotukban tartsa. De ha az emberek tudata-
ra ébrednének, milyen allapotban vannak és felfogniak annak teljes
borzalmat, egy pillanatra sem tudnanak olyanok maradni, amilyenek.
Kiutat kezdenének keresni és gyorsan meg is talidlnidk, mert van kiit:
az emberek azonban nem latjAk a kiutat, mert hipnotizialva vannak. A
kundalini az az erd, amely a hipnézis dllapotiaban tartja 6ket. Az em-
ber felébredése a 'hipnotikus dllapot’ megsziinését jelenti. Ez a legna-
gyobb nehézség, de ugyanakkor ebben van annak a biztositéka, hogy
az ember felébredhet, miutian ennek az alomnak semmi szervi oka
nincs, az ember fel tud ébredni.

Elvileg ez lehetséges, de gyakorlatilag a lehetetlennel hatiaros, mert
amint az ember kinyitja a szemét és felébred egy pillanatra, azok az
erGk, amelyek dlomban tartottik, hatvinyozott erdvel djra miikodésbe
lépnek, és az ember ijra dlomba meriil, gyakran azt almodva, hogy éb-
ren van, vagy ébredezik.

A szokasos alomban bizonyos esetekben az ember fel akar ébredni,
de nem tud Azt hiszi, hogy ébren van. de valdéjaban tovabb alszik, és
ez tobbszor el6fordulhat miel§tt végre felébred A szokasos alom dlla-
potiban az ember, ha egyszer felébredt, masfajta allapotba Kkeriil; hip-
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notikus dlom esetében azonban a helyzet maés: itt nincsenek objektiv
jelek, legalabbis az ébredés elején; az ember nem tudja 6nmagat meg-
csipni, hogy lassa, nem alszik-e. Es ha az ember - Isten é§nzz - halion
valamit az objektiv jelekrél, kundalini rogton atalakitja az egészet kép
zelGdéssé és almodozassa

Csak az az ember, aki teljes egészében raébredt a felébredés nehé-
zségére, tudja csak megérteni, hogy hosszi és nehéz munkira van
sziikség a felébredéshez.

Altalaban mi kell ahhoz, hogy egy alvé embert felébressziink? Egy
jo 'sokk' sziikséges. De ha az ember mélyen alszik, egy sokk nem elég.
A sokkok sorozatara van sziikség. Kovetkezésképpen kell valaki, aki
iranyitja ezeket a sokkokat. Korabban mondtam, hogy ha egy ember
fel akar ébredni, valakit alkalmaznia kell, aki folyamatosan felrazza.
De kit tud alkalmazni, mikor mindenki alszik. Alkalmazni fog valakit,
hogy felébressze, de az is el fog aludni. Mi haszna van az ilyen ember-
nek? Es az ember, aki tényleg ébren tud maradni valésziniileg nem
akarja az idejét arra vesztegetni, hogy masokat ébresztgessen; neki a
sajat munkija annal sokkal fontosabb

Mechanikus moédszerek segitségével szintén fel lehet ébredni. Az
ember igénybe vehet egy ébresztérat. Az a baj azonban, hogy az 6ra-
hoz, til gyorsan hozzaszokik az ember, és egy id6 utin mar meg se
hallja. Sok, mindig tjabb ébresztdériara van sziiksége. Az embernek a
sz6 szoros értelmében koriil kell vennie magit ébresztGorakkal, me-
lyek megakadalyozzak abban, hogy tovabb aludjon. De itt ismét ne-
hézségek tamadnak: az ébreszt§orikat fel kell hizni; és emlékezni kell
arra, hogy felhuzta-e; ehhez viszont sziikséges, hogy gyakran felébred-
jen. Es ami a legrosszabb: az ember hozzaszokik az. 6sszes ébrcsziéd
rahoz, és egy id6 utin még jobban alszik veliik. Ezért ezeket az drakat
allanddéan cserélni kell, és allandéan wjakat kell kitalalni. Idével ez se-
githeti az emben, hogy felébredjen. De nagyon kis esélye van, hogy
mindezt a munkat, a felhuzast, kitalalast, az 6rak cseréjét maga csinal-
ta, Kiilsé segitség nélkiil. Sokkal valészinilibb, hogy az ember belefog
a munkiaba, aztin dlomba meriil és azt dlmodja, hogy ébresztdorakat
talal ki, felhtizza és kicseréli azokat, és mindett6l mégjobban elalszik.

Ezért, hogy felébredjen, 6sszetett erGfeszitések kellenek. Lényeges,
hogy legyen valaki, aki az alvo embert felébreszti, és az is 1ényeges,
hogy valaki iigyeljen magara az ébresztére; sziikséges, hogy ébresztd-
orak legyenek és az is, hogy 4allandéan uj ébresztGorakat talaljanak Ki.

De ahhoz, hogy mindez sikeriiljon, és eredménye legyen, egy bizo-
nyos sziamu embernek egyiitt kell dolgoznia.

Egy ember, egyediil, semmit sem tud tenni.

MindenekelStt segitségre van sziiksége. De egy egyediilallé6 ember
nem szamithat segitségre. Akik segiteni képesek, nagyon sokra becsii-
lik az idejiiket. Es természetesen inkabb 20 vagy 30 embernek akarnak
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segiteni, akik fel szeretnének ébredni, mint csak egynek. Tovabba,
ahogy mar mondtam, egy ember konnyen tévedhet sajit felébredésé-
ben, és egyszcriien«ébredésnck vesz egy ujabb dalmot. Ha tobb ember
hatarozza el, hogy egyiitt kiizd az alvas ellen, fel fogjadk egymast éb-
reszteni. Gyakran megtorténik, hogy huszan alszanak, de a huszon-
egyedik felébred, és fel fogja kelteni a tobbit. Ugyanez, all az ébresztd-
orakra is. Egy ember kigondol egy ébresztorat, a masik egy masfajtat
és ezeket ki tudjik cserélni. Egyiitt nagy segitséget nyujthatnak egy-
masnak és enélkiil a kolcsonos segitség nélkiil semmit sem tudnak el-
érni.

Tehat annak az embernek, aki fel akar ébredni, keresnie kell olyano-
kat, akik szintén fel akarnak ébredni, hogy egyiitt dolgozhassanak
Ezt azonban konnyebb mondani, mint megtenni, mert egy ilyen mun-
kit elkezdeni és megszervezni olyan tudast igényel, amivel altaliban
az. ember nem rendelkezik. A munkinak szervezettnek kell lennie, és
sziiksége van egy vezetdre. Ezen koriilmények hidnyiaban a munka
nem hozhatja meg a vart eredményeket, és minden ergfeszités hiaba-
valé lesz. Az emberek kinozhatjak magukat, de a kinzasok nem fogjik
Gket felébreszteni. Ugy latszik, bizonyos emberek szamara ezt a legne-
hezebb megérteni. Onmaguktél és sajiat kezdeményezésiikre talian éri-
asi erGfeszitésekre és hatalmas dldozatokra képesek. De a viligon sem-
mi se fogja tudni meggyézni Sket arrél, hogy a legelsé aldozatuk és
eréfeszitésiik az kell legyen, hogy valaki masnak engedelmeskedjenek.
Es nem akarjik elismerni, hogy enélkiil minden erdfeszitésiik és aldo-
zatuk hidbavalé.

A munkit meg kell szervezni. Erre csak olyan ember képes, aki is-
meri annak nehézségeit és céljait, ismeri a modszereit is, mert annak
idején sajatmaga is Atment egy ilyen szervezett munkan.

A munka altaldiban kisebb csoportokban kezdédik. Ez a csoport
tobbnyire kapcsolatban van kiilonb6z6 szinteken 1évé hasonlé csopor-
tokkal, melyek egyiittvéve alkotjadk az un. 'elGkészit§ iskolat' .

Az elsd, legalapvetdbb jellemvonasa e csoportoknak az, hogy nem a
tagok kivansagai és valasztasai szerint alakulnak. A csoportokat a
mes-ter illitja 6ssze, aki kivalasztja azokat a tipusokat, akik az §altala
kitiizott cél szempontjabél hasznosnak bizonyulhatnak egymasnak.

A csoportmunka egy mester nélkiil lehetetlen. A csoportok munkaija
nem megfelelé mesterrel viszont csak negativ eredményeket hozhat. A
csoportmunkinak masodik fontos feltétele az, hogy kapcsolatban ma-
radjon valami céllal, amelyrél azoknak, akik a munkat elkezdik, hal-
vany sejtelmiik sincs, és amit még elmagyarazni sem lehel nekik ad-
dig, amig a munka lényegét, elveit és a hozza kapcsolédo ideikat meg
nem értik. Az elsé feladat megérteni a célt. vagyis a mester céljat. Mi-
kor ezt a célt megértették - bar ez eleinte csak részben lehetséges - a
sajat munkdjuk tudatosabba valik, és ennek folytin jobb eredménye-
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kel hozhat. De, amint mar mondtam, sokszor eléfordul, hogy a mester
céljat kezdetben nem lehet megmagyarazni.

Ezért annak, aki egy csoportban elkezdi a munkat, elsé célja az 6n
tanulmdnyozds kell legyen. Az oOntanulmianyozias csak megfelelGen
szervezett csoportokban lehetséges. Egy ember egyediil nem lithatja
onmagai. De mikor az emberek ebbdl a célbél jonnek 6ssze, akaratla-
nul is segiteni fognak egymasnak. Egyik altalinos jellemvonisa az
emberi természelnek, hogy sokkal konnyebben meglatja masok hibait,
mint a sajatjait. Ugyanakkor az ontanulminyozas 6svényén az ember
megtanulja, hogy minden hiba, amit masban lat, megvan & benne is. Es
sok dolog van, amit 6nmagaban nem lit meg az ember, és ugyanakkor
masokban kezdi észrevenni. igy a csoport tagjai tiikorként szolgialnak,
melyben megliathatja 6nmagat. De ahhoz, hogy a tarsai hibaiban felis-
merje onmagat, és ne csupan azok hibait lassa, nagyon figyelmesnek
és Gszintének kell lennie 6nmagaval szemben.

Emlékeznie kell rd, hogy 6 nem egy, hanem egyik része az az em-
ber, aki fel akar ébredni és a masik része Tvanov", 'Petrov' vagy Zak-
harov' akik egyaltalin nem akarnak felébredni, akiket majd erészak-
kal kell felébreszteni.

A csoport tagjai kozott altaliban egyezmény alakul ki a csoport 'én-
jei' kozott, hogy kozos erdvel kiizdjenek Tvanov', 'Petrov' és Zakha-
mv'; azaz a sajit 'hamis személyiségiik' ellen

Vegyiik Petrovot. Petrov két részbdl all - 'En' és 'Petrov'. Az 'En’
azonban erétlen 'Pctrovval' szemben. 'Petrov' a mester. Mondjuk, van
hisz ember, és ez a hisz 'En' kezd cl harcolni az egyetlen 'Pctrovval'
szemben. Eréscbbnck bizonyulhalnak, mint 'Petrov'. Mindenesetre el-
ronthatjidk az idlmat, tobbé nem lesz képes olyan békésen aludni, mint
eddig. Es ez a célja az egésznek.

Tovabbmenve az ontanulmianyozids munkajiban az ember kezdi fel-
halmozni az onfigyelés eredményeit. Hiusz embernek hisszor tobb
eredménye lesz. Es mindegyikiik fel tudja majd haszndlni ezt az egész
anyagot, mert a megfigyelések kicserélése egyik oka a csoportok fen-
nallasanak

Amikor egy csoport megalakul, vannak bizonyos feltételek, amelyek
minden tagra vonatkoznak, tovibba bizonyos specialis feltételek egye-
di tagok szimara

A munka kezdeténél az dltalanos feltételek a kovetkezGk. ElGszor is
elmagyariazzik a csoport minden tagjanak, hogy titokban kell tartani
mindent, amit hallanak vagy tanulnak a csoportban, mégpedig nem-
csak addig, amig tagok, hanem egyszer és mindenkorra.

Ez egy elengedhetetlen feltétel, melynek lényeget kezdettdl vilago-
san meg kell érteniiik. Mas széval a tagoknak meg kell érteniiik, hogy
senki nem probal semmi olyat eltitkolni el6ltiik, ami lényegében véve
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nem titok, sem szantszindékkal megfosztani Gket attél a joguktoél,
hogy a hozzajuk kozelallokkai és baratokkal eszmecserét folytassanak

Ennek a feltételnek egyszeriien az az oka, hogy 6k képrelenek kor-
rektiil tovabbitani azt, ami a csoportban elhangzott De sajdr személyes
tapasztalataik alapjan 1Ggyis hamar kezdik majd megtanulni mennyi
erGfeszitésre, idére és magyarizatra van sziikség, hogy felfogjak, amit
a csoportban mondanak. Abban a pillanatban vildgos lesz szamukra,
hogy képtelenek helyes idedkat adni barataiknak arrél, amit sajat ma-
guk tanultak. Ugyanakkor kezdik megérteni azt is, hogy ha helytelen
ideakat adnak tovabb a barataiknak, elziarjiak 6ket minden lehetGségtél,
hogy barmikor kozel Kkeriiljenek a munkihoz, vagy barmit megértse-
nek ezzel kapcsolatban, nem beszélve arrél, hogy 6nmaguknak is sok
nehézséget és kellemetlenséget okozhatnak a jov6ben. Ha mindezek
ellenére valaki mégis megprobalja tovibbadni baratainak, amirél be-
széltek a csoportban, hamar ra fog jonni, hogy ezek a préobilkozasok
teljesen varatlan és nem Kkivant eredményekre vezetnek. Az emberek
vagy vitatkozni kezdenek vele anélkiil, hogy meghallgatnak, sajat teo-
ridikat prébaljak raerdltetni, vagy félremagyarazzak és félreértik mind-
azt, amit nekik mondott, teljesen mas értelmet adva mindannak, amit
téle hallottak. Mikor az ember felismeri és megérti az effajta probal-
kozasok hiabavalésagat, ennek a feltételnek a jogossagat is felismeri.

A masik, nem kevésbé fontos oka az, hogy az embernek nagyon ne-
héz hallgatni azokrél a dolgokrél, amelyek érdeklik. Szeretne roéluk be-
szélni mindazokkal, akikkel meg szokta osztani gondolatait. Az 6sszes
kivansagok koziil ez a legmechanikusabb, és ebben az esetben a hall-
gatis az onmegtartéztatis legnehezebb formija. De ha ezt megérti az
ember, vagy legalabbis koveti ezt a szabalyt, ez lesz a legjobb gyakor-
lat az 6nemlékezésre és az akarat kifejlesztésére. Csak az az ember le-
het a sajat ura, aki csendben tud maradni, mikor sziiksé-gcs.

De sok embernek, kiilonosen azoknak, akik 6nmagukat komoly, ér-
telmes és hallgatag embereknek tekintik, olyannak, akik a maganyt és
az elmélkedést szeretik, nehéz beismerni, hogy a fecsegés a lcg-jcllem-
z8bb sajatossaguk. Eppen ezért kiilonosen fontos ez a kovetcl-mény.
Erre emlékezve és ezeket végrehajtva az ember kezdi felismerni azo-
kat az oldalait, amelyeket azel6tt sohasem vett észre.

Egy masik elvart kovetelmény a tagjaitél minden csoportnak, hogy
mesteriiknek megmondjak a teljes igazsagot.

Ezt is viligosan és helyesen kell megérteni. Az emberek nem reali-
zaltak, hogy milyen nagy helyet foglal el az életiikben a hazugsag, még
akkor is, ha csak az igazsag elhallgatiasirdl van sz6. Az emberek kép-
telenek 6nmagukkal és masokkal szemben Gszinték lenni. Még azt sem
értik meg, hogy é6szintének lenni, amikor az sziikséges, egyike a leg-
nehezebb dolgoknak a foldon Azt képzelik, hogy téliikk fiigg, hogy
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igazat mondanak vagy nem, §szinték vagy nem. Eppen ezért ezt kell
nekik megtanulniuk elsGsorban a munkijukban a mesteriikkel szem-
ben Az olyanok jelenléte a csoportban, akik sziant sziandékkal hazud-
nak a mesternek, vagy nem {§szinték vele szemben, vagy letagadnak
valamit elGtte, a jelenlétiiket a csoportban teljesen feleslegessé teszi és
még rosszabb, mintha durvak és neveletlenek volnanak vele szemben,
vagy jelenlétében.

A kovetkezd, a csoporttagoktdl elvart kovetelmény, hogy emlékez-
zenek arra, hogy miért jottek a csoportba. Azért jottek, hogy onmagu-
kon dolgozzanak és nem ugy, ahogy azt 6k gondoljak, hanem ahogy
mondjak nekik. Ezért, ha elkezdenek, amint a csoportban vannak, bi-
zalmatlansagot tanusitani a mesterrel szemben és azt kifejezni, csele-
kedeteit kritizalni, bizonygatni, hogy 6k jobban értik mint 6, hogyan
kellene a csoportot vezetni, és fGleg ha a mesterrel szemben kiilsé iga-
zodas hiianyat, durvasagot, tiirelmetlenséget, vitatkozasra valé hajla-
mot mutatnak, ez azonnal véget vet a munka minden lehet§ségének,
mivel a munkira csak addig van lehetdség, amig emlékeznek arra,
hogy tanulni jottek és nem tanitani.

Ha az ember kezdi elvesziteni a bizalmat a mesterben, a mester fel-
eslegessé valik szamara, és 6 is a mester szimara. Ebben az esetben
jobb. ha elmegy, és egy masik mestert keres, vagy megprobal egyediil
dolgozni. Ez nem hoz semmi jéot, de kevesebb bajt okoz, mint a hazug-
sag, az igazsag elhallgatasa, ellendllds vagy bizalmatlansig a mes-ter-
rel szemben.

Ezen alapkovetelmények mellett a csoport tagjainak természetesen
dolgozniuk kell. Ha beérik azzal, hogy eljarnak a csoportba, és nem
dolgoznak, csak azt képzelik, hogy dolgoznak, vagy a puszta jelenlé-
tilket a csoportban munkanak tekintik, vagy pedig, ami gyakran elGfor-
dul, azért jonnek az osszejovetelekre, hogy eltoltsék az idét, és a cso-
portot csak egy kellemes talilkozéhelynek vélik, akkor a csoportban
valé jelenlétiik teljesen feleslegessé valik. Es minél gyorsabban kiildik
el 6ket, vagy maguktol mennek el, annal jobb lesz nekik, és a tobbiek-
nek.

Az itt felsorolt alapkovetelmények a csoport minden tagja sziamara
meghatarozzak a kotelezé szabilyokat. Eldszor is ezek a szabalyok
mindenkinek segitenek, aki komolyan dolgozni akar, elkeriilni ezerfé-
le dolgot, ami gatolhatna vagy zavarhatnd a munkiaban; masodszor se-
gitik, hogy 0 gdra lékezzen

Gyakran el6fordul, hogy a munka kezdetén a csoport egyes tagjai-
nak nem tetszik egyik vagy masik szabaly. Még meg is kérdezik: Nem
dolgozhamdnk szabdlyok nélkiil? A szabilyok a szabadsaguk kénysze-
rii korlatozasanak vagy unalmas Kkiils6ségnek tiinnek, és a szabilyok
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allandé emlegetését a mester elégedetlenségének vagy rosszakarata-
nak tekintik.

Valéjaban az elsé és nagyon fontos segitség, amit a munkatol kap-
nak, a szabalyok. Természetes, hogy a szabalyok nem arra torekednek,
hogy szérakoztassanak, megelégedést okozzanak, vagy a dolgokat
konnyebbé tegyék. A szabalyok hatirozott célt kovetnek: olyan visel-
kedésre kényszeritik 6ket, mintha lennének: vagyis mintha emlékezné-
nek oOnmagukra és megértenék, hogyan Kkell viselkedniiik azokkal
szemben, akik a munkan kiviil vannak vagy akik a munkan beliil van-
nak, és magaval a mesterrel szemben. Ha emlékeznének 6nmagukra,
és ezt felismernék, nem lenne sziikség szabalyokra. A munka kezdetén
azonban képtelenek Onmagukra emlékezni, és ezt megérteni, ezért
ezek a szabalyok nélkiilozhetetlenek; és ezek a szabalyok soha sem le-
hetnek konnyiliek, kellemesek és kényelmesek. Ellenkezéleg, nehéz-
nek, kényelmetlennek és kellemetlennek kell lenniiik, hogy a céljukat
elérjék. A szabilyok az ébreszt66rak, melyek felébresztik az alvéo em-
bert. De az ember, aki kinyitja a szemét egy pillanatra, felhaborodik,
mikor az ébresztGt hallja és azt kérdezi: Hdtr nem lehet ébresztéordk
nélkiil  felébredni?

Az altalanos szabilyok mellett bizonyos személyre sz6l6 feltételek
is ki vannak szabva minden egyes ember részérc; ezek altalaban 6ssze-
fiiggésben vannak az illeté f6 hibajaval, vagy fé jellemvonasaval.

Ez bizonyos magyarazatra szorul.

Minden ember jellemében van egy bizonyos kozponti jellemvonas.
Ez olyan, mint egy tengely, ami koriil az egész 'hamis személyiség'’
forog. Minden ember személyes munkiajanak tartalmaznia kell az ez
ellen a f6 hiba elleni harcot Ez a magyardzata annak, hogy miért nem
lehet altalanos szabaly a munkaban, és miért vezet minden rendszer,
ami ilyen 4altalanos szabalyokat probal kialakitani, semmire vagy
rosszra. Hogyan lehetnének altalinos szabilyok? Ami hasznos az
egyik embernek, karos a masiknak. Egyik ember til sokat beszél, an-
nak meg Kkell tanulnia hallgatni. A masik ember hallgat, mikor beszél-
ni kellene, és ezt kell megtanulnia: és ez igy van mindig és mindenben.
Az altalanos szabalyok a csoportmunkidban mindenkire vonatkoznak.
Személyes utmutatasok csak egyes emberekre vonatkozhatnak. Senki
sem tudja a sajat f6 hibajat és jellemvonasat magatol felfedezni. Ez egy
torvény. A mesternek kell a tanitvany f§ jellemvonasara ramutatnia, és
az ellene valé harcot megjelolnie. Ezt egyediil csak a mester tudja
megtenni.

A 'fé hiba' tanulminyozasa és az ellene val6 kiizdelem hatirozza
meg minden ember egyéni itjat, de mindenkinek a célja azonos kell le-
gyen. A kozos cél, hogy mindenki felismerje 6nmaga semmiségét. Az
embernek el§szor igazan és Gszintén meg kell gy6zddnie sajat tehetet-
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lenségérdl és semmiségérdl, és csak amikor sikeriilni fog alland6an és
folyamatosan ezt érezni, akkor lesz az ember kész a munka kovetkezd,
sokkal nehezebb szakaszaira.

Minden, ami eddig elhangzott a val6di csoportok igazi, konkrét
munkaijiara vonatkozik, amit a 'nmegyedik utnak' neveztiink. Azonban
sok hamis ut van, hamis csoport és hamis munka. Amik még csak nem
is jelentenek 'fekete magiat'.

Gyakran megkérdezték t6lem, mibél all a 'fekete magia', és én azt
valaszoltam, hogy nincs se piros, se zold, se fekete magia. Mechaniz-
musok vannak, azaz olyan dolgok, melyek 'torténnek’, és vannak 'tet-
tek' A 'tett' 'magia’, és 'tett' csak egyfajta lehet Kétféle nem lehet.
De lehet hamisitas, kiils6dleges utanzasa a tettnek, ami nem adhat
semmi objektiv eredményt, de becsaphatja a naiv embereket, és fel-
keltheti benniik a hit, bamulat, elragadtatas, még a fanatizmus érzését
is.

Ezért az igazi munkaban, vagyis a valédi 'tettben’' az emberek clbo-
londitasa nem engedheté meg. Amit 6nok fekete magianak nevez-nek.
az elbolonditason és az emberi gyengeségek kijatszasan alapszik. A fe-
kete magia semmiképpen sem jelent gonosz magiat. Korabban is
mondtam mar, hogy senki sem csinial soha semmit a gonoszsag kedvé-
én, vagy annak érdekében. Mindenki mindig a j6 érdekében cselek-
szik, de a jonak sajdt értelmezése szerint. Ugyanigy teljesen hibas azt
allitani, hogy a fekete magia sziikségszerilien egoista, és hogy a fekete
magiaban az ember okvetleniil sajat céljai érdekében cselekszik. Ez
teljesen hibas. A fekete magia lehet teljesen onzetlen, kiizdhet az em-
beriség javaért, vagy megmentéséért az igazi vagy képzeletbeli go-
nosztol. Nem, annak, amit fekete magianak lehet nevezni, mindig van
egy pontosan meghatarozhaté jellegzetessége. Ez a jellegzetesség,
hogy arra torekszik, hogy az embereket valamire felhasznalja, akar a
legjobb célra, de anélkiil, hogy ezt tudndk vagy megértenék, hitet és el-
fogultsagot keltve benniik, vagy félelmei okozva.

De ezzel kapcsolatban emlékezniink kell arra, hogy a 'fekete ma-
gus’, akar j6, akar rossz, mind megfordult egy iskoldban. Tanult vala-
mit, hallott valamit, tud valamit. Egyszeriien egy 'félmiivelt ember’,
akit vagy elkiildtek az iskolabdl, vagy onként hagyta el, azzal az elha-
tarozassal, hogy mar eleget tud, és nem akar tovabb barkinek a gyam-
kodasa alatt allni, tud ondlléan dolgozni, és még masok munkaijat is
iranyitani. Minden ilyenfajta munka csak szubjektiv eredményeket
hozhat, vagyis egyre nagyobb csalédasra vezethet, és az alvast segiti
elG, ahelyett hogy csokkentené. Bizonyos dolgokat azonban mégis le-
het tanulni a 'fekete magustél’', barmilyen rosszak is legyenek azok.
Még az is el6fordulhat, hogy véletleniil igazat mond. Ezt azért mon-
dom, mert sok dolog van, ami még rosszabb a 'fekete magianal'. Pél-
daul a kiilonféle 'okkult' és 'teozoé-fiai' tarsasagok és csoportok. Nem-
csak, hogy mestereik soha sem jartak iskolaba de még nem is taldlkoz-
tak olyanokkal, akik egy iskolaval kapcsolatot tartottak fenn. Munkéa-
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juk egyszerii majmolasbdl all. De az ilyenféle utanzas oriasi onelégiilt-
séghez vezet. Az egyik 'mesternek’' érzi magiat, a tobbiek ‘tanitva-
nyoknak', és mindenki meg van elégedve. igy semmiképpen sem éb-
redhetnek tudatira sajat semmisegiiknek, és ha egyesek azt allitjak,
hogy ezt elérték, mindez csak tévedés és onbecsapis, egyszeriien ha-
zugsag. Ahelyett, hogy rijonnének sajit semmiségiikre, sajat fontossa-
gukat tudatositjak, ami a hamis személyiségiiket noveli.

Kezdetben nagyon nehéz megbizonyosodni, hogy a munka jo-e vagy
rossz, a kapott utasitisok helyesek-e vagy helytelenek. Ilyen szem-
pontbol a munka teoretikus része hasznos lehet, mert megkonnyiti a/
embernek, hogy konnyebben itélkezzék. Tudja, mit tud, és mit nem
tud. Tudja, mit lehet dtlagos médszerekkel megtanulni, és mit nem. Es
ha valami djat tanul, olyat, amit nem lehet megszokott médszerekkel
megtanulni, konyvekbél vagy mashonnan, ez bizonyos mértékben ga-
rancia arra, hogy a masik, a gyakorlati oldal szintén helyes lehet. Dc
ezt sem lehet garantalni, mert itt is lehetnek tévedések. Minden okkult
és spiritiszta tarsasag és kor azt allitja, hogy egy iuj tuddst birtokol. Es
vannak emberek, akik ezt elhiszik

MegfelelGen szervezett csoportokban nem hitet virnak az emberek-
t6l; csak egy kis bizalmat, és azt is csak rovid idére, mert minél hama-
rabb kezdi valaki Aatérezni az igazsigat annak, amit hall, annal jobb
lesz neki.

A 'hamis én’', a f6 hiba vagy jellemvonas elleni kiizdelem a legfon-
tosabb része a munkianak, de ennek cselekedetekben kell megnyilva-
nulnia, nem szavakban. A mester ezért minden embernek pontosan
meghatarozott feladatot ad, ami a f6 jellemvonas legy6zését kivanja
meg. Amikor az ember elvillalja az ilyen feladatok végrehajtiasat, on-
magaval kiizd, 6nmagan dolgozik. Ha elkeriili a feladatokat és Kkitér a
megvaldésitasuk el6l, ez azt jelenti, hogy nem akar, vagy nem tud dol-
gozni.

Altaldban az a szabaly, hogy kezdetben a mester csak nagyon
konnyii feladatokat ad, melyeket nem is lehet feladatoknak tekinteni,
és nem is beszél réluk nyiltan, csak utal rajuk. Ha latja, hogy megér-
tették és végrehajtottik, nehezebbekre tér it

Ezeket az uj feladatokat, bar csak szubjektiven mondhaték nehezek-
nek, 'akadilyoknak' nevezik. Egy komoly akaddlynak az a sajitossa-
ga, hogy az az ember, akinek sikeriilt aAtlépni rajta, soha tobbé nem tud
visszatérni a megszokott alvasba, a megszokott életbe. Miutin az. elsé
akadalyt atlépte, és ha fél a kovetkez6t6l, nem megy tovabb, megall,
mondhatnank két akadaly kozott, és nem tud tobbé sem elére, sem hat-
ra haladni. Ez a legrosszabb dolog, ami az emberrel megtorténhet
Ezért a mester mindig nagyon 6vatos a feladatok és akadalyok kiva
laszlasiban, vagyis csak akkor villal kockazatot bizonyos meghatiro-
zott feladatok megadasaval, ha az illet6k mar kidlltik a kisebb felada-
tok probajiat azzal, hogy belsé akadalyaikat legydzték.
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Gyakran eléfordul, hogy valamilyen akaddlynidl megallva, altaldban
a legkisebbnél és a leggyengébbnél, az emberek a munka ellen, a mes-
ter ellen és a csoport tobbi tagja ellen fordulnak, és azzal vadoljak
6ket, amit sajat magukrél tartak fel elttiik.

Késébb néha megbanjak, és onmagukat hibaztatjak, s aztian Wjbél a
tobbieket okoljak, aztan 1jb6l megbanjik, és ez igy megy tovabb.
Semmi sem mutatja meg jobban, milyen egy ember, mint a munkihoz
val6é viszonya és a mester iranti viselkedése, miutin mindkettét elhagy-
ta. Néha szandékosan rendeznek ilyen probiakat. Az embert olyan hely-
zetbe hozzik, hogy kénytelen elmenni, de ami szimara téliesen indo
kolt. mivel sérelem érte, vagy a mester, vagy a tobbiek részérgl. Ez-
utin tovabb figyelik, hogy fog viselkedni. A rendes ember tisztessége
sen fog viselkedni még akkor is, ha azt gondolja, hogy igazsagtalanul
vagy rosszul bantak vele. Dc sok ember ilyen koriilmények kozott ter-
mészetének olyan oldalit mutatja meg, amely masképpen mindig rejt-
ve maradt volna. Es néha erre a modszerre sziikség van, hogy egy em-
ber természetét felismerjék. Amig jé vagy egy emberhez, 6 is j6 hoz-
zad. Dc milyen lesz, ha egy Kkicsit megszur-kalod?

Egyébként nem ez a legfontosabb; a leglényegesebb az ember sze-
mé-lyes hozziallasa és az, hogy 6 maga mennyire értékeli az idedkat,
amiket kapott vagy kap, és hogy ezt az értékelést megtartja-e vagy el-
veszti. Az ember sokiig teljesen Gszintén képzelheti azt, hogy dolgoz-
ni akar, és még oriasi erdfeszitéseket is tehet, aztin otthagyhat min-
dent, és a munka ellen fordulhat, 6nmagit igazolva kitalal mindenféle
hamisitast, szandékosan rosszul értelmezi, amit hallott, és igy tovabb."

,Es milyen biintetés éri majd ezért?" Kérdezte az egyik jelenlévd.

,Semmi, mi érhetné?" valaszolt G. ,,Ok maguk a sajdt biintetésiik. Es
mi lehetne ennél rosszabb’

Lehetetlen teljesen elmagyarizni, hogy hogyan folyik egy csoport
munkdija" folytatta G. ,,Mindezt at kell élni. Amik eddig elhangzénak,
csak utalasok voltak, melyeknek igazi értelme csak azok szamara lesz
nyilvinvalé, akik folytatjAk a munkit, és sajat tapasztalataik alapjan
fogjak megtanulni, mit jelentenek az akadalyok', és milyen nehézsc
gckel képviselnek.

Altaldban azt lehet mondani, hogy a hazugsig legy6zése a legnehe-
zebb akadily. Az ember annyit és olyan folyamatosan hazudik 6nma-
gia-nak és masoknak, hogy mar észre sem veszi. Ugyanakkor a hazug-
sagot le kell gy6zni. A tanitvanynak elGszor arra kell torekednie, hogy
a mesterrel szembeni hazugsagot gy6zze le. El kell hataroznia, hogy
csak az igazat mondja neki, vagy abbahagyja a munkat.

Meg kell érteniiik, hogy a mester nagyon nehéz feladatot vallal ma-
gara, hogy az emberi gépezeteket megtisztitsa, és rendbe hozza. Persze
csak olyan gépeket fogad cl, amelyeket meg tud javitani. Ha a gépe-
zetben valami alapvetd hiba van, ami mikodését lehetetlenné teszi, ak-
kor nem fogadja el. Dc még olyan gépezetek is, amelyek megjavitha-
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tonak tinnek, reménytelenné vilnak, ha elkezdenek hazudni. A mes-
ternek hazudni, még ha a dolog jelentéktelen is, valamit eltitkolni,
vagy nem megmondani a mesternek, amit valaki megkért, hogy titok-
ban tartson, vagy amit 6 egy masiknak mondott, azonnal véget vet az
ember munkijinak, Kiilonosen, ha mar koridbban tett eréfeszitéseket.

Van itt valami, amit soha sem szabad elfelejteniiik. Minden erdfeszi-
tés, amit csinidl az ember, megnoveli a kovetelményeket is. Amig nem
tett komoly eréfeszitéseket, szinte semmit sem lehet elvarni téle, de
ahogy erdéfeszitései 1épésrél l1épésre novekednek, tgy novekednek a
kovetelmények is. Minél nagyobbak az ember erdfeszitései, annal na-
gyobbak az 1Gj kovetelmények.

Amikor idaig eljutottak a tanitvinyok, nagyon gyakran a szokasos
hibat kovetik el. Azt hiszik, koriabbi erdfeszitéseik, régebbi érdemeik,
hogy tgy mondjam Kkivaltsagokat, el6nyoket adnak nekik, csokkentik
a téliikk elviart kovetelményeket, mentséget biztositanak szamukra,
hogy nc dolgozzanak, vagy késébb valamit rosszul csinialjanak. Ez
persze Oriasi tévedés. Amit az ember csinalt tegnap, nern szolgalhat
mentségiil a mai napon. Eppen ellenkezéleg, ha az ember tegnap nem
csindlt semmit, ma sem lehet semmit se kovetelni téle; ha tegnap csi-
nalt valamit, cz azt jelenti, hogy ma tobbet tud tenni. Ez természetesen
nem azt jelenti, hogy jobb semmit se csindlni. Aki semmit sem csinal,
semmit sem kap.

Ahogy mar mondtam, az elsé kovetelmények egyike az Gszinteség.
De kiilonféle 6szinteség van. Van okos Gszinteség és ostoba Gszinte-
ség, mint ahogy van okos 6szintétlenség és ostoba Gszintétlenség. Az.
ostoba Gszinteség és az ostoba dszintétlenség egyforman mechanikus.
De ha az. ember meg akarja tanulni az okos dszinteséget, elsGsorban a
mesterével kell dszintének lennie és azokkal, akik nidla idésebbek a
munkaban. Ez lesz az okos §szinteség'. De itt meg kell jegyezni, hogy
az 6szinteség nem okozhatja az igazodas hianyat. Ma nem vagyunk fi-
gyelemmel a mesteriink irant, vagy azokkal, akiket a mester Kijelolt, a
munka minden lehetGségét elrontjuk. Ha meg akarjak tanulni az okos
dszintctlicnséget. ezt a munkiaval kapcsolatban kell megtanulni, meg
kell tanulniuk hallgatni, mikor hallgatni kell, vagyis akkor, amikor
olyanokkal vannak, akik nincsenek a munkaban, akik ezt sem megér-
teni, sem értékelni nem tudjik. A csoportban viszont az §szinteség ab-
szoliit kovetelmény, mert ha az ember a csoportban folyamatosan to-
viabb hazudik, mint ahogy onmaganak és masoknak hazudik az élet-
ben, sohasem fogja megtanulni kiilonbséget tenni az igazsig és a ha-
zugsag kozott

A masodik akadily nagyon gyakran a félelem legy6zése. Az ember
nck altaldban nagyon sok felesleges, képzeletbeli félelme van Hazug-
sagok és félelmek, ezek alkotjak azt a légkort, amelyben az atlag em-
ber él. Es mint ahogy a hazugsag legy6zése egyéni, ugyanigy a féle-
lem legy6zése is az. Minden embernek megvan a sajat félelme, ami

230

csak 6ra jellemzd. Ezeket a félelmeket fel kell ismernie, és azutian meg
kell semmisitenie. A félelmek, amelyekrdl beszélek, altalaban kapcso-
latban vannak azokkal a hazugsigokkal, melyek kozott az ember él.
Meg kell érteniiik, hogy ezeknek semmi koziik sincs a pokoktol, ege-
rektdl, vagy a sotét szobatél valé félelemhez, vagy a megmagyarazha-
tatlan ideges félelmekhez.

Az onmaganak hazudozas és a félelmek elleni kiizdelem az elsé po-
zitiv munka, amivel az embernek kezdenie kell.

R4 kell jonniiik, hogy altaliban sem a pozitiv er§feszitések, de meg
a munkiban hozott dldozatok sem szolgidlhatnak mentségiil a hibakért,
amelyeket késébb elkovethetiink. Ellenkezéleg, amit meg lehet bocsa-
tani egy olyan embernek, aki még nem tett eréfeszitéseket, és semmi-
lyen dldozatot sem hozott, megbocsathatatlan olyan valakivel szem-
ben, aki mar nagy aldozatokat hozott.

Ez igazsagtalannak tiinik, de ezt a torvényt meg kell érteni. Bizonyos
értelemben minden emberrdl kiilon szimadas van. Az erdfeszitéseit és
az aldozatait bevezetik a Nagy Konyv egyik oldalara, és a tévedéseit
és rossz cselekedeteit egy masikra. Ami a pozitiv oldalon all sohasem
leheti jova azt, ami a negativ oldalon all. Ami a negativ oldalon van,
azt csak az igazsag torolheti le, vagyis egy odaadé és teljes vallomas
onmaginak, a tobbieknek és kiilonosen a mesternek. Ha az ember fel-
ismeri a hibajat, de tovabbra is mentséget keres magat igazolva, meg
ha egy kis vétke volt is, elronthatja sokévi munka és erGfeszités ered-
ményét. Kovetkezésképpen a munkaban kivinatosabb elismerni a vét-
kességét, még ha ez nem is 4all fenn. Dc cz is egy kényes kérdés és a
tulzast el kell Kkeriilni. Kiilonben az eredmény ujabb hazugsag lesz, egy
félelem sarkalta hazugsag.”

Egy masik alkalommal, mikor G. a csoportokrol beszélt, ezt mond-
ta: ,,Ne gondoljak, hogy azonnal egy csoportot tudunk alapitani. Egy
csoport nagy dolog. A csoport egy jol osszehangolt munkan, egy meg-
hatirozott célért alakul. Nekem bizalmat kellene éreznem 6nok irant
ebben a munkiban, és onoknek is bizni kellene bennem, és egymas-
ban. Akkor ez egy csoport lehetne Amig csak altalainos munka folyik,
addig csak egy el6készité csoportrol lehet sz6. Fel kell késziilniiik ar-
ra, hogy iddvel val6odi csoportta vialjunk. De erre csak tigy lehet felké-
sziilni, ha megprébalunk utidnozni egy olyan csoportot, amilyennek
lenni kellene, és ezt természetesen belséleg, nem kiilséleg.

Mi kell ehhez? Elsésorban meg kell érteniiik, hogy egy csoportban
mindenki felelds a masikért. Egyetlen ember hibija mindenki hibaja-
nak szamit. Ez egy torvény, egy jol megalapozott torvémy, miutan,
mint késébb latni fogjak, amit egy valaki elnyer, azt a tobbi is elnyeri.

A kozos felelGsség szabalyat jol szem elén kell tartant Van ennek
még egy masik oldala is. A csoport tagjai nemcsak masok hibaiért fe-
lelések, hanem a kudarcaikért is. Az egyik sikere mindenki sikere, cs
az egyik kudarca mindenki kudarca. Egy valaki sulyos hibaja, példaul
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egy alapszabily megszegése, elengedhetetleniil az egész csoport fel-
bomlisihoz vezet.

Egy csoportnak tgy kell dolgoznia, mint egy gépezetnek. A gépezet
alkatrészeinek ismerniiik és segiteniiik kell egymast. Egy csoportban a
személyes érdekek nem lehetnek a tobbiek vagy a munka érdekeivel
ellentétben, nem lehetnek személyes rokonszenvek vagy ellenszenvek,
amik gitoljak a munkit. A csoportnak minden tagja barat és testvér, de
ha az egyik koziilik elmegy, és kiilonosen ha a mester kiildi cl, meg-
sziinik barit és testvér lenni, egyszerre idegenné valik, olyan lesz, mint
akit kitagadtak. Ez a torvény néha nagyon keménynek tiinik, de ennek
ellenére elengedhetetlen. Tegyiik fel: hogy két régi jo barat egyiitt 1é-
pett be egy csoportba. Azutin az egyikiik elmegy. A masiknak attol
fogva nincs tobbé joga neki a csoport munkajarél beszélni. Az, aki el-
ment, ezt a hallgatist megmagyarazhatatlan sértésnek tekinti és 6ssze-
vesznek. Ezt elkeriilend$, ahol rokoni kapcsolat van, mint pl, férj és fe-
leség, anya és lanya, és igy tovibb, a kettét egynek szamitjuk: mas sz6-
val férj és feleség, mint a csoport egyetlen tagja szimitanak. Tehat, ha
az egyik a ketté koziil nem tudja a munkat folytatni és elmegy, a ma-
sik is vétkesnek szamit, és neki is el kell mennie.

Tovabba emlékezniiik kell arra, hogy csak olyan mértékben tudok
onoknek segiteni, ahogy 6nok segitenek nekem. Ez az 6nok segitsége,
kiilonosen kezdetben, nem a tényleges eredmények szerint sziamit, mi-
vel az szinte a semmivel lesz egyenlé, hanem az eréfeszitések szama
és nagysaga szerint."

Ezutian G. attért a személyes feladatokra, és a ,,f6 hibaink" meghata-
rozasira. Adott néhiny jol meghatarozott feladatot, és ezekkel a cso-
portunk munkija megkezdd&dott.

KésGbb, 1917-ben, mikor a Kaukazusban voltunk, O. még néhany
érdekes megjegyzést tett a csoport kialakuldsanak altalanos elveivel
kapcsolatban. Azt hiszem, a legjobb, ha sz6 szerint idézem:

,Onok tilzottan elméletnek veszik ezt az egészet. Mar most sokkal
tobbet kellene tudniuk. A csoportok létezésének onmmagaban nincs
semmi kiilonos elénye, és nem kiilonosebb érdem egy csoporthoz tar
tozni. A csoportok elénye és hasznossiga az elért eredményektdl fiigg.

Minden ember munkija hirom irianyban haladhat. Egy ember hasz-
nos lehet a munkdnak. Hasznos lehet nekem. Es hasznos lehet dnma-
gdnak. Természetesen az ideilis az volna, ha az ember munkija mind-
hiarom irinyban egyszerre bizonyulna hasznosnak. Dc ha ez nem igy
van, akkor kettébe is bele lehel nyugodni. Pl. ha egy ember szimomra
hasznos, ezen egyszeri oknal fogva a munkinak is hasznos. Vagy, ha
hasznos a munkanak, ezen egyszerii oknil fogva nekem is hasznos. Dc
mondjuk, ha egy ember hasznos a munkinak és nekem, dc onmaga
szamara nem hasznos, ez volna a legrosszabb, mert ez nem tarthatna
sokaig. Ha az ember semmit sem tart meg 6nmaga szimara és nem val-
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lozik meg, ha olyan marad, amilyen volt, az a tény, hogy véletleniil
hasznos volt egy bizonyos ideig, nem valik a javiara, és ami még lénye-
gesebb, nem tart sokdig. A munka novekszik és valtozik. Ha az ember
onmaga nem novekszik vagy nem viltozik, nem tud egyiitt haladni a
munkaval. A munka maga mogott hagyja az embert és az a tény, hogy
hasznos tudott lenni, artalmassa valhat."

1916 nyaran visszatértem Szentpétervarra.

Roviddel azutin, hogy csoportunk, vagyis ,el6készité csoportunk”
megalakult, G. beszélt a nekiink kitiizott feladatokkal jaré eréfeszité-
sekrél.

»Meg kell érteniiik,” mondta, ,,hogy a mindennapi eréfeszitések nem
szamitanak. Csak a magasabb rendii erdfeszitések szimitanak. Es ez
mindig és mindennel igy van. Azoknak, akik mem akarnak magasabb

rendii eréfeszitéseket tenni, jobb ha mindent abbahagynak és az egész-
ségiikre vigyaznak."

»A magasabb rendii er6feszitések nem lehetnek veszélyesek?" Kér-
dezte valaki, aki kiilonosen aggédott az egészségéért.

sTermészetesen lehetnek,” mondta G.. ,de egyrészt jobb belehalni a
felébredésért folytatott kiizdelembe, mint alvisban élni. Masrészt nem
olyan konnyi belehalni az eréfeszitésekbe. Sokkal tobb erejiik van,
mint gondoljak. Dc azt sohasem veszik igénybe. Ezz.el kapcsolatban
meg kell érteniiik az emberi gépezet rendszerének egyik jellemvona-
sat.

Az emberi gépezetben bizonyos fajta akkumulatorok nagyon fontos
szerepet jatszanak. Minden kozpont mellett két kis akkumuldtor van,

és mindegyik tartalmaz egy bizonyos az adott kozpont munkijihoz
megkivint szubsztanciat.

l l AKKUMULATOR

41. abra

Rédadasul a szervezetben van egy nagy akkumulator, amely a kiseb-
beket taplalja. A kis akkumulatorok kapcsolatban vannak egymassal és
ugyanakkor a nagy akkumulatorral is."

G. rajzolt egy abrat az ,emberi gépezetrGl” és ramutatott a nagy és
kis akkumulatorok helyzetére, a koztiik 1évé kapcsolatokra
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42. dbra

»Az akkumulatorok a kovetkezéképpen miikodnek” mondta. ,,Te-
gyiik fel, hogy az. ember dolgozik; példaul olvas egy nehéz konyvet és
erGfeszitést tesz, hogy megértse: ebben az esetben néhany 'tekercs’ fo-
rog a fejben 1év6 gondolkodo6 gépezetben. Vagy tegyiik fel, hogy hegy-
re maszik, amitdl elfirad: ez esetben a 'tekercsek' a mozgasi kozpont-
ban forog-nak.

Az elsé esetben a gondolkodisi kdozpont, a miasodikban a mozgasi
kozpont veszi el a munkidhoz sziikséges energiiat a kis akkumulitorok-
tél. Mikor az akkumuldtor majdnem Kimeriilt, az ember firadtnak érzi
magat. Szeremé megallni és leiilni, ha sétal, és szeremé valami masra
gondolni, ha egy nehéz probléma megoldiasin dolgozik. De teljesen
varatlanul dj eré beidramlasat érzi, amely udjra képessé teszi jarni, vagy
dolgozni. Ez azt jelenti, hogy a kimeriilt kozpont kapcsolatba lépett a
masodik akkumulatorral és onnan vonja ki az energiat. Ezalatt az elsé
akkumulator feltoltédik tjabb energiaval a nagy akkumulatorbol. A
kozpontok munkija folytatédik. Az ember tovabb gyalogolhat vagy
dolgozhat. Néha rovid pihenére van sziikség, hogy biztositva legyen ez
a kapcsolat. Néha egy sokk vagy egy erdfeszités sziikséges. Mindkét
esetben a munka folytatédik Bizonyos idé elteltével azonban a maso-
dik akkumulator energiakészlete is kimeriil. Az ember djra firadtnak
érzi magat.
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Ismét egy Kkiils6 sokk, vagy egy rovid pihend, egy cigaretta vagy egy
erGfeszités kell, és a kontaktus az elsé akkumulatorral helyreall. De
konnyen lehet, hogy a kozpont olyan gyorsan meritette ki a masodik
akkumulator energiajit, hogy az elsének nem volt ideje ujra feltoltéd-
ni a nagy akkumulitorbél, és az energianak csak a felét vette fel, azaz
csak félig lelt meg.

Miutédn ujra felvette a kapcsolatot az elsé akkumulatorral, a kozpont
kezd energiit meriteni beléle, mig a masodik a nagy akkumulitorral
1ép kapcsolatba és abbdl veszi az energiiat. De ez esetben az elsé akku
mulator csak félig volt. A kéozpont nagyon gyorsan kimeriti az energi-
ajat, és ez idé alatt a masodiknak csak negyedrészben sikeriil feltoltéd-
nie. A kozpont felveszi vele a kapcsolatot, hamar Kiiiriti az Osszes
energiajat, és ujra felveszi a kapcsolatot az elsé akkumulatorral, és ez
igy megy tovabb. Egy bizonyos idé milva az emberi szervezel olyan
allapotba Kkeriil, hogy egyik kis akkumuldtornak sem marad mar egy
csepp energidja sem. Ebben az esetben valéban nagyon faradtnak érzi
magat. Nem 4ll a 1aban, csaknem 6sszeesik, és 4lomba meriil, vagy pe-
dig a szervezete beteges médon reagal, fij a feje, ers szivdobogisa
van, slb. Egyszo6val betegnek érzi magit.

Aztan hirtelen, egy rovid pihenés, vagy egy sokk vagy erdéfeszités
utan egy uj energia beiaramliasa indul meg, és az ember jbol képes lesz
gondolkozni, jirni vagy dolgozni.

Ez azt jelenti, hogy a kozpont most kézvetlen kapcsolatban van a
nagy akkumuliatorral. A nagy akkumuldtor 6ridsi mennyiségii energiat
tartalmaz. Miutan kapcsolatba Kkeriilt a nagy akkumuldtorral, az ember
sz6 szerint csodakra képes. De természetesen, ha a tekercsek tovabb
forognak és az energia, ami az ételbél, a levegGbdl és a benyomasok-
bol szarmazik, gyorsabban dramlik ki, mint ahogy pé6tlodik, eljon a pil-
lanat, amikor a nagy akkumulidtor 6sszes energiiaja teljesen Kiiiriil és a
szervezet meghal. De ez nagyon ritkan fordul el§. Altalaban a szerve-
zet (6val elébb reagal, és automatikusan abbahagyja a miikodést. Ah-
hoz, hogy a szer-vezet belehaljon 6sszes energidjanak elhasznalasaba,
kiilonleges koriilmények kellenek. Kozonséges koriilmények kozott az
ember elalszik vagy eldjul, vagyegy belsé komplikici6é 1ép fel, amely
a kimeriiltség allapotat megallitja joval a valéosagos veszély megjele-
nése elgtt.

Ennek kovetkeztében nem Kkell félniink az erdifeszitésektdl; a halal
ve-szélyc ez esetben szinte nem is létezik. Sokkal konnyebb belehalni
a tétlenséghbe, a lustasagba és az erifeszitésektél valé félelembe.

A célunk tehit az, hogy megtanuljunk kapcsolatot létesiteni az egyik
vagy masik kozpont és a nagy akkumuldtor k6zott. Amig erre nem va-
gyunk képesek, 0sszes viallalkozasunk sikenelcn marad, mert el fo-
gunk aludni mieldtt eréfeszitéseink a legcsekélyebb eredményt hoz-
nak.

A kis akkumulidtorok a szokidsos mindennapi élet munkijahoz sziik-
ségesek. De az 6nmagunkon valé munkidhoz, a belsé novekedéshez és
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az eré6feszitéshez, melyet elvirnak attél az embertél, aki ralép az itra,
a kis akkumulidtorok energidja nem elegendd.

Meg kell tanulnunk az energiat egyenesen a nagy akkumulatorbél
kivonni.

Ez azonban csak az érzelmi kozpont segitségével lehetséges. Na-
gyon fontos ezt megérteniink. A nagy akkumuldtorral valé kapcsolat
csak az érzelmi kozponton keresztiil valésithaté meg. Az 6szton, moz-
gasi és gondolati kozpontok onmagukban véve csak a kis akkumulato-
rokbdl taplalkozhatnak

Eppen ez az, amit az emberek nem értenek meg. Pedig éppen az kel-
lene legyen a céljuk, hogy az érzelmi kozpont aktivitasa Kkifejlédjon.
Az érzelmi kozpont sokkal finomabb apparatus, mint a gondolati koz-
pont, Kkiilonosen ha tekintetbe vessziik, hogy az egész gondolati koz-
pontban egyediil a formalé apparatus dolgozik, és hogy sok minden
teljesen hozzaférhetetlen a gondolati kozpont szimara. Ha egy ember
tobbet akar tudni és érteni, mint amennyit ma tud és ért, emlékeznie
kell arra, hogy az 4j tudas és Gj értés az érzelmi kozponton, és nem a
gondolati kozponton keresztiil fog eljutni hozza."

Mindazon tilmenéen, amit az akkumulitorokrél mondott, G egy
nagyon érdekes megjegyzést tett az dsfidsra és a nevetésre vonatkozé-
lag.

s,Tudomanyos szempontbél nézve", mondta, ,szervezetiink Kkét
funkci6ja érthetetlen és megmagyarazhatatlan marad, bar a tudomany
természetesen nem vallja be. hogy képtelen magyarazattal szolgalni:
ezek az asitdas és a nevetés. Egyiket sem lehet helyesen megmagyaraz-
ni, ha az ember nem tud mindent az akkumuldtorokrél és a szervezet-
ben jat-szott szerepiikrdl.

Eszrevették, hogy asitanak, amikor faradtak. Ez Kiilonosen észreve-
hc-t6 a hegyekben; ha egy olyan ember maszik a hegyre, akinek nincs
gyakorlata, akkor szinte megallas nélkiil asit. Az asitdsnak az a hatésa,
hogy a kis akkumulatorokba energiat pumpal be. Ha tidl gyorsan iiriil-
nek, mas szoval, ha az egyiknek nincs ideje feltolt6dni, mialatt a ma-
sik folyamatosan kimeriil, az asitds szinte szakadatlanna valik. Bizo-
nyos stulyos esetekben megtorténhet, hogy a szivimikodés megall, pl.
mikor egy ember asitani akar, de nem tud, masik esetben, amikor va-
lami nincs rendben a szivattyuval, az ember megallas nélkiil asithat
credménytele-niil, vagyis anélkiil, hogy energiat nyerne vele

Az asitas tanulmanyozasa és megfigyelése ebbGl a szempontbél sok
ij és érdekes dolgot tarhat fel.

A nevetés szintén kozvetlen kapcsolatban all az akkumulatorokkal.
De a nevetés nem befelé pumpal energiiat, hanem ellenkezdleg, kifelé,
megszabadit benniinket a felesleges energiatol, ami 6sszegyiilt az ak-
kumulitorokban. A nevetés nem létezik minden koézpontban, csak
azokban, amelyek két félbgl allnak: pozitivb6l és negativbol. Errél a
kérdésr6l még nem beszeltem részletesen, ezt akkor fogom megtenni,
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amikor a kozpontokat alaposabban tanulminyozni fogjuk. Most csak a
gondolati kozponttal foglalkozunk. Bizonyos benyomasok a kozpont
két felét egy-szerre érinthetik, és egyszerre lényegcsen eliité 'igent* és
nemet' valthatnak ki Egy ilyen egyidejii 'igen' és 'nem’' egy gorcsos
reakciot valt ki a gondolati kozpontban és miutan képtelen egyensuly-
ba hozni és megemészteni egy ténynek ezt a két ellentétes benyoma-
sat, a kozpont elkezdi Kkidobni nevetés formajaban azt az energiat,
amelyik az akkor vele kapcsolatban 1évé akkumulatorb6l dramlik be-
le Mas esetben az akkumulidtorban sokkal tobb az energia, mint
amennyit a kozpont fel tud dolgozni. Ilyen esetben minden benyomas,
még a leghétkoznapibb is, ugy tiinhet, mintha kétszeres volna, egyide-
jlileg érintheti a kozpont két felét és nevetést valthat ki, vagyis energi-
at vezet le.

Ertsék meg, hogy ezeket csak vazlatosan mondom. Emlékezniiik
kell, hogy az asitds és a nevetés nagyon ragialyos. Ez azt mutatja, hogy
ezek alapvetGen az 6sztonos és a mozgasi kozpontok funkcidi.”

,Miért olyan kellemes a nevetés?" kérdezte valaki.

,Azért," felelte G., ,mert a nevetés megszabadit benniinket a feles-
leges energiat6l, ami ha felhasznalatlan maradna negativva, vagyis
mérgezGvé valhatna. Allandéan van benniink egy adag ebbdl a méreg-
bél. A nevetés egy ellenszer. De ez az ellenszer csak addig sziikséges,
amig képtelenek vagyunk osszes energiankat hasznos munkara fel-
hasznalni. Azt mondjiak, hogy Krisztus sohasem nevetett. Valéban a
Szentirasban a legkisebb utalas sincs arra vonatkozélag, hogy Krisztus
csak egyszer is nevetett volna. De a nevetésnek kiilonféle modjai van-
nak. Vannak emberek, akik sohasem nevetnek, mert teljesen beleme-
riiltek a negativ érzelmeikbe, mint a rosszindulat, a félelem, gyiilolet
és gyanusitas. Es masok taldn azért nem nevetnek, mert nincsenek ne-
gativ érzelmeik. Egy dolgot értsenek meg. A felsé kozpontokban nem
lehet nevetés, mert ezekben nincs osztottsag, nincs 'igen' és 'nem'."
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Tizenkettedik fejezet

1916 nyaranak kézeperc csoportjainkban a munka 1Gj és intenziv for-
mit kezdett felvenni. G. ideje nagy részét Szentpétervaron toltotte,
csak néhany napra ment Moszkvaba és altalaban 2-3 moszkvai tanit-
vanyaval jott vissza. ElGadasaink és talidlkozoéink ekkorra mar elvesz-
tették korabbi jellegiiket, jobban megismertiik egymast, és néhany Kkis
sirlodas ellenére most mir egy nagyon egységes csoportot alkottunk,
amit a tanult 4j ideak a tudas és az. 6nismeret elfttiink megnyilé Gj tav-
latai tartottak 6ssze. Ekkor koriilbeliil harmincan voltunk. Szinte min-
den este talalkoztunk. Néhanyszor, Moszkvabol visszatérve. G nagy
kirandulasokat vagy piknikeket szervezett vidéken. Megmaradt emlé-
kezetemben egy utazas fel a Néva folyon, Osztrovkijba, kiilonosen
azért, mert egyszerre viligos lett szimomra, miért rendez G. ilyen lit-
szo6lag céltalan kirandulidsokat. Rajottem, hogy egész idé alatt figyel,
és ilyenkor koziilink nagyon sokan teljesen mas oldalukat mutattak,
amit jol elrejtettek a szokdsos szentpétervari talalkozokon.

Akkorra talalkoz6im G. moszkvai tanitvanyaival teljesen masok let-
tek az el6z6 év tavaszihoz képest. Most mar nem tiintek mesterkélt-
nek, mint akik betanult szerepet jatszanak. Ellenkezéleg, mindig lelke-
sedve vartam érkezésiiket és érdeklGdtem, hogy mibél all moszkvai
munka-juk, és mi djat mondott nekik G. Sok mindent megtudtam té-
lik, ami késébb nagyon hasznossa lett a munkamban. Ezekbdél a talal-
koza-sokbo6l szamomra lithatéan G.-nek egy bizonyos terve kezdett
kialakulni Mi nem csak tdle tanultunk, hanem egymastél is. Kezdtem
Cl. csoportjait olyannak latni, mint a kozépkor festd ,iskoldit", ahol a
tanitvinyok egyiitt élnek és egyiitt dolgoznak mesteriikkel, mik6zben
tanulnak tdle, egymastol is tanulnak. Ugyanakkor megértettem, hogy
az elsd talalkoziasunkkor miért nem tudtak G. tanitvanyai kérdéseimre
valaszolni. Riajottem, mennyire naivak voltak kérdéseim: ,,Mire alapul
az onmagan valé munka?" ,,Mibdl dllnak tanitasanak alapelvei?”
,Honnan ered a tanitas?" Es egyebek.

Most megértettem, hogy ilyen kérdésekre lehetetlen valaszolni. Eh-
hez is tanulni kell, hogy ezt megérthesse az ember. Es még egy évvel
ezeldtt is azt hittem, hogy lehet ilyen kérdéseket feltenni, épp gy,
mint most az G4j emberek, akik pont ugyanazokkal a kérdésekkel jottek
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és csodilkoztak, hogy nem valaszoltunk, és most 6k liattak benniinket
mesterkéltnek vagy olyanoknak, akik egy betanult szerepet jatszanak.

Az djonnan érkezettek csak azokon a nagy taldlkozokon vettek részt,
amiken G. is ott volt. Az eredeti csoport talilkozo6i ekkor kiilon voltak.
Teljesen vilagos volt, hogy miért. Mar kezdtiink megszabadulni az 6n-
hittségtdl és attél, hogy mindent tudunk, - ahogy az emberek legtobb-
szor a munkit megkozelitik - és igy mar jobban értettiik G.-t, mint az-
elgtt.

Kiilonosen érdekes volt hallani ezeken a nagy talalkozékon, ahogy
az G4j emberek pont azokkal a kérdésekkel kezdték, mint mi, és
mennyire nem értették ugyanazokat az egyszerii dolgokat amiket mi
sem értet-tiink. Ezek a taldlkozasok bizonyos onelégcdettségct hoztak.

Dc mikor ismét egyediil voltunk G.-vcl, sokszor egy széval lerom-
bolta mindazt, amit 6nmagunkrél elképzeltiink, és arra kényszeritett,
hogy liassuk, még semmit sem tudunk, se nem értiink sem 6nmagunk-
rol, sem masokroél.

»Az a baj, hogy biztosak abban, hogy mindig egy és ugyanazok",
mondta. ,,De én teljesen masképp litom 6noket Példiaul laitom, hogy
ma az egyik Ouspensky jott ide, viszont tegnap egy masik Ouspensky
volt itt. Vagy az orvos, akivel beszéltem, miel6tt 6nok jottek, akkor
egy bizonyos valaki volt. Aztin 6no6k jottek. Utdna rapillantottam, és
egy teljesen mas orvost littam ott iilni. Es akit akkor lattam, mikor
egyediil voltam vele, 6n6k nagyon ritkan latjak.

Latniuk kell,"” mondta G. ,,hogy minden embernek egy meghata-ro-
zott szerepekbdl allé repertoarja van. amiket bizonyos koriilmények
kozott eljatszik. Minden megszokott helyzetre van egy szerepe, de he-
lyezzék csak it egy kicsit mas koriilmények kozé, képtelen lesz a meg-
felel6 szerepet megtalidlni, és egy rovid idére onmaga lesz. Az embe-
rek szerepjatszasanak tanulmanyozasa elengedhetetlen része az onis-
meretnek. Minden ember repertoirja nagyon korlatolt. Ha az ember
egyszeriien azt mondja 'En' és 'Ivan Ivanics', nem fogja énmagat tel-

jes egészében latni, mert 'Ivan Ivanics' sincs egyediil; legalabb 6t vagy
hat van beldle. Egy vagy kettd a csaladjanak, egy vagy ketté a hivata-
lianak (egy az aliarendeltjeinek, egy a f6nokeinek), egy a baritoknak a
vendéglében és talan egy, akit érdekelnek a fennkolt gondolatokrol va-
16 intellektualis tarsalgdasok. Es az ember Kkiilonb6zé pillanatokban tel-
jesen azonosul az egyikkel, és képtelen elvalni téle. Litni az ember
szerepeit, ismerni sajat repertoarjit és tudni azt, hogy az mennyire kor-
litolt, ez mar nagy dolog Dc a lényeg, hogy az ember sajat repertoar-
jan Kkiviil, vagyis amint valami, ha csak egy percre is kizokkenti a meg-
szokott kerékvagasbol, borzaszté zavarban érzi magit, és mindent el-
kovet, hogy minél gyorsabban visszajusson az egyik megszokott sze-
repébe. Azonnal visszaesik a kerékvagisba, és minden djra zokkend-
mentesen zajlik le: a kényelmetlenség és fesziiltség érzése eltiinik. Ez
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az életben mindig igy jatszédik le. De ahhoz, hogy a munkaban figyel-
ni tudja onmagat, feltétleniil el kell fogadnia ezt a zavaré érzetet, ezt a
fesziiltséget és nem szabad félnie a kinos helyzetektdl és a tehetetlen-
ség érzésétdl. Csak ennek a kényelmetlenségnek a tapasztalatin ke-
resztiil figyelheti 6nmagat. Es konnyidi megérteni, hogy ez miért van
igy. Amint az ember nem jatssza valamelyik megszokott szerepét,
amint nem talilja meg repertoiarjaban a helyzetnek megfeleld szerepet,
meztelennek érzi magat. Fazik, szégyelli magat és szeretne eltiinni
mindenki elél. De felmeriil a kérdés: mit akar? Ha nyugodt életet akar.
mindenekel6tt meg kell maradnia sajat repertoarjaban. Megszokott
szerepeiben kényelme-sen és békében érzi magat. De ha 6nmagan akar
dolgozni, meg kell sem-misilenic békességét. A ketté egyiitt lehetet-
len. Valasztania kell. De amikor vilaszt, az eredmény gyakran onbe-
csapas, vagyis az ember megpréobilja becsapni 6nmagiat. Szavakban a
munkdl vilasztja, de a valésigban nem akarja feladni a békességér. Az
eredmény az lesz, hogy két szék kozé esik. Ez a legkényelmetlenebb
helyzet. Semmi munkat nem végez, és ugyanakkor kényelmeden hely-
zetben van. De az ember-nek nagyon nehéz raszinni magit, hogy az
egészet a pokolba kiildje, és elkezdje az igazi munkat. Ez miért ilyen
nehéz? Féleg azért, mert az élete til konnyii, és még ha rossznak is
tartja, mar hozzaszokott. Jobb a rossz, mert mar ismeri. De itt valami
4j és ismeretlen van Még azt sem tudja, hogy varhat-e ebbél valami
eredményt. Es a legrosszabb az, hogy valakinek engedelmeskedni kell,
alavetni magat egy masik ember akaratianak. Ha az ember ki tudna ta-
lalni onmaginak nehézségeket és dldozatokat, néha nagyon messze
jutna. De valdjaban ez lehetetlen. Elengedhetetlen, hogy egy masik
embernek engedelmeskedjen, és hogy a munka altalanos iranyat ko-
vesse, aminek az irianyitdsa csak egy ember kezében lehet. Semmi sem
lehet nehezebb egy ilyen alirendeltségnél egy olyan embernek, aki azt
hiszi, hogy képes mindent az életben eldonteni, és mindent meg tud
tenni. Természetesen, mikor tiljut ezeken a képzel6déseken és meglat-
ja mi is 6 igazdn, a nehézség eltiinik. Ez. azonban csak a munka folya-
man torténhet. De elkezdeni a munkat, és féleg azt tovabb folytatni,
nagyon nehéz, mert az élet tul siman megy."

Egy alkalommal a csoportok munkijaval kapcsolatban G. azt mond-
ta: ,,Késébb latni fogjak hogy minden egyes tanitviny megkapja sajat
egyéni feladatit, ami sajit tipusinak és f6 jellemvonasianak megfelel,
vagyis ami alkalmat ad, hogy hatisosabban kiizdjon a fé hibajaval. Dc
az egyéni feladatok mellett vannak az. egész csoportra érvényes altala-
nos feladatok, amikor az egész csoport felelés annak végrehajtasaért
vagy elmulasztisaért. Bar vannak esetek, amikor az egyéni feladato-
kért is felelés a csoport. De el6szor beszéljiink az altalinos feladatok-
rol. Példaul ma mar értik egy bizonyos mértékig ennek a tanitisnak
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természetét és modszereit, igy képesek azokat tovibbadni. Emlékezze-
nek vissza, hogy kezdetben elleneztem, hogy a tanitas ideairél beszél-
jenek a csoportokon Kkiviil. Elrendeltem azt a szabilyt, hogy senki sem
beszélhet, kivéve, akiket kivalasztottam és Kkiilon el6készitenem erre
Es akkor tisztaztam, hogy miért sziikséges ez: képtelenek leltek volna
helyes képet vagy helyes benyomast kelteni. Ahelyett, hogy lehet§sé-
get adlak volna az embereknek, hogy megismerjék ezt a tanitast, vég-
leg elriasztottak volna Gket, és még a lehetGségétsl is megfosztottiak
volna Gket, hogy késébb visszatérjenek hozza. Dc most mar mas a
helyzet. Most mar eleget hallottak. Es ha tényleg megprébaltak meg-
érteni, amit hallottak, akkor mar képesek azt misoknak tovabbadni.
Ezért most egy hatirozott feladatot adok.

Probaljak a beszélgetésekben a barataikat erre a témara iranyitani,
prébaljak felkésziteni azokat, akik érdeklédést mutatnak, és ha kérik,
hozzik el dket a talidlkozékra. Dc ezt mindenkinek sajat feladatianak
kell tekintenie, és ne varja, hogy valaki mas tegye meg helyette. Ha si-
keriil, az el6szor is azt mutatja, hogy mar elsajatitottak valamit és ma-
sodszor, hogy fel tudjdk mérni az embereket, litjak, hogy kivel érde
mes beszélni és kivel nem, mivel az emberek tobbsége egyiltalan nem
képes befogadni ezeket az ideikat, és ezért semmi értelme errél beszél-
ni veliik. De ugyanakkor olyanok is vannak, akik képesek befogadni,
és akkor érdemes veliik beszélni.”

Az ezutan kovetkezé talialkozé nagyon érdekes volt. Mindenki tele
volt a baratokkal tortént beszélgetések benyomasaival, mindenkinek
nagyon sok kérdése volt. dc ugyanakkor egy kicsit csaléodott és kedve-
szegett is volt.

Ez azt bizonyitotta, hogy a baritok és ismerésok zavarba hozoé kér-
déseket tettek fel. amelyekre nem taldltunk valaszt. Példaul kérdezték,
hogy milyen eredményeket értiink cl munkidnkon keresztiil, és az ,,6n-
magunkra valé emlékezésiinkkel” kapcsolatban a legkritikusabb két-
ségeiket fejtenék ki. Tobben meg voltak réla gy6z6dve, hogy 6k igen-
is képesek ,6nmagukra emlékezni”. Masok a ,teremlés sugarat és a hét
kozmoszt" nevetségesnek és hasznavehetetlennek talaltak. ,,Mi koze
van a efoldrajznak” ehhez?" Kérdezte egyik baritom, szellemesen pa-
rodizalva egy mondatot egy szindarabbél, amir6l akkor egész Szentpc-
tervarott utcaszertc beszéltek: masok azt kérdezték, kik lattak a koz-
pontokat, és hogyan lehet azokat liatni; masok abszurdnak talaltik azt
az ideat, hogy semmit sem tudunk ,tenni". Masok az ezotéria idedjat
s,vonzénak dc nem meggy6zének” talaltak. Vagy azt mondtak, hogy
ezek az idedk ,,ij koholmanyok". Maiasok nem voltak hajlandék a ma-

jomtol valé szarmazasukat feladni. Masok azt talaltik, hogy az ,,embe-
ri szeretet" ideaja hianyzik ebbd§l a tanitiasbol. Masok azt mondtak,
hogy idedink teljesen materialistik, hogy mi az embereket gépekké
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akarjuk valtoztatni, hogy nalunk az idealizmusnak, a tcrmészetfclct-ti-
nck nyoma sincs és igy tovabb.

G. csak nevetett, mikor elmondtuk, hogy mentek a beszélgetések ba-
ratainkkal.

»Ez még semmi" mondta, ,ha 6sszegyiijtenénk mindazt, amit az em-
berek képesek mondani, maguk sem hinnének benne. Ennek a tanitas-
nak egy kiilonleges tulajdonsaga van. Még a vele val6 legkisebb kap-
csolat is a legjobbat vagy a legrosszabbat valtja ki az emberbél. Rég-
6ta ismerhetnek valakit, és ugy gondoljak, hogy rendes, intelligens
ember, de probaljanak csak beszelni vele ezekré6l az ideakrdl, és azon-
nal latni fogjak, hogy teljesen ostoba. Egy masik ember meg érdekte-
lennek tiinik, dc beszéljenek csak vele a tanitas elveirdl, és liatni fog-
jak, hogy gondolkodik, mégpedig nagyon komolyan gondolkodik."

,Hogyan ismerhetjiik fel a bels6 munkiara képes embereket?" kér-
dezte az egyik jelenlévg.

»Hogy ismerhetjiik fel 6ket, ez egy masik kérdés", mondta G. ,Eh-
hez bizonyos mértékben lenni' kell. Dc mielén errdl beszélnék, meg

kell allapitanunk, hogy milyen fajta emberek képesek erre a munkara
és milyenek nem.

Meg kell érteniiik, hogy az embernek elGszor bizonyos felkésziilt-
ségre, bizonyos poggyaszra van sziiksége Tudnia kell mindarrél, amit
a kozonséges csatorndkon Kkeresztiil el lehet émi az. ezoterikus ideakroél,
a rejtett tudisrol, az ember belsé evoliciéjanak lehetéségérdl, stb. Ez
alatt azt értem, hogy ne tiinjenek szamara teljesen Gjnak ezek az ideak
Kiilonben nagyon nehéz beszélni vele. Az is hasznos, ha van tudoméa-
nyos vagy filozéfiai felkésziiltsége is. A vallas alapos ismerete szintén
hasznos lehet. De ha valaki, aki egy bizonyos vallasi formahoz ragasz-
kodik anélkiil, hogy annak lényegét megértené, nagy nehézségek eldtt
all. Altalaban, ha az ember keveset tud, keveset olvas, keveset gon-
dolkodik, nehéz vele beszélni. De ha az esszenciija jéo, van egy masik
it szamara - félre lehet tenni minden beszédet; de ez cselben engedel-
meskednie kell, fel kell adnia sajat akaratat. Es ide igy vagy ugy
egyébként is cl kell jusson, mert ez egy mindenki szamara érvényes al-
talanos torvény. Olyan valaki tudja csak komolyan megkozeliteni ezt
a tanitast, aki el6z6leg mar Kkidbrandult, aki elvesztette a bizalmat el-
6szor is onmagaban, vagyis sajat képességeiben, masodszor minden is-
mert utban. Addig nem érezheti az ember, mi a legértékesebb a tanita-
sunkban, amig nem abrandult ki mindabbél, amit eddig csinalt, és ami
utan eddig kutatott. Ha tudés, csalédnia kellett tudomanyiaban. Ha val-
lasos ember, csalédnia kellett vallasaban. Ha politikus, csalédnia kel-
lett a politikidban. Ha Filozéfus, csalédnia kellett a filoz6fiAban. Ha te-
oz6fus, csalédnia kellett a tcozofiaban. Ha okkultista, csalédnia kellett
az okkultizmusban. Es igy tovabb. Dc meg kell érteniiik, hogy mit je-
lent ez. Azt mondom példaul, hogiﬂ istenfélé embernek csalédni kell

a vallasban. Ez nem azt jelenti, hogy elvesztette a hitét. Eppen ellen-
kezdleg, ez azt jelenti, hogy csak a kozonséges valldsi tanitisban és an-
nak modszereiben 'csalédott’'; és akkor rajon, hogy az altala ismert val-
lasi tanitdsok nem elégségesek szamara, és nem vezetnek sehovia. Min-
den valldsi tanitas, Kkivéve természetesen a teljesen elfajzott, barbar
vallasokat, és a modern iddk Kkitalalt vallasait és szektait, két részbél
all. a lathatobél és a rejtettbdl. A vallasban csalédni azt jelenti, hogy a
lathaté részben csalédott az ember, és a sziikségét érzi, hogy megtalal-
ja a vallas rejtett és ismeretlen részét. Csalédni a tudomanyban, nem
azt jelenti, hogy elvesztette érdeklGdését a tudomany irdnt. Aztjelenti,
hogy meggy6z6dott arrél, hogy a megszokott tudomanyos moéodszerek
nem csak hasznilhatatlanok, hanem Kkarosak is, mert csak abszurd
konstrukciokra, és onmagaval ellentétes elméletekre vezetnek. Tehat
mas utat kell keresni. A filozéfiaban csalédni azt jelenti, hogy a kozon
séges filozofia - ahogy az. orosz kozmondas mondja -, csak a semmi-
nek az iiresbe ontése, vagyis az. ellenkezéGje az igazi filoz6fianak, bar
az igazi filoz6fianak is léteznie kell. Csalédni az okkultizmusban nem
azt jelenti, hogy az ember elvesztette a hitét a csodalatosban, hanem,
hogy arra a meggy6zddésre jutott, hogy a kozonséges, elérheté okkul
tizmus, barhogy hivjak is, egyszeriien sarlatansag és onamitas. Bar va-
loban létezik valami, valahol, dc nem arra van sziiksége az embernek,
amit mar tud. vagy kozonséges tion megtanulhat
Tehat barmit csinalt is eddig, barmi is érdekelte, ha az ember mar
odaig jutott, hogy csalédott mindenben, ami elérhetd és lehetséges, ak-
kor mar érdemes beszélni neki a mi tanitasunkrél, és akkor talin el is
érhet ehhez a munkahoz. Dc ha tovabb is gy gondolja, hogy barmit cl
tud cmi, vagy meg tud taldlni a megszokott médon, vagy meg nem
prébalt ki minden utat, akkor ez azt jelenti, hogy még nem kész. Nem
azt mondom, hogy mindent ott kell hagyni, amit eddig csinalt. Ez tel-
jesen sziikségtelen. Ellenkezéleg, gyakran meg jobb, ha folytatja, amit
eddig csinalt. De ra kell jonnie, hogy az csak egy szakma, vagy szo-
kas, vagy sziikséglet. Akkor ez mar egy mas eset; képes lesz arra, hogy
ne 'azonosuljon'.

Csak egy dolog van. ami Osszeférhetetlen a munkaval, a hivatasos
okkultizmus', masszoéval a sartatidnizmus. A spiritisztak kuruzslék, j6-
sok, és a tobbiek, és az 6ket kovetSk legtobbje, szimunkra semmi ér-
téket nem képviselnek. Erre mindig emlékezniiik kell. Vigyazzanak,
hogy til sokat ne mondjanak nekik, mert mindent, amit 6noktél tanul-
nianak, a sajat céljaikra hasznalniak hogy bolondot csindlja-nak az em-
berekbdl.

Vannak még mas hasznavehetetlen kategoériak is, de ezekrdl majd
késGbb beszéliink. Most csak egy dologra emlékezzenek: az embernek
kell6képpen csalédnia kell a megszokott utakban, ugyanakkor arra kell
gondolniuk, vagy késznek kell lenniiik arra, hogy befogadjak azt az
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ideat, hogy van valami - valahol. Ha ilyen emberrel beszélnek, talin
megérti az igazsag izét abban, amit mondtak, akidrmilyen iigyetleniil
beszéltek. De ha olyan emberrel beszélnek, aki valami masr6l van
meggy6z6dve, neki minden, amit mondanak, abszurdnak hangzik, és
nem is figyel oda komolyan. Semmi értelme idét vesztegetni ra. Ez a
tanitas azoknak valé. akik mar kutattak és megégették magukat. Azok,
akik nem Kkutattak, és nem kerestek, nem is igénylik. Es akik még nem
égették meg magukat, azok sem igénylik."

»,De az emberek nem ezzel kezdik." - mondta valaki. ,,Azt kérdezik:
Elismerjiik-e az éter 1étezését'." Mi a nézetiink az evoliciéorol? Miért
nem hisziink a haladiasban? Miért nem hissziik, hogy az embereknek
az igazsag és a kozjo alapjan kellene megszervezni az életiiket? Es
ilyesmiket."”

»Mindegyik kérdés jo" mondta G., ,,és mindegyik szolgalhat Kiin-
dulépontul, ha igazdn iszinte. Tudjak, mit értek azalatt, ha csak azért
kérdez valaki az éterrél, a fejlédésrél vagy a kozjor6l, hogy mondjon
valamit, hogy elismételje, amit mastél hallott vagy egy konyvbél olva-
sott, vagy pedig azért kérdez, mert ez neki fijéo kérdés. Ha ezek fajo
kérdések, valaszolhatnak, és ezzel a tanitishoz vezethetik barmilyen
kérdésbél kiindulva. De fontos, hogy a kérdés fdjé legyen."”

Azokrol az emberekrdl valé beszélgetéseink, akiket érdekelhetett ez
a tanitas, és képesek is erre a munkira, onkénteleniil arra vezettek,
hogy teljesen 4j szemszoghdl értékeljiik baratainkat. Ezzel kapcsolat-
ban mindannyian keserii csalédisokon mentiink at. Még mielétt G.
formalisan megkért volna benniinket, hogy beszéljiink baritainkkal a
tanitiasro6l, ilyen vagy olyan formaban mar mindnyijan megprobaltuk
meggybzni Gket, vagy legaliabb is azokat, akikkel gyakrabban taldlkoz-
tunk. Legtobb esetben lelkesedésiink hideg fogadtatassal taldlkozott.
Nem értettek benniinket. A szamunkra tjnak és elsérendii fontossag-
nak latszé ideak baratainknak elavultnak, unalmasnak, reménytelen-
nek vagy akar visszatasziténak tiintek. Ez mindennél jobban megdob-
bentett benniinket Nagyon csodilkoztunk, hogy akikkel meghitt, bel-
s6 kapcsolatot éreztiink, és akikkel azelGtt minden nyugtalanité kér
désrél tudtunk beszélni, akikben visszhangra talaltunk, most képtele
nek voltak meglatni azt, amit mi lattunk, s6t annak az ellenkezdjét lat-
tak. Meg kell mondjam, hogy ez ram nagyon kiilonos és fajdalmas be-
nyomast tett. Arrél beszélek, hogy lehetetlen az emberekkel megértet-
ni magunkat Természetesen ehhez mar hozzaszoktunk a mindennapi
életben, a szokasos kérdések teriiletén, tudjuk, hogy azok az emberek,
akik alapjaban ellenségesek veliink szemben, vagy akik sziik latokorii-
ck, meggondolatlansiaguk folytan félreértenek, meghamisitanak, eltor-
zitanak mindent, amit mondunk olyan gondolatokat tulajdonitanak ne-
kiink, amilyenek sohasem voltak a mieink, szavakat, amiket sohasem
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ejtettiink ki. De most, mikor lattuk, hogy azok az emberek, akiket mi-
einknek tartottunk, akikkel idénk nagy részét egyiitt toltottiik, és akik,
eddig ugy tiint, mindenkinél jobban megértettek benniinket, olyanok
voltak, mint a tobbiek, és ez nagyon lecsiiggeszté benyomast tett rank.
Természetesen voltak ez alél kivételek; legtobb baratunk egyszeriien
k6zombos volt, és minden prébialkozasunk, hogy ,megfertézziik" Gket
(i tanitasa iranti érdeklddésiinkkel, eredménytelennek bizonyult. De
néha egészen furcsa benyomasuk volt rélunk. Ahogy hamarosan ész-
revettiik, barataink véleménye az volt, hogy mi rossz iranyba valtoz-
tunk Mar nem voltunk nekik olyan érdekesek, mint azelGtt; azt mond-
tak, szintelenebbek, iztelenebbek lettiink, elvesztettiik eddigi kozvet-
lenségiinket és fogékonysagunkat, hogy ,,gépekké" valtunk elvesztet-
tiilk eredetiségiinket, megsziintek érzéseink és, hogy mi csak ismétel-
jilk, mint a papagdaj, amit G -t6i hallottunk

G. nagyokat nevetett, mikor beszéltiink errél.

,Varjanak, a legrosszabb még ezutian jon" mondta. L Ertik igazan,
mit jelent ez? Azt jelenti, hogy mar nem hazudnak; legaldbbis nem ha-
zudnak olyan jol, mint azel§tt, vagyis mar nem tudnak olyan érdeke-
sen hazudni. Az az ember érdekes, aki jol hazudik. De 6n6k mar szé-
gyellnek hazudni. Néha mar képesek beismerni 6nmaguk elétt, hogy
bizonyos dolgokat nem értenek, és mar nem tudnak gy beszelni, mint
az, aki mindent ért. Ez természetesen aztjelenti, hogy mar kevésbé ér-
dekesek, kevésbé eredetiek és, ahogy 6k mondjak, kevésbé fogéko-
nyak, igy most igazan lathatjak, milyen emberek a barataik. Es még 6k
azok, akik ondket sajniljaAk. Maguk médjan igazuk van. Onéknek mar
elkezd§dott a haldl.” Kihangsilyozta a sz6t. ,,Még hosszu az it a tel-
jes halilig, de egy bizonyos foku ostobasigbdél mar kivetkéztek. Mar
nem tudnak olyan §szintén hazudni 6nmaguknak, mint eddig. Mar
megérezték az igazsag izét."

»Akkor miért érzem mostaniaban néha azt, hogy egyiltalan semmit
sem értek?" kérdezte valaki. ,,Ezeldtt azt gondoltam, hogy néha bizo-
nyos dolgokat megértettem, de most semmit sem értek."

»Ez azt jelenti, hogy elkezddott az értése” mondta G. .Amikor
semmit sem értett, azt hitte mindent ért, vagy mindent képes megérte-
ni. Most, mikor érteni kezd, igy érzi, hogy semmit sem ért. Ez azért
van. mert most mar elsajiatitotta az értés izét, mely eddig ismeretlen
volt. S most az értés ize az értés hidnyanak tiinik."

Beszélgetéseinkben gyakran visszatértiink a baratainknak rélunk, és
nekiink a baratainkrél alkotott Gj benyomasainkra. Kezdtiik felismerni,
hogy ezek az ideak mindennél jobban egyesithetik vagy szélvalaszt-
hatjAk az embereke:.

Egyszer egy nagyon hosszi és érdekes beszélgetés volt a ,tipusok-
rol". G. mindent megismételt, amit eddig err61 mondott, sok mindent
hozzatéve, utalva az egyéni munkara.
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»Mindegyikiik talilkozott mar életében azonos tipusi emberekkel”,
mondta. ,,Az ilyen emberek gyakran még hasonlitanak is egymasra és
a belsé reakcidik is azonosak. Amit az egyik szeret, a masik is szereti.
Amit az egyik nem szeret, a masik sem szereti. Emlékezzenek vissza
az ilyen taldalkozasokra és megfigyelésekre, mert a tipusok rudomdnydt
csak a tipusokkal valé taldlkozasok folytan lehet tanulmanyozni. Nincs
mas moéd. Minden egyéb csak képzel6dés. Meg kell érteni, hogy jelen
legi életkoriilményeik kozott, hat vagy hét tipusnal tobbel nem talal-
kozhatnak, pedig valojaban tobb tipus létezik. A tobbi csak ezeknek az
alapvetd tipusoknak kombinacidja."

,Osszesen hany alaptipus van?" kérdezte valaki.

»Vannak, akik azt mondjik tizenketts" valaszolt G. ,,A legenda sze-
rint a tizenkét apostol a tizenkét tipust képviseli. Masok szerint tobb
van."

Itt megallt.

,Megismerhctjiik-e ennek a tizenkét tipusnak a meghatirozasat és
jellegét?" kérdezte valaki.

,»MAar vartam ezt a kérdést", mondta G. ,,Mindig akad valaki, aki fel-
teszi. Miért nem értik meg, hogy ha ezt el lehetne magyarazni, mar rég
elmagyaraztam volna. De a tipusokat és a kozottiik 1évé kiilonbséget a
kozonséges nyelven nem lehel elmagyarazni, és onok még tavol van-
nak attél, hogy megértsék azt a nyelvet, amivel meghatarozhatéok. Ez-
zel ugyanigy van, mint a 'negyvennyolc torvény rendszerével', min-
dig van valaki, aki megkérdezi, hogy miért nem lehel megismerni ezt
a negyvennyolc torvényt. Mintha ez lehetséges lenne. Ertsék meg,
hogy mindent megkapnak, amit megkaphatnak. Annak segitségével,
amit megkaptak, onoknek kell megtalalniuk a tobbit. De tudom, hogy
ezzel csak az id6t vesztegetem. Még mindig nem értenek engem, és
még sokiig nem is fognak. Gondoljanak a tudas és 1ét kozotti kiilonb-
ségre. Bizonyos dolgok megértéséhez a 1ét megvaltozasara van sziik-
ség."

»De ha nincs tobb, mint hét tipus koriilottiink, miért nem ismerjiik
azokat, vagyis a f6 kiilonbségeket koztiik, és amikor talidlkozunk ve-
liik, miért nem vagyunk képesek felismerni és megkiilonboztetni eze-
ket?" kérdezte egyikiink.

»Sajat magukkal és a figyeléssel kell kezdeniiik, amirél mar beszél-
tem,"” mondta G. ,kiilonben ez olyan tudas lehet, amit képtelenek hasz-
nositani. Néhanyuk azt hiszi, hogy latjak a tipusokat, pedig egyaltalan
nem azt latjak. Hogy valaki lathassa a tipusokat, elészor is ismernie
kell sajat tipusat, és tudnia kell 'kilépni' beldle. Hogy valaki a sajat ti-
pusiat megismerje, alaposan tanulmanyoznia kell sajat életét, az egész
életét, a legelejétél fogva; tudnia kell, hogy a dolgok miért, hogyan tor-
téntek. Egy feladatot akarok 6noknek adni. Ez egy altalanos és egyut-
tal egyéni feladat is lesz. Mondja el a csoportban mindenki az életét.

Mindent részletesen el kell mondani, szépités és elhallgatas nélkiil, a
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lényeges dolgokat hangsilyozva, anélkiil, hogy az aprésiagokon és a
kis részleteken elidéznének. Oszintének kell lenniiik és nem felni,
hogy a tobbiek barmit is félreértenek, mert mindenki ugyanabban a
helyzetben van; mindenkinek 6nmagat kell felfednie, olyannak mutat-
nia magat, mint amilyen. Ez a feladat megint megmutatja, miért nem
szabad semminek a csoportbél kiszivirognia. Senki sem merne beszél-
ni, ha azt gondolna vagy gyanitania, hogy amit a csoportban mond, azt
elmondjiak a Kkiilvilagban. Szilardan meg kell gy6zddjon arrdl, hogy
semmit sem fognak elmondani. Akkor félelem nélkiil tud beszélni és
tudja, hogy a tobbiek is igy tesznek."

Nem sokkal ezutidn G. visszament Moszkvaba, és tavollétében pro-
baltuk végrehajtani a riank bizott feladatot. El§szor is ahhoz, hogy G.
feladatianak gyakorlati megvalésitasat megkonnyitsiik, javaslatomra
néhinyunk megprobalta az élettorténetét elmondani, nem a nagy cso-
port taldlkozéin, hanem az egymast legjobban ismeré emberekbdl ala-
kitott kis csoportok elgtt

Be kell vallanom, hogy proéobalkozisaink semmire sem vezettek
Egyesek til sokat, masok til keveset mondtak. Néhianyan lényegtelen
részletekbe meriiltek, vagy annak leirasiaba, amit magukrél kiilonosen
eredetinek és jellemzének tartottak; masok a ,biineikre" és hibaikra
osszpontositottak. De senki sem beszélt igy magarél, ahogy G. - gon-
dolom - elvarta tdliink. Az eredmények anekdotik, vagy idérendben
vald elbeszélések voltak, melyek senkit sem érdekeltek, vagy csaladi
emlékek, amik mindenkit elaltattak Valahol valami hiba volt, de hogy
mi, azt még azok sem tudtik, akik a lehetd legészintébbek voltak. Em-
lékszem a sajat prébalkozasaimra. ElG6szor megkiséreltem bizonyos
kora gyerekkori benyomasaimat felidézni, amikrél tgy gondoltam,
hogy pszicholégiailag érdekesek, emlékeztem egész korai gyerekko-
romra és mindig bamulatba ejtettek ezek a benyomasaim. De cz senkit
sem érdekelt és azonnal littam, hogy nem ezt varta téliink. Folytattam,
de szinte azonnal elfogott az a biztos érzés, hogy sok olyan dolog volt,
amirél semmi sziandékom sem volt beszélni. Ez egy varatlan felisme-
rés volt. Azt hittem, hogy minden ellenallds nélkiil elfogadtam G. ajan-
latat, és azt gondoltam, hogy Kkiilonosebb nehézség nélkiil el tudom
mondani az életemet. De a valéosagban ez végiil szinte lehetetlen volt.
Valami olyan szenvedélyes ellenallast valtott ki bennem, hogy nem is
préobaltam Kkiizdeni ellene. Es mikor az életem bizonyos részeihez ér-
tem, azokrol csak vazlatosan beszéltem, és csak altalanossagokban
emlitettem azokat a tényeket, amikrél egyaltalan nem akartam beszél-
ni. Ezzel kapcsolatban észrevettem, hogy mikor igy beszéltem, a han-
gom és a hanghordoziasom megvaltozott Ez segitett észrevenni a tob-
bieknél is, hogy mikor magukrol és sajat életiikrél beszéltek, nekik is
elvaltozott a hangjuk, a hanglejtésiik. Mivel mar sajait magamnal hal-
lottam, masoknal is néha fel tudtam ismerni egy sajatsiagos valtozast a
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hanghordozasban; ezek megmutattidk nekem azokat a pillanatokat,
amikor cl akartak valamit titkolni. A hanglejtésiik elarulta 6ket. A
shangok" megfigyelése késGbb sok mas dolog megértésére vezetett.

Amikor G. ijra eljott Szentpétervarra (ekkor két-harom hetet maradt
Moszkvaban), elmondtuk neki préobialkozasainkat. Mindent végighall-
gatott és egyszerilien azt mondta, hogy nem tudjuk a ,,személyiséget"
az ,esszenciatél” elvalasztani.

»A személyiség az esszencia mogé rejtézik.”" mondta ,és igy egy-
mast takarjak el.”

»Hogy lehet az esszenciat elvalasztani a személyiségtil?" kérdezte
az egyik jelenlévé.

,-Hogy valasztana el azt, ami az 6né attél, ami nem az 6né?" felelt G.
»Ezen gondolkodni kell. Fontos tudni, hogy egyik vagy masik jellem-
vonasa mitél lett. Es fontos rajonni, hogy a legtobb embernek, féleg az
onok korében, nagyon kevés az, ami a sajatja. Abbdl, amijiik van, sem-
mi sem az 6vék, azt leggyakrabban kolcsonvették. Mindent, amit sajat
idediknak, meggy6z6déseiknek, elméleteiknek, vilignézeteiknek ne-
veznek, kiilonb6z6 forrasokbol kaptak. Ezek egyiittesébdl all a szemé-
lyiség, és ezt le kell vetni, és ki kell vetni."

»,De 0n maga mondta, hogy a munka a személyiséggel kezdédik"
mondta valaki.

»Ez teljesen igy van" valaszolt G. ,Epp ezért mindenek elétt ponto-
san meg kell allapitanunk, hogy az ember fejlédésének melyik szaka-
szar6l, a létnek melyik szintjérél akarunk beszélni. Most csak egy
olyan emberrdl beszéltem, akinek semmilyen kapcsolata nincs a mun-
kaval. Egy ilyen ember, kiilonosen, ha az intellektualis korbe tartozik,
majdnem Kkizarélag személyiségbdl all. A legtobb esetben esszencidja-
nak kifejlédése mar kora gyerekkoriaban megallt. Ismerek tisztelt csa-
ladapdkat, ideakkal teli professzorokat, j6l ismert irékat, allamférfia-
kat, akiknél az esszencia fejlédése koriilbeliil tizenkét éves korukban
megallt. Es ez nem is a legrosszabb. Néha az is eléfordul, hogy az
esszencia novekedése ot-hat éves korban véglegesen ledll. Ett6]l kezd-
ve minden, amit elsajatit, miar nem lesz az 6vé; az csak utanzas, kony-
vekbél 6sszeszedett halott dolgok repertoarja lesz."

Ezt sok beszélgetés kovette, amelyeken G. is részt vett. Prébaltuk
megérteni, miért nem sikeriilt végrehajtanunk a G. iltal adott feladatot.
De minél tobbet beszéltiink rola, annal kevésbé értettiik, hogy valdja-
ban mit akar téliink.

»Ez csak azt mutatja, hogy mennyire nem ismerik dnmagukat"
mondta G. ,,Nem kételkedtem benne, hogy legalibb néhanyuk §szin-
tén szerette volna megtenni, amit mondtam, vagyis elmondani élettor-
ténetét. Es ugyanakkor lattik, hogy nem tudjadk megtenni, és még azt
sem tudtik, hol kezdjék. Pedig ezl(;i‘bsb vagy utébb végig kell menniiik

ezen. Ez az egyik els§ teszt az iton. Aki nem esett it rajta, az nem me-
het tovabb."

»Mi az, amit nem értiink?" kérdezte valaki.

»Nem értik, mit jelent §szintének lenni" valaszolt G. ,,Annyira hoz-
ziaszoktak, hogy hazudnak maguknak és masoknak is, hogy sem sza-
vakat, sem gondolatokat nem taldlnak, amikor igazat akarnak mon-da-
ni. Nagyon nehéz bevallani a teljes igazsidgot sajat magunkrol. Miel§tt
errél beszélhetne, azt az embernek elészor ismernie kell. Es még azt
sem tudjik, hogy az mibdl 4dll. Egyszer majd elmondom mindegyikiik-
nek, mi a f6 jellemvonasa vagy f6 hibaja. Majd aztan meglatjuk, hogy
meg tudjuk-e érteni egymast?"

Volt egy nagyon érdekes beszélgetés ebben az idében. Ez egy olyan
idészak volt. mikor nagyon erésen éreztem, ami bennem lejiatszédott,
féleg azt, hogy minden igyekezetem ellenére sem voltam képes emlé-
kezni 6nmagidmra, még rovid idére sem. Eleinte azl hittem, hogy mar
valamit sikeriilt elérnem, de azutin mindent elvesztettem és semmi
kétségem sem maradt afelél, hogy mély dlomba vagyok meriilve. Az,
hogy képtelen voltam elmondani életem torténetét, és hogy nem is ér-
tettem tisztan, hogy mit akart C, még tovabb fokozta rosszkedvemet.
Bar, mint nilam mindig, ez nem egy depressziés allapotként, hanem
ingeriiltségként jelentkezett.

Egyik nap ilyen allapotban ebédeltem G-vel egy vendéglében a Sa-
dovay-an a Gostinoy Dvor-ral szemben. Talin nagyon kurta voltam,
vagy nagyon csendes.

»Ha4t onnek mi baja van?" kérdezte G.

sMagam sem tudom," valaszoltam ,csak ugy érzem, hogy semmit
sem értiink cl, vagy pontosabban; én nem értem el semmit. Nem be-
szélhetek a tobbiekr6l En mar nem értem ont, és 6n tobbé semmit nem
magyaraz meg, ahogy kezdetben tette. Ugy érzem, igy sehova sem ju-
tunk el.”

,Varjon egy kicsit" mondta G. ,,Hamarosan elkezdédnek a beszél-
getések. Probaljon megérteni; eddig megprébaltuk megtalalni minden
dolognak a helyét. Hamarosan mindent a nevén fogunk nevezni."

G. szavai megmaradtak emlékezetemben, de nem meriiltem el ben-
niik, és tovabbra is csak sajit gondolataimat kovettem.

»Mit szamit az," mondtam, ,hogy nevezhetnénk neviikon a dolgo-
kat, amikor nem liatom kapcsolatukat? On sohasem vilaszol egyetlen
kérdésemre sem."

.jol van" mondta G. ,,Megigérem, hogy most azonnal valaszolok
oarmelyik kérdésére, mint ahogy az a mesében torténik."

Ereztem, hogy meg akar szabaditani a rossz hangulatomtél, és ezért
beliil nagyon hdlids voltam neki, bar valami nem akart lecsillapodni
bennem.
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Es varatlanul eszembe jutott az, amit mindenekel§tt tudni akartam,
hogy mit gondol G. az ,,6rokos visszatérésrgl”, az életek ismétlgdésé-
rél, ahogy én értettem azt. Sokszor prébialtam errdl beszélni, és elmon-
dani véleményemet G.-nek. De ezek a beszélgetések szinte teljesen
monolégok voltak. G. csendesen hallgatott, majd masrél kezdett be-
szélni.

.J6l van," mondtam, ,,mondjacl, mit gondol az '6rok visszatérésrgl'.

Van-c valami igazsag ebben vagy nincs. A kérdésem a kovetkezd'
egyetlen életet éliink-e, hogy utina eltivozzunk, vagy minden ujra és
djra ismétlédik, talan szamtalanszor, anélkiil, hogy tudnank azt. vagy
visszaemlékeznénk ra?"

»Az ismétlédés ideaja"” mondta G. ,nem a teljes és tokéletes igazsag,
dc annak a lehetd legjobb megkozelitése. Az igazsagot ebben az eset-
ben nem lehet szavakkal kifejezni. Dc amit mondott, nagyon kozel van
hozza. Es ha értene, hogy miért nem beszélek errgl, akkor meg koze-
lebb lenne hozza. Mi haszna van. ha az ember tud az '6rokos visszaté-
résrél', ha 6nmaga nem valtozik? Azt is lehet mondani, hogy ha az em-
ber nem valtozik, akkor szimara az orok visszatérés nem létezik. Ha
beszél neki a visszatérésrél, csak az alviasat fokozza. Miért torekedne
barmire, ha még rengeteg idd és rengeteg lehetdség ill elGtte - az. egész
orokkévalésag? Miért tenne eriéfeszitéseket ma? Ezért nem mond ez a
tanitds semmit a visszatérésrdl, és csak a mostani, ismert életet veszi
figyelembe. A tanitidsnak nincs semmi jelentdsége, semmi értelme, ha
az ember nem Kkiizd azért, hogy onmagat megviltoztassa. Ez a munka
ma kell kezdGdjon, azonnal. Az 6sszes torvényt meg lehet ismerni egy
élet alatt. Az élet ismétlédésének ismerete semmit sem ad az ember-
nek, ha nem litja, hogyan ismétli magat minden egyes életben, vagyis
ebben az életében, és ha nem kiizd, hogy 6nmagat megvaltoztassa, az
ismétlédésektil valo megszabaduldas érdekében. De ha valami lénye
gest megvaltoztat magaban, vagyis ha elér valamit, akkor az nem vesz-
het cl.”

»,Helycs-c az a kovetkeztetés, hogy mindennek, ami teremtett vagy
kialakult, novekednie kell?" kérdeztem.

»Igen is és nem is" vialaszolt G. ,,A legtobb esetben igaz, mint ahogy
igaz egy életben is. De nagy méretekben uj erGk 1éphetnek be. Most ezi
nem magyarazom el, de gondolkozzon ezen: a bolygohatiasok maguk
is valtozhatnak. Azok sem illandék. Emellett a tendencidk is lehetnek
kiilonb6z6k: vannak, amik mihelyt megjelentek, 6nmaguktél, mecha-
nikusan fejlddnek, és vannak, amik mindig 4j 6sztonzést igényelnek,
mert azonnal elgyengiilnek és eltiinhetnek, vagy dlmodozasba fordul-
hatnak, ha az ember nem dolgozik rajtuk. Ezenfeliil van egy megsza-
bott hatdridé mindenre Mindenre (hangsilyozta a szét) van lehetdség,
dc csak egy bizonyos ideig.”

Rendkiviil érdekelt minden, amit G. mondén. Nagy része megegye-
zett azzal, amit mar ,Kkitalaltam”. Dc az, hogy elismerte az én alapve-

t6 feltételezéseimet - és az egész, amit hozzitett - szimomra rendki-
viil fontos volt. Egyszerre minden kezdett 6sszekottetésbe keriilni. Az
volt az érzésem, hogy nagy vonalaiban litom a ,fenséges épiiletet”,
amirdl az ,Igazsag felvillaniasaidban volt sz6. Rosszkedvem eltiint,
anélkiil, hogy észrevettem volna.

G. elmosolyodott.

sLatja milyen konnyi megforditani cini; dc talan csak wugratom, talan
a visszatérés nem is létezik. Milyen élvezet az, amikor itt iil egy mo-
gorva Ouspensky. aki se nem eszik, sc nem iszik. Viditsuk fel, mond-
tam magamnak. Es hogy lehet valakit felviditani? Van, akinek anekdo-
takat kell mesélni, egy masiknak a hobortjat kell ismerni En tudtam,
hogy Ouspcnskyé az '6rokos visszatérés'. igy felajinlottam, hogy va-
laszolok minden kérdésre. Tudtam, mit fog kérdezni."

De G. tréfilkoziasa nem hatott ram. Valami nagyon lényegest adott
nekem, és ezt mar nem lehetett visszavenni. Nem hittem sem tréfaiban,
sem abban, hogy csak kitaldlta, amit a visszatérésrél mondott. Es mar
megtanultam felismerni a hanghordozasat is. A jové megmutatta, hogy
igazam volt. Mert bar G. az 6rokos visszatérés idedjat tanitasanak Ki-
fejtésébe sohasem foglalta bele, néhinyszor utalt ra, féleg az olyan
emberek lehet§ségcinek elvesztésérdl beszelve, akik megkozelitették a
tanitast, majd eltavolodtak tdle.

A csoportok oOsszejovetelei szokasosan folytatédtak. Egy napon G.
kozolte veliink, hogy egy kisérletet akar végrehajtani: a személyiség
elvalasztasat az esszenciatéol. Ez mindannyiunkat nagyon érdekelt,
mert mar régota igért .Kisérleteket”, de eddig még semmit sem lattunk
beléle. A moédszeréril nem beszélek, csak az emberekrdl, akiket ezen
az elsé estén kivalasztott a Kkisérlethez. Az egyik mar nem volt fiatal,
és tekintélyes tarsadalmi poziciét toltott be. A talalkozékon bGven be-
szélt onmagardl, csaladjarol, a kereszténységrél, a hiaboruval kapcso-
latos eseményekrél és minden lehetséges ,botranyrél”, amik nagyon
felhaboriténak. A masik fiatal volt. Sokan koziiliink nem tartottuk ko-
moly embernek. Gyakran a bolondot jatszotta: maskor vég nélkiili vi-
takba bocsatkozott a tanitas egyik vagy masik részletérdl, amelynek
alapjaban véve semmi jelentGsége sem volt. Nagyon nehéz volt meg-
érteni. Zavarosan beszélt a legegyszeriibb dolgokrdl is, kibogozhatat-
lanul 6sszekeverve a kiilonb6z6 nézépontokat és fogalmakat, amik Kii-
16nb6z6 kategoridkhoz és szintekhez tartoztak.

A Kkisérlet kezdetérdl nem beszélek. A nagy fogaddészobaban iiltiink.

A beszélgetés a szokasos médon zajlott.

»Most figyeljék!" suttogta G.

A kend koziil az idésebb, aki hevesen beszélt, mar nem is tudom
mirdl, varatlanul elhallgatott a mondat kéozepén, és szinte belesiillyedt
a székbe, maga elé meredve. G. jelére folytattuk a beszélgetést anélkiil,
hogy ranéztiink volna A fiatalabb hallgatni kezdte, amit mondtunk,
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majd maga is elkezdett beszélni. Mindannyian csoddlkoztunk. A hang-
ja megvaltozott. Elmondott nekiink néhiany megfigyelést 6nmagarél,
viligosan és intelligensen, felesleges szavak nélkiil, minden kiiloncség
és bohockodas nélkiil. Majd elcsendesedett. Elszivott egy cigarettit,
nyilvanvaléan valamin gondolkozva. Az elsé még mindig mozdulatla-
nul iilt, mintha 6sszezsugorodott volna.

»,Kérdezzék meg, mirél gondolkodik?" mondta G. halkan.

LEn?" Felemelte a fejét, mintha ez a kérdés felébresztette volna. -
»Semmirél.” Halvianyan elmosolyodott, mintha bocsianatot kéme.
Meglepettnek tiint, hogy valaki kérdezi, min gondolkodik.

»Az el6bb még a haborurol beszelt " mondta egyikiink. ,, Arrél, hogy
mi torténne, ha békét kotnénk a németekkel Meg mindig lekoti a fi-
gyelmét ez a kérdés?"

»Igazian nem tudom” mondta bizonytalan hangon. ,En beszéltem er-
rél?"

»,Persze Azt mondta, hogy mindenki koteles ezen gondolkozni, és
senkinek sincs joga a haborut elfelejteni; mindenkinek hatirozott véle-
ménye kell legyen: igen vagy nem - a haboru mellett vagy ellene.”

»Ilgen?" kérdezte. ,,Milyen Kkiilonos. Semmire sem emlékszem eb-

bél."

,De nem érdeklik ezek a kérdések?"

»,Nem, egyaltalin nem érdekelnek."”

»,Nem gondolkozik mindannak a kovetkezményein, ami most torté-
nik, annak hatisira Oroszorszagra, az. egész civilizaciéra?"

Fejét razta sajnalkozva.

,Nem értem, mir6l beszél"” mondta. ,,Ez egyaltalan nem érdekel en-

gem, és semmit sem tudok réla.”

»Hat jo. Az elGbb a csaldadjarél beszélt. Nem lenne-c sokkal
konnvebb 6nnek, ha idedink érdekelnék Gket, és belépnének a munka-
ba?"

»,Talan igen" ismételte bizonytalan hangon. ,,De miért gondoljak én

erre?"”
»,De azt mondta, fél az 6nok kozott timado szakadéktol.”

Nem vialaszolt.

»De most mit gondol errél?’

,En egyaltalan nem gondolkodom réla."

»Ha megkérdeznék, mit szeretne, mit valaszolna’™"

Ujbol a bizonytalan pillantas

»,Nem akarok semmit sem."

»De gondolkozzon csak, mit szeretne?"

Eldtte egy kis asztalon egy Kkis tea volt a csészében. Hosszasan ba-
rnulta, mintha fontolgatna valamit. Kétszer korbe pillantott, majd is-
mét a csészét bamulta, és olyan komoly hangon és silyos hanglejtés-
sel sz6lt, hogy mindannyian egymasra néztiink.

»Azt  hiszem, egy kis mdlnalcld®2 szeremék.”

»Miért faggatjak 6t?" jott egy nehezen felismerhetd hang a sarokbél,
a masodik ,kisérlet” hangja.

»Nem litjadk, hogy alszik?"

»Es 6n?" kérdezte valaki.

»Ellenkezdleg, én ébren vagyok."”

»Hogy lehet, hogy 6 elaludt és 6n felébredt?"”

»Nem tudom."

Ezzel befejez6dott a kisérlet.

A kovetkezd nap egyikiik sem emlékezett semmire. G. megmagya-
razta, hogy az elsé embernél minden, ami a hétkoznapi beszélgetését
képezte, aggodalmai és izgatottsiaga, a személyiségében volt. Es ami-
kor személyisége elaludt, gyakorlatilag semmi sem maradt. A masik
személyiségében is volt sok fecsegés, de a személyiség mogott volt
esszencia, ami tudott annyit, mint a személyiség és jobban tudta, igy
amikor személyisége elaludt, az esszencia foglalta cl a helyét, amire
sokkal tobb joga volt.

»A szokasostél eltérGen, nagyon keveset beszélt” mondta G. ,,De
mindannyiukat és mindent, ami lejatszédott, megfigyelt, és semmi sem
keriilte el a figyelmét'

»,De mi haszna van beldle, ha 6 sem emlékszik vissza ra?" kérdezte
egyikiink

»Az esszencia emlékszik,”" mondta G. ,,a személyiség elfelejtette. Es
erre sziikség volt, mert maskiilonben a személyiség mindent elferdite-
ne és mindent maganak tulajdonitana.”

»,De ez egyfajta fekete magia"” mondta egyikiink.

»Rosszabb" mondta G. ,Varjanak és latni fognak még rosszabbat.”

Egyszer a tipusokrél beszélve G. azt mondta:

,Eszrevették, hogy milyen hatalmas szerepet jatszik a tipus a né és
férfi kapcsolataban?"

»Megfigyeltem,” mondtam , hogy egész élete folyaman minden fér-
fi csak egy bizonyos tipust ndével keriil kapcsolatba, és minden né csak
egy bizonyos tipusu férfival. Mintha minden férfi szimara lenne egy
bizonyos ndgi tipus, és minden né szimara lenne egy bizonyos férfi ti-

pus.

»Ebben sok igazsig van" mondta G. ,,De természetcsen tul dltalanos.
A valésagban 6nok sosem litjak a férfiak és a nék tipusait, hanem csak
az események tipusait. De amirdl én beszélek, az az igazi tipusokra vo-
natkozik, vagyis az esszenciira. Ha az emberek esszenciajukban élné-
nek, mindig megtalidlniak a masik tipust és rossz tipusok sohasem ke-
riilnének 6ssze. De az emberek személyiségiikben élnek. A személyi-
ségnek megvan a maga érdeklGdése és izlése, aminek semmi koze
nincs az esszencia érdeklédéséhez és izléséhez. A személyiség a mi
esetiinkben a kozpontok helytelen munkijinak eredménye. Ezért a
személyiség lehet, hogy pont azt nem szereti, amit az esszencia szeret,
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és azt szereti, amit az esszencia nem szeret. Itt kezdddik a konfliktus
az esszencia és a személyiség kozott. Az esszencia tudja, mit akar, de
nem tudja elmagyarazni A személyiség nem akarja hallani, és nem
szamol vele. Megvannak a sajat vagyai. Es a maga médjan cselekszik.
De ezen a ponton hatalma megsziinik. Végiil is valamiképp a Kkét
esszencianak, a férfiének és a néének egyiitt kell élnie. Es utaljak egy-
mast. Ezen a téren pedig semmilyen szinlelés sem segit. Valamiképp
az esszencia, a tipus kerekedik feliil és hataroz

Ebben az esetben semmit sem lehet az értelemmel, vagy szamitassal

elemi. Még a 'szeretettel' sem, mert a mechanikus ember a sz6 valédi
értelmében nem tud szeretni - benne az szeret, vagy az nem szeret.

Ugyanakkor a szexnek oridsi szerepe van az élet mechanikussaga-
nak fenntartiasiban. Minden, amit az emberek csindlnak, a 'szexszel’
van kapcsolatban. A politika, vallds, miivészet, szinhaz, zene, mind
'szex' Azt hiszik, az emberek azért mennek a templomba, hogy imad-
kozzanak, vagy a szinhiazba, hogy megnézzenek egy 1j szindarabot?
Ez csak a latszat kedvéért van. Az a lényeg, hogy a szinhazban és a
templomban is sok férfival és ndvel lehet talilkozni. Ez a gravitacios
kozpontja minden o6sszejovetelnek. Mit gondolnak, mi viszi el az em-
bereket a kavéhazakba, vendéglékbe, kiilonféle iinnepségekre. Csak
egy dolog: a szex. Ez a f6 inditocreje az 6sszes mechanikussignak. Az
egész alvas, az 6sszes hipnézis ebbdl fakad.

Proébaljak felfogni, mit értek ezen. A mechanikussag kiilonosen ak-
kor veszélyes, amikor az emberek valami massal prébaljak ezt magya
razni, és nem gy, ami ez valéjaban. Amikor a szex viligosan tudatos
sajat magarol, és nem fedezi magat valami massal, akkor mar nem me-
chanikussigrol beszélek. Ellenkezdleg, a szex, amely 6nmagaban léte-
zik, és nem fiigg semmi mast6l, mar nagy eredmény. De ebben az al-
land6 onbecsapasban rejlik az 6rdog!"”

»Mi kovetkezik ebbdl; igy kell mindent hagynunk, vagy meg kell
valtoztatnunk?" kérdezte valaki.

G. mosolygott.

,JEzt mindig megkérdezi valaki" mondta. ,,Biarmirdl beszélek, meg-
kérdezik: igy kell ennek lennie és, hogy lehet ezt megvaltoztatni,
vagyis mit kellene tenni ebben az cselben? Mintha lehetne valtoztatni
barmit is, mintha lehetne barmit is tenni. Legaldbb mar 6nok rajohet-
tek volna, hogy milyen naivak az ilyen kérdések. Kozmikus erdk ala-
kitottak ki a viszonyok ilyen dllapotat, és kozmikus er§k kormidnyoz-
zak. Es 6nok azt kérdik: hagyjuk igy vagy valtoztassunk rajta! Maga
az Isten sem tudna rajta viltoztatni. Emlékeznek, hogy mi hangzott el
a negyvennyolc torvényr6l? Nem lehet valtoztatni rajtuk, de egy tekin-
télyes részétGl fel lehet szabadulni, vagyis onmaga szimdra van lehe-
t6sége megvaltoztatni a viszonyok 4dllapotat. Meg lehet szabadulni az
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altalanos torvény alél. Itt ugyanigy, mint mas esetekben, az altalianos
torvényt nem lehet megvaltoztatni. De valaki megvaltoztathatja sajat
hozza viszonyulé helyzetét, megszabadulhat aléla. Annal inkabb, mert
a torvényben, amirdl beszélek, azaz a szexnek az emberre gyakorolt
hatalmiban, sok kiilonb6z6 lehetGség van. A szex rabszolgasiagunk fé
oka, de ugyanakkor felszabaduldsunk fé lehetésége is.

Az 'gjjasziiletés' amirdl korabban beszéltiink, ugyanugy a szex ener-
giatol fiigg, mint a fizikai sziiletés, és az egyedek szaporodasa. A 'hid-
rogén’' ri 12 képviseli az élelem atalakitisanak utolsé termékét az em-
beri szervezetben. Ez az anyag, amivel a szex miikodik, és amit eléal-
lit. Ez a 'mag’' vagy a "gyiimoélcs

'Hidrogén' ti 12 a hozzaadott sokk' segitségével atmehet a kovet-
kezé oktav doé-jaba. De ez a 'sokk' kettés teimészetii lehet, és igy két
kiilonb6z6 oktav kezdGdhet, az egyik azon a szervezeten Kiviil, ami a
fi-t termelte, a masik a szervezeten beliil. A himnemi és né6nemii 7i 12
egyesiilése és az O6sszes velejardja, alkotja az elsé tipusu 'sokkot', és
az Gj oktav ennek segitségével, mint Gj szervezet vagy élet kezd fiig
gctleniil fejlédni

Ez a normailis vagy természetes felhasznaliasi modja a ti 12 energia-
janak. Dc ugyanebben a szervezetben még tovabbi lehetdség is van. Ez
egy uj élet kialakitasianak lehetésége a meglévé szervezeten beliil,
amiben kitermel6dott a ii 12, a két f6 elv, a himnemii és n6nemi egye-
siilése nélkiil. Ekkor a szervezeten beliil és nem Kkiviil fejlédik ki egy
uj oktav. Ez az 'asztraltest' sziiletése. Tudniuk kell, hogy az 'asztral-
test' ugyanabbdl az anyagbdl sziiletik, mint a fizikai test, csak a folya-
mat mas. Az egész fizikai testet, minden sejtet atitat a 1J 12 anyaganak
kisugarzasa. Es amikor a telitettség elért egy bizonyos fokot, a 0 12
anyag elkezd Kkikristidlyosodni. Ennek az anyagnak a kristilyosodasa-
bél alakul ki az 'asztraltest’

A ti 12 anyagianak aAtmenete a kisugarzo allapotba, és az egész szer-
vezet fokozatos telit6dése ezekkel a kisugarzasokkal, pontosan az,
amit az alkemistak ‘'transzmutaciénak' vagy transzformacionak hiv-
nak. A fizikai testnek ezt a transzformacidjat asztraltestnck nevezi az
alkémia a durvdnak finommd valé atvaltoztatasanak, vagy az alapfé-
mek transzformaciéjanak arannya.

A teljes transzformacié, azaz az 'asztraltest' Kkialakuldsa, csak az
egészséges, normalisan miikod§ szervezetben lehetséges. Egy beteg,
perverz, vagy nyomorék szervezetben nem lehet transzformacié."”

»Sziikségese egy teljes szexudlis onmegtartéoztatas a transzformacié-
hoz, és a szexudlis 6nmegtartéztatas altalaban hasznos-e az 6nmagan
valéo munkiban?" kérdeztiik téle.

,oItt nem egy, hanem tobb kérdés van" mondta G. ,,El6szor is szexu-
alis onmegtartoztatas csak bizonyos esetekben sziikséges a transzfor-
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maciéhoz., vagy csak bizonyos tipusi embereknél. A tobbieknek egy-
altalan nem sziikséges. Masoknal pedig magatél jon, amikor a transz-
formacié elkezddédik. Ezt viligosabban cl fogom magyarazni. Bizo-
nyos tipusoknak hosszu és teljes 6nmegtartéztatas sziikséges a transz-
formaci6 kezdetéhez; ez mis széval azt jelenti, hogy hosszu és teljes
szexualis onmegtartéztatas nélkiil a transzformacié nem fog elkezddd-
ni. De amikor elkezd6dott, nincs tobbe sziikség Onmegtartéztatasra.
Mas esetekben, vagyis mas tipusoknal, a transzformaci6 elkezdddhet a
normalis szexualis élet mellett - s6t hamarabb is és jobban haladhat,
nagy mennyiségii szexudlis energia felhasznialiasaval. A harmadik eset-
ben a transzformacié kezdetén nincs sziikség megtartéztatasra, de ha a
transzmutacié elkezd3dott, az egész szexuadlis energiat felhasznilja, és
véget vet a normalis szexudlis életnek, vagy a szexudlis energia elhasz-
nalasanak.

A masik kérdés - a szexualis onmegtartéztatas hasznos-e a munka-
ban vagy nem?

Hasznos, ha az 6nmegtartéztatas az 6sszes kozpontra vonatkozik.
Ha az egyik kozpontban 6nmegtartéztatas van. és a kepzelddés teljes
szabadsaga a tobbiben, akkor ennél semmi sem lehet rosszabb. Tovab-
ba az. 6nmegtartéztatis hasznos lehet, ha az ember tudja, hogy mit csi-
naljon azzal az energidval, amit igy megspérolt. Ha nem tudja, mit csi-
nal, egyaltalian semmit sem nyerhet az 6nmegtartéztatasbhol.”

»Ezzel kapcsolatban mi altalanossiaghban a leghelyesebb magatartas
az életben a munka szemszogébdl nézve?"

»Ezt lehetetlen megmondani. Ismétlem, amig az ember ezt nem tud-
Jja, addig jobb, ha semmibe sem kezd bele. Amig nincs Gj és pontos tu-
dasa, teljesen elég, ha az életét az altaladnos szabalyok és elvek iranyit-
jak Ezen a teriileten, mikor az ember elkezd elméleteket gyartani, sza-
badon engedi képzelédése!, az nem vezet mashova csak az elmebaj
hoz. De ujb6l emlékezni kell arra. hogy csak a szexualis szempontbol
teljesen normailis embernek van barmilyen lehet6sége a munkaban.
Mindenféle 'eredetieskedést’ furcsa izlést, furcsa vagyakat, vagy mas-
részrél, a félelmeket és a 'lokhariték’ allandé miikodését a legelején
meg kell semmisiteni. A modem nevelés és élet rengeteg szexualis
pszichopatai hoz létre. Ezeknek semmi lehet§ségiik sincs a munkaban

Az onmegtartoztatast mar emberemlékezet 6ta probaljak gyakorolni.
Néha, nagyon ritkan, ad valami reményt, de a legtobb cselben, amit
Onmegtartéztatasnak neveznek, egyszeriien a normalis érzékelés fel-
cserélése abnormalisra, mert az abnormailist konnyebb elrejteni. De

nem ez az, amirdl beszélni szeretnék. Meg kell érteniiik, hol van a leg-
nagyobb hiba, és rabszolgasagunk legfébb okozéja. Ez nem magaban
a szexben van, hanem a szexszel valo visszaélésben. De, hogy mit je-
lent a szexszel visszaélni, szintén félreértik. Itt nem szexualis mérték-
telenségrdl vagy pcrverziorél van sz6, ezek viszonylagosan artatlan
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formai a szexszel valé visszaélésnek. Nagyon jol kell ismerni az em-
beri gépezetet ahhoz, hogy felfoghassuk, mit jelent a sz6 szoros értel-
mében a szexszel visszaélni. Ez a kozpontok rossz munkajat jelenti a
szex-kozponttal valé kapcsolataikban, azt, hogy a szexkozpont a tobbi
kozponton keresztiil cselekszik, és a tobbi kozpont a szex-kozponton
keresztiil; vagy még pontosabban, hogy a szex-koéozpont a tobbi koz-
ponttol kolcsonvett energiaval mikodik, és a tobbi kozpont a szex-
kozpontt6l kolcsonvett energiaval.”

,»Vehetjiik a szexet egy fiiggetlen kozpontnak?" kérdezte egyikiink.

»,1lgen" mondta G. ,,De ugyanakkor, ha az alsé emeletet, mint egy
egészet vessziik, akkor a szexet a mozgasi kozpont neutralizalo részé-
nek vehetjiik."”

...Melyik hidrogénnel miikodik a szexkozpont?" kérdezte egy masik.

Régoéta érdekelt benniinket ez a kérdés, de eddig képtelenek voltunk
r4 felelni. Es mikor G-t errdl kérdeztiik, sohasem adott egyenes va-
laszt

»A szex-kozpont a 'hidrogén' 12-vel miikodik" mondta ez alkalom-
mal, vagyis azzal kellene miikodnie. Ez a i; 12. De tény az, hogy na-
gyon ritkin miikodik a neki megfelelé hidrogénnel. A szex-koézpont
munkajanak ez az abnonnalitiasa kiilonleges tanulmanyozast igényel.

Elsének azt kell megemliteni, hogy normadlisan a szex-koézpontban,
ugyanugy, mint a felsé érzelmi és gondolati kozpontban, nincs negativ
rész. Az 6sszes tobbi kozpontnak, a fels6k kivételével, vagyis a gon-
dolati, érzelmi, mozgasi és 6szton kozpontnak, mondhatjuk, hogy két
fele van - az egyik pozitiv, a masik negativ; allitis és tagadas, 'igen’'
és 'mem’' a gondolati kozpontban, kellemes és kellemetlen érzet a moz-
gasi és O0szton kozpontban Ilyen felosztas nincs a szex-kozpontban
Nincs pozitiv és negativ oldala. Nincs benne kellemetlen érzet vagy ér-
zés; az vagy kellemes, vagy nem létezik, vagyis mindenfajta érzet hi-
anya, teljes k6zombosség van jelen. De a kozpontok rossz munkija ko-
vetkeztében gyakran torténik, hogy a szex-kozpont érintkezésbe Keriil
az érzelmi kozpont negativ részével, vagy az 6szton kozpont negativ
részével. Es akkor a szex-kozpont egy bizonyos fajta, vagy akarmilyen
izgatiasa kellemetlen érzéseket és érzeteket idéz el6. Az emberek, akik-
ben a szex-szel kapcsolatos gondolatok vagy kepzel§dés ilyen érzete-
ket vagy érzéseket idéznek eld, hajlamosak azokat az erény bizonyité-
kianak vagy egy eredeti tulajdonsiagnak tekinteni, pedig a valésagban
ez semmi mas csak betegcsség. Mindennek, ami a szexszel kapcsola-
tos, kellemesnek vagy kozombosnek kell lenni. Az 6sszes kellemetlen
érzés és érzet az értelmi vagy az 6szton kozpontbdl jon.

Ez visszaélés a szexualitassal. Toviabba emlékezni kell, hogy a szex-
kézpont hidrogén’' 12-vel miikodik. Ez azt jelenti, hogy erOschb és
gyorsabb az 6sszes tobbi kozpontnal. A szex a gyakorlatban az 6sszes
tobbi kozpontot kormanyozza. Az egyetlen, ami a hétkoznapi Kkoriil-

257



menyek kozott, vagyis amikor az embernek se tudata, se akarata nincs,
hatdssal van rd, a 'lokhariték’. A 'lokharitok’ teljesen megsemmisithe-
tik, azaz megallithatjak normalis miikodését. De az energidajat nem tud-
jak elpusztitani. Az energia megmarad és dtmegy a tobbi kozpontba, és
ezeken Kkeresztiil jut kifejezésre; mas széval a tobbi kozpont elrabolja
a szex-kozpont energidjat, amit maga nem hasznal fel. A szex-kézpont
energidjat a gondolati, az érzelmi és mozgasi kozpont munkajiban egy
sajatsagos 'szinezetrdl' lehet felismerni, egy bizonyos szenvedélyérél,
hevességérdl, amire semmi sziikség nincs. A gondolati kéozpont kony-
veket ir, de a szex-kozpont energidjat hasznalja, és nem csak egysze-
riien filoz6fidval, tudomannyal és politikaval foglalkozik - hanem al-
landéan kiizd valami ellen, vitatkozik, kritizal és uj, szubjektiv elmé
leteket gyart. Az érzelmi kozpont prédikalja a kereszténységet, 6nmeg-
tartéztatist, aszketizmust, vagy a biin iranti félelmet és borzalmat, a
poklot, a biinosok kinjait, a tisztito tiizet, mindezt a szex-kozpont ener-
gidjaval. Vagy forradalmakat szit, rabol, gyujtogat, 6l, szintén ezzel a
szextdl elrabolt energidval. A mozgasi kdozpont ugyanezzel az energi-
aval a sportért lelkesedik, rekordokat allit fel, hegyeket maszik, ugrik
viv, birkoézik, és igy tovabb. Mindezekben az esetekben, vagyis mikor
a gondolati, érzeimi vagy a mozgasi kozpontok a szex-kozpont energi-
ajat veszik igénybe, mindig meg lehet taldlni egy jellegzetes szenved-
élyességét, és ugyanakkor az igy végbevitt munka haszontalansdiga is
feltiingvé valik. Sem a gondolati, sem az érzelmi, sem a mozgasi koz-
pont nem tud semmi hasznosat teremteni a szex-kozpont energidjaval.
Ez egy példija a szexualitassal valé visszaélésnek
De ez csak az egyik oldal. Egy masik az, hogy amikor a tobbi koz-
pont elrabolja, és folosleges munkiara hasznalja fel a szex-kozpont
energidajat, annak a maga szimira semmi sem marad, és igy a tobbi
kozpontbol kell lopnia az energiat, ami a sajatjanal sokkal alacsonyabb
cs durvabb. Es mégis, a szex-kozpont nagyon fontos az organizmus al-
taldnos aktivitidsban és kiilonosen annak belsé novekedésében, mivel a
'hidrogén' 12-vel dolgozik, nagyon finom benyomads tdpldlékot tud at-
venni, amibdl a tobbi alsé kozpont nem részesiilhet. Ez a finom benyo-
mas-tipanyag sziikséges a magasabb 'hidrogének termeléséhez. De
amikor a szex-kozpont mem a sajat energidjaval dolgozik, vagyis a
hozza képest alacsony 'hidrogén' 48-al és 24-el, a benyomasai sokkal
durvabbak lesznek, és nem tudja azt a szerepet jatszani a szervezetben,
amire képes lenne. Ugyanakkor egyesiilése a gondolati kozponttal és
sajat energiajanak a gondolati kozpont altal valé felhasznalasa tilzott
szexualis képzel6dést eredményez, és raadasul még azr a hajlamot is,
hogy kielégitse magdt ezel a képzelidéssel. Az érzelmi kozponttal
egyesiilve szentimentalizmus! hoz létre, vagy ellenkezéleg, féltékeny-
séget, kegyetlenséget. Ez megint a szexszel valé visszaélés egyik olda-
la.,.

258

ki »Hogy kell kiizdeni a szexszel valé visszaélés ellen?" kérdezte vala-
i.

G. nevetett.

»Pont erre a kérdésre vartam" mondta. ,,Onoknek azt mar érteni kel-
lene, hogy épp olyan lehetetlen elmagyarazni annak az embernek, aki
még nem kezdett cl dolgozni 6nmagan, és nem ismeri a gépezet felépi-
tését, hogy mit jelent a visszaélés a szexszel, mint azt mondani, hogy
mit kell tenni a szexszel valé visszaélés elkeriiléséért. A helyesen ve-
zetett onmagan valé munka az dllando graviticios kozpont Kialakitasa-
val kezdddik. Amikor az alland6 graviticiés kozpontja mar megvan,
ennek aldrendelve lassacskin minden elrendezddik, és helyre keriil. A
kérdés tehat igy foglalhat6é 6ssze: mibél és hogyan alakulhat ki az al-
land6 gravitaciés kozpont? Erre azt felelhetjiik, hogy csak az ember-
nek a munkahoz és az iskoldhoz val6é hozzaillasa, a munka értékelése,
és annak felismerése, hogy minden mas mechanikus és értelmetlen,
hozhat létre benne egy gravitaciéos kozpontot.

A szex-kozpont szerepe az altalianos egyensily megteremtésében és
az allandé gravitaciés kozpont létrehozasiaban nagyon nagy lehet.
Energiajatol fiiggden, vagyis ha sajat energiajat hasznilja, a szex-koz-
pont a felsd érzelmi kozponttal all egy szinten. Es az 6sszes tobbi koz-
pont aldja van rendelve. Ezért nagyon nagy dolog lenne, ha sajat ener-
gidjaval dolgozna. Es ez maga aranylag magas szintii létet jelentene.
Es ebben az esetben, vagyis ha a szex-kozpont sajat energiajaval dol-
gozna, és a sajat helyén, akkor az 6sszes tobbi kozpont is helyesen, sa-

jat helyén és sajit energidjaval tudna dolgozni.”
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Tizenharmadik fejezet

1916 augusztusa csoportjaink minden tagjinak gy marad meg az
emlékezetében, mint egy rendkiviil er6s bels6 munka ideje. Mind-
annyian éreztiik, hogy sietniink kell. hogy til keveset tettiink az elénk
tiizott feladat nagysiagahoz képest Rajottiink, hogy a tobb tudas elnye-
résére a lehetéségiink éppolyan varatlanul eltiinhet, mint ahogy jott, és
megprébaltuk a munka hatasfokit 6nmagunkban megnoévelni, és min-
den lehetét megtenni, ameddig a koriilmények kedvezéek maradnak.

Elkezdtem egy gyakorlatsorozatot, bizonyos, mar el6zdleg ezen a té-
ren elnyert tapasztalatokra tamaszkodva. Végrehajtottam egy rovid, de
nagyon intenziv bdjtot. ,,Intenzivnek"” hivom, mert egyaltalan nem
egészségiigyi okokbél csinaltam, hanem ellenkezéleg, hogy a lehelé
legerGsebb sokkot adjam a szervezetemnek. Ezenfeliil egy meghata-
rozén rendszer szerint ,lélegeztem"”, ami a bijttel egyiitt korabban ér-
dekes pszichol6ogiai eredményeket hozod; ugyanakkor az ,ismétlést"
is gyakoroltam, az ,elmélkedd imadsag" modszere szerint, mely ko-
rabban nagyon segitett a figyelem koncentrialisiban és onmagam fi-
gyelésében, és egy elég komplikalt gondolati gyakorlatsorozatot is vé-
geztem a figyelem koncentrialisira. Nem magyarazom cl ezeket a gya-
korlatokat részletesen, mert ezek csak prébilkozasok voltak, hogy Kki-
puhatoljam az utat anélkiil, hogy pontosan tudniam, hova vezethet.

Ezek a dolgok egyiittvéve és beszélgetéseink, osszejoveteleink szo-
katlan fesziiltség allapotiban tartottak, és igy nagyrészt el6készitettek

azokra a rendkiviili élményekre, melyeken 1916 augusztusiban men-
tem Kkeresztiil. G. ugyanis betartotta szavat és lattam #ényeket, és
ugyanakkor megértettem, mire célzott, amikor azt mondta, hogy a té-
nyek el6tt még nagyon sok mis fontos dolog vari.

Ezek a mas dolgok felkésziilésb§l, bizonyos ideak megértésébdl és
abbol alltak, hogy az ember egy bizonyos dllapotban legyen. Ez egy
érzelmi dllapot, és pont azt nem értjiik, hogy ez nélkiilozhetetlen és
éneikiil a tények nem lehetségesek.

i 1. fejeyet 23. o
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Most a legnehezebb dologhoz értem, mert teljesen lehetetlen magu-
kat a tényeket leirni.

Miért?

Gyakran feltettem magamnak ezt a kérdést. Es csak azt tudtam felel-
ni, hogy az ilyen tények til személyes természetiiek ahhoz, hogy ma-
sokkal meg lehessen osztani. Es gy gondolom, hogy ez nem csak az
én esetemben van igy, hanem mindig igy volt.

Emlékszem, hogy az ilyen allitasok mindig felhaboritottak, amikor
olyan emberek leirisaiban vagy memoadarjaiban olvastam d&ket, akik
rendkiviili élményeken mentek keresztiil, és aztin nem voltak hajlan-
dék azokat leirni. A csodalatos utan kutattak és, egy vagy mas forma-
ban, gy gondoltik, hogy megtalaltik. De amikor megtaliltak azt, ami
utin kutattak, mindig azt mondtak: ,Megtaladltam. De nem tudom leir-
ni, amit talaltam.” - Nekem ez mindig mesterkéltnek és hamisnak tiint.

Es most ugyanebben a helyzetben taldltam magam. Megtalaltam,
amit kerestem. Lattam és megfigyeltem tényeket, amik teljesen tilha-
ladjak azt a kort, amit lehetségesnek vagy felfoghatonak véliink, és én
semmit sem tudok mondani roluk.

Ezeknek a tapasztalatoknak a lényeges része a belsé tartalmukban és
az 0j tuddsban volt, ami belSliik fakadt. De még a kiilsé oldalukat is
csak megkozelitGen lehet leirni. Mint mar mondtam, a bojtoléseim és
egyéb kisérleteim utian én egyfajta izgatott és ideges dllapotban voltam
és fizikailag a szokasosnal sokkal kiegyensilyozatlanabb Ebben az al-
lapotban érkeztem meg E. N. M. vidéki haziba, Finnorszigba, akinél
Szentpétervaron mostaniban gyakran tartottuk Gsszejoveteleinket. G.
és csoportjainkbél koriilbeliil nyolc ember volt ott. Az esti beszélgetés
alatt az életiinket probaltuk elmondani. G. nagyon nyers és gihnyos
volt, mintha hol egyikiinket, hol masikunkat akarta volna provokalni,
és kiilonosen gyavasiagunkat és gondolkodiasunk lustasagiat hangsi-
lyozta.

Engem kiilonosen bantott, amikor mindenki el6tt elkezdte ismételni
véleményemet Dr. S.-r6l, amit egész bizalmasan mondtam el neki.
Amit mondott, nagyon kellemetleniil érintett, f6képpen azért, mert ma-
soknil mindig elitéltem az ilyen beszédet.

Azt hiszem, koriilbeliil tiz 6ra lehetett, amikor engem, Dr. S -1és Z -
t kihivott egy kis kUlonszobaba. , Torokiilésben" leiiltiink a foldre, és
G. kezdett megmagyarazni és megmutatni bizonyos pozitiriakat és fi-
zikai mozgasgyakorlatokat. Lattam, hogy bimulatos biztonsag és pon-
tossig volt minden mozdulatiban, bar a mozdulatok és pozitirik on-
magukban nem jelentettek Kkiilonosebb nehézséget, és egy jo tornisz
minden nehézség nélkiil meg tudta volna csinalni. Sosem tartottam
magam atletikus alkatinak, de mégis a mozdulatokat le tudtam utinoz-
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ni. G. elmagyariazta, hogy egy torniasz természetesen meg tudja a gya-
korlatokat csindlni, de nem olyan kiilonleges m6don, mint 6. ellazitott
izmokkal.

Majd G. megint visszatért arra, hogy miért nem vagyunk képesek el-
mondani életiink torténetét.

Es ekkor kezd8dott a csoda.

Teljes bizonyossaggal mondhatom, hogy G. semmilyen Kkiilsé mod-
szert nem hasznalt, vagyis nem adott semmilyen narkotikumot, és nem
hipnotizalt egyik ismert modszerrel sem.

Az egész azzal kezdddott, hogy elkezdtem hallani a gondolatait. Egy

kis csupasz fapadlés szobaban iiltiink, ahogy falun akkor szokasos
volt En G. vei szemben iiltem Dr. S. és Z. kozott. G. a .jellemvonssa-
inkrol” beszélt, és hogy képtelenek vagyunk az igazsiagot meglatni és
mondani. Szavai nagyon megdobbentettek. Es varatlanul észrevettem,
hogy a szavai mogott, melyeket mindannyiunkhoz intézett, bizonyos
»gondolatokat” nekem sziant. Elkaptam az egyik gondolatot és hango-
san feleltem ra. G. bodlintott, és elhallgatott. Igen hosszi sziinet kovet-
kezett. Sz6 nélkiil, mozdulatlanul iilt. Egy kis idé utin, a csendben be-
liilr6l hallottam a hangjit, mintha a mellkasomban lenne, a szivemhez
kozel. Egy bizonyos kérdést tett fel. Ranéztem: mozdulatlanul iilt és
mosolygott. A kérdése nagyon erds érzelmet valtott ki belélem. De
igenléen valaszoltam neki.

..Miért mondta ezt?" kérdezte G.. ahogy Z. és Dr. S felé fordult.
,Kérdeztem én téle valamit?"

Es azonnal egy masik, még nehezebb kérdést lett fel nekem, ugya-
nigy mint az elébb. En ismét hangosan valaszoltam. Z. és S. lathaté-
an elcsodalkoztak a torténteken, kiilonosen Z. Ez a beszélgetés, ha ezt
annak lehet nevezni, igy folytatéodott egy féloran at. G. kérdéseket telt
fel nekem szavak nélkiil, és én hangosan valaszoltam azokra. Nagyon
felizgatott mindaz, amit G. mondott és kérdezett t6lem, és amit itt nem
mondhatok el. Bizonyos koriilményekrél volt sz6, amiket vagy elfoga-
dok, vagy el kell hagynom a munkdt. G. egy honapnyi idét adott. En
visszautasitottam a haladékot, és azt mondtam, hogy barmilyen nehéz
is az, amit kér t6lem, kész vagyok azt azonnal végrehajtani. Dc G. ki-
tartott az egy hénap mellett.

Végiil felallt és atmentiink a verandara A hiz masik oldalian volt egy
masik veranda, ahol a tobbiek iiltek.

Arrol, ami ezutan lejatszodott, csak nagyon keveset mondhatok, bar
nagyon fontos dolgok torténtek. G. Z.-vel és S.-sel beszélgetett. Aztin
valamit mondott ré6lam, amit nem tudtam elviselni, felpattantam és ki-
mentem a kertbe. Onnan bementem az erdébe. Hosszi ideig jarkdaltam
a sotétben, teljesen a legrendkiviilibb gondolatok és érzelmek hatalma-
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ban. Néha tgy tiint, hogy ratalidltam valamire, aztin megint elvesztet-
tem.

Ez egy vagy két érat tartott. Végiil is, mikor az ellentmondisok és a
bels§ ziirzavar elérte csucspontjat, egy gondolat villant 4t az agyamon,
mellyel nagyon viligosan és gyorsan megértettem mindazt, amit G. az
én helyzetemrdl mondott Lattam, hogy G.-nek igaza volt; minden,
amit tartésnak és megbizhatéonak éreztem magamban, a valésigban
nem létezett. De taldltam valami mast is. Tudtam, hogy nem hinne ne-
kem és kinevetne, ha megmondaniam ezt neki. De szimomra ez kétség-
telen volt, és ami késdbb tortént, megmutatta hogy igazam volt.

Hosszu ideig iiltem egy tisztiason, cigarettizva. Amikor visszatértem
a hazhoz, mar sotét volt a kis verandidn. Azt gondolva, hogy mar min-
denki agyban van, bementem és magam is lefekiidtem. Valéjaban G
és a tobbiek akkor vacsoraztak a nagy verandian. Nem sokkal azutin,
hogy lefekiidtem, megint egy ismeretlen izgalom fogott el, a pulzusom
elkezdett gyorsabban verni és megint hallottam G. hangjat a mellka-
somban. Ez alkalommal nem csak hallottam, de gondolatban vdlaszol-
tam is, és G. hallott és valaszolt nekem. Volt valami nagyon furcsa eb-
ben a beszélgetésben. Prébaltam talidlni valamit, ami bizonyithatna,
hogy ez a beszélgetés valoban megtortént, dc nem sikeriilt. Egyébként
lehetett volna mindez ,képzel6dés™ vagy éber alom, mert bar prébal-
tam G-t gy kérdezni, hogy ne legyen semmi kétségem a beszélgetés-
r6l vagy az 6 részt vételérgl benne, de semmit se talidltam, aminek
megfeleld silya lett volna. Es bizonyos kérdésekre, amiket feltettem,
cs amikre vilaszolt, magamtél is vdlaszolhattam volna. Az volt a be-
nyomasom, hogy elkeriilte a konkrét valaszokat, melyek késébb ,bizo-
nyitékként" szolgalhattak volna, és egy vagy két kérdésre szandékosan
pontatlan valaszt adott. De sziamomra az az érzés, hogy ez egy beszél-
getés volt nagyon erdés, teljesen uj és semmihez sem hasonlithaté volt.

Hosszi sziinet utan G. kérdezett valamit, amitél rogton éberré val-
tam, aztan megallt, mintha feleletet varna.

Amit mondott minden gondolatomat és érzésemet megallitotta. Nem
félelem volt, legaliabbis nem tudatos félelem, mint amikor az ember
tudja, hogy fél, dc mindenem reszketett és valami sz6 szerint megbe
nitott. igy egy sz6t sem tudtam Kinyogni, bar rendkiviili eréfeszitése-
ket tettem, hogy igenlé valaszt tudjak adni.

Ereztem, hogy G. var, és hogy nem var sokdig

»J6, hit most fiaradt,” mondta végiil ,igy ezt maskorra hagyjuk.” El-
kezdtem valamit mondani, azt hiszem kértem, hogy varjon, adjon egy
kis id6t, hogy hozzaszokjak ehhez a gondolathoz.

sMaskor.” mondta a hangja. .Aludjon.” S csend lett.
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Sokaig nem tudtam aludni. Reggel, ahogy Kkijottem a kis verandara,
ahol elzé este iiltiink, G. a kertben iilt, hisz méterre, egy kerek asztal
kozelében; hirman voltak vele.

,»,Kérdezzék meg téle, mi tortént tegnap este?"” mondta G. mikor oda-
értem.

Valamilyen okbdl ez nagyon felbosszantott. Megfordultam és a ve-
randa felé mentem. Ahogy elértem, djra hallottam G. hangjat mellka-
somban.

»Stop"" Megalltam, s G. felé fordultam. Mosolygott.

»Hova megy? Uljon ide" mondta szokisos hangjan.

Leiiltem melléje, de semmit sem tudtam és nem is akartam monda-
ni. Ugyanakkor rendkiviil tiszta elmedllapotban éreztem magamat és
elhatiaroztam, hogy bizonyos problémakra probalok koncentralni, me-
lyek kiilonosen nehéznek tiintek. Az jutott eszembe, hogy ebben a szo-
katlan allapotban talan valaszt talalok azokra a kérdésekre, amelyeket
kozonséges médon nem tudok megoldani.

Elkezdtem gondolkodni a teremtés sugaranak elsé harmassagarél, a
hiarom erérél, melyek egyet alkotnak Mi lehet ezek értelme? Mcgha-
tarozhatok-c? Meg tudjuk-e érteni ezek értelmét? A vilasz kezdett Kki-
alakulni a fejemben, de ahogy prébaltam szavakba foglalni, eltiint az
egész. -Akarat, tudatossdg... és mi volt a harmadik? Kérdeztem maga
mat ﬁgy tiint, ha meg tudnam nevezni a harmadikat, akkor azonnal
mindent megértenék.

,Hagyja ezt abba!” mondta G. hangosan. Feléje pillantottam, 6 pe-
dig engem nézett.

»EzZ még nagyon-nagyon messze van" mondta. ,Most nem taldlhat-
ja meg ra a valaszt. Jobb, ha sajit magira és a munkijara gondol."”

A veliink iil6 emberek értetleniil néztek rank. G. a gondolataimra va-
laszolt.

Valami Kiilonos dolog kezd§dott, ami egész nap és meg utana is tar-
tott. Harom nappal tovabb maradtunk Finnorsziagban. Ezalatt a harom
nap alatt sokat beszélgettiink mindenféle témarél. Végig nagyon szo-
katlan érzelmi allapotban voltam, ami néha mar terhessé valt.

»,Hogy tudnék etté6l megszabadulni?" kérdeztem G-t. ,Nem tudom
tovabb elviselni.”

,»Inkabb aludni szeretne?" mondta.

»,Tlermészetesen nem."

»AKkor mit kivan? Amit akart, megvan. Eljen vele. Jelenleg nem al-
szik!"

Nem hiszem, hogy ez teljesen igaz volt. Idénként biztos ,elalud-
tam".

Sok minden, amit akkor mondtam, biztosan meglepte ebben a szo-
katlan kalandban résztvevd tarsaimat. En magam is sok mindenen
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meglep6dtem. Bizonyos dolgok 4dlomnak tiintek, misoknak semmi
kapcsolatuk nem volt a valésaggal. Sokat biztos csak kitalaltam. Ké-
s6bb nagyon furcsa volt visszaemlékezni mindarra, amit akkor mond-
tam.

Végiil Szentpétervarra mentiink. G. tovabb utazén Moszkvaba, igy a
Finn allomasrél egyenesen a Nikolajevszky allomasra mentiink. Elég
nagy tarsasag jott 6ssze elbtlicsizni téle. Elutazott.

De a ,,csodinak” még sokaig nem volt vége. Megint egy uj, és na-
gyon furcsa jelenség tortént ugyanannak a napnak az estéjén; ,beszél-
tem" G.-vel, mikozben littam a Moszkva felé mené vonat fiilkéjében.

Ezt egy Kkiilonleges idészak kovette, mely Kkoriilbeliill hiarom hétig
tartott. Ez alatt az idé alatt id6rdl idére lattam az ,,alvé embereket”. Ezt
részletesen cl kell mondanom.

Két vagy harom nappal G. elutazisa utidn a Troitsky utcin sétaltam
és varatlanul lattam, hogy az ember, aki felém jon, alszik. Ez nem volt
kétséges. Bar szemei nyitva voltak, mikéozben ment, szemmel lathaté-
an almaiba volt meriilve, melyek, mint felh6k suhantak at az arcan.
Eszembe jutott, hogy ha elég hosszan nézném, lathatnam almait, vagy-
is megérteném, hogy mit lat Almaiban. De tovabb ment. Utana jott egy
masik, aki szintén aludt. Egy alvé lovaskocsi haladt el el6ttem alvéo
utasokkal. Es hirtelen a herceg helyében taldltam magam az ,.Alvé her-
cegnd" meséjében. Koriilottem mindenki aludt. Kétségtelen és hataro-
zott érzés volt. Megértettem, hogy képesek vagyunk sajat szemiinkkel
egy egész vilagot ldmi, amit dltaldban nem liatunk. Ezek az értések né-
hiany percig tartottak. Aztan a kovetkezé nap gyengébben megismét-
16dtek. De azonnal felfedeztem, hogy prébdlva énmagdimra emlékezni,
képes voltam fokozni és fenntartani ezeket az érzéseket, mindaddig,
amig elég energiam volt ahhoz, hogy ne hagyjam mindannak, ami ko
riillvesz, a Figyelmemet elvonni. Amint a figyelmem eltért, mar nem
lattam tovabb az ,alvé embereket”, mert nyilvanvaléan én is elalud-
tam. Csak néhiany embernek mondtam el a csoportunkban ezeket a ki-
sérleteket, és kettének koziiliik, amikor prébialtak emlékezni 6nmaguk-
ra, hasonl6 tapasztalatuk volt.

Majd ismét minden normalissa valt. Nem tudtam magamnak vilago-
san megmagyarazni, hogy pontosan mi tortént. De minden felborult
bennem. Nem kétséges, hogy mindenben, amit mondtam, és amire
gondoltam ez alatt a harom hét alatt, sok volt a fantazidlas.

Ugyanakkor lattam magamat, vagyis olyan dolgokat lattam magam-
ban, amiket azelén sohasem littam. Ez kétségtelen volt. Es bar utdna
ugyanolyan lettem, mint amilyen azel§tt voltam, de biztosan mdram,
hogy mindez megtortént és ebb6l semmit sem tudok elfelejteni.

AKKkor egészen vilaigosan megértenem azt a fontos igazsagot, hogy a
magasabb rendii jelenségeket, - melyeket néha ,metafizikai" jelensé-
geknek hivnak - vagyis amelyek a mindennap megfigyelhet, megszo-
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kon jelenségek kategoriajat taullépik, nem lehet sem megfigyelni, sem
tanulmanyozni a kozonséges modszerekkel, ahogy a megszokott tuda-
tallapotunkban a fizikai jelenségeket szoktuk. Teljes képtelenség az a
gondolat, hogy ugyanugy lehet tanulmanyozni az olyan jelenségeket,
mint a ,telepatia”, a ,tiavolbalitas', jovébe litas, médiumi jelenségek,
és igy tovabb, mint az elektromos, kémiai vagy idGjarasi jelenségeket.
Van valami a magasabb rendii jelenségekben, ami kiilonleges érzelmi

allapotot kovetel a figyelésiinkhioz és tanulmdnyozdisunkhoz. Es ez
minden ,tudominyosan iranyitott"” kisérletet vagy megfigyelést kizar

Elézdleg mar eljutottam ugyanerre a kovetkeztetésre a sajat kisérle-
teim alapjan, amit 4 Vildg uj modelljé-ben, a ,,Kisérleti miszticizmus"
fejezetben inam le, de csak most értettem meg az okat. hogy ez miért
lehetetlen.

A miasodik érdekes kovetkeztetést, amire jutottam sokkal nehezebb
leirni. Ez arra a valtozasra vonatkozik, amit bizonyos nézeteimben,
céljaim megfogalmazisaban, kivinsagaimban és torekvéseimben vet-
tem észre. Ennek jelentGségét akkor nem tudtam felmérni. Csak ké-
sGbb lett viligos, hogy ez volt az az id§, mikor nagyon hatarozott val-
tozasok kezdddtek cl az 6nmagamrél, a koriilottem 1évékrél alkotott
nézeteimben, és még inkabb azokrél, amelyeket itt pontosabb megha-
tarozas nélkiil ,,cselekvési moédszereknek" neveznék. Magukat a valto-
zasokat leirni szinte lehetetlennek tiinik. Csak azt tudom mondani,
hogy ezek nem voltak semmiféle kapcsolatban azzal, ami Finnorszag-
ban elhangzott, de az ott tapasztalt érzelmek eredményeként jottek 1ét-
re. Az els6 dolog, amit megjegyeztem, a bennem 1év§ szélsGséges in
dividualizmus legyengiilése volt, mely mindaddig f6 jellemvoniasom
volt az életben. Kezdtem kozelebb keriilni az emberekhez, jobban
érezni a kozosséget velik A masik dolog pedig, hogy valahol nagyon
melyen bennem, megértettem az erészak lehetetlenségének kozmikus
elvét, vagyis az erészak hasznavehctetlenségét, barmilyen cél elérése
érdekében is torténik. Teljesen tisztin lattam, és ezutin soha tobbé
nem vesztettem cl azt az érzést, hogy az erészakos eszkozok vagy
moédszerek bdrmilyen téren is, mindenkeppen negativ eredményt ad-
nak, vagyis ellentétes eredmények lesznek, mint amiket vartak. Amire
jutottam, az latszoélag Tolsztoj ncmcllenallasidhoz hasonlitott, de ez
egyaltalan nem volt ugyanaz, mert én ezt nem etikai, hanem gyakorla-
ti nézGpontbdl értem el; nem abbol a nézépontbél, hogy mi a jobb és
mi a rosszabb, hanem abbél, hogy mi a hatiasosabb és célszeriibb.

Legkozelebb, amikor G. Szentpétervarra jon, szeptember eleje volt.
Probaltam megkérdezni téle, hogy valéjaban mi tortént Finnorszagban
- valéoban mondott-e nekem valamit, ami megrémisztett és miért ré-
miiltem meg?
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»Ha ez tortént, az azt jelenti, hogy nem volt még ra kész" mondta G.

Tovabbi magyardzatot nem adott.

Ezen a latogatison a beszélgetések silypontja mindegyikiink ,,fGjel-
lemvonasa" vagy ,,f6 hibaja" volt.

G. nagyon talalékony volt a jellemvonasok meghatarozasiban. Ek-
kor fedeztem fel, hogy nem lehet mindenkinek a fé jellemvonasit
meghatarozni. Néhany embernél ez annyira cl lehet rejtve a kiilonbo-
z6 konvencionalis megnyilatkozisok mogott, hogy szinte lehetetlen
meglatni. Es az ember sajdr magdt is f6 jellemvonasnak tarthatja, épp
ugy, mint ahogy én hivhatniam a f6 jellemvonisomat , Ouspensky"-
nek. vagy ahogy G. mindig mondta, ,,Pjotr Demianovich"-nak. Ebben
nem lehet hiba, mert minden ember ,,Pjotr Demianovich"-a mondhat-
nank a ,sajit fGjellemvonasa" koriil alakul Ki.

Mikor valamelyikiink nem értett egyet a G. dltal meghatarozott fé
jellemvonasaval, mindig azt valaszolta, hogy maga az. a tény, hogy
nem ért egyet, mutatja, hogy neki. G.-nek van igaza.

,Ebben nem ismerek rda 6nmagiamra,"” mondta egyikiink ,,a f6 jellem-
vonis, amire raismerek 6nmagamban, sokkal rosszabb. De elismerem,
hogy masok gy lathatjik, ahogy on leitta."”

»Semmit sem tud 6nmagarél” mondta G. ,Ha jobban ismerné 6nma-
gat, nem lenne ez a jellemvondasa. Es a tobbiek természetesen gy lat-
jak, ahogy én mondtam onnek. De 6n nem ugy latja magat, ahogy 6k
latjaAk. Ha elfogadja jellemvonasanak, amit én megneveztem, akkor
;obban meg fogja érteni, hogy latjAk ont az emberek. Es ha megtalalja
a moédjat ez ellen a jellemvonas ellen kiizdeni, és ezt megsemmisiteni,
vagyis ennek az onkéntelen megnyilvinuldsdr" (G. kihangsilyozta eze-
ket a szavakat), ,akkor nem azt a benyomast fogja ébreszteni az embe-
rekben, amit most, hanem olyant, amilyet akar."”

Ezzel hosszu beszélgetések kezdédtek a benyomasokrél, amiket az
ember létrehoz masokban, és arr6l, hogy tud kellemes vagy kellemet-
len benyomasokat létrehozni.

Akikkel egyiitt éliink azok litjaAk f6 jellemvonadsainkat, akidrmilyen
rejtettek is. Természetesen ezt nem mindig tudjadk meghatarozni. De a
meghatirozasaik gyakran nagyon jok vagy nagyon mcgkozelitéck.
Példaul a becenevek. Ezek néha nagyon jol meghatirozzak a f6 jellem-
vonasokat.

Beszélgetéseink az altalunk keltett benyomasokrol a ,belsd igazo-
das" és a ,kiils§ igazodas" kérdéséhez vezettek.

»Egy ember nem tud 'kiilséleg igazodni' mindaddig, mig a f6 jel-
lemvoniasanak rabja" mondta G. ,,Példaul X. Y." (megnevezett kozii-
liink valakit) ,,A f6 jellemvonasa az, hogy soha sincs otthon. Hogy tud-
na igazodni barmihez, vagy barkihez?"

Bamulatba ejtett, hogy milyen miivészien vazolta fel G, ezt a jellem-
vonast. Ez mar nem csak pszicholégia volt, hanem miivészet.
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,,Es a pszicholégianak miivészetnek kell lennie," felelt G. ,,a pszi-
cholégia nem lehet egyszeriien tudomany."

Egy miéasiknak azt mondta, hogy az 6 f6 jellemvonasa az, hogy egy-
dltaldn nem létezik.

,Ertse meg, én nem ldtom ont” mondta G. ,Ez nem azt jelenti, hogy
on allandéan ilyen. De amikor olyan, mint most, egyaltalan nem léte-
zik."

Egy masiknak azt mondta, hogy az 6 f6 jellemvoniasa a mindenkor,
mindenkivel, mindenrdl valé vitatkozasi hajlama.

»De én sohasem vitatkozom"” valaszolt azonnal az ember nagyon he-

vesen.

Senki sem tudta a nevetést visszatartani.

G. egy masiknak koziilink azt mondta, - arrél a kozépkori ember-
rél volt sz6, akit a személyiségnek az esszenciatol valo elvalasztasanak
kisérletére valasztott ki, és aki a malnalckvart kérte -, hogy az 6 fdjel-
lemvonasa az, hogy nincs semmi lelkiismerete.

A kovetkezd nap ez az ember elmondta, hogy elment a kényvtarba
és négy kiilonb6z6 nyelvii enciklopédia szotarban nézett utina a Jel-
knsmerct" sz6 jelentésének.

G. csak legyintett.

A masik embernek, aki tarsa volt abban a kisérletben. G. azt mond-
ta, hogy nincs szégyenérzete. Az illet6 rogton egy jo viccet mondott
sajatmagara.

Ez alkalommal G.-nek meghiilése miatt otthon kellett maradnia. igy
kis csoportokban ndla, a Nevskyhez kozel, a Lileinyin taldlkoztunk.
Egyszer azt mondta, hogy semmi értelme igy tovabb folytatnunk és cl
kellene hatiroznunk, hogy akarunk-e vele tovibb menni, akarunk-e
dolgozni, vagy nem? Kiilonben jobb volna ebben az irAnyban minden
probalkozast feladni, mert egy félkomoly hozzaallAs nem hozhat sem
milyen eredményt. Hozzatette, hogy csak azokkal folytatja a munkal,
akik komolyan elhatirozzak, hogy kiizdenek a gépiesség és az alvas el-
len.

,Onok most mar tudjak" mondta, ,hogy semmi szornyiiséget nem
kovetelek onokt6l. De semmi értelme két szék kozé Keriilni. Azt, aki
nem akar felébredni, hagyjuk aludni.”

Azt mondta, hogy Kkiilon-kiilon fog beszélni mindegyikiinkkel, és
mindegyikiinknek megfelel6 érvekkel kell kimutatnia, hogy miért kell
neki. marmint G.-nek, dra szentelni az idejét.

,Taladn azt gondoljak, hogy ez nagy Oromomre szolgil” mondta
»Vagy talan azt gondoljak, nincs semmi mas, amivel az id6met tolthet-
ném. Ha igen, mindkét esetben silyosan tévednek. Rengeteg mast te-
hernek. Es ha az idémet erre forditom, csak azért teszem, mert megha
tarozott célom van. Mostanté6l fogva jobban meg kell érteniiik, hogy ez
a cél mibdl all, és fel kell ismerniiik, hogy ugyanazon az uton vannak
e mint én, vagy nem.
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Tobbet nem mondhatok. De a jovében csak azokkal foglalkozom,
akik hasznosak lehetnek a célom elérésére. Es csak azok az emberek
lehetnek hasznosak szamomra, akik szilard elhatarozassal kiizdenek
onmaguk ellen, vagyis gépiességiik ellen."”

Ezzel a beszélgetés véget ért. G. megbeszélései a csoport minden
egyes tagjaval Kkoriilbeliil egy hétig tartottak. Volt, akivel nagyon
hosszan beszélt, masokkal rovidebben. Végiil majdnem mindenki ma-
radt.

P., az a kozépkoru ember, akir6l mar beszéltem a személyiségnek az
esszenciatol valo elvalasztasaval kapcsolatos kisérletnél, tisztessége-
sen Keriilt ki ebb6l a helyzetbdl, és hamar nagyon aktiv tagjava valt
csoportunknak, csak ritkan tévedt kiilsGségekbe vagy ,betii szerinti ér-
telmezésbe".

Csak két ember esett ki. Hirtelen, mintha magikus hatas alatt lettek
volna, semmit sem értettek és mindenben, amit G. mondott, a megér-
tésnek teljes hidnydtr lattak, és a csoport tobbi tagja részérdl az érzelem
és a rokonszenv hianyat.

Ez a bedllitottsag, ami el§szor bizalmatlan és gyanakodé volt, aztan
nyiltan ellenségessé valt szinte mindannyiunkkal szemben, tele furcsa
és egészen varatlan vadakkal, nagyon megdobbentett benniinket

»Szerintiik mindenbdl titkot csindltunk”; nem mondtuk el nekik, mi-
rél beszélt G. tavollétiikben. Torténeteket meséltiink roluk G.-nek
hogy 6 bizalmatlanni valjon veliik szemben. Meghamisitva meséltiik
cl neki mindazt, amit 6k mondtak, hogy tévedéshe vezessiik Hamis
benyomdst adtunk G.-nek réluk, mindent ferdén 4llitva be elGtte.
Ugyanakkor G. maga ,teljesen megvaltozott”, egészen mas volt, mint
azelGtt, keménnyé, kovetel6dzGvé, bariatsagtalanna valt, elvesztette
minden érdeklddését az egyes emberek iriant, nem az igazsigot varta
t6liik; és inkabb olyanokat akart maga koriil, akik féltek neki megmon-
dani az igazsagot, akik képmutaték voltak, akik békoltak egymasnak
és ugyanakkor a hatuk mogott kémkedtek egymasra.

Az ilyen és ehhez hasonlé beszélgetések megzavartak benniinket.
Azonnal egy teljesen 1j és eddig ismeretlen 1égkort hoztak magukkal
Es ez annal is inkabb furcsanak tiint, mert pontosan ebben az idében
koziilink legtobben egy elég intenziv érzelmi allapotban voltunk, Kii-
lonosen a két tiltakoz6 taggal szemben.

Sokszor préobaltunk beszélni réluk G.-vel. Az a gondolat, hogy réluk
..hamis benyomasokat" tudjunk adni, nagyon mulattatta.

»,Hogy értékelik 6k a munkat," mondta, ,,és milyen szdnalmas idiéta
vagyok az 6 szemszogiikb6l; milyen konnyidi engem megtéveszteni!
Latjak, 6k mar nem értik a legfontosabbat: a munkaban a mestert nem
lehet megtéveszteni. Ez egy torvény, mely abbél ered, amit a tudasroél
és 16trél mondtunk. En megtéveszthetem onoket, ha akarom. De 6nok
nem téveszthetnek meg engem. Ha ez masként lenne, nem 6nok tanul-
nanak t6lem, hanem énnekem Kkellene tanulnom 6noktél."”
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»Hogyan Kkell veliik beszélniink és hogyan segithetiink nekik, hogy
visszatérjenek a csoportba?"” - kérdezték néhanyan koziilink G.-t.

»Onok nem csak hogy semmit sem tudnak tenni,” vilaszolt G. ,,de
ne is probalkozzanak, mert ilyen prébalkozassal lerombolhatjak az
utolso lehetdségiiket, hogy 6nmagukat viligosan lassak, és igy megért-
sék. Mindig nagyon nehé; visszatérni. Es ennek teljesen onként vallalt
dontésnek kell lennie, mindenfajta rabeszélés vagy kényszer nélkiil.
Meg kell érteniiik, hogy minden, amit rélam vagy onokrél mondtak,
csak onigazolas, igyekeznek masokat hibaztatni, hogy ugy érezhessék,
nekik van igazuk. Ez azt jelenti, hogy egyre jobban belemélyednek a
hazugsiagba. Ezt a hazugsagot meg lehet semmisiteni, de ez csak szen-
vedésen keresztiil érheté cl. Ha ezel6tt nehéz volt 6nmagukat latni,
most tizszer nehezebbé valt.”

»Hogy torténhetett ez?" kérdezték masok. ,,Miért valtozott meg
ilyen hirtelen a magatartasuk veliink szemben?"

»Ez az els6 eset az 6nok tapasztalataban,” mondta G. ,,és ezért tiinik
furcsanak de késébb latni fogjak hogy ez milyen gyakori, és liatni fog-
jak, hogy mindig ugyanolyan formaban jatsz6dik le. Ennek f6 oka az,
hogy lehetetlen két szék kozolt maradni. Es az emberek altalaban azt
hiszik, hogy iilhetnek egyszerre két széken, vagyis, hogy megszerez-
hetnek 1j képességeket, megtartva a régieket; ezt természetesen nem
tudatosan gondoljik, de az eredmény ugyanaz.

Es mi az, amit leginkabb szeretnének megvédeni? Az a jogot, hogy
tanitas idedjarol és az emberekrdl itéletet mondhassanak, vagyis ami
mindennél artalmasabb sziamukra, 6k bolondok és ezt mar tudjik, ezt
egyszer mar meglattak. Ezért jottek ehhez a tanitishoz. De a kovetke-
zG6 pillanatban mar mindezt elfelejtik; belekeverik munkajukba sajat
szubjektiv és kicsinyes szempontjaikat, elkezdenek itélkezni rélam és
mindenkirél, mintha képesek lennének barkirdl is itéletet mondani. Es
ez azonnal tiikroz6dik magatartasukban az idedkkal és azzal szemben,
amit mondok. Maris 'van, amit elfogadnak' és 'van, amit nem fogad-
nak cl'; van. amivel egyetértenek van, amivel nem; egy dologgal kap-
csolatban megbiznak bennem, egy masikkal nem.

A legnevetségesebb az, hogy azt képzelik képesek 'dolgozni' ilyen
koriilmények kozott, vagyis anélkiil, hogy teljesen megbiznanak ben
nem, anélkiil, hogy mindent elfogadninak. Valéjaban ez teljesen lehe-
tetlen. Azzal, hogy nem fogadnak el valamit, vagy nem biznak meg va-
lamiben, azt azonnal helyettesitik valamivel, amit sajit maguk fabri-
kaltak. ElkezdGdnek a rogtonzések' - 1j teoridk és wj magyarazatok,
melyeknek semmi koze nincs sem a munkidhoz, sem ahhoz, amit
mondtam. Aztin kezdenek hibdkat és pontatlansiagokat taldlni minden-
ben, amit mondok vagy csinidlok, és mindenben, amit masok monda-
nak vagy csindlnak. Ett6l a pillanatt6l én olyan dolgokrdél kezdek be-
szelni, amikrél nem tudok, sdt olyanokrél, amikrél elképzelésem sincs.
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de amiket &k sokkal jobban tudnak és értemek, mint én; a csoport
osszes tobbi tagja bolond és idiota. Es igy tovabb, és igy tovabb, mint
egy verkli. Amikor az ember ezeket az elveket kezdi kétséghe vonni,
mar elére tudom mindazt, amit késébb fog mondani. Es 6nok is tudni
fogjak a kovetkezményekbGl. Az a mulatsigos, hogy az emberek ezt
masokkal kapcsolatban észreveszik, de mikor 6nmaguk kezdenek fan-
tazialni, abban a pillanatban onmagukkal szemben elvakultak. Ez tor-
vény. Nagyon nehéz felmaszni a hegyre, de nagyon konnyii legurulni.
Es még nem is szégyeniik magukat, hogy igy beszélnek velem vagy
masokkal. Es féleg azt gondoljak, hogy ez 6sszeegyeztethets valami-
féle 'munkaval’. Még azt sem akarjak megérteni, hogy amikor az em-
ber eléri ezt a rovatkat, mar kis nétajat elénekelte.

Es még egy dolgot jegyezzenek meg. Ok ketten baratok. Kiilonval-
va, mindegyik a maga utjAn konnyebben megliathatna helyzetét és
visszajohetne. De 6k baratok, és mindegyik a masik gyengeségeit ta-
mogatja. Most egyik sem térhet vissza a masik nélkiil. Es még ha
vissza is akarnanak jonni, csak az egyikiiket venném vissza, a masikat
nem."

»Miért?" kérdezte az egyik jelenlévé.

»Ez egy mas kérdés.”" mondta G. ,a jelenlegi esetben ez csak azért
volna, hogy megkérdezhesse onmagatol, ki a fontosabb neki: én vagy
a baratja. Ha a baratja a fontosabb, akkor nincs mirél beszélni, de ha
én vagyok a fontosabb, akkor el kell hagynia a baratjat, és egyediil kell
visszajonnie. Késébb aztan a masik is visszajohet. De mondom, egy-
mashoz vannak kotve és gatoljak egymast. ime egy tokéletes példa ar-
ra, hogy okoznak kiart az emberek 6nmaguknak amikor eltivolodnak
attol, ami a legjobb benniik "

Oktoberben Moszkvaban voltam G.-vc!.

Kis lakdsa a Bolshaja Dimitrovkan bamulatba ejtett kiilonleges han-
gulataval. Keleti stilusban rendezte be: a padlék és falak szényegekkel
voltak boritva, a mennyezetek sclyemsalakkal bevonva. Az emberek
pedig, akik odajottek - mind G. tanitvanyai -, nem féltek csendben ma-
radni. Ez mar onmagaban szokatlan volt. Jottek, leiiltek cigarettaztak,
orakig egy szét sem szoltak. Es nem volt semmi nyomaszté vagy kel-
lemetlen érzés ebben a csendben: épp ellenkezdleg, egy nyugodt biz-
tonsagérzet volt, szabadnak érezte magat az ember, mert nem kellett
egy mesterséges vagy eréltetett szerepet jatszani. De a véletlen és ki-
vancsi latogatékban ez a csend nagyon Kkiilonos benyomast keltett. El-
kezdtek beszélni és beszéltek megallas nélkiil, mintha félnének meg-
érezni valamit a csendben. Masok megsértédtek, azt gondoltak, hogy
a ,csend” elleniik iranyul, hogy megmutassa nekik, mennyivel kiilon-
bek G. tanitvinyai, és hogy 6veliik még beszélni sem érdemes. Masok
ezt a csendet ostobianak, nevetségesnek ,,természetellenesnek” talaltak,
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szemiikben ez a legrosszabb jellemvonasainkat hozta felszinre, Kiilo-
nosen gyengeségiinket és teljes alarendeltségiinket G.-nek, aki szerin-
tiikk felettiink zsarnokoskodott.

P. el is hatarozta, hogy feljegyzéseket csindl a kiilonb6z6 tipusti em-
bereknek a csendre vald reakciéirél. Ezen a helyen jottem ra, hogy az
emberek jobban félnek a csendtél, mint barmi mast6l, hogy a beszél-
getésre val6 hajlamunk 6nvédelembdél fakad, és ez mindig azon alapul,
hogy vonakodunk valamit meglatni, és vonakodunk valamit O6nma-
gunknak bevallani.

Azonnal észrevettem G. lakasinak egy még furcsiabb tulajdonsagat.
Ebben a lakdsban lehetetlen volt hazudni. A hazugsig azonnal tisztan,
megfoghatéan, kétségteleniil megmutatkozott. Egyszer G.-nek egy is-
merdse jott, akivel mar koriabban taldlkoztam, és aki néha eljott G. cso-
portjaiba. Rajtam kiviil két vagy hiarom ember volt a lakasban. G. ma-
ga nem volt ott. Miutan egy rovid ideig csendben maradt, vendegiink
elkezdte mondani, hogy talalkozott valakivel, aki néhany kiilonosen
érdekes dolgot mondott cl neki a hiaborirél, a béke lehet§ségérdl, és
igy tovabb. Hirtelen, szimomra egészen varatlanul megéreztem, hogy
cz az ember hazudik. Senkivel se talalkozott, és senki sem mondott ne-
ki semmit. Mindent abban a pillanatban talalt ki egyszeriien azért, mert
nem birta ki a csendet.

Ezt latva kinos érzés fogott el. ﬁgy tiint, ha meglatna tekintetemet,
megértené, hogy latom, hazudik. A tobbiekre néztem és littam, &k is
ugyanazt érzik, amit én és alig tudjak elfojtani mosolyukat. Ezutin a
beszélére néztem és lattam, hogy csak 6 nem vesz észre semmit. To-
vabb beszélt, a téma egyre jobban elragadta, és egyaltalan nem vette
észre a tekinteteket, melyeket onkénteleniil egymas kozt valtottunk.

Nem ez volt az egyetlen eset. Varatlanul eszembe jutottak nyari pro-
balkozasaink, hogy elmondjuk életiinket, és a ,hanghordozasunk"”,
amikor bizonyos tényeket prébaltunk elrejteni. Rajottem, hogy itt is
minden a hanghordoziason milik. Amikor az ember fecseg, vagy csak
alkalomra var, hogy beszélhessen, nem veszi észre a tobbiek hanghor-
dozasit és képtelen megkiilonboztetni az igazsiagot a hazugsagtol. De
mihelyt 6nmaga nyugodt lesz, vagyis egy Kkicsit felébred, meghallja a
kiilonb6z6 hanghordozasokat, és elkezdi megkiilonboztetni az embe-
rek hazugsagait.

Néhanyszor beszélgettiink G. tanitvanyaival errél a kérdésrél. Be-
széltem nekik arréol, ami Finnorszagban tortént és az ,,alvé emberek-
ré6l”, akiket Szentpétervar utcain ldnam. Amit itt, G. lakasan a gépie-
sen hazudé emberek tarsasigiaban éreztem, nagyon emlékeztetett az
»alvo" emberekrdl nyert benyomasomra.

Nagyon szerettem volna bemutatni néhany moszkvai baratomat G.-
nek, de mindazok koziil, akikkel ezekben az idékben taldlkoztam csak”
egy, az én régi Gjsagiré baritom V.A.A., adott eléggé é16 benyomast."
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Bar mint mindig, tdl volt terhelve munkaval és rohangalt egyik hely-
r6l a masikra, nagyon érdekelte, amikor G.-rél beszéltem, és az ¢ en-
gedélyével meghivtam hozza ebédre. G. meghivta koriilbeliil tizenot
tanitvanyat, és egy olyan lakomat készitett, mely a haboris idGben fé-
nytizé6nek szamitén, zakuskival, pastétommal, saslikkal, Khaghctia
borral és mas nagyszerii dolgokkal, masszdval tipikus kaukidzusi lako-
mat, mely déltél estig tartott. A.-t kozel iiltene magihoz, nagyon ked-
ves volt hozza, egész id§ alatt kényeztette, a bort is maga toltotte neki.
A szivem hirtelen megallt, mikor rijottem, milyen prébara tettem Ki
oreg baratomat. Tény, hogy mindenki csendben maradt. A. 6t percig
tartotta magat. Aztin elkezdett beszélni. A haborirél beszélt, minden
szovetségesiinkrdl, ellenségcinkrél, egyiitt és kiilonvéve; elmagyaraz-
ta az 0sszes moszkvai és szentpétervari ismert ember véleményét min-
den lehetséges targyrol, aztin beszélt a zoldség kiszaritasardl a hadse-
reg szamara (amivel § foglalkozott az ujsagiras mellett), kiilonosen a
hagyma Kkiszaritasarol, aztan a mesterséges tragyazasro6l, a mezdégaz-
dasagi kémiarol, és altalaban a kémiarodl, a termé6foldek ,,moédositasa-
rél", a szellemidézésrél, a ,kéz matéridiizalédasarol”, és mar nem is
tudom még mirél. Se G., se senki mas nem szélt egy sz6t sem. En azon
a ponton voltam, hogy beleszéljak, attol félve, hogy A. megsértédik,
de G. olyan félelmetesen nézett ram, hogy az rogton megallitott. Kii-
lonben sem volt félelemre ok. Szegény A. semmit sem vett észre,
annyira el volt foglalva gondolataival és sajat ékesszdlasaval, boldo-
gan beszélt az asztalnal négy oran Kkeresztiil, megallas nélkiil. Aztan
nagyon melegen kezet razott G.-vel és megkoszonte neki a .nagyon ér-
dekes" beszélgetését. G. raim nézve ravaszul mosolygott.

Nagyon szégyelltem magam. Bolondda tették szegény A.-t. O ter-
mészetesen nem szamitott semmi ilyenre, ezért esen a csapdiaba. Ra-
jottem, hogy G. bemutatét akart adni tanitvanyainak.

»,Hat latjak" mondta, mikor A. elment. , Ot okos embernek mondjak.
Dc még azt sem vette volna észre, ha lehiztam volna a nadragjat. Csak
hagyjak beszélni, semmi mast nem kiviant. Es mindenki ilyen, 6 még
jobb, mint sok mds: 6§ nem hazudott. Igazin ismerte azt, amirgl beszélt,
természetesen a maga médjan. De gondolkozzanak, mi haszna van ne-
ki mindebb$1? Mar nem Fiatal. Es taldn ez volt életének egyetlen alkal-
ma az igazsigot meghallani, és ehelyett egész idd alatt § beszélt."”

A moszkvai beszélgetésekbdl emlékszem egyre, ami egy masik
szentpétervarihoz kapcsolédott, amirél mar volt szé.

Ez alkalommal maga G. kezdte a beszélgetést.

,»,Mit tart a legfontosabb dolognak mindabbé6l, amit eddig tanult?"”
kérdezte télem.

s,Természetesen azokat az élményeket, amiket augusztusban éltem
at" mondtam. ,Ha képes lennék ezeket felidézni és felhasznalni, ami-
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kor akarom, cz volna minden, amit kivinnék, mert azt hiszem azutian
képes lennék a tobbit is megtalalni. De ugyanakkor tudom, hogy ezek
az 'élmények’, ezt a sz6t valasztottam, mert nincs mas, de tudom 6n
tudja, mir6l beszélek" - igenléen bdlintott - ,az érzelmi allapottol
fiiggtek, melyben akkor voltam. Es tudom, hogy mindig ettél fognak
fiiggeni. Ha képes lennék létrehozni ilyen érzelmi allapotot magam-
ban, hamarosan én magam is létre tudnam hozni ezeket az 'élménye-
ket'. De végteleniil tavol érzem magam ett§l az érzelmi allapottél,
mintha elaludtam volna. Ma 'alszom', akkor 'ébren' voltam - Mond-
ja meg nekem, hogy lehet ezt az érzelmi allapotot 1étrehozni?"

sHarom mod van ra" valaszolt G. ,,El8szor, ez az dllapot johet ma-
gatél, véletleniil. Masodszor, valaki mas hozhatja létre 6nben. Har-
madszor, 6nmaga hozhatja 1étre. Melyiket valasztja?"

Bevallom, hogy egy pillanatig nagyon erés volt bennem a vigy azt
mondani, hogy valaki mas. azaz 6 hozza létre bennem ezt az érzelmi
allapotot, melyrél beszéltem. De rogton rajottem, hogy azt iogja vala-
szolni, hogy ezt mar egyszer megtette, és nekem vagy meg kell var-
nom, amig ez magatol jon, vagy nekem kell valamit tennem ennek el-
érésére.

sTermészetesen magam akarom ezt létrehozni” mondtam. ,,De ho-
gyan?"

,Mar koribban mondtam, hogy dldozat sziikséges” mondta G. LAl-
dozat nélkiil semmi sem érhet§ el. De ha van valami, amit az emberek
nem értenek a Foldon, ez az aldozat fogalma. Azt gondoljak, hogy fel
kell aldozniuk valamit, amit birtokolnak. Példdul én azt mondtam egy-
szer, hogy fel kell aldozniuk a 'hitet', a 'nyugalmat’, az 'egészséget’
Ezt sz6 szerint vették. Mintha lenne hitiik, nyugalmuk, egészségiik.
Mindezeket a szavakat idézéjelbe kell tenni. Gyakorlatilag csak azt
kell felaldozniuk, amit csak képzeletben birtokolnak, és ami a valésag-
ban nem az 6vék. A fantazidjukat kell felildozniuk. De ez szamukra
nehéz, nagyon nehéz. Sokkal konnyebb valédi dolgokat felaldozni.

Egy masik dolog, amit az embereknek fel kell aldozniuk, az a szen-
vedésiik: azt is nagyon nehéz felildozni. Az ember lemond birmiiyen
gyonyorrél, de a szenvedését nem adja fel. Az ember olyan, hogy a
szenvedéséhez mindennél jobban ragaszkodik. Pedig attél mindenkép-
pen meg kell szabadulnia. Aki nem szabad a szenvedéstdl, aki nem al-
dozta fel a szenvedését, nem képes onmagan dolgozni. Késébb nagyon
sokat kell beszélni a szenvedésrél. Semmi sem érhetd el szenvedés nél-
kiil, de ugyanakkor a szenvedés felildozasaval kell kezdeni. Most fejt-
se meg, mit jelent mindez."

Koriilbeliil egy hétig maradtam Moszkvaban, és uj ideakkal és be-
nyomasokkal telve tértem vissza Szentpétervarra. Ott egy nagyon ér-
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dekes esemény jatszodott le. ami sok mindent megmagyarazott a tani
tasrol és G. médszereirdl.

Moszkvai tartézkodasom alatt G. tanitvanyai kiilonb6z6, az ember-
re és a vilagra vonatkoz6 torvényeket magyaraztak meg nekem; tobbek
kozott megint megmutattik a .hidrogének tablazatat", ahogy mi
Szentpétervaron hivtuk, de joval kiterjedtebb formaban. Nevezetesen a
,.-hidrogének" harom skilaja mellett, melyet G. koribban dolgozott ki
szamunkra, tovabbvitték annak lebontasat tizenkét skialan Kkeresztiil
(lasd 4. tablazat.)

Ebben a formiban a tablizat szinte érthetetlen volt, én nem tudtam
meggy6zni magamat ezeknek a csokkentett skalaknak a sziikségessé-
gérél. s

»Vegyiik példaul a hetedik skalat” mondta P. ,,Az Abszolit itt a
'hidrogén' 96. Vehetjilk a tiizei, mint példat a 'hidrogén' 96-ra. igy
egy darab fa szamara a tiiz az Abszolit. Vegyiik a kilencedik skalat. Itt
az Abszolit a 'hidrogén' 384, vagy viz. Egy darab cukornak a viz lesz
az. Abszolut."

De képtelen voltam felfogni a kiindulasi pontot, amivel lehetséges
lenne pontosan meghatarozni, mikor lehet hasznalni egy ilyen skalat.
P. mutatott nekem egy tablazatot 6t skalara épitve, mely a kiilonb6z6
vilagok parhuzamos szintjére vonatkozott. De semmit sem tudtam ve-
le kezdeni. Azon kezdtem gondolkodni, hogy nem lehet-e ezeket a kii-
16nb6z6 skalakat a kiilonb6z6 kozmoszokkal kapcsolatba hozni. Es eb-
be a gondolatba mélyedve teljesen rossz irinyba mentem, mert termé-
szetesen a kozmoszoknak nincs semmiféle kapcsolata a skalabeosztas-
sal Ugyanakkor gy tiint, hogy mar semmit sem értettem tobbé a ,,su-
garzas harom oktavjabél”, melybdl G. a,.hidrogének” elsd skalajat ve-
zette le. Itt a f6 akadaly a hirom er§, az 1. 2, 3, az 1, 3, 2, és a ,,szén",
»oxigén", ,nitrogén" kozotti viszony volt.

Ugyanakkor rajottem, hogy cz valami nagyon fontos dolgot foglal
magaban. Es azzal a kellemetlen érzéssel hagytam cl Moszkvat, hogy
nemcsak semmi djat nem értem cl, de gy tiint, hogy ami mar megvolt,
azt is elvesztenem, vagyis amit igy gondoltam, hogy mar értek.

Volt egy megegyezés a csoportunkban, hogy ha barki Moszkvaba
megy, és ott ij magyarazatokat és elGadasokat hall, Szentpétervarra
visszatérve, azokat kozolnie kell a tobbiekkel. Szentpétervar felé a va-
siti kocsiban gondolatban figyelmesen Aatvizsgialtam mindazt, amit
Moszkvaban hallottam és gy éreztem, hogy nem tudom a lényegei el-
mondani, mert azt én magam sem értem Ez idegesitett, és nem tudtam,
mit tegyek. Ilyen dllapotban érkeztem Szentpétervarra és mentem cl a
kovetkezd napon 6sszejoveteliinkre.

Mialan a ,diagramokat” prébaltam rekonstruilni - ,diagramnak”
hivtuk G. tanitdsinak azt a részét, ami az altalanos kérdésekre és tor-
vényekre vonatkozott, - utazisom altalinos benyomasait kezdtem fe-
leleveniteni. Mialatt beszéltem, dllandéan egy masik gondolat jar az
eszemben: ,,Hol kezdjem? - Mit jelent az 1. 2, 3-b6l az 1, 3, 2-be va-
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4. tébla

16 Atmenet? 1>chet-e példat taldlni az ilyen Atmenetre az ismert jelensé-
gekben?

Ereztem, hogy most azonnal kell valaszt taliljak, mert amig én ma-
gam meg nem taldltam, addig semmit sem tudok a tobbieknek monda-
ni.

Elkezdtem felrajzolni a diagramot a tablira. Ez a sugarzas harom ok-
tavjanak az d4braja volt: Abszoliit-Nap-Fold-Hold. ™Mi mar hozzaszok-
tunk ehhez a terminolégidhoz és G. kifejezésmodjahoz. De egyaltalian
nem tudtam, mit fogok mondani azon tilmenéen, amit mar tudtunk

Es hirtelen egy sz6, mely a fejembe villant és melyet senki sem ej-
tett ki Moszkviban, o6sszekapcsolt és megmagyarazott mindent: egy
,Mozgasban 1évé diagram". Megértenem, hogy ezt mint mozgdsban
lévé diagramot kell elképzelni, ebben a lincban az 6sszes lancszem he-
lyet cserél, mint valamilyen misztikus tiancban.

Annyi mindent éreztem ebben az egyszerii sz6ban, hogy egy ideig
nem hallottam, amit mondtam. De azutidn 6sszeszedtem a gondolatai-
mat és észrevettem, hogy tarsaim hallgatnak engem, és elmagyaraztam
nekik mindent, amit még a talilkoz6ra menet magam sem értettem.
Kiilonosen erds és tiszta érzetet adott az a gondolat, hogy Gj lehetGsé-
geket fedeztem fel a magam sziamara, a felfogiasnak és megértésnek uj
médszeréi azaltal, hogy mdsoknak magyardzok el valamit. Es ennek az
érzésnek lendiiletében, mihelyt kimondtam, hogy példakat vagy analé-
giakat lehet taldlni a valédi vilagban az erék atalakuldsara 1, 2, 3-bél
1, 3, 2-be, azonnal littam az ilyen példikat mind az emberi szervezet-
ben, mind a csillagvilagban, a mechanikaban, vagy a hullaimok mozga-
saban.

KésGbb beszéltem G.-vel a szamomra érthetetlen kiilonfajta skalak-
rol.

sRejtvények talalgatiasaval vesztegetjiik az idédnket" mondtam.
,.Ncm lenne egyszeriibb, ha segitene nekiink ezeket gyorsabban meg-
fejteni? Tudja, hogy sok mas nehézség van elgttiink, ezzel a sebesség-
gel még csak el sem érjiik azokat. Epp 6n mondta nekiink, hogy na-
gyon kevés idénk van."”

.Pontosan azért, mert kevés az idénk, és mert még nagyon sok ne-
hézség van, fontos Gigy csinalni a dolgokat, ahogy én csindlom" mond-
ta G. ,Ha 6nok félnek ezekt6l a nehézségektil, mi lesz késébb? Gon-
dolja, hogy az iskoldkban minden készen megkaphat6? Ezt nagyon na-
ivan latja. Nagyon ravasznak kell lenni, szinlelni kell a dolgokat: a be-
szélgetésekben az embereket a dolgok mélyébe kell vezetni. Néha van-
nak olyan dolgok, amikel egy anekdotabél vagy viccb§l lehet megta-
nulni. Es 6nék azt akarjidk, hogy minden egyszerii legyen. Ez soha
sincs igy. Tudniuk kell, hogyan lehet elvenni, ha nem adjak, még c/

lopni is ha sziikséges, de nem arra varni, hogy valaki jojjon és odaad-
ja onoknek.’
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Tizennegyedik fejezet

Idénként, mikor G. veliink maradt olyan el6adasok utian. amelyeken
4j emberek is részt vettek, mindig visszatért bizonyos pontokra. Az el-
s6 az ,0nmagara valé emlékezés" volt; hangsilyozta az 6nmagan valé
folyamatos munka sziikségességét ennek eléréséhez. A masodik a
nyelvezetiink tokéletlensége és az ,objektiv igazsiag" szavakban Kkife-
jezésének nehézsége volt.

Mint mar emlitettem, G. az ,objektiv" és ,szubjektiv" kifejezésnek
specialis értelmet adott, a tudatillapotok ,szubjektiv" és ,objektiv"
felosztasat véve alapul. igy minden ismert tudasunk, ami a kozonséges
megfigyeléseken és azok ellenérzésén alapul, az 6 szemében szubjek-
tiv tudas volt. és ugyancsak minden tudominyos elméletet, amelyeket
a szubjektiv tudatdllapotban elérhetd tények megfigyelésébdl vezettek
le, szintén szubjektivnek nevezett. Az a tudis, mely az Gsi médszere-
ken és megfigyelési elveken alapul, a dolgoknak 6nmagukban valé is-
merete, a Mindenség tudomdnya, képviselte szamara az objektiv tudo-
manyt.

Megprébalom leirni, ami ezutan kovetkezett, amennyire vissza tu-
dok ra emlékezni, hasznilni fogom egyrészt sajat szentpétervari, mas-
részt G. moszkvai tanitvanyainak feljegyzéseit.

.Az objektiv tudomany egyik kozponti fogalma" mondta G. ,,a min-
den 1étez6 dolog alapvetd egysége, az egység a sokféleséghben. A legé-
sibb id6k 6ta azok az emberek, akik megértették ennek a fogalomnak
a tartalmat és megtaldltak benne az objektiv tudas alapjat, arra toreked-
tek, hogy modot taldljanak azt masok szamara érthet§6 formaban to-
vabbadni. Az objektiv tudis ideainak helyes atadidsa mindig egyik fel-
adata volt azoknak, akik azt birtokoltik. Ilyen esetekben minden dolog
egységét, mint alapvetd és kozponti ideat kellett els6ként, teljesen pon-
tosan toviabbadni. Ezért mindig azt a format keresték, ami a megfelelé
tovabbadast lehetGvé teszi, és azt nem torzitja vagy hamisitja meg. E
célbdél azoknak az embereknek, akiknek ezeket az ideiakat atadtik,
megfeleld el6készitésen kellett Atmenniiik, és magat az ideat vagy lo-
gikus formaban adtik elé - mint példaul a filozéfiai rendszerekben,

27«

melyek megpréobaljak meghatarozni az ‘'alapelveket' vagy archetipu-
sokat, melyekb6l minden mas szarmazik - vagy a hit élteté elemét
megteremteni torekvg, és egy érzelmi felindulast 6sztonzé vallasi tani-
tasok formajaban, amelyek az embereket az 'objektiv tudat' szintjére
emelik. Tobbé-kevéshbé sikeres probalkozasok ezen a két titon az egész
emberi torténelmet végigkisérik, a legGsibb id6kt6l maig, vallasi hitek
vagy filozéfiai tanok formajaban, melyek mint emlékmiivek maradtak
meg, tanisitva a torekvéseket az emberiség gondolatainak az ezoteri-
kus gondolatokkal val6 egyesitésere.

De az objektiv tudds, az egység ideajaval egyiitt, az objektiv tudatai
lapothoz tartozik. Amikor ezt a tudast kifejez6 formakat a szubjektiv
tudat fogja fel, az elkeriilhetetleniil eltorzitja és igy az igazsag helyett
egyre tobb tévedést hoz létre. Objektiv tudattal liatni és érezni lehet a
minden l1étezé alapvetd egységét'. Dc a szubjektiv tudat szamara a vi-
lag milliényi kiilonall6 és kapcsolat nélkiili jelenségre oszlik. Megproé-
balni ezeket a jelenségeket valamilyen tudomanyos, vagy filozéfiai
rendszerbe foglalni, nem vezet sehova, mert az ember képtelen az
Egész ideajat felépiteni Kkiilonallé tényekbél kiindulva, és nem tudja
kitalalni az Egész felosztisanak elveit anélkiil, hogy ismerné a torvé-
nyeket, melyeken ez a felosztas alapii

Természetesen a minden 1étezé dolog egységének idedja megjelenik
a racionalis gondolkodasban is, dc annak pontos viszonyat a sokféle-
séghez sohasem lehet viligosan szavakkal, vagy logikus formaban Kki-
fejezni. Mindig megmarad a nyelv lekiizdheteiien akadalya. Egy
nyelv, mely a tobbféleség és a viltozatossiag benyomasainak a szub-
jektiv tudatillapotokban valé Kkifejezése folytan alakult ki, sohasem
tudja atadni teljesen és tisztin az egység idedjat, mely csak az objektiv
tudatallapotban foghaté fel. és valik nyilvanvalova.

Azok az emberek, akik az objektiv tudomanyt birtokoltak, miutan
rajottek, hogy a mindennapi nyelv tokéletlen és korlatolt, 'mitoszok-
ban', 'szimbo6lumokban' és kiilonleges 'aforizmikban' probaltak kife-
jezni az egység ideajat, melvek valtoztatas nélkiil tovabbadtik ezt az
ideat az egyik iskolatol a masikig, gyakran egyik korszaktél a masikig.

Mar korabban elhangzott, hogy az embernél, a felsé tudatillapotok-
ban két felsé kozpont miikodik: a 'felsé érzelmi' kozpont és a 'felsé
gondolati' kozpont. A mitoszok és a szimbélumok célja volt, hogy el-
érjék a felsé kozpontokat, hogy az embernek olyan ideikat kozvetitse-
nek, melyek értelme szamukra elérhetetlen, és mindezt olyan forma-
ban, amit nem lehet hamisan értelmezni. A mitoszok a 'fels§ érzelmi’
kozpontnak voltak szanva, a szimb6lumok a 'felsé gondolati' kozpont-
nak. Ezért minden arra valé torekvés, hogy a mitoszokat, a szimbélu-
mokat, vagy az aforizmikat, amik azoknak tartalmat osszefoglaljik, az
ember csak az eszével értse meg, vagy magyarazza meg, mar eleve ku-
darcba fullad. Mindig, mindent meg lehet érteni, dc csak a megfelelé
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kozponttal. Az objektiv tudomany idedit nem lehet felfogni a gondol-
kodas megfelelé elékészitése nélkiil, mert csak egy jol elGkészitett
gondolkodasmoéd képes ezeket az idedkat idegen elemek nélkiil a felsé
kozpontoknak tovabbadni.

A szimbélumok, amiket az objektiv tudomany idedinak tovabbada-
sara hasznaltak, magukba foglaltak a vilagegyetem alapvetd torvényei-
nek diagramjait, és amik nem csak magat a tudomanyt adtik it, hanem
a hozza vezetd utat is megmutattdk. A szimbélumok struktiriajanak és
jelentésének tanulmanyozisa nagyon fontos részét alkotta az el6készi-
tésnek, mely nélkiil az objektiv ideikat nem lehetett dtvenni, ez maga-
ban egy préba volt, mert a szimbélumok csak betii szerinti vagy for-
malis értése azonnal lehetetlenné tette barmilyen tovabbi tudas elnye-
rését.

A szimbélumok fel voltak osztva alapvetGkre és masodrendiiekre; az
elsé a tudomany Kkiilonb6z6 againak fé elveit tartalmazta, a masodik a
jelenségek lényegének természetét fejezte ki az egységhez valé viszo-
nyukban.

A sok formula kozott volt egy, ami sok szimb6lum tartalmat foglal-
ta 0ssze, cs amelynek Kkiilonos jelentGsége volt, nevezetesen az ‘dhogy
fent, ugy lent’ formulija Hermész Triszmegisztosz Smaragd tablaja-
rél'. Ez a formula azt fejezte ki, hogy a kozmosz 6sszes torvénye meg-
taldlhaté az atomban, vagy barmilyen mas jelenségben, mely bizonyos
torvények beteljesedése folytin létezik. Ugyanez a jelentés a mikro-
kozmosz-ember és a makrokozmosz-viligegyetem kozotti analégidban
is megvan. A hiarmassag és az. oktavok alapveté torvényei athatolnak
mindenen, és azokat pirhuzamosan kell tanulmianyozni a viligban és
az emberben. De az ember sajait maganak kozelebbi, és konnyebben el-
érhetd targy a tanulmanyozasra és ismeretre, mint a rajta kiviil 1évd je-
lenségek vilaga. Epp ezért, ha a vildgegyetem megismerése felé torek-
szik, az embernek a vilig alapveté torvényeinek tanulmianyozasit 6n-
magin kell kezdenie.

EbbGl a szempontbo6l egy masik formula, ismerd meg onmagad, Kkii-
Ionosen mély értelmet nyer: ez az egyike azoknak a szimbd6lumoknak,
melyek az igazsig megismeréséhez vezetnek. A vilag és az ember ta-
nulmanyozisa egymast segitik. A vildgegyetem és torvénycinek tanul-
manyozasaval az ember 6nmagat tanulmanyozza, és 6nmagait tanulma-
nyozva a vilagot is tanulmidnyozza. Ebben az értelemben minden szim-
b6lum tanit nekiink valamit magunkroél.

A szimbolumok megértését a kovetkezé médokon lehet elérni: aje-
lenségek viligat tanulmanyozva az ember el6szor mindenben két alap-
elv megnyilvinulasat latja: az egyik ellentétes a masikkal, amelyek
aszerint, hogy egyiitt vagy szemben allnak, ilyen vagy olyan ered-
ményre vezemek, visszatiikrozve az ket létrehozé alapvetd elvek ter-
mészetét. A kettdsség és hdrmassdg nagy torvényeinek ilyem mcgnyil-
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vanulidsat az ember egyidejiileg latja a kozmoszban és 6nmagaban. De
a kozmoszhoz viszonyitva 6 csak nézg. aki a jelenségeknek csak a'fel-
szinét latja, melyek Kkiilonb6z6 irinyokba mozognak, bar neki ugy tii-
nik, hogy csak egy iranyba. De 6nmagaval kapcsolatban a kettésség és
hiarmassag torvényei praktikus formaban fejez6dnek ki, ezeket a torvé-
nyeket sajat magaban megértve képes korlatozni a kettdsség és har-
massag megjelenéseit az onmagaval valé folyamatos kiizdelemre az
ontanulmanyozas utjin. igy bevezeti az akarat vonaldt elészor az idé
korébe és aztian a végtelenség ciklusiba, melynek megvaldsitasa létre

fogja hozni benne a nagy szimbdélumot, ami a Salamon pecsétie néven
ismert.

A szimbo6lumok értelmének tovibbadisa annak az embernek, aki el-
6szor is onmagaban nem értette meg azokat, lehetetlen. Ez paradox-
nak tiinik, dc csak az tudja egy szimbélum jelentését és esszenciajat
befogadni és megérteni, aki mar tudja, mit tartalmaz a szimbolum. Es
ezutidn neki cz a szimbolum tudisanak 6sszefoglalasava valik, és tuda-
sanak kifejezésére és atadasiara szolgal, igy mint ahogy annak is szol-
galt, aki ezt létrehozta.

Ezek a legegyszeriibb szimb6lumok:
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vagyis a 2. 3. 4. 5. 6. szamok, amik kifejezik ezeket, és meghatiro-
zott jelentésiik van az ember belsd fejlGdésével kapcsolatban; az em-
ber kiilonb6zd szintjeit mutatjdk ontokéletcsedésc és létének noveke-
dése utjan.

Az ember kozonséges allapotaban, mint kertdsség veheté. Teljes
egészében kettdsségekbdl, vagy ellentétparokbodl’ al). Az ember min-
den értékelése, benyomasa, érzelme, gondolata, pozitivra és negativra
osztott, hasznosra és artalmasra, sziikségesre és sziikségtelenre, jora és
rosszra, kellemesre és kellemetlenre. A kozpontok munkija ennek a
megosztottsagnak a jegyében megy véghbe A gondolatok szemben all-
nak az érzelmekkel. A mozgasi inditékok szemben idllnak a csendre va-
16 6sztonos vaggyal. Ebben a kettGsségben jatszédik le minden észle-
1és, minden reakcié, az ember egész élete. Es barki, aki csak egy ki-
csit is figyeli magat, felismerheti ezt a kettGsséget 6nmagiban.

De ez a kettdsség valtakozéonak tiinhet; ami ma gyéztes, holnap le-
gy6zott, ami ma uralkodik rajtunk, rovidesen masodlagossa és alaren-
deltté fog valni. Es minden egyariant mechanikus, egyarant akaratnél-
kiili és céltalan. A kettGsség megértése onmagunkban azzal kezddédik,
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hogy felismerjiik mechanikussagunkat és meg tudjuk litni a kiilonbsé-
get a mechanikus és a tudatos kozott. Ezt a megértést az 6nbecsapas le-
romboliasinak kell megelGznie, melyben az ember él, ami abbél all,
hogy a legmechanikusabb cselekedeteit is akaratlagosnak és tudatos-
nak, onmagat pedig cgyediilinek és teljesnek tekinti.

Amikor az Onbecsapast elpusztitotta, és az. ember kezdi 6nmagaban
liatni a gépiesség és tudat kozotti kiillonbséget, akkor kezdddik el a kiiz-
delem a tudat megvalésitasaért az életben, és a mechanikussagnak a tu-
dat ala rendeléséért. Ennek érdekében az ember tudatos inditékokbél
nagy erifeszitéseket tesz, hogy egy erés elhatdrozdsrajusson, a kettGs-
ség torvénye alapjin benne lejatsz6do gépies folyamatok ellen kiizde-
ni. A harmadik, allandé elvnek megteremtése lesz az ember sziméira a
kettdosség  dtalakitdsa  hdrmassdggd.

Ezt az elhatirozast megerdsitve dllandéan és hiianytalanul belevive
azokba az. eseményekbe, ahol koribban a véletlen semlegesité 'sok-
kok' miikodtek, és véletlen eredményt adtak, idével az eredmények al-
land6 vonalat fogja létrehozni, és ez lesz a hdrmassdg dtalakitisa né-
gyességgé. A kovetkezd szintnek, a négyesség atalakitasinak G6tosség-
gé és az otdgi csillag felépitésének, nem egy, hanem sok jelentése van
az emberrel kapcsolatban Ezek koziil van egy, amit a tobbi elétt kell
megtanulni, és amire a legkevésbé gondoltak; ez a kozpontok munka-
jara vonatkozik.

Az ember gépezetének fejlGdése, és 1étének gazdagodasa, a gépezet
ij és szokatlan miikodésével kezdddik. Azt tudjuk, hogy az embernek
01 kozpontja van: gondolati, érzelmi, mozgasi, 6szton és szex kozpont
Barmelyik kozpont tilzott fejlédése a tobbiek rovasara nagyon egyol-
dali embert hoz létre, aki toviabbi fejl6désre képtelen. De ha az ember
mind az 6t kozpontjanak munkijat harmonikus egyiittmikodésbe hoz-
za, az 'otagu csillag bezarul benne' és egy fizikailag beteljesedett em-
berré valik Az o6t kozpont teljes és helyes miikodése egyesiti ket a
fels6 kozpontokkal, melyek behozzik az addig hianyzo6 principiumot,
és az embert kozvetlen és alland6 kapcsolatba hozzik az objektiv tu-
dattal és az objektiv tudassal.

Es akkor az ember hatszogii csillaggd valik, vagyis egy fiiggetlen és
onmagiban teljes életkorben clsincolva, elszigeteli magat a Kkiilsé be-
folyasoktél és a véletlen sokkoktél; magaba foglalja Salamon Pecsét-
jét.

A jelen esetben az adott szimbélumok sorozata - 2. 3. 4. 5. és 6. -
egy folyamatra lett alkalmazva. De még ez az értelmezés sem teljes,
mert egy szimbdélumot sohasem lehet teljes egészében értelmezni.
Csak tapasztalni lehet, ugyanigy, mint ahogy példaul az onismeret
ideajat is at kell élni.

Az ember harmonikus fejlGdésének ugyanezt a folyamatat meg lehet
vizsgalni az oktavok torvényének nézépontjibodl is. Az oktiavok torvé-
nye egy masik szimbdélumrendszert ad. Az oktiavok torvénye szerint
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minden befejezett folyamat a dé hang atvitele az egymast koveté han-
gok sorozatan keresztiil a kovetkezé oktiav dé-jaig. Az oktav hét alap-
hangja a hét torvényét fejezi ki. Ehhez hozzivéve a kovetkezd oktav
do-jat, a folyamat koronajit, a nyolcadik fokot adja. A hét alaphang a
két intervallummal' vagy a két hozzaadott sokkal' egyiitt kilenc fo-
kot ad. Ha hozzatessziik a kovetkez§ oktav dé-jat, tiz fokunk van. Az
utolsé, a tizedik fok a befejezése a megel6z6 ciklusnak és a kezdete a
kovetkezének. igy az oktivok torvénye és a fejlédés folyamata, amit
kifejez, magiba foglalja a szamokat 1-t61 10-ig. Ezen a ponton elér-
keztiink oda, amit talin a szdmok szimbolizmusdnak lehetne nevezni.
A szamok szimbolizmusa nem értheté az oktiavok torvémye nélkiil,
vagy annak vilaigos megértése nélkiil, hogy az oktiavok hogyan feje-
zG6dnek ki a tizes rendszerben és forditva.

Az okkultizmus nyugati rendszerében van egy 'teozéfikus Ossze-
adas' néven ismert moédszer, ami a két vagy tobb szamjegyet tartalma-
z6 szamoknak jelentését adja meg a szamok 6sszeadisa alapjan. Azok-
nak az embereknek, akik nem értik a szimok szimbolizmusat, a sza-
mok Osszeaddsanak ez a médszere teljesen 6nkényesnek és medddnek
tiinik. De annak az embernek, aki megérti az egységét mindennek, ami
létezik, és akinek megvan a kulcsa ehhez az egységhez, a teozéfikus
Osszeadasi médszemek mély értelme van, mert minden viltozatossa-
got az azt iranyité alaptorvényekre vezeti vissza; melyek az 1-t61 10-
ig sorakoz6é szamokban vannak kifejezve.

Ahogy mar koribban emlitettiik a szimbolizmusban a szimok meg-
hatirozott geometriai formdknak felelnek meg, amelyekkel kolcsono-
sen kiegészitik egymast. A Kabala a betiik szimbolizmusat is hasznal-
ja, ami a szavak szimbolizmusdval egyezik meg. A négyfajta szimbo-
likus médszer kombinicidja, a szimoké, a geometriai formaké, a betii
ké és a szavaké, bonyolult, de tokéletesebb médszert ad.

Aztan létezik a mdgia szimbolizmusa, az alkémia szimbolizmusa, és
az asztrologia szimbolizmusa is ugyanugy, mint a Tarol szimbolumai-
nak rendszere, mely egyesiti 6ket.

Ezeknek a rendszereknek mindegyike médszerként szolgialhat az
egység elvének draddsihoz. De a képzetlen és tudatlan kezében, akar-
mennyire is tele van jo szindékkal, ugyanez a szimbélum a 'tévedés
eszkozévé' valik. Ennek az az oka, hogy egy szimbolumot sohasem le-
het véglegesnek és befejezettnek értelmezni. Mivel egy szimbélum az
egység torvényét meghatarozatlan valtozatossagban fejezi ki, és ennek
maganak is meghatarozatlan sziamu oldala van, melyek szemszogébdél
vizsgalhaté, és attol, aki ezt megkozeliti, azt koveteli, hogy képes le-
gyen ezt a Kiilonb6z6 nézépontokbol egy idében szemlélni. Azok a
szimbolumok, amiket leforditottak a mindennapi nyelvre, megmere-
vednek, elhomalyosodnak, és nagyon konnyen sajat ellentétiikké val-
nak, az értelmiik sziik, dogmatikus keretek kozé zarult, és igy még
csak viszonylagos szabadsagot sem adnak a téma logikai vizsgilatara.
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Ennek az oka a szimb6lumok betii szerinti értelmezésében van, és ab-
ban, hogy a szimbélumnak csak egy jelentést tulajdonitanak. Az igaz-
sig megint cl lett takarva a hazugsag Kkiilsé leplével és ennek felfede-
zéséhez a tagadas oOriasi eréfeszitése sziikséges, amiben maga a szim-
b6lum ideaja cl is veszik. J6l ismén, hogy milyen sok kiabrandulast
okoztak a vallas, az alkémia, és kiilonosen a magia szimbélumai azok-
nal, akik azt szo6 szerint és csak egy értelmezésben vették.

Ugyanakkor a szimbolumok helyes megértése nem vezethet vitak-
hoz. Elmélyiti a tudast, és nem maradhat elméleti, mert ergsiti a torck
vést a valédi eredmények felé, a tudas és 1ét egysége felé, vagyis a
Nagy Terr felé. Tiszta tudas nem adhat6é at, de szimbo6lumokban Kkife-
jezve, mint egy fatyollal eltakarva, azoknak, akik kivianjak és tudjak,
hogyan keressek, ez a fatyol atliatszéova valik.

Ebben az értelemben lehet sz6 a beszéd szimbolizmusarél is, bar ez
a szimbolizmus nem mindenki szimira értheté. A mondottak belsé ér-
telmét megérteni csak egy bizonyos fejlédési szinten lehet, és amikor
azt a hallgaté részérél az annak megfeleld erGfeszités és allapot kiséri.
De amikor olyan dolgokat hall, amik djak szamara, ahelyett, hogy eré-
feszitéseket tenne megérteni azokat, az ember vitatni kezdi, vagy ca-
folni, és ellenvéleménye van ezekkel szemben, ami szerinte helyes,
holott valéjaban semmilyen kapcsolata nincs veliik. igy minden lehe-
téséget elveszit barmi Gj befogadasira. Ahhoz, hogy az ember képes
legyen megérteni egy szimbolikus beszédet, mar meg kellett tanulnia
hallgatni. Megfelel6en hallgatni: tudds. Ha ez a tudas hianyzik, min-
den torekvés a sz6 szerinti megértésre, kiilonosen ott, ahol az objektiv
tudasrél, az egység és a sokféleség egyesiilésérdl van szo6, legtobb eset-
ben mar eleve csak kudarcra és tovabbi tévedésre vezet.

Ezt hangsilyoznunk kell, mert a jelenlegi oktatas intellcktualizmusa
atitatja az embereket azzal a hajlandésaggal és célzatossaggal, hogy
logikai meghatirozisok utin nézzenek, és vitikat kezdjenek minden-
nel kapcsolatban, amit csak hallanak anélkiil, hogy észrevennék: épp
azokban a szférikban béklyézzak meg magukat vagyaikkal, ahol a
pontos meghatirozisok természetiiknél fogva pontatlan értelemmel
jarnak.

Mivel gondolkodisunkban megvan ez a hajlandésag, gyakran meg-
torténik, hogy a pontos tudast részletekbe menden atadtik egy ember-
nek, mielétt az a dolog alapvetd természetét megértette volna, és ezal-
tal csak még nehezebb lett szimara ezt megérteni. Ez nem azt jelenti,
hogy pontos meghatiaroziasok nem léteznek az igazi tudas ttjan, épp el-
lenkezdleg; csak ott l1éteznek, de rendkiviil kiilonboznek andél, amit mi
altalaban annak gondolunk. Ha barki azt hiszi, hogy haladhat az onis-
meret Gtjan az 6sszes részlet pontos ismeretének segitségével, és ha ar-
ra szamit, hogy el tud érni ilyen tudast anélkiil, hogy el§szor is meg-
prébalna asszimilalni azokat az utalasokat, amiket munkijaval kapcso-
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latban kapott, akkor mindenekeldtt meg kell értenie, hogy nem éri el a
tudast addig, mig nem tesz megfeleld erGfeszitéseket, mert csak 6nma-
ga, csak sajit erGfeszitése dltal érheti el azt, amit kutat. Soha, senki
nem adhatja neki azt, amit nem birtokolt azeldtt; senki sem végezheti
el helyette azt a munkat, amit neki kell elvégeznie. Mindossze annyit
tehet neki, hogy 6sztonzést ad a munkahoz és ebbél a szemszoghdl a
szimbolizmus, helyesen értelmezve, 6sztonzd szerepet jatszik tuda-
sunk szamaira.

Korabban beszéltiink az oktavok torvényérdl, arrél a tényrdél, hogy
biarmilyen szinten torténik a folyamat, fejlédési vonalat pontosan meg-
hatirozza a héthangi skala felépitésének torvénye. Ezzel kapcsolatban
ramutattunk, hogy minden hang, ha egy masik szinten vessziik, megint
egy teljes oktavot ad. Az 'intervallumokat' a mi, fd és ti, dé kozott nem
lehet betolteni a miikodésben 1évé folyamat energidjanak erejével és
kiils6 'sokkot', mondhatni Kkiils6 segitséget kovetelnek meg, ami
ezaltal az egyik folyamatot a masikkal 6sszekoti. EbbéGl kovetkezik,
hogy az oktavok torvénye a vilaigegyetem minden folyamatat 6sszeko-
ti, és annak, aki ismeri az Atmend oktidvokat és torvényiik felépitését,
lehetésége nyilik minden dolgot és minden jelenséget alapveté termé-
szetében megismerni, gy, mint minden kapcsolatat a tobbi dologgal
és jelenséggel.

Az oktav felépitésének torvényérc vonatkozé 6sszes tudas egyesité-
séhez van egy szimbolum, egy kor, ami pontokkal kilenc részre van
felosztva, melyek egy bizonyos sorrendben kilenc vonallal vannak
egymassal 6sszekotve.

Mielétt ratérnék ennek a szimbélumnak a tanulmanyozasara, lénye-
ges annak a tanitisnak bizonyos nézeteit megérteni, mely ezt a szim-
b6lumot hasznalja, és ennek kapcsolatat mas rendszerekkel, melyek a
szimbolikus médszereket haszniljik a tudas dtadasara.

Ahhoz, hogy megértsiik ezeknek a tanitasoknak kolcsonos kapcsola-
tat, mindig emlékezni kell arra, hogy az utak, melyek az egység felis-
meréséhez vezérnek, azt ugy kozelitik meg, mint a kor sugarai a koz-
pontot; minél kozelebb keriilnek a kéozponthoz, annal kozelebb Kkeriil-
nek egymashoz.

Ennek eredményeként azok a teoretikus fogalmak, melyek egy
iranyvonal alapjai, néha egy masik tan meghatirozasainak nézGpont-
jabél megmagyarazhatdék, és forditva. Ezért néha ki lehet alakitani egy
bizonyos koztes iranyt a két egyiitt haladé irany kozott. De az alapve-
té iranyvonal teljes megismerésének és megértésének hidnyiaban az
ilyen kozbecsé utak konnyen az iranyvonalak keveredéséhez vezetnek,
vagyis zavarhoz és tévedéshez.
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A tobbé-kevésbé ismert tanok fé irdnyvonalai koziil négyet neve-
ziink meg:

1. Héber
2. Egyiptomi
3. Perzsa
4. Hindu

Az utolsdénak csak a filozéfiajat ismerjiik, és az elsé harom teériai-
nak csak a részleteit.

Ezeken kiviil Eurépaban két irany ismert: a Teozdfia, és az tigyne-
vezett nyugati okkultizmus, melyek az alapvonalak Kkeveredésének
eredményei. Mindkét irany tartalmazza onmagaban az igazsag magva-
it, de egyik sem birtokolja a teljes tudast, és ezért azok a probilkoza-
sok, hogy egyiket gyakorlatilag is megvalésitsak, csak negativ ered-
ményeket adhatnak.

Az in kifejtett tanitas elmélete teljesen 6nallo és fiiggetlen a tobbi ut-
tél és egész mostandiig teljesen ismeretlen maradt. Mint a tobbi tanitas,
hasznalja a szimbolikus médszereket, és egyik f6 szimbéluma egy ab-
ra, ami mar emlitve volt, azaz a Kilenc részre felosztott kor:

Ez a szimb6lum a kovetkezé format veszi fel:

44. abra

A kor Kkilenc részre van felosztva. Hat pontot egy dbra kot dssze,
mely szimmetrikus a kor legmagasabb pontjan athaladé atmérdvel.
Tovabba, a felosztas legmagasabb pontja csicsa egy egyenld szaru ha-
romszognek, ami azokat a pontokat koti 6ssze, melyek nincsenek az
els6 abra szerkezetében.

Ez a szimb6lum az 'okkultistak' szidmara ismeretlen, nem lehet meg-
taldlni semmilyen konyvben sem a sziajhagyomanyokban. Olyan jelen-
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tGséget tulajdonitottak ennek az dbrianak azok, akik ismerték, hogy
fontosnak tartottik ezt titokban tartani.

Az egész irodalomban ennek csak itt-ott lehet a nyomat, vagy rész-
leges dabrazolasat megtaldlni.' Péld4ul ilyet:

45. abra

Es egy masik hasonlot.

46. abra

A szimbo6lum, melyben a kor kilenc részre van felosztva, és a felosz-
tas pontjait egy megadott sorrendben vonalak kotik 6ssze, a hét torvé-
nyét fejezi ki a harom torvényével egyesiilve.

Az ok tavnak hét hangja van, és a nyolcadik az elsé ismétlése. Egyiitt
a két 'hozzaadott sokkal', mely betolti a mi-fa és #/-dd kozotti 'inter-
vallumot', kilenc elem van.

Ennek a szimbolumnak a teljes konstrukcidja, ami az oktavok torvé-
nyénck teljes kifejezése, sokkal bonyolultabb, mint az itt bemutatott

'Az S. Karppe altal irt Etude sur les origincs de la naturc du Zohar. Parizs.
1901. 200-201 -es oldalan van egy kor rajza, kilenc részre felosztva:

a kovetkez6 magyarazatot adja:

,»Ha megszorozzuk a 9-et 9-el, a szam megjelenik a 8-as szamban a bal olda-
lon és az l-es szamban a jobb oldalon; ugyanigy a 9x8 eredménye megjelenik
a 7-es szamban a bal és a 2-es szamban a jobb oldalon; ugyanigy van a 9x6-al.
9x5-cl kezdve a sorozat megfordul, vagyis azok a szimok, amik az egyes
szamjegyeket képviselik, a bal oldalon, és amik a tizes szamjegyeket, a jobb
oldalon jelennek meg."
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szerkezet mutatja. De még ez is elég, hogy megmutassa egy oktdv bel-
s6 torvényeit, és hogy modszert adjon a benne megvizsgalt dolgok
alaptermészetének felismeréséhez.

Egy dolog vagy jelenség elszigetelt 1étezését megfigyelve az egy
orokké visszatérg, és sziinteleniil végbemend folyamat zart kore lesz.
Maga a kor ennek a folyamatnak a szimbéluma. A kor keriiletét felosz-
t6 pontok a folyamat allomasait szimbolizaljak. Az egész szimbélum
maga a do, vagyis egy olyan valami, aminek szabdlyos és beteljcscdctl
létezése van. Ez egy kor, egy befejezett ciklus. Ez a mi tizes szaimrend-
szeriink nulldja; mar a formaja szerint is egy befejezett ciklust képvi-
sel. Magaba foglal mindent, ami sajat 1étezéséhez sziikséges. EIKkiilo-
niilt mindentél, ami koriilveszi. A szintek sorozatanak a folyamatban
kapcsolodnia kell a szamok sorozataval 1-t61 9-ig. A kilencedik fok
jelenléte, amely a ti-dé 'intervallumot' tolti be, befejezi a ciklust,
vagyis bezirja a kort, amely ezen a helyen ujra indul. A hiaromszog
csticsa bezarja alapjanak kettGsségét, lehet6vé téve megnyilvianulasa-
nak sokféle formajat a legkiilonfélébb hiromszogekben, ugyanugy,
ahogy a hiaromszoég csticsanak pontja végteleniil megsokszorozza 6n-
magat az alapvonalaban. Epp ezért a ciklusnak minden kezdete és be-
fejezése a haromszog csticsanal van, a pontban, ahol a kezdet és a vég
osszeolvad, ahol a kor bezarni, s mely ugy rezonil a végtelen ciklikus
folyamatban, mint az oktiv két dé-ja. De a kilencedik pont az, amelyik
bezarja, cs 1jbol kezdi a ciklust. Ezért a hiromszog felsé pontja, ami
megfelel a dd-nak, lesz a 9. szam és a szamok 1-t6l 8-ig a megmaradt
pontok kozott oszlanak meg.

47. abra.
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Ratérve a korben 1évG Osszetett dbra vizsgalatira megérthetjiik fel-
épitésének torvényeit. Az egység torvényei minden jelenségben
visszatiikroz6dnek. A tizes szamrendszer ugyanennek a torvénynek
alapjan épiil fel. Egy hangot egységként véve, mely 6nmagaban egy
egész oktiavot tartalmaz, fel kell osszuk hét egyenldtlen részre, hogy
ennek az oktavnak hét hangjat megkapjuk. De a grafikus abrizoliasban
a részek egyenlgiiensége nincs figyelembe véve, és az dbra felépitésé-
hez el6szor az egy-heted, aztan a két-heted, harom-heted, négy-heted,
ot-heted, hat-heted, és hét-heted van véve. Tizedesekben szamolva a
kovet-kezdket kapjuk:

Ity = 0,142857 . .
,=0285714. ..
3= 0428571...
4,=0571428 . ..
Sp=0,714285. ..
= 0857142 . .,
7420999999 . ..

A megkapon tizedes szamok periédusainak sorozatit vizsgalva
azonnal latjuk, hogy az utols6t kivéve, mindben ugyanaz a hat szam-
jegy ismétlédik, melyek meghatirozott sorrendben cserélnek helyet,
igy az els6 szamsort ismerve, teljes egészében rekonstruilni lehet az
egész sorozatot.

Ha most a szamokat 1-t6l 9-ig a kor keriiletére helyezziik és 6ssze
kotjiik 6ket egyenes vonalakkal abban a sorrendben, amit az elébbi
szamok periédusaiban littunk, a korbe berajzolt abrit kapjuk. A 3, 6,
és 9 szamok nem tartoznak bele a periédusba. Ezek Kkiilonallé harom-
szoget alkotnak - a szimb6lum fiiggetlen harmassagat.

Ha most a 'tcozo6fikus 6sszeadast’' alkalmazzuk, a periodus szamai-
nak osszegét véve kilencet kapunk, vagyis egy teljes oktivot. Minden
kiilondll6 hang ismét egy teljes oktavot tartalmazva ugyanazon tor-
vény ald tartozik, mint az elsé. A hangok helyzete megegyezik a peri-
6dus szamaival, és az oktav rajza a kovetkezG6képpen fog kinézni:

48. dbra
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A 9-3-6-0s hiromszog, mely a kor keriiletén 1évG, a periédusba nem
beletartoz6 hirom pontot egyesiti egy egységgé, a harom torvényét és
a hét torvényét hozza egymassal kapcsolatba. A 3-6-9 szamok nem tar-
toznak bele a periodusba; koziiliik ketté, a 3 és a 6, megegyezik az ok-
tav két ‘'intervallumaval', a harmadik foloslegesnek tiinhetne, de
ugyanakkor az alaphangot helyettesiti, amelyik a periédusba nem 1ép
be. Tovabba, minden jelenség, mely képes egy hasonld jelenséggel
kolcsonhatas céljabdl érintkezésbe lépni, d6-ként rezonal a megfelelé
oktavban. Ezért a d6 kiemelkedhet sajat korébdl, és szabilyos kolcson-
viszonyba léphet egy masik korrel, vagyis jatszhatja azt a szerepet,
amelyet sajit ciklusidban az 'intervallumokat' betolté 'sokkok' jatsza-
nak. Es mivel megvan cz. a lehetdsége, a do ezaltal is 6sszekottetésben
van a 3-6-9-es hiromszoggel, azokkal a helyekkel, ahol a Kkiviilrél jo-
v6 sokkok belépnek, és ahol az oktavba be lehet hatolni, hogy kapcso-
lat johessen létre a rajta kiviil 1étez6kkel. A hiarom torvénye bizonyos
mértékig kiviil all a hét torvényén, a haromszog athatol a perioduson,
és cz a két abra egyesiilve adja az oktavnak és hangjainak belsd felépi-
tését.

Magyarazatunk ezen pontjan fel lehet tenni a kérdést: miért van az,
hogy az 'intervallumot', ami a 3-as szammal van jelolve, a megfelelé
helyén taliljuk a mi és fd kozott, mig a masikat, ami a 6-os szimmal
van megjelolve, a szo és id kozott taldljuk, mikor annak a megfeleld
helye a (i és do kozott lenne.

Ha a feltételek figyelembe leltek volna véve a masodik 'intervallum'
(6) helyét illetden, a kovetkezd kort kapnank:

ui {i

49. abra

Es a zart ciklus kilenc alkotérészét a kovetkezé médon lehet csopor-
tositani:

[

50. dbra
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A felosztds, amit megkaptunk:

51. ébra

csak a kovetkezd csoportositdst adhatja:

i g

52. fbra

vagyis az egyik esetben az x a mi és fd kozitt, €s a masik esetben a
526 €s 14 kbzon van, ahol nem sziikséges.

A szilnet ldtsz6lagosan rossz helyen valé megjelenése Onmagdban
megmutatja azoknak, akik képesck a szimbSlumot olvasni, milyenfaj-
ta ‘sokk’ szilkséges a ti-nck a dé-ba valé dtmenectéhez.

Ennek megénéséhez lényeges visszaemlékezni arra, amit mondtunk
a ‘sokkok’ szerepérSl az emberben és a vildgegyctemben lejétsz6d6
folyamatokban.

Amikor az oktivok torvényét a kozmoszra alkalmaztuk, a ‘Nap-
Fold" szakaszt fgy dbrdzoltuk:

A sugdrzds hdrom oktdvjdval kapcsolatban rd lett mutatva, hogy a dé
dthaladdsa a ti-be, az ‘intervallum’ betoltése, magéban a Nap szerve-
zetében jétsz6dik le. A kozmikus oktdvban, a dé-ti sziinettel
kapcsolatban rd lett mutatva, hogy ez az dthaladds az Abszo-
lit akaratdval lett végrehajtva. A fd-mi 4thaladds a kozmikus
oktdvban mechanikusan toriénik, egy kiilonleges gépezet se-
gitségével, mely lehetdvé teszi a f4 szdmdra, hogy egy bels6
folyamatsor segitségével megszerezze az eggyel folste 4116
sz0 jellegzetességeit, hangjdnak véltoztatdsa nélkiil, vagyis ez

a killonleges gépezet lehetdvé teszi a fdnak dsszegyditeni a
sziikséges belsS energidt, hogy fiiggetleniil thaladjon a ko-
vetkezd hangba, a mi-be.

Pontosan ugyanez a viszony ismétldik minden befejezett
folyamatban. Megvizsgélva az emberi szervezet tdplalkozdsi

@i n1-@
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folyamatat, és a szervezet altal felvett anyagok atalakitiasit, ugyanazo-
kat az 'intervallumokat' és 'sokkokat' taldljuk benniik.

Ahogy miar korabban rimutattunk, az ember hiromféle taplalékot
vesz fel. Mindegyik egy dj oktiv kezdete. A masodik oktav, azaz a le-
vegd oktav, annil a pontnil egyesiil az elsdvel, vagyis az étel és ital
oktdv javai, ahol az a fejlédésben megall, a mi hangnal. Es a harmadik
oktiv azon a ponton egyesiil a masodikkal, ahol a misodik oktidv meg-
all a fejlédésben, a mi hangnal.

De meg kell érteni, hogy ugyanigy, mint sok kémiai folyamatban,
csak a természet idllal pontosan meghatarozott mennyiségi anyag adja
az elvart mindségii vegyiiletet, igy az emberi szervezetben is a hirom-
fajta élelemnek meghatirozott arianyban kell keverednie.

A végs6 anyag a taplalékoktav folyamataban a #i anyag (‘hidrogén'
12 a harmadik skalian), melynek 'hozziadott sokkra' van sziiksége,
hogy athaladhasson az Gj dé-ba. De mivel a hirom oktav részt vett en-
nek az anyagnak a létrehozisaban, befolyasuk a végsé eredményen
visszatiikroz6dik, annak minfségét meghatarozza. A mennyiséget és a
mingséget szabilyozni lehel, ha az ember tudja a szervezete iltal fel-
vett harom tiplialékot adagolni. Csak a haromfajta élelem kozotti teljes
osszhang jelenlétében, a Kkiilonb6zé folyamatok erdsitésével vagy
gyengitésével lehet a vart eredményt elérni.

De arra lényeges emlékezni, hogy barmilyen 6nkényes préobilkozas
az élelem vagy a 1égzés szabalyozasara, a sz6 igazi értelmében csak
akkor vezethet eredményre, ha valaki pontosan tudja, hogy mit csinal,
és miért, és ez milyen eredményt fog adni.

Tovabba, még ha sikeriil is valakinek szabalyozni a folyamat két
OsszetevGjét, a taplalékot és a 1égzést, ez nem elég, mert még fonto-
sabb tudni; hogy kell szabalyozni a tiaplilék harmadik fajtajit - a 'be-
nyomasokat'.

Ezért mielGtt egyidltalan gondolkodnank a belsé folyamatok gyakor-
lati befolydsoldasara, lényeges pontosan megérteni a szervezetbe belépd
anyagok kolcsonos viszonyat, a lehetséges 'sokkok' természetét és a
hangok Atmenetét kormanyzé erdket. Ezek a torvények mindenhol
egyformak. Az embert tanulmianyozva a kozmoszt tanulmanyozzuk, a
kozmoszt tanulmianyozva az embert tanulminyozzuk.

Az 'Abszolit-Hold' kozmikus oktav, a harom torvényének értelmé-
ben, harom alarendelt oktiavra osztédik. Ebben a hiarom oktavban a
Kozmosz olyan, mint az ember, ugyanaz a '"hamm emelet"”, ugyanaz a
hirom 'sokk’

A sugarzas kozmikus oktivjiban. ahol a fd-mi 'intervallum’' taldlha-
t6, a diagramon 'gépezetek’' vannak jelolve, ugyanigy, mint az embe-
ri testben.

A fdi-mi dtmenet folyamata a legvazlatosabb moédon igy mutathaté
be: a kozmikus fd belép ebbe a gépbe, mint az als6 emelet tapliléka és

292

clkezdi dtvaltozasi ciklusét. Ezént kezdetben a gépben dé-ként rezondl.
A kozmikus oktdv szd anyaga ugyanazt a szerepet Jjétssza, mint a k-
zépsS emeletre belépd anyag, vagyis a légzésre szolgilé levegs, mely
scgit a fé-nak a gépezeten beliil sthaladni a mi hangba. Ez a sz6 a gé-
pezetbe belépve szintén dé-ként rezondl. Az igy kapott
anyag kapcsolatba keriil a fels6 emelettel a kozmikus 14  «
anyagin keresztiil, mely oda szintén dé-ként Iép be. @
Ahogy ezekbdl latjuk, a 4, sz6, fd hangok téplilékul

szolgdlnak a gépezetnek. Eredményességilk sorrendjé-
ben, a hdrom torvényének megfelelSen, I4 lesz az aktiv
elem, 526 a semlegesitd és f4 a passziv. Az aktiv elv a
passziv elvvel ellenhatdsba lép, (vagyis egyesiil vele a
semlegesit§ elv segitségével), egy meghatdrozott ered-
ményt adva. Ezt szimbolikusan igy lehet dbrézolni:

o

@a L= fiF*

-
55. fbra

ap,=lc®

Ez a szimb6lum rémutat, hogy a fd anyag keveredve a
ld anyaggal eredményiil a s26 anyagot adja. Fs ahogy ez
a folyamat az oktdvban lejétsz6dik a £4 hangon beliil fej-
I16dve, mondhatjuk azt, hogy a fd, anélkil, hogy helyet
viltoztatna, a 526 tulajdonsdgait veszi fel.

Minden, amit a sugérzds oktdvjdval és az emberi
szervezetben a téplélékok oktdvjaival kapcsolatban
mondtunk, kozvetlen kapcsolatban van a kilenc részre
osztott kor szimb6lumdval. Ez a szimb6lum, mint egy to-
kéletes szintézis kifejezéseként, nmagdban tartalmazza
az dltala képviselt torvények minden elemét, levezethets 54
belSle, és segitségével dtadhaté minden, ami az oktdvban
van, és még sok minden mds.”

fere@

PO

G. sok alkalommal visszatért az enncagramra:

wMinden teljes egység, minden kozmosz, minden szervezet, minden
ndvény egy enneagram” mondta. ,.De ezek kozill nem mindegyik en-
ncagramnak van belsé hdromszige. Mikor egy adott szervezetben egy
belsS haromszog van, az bizonyitéka annak, hogy a ‘hidrogén tdblszat’
szerinti magasabb elemek jelen vannak. BelsS hdromszoge van az
olyan ndvényeknek, mint példul a kender, mak, komlé, tea, kdvé, do-
hdny és sok masnak, melyek meghatdrozott szerepet jitszanak az em-
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ber életében. Ezeknek a novényeknek tanulmanyozasa tobb mindent
feltairhat szamunkra az enneagramra vonatkozoéan.

Altalaban meg kell érteni, hogy az enneagram egy egyetemes szim-
bolum. Az enneagramban minden tudds benne van, és annak segitsé-
gével minden értelmezhet§. Erre vonatkozéan mondhatjuk, hogy egy
ember igazan csak azt ismeri, vagy érti, amit bele tud helyezni az en-
neagramba. Amit nem tud belehelyezni, azt nem is érti. Annak az em-
bernek, aki képes ezt hasznalni, nincs sziiksége se a konyvekre, se a
konyvtarakra. Semmi olyan nincs, amit nem lehetne az enneagramba
helyezni és abban megfejteni. Az ember teljesen egyediil lehet a siva-
tagban, és rajzolhat a homokba egy enneagramot, és ebbdél kiolvashat-
ja a vilagegyetem orok torvényeit. Es minden alkalommal tanulhat va-
lami wjat, valamit, amit azeltt nem tudoén.

Ha két ember, akik kiilonb6zd iskolidkba jartak, taldlkozik, felraj-
zolnak egy enneagramot, ennek segitségével képesek azonnal megall-
apitani, hogy melyik tud tobbet, és kovetkezésképpen melyik milyen
fokon all. Azaz melyik az elérehaladottabb, a munkaban az idésebb,
azaz melyik a mester, és melyik a tanitviny. Az enneagram az egyete-
mes nyelv alapveté hierogiifija, melynek annyi értelmezése van,
ahany szintje az embereknek.

Az enneagram perpetuum mobile, az az OJr mozgds, amit az embe-
rek a vilag kezdete 6ta kerestek, és sohasem taldltak meg. Es vilagos,
hogy miért nem tudtik megtalalni. Onmagukon kiviil keresték azt. ami
benniik volt, gy proébaltak megalkotni az 6rok mozgast, mint ahogy az
ember egy gépezetet épit fel. pedig az igazi 6rok mozgis egy masik
orok mozgasnak egy része, és ez nem hozhaté létre attél kiilonvaltan.
Az enneagram az orok mozgdsnak egy vazlatos diagramja, azaz a
sziintelen mozgas gépezete. De természetesen fontos tudni, hogy kell
olvasni ezt az enneagramot. Ennek a szimbélumnak az értése és az,
hogy hasznalni tudja, az embernek oridasi képességet ad. Ez az orolc
mozgds és az alkémistak bolcsek kove is.

Az enneagram tudominya hosszu ideig titok volt, és ha most vala-
mennyire érthetdvé valik mindenki szidmara, ez csak hidnyos és elmé-
leti formaban lehetséges, melybél senkinek sem lehet gyakorlati hasz-
na anélkiil, hogy valaki, aki ezt a tudomanyt mar birtokolja, be ne avat-
na.

Ahhoz, hogy érthet§ legyen az enneagram, azt mozgasban kell el-
gondolni, mintha mozgasban volna. Egy mozdulatlan enneagram élet-
telen szimbélum; az é16 szimb6lum mozgasban van."

Sokkal késébb - 1922-ben - amikor G. Franciaorszigban megszer-
vezte az intézetét, ahol tanitvanyai dervis tincokat tanulmanyoztak, G
olyan gyakorlatokat mutatott nekik, amik kapcsolatban voltak az ,en-
neagram mozgasaval”. A terem padléjara, ahol a gyakorlatok tortén-
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tek, egy nagy enneagramot rajzoltak, és a tanitvanyok az 1-t6l 9. szam-
mal megjelolt pontokon alltak. Azutin elkezdtek haladni egyik helyrdl
a masikra a szamperiddusok sorrendjében, igen érdekes mozdulatok-
kal, egymas koriil forogva a talialkozasi pontokon, vagyis ott, ahol a
vonalak keresztezték egymast az enneagramban.

G. ebben az idében mondta, hogy az enneagram szerinti mozgasgya-
korlatok fontos helyet foglalnak el a ,,Magusok kiizdelme" c. balettjé-
ben. Es még azt is mondta, hogy ezekben a gyakorlatokban valé rész-
vétel nélkiil szinte lehetetlen az enneagramot megérteni.

»A mozgisgyakorlatok segitségével at lehet élni az enneagramot”
mondta. , Ezekben a mozdulatokban a ritmus maga sugallja a sziiksé-
ges idedkat és tartja fenn a sziikséges fesziiltséget, ezek nélkiil lehetet-
len érezni, hogy mi a legfontosabb."”

Volt az enneagramnak még egy masik rajza is, mely az 6 utasitasa
szerint késziilt 1920-ban Konstantinapolyban. Ebben a rajzban az en-
neagram belsejében az Apokalipszis négy allata volt lathaté - a bika,
az oroszlan, az ember és a sas - és veliik egy galamb. Ezek a kiegészi-
t6 szimbélumok a .kozpontokkal” voltak 6sszekottetésben.

Az enneagrammal, mint egyetemes szimbélummal kapcsolatban G.
tjra beszélt az egyetemes ,filozéfiai" nyelv 1étezésérél.

»Az emberek mar nagyon régéta probaltak talilni egy egyetemes
nyelvet"” mondta. ,Jc,s ezen a téren, Gigy mint masutt is, olyan valami
utian kutattak, amit mar régota megtalaltak, és olyan valamit prébalnak
kitaldlni, amit mar annak idején jol ismertek. Régebben mar mondtam,
hogy nem egy, hanem hirom egyetemes nyelv létezik, pontosabban
mondva egy nyelvnek hiarom fokozata. Az elsé fokozat mar lehetdvé
teszi, hogy az emberek Kkifejezzék sajat gondolataikat, és megértsék
masok gondolatait, amikor olyan dolgokrél van szé, amihez a minden-
napi nyelvezet ergtlen.”

»Milyen kapcsolatban allnak ezek a nyelvek a miivészettel?" kérdez-
te valaki. ,Es a miivészet nem képviseli-e azt a 'filozofiai' nyelvet,
melyet a tobbiek intellektualis téren keresnek?"

»En nem tudom, melyik miivészetrdl beszél?" mondta G. ,,Kiilonbo-
z6 miivészetek vannak. Biztos észrevette, hogy el6adasaink és beszél-
getéseink alatt gyakran tettek fel kiilonfajta kérdéseket a miivészettel
kapcsolatban, de mindig elkeriiltem a beszélgetést err6l a témarodl. Ez
azért volt, mert ugy dontottem, hogy minden szokasos beszélgetés a
miivészetrgl teljesen értelmetlen. Amit az emberek mondanak, annak
semmi koze sincs ahhoz, amit gondolnak, és ezt észre sem veszik.
Ugyanakkor teljesen haszontalan megprébalni megmagyarazni a dol-
gok igazi kapcsolatit egy olyan embernek, aki az ABC-t sem tudja 6n-
magarél, vagyis az emberrél. De mi mar eleget beszélgettiink egyiitt
errél és mar vannak fogalmaink errél az ABC-rél, igy ma mar talan be-
szélhetek a miivészetrél onoknek.
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Elészor is emlékezniiik kell, hogy kétfajta miivészet van, melyek
teljesen Kkiilonb6z6ek - az objektiv és a szubjektiv miivészet. Mindaz,
amit ismernek, mindaz, amit miivészetnek hivnak, szubjektiv miivé-
szet, valami, amit én egyaltalain nem hivok miivészetnek, mert én ezt a
sz6t csak az objektiv miivészetre hasznalom.

Amit én objektiv miivészetnek hivok azt nehéz meghatarozni, el-
Gszor is, mert 6nok az objektiv miivészet jellegzetességeit a szubjektiv
miivészetnek tulajdonitjdk, masodszor, mert amikor objektiv miivésze-
ti alkotassal taldlkoznak, azt ugyanarra a szintre helyezik, mint egy
szubjektiv miivészeti alkotast.

Megprébilom jobban kifejteni ezt az ideamat. Onok azt mondjak,
hogy egy miivész alkot. En ezt csak az objektiv miivésszel kapcsolat-
ban mondom. A szubjektiv miivésszel kapcsolatban én azt mondom,
hogy nila az 'csak létrejott”. Onok nem tudnak kiilonbséget tenni koz-
tiikk, pedig oriasi a kiilonbség. Tovabba 6nok szerint a szubjektiv mii-
vészet allandé hatasi, vagyis azt tartjdAk, hogy a szubjektiv miivészeti
alkotdas mindenkibél ugyanazt a reakciot viltja ki. Ugy gondoljak pél-
daul, hogy egy temetési menet mindenkibél szomoru és fennkolt gon-
dolatokat valt ki, és hogy akarmilyen tanczene, példaul a komarinszky
oromteli gondolatokat fog Kkivaltani. De a valésagban ez egyaltaldn
nem igy van. Minden az asszociacioktél fiigg. Ha egy nap nagy kelle-
metlenség torténik velem, amikor egy vidam melédiat hallok, akkor et-
t6l kezdve bennem ez a meldédia az életem végéig szomoru és nyo-
maszt6 gondolatokat fog ébreszteni. Es ha azon a napon, amikor na-
gyon boldog vagyok, egy szomori dallamot hallok, ez a dallam min-
dig vidim gondolatokat fog ébreszteni bennem, és ez igy van minden-
nel.

Az objektiv és szubjektiv miivészet kozotti kiilonbség az, hogy az
objektiv miivészetben a miivész igazan 'alkot', vagyis azt csinalja,
amit szandékozott, alkotasaba azokat az ideikat és érzéseket teszi be-
le, melyeket bele akart tenni. Es ennek az alkotasnak a hatdsa az em-
berekre teljesen meghatarozott; természetesen mindenki a sajat szint-
jének megfeleléen azokat az ideikat és érzelmeket kapja meg, amelye-
ket a miivész it akart adni. Amikor objektiv miivészetrél van sz6, sem-
mi sem lehet véletlenszerii, sem az alkotas megteremtésében sem az al-
tala adott benyomasokban.

A szubjektiv miivészetben minden véletlenszeri. A miivész, mint
ahogy mir mondtam, nem alkot; ndla 'az 6nmagat hozza létre'. Ez azt
jelenti, hogy egy ilyen miivész az ideik, gondolatok és hangulatok ha-
talmaban van, azokat nem érti, és kontrollilni sem tudja. Azok korma-
nyozzik &t, és azok fejezik ki magukat egy vagy mas formaban. Es
amikor ezek a véletlen sorin ezt vagy azt a format feloltik, ezek ugya-
nolyan véletlenszerii hatist valtanak ki a nézében, hangulatuk, izlésiik,
szokasaik és annak a hipnotikus hatidsnak a természete szerint, amiben
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élnek. Itt nincs semmi valtozatlan; semmi meghatarozott, Ugyanakkor
az objektiv miivészetben semmi sem pontatlan.”

»Nem tiinhet cl a miivészet, ha ilyen pontos?" kérdezte koziiliink va-
laki. ,,Es nem éppen egy bizonyos meghatarozatlansig, valami meg-
foghatatlan az. ami megkiilonbozteti a miivészetet mondjuk a tudo-
manyt6l? Ha ez a meghatarozatlansag eltiinik, és ha a miivész ponto-
san tudja, mit akar elérni, hogy miive milyen benyomiast fog kelteni a
kozonségben, akkor ez egy 'konyv' lesz és nem miivészet."

,Nem tudom, mirél beszél" mondta G. ,,Nekiink Kkiilonb6z6 mérté-
kiink van; a miivészetet én annak rudatossdga szerint értékelem, on pe-
dig annak rudattalansdga szerint. Mi nem érthetjik meg egymast. Egy
objektiv miivészi alkotasnak 'konyvnek' keli lennie, ahogy 6n mond-
ta; csak az a kiilonbség, hogy a miivész az ideikat nem egyenesen, sza-
vakon, jeleken vagy hieroglifikon keresztiil adja 4t, hanem bizonyos
érzéseken keresztiil, melyeket tudatosan és tervszeriien ébreszt fel,
tudva, hogy mit csinal, és miért."

»,Bizonyos legendak"” mondta az. egyik résztvevg, ,beszélnek az §si
gorog templomok istenszobrair6l - mint példaul az olimpiai Zeusz
szobor -. amelyek mindenkiben meghatirozott és mindig azonos be-
nyomiast keltettek."

»Teljesen igaz," mondta G. ,mar az a tény is, hogy ilyen torténetek
léteznek, azt mutatjak, hogy a régiek értették az igazi és a hamis ko-
zotti kiilonbséget: az elsé hatisa mindig ugyanaz, a masodiké mindig
véletlenszerii."

»,Nem tudna bemutatni mas objektiv miivészeti munkat? Van-e egy-
altalan valami, ami objektivnek hivhaté a jelenkori miivészetben' Mi-
kor lett megalkotva az utolsé objektiv miivészeti munka?" Szinte min-
den jelenlévd feltett ilyen és ehhez hasonl6 kérdéseket G.-nek.

»Mieldtt errél beszélnék,"” mondta G. ,,az elveket kell megérteni. Ha
azokat megértették, képesek lesznek maguktol is valaszolni ezekre a
kérdésekre. De ha az elveket nem értik, barmit mondhatok ondknek,
semmit sem fog megmagyarazni. Ezzel kapcsolatban hangzott cl ez:
hallvin hallotok, de nem értetek, nézvén néztek, de nem lattok.

Errdl csak egy példat idézek - a zenét. Az objektiv zene teljesen a
belsé oktavokon' alapul. Es nem csak meghatirozott pszichologiai
eredményt adhat, hanem meghatarozott fizikai eredményeket is. Lehet
olyan zene, ami a vizet megfagyasztja. Lehet olyan zene, ami képes
egy embert helyben megdlni. A bibliai legenddban Jerik6é falainak
romba dontése zenével pontosan ilyen objektiv zene legendaja. Barmi-
lyen fajta kozonséges zene nem fog falakat rombolni, de az objektiv
zene igenis tud. Es nem csak rombolni képes, hanem épiteni is. Az Or-
feusz legenddaban van utalas erre az objektiv zenére, Orfeusz a zene se-
gitségével terjesztette a tudist. A kigyobiivol6zene keleten, megkoze-
liti az objektiv zenét, de természetesen nagyon primitiven. Ez gyakran
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egyszeriien csak egy szinte végtelenségig Kkitartott, alig modulalt hang;
de ebben az egyszeril hangban sziinteleniil 'belsé oktiavokl bontakoz-
nak ki, és az érzelmi kozpont képes megérezni a 'belsé oktavok' dal-
lamait, amik a fiilnek felfoghatatlanok. A kigyoé hallja ezt a zenét, vagy
inkabb érzi, és engedelmeskedik annak. Ugyanilyen fajta zene, csak
egy kicsit osszetettebb és az ember engedelmeskedik.

Tehat latjak, hogy, a miivészet nem csupin egy nyelv, hanem vala-
mi sokkal nagyobb. Es ha visszaemlékeznek arra. amit az ember Kii-
16nb6z6 szintjeir6l mondtam, meg fogjak érteni azt, ami a miivészetrdl
elhangzott. A gépies emberiség az 1,2 és 3-as emberekbdgl all, és ne-
kik természetesen csak szubjektiv miivészetiik lehet. Az objektiv mii-
vészethez legaliabb a felvillanasai sziikségesek az objektiv tudatalla-
potnak; és ahhoz, hogy kell6képpen értelmezze és hasznosithassa eze-
ket a felvillanisokat, az embernek nagy belsé egységre és onkontroll-
ra van sziiksége."
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Tizenotodik fejezet

Az 1916 végén elhangzott beszélgetésekben G. néhinyszor érintene
a vallas kérdését. Amikor barki a vallassal kapcsolatban kérdezett téle
valamit, mindig el§szor kihangsilyozta, hogy a vallas problémaihoz
valé hozzaallAsunkban valami nagyon hamis.

»,Els6sorban” mondta mindig, ,a vallas egy relativ fogalom; 6ssz-
hangban van az ember 1étének szintjével; és az egyik ember valldsa ta-
lan egyaltalan nem felel meg egy masik embernek, vagyis a 1ét egy bi-
zonyos szintjén 1évé ember vallisa nem alkalmas egy masik szinten 1é-
v6 embernek.

Meg kell érteni, hogy az l-es szamu ember vallisa nem ugyanaz,
mint a 2-cs szamu emberé, és a 3-as szamu emberé megint mas fajta
vallas. A 4-es, 5-06s, 6-0s és 7-cs szamu emberek vallisa ugyancsak tel-
jesen mas, mint az l-es. 2-es és a 3-as szamu embereké.

Masodsorban, a vallas cselekvés; az ember nem csak gondolkodik
vagy érzi a vallasit, hanem amennyire csak képes ra 'éli* is; kiilonben
az nem vallds, hanem fantazia vagy filozéfia. Akar szereti, akar nem,
a vallashoz val6é hozzaillasat a cselekedetei mutatjik, és azt csalt cse-
Ickedetein keresztiil tudja megmutatni. Ezért, ha cselekedetei szemben
allnak azzal, amit a vallisa megkivan téle, nem allithatja, hogy ahhoz
a vallashoz tartozik. A magukat kereszténynek nevez§ emberek nagy
tobbségének nincs joga igy hivni magit, mert nemcsak hogy nem tart-
ja be vallasa parancsolatait, de még csak nem is sejti, hogy ezeket a pa-
rancsolatokat be kell tartani.

A Kkereszténység tiltja az emberolést. Ugyanakkor jelenlegi halada-
sunk egész folyamata az 6lési technika fejldésébél és ennek a hadvi-
sclecsbeni alkalmazisabél szarmazik; hogy nevezhetnénk magunkat
keresztényeknek?

Senkinek sincs joga kereszténynek hivni magat, aki nem tartja be
Krisztus el§irasait. Az ember akkor mondhatja, hogy keresztény sze-
retne lenni, ha megprébilja ezeket az eldirasokat betartani. Ha egyal-
talan nem gondol rijuk, vagy kineveti, vagy valami sajat kitalalassal
helyettesiti, vagy egyszeriien elfeledkezik réluk, akkor semmi joga
nincs kereszténynek hivni magat.
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A hiborit, mint a legtalalobb példiat vettem. De még a haborin Kki-
viil is az egész élet pontosan ugyanilyen. Az emberek kereszténynek
hivjAk magukat, de nem fogjak fel, hogy nem csak nem akarnak, de
nem is képesek keresztények lenni, mert ahhoz, hogy az ember keresz-
tény legyen, azt nem elég csak kivanni, hanem képesnek is kell lenni

Az ember 6nmaga nem egy 'En’', az ember 'mi' , vagy meg ponto-
sabban mondva '6k'. Minden ebbdl ered. Tételezziik fel, az ember el-
hatiarozza, hogy a Szentiras szerint odatartja bal arcat is, ha valaki
megiiti a jobb arcian. De ezt az egyik 'én'-jc hatirozta el, a gondolati
vagy az érzelmi kozpontban. Egyik 'én'-jc tudja ezt, egy 'én' emlék-
szik ra - a tobbi semmit sem tud réola. Képzeljiik cl, hogy valé6ban meg-
torténik, hogy valaki megiiti ezt az embert. Azt hiszik, odatartja a bal
arcat is? Soha. Még riagondolni sem lesz ideje. Vagy pofon vagja az
embert, vagy rendért hiv, vagy egyszeriien elszalad. A mozgasi koz-
pontja a megszokott médon fog reagalni, vagy gy, ahogy megtanitot-
tik, miel6tt még fel tudta volna fogni, hogy mit is csinal.

Hogy az ember képes legyen az arcat odatartani, hosszantarté tanu-
lasra, ismételt gyakorlatokra van sziiksége. Es ha ezt gépiesen csinal-
ja, annak nincs semmi értéke, mert ebben az esetben azt jelenti, hogy
az ember csak azért tartja oda az arcat, mert nem tud masképpen cse-
lekedni."

»Segitheti-e az embert az imadsidg keresztényként élni?" kérdezte
valaki.

»Rz attol fiigg, kinek az imaja" valaszolt G. ,,A szubjektiv ember
imaja, vagyis az l-es, 2-es és 3-as szami emberé, csak szubjektiv ered-
ményt adhat. Az ilyen emberek imiddsiagukkal csak vigasztaljik, szug-
geraljak, alomba ringatjak onmagukat. Onhipnézis 1évén, ez az imad-
sig nem adhat semmi objektiv eredményt."”

,»De altaliban az ima nem adhat objektiv eredményt?" kérdezte va-
laki.

,»Mar mondtam, attél fiigg, ki imadkozik" vilaszolt G. ,,imiadkozni
épp Ggy meg kell tanulni, mint minden mast. AKi tudja, hogyan kell
imiadkozni, és megfelel6 médon tud koncentralni, annak imaja ered-
ményes lehet. De meg kell érteni, hogy kiilonb6z6 imik vannak, és az
eredményeik is kiilonboznek. Ez még az egyszerii istentiszteleteknél is
koztudott. Amikor az imarél beszéliink, vagy az ima eredményeirél, ez
alatt mindig egyfajta imat értiink - kérGt, vagyis azt hissziik, hogy a
kérés minden fajta imdhoz hozza tartozik. Ez természetesen nem igaz.
A legtobb imdnak semmi koze sincs a kéréshez. En §si imakrol beszé-
lek; a legtobbjiik sokkal régebbi a kereszténységnél. Ezek az imak
osszefoglaldsok; ezeket hangosan, vagy magiban ismételve, az ember
tartalmukat értelmével és érzelmével igyekszik atélni. Es az ember
mindig kitalalhat maginak @j imakat. Példaul azt mondja - 'én komoly
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akarok lenni'. De minden attél fiigg, hogyan mondja. Mert ismételhe-
ti akdrhianyszor, ha kozben azon gondolkodik, mikor fejezi mar be, és
mi lesz vacsorara, vagy hasonlékra, akkor ez nem ima, hanem egysze-
riien onamitas. De imava valhat, ha az ember igy mondja: 'En’, és
ugyanakkor prébal mindarra gondolni, amit az 'En'-rél tud. Ez. az 'En’
nem létezik, nincs egy egyediili 'En’', hanem szamtalan Kicsinyes, lar-
mas, vitatkozé 'én' van. De & egy igazi 'En' akar lenni - a mester,
visszaemlékszik a kocsira, léra, a kocsisra és a mesterre. Az 'En' a
mester. 'Akarok’' - és az 'En akarok' jelentdségére gondol. Képes &
akarni? Benne 'az akar' vagy 'az nem akar' és ezzel igyekszik szem-
bedllitani az 6 sajat 'En'-jének akaratat, mely az 6nmagan valé munka
céljahoz van kotve. Mas szoéval, arra fog torekedni, hogy megproébilja
behozni a harmadik er6t a két er6 szokiasos kombinaciéjaba, az 'az
akar' és 'az nem akar'-ba. 'Lenni' - arra gondol, hogy mit jelent len-
ni? Egy automatikus ember léte, akivel minden csak torténik. Es egy
olyan ember léte, aki képes tenni. Sok kiilonb6z6 médon lehet 'lenni*.
O 'lenni' akar, nem csupan a puszta létezés értelmében, hanem a vég-
telen értelmében. Akkor a 'lenni’' szénak nagyobb silya, Gj jelentGsé-
ge lesz szimara. 'Komoly' - az ember gondolkodik, hogy mit jelent
'komolynak lenni'. Nagyon fontos, hogyan vilaszol 6nmaganak. Ha
megérti, hogy az mit jelent, ha helyesen hatirozza meg onmaganak,
mit jelent komolynak lenni, és érzi, hogy valéban kivanja ezt, akkor az
imaja eredményes lehet; elszor is ebbdl er6t nyerhet, azutin gyakrab-
ban észre fogja venni, mikor nem komoly és végiil is konnyen erdét
vesz magan, hogy ismét komoly legyen. Ugyanigy 'imadkozhat' - 'En
emlékezni akarok o6nmagamra.' 'Emlékezni' - mi az 'emlékezés’ ér-
telme? Az embernek gondolnia kell az emlékezésre. Milyen kevésre
emlékszik! Milyen gyakran elfelejti, amit elhatirozott, amit latott, amit
tudott! Egész élete teljesen mas lenne, ha volna emlékezete. Minden
baj abbol ered, hogy nem emlékszik. 'Onmagamra’ - megint visszatér
onmagihoz. Melyik énjére akar emlékezni? Erdemes-e 6nmagdra tel-
jes egészében emlékezni? Hogy tudja megkiilonboztetni, hogy mire
akar emlékezni? A munka gondolata: hogyan tudna a munkdival szoro-
sabban kapcsolatba jutni? Es igy tovabb.

A Kkeresztény istentiszteletben szamtalan ilyen ima van, melyben at
kell gondolni minden egyes sz6t. De minden jelentésiiket és értelmii-
ket elvesztik, amikor gépiesen ismétlik vagy éneklik ezeket.

Vegyiik a jol ismert imat: Uram irgalmazz! Mit jelent ez? Az. ember
Istenhez folyamodik. Nem kellene-e egy kicsit gondolkodnia, nem kcl-
lene-e egy 6sszehasonlitast csindlnia, megkérdezni 6nmagatoél, hogy ki
Isten és ki 6? Azutan azt kéri Istentél, hogy irgalmazzon neki. De eh-
hez legelGszor is Istennek gondolnia kell rd. és észre kell vennie 6t. De
érdemes-e 6t észrevenni? Mi van benne, amire érdemes gondolni? Es
ki gondolkozzon rola? Maga az Isten. Latjdk, mindezeknek a gondola
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toknak, és még sok masnak at kell futnia az agyan, mikozben elmond
ja ezt az egyszeri imat. Es pont ezek a gondolatok azok, amelyek
megvalosithatjdk szamdra azt, amit Istentéi kér. De mit gondolnak mi-
lyen eredménye lehet imidjuknak, ha csupan ismétlik, mint egy papa-
g4j: 'Uram irgalmazz! Uram irgalmazz! Uram irgalmazz!" Onok ma-
guk is tudjik, hogy ez semmilyen eredményt sem adhat.

Altalaban nagyon keveset tudunk a kereszténységrél és a keresztény
istentisztelet formajarol; egyadltalan semmit sem tudunk szimos dolog
tortenetérdl, eredetérGl. Példaul honnan ered a templom, ahol a hivék
osszejonnek, és a Kiilonb6z6 ritusok szerinti szertartidsok lezajlanak?
Nagyon sok ember erre sohasem gondolt! Egyesek azt tartjAk, hogy az
istentisztelet kiilsé formait, a ritusokat, a himnuszok énekeit és igy to-
vabb, az egyhaz atyai talaltidk ki. Masok gy gondoljak, hogy a Kkiilsé
formak részben a pogany vallisokbél, részben a judaizmusbél ered-
nek. De mindez nem igy van. A keresztény templom eredetének kér-
dése sokkal érdekesebb, mint gondolniank. Kezdve azzal, hogy a temp-
lom és az istentisztelet abban a formaban, ahogy a kereszténység elsé
évszazadaban jelent meg, nem lehetett a poganysagtél kolcsonvéve,
mert sem a gorog, sem a réomai szertartisokban, sem a judaizmusban
nem volt semmi hasonlé. A zsinagoga, a zsidé templom, a Kkiilonb6zé
istenek gorog és romai templomai valamiben nagyon Kkiilonbdoztek a
keresztény templomokté6l, amelyek az elsé és masodik sziazadban jot-
tek létre. A keresztény templom egy iskola, amelyrél az emberek mar
elfelejtettek, hogy az. Képzeljenek el egy iskolat, ahol a tanarok el§-
adiasokat és bemutatékat tananak anélkiil, hogy tudnik mik ezek az
eldadasok és bemutatdék; és ahol a tanitvinyok vagy az egyszerii hall-
gatok ezeket az el6adasokat és bemutatéokat szertartasnak, vagy ritus-
nak veszik, vagy 'szentségeknek', azaz magianak. Koriilbeliil ilyen a
keresztény egyhiz ma.

A keresztény templomot, a keresztény istentisztelet formajit nem az
egyhaz atyai taldltak ki. Mindezt mar kialakult formaban Egyiptombdl
vették at, de nem abbé6l az Egyiptombé6l, amelyet most ismeriink, ha-
nem egy szamunkra ismeretlen Egyiptombdl. Ez az Egyiptom ugyan-
azon a helyen volt. mint a masik, csak sokkal korabban. Csak kevés
nyoma maradt a torténelmi idékben, mert ezeket titokban d&rizték
olyannyira, hogy mar nem is tudjuk hol.

Nagyon sok embernek furcsanak tiinhet, ha azt mondom, hogy a tor-
ténelem elGtti Egyiptom mar keresztény volt sok ezer évvel Krisztus
sziiletése eldtt, vagyis vallasa ugyanazokon az elveken és ideakon ala-
pult, mint az igazi kereszténység. Ebben a torténelem elétti Egyip-
tomban kiilonleges iskolik voltak, melyeket 'ismétlé iskolaknak' ne-
veztek. Ezekben az iskoldkban meghatiarozott napokon és néhany isko-
ldaban mindennap nyilvanos ismétléseket tartottak, amelyeken az egész
tanitds tudomanyat O0sszefoglalt formaban adtik elé6. Néha egy ilyen,
'ismétlés' egy hétig vagy egy honapig is tartott. Ezeknek az 'ismétlé-
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seknek' koszonhetéen azok az emberek, akik végigmentek ezen a tan-
folyamon, nem vesztették el kapcsolatukat az iskolaval, és mindent
megdériztek emlékezetiikben, amit tanultak Néha nagyon messzirdl jot-
tek, hogy részt vegyenek az 'ismétléseken' és az iskolahoz valé tarto-
zas érzésével megerdsitve mentek el. Voltak az évben kiilonleges na-
pok, amikor a kiilonosen teljes 'ismétlések' kiemelkedd iinnepségek-
kel egyiitt jatszédtak le - és ezeknek a napoknak maguknak is szim-
bolikus jelentése volt.

Ezek az 'ismétlé iskolak' voltak a modelljei a keresztény templo-
moknak. A Kkeresztény templomokban az istentiszteletek formaja
majdnem teljesen a viligmindenségre és az emberre vonatkozé tudo-
many ismétlési ciklusat fejezi ki. Az egyéni imak, a himnuszok, a va-
laszok; mindennek megvolt a sajiat értelme ezekben az ismétlésekben,
ugyaniugy, mint az iinnepeknek és a vallisi szimb6lumoknak bar ezek
értelmét mar rég elfelejtették.”

Ezutian G. nagyon sok érdekes magyarazatot adott az ortodox litur-
gia Kkiilonb6z6 részeire. Sajnos akkor ezt senki sem jegyezte fel, és
nem akarom emlékezetbdl Osszeallitani.

Azt mondta, hogy a szertartis az elsé sz6t6l kezdve végigmegy a te-
remtési folyamaton, felidézve annak minden fizisat és Atmenetét. Ami
kiilonosen meglepett G. magyarazataiban, hogy minden fonnil meny-
nyire tisztan megdriztek, és hogy milyen keveset értiink meg ebbdl.
Magyarazatai nagyon Kiilonboztek a megszokott teolégiai és még a
misztikus értelmezésektél is. A f6 kiilonbség az volt, hogy sok alleg6-
riat elhagyott. Magyarazataibél viligossa valt, hogy sok mindent alle-
gorianak vesziink, ami nem allegéria, és amit sokkal egyszeriibben és
pszicholégiailag kell értelmezni. J6 példa erre, amit korabban az Utol-
s6 Vacsorardol mondott.

,Minden cereménianak vagy ritusnak van értéke, ha valtoztatas nél-
kiil hajtjAk végre" mondta. ,A ceremoénia olyan, mint egy konyv,
melyben sok minden le van irva Barki, aki érti, el tudja olvasni. Egy
ritus gyakran tobbet tartalmaz, mint sziaz konyv."

Mikozben elmondta, hogy mi maradt maig megdrizve, G. arra is ra-
mutatott, hogy mi az, ami elveszen és elfelejtGdott. Beszélt a szakralis
tancokrodl, melyek az ,istentiszteleteket" kisérték az ,,ismétlés templo-
maiban", de a mai keresztény szertartiasokban nincsenek jelen. Beszélt
kiilonb6z6 gyakorlatokrél, vagyis a kiilonb6z6 imaknak, azaz medita-
ciéknak a specialis pozitirairél; hogyan lehet a 1élegzés feletti kont-
rollt elnyerni, és kihangsilyozta annak fontossiagat, hogy akaratunkkal
képesek legyiink barmelyik izomcsoport vagy az egész test izomzatat

megfesziteni vagy ellazitani; és sok egyéb dologrél, ami kapcsolatban
van a vallasi ,,technikakkal”.

303



Egy alkalommal, amikor a koncentracié alatti gyakorlatok magyara-
zataroél, és a figyelemnek a test egyik részérél a masikra valé irdnyita-
sardl volt sz6, G. megkérdezte:

.Amikor hangosan Kkiejtik ezt a szot: 'En’', észreveszik-e, hogy ez a
sz6 hol rezondl 6nokben?"

Nem értettiik azonnal, mit értett ez alatt. De egyesek koziiliink ha-
marosan kezdték észrevenni, hogy amikor kiejtik a szot: ,,En", dgy ér-
zik, mintha ez a sz6 a fejiikben rezondlna, masoknak a melliikben, ma-
soknak a fejiik felett, - a testen Kkiviil.

Itt meg kell emlitenem, hogy én személy szerint képtelen voltam fe-
lidézni ezt az érzést onmagamban, és igy masokra kellelt hagyatkoz-
nom.

Miutin G. meghallgatta észrevételeinket, azt mondta, hogy volt egy
gyakorlat ezzel kapcsolatban, mely szerinte maig fennmaradt az At-
hoszi kolostorokban.

A szerzetes térdel, vagy all egy bizonyos lesttartiasban, és felemelt,
meghajlitott karokkal azt mondja - Ego, hangosan és hosszan Kkitartva,
ugyanakkor hallgatja, hogy hol rezonil az ,Ego" sz6.

Ennek a gyakorlatnak az a célja, hogy az. ember minden pillanatban
érezze ,En", amikor 6nmagdra gondol és az ,En"-t az egyik kozpont-
b6l a masikba vigye.

G. sokszor hangsilyozta, hogy ezt az elfelejtett ,,technikat” tanulma-
nyozni kell, mert cnélkiil semmilyen eredményt sem lehet elérni a val-
lds ttjan, kivéve teljesen szubjektiv eredményeket.

»Meg kell érteniiik” mondta, ,hogy minden igazi vallas, amit a va-
16ban tud6 emberek egy meghatarozott céllal hoztak létre, két részbgl
all. Az egyik rész azt tanitja, mit kell tenni. Ez a rész kozismert tudas
lett, az id6k folyaman eltorzult, és eltivolodott az. eredetitél. A masik
rész azt tanitja, hogyan kell megtenni, amit az elsé rész mond. Ezt ti-
tokként é6rizték kiilonleges iskolidkban, és ennek segitségével mindig
helyre lehet hozni azt. ami az elsd részben eltorzult, vagy vissza lehet
idézni, amit elfelejtettek.

A masodik rész nélkiil nem lehet vallisstudomany, vagy legaldbbis az
ilyen tudas hidnyos és nagyon szubjektiv marad.

Ez a titkos rész, ami a kereszténységben ugyanigy létezik, mint mas
autentikus vallasban, azt tanitja, hogyan kell teljesiteni Krisztus paran-
csait, és azok valéjaban mit jelentenek."

Idéznem kell még egy masik beszélgetést is G-vel, ismét a kozmo-
szokkal kapcsolatban.

LEn itt kapcsolatot latok Kant idedival a fcnoménrdl és a numenon-
r61”" mondtam. ,,De végiil is az a 1ényeg, hogy a Fold, nirt hiromdi-
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menziés test egy jelenség, fenomén, mint hatdimenziés test egy 'nu-

menon .

»Ez pontosan igy van," mondta G., ,csak tegye hozza a skialak fogal-
sok minden, amit irt, nagyon értékes lenne. Ez az egyetlen dolog hi-
anyzott."

Azt gondoltam, mialatt hallgattam G.-t, hogy Kant nagyon meglepé-
dott volna ezen a kijelentésen. De a skalik fogalma hozzim nagyon
kozel allt. Es rajottem, hogy ezzel, mint kiindul6é ponttal, djat és varat-
lant lehet taldlni olyan dolgokban, amikrél azt hittiik, hogy mar ismer-
jik.

Koriilbeliil egy évvel ezutin, mikozben a kozmoszok ideajat fejlesz-
tettem az idé problémaival kapcsolatban, a kiilonb6z6 kozmoszokban
1évé idGtablazatot kaptam meg, amirdl késébb fogok beszélni.

Egy alkalommal, amikor a viligmindenségben mindennek rendezett
osszefiiggésérdl beszélt, G. elid6zott a ,,foldi szerves életnél”.

»A kozonséges tudominy szamara a szerves élet valami véletlensze-
rii tartozék,"” mondta, ,ami megszegi a mechanikus rendszer sérthetet-
lenségét. A kozonséges tudomany semmihez sem kapcsolja, és semmi
kovetkeztetést nem von le 1étezésének tényébdl. De 6noknek mar tud-
niuk kell, hogy semmi véletlen vagy sziikségtelen nincs a természet-
ben, és nem is lehet: mindennek meghatirozott funkciéoja van; minden
egy meghatirozott célt szolgal. igy a szerves élet nélkiilozhetetlen
szem a viligok ldncaban, amik nem létezhetnek nélkiile, ugyanugy
ahogy a szerves élet sem létezhetne a lanc nélkiil. Koriabban mar el-
hangzott, hogy a szerves élet kiilonfajta bolygokozi befolyasokat koz-
vetit a Foldre, taplalékként szolgal a Holdnak, és ezaltal lehetGvé teszi
ennek novekedését és er6sodését. A Fold is novekszik; de nem térfo-
gataban, hanem tudataban és fogékonysagaban. A bolygdokozi befolya-
sok, melyek elegendGk voltak létezésének egyik periédusiaban, késébb
mar nem elegenddk; finomabb befolyasokra van sziiksége. A fino-
mabb befolyisok atvételéhez finomabb, sokkal érzékenyebb felfogéd
apparitusra van sziikség. Ezért a szerves életnek fejlédnie kell, és a
bolygék és a Fold sziikségleteihez alkalmazkodnia. Hasonléképpen a
Holdnak egy bizonyos idGszakban elég volt egy bizonyos mingségii
taplilék, amit a szerves élet adott, de aztian eljon az idé, amikor ez a
taplilék mar nem elégiti ki, nem tudja novekedését biztositani, és
éhezni kezd. A szerves elemek ki kell elégitenie ezt az éhséget, kiilon-
ben nem teljesiti feladatit, nem felel meg céljanak. Ez azt jelenti, hogy
a szerves elemek fejlédnie kell, hogy ennek a célnak megfeleljen, és a
bolygok, a Fold és a Hold sziikségleteinek nivéjan kell dllnia.

A teremtés sugara, ahogy vettiik az Abszolittol a Holdig, olyan mint
egy faag - egy novekvg ag. Az ag végén, ahol az ij hajtasok jonnek,
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van a Hold. Ha a Hold nem né, ha nem ad vagy nem noveszt Gj hajta-
sokat, ez azt jelenti, hogy az egész teremtés sugaranak fejlédése meg-
all, vagy masik utat kell talilnia novekedéséhez, valamilyen oldalagat
kell hajtania. Ugyanakkor abbdl, ami korabban elhangzott latjuk, hogy
a Hold novekedése a Fold szerves életétél fiigg. Ha ez. a szerves élet
eltiinik vagy meghal, az egész 4g azonnal elpusztul, legalabbis az a ré-
sze az agnak, mely a szerves élet folott van. Ugyanez torténik csak
sokkal lassabban, ha a szerves élet fejlGdésében megall, és nem tud
megfelelni a raszabott kovetelményeknek. Az ag elszaradhat. Erre em-
lékezni kell. A Fold-Hold szakasznak a teremtés sugaraban ugyanazok
a lehetdségek adottak a fejlGdésre és a novekedésre, mint egy nagy fa
minden egyes dginak. De ennek az agnak a novekedése egyaltalan
nem biztos, ez sajat szoveteinek harmonikus és helyes miikodésétél
fiigg. Ha egy szovet fejlGdése megall, akkor az 6sszes tobbi megall.
Minden, ami a teremtés sugarar6l vagy annak Fold-Hold szakaszarél
elmondhaté, ugyanigy vonatkozik a Fold szerves életérc is. A Foldon
1évé szerves élet Osszetettjelenség, melyben a kiilonb6z6 alkotérészek
egymastol fiiggenek. Altalanos novekedés csak akkor lehetséges, ha az
'ag vége" novekszik. Vagy még pontosabban mondva, vannak szove-
tek a szerves életben, melyek fejlédnek, és vannak olyanok, melyek
taplalék és kozeg szerepét jatsszak azok szamara, amelyek fejlédnek.
Aztan vannak fejl6dé sejtek a fejl6dé szovetekben, és sejtek, melyek
taplalékként és kozegként szolgialnak ezeknek. Minden egyes fejlédd
sejtben vannak fejl6dé részek, és vannak, melyek tiaplalékként szolgal-
nak a fejléd6knek. De mindig és mindennél emlékezni kell arra, hogy
a fejl6dés soha sincs biztositva, csak lehetséges, és megallhat barme-
lyik pillanatban és minden helyen.

A szerves élet fejl6dé része az emberiség. Az emberiségnek is van
fejlédé része, de err6l majd késébb beszéliink; most az emberiséget,
mint egy egészet vessziik. Ha az emberiség nem fejlédik, ez azt jelen-
ti, hogy a szerves élet novekedése megall, és ennek kiovetkeztében a te-
remtés sugaranak novekedése is meg fog allni. Ugyanakkor, ha az em-
beriség fejlédése megall, feleslegessé valik annak a célnak a szem-
pontjabol, amiért 1étrehoztik, és ezért talan cl lesz pusztitva. igy a fej-
16dés megallisa az emberiség elpusztitiasat jelentheti.

Nincsenek jelek, melyek alapjian megéillapithatnank, hogy a bolygé-
kozi élet fejlédésének melyik id6szakaban vagyunk, sem azt, hogy va-
jon a Holdnak és a Foldnek van-e ideje megvarni a szerves élet meg-
felelé fejlédését vagy sem. De az embereknek, akik tudnak, természe-
tesen lehet pontos értesiilésiik rola, azaz meg tudjik hatirozni, hogy
melyik fejlédési szakaszdban van a Fold, a Hold és az emberiség. Mi
ezt nem tudhatjuk, de ne felejtsiik cl, hogy a lehet§ségek szidma soha-
sem végtelen.
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Misreszt az emberiség életét tanulmidnyozva, ahogy torténelmét is-
merjiik, arra a felismerésre kell jutnunk, hogy az emberiség korben fo-
rog. Az egyik szidzadban mindent elpusztit, amit a masikban létreho-
zott, és az elmult sziaz év technikai fejlédése talan sziamara sokkal fon-
losabb értékek elvesztése aran tortént. Altaldban véve minden okunk
megvan azt gondolni, sot kijelenteni, hogy az emberiség egyhelyben
all, és innen egyenes ut vezet a hanyatlasihoz és az elkorcsosulashoz.
Az egyhelyben 4llds azt jelenti, hogy a folyamat egyenstilyba jutén.
Barmilyen kvalitis feltiinése azonnal egy masik, vele ellentétes kvali-
tast idéz el§. A tudids novekedése egy teriileten magaval hozza a tudat-
lansag novekedését egy masik teriileten; a Kifinomultsag a kozonsé-
gességet, a szabadsag a rabszolgasigot; amint néhany babona jelentd-
ségét veszti azonnal masok jelennek meg; és igy tovabb.

Most, ha visszaemléksziink az oktiavok torvényérc, latni fogjuk,
hogy egy bizonyos formaban lejitsz6dé, egyensiilyban 1évé folyamat
nem valtoztathaté meg barmilyen idépontban. Ez csak bizonyos 'itke-
resztezéseknér viltoztathaté meg. Az "ttkercsztezések' kozott semmit
sem lehet lenni. Ugyanakkor, ha a folyamat elhagyja az ‘'titkeresztc-
zésf, és semmi sem torténik, semmi sem tortént, akkor késébb mar
semmit sem lehet tenni, és a folyamat a mechanikus torvények szerint
halad és fejlédik tovabb; és még ha a folyamatban résztvevé emberek
elére latjak is a teljes, elkeriilhetetlen pusztulast, akkor sem lesznek
képesek semmit sem tenni ellene. Megismétlem, hogy csak bizonyos
pillanatokban lehet valamit tenni, amit én 'tdtkercsztezésnek' hivtam,
és amit az oktavokban a mi-fa és a ti-d6 'intervallumoknak' neveztiink.

Természetesen nagyon sok ember van, aki ugy gondolja, hogy az
emberiség élete nem abba az iranyba halad amerre szerintiik haladnia
kellene. Es kitaldlnak kiilonb6z6 elméleteket, melyek véleményiik sze-
rint megvaltoztatjdk az emberiség egész életét. Valaki kitaldl egy el-
méletet Egy masik azonnal Kkitalal egy szembenallé elméletet Ks
mindkett§ elvarja, hogy mindenki neki higgyen. Es valéban sok ember
hisz az egyiknek vagy a masiknak. Az élet természetcsen tovabb folyik
a maga medrében, de az emberek tovabbra is sajat vagy mas emberek
elmeleteiben hisznek, és abban, hogy lehet valamit tenni. Ez az 6sszes
elmélet természetesen bizarr, f6leg azért, mert nem veszik tekintetbe a
legfontosabbat, nevezetesen, az alsobbrendii szerepet, amit az emberi-
ség és a szerves élet jatszik a kozmikus folyamatban. Az intellektuilis
elméletek az embert mindennek a kozéppontjaba teszik; minden Gérte
létezik a Nap, a csillagok, a Hold, a Fold. Még az ember viszonylagos
méretét is elfelejtik, semmiségét, gyorsan elmulé 1étezését és igy to-
vabb. Azt allitjAk, hogy ha akarja, az egész életét meg tudja valtoztat-
ni, vagyis értelmes elvekre alapozni, ha akarja. Es allandéan uj elmé-
letek sziiletnek, amik ellentétes elméleteket hoznak létre; marpedig

ezek, a veliik jar6 konfliktusokkal egyiittesen, kétségteleniil az egyik
olyan erdt alkotjak, ami az emberiséget jelenlegi allapotidban tartja.
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Emellett az 6sszes 'emberbarati', vagy 'egyenléségi’' elmélet nem csak
megvalésithatatlan, dc végzetes volna, ha megvaldésitaniak. A termé-
szetben mindennek megvan a sajit célja és értelme, még az ember
egyenlGtlenségének és szenvedésének is. Az egyenlGtlenség megsem-
misitése a fejl6dés lehetGségének megsemmisitését jelentené. A szen-
vedés megsemmisitése elGszor a benyomasok egész sorozatanak meg-
semmisitését jelentené, aminek segitségével az ember él. Masodszor a
'sokk' megsemmisitését, vagyis az egyetlen erGét, mely képes a hely-
zetet megvaltoztatni. Es ez igy van minden intellektuslis elmélettel.

Az evolicio folyamata, az evolici6oé, mely az emberiségnek, mint
egésznek lehetséges, teljesen analég azzal az evolicios folyamattal,
ami az egyéni ember szimara lehetséges. Es ugyanigy kezdédik, ne-
vezetesen, a sejtek bizonyos csoportja fokozatosan tudatossa valik,
csoportot alkot; azutin ez a csoport magihoz vonz sejteket, alarendel
masokat, és fokozatosan az egész szervezetet céljanak szolgalatiaba al-
litja, vagyis nem csak evésre, ivisra, alvasra. Ez az evolicio és semmi
masfajta evolicio nem lehetséges. Az emberiségben ugyanigy, mint
az egyéni emberben, minden egy tudatos mag kialakulasival kezdddik.
Az élet minden mechanikus ereje ugyanugy kiizd ez ellen az. ember-
iségben formal6do tudatos mag ellen, mint ahogy az 6sszes mechani-
kus szokas. izlés, gyengeség kiizd az emberben a tudatos 6nmagara va-
16 emlékezés ellen.”

,Lehet-e azt mondani, hogy van egy rudatos eré, mely az emberiség
evolicidja ellen kiizd?" kérdeztem.

' valaszolt G.

Ezt leirom, mert Ggy tiint, hogy szemben all azzal, amit korabban
mondott, nevezetesen, hogy csak két erd harcol a viligban - a ,tuda-
tossag" és a ,mechanikussag".

,Honnan johet ez az er6?" kérdeztem.

,3izonyos szempontbol igen."

»,Hosszu id6t venne igénybe ezt elmagyarizni,” mondta G., ,,és je-
lenleg nem lenne semmi gyakorlati értelme szimunkra. Két folyamat
van, amiket néha 'involiciéonakl és 'evoliucionak' neveztiink. A kozot-
tilkk 1évd kiilonbség a kovetkezd: az Abszoliutban az involiciés folya-
mat tudatosan kezdédik, dc a kovetkezd l1épés mar mechanikusabba
valik, és egyre mechanikusabb lesz, ahogy fejlédik; az evolicios fo-
lyamat pedig féltudatosan kezdddik, dc egyre tudatosabba valik, ahogy
fejlédik. De egy bizonyos id6pontban megjelenhet egy az evoliciéval
szemben 4llé tudat az involiciéos folyamatban. Honnan jon ez a tudat?
Az. evoliciés folyamatbél természetesen. Az evoliiciés folyamatnak
megszakitas nélkiil kell haladnia. Minden megallas elkiiloniilést okoz
az eredeti folyamattol. A tudat ilyen fejlédésében megallitott toredékei
egyesiilhetnek, és mindenesetre élhetnek egy bizonyos ideig a2 evolu-
cios folyamattal szemben kiizdve. Ez még érdekesebbé teszi az evolu-
ciés folyamatot A mechanikus erdk elleni kiizdelem helyett, lehet
kiizdelem bizonyos idépontokban a valéoban erés, szindékosan szem-
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benallé erGk ellen, biar ezek ereje természetcsen nem hasonlithaté
0ssze azokéval, melyek az evoliciés folyamatot iranyitjaAk. Ezek a
szemben 4ll6 er6k néha még gyézhetnek is. Ennek az az oka, hogy az
evoluciot irinyité erSk cselekvési erGi korlitozottabbak; mas széval
csak bizonyos eszkozoket és modszereket vehetnek igénybe. A szem-
benallé erdk cselekvési eszkozei nem korlatozottak, biarmelyiket fel
tudjak hasznilni, még azokat is, melyek csak ideiglenes sikert hoznak,
és végs6 eredményként mind az evoliciét, mind az involiciét elpusz-
titjak.

De ahogy mar mondtam, ennek a kérdésnek nincs gyakorlati jelen-
tésége szamunkra. Csak az a fontos, hogy megallapitsuk, hol kezdédik
az evoliici6, és hogyan folytatédik. Es ha emléksziink az emberiség és
az ember kozotti teljes analégiara, nem lesz nehéz megdllapitani, hogy
az emberiség fejlédik-e vagy sem.

Mondhatjuk-e példiaul, hogy az életet egy tudatos embercsoport ira-
nyitja? Hol vannak? Kik ezek? Ennek pontosan ellenkez§jét latjuk: az
életet azok kormanyozzak, akik legkevésbé tudatosak, azok, akik leg-
inkabb alszanak.

Mondhatjuk-e azt, hogy az életben a legjobb, a legerGsebb és a leg-
batrabb elemek jatszanak vezet§ szerepet? Egyaltalin nem. Ellenkezg-
leg, mindeniitt a durvasiag és ostobasig uralkodik minden formajaban.

Mondhatjuk-e, hogy megfigyelhetd az életben az egység, az egyesii-
1és felé valo torekvés? Természetesen nem. Mi mindig csak ij megosz-
lisokat, uj ellenségeskedéseket, uj félreértéseket latunk.

Tehat az emberiség jelenlegi dllapotaban semmi sem mutat egy evo-
licié folyamatossdgdra. Epp ellenkezéleg, ha az emberiséget hasonlit-
juk egy emberhez, tisztan litjuk a személyiség novekedését az esszen-
cia rovasara, vagyis annak novekedését, ami mesterséges, valdtlan,
ami nem a miénk, annak a rovisiara, ami természetes, valodi, ami iga-
zin a miénk.

Egyittal a mechanikussig novekedését is latjuk.

A jelenkori kultira automatikat kivan. Es az emberek kétségteleniil
elvesztik fiiggetlenségiik elnyert szokiasat, és egyre inkabb automatak-
ka valnak, gépezetek részeivé. Lehetetlen megmondani, hol van min-
dennek a vége, és hol van a kivezeté ut, -, hogy van-e egyaltalan kive-
zet6 ut. Egy dolog biztos, az ember rabszolgasiga egyre novekszik. Az
ember 6nkéntes rabszolgava valik. Nincs mar sziiksége lincra; kedvel-
ni kezdi a szolgasagat, kezd biiszke lenni ra. Es ez a legszoérnyiibb do-
log, ami az emberrel torténhet.

Mindazt, amit eddig mondtam, az egész emberiségrél mondtam. Dc
ahogy korabban rimutattam, az emberiség evolicioja csak egy bizo-
nyos csoport evolicidojan keresztiil johet 1étre, mely aztan befolyasol-
ni és vezetni fogja az egész emberiséget.
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Mondhatjuk-c, hogy létezik ilyen csoport? Bizonyos jelek alapjin
talan igen, de mindenesetre el kell ismerniink, hogy ez nagyon Kkis cso-
port, elégtelen arra, hogy meghdéditsa az egész emberiséget. Vagy ma-
sik szemszogbd§l nézve, mondhatjuk, hogy az emberiség olyan allapot-
ban van, hogy képtelen elfogadni egy ilyen tudatos csoport vezetését."”

»Hany ember lehet ebben a tudatos csoportban?" kérdezte valaki.
»Ezt csak 6k tudjak" valaszolt G.

»Ez azt jelenti, hogy 6k mind ismerik egymast?" kérdezte ugyanaz a
személy.

»Hogy lehetne masképp?" valaszolt G. ,,Képzeljék el, hogy két vagy
hirom ember van ébren az alvéo emberek tomegében. Természetesen
ismerni fogjak egymast. De azok, akik alszanak, nem ismerhetik dket.
Hanyan vannak? Nem tudom, és nem is tudhatjuk mindaddig, amig fel
nem ébrediink; mar elmagyariaztuk, hogy egy ember semmit nem lat-
hat sajat létnivoja folott. De kétszdz tudatos ember, ha létezne, és ha
sziikségesnek és indokoltnak latna, az egész foldi életet meg tudna val-
toztatni. De vagy nincsenek elegen, vagy nem akarjak, vagy talan meg
nem jott el az ideje, vagy talan a tobbi ember til mélyen alszik.

Most elérkeztiink az ezoterizmus problémaihoz.

Az emberiség torténelmérdl beszélve mar mondtuk, hogy az embe-
riség életét, amihez tartozunk, két kiilonb6z6 forrisbél eredé eré kor-
manyozza: az egyik a bolygdok befolyasa, ami teljesen mechanikusan
torténik, amit mind az egész emberiség, mind az egyén teljesen 6nkén-

teleniil és tudattalanul vesz fel; a masik, az emberiség belsé koreibél
jove befolyas, melynek 1étezését és jelentGségét az emberek tobbsége
nem is gyanitja épp gy, mint a bolygdk befolyasat.

Az emberiség, amihez tartozunk, az altaldnosan ismert egész torté-
nelmi és torténelem elGtti emberiség, valéjaban az emberiségnek csak
kiilsé korét alkotja, melyen beliil tobb méas kor van.

Tehat ezutan cl tudjuk képzelni az egész ismert és ismeretlen embe-
riséget tobb, koncentrikus kor formajiaban.

A belsé kort 'ezoterikus' kornek hivjik; ez a kor azokbdél az embe
rekbdgl all, akik elérték az ember szamira lehetséges legmagasabb fej-
16dési fokot; ez azoknak az embereknek a kore, akik birtokoljak az
Egyéniséget a sz6 legteljesebb értelmében, vagyis egy oszthatatlan
'En'-t, az 6sszes szamukra elérhet§ tudatallapotokat, azok teljes ural-
mait, az embereknek lehetséges tudas teljességét, és a szabad és fiigget-
len akaratot. Ilyen egyének cselekedetei nem allhatnak ellentétben ér-
tésiikkel, és amit megértettek, azt cselekedeteik ki is fejezik. Kovetke-
zésképpen tevékenységiik teljes egészében rendezett, ez egy kozos cél

felé vezeti 6ket, mindenfajta kényszer nélkiil, mert ez egy azonos és
kozos értésen alapszik.

A kovetkezé kort 'mezoterikus' kornek hivjik, ami azt jelenti: ko-
zéps6. Az emberek, akik ebbe a korbe tartoznak, rendelkeznek mind-
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azokkal a tulajdonsiagokkal, amelyekkel az ezoterikus kor tagjai, azzal
az egyetlen kiilonbséggel, hogy tudasuk jellege elméletibb. Ez termé-
szetesen a kozmikus jellegii tudiasiara vonatkozik. Sok dolgot tudnak és
értenek, amire még nem taladltak modot cselekedeteikben kinyilatkoz-
tatni. Tobbet tudnak, mint amit lesznek. De értésiik ugyanolyan pon-
tos, és ezért azonos az ezoterikus kor embereinek értésével. Koztiik
nem lehet viszaly, nem lehet félreértés. Amit az egyik ért, azt a tobbi
is ugyanugy érti, és amit egyiitt értenek, azt minden egyes tag érti. De
ahogy mar elhangzott, az ezoterikus korhoz hasonlitva ez az értés sok-
kal elméletibb.

A harmadik kort 'exoterikusnak’' hivjak, vagyis kiils6nek, mert ez az
emberiség belsé részének kiilsé6 kore. Azoknak az embereknek, akik
ebbe a korbe tartoznak, sok minden megvan abbdl, ami az ezoterikus
és mezoterikus korhoz tartozé embereké, de az 6 kozmikus tudasuk in-
kabb filozoéfiai jellegii, mondhatni, elvontabb, mint a mezoterikus ko-
ré. A mezoterikus kor tagja kiszamit, az exoterikus kor tagja szemléls-
dik. Az exoterikus kor tagjainak értése nem feltétlen fejezédik ki cse-
lekedeteikben. De az értésiikben nem lehet kozottiik kiilonbség. Amit
az egyik ért. mindegyik érti.

Az ezoterizmus létezését elfogado irodalom az emberiséget csak kél
korre osztja; az 'ezoterikus kor'-re, amit a mindennapi életnek megfe-
lelé exoterikus kor'-rcl allit szembe. Valdjaban az 'exoterikus kor' t6-
liink nagyon tavoli és nagyon magas szinten ill. A mindennapi ember-
nek ez mir 'ezoterizmus'.

A 'kiilsé kor' a mechanikus emberiség kore, amihez tartozunk, és az
egyetlen, amit ismeriink. Az elsé ismertetGjele ennek a kornek az,
hogy az ide tartozé embereknek nincs, és nem is lehet kozos értésiik.
Mindenki csak sajat médjan értelmez, és mindegyik kiilonb6z6képpen.
Ezt a kort néha a 'nyelvzavar' korének nevezik, mert mindenki a sajat
egyéni nyelvét beszéli, és senki sem érti meg a masikat, és nem is pro-
balja megérteni. Ebben a korben az emberek kozotti kolcsonos megér-
tés lehetetlen, kivéve kiilonleges pillanatokban, és akkor is csak olyan
dolgokban, amiknek semmi jelentdségiik sincs, és csak az adott /ény
korlitéin beliil. Ha az ehhez a korhoz tartozé emberek tudatira ébred-
nek az értésnek erre az dltaldnos hidnydra, és felébred benniik a kivan-
sig érteni, és hogy Gket is értsék, akkor ez azt jelenti, hogy tudat alatt
a belsd kor felé tartanak, mert a kolcsonos értés csak az exoterikus kor-
ben kezdddik, csak ott lehetséges. De az értés hianyanak tudatiahoz az
emberek a legkiilonb6z6bb utakon érnek el.

igy az emberek lehetdsége, hogy egymast értsék, az ezoterikus kor-
be valé belépésiik lehetGségétél fiigg, ahol az értés elkezddfdik.

Ha az emberiséget négy koncentrikus kor formajaban abriazoljuk, a
harmadik, belsé, vagyis exoterikus kor keriiletén képzeljiink el négy
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kaput, melyeken keresztiil a mechanikussag korébdl az emberek be
tudnak lépni.

A négy kapu megfelel a korabban kifejtett négy ttnak.

Az elsé a fakir utja, az 1-cs szami ember utja, a fizikai test emberéé,
akinél az 6szton, az érzetek és a mozgasi impulzusok vannak tidlsily-
ban, és akinek nem sok szive és intelligencidja van.

A masodik a szerzetes ttja, a vallas utja, a 2-es szami ember ttja.
vagyis az érzelem emberéé. Sem az intelligencidja, sem a teste nem le-
het til erds.

A harmadik a jogi utja. Ez az intelligencia itja, a 3-as ember fttja. A
sziv és a test nem lehet kiilonosen erds, kiilonben megakadailyozna
ezen az tton.

Ezen a hirom tton kiviil még van egy negyedik is, mely nem min-
denki szamara alkalmas.

Az. els6 harom ut, vagyis a fakir, a szerzetes és a jégi utja abban Kkii-
lonbozik a negyediktdl, hogy az elsé hiarom allandé formahoz kapcso-
16dik, amelyek a hosszu évsziazadok folyaman szinte valtozas nélkiil
fennmaradtak. Ezeknek kozos alapja a vallas. A jégi iskolak kiilsGleg
alig kiilonboznek a vallasi iskolaktol. A torténelem kiilonb6z6 korsza-
kaiban kiilonféle orsziagokban létezé fakir tarsasigok még napjainkban
is 1éteznek. Ez. a hirom hagyoméanyos ut vdltozatlan \it, a mi torténel-
mi korszakunk korlatain beliil.

Két vagy haromezer évvel ezeldtt voltak mis utak is, melyek mar
nem léteznek. Ami a maig fennmaradtakat illeti, azok annak idején
nem voltak annyira eltéréek.

A negyedik ut abban kiilonbozik a régi és Gj utaktél, hogy sohasem
egy megszilardult it. Nincs meghatarozott formaja, és nem kapcsolo-
dik intézményekhez. A maga sajatsagos torvényei szerint jelenik meg
és tiinik el.

A negyedik ut soha nem lehet egy meghatiarozott jellegii munka nél-
kiil, soha nem lehet valamilyen kotelezettségvdllalds nélkiil, ami az
egyediili alapja létezésének. Amikor ezt a munkat befejezték, vagyis
mikor a célt, amire iranyult elérték, a negyedik 1t eltiinik, vagyis eltii-
nik az adott helyen, az adott formaban, de csak azért, hogy talin mas-
hol, mas formaban folytatédjon. A negyedik ut iskolai létezésének
alapja a munka egy adott feladat elvégzésére. Sohasem 6nmagukért, a
nevelés vagy a tanitas kedvéért 1éteznek.

A negyedik tdton semmilyen munka nem igényel mechanikus segit-
séget. Csak a tudatos munka lehet hasznos a negyedik it minden kote-
lezettségében. Egy mechanikus ember nem végezhet tudatos munkit,
tehat az elsé feladat azoknak az embereknek, akik egy ilyen munkara
vallalkoznak az, hogy tudatos munkatarsakat biztositsanak maguknak.
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A negyedik it iskoldiban a munka nagyon viltozatos formaju és sza-
mos értelme lehet. Az élet mindennapi koriilményei kozott az egyellcn
lehetGsége az embernek, hogy megtaldlja az 'utat’, ahol taldlkozhat
egy ilyenfajta munkdval. De a leheléség, hogy talalkozzon ezzel, vagy
hogy haszna legyen ebbdl a talidlkozasbél, sok koriilménytél és felté-
teltél fiigg.

Minél hamarabb megérti egy ember az elvégzenddé munka céljat, an-
nal hamarabb valik hasznossa, és annidl hamarabb lesz haszna beldle.

De akirmi a munka f§ célja, az iskoldk csak addig l1éteznek, mig ez
a munka tart. Amikor a munka befejezédik, az iskoldk bezarnak. Az
emberek, akik a munkat meginditottiak, elhagyjak a szinteret. Azok,
akik megtanultik, amit meg lehetett tanulni, és elérték a lehetéségét
annak, hogy fiiggetleniil folytassik az ut6t, egy vagy mas formaban
egy személyes munkat kezdenek.

Dc néha az torténik, hogy amikor az iskola bezar, maradnak olyan
emberek, akik a munka koriil forgolédtak, akik lattak ennek kiilsé old-
alat, és az egész munkdt ezzel a kiilséséggel tévesztik Ossze.

Nem kételkedve sem o6nmagukban, sem sajat kovetkeztetéseikben és
értésiik helyes voltiaban, elhatirozzak, hogy folytatjadk a munkat A
munka folytatasihoz 1j iskoldkat hoznak létre, arra tanitjAk az embe-
reket, amit sajat maguk tudnak, és ugyanazokat az igéreteket teszik ne-
kik, amiket 6k kaptak. Mindez természetesen csak kiilsGséges utanzas
lehet. De amikor visszanéziink a torténelembe, szinte lehetetlen meg-
kiilonboztetniink, hol volt vége az igazinak, és hol kezdGdott az utan-
zas. Pontosabban, majdnem minden, amit a kiilonb6z6 okkult, szabad-
kdmiives és alkémiai iskolidkrodl tudunk, ilyen utinzisokra utal. Gya-
korlatilag szinte semmit sem tudunk az igazi iskoliakrél, kivéve azok
munkajanak eredményeit, és azt is csak akkor, ha képesek vagyunk
megkiilonboztetni azokat a hamisitasoktél és az utanzasoktél.

De az ilyen dlezoterikus rendszerek is szerepet jatszanak a munka-
ban és az ezoterikus korok tevékenységében. Nevezetesen, ezek koz-
vetit6k az anyagi életben teljesen elmeriilt emberiség és az iskolak ko-
zott, amelyeket egy bizonyos szamu ember oktatasa érdekel, épp ugy
a sajat létiikk, mint egy talan rajuk szabott kozmikus jellegli munka ér-
dekében. Az ezoterizmus fogalma, a beavatottsag fogalma, a legtobb
esetben az dlezoterikus rendszereken és iskolikon keresztiil éri el az
embereket; és ha ezek az dlezoterikus iskolak nem léteznének, az em-
beriség nagy részének nem lenne lehetGsége barmirgl hallani, barmi
nagyobbnak a létezésérdl, mint az életiik, mert az igazsag tiszta forma-
ban elérhetetlen lenne szimukra. Az emberi élet, kiilonosen a jelenle-
gi élet. sokfajta jellege miatt, az igazsig csak hazugsdg formdjdban ér-
heti el az embert - csak igy képes azt elfogadni; csak ebben a forma-
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ban képes megemészteni és asszimilalni. A makulatlan igazsag szama-
ra megemészthetctlcn eledel.

Emellett, az igazsag magja néha valtozatlan formaban megtalalhato
az dlezotcrikus mozgalmakban, egyhazi vallisokban, okkult és teoz6-
fiai iskoldkban. Esetleg megmaradt az Irasaikban, a ritualéikban, ha-
gyomanyaikban, hierarchidjukban, halételeikben és szabdlyaikban

Az ezoterikus iskoldk, vagyis nem dlezotcrikus iskoldk, melyek talin
léteznek Kelet néhiny orszagaban, nehezen talilhat6ok meg, mert alta-
ldban a monostorok és templomok dlcdzata alatt 1éteznek. A tibeti mo-
nostorok altalaban négy koncentrikus kor formajaban épiiltek, vagy
négy belsé udvarral, magas falakkal elvalasztva. Az indiai templomok,
kiilonosen a dél-indiaiak, ugyanilyen terv alapjan épiiltek, de egymas-
ba helyezett négyzetek formajaban. A hivéknek altaliban a kiilsé ud
varra van bejariasuk, és néha, kivételesen, a mas vallasiaknak és az eu-
répaiaknak is; a masodik udvarra csak bizonyos kasztok embereinek
van bejarasa, vagy kiilonleges engedéllyel rendelkez6knek; a harma-
dik udvarba csak a templomhoz tartozéknak; és a negyedik udvarra
csak a brahmanoknak és papoknak. Ilyenfajta elrendezések, Kkisebb
valtozatokkal, mindenfelé 1éteznek, és lehetGvé teszik az ezoterikus is-
koldk létezését anélkiil, hogy azok felismerhetvé valjanak. Tobb tu-
cat monostor kozott csak egy iskola van. De hogy lehet azt felismerni?
Ha bejut, csak az elsé udvarra jut be; a masodik udvarba csak a tanu-
l6knak van bejarasa. De ezt 6n nem tudja, 6nnek azt mondjak, hogy 6k
kiilonleges kaszthoz tartoznak. Ugyanigy van a harmadik és negyedik
udvarral, dc 6nnek sejtelme sincs minderrdl. Es ugyanezt az elvet meg-
figyelheti minden templomban, de ugyanakkor, ha nem mondjak, nem
tudja megkiilonboztetni az ezoterikus templomokat vagy monostoro-
kat a tobbiektdl.

A beavatottsag fogalmit, mely az dlezoterikus rendszereken keresz-
tiil ér cl benniinket, szintén teljesen hibas formaban adtiak at nekiink. A
legenddk a beavatas kiilsGdleges ritusaira vonatkoztak, azokbdl a ke-
vés informaciokbél 6sszedllitva, melyek megmaradtak az §si misztéri-
umokbél. A misztériumok kiilonleges utat képviseltek, amelyeken ne-
héz és hosszu tanuldsi sorozatokkal parhuzamosan, Kkiilonleges fajta
szinpadi el6adasokat mutattak be, melyek allegorikus formaban adtik
elé az ember és a vilag fejlédésének teljes utjat.

A 1ét egyik szintjér6l a masikra valé dtmenetet kiilonleges tipusu ce-
remonidkban, beavatisokban jelolték meg. Dc a lény valtozasit mem
lehet semmilyen rituson keresztiil elérni. Ritusok csak az elért Atmene-
tet jelezhetik. Es az csak az alezoterikus rendszerekben térténik meg,
melyekben nincs is mas, mint ezek a ritusok, hogy azoknak egy fiig-
getlen jelent§séget tulajdonitanak. Feltételezik, hogy egy ritus szent-
séggé valva bizonyos erdket ad at, vagy kozvetit a beavatottnak. Ez j-
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bél az utanzé ut pszicholdégidjira utal. Nincs, és nem is lehet semmi-
lyen kiils6dleges beavatis. Val6jaban mindenkinek 6nmagat kell bea-
vatnia. Rendszerek és iskoliak javasolhatnak médszereket és utakat, dc
semmilyen iskola nem végezheti el az ember helyett azt a munkat, amit
onmaganak kell elvégeznie. A belsé novekedése, 1ényének viltozisa
azon a munkian milik, amit az embernek o6nmagan kell elvégeznie."”
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Tizenhatodik fejezet

1916 novemberében Oroszorszigban a helyzet egyre nyugtalanitéb-
ba valt. Addig legtobbiink valamilyen csoda folytan tdvol tudott ma-
radni az ,eseményektdl". De az ,események" egyre kozelebb keriiltek
hozziank, mindegyikiinket személyesen elértek és lehetetlenné valt
nem figyelembe venni.

Nem érzem feladatomnak, hogy leirjam, vagy analizaljam azt, ami
tortént Ugyanakkor annyira kiilonleges idGszak volt, hogy nem hagy-
hatok ki teljesen mindent, ami koriilottiink tortént, kiilonben azt lehet-
ne mondani, hogy vak és siiket voltam. Amellett, semmi sem adhatott
volna érdekesebb anyagot az események ,,mechanikussagianak"”. vagy-
is az események lefolyasiban az akarat teljes hidnyanak tanulmianyo-
zasahoz, mint mindaz, ami ebben az idGszakban tortént. Bizonyos dol-
gok tigy tiintek, mintha egyes emberek akaratabol torténtek volna, de
ez is csak illuzié volt; még sohasem volt annyira viligos, hogy a valé-
sigban minden megesik, hogy senki sem tud tenni semmit.

El&szor is mar lehetetlen volt nem latni, hogy a habord a végéhez ko-
zeledik, és hogy magatol kozeledik a végéhez. Valami mély, belsé fa-
radtsag vett er6t mindenkin, azzal a tudat mélyérél feljové felismerés-
sel, hogy ez a borzalom értelmetlen Most mar senki sem hitt a szavak-
ban. A haborit felélénkiteni mar nem lehetett. Ugyanakkor lehetetlen
volt megallitani, és minden beszéd a haboru folytatisanak vagy meg
allitdsanak sziikségességérdl csak az emberi elme tehetetlenségét mu-
tatta, mely még sajat tehetetlenségét is képtelen felfogni. Masrészt lat-
szott, hogy egy nagy katasztréfa kozeledik. Es nyilvanval6 volt, hogy
senki sem tud semmit megallitani, vagy biztonsigos mederbe terelni.
Az események haladtak azon az tton, amerre haladhattak, és nem is
mehettek mas irinyba. Ebben az idében kiilonosen meglepett a hivata-
sos, baloldali politikusok allaspontja, akik eddig passziv szerepet jat-
szottak, és most az aktiv szerepre késziiltek. A legvakabbnak, a legfel-
késziiletlenebbnek mutatkoztak, és még maguk is képtelenek voltak
megérteni, hogy valéjaban mit csinalnak, merre mennek, mit készite-
nek elg.
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Nagyon jol emlékszem Szentpétervarra életének utolsé telén. Ki tud-
hatta akkor, még a legrosszabbat feltételezve is, hogy ez volt az utolsé6
tele? Dc til sok ember gyiilolte ezt a varost és til sok félt téle, napjai
meg voltak szamlalva.

Taldlkozoink folytatédtak. 1916. utolsé hénapjaban G. nem jott
Szentpétervarra, hanem csoportunkbdél mentek néhanyan Moszkvaba,
ahonnan 1Gj dbriakkal és néhiny jegyzettel tértek vissza, melyeket G.
iranyitisa alatt moszkvai tanitvanyai készitettek.

Csoportjaink ez idében sok Gj emberrel gyarapodtak, és bar tisztin
litszott, hogy minden valami ismeretlen vég felé halad, G. rendszere
adott valami bizalmat és biztonsiagérzetet. Gyakran beszéltiink arrél,
hogyan éreznénk magunkat a kdosz kozepette, ha nem kaptuk volna a
tanitast, mely egyre jobban sajatunkka valt. Mar el sem tudtuk képzel-
ni, hogy tudnink éIlni nélkiile, hogy tudniank megtaldlni utunkat a ren-
geteg ellentmondas labirintusaban.

Elsé beszélgetéseink Noé Barkiajarol ebbél az idészakbél erednek.
Mindig gondoltam, hogy Noé Barkijanak mitosza egy ezoterikus alle-
goéria. De most tobben kezdtiik felfogni, hogy ennek a mitosznak
ugyanakkor egy masik, pontosabb jelentése is van: ez minden ezoteri-
kus tanitasnak az allegériaja, a mienket is beleértve. A tanitas maga
volt a ,barka"”, aminek segitségével remélhetjiik a megmenekiilést a
,vizozon" idején.

G. csak 1917. februarjaban jott vissza. Az elsd beszélgetések egyi-
kén teljesen uj oldalit tarta fel mindannak, amirél addig beszélt.

»Eddig" mondta. ,a 'hidrogén tdblazatokat ugy néztiik, mint a rez-
géseknek és a vele forditott aranyban levé anyagsiiriiségnek tiablazatat
Most meg kell érteniink, hogy a rezgés siiriisége és az anyag siiriisége
az anyag sok mas tulajdonsagit is kifejezi. Példaul eddig semmit sem
mondtunk az anyag intelligencidjdirsl, vagy tudatossagar6l. Marpedig
egy anyag rezgésének sebessége mutatja intelligencidjanak fokat is.
Emlékezniiik kell arra. hogy a természetben semmi sem halon vagy
élettelen. Minden dolog é16, intelligens és tudatos a maga modjan;
csak ez a tudat és intelligencia kiilonb6z6 médon nyilvinul meg kiilon-
b6z6 1ét szinteken - azaz kiilonb6z6 skdlikon. De egyszer és minden
korra meg kell érteniiik, hogy semmi sem halott vagy élettelen a ter-
mészetben, csak kiilonb6z6 létszintjei és skalai vannak a/ élet meg
nyilvanuldsainak.

A 'hidrogének tablizata' az anyag siiriiségének és a rezgés sebessé
gének meghatirozasara szolgal, ugyanakkor az intelligencia és a ludat
fokanak meghatarozasa is, mivel a tudat foka a siiriiség fokanak vagy
a rezgés sebességének felel meg. Ez. azt jelenti, hogy minél siin'ihl. u
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anyag, annil kevésbé tudatos, kevésbé intelligens. Es minél siiriibb a
rezgés, annil tudatosabb és annal intelligensebb az anyag.

Az igazan halott anyag ott kezdédik, ahol nincs rezgés. De az élet al-
talanos koriilményei kozon a Fold felszinén nincs halott anyaggal dol-
gunk. Es azt a tudomany sem tudja el6teremteni. Minden anyag, amit
ismeriink, é16 anyag, és a maga mdédjan értelmes.

Mialatt a 'hidrogének tabliazata' meghatirozza az anyag siiriiségé-
nek fokat, egyben intelligencidjanak fokat is meghatirozza. Ez azt je-
lenti, hogy Osszehasonlitva az anyagokat, melyek Kkiilonb6z6 helyet
foglalnak el a 'hidrogének tablazatiban', nem csak a siiriiségiiket, dc
intelligencidajukat is meghatarozzuk. Es nem csak azt mondhatjuk,
hogy ez vagy az a 'hidrogén' mennyivel siiriibb vagy konnyebb a ma-
sikndl, hanem azt is, hogy az egyik 'hidrogén' mennyivel intelligen-
sebb a masiknal.

Ahhoz, hogy a 'hidrogén tablazat' segitségével a szamos 'hidrogén-
bGl' 4allé dolgok és é16 teremtmények kiilonb6z6 tulajdonsigait meg-
hatirozhassuk, abbdl az alapelvbél indulunk ki, hogy minden él61ény-
ben és dologban van egy meghatarozott 'hidrogén', meiy annak gravi-
tacios kozpontja; ez mondhatnank az adott teremtményt vagy dolgot
alkoté 6sszes 'hidrogén' 'dtlag hidrogénje'; hogy ezt az 'dtlag hidro-
gént' megtalalhassuk , elészor is ismerniink kell a szé6ban forgé teremt-
mény létének szintjet; ezt gépezete emeleteinek szima hatirozza meg.
Eddig csak az emberrél beszéltiink. Es az embert, mint hirom emele-
tes konstrukciot vettiik. Nem beszélhetiink egyszerre allatokrél és em-
berekrél, mert az dllatok radikalisan Kkiilonboznek az embertél. Az al-
talunk ismert legmagasabb rendii allatok két emelettel rendelkeznek,
és a legalacsonyabbak eggyel.”

G. ezt igy rajzolta fel:

EMBER

BIRKA

56. abra

Az ember hirom emeletbdl all.

A bariny két emeletbdél all.

A féreg csak egy emeletbdl all.

Ugyanakkor az ember als6 és kozéps6 emelete egyiittvéve megfelel
a barianyénak és az ais6 a fércgének. Tehit azt lehet mondani, hogy az
ember egy emberbdl, egy barinybdl és egy féreghdl all; a bariany pe-
dig egy baranybél és egy féregbGl. Az ember Gsszetett teremtmény; 1é-
tének szintjét a teremtmények szintje hatiarozza meg, melyekbdgl all. A
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bariny és a féreg kisebb vagy nagyobb szerepet jitszhat az emberben,
igy az l-es szami emberben a féreg jatssza a fGszerepet, 2-es szamu
emberben - a bariny; a 3-as szimu emberben - az ember. Dc ezek a
meghatirozasok csak egyedi esetekre érvényesek. Altalanos értelem
ben az 'embert' a kozépsdé emelet gravitaciés kozpontja hatarozza
meg.

Az ember kozéps6 emeletének gravitiaciéos kozpontja a 'hidrogén'
96. A 'hidrogén' 96 intelligenciaja hatirozza meg az 'ember’ atlag in-
telligenciajat, vagyis az ember fizikai testét. Az 'asztraltest’' gravitaci-
6s kozpontja a 'hidrogén' 48 lesz. A harmadik test graviticiéos koz-
pontja a 'hidrogén' 24, és a negyedik test gravitaciés kozpontja a 'hid-
rogén' 12.

Ha emlékeznek az ember négy testének abrajara, melyben a felsé
emelet 'atlag hidrogénjét' mutattam, konnyebb lesz megérteni, most
mirél beszélek."

G. felrajzolta a kovetkezd abrat:

a M 12 3
% & u 12
1R % i 4.

57. abra

A felsé emelet gravitaciés kozpontja csak egy 'hidrogénnel' maga-
sabb a kozépsdé emelet gravitaciés kozpontjanal. Es a kozépsd emelet
gravitaciés kozpontja csak egy 'hidrogénnel' magasabb az alsé emelet
gravitiacios kozpontjanal.

De ahogy mar mondtam, a lét szintjének megallapitasahoz a 'hidro-
gén tablazat' segitségével altaliban a kozépsd emeletet vessziik. Ebbél
kiindulva péld4aul ilyen problémakat lehet megoldani: Tételezziik fel,
hogy Jézus Krisztus 8-as szami ember. Jézus Krisztus mennyivel in-
telligensebb, mint egy asztal?

Az asztal, melynek nincsenek emeletei, a 'hidrogén tablizat' har-
madik skdldja szerint a hidrogén' 1536 és 'hidrogén* 3072 kozott van.
A 8-as szamu ember 'hidrogén’' 6. Ez a gravitaciés kozpontja a 8-as
szamu ember k6zépsé emeletének. Ha ki tudjuk szamolni, hogy a 'hid-
rogén' 6 mennyivel intelligensebb, mint a "hidrogén* 1536, tudni fog-
juk, hogy a 8-as szamid ember mennyivel intelligensebb, mint egy asz-
tal. De ezzel kapcsolatban emlékezni kell arra, hogy az 'intelligenciat’
nem az anyag siiriisége, hanem a rezgés szam vagy siiriiség hatarozza
meg. A rezgés siiriisége azonban nem duplizva novekszik, ahogy a
'hidrogén’ oktavban, hanem teljesen mas haladviany szerint, mely
tobbszorose az els6nek. Ha ismerik ennek a haladvanynak pontos té-
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nyez8it, akkor megoldhatjak ezt a problémat. En csak azt akarom itt
bemutatni, hogy akarmilyen furcsanak tiinik is, a probléma megoldha-
to.

Azzal kapcsolatban, amit most mondtam, nagyon fontos megérteni
az él6lények osztilyoziasanak és meghatarozasanak elveit kozmikus
szemszogb46l, azok kozmikus 1étének szemszogébil. A kozonséges tu-
domanyban az osztialyozas Kkiilsé jellegzetességek alapjan torténik;
csontok, fogak, vagy a funkcidok alapjan; emlGsok, hidegvériiek, rag-
csalok, és igy tovabb. A pontos tudomdnyban az osztilyozas kozmikus
jellemvonasok alapjan torténik. Lényegében véve minden élGlénynek
meghatiarozé jellemvonasai vannak, melyek lehet6vé teszik, hogy a
legnagyobb pontossiggal megallapitsuk az adott teremtmények oszta-
lyait és fajait, a tobbi teremtménnyel valé kapcsolatat, és a viligmin-
denségben elfoglalt helyét.

Ezek a 1ét jellemvonasai. Minden é16 teremtmény létének kozmikus
szintjét meghatarozza:

elsGsorban az, amit eszik,

masodszor, amit belélegez és

harmadszor a kozeg, amiben él.

Ez 1étének hiarom kozmikus jellemvonasa.

Vegyiik példaul az embert, 6 'hidrogén' 768-at eszik, 'hidrogén’
192-6t 1élegzik, és "hidrogén' 192-ben él. Nincs hozza hasonlé lény a
bolygénkon. Bar vannak nila magasabb lények. Egy olyan &llat, mint
a kutya, képes 'hidrogén' 768-at enni, de tud alacsonyabb rendiit is,
nem 768-at, hanem 1536-ot, olyan taplalékot, ami az ember szimara
nem megemészthet6. A méh a 768-n4l sokkal magasabb 'hidrogénnel’
taplalkozik, még a 384-nél is magasabbal, de kaptarban él, olyan kor-
nyezetben, ahol az ember nem tudna élni. Kiviilrél nézve az. ember egy
allat. De mas rendeltetési allat, mint az 6sszes tobbi.

Vegyiink egy masik példat - a lisztkukacot. Lisztet eszik, sokkal
durvabb ‘hidrogént', mint a 'hidrogén' 768, mert a kukac romlott lisz-
ten is cl tud élni. Mondjuk azt. hogy ez 1536-0s. 'Hidrogén' 192-6t 1é-
legzik és 'hidrogén' 1536-ban él.

Egy hal 'hidrogén' 1536-ot eszik, 'hidrogén' 384-ben él, és 'hidro-
gén' 192-6t 1élegzik.

Egy fa hidrogén' 1536-al taplialkozik, részben hidrogén' 192-4t, és
részben 'hidrogén' 96-ol 1élegzik, és részben "hidrogén' 192-ben, rész-
ben 'hidrogén' 3072-ben (a talajban) él.

Ha tovabb folytatjak ezeket a meghatirozasokat, latni fogjik, hogy
ez az elsé latasra olyan egyszerii vazlat, lehetvé teszi a legfinomabb
kiilonbségek meghatirozasat az élglények kategoriai kozott, Kkiilono-
sen, ha észben tartjdk, hogy a 'hidrogének’, ha oktavnak vessziik dket,
nagyon tig fogalmak. Példaul azt mondjuk, hogy a kutya, a hal és a
lisztkukac ugyantigy 'hidrogén' 1536-al taplilkozik, ez alatt azt értjiik,
hogy ez a 'hidrogén' olyan eredetii anyag, mely nem alkalmas emberi
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taplalkozasra. Most ha megértjiik, hogy ezek az anyagok maguk is fel-
oszthaték meghatirozott osztalyokra, latni fogjuk egy nagyon pontos
meghatarozas lehetGségét. Ugyanez a helyzet a levegdvel és a kornye-
zettel.

A 1létnek ezek a kozmikus jellemvonasai koézvetlen kapcsolatban
vannak az intelligencianak a 'hidrogén tiblazat' szerinti meghataroza-
saval.

Egy adott anyag intelligencidjat az a teremtmény hatirozza meg,
amelynek taplalékul szolgil. Példdaul melyik intelligensebb a nyers
vagy a siilt krumpli? A nyers krumpli a disznénknak szolgalhat tapla-
1ékul, a siilt krumpli az embereknek. Ezek szerint egy siilt krumpli in-
telligensebb, mint egy nyers krumpli.

Ha helyesen értik ennek az osztidlyoziasnak és meghatiarozasnak az
elvét, sok dolog tisztiabb és érthetébb lesz. Egyetlen é161ény sem tudja
kedve szerint megvaltoztatni sem a taplalékat, sem a levegdt, amit bel-
élegez, vagy a kozegei, melyben él. A kozmikus rendje minden egyes
létnek meghatirozza a taplalékat, a levegdjét és a kozegét.

Amikor a taplialék oktiavokrdl beszéltiink a harom emeletes gyarban,
lattuk, hogy az 6sszes finom 'hidrogén', melyre sziikség van a szerve-
zet munkajahoz, fejl6déséhez, evoliucidjahoz, haromfajta taplalékbol
késziil, vagyis a tdpldlékbol a sz6 megszokott értelmében - az ételbél
és italbél -, a levegébol, amit belélegziink és a benyomdsokbol. Téte-
lezziik fel, hogy meg tudndnk javitani az élelem és a levegd minGsé-
get, mondjuk 'hidrogén' 384-et ennénk 768 helyett, és 'hidrogén' 96-
ot 1élegeznénk 192 helyett. Mennyivel egyszeriibb és konnyebb lenne
akkor a finomabb anyagok termelése a szervezetben. De ez lehetetlen.
A szervezet pontosan arra alkalmas, hogy ezeker a durva anyagokat
alakitsa a4t finom anyagokka, és ha durva anyag helyett finomat adnank
neki, nem volna képes azt atalakitani, és hamar meghalna. Sem a leve-
gbét, sem a taplilékot nem lehet megvaltoztatni De a benyomasok,
vagyis az ember szamara lehetséges benyomasok mingsége, nem tar-
toznak semmilyen kozmikus torvény ald. Az ember nem javithatja
meg a taplalékat, az ennival6t, nem javithatja meg a levegdt, amit 1é-
legez. Javitani ebben az esetben gyakorlatilag a dolgok rosszabbd téte-
létjelentené. Példaul 'hidrogén' 96 a 192 helyett nagyon ritka levegd
vagy nagyon forrén izzé gaz lenne, melyet az ember nem képes beléle-
gezni; a tiiz egy 96-o0s 'hidrogén'. Ugyanez a helyzet az ennivaldval.
'Hidrogén' 384 a viz. Ha az ember meg tudna javitani az ennivalé6jat,
vagyis finomabba tenni, akkor vizet kellene ennie és tiizet 1élegeznie.
Ez természetesen lehetetlen. Bar az ember nem tudja feljavitani enni-
valdjat és levegGjét, de benyomasait nagyon magas fokra tudja feljavi-
tani, és ezaltal finom 'hidrogéneket' tud a szervezetébejuttatni. Ponto-
san ezen alapszik a fejlédésnek a lehetGsége. Az ember egyaltalin nem
koteles csak a sivar H 48 benyomassal taplialkozni, lehet§sége van a H
24, H 12, H 6 vagy akar a H 3-ra. Ez megvaltoztatja az egész helyze-
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tel, és az az ember, aki magasabb hidrogént' nyijt taplalékul gépeze-
te felsé6 emeletének, természetesen kiilonbozik attél, aki csak alacso-
nyabb hidrogént' eszik."

A kovetkezd beszélgetések egyikén G. ismét visszatért a kozmikus
jellegzetességek szerinti osztialyozas témajara.

»,Még van egy masik médszere az osztialyozasnak," mondta, ,melyet
szintén érdemes volna megérteniiik Egy egészen mas oktav ariany sze-
rinti osztialyozasro6l van sz6. Az elsé a 'taplalék’, a levegé és a kozeg
alapjan torténé osztalyozas, kimondottan az 'élélényekre’' vonatkozik
- a novényeket is beleértve - gy, ahogy mi azokat ismerjiik. A masik
osztalyozas, melyrdl most fogok beszélni, messze til vezet azon, amit
mi 'élélénynek' neveziink Egy idében joval az élGlények folé és joval
ald vezet, ugyanakkor nem egyénekkel foglalkozik, hanem osztalyok-
kal, nagyon tag értelemben. Mindezeken til ez az osztilyozis megmu-
tatja, hogy a természetben semmi sem torténik ugrasszeriien. A termé
szetben minden kapcsolatban all egymassal és minden é16. Ennek az
osztilyozasnak az abrijat a 'Minden EI8' Abrajanak hivjak.

Az abra szerint a teremtmények minden fajtijat, a 1ét minden fokat
az. hatirozza meg, hogy az minek szolgdl tdpldilékul, dt hogy annak mi
szolgdl tdpldlékul az adott szinten, mert a kozmikus rendszerben a te-
remtmények minden osztalya egy meghatarozott alacsonyabb teremt-
ménnyel taplilkozik, és egy meghatarozott magasabb osztialyd teremt-
mény szamara szolgal taplalékul.”

G. egy létra formaji Abrat rajzolt fel tizenegy négyzettel. Es mind-
egyik négyzetben, kivéve a két magasabbat, harom kort tett szamok-
kal, (lasd az 58. abrat.)

»Minden egyes négyzet egy létezési szintet képvisel” mondta. A
‘hidrogén' az alsé korben azt mutatja, hogy ennek az osztilynak te-
remtményei mivel taplilkoznak. A 'hidrogén' a fels§ korben mutatja
az osztalyt, aminek azok taplilékai. A 'hidrogén' a kozépsé korben en-
nek az osztilynak az itlag 'hidrogénje', ami meghatirozza, hogy mi ez
a teremtmény.

Az ember helye alulrél a hetedik vagy feliilr§l az 6todik négyzetben
van. Az dbra szerint az ember 'hidrogén' 24. 'hidrogén' 96-al taplal-
kozik, és 6 maga a 'hidrogén' 6 tapliléka. Az ember alatti négyszog a
'gerinceseké’'; a kovetkezd a 'gerincteleneké'. A gerinctelenek oszta-
lya 'hidrogén' 96. Kovetkezésképpen az ember a 'gerinctelenekkel’
taplalkozik.

Jelenleg ne keressiik az ellentmondast, hanem prébiljuk megérteni,
hogy mit jelenthet ez. Es ugyanigy ne hasonlitsuk éssze ezt az abrat a
tobbivel. A taplalékabra szerint az ember 'hidrogén' 768-al taplalko-
zik; e szerint az abra szerint a 'hidrogén' 96-al. Miért? Mit jelent ez?
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Mindketté egyarant helyes. KésGbb, mikor majd megértik, akkor
mindezt egységbe tudjak foglalni."
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58. dbra

A kovetkezd négyzet lefelé a novényeket képviseli, az azutian kovet-
kezd az dsvanyokat, a kovetkezd pedig a fémeket, amik kiilonall6 koz-
mikus csoportot alkotnak az asvanyok kozott. De a kovetkezé négyzet-
nek nincs neve nyelvezetiinkben, mert a Fold felszinén sohasem talal
kozunk ilyen allapotban 1évé anyaggal. Ez a négyzet kapcsolatba ke-
riill az Abszolittal. Emlékeznek, amit koridbban mondtunk az 'Eréds Is-
tennel' kapcsolatban. Ez az 'Erds Isten'.”

Az utolsé négyzet aljara egy kis haromszoget helyezett csucsaval le-
fele.

,Vegyiik most az embertdl jobbra 1évé 3., 12., 48. négyzetet. Itt sza-
munkra ismeretlen teremtmények osztalyiar6l van sz6. Nevezziik ket
angyaloknak'. A kovetkezd négyzet - I, 6, 24; nevezziik ezeket a 1é-
nyeket ‘'arkangyaloknak'."”
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A kovetkez6 négyszogbe a 3-at, a 12-6t és kél kort tett, a kozos koz-
pontjukat egy ponttal jelolve, és , Orok Valtozatlan"-nak nevezte; a
kovetkezé négyzetbe az l-es és 6-0s szamot tette; kozépre egy kort tett
és ebbe a korbe egy hiaromszogel, benne egy masik korrel, egy ponttal
a kozepiikben, és ,,Abszoliutnak” nevezte.

»Ez az dbra 6nok szamaira elGszor nem lesz konnyen értheté"” mond-
ta. ,De fokozatosan megtanuljik megfejteni. Hosszu idén at kell tanul-
manyozni, kiilonvalasztva az 6sszes tobbitél.”

Ez volt minden, amit G.-t6l hallottam errél a kiilonos abrardl, mely
ellentétesnek tiint sok mindennel, amit korabban mondott.

Ezzel a diagrammal kapcsolatban beszélgetéseink soridn hamar meg-
egyeztiink, hogy az .angyalokat”, mint bolygékat és az ,arkangyalo-
kat", mint napokat vessziik. Sok mas dolog igy valt tisztiava elGttiink.
De ami mindig megzavart benniinket, az a .hidrogén" 6144 megjele-
nése volt, mely nem volt jelen a masik .hidrogén skaliaban", vagyis a
harmadikban, amelyik , hidrogén" 3072-vel végzédik. Ugyanakkor G.
kihangsitlyozta, hogy a .hidrogének" felsorolisa a harmadik skala sze-

rint tortént.

Sokkal késébb megkérdeztem téle, mit jelent ez?

»Ez egy befejezetlen 'hidrogén',” mondta. ,,"Hidrogén' a Szentlélek
nélkiil. Ez is a harmadik tablazathoz tartozik, de befejezetlen. Minden
teljes 'hidrogén' 'szénbdl', 'oxigénbdl’ és 'nitrogénbdl’ all.

Most vegyiik a harmadik skiala utolsé ‘hidrogénjét', a 'hidrogén’
3072-6t. Ez a 'hidrogén' 'szén' 512-bél, 'oxigén' 1536-bdl és 'nitro-
gén' 1024-bél all.

Most tovibbmenve; a 'nitrogén’ a kovetkezd harmassig 'szénje'
lesz, de ott nincs mar szimara sem 'oxigén', sem 'nitrogén’'. Ezért 6n-
maga, kondenzicié folytian, 'hidrogén' 6144-¢ valik, de ez egy halott
hidrogén, a transzformiacié barmilyen lehetdsége nélkiil, 'hidrogén’'
Szentlélek nélkiil.”

Ez volt G. utolsé latogatasa Szentpétervaron. Probaltam vele beszél-
ni a kiiszobon 4all6 eseményekrdl. De semmi hatarozottat nem mondott,
igy teendéimet illetGen bizonytalansagban maradtam.

Nagyon érdekes esemény jatszédott le elmenetele alkalmaval. Mind-
nyajan Kkikisértiik a Nikolajevszkij allomasra. G. veliink volt a pero-
non, vasuti kocsija mellen, és beszélgettiink. G. a peronon allt, hozzim
beszélve. A szokasos G. volt, ahogy mindig ismertiik. A masodik csen-
getés utan felszallt a kocsiba - a fiilkéje az ajté mellett volt - és az ab-
lakhoz jott.

Egy mas ember volt! Az ablakban egy masik embert littunk, nem
azt, aki beszallt a vonatba. Megvaltozott azalatt a néhany masodperc
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alatt. Nagyon nehéz kifejezni mi volt a kiilonbség, de a peronon egy
atlagember volt, mint barki mas, és a vonatbdl egy teljesen masrendii
ember nézett rank. Egy ember, akinek tekintete, minden mozdulata
egészen Kkivételes fontossdggal és hihetetlen méltésaggal volt tele,
mintha varatlanul egy uralkodé herceggé, vagy egy ismeretlen Kkiraly-
sag legf6bb méltésdgava valt volna, aki dllamaba tér vissza, és mi bu-
csuztami jottiink.

Néhanyan koziilink akkor, nem értették meg mindjart, mi tortént, de
érzelmileg mindnyajan atéltiink valamit, ami a mindennapi jelensége-
ken Kkiviil esett. Mindez csak par masodpercig tartott. A harmadik
csengetés szinte azonnal kovette a masodikat és a vonat elindult.

Nem emlékszem, hogy ki beszélt el6szor G.-nek errdl az .atalakula-
saré6l”, amikor egyediil maradtunk, de Kkideriilt, hogy mindannyian ész-
revettiik, bir nem egyforman fogtuk fel a dolog rendkiviili jellegét. De
kivétel nélkiil mindannyian éreztiink valami csodaval hatarosat.

G. korabban elmagyarazta nekiink, hogy ha valaki mestere az itala-
kulds miivészetének, akkor kinézetét teljesen at tudja alakitani. Azi
mondta, hogy valaki széppé vagy cstinyiava vilhat, kényszeritheti az
embereket, hogy észrevegyék vagy gyakorlatilag Ildthatatl i valhat.

Mi tortént hat? Ez talin ennek az dtalakulds miivészetének volt egy
példija.

De a torténemek meg nincs vége. A kocsiban G-vel utazott A. (jol
ismert ujsagird), akit ebben az iddben Kiutasitottak Szentpétervarroél
(ez kozvetleniil a forradalom elétt volt). Mi G-t a kocsi egyik végénél
bicsuztattuk, a masik végén a masik csoport A-t bicsuztatta.

En nem ismertem A-t személyesen, de az emberek kozott, akik 6t
bicsuztattak, volt néhany ismerds, s6t barat; ketté vagy hirom kozii-
lik volt a taldlkozéinkon, és ezek atjottek a mi csoportunkba.

Néhany nappal késébb az ijsag, melynek A. volt a tuddsitdja,
,Uton" cimmel cikket kozolt, melyben A. elmondta gondolatait és be-
nyomasait Szentpéterviar és Moszkva kozotti utjar6l. Egy furcsa keleti
ember utazott vele egy kocsiban., akinek kiilonleges méltésaga megra-
gadta dt, hiszen annyira eliitott alcocsit megtolté fontoskodo6 spekulan-
sok tomegétdl; pontosan ugy nézett le azokra, mintha kis legyek len-
nének. A. azt gondolta, hogy egy ,olajkiraly” lehetett Bakubél, és a
vele valé beszélgetés folyaman bizonyos rejtélyes kifejezések még
jobban megerdsitették abban a hitben, hogy egy olyan emberrel allt
szemben, akinek milliéi gyarapodnak még akkor is, mikor alszik, és
aki nagyon magasrél szemlélte a megélhetésiikért siirgol6dsé és pénz-
keresésben elfoglalt embereket.

Utitarsam - irta A. - csendes volt és tavol tartotta magit a tobbiektdl. Per-
zsa vagy tatar lehetett, és egy énekes asztrahan kucsmat viselt. Egy francia re-
gény volt a héna alatt. Teat ivott, csészéjét gondosan hagyta lehiilni az ablak
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eldtt 1évé asztalkan, és néha megvetd tekintet vetett a nyiizsg6 és kiilonlegesen
larmas, gesztikuldlé emberekre. Es azok. ugy tiint nekem, nagy figyelemmel,
majdnem tiszteletteljes félelemmel néztek ri. Ami engem leginkdbb érdekelt,
hogy hasonlé délkeleti tipus volt. mint a spekuliansok nagy része, ez a keselyii
csapat, mely arra ropUl, ahol valami dogot talil, hogy széttéphesse. Az arché-
re barna volt, szemei korom feketék és bajusza, mint Zelim-Kané... Miért volt
annyira tavoltarté és megvetd sajat fajtija és vére irant? De szerencsémre be-
szélni kezdett hozzam.

»S0k gondot csindlnak 6nmaguknak” mondta. Az arca mozdulatlan és ko-
moly volt, melyben fekete szemei keleties udvariassiggal finoman mosolyog-
tak.

Egy ideig hallgatott, majd igy folytatta:

»Igen. Oroszorszagban jelenleg nagy iizleti lehetéségek vannak, melyekkel
egy iigyes ember sok pénzt kereshet.” Aztin wjabb csend utin megmagyaraz-
ta. ,,Elvégre habori van. Mindenki milliomos akar lenni."”

Ebben a hangsilyban, mely hideg és nyugodt volt, ugy tiint, felfedeztem va-
lamilyen fatalizmus! és konyortelen kérkedést, mely a cinizmust sirolta. Hir-
telen mcgkérdczlem:

LEs 6n?"

,Hogyan?" kérdezett vissza.

,,On nem akar milliomos lenni?"

Hatarozott és kissé ironikus gesztussal valaszol!.

Ugy 16n! nekem, hogy nem hallott, vagy nem értei! meg és megismételtem-

,,(")n nem haszonéhes, mint a tobbi?"

Kiilonos csendességgel mosolygott, és megfontoltan mondta:

,»Mi mindenbél hasznot hizunk. Semmi sem tud ebben megakadalyozni.
Habori vagy nem habori, szimunkra azonos. Mi mindig hasznot hizunk."

(G. természetesen az ezoterikus munkarél beszélt, az ismeret ,,meg-
szerzéséréGl”, a csoportok megalakitasiardol. De A. ugy értette, hogy 6 a
kdolajrél beszél.)

Es igy fejezte be cikkét az ,olajkiralyrél":

Erdekes lett volna tovabb beszélgetni, jobban megismerni a pszichol6gidjat
egy olyan embernek, akinek egész gazdagsaga a Naprendszer rendjétdl fiigg -
mely megingathatatlannak tiinik - és akinek érdekei joval a haboru és a béke
kérdése felett allnak...

Mi kiilonosen meglepddtiink G. ,francia regényén”. Vajon azt A. ta-
lalta ki, vagy G. ,lattatta”, vagy feltételeztette vele, hogy az a kis sar-
ga, vagy talidn nem is sarga konyv, amit kezében tartott, egy francia re-
gény volt. Mert G. nem olvasott franciaul.

G. elutaziasa utan a forradalomig csak egyszer vagy kétszer kaptunk
hirt r6la Moszkvabél.

Az O0sszes tervem régoéta felborult. Nem sikeriilt a konyveket kiadni,
amikre szamitottam, a Kiilfoldi kiaddsra sem sikeriilt semmit sem elé-
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készitenem, bar kozvetleniil a haboru kezdete elGtt tigy lattam, hogy
irasaimat ki kell vinni kiilfoldre. Az elmult két évben minden idémet
G-vel valé munkara szenteltem, a csoportjaira, a munkaval kapcsola-
tos beszélgetésekre, gyakran el is utazlam Szentpétervarrol, és igy tel-
jesen elhanyagoltam sajat dolgaimai

Ekozben a 1égkor egyre sotétebbé valt. Erezhetd volt, hogy a vesze-
delem nagyon kozeledik. Csak azok, akiktfl az események folyamata
fiiggott, voltak képtelenek ezt latni és érezni. Mint a marionettek, nem
érezték a kozelgé veszélyt, és nem értették meg, hogy ugyanaz a zsi-
nér, ami a cselszovg! késsel a kezében a bokor mogiil el6ugratja, for-
ditja 6ket a hold felé. Ehhez hasonlé jelenetek jatszodtak le az esemé-
nyek szinhazaban.

Végiil is kitort a vihar. A nagy ,vérnéikiili forradalom" lejatszédott
a legképtelenebb és a legnyilvanvalébb hazugsagok kozepette. De a
legkiilonosebb dolog az egészben az volt, hogy azok az emberek, akik
ott voltak helyben, ahol minden tortént, hinni tudlak ebben a hazugsag-
ban, és a gyilkossagok kozepette ,,vérnéikiili" forradalomrél tudtak be-
szélni.

Emlékszem, ebben az idében beszéltiink a ,tedriak erejérél”. Az em-
berek, akik a forradalmat vartak, akik minden reményiiket ebbe vetet-
ték, és akik valamilyen felszabadulast littak benne, nem lattik, és nem
akartak latni, hogy valdjdban mi torténik, és csak azt liattak, aminek
torténnie kellett volna az 6 véleményiik szerint.

Amikor olvastam egy egyoldalas ropiratban II. Miklés lemondasa-
nak hirét, éreztem, hogy ebben rejlik mindennek a gravitaciéos koz-
pontja.

Ilovaisky feltamadhat a sirjabol, és konyve utolsé oldaliara irhatna
1917 marciusa, az orosz torténelem vége, mondtam magamnak. Sem-
mi ragaszkodas nem volt bennem a dinasztidhoz, de egyszeriien nem
akartam onmagamat altatni, mint sokan masok abban az idében.

Engem II. Miklés személyisége mindig érdekeli; sok tekintetben Kii-
lonleges embernek tiint, de teljesen félreértették, és 6 6nmagat sem ér-
tette. Hogy igazam volt, a napléjanak vége bizonyitja, melyet a bolse-
vikok kiadtak, s mely arra az idére utalt, amikor mindenki altal hiitle-
niil elhagyva csodalatos erdt és lelki nagysagot tantsitott

Mindazonaltal nem a cir személyérdl volt sz6, hanem a hatalom
egységének elvérgl, és mindannyiunk felelésségérdl az Galtala képvi-
selt hatalom el6tt. Az igaz, hogy ezt az elvet az orosz értelmiség tekin-
télyes része megtagadta. Es az emberek szdmara a ,,car” szé rég el-
vesztette jelentGségét. De ennek a szénak még mindig hatisa volt a
hadseregre és a biirokratikus gépezetre mely, bar tokéletleniil, de leg-
alabb miikodott, és mindent 6sszetartott. A ,,car” nélkiilozhetetlen koz-
ponti része volt ennek a gépezetnek. A ,,car” lemondasa ebben a hely-
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zetben az egész gépezet dsszeomlisit okozta. Es nekiink semmi egye-
biink nem maradt. Az iinnepelt ,szociilis egyiittmikodés”, melynek
létrehozasaért annyi aldozatot hoztak, mint viarhaté volt, Amitasnak bi-
zonyult. Ugyanakkor ,rogtonzésrdél” nem lehetett sz6. Az események
til gyorsan haladtak elére A hadsereg néhany nap alatt szétesett. A
haborinak valéjaban mar hamarabb vége lett. De az Gj kormany ezt
nem akarta bevallani. Uj hazugsaghoz folyamodott. De a legmegle-
p6bb ebben az egészben az volt, hogy az emberek talaltak benne vala-
mit, aminek Oriilhettek. Nem a katonikrél beszélek, akik kitortek ba-
rakkjaikbél vagy a vonatokbdl, melyek a vagdéhidra vitték dket, hanem
a mi ,értelmiségiinkrél”. Ez iddig ,patriéta” volt és most egyszerre
wforradalmarra” és ,,szocialistava" valt.

Még a Novojc Vremja is hirtelen szocialista ujsiag lett. A hires men-
sikov irt egy cikket a ,.szabadsagrol”, de nyilvinvaléan maga sem tud-
ta ezt lenyelni és otthagyta az egészet.

Koriilbeliil egy héttel a forradalom utan 6sszehivtam a csoport f6
tagjait Dr. S. lakasan, és eléjiik tartam véleményemet a helyzetrgl. Azt
mondtam, hogy szerintem semmi értelme nincs Oroszorszagban ma-
radni, hanem kiilfoldre kell menniink; hogy minden val6sziniiség sze-
rint egy viszonylagos csend utin rovid idén beliil minden végleg 6ssze
fog omlani; hogy ezen nem tudunk segiteni, és sajait munkank is lehe-
tetlenné valik.

Nem mondhatom, hogy véleményem sok megértésre talalt. Legtob-
ben nem fogtik fel a helyzet silyossagat és ugy tiint nekik, hogy min-
den lecsendesedhet, és normalissa valhat. Masok abban a szokéasos il-
liziéban ringattik magukat, hogy mindez a jélétiink érdekében torté-
nik. Nekik a szavaim tidlzasnak tiintek; az események, mondtik, nem
adnak okot az aggodalomra. Masoknak a f6 probléma az volt, hogy
mar régéta nem volt hiriink G.-r6l. A forradalom 6ta csak egy levetet
kaptunk Moszkvaboél, és ebbdl azt lehetett kivenni, hogy G. elment va-
lahova, de senki sem tudta hova. Végiil gy dontottiink, hogy varunk.

Ebben az idében két fécsoport volt, 6sszesen koriilbeliil negyven
személlyel, és volt még néhany miasodlagos csoport, akik meghataro-
zatlan id6kozonként talidlkoztak.

Nem sokkal Dr. S. lakdsdn tortént talialkoz6 utin egy levelezdlapot
kaptam G.-t6l, amit egy hénappal azel6tt Moszkvabol a Kaukdzusba
tarté vonaton irt, ami a felfordulds miatt végig a postahivatalban ma-
radt kézbesités nélkiil. A levelezélapbol nyilvanvalé lett, hogy G. el-
hagyta Moszkvit a forradalom elétt, és hogy amikor azt irta, még nem
tudott semmit az eseményekrgl. Azt irta, Alexandropolba megy; kért
engem, hogy folytassam a munkit a csoporttal, amig megérkezik, és
igérte, hogy Hisvétra visszajon.
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Ez a hir nagyon nehéz probléma elé allitott. Ugy gondoltam, hogy
Oroszorszighan maradni értelmetlen és ostoba dolog. Ugyanakkor
nem akartam G. beleegyezése nélkiil elmenni, vagy még Gszintébben
mondva, nélkiile. Elment a Kaukizusba, és a lapja, mely februarban
irédott, azaz a forradalom elétt, miar nem vonatkozott a jelenlegi hely-
zetre. Végiil megint ugy dontottem, hogy varok, bar lattam, hogy ami
ma lehetséges volt, lehet, hogy holnap lehetetlenné valik.

Eljott a Hisvét - és semmi hir G.-r6l. Egy héttel Husvét utian tavirat
érkezett, melyben azt mondta, majusban érkezik. Az elsd ,ideiglenes
kormanynak"” vége lett. Mar sokkal nehezebb volt kiilféldre menni.
Csoportjaink folytattak a talidlkozdokat és vartak G-t.

Beszélgetéseink gyakran visszatértek az .abrdkra", Kkiilonosen ami-
kor uj emberekkel kellett beszélni. Egész idG alatt Gigy tiint. hogy az
.4brakban", amit G.-t6l kaptunk, sok minden maradt elmondatlanul, és
gyakran gondoltam, hogy talan az .abrak" fokozatos, mélyebb tanul-
manyozasaval belsd értelmiik és jelentGségiik feltirulhat szimunkra.

Egyszer, mikor dtnéztem néhiny jegyzetemet, melyek az el§z6 év-
ben késziiltek, megalltam a ,kozmoszoknil" Koribban méar irtam,
hogy a ,kozmoszok" kiilonosen megragadtak, mert ezek teljesen egy-
bevagtak a Vildgegyetem 1ij modelljé-ben a ,dimenziok periodusa”-
val. Megemlitettem még a nehézségeket, azokat, melyek felmeriiltek
egyszer a ,Mikrokozmosz" és , Tritokozmosz" kiilonb6z4 értelmezé-
sével kapcsolatban. De ebben az id6ben mar elhatiroztuk, hogy az
.embert" ,Mikrokozmosznak" és a szerves életet a Foldon ., Tritokoz-
mosznak" értelmezziik. Es az utolsé beszélgetésen G. hallgatélagosan
elfogadta ezt. G. szavai a Kkiilonb6z6 kozmoszokban 1évé kiilonbozé
id6krél tovabbra is nagyon érdekeltek engem. Prébaltam emlékezni,
mit mondott nekem P. az ,alviasunkrol és felébredésiinkrél” és az ,.or-
ganikus élet 1élegzésérél”. Sokaig semmit sem tudtam kezdeni ezzel.
Aztin emlékeztem G. szavaira, hogy az ,,id6, a 1élegzés".

»Mi a lélegzés?" kérdeztem magamtol.

»,Harom masodperc. Az ember normailis koriilmények kozott per
cenként koriilbeliil hisszor 1élegzik (vagyis ki- és belélcgzik). Tehat
igy teljes 1égzés koriilbeliill hirom méasodperc.”

..Miért az 'alvas és ébrenlét’' a 'szerves élet 1élegzése’'? Mi az alvas
és az ébrenlét'?"

Az embernek és az 6sszes vele 6sszemérheté és hozza hasonlo élet-
Koriilmények kozott é16 szervezeteknek, még a novényeknek is, ez hu-
szonnégy ora. Emellett az alvas és ébrenlét a lélegzés, ahogy példaul a
novények, amikor alszanak, vagyis éjjel, kilélegeznek. Amikor ébren
vannak, tehat nappal, belélegeznek. Hasonléan van az 6sszes emlgssel
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és az emberrel is. Kiilonbség van az oxigén lekotésében és a széndio-
xid kilélcgzésében a nap és az éjjel, az alvias és az ébrenlét kozott.

Ezen a médon gondolkodva a 1élegzési peri6odusokat, az alvasi és az
ébrenlétet a kovetkezé moédon rendeztem el:

Mikrokozmosz 1élegzés 3 masodperc
alvas és ébrenlét 24 6ra
Tritokozmosz 1élegzés 24 6ra
alvas és ébrenlét ?
5. tablazat

Az egyszerii ,.harmas szabalyt" alkalmaztam. A huszonnégy érat ha-
rom masodperccel elosztva 28.800-at kaptam. Elosztva a 28.800-at
(nappalok és éjjelek) 365-el, kis toredék hijan 79 ével kaptam. Ez ér-
dekelt engem. Hetvenkilenc év, folytalva a korabbi okfejtést, az ,orga-
nikus élet” alvasat és ébrenlétét képviseli. Ez semmivel sem egyezett
meg, amit elgondolhattam a szerves életrél, de kifejezte az egy embe-
ri l1ét hosszat.

,Nem lehetne ezt a parhuzamot tovabb folytatni?" kérdeztem ma-
gamto6l. A kovetkezé médon rendeztem el a kapott tablazatokat:

Mikrokozmosz Tritokozmosz Mezokozmos2
Ember Szerves élet Fold
Lélegzés Lélegzés Lélegzés
3 mp 24 6ra 79 év
Nappal és éjjel Nappal és éjjel
24 éra 79 év
Elet
79 év

6. tablazat

Megint a 79 év, ami semmit sem jelenteti a Fold életében. Ezért a 79
évet megszoroztam 28.800-al, és kicsit kevesebbet, mint két és fél mil-
li6 évet kaptam. Megszorozva 2.500.000 évet 30.000-el a rovidités
kedvéért, egy tizenegyjegyii szamot kaptam, 75.000.000.000 évet. En-
nek a szamnak a foldi élet hosszat kell jelentenie. igy ezek a szamok
logikusan elfogadhatéonak tiintek, kél és fél millié év a szerves elemek
cs hetvenot milliard év a Foldnek.

,De aztan vannak az ember alatt 1évé kozmoszok", mondtam ma-
gamnak. ,,Nézziik, milyen kapcsolatban allnak azok ezzel." Elhataroz-
tam, hogy két kozmoszt veszek balra (az abran) a Mikrokozmosztél,
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elészor a viszonylag nagy mikroszkopikus sejteket és aztian a lehetd
legkisebb, szinié liathatatlan sejteket.

pig nem fogadta el. De ha mi a ,,mikrovilig" dimenziéiban gondolko-
dunk, akkor lehetetlen nem elfogadni, hogy ez a vilag két vilagbol all,
melyek annyira kiilonb6znek egymastol, mint az emberek viliga és a
viszonylag nagy mikroszervezetek és sejtek viliga. A kovetkezd képet
kaptam:

Mikro-
Kis Nagy kozmosz Szerves
sejtek sejtek (ember) élet Fold
Légzés 3mp. 24 o6ra 79 év
Nappal és éjjel 3mp. 24 6ra 79 év 2'{,mill. év
Elet 3mp. 24 6ra 79 év 2'/, mill.év 75 millidrd év

7. tablazat

Ez nagyon érdekcsen alakult. A huszonnégy o6ra a sejt életére utalt.
Bar az egyes sejtek életének hosszat semmiképpen sem lehet megala-
pozottnak venni, sok kutaté arra a kovetkeztetésre jutott, hogy egy
olyan specialis sejtnek, mint az emberi szervezetben 1évének, életperi-
o6dusa pontosan 24 drdnak tinik. A sejt ,1égzésé” 3 masodperc. Ez. ne-
kem semmit sem mondott. De egy Kkis sejt 3 masodperces élete sok
mindent mondott és megindokolta, miért olyan nehéz megliatni ezeket
a sejteket, bar méretiik szerint egy jo mikroszkoppal latni kellene Gket.

Prébaltam tovabb nézni, mit lehet elérni, ha a ,1égzést"”, azaz a 3 ma-
sodpercet, 30.000-¢l elosztom. Egy masodperc tizezred része lett. Ez
az elektromos szikra idétartama, és ugyanakkor a legriovidebb vizudlis
benyomdsé. A szamitas megkonnyebbitésére és tisztizasara 30.000-et
vettem 28 800 helyett. Négy periodus lett kapcsolatban ezzel, vagy
valt kiilon ugyanannak a 30.000-nck tényezdje segitségével - a legro-
videbb vizuilis benyomas, a lélegzés, vagyis a ki- és belégzés iddtar-
tama, az alvas és ébrenlét periédusa, és az atlag élet iddtartama.
Ugyanakkor mindegyik periédusnak két masik felelt meg, az egyik
sokkal kisebb, egy magasabb kozmoszban, a masik sokkal nagyobb
egy alacsonyabb kozmoszban. Minden kiovetkeztetés levonisa nélkiil
megprobiltam egy teljesebb tablizatot késziteni, azaz belevinni az
0sszes kozmoszt, és még két alacsonyabb kozmoszt hozzaadni, az el-
s6t, amit ,molekulanak” és a masodikat, amit ,,elektronnak” hivtam.
Es mindig, hogy vilagosabb legyen, 30.000-e¢l szorozva kerek szimo-
kat és csak két tényezét vettem: a 3-at és a 9-ct, ami 3.000.000-t adott
2.400.000 helyett; 90 000.000 000-t 74 000.000.000 és 80-at 79 he-
lyett, és igy tovabb.

A kovetkezd tablazatot kaptam:
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Ez a tiabliazat egyszerre rengeteg gondolatot ébresztett fel bennem.
Képtelen lettem volna megmondani, hogy vajon lehetett-e ezt helyes-
nek tekinteni vagy, hogy meghatirozta-e ez pontosan a kozmoszok
egymas kozotti kapcsolatat. A 30.000-es tényezd til nagynak tiint. De
ugyanakkor emlékeztem ra, hogy a két kozmosz kozotti kapcsolat a
,nulldnak a végtelenhez" valé ardnyat fejezi ki. Es egy ilyen kapcsolat
jelenlétében semmilyen tényez6 sem lehetett til nagy. A nullanak a
végtelenhez val6 viszonya a Kkiilonb6z6 dimenziok nagysagrendje ko-
zotti viszony volt.

G. azt mondta, hogy minden kozmosz sajit maganak haromdimen-
zi6s. Ez azt jelenti, hogy a felette levé kozmosz az 6 szimara négydi-
menzidés, és az alatta 1évé kétdimenziéos. Az a felett kovetkezd koz-
mosz 6tdimenziés, és az az alatt kovetkez6 egydimenziés. Egy koz-
mosznak a masikhoz viszonyitva tobb, vagy kevesebb dimenzidéja van.
De csak hat dimenzi6 lehet, vagy a nullaval egyiitt hét, igy ezzel a tab-
lazattal tizenegy kozmoszt kaptam. Elsé pillantisra ez Kkiilonosnek
tiint, de csak elsé pillantasra, mert mihelyt barmelyik kozmosz életpe-
riodusat a magasabb kozmoszokéval kapcsolatban vettem, az alacso-
nyabb kozmoszok régen eltiintek, mielGtt a hetedik dimenziot elérhet
ték volna. Vegyiik példaul az ember kapcsolatit a Nappal. A Nap ne-
gyedik kozmoszként jelenik meg, ha az embert az elsé kozmosznak
vessziik, az ember hosszil, nyolcvan éves élete, a Napnak csak egy
elektromos szikra idétartama, ami a legrovidebb vizuilis benyomas-
nak felel meg

Megprébaltam mindarra emlékezni, amit a kozmoszokrél mondott
G.

,Minden kozmosz élettel teli értelmes 1ény, aki megsziiletik, él és
meghal. Egyeden kozmoszban lehetetlen megérteni a viligegyetem
o0sszes torvényét, de hdrom kozmosz egyiittvéve magaba foglalja azt,
vagy ugy is mondhatjuk, hogy a két kozmosz, a felette és az alatta 1é-
v6, meghatirozza a kozbeesd kozmoszt. Az ember, aki tudatiban egy
magasabb kozmosz szintjére jut, eziltal egyittal egy alacsonyabb koz-
mosz szintjére is keriil”

Ereztem, hogy itt minden egyes széban egy kulcs volt a vilag felépi-
tésének megértéséhez, de olyan sok volt, hogy nem tudtam, honnan
kezdjem el.

Hogyan jelenik meg az egyik kozmosz mozgisa egy masik koz-
moszhoz viszonyitva? Hogyan és mikor tiinik el? Milyen kapcsolat le-
het az altalam talalt szamok és a tobbé-kevésbé megalapozott kozmi-
kus mozgasok szamai kozott, mint példiaul az égitestek mozgasi sebes-
sége, az atomokban 1évé elektronok mozgasi sebessége, a fény sebes-
sége és a tobbi'.'

Mikor elkezdtem 6sszehasonlitani a kiilonb6z6 kozmoszok mozga-
sait, néhiany nagyon megdobbentd kdolcsonviszonyt talaltam, példaul a
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Fold tengelykoriili forgasanak idGtartama megfelelne egy tizezred ma-
sodpercnek, vagyis egy elektromos szikra idétartamanak. Nagyon két-
séges, hogy a Fold ilyen sebességnél észlelni tudja-e a sajat tengelye
koriili forgast. Ha egy ember a Nap koriil forogna, forgasa koriilbeliil
egy huszonotod masodpercet venne igénybe, vagyis egy pillanatfelvé-
tel idétartamat. Es figyelembe véve azt az oOriasi tavolsagot, amit a
Fo6ld ennyi idé alatt befut, kétségtelenné valik, hogy a Fold nem lehet
olyan formaban tudatiban o6nmaganak, ahogy mi ismerjiik, vagyis
gombként, hanem mint gyiirii vagy hosszu gyiiriikbél allé spirdl. Ez az
utobbi gondolat volt a legval6sziniibb, ha a jelent a 1égzés idGtartama
alapjan hatirozzuk meg. Ez volt az elsé gondolat, ami felotlott bennem
errgl, mikor el6z6 évben a kozmoszokroél sz616 el6adasa utan G., hoz-
zaadva az err6l korabban mondottakat, azt mondta, hogy az idd légzés.
Ekkor azt gondoltam, hogy talan a 1égzés alatt idéegységet értett,
vagyis, hogy a kozvetlen érzékelés a lélegzés idGtartamat fogja fel je-
/enkénl. EbbéGl kiindulva, és feltéve, hogy az onérzékelés, vagyis a test
érzékelése kapcsolatban van a jelen érzékelésével, arra a kovetkezte-
tésre jutottam, hogy a Foldnek, amelynek lélegzetvétele nyolcvan évig
tart, onértékelése megfelelne egy spiral nyolcvan gyiiriijének. 4 Vi-
ldgegyetem uj modellje minden Kkovetkeztetésének teljesen varatlan
megerGsitéséhez jutottam.

Az alacsonyabb kozmoszokra térve, amelyek az én tiablazatomban
az embertdl balra vannak, mar az els6ben megtalidltam annak a magya-
razatit, ami nekem mindig a legrejtélyesebb és igy legfclfoghatatla-
nabb volt szervezetiink miikodésében, az a bamulatos sebesség, amivel
sok belsé folyamatunk szinte egy szempillantas alatt lejatszédik. Ne-
kem szinte sarlatianizmusnak tiint a fiziologusok részérél, hogy ebbdgl
semmilyen jelent§s kovetkeztetést nem vontak le. A tudomany termé-
szetesen csak azt magyarazza meg, amit meg tud magyarazni. De eb-
ben az esetben véleményem szerint ezt nem volna szabad eltitkolni,
vagy elkeriilni, mintha nem is létezne, inkabb dllandéan fel kell ra hiv-
ni a figyelmet, és minden alkalommal meg kell emliteni. Taldn egy
olyan embert, akit a fiziolégia nem érdekel, nem lep meg az, hogy egy
csésze erds kavétol, vagy egy pohiar konyaktél, vagy egy cigarettat szi-
va azonnal érzi a testében, hogy megvaltoztatta az 6sszes er6 kolcson-
viszonyat és a reakciok formajat és karakterét, de egy fiziologus sza-
mara vilagos kellene legyen, hogy ebben a felfoghatatlan id6kozben,
ami koriilbeliil egy lélegzetvételnek felel meg, a szervezetben bonyo-
lult kémiai és egyéb sorozatok hosszu folyamata megy véghe. A bevett
anyagot a szervezet figyelmesen kianalizidlja, a legkisebb sajatossago-
kat feljegyzi; az analizis folyaman tobb laboratériumon megy keresz-
tiil; felbomlik alkotdéelemeire, és egyéb anyagokkal keveredik, és ke-
vert formaban hozzatevédik a tapanyagokhoz, ami a Kiilonb6zd ideg-
kozpontokat taplialja. Mindez sok id6t igényelhet. Az, hogy mindez a
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mi idénk egy masodpercében torténik meg. teszi a dolgot fantasztikus-
sa és csodaszeriive. De a fantasztikus oldal azonnal eltiinik, mikor ra-
joviink, hogy a nagy sejtek szamara, amik nyilvianvaléan a szervezet
életét kormanyozzak, egy lélegzetiink huszonnégy ordtjelent. Huszon-
négy oraban, ennek felében vagy harmadidban, azaz nyolc 6raban
(amely egy masodperccel egyenld), el lehet képzelni mindazt a folya-
matot, amire utaltam, szabilyosan befejezve, pontosan gy, ahogy ezt
egy jol berendezett kémiai laboratériumokkal rendelkezé .kémiai
iizemben" hajtaninak végre.

Ratérve a kis sejt kozmoszara, ami a mikroszkop latoképességének
hataran tal van. ismét megtaldltam az érthetetlen magyarazatat. Példa-
ul hirtelen bekovetkezd jarvinyos és fert6z6 betegségek esetében, Kii-
lonosen azoknal, ahol a fert6zést elGidézé okol nem taldltak meg. Ha
hirom masodperc az élet hatidra egy ilyen sejtnek, és ez egyenlé egy
hosszu emberi élettel, akkor mi lehet az osztédasi sebességiik ezeknek
a sejteknek, mikor szimukra 15 masodperc négy évszazaddal lehet
egyenlg!

Majd a molekulak vilaga felé haladva, el6szor azzal a ténnyel talal-
tam szembe magam, hogy a molekulak életének rovidsége szinte fel-
foghatatlan gondolat. Altalaban azt tételezik fel, hogy egy molekula,
bar felépitésében nagyon komplikalt, mint az anyag épitGelemének él5
belseje mindaddig létezik, mig az anyag maga is létezik. El kell sza-
kadnunk ett6l a kellemes és megnyugtaté gondolattél. A molekula,
ami él6 beliil, nem lehet halott kiviil, és mint mindennek, ami él, annak
is sziiletnie, élnie és halnia kell. Ennek élettartama megegyezik az
elektromos szikraéval, vagyis egy masodperc tizezred részével. Ez tul
kicsi, hogy képzeletiinket erre iranyithassuk. Valamilyen 6sszehason-
litas, valami analégia kell, hogy megértsiik, mit jelent ez. A szerveze-
tiink elhalé sejtjei és ezek utanpoétlasa kozel visz benniinket ehhez az
ideahoz. Az élettelen anyagoknak, vasnak, réznek, gramitnak, gyorsab-
ban kell beliilr61 megujulniuk, mint a mi szervezetiinknek. Valéjaban
ez a valtozas a szemiink el§tt jatszédik le. Ha az ember egy kovet néz,
azutin becsukja a szemét, majd rogton Kinyitja, mar nem az a ké lesz,
amit az elébb latott; egyetlen molekula sem maradt meg benne abbdl,
amit az el6bb latott. Val6jaban nem magukat a molekulidkat latja, csak
a nyomaikat. Ismét visszatértem A4 Viligegyetem ij modelljéhez. Ez
szintén megmagyarazza ,,miért nem lathatjuk a molekuldkat”, amirél a
II. fejezetben irtam.

Tovabbmenve az utols6 kozmoszba, az elektronok vilidgiaba, ezt kez-
dettél fogva hatdimenziés vilagként lattam. Felmeriilt bennem a kér-
dés, hogy vajon a dimenziok kozotti kapcsolatot egyaltalan ki lehet-e
dolgozni. Az elektron, mint hiromdimenziés test, nem Kkielégité. El-
Gszor is létének idétartama, - ami egy masodperc hiaromszazmilli-
omod részének felel meg - messze tilhaladja felfogéképességiink ha-
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tarat. Vegyiik tekintetbe, hogy az elektron sebességet az atomon belii-
li palyajan egy tizenotjegyi szam forditottja fejezi ki (egy, egy tizenot
jegyii szammal elosztva). Es mivel az elektron egész élete masodper-
cekben Kifejezve annyi, mint egy elosztva egy kilencjegyili szidmmal,
ebbél az kovetkezik, hogy élete folyaman az elektron sziamos kort ir le
wnapja" koriil, hatjegyl szidm értékével egyenldt, vagyis az egyiitthatot
figyelembe véve, hétjegyli szidm értékével egyenlit.

Ha a Fold Nap koriili forgasat vessziik, tiblizatom szerint életének
ideje alatt a Nap koriil megtett keringésének szama tizenegy jegyi
szammal egyenl$. Oridsi kiilonbségnek latszhat a hétjegyii és a tizen-
egy jegyi szam kozotti kiilonbség, de ha az elektront nem a Foldhoz,
hanem a Ncptunhoz hasonlitjuk, akkor sokkal kisebb a kiilonbség, az-
az egy kétjegyii szam a négyjegyili helyett. Amellett az atomon beliili
elektron keringési sebessége nagyon hozziavetéleges sebesség. Emlé-
kezni kell, hogy a bolygék Nap koriili keringési ideje kozotti kiilonb-
ség a rendszeriinkben, hiaromjegyl szim, mert a Merkir keringése
460-szor gyorsabb, mint a Neptuné.

Az elektron életét mi a kovetkezdképpen foghaljuk fel. A mi
leggyorsabb latasi felvevéképességiink 1/10.000 masodpercei egyen-
16. Az elektron élete az 1/10.000 masodperc 1/30.000-évcl egyenld,
azaz a masodperc egy hiaromszazmilliomod részével, és ez alatt az id6
alatt hatmilliészor kering korbe a proton koriil. Kovetkezésképpen, ha
lithatnank az elektront, mint egy 1/10.000 masodpercig tart6 felvilla-
nast, nem az elektront limank a szé igazi értelmében, hanem csak an-
nak nyomat, ami hatimlliéo keringésének harmincczcrrcl valé megszor-
zasabél all, vagyis egy spiralb6l, melynek gyiiriii tizenhiarom szimje-
gyet tesznek Kki. A Vildgegyetem ij modellje nyelvén az elektron har-
mincezer rekurenciija a végtelenben.

Az id6. amit a tdblazat szerint elértem, mindenképpen tilment a
négy dimenzién. Erdekelt, hogy ehhez a tablizathoz nem lehet-e alkal-
mazni a Minkovski képletet V-T ct-t, mely az id6t adja a ,,vilig" ne-
gyedik koordinitajinak. Minkovski ,vilaga" véleményem szerint pon-
tosan megfelel minden Kkiilonall6 kozmosznak. Elhatiaroztam, hogy az
elektronok viligaval kezdem, és a t-betiivel jelzem az elektron élettar-
tamat. Ez egybevag A Vildgegyetem 1ij modellje egyik feltételezésé-
vel, miszerint az ido élet. Az eredmény meg kell mutassa a tavolsagot
(kilométerben), amit a fény az elektron élettartama alatt befut.

A kovetkezdé kozmoszban ennek a tavolsagnak meg kell egyeznie
azzal, amit a fény a molekula élettartama alatt fut be; a kovetkezd - a
kis sejt élettartama alatt; aztin az oriasi sejt élettartama alatt; aztin az
ember élettartama alatt; és igy tovabb. Az eredményt az 6sszes koz-
mosz szimira egy elsé foku egyenletben lehet megkapni, azaz kilomé-
terben vagy annak tortjében. A Kkilométer szamainak megszorzasa

V-T -cl vagyis minusz l-nek a négyzetgyokével, ki kell mutassa,
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hogy itt nem elsGfoki hosszmértékkel van dolgunk és hogy a szimjegy
az idé mértékegysége. A minusz 1 négyzetgyokének a képletbe vitele,
mikozben az nem valtoztatja meg a képlet mennyiségét, megmutatja,
hogy az egész képlet egy masik dimenziéra vonatkozik.

igy az elektronok kozmoszaval kapcsolatban a Minkovski képlet a
kovetkezd format adja:

*=T. 300.000. 3.1077777?

azaz a minusz egy négyzetgyoke, szorozva 300.000-cl (ami c, vagy-
is a fény sebessége. 300.000 kilométer masodpercenként) és azutin
1/300.000.000 masodperccel, vagyis az elektron életének idGtartama-
val. 300.000-et 1/300.000.000-¢l szorozva, 1/1000 kilométert ad, ami
egy méter. ,Egy méter"” mutatja azt a tavolsagot, amit a fény megtesz
az elektron életének idétartama alatt, masodpercenként 300.000 Kkilo-
méteres sebességgel. A minusz egy négyzetgyoke, ami ,egy méter"
mértéket ad, azt mutatja, hogy a méter hosszértékc ebben az esetben az
»id6 mértéke", vagyis a negyedik kordinata.

A ,,molekula viligiba" dathatolva a Minkovski formulit a kovetkez§-
képpen kapjuk:

V-T 300.000 1/10.000

A masodperc tizezred része, a tabliazat szerint a molekula életének
id6tartama. 300.000 km. szorozva 1/10.000-el, 30 kilométert ad. Az
»id6" a molekuldk viligaban v-1 30 képletben érhetd el. Harminc Kki-
lométer képviseli azt a tdvolsagot, amit a fény megtesz a molekula éle-
tének idGtartama alatt, vagy 1/10.000 masodperc alatt.

Tovabba a ,kis sejtek" viligaban a Minkovski képlet a kovetkezd
formaban jelentkezik:

V-T 300.000 3 vagy
V=T. 900.000

azaz 900.000 kilométer szorozva -1 négyzetgyokével. 900.000 kilo-
méter képviseli azt a tivolsagot, amit a fény megtesz a Kkis sejt életé-
nek idGtartama alatt, azaz 3 masodperchen.

Alkalmazva ezeket a kalkuldciékat a tovabbi kozmoszokra, az ,,0ri-
asi sejtnél" tizenegy jegyii szdmot kaptam, a tivolsigot, amit a fény 24
oOra alatt tesz meg; a ,Mikrokozmosznal"” tizenhat jegyil szamot, Kilo-
méterben mutatva azt a tivolsidgot, amit a fény tesz meg 80 év alatt; a
»Tritokozmosznal” huszjegyili szimot; a ,,Mezokozmosznal"” huszonét
jegyi szamot; a ,,Deutcrokozmosznil” huszonkilenc jegyii szimot; a
.Makrokozmosznal” harmincnégy jegyii szamot; az ,,Aiokozmosznal"
harmincnyolc jegyld szamot; a .Protokozmosznil" negyvenkét jegyii
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szémot vagy V=r. 9. 10%1; més sz6val ez azt jelenti, hogy a ,Proto-
kozmosz"gyélcténck id6tartama alatt a fénygugér 90000000?
000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000 kilométert tesz meg.
A Minkovski képlet alkalmazdsa az idﬁ_uiblizgtnél. ahogy én r:;gk
kaptam, véleményem szerint vildgosan kimutatja, hogy a ,negyedi
koordindtit” egyszerre csak cgy konposznél lehet alkalmazni, mzl ;;
1én Minkovski ,.négy dimenzi6ji” vildgaként jelenik mcg..l’(cn_ A
rom, vagy tobb kozmoszt nem tekinthetiink ,,négydimenzios .wl g -
ként és leirasukhoz 6t vagy hat koordindta kell. L!gyanakkor Mmko;:sl;
ki képlete kimutatja minden kozmosznél az ggylk kozmosz r\cgy[c;z i
koordindtajénak kapcsolatdt a masik negyedik koo!'dmélé}éhoz.. : a
kapcsolat, azaz minden kozmoszban a négy 6 periédus kozotti ﬁ:“)i;
csolat és dgyszintén az egyik kozmosz cgy periédusa és egy m klﬂ
kozmosz annak megfelels, vagyis hasonlé nevet visel§ peribdusa ko-

zotti kapesolat harmincezerrel egyenl6. .

1
Elektronok vilaga V=1, ¢t = ¥=1. 300,000. 300,000,000 = ¥ =1. 1000
1

Molekuldk viliga Vei.ct= ¥Y=1. 300,000. m = Vel, ]
Kis molekuldk viliga Y—1. ct = V=1. 300,000. 3 = V=1, gao*
Nagy molekuldk vildga V—1. ¢t = V=i, 300000. 30000 = V=1, 3a0®
Mikrokozmosz (emben)V—1. ¢t = V=1, Joo,000. 9a0* = V=1, gaot

Trilokoamosz V=i ct= V=i Jo0000. 30 = V=i, 3a0¢
( ikus élet)
M::::zmou V=i ct= V=1. joo00. @aoif = v=1. gao®
)
ne(h:::»zm V=i, ct= V=1. jo0000. 3109 = V=i. 3a0%
(Nap)

Makiokozmosz V=1 ct= ¥=1. joo,000. Q10% = v=1. gao®
(Tejin)

Ayokozmosz V=1. ct = ¥=1, 300,000. 3o = v=i. 30"
'f(“”ml‘ﬂo“ V=1, ct = V=1. 300,000 Q0% = v=1. gao"
{Abszolut)
9. tiblizat

os nézet szerint a fény egy gorbét fut be, és miutdn

Lgfb: Icl%:lu:cll? ?d?dl:l,:ggyclcmen. visszatér eredetéhez, hozzivelﬁl‘cg
1.000.000.000 fényév alatt. Ebben az esetben a 1.000.000.000 fényév a v kﬁ
egyetem kerliletét képviseli, bér a kutaték véleménye ezt l“elﬁ{:? ‘:agyo::ehﬂ
lonbozik, és a vildgegyetem kerilletére utalé szdménéket egydl - nen‘\5 B
komolyan megalapozottnak venni, még akkor sem, ha ¢l ogadjuk az Os
meggondoldst a vildgegyetem anyagszerfiségét illetSen. g :

indenesetre, ha a feltiintetett &ltaldnos szdmjegyet vesszilk a vi kgcgyp exun
kir keriletének 9x1028-at 108-al elosziva hiiszjegy@ szmot kapunk, ami l:l; z:
watni fogja, hogy a fény hényszor jérja korill a viligegyetemet a , Proto
mosz" élete alatt
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A kovetkezé, ami érdekelt engem ,,a kiilonb6z6 kozmoszokban 1évé
id6tablazat"-nal, ahogy én neveztem, az a kozmoszoknak és a kozmo-
szok Kkiilonb6zd idejének kapcsolata volt az emberi test kozpontjaival.

G- szamtalanszor elmondta, milyen ériasi kiilonbség van a kiilonbo-
z6 kozpontok sebessége kozott. Ezt azért emlitem, mert a szervezet
belsé miikodésének sebessége vezetett engem arra, hogy ez a sebesség
az oszton kozpontjdhoz tartozik. Ezt alapul véve prébidltam a gondola-
ti kozpontbol kiindulni, és munkaja idéegységének példiaul egy benyo-
mas teljes észleléséhez sziikséges idGtartamot venni, vagyis azt, ami az
észleléshez, annak osztialyoziasahoz és meghatiaroziasihoz és a megfe-
lelé visszahatishoz sziikséges. igy ha a kozpontok valoban a kozmo-
szokhoz hasonl6é viszonyban vannak egymassal, teljesen azonos idd
alatt az 6szton kozponton keresztiil 30.000 észlelés mehetne at, a felsé

érzelmi és szex kozponton keresztiil 30.0002 és a felsé gondolatin
30.0003.

Ugyanakkor a G. altal jelzett kozmoszok kozotti kolecsonviszony tor-
vénye szerint az 6szton kozpontnak a fejjel, vagyis a gondolati koz-
ponttal egyiitt kér kozmoszt kell atfognia, azaz a masodik Mikrokoz-
moszt és a Tritokozmoszt. Tovabba a felsé érzelmi és a szex kéozpon-
tot kiilonvéve a harmadik Mikrokozmoszt és a Mezokozmoszt kell at-

fognia. Végiil a felsG6 gondolati kozpontnak a negyedik Mikrokoz-

moszt és a Deuterokozmoszt

De az ut6bbi magasabb fejlettségre utal, olyan fejlettségre, amit nem
érhet el az ember véletleniil vagy természetes titon. Az ember norma-
lis dllapotaban a szex kozpont, mely a mozgasi és az 6szton kozpont-
nal 30.000-szer, a gondolati kozpontnal 30.0002-szcr gyorsabban dol-
gozik, ebbil a szempontb6l éridsi el6nyben részesiil a tobbiekhez ké-
pest.

A kozpontok és kozmoszok kozotti kapcsolat nagyon sok tanulméa-
nyozasi lehetéséget nyitott meg.

A kovetkezd dolog, ami megragadta figyelmemet, hogy a tablaza-
tom egybeesik némelyik elmélettel, még ,az id6 kozmikus szimmisz-

tikajanak" szamjegyeivel is, ami a Gnosztikiban és Indiaban talalhato
meg.

A fény egy napja a vilag ezer napja és harminchat és fél miriad éve a vilag-
nak (365.000) egyetlen fényév."

Itt nem egyeznek a szimjegyek, de némely esetben az indiai irasok-
ban az egyezés kétségtelen. Ezek a ,Brahma lélegzetérgl”. ,,Brahma
nappalairél és éjszakiirél”, ,,Brahma korarél” beszélnek.

'Pistis Sophia. 203 o.. angol forditas 1921
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Ha az éveket az indiai irdsokban megadott szimjegyek szerint
vessziik, akkor a Mahamanvantara, azaz ..Brahma kora", vagyis
311.040.000.000.000 év (tizenot jegyili szam), majdnem egybeesik a
Nap 1étezésének periodusaval (tizenhat jegyii szam) és ,Brahma nap-
palaival és éjszakaival” 8.640.000.000 (tizjegyili szam), majdnem egy-
beesnek a Nap nappalai és éjszakai (tizenegy jegyii szam).

Ha az indiai kozmikus idéideiat a szamok figyelembevétele nélkiil
vessziik, mas érdekes osszefiiggések jelennek meg. igy ha Brahmat,
mint Protokozmoszt vessziik, ,Brahma belélegzi és kilélegzi a vilag-
egyetemet" Kifejezés egybeesik a tablazattal, mert Brahma lélegzete
(vagy a Protokozmoszé - hiszjegyii szim) a Makrokozmosz éleiével
egyezik meg, azaz a mi lathaté vilagunkkal, a csillagvilaggal.

Sokat beszéltem Z -vei az ,idétablazatrol” és nagyon érdekelt, mit
fog mondani G , amikor talilkozunk vele.

Ezalatt telt az id6. Mar jinius eleje volt - tiviratot kaptam Alcxand-
ropolbél: ,,Ha pihenni akar, jojjon ide hozzam" - Ez G. volt!

Két napon beliil elhagytam Szentpétervart. Oroszorszag .hatésagok”
nélkiil nagyon kiilonos latvany volt. Ugy tiint, hogy mindent csak a te-
hetetlenségi eré tartott 6ssze. De a vonatok rendesen, szabalyosan jar-
tak, és az allomason a kezel§k kiszallitottak a méltatlankodé jegy nél-
kiili utasokat. Ol napig utaztam Tifliszbe a szokdsos hirom helyett.

A vonat éjjel érkezett meg Tifliszbe. Nem lehetett bemenni a varos-
ba. Az. illomas biiféjében voltam kénytelen megvarni a reggelt. Az
egész allomas zsufolasig tele volt katonakkal, akik sajat elhatiarozasuk-
bél jottek vissza a kaukazusi frontr6l Sokan részegek voltak. Az éjsza-
ka folyaman ,,népgyiilések" zajlottak le a biifé ablaka el6tti vaganynal,
és hatarozatokat szavaztak meg. Ezalatt hirom haditorvényszéki itél-
kezés volt, és hairom embert 16ttek agyon a helyszinen. Egy részeg
welvtars"”, aki berontott a biifébe, mindenkinek magyarazta, hogy az el-
s6 embert lopasért 16tték agyon. A masodikat véletleniil, mert az elsg-
nek vélték, a harmadikat szintén tévedésbdil, mert 6sszetévesztették a
masodikkal.

Kénytelen voltam a napot Tifliszben tolteni. A vonat Alexandropol-
ba csak este indult. A kovetkezd reggel értem oda. G. épp a testvéré-
nek szerelt be egy dinamét.

I'Jjb()l megfigyeltem bamulatra mélté képességét, ahogy alkalmaz-
kodni tudott barmilyen munkiahoz, barmilyen tevékenységhez. Megis-
merkedtem a csaladjaval, apjaval és anyjaval. Egy nagyon régi és Kii-

lonleges kultira emberei voltak. G. apja szerette a népmeséket, olyas-
mi volt, mint a ,bardok”; fejbél, ezrével tudta a verseket a helyi nép-
nyelvezetben. Kisazsiai gorogok voltak, de az otthon hasznalt nyelv,
mint az alcxandropoliaké altalaban, 6rmény volt.
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Az érkezésem utini néhany napban G. nagyon el volt foglalva, és
nem volt lehetdségem megkérdezni, mi a véleménye az altalanos hely-
zetrdl, és hogy mik voltak a szandékai. De mikor végre beszéltem ve-
le errél, azt mondta, nem ért velem egyet, véleménye szerint hamaro-
san minden lecsillapodik, és ujbdél tudunk Oroszorszagban dolgozni.
Meg hozzitette, mindenesetre vissza akar menni Szentpétervarra, hogy
lassa a Nevszkijt, a kis napraforgémag vasarral, amir6l meséltem neki,
és ott elhatarozni, mit a leghelyesebb tenni. Nem tudtam komolyan
venni, amit mondott, mert mar ismertem a hanghordozasat és tovabbi-
akra vartam.

Mialatt G. ezt latsz6lagos komolysidggal mondta, teljesen ellenkezGt
is mondott, hogy jo lenne Perzsiiba, vagy messzebb menni, ismer egy
helyet a transzkaukazusi hegyekben, ahol évekig cl lehet élni anélkiil,
hogy barki is megtudna.

Mindez a bizonytalansag érzését keltette bennem, de ugyanakkor re-
méltem, hogy a szentpétervari tt alatt ribeszélhetem a kiilfoldre mene-
telre, ha az még lehetséges.

G. nyilvianvaléan vart valamire. A dinamé hibatlanul miikodott, de
mi nem mozdultunk.

A hazban egy érdekes arckép volt G.-rél, ami sok mindent elmon-
dott nekem réla. Egy kinagyitott, egész fiatalkori arcképe volt, fekete
szalonkabatban, gondor haja hatra fésiilve.

G. arcképe kétségteleniil foltarta el6ttem, mivel foglalkozott ebben
az idGben - bar G. sohasem beszélt errdl. Ez a felfedezés sok érdekes
gondolatot adott. De mivel ez az én személyes feltételezésem volt, er-
r6l nem fogok beszélni.

Sokszor megprobaltam beszélni G-vel a kiilonb6z6 kozmoszok id6-
tablazataro6l, de minden teoretikus beszélgetést elkeriilt.

Nagyon szerenem Alexandropolt. Tele volt kiilonleges és credeii
dolgokkal.

A varos ormény negyede Kkiils6leg Egyiptomra vagy Eszak-Indiara
emlékeztetett, lapos haztetékkel, ahol fii n6tt. Egy 6si 6rmény temeté-
vel a domb tetején, ahonnan az Ararat havas csicsait lehetett latni. Az
egyik ormény templomban egy csodalatos Sziiz Maria kép volt. A va-
ros kozpontja egy orosz vidéki viarosra emlékeztetett, de mellette volt
a bazar, ami teljesen keleti jellegii volt, kiilonosen a rézmiivesek sora,
ahol nyitott b6dékban dolgoztak. Latszolag a legérdektelenebb a gorog
negyed volt. G. haza is ott allt. A tatar kiilvaros a szakadéknal, nagyon
festdi, de a varosiak szerint inkiabb veszélyes hely volt.

Nem tudom, mi maradt Alexandropolbdél az 6nkormanyzatok, koz-
tarsasagok, dllamszovetségek utian. Azt hiszem, csak az Arariat-hegy
latvanyaban lehetiink biztosak.
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Alig talidlkoztam G.-vel egyediil, és ritkan sikeriilt beszélnem vele.
Idejének nagy részét apjaval, anyjaval toltotte. Nagyon rokonszenves
volt nekem az apjaval val6é kapcsolata, melyet rendkiviili figyelmesség
jellemzett. G. édesapja még mindig egészséges, kozépmagas idés em-
ber volt, szidjiban az elmaradhatatlan pipajaval, fején asztrahan sapka-
val. Nehéz volt elhinni, hogy mar nyolcvan év folott jart. Csak keve-
set beszélt oroszul. G-vel orakig elbeszélgetett, és én mindig szeret-
tem figyelni, hogy hallgatja G, id6nként nevetve, de soha, egy percre
sem veszitve el a beszéd fonalat, és egész idG alatt kérdésekkel és meg-
jegyzésekkel tartva fenn a beszélgetést. Az idés ember lathatéan élvez-
te ezeket a beszélgetéseket, és G. minden szabad idejét neki szentelte,
és nem hogy tiirelmetlen lett volna, ellenkezdleg, egész idé alatt a leg-
nagyobb érdeklddéssel figyelte, amirdl az id6s ember beszélt. Még ha
ebben a hozzaallisban volt is valami mesterkélt, teljesen nem lehetett
az, hiszen akkor semmi értelme sem lett volna. Nagyon érdekelt és
megragadott, ahogy G. az érzéseit kimutatta.

Koriilbeliil két hetet toltottem Alexandropolban. Az egyik szép reg-
gelen G. azt mondta, hogy két nap milva Szentpétervarra megyiink, és
el is indultunk.

Tifliszben lattuk S. tabornokot, aki egy ideig a szentpétervari cso-
portunkba jart, és ugy tiint, hogy a vele valé beszélgetés Gij nézGpontot
adott G.-nck az idltalanos helyzetr6l, mert megvaltoztatta terveit

Tifliszbc menet emlékszem egy érdekes beszélgetésre G.-vcl, Baku
és Derbent kozott az egyik kis allomason. Vonatunk sokaig ott allt,
atengedve az ,elvtiarsakkal” teli vonatokat a kaukdzusi frontrél. Héség
volt, a Kaszpi-tenger negyed mérfoldnyire csillogott, és semmi mais
nem volt koriilottiink, mint csillogé kavics, és két teve sziluettje a ta-
volban.

Prébaltam beszélgetésiinket G.-vel a mi jovébeli munkinkra terelni.
Meg akartam érteni, mit fog csindlni és mit akar téliink.

»Az események elleniink vannak"”, mondtam. , Viligos, hogy mos-
tantél lehetetlen barmit is csindlni a kollektiv §riiltségnek ebben a for-
gatagaban.”

»Ellenkezéleg, minden lehetévé valik" valaszolt G, ,,és az esemé-
nyek egyiltalan nincsenek elleniink. Csak til gyorsan zajlanak le. Ez
igazan a baj. Varjon csak ot évet, és maga is litni fogja, hogy a mos-
tani akaddlyok nekiink hasznosak lesznek a jovében."

Nem értettem, mit akart ezzel mondani. Ez. sem 6t év, sem tizenot év
utin nem lett viligosabb. A ,tények" szemszogébdl nézve nehéz volt
elképzelni, miképpen segithetnek benniinket olyan események, mint a
»polgarhaboru”, ,gyilkolas”, jarvianyok és éhinség, mikor egész
Oroszorszag megvadult, aztidn az eurépai politikusok vég nélkiili hazu-
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dozasai és az altalanos krizis, ami kétségteleniil ennek a hazudozisnak
volt a kovetkezménye.

De ha nem a ,tények", hanem az ezoterikus elvek nézdépontjabol
szemléltiik, akkor G. kijelentése érthetGbbé valt.

Miért nem jottek koriabban ide ezek az idedk? Miért nem tudtunk
ezekrdl, mig Oroszorszag fennillt, és Eur6pa kényelmes, kellemes
,Kiillfold" volt? Talan itt volt a megoldiasa G. rejtélyes megjegyzésé-
nek. Miért nem jottek akkor ezek az ideik? Taldn pontosan azért, mert
c-ak ilyen idében tudnak el§jonni, mikor a tomegek figyelme egy ma-
sik irdnyban van lekotve, és csak azokat érheti el, akik kutatnak utana.
A ,tényeket" illetGen igazam volt. Semmi sem tudott jobban akada-
lyozni minket, mint az ,események”. Ugyanakkor talan pontosan az
s,események"” tették lehet6vé szimunkra megkapni azt, amit kaptunk.

Egy masik beszélgetés is megmaradt emlékezetemben. Egyszer,
amikor a vonatunk sokiig allt az egyik allomason, és utastirsaink a pe-
ronon sétaltak, feltettem egy kérdést G.-nck, amire nem tudtam vilaszt
talalni. Ez az 6nmagam Kkiilonvalasztasara ,JEn"-rc és ,, Ouspensky”-re
vonatkozott, hogyan ergsithetem az LEn" érzést és az ,En" aktivitasat?

,On ez iranyban semmit sem tud tenni." mondta G. ,Ez az 6sszes
erGfeszitése eredményeként kell jojjon.” (Hangsulyozta az Osszes
sz6t.) ,Vegye példaul 6nmagat. Most mar masképp kellene éreznie az
,,En"-jét. Préobalja megkérdezni magat6l, észreveszi-e a Kkiilonbséget
vagy nem?"

Megprébaltam ,,érezni 6nmagam”, ahogy G. mutatta nekiink, de be
kell ismerjem, semmi kiilonbséget nem lattam az. azelGtti érzéshez vi-
szonyitva.

»Ez jonni fog" mondta G. ,Es amikor jon. tudni fogja. Semmi két-
ség sem lehet ezirant. Ez egy teljesen mas érzés."

Késébb megértenem, mir6l beszélt ekkor, azaz milyen érzésrdl és
milyen viltozasrdél. De csak a beszélgetés utidn két évvel kezdtem ezt
észrevenni.

Tifliszb6l valé elutazasunk harmadik napjin, mialatt a vonat Moz-
dokban allt, G. azt mondta nekiink, (négyen voltunk), hogy én egyediil
menjek Szentpétervirra, mialatt 6 és a tobbiek megdllnak Mincralnyjc
Vodynal és tovabb mennek Kislovodskba.

,Elmegy Moszkviba, és aztan Szentpétervarra" mondta nekem, ,és
ott elmondja a csoportjainknak, hogy itt ij munkiba kezdek. Akik dol-
gozni akarnak velem, ide johetnek. Es azt tandcsolom, ne maradjon ott
sokaig."
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Mineralnyje Vodynal elbicsiztam G.-t6l, a tarsasagtél, és egyediil
utaztam tovabb.

Vilagos volt, semmi sem maradt a Kiilfoldre menetelem tervébél. De
ez mar nem izgatott tovabb. Nem volt kétséges, hogy nagyon nehéz
id6ket kell majd atélniink, de ez most egyaltalin nem zavart. Felismer-
tem, mitél féltem eddig. Nem a valésagos eseményektél féltem, hanem
hogy eszteleniil cselekszem, azaz nem utazom el idében, mikor telje-
sen biztosan tudtam, hogy mi kovetkezik. Most Ggy tiint, minden ma-
gam iranti felelGsség le lett véve a vallamrol. Nem viltoztattam meg a
véleményemet; ugyanazt mondhattam, mint ezelétt, hogy Oroszor-
szagban maradni 6riiltség volt. De a hozzaallasom teljesen megvalto-
z6n. Ez nem az én dontésem volt.

Most is tigy utaztam, mint régen, egyediil egy elsé osztalyu fiilké-
ben. Moszkvanial ra kellett fizetnem a jegyre, mert a foglalas egy
iranyba sz6lt, és a jegy a masikba. Egyszo6val ez még a jo régi idd volt.
Dc az djsagok, amiket az uton kaptam, tele voltak hirekkel a szentpé-
tervari utcai 16voldozésekrdl. Most mar a bolsevikok 16tték a tomeget;
erejiiket probaltak.

Ebben az idében a helyzet kezdett hatiarozottabba valni. Egyik olda-
lon voltak a bolsevikok, akik még nem ébredtek teljesen tudatira a ra-
juk varo oriasi sikernek, dc mar egyre kevesebb ellenallasi éreztek, és
egyre arcatlanabbul viselkedtek. A masik oldalon a ..masodik ideigle-
nes kormany" volt, tele sok komoly emberrel jelentéktelen pozicidok-
ban, akik értenék, mi torténik, és a magas poziciokban a teoretikusok-
kal és jelentéktelen fecsegbkkel; aztan ott volt még a haborutél megti-
zedelt értelmiség; aztin a megmaradt korabbi partok és katonai korok.
Mindez egyiittvéve két csoportra oszlott, az egyik, aki minden tény és
jozan ész ellenére elfogadta a kiegyezés lehetG6ségét a bolsevikokkal,
akik ezt nagyon iigyesen kihaszniltik, mialatt fokozatosan elfoglaltak
az egyik helyet a masik utidn; és a masik, aki mar rajott, hogy barmi-
lyen tiargyalas a bolsevikokkal lehetetlen, de ugyanakkor meghasonlott
és nyilt beavatkozasra képtelen volt.

A nép semmit sem szélt, bar talin soha a torténelemben még nem
volt ennyire viligosan Kkinyilvanitva a nép akarata: megdllitani a hdbo-
rit!

De ki tudni megallitani a haborit? Ebben a pillanatban ez volt a fé
kérdés. Az ideiglenes kormany nem merte. Természetesen ez nem jo-
hetett a katonai korokt6l. Es a hatalom most elkeriilhetetleniil azok ke-
zébe kellett keriiljon, akik elsének ejtették ki a Béke sz6t. Gyakran
megtorténik ilyen esetben, hogy a megfelel§ sz6 a hamis oldalrél jon.
A bolsevikok ejtették ki a ,,béke" sz6t. ElGszor is, mert teljesen min-
degy volt nekik, mit mondanak. Nem allt szindékukban betartani igé-
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retciket, igy mondhattak, amit akartak. Ebben volt a f6 elényiik és leg-
nagyobb erejiik.

Emellett volt még valami mas is. A rombolas mindig sokkal
konnyebb, mint az épités. Mennyivel konnyebb felgyujtani egy hazat,
mint felépiteni.

A bolsevikok a rombolas iigynokei voltak. Sem akkor, sem azdta
nem képesek masok lenni, minden hencegésiik és nyilt vagy rejtett ba-
rataik tAmogatisa dacara. Dc lerombolni tudtak és tudnak, méghozza
nagyon jol, nem is annyira a miikodésiikkel, mint jelenlétiikkel, ami
mindent megront és felbomlaszt maga koriil. Ez a jellegzetes tulajdon-
saguk magyarazta meg sikeriiket és mindazt, ami késgbb tortént.

Mi, akik a tanitas szempontjabél nézziik a dolgokat, nem csak azt a
tényt lattuk, hogy minden csak #orténik, hanem még azt is, hogyan,
azaz hogy milyen konnyen legurul a lejtén, és darabokra torik minden
dolog, mihelyt megkapta a legkisebb 16kést.

Nem maradtam Moszkviaban, de elrendeztem, hogy taldlkozzak egy
par emberrel, mig a szentpétervari esti vonatra vartam, és atadtam G.
iizenetét. Aztan Szentpétervarra mentem, és dtadtam ugyanazt az iize-
netet az ottani csoport tagjainak is.

Tizenkét nap milva ujbél a Kaukazusban voltam. Pyatigorskban
megtudtam, hogy G. nem Kislovodskban. hanem Esscntukiban van, és
két 6ran beliil ndla voltam egy Kkis vidéki villiban a Panteleimon utca-
ban.

G. részletesen kikérdezett mindenkirél, kikkel taldlkoztam; ki mit
mondott, ki fog jonni, ki nem és igy tovabb. Kovetkezd nap még har-
man utinam jottek Szentpétervarrol, aztin még ketten, és igy tovabb.
G.-vel egyiitt, magamat is beleértve, tizenkét ember gyiilt 6ssze.
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Tizenhetedik fejezet

Mindig nagyon Kiilonos érzés fog cl, amikor felidézem ezt az elsé
tartézkodasomat Essentukiban. Osszesen csak hat hetet toltottiink ott;
de mind ez ma mar szinte hihetetlennek tiinik. Minden alkalommal,
mikor ez sz6ba keriil valakivel, aki ott volt, neki is nehéz elhinni, hogy
csak hat hétig tartott. Még hat évbe is nehéz lenne beilleszteni mindazt,
ami ez alatt tortént, annyira gazdag idészak volt.

G. a falu szélén rendezkedett be és csoportunk fele, velem egyiitt,
szinten ott lakott vele; a tobbiek reggelenként jottek és késg estig ma-
radtak Nagyon késén fekiidtiink le és nagyon koran keltiink. Négy,
legfeljebb 6t 6rat aludtunk. Mi végeztiik az 6sszes hazimunkat; az idé
tobbi részét gyakorlatokkal toltottiik, amirél majd késébb beszélek. G.
néhanyszor kirinduliasokat szervezett Kislovodskba, Jeleznovodskba
Pyatigorskba és Bcshtauba, és mas helyekre.

A konyhara G. iigyelt fel, és gyakran 6 maga készitette az ételeket.
Paratlan szakiacsnak bizonyult, és szazféle keleti ételt ismert. Minden
nap valamelyik keleti orszag ételével vendégelt meg. ettiink tibeti, per-
zsa és masféle ételeket.

Nincs szindékomban mindenrél beszamolni, ami Essentukiban tor-
tént, egy egész konyvet lehetne teleirni vele. G. gyors léptekkel veze-
tett benniinket, percnyi veszteség nélkiil. Rengeteg magyarazatot adott
sétaink alatt, mig a zene sz6lt az Essentuki varosi parkban, vagy a ha-
zimunka Kkozben.

Az alatt az idé alatt, amit Essentukiban toltottiink, G. Kkifejtette ne-
kiink az egész munka tervét. Lattuk az 6sszes modszer és idea erede-
tét, azok oOsszekottetéseit, kolcsonos kapcsolatait és iranyukat. Sok
minden homalyos maradt szimunkra; sok mindent nem jél értettiink,
s6t éppen ellenkezdleg, de végiil is kaptunk néhany dltalanos utbaiga-
zitast, melyek, gy gondoltam, késébb iranyithatnak benniinket.

Minden idea, amit ebben az idészakban megismertiink, egész soro-
zat kérdéssel szembesitett benniinket az 6nmagunkon végzett munka
gyakorlati megvalésitasaval kapcsolatban, és természetesen sok vitat
valtott ki kozottiink.

G. mindig részt vett ezekben, és elmagyarazta az iskoldk szervezé-
sének kiilonb6z4 oldalait.
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,»Az iskolak nélkiilozhetetlenek”" mondta, ,,elészor is az ember alka-
tanak bonyolultsiga miatt. Az ember képtelen onmagdr tejes egészében
kontrolldlni, vagyis az 6sszes oldalat - ezt csak az iskoldk, az iskolai
moédszerek, iskolai fegyelem tudja elérni. Az ember sokkal lustabb.
Majdnem mindent a megfeleld intenzitias nélkiil csindlna, vagy egyal-
talan semmit sem csindlna, azt képzelve, hogy csinal valamit; aztan in-
tenzitassal csinalna valamit, amihez nem Kkell intenzitas, és elmulasz-
tana azokat a pillanatokat, amiknél intenzitasra van sziikség. Aztan Kki-
méli magat; fél barmit is tenni, ami kellemetlen. Onmagatél sohasem
fogja elérni a sziikséges intenzitast. Ha mar a megfelel6 modon figyel-
ték onmagukat, akkor egyetértenek ezzel. Ha az ember barmilyen fe-
ladatot ad 6nmaganak, nagyon hamar elnézé lesz 6nmagaval szemben.
Megprobalja a legkonnyebb médon elvégezni a feladatot és igy to-
vabb. Ez nem munka. A munkidban csak a magasabb rendii eriifeszités
szdamit, vagyis a normalison és a sziikségesen feliilallo, a kozonséges
erdfeszitések nem szamitanak."

,»Mit jelent a magasabb rendii eréfeszités?" kérdezte valaki.

,»Olyan eréfeszitést jelent, ami til megy azon az eréfeszitésen, ami-
vel valamilyen adott célt el lehet érni” mondta G. ,,Képzeljék el, hogy
egész nap gyalogolok, és nagyon elfaradok. Rossz az idé, esik, és hi-
deg van. Estére hazaérek. Talian negyven kilométert is gyalogoltam.
Otthon vacsora var, nagyon kellemes meleg van. De ahelyett, hogy le-
iilnék a vacsorahoz, megint kimegyek az esébe és elhatirozom, hogy
még harom Kkilométerrel tovabb megyek, és csak azutian jovok haza.
Ezt lehet egy magasabb rendd erdfeszitésnek hivni. Mialatt hazafelé
mentem, csak egyszerii erGfeszitést tettem, és ez nem szamit. Hazafe-
1é tartottam, a hideg, az éhség, az esé - ez mind segitett a gyaloglas-
ban. Az ut6bbi esetben azért gyalogoltam, mert én magam hatiroztam
igy. De az ilyenfajta magasabb rendii eréfeszités sokkal nehezebb lesz,
amikor nem magam hatirozom el, hanem a mesternek engcdclmcskc-
dek, aki varatlanul azt kivanja, hogy uj eréfeszitéseket tegyek pont ak-
kor, amikor mar dgy dontottem, hogy mara mar elég volt beldle.

A magasabb rendii erdfeszités egy miasik formaja mikor birmiféle
munkat sokkal gyorsabban elvégez, mint amit az megkivan. Csinal va-
lamit - mondjuk mos, vagy fiat vag. Van egy o6rara valé munkija. Fél
ora alatt elvégzi - ez magasabb rendii erdfeszités lesz.

De gyakorlatilag az ember sohasem képes magat folyamatosan és
hosszabb idén Kkeresztiil magasabb rendili eréfeszitésekre birni; ehhez
egy masik személy akarasa kell, akiben nincs sajnilat, és akinek van
moédszere.

Ha az ember képes lenne 6nmagan dolgozni, minden sokkal egy-
szeriibb lenne, és nem volna iskolara sziikség. De nem tud, és ennek
oka mélyen a természetében van. Egyel6re hagyjuk azt a tényt, hogy
alland6an hazudik maginak, hogy sosem §szinte 6nmagaval, és foglal-
kozzunk a kozpontok rossz egyiittmiikodésével. Ez maga lehetetlenné
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leszi az embernek, hogy fiiggetleniil dolgozzon magan. Meg kell érte-
niiik, hogy a hirom fé kozpont; a gondolati, érzelmi és mozgasi, egy-
miastél fiiggenek, és egy normailis emberben mindig 6sszhangban mii-
kodnek. Es ez az 6sszhangban miikodés jelenti a f6 problémat az on-
magain valé munkidban. Mitjelent ez az 6sszhangban miikodés? Azt je-
lenti, hogy a gondolati kozpont bizonyos munkaja kapcsolatban all az
érzelmi és mozgasi kozpont bizonyos munkajaval - vagyis, hogy egy
bizonyos fajta gondolat elkeriilhetetleniil kapcsolatban van egy bizo-
nyos fajta érzelemmel (vagy szellemi beallitottsiggal) és egy bizonyos
fajta mozgassal (vagy pozitiaraval); egyik kivaltja a masikat, azaz bi-
zonyos fajta érzelem (vagy szellemi beallitottsag) bizonyos fajta moz-
gast, poziturat és gondolatot valt ki, és bizonyos fajta mozgas vagy po-
zitira bizonyos fajta érzelmi vagy szellemi bedllitottsagot valt ki. Min-
den Osszefiigg, és egyik sem létezhet a masik nélkiil.

Most képzeljék cl, hogy egy ember elhatarozza, ij médon fog gon-
dolkozni. De gy érez. mint azelétt. Képzeljék el, hogy ellenszenves-
nek tartja R-t." Ramutatott egyikiinkre. ,,Ez az R. irinti ellenszenve
azonnal a régi gondolatokat viltja ki, és elfelejti elhatarozasiat, hogy uj
moédon gondolkodjon. Vagy képzeljék cl, hogy minden alkalommal,
mikor gondolkodni akart, cigarettiazni szokott. Ez egy mozgasi szokas.
Elhati-rozza, hogy Gj médon gondolkozik. Ragyujt egy cigarettara, és
a régi gondolatmenetébe esik vissza anélkiil, hogy ezt észrevenné. A
cigarettara gyujtas megszokott mozdulata mar visszaforditotta gondo-
latait a régi mederbe. Emlékezniiik kell arra, hogy egy ember magatél
sohasem tudja megsemmisiteni az ilyen 6sszehangoltsagokat. Egy ma-
sik ember akaratira és fenyitésére van sziikség. Mindossze annyit te-
het az ember, aki dolgozni akar 6nmagan, munkijanak bizonyos sza-
kaszaban, hogy engedelmeskedik. Onmagatél semmire nem képes.

Mindennél jobban allandé feliigyeletre és iranyitasra van sziiksége.
Képtelen dllandéan figyelni onmagat. Aztan sziiksége van bizonyos
szabidlyokra, amiket egy bizonyos fajta onmagira emlékezés nélkiil
nem lehet végrehajtani, és ezek a szokasok elleni kiizdelemében is se-
gitik. Egy ember erre nem tudja 6nmagat ravenni. Az életben mindig
minden tdl kényelmesen van elrendezve ahhoz, hogy dolgozzon. Az
iskolaban olyan emberek kozott van, akiket nem 6 vialasztott, akikkel
talan nagyon nehéz egyiitt élni és dolgozni a kiilonben is altalaban ké-
nyelmetlen és szokatlan koriilmények kozott. Ez fesziiltséget okoz
kozte és a tobbiek kozott. Es ez a fesziiltség is nélkiilozhetetlen, mert
fokozatosan elsimitja az ellentéteket.

A mozgisi kozpont munkijat is csak egy iskoldban lehet megfeleld-
en megszervezni. Ahogy miar mondtam a mozgasi kozpont helytelen,
elszigetelt vagy automatikus mikodése miatt a tobbi kozpont nem kap
segitséget, és akkor ezek akaratlanul a mozgasi kozpontot kovetik. igy
gyakran az egyetlen lehet6ség, hogy a tobbi kozpontot @j munkara
késztessiik az, hogy a mozgasi kozponttal kezdjiik, vagyis a testtel. A
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test tele van lusta automatikus és ostoba szokasokkal, amik mindenfé-
le munkat megallitanak."

»,De léteznek olyan elméletek,” mondta egyikiink, ,,melyek szerint
az embernek spirituilis és morailis oldalat kell fejlesztenie, és ha ezen
a téren elér valamit, akkor a test nem fogja akaddlyozni. Lehetséges ez
vagy nem?"

»Igen is meg, nem is" mondta G. .Az egész lényege, a 'ha’'. Ha az
ember eléri a spirituidlis és moralis természete tokéletességét, akkor a
test nem fog ellenallni a tovibbi megvaldsitidsoknak. De sajnos ez so-
hasem torténik meg, mert a test mar az elsé 1épésnél beavatkozik au-
tomatizmusaval, megrogzott szokasaival és féleg helytelen miikodésé -
vel. A morailis és spiritualis természet fejlédése elvileg lehetséges, de
csak akkor, ha a test tokéletesen miikodik. Es ki mondhatn4, hogy tes-
te tokéletesen miikodik.

Es emellett a 'moralis’ és 'spiritualis’ szavak értelmezése is megté-
veszt6. Mar gyakran elmagyaraztam, hogy a gépek tanulmanyozasat
nem lehet a moralitisukkal vagy spiritualitisukkal kezdeni, hanem a
mechanikussagukkal és a torvényekkel, melyek ezeket a mechanikus-
sagokat kormanyozzak. Az l-es, 2-es és 3-as szimi ember léte egy
gép léte, mely képes arra, hogy megsziinjon gép lenni, de jelenleg még
gép”

»,De lehetséges-e, hogy az embert egy értelmi hullim egyszerre egy
masik létszintre viszi?" kérdezte valaki.

»sNem tudom" mondta G ,Mar megint mas nyelven beszéliink. Az
érzelmi hullim nélkiilozhetetlen, de nem tudja megvaltoztatni a moz-
gasi szokasokat; és onmagiban nem tudja a kozpontokat, amik egé-
sziikben helyteleniil miikodtek, helyes munkira késztemi. A szokaso-
kat megvaltoztatni, a kozpontokat megjavitani kiilonleges, jol megha-
tirozott és hosszi munkat igényel. Azutin az ember masik létszintjé-
rol beszélt. De az ember ebbil a nézGpontbdol szaimomra még nem 1é-
tezik. Egy osszetett gépezetrdl van szé, ami kiilonb6z4, szintén 6ssze-
tett részbdl all. Az érzelmi hullam az egyik részben jatszédik le, és le-
het, hogy a tobbi részt egyaltalan nem érinti. Egy gépezetben nem le-
hetséges csoda. Az maga elég csoda, hogy egy gép valtozasra legyen
képes. De 6n azt akarja, hogy minden torvény meg legyen szegve."

,Es a lator a kereszten?" kérdezte valaki. ,Van-e ebben valami vagy
nincs?"

»Ez teljesen mas dolog" mondta G., ,,és egy egészen mas fogalmat
abrazol. El8szor is ez a keresztfin jatszodott le, szornyii szenvedés
kozepette, amihez semmi hasonl6 nincs a mindennapi életben; masod-
szor az. a halil pillanata volt. Ez az ember utolsé gondolataira és érzel-
meire utal, haldla pillanatidban. Az életben az ilyen gondolatok hamar
szertefoszlanak. és a megszokott gondolatok valtjdk fel 6ket. Semmi-
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lycn érzelmi hullAimot sem lehet meghosszabbitani az. életben, és ezért
semmilyen érzelmi hullim sem tudja a létet megvaltoztatni.

Tovabba azt is meg kell érteni, hogy mi nem azokrél a kivételekrdl
vagy véletlenekrgl beszéliink, amik talin megtorténhetnek, talin nem,
hanem altalidnos elvekrdl, arr6l, ami minden nap mindenkivel megtor-
ténik. Az atlagember, még akkor is, ha arra a kovetkeztetésre jut, hogy
onmagan dolgozni nélkiilozhetetlen - testének rabja. Nem csak a fel-
ismerhetd és lathaté testi aktivitas rabja, hanem a test felismerhetetlen
és lathatatlan aktivitisanak is, és pontosan ezek tartjadk hatalmuk alatt.
Ezért, amikor az ember elhatirozza, hogy kiizd a szabadulasaért, lege-
16szor sajat testével kell kiizdenie.

Most csak a test miikodésének egyik oldalira mutatok ri, amit min-
den esetben helyre kell hozni. Amig ez a miikodés fennall, semmi faj-
ta munka - legyen az moralis vagy spirituilis - nem hajthat6é végre he-
lyes médon.

Emlékeznek, mikor a 'hiaromszintes iizem' munkdjiarél beszéltiink,
akkor ramutattam, hogy az iizem altal kitermelt energia nagyobb része
haszontalan pazarlasra megy cl; ezeknek az egyike a felesleges izom-
fesziiltség. Ez a felesleges izomfesziiltség o6ridsi energiat emészt fel.
Az 6nmagan valé munkiban elészor erre kell a figyelmet forditani.

Az iizem munkajarél beszélve azt mondhatjuk altaliban, hogy a
termelés megnovelésének semmi értelme sincs mindaddig, mig a pa-
zarlast le nem allitjAk. Ha a termelés novekszik, mikozben folytatodik
ez a haszontalan pazarlds, és semmi nem torténik megallitasara, a ter-
melt 4j energia tobbsége csak a haszontalan pazarlast noveli, és egész-
ségtelen jelenségekhez is vezethet. Ezért az egyik elsé dolog, amit az
embernek meg kell tanulnia minden 6nmagan végzett fizikai munka
elGtt, figyelni és érezni izmai fesziiltségét, és képesnek lenni ellazitani
azokat, mikor sziikséges; vagyis megsziintetni az izmok sziikségtelen
fesziiltségét."

Ezzel kapcsolatban G. néhany gyakorlatot mutatott az izomfesziilt-
ség ellenérzésére, és olyan poz.itirakat, amiket az iskolikban imadko-
zasra és kontcmplaciora hasznaltak, melyeket az ember csak akkor tud
elvégezni, ha megtanulja ellazitani a felesleges izomfesziiltséget. Ezek
kozott volt az igynevezett Buddha péz, a labfej a térdeken nyugodva,
és egy masik nehezebb p6z, amit tokéletesen mutatott be, és amit mi
csak nagyjabél tudtunk utinozni.

Ennél a poznal G. letérdelt, és a sarkaira iilt (cip6é nélkiil) a labfejeit
szorosan 0sszezarva. Mar az is nagyon nehéz volt, hogy egykéi perc-
nél tovabb igy a sarkunkon iiljiink. Aztan felemelte a két karjat a val-
laval egy vonalba tartva, majd lassan hatrahajolt, és leereszkedett a
foldre, mig a labai térdt6l behajlitva maradtak maga alatt. Bizonyos
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idé utan épp olyan lassan felemelkedett, elérenyijtott karokkal, majd
ujbol visszaereszkedett, és igy tovabb.

Sok gyakorlatot adott az izmok fokozatos ellazitisara, mindig az ar-
cizmokkal kezdve, és arra is adott gyakorlatokat, hogy ,érzékelni" tud-
juk keziinket labunkat, ujjainkat, és igy tovabb. Az izmok lazitiasinak
nélkiilozhetetlensége nem volt uj fogalom, de G. magyarazata, misze-
rint a test izmainak ellazitasat az arcizmokkal kell kezdeni, teljesen ij
volt; sosem talialkoztam ezzel ajoga vagy a pszicholdgiai konyvekben.

Kiilonosen érdekes volt a .korben haladé érzékelés" gyakorlat,
ahogy G. nevezte. Hanyatt fekszik az ember a foldon. Prébalja ellazi-
tani minden izmat, majd figyelmét 6sszpontositva megprobalja érezni
az orrat. Amint ezt megvalésitja, atviszi a figyelmét a fiilére és probal-
ja érezni; mikor ez is megvan, prébalja figyelmét atvinni a jobb laba-
ra. Jobb labarél a balra; majd a bal kezére, aztan a bal fiilére, majd uj-
bél vissza az orrara, és igy tovabb.

Mindez azért érdekelt engem, mert régebben bizonyos Kkisérleteim
arra a kovetkeztetésre vezettek, hogy a fizikai allapotok, amelyek uj
pszichikai benyomasokhoz vannak kotve, az egész testben az érverés
érzékelésével kezdédnek, amit altalanos koriilmények kozott sohasem
érzékeliink; ez esetben az érverést kozvetleniil a test minden részében,
mint egy egyetlen liiktetést érzékeljiik. Személyes gyakorlataim folya-
man az egész, testen keresztiili liiktetés ,,érzékelését” példaul tobb na-
pos meghatarozott bojttel kombinalt légzésgyakorlatokkal értem cl.
Ezekkel a kisérletekkel semmilyen végleges eredményre nem jutot-
tam, de megmaradt az a meggy6z6désem, hogy a test feletti kontroll az
érverés kontrolljaval kezdédik. Rovid idére elnyerve az érverés szaba-
lyozasanak, felgyorsitasianak vagy lelassitisianak lehetdségét, képes
voltam lelassitani vagy felgyorsitani a szivverésemet, és ez nagyon ér-
dekes pszicholégiai eredményt adott. Megértettem, hogy a sziv kont-
rollja nem johet a szivizmoktél, hanem a ,nagy keringés"-nek megfe-
lelé pulzustél fiigg, és G. alaposan elmagyarazta nekem, hogy a kont-
roll a ,masodik sziv" felett az izmok fesziiltségének kontrolijatol fiigg,
amit nem birtokolunk, ami f6képpen a kiilonb6z6 izomcsoportok hely-
telen és rendellenes fesziiltségének tudhaté be.

Elkezdtiik az izomlazité gyakorlatokat, és azok nagyon érdekes
eredményeket hoztak. Egyikiink azonnal meg tudta allitani az idegfaj-
dalmat a karjaban. Aztan 6riasi kihatasa volt az izmok ellazitisanak az
igazi alvdsra, és aki komolyan csinalta ezeket az ellazité6 gyakorlato-
kat, nagyon hamar észrevette, hogy sokkal jobban aludt, ugyanakkor
kevesebb alvasra volt sziiksége.

Ezzel kapcsolatban G. egy sziamunkra teljesen tij gyakorlatot muta-
tott, ami nélkiil szerinte lehetetlen vrra lenni a mozgas természetén. Ez
volt a ,,stop"” gyakorlat, ahogy 6 elnevezte.
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»Minden fajnak” mondta, ,,minden nemzetnek, korszaknak, minden
orsziagnak, tirsadalmi rétegnek és hivatiasnak van egy meghatiarozott
szamu pozitirija és mozdulata. Mivel ezek a mozdulatok és pozitiurak
a lcgallandébbak és vialtoztathalatlanok az emberben, ezért befolyasol-
jak gondolatai és érzelmei alakuldsit. De az ember sohasem hasznilja
az 0sszes rendelkezésére allé pozitirat és mozdulatot. Egyéniségtéi
fiigg6en csak néhanyat hasznil ezekbdl. igy az emberek egyéni poz és
mozdulat repertoarja igen korlitozott.

A mozdulatok és pozitirik jellege minden korszakban, minden faj-
nil és minden osztialyban elvilaszthatatlanul 6sszefiigg a gondolatok
és érzések egy meghatarozott formajaval. Addig képtelen az ember
valtoztatni a gondolkodasmédjin és érzésein, mig mozdulatai és pozi-
tirai repertoarjit meg nem valtoztatta. Gondolkodisdnak és érzéseinek
formait a gondolkodasa és érzései pozitirainak lehet nevezni, és ezek-
b6l minden ember egy meghatarozott szammal rendelkezik. Tovabba
az emberben a mozgasi, gondolkodasi és érzelmi pozitirak egymaéassal
is kapcsolatban vannak, és addig sohasem képes kikeriilni gondolko-
disa, érzelmei és pozitirai repertoirjabol, mig mozgasi pozitiurait meg
nem valtoztatta. Az ember gondolatainak, érzelmeinek a mozgasi
funkciokkal Osszefiiggé tanulmanyozdsa azt mutatja, hogy minden
mozdulatunk, akaratos vagy akaratlan, egy tudat nélkiili d4tmenet az
egyik mechanikus pozitiribol a masikba.

Illhizié azt gondolni, hogy mozdulataink onkéntesek. Minden moz-
dulatunk automatikus. A gondolataink és érzelmeink ugyanilyen auto-
matikusak. A gondolatok és érzelmek automatizmusa pontos kapcso-
latban van a mozgasok automatizmusaval. Egyik nem valtozhat a ma-
sik nélkiil. igy ha az ember figyelme, példaul automatikus gondolatai
megvaltoztatisira 6sszpontosul, akkor megszokott mozdulatai és pozi-
tirai bele fognak avatkozni uj gondolkodasi folyamataba, rakénysze-
ritve megszokott asszociacioit.

Normalis koriilmények kozott fogalmunk sincs réla, hogy gondola-
ti, érzelmi és mozgasi funkcidoink mennyire fiiggnek egymastol, bar
ugyanakkor tudjuk hogy hangulataink és érzelmi dllapotunk mennyire
fiigghet mozdulatainktol és pozitiranktél Ha az ember azt a pozitirat
veszi fel, ami nidla a szomortisigot vagy reménytelenséget jelenti, biz-
tos lehet benne, hogy rovid idén beliil szomoru és levert lesz. A szan-
dékos pozituraviltoztatias benne vagy félelmet, undort, idegességet
vagy ellenkezéleg, nyugalmat idézhet el6. De mivel az 6sszes emberi
funkciénak - a gondolatinak az érzelminek és a mozgasinak - megvan
a sajat jol meghatirozott repertoarja, és mivel alland6an az egyik a ma-
sikra hat, az ember sohasem tud kilépni pozitirii varazskorébdgl.

Még ha fel is ismeri ezeket a kapcsolatokat, és elkezd kiizdeni elle-
niik, az akarata nem elegendé. Meg kell érteniiik, hogy az ember aka-
rata csak arra elég, hogy egy kozpontot rovid ideig kormanyozzon. De
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a masik két kozpont megakadalyozza ezt. Az embernek sohasem lehet
elég az akarata egyszerre harom kozpontot iranyitani.

Hogy szembe szilljon ezzel az automatizmussal, és fokozatosan
megszerezze a kiilonb6z6 kozpontok pozitirdi és mozgasai feletti ural-
mat, van egy kiilonleges gyakorlat. A kovetkez6bGl all - a tanitva-
nyoknak, amint meglatjak vagy meghalljak a mestert6l az elére meg-
beszéltjelet, azonnal meg kell allitaniuk minden mozdulatukat, és egy-
helyben, ugyanabban a pozitiraban kell maradniuk, amiben a parancs
érte 6ket, barmit csindlnak. SG6t. nem csak mozdulatlanul kell maradni-
uk, de a szemiikkel is arra kell nézni, amerre a parancs pillanatiaban
néztek, toviabb mosolyogni, a szajat nyitva tartani ha beszéltek, meg-
tartani az arckifejezést és fesziiltséget, megtartani a test minden izmat
pontosan olyan pozitiraban, mint ahogy akkor volt. Ebben a 'megalli-
tott' allapotban a gondolatait is meg kell allitani, és teljes figyelmét a
kiilonb6z6 izmai fesziiltségének megérzésére koncentralni, gy ahogy
volt, egész idd alatt figyelni kell erre, és a figyelmet testének egyik
pontjar6ol a masikra irdnyitani. Es addig kell ebben az dllapotban és po-
zitiraban maradni, mig egy masik megbeszélt jel meg nem engedi,
hogy egy megszokott pézba térjen vissza, vagy amig a kimeriiltség mi-
att mar nem tudja tovabb tartani a pozitirat, és 6sszeesik. De nem val-
toztathat rajta semmit, sem pillantisan, sem tamasztékan, semmin. Ha
nem tud allva maradni, le kell esnie - de gy esni, mint egy zsiaknak
minden védekezés nélkiil. Ugyanigy, ha valamit tartott a kezében, ad-
dig kell tartania, ameddig képes, és ha a kezei nem engedelmeskednek
tovabb, és a targy leesik, nem az 6 hibija.

A mester feladata arra iigyelni, hogy ne legyen baleset az elesésbdl
vagy szokatlan pozitirakbol, és a tanitvinyoknak teljesen meg kell
bizniuk a mesterben, és nem szabad semmi veszélyre gondolniuk.

Ennek a gyakorlatnak az elve és eredményei nagyon kiilonbéznek.
Vegyiik ezt a gyakorlatot el6szor is a mozdulatok és p6zok tanulma-
nyozasa szempontjabol. Ez a gyakorlat alkalmat ad az embernek arra,
hogy kilépjen a sajait mechanikus korébé6l, ami nélkiilozhetetlen, kiilo-
nosen a munka elején.

Egy nem mechanikus 6ntanulminyozas csak a 'stop' gyakorlat se-
gitségével lehetséges, egy olyan ember iranyitasaval, aki azt érti. Proé-
baljuk kovetni, mi torténik. Az ember sétal, iil vagy dolgozik. Egyszer
csak hallja a parancsot. A mozdulat, ami elkezd3dott, a 'stoppal’ meg-
all. A test mozdulatlanna valik és megmerevedik az egyik pozitirdbol
a mdsikba valo dtmenet kozben, olyan pozitirdban, amiben kozonséges
életében sohasem dll meg. Ezt az allapotot érezve, azaz ebben a szokat-
lan pozitiraban, az ember 6nkénteleniil ij szemszogb4§l latja magat, j
moédon nézi, és figyeli magat. Ebben a szokatlan pozitiraban Gj médon
tud gondolkodni, érezni, 6nmagit megismerni. igy régi automatizmu-
sinak kore megtorik. A test hidba igyekszik a szokasos, kényelmes
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helyzetét wjra elfoglalni; az ember akarata, melyet a mester akarata
mozgosit, ellenkezik. A kiizdelem folytatédik - egészen a halalig. De
ebben az esetben az akarat feliilkerekedhet. Ez a gyakorlat mindazzal
egyiittvéve, amirdl iddig szo6 volt, az onmagara valé emlékezés egy
gyakorlata. Az embernek emlékezni kell magara, hogy észrevegye a
parancsot; emlékezni kell magara, hogy ne vegye fel a legkényelme-
sebb p6zt az elsé pillanatban; emlékezni kell 6nmagara, hogy figyelje
az izmok fesziiltségét a test kiilonb6z6 részeiben, az iranyt, amerre
néz, az arckifejezést, és igy tovabb; emlékezni kell magara, hogy ural-
kodni tudjon az erés fajdalmon, ami néha a liabak és a kezek szokatlan
helyzetébdl jon, hogy ne féljen az eleséstél, vagy attol, hogy labara ejt
valami nehezet. Elég csak egy percre megfeledkezni magarél, és a test
magatol szinte észrevétleniil kényelmesebb pozitirat vesz fel, athelye-
zi a sulyt az egyik labardél a masikra, bizonyos izmok ellazulnak, és a
tobbi. Ez a gyakorlat az akarat, a figyelem, a gondolat, az érzés és a
mozgasi centrum egyidejii gyakorlata.
De meg kell érteni, hogy a megfelelé ergsségii akarat mozgositasa-
hoz, ami az embert egy szokatlan pézban tudja tartani, a kiviilrél jové
stop’ parancs nélkiilozhetetlen. Az ember nem tud sajait maganak pa-
rancsot adni, hogy 'stop’'. Az akarata nem fog engedelmeskedni. Ez
azért van, mert mint mar mondtam, a megszokott gondolkodasi, érzel-
mi és mozgasi pozitirdi egyiittvéve erésebbek, mint az akarata. A
mozgasi pozitiridkra vonatkozo6 stop utasitas Kiviilrél jon, és elfoglalja
a gondolkodasi és érzelmi poziturak helyét. Ezeket a pozitirakat és ha-
tasukat vdgyszolvan megsziinteti a stop parancs - és ebben az esetben a
mozgasi pozitiridk engedelmeskednek az akaratnak.”

Rovid idével ezutin G. elkezdte gyakorlatban alkalmazni a ,stop"-
ot - ahogy mi ezt a gyakorlatot neveztiik - a legkiilonb6z6bb koriilmé-
nyek kozott.

Legelészor G. megmutatta hogyan lehet egy pillanat alatt ,,helyben
megmerevedni” a ,,stop” parancs hallatara, és hogyan kell megprobal-
ni, tobbet nem mozdulni, nem nézni oldalt, barmi torténjék is, nem va-
laszolni senkinek aki az emberhez beszél, még akkor sem, ha torténe-
tesen igazsagtalanul vadolna valamivel.

A 'stop' gyakorlatot szentnek tekintik az iskolikban" mondta.
»Senki, csak a mester vagy az, akit 6 erre kijelol, adhatja ezt a paran-
csot. A 'stop’' nem lehet jaték vagy gyakorlat a tanitvanyok kozott.
(Onok soha nem ismerhetik azt a helyzetet, amelyben egy ember van.
Ha nem tudjiak beleélni magukat az 6 helyzetébe, nem tudhatjik, hogy
az izmai koziil melyek fesziiltek, és milyen mértékben. Ha egy nehéz
fesziiltség folytatédik, néhany fontos ér elszakadasat okozhatja, és né-
hany esetben akar azonnali halalt is okozhat. Ezért csak olyan valaki
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engedheti meg maganak, hogy 'stop’' parancsot adjon, aki egész bizto-
san tudja, mit tesz.

Ugyanakkor a 'stop’ feltétel nélkiili engedelmességet kovetel, a leg-
kisebb kétség és habozas nélkiili engedelmességet. Es ezért hasznos ez
a médszer az iskolai fegyelem tanulmianyoziasara. Az iskolai fegyelem
teljesen mas, mint példiaul a katonai fegyelem. Ez utébbiban minden
mechanikus, és minél mechanikusabb. annal jobb. Az iskola fegyelmé-
ben ellenben mindennek tudatosnak kell lenni, mert a tudat felébresz-
tése a cél. Sok embernek az iskola fegyelmét sokkal nehezebb kovet-
ni, mint a katonai fegyelmet. A katonai fegyelemnél minden mindig
egyforma, mig itt mindig minden mas.

Nagyon nehéz esetek allhatnak elé6. Elmondok egyet, amit sajat ma-
gam atéltem. Régebben tortént Kozép-Azsiaban. A satrunkat egy arik,
azaz 6nt6z6 csatorna mellett allitottuk fel. Hiarman vittiik at dolgainkat
az arik egyik oldalaré6l a masikra, ahol a satrunk volt. Az arik vize a de-
rekunkig ért. Ketten épp kijottiink a mederbél, és kezdtiink atoltozni; a
harmadik ember még a vizben volt. Valamit beleejtett a vizbe, késébb
rajottiink, hogy egy balta volt, és egy bottal tapogatta a meder aljit.
Ebben a pillanatban a satorbdl hallottuk hogy 'stop’'. Mindannyian
megmerevedtiink, ugy ahogy voltunk, 6 épp a vizre hajolt as mikor
meghallotta a 'stop'-ot, § is abban a pozitiriaban maradt. Egy-két perc
miulva lattuk, hogy az arik vize emelkedni kezd. Valaki két kilométer-
nyire Kinyitott egy zsilipet, beengedve a kis arikba a vizet. A viz na-
gyon gyorsan emelkedett és hamarosan az ember allaig ért. Nem tud-
tuk hogy a satorban az ember tudja-e, hogy a viz emelkedik. Nem Ki-
abalhattunk neki, még fejiinket sem fordithattuk cl, hogy lassuk merre
van, nem nézhettiink egymasra. Csak a baritom lélegzetét hallottam. A
viz nagyon gyorsan emelkedett, és hamarosan az ember teljesen a viz
alatt volt. Csak az egyik keze emelkedett ki a botra timaszkodva. Csak
ezt a kezet lehetett litni. Nekem az idé végtelennek tiint. Végre hallot-
tuk: 'elég'! Mindketten rohantunk a vizbe és kihuztuk a baratunkat.
Majdnem megfulladt.”

Mi is nagyon hamar meggy6zGdtiink, hogy a ,,stop”-gyakorlat egy-
altalin nem tréfa. ElsGsorban azt kovetelte téliink, hogy allandéan ébe-
rek legyiink, és allandéan készek arra, hogy félbeszakitsunk mindent,
amit tettiink, vagy mondtunk; masodsorban néha egy egészen Kkiilonos
mindségii kitartast és tiirelmet igényelt

A ,stop"” barmikor megtorténhetett. Egyszer teazas kozben P., aki
szemben iilt velem, szijdhoz emelt egy pohar épp Kkitoltott forré teat,
és fijta. Ebben a pillanatban hallottuk a masik szobabdl, hogy ,stop”.
P. arca és a poharat fog6 keze pont a szemem elGtt volt. Lattam, hogy
elvorosodott, és a szemében egy kis izom remegett De tovabb tartotta
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a poharat. Mondta utana, hogy az ujjai csak az elsé percben fijtak, az-
utan a karjat tartani volt a legnehezebb, ami kényelmetleniil hajlott
meg a konyoknél, vagyis féluton allt meg a mozgasban. Nagy hédlya-
gok lettek az ujjain, és hosszi ideig fajtak.

Egy masik alkalommal Z.-t a ,stop” épp a cigarettafiist beszivasa
kozben érte Késébb mondta, hogy életében nem érezte magat ilyen
kellemetleniil. Nem fiijjhatta ki a fiistot, ugy iilt konnyekkel tele szem-
mel, mig a fiist lassan kihompolygoll a szajabol.

A ,,stop"” Oriasi hatassal volt egész életiinkre, és munkiank megérté-
sére. A ,stop"-al szembeni hozzaillasa kétségteleniil megmutatta min-
denkinek a munkdhoz val6é hozzaillasat. Azok az emberek, akik pro-
baltik elkeriilni a munkat a ,,stop"-ot is elkeriilték. Vagy nem hallot-
tidk a ,,stop" parancsot, vagy azt mondtik, hogy az nem rijuk vonatko-
zik. Vagy ellenkezéleg, mindig készek voltak a ,stop”-ra; nem tettek
vigyazatlan mozdulatokat, nem vettek a keziikbe forr6 teas poharat,
nagyon gyorsan iiltek le és alltak fel, és igy tovabb. Bizonyos pontig
lehetséges volt a stop"-al csalni, de természetesen ezt rogton észre le-
hetett venni. igy meg lehetett kiilonboztetni azt, aki 6nmagat kimélni
akarta attél, aki elhatarozta, hogy nem kiméli 6nmagat. Ki tudta a
munkai komolyan venni, és ki probalta meg a nehézségek elkeriilésé-
rc a szokasos médszereket hasznilni és ,alkalmazkodni". Ugyanigy a
»Stop” megmutatta kik azok, akik kozottiink képtelenek voltak magu-
kat az iskola fegyelmének aldvetni, és azt nem vették komolyan. Vila-
gossa valt szimunkra, hogy a ,stop"”, és a velejar6é gyakorlatok nélkiil
semmit sem lehetett soha tisztan pszicholégiai alapon elemi.

De a késébbi munka megmutatta a pszichologiai it médszereit. A
legtobb ember f6 nehézsége, ahogy ez hamarosan kideriilt, a beszélés
szokasa. Senki sem liatta magaban ezt a szokast, senki sem tudott Kiiz-
deni ellene, mert mindig valami olyan jellemvonassal volt kapcsolat-
ban, amit az ember jonak tartott sajat magaban. Vagy ,, Gszinte" akart
lenni, vagy tudni akarta a masik ember gondolatit, vagy valakin segi-
teni akart azzal, hogy 6nmagaro6l vagy masokrdl beszélt, és igy tovabb.

Nagyon hamar észrevettem, hogy a kiizdelem a fecsegés, vagy alta-
ldban az ellen, hogy ne beszéljiink tobbet, mint amennyi sziikséges, az
onmagunkon valé munka graviticiés kozpontjava valhat, mert ez a
szokas mindent érintett, mindenre hatott, és sokaknak koéziiliink fel
sem tiint. Val6ban kiilonos volt megfigyelni, mennyire hatalmaba ke-
ritette az embert ez a szokas (,,szokast" mondok mas sz6 hianyiban,
helyesebb volna ,biint" vagy ,nyomorusagot” mondani) az embert,
akarmibe fogott bele.

Essentukiban ebben az idében tobb egyéb dolog mellett egy rovid
bojtot csinaltatott velink G. En ezt mar azelStt is tobbszor Kiprébal-
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tam, és részben mar ismertem. De soknak a vég nélkiili, hosszi napok,
a teljes iiresség és az élet értelmetlenségének érzése uj volt.

,»HAat, most mar tisztan litom" mondta egyikiink, ,,hogy miért éliink,
és az élelem szerepét az életiinkben."”

De engem kiilonosen az érdekelt ebben, hogy megfigyeljem, milyen
helyet foglal cl a beszéd az életben. Ugy lattam, hogy egész bojtiink
alatt mindenki csak a bojtrél beszélt, azaz mindenki csak magarol be-
szélt. Ezzel kapcsolatban emlékszem régebbi beszélgetésekre egy
moszkvai baratommal, hogy az onkéntes hallgatis a legnehezebb do-
log, aminek aldvetheti magat az ember. De akkor mi ezalatt az abszo-
lhit némasagot értettiik. Még itt is G. hozza tudott tenni csodilatosan
praktikus elemeket, amik az § rendszerét és modszereit minden mastol
megkiilonboztették.

»A teljes némasag konnyebb" mondta, mikor egyszer beszéltem ve-
le gondolataimrol. ,, A teljes némasig egyszeriien egy életen Kkiviilallé
it, ami j6 egy embernek, aki a sivatagban, vagy egy kolostorban van.
Mi az életbeni munkarél beszéliink. Es in az ember nem maradhat né-
ma anélkiil, hogy észre ne vegyék. A probléma az, hogy mi til sokat
beszéliink. Ha valéban a sziikséges szavakra korlatoznink magunkat,
ez mar magiaban azt jelenthetné, hogy hallgatunk. Ugyanez vonatkozik
mindenre: az élelemre, az 6romokre, az. alvisra; mindennek van egy
sziikséges hatara. Azon til kezdédik a 'biin'. Ertsék meg jél: ami nem
sziikséges, az 'biin'."

»De ha most mindattél megtartéoztatjadk magukat az emberek, ami
sziikségtelen, akkor mivé lesz az életiik?" kérdeztem. ,Es honnan tud-
jak, hogy mi a sziikséges, és mi nem?"

,Mar megint a maga modjan beszél” mondta G. ,En nem az embe-
rekrél beszéltem, 6k sehovd sem mennek, szamukra nem létezik a
biin. Biin az, ami egyhelyben tartja az embert, ha mar elhatirozta, hogy
elindul, és ha képes erre. Csak azoknak az embereknek létezik a biin,
akik az uton vannak, vagy kozelednek felé. Es akkor az a biin, ami
megallitja az embert, amivel dmitja magat, és azt hiszi, hogy dolgozik,
mikor egyszeriien csak alszik. A biin az, ami elaltatja az embert, mikor
mar elhatarozta, hogy felébred. Es mi az. ami az embert elaltatja? Is-
métlem, minden, ami felesleges, minden, ami nélkiilozhetd. A nélkii-
lozhetetlen mindig megengedett. Ezen tiul azonban azonnal a hipnézis
kezdédik. De emlékezniiik kell ra, hogy ez kiziardolag azokra vonatko-
zik, akik magukon dolgoznak, vagy legalibbis azt hiszik, hogy dolgoz-
nak. Es a munka abbél all, hogy onként alavetik magukat egy Atmene-
ti szenvedésnek, hogy az 6rok szenvedést6l megszabaduljanak. Az
emberek azonban félnek a szenvedéstdl. Most akarjik az élvezetet, az
oromet, azonnal és orokre. Nem akarjiak megérteni, hogy az 6rom a Pa-
radicsomhoz tartozik, és ezért meg kell dolgozni. Es ez nem azért van
igy, mert onkényes vagy bels6 moralis torvény akarja, hanem azért,
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mert ha az ember elnyerne az o6romet, miel6tt megérdemelte volna,
nem lenne képes megtartani, és az 6rom szenvedéssé valna. A lényeg
az, hogy képesek legyiink az 6romet megszerezni és megtartani. AKki
erre képes, annak mar semmit nem kell tanulnia. De az ut, amely ide
vezet, a szenvedés ttja. Aki azt képzeli, hogy a jelenlegi allapotaban
élvezheti az 6romet, nagyon téved, és ha §szinte tud lenni magihoz, el-
jon az a pillanat, amikor ezt beismeri."

De visszatérek a fizikai gyakorlatokra, amiket ebben az idGben vé-
geztiink. G. megmutatta azokat a gyakorlatokat, melyeket az iskolak-
ban alkalmaztak. Nagyon érdekes, de hihetetleniil nehéz gyakorlatok
voltak, melyekben egy egész sorozat egymast koveté mozdulat volt,
mikozben az ember figyelmét a test egyik részérGl a masikra vitte.

Példaul az ember a foldon iil, behajlitott térdekkel, karja 6sszetett te-
nyerekkel labai kozott. Majd egyik labat felemeli, mikozben mondja:
om, om, om, om, om, om, om, om, om, egész tiz om-ig, majd Kkilenc
om, nyolc om, hét om, egészen egyig, majd megint két om, harom om,
és igy tovabb; és ugyanakkor ,érezni"” kell a jobb szemét. Majd szét-
valasztja a hiivelykujjat, és ,,érzi" a bal fiilét, és igy tovabb.

Elsésorban a mozdulatok és ,érzetek"” sorrendjére kellett emlékezni,
aztan nem tévedni a szamolasban, emlékezni a mozdulatok szimara és
az ,érzetekre". Mar ez is nagyon nehéz volt, de ez még nem volt min-
den. Amikor egyikiink megtanult egy gyakorlatot, és tudta csinalni
mondjuk 10 vagy 15 percig, kapott egy kiilonos l1égzési gyakorlatot,
ami a kovetkezd "volt: belégzéskor és kilégzéskor ,,om"-ot kellett mon-
dani. Rdadasul a szidmolast hangosan kellett csinalni. A gyakorlat az-
utdn egyre bonyolultabb lett, szinte a lehetetlenségig. Es G. elmondta
nekiink, hogy litott embereket, akik napokig folytattik az ilyen gya-
korlatokat

A rovid bojtot, amirdl szé volt, szintén kiilonleges gyakorlatok kisér-
ték. El6szor G. a bojt kezdetekor elmagyarizta, hogy a bojt nehézsége
abban 4all, hogy ne hagyjuk felhasznilatlanul azokat az anyagokat, me-
lyeket a szervezet a taplalék megemésztésérc allitott elG.

-Ezek az anyagok nagyon koncentralt oldatokat tartalmaznak"
mondta. ,Es ha figyelem nélkiil bent maradnak, akkor megmérgezik a
szervezetet. Fel kell ezeket hasznilni. De hogy lehet felhasznilni, ha a
szervezet nem kap tiplilékot? Csak fokozott munkaval és erds izz-
adassal. Az emberek rendkiviil nagy hibat kovetnek el, mikor az ener-
gidjukkal 'takarékoskodni' probalnak; kevesebbet mozognak, stb., mi-
kor bojtolnek. Epp forditva, a leheté legnagyobb mennyiségii energiat
kell felhasznalni. Akkor a béjt hasznos lehet.”

Es mikor a bojtot elkezdtiik egy pillanat nyugtunk sem volt. G. a for-
résagban futtatott benniinket koriilbeliil két mérfoldet, vagy Kkinyidjtott
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karokkal alltunk, vagy helyben futottunk, vagy egész sorozat iltala
mutatott érdekes gyakorlatot végeztiink.

Es allandéan mondta, hogy ezek a gyakorlatok, amelyeket csinal-
tunk, nem az igaziak, csak egyszerii, bevezeté és el6készité gyakorla-
tok. Azzal kapcsolatban, amit G. mondott a 1égzésre és faradtsiagra vo-
natkozédlag, volt egy kisérletem, ami sok mindent megmagyarazott, f6-
leg azt, hogy miért olyan nehéz barmit is elérni az élet mindennapi ko-
riilményei kozott.

Bementem egy szobiba, ahol senki sem lathatott, és gyorsitott tem-
p6ban kezdtem helyben jirni, mikozben a lélegzetemet prébialtam sza-
bailyozni; bizonyos szimu lépésnél belélegeztem, és bizonyos szamu
1épésnél kilélegeztem. Kissé faradtan, egy idé utan észrevettem, pon-
tosabban egész vilagosan éreztem, hogy légzésem mesterséges és pon-
tatlan lett. Ereztem, hogy nem sokéra képtelen leszek folytatni a 1ég-
zést ebben az iitemben, és hogy a szokdsos normalis 1égzés visszatér,
persze felgyorsulva

Egyre nehezebb lett 1élegeznem és a helyben jarasom, figyelve a lég-
zés szamat és iitemét. Elontott az izzadsag, forogni kezdett velem a vi-
lag és gy éreztem, hogy elesek. Kétségbeesetten probialtam valami-
lyen eredményt elemi, és majdnem abbahagytam, amikor varatlanul
gy éreztem, hogy valami megtort vagy elmozdult bennem, és a 1é6gzé-
sem olyan egyenletesen és megfelelGen folytatédott, ahogy akartam,
de minden eréfeszités nélkiil, mikozben megkaptam a sziikséges leve-
g6t. Rendkiviil kellemes érzés volt. Behunytam a szemem, és folytat-
tam a sziamolast konnyedén és szabadon lélegezve, és azt éreztem,
mintha az er6 megnovekedne bennem, egyre konnyebbé és erGsebbé
valtam. Azt gondoltam, ha ezt tovabb tudom folytatni egy darabig,
még érdekesebb eredményeket érek el, mert egyfajta 6romteli remegés
hullima mar kezdett végigmenni testemen, amit mar koribbi tapaszta-
lataimbol ismertem, ami megelézi azt, amit a belsé tudat megnyilva-
nuldsianak neveztem.

De ebben a pillanatban valaki bejott a szobaba és megalltam. Ezutin
sokaig erGsen vert a szivem, de nem volt kellemetlen. Koriilbeliil fél
orat jartam helyben és lélegeztem. Ezt a gyakorlatot nem ajinlom a
gyenge sziviieknek.

Ez a kisérlet mindenképpen megmutatta, hogy egy adott gyakorlat
atvihet6 a mozgisi kozpontba, vagyis a mozgasi kozpontot lehet uj

moédon dolgoztatni. Dc ugyanakkor meggy6z6dtem réla, hogy az atvi-
tel feltétele a rendkiviili faradtsag volt. Az ember egy gyakorlatot a fe-
jével kezd; csak amikor a faradtsig végsd pontjat eléri, akkor mehet at
az iranyitis a mozgasi kozpontba. Ez megmagyarazta, amit G. a ,,ma-
gasabb rendii eréfeszitésekrdl” mondott, és sok késébbi kovetelményét
érthetévé tette.
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De ezutan akarhogy prébiltam, nem sikeriilt megismételni ezt a gya-
korlatot, azaz felkelteni ugyanazokat az érzéseket. Igaz, hogy a bojt-
nek vége volt és a gyakorlat sikere azzal fiiggott 6ssze.

Amikor G.-nck beszéltem errdl a kisérletrél, azt mondta, hogy alta-
lanos munka nélkiil, vagyis anélkiil, hogy az egész szervezeten dolgoz-
nank, az ilyen dolgok csak véletleniil sikeriilhetnek.

Késébb tobbszor hallottam hasonlé élményekrél olyan emberektél,
akik tancot és dervis mozgisokat tanultak G.-tél.

Minél jobban littuk és felismertiik az 6nmagan valé munka sokolda-
lisagat, annal jobban megértettiik ennek az dtnak a nehézségeit. Me-
gértettiik elsérendii fontossigat, és azonkiviil azt, hogy sokagi tudas-
ra, oriasi erGgfeszitésre és olyan segitségre volt sziikség, amelyre egyi-
kiinknek se volt joga. se modja szamitani. Laittuk, hogy az 6nmagun-
kon val6 munka elkezdése egy Kkivételes dolog volt, amely rengeteg
belsd és kiilsé elényos feltételhez volt kotve. Es az a tény, hogy a mun-
kat elkezdtiik, a jov6re nézve semmi garanciiat nem nydjtott. Minden
1épés munkat igényelt, és minden 1épéshez segitség kellett. Az a lehe-
t6ség, hogy barmit is elérjiink, olyan csekélynek tiint a fennall6 nehéz-
ségekkel szemben, hogy sokan koziiliink elvesztették a kedviiket, hogy
ilyen eréfeszitéseket tegyenek.

Ez elkeriilhetetlen fizis volt, melyen mindenkinek keresztiil kell
mennie, amig meg nem érti, hogy nagy és tivoli eredmény elérésének
lehet6ségérél gondolkodni értelmetlen, és hogy az embernek értékelni
kell, amit ma elér, ahelyett, hogy azon gondolkozna, mit szerezhet meg
holnap.

De a nehéz és kizardlagos it gondolata minden kétséget kizaréan in-
dokolt volt. Ez tobbszor arra inditén benniinket, hogy ilyenféle kérdé-
seket intézziink G.-hez:

»,Lehetséges az, hogy valami kiilonbség legyen kozliink és azok ko-
zott, akiknek errdl a tanrél még fogalmuk sincs?" - ,,Ezt ugy kell érte-
niink hogy az wtakon Kkiviil all6 emberek orokre csak korbe forognak,
hogy csak a 'Hold taplilékai*, nem tudnak megszokni, és nincs semmi
lehet§ségiik?" - ,Hclycs-c ugy gondolkodni, hogy ezeken az utakon
kiviil nincs mas 1t; és hogy van az, hogy egyes, lalan a legjobb embe-
rek nem talidlkoznak egy idrtal, mig masok, gyengék és jelentéktelenek
kapcsolatba keriilnek az it lehetdségével?"”

Egy alkalommal, mikor errdl az allandéan visszatéré témardl volt
sz6, G. kicsit masképp kezdett beszélni errdl, mert eddig mindig hang-
sulyozta, hogy az utakon kiviil lehetetlen barmit is talalni.

»,INincs és nem is lehet megkiilonboztetés, hogy ki keriill az 'attal’
kapcsolatba. Mas széval Gket senki sem valasztja, 6k onmagukat va-
lasztjak részben véletlen folytin, részben mert inségben voltak. Aki-
ben nincs ez az éhség, azon nem segit a véletlen KEs barki, aki ezt az
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éhséget erdsen érzi véletleniil ratalalhat az ut kiindulé pontjara, a legc-
16nytclenebb koriilmények ellenére is."

»,De mi van azokkal, akik meghaltak a haboruban, vagy egy beteg-
ségbe haltak bele?" Kérdezte valaki. ,,Lehet, hogy koziiliik is sokak-
ban megvolt ez az inség? Hogy segitett akkor ez az inség?"

»Ez egy teljesen mas dolog.”" mondta G. ,,Ezek az emberek egy alta-
lanos torvény ala keriiltek. Mi réluk nem beszéliink, és nem is beszél-
hetiink. Mi csak azokrél az emberekrél beszéliink, akik a szerencsének
vagy a sorsnak, vagy sajit iigyességiiknek koszonhetGen kiszabadultak
az altalidnos torvény alél. vagyis akik nem estek a rombolas idltalanos
torvényei ala. Példaul a statisztikakbol tudjuk, hogy meghatarozott
szamui ember esik a villamos alda Moszkvaban. Barmilyen nagy legyen
is egy ember éhsége, aki a villamos ala esik, és a villamos agyonzuz-
za, réla mar nem beszélhetiink a munka, az Gt szemszogébgl. Csak
azokrdl beszélhetiink, akik még élnek, de csak addig, amig élnek. Vil-
lamos, vagy habori - egyre megy. Csak az egyik nagyobb, a masik ki-
sebb. Mi azokrél beszéliink, akik nem esnek a villamosok ala.

Egy ember, aki inségben van, ratalalhat az ut kiindul6pontjara; dc az
éhségen Kkiviil mias 'mozgaté rugékra' is sziikség van. Kiilonben nem
latja meg az utat. Képzeljenek cl egy Kkulturilt eurdpait, vagyis egy
olyan valakit, aki a vallasrél semmit sem tud, és egy valliasos tt lehe-
téségével talilkozik. Semmit sem fog litni, és semmit sem fog érteni.
Szimira ez ostobasignak és babonanak fog tiinni. Ugyanakkor lehet,
hogy nagyon kiéhezett, de ez nila csak egy szellemi kutatisban nyil-
vanul meg. Ugyanez vonatkozik arra az emberre, aki még sohasem
hallott a jéga moédszerekrdl, a tudat Kifejlesztésérgl és igy tovabb; ha
taldlkozik a joga itjaval, minden, amit hall réla csak halott szé lesz
szamdra. Es a negyedik it még nehezebb, hogy az ember a negyedik
utat megfelelé modon értékelni tudja, az kell, hogy az illeté mar meg-
gondolt és atérzett dolgokat, és mar sok mindenben csalédott. Sziiksé-
ges tovibba, hogy ha nem is tapasztalta el6zéleg a fakir, a szerzetes
vagy a jogi ttjat, legalabb is tudomasa legyen ezekrél, gondolkozzon
roluk, és arra a meggy6zG6désre jusson, hogy ezek az utak nem felelnek
meg neki. Ne vegyék sz6 szerint, amit mondok; lehet, hogy errél a
szellemi folyamatr6ol az ember semmit sem tud, dc az eredményeknek
mégis az emberben kell lenniiik, és csak ezek segithetnek felismerni a
negyedik utat. Enélkiil nagyon kozel keriilhet hozza, de nem lathatja
meg.

De mindenképpen helytelen lenne azt mondani, hogy amig az ember
nem valasztja valamelyik utat, nincs lehetGsége. Az 'utak' egyszeriien
segitségek; az emberek tipusainak megfeleld segitségek. Ugyanakkor
az 'utak’', a gyorsitott utak a személyes vagy egyéni fejlédés utjai, mi-
vel kiilonboznek az altalanos fejl6déstél, megeldzhetik azt, vagy elve-
zethetnek hozza, de mindenesetre kiilonboznek tdle.
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Hogy torténik-e altalanos fejlédés vagy nem, az mas kérdés. Elég azt
megérteniink, hogy lehetséges, és ezért fejlédhetnek az emberek az
uton' Kkiviil is. Pontosabban két 'at' van. Az elsét 'szubjektiv trnak’
fogjuk nevezni. Ez magiaban foglalja a négy utat, amelyekrdl beszél-
tiink. A masikat 'objektiv utnak'. Ez az életben 1évé emberek ttja. Ne
vegyék a 'szubjektiv' és 'objektiv' kifejezést egészen sz6 szerint. Csak
egy nézetet fejeznek ki. En csak azért hasznalom ezeket a kifejezése-
ket, mert nincs mas erre vonatkozé sz6."

»Nem lehetne ezeket 'egyéni' és altalanos' ttnak hivni?" kérdezte
valaki.

,Nem" mondta G. ,,Még pontatlanabb lenne, mint a 'szubjektiv' és
objektiv', mert a szubjektiv it nem egyéni a sz6 dltalinos értelmében,
mert ez az ut az iskola ttja. EbbGl a szempontbdl az "objektiv ut' sok-
kal egyénibb, mert sokkal tobb egyéni sajatossagot enged meg. Nem,
jobb, ha meghagyjuk ezeket a neveket - "szubjektiv' és ‘'objektiv'.
Nem teljesen illenek ra. de feltételesen haszniljuk Gket.

Az emberek az objektiv uton egyszeriien az életben 1évé emberek,
6k azok, akiket 'derék embereknek' szoktak nevezni. Nekik semmi
sziikségiik nincsen Kkiilonos szisztémakra vagy moédszerekre. A min-
dennapi intellektualis és valldsi tanitisokra, a mindennapi erkolcsre ta-
maszkodva a lelkiismeretiik szerint élnek. Nem csindlnak sziikségsze-
riien sok jot, de rosszat sem. Néha megtorténik, hogy egyaltalin nem
miiveltek, egyszerii emberek, de nagyon jol értik az életet, helyesen
itélik meg a dolgokat, és helyes szemléletmédjuk van. Es természete-
sen fejlédnek és tokéletesednek. De az titjuk nagyon hosszu lehet, sok
foloslegesismétléssel.”

Mar régota akartam G-vel beszélni az ismétlésrél, de mindig elke-
riilte. Most is igy tortént. Anélkiil, hogy vilaszolt volna kérdésemre az
ismétlésrél, folytatta:

»Akik a szubjektiv 'utat' kovetik, és féként, akik éppen elindultak,
gyakran azt képzelik, hogy azok. akik az objektiv titon vannak, nem
haladnak. De ez egy komoly tévedés. Egy egyszerii obivdjtel néha
olyan munkat tud 6nmagiban elvégezni, hogy eléri a tobbieket, még
ha azok szerzetesek vagy akar jogik is.

Az obivdjtel az orosz nyelvnek egy kiilonos kifejezése. Altalanos ér-
telme: a 'mindennapi ember’, és semmi tobb. Megvetéssel és lebecsii-
léssel is lehet ezt az obivdjtel sz6t hasznalni, mintha ennél semmi sem
lehetne rosszabb. De akik igy beszélnek nem értik, hogy az obivdjtel
az erfs, egészséges magja az elemek. Es ami a fejlédés lehet§ségét il-
leti; egy jo obivajtclnck sokkal jobbak a lehet§ségei, mint egy "hold-
korosnak' vagy "csavargéonak". KésGbb lehet, hogy megmagyarizom,
mit értek ez alatt a két sz6 alatt. Most az obivdjtelrél fogunk beszélni.
Nem azt akarom mondani, hogy az obivdjtelck az objektiv titon van-
nak. Egyaltalin nem. Vannak koztiik tolvajok, gazemberek, bolondok;
de nem mindegyik ilyen. Csak azt szeretném mondani, ha valaki jo
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obivijtel, az nem zarja ki az ut' lehetéségét. Es végiil Kiilonfajta obi-
vdjtelck vannak. Képzeljenek el példaul egy olyan obivdjtelt, aki ugy
éli az életét, mint mindenki koriilotte, aki nem tiinik ki, tatin egy jo f6-
nok, aki sok pénzt keres, és esetleg sziikmarki. Ugyanakkor egész éle-
tében példaul a kolostorokro6l dlmodozik, és arrél, hogy egyszer majd
mindent otthagy és kolostorba vonul. Es ez Keleten és Oroszorszagban
meg is torténik. Az. ember él és dolgozik, aztin, amikor a gyerekei
vagy unokai mar felnéttek, mindent nekik ad, és kolostorba vonul. Er-
r6l az obivdjtelrol beszélek. Lehet, hogy nem megy kolostorba, lehet,
hogy nincs ra sziiksége. Az élete, mint obivdjtel lehet az ¢ utja.

Akik hatirozott formaban gondolnak az utra. f6leg azok. akik az in-
tellektudlis utakat kovetik, sokszor lenézik az obivdjtelt, és altalaban
megvetik az erényeit. De ezzel csak azt mutatjak, hogy hiinyzik belé-
lik az utakhoz valé képesség. Mert egyetlen it sem kezdddhet alacso-
nyabb szinten, mint az obivdjtelé. Ezt nagyon gyakran szem eldl té-
vesztik azok, akik képtelenek sajat életiiket megszervezni, és tilsago-
san gyengék ahhoz, kiizdjenek az életben; dlmodoznak az utakrél,
vagy amit utaknak képzelnek, mert azt gondoljak ez konnyebb, mint az
élet, és ezzel sajat gyengeségiiket és alkalmazkodasra val6 képtelensé-
giiket igazoljak. Az, aki képes arra, hogy j6 obivdjtel legyen, minden-
keppen hasznosabb az it szempontjabél, mint egy 'csavargé', aki ma-
gat felsébbrendiinek tartja. En 'csavargénak' tartom az ugynevezett
'értelmiséget’ - miivészt, koltt és altalaban minden 'bohémet’, akik
megvetik az obivijtelt, de ugyanakkor képtelenek volnanak- nélkiile
megélni. Az a képesség, hogy valaki megtalilja a maga helyét az élet-
ben, a munka szempontjabél egyike a leghasznosabb tulajdonsigok-
nak. Egy jo obivdjtel arra képes, hogy a sajit erejébsl legalabb husz
emberrdl gondoskodjon. Mit ér az az ember, aki erre nem képes?"”

,»Mit jelent valéjaban az obivdjtel?” kérdezte valaki. ,,Lchct-c azt
mondani, hogy az obivdjtel egy jo allampolgar?”

»Kell-e az obivdjtelnek j6O hazafinak lennie?" kérdezte valaki mas.
»Vegyiik a hiaborit. Milyen hozzaallasa legyen az obivdjtelnek a habo-
riuhoz?"

,Lehetnek Kkiilonféle haborik, és lehetnek kiilonféle hazafiak."”
mondta G. ,,On6k még mindig a szavakban hisznek. Egy obivdjtel, ha
jo obivdjtel, nem hisz a szavakban, ¢ tisztaban van azzal, hogy mennyi
iires fecsegés van mogoniik. Az emberek, akik a hazafisiagrol szaval-
nak, szamara elmebajosak, és annak megfelelGen kezeli is 6ket."

»Es az obivijtel hogy néz a pacifistakra, és azokra, akik nem hajlan-
dék a hiaboriba menni?"

»,Pontosan ugy, mint a holdkérosokra! Azok talan még rosszabbak."

Egy masik alkalommal ugyanezzel a kérdéssel kapcsolatban G. a ko-
vetkez6ket mondta:
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»S0k minden érthetetlen 6nok szamara, mert néhany legegyszeriibb
szénak nem veszik figyelembe az értelmét; példaul meg sohasem gon-
doltak arra, hogy mit jelent komolynak lenni. Prébiljanak vilaszolni
erre a kérdésre: mit jelent komolynak lenni?"”

»,Komolyan hozzaallni a dolgokhoz"”

,Mindenki erre gondol,” mondta G , ,,a valésagban pont az ellenke-
zGje az. igaz. Komolyan hozzaillni a dolgokhoz egyaltalin nem jelen-
ti azt, hogy komolyak legyiink, mert az a lényeges kérdés, hogy 'mi-
lyen dolgokhoz'. Nagyon sok embernek komoly a hozzaillasa jelen-
téktelen dolgokhoz. Mondhatjuk azt, hogy 6k komolyak? Természete-

mondta valaki

sen nem.

A tévedés az, hogy a 'komolysag' koncepcidjit nagyon relativan ér-
telmezik. Ami az egyik embernek komoly, a masiknak nem, és fordit-
va. Valésagban a komolysig olyan fogalom, mely soha, semmiféle ko-
riilmények kozott sem lehet relativ. Egyetlen dolog komoly mindig,
minden ember szimara. Az ember tobbé-kevésbé tudatiban lehet en-
nek, de ez a dolgok komoly voltit nem fogja befolyasolni.

Ha az ember megértené az atlagember életének teljes borzalmat, aki
csak korben forog lényegtelen célok és érdekek korében, ha meg tud-
na érteni, mit veszit, akkor megértené, hogy egyetlen komoly dolog
van, megszabadulni az Altalanos torvényektél, és szabadda valni. Mi
lehet igazan komoly egy olyan ember szimara, aki bortonben van, és
haldlra van itélve? Egyetlen dolog: hogyan tud megszokni, hogyan tud
megszabadulni. Semmi mas nem 'komoly’.

Amikor azt mondom, hogy az obivdjtel komolyabb, mint a 'csavar-
g6' vagy a 'bolond’', ezt ugy értem, hogy hozziszokott valodi értékek-
kel banni, egy obivdjtel becsiili az utak lehet§ségét, és a 'szabadulas’
vagy 'iidvoziilés' lehetGségeit, jobban és hamarabb, mint az olyan em-
ber, aki egész életében képzelt értékek, képzelt érdekek és képzelt le-
hetdségek rabja volt.

Az. obivdjtelek nem veszik komolyan azokat, akik illaziékbol élnek,
féleg abbol, hogy képesek valamit tenni. Az obivdjtel tudja, hogy 6k
csak félrevezetik az embereket. Isten tudja, miket igérnek nekik, de
egyszeriien csak sajat életiiket konnyitik meg - vagy ami még
rosszabb, holdkérosak, olyanok, akik mindent elhisznek, amit monda-
nak nekik.”

»Melyik kategoériaba tartoznak a politikusok, akik megvetéssel be-
szélnek az obivdjtelekril, az obivdjtel 'véleményér6l' és 'érdekeirgl'?”
kérdezte valaki.

»-Ezek a legrosszabb obivdjtelek"mondta G., ,vagyis olyanok, akik-
ben nincs semmi pozitiv vonis, ami megvaltana dket, ezek vagy sarla-
tianok, vagy bolondok vagy gazfickok.”

»De nem lehet a politikusok kozott is becsiiletes és tisztességes em-
ber?" kérdezte valaki
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»Természetesen lehet"” valaszolt G., ,,de ebben az esetben nem prak-
tikus emberek, dlmodozok, és a tobbiek védéfalként hasznaljak éGket,
hogy gyanus iigyeiket eltakarjak.

Az obivdgjtel lehet, hogy nem filozofikusan tudja, vagyis nem tudja
megfogalmazni, de érti, hogy a dolgok 'maguktol torténnek’, egysze-
riien sajit praktikus ravaszsagan keresztiil, és ezért szivbél kineveti
azokat, akik azt gondoljak, vagy be akarjidk neki bizonyitani, hogy
minden az § dontésiiktél fiigg, hogy 6k barmit meg tudnak valtoztatni,
és képesek tenni. Ez szamara komolytalan. Es az, hogy érti mi az, ami
nem komoly, segiti 6t értékelni azt, ami komoly."

Gyakran visszatértiink az it nehézségeire. Sajit tapasztalataink a ko-
z0sségi életrdl és munkardl folyton djabb nehézségeket hoztak eléd.

»A kérdés lényege az, hogy készek legyiink sajat szabadsigunkat
felildozni.” mondta G. ,Tudatosan, vagy tudat alatt az ember kiizd a
sajiat elképzelése szerinti szabadsagért, és ez az, ami elsGsorban meg-
akadalyozza abban, hogy az igazi szabadsagot elérje. De az, aki képes
valamit elemi, elbb-utébb arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szabad-
sdga illuzié és hajlandé lesz ezt az illiziot felaldozni. Onszintabél rab-
szolga lesz. Azt teszi, amit mondanak neki, ismétli, amit ismételnie
kell, és azt gondolja, amit mondanak neki, hogy gondoljon. Nem fél at-
tél, hogy barmit elveszit, mert tudja, hogy semmije nincs. Es igy min-
dent elér. Ami valdodi volt benne, ahogy a dolgokat latta, akiket szere-
tett, ami tetszett neki, és amit 6hajtolt - minden visszajon, djabb dol-
gokkal egyiitt, melyeket azelGtt nem birtokolt, nem is birtokolhatott, és
melyek kapcsolatban vannak egy belsd egység és akarat érzésével. De
ahhoz, hogy egy ember ide elérjen, a rabszolgasig és engedelmesség
nehéz utjan kell athaladnia. Es ha eredményeket akar elérni, nem csak
kiilsGleg, hanem belsdleg is engedelmeskednie kell. Ez erds elhatiro-
zast kivan, és ez az elhatarozias megkivanja, hogy az ember megértse,
magatél semmire se képes, és valamit mégis tennie kell.

Amikor az ember arra a kovetkeztetésre jut, hogy nem tud, és nem
kivan ugy élni toviabb, ahogy addig élt; amikor igazin litja, hogy mi-
bél All az élete, és elhatarozza, hogy dolgozni fog, Gszintének kell len-
ni 6nmagaval, hogy ne keriiljon még rosszabb helyzetbe. Mert semmi
sem rosszabb, mint mikor az ember elkezd dolgozni 6nmagin, aztan
abbahagyja, és igy két szék kozott talilja magat; ennél mar jobb bele
se kezdeni. Tehat ahhoz, hogy ne hiaba kezdjen, vagy, hogy ez ne csa-
l6dashoz vezessen, az embernek tobbszor is préobara kell tennie donté-
sét. Es féleg tudnia kell, milyen messze akar menni, mit kész felaldoz-
ni. Semmi sem konnyebb, mint azt mondani: mindent. Az ember so-
sem tud mindent felildozni, és ezt nem is lehet té6le megkivanni. De
meg kell hatiaroznia, hogy pontosan mit kész felialdozni, és utina azon
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mar nem lehet alkudozni. Kiilonben ugyanaz torténik vele. mint a far-
kassal az 6rmény mesében.
Ismerik az 6rmény mesét a farkasrél és a birkiakrol?

Elt egyszer egy farkas, aki nagyon sok birkdt megolt és sok ember-
nek okozott banatot.

Egyszer, nem tudni miért, varatlanul lelkiismcretfurdalasa tamadt, és
megbinta életét; tehat elhatarozta, hogy megjavul, és nem 61 meg tobb
birkat.

Hogy ezt komolyan vegye, elment a paphoz, és kérte, hogy adja meg
neki a bilinbocsanatot.

A pap elkezdte a szertartist, és a farkas sirt, és imiadkozott a temp-
lomban. A szertartas hosszan tartott. A farkas a pap birkii koziil is so-
kat megolt, ezért a pap nagy buzgosiaggal imadkozott, hogy a farkas
megvialtozzon. Varatlanul a farkas kinézett az ablakon, és latta, hogy a
birkidk mennek be az akolba. Elkezdett fészkel6dni, de a pap vég nél-

kiil folytatta imait.
Végiil a farkas mar nem tudta tovabb tart6éztatni magat és felkialtott:

'Fejezd be pap! Mert mar az 6sszes birka hazaér, és vacsora nélkiil
maradok!’

Ez a mese KkitiinG, mert remek képet fest az emberrél: kész mindent
felaldozni, de ami a mai nap vacsorajat illeti, az mas kérdés.

Az ember mindig valami nagy dologgal akar kezdeni, ez azonban le-
hetetlen: nincs vdlasztiasunk, a mai nap dolgaival kell kezdeni."

Most idézek egy beszélgetést, ami nagyon jellemzé példa G. méd-
szereire. A parkban sétaltunk. G-n kiviil 6ten voltunk. Egyikiink meg-
kérdezte, hogy mi a véleménye az asztrologiar6l, van-e valami érvé-
nyes a tobbé-kevésbé ismert asztrolégiai elméletekben.

»Igen," mondta G., ,minden attél fiigg. hogyan értelmezik. Lehet,
hogy van benne érték, és lehet, hogy nincs. Az asztrolégia az ember-
nek csak egy oldalaval foglalkozik, a tipusdval, az esszenciajaval - és
nem foglalkozik a személyiséggel, a szerzett tulajdonsagokkal. Ha ezt
megértik, akkor érteni fogjak, mi lehet érvényes az asztrolégidban."”

Csoportjainkban mar szé volt a tipusokrodl, és gy tiint nekiink, hogy
a tipusok tudominya volt a legnehezebb dolog az ember tanulmanyo-
zasiban, mert G. nagyon kevés anyagot adott ehhez, és a magunk és
masok megfigyelését varta cl téliink.

Folytattuk a sétinkat, és G. folytatta a beszélgetést, probalta elma-
gyarazni, hogy mi az, ami az emberben a bolygéhatisoktol fiigghet, és
mi nem.

Ahogy elhagytuk a parkot G. elhallgatott, és néhiany lépéssel elGbb-
re ment. Mi O6ten beszélgetve gyalogoltunk mogotte. Egy fa mogé ke

366

riillve G. elejtette a botjat; a bot ébenfabél késziilt, kaukazusi eziist fo-
goval; egyikiink lehajolt, felvette, és feléje nyijtotta. G. még néhiny
l1épést tett, aztin felénk fordulva azt mondta:

»Ez asztrolégia volt, megértették? Lattak, hogy elejtettem a botomat.
Miért 6 vette fel? Mindegyikiik mondja cl a véleményét."

Egyikiink azt mondta, hogy nem latta, amikor G. leejtette a botjit,
mert épp masfelé nézett. A masodik azt mondta, hogy észrevette, hogy
G. nem véletleniil ejtette el, hanem akarattal, és hagyta, hogy leessen.
Ez felkeltette kivancsisagat és vart, hogy mi fog torténni. A harmadik
azt mondta, hogy litta a botot leesni, de tulsagosan el volt mélyedve
gondolataiban az asztrolégiarél, kiilonosen arrél, amit G. egyszer erre
vonatkoz6an mondott, és igy nem szentelt elég figyelmet a botra. A
negyedik litta leesni és gondolta, hogy felveszi, de abban a pillanatban
a masik vette fel és atadta G.-nek. Az 6todik azt mondta, hogy latta a
botot leesni, majd litta 6nmagat, amint azt felveszi, és visszaadja G.-
nek.

G. mosolyogva hallgatott benniinket.

,JEz az asztrolégia"” mondta. ,Ugyanabban a helyzetben az egyik
ember egy valamit lit, és gy cselekszik, a masik masképpen, és a har-
madik ismét miasképpen. Mindegyik a sajat tipusinak megfelelen. igy
figyeljék az embereket és sajit magukat, és azutan talin majd tudunk
masfajta asztrolégiarél beszélni.”

Az id6 nagyon gyorsan telt A rovid essentuki nyar a végéhez koze-
ledett. Kezdtiink a télr6l gondolkozni, és kiilonb6zé terveket késziteni.

Es varatlanul minden megviltozott. Egy altalam véletlennek vélt ok
folytin, és ami a csoportunk néhany tagja kozott fennillé surlodas ko-
vetkezménye volt. G. bejelentette, hogy a csoportot teljesen feloszlat-
ja, és a munkit megsziinteti. EI1Gszor ezt egyszeriien nem akartuk el-
hinni, gondolvin, hogy egy bizonyos 'préba' elé allit benniinket. Es
mikor azt mondta, hogy a Fekete-tenger partjira megy egyediil Z.-vel,
egy par ember Kkivételével, akiknek Moszkvaba vagy Szentpétervarra
kellett visszamenniiik, mindenki bejelentette, hogy kovetni fogja G.-t,
akidrhova megy is. G. beleegyezett, de mindenkinek kiilon megmond-
ta, hogy onmagukro6l gondoskodniuk kell, és semmiféle munka nem
lesz, akarmennyire kivanjik is.

Mindez nagyon meglepett engem. Azt gondoltam, hogy a lehetd leg-
rosszabb alkalom volt arra. hogy 'komédiat' jatsszunk, és ha G. komo-
lyan értette, amit mondott, miért fogott bele ebbe a vallalkozasba? Ez
alatt az id8 alatt benniink semmi 4j dolog nem fejlédott ki. Es ha G. el-
kezdte a munkat veliink, olyanokkal, amilyenek voltunk, akkor most
miért sziintette be? Anyagilag ez szaimomra nem valtoztatott meg sem-
mit. Elhataroztam, hogy a telet a Kaukazusban toltom barmi torténjen
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is. De a csoport tobb tagjanak a terveit teljesen felboritotta, mert még
bizonytalannak érezték magukat. Es be kell vallanom, hogy attél a
perctéi fogva a G.-be vetett bizalmam megingott. Mirél volt sz6, és mi
bantott kiilonosebben, még ma sem tudom meghatiarozni. Dc tény,
hogy ettél a perctdl fogva valahogy elkezdtem G.-t az idedito6l kiilon-
valasztani. Addig ez soha nem fordult elg.

Augusztus végén el§szor kovettem Tuapsébe G.-t és onnan Szentpé-
tervirra mentem azzal a szindékkal, hogy néhany tirgyat magammal
hozok. Sajnos minden konyvemet ott kellett hagynom. Akkoriban azt
hittem, hogy kockiazatos volna ezeket magammal vinni a Kaukazusba.
De természetesen Szentpéterviron minden elveszett.
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Tizennyolcadik fejezet

Tovabb kellett maradnom Szentpétervidron, mint ahogy terveztem és
csak oktéber 15-én, egy héttel a voros forradalom elétt mehettem cl.
Teljesen lehetetlen volt tovibb ott maradni. Valami nagyon undorité
és dogletes kozeledett. Beteges fesziiltséget és valaminek az elkeriilhe-
tetlenségét lehetett érezni mindenhol. Rémhirek terjedtek, egyik ab-
szurdabb és ostobabb volt, mint a masik. Senki sem értett semmit. Sen-
ki sem tudta elképzelni, mi fog bekovetkezni. Az ,ideiglenes kor-
many" miutin legy6zte Komilovot, a legkorrektebb targyaldasokat
folytatta a bolsevikokkal, akik nyiltan kimutattik a ,szocialista mi-
niszterek" irinti megvetésiiket és csak idét akartak nyemi. A németek
bizonyos okbé6l nem vonultak be Szentpétervarra, bar a front nyitva
volt. Es sokan voltak, akik most mint felszabaditékra gondoltak rajuk,
gy az ,ideiglenes kormany"”, mint a bolsevikok alél. En nem értettem
egyet a németekbe vetett hittel, mert az volt a véleményem, hogy ami
Oroszorszaghban torténik, az mar minden ellenérzés aldl kicsik.

Tuapseben még aridnylag csend volt. Valamiféle szovjet iilésezett a
perzsa sah vidéki hazdban, de a fosztogatisok még nem kezdGdtek cl.
G. biztonsagos tavolsigra telepedett le délre, kb. hiisz kilométerre Szo-
csitol. Egy vidéki hazat vett ki, ralatassal a tengerre, vett par lovat és
néhany emberrel egyiitt élt ott. Osszesen tizen voltak.

En is odamentem. Gyonyori hely volt, tele rézsiakkal, egyik oldalon
kilatassal a tengerre, a masikon a mar héval boritott hegyldncokra. Na-
gyon sajniltam tarsainkat, akiknek Moszkvaban és Szentpéterviron
kellett maradniuk.

Pedig mar érkezésem utdni masodik nap észrevettem, hogy valami
nincs rendben. Nyoma sem maradt az essentuki atmoszférianak. Kiilo-
nosen Z. helyzetén csodialkoztam. Még amikor szeptember elején el-
jottem Szentpétervarrol Z. tele volt lelkesedéssel; dallandéan arra biz-
tatott, ne maradjak Szentpéterviaron, mert talan késébb til nehéz lesz
atjutni.

»Mar sosem szandékozol Szentpétervarra visszatérni?" kérdeztem
akkor.

..Aki a hegyek felé repiil, az. nem fordul vissza." valaszolt Z.
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Es most, Uch Derébe valéo megérkezésem utani napon azt hallom, Z.
szeretne visszamenni Szentpétervarra.

,»Mi okbél akar visszamenni? Munkahelyét otthagyta, mit csindlna
ott?" Kérdeztem G.-t6l.

»Nem tudom" valaszolt G. ,Nincs megelégedve s igy jobb, ha el-
megy."

Nehéz volt beszélgetést kezdeni Z.-vel. Nem akart magyarazkodni,
de azt mondta, hogy tényleg szandékaban 4all elmenni.

A tobbieket kérdezve fokozatosan rajottem, hogy egy furcsa dolog
tortént. Egy nagyon abszurd veszekedés volt G. és a lettek kozott, akik
szomszédaink voltak. Z. is ott volt. Valami nem tetszett G.-nek, amit
Z. mondott, vagy valami ilyesmi. Ett6l a napt6l kezdve teljesen mas
lett hozzid, nem beszélt vele és olyan helyzetbe hozta Z.-t, hogy az
kénytelen volt Ggy hatirozni, hogy elmegy.

Ezt teljes ostobasagnak tartottam. Szentpétervirra menni ebben az
idében a legnagyobb driiltségnek tiint. Ott igazan éhinség volt, fékez-
hetetlen tomegek, rablis és semmi mas. Ekkor természetesen még
egyikiink sem gyanitotta, hogy sosem fogjuk tobbet latni Szentpéter-
vart. Arra szamoltam, hogy nyaron én is visszamegyek. Azt hittem,
hogy tavaszra valahogy elrendez6dik minden. De most, télen, cz telje-
sen értelmetlen volt. Megértettem volna, ha Z.-t érdekelte volna a po-
litika, ha tanulmanyozni szerette volna a mostani eseményeket, de nem
az volt a helyzet, s egyaltalin semmilyen inditookot nem liattam. Pro-
baltam meggy6zni Z.-t, hogy varjon, még semmit se hatidrozzon el, és
beszéljen G.-vcl, probilja meg valahogy tisztiazni a helyzetét. Z. meg-
igérte nekem: nem hamarkodja el. Mégis tigy lattam, hogy nagyon ne-
héz helyzetben volt. G. teljesen elkeriilte és ettdl biskomorra valt. Két
hét telt el igy. Elfogadta javaslatomat, és azt mondta marad, ha G.
megengedi. G.-hez ment beszélni, de nagyon hamar feldult arccal jott
vissza.

»Mit mondott?"

»Semmi Kkiilonoset; azt mondta, ha egyszer elhataroztam, hogy me-
gyek, jobb ha el is megyek."

Z. elment Ezt nem tudtam megérteni. Egy kutyiat sem engedtem vol-
na Szentpétervarra ebben az idében.

G. a telet Uch Dereben szandékozta eltolteni. Tagas teriileten szét-
szért hazakban laktunk. Itt nem az a fajta ,munka” volt, mint Esscntu-
kiban. Fejszével vagtunk fat téli tiizel6nek, vadkortét gyijtottiink. G.
gyakran bejart Szocsiba, ahol egyik tarsunk a kérhazba Kkeriilt hasti-
fusszal, miel6tt megérkeztem Szentpétervarrol.

G. varatlanul elhatdrozta, hogy mashova megy. Ugy litta, hogy itt
konnyen megszakadhat kapcsolatunk Oroszorszag tobbi részével, és
ellatas nélkiil maradhatunk. 370

G. tarsasiaganak felével elment, aztan Dr. S.-t kiildte el a tobbiekért.

Ujbél osszegyiiltiink Tuapseben és onnan kezdtiink elkalandozni a
tengerpart mentén észak felé, amerre nem volt vasitvonal. Egyik ilyen
kirianduldsunk alatt S. rataldlt néhany szentpétervari ismerdsére, akik-
nek Taupsetdl északra, koriilbeliil harminc kilométerre volt vidéki ha-
zuk. Veliik maradtunk éjszakara, és a kovetkez§ reggel G. kibérelt egy
hazat egy kilométernyire téliik. Itt ismét osszegyiilt kis tarsasagunk.
Négyen Essentukiba mentek.

Két honapig éltiink itt. Ez nagyon érdekes idészak volt. G, dr. S. és
cn minden héten bementiink Taupseba ellatisért és takarmanyért a lo-
vaknak. Ezek az utak mindig megmaradnak emlékezetemben. A leg-
valosziniitlenebb kalandokkal és nagyon érdekes beszélgetésekkel vol-
tak tele. A mi hazunk a tengerre nézett, harom mérfoldre az Olghniki
nevii nagy falutél. Reméltiik, hogy itt hosszabb ideig maradhatunk. De
december masodik felében az a hir jarta, hogy a Kaukazusi Hadsereg
egy része Oroszorszag felé vonul a Fekete-tenger partja mentén. G.
gy hatdrozott, hogy Essentukiba megyiink vissza, és ott @j munkait
kezdiink. Elsének én mentem. Holmijaink egy részét Pjatigorskba vit-
tem, azutidn visszajottem. Sikeriili keresztiiljutnom, bir Armavirban
bolsevikok voltak.

A bolsevikok megszaporodtak Eszak-Kaukazusban, és a surlédasok
mar elkezdédtek koztilkk és a koziakok kozott. Mineralnyje Vodi-nal,
ahol mindannyian keresztiilmentiink, latszélag minden csendes volt,
pedig a bolsevikok mar sok dltaluk gyiilolt embert megollek.

G. Oriasi hazat bérelt Essentukiban, és egy korlevelet kiildott szét
februar 12 cs datummal, az én aldirasommal, moszkvai és szentpéter-
vari csoportjaink minden tagjanak, idehivta 6ket, itt élni és vele dol-
gozni.

Szentpéterviaron és Moszkvaban mar nagy éhezés volt, de itt a Kau-
kdzusban még bdség uralkodott. Most mar rendKkiviil nehéz volt utaz-
ni és néhianynak, kiviansiaguk ellenére sem sikeriilt hozzank eljutni De
mégis koriilbeliil negyven ember, gyiilt 6ssze. Veliik jott Z. is, aki szin-
tén kapott levelet. Nagyon betegen érkezett meg.

Februirban még mindig vartunk. G. egyszer, mikor megmutatta a
hidzat, azt mondta, hogy mindent elrendezett.

,Most miar megérti, miért kértiink pénzt Moszkvaban és Szentpéter-
varon? Azt mondta akkor, ezer rubel til sok. Es most még az sem biz-
tos, hogy ennyi pénz elég. Mar most tobbet koltottem, mint amennyi
akkor bejott."”

G. foldet akart bérelni vagy venni konyhakertnek, és altaliban egy
kjloniat szervezni. De ebben meggatoltik a nyaron kezd6dd esemé-
nyek.

Mikor barataink osszegyiiltek 1918 marciusaban, nagyon szigoru
szabalyok léptek érvénybe a hazunkban; tilos volt elhagyni a telket, éj-
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jel-nappal szolgilatban voltunk és igy tovabb. A legviltozatosabb
munka kezdddott.

A haz és a napirend megszervezésébe nagyon érdekes elveket veze-
tett be.

A gyakorlatok ez alkalommal sokkal nehezebbek és valtozatosabbak
voltak, mint az el6z6 nyiron. Ritmikus gyakorlatokat kezdtiink el ze-
nekiséréttel és dervistincokat, kiilonféle szellemi gyakorlatokat, Kii-
16nb6z6 1égzésmédokat tanulmianyoztunk és igy tovabb. Kiilonosen
érdekesek voltak a pszichikai jelenségeket elidézé gyakorlatok: a
gondolatolvasas, a tivolba latas, a médium bemutaték stb. Mieldtt el-
kezdddtek ezek a gyakorlatok, G. elmagyarazta, hogy ezeknek a ,,triik-
koknek" a vizsgidlata, ahogy 6 nevezte, kotelezé targy volt minden ke-
leti iskoldban, mert az 6sszes esetleges csalds és utinzas tanulmanyo-
zasa nélkiil nem lehet elkezdeni tanulmanyozni a rendkiviili jelensége-
ket. Mert az ember csak akkor tudja megkiilonboztetni az igazit a ha-
mist6l, ha megismeri az 6sszes csaliast, és onmaga is képes azokat
megismételni. Ezenkiviil G. szerint ezeknek a ,pszichikai triilkkoknek"
gyakorlati tanulmianyozisa mar 6nmagaban véve is potolhatatlan gya-
korlat volt, mert semmi sem felelt meg jobban bizonyos speciilis ké-
pességek Kkifejlesztésére, mint az éles liatas, a jo6 megfigyel6képesség,
az clcselméjiiség és masok, amiket a szokasos pszicholégia nem ismer,
és amiket ki kell fejleszteni.

De a munka leglényegesebb vésze a riimikabdl és kiilonos tancokbdl
allt. amik kiilonféle dervisgyakorlatokra készitettek el6. G. nem ma-
gyarazta el, mi a célja és szandéka, de azokbol itélve, amiket korabban
mondott, arra lehetett kovetkeztetni, hogy ezek a gyakorlatok a fizikai
testnek jobb kontrollja felé vezetnek.

Mindezek a gyakorlatok, tancok, tornagyakorlatok beszélgetések,
el6adiasok és hazimunkak mellett még kiilonleges munka is volt szer-
vezve azoknak, akiknek nem volt pénziik

Emlékszem, mikor egy évvel ezeldtt elhagytuk Alexandropolt, G.
magaval vitt egy lada selymet, amit nagyon olcs6n vett meg egy kiaru-
sitison. Ez a lada mindig vele utazott. Mikor Essentukiban 6sszegyiil-
tiink G. odaadta ezt a selymet az asszonyoknak és gyerekeknek, hogy
tekerjék fel csillag alaka kartonokra, amiket szintén a hazban csinal-
tak. Azutan azok koziiliink, akiknek kereskeddi tehetségiik volt, elad-
tak ezeket a selymeket a pyatigorski, kislovodski és essentuki bolto-
soknak. Tudni kell, hogy ebben az idében a boltok iiresek voltak, a jo
aru ritka volt, igy a selymet azonnal elkapkodtik, mert selymet hihe-
tetleniil nehéz volt beszerezni. Két honapig tartott ez a munka és oria-
si hasznot hozott a selyem eredeti arihoz képest.

Normailis koriilmények kozott ilyen kolonia, mint , nem lé-
tezhetett volna Essentukiban, sem mashol Oroszor. Felkeltet-
tilk volna a kivancsisigot, a figyelmet, megjelent volna a renddrség,
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valamilyen botriny elkeriilhetetlenné valt volna, mindenféle videme-
l1és veszélye fenyegetett volna, politikai, szektarius, vagy erkolcstelen
tendenciakat tulajdonitottak volna nekiink. Ilyenek az emberek, vadas-
kodnak minden ellen, amit nem képesek megérteni. De ebben az id§-
ben. 1918-ban, akik utdnunk kivancsiskodtak volna, azzal voltak el-
foglalva, hogy sajat bdriiket mentsék a bolsevikokté6l, és a bolsevikok
még nem voltak annyira erések, hogy a maginemberek élete, vagy egy
nem politikai jellegii, privat szervezet érdekelte volna éket. Es mivel
ebben az idében a sors iltal a f6varosbol Mineralnyjc Vodiba vetett ér-
telmiségiek éppen sok csoportot vagy ,, dolgozdok"” szovetségét szervez-
tek, rank senki sem figyelt.

Egy alkalommal a szokdsos esti beszélgetésnél G. arra szoélitott fel,
taldljunk egy nevet kozosségiinknek, hogy torvényesitsiik magunkat.
Ez idében Pyatigorsk a bolsevikok kezén volt.

»Ilyesmire gondoljanak, mini SodroojestvoK 'a munka meghoditiasa’
vagy 'internacionalis’, mondta G. ,,Biztos nem fogjik megérteni. De
fontos nekik, hogy valamiféle nevet adhassanak nekiink."”

Mi pedig kiilonféle javaslatokkal alltunk elg.

Egy héten kétszer nyilvianos eléadast rendeztiink hiazunkban, amire
elég sok ember eljott és a pszichikai jelenségek utianzasirol rendez-
tiink bemutatékat, amelyek nem voltak til sikeresek, mert a kozonség
nem nagyon engedelmeskedett utasitiasainknak.

Személyes helyzetem G. munkiajaban lassan kezdett megvaltozni.
Egy év alatt valami felgyiilemlett bennem, és latni kezdtem, hogy sok
olyan dolog van, amit nem tudok megérteni, és hogy cl/ kell mennem.

Talan ez furcsinak, varatlannak tiinik mindazok utian, amit eddig ir-
tam, de fokozatosan ide jutottam. Mint mar mondtam, egy bizonyos
idé ota lattam lehetéséget G-t ideditol elvilasztani. Az idedkat illeté-
en nem volt kétségem. Ellenkezdleg, minél tobbet gondolkodtam raj-
tuk, minél jobban beléjiik mélyedtem, annal jobban kezdtem értékelni
dket, és liatni fontossigukat. De -kezdtem nagyon komolyan kétségbe
vonni az én sajat, vagy akir csoportunk tobbségének lehetdségét a
munka folytatiasiara G. vezetése alatt. Ezalatt nem azt értem, hogy bar-
mi rosszat is taldltam volna G. cselekedeteiben vagy moddszereiben,
vagy hogy ezek miar nem feleltek meg tobbé elvarasaimnak. Ez nagyon
furcsa és helytelen beallitottsag lett volna egy mesterrel szemben, és
bizonyos kovetkezetlenség egy munka irinyidban, amelynek ezoterikus
jellegét felismertem. Az egyik kizarja a masikat. Az ilyen jellegii mun-
kaban nem lehet ilyenféle kritizdlas, ilyenfajta nézeteltérés ezzel vagy
azzal a személlyel szemben. Pont ellenkezdleg, az egész munka a mes-

'Sodroojestvo: Baritok egyesiilete, kozos célért.
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tcr utbaigazitisainak kovetésébdl all, az 6 idedihoz alkalmazkodva,
még akkor is, amikor nem fejezi ki azokat viligosan; segiteni kell 6t
mindenben, amit tesz. Nem lehet mas hozzaillis a munkahoz. G. ma-
ga nem egyszer mondta: a munkiaban a leglényegesebb dolog arra em-
lékezni, hogy tanulni jorek, és semmi masért.

Ugyanakkor ez egyaltalan nem azt jelenti, hogy az embernek nincs
valasztasa, vagy olyan utat kell kovetnie, ami nem felel meg annak,
amit keres. G. maga mondta, hogy nincsenek ,,dltalanos" iskoldk, hogy
az iskoldban minden ,,guru” a sajiat specialitisadban miikodik. Az egyik
szobrasz, a masik zenész, a harmadik megint mas, és az ilyen guru spe-
cialitasat kell tanulmdnyozni minden tanitvinyinak. Itt van a valaszta-
si lehet6ség. Mindenkinek meg kell talidlnia azt a gurut, akinek a spe-
cialitasat képes tanulmianyozni, ami megfelel izlésének, hajlamainak
és képességeinek.

Kétségteleniil vannak nagyon érdekes utak, mint a zene, vagy szob-
raszat. De nem lehet minden embertél elvarni, hogy zenét vagy szob-
raszatot tanuljon. Az iskolai munkidban kétségteleniil vannak kotelezé
targyak, és vannak melléktirgyak, amiknek tanulmanyozisa segithet a
fé targy tanulminyozasiaban. Ezért az iskolai médszerek is nagyon Kii-
lonbozhetnek. A harom utnak megfeleléen minden guru médszere akar
a fakir, akar a szerzetes, akdr a jogi utjara hasonlithat. Az is el6fordul-
hat, hogy a tanitviany mar kezdettél fogva tévedett, mert egy olyan ve-
zet6hoz csatlakozott, akit egyaltalan nem tud kovetni. A vezeté felada-
ta masfelé iranyitani azokat a tanitvanyokat, akik tényleg képtelenek
vele dolgozni, vagyis akik képtelenek az 6 modszereit és specialitasat
magukéva tenni és megérteni. De ha megtorténik, hogy az ember dol-
gozni kezd azzal a vezetdvel, akit nem tud kovetni, ezt észrevéve, fel-
ismerve és megértve természetesen el kell mennie, egy masik gurutr
kell keresnie, vagy ha képes ra, ondllé6 munkat kell elkezdenie.

Az én G.-vcl valé kapcsolatomban mar viligosan liattam, hogy sok-
mindenben tévedtem, amit G.-nek tulajdonitottam, és ha most tovabb
maradok vele, nem mehetek ugyanabban az irinyban, mint kezdet-
ben. Azt hiszem, Kkis csoportunk minden tagja, kevés kivétellel, ugyan-
ilyen vagy hasonl6 helyzetben volt.

Ez nagyon furcsa, de abszolut helyes ,megallapitas” volt. Semmit
sem mondhattam G. mddszerei ellen, kivéve, hogy ezek nem nekem
valok. Ekkor egy nagyon vilagos példa jutott eszembe. Nekem soha-
sem volt negativ hozzdallasom a ,szerzetes utjahoz", a vallasos, misz-
tikus utakhoz. Ugyanakkor egy pillanatig sem gondoltam, hogy az
ilyen it nekem megfelelé lehel. igy ha haromévi munka utin észrevet-
tem volna, hogy G. a vallds itja, a monostor felé vezet benniinket, és
megkoveteli az 6sszes vallasi forma és ceremonia betartasat, az termé-
szetesen elég inditéokot adhatott volna arra, hogy ne értsek egyet vc-
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le, hogy elmenjek, még akkor is, ha ezzel a kozvetlen irinyitasat el-
vesztem. Ez természetesen nem jelentette volna azt, hogy a valldsos
utat én altalaban helytelennek tartottam volna. Ellenkezdéleg, talan sok-
kal kifogastalanabb, mint az enyém, de nem az én utam.

Elhatarozisom, hogy otthagyom G. munkajiat, ériasi belsé kiizdel-
met okozott. Nagyon sokat alapoztam erre a munkara, igy nagyon ne-
héz volt mindent ismét elolrél kezdeni. De nem lehettem mast. Termé-
szetesen mindent megdriztem, amit a harom év alatt tanultam. Egy
egész év telt cl, mig oda jutottam, hogy képes voltam ezen az iiton to-
vabb dolgozni, de G.-t6l fiiggetleniil.

Kiilon hazba koltoztem, és megint elkezdtem dolgozni a konyve-
men, amit Szentpétervaron abbahagytam, ami késébb A vildgegyetem
Uj modellje cimen jelent meg.

Az ,Otthonban" az elGadasok és bemutaték még egy darabig folyta-
todtak, aztidn abbamaradtak.

Talalkoztam néha G.-vel a parkban vagy az utcidn, néha eljott hoz-
zam. De én elkeriiltem az ,,Otthont".

A Kaukazusban ebben az idében a dolgok sokkal rosszabbra fordul-
tak. Teljesen elszakadtunk Ko6zép-Oroszorszagtol; nem tudtuk, mi tor-
ténik ott.

Az elsé kozak tamadas utan Essenlukiban is kezdtek rosszabbra for-
dulni a dolgok, és G. elhatirozta, hogy elhagyja Mineralnyje Vodyt.
Nem mondta, hogy hova sziandékozik menni, és nehéz is lett volna
megmondani ebben az idében, ilyen koriilmények kozott.

Azok, akik elhagytidk Mineralnyje Vodyt. Novorossiyskbe akartak
eljutni, feltételeztem, hogy 6 is ebbe az iranyba fog probalkozni. En is
elhatiroztam, hogy elmegyek Esscntukibél. De nem akartam §elGtte
elmenni. Ezzel kapcsolatban nagyon furcsa érzésem volt. Ki akartam
viarni a végét; megtenni minden télem telhetét, hogy késGébb ne tehes-
sek szemrehidnyist magamnak, hogy egy lehetdséget elmulasztottam.
Nagyon nehezemre esett elverni a gondolatot, hogy G.-vel egyiitt dol-
gozzak.

Augusztus elején G. elhagyta Esscntukit. Legtobben, akik vele
egyiitt éltek az ,,Otthonban", vele mentek. Piran mar elé6bb elmentek.
Koriilbeliil tiz ember maradt Essenlukiban.

Elhatiroztam, hogy Novorossiyskba megyek. De a koriilmények
gyorsan megvaltoztak. Egy héttel G. elmenetele utin még a legkoze-
lebbi telepiilésekkel is megszakadt az 6sszekottetés. A kozikok meg-
kezdték rajtaiitéseikéi a Mineralnyje Vodyba vezeté vasutvonalra, s
ahol mi voltunk, a bolsevikok megkezdték fosztogatasaikat, ,rekvira-
lasaikat" és ehhez hasonlékat. Ekkor mészaroltak le Pyatigorskban a
»tiszokat", Russki, Radko-Dimitriev tabornokokat, Ouroussov herce-
get és masokat.

375



Bc kell valljam, nagyon ostobanak éreztem magam. Amig lehetett
azért nem utaztam el, hogy G.-vel dolgozhassak, és ennek len a végsé
kovetkezménye, hogy kiilonviltam G.-t6l és a bolsevikokkal marad-
tam.

Mindannyian, akik Essentukiban maradtunk, nagyon nehéz iddket
éltiink at. Nekem és csaladomnak viszonylag kedvezéen alakult a dol-
gunk. Négyiink koziil csak ketten kaptdk meg a tifuszt. Senki sem halt
meg. Egyszer sem raboltak ki. Végig dolgoztam, és pénzt kerestem. A
tobbieknek sokkal rosszabbul ment. 1919 januarjaban a Denikin- had
sereg kozakjai felszabaditottak benniinket. De csak nyiron tudtam el-
hagyni Essentukit. G.-rél csak nagyon kevés hir volt. Vonattal Mai-
kopig mentek, aztin 6 és az egész csoport gyalog ment it a hegyeken,
nagyon érdekes, de igen nehéz tton, le a tengerig. Szocsiba, amit ép-
pen a grizok foglaltak el. Az 6sszes csomagjaikat gyalog cipelték ma-
gukkal, mindenféle kaland és veszély kozepette, utak nélkiili hegyszo-
rosokon at. ahol a vadaszok is ritkan jartak. Koriilbeliil egy hénap alatt
érték el Szocsit.

De a szellem mir nem volt ugyanaz. Ahogy ezt mar elére latiam,
Szocsiban a csoport nagyobb része elvalt G.-t6l. Ezek kozott volt P. és
Z. Csak négy ember maradt G.-vel. akikbdl egyediil dr. S. volt az ere-
deti szentpétervari csoportb6l. A tobbiek csak a ,fiatal" csoportokhoz
tartoztak.

Februarban P., aki miutan szakitott G.-vel, Maikopban telepedett Ic,
atjott Essentukiba az anyjidhoz, és téle tudtunk meg mindent részlete-
sen, ami a Szocsiig tart6 duton tortént. A moszkvaiak Kijevbe mentek.
G. négy tarsaval Tiflisbe ment. Tavasszal hallottuk, hogy Tiflisben
folytatja a munkat, @j emberekkel, Gj iranyban, féképpen miivészetre
alapozva, vagyis zenérc, tincokra és ritmikus gyakorlatokra.

A tél végén, mikor az életkoriilmények megjavultak, kezdtem atnéz-
ni ajegyzeteimet és G. abrdinak a rajzait, amiket engedélyével Szent-
pétervar 6ta megdriztem. Figyelmemet kiilonosen az enneagram ra-
gadta meg. Az enneagram magyarazata magatol értet6dGen befejezet-
len maradt, de bizonyos jelek arra mutattak, hogy folytatni lehet Na-
gyon hamar meglittam, hogy mindenek el6tt a sz6 és a !4 kozott lat-
szélag rossz helyen 1évé ,,sokk" jelentGségét kell megérteni. Azutan
moszkvai jegyzeteimet néztem at, figyelmemet a ,tiplialék diagramm-
ban" 1évé harom oktav egymasra gyakorolt befolyasarél mondottakra
forditottam. Lerajzoltam az enneagramot, ahogy megmutatta, és lat-
tam, hogy ez egy bizonyos ponton til a ,tiaplilék diagrammot" 4bra-
zolja.
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59. abra

A 3-as pont, vagy a mi és fi kozotti ,intervallum" volt a hely, ahol
a ,,sokk" belépett, és amit a masodik oktav dé 192-je adott. Mikor hoz-
zdadtam ennek az oktidvnak a kezdetét az enneagramhoz, lattam, hogy
a 6-os pont lett a masodik oktiav mi és fi kozotti ,intervalluma"”, és a
,»SOKk" az ennél a pontnil kezd6d6 harmadik oktav doé 48-a. Az okta-
vok teljes rajza a kovetkezGképpen alakult:

P «
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60. fbra

Ez azt jelentette, hogy a ,,sokk" egydltalan nem volt rossz helyen. A
hatos pont mutatta a ,sokk" bemenetelét a masodik oktiavba, és a
,»SOKK" volt a ddé, amivel a harmadik oktav kezdédott. Mind a hirom
oktav elérte a H 12-6t. Az egyikben fi, a masikban szd, a harmadikban
mi volt. A masodik oktivnak az enneagramban, ami fi 12-nél fejezd-
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dott be. tovabb kellett volna haladnia. De a fi 12-nek és a mi 12-nek
sziiksége van ,hozzaadott sokkra". Ekkor nagyon sokat gondolkoztam
ezeknek a ,sokkoknak" a természetén, de majd késGbb beszélek réla.

Ereztem az enneagram tartalmanak nagy gazdagsagat. Az 1, 2.4, 5,
7, 8-as pontok a ,taplialék diagram" szerint a szervezet Kkiilonbo6zé
rendszereit képviselik. 1 - az emésztérendszer. 2 - a 1égzés rendszer;
4 - a vérkeringés; 5 - az agy; 7 - a hatgerinc; 8 - a szimpatikus ideg-
rendszer és a nemi szervek. Eszerint 1, 4, 2. 8. 5. 7, 1, belsé vonalai-
nak irdnya, vagyis a 7 részeinek 0sszetétele, a vérerek dramlasanak ira-
nyat, vagy eloszlasit mutatja a szervezetben, és visszatérését a vissze-
rekben. Az kiilonosen érdekes volt, hogy a visszatérési pont nem a
szivnél, hanem az emésztési rendszernél van, ami meg is felel a val6-
sagnak, mivel a vénas vér elGszor az emésztés termékeivel vegyiil
0ssze, aztan a jobb pitvarba megy a jobb kamran keresztiil, aztan a tii-
débe, hogy ott lekosse az oxigént és onnan a bal pitvarba, aztan az iit6-
éren at az érrendszerbe.

Az enneagram tovabbi vizsgalatanal lattam, hogy a hér pont az 6ko-
ri vilAg hér bolygdjdt is képviselheti; mas széval az enneagram asztro-
némiai szimbélum is lehet. Es amikor a bolygékat a hét napjai szerint
soroltam be, a kovetkezé képet kaptam:

NAP
DicsSoHi

Ty HOLD

61. dbra

Nem probaltam toviabb menni, mert nem voltak kéznél a megfeleld
konyvek és kevés volt az idé.

Az ,események" nem hagytak idGt filozéfiai spekulaciokra. A meg-
élhetésre kellett gondolni, vagyis egyszeriien arra, hogy hol tudnank
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lakni és dolgozni. A forradalom és minden, ami velejart mély undort
keltett bennem. Ugyanakkor a ,,fehérek"” melletti rokonszenvem ellen-
ére sem hittem gyGzelmiikben. A bolsevikok nem tétovaztak elyan
dolgokat igérgetni, amit sem 6k, sem masok nem tudtak teljesiteni. Ez
volt a f6 erejiik. Ebben senki sem tudon vetekedni veliik. Raadasul Né-
metorszagh6l kaptak tamogatast, ajovébeli bosszidllasra latvan ebben
a lehetéséget. Az onkéntes hadsereg, amelyik felszabaditon benniinket
a bolsevikokto6l, képes volt harcolni elleniik, és le tudta gy6zni Gket.
De képtelen volt megfelel6 m6don megszervezni az életkoriilménye-
ket a felszabaditott teriileteken. Vezet§iknek sem programjuk, sem tu-
dasuk, sem tapasztalatuk nem volt ezen a téren. Természetesen ezt
nem is lehetett elvarni téliik. De a tények, tények voltak. A helyzet na-
gyon bizonytalan volt, és a Moszkva felé 6z6nlé hullim barmelyik nap
djra visszafelé 6zonolhetett.

Kiilfoldre kellett menni. Londont jeloltem ki végsé célul. Elgszor is,
mert ott sok embert ismertem, masodszor azt gondoltam, hogy az an-
golok kozott nagyobb visszhangra és érdeklédésre talidlok ezekkel az
4j ideakkal, mint barhol masutt. Ezenkiviil, amikor India felé menet
Londonban voltam, a hiboru elétt és visszafelé jovet, mar elhataroz-
tam, hogy odamegyek megirni és kiadni a konyvemet, amit 1911-ben
kezdtem el Az Istenek bolcsessége cimen, ami végiill A4 vildgegyetem
ij modellje cimen jelent meg. Egyébként ezt a konyvet, melyben a val-
las kérdéseit érintenem, kiilonosképpen az ﬁj Testamentum tanulma-
nyo-ziasanak mdédszereit, nem lehetett volna kiadni Oroszorszigban.

Elhataroztam, hogy Londonba utazom, és ott megprobalok eldada-
sokat, csoportokat szervezni, gy, mint Szentpétervaron. Csakhogy
minderre hirom és fél év milva Kkeriilt sor.

1919 jinius elején, végre sikeriilt elhagynom Essentukit. Ebben az
idészakban az események lecsendesedtek, és az élet aranylag biztonsa-
gosabb lett. De nem hittem ebben a nyugalomban. Muszaj volt Kiil-
foldre menni. Eldszor Rosztovba mentem, aztan Ekatcrinodarba és
Novorossiyskba, majd ismét vissza Ekaterinodarba. Ebben az idében
Ekaterinodar volt Oroszorszag févirosa. lu taldlkoztam néhany tar-
sammal, akik eléttem hagytik el Essentukit. és néhiany baritommal
Szentpétervarrél.

Beszélgetésem egyikiikkel megmaradt emlékezetemben.

Egy szentpéterviri baritom azt kérdezte t6lem, mikor G. tanitasarél
és az onmagan valé munkarol beszéltiink, hogy tudok-e emliteni ennek
a munkianak barmilyen gyakorlati eredményét.

Mindarra emlékezve, amit az elmilt évben tapasztaltam, kiilonGsen
G. elutazasa utidn, azt mondtam, hogy egy kiilonos bizalomra tettem
szert, amit nem tudok egy szoéval Kkifejezni, dc mégis megprébaltam
neki leirni.
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»Ez nem a szokasos értelemben vett 6nbizalom,” mondtam, ,,hanem
pont az ellenkezdje. Ez. inkibb a kozonséges én jelcntéktelenségében
valo teljes bizonyossag, an-6l az 'énrdl' beszélek, amit altalaban isme-
riink. De abban bizonyos vagyok, hogy ha valami szerencsétlenség tor-
ténne velem, olyasmi, ami sok baritommal megtortént az elmilt év-
ben, akkor mem ez a kiozonséges én, hanem egy mdsik En tudna a hely-
zet magaslatan Aallni. Két évvel ezelGtt megkérdezte G. érzek-e ma-
gamban egy uj Ent, azt kellett vdlaszolnom, hogv semmilyen valtozast
nem éreztem. Most mar masképp mondanam. Es el is tudom magya-
razni, hogy tortént ez a viltozas. Ez nem egyszerre tortént meg, és nem
olyan viltozas, mely életem minden pillanatit magaba foglalja. A min-
dennapi élet megy a maga \tjan, az 6sszes ostoba, mindennapi kis 'én-
nel’, talan néhinyat kivéve, akik mar lehetetlenné valtak. De ha vala-
mi silyos esemény teljes létem eréGfeszitését kivinna meg, tudom,
hogy nem tudnék szembeszillni vele azzal a kis kozonséges 'énnel’,
aki jelenleg is beszél, és akit meg lehet rémiteni - hanem csak egy ma-
sikkal, a nagy 'Ennel’, akit semmi sem tudna visszarettenteni, és aki
egyenlé fél lehet mindabban, ami torténik. Nem tudom ezt ennél job-
ban leirni. De szimomra ez tény. Es ez hatdrozottan kapcsolatban van
a munkimmal. Ismeri az életemet, és tudja, hogy nem vagyok olyan
ember, akit meg lehet zavarni azzal, ami beliilrél és Kiviilr61 megrémi-
ti az embereket. De jelenleg valami mas allapotrol van szé, aminek
mas ize van. Epp ezért én magamrol tudom, hogy ez az uj bizalom nem
egyszeriien az élettapasztalataim gyiimélcse. Kz az 6nmagiamon valé
munka eredménye, amit négy évvel ezelftt kezdtem el.”

Ekatcrinodarban, és azutan télen Rosztovban Osszegyiijtottem egy
kis csoportot, és az el6zG télen kidolgozott terv alapjan eléadasokat
tartottam G. tanitasiro6l, amit a hétkoznapi életbdl kiindulva kozelitet-
tem meg.

1919 nyaran és 6szén két levelet kaptam G -tdi, Ekaterinodarban az
egyiket, és a masikat Novorossiyskban... Azt irta, hogy Tiflisbcn inté-
zetet nyitott, ,,Intézet az ember harmonikus fejlédéséért” néven, széles
programmal, egy prospektust mellékelt réla. Mindez még jobban el-
gondolkoztatott. A prospektus igy szélt:

A Nemzeti Oktatasiigyi miniszter engedélyével megnyilt Tifliszbcn a G.1.G.
rendszerére alapozott Intézet az ember harmonikus fejlGdéséért. Az intézet el-
fogad gyerekeket, felnGtteket mindkét nemben. Tanitas reggel és este van. A
tantirgyak: Kkiilonb6z6 ritmikus, orvosi és egyéb tornagyakorlatok, gyakorla-
tok az. akarat, a meméria, figyelem, hallis, gondolkodas, érzelmek, 6sztonok
és igy tovabb, fejlesztésére.

Az allt még a prospektusban, hogy:
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Mir sok nagyvarosban miikodik, mini példaul Bombayban, Alexandriaban,
Kabulban. New Yorkban, Chichagoban, Knstianaban, Stockholmban, Moszk-
vaban. Essentukiban és minden olyan helyen, ahol még igazi barati, nemzet-
kozi dolgozé tarsasagok vannak.

A prospektus végén az Intézet ,specidlis tanarainak” listdja volt,
ahol megtaldltam az én nevemet ugyanigy, mint a gépészmérnok P.-
ét, és még masokét a tarsasiagunkbdi, koztiik J.-t, aki ebben az idében
Novorossiyskbcn éIt, és egyidltalan nem volt sziandékidban Tiflisbe
menni.

G. azt irta levelében, hogy ,A Magusok kiizdelme" cimii balettjét
késziti el6, és anélkiil, hogy biarmi utalast tett volna a milt nehézsége-
ire, magahoz hivott Tiflisbe, hogy ott vele dolgozzak. Ez nagyon jel-
lemz§ volt ra. De Kkiilonb6z6 okokb6l nem tudtam odamenni. E18szor
is anyagi akaddilyok voltak, midsodszor az Essentukiban feltimadt ne-
hézségek szaimomra valésagosak voltak. Az elhatiarozasom, hogy ott-
hagyom G.-t nekem nagyon sokba Kkeriilt, és nem tudtam olyan
konnyen feladni, annal is inkabb, mivel az érveiben sem tudtam meg-
bizni. Be kell valljam, az ,Intézet az ember harmonikus fejlédéséért”
programja nem nagyon lelkesitett. Természetcsen megértettem, hogy
G. kénytelen volt a kiilsé koriilményeknek megfelelGen valamiféle lat-
sz6lagos format adni munkajanak, mint ahogy Essentukiban is tette, és
hogy lehetett ennek a kiils6 formdnak valami karikatira jellege. De ab-
ban is biztos voltam, hogy a forma mogott még mindig megmaradt
ugyanaz, ami volt, és hogy ez nem is viltozhatott. A kétségem csak az
irant volt, hogy képes vagyok-e ehhez a formdhoz alkalmazkodni.
Ugyanakkor meg voltam gy6z6dve, hogy hamarosan ujbél talilkoz-
nom kell G.-vel.

P. Maikopb6l Ekaterinodarba jott, és nagyon sokat beszélgettiink a
tanitasrél és G.-rél. P. eléggé negativ hangulatban volt. De tigy lattam,
az elképzelésem, hogy kiilonbséget kell tenni a tanitis és G. kozott,
hozzasegitette jobban megérteni a helyzetet.

A csoportjaim egyre jobban kezdtek érdekelni. Lehet§séget littam a
munka folytatiasira. A tanitas ideai visszhangra taldltak, és nyilvanva-
l6an megfeleltek az olyan emberek sziikségleteinek, akik meg akartak
érteni, mi torténik 6nmagukban és koriilottiik. Koriilottiink befejezés-
hez kozeledett Oroszorszag torténelmének rovid utészava, ami annyi-
ra megrémitette baratainkat és ,,szovetségeseinket”. Ajovsé nagyon so-
tétnek tiint. Az Gszt és a tél elejét Rosztovban toltottem. Itt két-hiarom
emberrel talialkoztam a szentpétervari csoportbol, és Z.-vel, aki Kijev-
b6l érkezett. Z. ugyanigy, miat P. nagyon negativ hangulatban volt az
egész munkaval kapcsolatban. Ugyanabban a virosnegyedben lak-
tunk, és tGgy tiint, hogy a velem valé beszélgetés folytan sok mindent
Gjra atgondolt, és meggy6z6dott arrdl, hogy az eredeti értékelése he-
lyes volt.
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Elhatirozta, hogy megprébal eljutni Tiflisbe G.-hez. De a sorsa nem
engedte meg, hogy ezt megtegye. Majdnem egy idében hagytuk el
Rosztovot. Z. egy-két nappal utanam ment el, s mar betegen érkezett
Novorossiyskba, ahol 1920 januar elején himl6ben meghalt.

Nem sokkal ezutan sikeriilt eljutnom Konstantinipolyba

Ebben az idében Konstantinapoly tele volt oroszokkal. Talalkoztam
szentpétervari ismerGsokkel, és segitségiikkel el6addsokat tartottam a
»Russki Mijak" iroddiban. Hamarosan meglehetdsen nagy, tobbnyire
fiatal emberekbdl 4ll6 kozonséget gyiijtottem o6ssze. Folytattam a
Rosztovban és Ekatcrinodarban elkezdett témak tovabbfejlesztését, a
pszicholégia és filozo6fia altalinos idedit 6sszekdtve az ezoterizmus
ideaival.

Tovabbi levelet nem kaptam G.-t6l, de biztos voltam benne, hogy
Konstantinapolyba fog jonni. Meg is érkezett juniusban, egy elég nagy
tarsasaggal.

Az egykori Oroszorszagban, még a legtavolabbi tartomanyokban is,
mar lehetetlenné valt a munka, és fokozatosan oda jutottunk, mint
Szentpétervaron mar elére lattam, hogy Eurépaban kell dolgozni.

Nagy orommel talidlkoztam G.-vel, és gy tiint ekkor, hogy a munka
érdekében minden elézetes problémat félretehetek, és ijbol tudok ve-
le dolgozni, iigy mint Szentpétervaron. Elhivtam G.-t az el6adasaimra,
és bemutattam neki hallgatéimat, kiilonosképpen azt a harminc fGbé6l
allé csoportot, akik a ,Mijak" emeleti irodajiban jottek ossze.

G. balettje ebben az idé6ben munkajinak kozéppontjaban allt. Emel
lett folytatni akarta Konstantinipolyban a tiflisi intézet programjit,
amiben a fé helyet a tancok és ritmikus gyakorlatok foglaltik el, amik
a tanitvanyait a balettben valé részvételre készitenék elg. Azt gondol-
ta, hogy balettjébdl iskolat csinal. En dolgoztam ki a balett forgaté-
konyvét, ami segitett jobban megérteni ideait. A balett, vagy inkdbb
»revii" osszes tinca és jelenete hosszu, kiilonleges el6készitést igé-
nyelt. Ezért azoknak a tanitvanyoknak, akik a balettben és annak eld-
készitésében részt vettek, az onmaguk feletti uralmat kellett tanulma-
nyozniuk és elnyerniiik, hogy ezaltal kozelebb jussanak a tudat felsd
formainak megnyilvanuldsidhoz. A balettbe belekeriiltek, és annak 1é-
nyeges részeit alkottak a szakralis tancok, kiilonb6zé dervis testvérisé-
gek gyakorlatai, szertartasai és szamos alig ismén keleti tanc.

Ez szaimomra nagyon érdekes idészak volt. G. gyakran jott hozzam
PTinkipoba. Egyiitt jartuk be a konstantindpolyi bazirokat. Mentiink a
Mehlevi dervisekhez és G. elmagyarazta, amit magamtél nem voltam
képes megérteni, hogy a dervisek forgasa fejben szamolasi gyakorla-
tokra van alapozva, ahhoz hasonlékra, amilyeneket nekiink mutatott
Essenlukiban. Néha a teljes napot és éjszakat egyiitt dolgoztuk at. Egy
ilyen éjszaka kiilonosen megmaradt emlékezetemben, mikor a ,,Magu-
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sok kiizdelme" dervis énekét ,forditottuk”. Akkor meglittam G.-ben a
miivészt, a koltét, amit olyan gondosan rejtett, kiilonosen az utébbit.
Ez a forditias ugy tortént, hogy G. felidézte maganak a verseket perzsa-
ul, néha hangosan megismételve, aztin leforditotta nekem oroszra.
Egy negyedéra milva, mikor én mondhatni belevesztem a formakba,
szimbo6lumokba és az asszimildlasaiba, azt mondta: ..most csindljunk
ebbél egy sort.” Nem probialtam semmiféle mértéket alkalmazni, vagy
ritmust keresni. Ez teljesen lehetetlen volt. G. folytatta, és egy negye-
déra milva 1jbél azt mondta: itt egy masik sor. Reggelig folytattuk. Ez
a Koumbaradjii utciaban, a volt orosz konzulitustél egy Kkicsit lejjebb
tortént. Az egész varos ébredni kezdett. En leirtam az.t hiszem otven
sort, azutan megalltam az 6todik, utolsé soranil. Semmilyen erdfeszi-
tés sem tudott volna tovabb késztetni. G. nevetett, de 6 is faradt volt,
és nem tudta volna tovabb folytami. igy a vers befejezetlen maradt,
mert sosem tértiink vissza ra.

Két-hirom hénap telt igy el. Amennyire csak tudtam segitettem G.-
nck az intézet megszervezésében. De lassanként ugyanazokkal a prob-
lémakkal taldaltam szembe magam, mint Esscntukiban. igy, mikor ugy
emlékszem oktoberben, megnyilt az Intézet, képtelen voltam hozzi
csatlakozni, hogy ne akadilyozzam G.-t és ne tamadjon viszaly azok
kozott, akik elGadasaimra jartak, nem folytattam azokat, és nem men-
tem tobbet Konstantinapolyba. Egy paran koziilik megliatogattak Prin-
kipoban, és folytattuk a Konstantinapolyban elkezdett beszélgetése-
ket.

Két honappal késébb, mikor G. munkija dllandésult, tjra elkezdtem
eldadasaimat Konstantinipolyban a Mijakban, még hat hénapon it.
Id6kozonként meglatogattam G. intézetét, néha pedig § jott hozzam
Prinkipoba. A kettdnk kozotti bensd kapcsolat valtozatlanul nagyon jo
volt. Tavasszal javasolta, hogy tartsak el6adiasokat az Intézetében, igy
hetente egyszer tartottam eléadast, amiken G. is részt vett, és kiegészi-
tette magyarazataimat.

A nyar elején becsukta G. az Intézetet és atjott Prinkipoba. Koriilbe-
liil ebben az idében részletesen elmondtam neki a tervemet, hogy
konyvet irnék, ami az 6 szentpétervari el6adasait és beszélgetéseit tar-
talmazna az én kommentarjaimmal. G. beleegyezett a tervbe és felha-
talmazott, hogy ezt a konyvet kiadjam. Mindeddig engedelmeskedtem
a G. munkijiban altalinos és mindenkire érvényes szabalynak, mely
szerint senki, semmilyen koriilmények kozott nem irhatta meg, még
sajat hasznalatara sem azt, ami G.-vel vagy a tanitasaval volt kapcso-
latban, vagy azokkal, akik vele dolgoztak, és leveleket vagy jegyzete-
ket sem tarthatott meg, még kevésbé adhatott ki barmit is. Az elsé
években G. hatarozottan megkovetelte ezt a kotelezd szabalyt, és a

383



munkiaban mindenkinek meg kellett fogadnia, hogy nem ir semmit G.
kiilon engedélye nélkiil, még akkor sem, ha otthagynia a munkat és G.-t.

Ez volt az egyik alapszabily, amit mindenkinek, aki csatlakozott a
csoportjainkhoz, be kellett tartania. De késGbb G. olyan embereket is
elfogadott, akik nem iigyeltek erre a szabalyra, vagy nem akartak fi-
gyelembe venni. Ez magyarizza a kiilonb6z4 irisok késébbi kiadasat
G. munkijanak kiilonb6zé idészakairél.

1921 nyarat Konstantinapolyban t6ltottem, majd augusztusban Lon-
donba mentem. Elutazisom elén G. javasolta, hogy mehetnék vele Né-
metorszagba, ahol ismét intézetet akart nyitni, és a balettjét el6adni. De
elészor is nekem lehetetlennek tiint a munkiat Németorsziagban meg-
szervezni, masodszor, mar nem hittem benne, hogy tudok G-vel dol-
gozni.

Londoni megérkezésem utan ijra kezdtem konstantinapolyi és es-
sentuki el6adiassorozatomat. Megtudtam, hogy G. a tiflisi csoportjaval
és azokkal, akik a konstantindpolyi csoportombél hozza csatlakoztak,
Németorszagha ment. Préobalta megszervezni a munkat Berlinben és
Drezdaban, és szandékaban volt llellerauban, kézel Drezdahoz a volt
Dalroze Intézet helyiségeit megvenni. De ebb6l semmi sem lett. 1922.
februarjaban G. Londonba jott. En azonnal meghivtam az eléadasaim-
ra, és mindenkinek bemutattam. Ez. alkalommal a vele valé kapcsola-
tom sokkal hatirozottabb volt. Még sok mindent vartam munkajatol és
elhataroztam, mindent megteszek, ami segiti Intézete megszervezésé-
ben és balettje el6készitésében. De mar nem hittem, hogy tudok vele
dolgozni. I'era felmeriiltek ugyanazok az akadilyok, mint Essentuki-
ban. Ezittal miar megérkezése elgtt elkezdddtek. G. tervei megvalési-
tasdért nagyon sokat tett. Mar koriilbeliil hiusz tanitvianyt elékészitett,
akikkel egyiitt el lehetett kezdeni a munkat. A balett zenéje majdnem
kész volt (egy jol ismert zenész kozremiikodésével). Az Intézet szer-
vezete alaposan ki volt dolgozva. De végbcvitclérc nem volt pénz.
Megérkezése utan hamarosan azt mondta G , azon gondolkodik, hogy
Londonban nyitja meg az intézetét. Sokat azok koziil, akik az el6ada-
saimra jartak érdekelni kezdte ez a terv, és gyiijtést rendeztek egymas
kozott, hogy fedezzék az anyagi oldalat. G. azonnal kapott egy bizo-
nyos nagysagu osszeget, hogy el6készitse az § és csoportja attclepiilé-
sét Angliaba. En folytattam eléaddsaimat, utalva azokra a dolgokra is,
amiket G. Londonban mondott. De a magam részérél elhataroztam, ha
megnyilik Londonban az Intézet, én vagy Parizsba vagy Amerikaba
megyek. Végiil is megnyilt Londonban, de kiilonb6z6 okokb6l megbu-
kott. De az én londoni bariataim, és akik az el6adasaira jartak, jelentds
pénzosszeget gyiijtottek ossze, és ezzel G. megvette a torténelmi Prie-
uré kastélyt ériasi elhanyagolt parkjaval a Fontaincbleau mellett 1évé
Avonban, és 1922 Gszén ott nyitotta meg Intézetét. Nagyon vegyes tar-
sasag gyililt 6ssze. Voltak koztiik, akikre Szentpétervirrol emlékeztem.
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Voltak G. tiflisi tanitvanyai. Voltak, akik az én el§adasaimra jartak
Konstantinapolyban és Londonban. Ezek Kkiilonb6z8 csoportokra osz-
lottak. Véleményem szerint sokan nagyon elhamarkodtak, hogy felad-
tak angliai foglalkoziasukat, hogy kovethessék G.-t. Semmit sem
mondhattam nekik, mert mikor nekem beszéltek réla. mar ez cl volt
dontve. Féltem, hogy csalédni fognak, mert ugy tiint nekem, hogy G.
munkija abban az idében nem volt rendesen megszervezve, és ezért
bizonytalan volt. De ugyanakkor nem bizhattam a sajit véleményem-
ben, ezért nem akartam beavatkozni, mert ha minden rendben megy, és
az én félelmem hamisnak bizonyul, akkor az § elhatiarozasuk lett vol-
na a helyes.

Azok, akik velem prébaltak dolgozni, kiilonb6zd okokbél elhagytak
engem, mivel azt gondoltik, hogy nekik konnyebb G.-vel dolgozniuk.
Kiilonosen a roviditett ut idedja érdekelte ket Mikor az én vélemé-
nyemet kérték errél, természetesen azt javasoltam, menjenek Fontai-
ncblcauba és dolgozzanak G.-vel. Néhidnyan odatelepedtek. Masok
csak kél hetet vagy egy honapot toltottek G.-vel. Ezek azok voltak,
akik az el6adasaimra jartak, és nem akartak maguk donteni, de meg-
hallva masok elhatarozasat, hozziam jottek megkérdezni, hogy nekik is
fel kell-e ,,mindent” adniuk és Fontaincblcauba menni, hogy szamuk-
ra cz-e az egyetlen lehet6ség a munkiara? Erre azt feleltem, varjak meg,
mig én is eljutok oda.

1922. november elején érkeztem meg el§szor a Prieuré kastélyba.
Nagyon érdekes és élénk munka folyt. Egy pavilont épitettek a tancok-
nak és gyakorlatoknak, a haztartis szervezett volt, a hiazat mar rendbe
hoztak. Az egész légkor nagyon jo volt és erds benyomast keltett. Em-
lékszem egy beszélgetésre Katherinc Mansfielddel, aki akkor ott élt.
Ez koriilbeliil halala elétt harom héttel tortént. En magam adtam meg
neki G. cimét. Ott volt két vagy harom el6addsomon, azutan eljott hoz-
zam megmondani, hogy Parizsba megy. Hallotta, hogy ott egy orosz
orvos gyoégyitotta a tiidébajt a 1ép rontgensugiarzasaval. Ezzel kapcso-
latban persze nem tudtam semmit sem mondani. Latszott, hogy mar fé-
liton van a haldlhoz. Es azt hiszem, ezt 6 maga is j6l tudta. De min-
dezt egyiittvéve, ami meglepett ndla, az ergfeszitései voltak. Utolso
napjait hasznossa akarta tenni, megtalalni az igazsigot, melynek oly
tisztan érezte a jelenlétét, de képtelen volt megtapintani. Ugy gondol-
tam, hogy nem liatom tobbé. De nem utasithattam vissza, mikor a pari-
zsi barataim cimét kérte, azokét, akikkel ugyanazokrél a dolgokroél be-
szélgethet, mint velem. igy ismét talidlkoztam vele Pricurében. Egy
egész estét toltottiink egyiitt az egyik szalonban. Egész halk hangon
beszélt, mely tigy hangzott, mintha a semmibél jonne, de aminek meg-
volt a maga varazsa.

»Errem, hogy ez az igazsdg és nincs mds igazsdg. Tudja, mdr régota
kivétel nélkiil mindannyiunkra gy tekintek, mint hajotorottekre, akik
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egy lakatlan szigetre keriiltek, de ezt még nem tudjik. De ezek az em-
berek in, mdr tudjik. A tobbiek, kint az életben, még mindig azt hiszik,
hogy holnap jon értiik a gézos, és ind het tovdibb a régi meder

ben. FEzek itt mdr tudjik, hogy a jo régi meder mdr nem lesz tobbé. Na-
gyon boldog vagyok, hogy itt Ilehetek.”

Londonba val6 visszatérésem utin hamarosan hallottam, hogy meg-
halt. G. nagyon jo volt hozzia. Megengedte neki, hogy ott maradjon,
pedig viliagos volt, hogy nem élhet sokdig. Ezért aztian fizetségiil ka-
pott is kamatostél mindenféle ragalmat és hazugsagot.

1923-ban elég gyakran mentem Fontainebleauba, azaz Pricuré-bc.

Roviddel a megnyitasa utian az Intézet felkeltette a sajté figyelmét,
és egy-két honapig a francia és angol djsagok gyakran irtak réla. G.-t
és embereit ..erdei filoz6fusoknak" nevezték, interjikat készitettek ve-
liik, fényképeket készitettek réluk, stb.

G. munkijianak kozéppontjaban ebben az idében, vagyis 1922-té6l,
foképp a ritmusok és formik tanulminyozasara és kidolgozasara szol-
2416 médszerek alltak. Allandéan dolgozott a balettjén, kiilonb6z6 der-
vis és szufi tiancokat belevive, és visszaidézve emlékezetébdl azokat a
dalokat, amiket Azsidban hallott évekkel ezel6tt. Ebben a munkaban
rengeteg uj és érdekes dolog volt. Dervis tiancok és zenék kétségtele-
niil el§szor keriiltek bemutatiasra Eurépaban. Es ez ériasi hatast keltett
mindazokban, akiknek lehetdségiik volt azt meghallgatni és megnézni.

Pricurében is nagy intenzitiassal folytak a gondolatgyakorlatok az
emlékezés, a figyelem és a képzelet fejlesztésére, a ,,szellemi jelensé-
gek utdnzasanak" tanulmanyozasaval kapcsolatban. Aztan mindenKi-
nek rengeteg, a haztartassal kapcsolatos kotelezé munkaja volt, ami a
megkovetelt munkasebesség és egyéb koriilmények miatt 6riasi kitar-
tast igényelt.

Ebbdl az id6bél kiilonosen emlékszem egy beszélgetésre, amit G. a
l1égzési modszerekre szentelt, s bar ez a beszélgetés is, mint sok mas
akkor, észrevétleniil milt el, egy teljesen uj nézGpontb6l mutatta be a
kérdéses témait.

»A helyes gyakorlatok célja", mondta G. ,,a szervezet feletti uralom
elérése, igymint a tudatos és tudattalan funkcioknak az akarat ala ve-
tése. Az ehhez vezet§ gyakorlatok a 1égzéssel kezdGdnek. A 1égzés
uralma nélkiil semmit sem lehet uralni Ugyanakkor ez nem konnyi
feladat.

Meg kell érteniiik, hogy haromféle 1égzés van. Az egyik a normalis
légzés. A masodik a 'mesterséges’'. A harmadik a mozgas altal segitett
légzés. Mit jelent ez? Azt jelenti, hogy a normalis 1égzés tudattalanul
torténik, ezt a mozgasi kozpont irdanyitja. Mi a mesterséges 1égzés? PIl.
ha azt mondja az ember maganak, hogy belégzéskor tizig és kilégzés-
kor is tizig fog szamolni, vagy belélegezni a jobb orrlyukon fog, és Kki-
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lélegezni a balon - ez a formalé apparatus iranyitasa alan torténik. Es
maga a 1égzés is mas, mert a mozgasi kozpont és a formalé apparatus
kiilonb6z6 izomcsoportokon Kkeresztiil hat. Azok az izomcsoportok,
amikkel a mozgasi kozpont miikodik, a formalé apparatusnak elérhe-
tetlenek, és nem is engedelmeskednek neki. De a mozgasi kozpont id6-
leges megillisa esetében a formal6é apparitusnak van egy izomcso-
portja, amit befolyasolhat, és ennek segitségével elindithatja a 1égzési
mechanizmust. De ennek munkija rosszabb, mint a mozgasi kézpon-
té, és nem tarthat sokaig. Olvastak konyveket a 'joga 1égzésrél’, hal-
lottak vagy szintén olvastak kiilonleges 1égzésrél az ortodox kolosto-
rokban, ami az 'elmélkedé imadsaggal' van kapcsolat ban. Mindig
ugyanarroél van sz6. De a formalé apparatussal val6 1égzés nem norma-
lis, hanem mesterséges. Az elgondolis a kovetkezG: ha az ember elég
hosszan, elég gyakran végzi ezt a 1égzést a formalé apparitus segitsé-
gével, a mozgasi kozpont, ami munka nélkiil marad ez id§ alatt, meg-
unja a semmittevést, és elkezd dolgozni, 'utanozva' a formalé appara-
tust. Ez néha megtorténik. De ehhez Kkiilonb6z§ feltételek kellenek,
koplalas és ima, kevés alvas és mindenféle nehézségek a test kimerité-
sérc. Ha a test jol van tartva, ez nem torténhetik meg. Azt hiszik, nincs
fizikai gyakorlat az ortodox kolostorokban? Hiat prébaljanak szazszor
leborulni a szabidlyoknak megfeleléen. Olyan izomliazat kapnak, amit
egy tornagyakorlattol sem lehet kapni.

Mindennek csak egy célja van: rabizni a 1égzést a megfelel izmok-
ra, és adtadni a mozgasi kozpontnak. Ahogy mar mondtam, cz néha si-
keriill. De mindig nagy a kockazat, hogy a mozgasi kozpont nem mii-
kodik megfeleléen, és mivel a formalé appariatus nem miikodhet allan-
déan, példaul alvas alatt, a mozgasi kozpont pedig nem akar, akkor a
gépezet nagyon nehéz helyzetbe keriil. Az ember meg is halhat, mert a
légzése megall. A gépezet funkcidinak rendellenessége a 1égzési gya-
korlatokon keresztiil majdnem elkeriilhetetlen, mikor az emberek
egyediil, konyvbél prébaljak ki magukon a 1égzési gyakorlatokat, he-
lyes iranyitias nélkiil. Annakidején sok ember jott hozzim Moszkva-
ban, akik teljesen tonkretették gépezetiik helyes miikodését az uigyne-
vezett 'jogi 1égzéssel”, amit konyvb§l tanultak. Azok a konyvek, amik
ilyen gyakorlatokat ajanlanak nagyon veszélyesek.

Egy amatér sohasem tudja a 1égzés kontrolljat a formalé apparatus-
b6l a mozgasi kozpontba atvinni. Ahhoz, hogy cz az d4tmenet megtor-
ténhessen, a szervezet miikodésének intenzitasit a végsdkig kell fo-
kozni, de ezt egy ember egyediil sohasem tudja megtenni.

De ahogy mar mondtam, van a légzésnek egy harmadik mdédja - a
mozgasi gyakorlattal egyiittjaro 1élegzés. De cz az emberi gépezet na-
gyon alapos ismeretét igényli, és ezt a médszert csak nagy tudasi mes-
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terek altal vezetett iskolidkban lehet kovetni. Ehhez képest az O0sszes
tobbi moédszer csak amatérkodés, és megbizhatatlan

Ennek a m6édszemek a f6 idedja az, hogy bizonyos mozdulatokkal és
p6zokkal tetszés szerint mindenféle 1élegzést elé lehet idézni, ugyan-
akkor megtartva a lélegzés normalis, nem mesterséges jellegét. De
ennél nehéz tudni, hogy melyik mozdulat vagy p6z milyen fajta 1éleg-
zést idéz eld, és milyen tipusi embereknél. Ez utébbi kiilonosen fon-
tos, mert ebbdl a szempontbdl az emberek egy bizonyos szamia tipu-
sokra oszlanak, és minden tipusnak megvannak a maga meghatarozott
mozdulatai, amivel ugyanazt a lélegzést tudja elérni, és éppen cllcnkc
zGleg. ugyanazok a mozdulatok a Kkiilonb6zé tipusoknal kiilonb6z6 1é-
legzést idéznek el6. Az az ember, aki ismeri, melyik mozdulat idézi el
benne ezt vagy azt a lélegzést, mar kontrollialni tudja szervezetét, és
barmelyik pillanatban, amikor csak akarja, be tudja inditani az egyik
vagy masik kozpontjat, vagy ellenkezdleg, meg tudja 4allitani egyik
vagy masik funkcidjat. Természetesen e mozgasok ismeretében és
azok iranyitasara valé képességben is vannak fokozatok - mint min
denben a viligon. Egy ember tudhat tobbet vagy kevesebbet, és tobbé
vagy kevéshé hasznosithatja ezt. Jelenleg csak az alapelv megértése a
fontos.

Ez kiilonosen fontos a kozpontok felosztisianak tanulmanyozasa-
hoz. Errdl ezeldtt sokszor volt sz6. Meg kell érteniiik, hogy minden
kozpont harom részre oszlik a kozpontok eredeti felosztasanak megfe-
lel§en: 'gondolatira’, 'érzelmire’' és 'mozgasira’. Ezek mindegyike
ugyanazon elv szerint, hairom részre oszlik. Ehhez jon még az is, hogy
kialakuldsiatél fogva minden kozpont kél részre oszlik: pozitivra és ne-
gativra Es a kozpontok minden részében a 'tekercsek' csoportjai tar-
sitva vannak egymassal, Kiilonb6z6 orientiacioknak megfeleléen. Ez
magyarazza meg az emberek kozotti kiilonbséget, amit 'egyéniségnek’
hivhak. Természetesen az 'egyéniségnek’' nyoma sincs, egyszeriien
csak kiilonbozé tekercsek és asszociaciék vannak."”

A beszélgetés a kertben egy nagy stidioban folyt, amit G. dervis tek-
ken stilusban diszitett fel.

A Kkiilonféle 1égzések magyarazata utan G ajelenlévéket harom cso-
portra kezdte osztani a tipusuk szerint, Koriilbeliil negyvenen voltak.
G. meg akarta mutatni, hogy ugyanaz a mozgas Kkiilonb6z6 emberek-
nél kiilonbozé ,,1égzési idépontokat” ad, példaul egyeseknél belégzési,
masoknal kilégzést; és hogy milyen médon tudtik Kkiilonb6z6 mozdu-
latok és p6zok létrehozni ugyanazt a 1égzési periodust bclégzést, l1ég-
zés visszatartasi, kilégzést.
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De ezt a kisérletet nem fejezte be. Es tudomésom szerint ezut4n so-
hasem tért vissza ra.

Ez id§ alatt G. tobbszor meghivott, hogy menjek, és maradjak Prie-
urében Nagy Kkisértés volt ez. De annak ellenére, hogy érdekelt G
munkija, nem talidltam meg benne a helyemet, és az iranyat sem értet-
tem. Ugyanakkor elkeriilhetetleniil lattam, ahogy Esscntukiban is
1918-ban, hogy sok artalmas tényezd volt magidban a munka megszer-
vezésében, és fel fog bomlani az egész.

1923 decemberében G. egy bemutatét rendezett dcrvistancokbél,
ritmikus mozgasokbol és Kkiilonféle gyakorlatokbé6l Parizsban, a
Champs Elysées szinhazban.

Ezutan hamarosan, 1924 januar elején, G. tanitvanyainak egy részé-
vel Amerikdba ment azzal a szandékkal, hogy ott el6adasokat és bemu-
tatokat szervezzen.

Induldsa napjan Pricurében voltam. Ez az elindulds engem nagyon
emlékeztetett az 1918-as Essentukiira és mindenre, ami kapcsolatban
volt ezzel.

Londonba visszatértemkor bejelentettem azoknak, akik az elGada-
saimra jartak, hogy az én munkamat ezutin teljesen fiiggetleniil foly-
tatom, ahogy 1921-ben Londonban elkezdtem.
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MUTATO

Abszolut
Az Abszolit él i teremtés sugara 80-8V
137-K.
Az Abszolit mint .teljesség" vagy
.Egység" 76-7
A hirom erd egysége az Abszolitban
78-79

Az Abszoliit akarata és a vilig mechani-
kus fejlédése 78-81. «3-4. 95. 137.
W, 308-9
Az Abszolut anyagszerisége 86.172-4
Az Abszolit a rezgések forrasa 170

Az ember alvasban él 120-1. 141-5. 155-9.
263-5.357

Azalvai és ébrenlét 213

Az ember meg van hipnotizilva 219-20.
25%

Analizis 105-6
Analégia

Analégia a kiilonb6z8 rendszerek jelen-
ségeikozon 78. 88. 122

Analégia az ember és a viligegyetem ko-
zott 191.205-8.280

Angyalok 323-4

Az Abszolit mint . Szent Isién, fcrds Isten. Anyag41. 86-8.122-3. 136. 170-6. 172-6.

Halhataiian Isten' 132.323

179-90. 317-20.

Abszolut. Nap. Fold. Hold: a sugarzasok Anyagszenlség

hirom oktavja 167-70.191.277.292
Az Abszolit. Protokozmosz 205.211
Az Abszolit a hidrogének tablazataban
275-6
Az Abszolut a minden éki abrajaban 323
Aforizmak konyve 217
Agy 18. 54. 106
.Ahogy fent ugy lent" 214. 280
Akadilyok 228-30
Akarat

A tudas anyagszenlség 37-8

Aviligegyetem anyagszerusége 86-7

Az anyapzeruség hét rendszerének dlta-
lanos koncepcidja 86-8

Az ember belsé folyamatainak anyagsze-
risége 197-8

Aperccpceio 121
Apokalipszis 295
Apostolok 96
Ardny 123. 208

A gépies ember ..akarata" és a tudatb6l Arkangyalok 323-4
jovo akarat 40-3.58 70.92.11S. 142.218. Asszociaciok 60. 68. 74, 109. 112. 116 149.

224.281.301.310.316

296. 388

Az akarat fejlesztése a hirom hagyoma- Asztral teit 31-2. 41.54.63. 92.97, 180. 197.

nyos ut szerint 50:
a negyedik ut szerint. 50

255

Asztrologia 366-7

Az Abszoliit akarata 78-9.83-4.94-5.264 Asztronémia 83

A véletlen, a sors és az akarat 100-1

Albosz hegyei 36,304

A misik akaratianak alavetni magat 154. Atom

165.242. 347-8. 365
Az akarat vonala 281
A .stop" és az akarat 352-4
Az akarat kérdése 161
Az akkumulitorok 233-6
Alcxandropol 340-2.372
Alkémia

Az alom és az anyag szintjei 87. 136
Kiilonb6zd anyagok atomjai 89-90,175-6
A mikro kozmikus atom 205. 209. 211

Automatizmus

Automatikus és tudatos cselekvés 113-4
Automatikus poziturak varazsa 352

Ayokozmosz 205-6. 211.337-8

Allémia és kémia 8-9. 43-4. 89-90. 176 Abrak

294

Az alkémia négy eleme 90-1

Bels§ alkémia 145

Az ember-gyar alkémiaja 179-80, 189.
193. 255

Alvas

Az alvas a 6 jellemzdGje a modem

embernek 66

Az ember négy testének abraja 41

Az ember fizikai teste és négy teste parhu-
zamos munkijianak Ihtija 42

A teremtés sugaranak abraja az Abszolut-
tél a Holdig 82

Az atomok egymashoz valé viszonya a hét
vilagban 87
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Az ember négy testének cs kapcsolatainak Allandé, valtozatlan 101. 156. 15. 259, 3 12

I-mj|>93

Allatok UH 120-1

A teremtés sugaranak é* az ember négy Almodozas III. 116, 196

lestének parhuzama 94

Asilas 236

A figyelem egy iranyu és két ininyil meg- Atadas, tovabbadas

osztiasa 119

A rezgések vonalanak rejiddésc a/ okla-
vok torvénye alap>un 124-K

Aj oktav ét a belsé oktav 136

A teremtés sugara az Abszolittél az Ab-
szolutig: leereszkedé kozmikus oktav
137

A tudas atadisa 39.70

Szébeli tovabbadas 201

A tanités idea.- tovabbadni 224. 241-4

Az objektiv tudomany idedinak atadasa
278-H8

Az atadas modszert és sebessége 178

Eltorzult dtadas 199

A kozmutus oktav és a mellék oktav 1 "9 Atalakita’ls, transzformacio

A teremtés sugara a sugarzas harom ok-
tavjanak tormajaban 167-9

A harmassagok tablazata 170-2

Az anyag tizenkét kategéridjanak tabla-
zata az Abszoluttél a Holdig 173

A hidrogének tablazata 174

Az ember-jcyar abrai a hirom emelettel és
az ilelem oktdvok fejlddésevei 182-90

A durva atalakitisa finomma 179

Az atalakitas folyamatat az oklavok 16rvé-
nye iranyitja 182

Atalakitasa vagy transzformacidja az ér-
zelmcknek. masodik tudatos sokk
HM

Alkéroiai transzformacio 255

Beavatas 314-5

A befolyasok (magneses kozpont) Out- Befolyasok 191

penvky szenni 204
A kozpontok és akkumulatorok a barom
emeletes ember-gyarban 233-4
Atfog(’)bb hidrogén tabliazat elkészitésé-
nek kisértete tizenkét skilan 276
Szimbo6iumok az ember belso fejlédésére

A bolygék befolyasinak eredménye az
emberben 25. 103-4. 115

A vilagok befolyasa az emberben 76-7

K-iltsé6 befolyasok 101-2

A bolygok befolyasianak atvétele és to-
vabbadasa 137-8. 305

alkalmazva 281

Az enneagramm univerzalis szimboluma
és a Kkapcsolédoé dbrak, az .intet-
vallumok" helyzetével 286-91

A sugarzas kozmikus oklavja. és az inler -
vallumok tovabbhaladasa 293

A fii. I6 anyag Kkombinaciésanak szim-
béluma 29)

Ember, barany, féreg 31t

A hidrogének diagrammja gravitacios
kozpont 319

Minden ét6 abraja 323

A kozmoszok légzésének osszehasonlito
tablazata Ouspemky szerint 330-2

A vilagok kozotti befolyasok 167
Harom fajta befolyas az ember szamara
199-201.202.204
A befolyasok két forrasa az emberiség sza-
mara 310
Benyomasok
Miivészeti munkaval létrehozott benyo-
méasok 26-7. 295M
A benyomasok mint taplalék IKI-2.1X6-7.
191.258.279, 321
Benyomasok és a tudatos eréfeszités
188-90. 192-3
Maisokon létrehozott benyomasok 167
Benyomasok és az ember evolicidja 321

Az klé tablazata a kotonb6zé rozmo- Beszélni 14.71-3.179. 196 224. 272. 356-7

sz6kban 338

Az élelem abrat illusztrialé enneagramm
377

Az enneagramm mint asztrolégiai szim-
hélura 371

A békességei meg kell semmisiteni 240
Bizalom 231.270
Bizonyossag, bizalom
Egy uj bizonyossag oennem 120. 379
AKki elvesztette bizalmat onmagaban 242

Aldozat, felaldozni 24. 46. 61. 202. 222. 231. Bochara 36

240

Bolsevikok 344-5. 371. 379

Aldozat az ..igen” és -nem" kozotti kiiz- Bolygok 23-S. $7.82-3. Ili. 137-8. 167-73.

delemben 33
Az aldozat ideaja 274

205-6 251. 336
Bajt 260. 351. 356-7
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Bolcsek kove 294
Borton 30. 364
Brahma 78. 339-40

H .ni.Th .i nyaklanca" 63
Buddhizmus 62-3. 350
Biin 357
Carpenter Edward 118
CéL célok 99-104

A negyedik it célja 313

A belso egység és az elleniét az emberben
32-3
Az egység tobbszorosséggé valo atalaku-

Lila 76.78-81

Minden létezo alapveté egységének idei-
ja 122.278-80.283

Abelsé egység kialakulasa 196

Azember és a viligegyetem egysége 205

Az egység felé valé torekvés 309

Az allandésuli cél és a jo és rossz ideaja Elektron216 3J1-1

158-9

Ellentmondai 154-7. 159.263

A tanar célja es a csoport munkaja 222-3 Elvalasztas 147-9. 179-80. 343
A cél 6nmaga semmiségének felismerése Ember

226
Erteni kell. hogy G. célja mibdl all 268
CiviHzicio6 51

Csalodas, mint a munkara valo6 felkésziilés

242-3
Csavargo6 363-4

Csoda, csodalatos 3. 22-3.33.36,62.95.207.

235.262
A csoport

Mukafehételek a csoportban 13-5. 223-6

228-30. 238-9. 240-1

Acsoportszakségesa munkiahoz 30 221-3

Az olyan ember viselkedése, aki elhagyta
a csoportot 229. 269-71
Mi a csoport 231-2
A kozos felelGsség szabalya a csoportban
231
A csoport és a munka harom iranya 232
Dervis, mehvlevi 382
Dculerokozmosz 205-6. 208 211-2.337-9
Dimenziék 208-15
A dimenziok hatisa 209
A dimenziok hibas nézépontja 215
A dimenzidk periodusa 209. 215
A pont. a vonal és a sik dimenziéi 208-9.
214
A magasabb dimenziék problémaja 213
A kozmoszok tanitiasianak tanulmanyo-
zisa a dimenzidok szemszogébdgl 208-13
A dimenzidk és az idé 209-10
Dontés 149 160. 219. 268. 270.282
Edény 43-4. 156
Ego gyakorlat 304
Tudatos egoista 103
Egyéniség 40. 42. 59-60. 71. 163. 218. 310
Egyiptom 3.4. 27. 302
Egység
Az egység hidnya az emberben 14.53-4.
59-61

Az ember nem egy 14-5. 53-4. 59-61. 223.
300
Az ember feleld* 20
Az ember nem tud tenni 20-2 112-1
A bolygok és az ember kozotti idokialonb-
vég 24
Az ember kiilonb6z6 szintjei 71-5
Egy ember semmit sem tud lenni 30.221-2
Az ember gép 18-21,31.47. S9.116 133-4.
143. 145-6,349-50 (Lasd még emberi
gépezet)
Az ember fejlédésének korrekt sorrendje
40
Az ember négy teste 40-4.91-4.179-80.
197.319
Az ember hasonlata a 16hoz és kocsihoz
41.91-2.301
Az ember hasonlata a hazhoz négy szobi-
val 44
Az utak és az ember rejlen lehetéségei 47-8
Halhatatlan-e az ember? 44.91.93-4.215
lyamata 56-9. 220. 307-8
Az ember fejlédésének két vonala: a tudas
és a 1ét vonala 64-8
Az 1-7. szamu ember relativ koncepcidja
70-t.94.192-3.196-7.299.319
Az ember és a vilag tanulmanyozasa 74-5.
122.136.280
Az ember az 6sszes vilagban él 75-6
A Hold befolyasa az emberre 85-6
Aj ember a viligegyetem, kicsiben 88.91,
205
Az ember befejezetlen vilag 89
Az emberre hatoé torvények és befolyasok
101. 191.199-201. 202-V 204
A tudat négy szintje az emberben 141-5
Két ember _En" és Ouspentky 146-9 151
Aj esszencia és a személyiség uz ember-
ben 161-4. 254



Az embher helye a viligegyetemben 167.
17;-*

Az ember funkcidi, a vtlag szubsztanciai
« helyei 175-6

Kozonséges és magasabhrendi eroleszi-
tél 230-5. 347. 359

Tudatos eréfeszités 30. 52

Erdfeszités és az élelem diagramm IKK-YI

Az ember felépitése mini egy harom eme- Erék

letei gyar IK2. 318-9
Az ember él a magnesei kozpom 200-3
Az ember és a kozmoszok ideaja 205-9.
213-6. 329
Az ember hipnotizal! 219-20. 254
A szimbélumok jelentése az ember belsd
fejlédéséhez kapcsolodva 281-2
A .modern" ember 38-9.65-6. 163.306-7
Lmben szervezel
Minden anyag megtalalhaté az emberi
e tervezetben 174-6
Energia az emberi szervezetben 178-81.
197-8
Az emberi szervezet mini hairom emeletes
gyar 179-93.292-3
Az emben szervezet él a fiziolégiai folya-
matok ideje 334-5
Az emberi szervezet rendiiére, ahogy az
enneagrammban van elmondva 378
Az emberi szervezet a viligegyetem ana-
logiaja 191
Emberiség
Az emberiség ald van vetve a befolyasok
nak25. 138. 199
A tudas elosztasa az emberiségnek 37-9
Van-e emben evolici6? 56-8.306-10
A bét torvénye és a mechanikus emberiség
129
Az emberiség koret 310-2
Ezoterikus koér 310
Exoterikus kér 311
Mezoterikus kér 311
Krlls6 kor 310
Emlékezés 200 (Még mint 60-«m!ékezés)
Energia
A halal vtin felszabadul6 energia 85
Energia, anyag és anyagszeruség 90. 136
Az energia termelése és el pazarlisa az
emberi szervezetben 17 k-K 1 196-7.
258-9.350
Az akkumulatorok energiaja 233-7
Szexualis energia 256-9
Engedelmesség 160-1. 222. 240.348.365
Enneagramm 286-95.377-t
Erdfeszités 154. 191-2. 196.230-1. 366
Az erdéfeszités noveli a kovetelményeket
230

Az erdk kolcsiinviszonya j kiilonb6z46
vilagokban 25
A hirom eré alaptérvénye 77-XI. 275
A harmadik erg 77. 301
Az erdk eltérése 127-30
Az erdk és az anyag allapotai 89-90
Kozmikus erék 103.254
A hirom er6 és a harmassag 171-2
Erds Isten mint Abszolai 323
Erészak 266
Esszencia
Az ember felosztiasa esszencidra és szemé-
lyiségre 161-5
Az esszencia novekedése 161-4. 218. 24K
Evolicio
Az evolicio lehetGsége 47
Az evoliicio problémaja és az her 56-9
Az ember evolicidja két vonalon halad
64-5
Az evoliicio és a pontos nyelv sziikséges-
sége 70-1
Az evoliciés létra 70-1
Evoliicid, esszencia és személyiség IM-J
Az evolicié vonala ellentéles a teremtés
vonalaval 134
Az evolicié hirom foka az emben gépe-
zetben 192-3
Az emberiség és az egyedi emher evoli-
ciéjanak folyamata 305-9
Az involucids és evoliiciés folyamai UW-9
Az evoliicio lehetdsége és a benyomasok
mindsége 321
Altaldnos és egyedi evolucié 308-9
Ezoterikus kozpont 202. 204
Ezoterizrous 4-5. 30-1. 36-9.31*4
Ezoterikus kereszténység41. 103. 129. 304
Az ébreséget képtelen tartésan Onmagin
tartani 347
Ebren alvas 219
Ebresztorak 221-2. 226
Elet
Eletkoriilmények 48
Az életen dolgozni 101-2
Az élet feliilrél jott 139
Az élet til konnyu 240. 348
Elmondani az életiinket 247-9. 261. 272
Az Osszes torvényt meg lehet ismerni egy
élet alatt 250
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Uj élei kialakitasa 255
Az életbeni munka 357.362
En. ének
Minden sokk mas ént hoz fel 112-3
Kiilonb6z6 ének az emberben 14-5. 53.
59-61. 156.218.223.239.343
Keleti tanitis az énekrél 60-1
Az én és a vallis 300-4
Kiizdelem a hamis ének ellen 228
Az 4lland6 En 101
Ijj En Ousoenskyhen 380
Ertékelés 67
Ertékelni, megbecsiilni 31. 154.259.268.
270.373
Enés. megértés
Ouspensky szubjektiv megértése 14. 20
Ertés a negyedik uton 49. 160. 259
Ertés a tudassal és léttel kapcsolatban 67-8
Ertés a harom kozpont egyiittes munka-
ja 68
Ertés és nyelv 68-70
A megénés kiilonb6zs a csoportban és a
csoporton Kkivflli emberek kézott 121
Az értéshez energiara van sziikség 179
Ahhoz, hogy a befolyisokat meg tudjuk
kiilonboztetni értés szflkséges 200
Ertés az érzelmi kozponttal kapcsolat-
ban 236
Az értés ize 245
Az énés médszere 277
A szimbélumok megértése 280-4
Az enneagramm és az énés 294
Az énes az emberiség Kkiilonb6zé korei-
ben 310-11
Az embernek el6szér értenie kell 20-2.
49-50
Senki sem érti 6nmagat vagy masokat 22.
68-70. 96, 106-7. 244-5
Az értés illizidja 64. 238-9
Megértés a cselekvés eloti 17
Az oktavok torvényének megértése 135
Megérteni az akkumulatorok miikodéséi
233
A megénés miutan elhagytak a munkait
270
Megénés masoknak valé magyarazat
kozben 277
Erzelmek
Kellemetlen, negativ érzelmek 56, 112.
179. 191. 194.198.237
Kiilonbségtétel az érzet, az érzelem és a
gondolai kozott 106-7
Amasodik, szandékos, tudatos sokk 191 -3
Az érzelmek transzformacidja 192-3

Erzékelés, érzet 68. 105. 117. 146. 176. 191
195
Az érzékelés 6sztonos 107
Erzékelni 5nmagunkat 118-20. 188.343
A korben haladé érzékelés gyakorlata
351. 358
Fakir ttja 44-8.51.61-1 164 193.312
Fekete magia 227. 253
Feladatok
Feladatok és akadalyok 228-31
Egyéni feladasok 228-9. 241
Csoportos reladalok 232. 241 247-9. 386
Felelgsség 19-20. 102. 231. 241
Felébredés 143-4. 159.217-21 274
Felfogas, felfogo képesség 77.107-8.138.308
Felkésziilés, elGkésziilet 20. 31
Felszabadulds, megszabadulas 61.84-5.104.
161. 165.25S-9
Fenyités 348
Félelem 161.230-1.257.271
Figyelem 54.56.110.118-20.143.148-50.179
260. 265. 304. 343. 350-2. 354. 358. 381.
386
Filoz6fia15.118.241295
Fizetség 12-3. 166. 178. 371
Formik 278. 316
Formalé apparatus 235. 387-8
F§ hiba 66
Fé jellemvonas, vagy hiba 226. 228. 240.
266-8
Fold
Fejlédik, novekszik 25 83. 305
A FOId és a teremlés sugara 82-5. 94. 132.
137-9. 167-73
A Fold és a Hold 85
A Fold anyagszerii sége 86-9
A Fold a kozmoszban 205-6. 215. 334
Funkciék
A funkciok és az ember testei 41-3.92-3
A funkciék megfigyelése és megkiilon-
boztetése 105-9
Funkciok és kozpontok 106-7. 104.7
A felfogasunk funkcidja, és mini a tudas
eszkoze 107-8
A funkciok fiiggenek egymastol 107-9.352
0sztonos és mozgasi funkciok 11.1-4
A funkcioék és a ludal 141
Az ember funkciéi és a viligegyelem
szinijei 176

G. (Gurdjiem

Ouspensky elsé talalkozasi! (. vei e» a
lanildsa 7-11
Ouspensky benyomasai (i rél 7. 10-11
33-1
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G.csapéi” kérdése 12. 165-6. 371.372

G. utazisai mint keresé 12. 37. 36

G tarsai IS-6

G. szavainak éneimé 20

G. szisztémaja' minden mindennel §sz-
ncMsjga

A taldlkozok szervezése 30-1

G sokoldalisaga 34

G sztnészkedés* 16. 33

G. gyerekkora 35-6

Ouspensky felismeri G. tanitiasanak erte-
két 64

Hogy dolgozott G. a szentpétervari
csoporttal 231261

Mentilis beszélgetés G. és Ouspensky
kozott 262-5

G mindenkinek meghatirozza a 16 jel-

lemvonasit 267-8

G célj* 26S

G. lakasénak atmoszférija 271

Etkezés G-vel 272-3

G. .Atviltozisa' 324-5

Egy ujsagiré cikke G.-rél 325-6

G. és édesapja 340-2

Komunoaélet G-vel 346

Egy példa G médszerére 366-7. 380

Ouspensky kiilonvilasztja U t ideail6l
36». 373-5

G-vel a Kaukazusban 369-76

G. létrehozza az Intézetei Tiflisbcn
lao-Bi

G. égy dervis éneket fordit 382-3

G. megnyitja » Prieure-i Intézetet 384-«)

Gépezet, emberi

Az emberek gépek 18-21.11-21. J1.47.
51. 102.104-5. 112-3. 116. 133-4. 142.
145-6. 153-4.229.349

Agyak az emberi gépezetben 54

Az emben gépezet ismerete 58-9. 104-6

ordlt gépek 101

Az emberi gépezet egyensilya 108-9. 179

Az emberi gépezet megnyilvinul*™ az
ok tavok tdrvénye szerint 129-30

Az emberi gépezet evoluciéja 192-3

A kozpontok kozotti kapcsolat problé-
mija az emben gépezetben 193-6

Az akkumulatorok az emberi gépezetben
233-6

fcgy csoport mint gépezet 232

Gondolat 18.49.57.67.93.109-10.118.120-1.
129. 188. 193. 261. 279. 296. 300-2. HJ.

381

Gondolatok 59. 112. 114. 117-8. 146. 14X-9.
1S9. 16J. 206. 218. 281.248 352
Gondolkozni 18.41-2.67.107. 114. 191
Gravitaciés kozpont
Allandé gravitacio* kozpont 71. 159 259
A gravitaciés kozpont cs az atlag hidrogén
319
A munka gravitacios kozpontja 356
Guru 15.374
Gyakorlatok 260.304. 351-6. 359-6(1. 372.
3%6-9
Gyepl6 91-2.94
Haladas 51. 57. 299. 307
Halal 245
A halal tilélésének tedridja 31-3. 91.
93-4. 101
Az élet és a halil a Foldon 85
Felébredni, meghalni, megsziiletni 217-8
Halhatatlansag 32-3.4U-51.91-4. 101-2 215
217-8
Halhatatlan targy 33.218
Hallgatas 224. 271-3. 35641
Halon
Kapcsolat a halottal 31.97
..Halott emberek 144.164
Hanghordozas 248. 251. 272
Hasznossag hiarom irdnyban 232-3
Hazudni, hazugsag 22. 159-60. 165. 224-5
229-31. 245. 249. 255. 270. 272. 282. 284
301.347
Habori 3-4.23-» 29.103-4.11S. 143 1299
328. 344-5.379
Harmassag 78. 132.280-1
A hiarmassagok 170-5. 182-7.275. 277
Héromszog 290.292-3
A haz allegéridja, ahol nincs ut 60-1
Hely
A hely ideaja 95
Helyek a kozmikus rendszerben 89
A hidrogének helye az emberi szervezet-
ben 191
Minden kozpontnak megvan a helye 109
Minden helyre keriil 259
Az ember helye a viligban 167. 172. 174.
206
Hidrogén
A hidrogének koncepcidja 90. 170-6
A hidrogén atalakulidsa az emben szer-
vezetben 179-93.258
A hidrogén a kozpontok munkidjiban
193-5
A hidrogének intelligencidja 318-2«
A hidrogén mini taplilék 3204
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Hidrogének tablazata 173-7. 193.275-6.
317-9
Hipnézis 62. 219-20
1lit 46.228. 241. 274.279
Hold
A Hold éld 1ény 25. 84-5
A Hold a teremtés sugardban 811. 82-3.
132. 137
A Hold novekvé bolygé 25. 83. 301
ATlokl és az organikus ilct 57-8. 85-6.95.
139. 305. 360
Abszolut. Nap. Fold. Hold 167. 191
Holdkoros 363-4
Hozzaallas, viszony, magatartas
Megfeleld hozzaillas a munkahoz 149.
228 259.268.270, 356
Ideak 55.69-70. 75. 121-2. 135.177.202.224
228.241-5.260.278.343.373
Ideiglenes intézd 61
1dé
Az idd kiilonb6z6 a bolygoknak és az
embernek 24. 138
Ouspensky teéridja a Kkiilonbozdé idSkrdl
209-10. 215-6, 329-40
Kiilonb6z§ iddk a Kkiilonb6z6 kozmo-
szokban 213
.Azidd lélegzet- 213. 329. 334
Mindennek kolonbozd az id6 250
1dé tiblazat 330-2
Igaz. igazsag
Meg kell tanulni az igazat mondani 21-2.
159-60. 224-5.229.130-1, 249. 262. 273
Az igazsag ize 245
Objelknv igazsag 278-9
Igazodas
Belsé igazodas 23. 151-4. 191
Kiils6 igazodas 153-4
A Kkiilsé igazoddas hidanya 225. 230
Igazsagtalansag 38. ISI
Thiziok 21. 59
Ima 95. 132. 254. 260. 300-3
Intelligencia
A bolygok és a Nap intelligencidja 25-6
Az anyag intelligencidja 176. 317-21
Intervallumok
Intervallumok az okldvok kozmikus tor-
vényében 124. 1.37. 285
Intervallumok a teremtés sugaraban
137-9. 167-9
Intervallumok az élelem oklivhan 183-6
Intervallumok az enneagrammhan
290-3.
377-8
Az intervallum mint ,,itkeresztezés" 307

Intézet az emhet hurnvOnikius Icjlddc-veen
Tilliszben 380
Konstantinapolyban Ut!
Berlinben és Drezdaban 384
Londonban 384-5
Fdnlainchlauhan 385
Intézé 60
(mutécio 308
Iskolak
Kiilonb6z§ iskolak 3-9. 15. 17. 36. 162-2.
238.374
Az iskolik sziikségessége 48. 347
Az oklavok torvénye alapjan létreho/ntt
iskolak 124. 134
Az iskolai legycleni 1«<>.259. 354-5
ElGkészitd iskolak 222
Az iskola és G. csoportja 222-31.240-4
Ezoterikus iskoldk 279.313-4
Ismédé iskolak 302-3
A negyedik ut iskolai 312
Az iskolaban lehet-e hatmii végleges tor-
maban adni? 277
Jsmerd meg 6nmagad" 104. 280
Ismétlés 250-1. 260. 303
Isten 47. 86.91.95 132
»Isten irgalmazz" 3111-2
iz 105. 117.246
Izmok 303. 350
Izom fesziiltség 179. 1%
Jo6 és rossz 175-8. 227
A jogi 44-51.67. 118. 312. 361. 374
Ajovs 99-101
Al6vébem elet H>. 404.41 4 97 KII
Kabala 205.283
Kair6 10 12
Kani 304-5
Kapcsolat
Kapcsolat a testek kozon 913
Kapcsalat az alsé év a lelsd kozpontok
kozott 194-6. 282
Kapcsolat a kozpontok év a nagy akKuniii
lator kozott 233-6
Kaukazus 32 328 9 345 167 171 171
Kauzilis, vagy negyedik test 40 | 4 IK«
197
Kereszténynek lenni 69. 74 5 Hm -»»
Az allageiiibci képtelen leie.zlény lenni
102. 258. 300
Kereszténység
Kiilonboz6 kereszténység \M 129
Ezoterikus kereszténység 41 101 I»9
304
A kercvzlényvég eredete es loi ma’ga H mi
16 iskolak 10" 1
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A kettdsség torvénye 86. 281 -2
Kémia
Kémia, magia és onmaga lantilminyoza
sa K
Kiilonleges kémia 89.90. 170-0
Kémiai UiZem
Az ember kémiai uzem 179-98.255 6
Az emberi szervezel kémiai uzem 179.98.
292-3. 318-9.350
Képzelodés 111, 120. 143. 146. 150, 165.
179, 218.221-2. 257.263. 274.357.
364,386
Kérdések 238-9.244
Kél szék kozé esni 240. 268. 270. 365
Kis Azsia 35. 340
Kisérletek 62. 251-3, 260. 359 60. 388
Kisugarzas
Személyes kisugarzassal atitatédott
targy 97
A Il 12 anyag kisugarzasa 255
Kocsi. 16. kocsis, gazda41.91-2.301
Komoly 268,300-1.364-5
Konstantinapoly 295. 382-5
Koiilcmplacid, szemlélédés 311. 350
Kuniiull. uralom 133. 143. 160. 298. 310.
351 3. 372
Kozmosz
A hét kozmosz ideija 205-8
Harom kozmosz kapcsolata 205.8. 133-4
A kozmoszok a dimenziok szemszogébdl
208 9. 211-3. 333
Beszélgetések a kozmoszokrél 213-6
Kiilonb6z6 id6 a kiilonbozé kozmoszuk-
ban 329-40
A kozmoszok és Ka.a ideaja 304 5
Koriilmények, fclléletek
A létezés atlagos koriillményei 48. 85,
89, 113. 141 167. 179-80. 186. 188.
191.200.313,359
Az életkoriilmények amikben az ember
a munka kezdeténél talalja magat,
a legjobb lehetAség szamira 48-9
A munka iltal megkovetelt korulmenyek

14-5. 222-3.262
Az iskola allal 1étrehozott koriilmények
121-3, 134,260
Kotelezettség vallalas 312
Kozpontok
A kundalini és a kozpontok 220
Kozpontok és az akkumulatorok 233-5
Kozpontok és a diagrammok 233
A kozpontok felosztasa 55-6. 109-10,
236-7. 257-8. 388

Minden kozpont egy felvevrt apparatus
109-10
Erzelmi kozpont 55. 109. I11. 115. 194.
238. 257-9. 282
Pelso érzelmi kozpont 142. 194-5. 197.
259, 279
Felsé gondolati kozpont 142. 194-5, 197,
279
0sztonkozponl 55. 115.236.258.282
Gondolati kozponl 55. UN. 115. 193.
236-7. 258-9, 282
A kozpontok fiiggetlensége 347-8
Kozpontok a kozmoszok vonatkozasa
ban339
Mozgasi kozpont 55. 109 15. 194. 234.
236. 282
Az egyik kozpont tilzott fejlédése a
tobbiek rovasara 282
Az also és a felsé kozpontok kozotti
kapcsolat problémaja 193 6. 282
..Tekercsek" a kozpontokban 60
Szex kozpont 55. 115. 257-9. 282
A kozpontok sebessége 193 4. 339
A kozpont munkajanak helyettesitése
109-10. 258-9
Kapcsolat a felsé kozpontokkal 14-1-6
A leKé kozpontok és a magasabb
lestek 197
A mitoszok és szimb6lumok, nyelv a
fels6 kozpontik szamara 279-80
A kozpontok munkija kiilonbozé
hidrogénekkel 194
A felsé kozpontok és a ludat magasabb
szintjei 142
A finomabb hidrogének és a felsG
kozpontok munkaja 279-80
Kotelesség vallalas 312
Kristalyosodas 32-33. 180. 193. 255
Krisztus 96 8. 100, 144, 157. 166.203.
237. 299-300. 119
Kundalmi220
Kutatis 200
Kiizdelem

Az igen és a nem kozotti kiizdelem 32-3.43
Az erok kiizdelme a viligban 308
Kuzdelein a {6 jellemvonassal 267
Kiizdelem 6nmagunkkal 269. 281-2
Kiizdelem a negativ érzelmek ellen 56, 112
Kiizdelem a szokasok ellen 112-3. 164
A testtel val6 kiizdelem 350

Lator a kereszten 349

Lazitasa az izmoknak 350-2

LehetGségek 25.47 8. 56-7.84.91, 113,

117. 145.210-2, 250. 257.306
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Lelkiismeret 155-9. 268
Lemondas 160
Leveg6 181. 186-9
Légzés 1889.213.242.260.329 34,
339-40, 351. 358-60, 372. 387 8
lépcsésor 201
Lét. lenni 80. 182.301
Unni és tenni 22. 102. 242
A 1ét szintjeinek idedja 64-6.299. 318 9
Léi, kronoldgia és megértés 66-8. 246 7
Lét és tudas: iz ember evolucidjanak két
parhuzamos vonala 64-8
Az ember Kkiilsé léte 66
A 1ét és a tudas egyensilyinak fontossa-
ga 66
A relativitas elve az ember 1étére
alkalmazva 73
Lét és halhatatlansag 101
Athaladas a 16t egyik szintjérél a masikra
314-5
A 1ét kozmikus szintje 320-4
Lét és tudat 141-4
Létezés 65,99100.20911.213.215
I .éira a foldt6l a mennyig 177
Lokharité 154-65
Ma
Ma, tegnap, holnap 100-1
Ma kell kezdem 230
A mai nap dolgaival kell kezdeni 366
Mag 255
Magasabbrerulii eréfeszités 233. 347, 359
Makrokozmosz 205-6, 208. 211, 214-5.
337-40
Mansficld, Kathenne 383-6
Maya 75
Migia 8, 62-3,97. 226, 253. 283-4. 302
Magnes 189
Magnese kozpont 200-1. 204
Mechanikussag
A mechanikussag megértése 117. 218.
259. 281-2
A mechanikussag és a torvények
rendszere 79 91.83-4
Mechanikussag és az Abszolut akarata
83-4
Mechanikussa); és a szokasok 112-5
A szex szerepe a mechanikussigban 254 5
Mechanikussag és tudat 308
Az események mechanikussaga 316
Meditacié 303
Megalokozmosr 205
Megbecsiilés
Megbecsiilése valaminek 241-2.244

Az. ideak megbecsiilése 279
Mentalis fényképek 146. 149
Mentalis test 40-1.92-4, 180. 197
Mester
A mester a kiilonb6z6 utakon 46-7
A mester a negyedik uton 202-4
A mester célja 222
Magatartas a mesterrel szemben 224-6.
228 31
A mestert nem lehet becsapni 269
A mester akarata 347. 354
Mezokozmosz 205. 208, 211. 330. 337
A mi 12jelentésége és atalakulasa 192-3
Mikrokozmosz 205-6. 208-9. 211. 213-6.
329-32. 337.339
Minden csak torténik 21. 31.52.58.66.
101. 112 3. 127. 134. 143.227.316.
345
Minkovski formulaja 336-9
Mitoszok 279
A molekula 216, 331-7
Moralis 152. 156-61, 349.362
Mozgasgyakorlatok 2 Itt. 294-5. 388
Munka 105
A pénz kérdése a munkiban 12-3. 166
A munkaba valé belépés fellétcici 13-5
Kellemetlen koriilmények a munkaban
23,30-1,240
G. munkijinak és csoportjanak szervezé-
se 29-30. 222-6, 231-2
A munka szintje és a k6zonséges ember
szintje 153-4. 199. 363
KUIs6 igazodas a munkaban 153-4.225
A kozmikus gyar belsé munkaja 191
Az els6 kovetelmény a munkaban 229-
31
A munka hiarom iranya 232 3
A munka tormija 238
Ki képes a munkaba bekapcsolédni
242-4
A munkihoz val6 hozzaallas 259, 356
A munka a negyedik dlon 312-3
A munka és az iskolak 346
Miivészet
A mii vészel ugyanolyan mechanikus
mint minden mas 18. 39
Szubjektiv és objektiv miivészet 26 7,
2958
A miivészei egyik legésibb formaja a
szonyegkészités 35
A relalivilis elve a miivészetié alkalmaz
va 73. 297
Pszichologikus miivészet 267
Atviltozé miivészei 321
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Nap 16. 24 5. 80
A Nap a Urcinlés sugaraban 82 3. 86 7.
137-9. 167-70
A Nap és a kozmoszok 205.211.21}
Narkotikum.* 8 9. 163. 19S
A negyedik szoba 44 6, 51
A negyedik it
A negyedik ui alapelvet, feltételei és
modszerei 48 9. 160-1, 202 3. 312-3
Fellélek-k a 1épesdn iel ielbcz 202
A munka organizicioja a negyedik uton
222-6. 231-2. 245 6
A negyedik tii felismerése 361
Nem cinlékszik 6nmagara 117. 121. 149 50
Nevetés 236-7
Nitrogén 90. 170 3. 175. 183 6.275
Noé birkaja 317
Novekedés
Befed novekedés 142. 179-80. 192-3.
217 8. 255
A magasabb lestek novekedése 180
Nyelv, nyelvezet
Kiilonleges nyelvezet 22
Szubjektiv nyelv 68. 70
Ponlo* nyelv, jmi a relativitis elvén
alapszik 70-5
Nyelviink tokéletlensége 245. 278 9
Szimbolikus nyelv 279. 284
Egyetemet nyelv 96. 295
A nyelvek zavarodottsiaga 311
Obivijlel 154. 362-5
Objektiv 141-2. 145.221. 278 9.295-7. 362
OKkult, okkultizmus 20. 33.48,220. 242-3,
286.313
Oktalis 60. 144. 156. 162.284
Oktav
A/ oklavok ideaja 124 9
Leiek is felfelé halado oklavok 129 30.
134
Al.ipvdo6 és alarendeli 1Alavok 134 5.280
Az oktav és a ltuz/ajd.HI sokk 132-3.
307
Belsé oklavok 135 7. 298
Oldal oktav a Napbol 139
A sugarzasok hiruin oktavja 167-9
A tanlllék oktav 182 92,293, 377 8
A n 12-vel kezd6dé oktav 255-6
Az okiav harmonikus fejlGdése 282-3
Minden folyamai fejlédési vonalat
meghatarozza .1/ oklav 285
Az oktav Ibrik 82. 124-8. 136 9, 182-
90.277. 288-93. 376-8
Olilkirally G mini olajkirily 325-6
Orlcusz 297
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Organikus élei a l6idon

Az organikus élei a holdon befolyasok-
nak van aldvetve 25.95

Az organikus élet a Holdon taplalék a
Hold szamira57. 85-6,95.305-6

A vilag sz6 az organikus élclicl
kapcsolatban 75

Az organikus élei energiat osszegyiijté
illomls 85

Az organikus élei sukk a leienilés
sugaraban 132. 138. 168 9

Az organikus élei eifkcl és sugarzasokat
tovabbité érzékszerve u lolilnck 138.
3056

Az organikus élet az oldal oktiv egy
lancszeme 139

Az. organikus ék'l a kozmoszok tandban
2134

Az organikus elei evolieioja 305-6

Az organikus ék'l 1élegzete 213. 329 30

Osigén 90. 170-3. 175. 182 6. 275
Onmaga mcslerc 100. 103
A/ omnagan v.slo munka 101. 146. 222.

235 6. 240. 347-8. 156.365
Vilasztani a helolylvik kozul 24 5
Egyszerre dolgozni a icslcii" és a

»ka|x.solatokim"91-2
Az 6nmagan valé munka a hét torvénye

all van rendelve 129
Az clsn lépés az 6nmagin val6 munka

han 148 9
Az esszencia és a személyiség kérdése

162 4. 248
Az onmagan val6 munka elkezdéséhez

energiara van sziikség 178-9
Az onmagin val6 munka az illand6

gravitaciés kozpont l1élieliozlsival

kezdédik 239
Munka vagy békesség 240
Az onmagan valé munkahoz ciélcszilés

és segitség sziikséges 360
A tanart a munkiaban nem kbel becsapni

269-70

Oneinlékezés

Az oneinlékezés hiinya 117-21. 278.
301
Az oneinlékezés. vagy ontudat 141-4

Az ember nem emlékszik onmagara 149.

249

Akadalyok az Oneinlékezés felé vezeti:
tton 151

Energia az ivncmlékczéshe/ 178-9. 265

Oneinlékezés cs az elsé ludalos sokk
188. 193

A munka szabalyai, mfnt segitségek az
(’mcm.lékczés’hcz 224-6
Az »Stop" gyakorlata 354
onfigyeié*
onfigyclés. analizis, regisztralas 105-7
Az ontinyelés hasznos médszere 111-2
Az oniigyéléskor emlékezni kell
onmagunkra 117-9
Az onfigyclés mint a felébredés eszkoze
145-6
Az onfigyclés. latni onmagai 145-6, 151
Az onfigyelések élményének cseréje 240
Az onfigyclés nem létezik kellemetlen
érzések nélkiil 240
onfigyclés és a tgpusuk ismerete 247
on tan u I min > ez IS
Az 6n tanulmanyozas célja és modszere
17. 104-15. 145-9. 160. 222-3. 353
Az ontanulmanyozis és a viligegyetem
75.89, 122.191. 280-1. 292
Az Ontanulméinyozis és a K5 jellemvonas
226
Ordogimidék 35 6
orokkévalé és idé 210 I
orok mozgas 294
orokmozg6, perpetuum mobile 294
orok visszatérés 288
orom 357
osszefoglalas 300
osszeolvadas
Sirlédassal elért 6sszeolvadas 32. 43
Lelkiismeret az 6sszeolvadas iuz<: 156
Oszl6n, oszionos 55. 113 4. 339
Gszinteség 146, 152 3.224-5. 230, 244.
247-9
Parhuzamos tanulminyozisa az embernek
és a vilagnak 122
Pénz 12-3, 165-6.371
Pirula 51
Pontok (helyek) a viligegyetemben 167-70
Pozihirak 248,303.351-3
Protokozmnsz 205-6. 209. 337-8. 340
Préba. +ain 15.249. 280
Pszichikai, lelki 71. 107. 175-6. 198
Pszimikai triikkok 372
Pszichologia 8. 19, 113. 121.267-8
Ravasz ember 50. 277
Rabszolgasag, szolgasag 84, 103.255.
309, 365
Reflex 113-4
Regisztralas, konstailis vagy analizis
105-6. 111-5. 1468
Reinkarnicio 31-2.40

Relativitas
A relativitas elve 70-7.207-8. 213
A relativitas elve a Kiilonb6z6 vilagokra
alkalmazva 74-6
Relativitas és a helyek a kozmikus
rendszerben 86 9. 95 6
Einstein relativitas elméiele 213
Rendszerek, szisztémak
A rend Uuspensky meghatarozasa
szerint 12.54-5.64.373.380
Rendszerek és ideak 70-1, 74-6, 241.
242.244,285-6.362.380 1
Reperloar 239-40. 352
Rezgés
Rezgés és anyag 86 7, 122 3. 170-1. 317-20
A rezgések szakadozottsaga és az er6k
eltérése 123-30
Belséiczgésck 135-6
Ritusok 96-7.303.314 5
Salamon pecsétje 281-2
Segitség
Segitség azokldl. akik tudnak 30. 39.
134. 144, 149.201.222.360
A segitség kolcsonos cseréje 223.232
Segitség a munka szabalyaito6l 225. 361
Képese valaki masokon segiteni
103.269 70.277
Segiteni onmagan 103
Segiteni a tanarnak 374
Sejtek 216. 306. 308. 337-8
Semmiség
t-clismcnii sajat semmiségéi 160. 218. 226
Skala, a hél hang és a kozmikus torvény
124-30
..Smaragd tabla" 180, 280
Sokkok
Véletlen és onkéntes sokk 112, 131-4.
234-5, 288
Sokkok a kozmikus oktivban 137 8.
168-9. 191.293
Sokkok és a hidrogén harmassagok 170-4
Sokkok és 16khariték 154-5
Mechanikus sokk 183 92
Mesterséges és ludatos sokkok 183 93
Sokkok, hogy felébredjiink 220 I
Sokk a ii-bdl a J6 ba val6 athaladaskor
255-6.291-2
A sokkok helye az enneagianimal
kapcsolatban 289-91.376 7
Lisd mega MM old-lim
Sors 101. 161. 164 5. 361
»Stop" gyakorlatok 351 6
Sugarzasok harom nkiavja 167 70. 291 3
Lasd még mini a leirmiés vtigaia
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Sirlodas 32-3
Siiriiség 170
Szabadsig 104.307. 328. 36S
Szabalyok 14.203. 223-6. 231. 348. 383-4
Személyiség
Személyiség és az ,.én"-ek 59-60
Megszabadulni a személyiségtsl 104
Személyiség, befolyisok és migneses
kozpont 200
..Hamis" személyiség223,226
Esszenciaéi személyiség 161-4, 251-4
Szent iras. Evangéliumai. 97. 144, 203.
217.237.300
Szenl Isten Erés IIE’II, Lathatatlan Isten
132
Szenl Lélek 96. 324
Szent lanc 16. 382
Szenvedés
Szenvedés, a lelkiismeret felébredése
156.270
Megszabadulni a szenvedés kololiiégé
Ml 218
Felildozni a szenvedést 274
A szenvedés értelme 308
onkéntes szenvedés 357-8
A lator a kereszten 349
Szerep 239-40. 374
Szereiét 157, 166.242. 254
Szerzetes 44.46-8.51. 163. 193
Szex 35. 115, 234-9
Szék 240.270. 365
..Szén" 90. 170-3. 175. 182-6. 275
Szimbélumok
A szimbolumok tanulméanyozisa 279 88
Az enneagiamm 286-95
Szint, sziniek
Az ember szinijei 26. 65. 71-3
A tudas szintjei, 1ét és értés 64 8. 314 5.
318.320.322-4
A vilagok szintjei 75-86
Az anyag szinijei 86-8.175
A kozpontok szintjei I IS, 180, 248
A tudat szintjei 117. 141-2
A szint, ahol az ul kezdGdik 199-200
A lanlr és a tanitvany szintje 203
Szobak 44 6,49,51
Szokasok 108. 111-3. 179. 196, 348-9.
356
Szényegek 14-5
Sziilelés
Felébredni, meghalni, megsziiletni 217-9
Ujjasziiletés 255
A lanills
A tanitas célja 99

A tanitas kapcsolata mas szisztémakkal
285-6
A tanitas és Noé barkija 317
Tanuljadk meg elvilasztani a finomat a
durvatél 180
Tarot90.283
Tancok 16.372.382.386
Taplalék
Taplalék a Holdnak 57, 85, 360
Téaplilékok hidrogénjei 175

Harom fajta taplilék az embernek 180-1.

191.288. 292
Taplalékok és az oklavuk 181-92, 292
Taplalékuk atalakitisa 182 92
Taplalék a migneses kozpontnak 200
Téplalék az evoliciéhoz 306
Taplalék ét a 1ények osztalyai 320 4
Taplalékok és az enneagramm 376-8
Tehetetlenség 148.218
Tejiil 80. 167.205-6. 215
Tekercsek 60, 164.234.23940.361, 388
Teljesség, mindenség 59.76.79.278,293
Tendencidk 250
Tenni, cselekedni 21-2.52.54,59.99.

102 3. 112. 132-4. 143. 154. 159. 161.

178.299,300,304.316-7
Tenni és az okliavok torvénye 127
Valédi cselekvés 226 7
Ravasznak kell lenni 277
A Nagylelt 284
Teoz6fia227.242.283.286.289.313-4
Tcozéfikus 6sszeadas 289

Teremtés
A viligok teremtése az Abszoliitban
79-81. 134

A teremte* folyamata a mar téucjoll
vilagban 167
Teremtés sugara
A icrcmlés sugara a viligok lincolata az
Abszolittél a Holdig, a viligegyetem
sémaja 79-83. 86
A teremtés sugaranak fejlédése az
Abszolutban kezdédik 83-5
Az emberi test a teremtés sugaranak
abrajaban 93-4
A teremtés sugara egy példa az oktavok
torvényére 131-2
A teremtés sugara mint oktav 137
A leremiés uigara és az oldal oktav 139
A kozmoszok viszonya a teremtés
sugaidban 207
A teremtés sugara mint faag 305-6
Az organikus élet funkcidja a teremtés
sugaraban 305-6
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Természet 37.57. 181
Test
Az ember négy teste 40-4. 59, 91-4
A magasabb leslek novekedése 40-1,43-4,
180-3, 193
A négy test miikodése 41-4. 197
Munka a négy testen, az utak 44-51
Az emberi lest kilenc alap mértékegysé-
ge 138
Magasabb testek és a felsé kozpontok
197
A testek gravitaciés kozpontja 319
A test akadaly? 348-50
Tények 23,266 7
Tipusok
A tipusok és a sors 101. 361
Tipusok a csoportmunkaban 222
A tipusok tudomanya 245-7.253-4.272,
366-7.388
Az onmegtartéztatas problémaja a
tipusokkal kapcsolatban 256
Titkossag 14,223.241, 383 4
Tolsztoj 266
Torténetek
A magus és a baranyok 219
A farkas és a baranyok 366
Torvények
A torvények rendszere a Kiilonb6zé
vilagokban 76-8, 83-4
A torvények ismerete 105-6.250
A torvények mindenhol azonosak 122
Avilagegyetem alaptorvényei 280. 283

A torvények és a vilagegyetem szintjei 206

Megszokni az altalanos torvények al6l
255.361.364

A 48 torvény 246.255

A Kkettdsség torvénye 280-1

A véletlenek torvénye 161,199-201

Az ember fejlédésének torvénye 203-4

A hét torvénye, vagy az oktavok
torvénye 122-37

A hét torvénye és a taplalék atalakulasa
az ember-gyarban 182-90

A vilagegyetem harom okidvjanak tor-
vénye és a hirom emeletes gyar 191

A szamok szimbodluma és a hét torvénye
282-3

A bét torvényének szimbdéluma az
enneagramm 285-93

A hét torvényének egyesiilése a harom
torvényével 134. 288-91.292-3

A harom torvénye 76-8. 89. 122

A harom torvénye és a sugarzas harom
oklavja 170 2

A harom torvényének egyesiilése a hét
torvényével 134. 288-91.292-3
Transzformacio 192-3.2SS
Tntokozmosz 205-6, 208.211.213 6.
329-32, 337-9
Tudat, tudatossag
Tudat az ember négy testében 40-3, 92-3
A ludat fejlédése az emberben 58.85-6
A ludat és a kozmikus ludat lehetésége
116-7
A tudat harom szintje az emberben 141-5
A belsé folyamatok és a tudat fénye 145-6
A tudat novekedése 207
,A felfelé vezetd il ugyanakkor lefelé
vezetéutis"207.333
Az anyag tudata 176, 317-8
A ludat magasabb szintjeinek miikodése
179-80
Semmiségének folyamatos tudata 161.
218
Tudat é> a vilagegyetem 207-8
On-ludai 141, 144-5. 188
Objektiv ludat 141-2, 144-5.278-9
A ludat mini mindennek egyszerre
tudataban lenni 155
A ludat és a kozpontok 195
A tudat mini a miivészet mérdeszkoze 29
A tudat és az evolicids folyamai 308-9
A tudat felébresztése az iskolai fegyelem
célja 355
Tudai. tudattalan, tudaialalli 54. 113-4
Tudatos egoista 103
Tudatos befolyisok 199
Tudatalatti 54.113.19S
Tudatlansig 104, 158
Tudattalan 54. 195
Tudas, ismeret
A tudas anyaga 37
A tudis megszerzése és tovabbadasa 36-
40. 278-80
A tudis 4j nyelvet igényel 70
Objektiv ludas 143.202.278
Rejlett ludas 284
Ismerni 6nmagat 101
Onismeret 104.239.282
A tudas és a f6 jellemvonas 267
A ludas a kozmoszok tanaval kezdddik
205
Zavar a ludas és érték korUI 67 8
A tudas kiilonb6z6 szintjei 64-5
Tudas és 1ét 64-8
A tudas haszna a negyedik uton 49
A relativitas elve a ludava alkalmazva
hét fajta ludas 72 3
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A tudas és a harmadik eré 7H
Uj tudas az érzelmi kozponton keresztiil
jon 310-11
Tudomany
Szubjektiv és objektiv tudomany 118.
123,243.278 80, 284.320
Tiikrok 223
Uténzas 114 5. 144. 162.218.227.231.
313-4
Az Utolso Vacsora % 8. 303
iil. nijk
A fakir, a szerzetes és a jogi hagyoma-
nyos utja 44 30. 160. 163 4, 193, 304,
312.361.374-5
Az utak lényege a mindennapi élethez
viszonyitva47-8, 199
Hol kezdédik aziit' 104. 199 203.
235-6. 242-3. 249, 360, 363
Lépcsésor az ,,élet” és az ..iil' kozott
201-2
Téves és helyes utak 50-1.202-3.226 8
Az alapveté utak kozos pont felé
tartanak 226-8
Ki képes leiismerni az utal” 360-1
A tudas dtadasara kél iil van 178-9
Az utak. mini kapuk az emberiség belsé
korébe 312
Szubjektiv és objektiv ut 361 -5
A negyedik ut
A negyedik ut feltételei, médszerei és
lényege 48-50. 160, 193. 201-4
A negyedik ut a ravasz ember ttja 50
Az ember fiiggésége a ,,lépcsdsoron”
201 2
A munka szervezése és szabalyai a
negyedik dton 222-6. 231-2. 235
A kapcsolat torvénye a mester és a
tanitvany kozott 203 4
A negyedik ut feltiinése és eltiinése
312-3
lelismerni a negyedik utat 361
Vallas 48. 73-5.96-7. 129. 242. 299 304.
374
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Valésag 3. 164
Valtozas
Oonmaga tanulminyozasa és a valtozas
108. 119. 145-6.160-1
A dolgok helyzetének megvaltoztatiasa
101.254-6
A vét valtoziasa 66. 68. 158.207.232,
250-1.265 6
Védikus filozoéria 74
Végtelenség 208-9
A véletlenek torvénye 100-1. 131. 161 2.
165. 199 201
Vértest verség 97
AviUix»>miHlelljr177-8.209.211.213.
261. 329.334. 335. 336. 375. 379
Vilagegyetem
Az ember és a viligegyetem parhuzamos
tanulminyozasa 75, 88. 122. 176, 205.
280
A viligegyetem mint a teremtés sugara
82 6. 167-70
A vilagegyetem anyagszeriisége 86
A vilagegyetem rezgés 122-3
A vilagegyetem és a kozmosz 205.8
G. felrajzolja a vilagegyetem abrajat
167 70
Vilagok
A vilagok organikus tedrigja 24-5
Az egymas mellett parhuzamosan létezé
vilagok ide4ja 78-81. 136-7
A vilagok anyagszeriiségének rend e
86-8. 136-7
A vilagok befolyasoljak egymast 88
Az ember evoldcidja a bolygoévilag
viszonylatiban 57-8
Visszatérés 250 1
Zene 296-7
Zenei skila 124 8
Zéro6

A zér6 viszonya a végtelenhez 206,
208-13.216, 331
A tizes szamrendszer zéréja 288




