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PLANTAS MED IC INALES

IN T R O D U C C IÓ N

Qué debe entenderse por plantas medicinales.—A qué deben éstas 
sus virtudes.—Nombres que reciben según su acción

■ i
Muy bien pudiera pensarse que el título de este 

libro es por sí suficientemente claro para que sea 
necesaria ninguna explicación acerca de su obieto; 
pero el hecho es que sólo vagamente pueden de­
terminarse hoy los límites de un tratado de plan­
tas medicinales y menos tratándose de una obra 
elemental y de vulgarización.

Es realmente difícil marcar un límite preciso 
en esta materia. Si nos atenemos á considerar 
únicamente como medicinales las plantas que in­
tervienen en las fórmulas de las farmacopeas vigen­
tes, veremos que las especies medicinales varían de 
un país á otro, no sólo entre los que tienen climas

m



6 MANUALES SOLER

j  floras muy diferentes, sino también entre países 
que tienen en esto gran similitud. Además, muchas 
de las substancias medicamentosas de origen ve­
getal que en las farmacopeas se mencionan no son 
plantas, sino productos extraídos de especies exó­
ticas ó raras, careciendo de interés directo las 
plantas que los originan.

Por otra parte, hay muchas plantas que son de 
uso frecuente y, á veces, de actividad reconocida, 
pero de las que rara vez ó nunca se ocupan los mé­
dicos modernos, no obstante lo cual, mientras 
el pueblo continúe empleándolas, no pueden eli­
minarse del catálogo de las medicinales.

Todas estas consideraciones que nos imponen 
la necesidad de referirnos á un gran número de 
plantas, aun en un libro de tan modesta condi­
ción, la limitación del espacio que á éste puede 
consagrarse y la necesidad de armonizar esta 
condensación de las noticias reunidas con la cla­
ridad y precisión de lenguaje, tan necesarios en 
una obra de vulgarización, crean no pocas difi­
cultades que hemos tratado de vencer con el ma­
yor cuidado, huyendo al propio tiempo del empleo 
de las voces técnicas en todo aquello que nos ha 
sido posible.

No obstante, el número de plantas no ha podi­
do reducirse á la mitad ó á la tercera parte de



las aquí mencionadas, porque tal reducción hu­
biese despojado al trabajo de gran parte de su 
interés y no hubiese respondido á su objeto.

* *

Aunque los antiguos pensaron que todas las 
especies vegetales podían tener interés desde el 
punto de vista médico, lo cierto es qúe esta con­
dición parece ser patrimonio exclusivo de algunas, 
cuya acción ha sido comprobada por la expe­
riencia.

Pasaron ya los tiempos en que se reconocía á 
las plantas propiedades extraordinarias, y hasta 
milagrosas, sin más fundamento que la significa­
ción del nombre con que la tradición las designó 
en épocas antiguas ó la apariencia de ciertas gro­
seras semejanzas apreciadas en la forma de algu­
no de sus órganos. Lejos estamos también de 
aquellas épocas en que se confundían las plantas 
que se asemejaban en su porte, creyendo idénticas 
especies muy diversas, efecto del empirismo que 
reinaba entre los observadores de entonces y por 
la idea errónea, que la antigüedad profesó, de que 
la vegetación era la misma en todos los países.

Como el predominio del espíritu de observa­
ción es la nota característica de la cultura de

LÁZAKO É IBIZA -  PLANTAS MEDICINALES 7
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nuestro tiempo, las diferencias que distinguen 
unas especies de otras se conocen hoy con mayor 
precisión que en los pasados tiempos, y la apre­
ciación de las afinidades ha realizado muy gran- 
des  ̂progresos, consolidando la obra de la clasifi­
cación.

Las virtudes medicinales de las plantas sólo 
pueden explicarse hoy por la existencia en ellas 
de determinados compuestos químicos, que son 
los llamados principios activos. Mucho varían ' 
éstos desde el punto de vista de su naturaleza 
química, como varía también el órgano vegetal 
en que radica su existencia.

Desde el primer punto de vista puede decirse 
que los principios activos de los vegetales que 
con mayor energía actúan en la medicación, 
aquellos á que las plantas deben sus propiedades 
venenosas y por cuya existencia constituyen al 
mismo tiempo medicamentos preciosos cuando se 
emplean con acierto, son los principios llamados 
alcaloides y los glucósidos. Pero las plantas pue­
den ser medicinales, aun no conteniendo estos 
principios, si contienen otros también activos, 
aunque de menor energía, como esencias, ácidos’ 
resinas, grasas especiales, mucílagos, etc.

En el segundo concepto tampoco es indife­
rente el uso de uno ú otro órgano de una deter-
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minada especie medicinal. Estudios muy adelan­
tados ya en nuestro tiempo permiten comprobar 
los órganos en que se localizan los principios 
activos de las plantas medicinales, y de aquí que 
en muchos casos sea necesario indicar las partes 
de la planta que deben-ser utilizadas cuando los 
principios no están difundidos por igual en todo 
el organismo de la misma.

Estos son los datos en que actualmente puede 
fundarse un criterio para la designación de las 
especies medicinales.

*
* *

Muchas son las palabras usadas para designar 
la acción que los medicamentos ejercen en el or­
ganismo, unas que por la frecuencia con que se 
oyen tienen significación conocida aun para las 
personas más alejadas de las profesiones médicas, 
y otras que, por ser de uso menos frecuente, no 
son bien interpretadas por los que son ajenos á 
este tecnicismo, razón por la cual creemos con­
veniente incluir aquí una breve lista de las que, 
hallándose en este último caso, hemos tenido 
precisión de emplear en este trabajo.

Abortivo. Medicamento que sirve para determinar el 
parto prematuramente.

Afrodisíaco. Estimulante de las funciones sexuales.
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A lexifárm aco. Estimulante que, administrado inte­
riormente, contrarresta la acción de las substancias 
venenosas.

A lexitérico. Estimulante que, aplicado al exterior, 
combate la acción de los venenos.

A naléptico. Util para restaurar las fuerzas perdidas.
A nestésico . Medicamento que priva de la sensibi­

lidad.
Anodino. Tónico atemperante del sistema nervioso 

que calma la agitación y el dolor.
A ntiafrodisíaco. Util para deprimir las funciones

sexuales.

Antiartrítico. Usado contra la gota.
A ntiem ético. Que sirve para evitar los vómitos.
A ntiespasm ódico. Util para combatirlos espasmos 

ó temblor y palpitaciones.
A ntiflogístico. Empleado contra la inflamación.
A ntigaláctico. Usado para disminuir la secreción 

de la leche.
Antihelm íntico =  Vermífugo.
A ntihem orrágico. Astringente empleado para com­

batir los flujos de sangre.
A ntihipsórico. Usado contra la sarna.
Antipirético. Util para combatir las fiebres.
Antipútrido — Antiséptico.
A ntiséptico. Util para impedir la putrefacción.
Antisifilítico. Usado para depurar el organismo de 

la infección sifilítica.
A peritivo. Empleado para expulsar los humores re­

tenidos ó alterados y abrir, como consecuencia, el 
apetito.
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Astringente. Medicamento que sirve para contraer 
las libras y disminuir las secreciones.

Atemperante. El que sirve para calmar la actividad 
fisiológica excesiva robusteciendo los tejidos.

Béquico. Usado contra la tos.
Calmante. Atemperante del sistema nervioso que 

atenúa el dolor y el sufrimiento.
Carminativo. Emoliente que actúa sobre el aparato 

digestivo y se emplea contra el flato.
Catártico. Purgante más activo que el laxante y 

menos que el drástico.
Caterético. Medicamento irritante que llega á des­

organizar los tejidos.
Cáustico. Irritante que destruye la piel y origina 

llagas.
Cefálico. Estimulante del sistema nervioso central 

y de los nervios craneales.
Cordial. Medicamento que excita el sistema nervioso, 

dándole vigor y actividad.
Corroborante =  Tónico.
Demulcente =  Emoliente.
Depurativo. Tónico atemperante usado para puri­

ficar la sangre.
Detergente, Detersivo, Detersorio. Usado para 

modificar ó limpiar las úlceras.
Diaforético. Que activa la secreción del sudor.
Diurético. Usado para activar la secreción de la 

orina.
Drástico. Purgante violento que llega á producir 

evacuaciones serosas.
Ecbólico =  Abortivo.
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Emenagogo. Usado para determinar la menstrua­
ción y facilitar su curso normal.

Emético. Empleado para provocar los vómitos.
Emoliente. Que ablanda los tejidos y disminuye su 

contractilidad.
Epispástico. Medicamento que, aplicado sobre la 

piel, la irrita considerablemente.
Estomacal. Util para excitar y tonificar el estó­

mago.
Estomáquico =  Estomacal.
Estornutatorio. Que provoca el estornudo.
Estupefaciente. Narcótico que determina contrac­

ción de las pupilas, parálisis y estupor.
Excitante. Lo que sirve para aumentar la actividad 

de los órganos.
Expectorante. Util para facilitar la expulsión de las 

materias acumuladas en los bronquios, tráquea v 
laringe.

Febrífugo. Util para cortar ó disminuir la fiebre.
Hipnótico. Que facilita el sueño; participa de cal­

mante y narcótico.
Laxante. Purgante suave.
Litontríptico. Usado contra el mal de piedra.
Narcótico. Medicamento que actúa sobre el cerebro, 

embotando los sentidos y provocando la necesidad 
de dormir.

Narcótico-acre. El que produce además dilatación 
de las pupilas, afonía y delirio.

Odontálgico. Usado para combatir las enfermedades 
de los dientes.

Paregórico =  Anodino.



LÁZARO É IBIZA -  PLANTAS MEDICINALES 13

Repercusivo. Medicamento usado para alejar los 
humores de la piel, haciéndolos volver á los tejidos 
ó al plasma sanguíneo.

Resolutivo, Util para aumentar la secreción y exha­
lación, cambiando la nutrición de un órgano en­
fermo.

Revulsivo. Medicamento que, aplicado sobre la piel,
■ produce inflamación ligera y rubicundez.

Rubefaciente =  Revulsivo.
Salivatorio. Util para activar la secreción de la sa­

liva.
Sedante =  Anodino.
Sialagogo =  Salivatorio.
Sudorífico =  Diaforético.
Tónico. Medicamento que sirve para restaurar la 

función normal de un aparato que se halla debili­
tado ó perturbado.

Vermífugo. Empleado para expulsar los gusanos 
intestinales.

Vesicante. Medicamento que se aplica sobre la piel 
y determina en ésta la formación de vejigas.

Vulnerario. Util para la curación de las heridas y 
úlceras sobre que se aplica.



ADVERTENCIA

El asterisco ( * ) puesto á con tin u ación  del 
nom bre de u n a  p la n ta  s ign ifica  que ésta se 
d a lla  representada com p leta  ó por a lg u n o s  
de su s órganos en los grabad os que ilu stra n  
la  obra



A b a b o l  == Amapola.
A b e d u l * (.Betula verracosa, Betuláceas.) Arbol de 

hoja caediza, con corteza blanquecina, hojas entre 
romboideas y lanceoladas, agudas, dentado-aserra-

A, una lioja; B, rama con amentos; C, escama ele la fructificación; 
D, fruto; E, corteza.

das; ñores en espigas colgantes; fruto con aletas más 
anchas que él. Florece en primavera. Norte, Centro 
y Este. La corteza se usa como febrífuga.
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Abelmosco. (Hibiscus Abelmoschus, Malváceas.) Ar­
busto con las hojas hendidas en cinco lóbulos; flo­
res grandes solitarias, de color 
amarillo de azufre, con el fondo 
purpúreo; fruto capsular y se­
millas arriñonadas. Florece en 
verano. Originario de la India 
y cultivado además en Egipto,
Guayana y las Antillas. Las se­
millas, que tienen olor almizcla­
do, se usan como aromáticas y 
tónicas.

Abeto* (Abies pectinata, Abietá- 
ceas.) Arbol con las ramas pri­
marias verticiladas, hojas estre­
chas, obtusas, casi planas, apa­
rentemente dispuestas á los dos 
lados de las ramas; piñas cilín- 
drico-ovoideas, alargadas, con 
las escamas no engrosadas y las 
brácteas más largas y salientes.
Florece en primavera. Pirineos y 
montañas del Nordeste. Produce 
la trementina llamada de Vene- 
cia, y sus yemas son estimulan­
tes, diuréticas y diaforéticas.

Fructificación
Abrótano hembra. (Santolina  dei abeto, 

Chamcecyparissus, Compuestas.)
Mata leñosita en su base, de unos cuatro decíme­
tros, con las hojas cortamente pecioladas y dividi­
das en cuatro filas de dientes; cabezuelas florales,
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con escamas brillantes y desgarradas en su ápice; 
flores amarillas y olor semejante al de las manzani­
llas. Florece en verano y es común en toda España, 
menos en el Norte. Las cabezuelas son tónicas, 
antiespasmódicas y antihelmínticas.

A brótano macho. (Artemisia Ábrotanum, Compues­
tas.) Mata leñosita, de cuatro á ocho decímetros, 
con las hojas divididas en lacinias lineales de color 
verde obscuro; cabezuelas floríferas muy pequeñas 
y colgantes, con el involucro hemisférico; flores 
amarillentas. Florece en verano. Espontánea en 
algunas localidades del Centro, Este y Sur, y culti­
vada con frecuencia por sus virtudes emenagogas, 
sudoríficas y vermífugas.

A canto. (Acanthus mollis, Acantáceas.) Hierba con 
las hojas radicales, grandes, hasta de seis decíme­
tros, hendidas en lóbulos, brillantes; tallo conti­
nuado en una gran espiga terminal, formada por 
brácteas foliáceas, anchas y grandes flores blancas, 
labiadas, con sólo el labio inferior bien desarrolla­
do. Florece en verano. Este y Sur. Las hojas se 
consideran como emolientes.

A cebo* (Ilex Aqiúfolium, Ilicáceas.) Arbusto con las 
hojas perennes esparcidas, ovales, duras, rígidas 
y brillantes, con el borde ondeado y espinoso; 
flores blancas en racimos pequeños, con cuatro 
pétalos y cuatro estambres; frutos carnosos, rojos 
y pequeños. Florece en primavera. Montes de casi 
toda la Península. Las hojas son sudoríficas y 
antiartriticas, la corteza es tónica y de ella se

2
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obtiene liga para cazar pájaros; los frutos son pur­
gantes.

Rama del acebo con sus frutos.

A cebo menor =* Rusco.

A cedera. (Rumex AcetosaPoligonáceas.) Hierba pe­
renne, con tallo erguido, hojas aflechadas algo car­
nosas, las inferiores pecioladas, obtusas y las supe­
riores sentadas y agudas; flores pequeñas con seis 
estambres y tres estilos. Florece de Mayo á Julio 
y habita en casi toda España. Las hojas son acídu­
las, diuréticas, atemperantes; se emplea también el 
zumo y la raíz bajo la forma de tisana.

A cederilla. (Rumex Acetosella, Poligonáceas.) Hier­
ba que se distingue de la anterior por sus tallos 
tendidos en la base y hojas todas muy estrechas,
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lanceoladas ó lineales, con dos orejuelas muy di­
vergentes en su base y aun casi opuestas. Florece 
en primavera y habita en toda España. Tiene igua­
les aplicaciones que la anterior.

También se llama Acederilla á la Aleluya.

A celga. (Beta vulgaris, var. Cicla, Quenopodiáceas.) 
Hierba anual ó bienal, con la raíz cilindrica, las 
hojas grandes, las inferiores casi circulares y las 
flores insertas en grupos de dos ó tres, formando 
una larga espiga; constan de cinco sépalos, cinco 
estambres y un pistilo; fruto adherido al cáliz y 
casi leñoso. Florece en verano. Originaria de Asia 
y cultivada por sus hojas comestibles y levemente 
laxantes y emolientes.

A ceña — Espadaña.

A cerolo. (Cratoegus Azarólas, Pomáceas.) Arbolillo 
con las ramas espinosas y las hojas pubescentes, 
cuneiformes en la base, divididas en cinco lóbulos- 
flores blancas en corimbos apretados; frutos globo­
sos de dos á cuatro centímetros, carnosos y rojizos 
ó amarillentos en la madurez. Originario de Oriente 
y cultivado en la costa mediterránea; asilvestrado 
en Cataluña. Florece en Mayo. Los frutos son ací­
dulos y refrescantes.

A ciano* (Centaurea Cyanus, Compuestas.) Hierba bie­
nal, de dos á ocho decímetros, con las hojas inferio­
res partidas y las superiores enteras; cabezue­
las con brácteas verdes, pálidas y escoriosas en su 
margen, y las flores del borde grandes, radiantes y. 
muy azules, rara vez blancas, violáceas ó rosadas.
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Florece en verano. Las flores se han usado contra 
la oftalmía.

Acónito. (Áconitum Napellus, Ranunculáceas.) Hierba 
perenne, con las hojas palmeado-partidas en seg­
mentos también divididos; racimo terminal grande 
con hermosas flores en forma de casco comprimido 
lateralmente y de color azul intenso. Florece en 
verano. Montañas elevadas del Norte y Centro; Sie­
rra Nevada. Las hojas y sumidades tienen el alca­
loide aconitina y son acres, narcóticas y estupefa­
cientes.

A cónito salutífero. (.Aconitum Anthora, Ranuncu­
láceas.) Hierba perenne, erguida, con los tallos algo 
vellosos; con las hojas palmeado-partidas en seg­
mentos muy estrechos; racimo de flores amarillas 
con el sépalo superior ancho, en forma de casco;

Cabezuela florida del aciano.
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fruto velloso. Florece en verano. Montañas eleva­
das del Norte y Nordeste. La raíz es acre, amarga, 
venenosa, purgante y antihelmíntica. Se usó como 
contraveneno del acónito y de otras ranunculáceas, 
y de ahí su nombre vulgar de acónito salutífero.

A coro falso. (Iris Pseudo acorus, Iridáceas.) Hierba 
perenne semejante al lirio común, pero con las hojas 
más largas; rizoma casi cilindrico; tallo más eleva­
do y flores amarillas. Florece en primavera. Toda 
la Península. El rizoma es acre, irritante y purgan­
te drástico. Se ha usado contra las escrófulas.

A coro verdadero =  Cálamo aromático.

A chicoria. (Cichorium Intybus, Compuestas.) Hier­
ba perenne, hasta de ocho decímetros, con el tallo 
junciforme escaso en hojas; de éstas, las inferiores 
partidas y las superiores abrazadoras casi enteras; 
cabezuelas casi sentadas con todas las flores ligu- 
ladas y azules. Florece en verano. Toda la Penín­
sula. Las hojas se usan en cocimiento como estomá- 
quicas y depurativas; las raíces, tostadas, se usan 
en vez de café.

A chicoria amarga =  Achicoria.

A delfa. (Neriurn Oleander> Apocináceas.) Arbusto 
con las puntas de las ramas prismáticas triangula­
res; las hojas rígidas y persistentes, tres en cada 
nudo, cortamente pecioladas, lanceoladas, enteras 
y agudas; flores grandes de color rosado intenso, 
rara vez blancas ó amarillentas. Florece en verano. 
Barrancos del Mediodía, Sudoeste y Sudeste. Su
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zumo es narcótico y sus hojas purgantes y vermí­
fugas. Su sombra es reputada como nociva.

A dormidera* (Papaver somniferum, Papaveráceas.) 
Hierba anual hasta de un metro ó más, con las ho-

Parte superior de la adormidera

jas no divididas, dentadas, abrazadoras y con eflo­
rescencia blanquecina, como los tallos y frutos ver­
des; flores blancas, rosadas ó rojizas, 'que fácilmente

 ̂ — -------------------------------
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se hacen dobles por el cultivo; estambres numero­
sísimos; fruto capsular coronado por un disco es­
trellado. Florece de Mayo á Julio. Originaria de 
Oriente, cultivada en los jardines y espontánea 
en muchos puntos. Es planta muy narcótica y con­
tiene muchos alcaloides, de los que los principales 
son la morfina, la tebaína y la narcotina. Se usap 
sus hojas y frútos. El jugo lechoso de éstos, cuando 
están verdes, extraído y desecado, constituye el 
opio. De las semillas se obtiene un aceite.

A gárico blanco. (Polyporus officinalis, Poliporá- 
ceas.) Hongo parásito de los alerces y abetos de 
los Alpes y del Delfinado, con el sombrerillo seme­
jante en su forma al casco de uñ caballo, hasta de 
tres ó cuatro decímetros de diámetro, blanco, con 
zonas parduscas ó amarillentas, y en la cara infe­
rior poros amarillentos. Preparado por cocción y 
desecación se usa como purgante y vermífugo.

Agárico de encina. (Polyporus fomentarius, Poli- 
poráceos.) Hongo parásito de los troncos dé los 
árboles, común en España, de forma semejante al 
anterior, pero menos convexo; pardo-amarillento 
y después blanquecino, con surcos concéntricos y 
zonas de color muy aproximadas; carne pardo- 
amarillenta y poros de la cara inferior ocráceos. 
Macerado en agua y majado, constituye la yesca 
que se usa para contener las hemorragias; é im­
pregnada de salitre, para arder.

A gárico igniario. (Polyporus igniarius, Poliporá- 
ceos.) Semejante á los anteriores, revestido de una
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capa algodonosa y blanca al principio, luego ocrá­
ceo y al fin negruzco; poros grisáceos y acanalados. 
Común en los chopos y sauces de casi toda Espa­
ña. Tiene propiedades análogas á las de la especie 
anterior.

A gavanzo =  Rosal silvestre.
A gératq =  Hierba Julia.

A gracejo. {Berberís vulgaris, Berberidáceas.) Ar­
busto de uno á dos metros, con espinas y hojas 
aovado-espatuladas, enteras ó dentadas, y reunidas 
en grupos ó hacecillos; flores pequeñas en racimos 
colgantes, con seis sépalos petaloideos y amarillos, 
seis pétalos mayores y de igual color, y seis estam­
bres; frutos carnosos (bayas) rojos, pequeños, alar­
gados y con sabor ácido semejante al del agraz. 
Florece en verano. Centro y Este. Los frutos son 
refrescantes, las semillas astringentes y la raíz tin- 
torial.

A grimonia. (.Agrimonia Eupatoria, Rosáceas.) Hier­
ba de dos á ocho decímetros, con las hojas vellosas 
divididas en segmentos ovales profundamente den-

• tados; flores amarillas en racimo largo espiciforme, 
pequeñas, con cinco pétalos; los frutos son aque- 
nios, acompañados del cáliz, que presenta en su 
cima espinitas ganchudas. Florece en verano. Toda 
España. Es astringente.

A guavilla =  Gayuba.

A guileña. {Aquilegia vulgaris, Ranunculáceas.) Hier­
ba perenne, con las hojas radicales largamente pe-
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cioladas y divididas en segmentos cuneiformes 
anchos y hendidos; ñores azuladas, rojizas o an 
cas, con todos los sépalos largamente espolona os 
y de igual color que los pétalos, los estambres nu­
merosos y el fruto constituido por cinco follG1̂ os- 
Florece de Mayo á Julio. Sitios montuosos del Nor­
te, Centro y Este. Es aperitiva y sudorífica.

Ajenjo m a r i n o . (Artemisia marítima, Compuestas.) 
Hierba perenne, de dos á cuatro decímetros, con las 
hojas blanquecinas y bastante pelosas, dos ó tres 
veces partidas en lacinias obtusas; panoja muy com 
plicada, con las ramas revueltas en el ápice y las 
cabezuelas muy pequeñas, cilindricas é inclinadas, 
las brácteas externas tienen la margen escanosa y 
estrecha. Florece en verano. Para en la costa sep­
tentrional. Las hojas y sumidades son tónicas y 
estimulantes.

Ajenjo mayor (Artemisia Absinthium, Compuestas.) 
Hierba perenne, muy olorosa, erguida, de tres a seis 
decímetros, con las hojas pubescentes y blanquecí 
ñas por ambas caras, muy divididas, en lacinias 
obtusas y redondeadas en su ápice; cabezuelas muy 
pequeñas y numerosas, formando un racimo muy 
complejo; flores blanquecino-amarillentas. Florece 
en verano. En varias localidades de todas las pro 
vincias. Las sumidades se usan como tónicas, febrí­
fugas y emenagogas.

A jenjo menor =  Ajenjo romano.
Ajenjo romano. (Artemisia Pontica, Compuestas.) 

Planta algo leñosita, con las hojas blancas por de-
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baj° y pubescentes por encima, divididas en seg­
mentos lineales y los pecíolos auriculados en la 
base; cabezuelas globosas, inclinadas, formando 
una panoja terminal. Florece en verano. Europa 
central. Suele cultivarse por sus propiedades seme­
jantes á las del ajenjo mayor, al cual substituye.

A jenuz =  Arañuela.

Ajo. (Allium sativum, Liliáceas.) Hierba perenne, con 
la cebolla formada de bulbillos limitados por dos 
caras planas y una convexa, puntiagudos en ambos 
extremos; tallo de seis á diez decímetros, con hojas 
estrechas y aquilladas; umbela grande envuelta en 
una gran bráctea membranosa, oval y con punta 
larga; flores blanquecinas ó rojizas con los filamen­
tos acabados en tres puntas, de las que la mediana 
lleva la antera y las otras acaban en aristas largas 
y retorcidas en espiral. Florece en verano. Es ori­
ginario de Oriente y muy cultivado por sus aplica­
ciones como tonico, diaforético y expectorante, y 
por sus usos como condimento.

A jonjera. (Chondrilla júncea, Compuestas.) Hierba 
bienal, de cuatro á ocho decímetros, con las ramas 
semejantes á juncos y con jugo lechoso, con las 
hojas basilares formando una roseta, divididas en 
segmentos laterales y las caulinares escasas, ente­
ras y estrechas; cabezuelas solitarias ó por parejas, 
pedunculadas y con siete á doce flores amarillas en 
cada una, todas liguladas. Florece en verano. Toda 
España. Es atemperante y aperitiva, y de su raíz 
se extrae una goma llamada ajonje, utilizada como 
liga para cazar pájaros.
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A la =  Énula campana.
A l a d i e r n o . (P ihamnus Alaternus, Ramnáceas.) Ar­

busto con las hojas esparcidas y perennes, corta­
mente pecioladas, ovales y 
persistentes; racimillos axila­
res con flores pequeñas ama- 
rillento-verdosas y sin péta­
los, con cinco estambres las 
masculinas, que están ergui­
das, y las femeninas revuel­
tas y con un pistilo; frutos 
drupáceos, pardo-rojizos y al 
fin negruzcos. Florece en pri­
mavera. Toda España. Las 
hojas se usan en cocimiento 
como astringentes y depura­
tivas.

Á l a m o  n e g r o *  (Populas nigra,
Salicáceas.) Arbol de creci­
miento rápido, con las hojas 
caedizas, esparcidas, provis­
tas de pecíolos largos y comprimidos y limbo plano 
romboideo, algo prolongado en la punta y con los 
bordes denticulados; flores unisexuales, las mascu­
linas en distinto pie de planta que las femeninas, 
todas sin cáliz ni corola y en espigas (amentos) col­
gantes, las primeras con ocho estambres. Fruto 
capsular que se abre en dos valvas; semillas con 
pelos blancos muy abundantes. Florece en Febrero 
y Marzo. Común en España. Las yemas se emplean 
en medicina y entran en el ungüento de populeón.
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A laterno =  Aladierno.
Alazor =  Azafrán romí.

A lbahaca pina. (Ocymum mínimum, Labiadas.) 
Hierba anual, con las hojas opuestas oblongas, es­
trechadas en la base, de cuatro á seis milímetros de 
anchura, lampiñas y nada dentadas, sin pestañas 
en el peciolo; flores pequeñas, con cáliz pestañoso 
en sus bordes y corola bilabiada blanca ó alguna 
vez purpurescente. Originaria de la India. Florece 
en verano. Es planta muy olorosa y se usa como 
estimulante y antiespasmódica.

A lbahaca moruna. (Ocymum Basilicum, Labiadas.) 
Hierba que difiere de la anterior por sus hojas bas­
tante mayores, de más de un centímetro de anchu­
ra, ovales, algo dentadas, lampiñas, pero con los 
peciolos pestañosos. Florece en verano. Procede 
también de la India y se cultiva en macetas, como 
la anterior, gozando de las mismas virtudes medi­
cinales.

A lbarraz =  Estafisagria.
A lberja =  Alverja.

A lberjana =  Alverja.

A lberjón =  Arvejón.

A lborocera =  Madroñera.
A lcacer — Cebada.

A lcachofera. (Gynara Scolymus, Compuestas.) Plan­
ta herbácea, perenne, hasta de un metro de altura,
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con el tallo estriado ó asurcado y blanquecino, como 
las hojas; éstas son grandes, pinnado-partidas en 
segmentos desiguales; cabezuelas muy grandes, 
con las escamas del involucro anchas y algo car­
nosas en la base, obtusas y mucronadas; flores nu­
merosas y purpúreas. Florece en verano. Parece 
que es obtenida por el cultivo, pues no se encuen­
tra espontánea. Las hojas y tallos son amargos y 
se usan como febrífugos; las cabezuelas jóvenes 
(alcachofas) son comestibles.

A lcanforada. (Camphorosma Monspeliaca, Quenopo- 
diáceas.) Matita de tres á cinco decímetros, olorosa, 
con las hojas ceniciento-verdosas, alesnadas; flores 
hermafroditas, en panoja de espigas cortas, con el 
cáliz tubuloso, comprimido y con cuatro dientes 
é igual número de estambres; fruto envuelto por el 
cáliz. Florece en verano. Parte oriental de la Penín­
sula Ibérica. Es sudorífica y expectorante.

Alcaparra. El capullo floral, aun no abierto, del al­
caparro.

Alcaparro. (Capparis spinosa, Caparidáceas.) Arbus­
to de uno á dos metros, con las ramas dirigidas ha­
cia arriba, y casi siempre provistas de espinas, con 
las hojas alternas, pecioladas, redondeadas, algo 
gruesas; flores grandes, solitarias, con cuatro sépa­
los verdosos y cóncavos y cuatro pétalos grandes y 
blancos ó con leve matiz rosado ó violáceo; estam­
bres numerosos, largos y delgados; ovario pedice- 
lado; los frutos son bayas poco carnosas y con semi­
llas gruesas y numerosas. Florece en verano. Litoral
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mediterráneo y Andalucía. Las cortezas y raíces 
son diuréticas.

A lcaparrón. El fruto del alcaparro.

A lcaravea. (Garum Carvi, Umbelíferas.) Planta her­
bácea bienal, de tres á seis decímetros, con la raíz 
fusiforme y olorosa; hojas bipinnado-partidas en la­
cinias hendidas, de color verde claro; umbela com­
puesta de umbelas, con las flores blancas y el fruto 
que se divide en dos aquenios, de medio centímetro 
de longitud, casi cilindricos y ligeramente arquea­
dos. Elorece en Mayo y Junio. Norte y Nordeste. 
Los frutos se emplean como carminativos y como 
condimento.

A lcarceña — Yero.

A lcaucil =  Alcachofero.

A lcaucil silvestre =  Cardo comestible.

A lcornoque. {Quer cus Súber, Cupulíferas.) Arbolgran- 
de, con la corteza muy gruesa y corchosa, las hojas 
persistentes, enteras, aovado-lanceoladas, algo pe­
losas por el envés y generalmente sin espinas en 
sus. bordes; sus bellotas tienen las escamas supe­
riores de la cupula patentes y alargadas y maduran 
dentro del ano en que las flores las originaron. Elo­
rece en primavera. Común en los montes y raro en 
el Norte. La corteza es astringente, se usa como 
curtiente, y de ella se puede extraer tanino; su apli­
cación más principal es la que se hace de su capa 
suberosa ó corcho.

A ldiza =  Aciano.



A l e l u y a *  (Oxalis Aceto sella 3 Oxalidáceas.) Hierba pe­
queña, con tallo cundidor provisto de escamitas blan­
cas carnosas; hojas todas radicales, trifolioladas con 
pecíolo largo; flores grandes, solitarias, blancas ó
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Rama y flor cortada de la aleluya.

de color rosado pálido, con pedicelo muy largo pro­
visto de dos bracteítas. Florece de Mayo á Julio. 
Montañas del Centro y Norte. El zumo es refres­
cante y se usa para quitar manchas; al exterior se 
usa como madurativa. También se emplea para 
obtener la sal de acederas.

A l e r c e *  (Larix europaea, Abietáceas.) Arbol muy ele­
vado, con las ramas irregularmente ramificadas, for-
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mando copa piramidal; hojas lineales de dos á tres 
centímetros, dispuestas en hacecillos y caedizas; flo­
res en amentos que pa­
recen yemas; infrutes­
cencias en conos pe­
queños con las escamas 
delgadas persistentes y 
truncadas ó escotadas 
en su ápice. Florece en 
primavera. En España 
sólo existe cultivado, 
pero vive espontáneo 
en los Alpes y otras 
montañas de Europa.
Produce la trementina 
de alerce y sobre él se 
cría el agárico blanco.

A lfónsigo. (P i s t a c i a  
ve ra ,  Terebintáceas.)
Arbolillo de más de 
cinco metros, con la 
corteza cenicienta, las 
hojas esparcidas y com­
puestas de tres á cinco foliólas ovales y mucrona­
das en su ápice; flores dioicas, sin pétalos, las mas­
culinas con tres ó cuatro divisiones en el cáliz y las

* femeninas con cinco; fruto drupáceo seco, con hueso; 
semilla rojiza con almendra verdosa, sabrosa y 
oleosa. Florece en verano. Originario de Oriente y 
cultivado. En Oriente produce la gomorresina de 
almáciga; las semillas son oleaginosas y calmantes.

Alerce.
Rama con hojas y fructifi­

caciones.
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Algarrobo. (Ceratonia S iliqua, Cesalpiniáceas.) Arbol 
con las hojas perennes, compuestas, pinnadas, con 
las folíolas anchas, ovales, obtusas y escotadas, flo­
res dioicas ó polígamas, muy pequeñas en racimos 
axilares, con el cáliz muy rojizo, de cinco divisio­
nes y caedizo, sin pétalos y con cinco estambres; 
legumbre larga comprimida, indehiscente, polis- 
perma y con pulpa dulce y carnosa. Florece en 
primavera. Cultivado en el Este y Sur. Los frutos 
verdes son astringentes y con ellos se prepara el 
extracto de algarrobas.

Algodonero* (G-ossypium herbaceum , Malváceas.) 
Hierba anual con el tallo liso y hojas divididas en 
cinco ó tres lóbulos redondeados y mucronulados 
en sus ápices; flores grandes solitarias, semejantes 
á las de las malvas, con los pétalos amarillos, man- 
chados de purpúreo en su base; fruto capsular con 
las semillas envueltas en una borra abundante. Flo­
rece en verano. Originario de Oriente y cultivado 
en el Sudeste. El algodón, constituido por la borra 
de las semillas, tiene muchas aplicaciones. De las 
semillas se obtiene un aceite.

A lhendal =  Ooloquíntida.

Alheña =  Aligustre.

A lholva. ( Trigonella Fcenum  grcecum , Papilionáceas.) 
Hierba anual, con los tallos erguidos hasta de ocho 
decímetros; hojas compuestas de tres folíolas tras­
ovadas, con estípulas enteras; flores amarillas, so­
litarias ó geminadas; legumbres largas, comprimi­
das, algo curvas, con nervios longitudinales y ter-

3
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minadas por un pico dos ó tres veces más corto que 
ellas; semillas finamente granulosas en su superfi-

Rama de algodonero y sus frutos y semillas.

cié y olorosas. Florece en primavera. Norte, Centro 
y Este. El cocimiento de las semillas se emplea 
contra las diarreas y fluxiones de la boca.

A lhucema =  Espliego.



LÁZARO É IBIZA -  PLANTAS MEDICINALES 3o

A ligonero — Almez.
A ligustre. (Ligustrum vulgare, Oleáceas.) Arbusto 

de uno á dos metros, con las hojas cortamente pe- 
cioladas, opuestas, caedizas, lanceoladas, coriáceas 
y brillantes; racimos compactos de flores blancas, 
con la corola dividida en cuatro lóbulos y con dos 
estambres; fruto drupáceo, bilocular, negro, brillan­
te y esférico, del tamaño de un guisante. Florece 
en verano. Norte, Centro y Este. Los frutos son 
amargos y astringentes.

Aliso blanco =  Abedul.
A lmecina. El fruto del almez.
A lmendra. La semilla del almendro.
A lmendro. (Amygdalus communis, Amigdaláceas.) Ar- 

bolillo con las hojas lanceoladas, festonado-aserra- 
das y provistas de algunas glándulas en el pecíolo 
y en la parte inferior de sus márgenes; flores casi 
sentadas, solitarias ó geminadas, que aparecen an­
tes que las hojas, con el color rojizo y lampiño, la 
corola de cinco pétalos anchos con uña corta, rosa­
dos ó blancos; fruto drupa con endocarpio leñoso y 
con perforaciones. Entre sus variedades hay dos 
notables, una con semillas amargas (amara) y otra 
con semillas dulces (dulcís), ambas con el hueso duro 
y resistente. Florece de Enero á Marzo. Es origina­
rio de Asia, pero se cultiva mucho en los sitios pe­
dregosos, del Este y Sur especialmente. Las semi­
llas se usan mucho en horchatas y looc; contienen 
un aceite especial y las amargas el glucósido amig- 
dalina, que al desdoblarse origina ácido prúsico.
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A lmendruco. El fruto del almendro.

Almez* (Geltis australis3 Celtidáceas.) Arbol con las 
hojas alternas, aovado-lanceoladas, alargadas en su

ápice y algo insimétricas en su base; flores solita­
rias en las axilas de las hojas, compuestas de un 

> cáliz de cinco sépalos, cinco estambres y un pistilo 
con dos estilos; el fruto es una drupa pequeña, ne­
gra y dulzaina en la madurez. Florece en Abril y 
Mayo. Abundante en el Este y Sur y raro en el Cen-
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tro. Los frutos (almecinas) son comestibles y astrin­
gentes; la corteza es amarga y astringente.

A lmirón =  Achicoria.

A lmoradux =  Mejorana.

A lmorta. {Lathyrus sativus, Papilionáceas.) Hierba 
anual con el tallo provisto de dos aletas margina­
les estrechas, igualmente que los pecíolos, que ter­
minan en un par de foliólas oblongas y un zarcillo 
ramificado; estípulas más cortas que el pecíolo; flores 
amariposadas, azuladas, rosadas ó blancas, solitarias 
sobre un pedúnculo muy largo; legumbre de tres á 
cuatro centímetros, algo curva y con dos aletas en 
el dorso; semillas duras. Florece en Mayo. Cultiva­
do y subespontáneo en el Centro, Este y Sur. Las 
semillas son comestibles y su harina resolutiva.

A lmuérdago =  Muérdago.

A loes. (Especies del género Aloe, de la familia de las 
Liliáceas.) Son plantas herbáceas, vivaces, gene­
ralmente pequeñas, aunque hay algunas arbores­
centes, con las hojas bastante carnosas; las flores 
forman largos racimos y son generalmente rojizas, 
amarillentas ó blanquecinas, presentando las pie­
zas florales soldadas en tubo en mayor ó menor 
porción. Varias especies suministran el producto 
medicinal llamado acíbar, muy especialmente el 
A. soccotrina, que da el de mejor calidad. Florece 
en invierno y primavera, y aunque son propias de 
los países cálidos del antiguo mundo, algunas se 
han aclimatado en nuestro país, y de ellas puede 
obtenerse un acíbar de inferior calidad.
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A l q u e q u e n j e . (P h ysa lis  A lkekengi, Solanáceas.) Plan­
ta herbácea perenne, con los tallos angulosos, las 
hojas pecioladas, ovales, anchas, acuminadas y si­
nuosas; flores solitarias pedunculadas, con corolas 
blancas, verdosas en la garganta; el fruto es una 
haya roja, esférica, del tamaño de una uva y en­
vuelta en el cáliz persistente, de color rojo vivo y 
muy inflado. Florece en verano. Centro, Este y 
Sur. Los frutos, ácidos y algo amargos, son laxan­
tes y diuréticos.

Albina =  Encina.

A ltabaco =  Olivarda.

A ltacbeina =  Hierba Julia.

A ltea =  Malvavisco.

A l t r a m u z . (L upinus albus, Papilionaceas.) Hierba 
anual de tres á diez decímetros de altura, con las 
hojas palmeadas, compuestas de cinco á siete 
foliólas lanceoladas y pelosas; racimo de flores 
blancas, amariposadas, cuyo cáliz tiene el labio su­
perior entero y el inferior denticulado; legumbre 
grande, velloso-aterciopelada, con semillas amari­
llas y lenticulares. Florece en Mayo. Originaria de 
Oriente y cultivada y subespontánea en el Este y 
Sur. Las semillas se han reputado como aperitivas 
y antihelmínticas, y su harina como resolutiva.

A lverja. ( V icia  sa tiva , Papilionaceas.) Hierba de 
tres á seis decímetros, trepadora, con las hojas 
compuestas de cinco á siete pares de íoliolas oblon­
gas, truncadas ó escotadas en su ápice, las estípu­
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las semiaflecfladas con nna mancha negruzca, las 
flores rojizo-yioladas 'y las legumbres erguidas y 
pubescentes. Florece en primavera. Toda España. 
La harina de sus semillas es emoliente y resolu­
tiva.

A mapola* (Papaver Hhceas, Papaveráceas.) Hierba 
anual, con las flojas divididas en lacinias aguzadas

Flores entera y cortada de la amapola.

y erizado de corditas como el tallo y cáliz; flores 
colgantes antes de abrirse y erguidas después, con 
dos sépalos caedizos, cuatro petalos rojos y anchos; 
estambres numerosos de color gris azulado y ovario 
con estigmas sentados; el fruto es capsular y peque­
ño. Florece en primavera y verano. Toda España. 
Los pétalos se usan, como pectorales y sudoríficos, 
en infusión.

Amargó =  Taraxacón.
A margón. (Taraxacum Dens Leonis, Compuestas.) 

Hierba perenne con todas las flojas radicales y 
tendidas sobre el suelo formando una roseta; son 
largas de uno á dos decímetros y divididas en seg­
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mentos laterales triangulares; cabezuelas solitarias 
sobre pedúnculos radicales desnudos, con las brác- 
teas exteriores vueltas bacía abajo y las demás er­
guidas; ñores todas amarillas y liguladas; frutos 
aquenios terminados por un vilano pedicelado. Flo­
rece casi todo el año. Toda España. Las hojas son 
tónicas y febrífugas.

A maro. (Salvia Sclarea, Labiadas.) Planta herbá­
cea, bienal, de cuatro á ocho decímetros, glandulo- 
so-pelosa y con olor fuerte y desagradable; hojas 
muy grandes, ovales ú oblongas, acorazonadas en 
la base, tomentosas y rugosas; inflorescencia rami­
ficada, con verticilastros distantes y brácteas an­
chas, membranosas y rojizo-violáceas; flores con la 
corola bi]abiada,blanco-violácea. Florece en verano, 
Centro, Este y Sur. Se usa como estomacal y anti­
histérica, y las hojas para curar heridas.

A meos bastardo. (Ammi majus, Umbelíferas.) Hier­
ba anual con el tallo grueso, de dos á ocho decí­
metros, con hojas muy numerosas, dos ó tres veces 
partidas, las inferiores en lacinias lanceoladas, 
agudas, aserradas; umbelas compuestas, con radios 
numerosos, con las hojuelas del involucro lacinia­
das; frutos (diaquenios) oblongos, con costillas del­
gadas y salientes y una banda glandulosa en cada 
vallecito. Florece en verano. Norte, Centro y Sur. 
Sus frutos son tónicos y carminativos.

A napelo =  Acónito.

A navia =  Arándano.

A ncusa de tintes == Orcaneta.
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A ndrosemo =  Todosana.

Anea == Espadaña.

A nega =  Eneldo.
Anemone de los bosques. .(.Anemone nemorosa, Ra­

nunculáceas.) Hierba perenne con rizoma largo y 
las hojas todas radicales v pecioladas, partidas en 
tres divisiones, de las que las laterales son bífidas 
y la mediana trífida, todas hendido-dentadas; flores 
blancas, rosadas ó liláceas, con las brácteas pecio­
ladas; los frutos son aquenios, pubescentes, con 
arista terminal corta. Elorece en Abril. Norte, Cen­
tro y Este. Es cáustica y rubefaciente.

Angélica. ( Archangelica officinalis, Umbelíferas.) 
Hierba perenne grande, con el tallo fistuloso, car­
noso y comestible; las hojas tres veces partidas, 
con los segmentos acorazonados y con dos o tres 
lóbulos, tienen los pecíolos gruesos y carnosos; 
umbela compuesta, flores blancas y frutos diaque- 
nios con las costillas laterales aladas, las demás 
agudas, y los vallecitos sin banda glandulosa. Flo­
rece en verano. Vive en los Alpes y en los Apeni­
nos. Los frutos y raíces son tónicos, aromáticos y 
estimulantes.

A ngélica silvestre. (.Angélica sylvestris, Umbelífe­
ras.) Hierba perenne con el tallo erguido, de seis á 
quince decímetros y generalmente rojizo; hojas in­
feriores grandes, triangulares, tres veces partidas 
en segmentos aserrados; umbelas de veinte á treinta 
radios terminados por umbelitas parciales; las flores
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rosadas ó blancas y sin envolver. Florece en vera­
no. Sitios montuosos del Norte y Nordeste. Se usa en 
reemplazo de la anterior, aunque es menos activa.

A ngelota =  Trébol hediondo.

Anís* (.Pimpinella Anisum. Umbelíferas.) Hierba 
anual, con la raíz fusiforme y el tallo de tres á cua-

Anís.
a, ovario cortado longitudinalmente; 6. ñor aislada.

tro decímetros; hojas inferiores redondeadas, den­
tadas, truncadas ó escotadas en la base y las supe­
riores partidas; fruto ovoideo casi cilindrico, cuyos 
aquenios no suelen separarse en la madurez y tie­
nen pelitos cortos y ásperos. Florece en verano.
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Originario de Oriente y cultivado especialmente en 
el Este y Sur. Los frutos son excitantes, carminati­
vos y antihistéricos, usándose como medicina, como 
condimento y para aromatizar los aguardientes.

A nís estrellado. (Illicium anisatum, Magnoliáceas.) 
Arbol de China é Indochina, con las hojas lanceo­
ladas, anchas y obtusas, cortamente pecioladas; 
flores solitarias axilares, con muchos petalos ra­
diantes y blancos y estambres numerosos; íruto for­
mado por ocho folículos patentes en forma de estre­
lla. Los frutos,'cuyo olor es semejante al del anís, 
pero más fuerte, se usan como carminativos y en 
muchos casos para substituir al anterior.

A n s e r i n a  =  Buen Enrique.
A nteojos de Santa Lucía. (Biscutella aunculata, 

Cruciferas.) Hierba anual de tres á seis decíme­
tros, con- las hojas radicales, sinuadas ó dentadas, 
largamente pecioladas y las caulinares semiabraza- 
doras; racimo terminal multifloro, con loa petalos 
de color amarillo de azufre; fruto silícula y bas­
tante grande, con dos lóbulos casi circulares, cuyo 
borde se prolonga hacia la base del estilo. Florece 
en Mayo y Junio. Centro, Este y Sur. Se ha preco­
nizado como diurética.

Apio. (-Apium grctveolens, Umbelíferas.) Hierba bienal 
con los tallos fistulosos de cuatro á ocho decíme­
tros, profundamente estriados, las hojas dos veces 
divididas en segmentos muy verdes y brillantes, 
cuneiformes y dentados en el ápice; umbelas casi 
sentadas, formadas por seis á doce radios, termina­
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dos en umbelillas; flores blancas y pequeñas; fruto 
casi globoso, con costillas filiformes. Florece en ve­
rano. Casi toda España. La raíz es medicinal, una 
de las llamadas aperitivas, y las hojas y sumida­
des excitantes y afrodisíacas.

A rándano. ( Vaccinium Myrtillus, Vacciniáceas.) 
Mata leñosa, de dos á cuatro decímetros, con las 
ramas angulosas y aladas, las hojas ovales, den­
ticuladas y caedizas; flores solitarias sobre pedúncu­
los cortos, con la corola aorzada, blanco-verdosa ó 
rosácea; el fruto es una baya pequeña, negra en la 
madurez y con sabor acídulo y agradable. Florece 
en Mayo y Junio. Montañas del Norte, Centro y 
Nordeste. Los frutos son refrescantes y astringen­
tes, y en este concepto usados contra la diarrea.

A rañón =  Endrino.

A rañuela. (Nigella Damascena, Ranunculáceas.) 
Planta herbácea anual, con el tallo erguido y las 
hojas divididas en segmentos lineales numerosos; 
cada flor está envuelta en su base por un involucro 
de hojuelas laciniadas y más largas que las piezas 
florales; éstas son cinco sépalos grandes, ovales y 
blanco-azulados, ,cinco pétalos bastante menores 
y bilabiados, con el borde peloso, estambres nume­
rosos y un pistilo con cinco estilos; el fruto consta 
de cinco folículos lisos y soldados hasta el ápice. 
Florece en verano. Centro, Este y Sur. Las semi­
llas son carminativas, diuréticas, emenagogas, co­
rroborantes y cefálicas.

A rbol de las pelucas =  Fustete.
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Arbol de la vida. (Thuja orientalis, Cupresáceas.) 
Arbusto y aun arbolillo con las ramillas jóvenes, 
situadas en un plano, recubiertas por las hojas que 
son muy pequeñas, escamosas y asurcadas hasta la 
mitad del dorso; las infrutescencias (estróbilos) 
son pequeñas, de unos dos centímetros, con las es­
camas coriáceo-leñosas, prolongadas hacia fuera en 
un apéndice curvo y ganchudo; semillas lenticula­
res. Florece en primavera. Originaria de la China 
y  e l  Japón, y muy cultivada. Las ramas foliíferas 
se usan en tintura contra las viruelas.

Arenaria roja. (Spergularia rubra, Cariofiláceas.) 
Hierba anual, con ramas numerosas^ delgadas y 
tendidas, formando una roseta, con estipulas blan­
cas membranosas y hojas opuestas lineales y agu­
zadas en la punta; flores numerosas, con los sépa­
los obtusos bordeados en blanco en su maigen y 
pétalos de color purpúreo intenso; fruto capsular 
y semillas no aladas. Florece en primavera. Sitios 
arenosos de toda la Península. Usada contra las 
enfermedades de la vejiga y vías uriüarias.

A rgamulá =  Buglosa.

A rgaña == Brezo.
A rgentina =  Plateada.
A rgoma. (Ulex europo&us,Papilionáceas,) Arbusto des­

provisto de hojas, con ramas asurcadas y vellosas, 
numerosas ramitas espinosas y filodios lampiños 
de color verde pálido; flores acompañadas de brác- 
teas más anchas que el pedicelo, con el cáliz bila- 
biado, amarillento y peloso, la corola amariposada,
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amarilla, con el estandarte escotado y más largo 
que el cáliz y las alas rectas y más larga que la 
quilla; legumbre pelosa y más larga que el cáliz. 
Florece casi todo el año. Norte y Oeste. Las flores 
son antiespasmódicas y se usaron contra la hidro­
pesía.

A ristoloquta clemátide* (A ristoloch ia  clem atitis, 
Aristoloquiáceas.) Hierba con el tallo sencillo y er-

Aristoloquia clemátide y su fruto.

guido, las hojas esparcidas, redondeado-acorazona- 
das, obtusas y pecioladas; tres á seis flores en las 
axilas de las hojas superiores, cortamente peciola­
das, amarillentas, erguidas y con el cáliz termina­
do por una lengüeta oblonga; fruto capsular ovoi­
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deo, colgante y del tamaño de nna nuez. Florece 
en primavera. Centro y Nordeste. Usada contra la 
gota y como sudorífica y vulneraria.

A ristoloquia hembra =  Aristoloquia redonda.

A ristoloquia larga. ‘ {Aristolochia longa, Aristolo- 
quiáceas.) Hierba perenne con la raíz tuberculosa 
y más ó menos cilindrica; tallo ramificado, de dos á 
cinco decímetros, extendido y casi trepador; hojas 
acorazonadas, ovales, enteras, con pecíolos cortos; 
flores solitarias axilares, con el cáliz en forma de 
manga larga, prolongada en su ápice en una len­
güeta y con un ensanchamiento en su base, colorea­
do de amarillento, con líneas pardas y peloso en su 
interior, y con una longitud total de cuatro á cinco 
centímetros; seis estambres soldados con el estilo y 
ovario infero, con seis celdas; el fruto es una cáp­
sula piriforme y con semillas numerosas. Florece 
de Abril á Junio Toda la Península. La raíz es 
emenagoga y febrífuga.

A ristoloquia macho =  Aristoloquia larga.

Aristoloquia menor. (.Aristolochia Pistolochia, Aris- 
toloquiáceas.) Hierba perenne, con la raíz fibrosa 
y fasciculada, el tallo de cuatro á cinco centíme­
tros; las hojas cortamente pecioladas, acorazonado- 
aovadas, festonadas en su margen y sembradas de 
papilas blanquecinas y numerosas; flores solitarias, 
de forma semejante á las de la aristoloquia larga, 
pero dos ó tres veces menores y con la lengüeta 
aguda. Florece en primavera. Centro, Este y Sur. 
La raíz es sudorífica, tónica y emenagoga.
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A rtstoloquta redonda. (Aristolochia rotunda, Aris- 
toloquiáceas.) Hierba perenne, con la raíz tubercu­
losa o globulosa; el tallo débil, anguloso y erguido; 
las hojas ovales, acorazonadas en la base, obtusas 
y casi sentadas; las flores muy semejantes á las de 
la aristoloquia larga, amarillentas, con la lengüeta 
truncada ó escotada y pardusca. Florece de Abril á 
Junio. Norte y Noroeste. La raíz es sudorífica y 
vulneraria.

A ristoloquia tenue =  Aristoloquia menor.
Arlera =  Agracejo.
A rlo =  Agracejo.

A rnica. (.Arnica montana, Compuestas.) Hierba pe­
renne, con el rizoma oblicuo, el tallo sencillo ó con 
algunas i amitas casi opuestas, de tres á cuatro de­
címetros de altura; hojas todas sentadas, oblongas, 
enteras, con tres ó cinco nervios muy marcados, las 
radicales en roseta y las caulinares escasas, meno­
res y opuestas; cabezuelas de seis á ocho centíme­
tros dê  diámetro, de los que corresponde al disco 
un tercio, con involucro de veinte á veinticuatro 
brácteas glanduloso-viscosas, en dos filas; lígulas 
numerosas, anchas, amarillas y con tres dientes; 
flósculos numerosos, aquenios, con vilano de pelos 
ásperos. Florece en verano. Montañas del Nordeste, 
Norte y Noroeste. Las cabezuelas y las raíces se 
emplean como excitantes y eméticas.

A ro* D os son las especies que llevan este nombre 
vulgar en España; ambas pertenecen al género
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x Arum> de la familia de las Aráceas, pareciéndose

Hoja é inflorescencia del aro.

mucho por ser hierbas que carecen de tallo aéreo y 
tienen, por consiguiente, todas las hojas radicales;

4
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éstas son grandes, alabardadas y manchadas; las 
flores son unisexuales y forman una espiga (espá­
dice), terminada por un apéndice mazudo y envuel­
ta por una gran bráctea verdosa y arrollada en cu­
curucho (espata); ambas producen bayas rojas del 
tamaño de guisantes, floreciendo en primavera y 
fructificando en verano. El Arum maculatum tiene 
las hojas sembradas de manchas pardas ó grises 
obscuras, y es común en España, menos en su par­
te meridional. El Arum Italicum tiene las hojas con 
manchas más claras que el fondo, y aun casi blan­
quecinas en algún caso, y sólo falta en las provin­
cias septentrionales. El rizoma y las hojas de am­
bas son acres en fresco; la fécula del rizoma se usó 
como expectorante y purgante, y los frutos son tó­
xicos y ocasionan alguna vez accidentes á los niños, 
que los comen por equivocación.

A rraclán. (Rhamnus Frángula, Ramnáceas.) Arbus­
to con las hojas caedizas, esparcidas, aovado-acu­
minadas, enteras, con los nervios laterales casi 
rectos y con las ramas abundantes y no espinosas; 
flores hermafroditas, pentámeras, reunidas en gru­
pos de dos, tres ó más, en las axilas de las hojas; 
frutos drupáceos (nuculanios), rojos en la madurez, 
y del tamaño de guisantes. Florece de Mayo á Julio. 
Toda España. Los frutos y las cortezas son purgan­
tes; éstas pueden utilizarse también como tinto- 
riales.

A rrayán =  Mirto.

A rroz. (Oryza sativa, Grramináceas.) Hierba anual 
de seis á doce decímetros, erguida, con las hojas
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ásperas, largas, planas y estriadas; panoja larga y 
estrecha, formada por espiguillas unifloras, y col­
gante después de la floración; cada espiguilla tiene 
dos glumas muy pequeñas, una glumilla inferior 
con cinco nervios y la superior con seis, dos glu- 
mélulas grandes, la inferior aristada, seis estambres 
y un pistilo con dos estigmas. Florece en verano. 
Originaria de la India y cultivada en los terrenos 
pantanosos de las provincias valencianas. Sus fru­
tos (cariópsides) se usan en forma de horchata para 
corregir las diarreas, y 
su harina como polvos 
contra las escoriacio­
nes.

A rtanica == Artanita.

Artanita* (Cyclamen eu- 
ropceum, Primuláceas.)
Hierba perenne con ri­
zoma tuberoso, aplas­
tado y casi discoidal; 
hojas largamente pe- 
cioladas, con el pecíolo 
áspero y el limbo arri- 
ñonado y festoneado, 
lampiño, manchado de 
blanco en su cara su­
perior y algo rojizo en 
la inferior; las ñores, 
largamente pedunculadas, olorosas, tienen la gar­
ganta de la corola purpurea, dirigida hacia abajo, 
y el limbo rosado y vuelto hacia arriba; el fruto es
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capsular, y su pedúnculo aparece arrollado en espi­
ral. Florece en otoño. Es planta europea, pero en 
España sólo se encuentra cultivada. Usase el rizo­
ma, que en fresco es purgante vermífugo, emena- 
gogo y resolutivo.

Artemisa. (.Artemisia vulgaris, Compuestas.) Hierba 
perenne, erguida, de cinco á doce decímetros, con 
las hojas verdes por la cara superior y blancas por 
la inferior, auriculadas en la base y divididas en 
segmentos lanceolados y agudos; cabezuelas muy 
numerosas y pequeñísimas (tres á cuatro milíme­
tros), casi sentadas, formando un gran racimo de 
racimos. Florece en verano. Norte, Centro y Nor­
deste. Las hojas y sumidades son emenagogas y 
estomáquicas.

A rveja =  Alverja.

A rvejón. (Vicia lútea, Papilionáceas.) Hierba anual 
de dos á cinco decímetros, con el tallo anguloso, las 
hojas compuestas de cinco á siete pares de folio- 
las lanceoladas, algo pelosas y terminadas por un 
zarcillo; estípulas semiaflechadas con una mancha; 
flores amariposadas, de color amarillo pálido, con 
el estandarte lampiño; legumbre con pelos tuber­
culosos en la base. Florece en primavera. Toda la 
Península. La harina obtenida de las semillas es 
resolutiva.

A saro. (Asarum europceum, Aristoloquiáceas.) Hier­
ba perenne con los tallos rastreros, las hojas co­
riáceas, acorazonado-arrifíonadas y con nerviación 
reticulada; pedúnculos florales cortos y encorvados,
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con una sola flor formada por tres sépalos acumi­
nados, soldados en sus dos terceras partes, doce es­
tambres libres y un ovario con seis estigmas; fruto 
capsular. Florece en primavera. Montañas de Bur­
gos y Cataluña. El rizoma es emético y las flojas 
antihelmínticas y estornutatorias.

Avellano. (Corylus Avellana, Cupulíferas.) Arbolillo 
de dos á cuatro metros, con las flojas caedizas; éstas 
son cortamente pecioladas, ovales, más anchas en 
la porción superior, acorazonadas y algo insimetri- 
cas en la base, acuminadas en el ápice y doblemen­
te dentadas en su margen. Las flores son unisexua­
les, estando las masculinas y las femeninas en la 
misma planta; las primeras forman espiguillas ama­
rillas y colgantes (amentos) y las segundas espi­
guillas que parecen yemas y se terminan por unos 
estigmas rojos; el fruto (avellana) va acompañado 
de una cúpula foliácea más larga que él. Florece 
de Enero á Febrero. Sitios montañosos de toda Es­
paña. La corteza de la raíz es astringente febrífuga 
y las semillas, comestibles, producen un aceite.

Avena. [Avena sativa, Gramináceas.) Hierba anual, 
de ocho á diez decímetros, con las flojas algo en­
sanchadas, las ramas divergentes y la inflorescen­
cia en racimo muy abierto con las espiguillas col­
gantes; éstas son, generalmente, bifloras, con el eje 
lampiño ó con sólo algunos pelos en la base, con las 
plumas bastante largas, la superior con nueve á 
once nervios; glumilla inferior con la arista dorsal 
robusta y retorcida en la base; cariópside largo con 
los extremos aguzados. Florece en Junio y Julio.
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Originaria de Europa oriental y cultivada con gran 
frecuencia. Sus frutos (cariópsides) se usan en co­
cimiento como refrescantes.

Flor del azafrán.
b, estigmas; c, una antera cortada

A z a f r á n *  (Crocus sativus, Iridáceas.) Hierba perenne 
con tubérculo en forma de cebollita revestida por 
capas fibrosas, que lleva en su cima unas hojas ru-
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dimentarias "blanquecinas, y otras lineales verdes y 
acanaladas; flores cnya parte inferior, situada sobre 
el tubérculo, permanece enterrada y solo se ve en-

- tonces la parte superior del tubo y el limbo forma­
do por seis piezas petaloideas de color morado, los 
tres estambres con anteras amarillas y el estilo que 
acaba entre largos estigmas rojos; fruto capsular. 
Florece en otoño. Parece procedente de Oriente y 
se'cultiva en diversas localidades. Los estigmas son 
narcóticos, antiespasmódicos y estimulantes, y al 
exterior emolientes; entran en el láudano y en mu­
chos otros medicamentos.

Azafrán romí. (Garthamus tindorius, Compuestas.) 
Hierba perenne con el tallo blanquecino, las hojas 
lanceoladas anchas, venosas, con el borde provisto 
de pestañas espinosas; cabezuelas con las ho]as ex­
teriores patentes, las medianas con un apéndice 
oval, espinoso en los bordes, y las interiores oblon­
gas y punzantes; flores numerosas y de color aza­
franado; los frutos son aquenios sin vilano. Florece 
en verano. Procede de Oriente y se cultiva en par­
te de España. Los frutos son purgantes y de ellos 
puede extraerse un aceite usado en fricciones con­
tra el reumatismo y la parálisis.

Azahar. Es la flor de los naranjos.

Azáya =  Cantueso.

Azucena. (Lilium. candidum, Liliáceas.) Hierba pe­
renne de seis á diez decímetros, con la cebolla es­
camosa en forma de alcachofa, cuyas escamas su­
periores se prolongan en hojas lanceoladas largas,
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las del tallo son semejantes, pero bastante más cor­
tas, racimo terminal constituido por grandes flores 
blancas y olorosas, con seis piezas petaloideas, 
seis estambres con grandes anteras amarillas y un 
pistilo; fruto capsular. Florece en Mayo y Junio. 
Procede de Siria y Palestina y se cultiva mucho 
por sus flores. Las cebollas y pétalos se emplean 
en. forma de cataplasmas contra las quemaduras, 
erisipelas y contusiones.

A zucena silvestre. {Lilium Martagón, Liliáceas.) 
Hierba perenne con cebolla semejante á la ante­
rior,. con las hojas lanceoladas, las inferiores casi 
verticiladas y las superiores extendidas; racimo ter­
minal flojo con las flores colgantes; seis piezas pe­
taloideas revueltas hacia arriba, lanudas en el dor­
so, rosadas y sembradas de manchas rojas. Florece 
en Julio y Agosto. Montañas del Norte, Nordeste 
y Centro. Las cebollas son emolientes.

A zufaifa . El fruto del azufaifo.

A zufaifo. (Zizyphus vnlgaris, Ramnáceas.) Arbolillo 
de dos á tres metros, con las ramas ondeadas y es­
pinosas; hojas alternas trinerviadas aovado-lanceo- 
ladas y festonadas; inflorescencias axilares con po­
cas flores; frutos drupáceos, ovoideos, de unos dos 
centímetros, colgantes y rojizos. Florece en Junio y 
Julio. Procede del Centro y Este de la región medi­
terránea. Los frutos son pectorales y comestibles.

Azulejo — Aciano.
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Baladra =  Eléboro blanco y eléboro verde.

Baladre =  Adelfa.
Balsamina. (Momordica Balsamina, Cucurbitáceas.) 

Hierba anual, con el tallo débil, trepador y pro­
visto de zarcillos; hojas brillantes, divididas en 
cinco ó siete lóbulos obtusos y dentados; flores 
masculinas y femeninas en el mismo pie de planta; 
frutos ovoideos, anaranjados, erizados de papilas 
gruesas salientes, y que se abren al fin en tres 
valvas; semillas negras con arilo rojo. Elorece en 
verano. Procede de la India y se cultiva alguna 
vez. Los frutos y semillas, macerados en aceite, se 
usan para curar heridas, y las hojas también son 
vulnerarias.

Ballestera =  Eléboro blanco.

Barba cabruna =  Salsifí.

Barbajo =  Salsifí.

Barbón =  Salsifí.
Bardana. (Lappa major, Compuestas.) Hierba bie­

nal, con el tallo robusto y asurcado, las hojas pu­
bescentes; las inferiores Casi triangulares, muy
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grandes, algodonosas por su cara inferior y las su­
periores menores y ovales lanceoladas; cabezuelas 
medianas, numerosas, con el involucro tan largo ó 
más que las flores, con la punta larga y ganchuda; 
flores todas tubulosas, rojizas; aquenios rugosos, 
con vilano de pelos cortos, ásperos y denticulados. 
Florece en verano. Casi toda España. La raíz es 
depurativa y sudorífica, y las hojas, machacadas, 
se usaron contra la tiña.

Barrilla. (Salsola Soda, Quenopodiáceas.) Hierba 
anual, con las hojas aovadas y semiabrazadoras en 
la base y el limbo lineal, carnoso, lampiño y garzo, 
terminado en una cerdita; cáliz con cinco divisio­
nes que se prolongan en aletas cortas durante la 
fructificación; fruto aquenio. Florece en verano. 
Costas y suelos salinos del interior. Las cenizas de 
ésta y otras barrillas dejan por combustión abun­
dancia de carbonato sódico en sus cenizas.

Barrilla pinchuda. (Salsola Kali, Quenopodiáceas.) 
Se distingue de la ^nterior por su tallo verde es­
triado de blanco, sus hojas también carnosas, pero 
terminadas en una espinita, y las aletas grandes 
de sus cálices fructíferos. Florece en verano y vive 
en las mismas localidades de la anterior, pudiendo 
tener la misma aplicación.

Bayón =  Espadaña.
Bedul Abedul.

Beleño blanco. (Hyosciamus albus, Solanáceas.) 
Hierba anual con el tallo erguido, las hojas todas
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pecioladas, ovales, sinuado-dentadas; flores solita­
rias axilares, con el cáliz aorzado, persistente, las 
corolas embudadas, con cinco lóbulos desiguales, 
y poco ó nada reticnlada en la garganta; cinco 
estambres también desiguales y un pistilo; fruto 
capsular que se abre al través (pixidio), con dos 
celdas y multitud de semillas. Florece de Mayo á 
Octubre. Centro,1 Este y Sur. Espianta tóxica, nar­
cótica y calmante, y contiene un alcaloide (flioscia- 
mina).

B e l e ñ o  n e g r o *  (Hyosciamus niger, Solanáceas.) 
Hierba también anual ó bienal, que se distingue 
de la anterior por no tener pecioladas más que las 
flojas radicales y las demás sentadas y abrazado­
ras, de cinco á diez centímetros, y sianudo-flendidas, 
con el lóbulo terminal agudo; las flores semejantes, 
pero más grandes, tienen la corola adornada de 
una red de venas negro-azuladas, muy espesa en 
la garganta. Florece de Abril á Junio. Noroeste, 
Norte, Centro y Nordeste. Su acción es la misma 
de la anterior, pero más enérgica, por lo que es la 
preferida para los usos médicos. Entra en gran nu 
mero de medicamentos.

B e l l a d o n a *  (.Atropa Belladona, Solanáceas.) Planta 
herbácea perenne, de ocflo á quince decímetros, con 
las flojas anchas, pecioladas, ovales, acuminadas, 
muy desiguales en tamaño, las grandes de diez á 
quince centímetros; flores solitarias, axilares, con 
la corola acampanada, de quince á veinte milíme­
tros, pardo-violada con nervios marcados; fruto 
baya, negro-azulado, acompañado del cáliz persis­
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tente y patente, en forma de estrella. Florece en 
verano. Rara en las montañas del Centro y Nor­
deste. Es muy tóxica y narcótica, por contener un

Beleño negro.
a , corola; b, cáliz cortado para ver el fruto; c, fruto abierto.

alcaloide (atropina). Usanse todos los órganos de 
la planta, especialmente las hojas, que entran en 
muchos medicamentos.

Bello rita =  Margarita.
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B e r e n j e n a . (.Solanmi Melongena, Solanáceas.) Hier­
ba anual, de tres á seis centímetros, con las hojas 
ovales acuminadas, las flores solitarias violáceas 
y el fruto baya mazuda ú ovoidea, de un decíme­
tro ó más, verdosa ó rojizo-violácea, acompañada 
en su base del cáliz persistente. Florece en verano. 
Originaria de la India y cultivada por sus frutos, 
que son comestibles y ligeramente narcóticos. Las 
hojas se usan como resolutivas.

B e r e n j e n i l l a  =  Mandrágora hembra.

B e r g a m o t a . (Citrus Bergamia, Auranciáceas.) Arbo- 
lillo con las hojas oblongas ó trasovadas, aladas 
en los pecíolos; flores blancas, pequeñas, con unos 
veinte estambres y fruto aovado-redondeado, ama­
rillo pálido, de seis á ocho centímetros de diámetro, 
terminado por el estilo persistente y con la pulpa 
amarillo-pálida, ácida y algo amarga. Florece en 
primavera. Asia meridional; cultivada. De la cor­
teza del fruto se obtiene la esencia de su nombre.

Fruto ele 'belladona. Flor de belladona.
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B e r r a  =  Berraza.

B e r r a z a . (Apium nodijlorum, Umbelíferas.) Hierbá 
perenne, con el tallo hueco y tendido, de diez á 
doce decímetros; hojas inferiores pecioladas, pin- 
nado-partidas en segmentos lanceolados y senta­
dos; umbelas opuestas á las hojas con el pedúnculo 
más corto que los radios; flores blancas muy pe­
queñas; bracteíllaS de los involucrillos con la mar­
gen blanca. Florece de Mayo á Julio. Toda España. 
Excitante y antiescorbútica.

B e r r e r a  =  Berraza. ̂

B e r r o *  (Nasturtium officinale, Cruciferas.) Planta 
herbácea, perenne, con el tallo 
tendido, grueso y carnoso, er­
guido y ramificado en su parte 
superior; hojas partidas en 
segmentos laterales, ovales ú 
oblongas, enteros ó sinuados, 
el terminal mayor y casi re­
dondo; racimos terminales de 
flores pequeñas, blancas, sin 
brácteas, con estigma entero, 
silicuas cilindricas algo cur­
vas, con dos series de semi­
llas sin aletas. Florece en pri­
mavera y  verano. Sitios en- Hoja de berro, 
charcados de toda la Penín­
sula. Las hojas son picantes y antiescorbúticas.

B e r z a . (Brassica olerácea, Cruciferas.) Hierba anual 
ó bienal, con el tallo grueso y robusto, las hojas
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inferiores divididas en segmentos impares y las 
canlinares enteras y sentadas, muy variables por 
su coloración y disposición; racimos flojos de flores 
amarillas ó blanco-amarillentas, con cuatro sépalos 
erguidos, cuatro pétalos en cruz, seis estambres 
rectos y ovario terminado en un estilo qonico com­
primido; silicua erguida con las valvas redondea­
das en su dorso. Florece en primavera. Originaria 
de Europa media y muy cultivada, tanto el tipo 
como sus variedades (llantas, bretones, coliflo­
res, bróculis, repollos y lombardas). Es antiescor­
bútica.

B e T í GÜERA =  Lúpulo.

B id u o  =  Abedul.
B i e n g r a n a d a . (Chenopodium Botrys, Quenopodiá- 

ceas.) Hierba anual, glanduloso-viscosa, muy aro­
mática, con las flojas inferiores profundamente 
sinuadas y las superiores casi enteras; las flores, 
pequeñas y verdosas, en glomérulos formando ra­
cimos divergentes, alargados y sin hojas, tienen 
cinco sépalos y otros tantos estambres; fruto aque- 
nio. Florece en verano. Frecuente en los sitios 
arenosos cultivados de casi toda España. Usase en 
infusión como pectoral.

B is t o r t a . (Polygonum Bistorta, Poligonáceas.) Hier­
ba perenne, con rizoma dos veces torcido en senti­
do inverso, tallos no ramificados de dos á cuatro 
decímetros, flojas algo pubescentes en su cara infe­
rior, las basilares oblongas y pecioladas, y las 
superiores lanceoladas y abrazadoras, con vaina,
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espiga terminal grande; flores con cáliz rosado, sin 
pétalos y con ocho estambres. Florece de Mayo á 
Julio. Norte, Nordeste y Centro. El rizoma ó tallo 
subterráneo, que es muy astringente, se usa contra 
las diarreas, disentería y aftas.

B o c h a  =  Coronilla de fraile.

B o j . (Buxus sempervirens, Buxáceas.) Arbusto y aun 
arbolillo basta de ocho metros, con las hojas per­
sistentes, ovales, lampiñas, obtusas, enteras y co­
riáceas; flores unisexuales monoicas, amarillento- 
verdosas, sin pétalos, con cuatro sépalos y cuatro 
estambres las masculinas y cinco sépalos y un pis­
tilo con tres celdas las femeninas; fruto capsular, 
con tres valvas y seis puntas salientes. Florece de 
Febrero á Abril. En los suelos montuosos y calizos 
de gran parte de España. El leño y las cortezas de 
la raíz contienen un principio amargo (buxina), al 
que deben su condición de excitantes y sudoríficos; 
las hojas son purgantes.

B o j e t a , Abrótano hembra.

B o l s a  d e  p a s t o r . (Capsella Bursa pastoris, Crucife­
ras.) Hierba anual, de dos á cuatro decímetros, con 
las hojas inferiores tendidas en el suelo, formando 
una roseta, oblongas, enteras, dentadas ó partidas, 
y las superiores lanceoladas, aflechadas en la base; 
racimos terminales de flores blancas y pequeñas; el 
fruto (silícula) es triangular, comprimido, con el 
ápice escotado. Florece casi todo el año. Toda la 
Península. Es astringente y suele usarse contra las 
hemorragias.
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B o n e t e r o . (Evonymus europceus, Celastráceas.) Arbus­
to de dos á tres metros, con las ramas jóvenes cua­
dranglares, las hojas opuestas cortamente pecio- 
ladas, ovales, lanceoladas, agudas, denticuladas; 
flores pequeñas, blanquecinas, con cuatro sépalos y 
otros tantos pétalos y estambres, formando racimi- 
llos con los pedúnculos bastante largos; fruto cap­
sular rojizo, con tres ó cuatro cocas; semillas con 
arilo de color de naranja. Florece en Mayo y Junio. 
Norte, Oentro y Este. Las hojas y frutos son acres, 
eméticos y purgantes.

B o r r a c h u e l a  =  Zizaña.
B o r r a j a . (.Borrago officinalis, Borragináceas.) Hier­

ba de tres á seis decímetros, muy ramificada y eri­
zada de pelos rígidos, con las hojas ovales agudas, 
largamente pecioladas las inferiores y abrazadoras 
las superiores; flores azules ó blancas, con la corola 
enrodada y cinco estambres aproximados; fruto de 
cuatro aquenios. Florece en primavera. Toda Es­
paña. Sus flores son sudoríficas y unas de las que 
se califican de cordiales; las hojas emolientes y dia­
foréticas.

B o t ó n  d e  o r o . (-RanunCuliis acris, Ranunculáceas.) 
Hierba perenne, con rizoma muy corto, tallo ácreo, 
de dos á cinco decímetros; hojas de contorno pen­
tagonal con los segmentos casi romboidales, hen­
didos, con dientes agudos, las superiores con tres 
lóbulos lineales; flores amarillas muy brillantes; 
aquenios con pico curvo. Florece de Mayo á Julio. 
Montañas del Norte y Centro. Es acre y se ha 
usado como vejigatorio contra la gota y reuma.

5
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B o t ó n  d e  p l a t a  =  Matricaria.

B o t ó n  d e  p l a t a . (Achillcea Ptarmica, Compuestas.) 
Hierba perenne, de cuatro á seis decímetros, con 
las hojas brillantes, lineales, lanceoladas, acumina­
das, enteras ó dentadas, las cabezuelas con flores 
blancas y los aquenios truncados. Florece en vera­
no. Nordeste y Noroeste. Es acre y excita la secre­
ción salival.

B r a n c a  u r s i n a  =  Acanto.

B r f z o s * Nombre común á varias matas leñosas y 
arbustivas, de la familia de las Ericáceas, y que 
tienen gran semejanza por sus hojas siempre peque­
ñas, escamosas, lineales, ó por lo menos lanceola­
das, muy estrechas, persistentes, sus racimos de 
flores pequeñas y abundantes, con la corola aorza- 
da, rosada ó blanca, y sus frutos capsulares.

Entre las especies más abundantes figuran el brezo 
común (Galluna vulgaris), de tres á diez centíme­
tros, con las ramillas cubiertas por cuatro series de 
hojitas escamosas y empizarradas, y las flores en 
racimo casi unilateral, con cuatro sépalos petaloi- 
deos como la corola, que es blanca ó rosada, y 
la argaña ó carrascina (Erica cinérea) con hojas 
lineales fasciculadas y racimo terminal de flores 
rosado-violáceas. Ambas son astringentes. Existen 
además, entre otras especies, muy comunes en los 
montes, la Erica umbellata (fig. A), con las hojas 
lineales trígonas en verticilos de tres, y las flores 
en umbelitas, de cinco á siete, con los estambres y 
el estilo salientes; la Erica vagans (fig. B), con
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cuatro ó cinco hojas en cada verticilo, y cuyas 
ramas se prolongan por encima de la inflorescen­
cia, prolongándose en ramas foliíferas, y la tam- 
barella Meriziesia Daboecii (fig. C), cuyas hojas son

(E r ic a  u m b ella ta .) (E r ic a  v a g a n s  )  (M e n z ie s ia
D a b o e c ii )

lanceoladas y blancas por el haz y las corolas gran­
des. Todas florecen en primavera, verano y otoño; 
son comunes en los montes, especialmente en el 
Norte, y sirven para los mismos usos.

B rionca. (Bryonia dioica, Cucurbitáceas.) Hierba 
perenne, con raíz muy gruesa y blanca, tallos lar­
gos, trepadores y con zarcillos, hojas quinquelobu- 
ladas y pelosas; flores unisexuales, en pie de plan­
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ta separados, todos con corola amarillo-verdosa; 
las masculinas con cinco estambres en tres cuerpos 
y las femeninas con tres estigmas y frutos rojos 
abayados. Florece de Mayo á Agosto. Toda Es­
paña. La raíz es purgante é irritante.

B r u ñ e ir o  =  Endrino.

Brusco =  Busco:

B r u z a . =  Brezo común.

B u e n  A r m u e l l e  =  Buen Enrique.
B u e n  E n r i q u e . (Chenopodium Bonus Henricus, Que- 

nopodiáceas.) Hierba perenne, con el tallo asurca­
do, las hojas triangulares ó aflechadas, verdes, algo 
empolvadas, enteras y con las márgenes ondeadas; 
panoja de racimos cortos, con hojitas sólo en la 
base, flores pequeñas, verdosas y sin pétalos, con 
el cáliz persistente; fruto aquenio. Florece en vera­
no. Montañas del Norte y Centro. Es laxante.

B uglosa. (Anchusa Itálica} Borragináceas.) Planta 
bienal, erizada de pelos rígidos engrosados en su 
base en un granito blanco; hojas inferiores peciola- 
das, ovales, anchas, y las superiores sentadas y lan- 
ceolado-acuminadas; corola azul ó purpúrea, con el 
tubo más corto que el cáliz, y cinco escamas pelo­
sas; cuatro aquenios en el cáliz, persistente. Flore­
ce de Mayo á Julio. Toda España. Las flores son 
báquicas y pectorales, de las llamadas cordiales. 
Esta especie es la buglosa de España, por no exis­
tir en ella la Anchusa officinalis, que es la usada en 
otros países de Europa.
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Búohjla. (Ajuga reptans, Labiadas.) Hierba peren­
ne, con el tallo cuadrangular velloso, las hojas 
opuestas, las de la base aproximadas en roseta, de 
la que nacen renuevos horizontales y cundidores, 
y las florales manchadas de rojizo ó violado; glo- 
mérulos de tres á seis flores, con el labio inferior 
desarrollado y el superior nulo ó casi nulo. Florece 
en primavera y verano. Norte, Centro y Este. Es 
astringente y vulneraria.

B ujo — Zalabardo.
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C a b e l l o  d e  V e n u s  =  Culantrillo de pozo.

C a c a o * (Theobroma Cacao, Buetneriáceas.) Arbol de 
cuatro' á diez metros, con hojas esparcidas, gran­
des, coriáceas; lanceolado-acuminadas; flores nu­
merosas y pequeñas en la axila de hojas ya caídas, 
y de las que sólo algunas fructifican; las flores tie­
nen cinco sépalos, cinco pétalos amarillos, cinco 
estambres y cinco estaminodios y un pistilo; el fru­
to es una baya cuyo epicarpio se seca y endurece; 
semillas voluminosas. Originario de la América 
tropical; Las semillas sirven para hacer el chocola­
te y para extraer la manteca de su nombre.

C a d a  =  Enebro.
C a f e t e r o *  (Coffea Arábica, Rubiáceas.) Arbolillo con 

las hojas opuestas, persistentes, cortamente pecio- 
ladas, oblongo-acuminadas, lampiñas y algo ondu­
ladas, con estípulas interpeciolares, flores numero­
sas en glomérulos axilares, con corolas blancas; los 
frutos son bayas rojizas, cada una de las cuales con­
tiene dos semillas.. Originario de Arabia y Etiopia. 
Con las semillas tostadas se prepara el café y de
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ellas se extrae el alcaloide llamado cafeína usado 
como tónico y cordial.

Cacao.
a, rama con flor y fruto; b, flor; c, fruto partido; d , semilla.

Cagamuja =  Tártago.

Calabaza común. (Cucúrbita Tepo, Cucurbitáceas.) 
Hierba anual, con el tallo tendido, que puede alean-



LÁZARO É IBIZA -  PLANTAS MEDICINALES 73

zar algunos metros, las hojas ásperas, mas o me­
nos lobuladas, grandes, con los pecíolos huecos; ño­
res masculinas y femeninas en la misma planta, con

Rama del cafetero con flores y frutos. 
a, fruto partido.

la corola embuda y anaranjada, de seis á ocho cen­
tímetros; el fruto (pepónide), muy variable por su 
peso, volumen y forma (puede ser globoso ú oblon­
go y desde dos basta ocho decímetros), es siempre 
muy carnoso y con semillas numerosas, grandes, 
aplastadas y con reborde. Parece originaria de Amé­
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rica; muy cultivada. Florece en verano. Se usa la 
corteza del fruto verde en aceite y las semillas en 
horchata, como atemperantes.

C a l a b a z a  d e  p e r e g r in o s  =  Calabaza vinatera.

C a l a b a z a  d e  S a n  R o q u e  == Calabaza vinatera.

C a l a b a z a  v i n a t e r a . (Lagenaria vulgaris, Cucurbi­
táceas.) Hierba anual, trepadora, con zarcillos, 
con las hojas acorazonado-redondeadas, sinuadas 
y dentadas, ásperas; las flores masculinas y feme­
ninas en la misma planta, con los pétalos ovales, 
agudos y patentes; el fruto dividido en dos partes 
desiguales por un estrangulamiento, ó de forma 
ventruda (cogorda) ó m azud a (pierna de pobre), 
tiene la corteza resistente y queda hueco en la 
maduiez, semillas escotadas en los dos extremos. 
Florece en verano. Originaria de la India y culti­
vada. La carne del fruto ó pulpa es purgante, 
como las semillas.

C a l a g u a l a s . Desígnanse con este nombre los rizo­
mas de algunos heléchos exóticos, pertenecientes á 
la familia de las Polipodiáceas y en su mayoría al 
geneio Polypodium. La cala guala fina corresponde 
al Polypodium  ̂GallaJiuala, planta de las altas mon­
tañas del Perú; la calaguala gruesa al P. crassifo- 
hum, también del Perú; la calaguala cordoncillo al 
A.oi ostichum Huacsaro, del mismo país. Existen tam­
bién lo que se llama calaguala ordinaria ó del país; 
aunque esta constituida también por especies exó­
ticas, es una mezcla de rizomas de heléchos diver­
sos, predominando el del Aspididium coriaceum. Las



calagualas son sudoríficas, antivenéreas y febrífu­
gas. El vulgo las usa en infusión para evitar los 
efectos de los sustos.

C a l a m i n t a  d e  m o n t a ñ a . (Ccdaminthci of/lcincilis} La­
biadas.) Hierba perenne, vellosa y con olor seme­
jante al de la menta, con las hojas pecioladas y 
opuestas, las inferiores casi orbiculares y las supe­
riores ovales, agudas y dentadas; cimas racemifoi- 
mes axilares, con las flores bilabiadas, purpurinas, 
y el lóbulo medio del labio inferior redondeado. 
Elorece en verano. Norte, Centro y Este. Es tónica 
y estomacal y se ha usado contra el asma y cata­
rros bronquiales.

C a l a m i n t a  m e n o r . (Galamintha Nepeta, Labiadas.) 
Difiere de la anterior por sus hojas aovado-rom­
boideas, obtusas y festonadas, su corola azulada 
con el tubo recto y los frutos (aquenios) oblongos 
y mucronados. Elorece en verano. Toda España. 
Se emplea en substitución de la anterior.

C á l a m o  a r o m á t ic o . (.Acorus Galamus, Aráceas.) Plan­
ta herbácea y perenne, con rizoma grueso y peren­
ne, hojas rectinervias y cintiformes, de seis á nue­
ve decímetros, con espata semejante á las hojas, 
pedúnculo comprimido y mas largo que estas, y 
espiga (espádice) fusiforme y cubierta de flores 
pequeñas y verdosas, hermafroditas; los frutos son 
bayas gelatinosas y monospermas. Elorece en vera­
no. Aunque es planta europea, no se ha. encontrado 
aún en España. El rizoma, que es aromático, se usa 
como estimulante y como masticatorio.

LÁZARO É TBIZÁ -  PLANTAS MEDICINALES 7o
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C a l é n d u l a . (Caléndula officinalis, Compuestas.) Hier­
ba anual, de dos á cuatro decímetros, pubescente- 
glandulosa, con las hojas inferiores espatuladas y 
las superiores oblongas y abrazadoras; cabezuelas 
de tres á cinco centímetros, con las flores anaran­
jadas, amarillas ó blanco-amarillentas, de las que 
las liguladas forman dos ó tres verticilos; aquenios 
con una lámina dorsal crestiforme. Florece casi todo 
el año. Del Sudeste de Europa y alguna vez subes­
pontanea. Las flores se usan en infusión como an- 
tiespasmódicas y emenagogas.

C a m a l e ó n  =  Carlina.

C a m a m i l a  == Manzanilla común.

C a m e d r i o . (Teucrium CJiamcedrys, Labiadas.) Hier­
bâ  perenne, de uno á dos decímetros, con el tallo 
leñosito en la base, las hojas opuestas, ovales ó 
lanceoladas, profundamente festonadas; dos ó tres 
floies en la axila de cada hoja superior, con el cáliz 
rojizo y pubescente y la corola roja y labiada con 
el labio superior casi nulo; fruto constituido por 
cuatro aquenios en el fondo del cáliz. Florece en 
verano. Norte, Centro y Este. Se emplea en coci­
miento como antigotoso y contra las tercianas.

C a m e d r i o  a c u á t ic o  === Escordio.

C a m e d r i o  d e  l o s  b o s q u e s  =  Escorodonia.

C a m e p ít e o s . {Ajuga Chamcepytis, Labiadas.) Hierba 
anual, viscosa, con las hojas inferiores lineales, 
oblongas, enteras y largas, y las superiores senta­
das y divididas en tres segmentos lineales, bastan­
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te pelosas; flores solitarias, con corola labiada, ama­
rilla y sin labio superior; fruto cuatro aquenios. 
Florece en verano. Centro, Este y Sur. Es emena- 
goga y antiespasmódica.

C a m o m i l a  =  Manzanilla común.
C a m p e c h e . (Hematoxylon Caúpechianum, Cesalpiniá- 

ceas.) Arbol de ocbo á doce metros, con las ramas 
generalmente espinosas, las hojas persistentes con 
cuatro pares de foliólas triangulares truncadas y 
racimos de flores pequeñas, con cinco pétalos ama­
rillentos y diez estambres libres; legumbres con una 
ó dos semillas. Originario de Méjico y naturalizado 
en la Jamaica y otros países tropicales. Su leño es 
tintorial y usado en medicina.

C a n a r i o s  =  Retama macho.
C a n d i l e j a . (Thapsia villosa, Umbelíferas.) Hierba 

perenne, de seis á diez decímetros, con las hojas 
tres veces partidas, vellosas por la cara superior y 
lampiñas por la inferior; umbela central grande 
y fértil, con quince á veinticinco radios, acompa­
ñado de otras dos laterales menores y generalmente 
estériles, una y otra sin involucro ni involucrillos; 
flores amarillas; fruto diaquenio, con las dos costi­
llas laterales de cada aquenio convertidas en aletas 
anchas, escoriosas y brillantes. Florece en Mayo y 
Junio. Toda España. Los frutos se usan como co­
minos rústicos.

C a n e l e r o s . Arboles pequeños, del género Cinnamo- 
mum, de la familia de las Lauráceas; tienen las ho­
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jas persistentes, rojizas al principio y lnego ver­
des y brillantes, con tres á cinco nervios prominen­
tes y casi paralelos, y olor semejante al del clavo 
cuando se las frota; las flores son verdosas y pe­
queñas, y sus estambres se abren por medio de 
ventallas. Existe el canelero de China (Ginnamo- 
mam Cassia) y el de Ceilán (Gin. Zeylanicum). La 
parte interna de las cortezas, ó líber, constituye 
la canela.

C a n t í l a g u a  — Lino purgante.

C a n t u e s o . (.Lavándola StoecJias, Labiadas.) Mata 
pequeña, muy olorosa, con las hojas oblongo-linea- 
ies, enteras, algodonosas y con los bordes revuel­
tos; flores morado-obscuras casi negras, en espiga 
terminal, sostenida por un pedúnculo menor, igual 
ó poco mayor que la espiga, y terminado por unas 
brácteas moradas y muy largas. Florece en prima­
vera. Centro, Este y Sur. En gran parte de las pro­
vincias centrales, esta especie está reemplazada 
por otra análoga (Lavandula pedimculata)_, fácil de 
distinguir, por tener las espigas sostenidas por 
largos pedúnculos desnudos. Las sumidades de 
ambos son antiespasmódicas, estomáquicas, cordia­
les y emenagogas.

C a ñ a . (Arando Donax, Gramináceas.) Planta con ri­
zoma vivaz y tallos anuales huecos, de tres á seis 
metros, recubiertos por las vainas de las hojas; és­
tas de unos seis centímetros de anchura por cinco 
á siete decímetros de longitud, rutinervias, con un 
nervio medio grueso, enteras y ásperas; las espi­
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guillas constituyen una panoja terminal muy 
grande, ancha y floja, de color pardo. Florece al 
fin del verano. Toda la Península, cultivada con 
frecuencia. El rizoma es lactífugo y diurético.

Caña de azúcar. (Saccharum officinarum. Graminá- 
cea3.) Planta perenne, con tallos aéreos macizos, 
de dos á cuatro metros y hojas anchas, rígidas y 
cortantes; panoja muy ramificada, glumas con ner- 
viación poco marcada y pelos largos en su dorso; 
flores hermafroditas con tres estambres. Florece 
en verano. Procede de la India y se cultiva en mu­
chos países tropicales y en algunos puntos de 
nuestro litoral. Sirve para obtener el azúcar, mela­
zas, ron, jarabes, etc.

Caña dulce == Caña de azúcar.
Cañamiel =  Caña de azúcar.
C á ñ a m o . (Cannabis sativa, Cannabináceas.) Hierba 

anual, erguida, de dos á tres metros, áspera, con 
las hojas opuestas, palmeadas, partidas en cinco á 
siete segmentos lanceolados, agudos y aserrados; 
flores pequeñas y verdosas, las masculinas con cin­
co á seis sépalos, y cinco estambres colgantes, y las 
femeninas, en pie de planta distinto; los frutos (ca­
ñamones) son aquenios pardo-grisáceos. Florece en 
verano. Procede de Oriente y muy cultivada por 
sus fibras y frutos. Es planta narcótica, y con sus 
frutos se hace una horchata calmante; también sir­
ven para obtener aceite. Existe también el cáñamo 
indiano (Cannabis Indica), bastante semejante al 
anterior, y con cuyas sumidades se prepara un ex­
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tracto (haschisch), que es narcótico y estimulante 
del sistema nervioso y produce ensueños delicio­
sos, por lo que lo utilizan los orientales. En Euro­
pa sólo se emplea como medicamento.

Cañete == Carrizo.

C a p i l a r t a  =  Culantrillo de pozo.

Capilaria negra =  Culantrillo negro.

Capileira =  Culantrillo de pozo.
Capuchina. (Tropoeoluvi majus, Tropeoláceas.) Hier­

ba anual, con el tallo tendido ó trepador, algo car­
noso, las hojas casi orbiculares, con pecíolo largo 
y á veces ondeado; flores solitarias con cáliz ama­
rillo y espolonado, pétalos amarillo-anaranjados ó 
rojo-obscuros, los tres inferiores con pestañas en la 
uña y los dos superiores sin ellas. Elorece en ve­
rano. Procede del Perú y es muy cultivada. Es acre 
y picante, por lo que se considera como antiescor­
bútica.

Capudrio =  Serval de los cazadores.

Caracolera =  Parietaria.
Carda de cardadores. (Dipsacus fullonum} Dipsa­

cáceas.) Hierba bienal, de seis á nueve decímetros, 
con el tallo erguido, estriado y con aguijones; 
hojas lanceoladas, enteras, sin aguijones, las ra­
dicales en roseta y las caúlinares opuestas y entre­
soldadas; cabezuela grande terminal, con brácteas 
inermes y más cortas que la cabezuela; flores azu- 
lado-pálidas. Florece en verano. Este y Sudeste.
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Es sudorífica y aperitiva. En lo antiguo, su cabe­
zuela se usó para cardar.

C a r d e n c h a . (Dipsacus sylvestris, Dipsacáceas.) Hier­
ba anual, muy semejante á la anterior, de la que 
difiere por su talla, generalmente mayor, sus hojas 
festonadas y espinosas en el nervio medio y las 
folíolas del involucro dirigidas hacia arriba y más 
largas que la cabezuela. Elorece en Junio y Julio. 
Toda España. Iguales usos que la anterior.

Cardo ajonjero =  Carlina.

C a r d o  a l c a c h o f e r o  =  Alcachofero.

C a r d o  b o r r i q u e r o . (Onopordon Acanthium, Compues­
tas.) Hierba bienal, lanuda, blanquecina y espino­
sa; con el tallo adornado de aletas longitudinales, 
foliáceas y espinosas, ramificado en su parte supe­
rior; hojas radicales grandes y oblongas y lobula­
das; cabezuelas grandes con las escamas exteriores 
del involucro muy patentes; flores purpurinas. Elo­
rece en verano. Toda España. Las flores sé usan 
para cuajar la leche.

Cardo comestible. (Cynara Cardunculus, Compues­
tas.) Especie herbácea, perenne, muy semejante al 
alcachofero, de la que sólo se distingue por tener 
las hojas pinnatífidas con segmentos decurren tes y 
con una ó dos espinas largas y amarillas en cada 
segmento y por las brácteas inferiores de sus cabe­
zuelas, las que son más estrechas y aguzadas que 
las exteriores. Elorece en verano. Vive espontáneo 
en el Este y Sur, llevando entonces los nombres de
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Cardo de arrecife y de Alcaucil silvestre; pero el 
cardo comestible es siempre el cultivado, del que 
se comen los pecíolos y nervios medios, después de 
privarles de la luz durante algunos días. Las hojas 
y tallos no sometidos á esta operación son amargos 
y febrífugos.

C a e d o  c o r r e d o r . (Eryngium campestre, Umbelífe­
ras.) Hierba perenne, de dos á seis decímetros, con 
el tallo muy ramificado, las hojas coriáceas, ondea­
das, con lóbulos divergentes, muy espinosas en sus 
dientes; cabezuelas con brácteas muy largas, paten­
tes espinosas, y flores azules. Florece en verano. 
Toda España. Su raíz, una de las llamadas aperi­
tivas, es diurética, afrodisíaca y emenagoga.

C a r d o  d e  a r r e c i f e  =  Cardo comestible.

C a r d o  d e  M a r í a  =  Cardo lechal.

C a r d o  d e  San P e l e g r í n  =  Carlina.

C a r d o  l e c h a l . (Silybum Marianum, Compuestas.) 
Hierba bienal, con el tallo estriado, de cinco á doce 
decímetros, las hojas grandes, lampiñas, dentado- 
espinosas, las radicales sinuado-hendidas y todas 
con una reticulación blanca muy marcada y ca­
racterística; cabezuelas terminales muy grandes, 
con las brácteas del involucro terminadas por una 
espina ancha y acanalada, patente ó revuelta, y 
las flores rojo-violáceas. Florece en Mayo. Toda 
España. Las hojas y racimos se han usado como 
febrífugos y contra las enfermedades del hígado; 
las flores para cuajar la leche.
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Oa r d o n e r a  =  Acebo.

C a r d o  s a n  ro. (Guicus benedidus, Compuestas.) Hier­
ba anual, de dos á cinco decímetros, erizada de 
pelos largos y patentes, con las hojas sinuado- 
pinnatífidas ó dentadas, las inferiores peciola- 
das y las superiores abrazadoras y decurrentes; 
cabezuelas terminales, con las brácteas externas 
herbáceas y las internas con apéndice espinoso 
pinnado y  las flores amarillas. Florece de Mayo 
á Julio. Falta en el Norte. Su raíz es sudorífica y 
depurativa.

Cariofilada. (Geurn urbanum, Eosáceas.) Hierba pe­
renne, con rizoma corto y rojizo en su interior; tallo 
de cuatro á siete decímetros, con hojas divididas en 
cinco ó siete segmentos oblongos y dentados; estí­
pulas grandes foliáceas; flores con cinco sópalos re­
flejos en la fructificación, cinco pétalos amarillos 
casi iguales al cáliz; la fructificación consta de una 
cabezuela de aquenios prolongados en una arista 
larga y desnuda. Florece en Mayo y Junio. Toda 
España. El rizoma es tónico y astringente, y se usó 
como febrífugo.

C a r l i n a *  (Carlina acaulis, Compuestas.) Hierba bie­
nal, con raíz gruesa y tallo tan corto que parece 
nulo ó lo más de dos á tres centímetros; todas las 
hojas, formando una gran roseta, pecioladas, ner- 
viadas, pinnado-divididas en lóbulos dentado-espi- 
nosos; cabezuela, muy grande, solitaria, sentada, 
con involucro de numerosas escamas doradas y ra­
diantes, con las flores amarillas y pajitas laciniadas
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en el receptáculo. Florece en Julio y Agosto. Piri­
neos. Su raíz es diurética y purgante.

Carlina.

Ca r p a z A =  Brezo común.
C a r q u e s i a . Llámanse así diversas especies del géne­

ro Pterospartum, de la familia de las Papilioná- 
ceas, cuyo aspecto es muy semejante por presentar 
todas ellas dos ó tres aletas á lo largo del tallo y 
las hojas sencillas (Alodios) y poco numerosas. Las 
dos más importantes son el Pterospartum saggitale, 
que tiene las hojas ovales y el pétalo llamado 
estandarte lampiño, florece de Mayo á Julio, y
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aunque raro, existe en sitios montañosos de casi 
toda España, y el Pterospartum tridentatum, cuyas 
hojas tienen tres dientes en su ápice y el estandarte 
de las flores es velloso, florece en primavera y vera­
no y existe en el Centro, Sur y Poniente. Las floies 
de ambas se usan como purgantes y diuréticas.

Carquexia =  Carquesia.
Carragahen. (Chondrus crispus,Grigartináceas.) Alga 

marina con las frondes planas, ondeadas, algo 
cartilaginosas en fresco, palmeado-divididas en 
segmentos anchos y cuneiformes ó estrechos y casi 
lineales, siempre obtusos; su color es purpúreo, que 
pasa á morado en las frondes jóvenes y se obscu­
rece en las adultas. Es común en la costa oceánica. 
Es analéptica y emoliente y puede utilizarse como 
comestible.

Carrasca =  Encina.
Carrascína =  Brezo.
C a r r i z o . (Phragmites communis, Gramináceas.) Hier­

ba perenne, con rizoma nudoso y cundidor y cañas 
delgadas de uno á dos metros; hojas numerosas, 
planas, anchas y puntiagudas, rectinervias; espi­
guillas amoratadas ó amarillentas en panoja ramo­
sa y muy abierta. Florece en otoño. Toda España. 
El rizoma es sudorífico y depurativo.

Cártamo == Azafrán romí.

Casco de Júpiter =  Acónito.
Castaña comestible. El fruto del castaño común.
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C a s t a ñ a  d e  a g u a . (Trapa natans, Onagrariáceas.) 
Hierba acuática anual, con el tallo flotante, las 
hojas aovado-romboideas, aserradas en sus bordes 
superiores, lampinas en su cara superior y pubes­
centes en la inferior, con los pecíolos más ó menos 
inflados, flores axilares con cuatro sépalos que se 
hacen espinosos en la fructificación, cuatro pétalos 
blancos y cuatro estambres; el fruto es un aquenio 
grueso y leñoso. Florece en Junio. Lagunas del 
Nordeste, alguna vez en el Centro. El fruto y las 
hojas son astringentes y resolutivas.

C a s t a ñ a  d e  I n d i a s . La semilla del castaño de Indias.

C a s t a ñ o  c o m ú n 1*’ (Castanea vesca_, Cupulíferas.) Arbol 
grande, con las hojas caedizas, cortamente pecio- 
ladas, lanceoladas, de uno á dos decímetros de lon­
gitud, agudas, con dientes profundos y muy sepa­
rados, lampiñas, coriáceas y con nervios numerosos 
y paralelos; espigas (amentos) con uno ó dos grupos 
de flores femeninas en su base y las demás masculi­
nas: los frutos (castañas) encerrados en una cúpula 
erizada de espinas y que se abre al fin en cuatro 
valvas. Florece de Mayo á Julio. Toda la Penínsu­
la. La corteza es astringente; el pericarpio se ha 
recomendado contra la disentería, y la harina de 
las castañas cocidas como resolutiva.

C a s t a ñ o  d e I n d ía s  (JEsculus Hipocastamm, Hipocas- 
tanáceas.) Arbol grande, con las hojas caedizas, 
opuestas, palmeado-compuestas, con siete foliólas 
desiguales, lanceolado-trasovadas, acuminadas y 
aserradas; racimo cónico de flores irregulares, con 
cinco petalos blancos manchados de rojo ó de ama-
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rillo y siete estambres desiguales; fruto capsular 
erizado de púas obtusas; semillas muy grandes, re-

Castano.
A, rama con hojas y flores; B, erizo y amento seco; c, fruto.

dondeadas, irregulares, de color de castaña, muy 
feculentas y muy amargas. Florece en primavera. 
Procede del Asia y es muy cultivado. Las semillas 
se usan como detersivas y en veterinaria.
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C a s t a ñ u e l a  =  Juncia redonda.
C a s t o r  =  Trébol acuático.

C a t a p u c j a  m a y o r  — Ricino.

C a t a p u c i a  m e n o r  == Tártagos.

C e b a d a . Son varias las especies de este nombre, to­
das pertenecientes al género Ilordeum, de la fami­
lia de las Gramináceas y que tienen como carácter 
común el fruto (cariópside) amarillento pálido, agu­
zado en ambos extremos, convexo por una cara y 
plano ó asurcado por la otra. Son importantes: la 
cebada común (H . vwlgare)■, que tiene la espiga con 
seis filas de espiguillas, de las que dos son marca­
damente más salientes; la cebada ramosa ó de seis 
cím ¡ e¡ as (II. liexasticliu¡n), que tiene también seis 
filas de espiguillas pero iguales, y la cebada ladilla 
o de dos carreras (H. disticham), que sólo tiene dos 
filas de espiguillas. Todas florecen en Abril y Mayo, 
y siempre viven cultivadas. Con los frutos (carióp- 
sides) se prepara la cebada perlada} muy usual como 
refrescante y pectoral; su harina es resolutiva. La 
cebada, germinada y tostada, constituye el malta 
paia tabricar la cerveza, y es también medicinal.

C e b o l l a . (.Allium Cepa, Liliáceas.) Hierba con el bul­
bo casi esférico, formado por numerosas túnicas so­
brepuestas; tallo de cuatro á seis decímetros, bueco 
é inflado, con flojas envainadoras, cuya porción li­
bre es también llueca; las flores son numerosas, ver­
doso-blanquecinas y forman una umbela apretada 
que parece una cabezuela; tres sépalos, tres pétalos,
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tres estambres mayores que los otros tres y con 
un diente corto en cada lado de la base. Florece 
en verano. Procede de Asia -y es muy cultivada. 
Las cebollas son estomáquicas y expectorantes, y 
cocidas se usan como resolutivas.

C e b o l l a  a l b a r r a n a . ( Urginea Scilla, Liliáceas.) 
Hierba perenne, con cebollas mucho mayores que 
en la especie común y formada por túnicas incom­
pletas; hojas ovales, lanceoladas, agudas y acana­
ladas, lampiñas y garzas; tallo de unos seis decí­
metros, cuya porción superior le ocupa un racimo 
denso y alargado de flores blanco-verdosas, acom­
pañada de brácteas lineales. Florece de Agosto á 
Octubre. Casi toda la Península, pero rara en el 
Centro. Las cebollas son acres, diuréticas y expec­
torantes.

C e b o l l a d a  =  Coronilla de fraile.
C e d r o . (Cedrus Libani} Abietáceas.) Arbol grande, 

que puede llegar á cuarenta metros, con las hojas 
lineales, cortas, verde-obscuras é insertas sobre ra- 
mitas cortas; flores unisexuales, masculinas y feme­
ninas en el mismo árbol, en espigas (amentos): las 
masculinas con abundante polen amarillo; infrutes­
cencia ovoidea y erguida, obtusa, de ocho á doce 
centímetros. Florece en otoño. Originario del Líba­
no y Tauro y cultivado en los jardines. Tiene las 
mismas propiedades médicas que los pinos.

C e l i d o n i a * (Chelidonium majas, Papaveráceas.) Hier­
ba perenne, con tallo peloso, látex amarillo y hojas 
divididas en cinco á once segmentos ovales, hundi-
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con
es-

do-festoneados; flores de unos dos decímetros, 
cuatro petalos amarillos dispuestos en cruz y 
tambres numerosos; fruto en 
caja silicuiforme, lineal y 
algo nudosa. Florece en pri­
mavera y verano. Casi toda 
España. Su jugo, amarillo, 
es acre y cáustico, se usa, 
contra las verrugas, y dilui­
do contra la oftalmía; al inte­
rior es purgante y emético.

Celidueña =  Celidonia.

Centaura mayor. ( Centaurea 
Gentaurium, Com puestas.)
Hierba perenne, de diez á 
quince decímetros, con las flojas grandes, pinnado- 
partidas, con los segmentos oblongos y con dientes 
desiguales; cabezuelas grandes con las escamas del 
involucro estriadas de pardo y marginadas de blan­
co, y las flores purpúreas ó blancas. Florece en 
Julio. Aunque se lia indicado en el Centro, es muy 
dudosa su existencia en España. Es tónica v febrí­
fuga.

Centaura menor. (ErytJircea GentauriumGencia- 
naceas.) Hierba anual, de uno á tres decímetros, 
con el tallo ramificado sólo en la parte superior; 
flojas inferiores ovales y en rosca, y las superiores 
opuestas y mas estrecflas, inflorescencia corimbi- 
forme; corolas asalvilladas, blancas ó rosadas; es­
tambres incluidos. Florece en verano. Toda Espa­
ña. Es amarga, tónica y aperitiva.
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Centeno. ( Secale cereale, G-ramináceas.) Hierba 
anual, de metro á metro y medio, con los tallos 
sencillos ó poco ramificados en la base; hojas 
planas, ásperas y rectinervias; espiguillas biflo­
ras reunidas en una espiga terminal algo ladea­
da, con las glumas provistas de aristas muy lar­
gas y el fruto (cariópside) canaliculado. Florece 
en Mayo y Junio. Cultivada. Su harina es reso­
lutiva.

Centinodio =  Sanguinaria mayor.

Cerezo. (Cerasus avium, Amigdaláceas.) Entre las 
varias especies de cerezo ésta es la más común, y á 
ella se refieren las variedades frecuentemente culti­
vadas. Es un árbol con las ramas brillantes, las ho­
jas trasovado-puntiagudas, con dos glándulas roji­
zas en el pecíolo; flores blancas largamente pecio- 
ladas, que aparecen cuando las hojas. Florece en 
Mayo y Junio. Casi siempre cultivado. Los frutos 
(cerezas) son laxantes, y los pedúnculos fructíferos 
diuréticos y calmantes.

Cicuta* (Conium mctculalum, Umbelíferas.) Hierba 
bienal, de uno á dos metros, con el tallo fistuloso, 
estriado y sembrado de manchitas rojizas; hojas 
hasta de ocho decímetros, tres veces partidas, con 
las divisiones últimas cortas y agudas, enteras ó 
dentadas; umbelas de diez á veinte radios, llevando 
en su base brácteas reflejas, lanceoladas y mem­
branosas en sus bordes; tres bracteíllas en la base 
de cada umbelita; flores blancas. Florece en prima­
vera. Toda la Península. Es venenosa y contiene
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cicutina y otros alcaloides; al exterior obra como 
resolutiva.

Cicuta.
a , trozo de tallo; b, sumidad; c, raíz; d , fruto; e, corte del fruto.

Cicuta acuática — Cicuta virosa.
Cicuta mayor =  Cicuta.

Cicuta menor. (JEfhusa Cynapium, Umbelíferas.) 
Hierba anual, desde un decímetro á un metro, con
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el tallo erguido y estriado de rojo; hojas dos ó tres 
veces divididas, con los segmentos últimos hendí,- 
dos en lacinias mucronadas; umbela compuesta de 
umbelillas, con una ó ninguna bráctea en su base 
y tres colgantes en 'las de las umbelitas; flores 
blancas. Florece de Junio á Noviembre. Piri­
neos. Es muy venenosa y puede usarse como reso­
lutiva.

Cicuta virosa. (Cicuta virosa, Umbelíferas.) Hierba 
perenne, de ocho á doce decímetros, con olor fétido; 
hojas tres veces partidas en segmentos lanceola­
dos, largos, agudos, aserrados y mucronados, las 
inferiores en pecíolos- huecos; umbela terminal se­
parada de las laterales; umbelillas con folíolas 
lineales alesnadas en su base. Florece en Jumo 
y Julio. Pirineos. Su zumo, amarillento, es muy 
tóxico.

C i d r a . Fruto del cidrero.
Cidrero. (Gitrus medica, Auranciáceas.) Arbusto con 

las hojas sencillas, con el limbo ancho y grande, 
articulado con el pecíolo; flores grandes, blancas, 
olorosas; fruto semejante al del limonero, pero bas­
tante mayor, á veces del tamaño de un melón, con 
la corteza muy gruesa, blanda, aromática, muy ve­
rrugosa y aun mamelonada, y la pulpa escasa y li­
geramente ácida. Florece en primavera. Originario 
de la India y cultivado. El fruto es acídulo y refri­
gerante, las hojas antiespasmódicas y las semillas 
antihelmínticas.

Cidronela == Melisa.
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C íL a n t r o . (Coriandrum sativum, Umbelíferas.) Hier­
ba anual, de olor ingrato, con el tallo liso, las ho­
jas dos ó tres veces partidas, brillantes, las fió­
les blancas o rojizas, en umbela compuesta, y los 
frutos casi esféricos, con zonas claras y obscuras 
alternadas y nervios prominentes. Florece en Junio 
y Julio. Procedente de Oriente y cultivada por sus 
frutos, que son carminativos y estomáquicos.

Cinamomo. (Mella, Azederach, Meliáceas.) Arbol con 
hojas caedizas, dos veces partidas en segmentos 
lanceolados, acuminados y aserrado-dentados; raci­
mos compuestos de flores liláceas, con los estam­
bres soldados, formando un tubo petaloideo azul 
obscuro. Florece en Mayo y Junio. Originario de 
Siria y cultivado como árbol de sombra. La planta 
es purgante, la raíz antihelmíntica y los frutos se­
dantes, pero venenosos en altas dosis.

Cinco en rama. (Potentilla replans, Rosáceas.) Hier­
ba perenne, con el tallo largo, rastrero, cundidor, 
casi filiforme; hojas esparcidas, con cinco folíolas 
trasovadas y dentadas y estípulas pequeñas en 
su base; flores grandes, amarillas, solitarias y con 
pedúnculos más largos que las hojas; aquenios 
granujientos. Florece de Mayo á Agosto. Toda Es­
paña. El rizoma se emplea como astringente.

Cinoglosa  ̂ (Cynoglossum officinale, Borragináceas.) 
Hierba bienal, cubierta de pelos suaves, erguida, de 
tres á ocho decímetros, con las hojas verdes, grisá- 
ceas, y que huelen mal por frotación; oblongas y 
pecioladas las inferiores y sentadas y abrazadoras
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las superiores; flores numerosas, rojas al abrir y 
después azules sin nerviación marcada; el fruto 
consta de cuatro grandes aquenios erizados de 
aguijones. Florece de Abril á Junio. Sitios mon­
tuosos de toda España. La corteza de la raíz es 
pectoral. Son muy comunes también en los campos 
otras dos cinoglosas, el C. pictum, cuyas flores 
tienen la corola rojiza con venas numerosas azules, 
y el G. cheirifolium, cuyas hojas están cubiertas 
de un amento blanco-grisáceo algo brillante. Es­
tas especies, y principalmente la primera, pueden 
substituir á la oficinal.

Ciprés común. ( Gupressus sempervirensCupresáceas.) 
Arbol elevado, con la copa fusiforme y las hojas 
persistentes y reducidas á escamitas aplicadas que 
recubren las ramillas jóvenes; flores masculinas y 
femeninas sobre un mismo árbol, sin cáliz ni corola, 
formando amentos muy pequeños en las terminacio­
nes de las ramillas; fructificación de contorno ovoi­
deo y superficie poliédrica. Florece en primavera. 
De Grecia y Asia Menor, cultivado como ornamen­
tal. Los frutos, por la resina que contienen, se em­
plean como astringentes.

Ciprés hembra =  Ciprés común.

Cipresillo =  Abrótano hembra.
C i r o l e r o .. (Prunus domestica, Amigdaláceas.) Ar­

busto ó arbolillo sin espinas, con las hojas oblon­
gas, agudas, denticuladas, algo pubescentes por su 
cara inferior y naciendo al par que las flores; éstas 
grandes y blancas, con estambres' numerosos y un
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sqIo pistilo; los frutos (drupas) muy varios en for­
ma, tamaño y coloración, con carne abundante, 
azucarada y poco adherente al hueso, que es elíp­
tico, alargado, aplastado y con los bordes gruesos. 
Florece en primavera. Procede de Oriente y es 
muy cultivado por sus frutos comestibles, cuya 
pulpa es laxante. '

Clavel.
A, una flor aislada.

Clavel* ( Dianthus Caryophyllus, Cariofiláceas.) 
Hierba perenne, garza, con las hojas opuestas, algo
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carnositas, enteras, estrechas y acanaladas; flores 
grandes con cuatro brácteas en la base del cáliz y 
éste cilindrico, estriado y con cinco dientes; los 
pétalos, con uña larga y limbo dentado en su borde 
externo, pueden ser rosados, rojos, blancos, amari­
llos ó jaspeados. Florece de Abril á Octubre. Aun­
que espontánea en algunas localidades del Norte, 
es mucho más frecuente en el cultivo. Los pétalos 
son cordiales, sudoríficos y diaforéticos.

Clavo de especia. (Cariophyllus aromaticus, Mirtá­
ceas.) Arbol de ocho á doce metros, con las hojas 
persistentes, grandes, coriáceas, opuestas, lanceola­
das y pecioladas, las flores en cimas racemiformes, 
rojas, con estambres numerosos, olor y sabor pican­
te y aromático especial. Probablemente es origina­
rio de las Molucas, pero cultivado en Filipinas y 
otros países cálidos. Se usan los capullos florales 
aun no abiertos (clavos) como tónicos y estimulan­
tes, y por su sabor y aroma como condimentos.

Clérigos =  Aguileña.

Coberteras =  Ninfea.

Coca. D os son las plantas medicinales conocidas 
con este nombre. La más importante es la Coca del 
Perú, pequeño arbusto (Erythroxylon Coca) perte­
neciente á la familia de las Lináceas, del que se 
usan las hojas, que son aovadas, agudas, enteras 
y cortamente pecioladas, produciéndose en el Perú 
y Bolivia, y estimándose mucho por sus virtudes 
anestésicas y porque de ella se extrae el alcaloide 
cocaln'a, hoy de tanto uso. La otra es la Coca de
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Levante, ó de la India, perteneciente á la familia 
de las Menispermáceas, que lleva el nombre cientí­
fico de Menispermum Coculus y habita en la India, 
Ceilán y Java. Usanse de ella los frutos, que son 
drupáceos, contienen dos alcaloides (menispermina 
y paramenispermina) y otro principio llamado pi- 
crotoxina. A estos principios deben sus propieda­
des narcóticas.

Coclear,ta :;: (Cochlearia offícinalis, Cruciferas.) Hier­
ba bienal, con sabor picante intenso, de uno á tres 
decímetros, con las hojas carnosas, las inferiores 
ovales y pecioladas y las superiores sentadas, abra­
zadoras y algo lobuladas; racimos de flores blancas 
con los pétalos trasovados; silículas casi esféricas, 
coronadas por el estilo y nerviadas. Florece de 
Mayo á Agosto Provincias del Norte. Contiene una 
esencia sulfurada y es diurética, depurativa y anti­
escorbútica.

Cohombrillo amargo. (Ecballium Elatheriam, Cu­
curbitáceas.) Hierba perenne, de dos á cuatro de­
címetros, con las hojas ásperas, pecioladas, sinua- 
do-lobuladas; flores masculinas y femeninas sobre 
el mismo pie de planta, con la corola embudada y 
blanco-verdosa; frutos elipsoideos, alargados, col­
gantes, erizados de papilas y que al desprenderse 
del pedúnculo se abren por un poro y lanzan por 
él las semillas acompañadas de una pulpa verdosa. 
Florece de Mayo á Octubre. Común en España, ex­
cepto en el Norte. Su fruto es purgante y emético.

Col =  Berza.



Oola de caballo* (Eguisetim arvense, Equisetáceas.) 
Hierba perenne, rígida y áspera, con rizoma subte­
rráneo y dos clases de tallos aéreos, unos estériles

éi
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con ramas numerosas y verticiladas, provistos de 
vainas pequeñas en los nudos, y otros fértiles, con

Cola de caballo ( E q u ise tu m  a rv en se .)

a , tallo fértil; b, tallo estéril; c , escama con esporangios; 
(¡y e , esporas.

vainas mayores, sin ramas y con espigas termina­
les formadas de escudetes verticilados que llevan 
los esporangios. Primavera y verano. Casi toda Es­
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paña. Aunque poco,, tienen alguna acción estimu­
lante, diurética y emenagoga.

Cola de rata =  Cola de caballo.

Cólchico* (Golchicum autumnale, Colchicáceas.) Hier­
ba perenne, con uñ tubérculo subterráneo en forma

Tubérculo y flores del colchico.

de castaña y envuelta en túnicas pardas y desga­
rradas, con hojas anchas y rectinervias desde el 
otoño á la primavera y flores solitarias, rosado-vio­
láceas, con seis piezas soldadas, todas en un tubo
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largo, petaloideas, seis estambres con las anteras 
versátiles y tres estilos filiformes; el fruto es una 
cápsula trilocular con semillas numerosas. Flo­
rece en otoño, antes de que las hojas aparezcan. 
En el Norte y algunas localidades del Centro. Los 
tubérculos se han empleado contra la hidropesía, 
gota y reumatismo. Conviene distinguir esta planta 
de otra muy parecida en sus flores, que también 
florece en otoño y que abunda mucho en España, 
la cual lleva los mismos nombres vulgares. Esta es 
la Merendero, Bulbocodium, que difiere por sus pie­
zas petaloideas no soldadas en tubo y estrechadas 
en una larga uña filiforme.

Colombo. (Jateorrhiza Columba, Menispermáceas ) 
Arbusto propio de la parte oriental del Africa tro­
pical, de donde se ha llevado á otros países cáli­
dos. Empléase la raíz, que en el comercio se pre­
senta en rodajas circulares ó elípticas, de color 
amarillo verdoso y sabor amargo. Esta raíz es tó­
nica y se emplea contra la diarrea y la atonía del 
tubo digestivo.

Coloquíntida. (Cucumis Colocyntliis, Cucurbitáceas.) 
Hierba anual, con las hojas acorazonadas y dividi­
das en lóbulos obtusos, con la cara inferior cu­
bierta de pelos blancos, con zarcillos, flores peque­
ñas y fruto (pepónide) globoso y amarillo con la 
corteza delgada y la carne muy amarga. Florece 
en verano. Procede -de Oriente. El fruto es pur­
gante, drástico é irritante.

Colubrina =  Dragontea.
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Comino. (Cuminum Cyminum, Umbelíferas.) Hierba 
anual, de tres á cuatro decímetros, con las hojas 
lampiñas, dos veces tripartidas en láminas lineales; 
■flores blancas ó rosadas en umbela compuesta, con 
brácteas filiformes en la base de la umbela y de las 
umbelillas; aquenios con las costillas primarias fili­
formes y las secundarias con aguijoncitos. Flore­
ce en verano. De Egipto y Etiopia; se cultiva por 
sus frutos, que son excitantes y se usan como con­
dimento.

C o m in o  d e  p r a d o  =  Alcaravea.

Covinos rústicos. Varias son las plantas que se de­
signan con este nombre en España, perteneciendo 
todas ellas á la familia de las Umbelíferas y tenien­
do la condición común de florecer en verano y te­
ner los frutos grandes y con las costillas laterales 
prolongadas en aletas más ó menos anchas. La más 
recomendada es el Laserpitium Siler} que tiene las 
umbelas de treinta á cuarenta radios con involu­
cro de numerosas brácteas, las flores blancas ó ro­
sadas, las aletas de los frutos estrechas, y se halla 
en la mitad septentrional de España. El Laserpi­
tium gummiferum con la umbela de seis á doce ra­
dios, seis á siete brácteas en el involucro, flores 
blancas y alas anchas y brillantes; se halla en el 
Centro y Sur. La Thapsia villosa, cuya umbela tie­
ne de quince á veinticinco radios, sin involucro ni 
involucrillos, las flores amarillas y las aletas an­
chas, pardas y brillantes; existe en toda España. 
Todos estos frutos son excitantes, muy usados en 
veterinaria y como condimento.
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C o m iz a  m a y o r  — Olivarda.

C o n s u e l d a  m a y o r  — Sínfito mayor.

C o n s u e l d a  m e n o r  =  Sínfito menor.

C o n s u e l d a  r o j a  =  Tormentila.

C o n t r a h i e r b a . Nombre que se da á diversas especies 
americanas del género Dorstenia, de la familia de 
las Moráceas, cuyas raíces se emplean contra las 
mordeduras de las serpientes. Las 
más usuales son las del Brasil 
(Dorstenia BrasiliensisJ, que es la 
oficinal en España, y la de Méjico ■
( Dorstenia Contrayerba). Ambas 
son antisépticas y estimulantes.

C o r a l i n a *  (Cor al lina oj/icinalis, Co­
ralináceas.) Alga muy común en 
las costas atlántica y mediterránea, 
con ramas numerosas y formando 
céspedes sobre las rocas. Su tallo 
es de forma filamentosa, de dos á 
cinco centímetros de altura, de co­
lor rosáceo, rígido y frágil, debido 
á la incrustación caliza, y dividido 
en artejos incrustados separados 
por angostamientos no incrustados.
Los órganos reproductores (tetrasporangios, ante- 
ridios y oogonios) aparecen dentro de cavidades 
situadas en los artejos terminales. Se emplea como 
vermífuga.

C o r a z o n c i l l o  =  Ei pericón;

Coralina.
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Cornapuz =  Aligustre.
Cornejo hembra. (Cornus sanguínea, Cornáceas.) 

Arbusto de dos á cuatro metros, con las hojas opues­
tas, pebioladas, enteras y con los nervios arqueados 
y prominentes; cimas corimbiformes con numerosas 
flores blancas con las anteras anaranjadas; los fru­
tos (drupas) son del tamaño de un guisante, roji­
zos y con puntos blanquecinos. Florece de Abril á 
Junio y se halla en casi toda España. La corteza y 
el fruto son astringentes.

Cornejo macho. (Cornus Mas, Cornáceas.) Arbusto 
que se distingue del anterior por florecer en Marzo, 
antes de que broten las hojas, por sus cimas umbe- 
liformes con involucro, sus flores amarillas y sus 
drupas alargadas de color rojo intenso, más gran­
des y comestibles. Espontáneo en el Centro y Sud­
este de Europa y cultivado entre nosotros. Se le 
reputa febrífugo y antidiarreico.

Cornezuelo* (Claviceps purpurea, Nectriáceos.) Hon­
go microscópico que vive parásito sobre el centeno 
y algunas otras gramináceas, acusándose al exte­
rior cuando florecen las espigas de dichas plañías, 
por formar entonces sobre el ovario un talo conden- 
sado (esclerocio) largo y negruzco, más ó menos 
curvo y que conserva en su ápice el estigma. El 
esclerocio permanece inactivo hasta la primavera, 
y durante ésta produce aparatos esféricos pedicela- 
dos, cada uno con numerosos conceptáculos que 
encierran las tecas y las esporas. En verano en 
toda la Península. Los esclerocios contienen alca­
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loides muy activos y se usa para relajar las fibras 
lisas del titero y de los vasos.

w

Cornezuelo del centeno.
A, espiga de centeno con el covnezuclo ] B, esclerocio produciendo 
receptáculos fructíferos; C, corte vertical de un receptáculo fructí­

fero; D, corte de un conceptáculo (A) para ver las tecas (v ).

Cornicabra  ̂ ( Pistacia Terebintina;, Terebintáceas.') 
Arbusto o arbolillo hasta de cinco metros, con las
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hojas caedizas, constituidas por un pecíolo ensan­
chado en la base y siete á nueve folíolas ovales, 
anchas, coriáceas, brillantes y mucronadas en su 
ápice; flores amarillentas formando racimos com-

Rama florida de cornicabra, con nna agalla en forma de cuerno.

puestos; los frutos (drupas) son del tamaño de los 
guisantes, apiculados, rojizos y al fin pardos. Flo­
rece en primavera. Sitios montuosos, excepto los 
del Norte. Es estimulante, y en Levante produce 
la trementina de Chío; las agallas son astringentes.

C o r o n il l a  d e  f r a i l e . (Globularia Alypum, Glo- 
bulariáceas.) Mata sufruticosa, de cuatro á ocho 
decímetros, con las ramas erguidas, las hojas es­
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parcidas, coriáceas, aovado-oblongas, garzas, uni- 
nerviadas y generalmente enteras; flores azules, 
mezcladas con pajitas vellosas, formando cabezue­
las teríninales y solitarias. Florece casi todo el año 
en las provincias del Centro, Este y Sur. Las hojas 
son purgantes.

Coronilla de rey =  Coronilla de fraile.

Correa =  Laminaria.

C o r r e g ü e l a  m a y o r . (Calystegia Sepium, Convolvu­
láceas.) Hierba perenne, con el tallo voluble, de 
metro á metro y medio; hojas aflechadas ó acorazo­
nadas; flores grandes, blancas ó rara vez algo rosa­
das, con cinco bandas rojas; fruto capsular con dos 
celdas y cuatro semillas. Florece en verano. Casi 
toda España. Las hojas y la raíz son purgantes, y 
han sido recomendadas contra la parálisis.

Couso. (Uagenia\ ábyssinica, Rosáceas.) Arbol de las 
montañas de Abisinia, con las hojas persistentes, 
alternas, imparipinnadas y las flores unisexuales 

•dioicas, mezcladas con algunas hermafroditas, for­
mando racimos de cimas; las flores tienen un cáliz 
apeonzado, velloso, con cuatro, ó rara vez cinco, di­
visiones, la corola con igual número de pétalos, y 
las masculinas quince ó veinte estambres y las fe­
meninas dos pistilos dentro del tubo del cáliz. En 
el comercio se encuentran paquetes de inflorescen­
cias femeninas y otros de las masculinas, debiendo 
preferirse las segundas. El couso es un antihelmín­
tico poderoso, especialmente recomendable para la 
expulsión de la tenia.
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Cresta marina — Hinojo marino.

Crotón-Tiglio. (Groton Tiglium, Euforbiáceas.) Ar­
busto de la India, Filipinas y las Molucas, del cual 
se ha usado el leño como purgante drástico y cu­
yas semillas son los famosos granos tiglios,, y de los 
cuales se obtiene el aceite de crotón, empleado al 
interior en cortas dosis, pues su acritud es tal 
que usado al exterior resulta enérgico como revul­
sivo.

Cuaja leche. (Galium verum, Rubiáceas.) Hierba 
perenne, con el tallo casi cilindrico, hasta de me­
dio metro, con verticilos de ocho á doce hojas li­
neales, estrechas, pubescentes ó blanquecinas por 
su cara inferior; flores amarillas, pequeñas y muy 
numerosas, con olor de miel, formando cimas race­
miformes muy complicadas. Florece en verano. 
Toda España. Es astringente y las sumidades se 
usan para cuajar la leche y como sudoríficas y an- 
tihipsóricas.

Cuasia. Nombre de dos árboles medicinales perte­
necientes á la familia de las Rutáceas, cuyos leños 
se usan en las formas de maceración, infusión, tin­
tura y extracto, á los que comunican un sabor amar­
go intenso, por lo que se emplean como aperitivos, 
tónicos y febrífugos. Llámase la una Cuasia de 
Sarinán, llevando el nombre científico de Quassia 
amara, y la otra Cuasia de la Jamaica, conocida 
botánicamente por Picrcena excelsa. Uno, muy fre­
cuente, de sus usos médicos, consiste en construir 
copas de la madera de estas especies y beber en
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ellas el agua, que al poco tiempo de escanciada 
adquiere la amaritud característica.

Cuesco de lobo mayor* (Bovista gigantea, Licoper- 
dáceos.) Hongo con los aparatos esporíferos casi 
globosos, de dos á cuatro decímetros de diámetro,

A, cuesco de lobo entero; B, ídem cortado.

casi sentados, blancos al principio, luego ocráceo- 
pálidos y al final cenicientos, lisos ó algodonosos 
en su superficie; carne blanquecina al principió y 
cuya mitad superior, que es la parte esporífera, se 
convierte al fin en una masa pulverulenta. Común 
en la Península. El tejido esporífero desecado se 
usa como hemostático.

Culantrillo bastardo =  Culantrillo menor.
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Culantrillo del Canadá. {Adianthumpedatum, P o- 
lipodiáceas.) Helécho cuyas frondes, sostenidas 
por un pecíolo lampiño, negruzco, áspero y mate, 
se divide en varias ramitas insertas cada una en la 
base de la anterior, y sobre la base de las cuales se 
insertan segmentos foliáceos trapezoidales oblongos, 
hendidos en uno de sus bordes de modo que su con­
torno recuerda el de un pie. Originario del Canadá 
y cultivado en las estufas. Es pectoral.

Culantrillo de Méjico. (Adianthum tenerum, Poli- 
podiáceas.) Helécho algo semejante al anterior, con 
las frondes de dos á cuatro decímetros, pecioladas, 
con pecíolos muy brillantes, de color castaño obs­
curo, ramificado, con los segmentos foliáceos trape­
zoidales cortos y pequeños (de cuatro á ocho milí­
metros), con los esporangios envueltos por indusios 
semilunares y situados junto al fondo de las hendi­
duras marginales, que son muy profundas. Proce­
dente de Méjico y frecuente en los jardines. Las 
frondes son pectorales.

Culantrillo de Montpellier =  Culantrillo de 
pozo.

Culantrillo de pozo. ,(.Adianthum Capillus Veneris, 
Polipodiáceas.) Helécho muy próximo al anterior, 
del que difiere por los pecíolos de sus frondes casi 
negros muy brillantes, por los lóbulos foliáceos ó 
segmentos mayores (diez á quince milímetros) y por 
los esporangios é indusios situados en los ápices de 
los lóbulos de los segmentos. Casi toda España. 
Las frondes son emenagogas y pectorales.
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C u l a n t r i l l o  MAYOR =  Culantrillo negro.

Culantrillo menor. (Asplenium Tricliomanes, Poli- 
podiaceas.) Helécho con frondes numerosas, de

uno á dos decímetros, consistentes en un pecíolo 
ó raquis casi negro y muy delgado, presentando en 
ambos lados foliólas ovales muy pequeñas, trunca­
das en la base y desigualmente dentadas, en cuya
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cara inferior se observan los soros lineales de color 
de café. Casi toda la Península. Se emplea en subs­
titución del culantrillo de pozo.

Culantrillo negro* (Asplenium Adianthum nigruni, 
Polípodiáceas.) Helécho con las frondes de dos á 
tres decímetros, de los que el pecíolo constituye la. 
mitad y es obscuro y brillante, y el limbo dos veces 
partido en segmentos ovales, acuminadas, brillan­
tes por la cara superior y presentando en la infe­
rior soros ovales alargados de color de café. Casi 
toda la Península. Se usa lo mismo que el culan­
trillo de pozo.

C u l e b r i n a  — Dragontea.

8





oís:
Chinceta =  Juncia redonda, 
Chirivita =  Margarita. 

Chitan*=  Díctamo blanco. 
Chopera =  Arraclán.

Chopo negro — Alamo negro. 
C bordón. =  Frambuesa. 

Chumbera =  Higuera chumba. 
Chüpamieles =  Buglosa.





Datilera =  Palmera de dátiles.
Dedalera =  Digital.

DentabrÓN =  Helécho macho.

Detienebuey =  Gatuña.
Díctamo blanco. (Dictaninus albas, Rutáceas.) Hier­

ba perenne, de medio á un metro, con los tallos er­
guidos y hojas coriáceas, las inferiores aovadas y 
enteras, y las superiores divididas en segmentos 
laterales ovales, aserrados y uno terminal de igual 
forma; flores grandes, en racimo, terminal con los 
pétalos blancos ó rosados, y de ellos uno mayor y 
separado; el fruto está constituido por cinco folícu­
los formando una estrella. Florece en Junio y Julio. 
Localidades montuosas del Centro de España. La 
corteza de la raíz es diurética y vermífuga.

Diente de león =  Taraxacón.

Digital* (Digitalis purpurea, Escrofulariáceas.) Hier­
ba perenne, hasta de un metro cuando florida, con 
las hojr ■ ovales lanceoladas, festonadas, blancas por 
la caía inferior y con tomento suave; flores gran­
des, de cuatro á seis centímetros, colgantes, for-
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mando un racimo unilateral, con la corola acampa­
nada irregular, purpúrea ó rara vez blanca. Florece 
de Mayo á Agosto. Montañas 
del Norte, Centro y Sur. Las 
hojas contienen un glucósido 
(digitalina) y tienen la virtud 
de disminuir la actividad circu­
latoria, por lo que se utilizan 
en las enfermedades del co­
razón.

D oradilla. (Geterach ofjicinarum,
Polipodiáceas.) Helécho con las 
frondes de uno á dos decíme­
tros, sinuado-hendidas por los 
lados y estrechadas en su base, 
formando un pecíolo, verdes por 
el haz y cubiertas en su cara 
inferior de escamas pardo-amarillentas muy bri­
llantes. Común en las rocas calizas de casi toda 
España. Es diurética y astringente.

Drago de canarias =  Dragonero.

Dragoncillo =  Dragontea.
D ragonero. (Dracena Braco, Esmiláceas.) Arbol que 

en Canarias alcanza proporciones colosales, con el 
tronco recto, ramificado, y en los ápices de las ra­
mas hacecillos de hojas planas, agudas, rectine- 
rizadas, y enteras, hasta de seis decímetros; flores 
blanquecinas en panoja, con seis piezas petaloideas 
y otros tantos estambres; el fruto (baya) es trilocu- 
lar. Florece en invierno. Originaria de Canarias y

Flor de digital.
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cultivada en algunos puntos del litoral. Si se le 
hiere deja escapar un látex rojo que desecado cons­
tituye una de las gomorresinas llamadas sangre de 
Drago.

Dulcamara; rama florida, 
a , corle del fruto.

D ragontea. (Dracunculus vulgaris, Aráceas.) Hier­
ba perenne, de seis á diez decímetros, con los pe­
cíolos jaspeados de betas rojizas, blancas y grisá­
ceas y empotrados unos en otros, simulando un tallo 
aéreo; el limbo de las hojas dividido en segmentos
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insertos unos en la base de otros; la inflorescencia 
(espádice) es muy fétida y está envuelta en una 
gran bráctea, arrollada en forma de cucurucho, y es 
verdosa exterior mente y rojiza interiormente. Flo­
rece en Mayo y Junio. Rara y probablemente pro­
cedente de cultivos antiguos. Es acre y su rizoma 
es resolutivo, purgante y expectorante.

Drakena e= Contrahierba.

D ulcamara* (Solanum Dulcamara, Solanáceas.) Mata 
leñosa, con el tallo sarmentoso y las ramas del año 
herbáceas, con las hojas esparcidas ovales, acumi­
nadas, con frecuencia acorazonadas en la base ó con 
una ó dos orejuelas; cimas racimiformes, con las 
corolas pequeñas y moradas; frutos (bajras) i’ojos y 
algo alargados. Florece de Junio á Octubre. Toda 
la Península. Contiene un alcaloide (solanina) y se 
emplea como depurativa.

Duraznillo =  Persicaria.



Eléboro blanco. ( Veratrum á l b u m Colchicáceas.) 
Hierba perenne, con el tallo de un metro, cilindri­
co, pubescente en la porción superior; hojas con 
nervios recios y arqueados, las inferiores elípticas, 
grandes, obtusas; envainadoras por su base y las 
superiores menores y agudas; racimo terminal com­
puesto de racimitos espiciformes con brácteas lan­
ceoladas tan largas como los pedúnculos; flores 
blanquecinas ó verdosas, con los sépalos y petalos 
iguales y roído-dentados en sus bordes: el fruto es 
una cápsula trilocular. Elorece en verano. Monta­
ñas del Norte y Centro. El rizoma es muy veneno­
so, acre, drástico y emético é irritante, y contiene, 
como toda la planta, dos alcaloides (veratrina y 
yerbina).

Eléboro fétido. (Helleborus fostiduSj Ranunculá­
ceas.) Hierba perenne, con rizoma y tallo aéreo, con 
las hojas divididas en siete á nueve foliólas, largas, 
agudas, estrechas y dentadas, las superiores redu­
cidas á brácteas ovales amarillentas; flores gran­
des, en cimas, con los sépalos verdosos marginados 
dé rojo y los pétalos reducidos á tubitos cónicos, 
truncados oblicuamente y muy pequeños; el fruto
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está constituido por tres folículos. Florece de Fe- 
. brero á Mayo. Casi toda la Península. Las hojas, 
amargas y acres, se usan como antihelmínticas.

E l é b o e o  n e g e o *  (Helleborus niger} Ranunculáceas.) 
Bastante diverso del anterior por su rizoma grueso

Eléboro negro.

y negruzco, carencia de tallo aéreo, hojas con di­
visiones más numerosas, más anchas y con dientes 
mayores, y por sus flores muy grandes con los sé­
palos blancos o rosados, que al fin se enverdecen. 
Florece en Diciembre y Enero. Europa media; cul­
tivado por sus flores ornamentales. El rizoma es 
purgante drástico.

E l é b o e o  v e e d e * (Helleborus viridis, Ranunculá­
ceas.) Hierba también perenne, que se diferencia
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por tener algunas hojas caulinares (y por tanto 
tallo aéreo), sentadas debajo de las flores y éstas 
con los sépalos de color verde intenso. Florece en 
Mayo y Abril. Montañas del Norte, Centro y Este. 
Suele usarse el rizoma en vez del anterior.

Flor de eléboro verde.

E m b o r r a c h a c a b r a s  =  Roldón.

Encina. (Quercus Ilex, Cupulíferas.) Arbol que ad­
quiere gran desarrollo, con las hojas caedizas, elíp­
ticas, ondeadas y generalmente espinosas en su 
margen, coriáceas; flores pequeñas, amarillento-ver- 
dosas, en racimos filiformes y colgantes; las bellotas 
envueltas en su base por las cúpulas, cuyas esca­
mas están aplicadas ó apenas levantadas en sú ápi­
ce. Florece en primavera. Casi toda España. La 
corteza y amentos son astringentes y las bellotas 
tostadas estomacales y antiescrofulosas.
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E ncina marina =  Sargazo vejigoso.
Encinilla =  Camedrios.

Endrina. El fruto del endrino.

Endrtnera == Endrino.

E ndrino. (JPrunus spinosa, Amigdaláceas.) Arbusto de 
uno a dos metros con las ramas espinosas, las ho­
jas caedizas, lanceoladas y aserradas, flores peque­
ñas, biancas, con olor semejante á las del almen­
dro y apareciendo antes que las hojas; los frutos 
(drupas) del tamaño de una uva, negro-azuladas, 
agrias y muy ásperas. Elorece en primavera. Toda 
España. La corteza es febrífuga y los frutos astrin­
gentes.

E nebro. (Juníperas communis, Cupresáceas.) Arbus­
to y aun arbolillo resinoso, con ramas numerosas, 
con tres hojas patentes en cada nudo, lineales, ales­
nadas y punzantes; las flores masculinas están en 
distinta planta que las femeninas; los frutos (arcés- 
tidas) son globosos y casi negros en su madurez, 
carnosos y cubiertos de una eflorescencia cérea du­
rante el invierno. Elorece en Abril y Mayo. Toda 
la Península. De sus frutos se obtiene la esencia 
llamada aceite de cada o miera, usado, sobre todo 
en veterinaria, contra ciertas afecciones de la piel. 
Con estos frutos se obtiene también el licor llamado 
ginebra.

Eneldo. (.Anethum graveolens. Umbelíferas.) Hierba 
perenne, con olor desagradable, con las hojas divi­
didas en segmentos filiformes, con las flores amari-
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lias formando una umbela compuesta y plana sin 
involucros ni involucrillos; frutos (aquenios) con 
las costillas dorsales salientes y una banda glan- 
dulosa en cada vallecito. Florece en verano. Nor­
deste, Centro y Sur. Es hipnótica, carminativa y 
resolutiva.

Énula campana. (Inula Helenium, Compuestas.) Hier­
ba perenne, con rizoma muy grueso y hojas inferio­
res muy grandes y largamente pecioladas; las cau- 
linares sentadas, abrazadoras y acorazonadas en 
su base; todas dentadas y tomentosas por el envés; 
cabezuelas do cuatro á seis centímetros de diáme­
tro, solitarias, con las brácteas exteriores trape­
zoidales y las interiores espabiladas y estrechas; 
flores todas amarillas, las de la circunferencia 
(lígulas) muy numerosas, estrechas y radiantes; 
aquenios vellosos. Florece en verano. Montanas 
del Norte, Nordeste y Centro. La raíz es tónica 
y vermífuga.

Énula de monte (Inula montana, Compuestas.) Hier­
ba perenne, recubierta de tomento aterciopelado, 
hasta de tres decímetros, con hojas numerosas lan- 
ceolado-espatuladas, todas estrechadas en pecíolo y 
éste abrazador en su base; cabezuela muy grande, 
solitaria, terminal, amarilla, con las lígulas largas; 
aquenios con costillas prominentes y pelosos. Flo­
rece en verano. Centró, Este y Sur. Las cabezuelas, 
que tienen olor fuerte, se emplean en reemplazo del 
árnica.

Equiseto menor — Cola de caballo.
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E rismo. (Sisymbrium officinale, Cruciferas.) Hierba 
anual, de tres á ocho decímetros, con las ramas pa­
tentes y vellosas; hojas inferiores runcínadas y las 
superiores partidas en segmentos laterales; racimos 
terminales; flores pequeñas, amarillas, con los sépa­
los erguidos; silicuas alesnadas, vellosas y aplica­
das al eje del racimo. Florece en verano. Toda Espa­
ña. Es pectoral y antiescorbútica.

Escabiosa. (Trichera sylvatica, Dipsacáceas.) Hierba 
perenne, de medio á un metro, con el tallo hueco y 
erguido, erizado en su base de pelos bulbosos, las 
hojas ovales aserradas, las inferiores pecioladas y 
las otras sentadas y abrazadoras; cabezuelas de flo­
res purpurinas y dientes del cáliz mitad menores 
que el fruto. Florece en Mayo y Junio. Montañas 
del Centro, Este y Sur. Usada al interior como de­
purativa y al exterior contra las herpes, sarna y 
otras afecciones de la piel.

Escabiosa de los campos. (Trichera arvensis, Dipsa­
cáceas.) Hierba perenne, con el tallo erizado, las 
hojas radicales desigualmente pinnado-partidas y 
las caulinares sentadas y partidas en lacinias linea­
les lanceoladas; cabezuelas con las brácteas del in­
volucro patentes y las flores rosadas ó azuladas. 
Florece en verano. Casi toda España. Depurativa, 
sudorífica y antihipsórica.

Escabiosa mordida. (Succisa pratensis, Dipsacáceas.) 
Hierba perenne, de dos á ocho decímetros, con las 
hojas inferiores lanceoladas ú ovales enteras y las 
superiores alguna vez dentadas; involucrillos con
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cuatro dientecitos herbáceos; flores todas iguales, 
violadas ó rosadas. Florece en verano. Mitad sep­
tentrional de España. Astringente, sudorífica, vul­
neraria y detersiva.

Escajo =  Argoma.

Escaramujo =  Rosal silvestre.

Escobón =  Retama negra.

E s c o l o p e n d r a  =  Lengua de ciervo.

E s c o r d io . (;Teucrium Scordium, Labiadas.) Hierba 
perenne, con el tallo ascendente, las hojas redondea­
das, en la base vellosas y algo cenicientas ó violá­
ceas; flores pequeñas, rosado-liláceas, en número de 
dos en cada axila y hacia un mismo lado, Florece 
en verano. Galicia. Es tónica, excitante y antiespas- 
módica.

E s c o r o d o n t a . (Teucrium Scorodonia, Labiadas.) Hier­
ba perenne, con las hojas pecioladas y acorazona­
das, las flores solitarias en las axilas, de brácteas 
más cortas que el cáliz, formando racimos y con 
las corolas amarillo-verdosas. Florece en verano. 
Norte, Centro y Este. Es antiescorbútica.

Escrofularia* (Scrophularia aquatica, Escrofulariá- 
ceas.) Hierba perenne, elevada, con el tallo cua- 
drangular alado en sus aristas, hojas opuestas, aco­
razonadas y á veces auriculadas; sépalos casi orbicu­
lares, con la margen ancha y escariosa, corola par- 
do-rojiza, dos estambres más largos que los otros 
dos y uno rudimentario, casi orbicular. Florece
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en Mayo y Junio. Provincias del Norte. Usada 
como vulneraria y contra las hemo­
rroides.

Espadaña* Dos son las plantas de­
signadas con este nombre vulgar 
español, ambas pertenecientes al 
género TJiypha, de la familia de las 
Tifáceas, Ambas tienen las hojas 
largas, enteras y rectinervias, el 
tallo elevado y en su terminación 
dos espigas, la superior masculina 
y la inferior femenina. Se distin­
guen la TJiypTia augustifolia con las hojas estrechas 
y las espigas contiguas, y la T. latifolia con las 
hojas mas anchas y las espigas separadas por una 
pequeña porción de tallo al descubierto. Elorecen 
en verano y ambas son comunes en los lugares 
pantanosos de España. Indicada como astringen­
te contra la disenteria crónica y hemorragias ute­
rinas.

. Espadaña fina =  Acoro falso.

Espadañad =  Ácoro falso.

Espantalobos. (Colutea arborescens, Papilionáceas.) 
Arbusto de dos á tres metros; hojas con tres á cin­
co pares de folíolas y una terminal, algo garzas, 
trasovadas, escotadas y con un mucroncito; raci­
mos de tres a seis flores amarillas, manchadas de 
anaranjado o rojizo; legumbres de cuatro á cinco 
centímetros, muy infladas, lampiñas, puntiagudas 
y colgantes. Elorece en primavera y verano. Nor-

Flor
de escrofulavia.
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deste, Centro, Este y Sur. Las hojas y los frutos 
son purgantes.

a, flor masculina; b, flor femenina.

Esparceta. (Onobrychis sativa, Papilionáceas.) Hier­
ba perenne, con los tallos asurcados, hojas con seis 
á doce pares de foliólas lanceoladas pubescentes 
por el envés; racimos largamente pedunculados 
de flores amariposadas, rosadas, con venas rojas; 
legumbres cortas é indehiscentes con hoyitos en los 
lados y dentada en el dorso. Elorece en primavera. 
Noroeste, Centro y Sur. Se considera como sudorí­
fica y aperitiva.

9
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Espárrago. Los turiones ó brotes de la esparra­
guera.

Esparraguera* (Asparagus officinalis, Esmiláceas.) 
Hierba perenne, con rizoma grue­
so, tallos aéreos, al principio car­
nosos y escamosos en su ápice 
(turiones ó espárragos) y luego 
duros y erguidos, de ocho á quin­
ce decímetros, verdes y ramifica­
das, con las boj as reducidas á es­
camas y substituidas por ramillas 
lineales y herbáceas (cladodios); 
flores pequeñas, verdosas ó ama­
rillentas, unas hermafroditas y 
otras unisexuales, al fin colgan­
tes; los frutos (bayas) son rojizos 
y brillantes. Florece de Mayo á 
Julio. Toda la Península. El rizo­
ma es aperitivo y los espárragos 
diuréticos.

Espigol =  Espliego.

Espinaca. (Spinacia olerácea, Que- 
nopodiáceas.) Hierba anual, ra­
mificada, hasta de ocho decíme­
tros, con las hojas grandes, las 
infielioies y medianas de forma de esparraguera, 
aflechada, y las flores verdosas, 
reunidas en grupos en las axilas de las hojas supe­
riores, con el cáliz ventrudo, dos de cuyas divisio­
nes se sueldan para envolver al fruto, quedando las
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otras convertidas en espinas y con cuatro estilos 
largos y filiformes. Florece en verano. Origina­
ria de Oriente y cultivada como verdura. Es algo 
laxante.

Espinando =  Barrilla pinchuda.

Espinera =  Espino albar.

Espino albar. (Gratcegus Oxyacantha, Pomáceas.) 
Arbusto ó arbolillo con las ramas espinosas, las 
hojas lampiñas, cuneiformes en su base y divididas 
en tres ó cinco lóbulos hendidos; corimbos de flores 
blancas, pequeñas y olorosas, con los pedúnculos y 
cálices lampiños, cinco pétalos, estambres numero­
sos y con dos estilos; fruto (pomo) del tamaño de un 
guisante, rojo é insípido, coronado por los lóbulos 
del cáliz, desecados. Florece en Mayo. Norte, Centro 
y Este. Es tan común como éste el Cratcegus mono- 
gyna, que se distingue por sus pedúnculos y cálices 
vellosos y por sus flores con un solo estilo. Los fru­
tos de ambos son comestibles, acídulos y refres­
cantes.

Espino blanco — Espino albar.
Espino cerval* (Uhamnus cathartica, Ramnáceas.) 

Arbusto de uno á dos metros, con las ramas termi­
nadas en una espina dura y negruzca, hojas opues­
tas, caedizaSj pecioladas, ovales, festonadas, con 
nervios muy marcados; flores amarillo-verdosas, 
pequeñas, las masculinas en diferente planta que 
las femeninas y frutos (nuculanios) esféricos, pe­
queños y negros en la madurez. Florece en prima-
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vera. Norte, Oentro y Este. Los frutos son pur­
gantes.

E s p in o  n e g e o . ([Mhamnus lyeioides, Ramnáceas.) Ma­
ta leñosa, de ocho á doce decímetros, con las ramas 
espinosas, las hojas lineales ó espatuladas, obtusas;

flores solitarias y hermhfroditas, y frutos negros y 
globosos. Elorece en primavera. Centro, Este y Sur. 
Tiene propiedades análogas á las del espino cerval.

E s p l i e g o . (Lavandula vera, Labiadas.) Mata sufruc- 
ticosa, con hojas lanceolado-lineales, olorosas, re­
vueltas en sus bordes y vellosas cuando jóvenes; 
tallos erguidos muy altos, con varios grupos dis-

Espino cerval.
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tanciados de flores azules y pequeñas. Florece en 
verano. Alava, Aragón y Cataluña. Es aun más 
común la Lavandula latifolia, que se distingue por 
sus hojas ovales, obtusas, poco revueltas y al fin 
verdes y casi lampiñas. Florece en verano y otoño. 
Centro, Este y Sur. Ambas especies son muy aro­
máticas y se emplean en sahumerio y para obtener 
la esencia.

Estafisagria. (Delphinium Staphisagria, Ranuncu­
láceas.) Hierba anual, erguida, con el tallo atercio­
pelado, las hojas pubescentes palmeado-partidas 
en segmentos oblongos; cáliz azul, con el espolón 
corto, obtuso y bífido, los pétalos inferiores aovado- 
lanceolados y de igual color, y el fruto (folículo) 
ventrudo. Florece de Abril á Junio. Existe en Ca­
taluña y Andalucía. Es planta venenosa y contiene 
un alcaloide (delfina); las semillas pulverizadas se 
usan como insecticidas.

Estecados =  Cantueso.

Estragón. (.Artemisia Dracunculus_, Compuestas.) 
Hierba perenne, aromática y lampiña, con el tallo 
erguido, las hojas lanceoladas y enteras, verdes por 
ambas caras, y las cabezuelas pequeñas, casi globo­
sas, reunidas en panojas pequeñas, arracimadas y 
erguidas, con las flores del disco estériles. Florece 
en verano. Procede de Rusia y se cultiva. Es ape­
ritiva, estomáquica y emenagoga.

E s t r a m o n io * (Datura Stramonium, Solanáceas ) Hier­
ba anual, elevada y muy ramosa, con las hojas 
grandes, ovales y desigualmente sinuadas en su mar-
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gen; flores solitarias axilares grandes, con el cáliz 
prismático y la corola embudada, con cinco plie­
gues y una lengüeta en la terminación de cada uno,

azulado-pálida y aun casi blanca; la base del cáliz 
persiste y se vuelve bacía el pedúnculo al desarro­
llarse el fruto, que es una cápsula ovoidea y espi­
nosa con muchas semillas. Florece en verano. Casi 
toda España. Contiene un alcaloide (daturina) y 
es tóxica, narcótica y calmante.
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Estriónos. Llámanse así las especies pertenecientes 
al género Strychnos, de la familia de las Logania- 
ceas. Son arbolillos los unos y los otros arbustos, 
á veces trepadores, con las hojas opuestas y las 
flores en cimas, con corola gamopétala, cinco es­
tambres y fruto baya. Son venenosas casi todas las 
especies, por contener temibles alcaloides (estricni­
na, brucina, igasurina) y viven en las regiones tro­
picales. Entre ellas está el Strychnos Nux vómica, 
cuyas semillas constituyen la llamada nuez vómica; 
el Str. Ignatii, cuyas semillas son las habas de San 
Ignacio; el Str. Tieuti, que suministra el terrible 
veneno upas de los javaneses; el Str. Castelnceana, 
toxifera, Orevauxiana y otros que sirven para pre­
parar el temible veneno llamado curare.

Estrofanto. Nombre genérico con que se designan 
varias especies del género Strophantus, de la fami­
lia de las Apocináceas, las semillas de las cuales, 
procedentes en su mayoría del Africa tropical, cons­
tituyen un medicamento enérgico que actúa sobre 
el corazón de un modo semejante á la digital, por 
contener un glucósido llamado estrofantina. Las 
plantas son arbustos volubles trepadores y las se­
millas muy caracterizadas por estar provistas de 
un enorme vilano plumoso pedicelado. Los salvajes 
africanos han empleado y aun emplean estas semi­
llas para envenenar las flechas.

E u f r a s i a . (Euplirasia officinalis, Escrofulariáceas.) 
Hierba anual pequeña, erguida y ramificada, con 
las hojas sentadas, ovales, pubescentes, con dien­
tes agudos las superiores y obtusos las inferiores;
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cáliz velloso; corola pubescente, labiada, blanca ó 
azulada, con líneas violáceas y paladar amarillo. 
Florece en verano. Sitios montuosos de toda Espa­
ña. Se usó contra la oftalmía.

Eupatorio. (Eupatorium cannabinum, Compuestas.) 
Hierba perenne, con el tallo erguido y estriado y 
las hojas opuestas y partidas en tres ó cinco seg­
mentos lanceolados, acuminados y aserrados; cabe­
zuelas pequeñas y numerosas formando corimbos 
compuestos y densos; flores rosadas en número de 
cinco ó seis en cada cabezuela. Florece en verano. 
Casi toda España. La raíz es amarga y purgante.

E v ó n im o  — Bonetero.



Faya =  Haya.
Felandrk) acuático.{(Enanthe Phellandrium, Umbe­

líferas.) Hierba perenne basta de dos metros, con 
las ramas gruesas, fistulosas, asurcadas y provis­
tas de raicillas en los nudos inferiores, hojas gran­
des, tres veces divididas con los segmentos muy 
estrechos; umbela compuesta, con pocas ó ninguna 
bráctea involucral y flores blancas y pequeñas; fru­
tos mucho más largos que los estilos que los termi­
nan. Florece en verano. Centro y Nordeste. Los 
frutos se emplean contra la tisis.

Felecho, Felecha =  Helécho común.

Felguera =  Helécho común.
F ilipéndula* (Spiroea Filipéndula, Uosáceas.) Hier­

ba perenne, con raíces infladas, fusiformes, tallo er­
guido y sencillo, de tres á seis decímetros, y las ho­
jas casi todas radicales, partidas en quince o vein­
te partes de segmentos hendido-aserrados; flores 
blancas y pequeñas formando una cima terminal. 
Florece en Junio y Julio. Montanas de casi toda 
España. La raíz es astringente.

Flamenquilla =  Caléndula.
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F lor del viento =  Pulsatila. 

Plor de muerto =  Caléndula. 

Flor de primavera =  Aro.

í1 ramruesa* (JRubus I cIc b u s Rosáceas.) Arbusto con 
las ramas erguidas, las hojas de tres á cinco folio- 
las, con estipulas adheridas al pecíolo; sépalos lan­
ceolados y vueltos hacia ahajo; pétalos más peque­
ños que los sépalos, blancos y espatulados; estam­
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bres y pistilos numerosos, frutos semejantes á las 
moras de zarza, pero rojos y vellosos. Florece en 
Mayo y Junio. Montañas del Norte, Centro y Este. 
Los frutos son refrescantes y comestibles.

Frambuesa.
Hojas, flores, frutos y detalles de la flor y el fruto.

F r e s a . (Fragaria vesca, Rosáeeas.) Hierba perenne, 
con rizoma grueso y corto, con renuevos largos cun- 
didores y ramas floríferas desnudas ó con una o 
dos hojas; éstas tienen tres grandes folíolas ovales, 
desigualmente aserradas y blanquecinas y tomen­
tosas por el envés; flores largamente pediceladas,
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con los pétalos blancos; los frutos son unos grani­
tos secos muy pequeños (aquenios) insertos sobre 
un receptáculo grueso y carnoso. Florece en pri­
mavera y verano. Montañas de casi toda España. 
La raíz es astringente y los receptáculos fructífe­
ros refrescantes.

Fresntllo =  Díctamo blanco.

Fresno común.
A, rama foliácea; B, rama florida.

F resno comón* {Fraxinus angmiifolia, Fraxináceas.) 
Arbol de mediana talla, con las hojas caedizas, im­
par ipinnadas, con cinco á nueve foliólas agudas y 
estriadas; las flores son de varias clases, pero siem­
pre precoces y sin corola; tienen dos estambres y 
un pistilo si son hermafroditas, y sólo los estambres 
ó pistilos si masculinas ó femeninas respectiva­
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mente; los frutos son sámaras con aleta foliácea. 
Florece en Marzo. Centro y Norte de España. Tiene 
las mismas propiedades que el fresno elevado.

Fresno de flor. (Fraxinus Omus, Fraxináceas.) Ar­
bol con las hojas compuestas de siete ó nueve fo­
líolas lanceoladas, estrechadas en ambos extremos 
y dentadas en su ápice; flores blancas y pequeñas, 
con corola partida en cuatro pétalos y con dos es­
tambres, formando panojas apretadas, más cortas 
que las hojas; frutos secos y alados (sámaras), es­
trechos y obtusos. Florece en Mayo. Montañas va­
lencianas. Es una de las especies que en Sicilia ori­
ginan el producto azucarado llamado maná.

Fresno de V izcaya =  Fresno elevado.

Fresno elevado. (Fraxinus excelsior, Fraxináceas.) 
Arbol de bastante elevación, que se distingue por 
sus hojas compuestas de once á trece folíolas pecio- 
luladas, ovales ú oblongas, acuminadas, y cuyas 
flores carecen también de corola, y pueden ser 
unisexuales ó hermafroditas en un mismo pie de 
planta; los frutos son también sámaras estrechas y 
colgantes. Florece en primavera. Sitios montuosos 
de la mitad septentrional de España. Las cortezas 
y hojas se han usado como febrífugas y antigo­
tosas.

Fumaria. (Fumaria officinalis, Fumariáceas.) Hierba 
anual de dos ó cuatro decímetros, con las hojas dos 
veces partidas en segmentos lineales, oblongos y 
planos; flores formando racimos largos y flojos 
opuestos á las hojas, con dos sépalos pequeños ro­
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sados y caedizos y cuatro pétalos de tres formas, 
diferentes, rosados y con 
color rojo intenso en su 
ápice y dos estambres 
trifurcados; fruto peque­
ño y drupáceo, casi es­
férico, con dos fositas.
Florece en primavera y 
verano. Toda España.
Es planta depurativa y 
estomáquica.

Fustete * (Bhus Cotinus,
Terebintáceas ) Arbusto 
de uno á tres metros, 
con las hojas sencillas, 
esparcidas, ovales, pe- 
cioladas, y las flores ver­
dosas, formando una pa­
noja floja; pedúnculos 
de flores femeninas eri­
zados de pelos plumosos 
después de la antesis.
Frutos drupáceos semiacorazonados. 
primavera. De Europa meridional, au 
pontáneo en nuestra flora; cultivado por su 
ción como curtiente y tintorial.



Gamaeza. (Peganum Harmala, Rutáceas.) Hierba 
perenne, ramosa, dicótoma, con las hojas divididas 
en lacinias lineales, carnositas y acanaladas en su 
cara superior; flores solitarias, terminales, blancas, 
con los sépalos iguales ó más largos que los péta­
los, quince estambres, no todos fértiles, y fruto cap­
sular trígono, con tres celdas polispermas. Florece 
en Junio y Julio. Centro, Este y Sur. Usado para 
combatir los edemas de las piernas.

Gamón. (Asphodélus albus, Liliáceas.) Hierba peren­
ne, con rizoma dividido en tubérculos, hojas anchas, 
rectinervias, casi planas, todas radicales, escapo 
elevado, muy ramificado en su parte superior, con 
brácteas más largas que los pedúnculos, pétalos 
blancos, con una línea rojiza en su línea media y 
frutos (cápsulas) pequeños, escotados en el ápice y 
que se abren en tres valvas con siete ú ocho arru­
gas transversales. Florece de Mayo á Julio. Falta 
en el Norte y Este. Usado contra las enfermedades 
de la piel.

Existen también abundantes otras especies de 
igual nombre, sobre todo el Asphodelus cerasiferus, 
con frutos mucho mayores y ocho ó nueve arrugas
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transversales en los frutos, y el A. microcarpus con 
las hojas muy aquilladas.

Garbanzo. (Cicer arietinum, Papilionáceas.) Hierba 
anual, pubescente y glandulosa, erguida, de dos á 
cuatro decímetros, con las boj as compuestas de seis 
á ocbo pares de folíolas oblongas y aserradas y 
acompañadas de estípulas agudas hendido-denta­
das, flores solitarias, axilares, violáceas, amaripo- 
sadas, con pedúnculo más corto que las hojas; le­
gumbre inflada, con dos semillas redondeadas y 
con piquito. Florece en Junio y Julio. Originario 
de Oriente y cultivado. Las semillas crudas tienen 
acción diurética y vermífuga y su harina es reso­
lutiva.

Garrofero =  Algarrobo.

Gatuña. D os son las especies designadas con este 
nombre, ambas pertenecientes al género Ononis, de 
la familia de las Papilionáceas. El Ononis procur- 
rens es una mata leñosita con las ramas espinosas 
en su ápice, el rizoma largo y rastrero, las hojas 
trifolioladas y las superiores sencillas, cortamente 
pecioladas, con estípulas agudas; flores amariposa- 
das, solitarias, rosadas, con nerviaciones más in­
tensamente coloreadas, con la quilla tan larga como 
las alas; legumbre más corta que el cáliz. El Ono­
nis campestris difiere por su rizoma perpendicular, 
quilla más larga que las alas y legumbre más lar­
ga que el cáliz. Ambas florecen en verano y son co­
munes en toda España. La raíz se emplea como 
aperitiva.
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Gayomba — Retama macho.

Gayuba. (.Arctostaphylos TJva ursi, Ericáceas.) Mata 
leñosa y tendida, con las hojas coriáceas, espatula- 
das, persistentes, planas y enteras, las flores rosa-' 
das y ladeadas, con la corola urceolar y los estam­
bres incluidos; frutos rojos, drupáceos, esféricos, 
de un centímetro de diámetro, lisos y con cinco 
huesecillos. Florece en Mayo y Junio. Montañas del 
Norte, Centro y Sur. Las hojas y frutos son diuré­
ticos y litontrípticos.

Gelsemio. (Gelsemiumnitidum, JjogSLni&ce&s.) Arbus­
to voluble propio de la porción más meridional de 
los Estados Unidos, usado desde tiempo antiguo en 
el Norte de América contra las fiebres intermiten­
tes, y cuyo rizoma, raíz y tallo aéreo, por contener 
un alcaloide (gelsemina), se emplean en Europa 
como sedantes del sistema nervioso.

Genciana amarilla =  Genciana mayor.

Gencíana blanca =  Turbit de montaña.

Genciana mayor. (Gentiana lútea, Gencianáceas.) 
Hierba perenne, con rizoma cilindrico, anillado, 
tallos de un metro, erguidos, sencillos y huecos; 
hojas opuestas, anchas, con cinco ó siete nervios, 
convergentes y en lá axila de las superiores cimas 
fasciculadas de flores amarillas, con la corola divi­
dida en cinco lacinias estrechas; fruto seco (cápsula) 
unilocular y que se abre en dos valvas. Florece en 
verano. Montañas deí Norte, Nordeste y Centro. El 
rizoma es muy amargo, tónico y febrífugo.

10
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Girasol. (Helianthus annuus, Compuestas.) Hierba 
anual, con el tallo casi sencillo, de uno á dos me­
tros, con las hojas anchas, ovales y ásperas, las su­
periores opuestas; cabezuelas terminales grandes 
(de uno á dos decímetros de diámetro), inclinadas, 
con el involucro formado por grandes brácteas 
ovales, anchas, pestañosas y bruscamente acumi­
nadas y las flores amarillas; frutos (aquenios) gran­
des, tetragonales, comprimidos y coronados por un 
vilano de dos á cinco pajitas caedizas. Florece 
en verano. Originario del Perú. Los aquenios son 
comestibles y oleaginosos.

Globularia. (Globularia vulgaris, Globulariáceas.) 
Hierba perenne, de uno á dos decímetros, erguida, 
con el tallo no ramificado, las hojas superiores 
trasovadas, escotadas ó tridentadas, y reunidas en 
roseta, y las demás sentadas, lanceoladas y agudas; 
cabezuela solitaria, terminal, globosa, con el re­
ceptáculo pubescente y las flores azules, con el la­
bio superior de la corola corto y bífido. Florece dei 
Abril á Octubre. Norte, Centro y Este. Las cabe­
zuelas se emplean contra la tos.

G lobularia menor =  Hierba negra.

Golfo — Laminaria azucarada.

Gorbela — Sargazo vejigoso.

Gordolobo. (Verbascum Thapsus, Verbascáceas.) 
Hierba bienal, de ocho á doce decímetros, revestida 
de tomento lanudo blanco-amarillento; hojas radi­
cales, lanceoladas, anchas, angostadas en la base,
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enteras ó poco festonadas, y las demás soldadas 
por su nervio medio, con el tallo hasta el nacimien­
to de la hoja inmediatamente superior; racimo es- 
piciforme único ó con otros menores en su base; 
corola amarilla, con cinco lóbulos poco desiguales; 
cinco estambres desiguales, unos con pelos en los 
filamentos y otros lampiños. Florece en verano. 
Casi toda España. Es planta báquica y pectoral; las 
flores se usan en infusión contra la tisis.

Graciola. (Gratiola officinalis, Escrofulariáceas.) 
Hierba perenne, de uno á tres decímetros, con el 
tallo hueco y cuadrangular, las hojas opuestas, sen­
tadas y abrazadoras, lanceoladas, finamente denta­
das y con tres ó cinco nervios; flores axilares, soli­
tarias, pedunculadas, blancas ó débilmente rosadas 
ó azuladas, casi bilabiadas, con dos estambres; fru­
to (cápsula) que se abre en dos valvas. Florece en 
verano. Nordeste, Centro y Poniente. Es emética y 
muy irritante.

Granada. El fruto del granado.

Granado. (Púnica Granatmn, Granatáceas.) Arboli- 
11o de oinco á ocho metros, con algunas ramitas 
convertidas en espinas, hojas cortamente peciola- 
das, oblongo-pecioladas, lampiñas y brillantes; flo­
res casi sentadas, con el cáliz rojo, duro y coriáceo, 
en forma de copa profunda y con cinco ó más lóbu­
los; pétalos rojos y estambres numerosos; el fruto 
(balausta) tiene diversas celdas separadas por ta­
biques membranosos, y las semillas presentan la 
cubierta roja y carnosa. Florece de Mayo á Julio.
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Se cree que procede de Persia y se cultiva desde 
tiempos antiquísimos; subespontáneo en el Este y 
Sudeste de España. La corteza de la raíz es anti­
helmíntica, la del fruto 
y las ñores astringen­
tes y las semillas re­
frescantes y comesti­
bles.

Grasilla* (.Pinguicula 
vulgaris, Pinguiculá- 
ceas.) Hierba perenne, 
con las hojas oblongas, 
glandulosas y algo car- 
nositas, todas radica­
les; flores so litaria s , 
largamente peduncula- 
das, con los sépalos 
obtusos y la corola de 
color azul intenso, b i- 
labiada y con espolón; 
el fruto (cápsula) se 
abre en dos valvas.
Elorece en verano. Montañas del Norte, Centro y 
Este. Se usa como vulneraria y al interior produce 
efectos drásticos.

G-ROJO =  Enebro.

Grosellero espinoso. (Bibes Grosularia, Grosula- 
riáceas.) Arbusto de uno á dos metros, con las ho­
jas casi orbiculares, con tres ó cinco lóbulos festo-e 
nados y uno á tres aguijones en su base; flores que

Grasilla.
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aparecen cuando las hojas, con los sépalos rojizos 
y revueltos y los pétalos blanquecinos y menores, 
fruto (baya) de uno á dos centímetros de diámetro, 
verde-amarillento ó rojizo, con bandas más claias. 
Florece en primavera y verano. Montañas ae Ara­
gón, Cuenca y Montes de Toledo. Cultivada por 

[ sus frutos ácidos y refrescantes.
G r o s e l l e r o  n e g r o . (Riles nigrum, Grosulariáceas) 

Arbusto con las boj as tri ó quinquelobuladas, glan- 
dulosas por el envés, las flores en racimos colgan­
tes, con el cáliz acampanado y los sépalos doblados 
bacia afuera, los pétalos oblongos y los frutos (ba­
yas) esféricos, negros, glandulosos y aromáticos. 
Florece en primavera. Espontáneo en los Alpes y 
cultivado con frecuencia por sus frutos refres­
cantes.

Grosellero rojo* (Riles rulrüm, Grosulariáceas.) 
Arbusto sin espinas, con las bojas tri ó quinquelo­
buladas, largamente pecioladas y dentadas en su 
margen; flores dispuestas en racimos colgantes, 
amarillo verdosas, manchadas de pardo exterior- 
mente, con los pétalos poco desarrollados; los fru­
tos (bayas) del tamaño de guisantes, son rojos ó 
blancos, con sabor á un tiempo acídulo y azucara­
do. Florece en Mayo. Montañas del Nordeste. Cul­
tivada por sus frutos refrescantes.

Guayaco. (Guajacum officinale, Rutáceas.) Arbol de 
seis á diez metros, con las bojas persistentes parti­
das en pares de segmentos ovales obtusos; cimas 
de seis á doce flores azules con diez estambres; fru-
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to coiiáceo que se abre en dos cocas monospermas. 
Antillas y América Central. La resina extraída 
de su leño se usa como antigotosa y antirreu- 
mática.

vT X 'U B u iie ru .

a, rama florida; b, racim o de grosellas; c, flor; d, estambre- 
e> Plstll° ; f> corte del fruto; g, corte de la semilla.

Guijas — Almortas.

G u i n d o . (Gerasus caproniana, Amigdaláceas.) Arbol 
con las hojas cortamente pecioladas, lampiñas y
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con dientes desiguales; flores blancas; frutos rojos, 
obscuros, con la carne muy coloreada, acidula, azu­
carada y adberente al bueso. Florece en primavera. 
Italia, Dalmacia y Tauria; muy cultivado por sus 
frutos comestibles, que son refrescantes.





Hab a . (Faba vulgaris, Papilionáceas.) Hierba anual 
con el tallo grueso y erguido, de cinco á doce decí­
metros; hojas con varios pares de foliólas oblongas, 
grandes y algo carnosas, y una punta terminal; flo­
res amariposadas, grandes, blancas, con las alas 
manchadas de negro; legumbre grande y carnosa, 
después seca y negruzca. Florece en primavera. Se 
ignora su procedencia, pero es comunísima en los 
cultivos. La harina de sus semillas es resolutiva.

Haba de San Ignacio =  Estríenos.

Haya* (Fagus sylvcdica, Cupulíferas.) Arbol con las 
hojas caedizas, anchas, aovadas, ondeadas y pesta­
ñosas, cortamente pecioladas, con dientes obtusos 
y nervios prominentes paralelos; flores masculinas 
en amentos globosos y colgantes; receptáculo fruc­
tífero con papilas espiniformes no punzantes. Flo­
rece en primavera. Montañas del Norte, Este y 
Centro. Los frutos sirven para obtener aceite; son 
comestibles, pero en granxcantidad producen irri­
tación, convulsiones y congestión cerebral; la cor­
teza es purgante, aperitiva, emética y febrífuga.

H elécho acuático .=  Helécho real,
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Hojas, flor y fruto del haya.

,, '• * \ , ' ’ . • 
duro, grueso y tenaz, y el limbo triangular, tres ve­
ces partido, con los segmentos de último orden 
triangulares y festonados en su margen, terminán­
dose, cada lóbulo de la hoja por un segmento lañ- 
ceolado, que lleva algunos dientes en su base; el

Helécho común. (Pteris aquilina, Polipodiáceas.) 
Hierba perenne, con las frondes grandes, hasta de 
un metro de longitud y de anchura, con el raquis
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festón marginal constituye un soro continuo que 
cuando maduran los esporangios toma color de café. 
De Mayo á Octubre. Comunísimo en el Norte y Po­
niente, y en las montañas de las demás regiones; 
el rizoma es astringente y vermífugo.

H elécho florido ■=== Helécho real.

Helécho hembra. (Asplenium Filix fcernina} Polipo- 
diáceas.) Rizoma grueso y cubierto de escamas 
ocráceas y flexibles, de las que existen algunas en 
los pecíolos de las frondes; éstas tienen de medio á 
un metro, con el contorno del limbo lanceolado y 
agudo, dividido en pinnas primarias sentadas y 
tocándose unas á otras; éstas se dividen en otras 
menores, y éstas, á su vez, en segmentos terminados 
por dos ó tres dientes agudos, y lleva tres ó cuatro 
soros protegidos cada uno por una escamita arri­
ñonada, cuyo borde presenta dientes espinescentes. 
Verano. Montañas de casi toda la Península. Su 
rizoma se emplea como el del helécho macho.

Helécho maci-io* (.Polystichum Filix-mas, Polipodiá- 
ceas.) Hierba perenne, con rizoma muy grueso y 
recubierto en su cara superior por escamas acana­
ladas, de unos dos centímetros; frondes hasta de 
un metro de longitud, con raquis robusto, provisto 
de escamas ocráceas, anchas y limbo dos veces pin- 
nado-partido, con los segmentos ovales con dien­
tes poco profundos en todo su contorno y soros 
protegidos por uua escama casi circular y entera 
en su contorno. Verano. Montañas de casi toda la 
Península. El rizoma es vermífugo y muy eficaz 
contra la tenia ó solitaria.
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H elécho real. (Osmunda regalis, Osmundáceas.) 
Hierba perenne, con rizoma grueso, cubierto de es­

camas leonadas; frondes de ocbo á quince decíme­
tros, divididas primeramente en grandes segmentos

\
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opuestos al raquis, los cuales á su vez se dividen 
en otros lanceolados, algo insimétricos en su base 
festoneado-denticulados; los 
superiores de cada fronde no 
tienen aspecto foliáceo y es­
tán recubiertos de esporan­
gios pardos, apareciendo re­
torcidos y amentiform.es, co­
mo si fuesen folíolas secas y 
arrolladas. Verano. Norte y 
Poniente. Su rizoma se ha 
empleado contra el raquitis­
mo y se ha indicado también 
contra las hernias.

Hepática blanca* (.Parnasia 
palustris, Sax i fr agáceas . )
Hierba perenne, con las hojas 
acorazonadas y pecioladas, 
formando una roseta en la 
base, tallos aéreos con una 
sola hoja sentada y abraza­
dora y terminados por una 
sola flor grande y blanca, con 
cinco estaminodios en forma 
de abanico de pelos glandu- 
losos y cinco estambres nor­
males; el fruto es una cáp­
sula que se abre en cuatro valvas. Florece en 
verano. Común en el Norte y sitios montuosos 
del Este y Sur. Usada contra las oftalmías y leu­
correas.

Sumidad
de hepática blanca.
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H epática de las fuentes* {Marchantía polymorpha, 
Marcanciáceas.) Planta celular pequeña, con el tallo

Hepática de las fuentes.
a, planta femenina; b, ídem masculina; c, receptáculo masculino; 

d , ídem femenino; f ,  Corte del talo.

en forma de talo tendido y laminar, irregularmente 
dividido en varios segmentos; sobre éstos pueden 
aparecer órganos de reproducción asexual, consis­
tentes en unos platillos cóncavos, sobre los cuales
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aparecen unos granitos verdes (propágulos) y ór­
ganos de reproducción sexual sobre receptáculos 
pedicelados de dos clases; los estrellados llevan los 
órganos femeninos (arquegonios) y los discoideos 
los masculinos (anteridios). Casi toda la Península 
en las laderas húmedas. Usada antiguamente con­
tra las afecciones del hígado y en veterinaria para 
la curación de las úlceras.

Hepática estrellada. (Asperillo, odorata, Rubiá­
ceas.) Hierba perenne, con tallos erguidos, provis­
tos de un verticilo de seis á ocho hojitas lanceola­
das, brillantes y aristadas en cada nudo; cimas ter­
minales corimbiformes, con las flores blancas; coro­
la embudada, con tubo largo y cuatro lóbulos pa­
tentes; el fruto está constituido por cuatro aquenios 
globosos, con espinitas blancas y ganchudas. Flo­
rece en Mayo y Junio. Montañas delNorte, Nordes­
te y Centro. Es aromática y se usa como tónica en 
infusión teiforme.

H epática terrestre == Liquen canino.
Herniaria. (Hemiaria, glabraj Paroniquiáceas.) Hier­

ba perenne, con el tallo dividido en su base en mu­
chas ramas tendidas y radiantes, de seis á diez cen­
tímetros,'formando una roseta; hojitas ovales y en­
teras, lampiñas ó pestañosas en su base; florecitas 
muy pequeñas, sentadas, con el cáliz lampiño, di­
vidido en cinco lacinias obtusas y sin corola; fruto 
seco, indehiscente y con una sola semilla. Florece 
en verano. Toda España. Es amarga y acre y se 
usa contra las hernias y cálculos urinarios por su 
acción diurética.
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Hiedra arbórea* (Hederá Helix} Araliáceas ) A r­
busto trepador, con unas ramas .estériles que se 
fijan por medio de garfios y llevan hojas partidas

en tres ó cinco segmentos y otras fértiles que no se 
adhieren y llevan hojas ovales acuminadas y flores; 
racimo de umbelas, con las flores pequeñas amari- 
llento-verdosas, con cinco estambres y el ovario 
infero; frutos carnosos, esféricos, pequeños y ne­



gruzcos. Florece en otoño. Toda la Península. Los 
frutos son purgantes y vomitivos.

Hiedra terrestre. (Glechoma hederaceum, Labia­
das.) Hierba perenne, olorosa, con los tallos ten­
didos, radicantes, las hojas peeioladas, arriñonado- 
orbiculares, festonadas, azules, rara vez blancas o 
rosadas, con la coi-ola bilabiada, el labio superior 
erguido, plano y bífido, y el inferior dividido en 
tres lóbulos, de los que el mediano es acorazonado. 
Florece en primavera. Norte, Centro y Este. Es 
considerada como pectoral.

H iel de tierra — Centaura menor.
H ierba ballestera =  Eléboro blanco.

H ierba bélida =  Botón de oro.
H ierbabuena. (Mentha viridis, Labiadas.) Hierba 

perenne, de seis á nueve decímetros, con ramas ro­
jizas y hojas opuestas, lanceoladas, redondeadas en 
su base, verdes, lampiñas por la cara superior y 
pubescentes por la inferior; flores en glomérulos 
que se reúnen formando espigas terminales, con la 
corola violácea y doble larga que el cáliz. Florece 
en verano. Sitios montañosos del Norte; cultivada 
con gran frecuencia. Empléase como tónica, y como 
condimento y para obtener una esencia de menta 
inferior.

H ierba cabruna =  Trébol hediondo.

Hierba callera. (Sedüm Telephium, Crasuláceas.) 
Hierba perenne, con el tallo erguido, de cuati o á
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seis decímetros, las hojas opuestas sentadas, muy 
anchas, laminares, redondeadas, dentadas desigual­
mente y muy carnosas; flores muy numerosas en 
cimas corimbiformes, con los pétalos blancos ó ro­
jizos. Florece en verano. Francia; cultivada en Es­
paña. Usanse las hojas para ablandar los callos y 
para cicatrizar heridas.

H ieeba cana. (Senecio vulgaris, Compuestas ) Hier­
ba anual de dos á cuatro decímetros, con las hojas 
oblongas, sinuado-hendidas en segmentos anchos, 
iguales y obtusos; cabezuelas cilindricas, con las 
bracteas involúcrales lineales, lampiñas, y en su 
base otras muy negras en su ápice; flores amarillas 
sin lígulas ó con ellas más cortas que el involucro, 
y por tanto invisibles; aquenios con vilano de va­
rias filas de pelos. Florece todo el año. Toda Espa­
ña. Las hojas, machacadas, se emplean al exterior 
como resolutivas.

H ieeba carmín* (.PJiyiolacca decandra, Fitolacáceas.) 
Hierba perenne, que crece hasta uno ó dos metros, 
con el tallo rojizo, las hojas grandes, ovales y agu­
das, con pecíolos y nervios frecuentemente rojizos; 
racimos largos y colgantes, con los pedúnculos y cá­
lices rojos; cinco sépalos y diez estambres, sin péta­
los; fruto pequeño, deprimido y algo carnoso. Florece 
en verano. Originaria del Norteamérica y espontá­
nea ya en España. Empléase como antisifilítica.

H ierba carnera =  Acanto.

H ierba centella. (CaUdiapalustris, Ranunculáceas.) 
Hierba perenne con el tallo ascendente y las hojas
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redondeado-arriñonadas, festonadas y con largos 
pecíolos; flores solitarias terminales, grandes, ama­

rillas; el fruto está constitaído por un verticilo de 
folículos algo divergentes, formando una estrella.

Hierba carmín.
a, rama florida: 5, áorte de la flor; c, fruto.
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Florece de Marzo á Julio. Montañas del Norte, Po­
niente, Centro y Nordeste.

El mismo nombre se da á la Anemone palmata, de 
la misma familia, que tiene las hojas arriñonadas, 
casi circulares, con tres ó cinco lóbulos cortos, ob­
tusos y dentados, las flores solitarias, largamente 
pedunculadas, con ocho á doce sépalos lanceolados, 
amarillo-pálidos, y el fruto formado por muchos 
aquenios lanudos. Florece en primavera. Sitios mon­
tuosos del Centro y Sur. Ambas son plantas acres y 
las hojas de la primera producen acción verifican­
te; la segunda se ha usado contra la hidropesía y 
coqueluche.

H ierba de la culebra =  Dragontea.

H ierba de la golondrina — Celidonia.

H íerba del ajo. (.Alliaria officinalis, Cruciferas.) 
Hierba perenne, que frotada desprende olor de ajo, 
erguida, de medio á un metro, con las hojas pecio- 
ladas, las inferiores arriñonadas, festonadas, y las 
superiores acorazonadas y dentadas; flores blancas; 
el fruto (silicua) largo, nudoso, con tres Hervios, en 
cada valva; semillas profundamente estriadas. Flo­
rece en primavera. Toda España. Es diurética y 
antiescorbútica.

H ierba de la  orina =  Hemiaria.

H ierba de la paciencia =  Paciencia.

H ierba de la perlesía. (,Stachys recta, Labiadas.) 
Hierba perenne, de dos á cinco decímetros, con las 
hojas cortamente pecioladas, aovado-festonadas,
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rugosas y pelosas; las superiores, eu cuyas axilas 
nacen las flores, son enteras y están aristadas en su 
ápice; verticiiastros distantes con diez flores cada 
uno; flores amarillas, con el labio superior entero y 
mitad menor que el inferior. Florece en verano. 
Norte, Centro y Este. Es emenagoga y antiescor­
bútica,

H ierba de la piedra =  Hemiaria.
H ierba de la plata. (Lunaria biennis, Cruciferas.) 

Hierba bienal, con las hojas inferiores pecioladas, 
acorazonadas y dentadas y las superiores sin pecío­
lo; racimo de flores moradas, inodoras; silicuas 
orbiculares-elípticas, muy grandes (de dos á tres 
centímetros de diámetro) y que al desprenderse las 
valvas resultan ornamentales por el aspecto naca­
rado del tabique, que es cartilaginoso y persisten­
te. Florece en primavera. Montañas del Centro y 
Norte. Es estimulante.

H ierba de la rabta. (Alyssum campestre, Crucife­
ras.) Hierba anual,1 de uno á dos decímetros, con 
los tallos ramificados y ascendentes; hojas oblon­
gas, verdoso-blanquecinas; flores muy pequeñas, 
amarillas, con cuatro sépalos, cuatro estambres 
largos y dos más cortos; el fruto (silícuia) es pe­
queño, oval, erizado, áspero, y va acompañado del 
estilo persistente, que es cuatro veces más corto. 
Florece en primavera. Toda España. Antiescorbú­
tica y diurética.

H ierba de la sabiduría. (Sisymbrimn Sophia, Cru­
ciferas,) Hierba anual, erguida, de tres á diez de-
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címetros, con las hojas dos ó tres veces partidas en 
segmentos lineales verde-blanquecinos y no brillan­
tes; flores numerosas, pequeñas, amarillas, pálidas, 
con los pétalos más cortos que el cáliz; racimos 
fructíferos muy largos, formados por silicuas linea­
les y algo-nudosas. Florece en primavera y vera­
no. Norte, Centro y Este. Es antiescorbútica.

H ierba de las calenturas. Llámase así á la san­
guinaria mayor y también á la graciola.

H ierba de las cucharas =  Codearía.

H ierba de las junturas == Camepíteos.

H ierba de las siete sangrías. (Lithospermum jru- 
ticosum, Borragináceas.) A pesar de su nombre, no 
es una hierba, sino una mata bastante leñosa, de dos 
á seis decímetros, con las ramas erguidas y tortuo­
sas, las hojas sentadas, lineales y obtusas, con los 
bordes revueltos y erizados de pelos ásperos; flores 
casi sentadas en las axilas, con tubo de la corola 
más largo que el cáliz y el limbo lampiño, de color 
rojo al abrir y luego azul. Florece en primavera y 
verano. Falta en el Norte y Nordeste. Se emplea 
en infusión como minorativa y refrescante.

H ierba de la tos — Hierba toserá.

H ierba de la Trinidad. (Hepática triloba, Ranun­
culáceas.) Hierba perenne, de uno á dos decíme­
tros, con. las hojas trilobuladas, con tomento ara- 
neoso blanco y algo rojizas en su cara inferior; flo­
res de uno á dos centímetros de diámetros, con seis 
á nueve sépalos azules ó alguna vez blancos,- sin
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pétalos y con estambres numerosos y blanqueci­
nos. Florece en primavera. Moütañas de casi toda 
España. Se usa aún contra las enfermedades del 
hígado y también alguna vez como astringente.

Hierba del hígado — Hierba de la Trinidad.

Hierba del moro =  Enula campana.

H ierba del nácar =  Hierba de la plata.
H ierba de los carpinteros =  Hierba de Santa 

Bárbara.
H ierba de los indios —  Vara de San José.

H ierba de los mendigos =  Hierba de pordioseros.

H ierba del papa =  Maro cortuso,

H ierba del pobre — Graciola.
H ierba de París. (París quadrifolia, Esmiláceas.) 

Hierba perenne con el tallo sencillo, cilindrico y 
erguido, que lleva en su parte superior un verticilo 
de cuatro hojas elípticas, anchas y algo acumina­
das, y sobre éste una sola flor terminal con cuatro 
sépalos, cuatro pétalos lineales y persistentes, ocho 
estambres y un pistilo; el fruto es una baya globo­
sa y negro-azulada. Florece en Junio. Montañas del 
Centro y Este. Los frutos son venenosos y el rizo­
ma emético.

H ierba de pordioseros* (Clematis Vitalba, Ra­
nunculáceas.) Arbustiva y trepadora, con las hojas 
opuestas y cada una compuesta de cinco foliólas 
dentadas; flores blancas, inodoras, en panojas, con
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los sépalos vellosos; frutitos secos, numerosos y 
terminados en larga arista plumosa. Florece en 
verano. Norte, Este y Centro. Las hojas, aplicadas 
sobre la piel, son vexicantes, produciéndose con 
ella úlceras artificialmente, y de aquí su nombre 
vulgar, por la aplicación que de esto se dice que 
hacen algunos mendigos.

Sumidad de la hierba de pordioseros.

H ierba de San Benito =  Cariofilada.

H ierba de San Cristóbal. (Adoea spicata, Ranun­
culáceas.) Hierba perenne, con el rizoma grueso y 
negruzco, las hojas dos ó tres veces partidas en 
segmentos ovales y hendido-aserrados; racimo 
apretado, de flores blancas y pequeñas, con estam­
bres numerosos; los frutos son carnosos (bayas),
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pequeños, negros y brillantes. Florece de Mayo á 
Julio. Montañas del Centro y Nordeste. Es veneno­
sa é insecticida.

H ierba de San Guillermo =  Agrimonia.
H ierba de San Juan =  Hipericón y también arte­

misa.
H ierba de San L orenzo. [Sanícula eúropcea} Umbe­

líferas.) Hierba perenne, con el tallo sencillo; de 
dos á cinco decímetros; las hojas todas radicales, 
largamente pecioladas, palmeado-partidas en ti es 
ó cinco lóbulos hendido-dentados; umbela con dos 
á cinco radios desiguales y en su extremo umbeli- 
tas acabezueladas; frutos (diaquenios) ovoideos, 
gruesos y erizados de espinitas ganchudas. Florece 
de Mayo á Julio. Montañas del Norte y Centro. Es 
vulneraria, aperitiva y detersiva.

H ierba de San Pablo* (Prímula officinalis, Primu­
láceas.) Hierba perenne, con las hojas oblongas, 
alargadas, rugoso-reticuladas y pubescentes ó to­
mentosas, bruscamente estrechadas en pecíolo ala­
do, todas situadas en la base, formando una roseta, 
escapo terminado por una umbela de flores amali­
llas, con el cáliz blanquecino é inflado y con dien­
tes ovales y la corola con el limbo cóncavo. Florece 
en primavera. Montañas del Norte, Noroeste, Cen­
tro y Sur. Las flores son béquicas y se usan en in­
fusión.

H ierba de San R oberto* (Geranimn Eobertianwn, 
Geraniáceas.) Hierba anual o bienal, peloso-glan—
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dulosa, con olor desagradable, y á veces rojiza; 
bojas palmeado-partidas en tres ó cinco segmentos 
peciolados, trífidos y pinnado-hendidos; sépalos

Hierba ele San Pablo. 
Planta y detalles el9 la flor.

aquillados; pétalos doble largos, rosados, aovado- 
enneiformes; cáliz rojizo y persistente acompañan­
do á los frutos, que son aquenios aristados. Elopece 
de Marzo á Junio. Toda la Península. Es astrin­
gente y vulneraria.
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H ierba de Santa B árbara. (.Barbarea vulgaris, 
Cruciferas.) Hierba bienal, con el tallo anguloso, 
las hojas radicales, partidas en lóbulos laterales y 
uno terminal mayor, redondo ó acorazonado, y las

Rama florida de la hierba de San Roberto.

hojas superiores aovadas, todas brillantes y den­
tadas; flores amarillas, pequeñas, en racimos, con 
pedúnculos arqueados, cuatro pétalos y seis estam­
bres, de ellos dos más cortos; frutos (silicuas) lar­
gos y estrechos, que se abren en dos valvas. Flore­
ce en primavera. Norte, Centro y Este Las hojas 
son antiescorbúticas y detersivas y las semillas 
diuréticas.
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H ierba de Santa Catalina. (Impatiens Noli tangere, 
Balsamináceas.) Hierba anual, de dos á seis decí­
metros, con el tallo articulado y nudoso y las hojas 
lanceoladas, con dientes obtusos y pecíolo corto; 
inflorescencias axilares con pocas flores y éstas 
grandes, colgantes, amarillentas, con el cáliz colo­
reado  ̂y prolongado en un espolón muy ganchudo, 
con cinco estambres; el fruto (cápsula) es fusifor- 
me, y al llegar á la madurez se abre bruscamente 
en cinco valvas lineales que se arrollan en tirabu­
zón, lanzando las semillas á distancia. Florece en 
verano. Valle de Arán. Es diurética y resolutiva.

H ierba de Santa María. (Tanacetum Nalsamita, 
Compuestas.) Hierba perenne, con olor intenso y 
agí adable; con las hojas lanceoladas, obtusas, ente­
ras ó̂  festonadas, las inferiores pecioladas y las 
superiores sentadas y auriculadas; cabezuelas dis­
puestas en corimbo flojo, con las brácteas exterio­
res del involucro lanceoladas y las flores amarillas; 
todas tubulosas; aquenios sentados, con costillas, y 
terminados por una corona membranosa y regular. 
Florece en verano. Sara en el Este y Sur; cultiva­
da por su buen olor. Es amarga, y sus sumidades 
se usan, como vulnerarias, estomacales y vermí­
fugas. J

H ierba de Santiago. {Senecio Jacobcea, Compues­
tas.) Hierba bienal, de cinco á ocho decímetros, 
con las hojas inferiores grandes, pecioladas y par­
tidas en segmentos laterales, y las superiores hen­
didas en segmentos divergentes bi ó trilobulados, 
llevando en su base orejuelas partidas en muchas



L Á Z A R O  É  I B I Z A  -  P L A N T A S  M E D I C I N A L E S  173

lacinias; cabezuelas con una ó dos escamitas en la 
base del involucro y flores amarillas, con lígulas 
patentes y poco numerosas. [Florece en verano. 
Mitad septentrional de España. Es emoliente y re­
solutiva.

H ierba doncella* (Vinca major, Apocináceas.) Ma­
ta perenne, con los tallos tendidos, de cuatro a diez

decímetros, las flojas opuestas, lanceoladas, ancflas, 
algo acorazonadas en la base y con el peciolo corto 
y  lampiño; flores solitarias axilares, con pedúncu­
los más cortos que las flojas, cáliz con lacinias 
lineales y corola asalvillada, con la garganta pen­
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tagonal y cinco lóbulos blancos, cuneiformes y algo 
retorcidos. Florece en primavera. Este, Sur y Oes­
te. Se usó como vulneraria y antigaláctica.

H ierba gatera. (Nepeta Cataría■, Labiadas.) Hierba 
perenne, de cinco á ocho decímetros, con las hojas 
pecioladas, opuestas, acorazonado-aovadas, con la 
margen profundamente festonada, blanco-tomento­
sa por la cara inferior; las flores están en las axi­
las de las hojas superiores, acompañadas de brác - 
teas más largas que los pedicelos, y tienen las 
corolas blancas labiadas, con el tubo más corto ó 
igual que el cáliz. Florece en verano. Toda España. 
Las sumidades son tónicas y estimulantes.

H ierba gigante =  Acanto.

H ierba hedionda =  Estramonio.

H ierba hormiguera =  Te de Méjico.

H ierba jabonera =  Saponaria.

H ierba Julia . (Achillea Ageratum, Compuestas.) 
Hierba perenne, de dos á cinco decímetros, con las 
hojas lingüeformes, pecioladas, aserradas, de dos á 
cuatro decímetros, las inferiores con lóbulos denti­
culados; cabezuelas amarillas formando un corim- 
bo; con lígulas cortas; aquenios blanquecinos tras- 
ovado-cuneiformes. Florece en verano. Centro, 
Este y Sur. Las flores son vermífugas y estornuta­
torias.

H ierba lombriguera. Se da este nombre al tana- 
ceto y también al abrótano macho y á la hierba de 
Santiago.
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H ierba Luisa. (Aloysia citriodora, Verbenáceas.) 
Planta leñosa, con las ramas mimbreadas, cua­
dranglares y estriadas, las hojas cortamente pe- 
cioladas, lanceoladas, agudas, enteras y ásperas, 
insertándose tres en cada nudo; flores pequeñas, 
blancas ó con leve viso azulado, acompañadas de 
bracteítas rojizas y constituyendo racimos. Elorece 
en verano. Originaria de Chile y muy cultivada 
por su aroma agradable. Las hojas se usan como 
tónicas en infusión teiforme.

H ierba llavera =  Eléboro fétido.

H ierba mora =  Solano negro.

H ierba negra. (Globularia cordifolia, Grlobulariá- 
ceas.) Hierba perenne, con el tallo ramificado, casi 
leñoso, rastrero y radicante; las hojas pequeñas, 
acorazonadas en su ápice, la cabezuela con el re­
ceptáculo lampiño y las flores azules, la corola con 
dos labios casi iguales, dos estambres mayores que 
los otros dos y el fruto (cariópside) contenido en 
el cáliz, que es persistente. Montañas del Este y 
Nordeste. Las cabezuelas, desecadas, se emplean 
como pectorales y depurativas.

H ierba pastel* {Isatis tinctoria, Crucifera.) Hierba 
bienal, de cuatro á doce decímetros, con el tallo 
erguido y ramificado, las hojas inferiores oblongo- 
lanceoladas y con pecíolo largo, y las del tallo afle­
chadas en su base y sentadas; racimo compuesto 
de racimos de flores pequeñas y amarillas, con los 
pétalos dispuestos en cruz; frutos alados y dehis­
centes (silículas), que con la aleta resultan de tres
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á cinco veces más largos que anchos. Florece en 
Mayo y Junio. Centro y Este. Antiescorbútica y 
tintorial.

Flor entera y cortada de la hierba pastel.

H i e r b a  p e j i g u e r a  =  Persicaria.

H ie r b a  p e l u d a  =  Hierba toserá.

H i e r b a  p i n c e l  =  Sínfito pétreo.
H i e r b a  p i o j e r a . Se da este nombre á la estafisagria 

y también al abrótano hembra.
H i e r b a  p u n t e r a  m a y o r  =  Siempreviva mayor.

H i e r b a  p u n t e r a  m e n o r  =  Siempreviva menor.

H i e r b a  s a n a  =  Hierba buena.
H i e r b a  s a r d i n e r a . (Chenopodium Vulvaria, Queno- 

podiáceas.) Hierba anual, con olor de pescado seco, 
con el tallo dividido en su base en varias ramas 
tendidas sobrs el suelo; hojas ovales, romboideas, 
enteras, con la superficie mate y como empolvada;
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racimos axilares desnudos con las flores pequeñas 
verdes y sin pétalos; cáliz recubriendo el fruto 
(aquenio); semillas brillantes. Florece en verano. 
Toda España. Su cocimiento se usa en enemas 
como antihelmíntica y antihistérica.

H ierba sardónica. (Ranunculus sceleratus, Ranun­
culáceas.) Hierba anual, lampiña y brillante, de 
tres á siete decímetros, con el tallo hueco, grueso y 
estriado, las hojas palmeado-partida en nueve seg­
mentos anchos y hendidos las inferiores, y en tres 
lineales las superiores; flores pequeñas amarillas, 
con cinco pétalos más cortos que el cáliz y muchos 
estambres y pistilos; la fructificación está formada 
por numerosos aquenios pequeños, rugosos y sin 
quilla, que constituyen una cabezuela en forma de 
espiga. Florece en primavera. Casi toda España. 
Es muy venenosa.

H ierba soldadora =  Sínfito pétreo.

H ierba toserá. (RamondiaPyrenaica, Gresneráceas.) 
Hierba perenne, con todas las hojas en la base del 
tallo, ovales, pecioladas, con grandes festones en 
su margen, pelosas por la cara superior y cubier­
tas de pelos abundantes y rojizos en la inferior; 
pedúnculos con una á cinco flores, con la corola 
grande, azul, y con cinco lóbulos, con nueve me- 
choncitos, de pelos anaranjados en la garganta y 
dos estambres más largos que los otros dos; el 
fruto es una cápsula ovoidea. Florece en verano. 
Montañas del Nordeste y del Este. Empleada como 
pectoral.

12
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H igoera. (Ficui Carica, Artocarpáceas.) Arbol con 
las ramas numerosas y frágiles, hojas caedizas, 
acorazonadas en su base y divididas en tres ó cinco 
lóbulos obtusos, dentadas y ásperas, con nervia- 
ción reticulada en la cara inferior; las inflorescen­
cias están solitarias en las axilas, con pedúnculo 
corto, piriformes y llevan dentro las flores primero 
y los frutos después, órganos que no se pueden ver 
sino cortando los receptáculos que los contienen 
(higos y brevas). Florece en Julio. Especie de la 
región mediterránea que es casi espontánea en el 
Sudeste de España y muy frecuente en los culti­
vos. Las fructificaciones maduras son comestibles 
y pectorales.

H igoera chumba* (Opuntia vulgaris, Cactáceas.) Ar­
busto y aun arbolillo con el tallo formado por arte­
jos ovales comprimidos y sembrados de grupos 
de espinas, pequeñas y delgadas, muy numerosas é 
iguales; flores en los bordes de los artejos, consti- 
tuídas por numerosos sépalos y pétalos, éstos blan­
co-amarillentos, muchos estambres y un pistilo con 
ovario infero de varias cavidades, y un estilo y 
tantos estigmas como celdas ováricas; el fruto es 
una baya con semillas numerosas. Procedente de 
América, cultivada y ya subespontánea en el Sur 
y Este. Florece en verano. Los frutos, que son co­
mestibles, son pectorales, y también el zumo que 
fluye de las palas cortadas.

H iguera, de escoba — Retama negra.

H iguera de pala =  Higuera chumba.
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H iguera de tuna =  Higuera chumba. 

H iguera loca == Estramonio.

Pala y flor de la chumbera.

H in o j o . (Foeniculum vulgare, Umbelíferas ) Hierba 
perenne, de cinco á quince decímetros, de color 
verde garzo y con olor aromático especial, con las 
hojas interiores tres veces partidas en lacinias 
numerosas, largas y filiformes, las superiores casi 
reducidas á la vaina basilar por aborto del limbo; 
umbelas de doce á treinta radios acabados en um- 
belitas de flores amarillas y pequeñas, sin invo­
lucros ni involucrillos; frutos (diaquenios) oblongos 
con costillas poco salientes. Elorece en verano. 
Toda España. La raíz es aperitiva.

H in o j o  h e d i o n d o  =  Eneldo.
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H in o j o  m a r i n o . (Grithmum maritimum, Umbelífe­
ras.) Hierba perenne, algo carnosa, de uno á tres 
decímetros, con el tallo finamente estriado, las fió­
las dos ó tres veces partidas en segmentos lanceo­
lados y agudos; las umbelas compuestas, con ra­
dios numerosos, gruesecitos, estriados, con las 
brácteas del involucro é involucrillos lanceoladas, 
agudas, y las flores pequeñas y blanco-verdosas. 
Florece en verano. En las rocas de ambas costas. 
Es diurética y antiescorbútica y contiene una esen­
cia vermífuga.

H ipérico. (.Hypericum perforatum, Hipericáceas.) 
Hierba perenne de dos á cinco decímetros, con las 
hojas oblongas, opuestas, enteras, sentadas, con 
puntos transparentes y nervios laterales algo sa­
lientes; cimas terminales corimbiformes, con los 
pedicelos más • cortos que los cálices, los sépalos 
agudos y enteros y los pétalos amarillos, ova­
les, obtusos; fruto seco (caja) que se abre en tres 
valvas, cada una con dos placentas longitudinales 
y glándulas rojizas en los bordes. Florece en ve­
rano. Toda la Península. Se emplean las sumidades 
como vulnerarias y astringentes.

H ipocístido* ( Cytinus. Hypocistis, ítaflesiáceas.) 
Hierba perenne, parásita de las raíces de las jaras 
y carnosa, de uno á dos decímetros, amarillenta ó 
rojiza en fresco, y pardusca en seco, con el tallo 
recubierto de escamas empizarradas y flores mas­
culinas y femeninas sobre la misma planta, en las 
axilas de las escamas superiores; las masculinas 
con tres, cuatro ó seis sépalos y doble número de
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estambres, unidos entre sí por los filamentos; las 
femeninas tienen, en vez de estambres, un ovario 
unilocular con ocho 'placentas; el fruto (baya) es 
carnoso y contiene numerosas semillas. Morece en 
primavera. Falta en el Norte. Su zumo es astrin­
gente y acídulo y se usa como vulnerario.

Hipocístido.

Hisopo. (Hyssopus offic\nalis} Labiadas.) Mata sufru- 
ticosa y aromática, de dos á seis decímetros, con 
las hojas lanceoladas, estrechas ó lineales, opues­
tas, provistas en las axilas de hacecillos de hojas 
más chicas; flores naciendo en las axilas de las ho­
jas superiores, con las corolas bilabiadas, azules, 
rara vez blancas ó rosadas, inclinadas todas hacia
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el mismo lado, con los estambres salientes y las 
celdas de las anteras mny divergentes. Florece en 
verano. Centro, Este y Sur. Empleada como anti- 
histérica y emenagoga.

H ombrecillo — Lúpulo.
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Imperatoria romana. (Peucedanum Ostruthium, Um­
belíferas.) Hierba perenne, de cuatro á seis decí­
metros, con las hojas inferiores una ó dos veces 
tripartidas en segmentos peciolados, ovales, anchos-, 
aserrados y aun algo hendidos; umbela compuesta 
de treinta á cuarenta radios primarios; flores pe­
queñas, blancas ó rosadas, con los pétalos acorazo­
nados al revés; fruto (diaquenio) pequeño, mucho 
más corto que el pedicelo, aovado y escotado en la 
base y en el ápice. Florece en Junio y Julio. Mon­
tañas del Norte, Nordeste y Sierra Nevada. La raíz 
es tónica. 1

Ipecacuana. Nombre vulgar con que se designan 
varias raíces eméticas procedentes de diferentes 
plantas exóticas. Prescindiendo de las poco impor­
tantes, pueden citarse la Ipecacuana anillada me­
nor, que procede de la Psychotria Ipecacuanha, es­
pecie de los bosques del Brasil; la ipecacuana 
estriada mayor, que procede de la Psychotria eme- 
tica ¿ de los bosques sombríos de Nueva Granada; 
la ipecacuana ondulada menor, producida por la 
Bichardia scabra, especie que crece desde Méjico 
al Sur del Brasil. Estas tres especies pertenecen
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á la familia de las Rubiáceas y son las que con 
mayor frecuencia se citan en Europa. Hay, además, 
otras ^especies de ipecacuanas legítimas usadas en 
América, y bastantes no admitidas como buenas y 
que se denominan falsas. Todas las ipecacuanas son 
eméticas.
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Jabonera de España. (G-ypsophila Struthium, Ca­
riofiláceas.) Hierba perenne, sufruticosa en su base, 
de cinco á ocho decímetros, poco ó nada ramosa en 
su base; hojas carnosas semicilíndricas, con la base 
membranosa y casi abrazadora; brácteas puntiagu­
das y escariosas; cáliz bordeado de blanco y con 
los ápices purpúreos; pétalos blancos trasovados; 
estambres trabados en su base; ovario con dos esti­
los; fruto capsular. Florece en verano. Crece en los 
suelos esteparios de Castilla y del Sudeste. Se usa 
en sustitución de la saponaria.

Jaborandi. ( Pilocarpus pennatifolius, Rutáceas.) 
Aunque son varias las plantas brasileñas designa­
das con el nombre vulgar de Jaborandi, sólo las ho­
jas de la que mencionamos se han generalizado en 
Europa para el uso médico. Esta planta es un ar­
busto con las hojas compuestas de siete folíolas 
glanduloso-punteadas; las flores, en racimos espici- 
formes, tienen el cáliz corto, cuatro ó cinco pétalos 
libres, igual número dé estambres y un ovario de 
igual número de carpelos biovulados. Esta especie 
se encuentra en San Pablo, inmediaciones de Per- 
nambuco, y otras comarcas del Brasil; contiene un 
alcaloide (pilocarpina) y una esencia estimulante y 
se emplea como sudorífica y sialagoga.
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Jalapa. Nombre con que se designan los tallos tu­
berosos de ciertas plantas mejicanas pertenecientes 
á la familia de las Convolvuláceas. Merecen men­
cionarse la jalapa oficinal, producida por la Ipo- 
mcea Purga} de los Andes mejicanos; la jalapa fusi­
forme, procedente de la Ipomcea OrizabensiSj de las 
inmediaciones de Orizaba, y la jalapa de Tampico, 
producida por la Ipomcea simulans, de las montañas 
de Sierra Gorda. Las jalapas son purgantes drásti­
cas muy eficaces y en este concepto forman parte 
de diversos medicamentos.

Jara común. (Cistus ladaniferus, Cruciferas.) Mata 
leñosa grande y aun arbustiva, de uno á dos me­
tros, con las hojas opuestas, algo trabadas en su 
base, lanceoladas, agudas, verdes y glandulosas 
por la cara superior y algo canescentes por la infe­
rior; flores grandes (de siete á diez decímetros de 
diámetro), rosáceas, con los pétalos completamente 
blancos ó con una gran mancha purpúrea en su 
base. Florece de Mayo á Julio. Mitad meridional 
de la Península. De ellas se extrae la secreción 
resinosa llamada ládano; la planta se usó contra la 
atonía y disentería.

Jaro =  Aro.
Jazmín. (Jasminum oj/icinale, Jasmináceas.) Arbusto 

trepador, con las hojas opuestas, divididas en cinco 
ó siete folíolas lanceoladas y agudas; flores con aro­
ma intenso y gratísimo, poco numerosas, formando 
panojas terminales, con el cáliz dividido en cinco 
lóbulos alesnados, la corola blanca, asalvillada,
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quinquelobulada y con dos estambres incluidos en 
el tubo de la corola; fruto pequeño y carnoso. Flo­
rece en verano. Procede de Oriente y es ya espon­
tánea en algunos puntos de Cataluña, Sur de Ara­
gón y Andalucía. Las flores son antiespasmódicas 
y la esencia cefálica y cordial.

Jazmín de V irginia =  Gelsemio.

Jazmín silvestre =  Gelsemio.
Jengibre. (Zingiber officinale, Amomáceas.) Hierba 

perenne, originaria de las regiones cálidas de Asia, 
y cultivada actualmente en todas las regiones cáli­
das del globo, cuyo rizoma se ba usádo desde la 
antigüedad por su aroma y su sabor. Actualmente 
se le considera como estimulante, afrodisíaco y co­
rroborante, usándose también como condimento y 
para la elaboración del dulce de su nombre.

J oyo — Zizaña.

Juncia larga. (Cyperus longusCiperáceas.) Hierba 
perenne, con rizoma ramificado y sin tubérculos, 
tallo triangular, flojas con las márgenes aserradi- 
tas; inflorescencia provista en su base de tres á 
cinco flojas desiguales más largas que ella; flores 
desnudas con tres estambres y un pistilo situados 
en las axilas de unas bracteítas cortas alternas que 
constituyen espiguillas. Florece en verano. Casi 
toda la Península. El rizoma es tónico y estomacal; 
también se usa para sahumerios.

Ju n cia  r ed o n d a . ( Cyperus olivaris, C iperáceas.) Se
d istin g u e  de la  an terior  por su rizom a, que form a
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tuberculitos largos y aguzados en sus extremos, 
negruzcos y amargos. Florece en verano. Casi toda 
España. Tiene los mismos usos de la anterior.

Junípero ==? Enebro.

JüSBAEBA == EuSCO.



K ola. (Cola acuminataj Buetneriáceas.) Arbol ele­
vado, con las ramas algo colgantes, con las hojas 
esparcidas, pecioladas, ovales, lanceoladas y acu­
minadas; racimitos de flores pequeñas y rojizas; 
frutos indehiscentes, cada uno con ocho semillas 
bastante grandes, que son las que se utilizan. Vive 
en los bosques tropicales del Africa Occidental. 
Las semillas, que contienen teobromina como las 
del cacao y más cafeína que el café, se emplean 
mucho como tónicas y estimulantes.





Xj

L ágrimas de Salomón =  Lirio de los valles.

L aminaria. (Laminaria Cloustoni, Laminariáceas.) Al­
ga grande, hasta de un metro, que consta de una lá­
mina grande gruesa y cartilaginosa palmeada, parti­
da en lacinias divergentes, de color pardo, sostenida 
por un pedicelo peciolar, rígido y de menor longi­
tud que el limbo, y fijo en las rocas sumergidas por 
medio de unos garfios tortuosos especiales (rizoi­
des). Esta especie, que es de ambos mares, y la 
L. jiexicavlis, del Atlántico, con el pedicelo algo 
comprimido y que se encorva durante la bajamar, 
constituyen la laminaria medicinal, de la cual se 
usa la porción peciolar, desecada y dividida en tro­
zos, como agente dilatador de fístulas, heridas, etc.

L aminaria azucarada. (Laminaria saccharina, La­
minariáceas.) Alga que en alguna de sus formas 
llega á tener dos metros, con los rizoides en su 
base como las anteriores, la porción peciolar corta 
y débil y el limbo muy prolongado, ancho y entero, 
con los bordes casi paralelos y más ó menos ondea­
dos, y el ápice desgarrado. Costa atlántica. Esta 
alga es una de las utilizadas para obtener el iodo y 
en ella, cuando se deseca, se produce un azúcar es­
pecial (manita).
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L ampazo =  Bardana.

L antana. ( Vilmrnum Lantana, Caprifoliáceas.) Ar­
busto de uno á tres metros, con los pecíolos tomen­
tosos y el limbo de las hojas oval, dentado y casi 
lanudo; flores reunidas en cimas umbeliformes, con 
los pedúnculos tomentosos, la corola dividida en 
cinco pétalos pequeños y cinco estambres; el fruto 
es'carnoso y contiene una sola semilla. Florece de 
Mayo á Julio. La corteza es irritante y algo epis- 
pástica; los frutos, acídulos y astringentes, se usan 
contra las diarreas.

L atonero —  Almez.

L aurel cerezo. (Cerasus Lanrocerasus, Amigdalá­
ceas.). Arbusto con las hojas persistentes, lampi­
ñas, brillantes y planas, que trituradas huelen á 
almendra amarga, coriáceas, con los bordes algo 
revueltos y con dientes espaciados y dos ó cuatro 
glándulas en los lados del nervio medio, cerca de 
la base; flores blancas, pequeñas, con olor de miel, y 
almendra amarga, dispuestas en racimos erguidos; 
los frutos (drupas) son del color y tamaño de las 
guindas. Florece en Abril y Mayo. Originario del 
Cáucaso y cultivado. Empléanse las hojas para 
preparar el agua destilada -de su nombre.

Laurel común. (Laurus nóbilis, Lauráceas.) Arbol 
de cinco á diez metros, con las hojas perennes, 
coriáceas, oblongo-lanceoladas, enteras, ondeadas, 
lampiñas y aromáticas, de seis á doce centímetros; 
grupos de cuatro á seis flores, con los sépalos y 
pétalos amarillentos y los estambres con dos rami-
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tas rudimentarias en su base y las anteras abrién­
dose por valvas que se encorvan bacía arriba; fru­
tos drupáceos, ovoideos, con una semilla volumi­
nosa. Parece procedente del Asia Menor y espontá­
nea como resto de antiguos cultivos. Las hojas son 
estimulantes y carminativas y de los frutos se ob­
tiene una manteca medicinal.

Laurel real =  Laurel cerezo.

Lauréola hembra == Mecereón.

L echera =  Polígala.

Lecheruela — Lechetrezna,

Lechetrezna. Nombre vulgar común á las especies 
que del género Euphorbia (Euforbiáceas) existen 
en nuestra flora, las cuales tienen todas de común 
el ser hierbas que cortadas dejan fluir un jugo le­
choso muy acre (látex), el tener las flores unise­
xuales y desnudas, las femeninas reducidas á un 
pistilo pedicelado, y las masculinas á varios es­
tambres con un involucro en la base del pedicelo; 
fruto de tres celdas monospermas que se abren con 
elasticidad. Entre las muchas especies que de este 
género hay en España merecen mencionarse como 
muy frecuentes: la Euphorbia serrata, con las hojas 
esparcidas, agudas y aserradas; la E. helioscopia, 
cuyas hojas son espatuladas; la E. Paralias, con 
hojas numerosas, lanceoladas, agudas, blanqueci- 
nas y ligeramente crasas, propia de los arenales 
marítimos; la E. Peplus, pequeña y con las hojas 
tras ovadas, plaga de las tierras de regadío; y la

13
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E. Charadas, con multitud de ramas; tallo peren­
ne y elevado, de medio á un metro, y hojas casi 
coriáceas, mates y angostadas en la base. Todas 
son plantas peligrosas, por la acritud de su látex, 
que se usa vulgarmente como cauterio.

Lechuga. ( Lactuca sativa, Compuestas.) Hierba 
anual, con jugo lechoso, con el tallo erguido, grue­
so y algo carnoso, las hojas grandes, anchas, tras­
ovadas, enteras; dentadas ó hendidas, las superio­
res muy pequeñas; las flores son amarillo-pálidas 
y forman cabezuelas pequeñas cuya reunión cons­
tituye un corimbo; los frutos (aquenios) son pe­
queños, angostados en ambos extremos, de los que 
el superior se prolonga en un filamento terminado 
por un vilano peloso. Eiorece en primavera y ve­
rano. Cultivada y subespontánea en toda España. 
Los tallos frescos son refrescantes y con su látex, 
desecándole, se obtiene el medicamento llamado tri- 
dado.

Lechuga de mar. {Viva Lactuca, Ulváceas.) Alga 
de color verde intenso, cuyo talo consta de una se­
rie de frondes planas, constituidas por dos capas 
de células, ondeadas ó plegadas, sin perforaciones, 
enteras ó divididas y confluentes sobre un pedicelo 
común cortísimo, algo rígidas en fresco y tenuísi­
mas y muy higrométricas en seco. Común en ambos 
mares. Sin desalar y administrada al interior, es 
vermífuga, y desalada puede ser comestible.

Lechuga virosa. ( Lactuca virosa, Compuestas.) 
Planta herbácea, con jugo lechoso, bienal, con el
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tallo robusto provisto de aguijones; hojas ovales, 
oblongas, abrazadoras y auriculadas, con aguijo­
nes en el nervio medio, rara vez hendidas por íos 
lados; cabezuelas numerosas con las flores amari­
llentas; aqueniosde color purpúreo obscuro. Florece 
en verano. Común en el Norte, Centro y Nordeste 
y menos frecuente en el Sur. El zumo del tallo se 
usa como narcótico y recibe el nombre de lactu­
cario.

Lengua de ciervo. (Scolopendrium officinale, Polipo- 
diáceas.) Helécho con el rizoma grueso y las fron­
des cortamente pecioladas, con la porción peciolar 
adornada de escamas ocráceas y el limbo plano 
hasta de medio metro, sencillo ó rara vez bifurcado, 
lanceolado, obtuso, acorazonadb en la base y con 
soros numerosos y grandes formando bandas an­
chas y oblicuas al nervio medio, las cuales en la 
madurez tienen color de café. Sitios húmedos y som­
bríos de casi toda España. Es diurético y ver- 
mifugo, usándose también contra las afecciones 
del hígado y del bazo y como tópico en las heri­
das.

Lenteja. (Lens esculenta, Fapilionáceas.) Hierba 
anual, pubescente, de dos á cuatro decímetros, con 
nueve á siete pares de folíolas, oblongas, estrechas 
y truncadas en cada hoja, cuyo raquis termina en 
una arista zarcillosa; pedúnculo floral aristado y 
apenas tan largo como la hoja y sosteniendo de una 
á tres flores amariposadas, pequeñas, blancas, con 
estrías violáceas; legumbre corta y ancha, con una 
ó dos semillas de color gris claro algo rojizo. Fio-
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rece de Mayo á Julio. Cultivada y subespontánea 
en toda España. Las semillas son resolutivas y se 
usan en cataplasmas.

Lentisco* (Pistacia Lentiscus, Terebintáceas.) Arbus­
to de dos á cuatro metros, con las hojas compuestas 
de tres á cinco pares de foliólas oblongas, blan­
quecinas por el envés; flores amarillentas o rojizas,

en racimos axilares, sencillos y apretados, las mas­
culinas en distinto pie de planta que las femeninas; 
frutos drupáceos, pequeños, rojizos y al fin negruz­
cos. Elorece en primavera. Este, Sur y Oeste. En 
Oriente esta planta produce la gomorresina llamada 
almáciga.

L epidio. (Lepidium latifolium, Cruciferas.) Hierba 
perenne, lampiña y lisa, con olor de col; hojas 
inferiores grandes, oblongas, denticuladas y con pe­
cíolo largo; las superiores, mucho menores, lanceo­
ladas y con pecíolo corto, todas denticulado-aserra-
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das; flores numerosísimas, pequeñas y blancas, for­
mando una panoja terminal muy complicada; fruto 
(silícula) pequeño, oval, apenas escotado, sin aletas 
y tres veces más corto que el pedúnculo. Florece 
en verano. Toda España. Las hojas son picantes y 
antiescorbúticas.

Licopodio* (Lycopodium clavatum, Licopodiáceas.) 
Hierba perenne, con los tallos rastreros y radican­
tes, de cuatro á ocho decímetros, cubiertos de hojas 
ovales pequeñas, estrechas, denticuladas y alarga­
das; los tallos, erguidos, terminan por unas espigui­
llas formadas por hojitas amarillentas más anchas 
y que llevan en la base de su cara interna un ór­
gano (esporangio) de forma arriñonada, que se abre 
longitudinalmente y contiene cuatro esporas. Fruc­
tifica á fines del verano. Pirineos, algunas monta­
ñas del Centro. Las esporas, llamadas polen de li­
copodio ó azufre vegetal, se usan contra las escoria­
ciones.

Liebrecilla =  Aciano.

L ila. (Syringa vulgaris, Fraxináceas.) Arbusto con 
las hojas opuestas, anchas, acorazonadas, lampiñas, 
y las flores, olorosas, formando grandes racimos 
compuestos, tienen la corola lilácea, purpurescente 
ó blanca, dividida en cuatro lóbulos y conteniendo 
dos estambres dentro del tubo; el fruto es una caja 
con dos celdas, Florece en Mayo. Originaria de 
Persia y muy cultivada. Las hojas y cortezas son 
estomacales y febrífugas.

L ima. Fruto del limero.
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L imero. {Citrus Limetta, Auranciáceas.) Arbolillo de 
toja perenne, con el pecíolo no alado, pero sí arti-

L icopodio con fructificaciones. 
a, un esporangio aislado.

culado con el limbo y éste aovado-redondeado y 
más ó menos dentado; flores débilmente aromáti­
cas, con los pétalos blancos por ambas caras y unos
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treinta estambres; fruto menor que la naranja y 
más pálido, globoso y mamelonado, con la pulpa 
azucarada y consistente. Florece en primavera. Sur 
de Asia. Cultivado. La pulpa y el zumo de los fru­
tos son refrescantes y la corteza de éstos es tónica 
y estimulante; la esencia que de ésta se extrae se 
usa en perfumería.

Limón. Fruto del limonero.
L imonero. (Citrus Limonum, Auranciáceas ) Arbolillo 

de mediana talla, con las hojas verde-pálidas, oblon­
gas, generalmente aserradas y con pecíolo alado; 
ñores olorosas, con-los pétalos algo rojizos por fuera 
y blancos por dentro y con unos veinte estambres; 
frutos oblongos, mamelonados en su ápice, amari­
llo-pálidos, con la capa media de lá corteza gruesa 
y blanca y la pulpa jugosa y generalmente muy 
ácida. Florece en primavera. Sur de Asia. Cultiva­
do. El zumo del fruto es refrescante y de él se ex­
trae el ácido cítrico; la corteza del mismo es aro­
mática.

L inaza. La semilla del lino.

Lino* ([Liman usitatissimum, Lináceas.) Hierba anual, 
con el tallo de dos á seis decímetros, erguida, ra­
mificada tan sólo en la inflorescencia, con las 
hojas planas, lanceoladas, estrechas, alesnadas en 
su terminación; las flores, dispuestas en cimas co- 
rimbiformes terminales, son grandes con los péta­
los azules, con cinco estambres fértiles y otros cin­
co estériles; el fruto es una caja globosa, con dos 
semillas en cada una de sus cinco celdas. Florece
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en verano. Procede de Oriente y se cultiva. Sus se­

millas se emplean en cocimiento como emolientes; 
su harina, en cataplasmas como resolutivas, y de
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ellas se extrae el aceite de linaza; las fibras de su 
tallo constituyen el hilo.

L ino püjkgante. (Linum catharticum, Liliáceas:) Hier­
ba anual, de uno á dos decímetros, con los tallos 
divididos por repetidas bifurcaciones, las hojas 
opuestas y pequeñas, ovales ó lanceoladas, las fio- 
res muy pequeñas y blancas y los frutos semejan­
tes á los de la especie anterior, pero bastante me­
nores. Florece de Mayo á Agosto. Norte, Centro y 
Este. Es purgante y usado contra la hidropesía 
y las afecciones herpéticas.

L iquen canino. (Peltigera canina, Parmeliáceos.) Talo 
foliáceo, grande, tendido sobre musgos y rocas, re­
dondeado y lobulado, de color ceniciento rojizo por 
su cara superior, y por la inferior cubierto de to­
mento blanco, y con las nérviaciones prominentes; 
fructificaciones (apotecios) redondeados, pardo- 
obscuros, con margen casi entera, redondeados y 
situados en las terminaciones de los lóbulos. Casi 
toda la Península. Preconizado contra la hidro­
fobia.

L iquen común. (Xanthoria parieiina, Parmeliáceos.) 
Talo amarillo que se enrojece con la lejía de po­
tasa, formando rosetas orbiculares, dividido en 
lóbulos redondeados, apretados, planos ó algo cón­
cavos, lisos, festonados, con el margen grueso y 
algo levantado y la cara inferior más pálida o 
blanquecina; fructificaciones (apotecios) redondea­
das, anaranjadas y con el borde entero. Comunísi­
mo en los troncos, piedras y aun tejados de toda
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España. Usado para obtener el ácido crisofánico y 
también como febrífugo.

L iquen de  ̂aftas. (Peltigera aphtosa, Parmeliáoeos.) 
Rosetas irregulares, formadas por el talo, que es 
foliáceo, ancho, de consistencia coriácea, liso y de 
coloi verde-pálido, con los apotecios rojizos, verti­
cales, redondeados y situados en las terminaciones 
de lóbulos estrechos y ascendentes. Noroeste, Po­
niente y Sur. Usado como febrífugo y para comba­
tir las aftas.

L iquen de Islandia* (Cetraria Islándica, P^amal i ná­
ceos.) Talo foliáceo, dividido en ramas numerosas, 
de consistencia cartilaginosa, rojizas en su base, 
anchas, acanaladas ó no, laciniadas, con bordes 
pestañoso-espinosos, de color pardo-castaño, de in­
tensidad variable; apotecios en forma de escudetes, 
blancos, con el disco deprimido. Montañas del Norte 
y Poniente y, aunque más raro, en las del Centro. 
Es pectoral y muy usado en cocimiento y pastillas 
y también alimenticio.

L iquen de las murallas =  Liquen común.

L iquen embudado. (Cladonia pyxidata, Cladoniá- 
ceos.) Talo reducido á escamitas pequeñas, de co­
lor verde-ceniciento, fructificaciones abundantes 
y pediceladas ó embudadas (podecios), grisáceos ó 
de color pardo-claro, cartilaginosos, con escamitas 
o granujientos en su superficie externa, pardo- 
rojiza en la interna y frecuentemente con nuevas 
fructificaciones en los bordes de las primeras. Toda 
la Península. Suele usarse para substituir al li­
quen de Islandia.
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Liquen pulmonaria. (.Sticta pulmonacea, Parmeliá- 
ceos.) Talo coriáceo, grande, flojo, desigualmente 
dividido en láminas grandes, alargadas y sinuoso- 
lobuladas; cara superior con reticulación muy mar­

cada, formando una superficie sembrada de hoyitos 
y de color castaño-claro, y la inferior algo tomen­
tosa, con mancbitas blancas y surcos correspon­
dientes á las nerviacioues; apotecios rojizos, casi 
marginales. Toda la Península. Es pectoral.

L ir i o  a m a r i l l o  =  Ácoro falso.

L irio cárdeno =  Lirio común.
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L ir i o  c o m ú n *  (Ir is  
germ ánica , Iridá- 
ceas) Hierba peren­
ne, con rizoma grue­
so y hojas erguidas, 
muy verdes y en 
forma de sable, y 
las flores muy gran­
des, moradas, con 
su porción inferior 
ceñida por brácteas 
escariosas; sépalos 
vueltos hacia abajo, 
con una zona de pe­
los amarillos en sa­
lmea media, pétalos 
erguidos, tres es­
tambres y tres es­
tigmas petaloideos, 
bífidos; fruto capsu­
lar con tres celdas. 
Florece en Mayo. 
Centro, Este y Sur; 
muy cultivado. El 
rizoma es acre y 
aperitivo.

L i r i o  d e  F l o r e n c i a . 
(Iris Florentina, Iri- 
dáceas.) Se diferen­
cia del anterior por 
su rizoma grueso y 
nudoso más aromá­
tico, sus brácteas

Lirio común.
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verdes y carnosas y sus flores tan grandes como 
las de la especie común, pero de color blanco puro. 
Florece en Mayo. De Italia; cul­
tivado. El rizoma en polvo entra 
en diversos polvos dentífricos.

L irío de los valles* (Convalla- 
ría majalis, Esmiláceas.) Hierba 
perenne, con rizoma delgado, del 
que nacen ramas erguidas, acom­
pañadas de dos hojas lanceola­
das anchas, envainadoras en su 
base, y terminadas por .un raci­
mo de flores blancas, todas á un 
mismo lado, de aroma gratísimo 
y con seis estambres; frutos car­
nosos (bayas), rojos y esféricos.
Florece de Abril á Junio. Mon­
tañas del Norte y Nordeste.
Emética y purgante.

L irio eétido. ( Iris fcotidisima,
Iridáceas.) Hierba perenne, con 
rizoma horizontal, del que nacen 
hojas largas, agudas, rectiner- 
vias, en forma de espada y con 
olor fétido al ser frotadas; tallos 
sin hojas (escapos), comprimi­
dos; flores con los sépalos oblongos, entre violados 
y lívidos en la mitad superior y amarillentos en la 
inferior, y pétalos más cortos, pero mayores que 
los estigmas, que son también petaloideos. Florece 
en Mayo y Junio. Casi toda España. El rizoma es 
muy acre y se usa contra las escrófulas.
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L irio hediondo =  Lirio fétido.

L i s i m a q u i a . (Lysimachia vulgaris, Primuláceos.) 
Hierba perenne, erguida, de cuatro á ocho decíme­
tros, con las hojas lanceoladas, agudas, opuestas 
unas veces y otras en verticilos de tres ó cuatro en 
cada nudo; flores dispuestas en panoja terminal, 
con las divisiones del cáliz lanceolado-acuminadas, 
la corola amarilla, con las divisiones lampiñas y 
los estambres con los filamentos soldados en la 
base. Florece en verano. Norte, Centro y Este. 
Usada como vulneraria y contra las hemorra­
gias.

L i s i m a q u i a  e o j a , (Lythrum Salicaria, Litrariáceas.) 
Hierba perenne, erguida, de seis á diez decímetros, 
con el tallo anguloso, con las hojas lanceoladas, 
agudas, con nervios laterales confluentes; flores re­
unidas en larga espiga terminal interrumpida en su 
base, con el cáliz rojizo y la corola de seis pétalos 
purpúreos. Florece en verano. Toda la Península. 
Contra la disentería y flujos intestinales.

Lodoño =  Almez.

L úpulo. (Húmalas Lupulus, Cannabináceas.) Hierba 
perenne, con los tallos angulosos volubles, arrolla­
dos á la izquierda; las hojas opuestas largamente 
pecioladas, acorazonadas en la base y palmeado-di- 
vididas en tres o cinco lóbulos dentados; las supe­
riores menores y ovoideas. Unas plantas son mas­
culinas y tienen racimos de flores compuestas de 
nueve sépalos verdosos y cinco estambres; otras 
son femeninas y tienen las flores con nueve sépalos
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soldados y un pistilo, hallándose situadas de dos 
en dos en las axilas de unas brácteas foliáceas que 
forman como piñas muy pequeñas. Las glándulas 
existentes en las brácteas constituyen el lupulino, 
que es tónico y aperitivo y entra en la composi­
ción de la cerveza.





L X j

L l a m e d a  =  Olmo.

L l a n t é n *  (Plantago major, Plantagináceas.) Hier­
ba perenne, con grandes hojas tendidas, formando

Llantén.
1, hojas; 2, espiga; 8, flor aislada.

una roseta, largamente pecioladas, anchas, con 
cinco á siete nervios muy marcados por la cara 
inferior; escapos con una ó dos hojas cortas y sen-

14
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tadas, y terminados por una larga espiga de flores; 
éstas tienen la corola con cuatro divisiones y cua­
tro estambres muy largos y salientes; el fruto se 
abre al través (pixidio). Florece en verano. Toda 
la Península. Las flojas son astringentes, y su co­
cimiento se usa en gargarismos y contra las oftal­
mías.



Madrastra =  Mastranzo.

Madreselva* (.Lonicera Gaprifolium, Caprifoliáceas.) 
Arbusto con las ramas jóvenes pubescentes, las 
bojas opuestas, elípticas, casi orbiculares, brillan­
tes; las superiores entresoldadas; flores verticila- 
das en cabezuelas terminales, sentadas, purpúreo- 
amarillentas, con un pétalo opuesto á los otros 
cuatro, con olor muy fino y agradable; frutos car­
nosos (bayas) y rojos. Florece en primavera y ve­
rano. Indicada en el Centro y Nordeste y cultivada 
en los jardines. Las bayas son diuréticas y las flo­
res béquicas.

Madroñero. (Arbutus ünedo, Ericáceas.) Arbolillo 
con las bojas persistentes, cortamente pecioladas, 
oblongo-lanceoladas, festonado-aserradas, coriá­
ceas, de cuatro á seis centímetros; flores en raci­
mos colgantes, con la corola aorzada, blanca ó algo 
sonrosada; el fruto es carnoso (baya), esférico, rojo, 
con k  superficie erizada de papilas. Florece de 
Noviembre á Febrero. Casi toda España. Los fru­
tos son comestibles y astringentes y la raíz usada 
contra las hemorragias.

Madroño. El fruto del madroñero.
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M a g a r z a  =  Matricaria.
Maíz* (Zea Mays, Gramináceas.) Planta anual, cuyo 

tallo llega á ser duro y casi leñoso, con raicillas en 
los nudos inferiores y una hoja ancha, entera, rec-

. Madreselva.
a , sumidad florida: b, frutos.

tinerviada y rígida, inserta en cada nudo por medio 
de una vaina arrollada; ñores masculinas en raci­
mo terminal de espigas con tres estambres colgan­
tes; flores femeninas en grandes espigas envueltas 
entre hrácteas, de las que sólo asoman los estig-
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mas filiformes y rojizos. Florece en verano.. De

Maíz.
a , parte superior de la planta; b, flor masculina; c, flores femeninas; 

d, mazorca; e, corte del fruto.

América y cultivada. Los estigmas son emenagogos, 
y la harina analéptica, atemperante y emoliente.
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Majuelo =  Espino albar.

Malmadurillo =  Aligustre.

Malva. Son varias las especies que llevan este nom­
bre, pero las dos importantes son la común y la de 
hoja redonda.

Malva arbórea. (Lavatera arbórea, Malváceas.) 
Mata arborescente que botánicamente no es una 
verdadera malva, pero sí una especie muy afine á 
estas y de la misma familia. Tiene de metro y me­
dio a tres metros de altura, las hojas acorazonadas 
en la báse, con cinco á siete lóbulos, las flores con 
tres bracteillas soldadas entre sí en la base del cáliz, 
muy patentes en la fructificación y la ñor roja, 
con los pétalos patentes y trasovados. Florece de 
Mayo á Septiembre. Norte, Este y Sur. Las hojas 
y flores se emplean en substitución de las de las 
malvas verdaderas.

Malva común ̂  (Malva sylvestris, Malváceas.) Hier­
ba bienal, con la raíz fibrosa y dura, las hojas gran­
des, largamente pecioladas y obtusamente dividi­
das en cinco ó siete lóbulos; varias flores en la 
axila de cada hoja, todas con su pedúnculo propio, 
con tres brácteas en la base del cáliz, éste con cin­
co divisiones, cinco pétalos patentes triple más 
largos, rosados, profundamente escotados en su 
ápice y con nerviaciones rojas; estambres unidos 
por los filamentos en una columnita central. F lo­
rece de Abril á Octubre. Toda la Península. Las 
flores son sudoríficas y cordiales y las hojas emo­
lientes, usadas en cataplasmas.
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Malva de hoja redonda. (Malva vulgaris} Malvá- 
ceas.) Espedie que difiere de la común por sus

Malva común; rama con flores.

liojas redondas, menores y muy largamente pecio- 
ladas, la corola mitad menor y débilmente colorea­
da ó blanca. Eorece en igual época y abunda en 
toda España. Sus Hojas tienen el mismo uso que

e
<
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las de la común, pero sus flores no pueden reem­
plazar á las de aquélla.

Malvavisco.

Malvavisco* (Althcea officinalisMalváceas.) Hierba 
perenne, con la raíz'blanca y gruesa, las flojas y 
tallos'cubiertos de vello suave, con las flojas infe-
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riores aovado-acorazonadas, dentadas, y las supe­
riores casi trilobuladas-; calículo de seis á siete di­
visiones lineales, cáliz de cinco divisiones anchas 
y corola blanco-rosada. Florece en verano. La 
raíz es emoliente, usándose en cocimiento y en 
polvo.

M a n d r á g o r a  h e m b r a . (.Mandragora cmtumnalis, So­
lanáceas.) Hierba perenne, sin tallo, con las hojas 
oblongas, enteras y tendidas en el suelo, formando 
una roseta, ñores largamente 
pedunculadas, naciendo direc­
tamente del rizoma, violadas, 
con las divisiones anchas, trian­
gulares y frutos (bayas) esféri­
cos, amarillo-rojizos y peque­
ños. Florece en otoño. Sur de 
Andalucía. Es narcótica y con­
tiene un alcaloide (atropina).

M a n d r á g o r a  m a c h o * (Mandra­
gora officinarum, Solanáceas.)
Hierba perenne, que difiere de 
la hembra por su raíz grande 
y gruesa, las hojas de treinta 
á cuarenta centímetros, muy 
obtusas y dentadas, las flores 
blancas y los frutos amarillos 
y mayores (de cuatro á seis 
centímetros de diámetro). Florece en Marzo. Cen­
tro y Sur. Es muy narcótica y su acción es seme­
jante á la de la belladona, cuyo alcaloide (atropina) 
contiene.

Flores
de mandrágora maclio.
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Mangrano =  Granado.

Mano de Santa María. (Leonurus Cardiaca, Labia­
das.) Hierba perenne, de seis á quince decímetros, 
con las hojas inferiores divididas en cinco y las 
superiores en tres lóbulos agudos, todas pecioladas 
y opuestas; gíomérulos florales formando una es­
piga terminal mezclada con hojas; cáliz con dien­
tes espinosos y corola labiada, roja y lanuda, con 
el tubo más lago que el cáliz. Florece en verano. 
Norte y Nordeste. Usada contra las enfermedades 
del corazón y contra el asma.

Manto real =  Aguileña.

Manzana espinosa — Estramonio.

Manzanilla común. (Matricaria Chamomilla, Com: 
puestas.) Hierba anual, muy ramificada, de dos 
á cuatro decímetros, con las hojas verdes, lampi­
ñas, dos veces partidas en segmentos' filiformes, 
divergentes y mucronulados; cabezuela con las es­
camas del involucro amarillentas y con los bordes 
escariosos y el receptáculo convexo y hueco, que se 
hace cónico en la fructificación; lígulas blancas re­
vueltas y flosculos amarillos. Florece en verano. 
Norte, Este y Sur. Usase en reemplazo de la Man­
zanilla oficinal, y es tónica, estimulante y anties- 
pasmódica.

Mainzanilla de A ragón =  Manzanilla comiín.

Manzanilla de Granada. (.Artemisia Granatensis, 
Compuestas.) Hierba perenne, de dos á ocho cen­
tímetros, con la cepa gruesa y ramificada, formando
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céspedes apretados; hojas tripartidas, velloso-sedo­
sas, con los segmentos palmeado-partidos en laci­
nias lineales; racimo de tres á siete cabezuelas glo­
bosas y pequeñas y en cada una setenta ú ochenta 
flósculos muy pequeños y grisáceos. Florece en ve­
rano. Sierra Nevada. Es bastante aromática y se usa 
como la manzanilla oficinal.

Manzanilla de París. Es la manzanilla oficinal, 
con las flores dobles, variedad obtenida por el 
cultivo.

Manzanilla de Sierra Nevada =  Manzanilla de 
Granada.

Manzanilla fétida. (Manda Cotula, Compuestas.) 
Hierba anual, con olor desagradable, de dos á cua­
tro decímetros, con las hojas divididas en lacinias 
lineales, mucronado-aristadas; cabezuelas con lígu­
las blancas, flósculos amarillos, receptáculo cónico 
y pajitas lineales alesnadas y agudas entre las flo­
res; frutos (aquenios) con diez costillas tuberculo­
sas. Florece en verano. Toda España. Las cabezue­
las se consideran como febrífugas y antibistéricas.

Manzanilla fina. [Cotilla aurea, Compuestas.) Hier­
ba anual, de uno á tres decímetros, con las ramas 
tendidas, las hojas abrazadoras, divididas en la­
cinias lineales mucronadas; las cabezuelas con 
pedúnculos cortos, filiformes, engrosados en el 
ápice y colgantes después de la floración; flores 
periféricas con la corola no desarrollada, y las 
del disco con esta tubulosa y partida en cuatro 
lacinias; aquenios sin costillas^ con papilas en el
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dorso y dientecitos en el ápice. Florece en prima­
vera. Centro, Oeste y Sur. Es una de las especies 
más usadas como tónicas en infusión; las sumida­
des son excitantes.

Manzanilla hedionda == Manzanilla fétida.

Manzanilla loca. (.Anacyclus clavatus, Compuestas.) 
Hierba anual, con los tallos vellosos algo atercio­
pelados, las hojas casi lampiñas, dos veces parti­
das en numerosas lacinias lineales, los pedúnculos 
engrosados en su ápice y las cabezuelas hemisféri­
cas, con grandes lígulas blancas y flósculos amari­
llos; aquenios con una aleta membranosa á cada 
lado. Florece en primavera. Común, excepto en el 
Norte. Pcsee propiedades análogas á las de las 
manzanillas medicinales, pero en grado muy infe­
rior.

M a n z a n i l l a  o f i c i n a l . (Anthemis nobilis, Compues­
tas.) Hierba perenne, de dos á tres decímetros, pe­
losa, con las hojas divididas en lacinias cortas y 
estrechas; cabezuelas terminales, solitarias, de uno 
á dos centímetros, con el pedúnculo desnudo en su 
última porción y el involucro formado por brácteas 
escariosas en sus márgenes; doce ó más lígulas, 
blancas y radiantes, y flósculos con el limbo acam­
panado. Florece de Abril á Agosto. Casi toda Es­
paña. Muy usual en infusión, como tónica, anties- 
pasmódica y febrífuga, y también como antihel­
míntica y emenagoga.

Manzanilla okdinarta — Manzanilla común.

Manzanilla real =  Manzanilla de Granada.
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M a n z a n i l l a  r o m a n a  =  Manzanilla oficinal.

Manzanilla s i l v e s t r e . {Ánthemisarvensis, Compues­
tas.) Hierba anual, con el tallo verde-blanquecino, 
las brácteas del involucro anchas y escariosas su 
su cima, cabezuelas con receptáculo que llega a ser 
cónico, con lígulas blancas, patentes y ¿ósculos 
amarillos con olor semejante al de la manzanilla 
oficinal. Florece de Mayo á Agosto. Toda España. 
Usase como la oficinal, aunque es de calidad infe­
rior.

Manzancj* (Malus communis, Pomáceas.) Arbol con 
las rabias espinescentes y las hojas tomentosas por

la cara inferior, ovales, acuminadas y obtusamente 
dentadas; flores en cimas umbeliformes, con cinco 
sépalos, otros tantos pétalos anchos y rosados y 
estambres numerosos; frutos carnosos (pomos),

Ramita florida del manzano.
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grandes, deprimidos en la base y en el ápice, con 
cinco celdas revestidas de una película coriácea y 
amarillenta. Florece en primavera. Sitios montuo­
sos de toda España. Los frutos contienen ácido 
malico y azúcar y de ellos se obtiene la sidra; asa­
dos son pectorales y contundidos son resolutivos. 

Maravilla =  Caléndula.

Margarita. ( M i s  perennis, Compuestas.) Hierba pe­
renne acaule, con todas las hojas radicales, tras- 
ovado-espatuladas y algo festonadas, tendidas en 
el suelo formando una roseta; escapos con cabezue­
las solitarias, con las lígulas blanco-rosadas y las 
brácteas involúcrales obtusas. Florece todo el año. 
Locla. España. Las hojas son purgantes y se usaron 
contra las escrófulas y tisis.

Margarita mayor. (Leucanthemum vulgare, Compues­
tas.) Hierba perenne, de tres á seis decímetros, con 
as hojas inferiores lanceolado-espatuladas, aserra­

das, y las superiores sentadas, lingüiformes, hendi­
das en su base y dentadas en el resto; cabezuelas con 
brácteas escamosas, grandes lígulas blancas y ra­
diantes y flores del centro amarillas y tubulosas 
con el tubo comprimido y alado. Florece en Junio 
y_Julio. Sitios montuosos de casi toda España. Tó­
nica y aperitiva.

Maro cortuso. (Teucrium M anim , Labiadas.) Mata 
eñosa, pequeña, con olor alcanforado, con las ho­

jas opuestas, ovales ó lanceoladas, cortamente pe- 
cioladas, enteras y con los bordes doblados hacia 
abajo, blanquecinas como Jas ramas; flores rojas
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en las axilas de las hojas superiores, con el labio 
superior rudimentario y el inferior desarrollado y 
con tres lóbulos, de los que el mediano es orbicu­
lar y cóncavo. Florece en primavera. Este y Sur. 
Es tónica, antiespasmódica y excitante.

Marrubio. (Marrubium vulgare, Labiadas.) Hierba 
perenne, de cuatro á cinco decímetros, blanco-la­
nuda, con las hojas opuestas, aovado-redondas, ru­
gosas y festonadas; verticilastros de flores separa­
dos con diez dientes alesnados en el cáliz y la 
corola blanca y bilabiada. Florece en verano. 
Toda España. Usada contra la tos, clorosis é his­
terismo.

Ma&trakzo. (Mentha rotundifolia, Labiadas.) Hierba 
perenne, de cuatro á ocho decímetros, de olor men- 
toideo, con las hojas opuestas, ovales, obtusas, 
muy poco acorazonadas en su base, festonadas y 
rugosas, y las florales aovado-lanceoladas, tan lar­
gas como las flores; cáliz no tomentoso y corola 
blanca igual que éste ó poco más lai’go. Florece 
en verano. Toda la Península. Usase en infusión 
como tónica y también como insecticida.

Matacaballos. (Lobelia urens, Lobeliáceas.) Hierba 
perenne, con el tallo sencillo, las hojas inferiores 
oblongas, festonadas, cortamente pecioladas, las 
superiores lanceoladas, sentadas y dentadas; flores 
en racimo terminal, con los sépalos lineales acumi­
nados y la corola azul, con un lóbulo opuesto á los 
otros cuatro. Florece en verano. Norte, Poniente y 
Sudoeste, Es acre y cáustica y se usa contra las 
tercianas.
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Matagallina = " Torvisco.

Matalobos =  Acónito.

Matamoscas =  Olivarda.
Matapulgas =  Mastranzo.

Matapuses =  Mastranzo.
Matricarta. (Pyrethrum Parthenium, Compuestas.) 

Hierba perenne, de dos á cinco decímetros, con las 
hojas pecioladas, pinnado-partidas, con los seg­
mentos pinnatífidos; cabezuelas formando un co- 
rimbo terminal flojo, con el involucro hemisférico, 
formado por brácteas escariosas eñ sus márgenes, 
con lígulas blancas muy patentes y flósculos ama­
rillos, con olor que recuerda el de las manzanillas. 
Florece de Mayo á Octubre. Norte, Nordeste y mon­
tañas del Sur. Las flores son emenagogas y anties- 
pasmódicas.

Me aperros =  Hierba sardinera.
Mejorana. (Origanum Majorana, Labiadas.) Hierba 

perenne, casi leñosa en su base, de tres á cinco 
decímetros, con las hojas opuestas, pecioladas, ova- 
les-obtusas, enteras, blanco-algodonosas, y las flo­
res reunidas en espigas oblongas, aglomeradas, 
con la corola pequeña, purpúrea ó blanquecina. 
Florece en verano. Especie africana cultivada y 
subespontánea en el Este y Sur. Antiespasmódica 
y estomacal.

Meliloto. (Melilotas officinalis, Papilionáceas.) Hier­
ba bienal de tres á diez decímetros, con tres folio-
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las ovales-oblongas en cada hoja y estípulas ales­
nadas ensanchadas en la hase; racimos más largos 
que las hojas, con las flores amariposadas, muy 
pequeñas y colgantes, amarillas, con olor de miel 
y con el estandarte más largo que las alas; legum­
bre muy pequeña, lampiña, verdosa, mucronada y 
con una ó dos semillas. Florece en verano. Norte 
y Centro. Las sumidades se usan como báquicas y 
para combatir las inflamaciones de las mucosas.

Melisa. (Melissa officinalis, Labiadas.) Hierba pe­
renne, con olor de limón cuando se la frota, de dos 
á ocho decímetros, con las hojas opuestas peciola- 
das, ovales-acorazonadas y festonadas; verticilos 
de seis á doce flores, con el cáliz acampanado, con 
trece estrías y la corola bilabiada, blanca ó amari­
llenta, con frecuencia manchada de rosa. Florece 
en verano. Casi toda España. Tónica y antiespas- 
módica.

Melocotonero . (Pérsica vulgaris, Amigdaláceas.) 
Arbol con las hojas caedizas, lanceoladas-serracías 
y algo dobladas por su nervio medio, con las flores 
grandes y sentadas, de color rojo vivo; el fruto 
grande, redondeado, con un surco longitudinal 
poco profundo y carne amarillenta, jugosa, ácida y 
azucarada y la almendra amarga. Florece en Fe­
brero y¡ Marzo. Persia; cultivado. Los frutos son 
refrescantes, el árbol produce goma, y de las semi­
llas puede obtenerse esencia de almendras amargas.

Melón. (Cucumis Meló, Cucurbitáceas.) Hierba anual 
con los tallos largos y tendidos, erizados de pelos

15
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rígidos, las hojas con lóbulos angulosos y agudos, 
sinuados y desigualmente denticulados, el termi­
nal mayor; el fruto (pepónide) es muy grueso y 
presenta una cavidad central y carne azucarada y 
aromática. Florece en verano. Originario de la In­
dia y acaso de Africa y muy cultivado. Las semi­
llas son refrescantes y con ellas se puede preparar 
horchata.

Melón de agua =  Sandía.

Melsera =  Lengua de ciervo.

Membrillero* (Cydonia vulgaris, Pomáceas.) Arbo- 
lillo con las ramas jóvenes, pecíolos, cara inferior 
de las hojas, cálices y frutos jóvenes revestidos de 
tomento algodonoso y grisáceo; hojas oblongas ó 
acorazonadas con estípulas ovales y glandulosas; 
flores grandes, con los pétalos muy anchos, rosadas 
ó blancas; estambres numerosos y estilos lanudos. 
Florece en Abril y Mayo. Procede de Asia Menor 
y es subespontánea en algunos puntos. Con los fru­
tos se prepara una jalea y con el zumo jarabes 
que son refrescantes; las semillas son mucilagi- 
nosas.

Membrillos. L os frutos del membrillero.

Menta. (Mentha piperita, Labiadas.) Hierba perenne, 
muy aromática, de dos á tres decímetros, con las 
hojas opuestas, lanceoladas, redondeadas en su base, 
agudas y aserradas; flores en glomérulos que se 
reúnen en una espiga terminal y flores débilmente 
rosadas más largas que el cáliz. Florece en verano.
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Europa media; cultivada. Estimulante y antiespas- 
módica.

Mentastro =  Mastranzo.

Meo. (Meum athamanticum, Umbelíferas.) Hierba pe­
renne, con las hojas ovales en su contorno y divi­
didas en numerosas lacinias cortas y lineales; um­
belas compuestas de umbelas, con los radios des­
iguales, los cálices enteros, los pétalos elípticos y
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Mercurial. Mercurial.
Planta femenina. Planta masculina.

mente pecioladas, dentadas, con las flores masculi­
nas en amentos filiformes, erguidos é interrumpidos, 
y las femeninas (en pie de planta diferente) situa­
das en las asilas de las hojas; flores masculinas con 
cuatro sépalos y nueve estambres y las femeninas 
con cuatro sépalos y un pistilo con dos estilos; 
fruto de dos celdas, erizado de papilas terminadas

blancos y los frutos (diaquenios) oblongos, con 
costillas salientes y entre ellas bandas glandulo- 
sas. Florece en Junio y Julio. Pirineos y Grredos. 
La raíz es antihistérica.

M e r c u r i a l * (Mercurialis annua, Euforbiáceas.) Hier­
ba anual, con las hojas opuestas, lanceoladas, corta-



L Á Z A R O  É  IB IZ A  -  P L A N T A S  M E D IC IN A L E S  2 2 9

en un pelito blanco. Florece todo el año. Toda la 
Península. Es purgante y contiene un alcaloide 
tóxico (mercurialina).

Mezereón. (Daphne Mezereum, Dafnáceas.) Mata le­
ñosa, hasta de un metro, con la corteza grisácea, 
punteada de obscuro; hojas tardías y caedizas, lan­
ceoladas, cuneiformes, en la base agudas, casi sen­
tadas; flores rosadas ó alguna vez blancas, con cua­
tro sépalos y ocho estambres, formando un racimo 
cuyo eje se prolonga después para formar nuevas 
ramas con hojas; frutos carnosos 
(bayas) de color rojo. Florece en 
primavera. Norte y montañas del 
Centro. Es acre y cáustica y se 
usa como epispástica y al interior 
como diaforética.

Milefolio =  Milenrama.

Mil en grano =  Hemiaria.

Milenrama* (Achillea Millefolitm,
Compuestas.) Hierba perenne, ve­
llosa, de uno á tres decímetros, 
con las hojas lanceoladas en su 
contorno y divididas en numero­
sas lacinias, lineales, cortas y mu­
cronadas; cabezuelas numerosas, formando un co- 
rimbo compuesto, pequeñas, ovoideo-acampanadas, 
con lígulas blancas ó rosadas, anchas y poco nu­
merosas. Florece de Mayo á Septiembre. Norte, 
Centro y Este. Las flores son tónicas y astrin­
gentes.

Sumidad 
de milenrama.
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Milgranos =  Hemiaria.

Milnodio =  Sanguinaria mayor.

Miñoneta =  Reseda.

Mirtillo =  Arándono.

Mirto* (Myrtus communis, Mirtáceas.) Arbusto con 
las ramas jóvenes cuadrangulares y pubescentes, 
las hojas opuestas, lanceoladas, persistentes, bri­

llantes y cortamente pecioladas; flores solitarias, 
axilares, largamente pediceladas, con sépalos pes­
tañosos,cinco pétalos blancos y estambres numero­
sos; el fruto es carnoso y aromático, negro-azulado, 
como empolvado de blanco. Florece de Mayo á Ju­
lio. Tierras bajas del Este, Sur y Suroeste. Los 
frutos son astringentes.

Mirto.
Ramita florida.

Mirto.
Corte de la flor.
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Mirto de Brabante. (Myrica Otale, Miricáceas.) 
Mata leñosa, de cinco á diez decímetros, con las 
hojas alternas, sentadas, sin estípulas, trasovadas 
y algo aserradas en su porción superior; flores en 
amentos que nacen antes que las flojas, desnudas, 
las masculinas con cuatro estambres y las femeni­
nas con dos estigmas rojizos; fruto carnoso, con 
granitos céreos amarillos. Florece en primavera. 
Región occidental. Es tónica, vermífuga, excitante 
y antiflipsórica.

Moral. (Morus nigra, Moráceas.) Arbol con las flojas 
ásperas, redondeado-acorazonadas en la base, cor­
tamente pecioladas y dentadas, con estípulas lanu­
das, largas y membranosas; flores en amentos cortos 
y apretados, con cuatro sépalos y cuatro estam­
bres las masculinas y cuatro sépalos y un pistilo 
las femeninas; fructificación (mora) constituida por 
tantas bayas como flores existiesen en las espigui­
llas femeninas, carnosas, jugosas, acídulas, de co­
lor rojo vivo y al fin azulado. Florece en Mayo y 
Junio. Procede de Asia y se cultiva. Los frutos 
son refrescantes y la corteza vermífuga y pur­
gante.

Morera. {Morus alba, Moráceas.) Arbol distinto del 
anterior por sus flojas mayores, suaves, profun­
damente acorazonadas, y por las fructificaciones 
(moras) mucflo menores, dulzainas, y no acídulas y 
blancas ó negras, pero nunca rojas ni azuladas. 
Florece en Abril. De Asia; cultivada. Los frutos 
tienen propiedades análogas á los del moral, pero 
muy inferiores.
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Morrionera =  Lantana.
Mostajo == Serval.

Mostaza blanca. (Sinapis alba, Cruciferas.) Hierba 
anual, de cuatro á ocho decímetros, con el tallo es­
triado y algo grueso, las hojas partidas en segmen­
tos oblongos, obtusos y desigualmente festonados; 
flores con cuatro sépalos, cuatro pétalos amarillos, 
pálidos, cuatro estambres largos y dos cortos; el 
fruto (silicua) patente, oblongo, inflado, erizado y 
prolongado en un pico más largo que ella, con las 
valvas quinquenerviadas y las semillas redondea­
das y blancas del tamaño de la mostacilla. Florece 
en primavera. Toda España. Las semillas pueden 
usarse como depurativas.

Mostaza negra. (Brassica nigra, Cruciferas.) Hier­
ba anual, con el tallo recto, ramificado y algo ve­
lloso, las hojas cortamente pecioladas, ásperas; las 
inferiores con pelos ásperos y divididas en segmen­
tos de los que el terminal es ancho y hendido; las 
superiores lanceoladas, enteras y lampiñas; flores 
pequeñas, amarillas, en racimos sencillos y sin 
brácteas; fruto (silicua) alargado, cilindrico, con 
las valvas convexas y un pico cónico y corto. Flo­
rece en primavera. Norte, Centro y Este. Las semi­
llas son epispásticas y rubefacientes y con ellas se 
preparan los sinapismos.

Muelas =  Almortas.

Muérdago* ( Viscum álbum, Lorantáceas.) Mata le­
ñosa, verde y parásita de los robles, encinas, man-
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zanos y otros árboles, con los tallos divididos por 
bifurcaciones repetidas en segmentos articulados; 
hojas opuestas, oblongas, obtusas, casi dentadas, 
algo carnosas; flores en grupos de dos á seis en las 
axilas superiores, verdosas ó amarillentas, unise-

Muérdago. 3
1, tallo con flores masculinas; 2, id, con ñores femeninas y frutos.

xuales; frutos carnosos (bayas), blanquecinos, esfé­
ricos, pequeños, globosos, conteniendo en su inte­
rior una materia viscosa. Florece en primavera. 
Norte, Centro y Este. Usada contra la disentería y 
enfermedades nerviosas. Con los frutos se hace liga 
para cazar pájaros.

Mugueto. Nombre españolizado (del francés muguet), 
y hoy muy en boga, del lirio de los valles.
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Murajes. (.Anagallis arvensis, Primuláceas.) Hierba 
anual, dividida desde la base en ramas cuadrangu- 
lai’es, hendidas, de uno á tres decímetros, con las 
hojas opuestas, ovales y dentadas; flores solitarias, 
axilares, largamente pediceladas, con las márgenes 
de los sépalos membranosas y la corola azul ó ro ­
jiza (variedad, phoenicect)', fruto esférico, acompaña­
do del cáliz, conteniendo varias semillas y que se 
abre al través. Florece en primavera y verano. 
Toda España. Se usó contra la hidropesía.

Musgo canino =  Liquen canino.

Musgo capilar =  Politrico.

Musgo de Córcega. (Alsidium Helminthocorton, G i- 
gartináceas.) Llámase así una vegetación especial 
que íecubre algunas rocas marinas de Córcega y 
que se cita como vermífugo. Está constituida por 
diversas especies de algas pequeñas, de las cuales 
es la más característica el Alsidium Hélmisthocov— 
ton, alga de la familia de las Gigartináceas, pero 
produce el efecto vermífugo aunque dominen otras 
algas diversas, rodoficeas en su mayoría, y aunque 
en la mezcla no exista la especie añtes citada.

Musgo de I rlanda =  Carragahen.
Musgo marino =  Carragahen.

Musgo perlado == Carragahen.
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Nabo. (Brassica Napus, Cruciferas.) Hierba anual ó 
bienal, lampiña, con las hojas esparcidas, las infe­
riores pecioladas y partidas y las superiores lan­
ceoladas y dentadas; flores con cuatro sépalos se­
parados, cuatro pétalos amarillos, cuatro estam­
bres largos y dos cortos; frutos (silicuas), algo 
comprimidos, con tres ó cinco nervios en cada val­
va. Florece en Marzo y Abril. Es europea, pero en 
España sólo vive cultivada. La raíz se considera 
como emoliente y pectoral.

Naranja. Fruto del naranjo.

N aranjo agrio. (Citrus vulgar¡s, Auranciáceas.) Ar- 
bolillo con las ramas espinosas, las hojas garzas, 
elípticas, agudas, festonadas, con pecíolo alado y 
articulado con el limbo; flores blancas, olorosas, 
con unos veinte estambres; frutos globosos, amari­
llo-obscuros, con la corteza delgada y granulosa y 
la pulpa amarga. Florece en primavera. Indochina. 
Las flores sirven para preparar el agua de azahar 
y las hojas son estimulantes y antiespasmódicas.

Naranjo dulce. (Citrus Aurantium, Auranciáceas.) 
Arbol con las hojas ovales, oblongas, algo aserra­
das, brillantes, persistentes, y tienen el limbo arti­
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culado con el pecíolo, que es alado; flores blancas, 
con un olor muy grato é intenso y unos veinte es­
tambres; fruto esférico ó algo deprimido, con la 
superficie ligeramente granugienta; la corteza es 
aromática y la pulpa dulce ó débilmente ácida, 
amarillenta o alguna vez rojiza. Florece en prima­
vera. China y Cochinchina. Muy cultivada. Las 
flores se usan para obtener el agua de azahar, la 
corteza de los frutos es tónica y vulneraria y su 
zumo refrescante.

Narciso de lechuguilla =  Narciso trompón.
Narciso de los prados =  Narciso trompón.

Narciso trompón. (Narcissus Pseudo-narcissus, Ama­
rilidáceas.) Hierba perenne, con cebolla y íiojas 
rectinervias, anchas, obtusas y planas; escapo de 
dos á cuatro decímetros, comprimido y terminado 
por una sola flor grande y amarilla, olorosa, en la 
que por encima de los sépalos y pétalos se des­
arrolla una corona grande, cilindro-cónica. Florece 
en Abril y Mayo. Norte, Centro y Este. Los bulbos 
son eméticos y las flores antiespasínódicas.

Nardo marino. (.Pancratium maritimum, Amarilidá­
ceas.) Hierba perenne, con cebolla gruesa, pirifor­
me, las hojas glaucas, largas, enteras, más cortas 
que el escapo, éste algo comprimido, con dos brác- 
teas grandes, escariosas, y cuatro á ocho flores blan­
cas, olorosas, cortamente pediceladas, con una línea 
verdosa en cada sépalo o petalo y una corona peta- 
loidea' más larga, que lleva doce dientes en su bor­
de, seis estambres y un pistilo; fruto capsular,
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grueso, con tres celdas y muchas semillas negruz­
cas. Florece en verano. Fm los arenales de ambas 
costas. El bulbo se ha recomendado contra la hi­
dropesía y puéde sustituir á la cebolla albarrana.

N e g r il l o  =  Olmo.

N e g u i l l a *  (.Nigella arvensis, Ranunculáceas.) Hierba 
anual, de dos á cuatro decímetros, erguida, con las 
hojas divididas en lacinias muy estrechas; ñores

1, í ló r  de la neguilla; 2, Corte de la misma.

sin involucro, con cinco sépalos coloreados' de 
azul pálido, pétalos más cortos y bilabiados, estam­
bres numerosos y cinco á siete pistilos soldados 
entre sí por su borde interno. Florece en Mayo y 
Junio. Centro, Este y Sur. Las semillas son acres 
é irritantes.

N e g u il l ó n . (Agrostema Githago, Cariofiláceas.) Hier­
ba anual, de tres á diez decímetros, pelosa y er­
guida, con el tallo articulado, las hojas opuestas, 
lineales y agudas; flores grandes, solitarias, larga­
mente pedunculadas, con el cáliz dividido en cinco
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lacinias más largas que fosfátalos, que son purpú­
reos; fruto capsular con cinco dientes y semillas 
numerosas. Florece de Mayo á Julio. Toda España, 
bus propiedades son análogas á las de la sapo­
naria.

Nenúfar amarillo. (Nuphar luteum, Ninfeáceas.) 
Hierba perenne, acuática, con unas hojas sumergi­
das, plegado-ondeadas y translúcidas, y otras con 
argo pecíolo y limbo flotante, grande, aovado-aco­

razonado, lampiño y entero; flores grandes, amari­
llas emergidas, solitarias, con cinco pétalos, es­
tambres numerosos y fruto liso, capsular. Florece 
en verano. Norte y Este. El rizoma es amargo y 
astringente.

Nenúfar blanco =  Ninfea.

Nevadilla =  Sanguinaria menor.

Ninfea blanca* (Nymphcea albaq Ninfeáceas.) Hierba 
perenne, acuática, que difiere de la anterior por 
sus hojas todas flotantes, con limbo casi circular y 
flores grandes, con los sépalos verdes por fuera 
y blancos por dentro y los pétalos blancos muy 
numerosos. Florece en verano. Norte y Este. Las 
flores y el rizoma se han usado como anodinos.

N ogal. (Juglans regia, Juglandáceas.) Arbol grande 
con las hojas compuestas de siete á nueve folíolas 
grandes y ovales, coriáceas, verde-obscuras y que 
se ennegrecen por la desecación; flores unisexuales 
monoicas las masculinas en espigas colgantes 
(amentos), y las femeninas solitarias ó en parejas,
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con dos estigmas anchos y laminares; fruto car­
noso (drupii), cuyo mesocarpio mancha de pardo y 
se ennegrece por la desecación, y su capa interna 
(endocarpio) es leñosa y bivalva; semilla dividida

1 2
Ninfea blanca.

1, flor entera; 2, flor cortada.

en cuatro lóbulos. Florece de Abril á Junio. De 
Oriente; cultivado. Las hojas son antiescrofulosas, 
el mesocarpio astringente y antihelmíntico; la cor­
teza de la raíz se usa como febrífuga.

Noguera =  Nogal.

N o p a l  =  Higuera chumba.

N u e z  =  Semilla del nogal acompañada del endo­
carpio.

Nueza blanca =  Brionia.

N u e z a  n e g r a . (Tamas communis, Dioscoreáceas.) 
Hierba perenne, con grandes tubérculos fusifor­
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mes y carnosos, tallos volubles, boj as largamente 
pecioladas, acorazonadas y acuminadas; flores uni­
sexuales dioicas, las masculinas en racimos doble 
largos que las hojas y las femeninas en racimos 
más cortos que éstas; frutos carnosos (bayas) pe­
queños y rojos. Florece en primavera. Toda la Pen­
ínsula. Los tubérculos son diuréticos y purgantes.

N uez vómica =  Estríenos.
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O l i v a r d a . (Inula viscosaCompuestas.) Mata leñosa 
en su base, de cuatro á cinco decímetros, viscosa, 
con pelos glandulosos y olor fuerte y pesado; hojas 
sentadas y abrazadoras, lanceoladas, verdes por 
ambas caras, con dientes pequeños y distantes; ca­
bezuelas amarillas, formando un racimo piramidal 
y erguido. Florece en verano. Este, Sur y Poniente. 
Es astringente.

O l i v o . (Olea europcea, Oleáceas.) Arbol con las hojas 
opuestas, blanquecinas por el envés, lanceoladas y 
persistentes, las flores en racimillos, amarillentas, 
con la corola dividida en cuatro lóbulos, y con dos 
estambres incluidos; fruto carnoso (drupa), muy va­
riable de forma y tamaño, negruzco en la madurez. 
Florece en Mayo y Junio. De Oriente; cultivado. 
Las cortezas, hojas y flores son tónicas, febrífugas 
y astringentes.

O l m o * (Ulmus campestris, Ulmáceas.) Arbol con las 
hojas alternas, cortamente pecioladas, aovadas, 
lampiñas, muy ásperas, algo insimétricas en la 
base y doblemente aserradas; flores que aparecen 
antes que las hojas, sin corola y con cinco estam­
bres; fruto bordeado de una aleta oblonga y foliá-

16
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cea. Florece en Febrero y Marzo. La corteza es as­
tringente y depurativa.

A, rama de la variedad común; E, rama de la variedad su b ero sa ; 
C, rama florida; B, D, F, frutos.

O m b l ig o  d e  V e n u s . (Umbilicus pendulims, Crasulá- 
ceas.) Hierba perenne, con la raíz tuberculosa y el
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tallo algo carnoso, curvo en su base y luego er­
guido; hojas inferiores largamente pecioladas, car­
nosas, con el limbo casi orbicular y unido al pecíolo 
por una depresión próxima al centro, festonadas en 
su borde; hojas superiores cuneiformes en su base; 
flores colgantes formando un racimo largo, con los 
petalos unidos formando una corola tubulosa en la 
que se insertan diez estambres, florece en prima­
vera. Casi toda España. Las hojas trituradas se 
usan como emolientes y al interior como refres­
cantes.

O m i n a  =  Hierba de pordioseros.

O n o q u i l e a  — Orcaneta.

O p o p ó n a c o . ( Opopanax Cliironium, Umbelíferas.) 
Hierba perenne, de seis á doce decímetros, con las 
primeras hojas sencillas y acorazonadas, y las de­
más ternadopartidas, con los segmentos ovales, 
aserrados ó festonados; flores amarillas, formando 
numerosas umbelas compuestas, con quince á veinte 
radios. Florece en Junio y Julio. Centro, Este y 
Sur. Esta planta en Persia produce la gomorresina 
que lleva su nombre, pero en nuestro país no da 
este producto; la planta es astringente y emena- 
goga.

O r c a n e t a . (Alkanna tinctoria, Borragináceas.) Hier­
ba perenne y pequeña, muy erizada de pelos, con 
las hojas inferiores pecioladas y constituyendo 
una roseta, y las caulinares sentadas, todas lan­
ceoladas; flores pequeñas y azules, constituyendo 
cimas escorpioideas terminales. Florece en Mayo y
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Junio. Centro, Este y Sur. Empléase la raíz para 
colorear el cerato rojo usado para los labios.

Orégano. (Origanum vulgare, Labiadas.) Hierba pe­
renne, de tres á ocbo decímetros, con las ramas te- 
trágonas, las hojas pecioladas, ovales y opuestas; 
las flores reunidas formando espiguitas con brác- 
teas numerosas y rojizas, entre las cualbs aparecen 
las corolas pequeñas, labiadas, rosadas ó blancas. 
Elorece en verano. Espontáneo en casi toda España 
y cultivado. Tónica y estomacal.

Oreja de fraile =  Asaro.
Oreja de monje =  Ombligo de Venus.

Oreja de ratón. ([Hieracium Pilosella, Compues­
tas.) Hierba perenne, con rizoma rastrero, hojas 
reunidas en la base formando una roseta cóncava, 
trasovadas, erizadas en su cara superior de cerdas 
blancas muy visibles; tallo desnudo (escapo), ter­
minado por una cabezuela con involucro abultado, 
y flores todas liguladas; las exteriores rojizas por 
fuera. Elorece en Mayo y Julio. Montañas de casi 
toda España. Usada contra las diarreas y hemorra­
gias.

Oropesa. (Salvia JEthiopis, Labiadas.) Hierba anual, 
con las hojas inferiores ovales, arrosetadas, cubier­
tas de tomento lanudo y blanco, las superiores 
abrazadoras; la inflorescencia muy ramificada, en 
forma de candelabro, con los verticilastros envuel­
tos en el tomento, que es muy denso; hojas florales 
acorazonado-redondeadas, anchas, acuminadas, cur-
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vinerviadas y vueltas al fin hacia ahajo; corolas 
blancas. Florece en Mayo y Junio. Centro, Este y 
Sur. Las hojas se aplican sobre las úlceras y llagas.

Orozuz =  Regaliz.

Ortiga común. (JJrtica urens, Urticáceas.) Hierba 
anual, de tres á cinco decímetros, bastante ramifi­
cada, con las hojas opuestas, pecioladas, ovales, 
dentadas, con los dientes grandes y angulosos, eri­
zadas, como los tallos, de pelos rígidos, que al cla­
varse en la piel se rompen, inyectando un líquido 
ácido, y produciendo una sensación dolorosa y per­
sistente (urticación) y el enrojecimiento de la piel' 
lastimada; flores en racimos cortos; unas masculi­
nas, con cuatro sépalos y cuatro estambres, y otras 
femeninas, sobre el mismo pie de planta, con cua­
tro sépalos y un pistilo; fruto seco y pequeño 
(aquenios). Florece en invierno y primavera. Toda 
la Península. Suele usarse alguna vez al exterior 
como revulsivo; el zumo se recomienda contra las 
hemorragias; eí cocimiento es astringente, y las 
hojas, machacadas, son resolutivas y detersivas.

Ortiga mayor. (Urtica dioica, Urticáceas.) Hierba 
perenne, que difiere de la anterior por su talla, ge­
neralmente más elevada; las hojas lanceoladas y 
prolongadas en su vértice, profundamente aserra­
das, con pecíolos cortos, y las inflorescencias ó 
amentos mucho més largos que los pecíolos. Flore­
ce en primavera. Toda la Península. Tiene iguales 
propiedades que la común, y aun más enérgicas.

Ortiga menor =  Ortiga común.
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O e t i g a  r o m a n a . ( Urtica pilulifera, Urticáceas ) Hier­
ba urticante anual, fácil de reconocer por sus hojas 
profundamente dentadas y por tener las inflores­
cencias masculinas arracimadas, y las femeninas en 
cabezuelas. Florece en primavera. Centro, Este y 
Sur. Las mismas propiedades que la ortiga común.

Otea — Argoma.



P a c i e n c i a . (Eumex Patientia,poligonáceas.) Hierba 
perenne, de uno á dos metros, con las hojas espar­
cidas, redondeadas ó acorazonadas en la base, lige­
ramente ondeadas, con los peciolos acanalados^ y 
largos; flores en panoja ancha y bastante ramifi­
cada, con seis sépalos pequeños y verdosos y seis 
estambres; cáliz fructífero con los sépalos internos 
acorazonados, obtusos y con callosidad en su base. 
Florece en verano. Espontánea alguna vez, y culti­
vada con frecuencia. El rizoma es tónico y laxante 
y se usa también contra la sarna.

P a d r a s t r o s  =  Mastranzo.

P a j a r i l l a  ==. Aguileña.

P a j it o s  == Manzanilla loca.
P a l m a  c o m ú n  =  Palmera de dátiles.

P a l m a c r i s t i  =  Ricino.
P a l m e r a  d e  d á t i l e s . (PJimis dactilífera, Palmá­

ceas.) Arbol elevado, derecho, sencillo, cilindrico, 
con hojas de dos á cuatro metros, pinnado-pariido 
en segmentos lanceolados muy agudos; racimos flo­
ríferos grandes y colgantes, con las flores pequeñas, 
amarillento-verdosas; las masculinas en unas plan­
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tas, y las femeninas en otras; frutos ovoideos, ana­
ranjados, carnosos, azucarados y comestibles, con 
la semilla muy dura. Florece en Abril y Mayo. 
Norte de Africa; cultivada en el Este y Sur. Los 
frutos son pectorales.

P alo d u l c e  =  Regaliz.

P alo d u z  == Regaliz.

P a l o m i l l a  === Fumaria.

P a l o m i t a  =  Orcaneta.
P a m p l i n a  == Zadorija.

P a m p l i n a . (,Stellaria media Cariofiláceas.) Hierba 
anual, muy diferente de la anterior, con ramas nu­
merosas y tendidas, formando una roseta; hojas 
opuestas, lanceoladas y enteras; flores pequefíitas, 
con petalos blancos y bilobulados, por ló que pare­
cen diez; fruto capsular más largo que el cáliz. 
Florece casi todo el año. Toda la Península. Vul­
neraria, resolutiva y astringente.

P a n  d e  p u e r c o  == Artánita.

P a r i e t a b i a . Conocense con este nombre vulgar las 
especies del género Parietaria, de la familia de las 
Urticáceas, las cuales viven sobre las paredes y si­
tios sombríos y ricos en nitratos; son hierbas rizo­
cárpicas, de las que se conocen varias especies, 
siendo dos las principales: la Parietaria diffiisa., con 
las ramas tendidas ó ascendentes, las hojas espar­
cidas, ovales, acuminadas, pecioladas, con dos á 
cuatro nervios y glomérulos de flores unisexuales
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y hermafroditas, con brácteas decurrentes soldadas 
en la base, formando un involucro. La Parietaria 
erecta difiere por tener los tallos erguidos y las 
brácteas no decurrentes. Ambas florecen en prima­
vera y son comunes en toda España. Son refres­
cantes, diuréticas y laxantes, y, aplicadas al exte­
rior, emolientes.

P a t a t a . (Solanum tuberosum, Solanáceas.) Hierba 
perenne, rizocárpica, con porciones del tallo subte­
rráneo engrosadas, constituyendo tubérculos; hojas 
pinnado-partidas, en lacinias ovales acuminadas, 
desiguales; flores en cimas corimbiformes, con los 
pedicelos vellosos, las corolas grandes, enrodadas, 
blancas ó liláceas, y el fruto esférico, carnoso (ba­
ya), verde ó violado, con frecuencia estéril. Florece 
en verano. Amériqa. Cultivada. De los tubércu­
los se extrae la fécula de su nombre; cuando los 
tubérculos han vegetado bajo la acción de la luz 
contienen algo del principio tóxico llamado so- 
lanina.

P a u l i n i a . (Paullinia sorbilis, Sapindáceas.) Planta 
fruticosa, trepadora, con los tallos volubles, las ho­
jas alternas, con estípulas, varias veces divididas, 
y las flores hermafroditas y unisexuales sobre el 
mismo pie de planta. Vive en el Brasil, y sus se­
millas, que contienen bastante, cafeína, se emplean 
en pasta, polvo, extracto y tintura, contra las dia­
rreas, cefalalgias y disenterías.

P a v ía . Variedad del melocotonero.

P e l íc a n o s  ===■ Aguileña.
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Pelitre alemán. (Anacyclus officinarum, Compues­
tas.) Planta de la Europa central, usada como su­
cedáneo del Pelitre oficinalá la cual se asemeja por 
sus caracteres y propiedades, pero siendo mucho 
menos eficaz en su acción.

Pelitre oficinal. (Anacyclus Pyrethrum, Compues­
tas.) Hierba oriunda del Norte de Africa, que habi­
ta en varias localidades del Mediterráneo y que se 
cultiva en los jardines como ornamental. Es planta 
perenne, con la raíz carnosa y de sabor picante, el 
tallo tendido y pubescente, las hojas divididas en 
lóbulos lineales, las flores en cabezuelas con invo­
lucro de brácteas lanceoladas y acuminadas, las 
lígulas blancas por encima y rojizas por debajo. 
La raíz estimula la secreción salival y se emplea 
contra los dolores de muelas.

Pelosilla =  Oreja de ratón.

Pensamiento silvestre. ( Viola tricolorvariedad ar- 
vensis.) Hierba anual, de cinco á quiuce centíme­
tros, con las hojas inferiores é intermedias arriño­
nadas y las superiores ovales, todas festonadas, las 
estípulas de las últimas muy grandes, oblongas y 
pinnado-partidas, y las flores pequeñísimas (de me­
dio á un centímetro), con las mismas formas y colo­
raciones que los pensamientos cultivados. Plorece 
en primavera y verano. Toda España. La flor tiene 
-propiedades semejantes á las déla violeta, y la raíz 
es estimulante.

Peonía hembra* (Poeonia ojfficinalis, Ranunculáceas.) 
Hierba perenne, lampiña, de tres á ocho decíme-
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tros, con las hojas dos veces tripartidas en lóbulos 
laterales, de los que el mediano se hiende en tres 
porciones; ñores grandes, rosadas, con los sépalos

Sumidad florida de peonia.

cóncavos, foliáceos y persistentes; los frutos son 
folículos, recubiertos de tomento leonado. Florece 
en Mayo. Europa oriental. Cultivada. La raíz es 
laxante.

Pepinillo del d ablo — Cohombrillo amargo.

Pepino. (Cucumis sativus, Cucurbitáceas.) Hierba 
anual, con los tallos largos y tendidos, erizados de
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pelos rígidos; las hojas divididas en lóbulos angu­
losos, sinuados y desigualmente denticulados, el 
terminal mayor; fruto (pepónide) alargado, cilin- 
droideo-prismático y con granulaciones tuberculo­
sas esparcidas por su superficie. Florece de Mayo á 
Julio. Sur de Asia. Cultivado. Con las semillas, 
que son oleaginosas, se preparan horchatas atem­
perantes.

Peral. (Pyrus communis, Pomáceas.) Arbol y arboli- 
Ho con ramas espinosas cuando silvestre, con las 
hojas largamente pecioladas, aovado-agudas, festo­
nadas y lampiñas; las flores blancas, con las ante­
ras purpureo-violáceas y el fruto (pomo) conoideo, 
prolongado sobre el pedúnculo ó redondeado. Flo­
rece en primavera. Sitios montuosos de casi toda 
España. Muy cultivado. Los frutos son atempe­
rantes y de su zumo se obtiene una sidra espe­
cial.

Peras. Frutos del peral.

Perejil. (Petroselinum sativum, Umbelíferas.) Hierba 
anual ó bienal, con el tallo asurcado y ramificado, 
las hojas inferiores, dos ó tres veces partidas en 
segmentos aovado-cuneiformes y brillantes, hendi­
dos en tres lóbulos, y las superiores lanceoladas, 
casi enteras; umbelas compuestas de umbelitas, con 
radios numerosos y flores pequeñas, amarillentas. 
Florece en verano. Europa oriental. Cultivado. La 
raíz es aperitiva y los frutos emenagogos.

Perejil de mar =  Hinojo marino.

Perejil de perro =  Cicuta menor.
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Perpetuas silvestres. (Helichrysum St ce chas, Com­
puestas.) Mata de cuatro á seis decímetros, con las 
hojas de las5 ramas floríferas estrechas, de dos á 
tres centímetros de longitud, las de las ramas es­
tériles más cortas y vellosas; cabezuelas globosas 
pequeñas, en corimbos apretados, con las escamas 
del involucro doradas y brillantes y las flores ama­
rillas. Florece en verano Toda España. Las flores 
son febrífugas y pectorales.

Persicaria. (Polygonum Persicaria, Poligonáceas.) 
Hierba anual, de tres á seis decímetros, Qon una 
gran mancha parda en cada hoja y estas oblongas 
ó lanceoladas, con vaina larga y pestañosa; espigas 
cortas y apretadas; flores con el cáliz rosado y sin 
pétalos; frutos secos (aquenios), unos trígonos y 
otros lenticulares. Florece en verano y otoño. Las 
hojas son vulnerarias y litontrípticas.

Pesetas =  Hierba de la plata.
Pie de ánade =  Buen Enrique.

Pie de Cristo =  Cinco en rama.

Pie de grifo =  Eléboro fétido.
Pimentero. (Capsicum annuum. Solanáceas.) Hierba 

anual, con el tallo anguloso y asurcado, de tres á 
seis decímetros, las hojas largamente pecioladas, 
ovales, acuminadas, casi enteras; las flores solita­
rias, sobre pedúnculos largos y curvos, blancas, 
•pequeñas, con la corola enrodada y el ovario con 
dos á cuatro celdas; el fruto es carnoso, sin pulpa 
líquida, muy inflado y con multitud de semillas
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comprimidas. Florece en verano. América tropical- 
cultivado. Los frutos y las semillas son excitantes! 

Pimentilla =  Persicaria.

Pimienta de agua. (Poligonum Hydropiper, Poligo- 
n ceas.) Hierba anual, de dos á seis decímetros 
con las boj as lanceoladas, pestañosas e¿ el limbo’ 
^ Ví£?-t’ esPaciaclas> sabor acre y urente; espi­
gas filiformes, interrumpidas y arqueadas ó colgan­
tes rosadas, pequeñas y glandulosas; aquenios gra­
nulosos con un pliegue longitudinal en cada cara, 
ilorece en- verano. Norte, Este y Centro. Se usa 
en veterinaria como rubefaciente.

Pincho =  Barrilla pinchuda.

Pinillo oloroso =  Camepíteos.

Pino. Nombre vulgar con que se designan las espe­
cies del género Pinus, de la familia de las Abietá- 
ceas, las cuales son árboles con las hojas lineales 
persistentes, naciendo dos en cada ramilla y ca­
yendo unidas por ésta en su base. Tienen olor resi­
noso y sus fructificaciones ó piñas son también 
características. Son especies importantes: el pino 
piñonero (Pinus Pinea) ,  de hojas medianas (diez á 
trece centímetros) y piñas grandes ovoideas, con 
las semillas (piñones) comestibles; el pino común ó 
silvestre (P. sijlvestris), de hojas cortas (tres á seis 
centímetros) y pifias muy pequeñas y agudas; el 
pmo marítimo ó gallego (P. Pinaster), de hojas 
largas (quince á veinticinco centímetros) y grandes 
piñas largas y agudas. De los pinos se extrae la
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trementina y su esencia, la' resina común, la pez 
blanca y negra y la brea, productos todos útiles á 
la medicina.

Piorno serrano =  Retama purgante.

Pipirigallo =  Esparceta.

Piróla. (Pyrola rotundifolia, Piroláceas.) Hierba pe­
renne, con las hojas todas aproximadas en la base, 
ovales, apenas festonadas y pecioladas; racimos er­
guidos, terminales, de flores blancas, olorosas, con 
la corola abrazada y el estilo arqueado y más largo 
que los pétalos. Florece en Junio y Julio. Monta­
ñas del Norte, Nordeste y Centro. Es astringente 
y vulneraria.

Pistacho == Alfónsigo.
Pita* (Agave americana, Amarilidáceas.) Planta de 

duración indefinida, con las hojas todas radicales, 
muy grandes, rígidas, acanaladas, carnosas, con 
espinas laterales y una más recia en la terminación; 
del centro de la gran roseta de las hojas nace, des­
pués de muchos años de vegetar, un tallo de varios 
metros, erguido, con algunas escamas grandes y 
que se ramifica en forma de candelabro para flore­
cer; flores grandes, verde amarillentas, con seis es­
tambres muy salientes. Florece en verano. América 
tropical; cultivada y subespontánea. El zumo de 
las hojas es depurativo.

Platanaria. (Sparganium ramosum, Tifáceas.) Hier­
ba perenne y ramificada, de cuatro á seis decíme­
tros, con las hojas trígonas en ía base, algo aca-
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naladas, enteras y rectinervias; inflorescencia 
ramificada con las cabezuelas inferiores formadas

Pita.
a, planta entera; b, flor; c, fruto; d , corte del mismo.

por flores femeninas y las superiores por mascu­
linas; frutos carnositos en forma de pirámide in-
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vertida. Florece en verano. Toda la Península. El 
rizoma es diurético y astringente.

Plateada. (Potentilla Amerina, ftosáceas.) Hierba 
perenne, con raíz fusiforme y hojas todas radicales 
y partidas en segmentos laterales oblongos y ase­
rrados, blanco-sedosos por el envés; pedúnculos 
solitarios con una sola flor grande, amarilla, con 
cinco pétalos anchos y estambres numerosos; fru­
tos secos y numerosos (aquenios). Florece en vera­
no. Norte, Centro y Nordeste. Es astringente y 
usada contra las diarreas y disentería.

Poleo. (MentJia Pulegiwm, Labiadas.) Hierba peren­
ne, con olor semejante á la menta, hojas opuestas, 
ovales, vellosas y festonadas; espigas interrumpi­
das, formadas por grupos globosos de flores de co­
lor azul-pálido. Florece en verano. Toda España. 
Tónica, antiespasmódica y emenagoga. 

f
Poleo montano. (Teucrium Polium, Labiadas.) Ma- 

tita pequeña, con olor penetrante y no grato, hojas 
opuestas, pequeñas, oblongas, estrechas, festonadas 
y con los bordes doblados; flores muy pequeñas en 
glomérulos acabezuelados, con las corolas bilabia- 
das, blancas y rojizas, y que tienen el lóbulo medio 
oval y truncado en la base. Florece en verano. Co­
mún en los montes de España, excepto el Norte. 
Las sumidades son tónicas y la infusión de las 
hojas, tónica, sudorífica y febrífuga.

Polígala común. (Polygala vulgaris, Poligaláceas.) 
Hierba perenne, cespitosa, de uno á dos decímetros, 
con las hojas esparcidas; las inferiores oblongas, y
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las superiores casi lineales; racimo terminal de 
flores pequeñas y azules, con dos de los sépalos 
grandes, petaloideos, sin vanda verde, y con tres 
nervios reunidos en su cima por medio de dos venas 
arqueadas. Florece de Abril á Julio. Norte, Oen­
tro, Este y montañas del Sur. Tónica, sudorífica y 
expectorante.

Polígala de V irginia. Poligalácea de la América 
Septentrional, cuyo nombre científico es el de Poly- 
gala Senega, la cual tiene el tallo pubescente, las 
flojas lampiñas y las flores blancas, manchadas de 
rojo, y dispuestas en racimo. Es tónica y estimu­
lante.

Polígala oficinal* (Polygala amara, Poligaláceas.) 
Hierba perenne, con sabor muy amargo, de uno á

dos decímetros, con la raíz delgada; las hojas infe­
riores espatuladas y en roseta, y las superiores es­
parcidas y oblongas; racimos de flores blancas ó 
azules, rara vez rosadas, cuyos sépalos petaloideos
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no tienen el nervio medio anastomosado con los 
laterales. Florece en primavera. Enropa Central. 
Tónica, sudorífica y expectorante.

Poligonato. (Polygonatum vulgare, E sm ilá ce a s .)  
Hierba perenne, con rizoma carnoso,.tallos angulo­
sos, hojas alternas, elípticas, algo blanquecinas por 
el envés; flores axilares, solitarias, con los sépalos 
y pétalos soldados, formando un perigonio tubuloso 
y blanco con el ápice verde. Florece en Mayo y 
Junio. Montañas de toda la Península. El rizoma 
es astringente y vulnerario.

Polipodio. (.Polypodium vulga- 
re, Polipodiáceas.) Helécho 
con el rizoma grueso y ador­
nado por las bases persisten­
tes de los pecíolos, de las 
frondes caídas, y envuelto en 
su porción más joven por es- 
camitas pardo-leonadas; fron­
des de uno á dos decímetros, 
con el limbo dividido lateral­
mente en lacinias anchas y 
obtusas; soros grandes, circu­
lares y amarillos, situados en 
la cara inferior de la fron­
de. Sitios montuosos de toda 
la Península. El rizoma es
laxante v aperitivo. cotL órganos reproductores

.. - y fructificado.
Politrico* (PolytricJium vulga-

re, Briáceos.) Musgo grande, de ocho á doce cen­
tímetros, sin ramificación, con las hojas patentes
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encorvadas y relativamente largas; cápsula lar­
gamente pedicelada en forma de urna cuadrangu- 
lar, con un cuello discoideo y una tapadera depri­
mida; cofia larga y filamentosa, envolviendo toda 
la cápsula. Sitios montuosos de casi toda la Penín­
sula. Aunque en lo antiguo se le atribuyeron gran­
des virtudes, sólo puede considerarse boy como 
astringente. v

Polluelo — Salicor.

Pbimavera =  Hierba de San Pablo.

Pulmonaria. (Pulmonaria officinalis, Borragináceas.) 
Hierba perenne, con las raíces fasciculadas, el tallo 
de tres á cuatro decímetros, las hojas inferiores 
pecioladas, ovales, oblongas, erizadas, verdes con 
manchas blancas, y las caulinares sentadas, abra­
zadoras, más estrechas y agudas; flores azules, ó 
rara vez blancas. Florece en primavera. Montanas 
del Nordeste. Las flores son béquicas y pectora­
les, usándose contra los catarros bronquiales y 
la tisis.

Pulmonaria de árbol =  Liquen pulmonaria.

P u l s a t i l a *  (Anemone Pulsatilla} ítanunculáceas.) 
Hierba perenne, con todas las hojas reunidas en 
roseta en su base, dividida en segmentos peciolula- 
dos, y éstos en lacinias estrechas; involucro de 
brácteas laciniadas distante de la flor; ésta solita­
ria y terminal, con seis á ocho sépalos . violados y 
agudos, sin pétalos, con estambrés numerosos y 
amarillos; ocho aquenios terminados por largas
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aristas plumosas. Florece en primavera. Montañas

Pulsatila.
a, planta entera b, sumidad fructífera; c, fruto aislado.

de Cataluña, Maestrazgo y Alcarria. Es acre y ve­
nenosa; usada contra la gota y parálisis.





Quinos. Llámanse así los árboles pertenecientes á 
las diversas especies del género Cinchona (Rubiá­
ceas), cuyas cortezas constituyen las quinas. Estas 
especies. son todas americanas y habitan en las 
vertientes de los Andes en las Repúblicas de Co­
lombia, Perú y el Ecuador. Estos árboles tienen 
las hojas opuestas, enteras, ovales, penninerviadas, 
con estípulas entre los pecíolos y las inflorescen­
cias, formando un racimo terminal de cimas. Tie­
nen las flores hermafroditas, regulares, con el cáliz 
corto y persistente con cinco dientes, la corola 
gamopétala, embudada, con el limbo plano, divi­
dido en cinco lóbulos y erizado de pelos y cinco 
estambres no salientes. El fruto es capsular con 
dos celdas, cada una de las Cuales contiene nume­
rosas semillas aladas. Las especies más importan­
tes son las Cinchona officinalis, Calisaya, crispa, Pe­
ruviana y succirubra. Las cortezas de estos árboles 
son el primero y más eficaz de los medicamentos 
febrífugos.

Quinquefolio == Cinco en rama.

Quitameriendas == Cólcbico.





R a b a n i l l o . (Baphanus RapJianistrum, Cruciferas.) 
Hierba anual, de tres á seis decímetros, erguida y 
ramificada; bojas inferiores hendidas en segmentos 
laterales, ovales y distantes, terminadas por uno 
mayor; racimos terminales de flores blancas, lilá- 
ceas ó amarillentas; frutos secos (silicuas), largos 
y divididos en artejos gruesos, alternando con an- 
gostamientos, asurcados cuando secos, y terminados 
por un pico tres ó cuatro veces más largo que el 
último artejo. Florece en primavera. Toda España. 
Es irritante.

R abaniza =  Rabanillo.

R ábano r u s t í c a n o . (Cochlearia Armoracia, Cruci­
feras.) Hierba perenne, con el rizoma rastero, 
grueso y carnoso, el tallo de medio á un metro, er­
guido, fistuloso y estriado; las hojas lampiñas y 
anchas, irregularmente dentadas; las inferiores 
muy grandes y largamente pecioladas; flores blan­
cas, dispuestas en racimos compuestos; frutos (sili- 
culas) ovoideos y finamente reticulados. Florece en 
Mayo y Junio. Montañas del Norte y Centro. El 
rizoma se emplea como excitante y antiescorbútico.

R ábano silvestre == Rabanillo.
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R a p ó n c h ig o . (Campánula RapunculuSj Campanulá­
ceas.) Hierba perenne, con la raíz blanca, fusifor­
me y carnosa, el tallo' erguido y sencillo, de tres á 
seis decímetros, las hojas inferiores trasovadas y 
oblongas y las caulinares sentadas, lineales, lan­
ceoladas, todas ondeadas; flores en largo racimo 
terminal, con las lacinias del cáliz lineales y la co­
rola azul-pálida. Florece en Mayo y Junio. Toda 
España. Es vulneraria y astringente.

R áspan o  — Arándano.

R e g a l iz . (Glycyrrhiza glabra, Papilionáceas.) Hier­
ba perenne, de cuatro á ocho decímetros, con ri­
zoma cundidor, amarillo interiormente y dulzarrón; 
hojas esparcidas pinnado-compuestas, con cuatro á 
siete pares de folíolas oblongas y obtusas; racimos 
axilares de flores con el cáliz glanduloso, la corola 
amariposada y azulada y las legumbres apiculadas. 
Florece en Junio y Julio. Común en las riberas de 
casi toda España, excepto el Norte. El rizoma es 
pectoral y edulcorante.

R e in a  d e  los pr a d o s . (Spircea TJlmaria, Rosáceas.) 
Tallos erguidos, asurcados, de cinco á doce decíme­
tros; hojas esparcidas con dos estípulas en su base 
y cinco á nueve pares de segmentos sentados, des­
iguales, blanquecinos por la cara inferior y doble­
mente aserrados; inflorescencias complicadas, co- 
rimbiformes y largamente pedunculadas; flores nu­
merosas, pequeñas, blancas, con olor semejante al 
de la flor del almendro. Florece en verano. Norte, 
Este y Centro. Las flores se usan en infusión como 
tónicas y contra la hidropesía.
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R e j alga r  =  Aro,
Remolaoha. (Beta vulgaris, var. rapacea, Quenopo- 

diáceas.) Hierba bienal, con la raíz gruesa y car­
nosa, roja ó blanca, y el tallo erguido basta de un 
metro cuando llega á fructificar; hojas ovales gran­
des, formando una roseta radical, las superiores se­
mejantes y más pequeñas, obtusas; flores pequeñas 
verdosas, dos ó tres en cada grupo, con cinco sé­
palos, cinco estambres y un pistilo; fruto seco 
(aquenio), acompañado del cáliz, cuyas lacinias 
crecen y se aplican sobre el fruto envolviéndole. 
Florece en Julio. Procede del Asia; se cultiva en 
gran escala por ser muy útil para obtener el azú­
car, que interviene tanto en la medicación; las 
hojas son emolientes y refrescantes.

R eseda. (Reseda odorata, Resedáceas.) Hierba anual, 
con los tallos ascendentes, las hojas oblongas, en­
teras, trilobuladas y las flores olorosas formando 
un racimo terminal apretado; seis sépalos, seis pé­
talos blancos y laciniados, estambres numerosos 
con las anteras anaranjadas y ovario con tres ó 
cuatro estigmas; el fruto es una capsula corta e in­
flada. Florece en primavera y verano. De Egipto y 
Berbería; cultivada. Las sumidades son aperiti­
vas, diuréticas y sudoríficas, y las semillas resolu­
tivas. .

Retama de olor — Retama macho.
Retama de tintes. {Genista tindoria, Papilionáceas.) 

Mata erguida, de cinco á diez decímetros, con las 
ramitas herbáceas estriadas y las hojas esparcidas,
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brillantes, pestañosas y lanceoladas; estípulas pe­
queñas y alesnadas; racimos terminales, con flores 
amarillas, numerosas; cáliz lampiño, corola amari- 
posada, con el estandarte casi tan largo como la qui­
lla; legumbre de tres á cuatro centímetros, algo 
curva y con seis á diez semillas. Florece en verano. 
Casi toda España.. Las flores y semillas son pur­
gantes y eméticas.

Retama macho* (Spartium junceum, Papilionáceas.) 
Arbusto, de dos á tres metros, con las ramas jóve­

nes junciformes, hojas poco numerosas, oblongas, 
sencillas y sin estipulas; racimos flojos, terminales, 
con las flores amariposadas, grandes, amarillas y
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olorosas; legumbre vellosa al principio y luego ne­
gruzca. Florece de Mayo á Julio. Centro, Este y 
Sur. Es planta textil y sus semillas son purgantes.

Retama negra. ( Sarothamnus scoparius, Papilioná- 
ceas.) Mata leñosa, de un metro ó más, con ramas 
numerosas, asurcadas y lampiñas, las hojas infe­
riores trifolioladas y con pecíolo y las superiores 
sentadas y  sencillas; racimo con algunas hojas; flo­
res amariposadas amarillas, con el cáliz lampiño; 
legumbre negruzca y comprimida, pestañosa en su 
borde. Florece de Abril á Julio. Toda la Península. 
Es tónica y amarga.

R etama purgante. (Sarothamnus purgans, Papilio- 
náceas.) Mata leñosa, de seis á diez decímetros, 
que forma grandes rodales, con las ramas estria­
das, asurcadas y generalmente sin hojas; racimos 
de flores pequeñas, sostenidas por pedicelos más 
largos que el cáliz, la corola amariposada, lampiña 
y amarilla y la legumbre negruzca con dos ó tres 
semillas. Florece de Mayo á Julio. Montañas del 
Norte, Este y Centro. Las sumidades floridas son 
purgantes y diuréticas.

R icino* (.Ricinus communis, Euforbiáceas) Hierba 
anual, hasta de uno ó dos metros, arbolillo en los 
países más cálidos, con el tallo cilindrico y hueco, 
algo inflado en los nudos; las hojas con largos pe­
cíolos rojizos y limbo palmeado-hendido en varias 
divisiones desiguales separadas por ángulos agu­
dos y desigualmente aserradas; racimos erguidos 
con las flores inferiores masculinas y las superio-
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res femeninas, unas y otras apretadas y las prime­
ras con los estambres muy ramificados y soldados

Ricino.
a , sumidad florida; b, flor femenina; c, fruto; d , corte del mismo; 

e, semilla.

y las segundas con ovario y tres estigmas bífidos y 
rojizos; fruto capsular con tres semillas jaspeadas. 
[Florece en verano. Probablemente africano y cul­
tivado. De las semillas se extrae un aceite pur­
gante; frescas, y al interior son peligrosas.
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Roble. L os árboles designados con este nombre co­
rresponden á especies de hojas caedizas, del género 
Quercus (Cupulíferas), cuyas especies tienen las 
hojas sinuado-hendidas, las flores unisexuales y sus 
frutos son bellotas. Son las especies importantes el 
roble fresnal ( Quercus peduncul'ata), cuyas bellotas 
tienen largos pedúnculos; el roble común ( Quercus 
sessiliflora), que las tiene poco ó nada peduncula- 
das, y el roble negral ( Quercus Tozza^  con las hojas 
tomentosas por la cara inferior y con pelos estrella­
dos en la superior. Las tres son comunes en España 
y florecen en primavera. La corteza, hojas y frutos 
son astringentes, y de las agallas de ellos se puede 
extraer tanino.

Rocío del cielo =  Rósela.

Roldón. (Corlaría myrtifolia, Coriariáceas.) Arbusto 
con las ramas tetragonales, las hojas opuestas ó 
alguna vez temadas, cortamente pecioladas, lanceo­
ladas, agudas, enteras, con tres nervios bien mar­
cados; flores verdosas, en racimos sencillos, unas 
hermafroditas y otras unisexuales; diez estambres 
y ovario con cinco estigmas rojizos. Florece en pri­
mavera. Este y Sur. Es astringente, pero venenosa.

R omaza hortense =  Paciencia.

Romero. (Rosmarinus officinalis, Labiadas.) Arbusto 
muy aromático, con las hojas opuestas, estrechas, 
enteras, blanquecinas por el envés y con los bor­
des doblados; flores en .racimos cortos, axilares, con 
las corolas bilabiadas, violado-pálidas ó blancas y 
con dos estambres. Florece casi todo el año. Toda
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la Península. Se emplean las hojas como febrífugas 
en las cuartanas; las sumidades como aromáticas, 
tónicas y vulnerarias, y su esencia entra en muchos 
medicamentos.

Rosa de Navidad =  Eléboro negro.

Rosal castellano. (Rosa Galilea, Rosáceas.) Arbus­
to con aguijones numerosos curvos, que caen con 
la edad; hojas con cinco ó siete foliólas elípticas, 
coriáceas, doblemente aserradas; receptáculo floral 
aorzado, rojo en la fructificación. Florece en prima­
vera. Navarra, Aragón, Cataluña.y Andalucía. Los 
capullos aun no abiertos se emplean como astrin­
gentes en varios medicamentos.

R osal de cien hojas. (Rosa centifolia, Rosáceas.) 
Esta especie difiere por los aguijones rectos, las 
foliólas ovales, rugosas y glandulosas, sus capullos 
cortos y aovados, con los sépalos patentes en la 
antesis. Florece en primavera y verano. Del Cáu- 
caso y muy cultivada. Con sus pétalos se preparan 
el agua y el aceite de rosas.

Rosal silvestre* (Rosa canina, Rosáceas.) Arbusto 
con aguijones curvos, comprimidos y ensanchados 
en.su base; hojas con cinco ó siete foliólas denta­
das y acuminadas, con estípulas adheridas al pe­
cíolo; flores con cinco pétalos rosados pálidos y 
aun blancos; receptáculos fructíferos ovoideos, muy 
rojos y brillantes. Florece de Mayo á Julio. Toda 
la Península. Con los receptáculos (cinarrodon) se 
obtiene uña conserva astringente y antipútrida; los 
frutos (aquenios) son vermífugos.'
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Rósela* (Drosera rotundifolia, Droseráceas.) Hierba 
perenne, con todas las hojas en la base, formando 
una roseta, con los pecíolos largos y los limbos

Rosal silvestre.
a, rama florida; b, flor cortada; c, un pistilo aislado.

redondos, cubiertos en su cara superior de largos 
pelos acabezuelados y glandulosos, con los cuales 
aprisiona lentamente y digiere los insectos peque­
ños que se posan en sus hojas; escapo con una cima 
curva espiciforme, de flores pequeñas y rosadas; 
fruto capsular, con semillas numerosas. Florece en 
primavera y verano. Montañas del Norte, Centro y

18
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Este. Es acre y algo ácida. Al exterior actúa como 
vesicante y al interior como un excitante enérgico.

R osoli — Rósela.
R übia* (Rubia tinctorum, Rubiáceas.) Hierba peren­

ne, con rizoma rojizo ó anaranjado y tallos aéreos 
anuales, tetrágonos, ásperos, por tener aguijoncitos 
ganchudos en las aristas, igualmente que en las 
hoja?; éstas, aparentemente verticiladas, oblongo-
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lanceoladas, sentadas y con nervios reticulados 
por el envés; cimas racemiformes, terminales, con 
flores numerosas, pequeñas, amarillas. Florece de 
Mayo á Julio. De Oriente y espontánea ya en el 
Norte, Centro y Sur. El rizoma es aperitivo.

Ruda. Desígnanse con este nombre diversas espe­
cies del género Ruta (Rutáceas), que son hierbas 
perennes, con olor fuerte, característico, hojas dos ó 
tres veces partidas, sin estípulas, y las flores amari­
llas. La preferida para el uso médico es la Ruta gra- 
veolens, que tiene las hojas con las divisiones oblon­
gas, las brácteas estrechas y los pétalos con los 
bordes dentados no aflecados. Florece en primave­
ra. Cataluña. Frecuentemente cultivada, por su ac­
ción emenagoga, sudorífica y antihelmíntica. Se 
emplea igualmente la Ruta bradeosa, con brácteas

Sumidad de rubia.
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anclias y pétalos pestañosos ó con flecos en sus 
bordes; es más frecuente como espontánea y tam­
bién se cultiva. Aunque inferiores, pueden usarse 
la Ruta augustifolia, con los segmentos de las flojas 
bastante más estrechos y los pétalos pestañosos, y 
la Ruta montana, con las divisiones de las flojas 
lineales y los pétalos enteros. Ambas son comunes 
en el Centro, Sur y  Oeste de España.

Ruda de muros. (Asplenium Ruta muraría, Polipodiá- 
ceas.) Helecflo perenne, con las frondes pequeñas 
(seis á diez centímetros), divididas de un modo se­
mejante al de las flojas de la ruda común, con la 
porción peciolar relativamente larga y presentando 
una mancha de color café (soro), grande y cunei­
forme, en la cara inferior de cada división. Eocas 
calizas de casi toda la Península. Tiene los mismos 
usos del culantrillo.

E uibarbo de los monjes. (Rumex Alpinus, Quenopo- 
diáceas.) Hierba perenne, con las hojas inferiores 
bastante grandes, aovado-acorazonadas, y con lar­
gos pecíolos acanalados; racimo compuesto, largo, 
apretado y estrecho; flores con seis sépalos; los 
internos acorazonados y sin callosidad cuando fruc­
tíferos. Florece en verano. Pirineos y montañas de 
Burgos. La raíz es purgante.

E uibarbo de pobres. (Thalictrum flavum, Eanuncu- 
láceas.) Hierba perenne, con el tallo erguido asur­
cado, de unos ocho decímetros; flojas dos veces 
partidas, con las divisiones medianas más largas 
que las laterales, todas aovado-cuneiformes; flores



L Á Z A E O  É I B I Z A  -  P L A N T A S  M E D I C I N A L E S  277

en panoja apretada, casi corimbiforme, con los sé­
palos amarillos y caedizos, sin pétalos, y con las 
anteras no aguzadas; frutos secos (aquenios), ovoi­
deos y obtusos. Florece en primavera. Centro, Este 
y Sur. Las hojas son laxantes, y la raíz aperitiva y 
diurética.

ítusco* (Ruscus aculeatus, Esmiláceas.) Mata leñosa, 
de unos seis decímetros, con las ramas cilindricas,

Sumidades en flor y en fruto.

y las ramillas comprimidas, en forma de hojas lan­
ceoladas, rígidas y punzantes en su ápice; las hojas 
se reducen á escamas situadas poco más abajo del 
centro de estas ramas; flores polígamas, solitarias, 
con los pétalos más estrechos que los sépalos, y 
los estambres unidos en un saco violáceo; frutos 
carnosos (bayas), rojos y esféricos. Florece en pri­
mavera. Toda la Península. Su rizoma es diurético 
y corroborante.
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Sabina. (Juniperus Sabina, Cupresáceas.) Arbolillo 
con las ramas jóvenes, delgadas, cilindricas ó te- 
tragonales, ó con cuatro ángulos muy marcados; 
hojas romboidales, muy pequeñas, en forma de es­
camas aplicadas revistiendo las ramas jóvenes, y 
provistas en su dorso de una ramita resinífera, los 
frutos son pequeños, casi globosos, carnosos, negro- 
azulados, y como empolvad,os de blanco. Florece en 
primavera y verano. Montanas del Este y Sur. Es 
emenagoga y diurética.

Salguero — Sauce.
Salicaria =  Lisimaquia roja.
Salicor. (Salicor-nía herbácea, Q uenopodiáceas.) 

Hierba anual y carnosa, con el tallo y ramas for­
mados por artejos, y sin hojas; espigas tetragonales, 
con cavidad.es alveolares, y en cada una tres flores, 
éstas con el cáliz ventrudo, un estambre saliente y 
dos estilos; fruto envuelto por el cáliz, con las se­
millas lisas, pubescentes y leonadas. Florece en 
Septiembre. Marismas del Este y Sur, y suelos 
salíferos de Castilla y Aragón. Es antiescorbútica, 
fundente y diurética.

Salicor borde =  Barrilla pinchuda.
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Salicor fino =  Barrilla.

Salsifí. (Tragopogón pratensis, Compuestas.) Hierba 
bienal, lampiña ó con tomento fugaz, de cuatro á 
ocho decímetros, con las hojas largas, estrechas, 
enteras y rectinerviadas; cabezuelas terminales con 
involucro, de ocho folíolas, tan largas como las flo­
res, que son todas liguladas y amarillas; frutos 
aquenios, con vilano, sostenido por un pico largo. 
Florece en Mayo y Junio. Norte, Centro y Este. La 
raíz es aperitiva, diurética y pectoral.

Salsifí blanco. {Tragopogón porrifolius, Compues­
tas.) Hierba bienal, que difiere de la anterior por 
sus hojas caulinares, bastante ensanchadas en la 
base, sus pedúnculos muy inflados en el ápice, y 
sus flores ó lígulas, todas purpúreas ó rojizo violá­
ceas. Florece de Mayo á Julio. Nordeste, Centro y 
Sur. La raíz es aperitiva.

Salvia de España — Salvia fina.

Salvia del Moncayo =  Salvia oficinal.

Salvia de hoja estrecha =  Salvia fina.

Salvia de jardín. (Salvia triloba, Labiadas,) Mata 
que se distingue de la salvia oficinal por tener en 
la base de las hojas inferiores uno ó dos lóbulos 
opuestos, ovales ó elípticos y pequeños'. Florece en 
primavera. Espontánea en Gribraltar y Algeciras; 
cultivada en los jardines. Usase como oficinal, á la 
que se asemeja por sus demás caracteres.

Salvia fina. (Salvia lavanduloefolia, Labiadas.) Mata 
aromática, con las hojas opuestas, estrechas, pecio-
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ladas, lanceoladas ú oblongo-lineales, cano-tomen- 
tosas; ñores casi sentadas, con el cáliz nunca bila- 
biado; los dientes bruscamente estrechados en una 
punta pinchuda, y la corola bilabiada, azul, y dos 
estambres. Florece en verano. Común en el Centro, 
Este y Sur. Es tónica, cordial, estomacal y vulne­
raria.

Salvia menor == Salvia fina.
Salvia oficinal. (Salvia offidnalis, Labiadas.) Mata 

algo leñosa en la base, muy ramificada, con las ra­
mas jóvenes, cuadrangulares, blanquecinas y pubes 
centes; hojas inferiores pecioladas, oblongas y lan­
ceoladas, algunas veces algo auriculadas en su base; 
las superiores menores, sentadas y agudas, fina­
mente reticulado-rugosas, festonadas; tres ó cuatro 
flores con pedúnculos cortos en la axila de cada 
bráctea; corolas bilabiadas, azules, violáceas, ó algu­
na vez blancas. Florece de Abril á Agosto. Noroeste, 
Centro y Nordeste. Tónica, cordial y vulneraria.

Salvia real =  Salvia oficinal.

Salvia romana =  Amaro.
Sanamunda. (Thymelcea Sanamunda} Timeleáceas.) 

Mata leñosa en la base, con las ramas herbáceas, 
de tres á cinco decímetros, lampiña, con las hojas

' esparcidas, sentadas, lanceoladas, agudas; flores 
axilares, sin brácteas, más cortas que las hojas, 
hermafroditas ó polígamas, con el cáliz embudado, 
verdoso-amarillento ó algo rojizo, con las lacinias 
agudas y más cortas que el tubo. Florece en vera-, 
no. Centro y Este. Es purgante.
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Sanapudio blanco — Cornejo hembra.

Sándalo. Muy diversas son las plantas á que se ha 
aplicado este nombre, coincidiendo todas en la con­
dición de ser aromáticas.

Los sándalos verdaderos son árboles parásitos 
pertenecientes al género Santalum (Santaláceas), 
los cuales habitan en la India, Archipiélago Indico 
y parte próxima de la Oceanía, y cuyos lefios cons­
tituyen los sándalos cetrino y blanco.

Existen, además, los sándalos rojos, que son di­
versas especies arbóreas del género Pterocarpus 
(Cesalpiniáceas), las cuales habitan desde las cos­
tas de la India hasta las Filipinas, existiendo tam­
bién alguna especie africana y alguna americana 
del mismo género. Todos los sándalos tienen algún 
uso en medicina.

Existe, además, el sándalo de jardín, hierba pe­
renne, perteneciente á la familia de las Labiadas 
(Mentha citrata), planta indígena que tiene olor 
grato y semejante al de las mentas.

Sandía. (Citrullus vulgaris, Cucurbitáceas.) Hierba 
anual, con el tallo tendido y muy peloso, las hojas 
divididas en cinco lóbulos obtusos, sinuado-pinna- 
tífidos, largos zarcillos, flores masculinas y feme­
ninas en la misma planta; fruto carnoso (pepónide), 
voluminoso, esférico, con la carne rosada ó amari­
llo-pálida, azucarada y aoídula. Florece en verano. 
Procede de Oriente y se cultiva. Las semillas son 
refrescantes y también la carne de los frutos.

Sangre de Cristo == Fumaria.
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Sangüesa == Frambuesa.
Sanguinaria blanca =  Sanguinaria menor.

Sanguinaria mayor. (Polygonum avicular e, Poligo­
náceas.) Hierba anual, herbácea, con los tallos ra­
mificados en la base y estriados, las hojas esparci­
das, lanceoladas, pequeñas y verdes, con una vaina- 
membranosa y blanca envolviendo el tallo á la al­
tura de la inserción de cada hoja; tres á cinco flo­
res en la axila de cada una de las hojas superiores. 
Florece de Junio á Octubre. Toda España. Es as­
tringente y tenida por febrífuga; usada también 
contra las hemorragias.

Sanguinaria menor. (Paronychia argéntea, Paroni- 
quiáceas.) Hierba perenne, con los tallos tendidos, 
de uno á tres decímetros, y ramitas cortas con las 
inflorescencias; hojas opuestas lanceoladas ú oblon­
gas, mucronadas y casi lampiñas; inflorescencias 
constituidas por glomérulos de flores rodeadas y 
casi cubiertas por grandes brácteas escariosas muy 
blancas y brillantes; flores con cinco sépalos y cin­
co estambres; fruto seco (aquenio). Florece en pri­
mavera. Toda la Península. Las inflorescencias son 
refrescantes.

Sanguiñuelo =  Cornejo hembra.

Sanjüanera =  Hipericón.

Sanjuanes =  Hipericón.
Santónico. Dase este nombre á las yemas florales 

de varias especies exóticas pertenecientes al ge-



2 8 4
manuales soler

ñero A rtem isia ,de la familia de las Compuestas
eepeeies que se utilizan en este con^

Z T r a m o Í T T  V aunflora, Ciña, S ie -
J i ,  ram osa ), en su mayoría del Sudoeste de Asia

guna africana y de la Rusia meridional las cua-
S r , la P®«“ aez de cabezuelas (tres

aromltíeo v í ° " g P°r Un0 de di4metro), olor
e s t a ^  R y 1 b°r amarg0 y  canforáceo. Usanse estas cabezuelas como vermífugo.

Sap o n a r ia . ( Saponaria  o ffiá n a lis , Cariofiláceas! 
Hierba perenne, con el rizoma Ramificado, los tallos 
erguidos, nudosos y  articulados, las hojas opues­
ta», apenas peeioladas, oblongo-lanceoladas con un
nerno med.o y dos laterales; flores blancas 6 rosa 
das n c o r d ifo r m e s , con el cáliz cilindrico 
e s t i lo f su °S ° ° j  11118 Iarga' diez estambres y dos’ 
sud fica ; r de ! Iayo á Jn,i0- T« da a
raíz v las f  deP"ratl™. dándose el extracto de la raíz y las hojas en infusión.

Saegazo azücaeauo =  Laminaria azucarada.

a iA ta c„n VIaIr ° d  ^  ^ cáceas.)triga con la fionde ramificada en un ulano co r , i j
rarnaa clntif0rm6Sj de ^  centimetrcf y  medTo de
anchuras, algo gruesas, con un nervio medio más

ladoT d e*éste^f lt3f'filen^S de &Íre esParcidas á los 
naciones de ’ existen en las termi-

aciones de algunas ramas, y  consisten en unas

en toda! j r r o c r b S ^ o r T ^ o n ° ' “ t™
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Sarracenia. (Sarracenia purpurea, Sarraceniáceas.) 
Hierba perenne, con todas las hojas radicales, con 
los pecíolos grandes, embudados, estrechos, huecos,

Sargazo vejigoso.
A, aerocistos; F, fructificación.

con una lámina saliente en su borde interno y se­
gregando un líquido capaz de digerir los insectos; 
el limbo de la hoja, situado en el borde superior de 
este embudo, es pequeño, redondeado y con ner­
vios purpúreos; flores rojas. Florece en verano.
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Vive en el Canadá y se cultiva algo en España. 
Estimulante del estómago y de la circulación y 
funciones cerebrales; usado contra la gastralgia, 
dispepsia y jaqueca.

Sauce* Con este nombre se designan varias espe­
cies arbóreas, pertenecientes al género Salix, de la

Sauce.
A, rama con amentos femeninos; B, rama con hojas; C, rama con 

amentos masculinos; D, flor masculina; É, fruto.

familia de las Salicáceas, las cuales tienen como 
carácter común, tener las boj as caedizas, las flores 
unisexuales, sin cáliz ni corola, las masculinas en 
un pie de planta y generalmente con dos estam­
bres, y las femeninas en planta diferente con un 
pistilo y dos estigmas; el fruto es una cápsula que 
al abrirse en dos valvas deja salir las semillas, que 
son muy pelosas. Las especies más comunes son
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el Salix purpurea, que tiene las hojas lanceoladas 
estrechas y las anteras rojizas; el S. cinérea, con 
las hojas más anchas y blanco grisáceas por el en­
vés; el S. alba, que las tiene blancas por debajo, y 
el S. fragilis, de hojas agudas, estrechas y al fin 
verdes por ambas caras. Todas esas especies son 
comunes en toda España y de ellas se obtiene la 
salicina y el ácido salicílico.

Saúco* (Sambucus nigra, Caprifoliáceas.) Arbusto ó 
arbolillo, de dos á tres metros, con hojas opuestas,
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partidas, segmentos desigualmente dentados; flores 
muy numerosas, pequeñas, blancas, formando ci­
mas corimbiformes, con o!or pesado; frutos carno­
sos (bayas), de color negro. Florece de Mayo á 
Julio. Toda España. Las flores son sudoríficas al 
interior y resolutivas al exterior; la corteza es diu­
rética.

S a x íf r a g a  b l a n c a . (Saxífraga granúlala, Saxifragá- 
ceas.) Hierba perenne, de dos á cinco decímetros, 
con bulbillos subterráneos, con las flojas radicales 
arriñonadas y pecioladas, el tallo ramificado úni­
camente en la parte superior para formar un co- 
rimbo terminal; flores con el cáliz acampanado, 
pétalos blancos, triple más largos que los sépalos, 
diez estambres y dos estilos. Florece en primavera. 
Montañas del Norte, Centro y Este. Usada como 
litontríptica.

Saxífraga roja =  Filipéndula.

Selago. (Lycopodium Selago, Licopodiáceas.) Planta 
perenne, de uno á dos decímetros, con los tallos „ 
tendidos en la base, y cubiertos en toda su lon­
gitud de flojas triangulares, lanceoladas, agudas, 
rígidas y coriáceas; esporangios semilunares. V e­
rano. Ambos Pirineos. Es astringente y emetoca- 
tártico.

Sello de Salomón =  Poligonato.

Sen. Desígnanse con este nombre diversas especies 
del género Cassia de las Leguminosas, Cesalpiniá- 
ceas, las cuales son arbustos diversos con las flojas
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compuestas y cuyas folíolas se usan como purgan­
tes muy recomendables. Unas especies, como la 
Cassia m edicinalis y la angustífolia , de los senes 
orientales, tienen las hojas lanceoladas y agudas; 
pero la Cassia ovobata , que constituye el llamado 
sen de España, aunque no es propia de España, 
sino oriental, y entre nosotros sólo existe cultiva­
da, tiene las folíolas ovales y anchas.

Serpentaria. (A risioloch ia  S erpentaria , Aristoloquiá- 
ceas.) Hierba perenne, propia de la América Sep­
tentrional (Virginia), semejante á nuestras aristo- 
loquias, pero cuyo rizoma es largo y delgado (de 
unos tres milímetros de diámetro), presentando en 
su cara inferior numerosas raicillas y en la supe­
rior restos de los órganos aéreos. Es tónica, esti­
mulante y diaforética, y en América le atribuyen la 
propiedad de ahuyentar los reptiles venenosos.

También se usa este nombre como sinónimo de 
Dragontea.

Serpentina — Dragontea.

Serpol. (Thym us S erpyllum , Labiadas.) Matita pe­
queña, con las ramas numerosas y tendidas, las 
hojas pequeñas, opuestas, sentadas, oblongas, ente­
ras y generalmente pestañosas; flores rosadas. Flo­
rece en verano. Toda España. Es tónica y antica­
tarral.

Serval de los cazadores (Sorbas A ucu p a ria } P o ­
máceas.) Arbol con las hojas partidas en varios 
lóbulos lanceolados y aserrados; las flores, que for­
man corimbos, son blancas y pequeñas, con tres

19
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estilos cada una. Florece en primavera. Montañas 
del Norte, Centro y Este. Los frutos son astrin­
gentes y refrescantes.

Servato. (Peucedanum officinale, Umbelíferas.) Hier­
ba perenne, de cinco á doce decímetros de altura, 
con las hojas radicales varias veces tripartidas, y 
las demás menos divididas; umbela compuesta de 
umbelas, con las flores amarillentas, con cinco es­
tambres y dos estilos; frutos secos (diaquenios), dos 
ó tres veces más cortos que los pedicelos, aletas es­
trechas y una banda glandulosa en cada vallecito. 
Florece en verano. Nordeste, Aragón y Noroeste. 
Los frutos son carminativos.

Siempreviva mayor. (Sempervivum tectorum, Crasu- 
láceas.) Hierba perenne, con el tallo sencillo y 
reducido á la porción necesaria para la inserción 
de las hojas, que son carnosas, planas; trasovadas 
y constituyen una roseta apretada; este tallo se 
alarga al florecer, llevando varias hojas esparcidas 
y terminando por una cima escorpioidea de flores 
que tienen un verticilo de pétalos numerosos, roji- 
zo-obscUros, y dos de estambres; el fruto consta de 
un verticilo de igual número de folículos. Florece 
en Junio y Julio. Casi toda España. Las hojas se 
usan contra las quemaduras y hemorroides.

S ie m p r e v iv a  m e n o r . (Sedum álbum, Crasuláceas.) 
Hierba perenne, de uno á tres decímetros, con el 
tallo tendido en «su base; las hojas esparcidas, ci­
lindricas, obtusas, muy crasas, patentes y lampi­
ñas; cima terminal ramificada, con las flores blan-
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cas, los pétalos lanceolados y obtusos, como los 
sépalos, y los folículos con pico alargados. Florece 
en verano. Toda España. El zumo es astringente y 
se ha usado también como refrescante.

Sieteenrama =  Tormentila.

Simaruba. (Simaruba officinalis, Rutáceas.) Arbol 
de bastante elevación, que habita en el Norte del 
Brasil y en la Gfuayana, cuya corteza, desprovista 
de las capas exteriores y reducida á la interna ó 
fibrosa (líber), se usa principalmente como tónica 
y aperitiva y alguna vez como antidisentérica y 
febrífuga.

Sín f it o  m a y o r * (Symphytum officinale, Borraginá- 
ceas) Hierba perenne, con rizoma grueso y car­
noso, tallos erguidos, de seis á ocho decímetros, 
angulosos y alados; hojas lanceoladas, anchas, eri­
zadas de pelos rígidos, las inferiores largamente 
pecioladas y las superiores sentadas y prolongán­
dose en las aletas del tallo; cimas escorpioideas, de 
dos en dos, con las corolas cilíndrico-acampanadas, 
blancas ó violáceas; fruto de cuatro aquenios. Flo­
rece en primavera. Norte, Este y Centro. El rizoma 
se usa, al interior, contra la hemoptisis y diarreas, 
y al exterior contra las quemaduras.

Sínfito menor. (Symphytum tuberosumBorraginá- 
ceas.) Difiere del mayor por su menor talla (dos 
á cuatro decímetros), su rizoma tuberoso, sus hojas 
menores y sus flores amarillas. Florece en prima­
vera. Toda España. Sus propiedades son idénticas 
á las del mayor.



292 MANUALES SOLEE

Sínfito pétreo. (Coris Monspeliensis, Primuláceas.) 
Matita bienal, de uno á dos decímetros, algo leño­
sa en su base, con las hojas numerosas esparci­
das, lineales, algo carnosas, las superiores alguna

vez denticulado-espinosas; racimo espiciforme ter­
minal; flores con cáliz acampanado y con diez dien­
tes, la corola irregular, violado-purpurina y el fru­
to capsular. Florece de Abril á Junio. Norte, Cen­
tro, Este y Sur. Usado contra las úlceras y como 
antisifilítico.

Solano furioso =  Belladona.
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Solano n e g r o . (Solanum nigrum, Solanáceas.) Hierba 
anual, de tres á cinco decímetros, erguida, ramosa, 
con dos líneas salientes y opuestas en cada entre­
nudo del tallo; hojas esparcidas, con el pecíolo algo 
alado, y el limbo aovado-romboideo, con algunos 
dientes gruesos y desiguales; cimas corimbiformes, 
solitarias, hacia la mitad de cada entrenudo, con las 
flores pequeñas y blancas; frutos carnosos (bayas), 
negros y pequeños, casi esféricos. Florece en vera­
no. Toda la Península. Es narcótica, enérgica, y 
contiene un alcaloide (solanina); los frutos se usan 
como calmantes aplicados á los hemorroides.

Soldanela mayor, (Calystegicb Soldanella, Convolvu­
láceas.) Hierba perenne, con raíz larguísima y 
tallo de dos á cuatro decímetros; hojas arriñonadas, 
muy obtusas, largamente pecioladas, y algo calmo­
sas; pedúnculos tetragonales, casi alados, con dos 
brácteas aovado-redondeadas, opuestas en la base 
del cáliz; corola embudado-acampanada, grande y 
rosada. Florece de Mayo á Agosto. Arenales de 
toda la costa. La raíz y la resina que de ésta puede 
obtenerse son purgantes y antihelmínticas.

Sombrerillo =  Ombligo de Venus.

Sorbito =  Serval de los cazadores.

Suca =  Espadaña.
Suelda, Consuelda == Sínfito mayor.

Surera Alcornoque.

Suro =  Alcornoque.
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T a b a c o * (.Nicotiana Tabacum, Solanáceas.) Hierba 
anual, de ocho á veinte decímetros, peloso-glandu- 
losa, con las hojas ovales anchas, agudas, angosta­
das en la base, enteras, sin pecíolo; racimo com­
puesto de cimas, con flores grandes; cáliz ventrudo 
persistente, corola con la gargante inflada, y 
limbo rojo ó rosado, con los lóbulos agudos, cápsula 
ovoidea, puntiaguda. Florece al fin del verano. 
América; cultivada. Es acre, drástica y emética; 
contiene un alcaloide (nicotina).

Tabaco de montaña =  Arnica.
Tabaco rústico. (Nicotiana rustica, Solanáceas.) Di­

fiere por su menor talla (cinco á ocho decímetros), 
hojas desiguales, algo acorazonadas, y flores mitad 
menores, amarillas, con los lóbulos del limbo ver­
dosos y obtusos. Florece en verano. Procede tam­
bién de América, y se cultiva para los usos médi­
cos, en los que substituye al tabaco común.

T a l  a b a r d o . (.Rhododeñdron ferrugineum, Ericáceas.) 
Mata leñosa, de cinco á diez decímetros, con las 
hojas coriáceas, persistentes, lanceoladas, eolia­
mente pecioladas, enteras, con una puntita verde y 
con la cara inferior rojiza; corola embudada, irre­
gular, rojiza, algo pelosa; diez estambres. Florece
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en verano. Pirineo y Grredos. Es planta tóxica y

Sumidad florida de tabaco. 
a , hoja inferior; b, flor; c, fruto; d, semilla,

dotada de propiedades abortivas; se ha usado contra 
la sífilis y el reuma.
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Tamarindo. (Tamarindus Indica, Leguminosas ce- 
salpiniáceas.) Arbol originario de la India, Asia 
Occidental y Egipto, y cultivado en alguna parte 
de América. Tiene las hojas bipinnado-compuestas 
y esparcidas, las flores irregulares, en racimo, y 
con diez estambres libres, y los frutos (legumbres) 
grandes, carnosos é indebiscentes. Empléase la 
parte carnosa de los frutos, reducida á pulpa, como 
laxante y refrigerante.

T ama risco =  Taray.

Tamariz =  Taray.

Tambarilla =  Brezos.
Tan aceto. (Tanacetum vulgar e, Compuestas.) Hierba 

perenne, olorosa, de cuatro a seis decímetros, con 
las hojas pinnado-partidas en segmentos lanceola­
dos, pinnatífidos á su vez; cabezuelas en corimbo 
apretado, con las brácteas del involucro escariosas 
y desgarradas en su cima; flores todas tubulosas y 
amarillas. Florece en verano. Norte, Centro y Este. 
Es febrífuga, vulneraria, emenagoga y estomáquica.

Tapsia. (Thapsia Garganica, Umbelíferas.) Hierba 
perenne, con la raíz gruesa, las hojas dos veces 
partidas, con las divisiones ovales, enteras y bri­
llantes; umbelas compuestas con involucro de pocas 
folíolas, flores amarillas y frutos (diaquenios) ala­
dos. Florece en primavera. Argelia. La resina de 
su raíz es rubefaciente, y se usa en esparadrapo. 
También se da este nombre á la Candileja.

T araje — Taray.
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Taraxacón* (Taraxacum Dens leonis, Compuestas.) 
Hierba perenne, con látex blanco y con las hojas 
todas radicales, lanceoladas, hendidas en segmen-

Taraxacón.
Planta entera y detalles de las flores y los frutos,

tos desiguales y dentado-acuminados; escapos des­
nudos y fistulosos, terminados por una cabezuela 
solitaria, con las brácteas exteriores del. involucro 
vueltas hacia abajo, y las flores numerosas, todas 
liguladas y  amarillas; cabezuela fructífera, con to­
das las brácteas hacia abajo y los penachos de los
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aquenios radiantes, formando una esfera erizada. 
Florece en primavera y verano. Toda España. Las 
hojas son tónicas y febrífugas.

Taray . (Tamarix Gallica, Tamaricáceas.) Arbolillo 
de dos á cinco metros, con las ramas delgadas, 
mimbreadas, con la corteza rojiza; hojas garzas, 
empizarradas, muy pequeñas, abrazadoras en su 
base, aovadas y con punta aguda; racimos de espi­
gas, con las flores pequeñas, rosadas, con diez es­
tambres; fruto seco y dehiscente, apiramidado, 
trígono,, con semillas pelosas. Florece en verano. 
Centro, Este | Sur. El leño y la corteza son re­
frescantes y depurativos.

Tártago. (Euphorbia Latliyris, Euforbiáceas.) Hierba 
bienal, con jugo lechoso, de cinco á doce decímetros, 
con las hojas opuestas, oblongó-lanceoladas, ente­
ras y sentadas; inflorescencias con los radios bi­
furcados y brácteas libres, ovales, acorazonadas y 
agudas; involucro acampanado, con cuatro glándu­
las semilunares amarillas; el fruto es una cápsula 
trícoca con tres semillas gruesas. Florece en vera­
no, Casi toda España. Las semillas son drásticas 
y eméticas.

Te* (Thea Chinensis, Ternstremiáceas). Arbusto con 
las hojas elípticas, oblongas, algo rugosas, dentado- 
aserradas en sus márgenes; flores grandes, solita­
rias en las axilas, blancas y erguidas, con cinco á 
seis sépalos, seis á nueve pétalos en dos o tres se­
ries, y estambres numerosos y casi completamente 
libres. Florece en Septiembre. China; cultivado
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alguna vez en los jardines. Sus hojas contienen 
cafeína, y se usan en infusión como tónicas y di­
gestivas.

Rama florida del te y detalles

Te de A ragón. (Jasonia 
Hierba perenne, con el tallo y las hojas viscosas, 
de uno á tres decímetros; hojas inferiores ovales, y
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las cardillares lineales-lanceoladas y agudas; cabe­
zuelas con todas las flores amarillas y tubulosas; 
frutos aquenios, ovoideo-cilindricos, con vilano 
peloso. Florece en Junio y Julio. Centro, Este y 
Sur. Las sumidades, que son aromáticas, se usan 
como tónicas en infusión,

Te le Europa == Verónica.
T e de Méjico. (Chenopodium ambrosioides, Quenopo- 

diáceas.) Hierba anual, de tres á seis decímetros, 
con los tallos lampiños y ramificados, las hojas 
casi sentadas, lanceoladas, dentadas ó sinuosas y 
con glándulas aromáticas en su cara inferior; glo- 
mérulos florales en racimos, acompañados de hoji- 
tas casi enteras; cáliz fructífero completamente ce­
rrado Originaria de Méjico y espontánea en casi 
toda España. Empléase en infusión como el te y 
es tónica y estomacal.

Tejo. (Taxus baccata, Taxáceas.) Arbol cuya corteza 
se desprende en placas irregulares, con las hojas 
esparcidas, pero que aparentan estar en dos planos, 
lineales, anchitas, planas, agudas ó mucronadas en 
su extremo, casi sentadas, verde-obscuras por el haz 
y pálidas y algo garzas por el envés; flores unise­
xuales dioicas; semilla casi envuelta por un ari o 
rojo y carnoso, simulando una baya. Florece1 en 
Febrero y Marzo. Montañas de toda España. Las 
hojas, que son tóxicas, suelen usarse como ernena- 
gogas; las semillas son narcóticas.

T e r c i a n a r i a . (,Scutellaria galericulata, Labiadas.) 
Hierba perenne, de dos á seis decímetros, con as
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hojas opuestas, acorazonado-lanceoladas, ligera­
mente aserradas; flores en las axilas de las hojas 
superiores, con las corolas bilabiadas, azuladas, 
con el tubo muy largo, delgado y arqueado y el cá­
liz provisto de una escama transversal en la base 
del labio superior. Florece en verano. Norte, Cen­
tro y Este. Se considera como febrífuga y antihel­
míntica.

T il a . Inflorescencia de los tilos cuyo pedúnculo está 
adherido al nervio medio de una bráctea que las 
acompaña.

T ilo* Cuatro son las especies de árboles que prin­
cipalmente se designan con este nombre, todas per­

tenecientes á la familia de las Tiliáceas. El tilo de 
la hoja ancha (Tilia platyphylla)} cuyas hojas aco­
razonadas insimétricas, palminerviadas y acumi-
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nadas, llegan hasta ocho ó diez centímetros de an­
chura; el de hoja pequeña (T. ulmifolia), de hojas 
semejantes mitad menores; el tilo común (T. inter­
media), de hojas medianas; el tilo blanco o plateado 
(T. argéntea), cuyas hojas son grandes y blancas 
por la cara inferior. Las tres primeras son espon­
táneas en el Norte y Nordeste y la última procede 
de Hungría; todas cultivadas. Las inflorescencias 
tienen mucho uso como antiespasmódicas.

T irana =  Grrasilla.

T itos = . Almortas.
Toba — Cardo borriquero.
Todabuena =  Todasana.
Toda especie. (Nigella sativa, Ranunculáceas.) Hier­

ba anual, con las hojas divididas en lacinias numero­
sas y estrechas, las flores sin involucro; los sépalos 
con la uña más corta que el limbo, azulado-pálidos, 
los pétalos pequeños y bilabiados y los estambres 
numerosos con las anteras mochas; fruto formado 
por tres á seis folículos soldados hasta su cima for­
mando una cápsula ovoidea. Florece de Mayo a 
Agosto. Francia meridional. Las semillas son exci­
tantes.

Todasana. (Androscemum officinále, Hipericáceas.) 
Mata sufruticosa, de cuatro á ocho decrmetros, lam­
piña, con el tallo erguido y dos lrneas salientes en 
las ramas; hojas opuestas o en verticilos de tres, 
ovales y anchas; flores amarillas en cima corimbi- 
forme, con cinco hacecillos de estambres; frutos al
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principio rojizos y algo carnosos, al fin secos y de­
hiscentes (cápsulas). Florece en verano. Norte, 
Oeste y montes del Centro. Es vulneraria y vermí­
fuga.

Tojo =  Argoma.

Tomate. (Lycopersicum esculentum} Solanáceas.) Hier­
ba anual y pelosa, con olor fuerte, tallos tendidos 
y hojas partidas en numerosos segmentos laterales 
y desiguales; flores con corola enrodada, pentago­
nal y amarilla; fruto carnoso, grande (baya), hin­
chado, asurcado, lampiño y rojo, amarillo ó casi 
blanco en alguna variedad y con la pulpa acídula. 
Florece en verano. Procede de Méjico y es muy 
cultivado. Los frutos entran como resolutivos en la 
pomada de su nombre.

Tomillo. (Thymus vulgaris, Labiadas.) Matita le­
ñosa, con las hojas opuestas, sentadas, lineales, pro­
vistas en su axila de un haz de hojitas menores; 
flores pequeñas en glomérulos acabezuelados, axi­
lares y terminales, con la corola bilabiada, rosada 
ó casi blanca. Florece en primavera. Centro, Este 
y Sur. Las sumidades, que son muy aromáticas, en­
tran en varios medicamentos y suministran una 
esencia.

Tormentilá. (Potentilla Torméntala} Hosáceas.) Hier­
ba- perenne, con rizoma grueso y tallos filiformes 
muy ramificados; hojas caulinares sentadas, parti­
das en tres segmentos cuneiformes, dentados y con 
estípulas tri ó quinquefidas; flores pequeñas, so­
litarias, con cuatro pétalos amarillos y carpelos
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lisos; frutos secos (aquenios). Florece en verano. 
Montañas de casi toda España. El rizoma es astrin­
gente.

Toronjil =  Melisa.

Torvisco* ( Daphne Gniclium, Dafnáceas.) Mata 
hasta de un metro, con las hojas esparcidas, senta­
das, lanceoladas, estrechas, agudas, 
lampiñas y coriáceas; flores en raci­
mos terminales, con los pedúnculos 
tomentosos, los cálices amarillentos 
divididos en cuatro lacinias obtusas 
y pelosas, sin pétalos y con ocho 
estambres; los frutos son carnosos 
(drupas), casi globosos y rojos. Flo­
rece en verano. Común en los mon­
tes, excepto en el Norte. Las corte­
zas son acres y epispásticas; las 
hojas y frutos purgantes y antihip- 
sóricos,

Torvisquera =  Torvisco.
Toxo =  Argoma.
Tragontina, Teagontíno — Aro.

Trébol acuático. (Menyanthes trifo- 
liata, Grencianáceas.) Hierba acuá­
tica perenne, con rizoma rastrero y 
hojas con pecíolo envainador y limbo de tres folio- 
las elípticas; flores reunidas en racimos axilares 
largamente pedunculados, de unos dos centímetros, 
con la corola blanca, embudada y dividida en cinco

20

Sumidad florida 
del torvisco.
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lóbulos erizados de papilas. Florece en primavera. 
Sitios pantanosos del Norte, Centro y Este. Las 
hojas y el rizoma son tónicos, antiescorbúticos, fe­
brífugos y emenagogos.

Trébol fibrino =  Trébol acuático.

Trébol hediondo. (Psoralea bituminosa, Papilioná- 
ceas.) Hierba perenne, con olor desagradable y los 
tallos asurcados y vellosos; hojas compuestas de 
tres foliólas ovales en las inferiores y lanceoladas 
estrechas en las superiores; diez á quince flores 
azules y amariposadas, reunidas formando una ca­
bezuela largamente pedunculada; legumbre ovoi­
dea y comprimida. Florece en verano. Centro, Este 
y Sur. Indicada contra las fiebres intermitentes y 
el histerismo.

Trébol oloroso =  Meliloto.

Trébol real =  Meliloto.

Trigo. Se llaman así los frutos (cariópsides) de las 
especies cultivadas del género Triticum, de la fami­
lia de las Gramináceas. Son bastantes las especies, 
distinguiéndose las llamadas trigos candeales ( Tri- 
ticum vulgare), trigos redondillos ( Tr. Linnceanum} 
turgidum), y trigos moros (Tr. durum, CevallosJ, 
como las más comunes en los cultivos. Todos estos 
trigos sirven para obtener harinas, gluten y almi­
dón y demás productos derivados.

Tripo =  Gordolobo.
T uca =  Brionia.

v
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T üera == Coloquíntida.

Tuero =  Candileja.
T urbit blanco =  Coronilla de fraile.

Türbit de montaña. (Laserpitium latifolium, Umbe­
líferas) Hierba perenne, de seis á doce decíme­
tros, con los pecíolos comprimidos, envainadores 
en la base, y los limbos divididos en pínulas ova­
les, acorazonadas; umbela total con treinta á cin­
cuenta radios, brácteas de los involucros lineales, 
persistentes y sin pestañas; frutos (diaquenios) 
ovoideos, con dos alas anchas, escariosas y festo­
nadas y las costillas primarias erizadas. Florece 
en verano. Norte, Centro y Nordeste. La raíz es 
enérgicamente purgante, carminativa y antihisté­
rica.

Türbit falso =  Candileja.

Tusílago. (Tussilago Farfara, Compuestas.) Hierba 
perenne, con el rizoma grueso y carnoso; las hojas 
que aparecen después de la floración, pecioladas, 
con el limbo orbicular acorazonado, limitado por 
arcos entrantes, algo carnoso, blanco, tomentoso 
por su cara inferior; cabezuelas solitarias, sosteni­
das por escapos provistas de escamas, con varias 
filas de flores liguladas y lineales en la circunferen­
cia, y las del disco tubulosas; todas amarillas. Flo­
rece á fin de invierno. Norte, Centro y Este. Las 
flores y hojas son pectorales.
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Uña de caballo =  Tusílago.

U va  de moro =  Mandrágora hembra. 

Uva de oso =  Gayuba.

U va de zorro =  Hierba de París. 

Uvaduz =  Gayuba.

U va espina =  Grosellero espinoso.





V a l e r i a n a  m a y o r . (Valeriana Phu, Valerianáceas.) 
Hierba perenne, con rizoma truncado y tallos lisos 
y erguidos, de siete á doce 
decímetros; hojas radicales 
primarias, enteras ó denta­
das, y las demás hendido- 
partidas en segmentos late­
rales, dentados; las superio­
res mayores; flores blancas 
ó levemente rosadas en cimas 
apretadas, irregulares, con 
tres estambres; fruto seco 
(aquenio), coronado por un 
vilano. Indicada en Cataluña 
y Castilla la Hueva y culti­
vada. La raíz es antiespas- 
módica y se usa en polvo, in­
fusión, tintura y extracto.

V a l e r i a n a  m e n o r * (Valeria­
na officinalis, Valerianáceas.)
Hierba perenne, que difiere 
de la anterior por tener to­
das las hojas, desde las p ri­
mordiales, pinnado-partidas
en quince á veintiún segmentos, y los tallos estria­
dos. Florece en verano. Norte, Nordeste y sitios

Valeriana oficinal.
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montuosos del Centro. Tiene iguales usos que la 
mayor.

En los jardines suele cultivarse como valeriana 
menor una especie muy afín á ésta, la Valeriana 
exaltatOrj que alcanza mayor talla y sólo tiene nue­
ve á once divisiones en sus hojas, siendo más anchas 
y más profundamente dentadas que las de la Vale­
riana officinalis.

V aleriana oficinal =  Valeriana menor.

Valeriana roja. (Centranthus ruber, Valerianáceas.) 
Hierba perenne, de tres á cinco decímetros, con las 
hojas opuestas, ovales, lanceoladas y garzas; las 
flores en cimas corimbiformes, irregulares, con la 
corola espolonada, rosada, blanca ó rojo-turbia y 
con un solo estambre; fruto seco (aquenio) coro­
nado por un vilano. Florece de Mayo á Septiembre. 
Sitios montuosos de casi toda España. La raíz es 
antiespasmódica, de acción semejante á la valeria­
na menor, pero menos activa.

V ara de San José. (Soliclago Virga aurea, Compues­
tas.) Hierba perenne, erguida, de dos á seis decí­
metros, con las hojas lanceoladas, ásperas, las infe­
riores aserradas, y las cabezuelas pequeñas y reuni­
das en racimos; involucro ovoideo, con cabezuelas 
empizairadas; flores amarillas, insertas en alvéolos 
bordeados por dientecitos. Florece en verano. Sitios 
montuosos de toda España. Es sudorífica, diurética 
y vulneraria.

Vardaguera — Sauce.

V arec =  Sargazo vejigoso.
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Y edegambre =  Eléboro blanco.

V ejiga de perro =  Alquequenje.
V e lesa. (Plumbago europcea, Plumbagináceas.) Hier­

ba perenne, con tallos numerosos y ramificados, las 
hojas inferiores trasovadas y las caulinares senta­
das y abrazando al tallo con dos orejuelas que pre­
sentan en su base; flores azules, obscuras, con el 
cáliz tubuloso y erizado de pelos glandulosos. Flo­
rece en verano. Centro, Este y Sur. La raíz-es anti- 
hipsórica y la planta majada se emplea para narco­
tizar los peces en los ríos pequeños.

V ellosita =  Oreja de ratón.
V e n c e t ó s i g o . (Vincetoxicum ojMinale, Asclepiadá- 

ceas.) Hierba perenne, con los tallos casi volubles, 
las hojas opuestas, cortamente pecioladas, ovales, 
agudas; flores en cimas que simulan umbelitas, con 
la corola blanquecina y pequeña; los frutos son fo­
lículos, cónicos y alargados; semillas prolongadas 
en nn penacho de pelos. Florece en verano. Norte, 
Centro y Este. Es sudorífica y diurética.

V erbena* (Verbena officincdis, Verbenáceas.) Hierba 
perenne, de dos á ocho decímetros, con el tallo 
cuadrangular y las hojas ásperas; las inferiores 
oblongas ó lanceoladas, y las superiores tripar­
tidas con los segmentos festonados ó hendidos; 
espigas terminales ramificadas, con flores peque­
ñas azuladas y brácteas violáceas. Florece en 
verano. Toda España. Es amarga, astringente y 
vulneraria.
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V erdolaga. ( Portulaca olerácea, Portulacáceas.) 
Hierba anual, con los tallos tendidos ramosos, de 
uno á tres decímetros, las hojas oblongo-espatula- 
das, carnosas, sentadas y opuestas, excepto las su­

periores; flores pequeñas, con los dos sépalos uni­
dos en su base, formando un cáliz comprimido y 
aquillado, y los pétalos pequeños y amarillos. Flo­
rece de Mayo á Septiembre. Toda España. Es ver­
mífuga y algo antiescorbútica.

V erónica oficinal* (Verónica officinalis, Escrofula- 
riáceas) Hierba perenne, de uno á tres decíme­
tros, con los tallos tendidos y radiantes, las hojas
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elípticas, aserradas y pecioladas, algo vellosas; las 
flores, dispuestas en racimos, con la corola azul y 
pequeño; fruto seco (cápsula), triangular, escotado

y aterciopelado-glanduloso. Florece de Mayo á Ju­
lio. Es vulneraria, y también se usa en infusión 
como tónica.

V eza =  Alverja.
V id. ( Vitis vinifera, Ampelidáceas.) Arbusto sar­

mentoso y trepador, con las flojas esparcidas, pe­
cioladas, palmeado-flendidas en cinco lóbulos den­
tados, con estípulas laterales y zarcillos rameales;
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racimos compuestos de racimos de flores pequeñas, 
con el cáliz poco desarrollado y la corola verdosa, 
que se desprende en forma de estrella al abrirse 
las flores, por tener los pétalos unidos en su ápice- 
cinco estambres, y fruto carnoso (baya). Florece en 
Jumo. Originaria de Oriente y muy cultivada. Los 
ti utos son algo laxantes, y de ellos se obtiene el 
vino, las pasas y el crémor; cuando están crudos 
(agraces) son refrescantes.

V idakria =  Lúpulo.

V icharía =  Hierba de pordioseros.
V inagrera  =  Acedera.

V inca tóxico =  Vencetósigo.
V ino bla — Cinoglosa.

V ioleta. {Viola odor ata, Violáceas.) Hierba perenne 
con rizoma cespitoso y hojas todas radicales, lar-
floresnsoertPeC10ladaS’ f C°raZOnadas y festonadas; res solitarias con pedúnculos largos, provistos de

os bracteitas, y encorvados en su ápice; sépalos
prolongados por su base, y pétalos azulados inten-
oue ü  \ °S i f  aUQ blaí3COS> fruto seco (cápsula), 
que se abre bruscamente en tres valvas. Florece
en primavera. Toda España. Las flores son cordia- 
es muy usadas en infusión, y los rizomas vomiti­

vos y purgantes.

V irgaza =  Hierba de pordioseros.
Visco cuercino =  Muérdago.

V itilaína == Lantana.
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V iuda silvestre =  Escabiosa de los campos.

V iznaga. ( Ammi Visnaga, Umbelíferas.) Hierba 
anual, de cinco á nueve decímetros, con el tallo 
grueso, con las hojas muy numerosas y partidas 
dos ó’ tres veces en lacinias filiformes; umbela com­
puesta de umbelas, con la base muy ensanchada y 
convertida al fin en un disco, con radios numerosos 
y brácteas del involucro divididas; fruto (diaque- 
nio) con costillas prominentes, Florece en verano. 
Existe en diversas comarcas, excepto en el Nor­
deste. Los frutos son tónicos y diuréticos.

V ulneraria. ( Anthyllis Vulneraria, Papilionáceas.) 
Hierba perenne, con los tallos cortos y sencillos; 
hojas inferiores con tres ó cinco folíolas oblongas, 
de las que la terminal es mucho mayor; flores re­
unidas en cabezuela, provista en su base de una 
bráctea palmeado-partida; cálices inflamados y 
corola amariposada rojo-obscura ó amarilla; florece 
en primavera y verano. Toda España. Es vulnera­
ria y al interior resolutiva.





Y aro =  Aro.
Y ero. (.Ervum Ervilia, Papilionáceas.) Hierba anual, 

con el tallo erguido y rígido, de tres á cuatro decí­
metros; hojas compuestas de ocho á doce pares de 
folíolas lineales y oblongas, truncadas y con estí­
pulas semia flechadas y dentadas; pedúnculos con 
una á tres flores amariposadas, rosadas y con venas 
de color más intenso; legumbres con angostamien- 
tos y ensanchamientos alternados. Florece en Mayo 
y Julio. Centro, Este y Sur. La harina de sus semi­
llas es resolutiva.

Y ezgo. (Sambucas Ebulus, Caprifoliáceas) Hierba 
perenne, de seis á nueve decímetros, con las hojas 
partidas lateralmente en segmentos lanceolados y 
desigualmente dentados; cimas corimbiformes, con 
flores pequeñas y numerosas, con las córalas blanco- 
amarillentas, divididas en cinco pétalos y con cinco 
estambres; fruto negro y carnoso (baya). Florece en 
verano. Es diurética y resolutiva.





z

Z ádiva. (A loe vulgaris, Liliáceas.) Mata perenne, con 
las hojas carnosas acanaladas, algo arqueadas, y 
provistas en las márgenes de espinitas ganchudas; 
escapo terminado por un largo racimo de flores tu­
bulosas, amarillas, algo verdosas y colgantes. Flo­
rece de Abril á Junio. Costas de Valencia y Anda­
lucía; cultivadas. Las hojas, cortadas, se aplican 
sobre las heridas y procesos inflamatorios.

Z adorija. , (Hypecoum grandijlorum, Fumariáceas.) 
Hierba anual, verde-blanquecina, con los tallos 
apenas estriados, ascendentes y las hojas dos ve­
ces partidas en lacinias lineales; sépalos agudos; 
dos pétalos exteriores trilobados y dos inferiores 
enteros, todos amarillos; cuatro estambres; frutos 
largos y estrechos (cajas silicuiformes). Florece de 
Abril á Junio. Centro, Este y Sur. La planta es li­
geramente narcótica.

Z amarrilla =  Poleo montano.

Z anahoria. (Daucus Garotta, Umbelíferas.) Hierba 
bienal, con ramas numerosas, erguidas y ásperas, y 
hojas tres veces partidas en segmentos agudos; um­
bela compuesta de umbelas, con treinta ó cuarenta 
radios muy desiguales y provisto en su base de va-

21
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rias brácteas divididas en segmentos lineales; flores 
blancas, pequeñas y frutos diaquenios. Florece en 
verano. Toda España. Los frutos son carminativos 
y emenagogos.

Z aragatona. (Plantagó Psillium, Plantagináceas.) 
Hierba anual, de uno á dos decímetros, con el tallo 
erguido y hueco, las hojas opuestas ó temadas, li­
neales, lanceoladas, pubescentes y viscosas; pe­
dúnculos más largos que las hojas, terminados en 
espigas ovoideas, apretadas, con brácteas lanceola­
das y acuminadas; corola dividida en cuatro péta­
los y con cuatro estambres salientes. Florece en 
Mayo y Junio. Casi toda España. Las semillas, co­
cidas, son emolientes, y con ellas se prepara la ban­
dolina.

Zarramonera =  Grosellero espinoso. .

Z arrones =  Buen Enrique.

Z arza — Zarzamora.

Z arzamora* Nombre vulgar con que se designan las 
especies comunes del género Bubus (Rosáceas), fá­
ciles de reconocer por ser arbustos con los tallos, 
pecíolos y nervios medios de las hojas provistos de 
aguijones, las hojas de tres ó cinco foliólas ova]es 
y dentadas, las flores blancas ó débilmente rosa­
das semejantes á las de las rosas, pero menores, y 
los frutos constituidos por varias drupitas negras 
ó azuladas sob/e un receptáculo seco. Entre bas­
tantes especies que existen en España, son las más 
comunes el B. discolor, con las hojas blancas por
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debajo y bruscamente acuminadas en su ápice, y el 
M. thyrsoideuSj con hojas más anchas, no trasovadas 
y con las hojas verde-claras, pero no blancas por 
debajo. Florecen ambas en verano. Los frutos son 
atemperantes y las hojas y brotes tiernos astrin­
gentes.

Zarzamora.
A, rama florida; B, rama joven; C, rama con frutos.

Z arzaparrilla. Nombre con que se designan las 
raíces y rizomas de ciertas especies americanas 
del genero Smilctx (familia de las Esmiláceas), 
las cuales poseen virtudes medicinales muy efica- 
ces y probadas. Son plantas herbáceas, perennes, 
trepadoras, con zarzillos ó, por lo menos, pecíolos 
zarcillosos, hojas más ó menos acorazonadas ó ala- 
bardadas, obtusas, flores en umbela, hermafroditas
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ó polígamas, con tres sépalos, tres pétalos, seis es­
tambres y un pistilo de tres celdas; fruto carnoso 
(baya). Las zarzaparrillas habitan desde las costas 
de Méjico hasta los 30° de latitud S., siendo las 
más importantes la Smilax medica, syphilliticas 
Sarsaparrilla y officinalis. Las raíces de éstas se 
usan en cocimientos, extractos ó vinos, y ejercen 
una eficaz acción depurativa.

Z arzaparrilla de A lemania. (Carex arenaria, Ci­
peráceas.) Hierba perenne, con rizoma cundidor, 
tallos erguidos y ásperos, hojas estrechas, planas ó 
acanaladas y ásperas en sus márgenes; espiga 
oblonga compuesta de espiguillas inferiores feme­
ninas, las superiores masculinas y las intermedias 
con flores de uno y otro sexo; frutos secos (aque- 
nios), aovados, con una cara plana y otra convexa. 
Florece en primavera. América Central y litoral del 
Atlántico. Se ha considerado como un sucedáneo 
de la verdadera zarzaparrilla, pero muy inferior á 
ésta.

Z arzaparrilla del país* {Smilax aspera, Esmilá- 
ceas.) Mata perenne, con el tallo algo leñoso, tre­
pador, ondeado y sarmentoso, anguloso, muy rami­
ficado y con espinitas y zarcillos; hojas acorazonadas 
ó acorazonado-lanceoladas, espinosas en los pecío­
los, nervio medio y aun en las márgenes; umbelas 
de flores pequeñas, blanco-amarillentas, con olor de 
miel; frutos carnosos (baya), pequeños y rojizos. 
Florece de Agosto á Octubre. Casi toda la Penín­
sula. Se considera antisifilítica, aunque menos efi­
caz que las zarzaparrillas de América.
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Z a r z a r r o s a  =  Rosal silvestre.
Z iz a ñ a . (Lolium temulentum, Gramináceas.) Hierba 

anual, con las hojas estrechas, enteras y rectiner- 
vias algo rígidas, tallos de seis á diez decímetros y 
espiga terminal gruesa y erguida, formada por es-

Bama florida de la zarzaparrilla del país.

piguillas de cinco á ocho flores, más cortas que las 
glumas ó, cuando más, iguales á éstas Florece en 
primavera. Toda España. Las semillas son narcó­
ticas.

Z umaque de tenerías. (Ehus Goriaria, Terebintá­
ceas.) Arbusto con las ramas jóvenes, vellosas y 
grisáceas, igualmente que los pecíolos, que carecen 
de aletas; hojas compuestas, con once á quince fo­
líolas ovales, lanceoladas, dentadas y vellosas; flo­
res blanquecinas y pequeñas, en panojas apreta­
das; fruto drupáceo, pequeño, ovoideo y comprimido.



m a n u a l e s  soler

Florece en primavera. Existe en.diversas comar­
cas, excepto el Norte. Los frutos son ácidos y as­
tringentes como las hojas y ramas.

Z umaque venenoso. (Bhus Toxicodendron, Terebin- 
táceas.) Arbusto con el tallo trepador y radicante, 
con las ramas cubiertas de .tomento largo y apre­
tado; hojas con tres folíolas o vales-lanceoladas, 
dentadas, acuminadas, las inferiores con el pecíolo 
algo velloso; flores unisexuales dioicas, formando 
una panoja compacta; frutos ovoideos, comprimi­
dos, asurcados y estriados. Florece en verano. Amé­
rica del Norte. Es venenosa y sus emanaciones son 
muy irritantes.

Z umillo =  Candileja.

Z urrón de pastor =  Bolsa de pastor.
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sin duda alguna, uno de los más importantes de 
nuestra colección. El autor, persona competentísi­
ma en esta clase de estudios, ha sabido exponer, 
con gran sencillez, uno de los temas más difíciles 
y  complejos de la Historia Natural Médica.

El librito que ofrecemos interesa no solamente 
á los Médicos y  Farmacéuticos: es de gran utili­
dad para todas las personas, desde el momento 
que se ocupa preferentemente del modo de evitar 
las enfermedades producidas por gusanos pará­
sitos.

Ilustrado con numerosos grabados.— Ptas. 1’50.

(Volumen XXV de la Biblioteca Manuales-Soler)



E A E  E P I D E M I A S
Dr. D. Federico Montaldo

Los universales progresos realizados por la Higie­
ne pública en estos últimos veinte años, en que se ha 
transformado por completo, en sentido esencialmente 
experimental, hasta el punto de constituir ella hoy la 
rama más interesante de la Ciencia social, como lo 
reconocen y certifican, con sus trabajos incesantes por 
desarrollarla ó implantarla sobre bases positivas en 
los distintos órdenes de la vida, los Gobiernos y las 
naciones que marchan á la cabeza de la civilización, 
nos movieron al deseo de que figurase en nuestra 
Biblioteca práctica de vulgarización un Manual en 
que se describiesen aquellos progresos y estos traba­
jos, en relación sobre todo con «Las Epidemias», 
esos mortíferos azotes de la Humanidad, que de con­
tinuo diezman ó amenazan, y se consignasen, ademas, 
los medios, realmente eficaces, de defensa colectiva é 
individual que se conocen y emplean al presente con­
tra las principales; procurando dar al conjunto con­
diciones que lo hiciesen asequible á todas las inteli­
gencias y facilitasen, por su claridad de difusión, en 
cuanto de nosotros dependiese, la inmediata aplica­
ción en nuestro país, para bien de todos, de tan útiles 
é interesantes doctrinas, que no por ser modernas y 
poco conocidas todavía entre nosotros, dejan de osten­
tar ya la sanción del éxito positivo, conseguido en 
otros pueblos más adelantados.

Precio: 1 ’5 0  pesetas.
( Volumen X X X  de la Biblioteca Manuales-Soler)



HIDROLOGÍA MÉDICA
POR

D. H* Rodríguez Pinilla
Catedrático de Medicina

Comprende un pequeño estudio de las enfermedades 
crónicas y del modo de tratarlas con las aguas minero­
medicinales, utilizando un lenguaje exento en lo posi­
ble de las arideces del tecnicismo especialista, y sin 
omitir, por exceso de vulgarización, todos los proble­
mas relacionados con la terapéutica termal.

El autor somete á la consideración de la crítica una 
nueva clasificación de las aguas minerales, que conside­
ra, no desde el punto de vista químico, sino médico, y 
en el modo y manera de comportarse ante las diversas 
funciones y actividades orgánicas. Pasa revista á nue­
vos, novísimos asuntos relacionados con la especialidad 
(crioscopia de las aguas, acción de las mismas sobre la 
nutrición, medicaciones alternantes y compensadoras, 
tratamiento de los cronicismos infantiles y de los vie­
jos], y resume, en fin, el actual estado de la Hidrología 
médica.

Desde el punto y hora en que ha sido posible compro­
bar de un modo objetivo, matemático, que las aguas 
minerales modifican la organización, la Hidrología ad­
quiere un carácter positivo, que no tenía cuando eran 
sólo los fenómenos subjetivos, de sensación de los en­
fermos, los que deponían en favor de sus efectos salutí­
feros. El estudio de estos términos de la ecuación hidro­
lógica: sujeto del conocimiento (historia natural del 
agua), objeto al mismo (historia natural del hombre) y 
relación de ellos (terapéutica), forma, pues, el cuerpo 
de doctrina á que se refiere este Manual de Hidrología 
médica.

Su precio, 1*50 pesetas.

(Volumen X X V I I I  de la Biblioteca Manuales-Soler)



COMESTIBLES
POR

D. BLAS LÁZARO É IBIZA
D o c to r  en  C ien c ia s  N a tu ra les  y  en  F a rm a c ia , C a ted rá tico  d e  B o tá n ic a  

en  la  F a cu lta d  d e  F a rm a c ia  de la  U n iv ers id a d  Central, 
A ca d ém ico  de la  de C ien cia s  ex a c ta s , f í s i c a s  y  n a tu ra les

Esta importante publicación trata del conocimien­
to de una substancia alimenticia que interesa cono­
cer íntimamente para evitar los peligros á que está 
sujeto el individuo por la ignorancia en distinguir 
los que son nocivos á la salud y los que, deleitando 
el paladar, son beneficiosos para la nutrición de la 
sangre. De un valor científico indiscutible, por ser 
su autor conocedor profundo de la Botánica, detalla 
su producción y clasificación en especies, dando idea 
general de los hongos; diferencias entre los hongos 
venenosos y los comestibles (himonomicetos, gaste- 
romicetos y ascomicetos); venenosos ó sospechosos; 
su recolección, conservación y preparación; envene­
namiento producido por los hongos, y, finalmente, el 
modo de practicar su cultivo.

Véndese al precio de 1 ’5 0  ptas.

(Volumen X I  de la Biblioteca Manuales-Soler)



ARTE DE ESTUDIAR
POR

D. Mariano Rubio y Bellvé
Comandante de Ingenieros

La adquisición de conocimientos, de cualquier índole que seau 
éstos, debe sujetarse á uu método riguroso si se desea que el trabajo 
empleado en el estudio proporcione todo el fruto que de él puede 
esperarse. En el nuevo Manual que los ed tores de esta Biblioteca 
ofrecen al público, se trata de conseguir aquel objeto, indicando 
todos aquellos procedimientos que resultan más adecuados para fa­
cilitar la labor intelectual en sus principales manifestaciones.

ARTE DE ESTUDIAR es un libro Utilísimo para encauzar la 
inteligencia del hombre, perpetuo estudiante., tanto si lleva el nom­
bre de tal como si cree haber llegado al pináculo del saber. No es 
una panacea para saber las lecciones sin estudiarlas: es una guía 
para estudiar bien, con orden, con método, aprovechando el tiempo 
y el esfuerzo de la inteligencia.

No se limita el ARTE DE ESTUDIAR á encarrilar solamente el 
estudio que se hace leyendo, sino que pone de manifiesto ios varia­
dos recursos de que puede echarse mano para que cada uno ensan­
che el círculo de sus conocimientos. La conversación, el ensayo 
práctico, la observación, la reflexión, la finalidad del estudió, el cul­
tivo de la memoria, t do lo que directa ..ó indirectamente afecta á los 
resultados del trabajo intelectual, se halla debidamente tratado en 
ARTE DE ESTUDIAR, consejero cariñoso de los que anhelan me­
jorar su inteligencia, poniendo en este anhelo el empeño que nace 
de una voluntad firme y decidida.

El Manual de que tratamos es de verdadero interés tanto para los 
jóvenes que emprendan una carrera como para todas las personas 
que, poseyéndola ó no, desean aumentar el caudal de su sal er Des­
pués de unos P re lim in a res  encaminados á indicar lo que es el Arf,e d e  
es tu d ia r , el autor trata de L a c o n v ersa c ió n , p a la n c a  de e s tu d io , E l  l ib r ó  
y  la  lec tu ra , L a  v o lu n ta d  d e  es tu d ia r , L a  ta r ea  d ia r ia , L a  lecc ió n , E s tu ­
d io s  exp er im en ta les , E s tu d io s  g eo g rá fico s  ¿ h is tó r ico s , E s tu d io s  m atem ú - 
t ic o s  y  su s  d er iv a d o s , E s tu d io  de id io m a s , E s tu d io s  v a r io s , C u ltivo  d e  la  
m em o ria , L a  h a b ilid a d  m an u a l, F in a l id a d  d el e s tu d io , formando, pol­
lo tanto, un trabajo completo de la materia que expresa el titulo de 
la obra.

Un tomo de 202 páginas, 1 ‘ cO pesetas.

(Volumen X L  de la Biblioteca Manuales-Soler)



LOS

a b o n o s  i n d u s t r i a l e s

POR

D. A^TOJSUO niAYLíÍN
Ingeniero agrónomo, Director de la Granja experimental de Valencia

El estado anémico de nuestra Agricultura depende 
en gran parte del desconocimiento de lo que la tierra 
puede dar de sí, de utilizar elementos y practicas 
rutinarios, sin preocuparse en estudiar los procedí 
mientos modernos aplicables á su arte, al que a 
química presta un auxilio de gran valia. Por fortuna 
tenemos en España agrónomos que consagran su 
tiempo á la investigación científica, y encuentran en 
los abonos destinados al cultivo de la tierra un gran 
campo para su fertilización. Este libro tiene en su 
apoyo la acreditada experiencia de su autor D. An­
tonio Maylín, quien cada día ofrece al publico, un 
caudal de conocimientos de reconocida utilidad. 
Dedica el presente volumen únicamente á los abonos 
llamados industriales, y entre las múltiples fot muías 
que aconseja están los abonos nitrogenados, los fos­
fatados, los potásicos y los calcáreos. Para que su 
labor sea completa y de provecho para el labrador, 
cierra su libro con las disposiciones legales conte­
nidas en el R. D. de 29 de septiembre de 1900 rela­
tivo á las condiciones que deben llenar los abonos 
químicos y minerales para su venta y las seguridades 
y garantías que del conocimiento y de la practica de 
las disposiciones que contiene pueden reportar.

Véndese al precio de í ’50 pesetas.

( Volumen X X  de la Biblioteca Manuales-Soler)



ESTUDIOS PRÁCTICOS

el c o r n i l  i m i
O B R I T A  D E  U T I L I D A D

para cuantos se dedican á la escritura ó tienen 
necesidad de escribir en mayor ó menor escala

POR

ADOLFO ALEGRET
-----* «--------

Esta obra, que recomendamos al público, no es como 
otras muchas, una recopilación de palabras tomadas del 
Diccionario de la Real Academia, sino un estudio dete­
nido de todas aquellas que puedan ofrecer alguna duda 
á los que se dedican á las artes del libro, á los ama­
nuenses, á los mismos literatos y á cuantos tienen ne­
cesidad de escribir correctamente.

No necesitamos apoyarla con frases encomiásticas, 
pues cuantos se dignen hojearla reconocerán al momen­
to que es un estudio práctico, de utilidad para cuantos 
se dediquen á la escritura.

Se trata en el texto, de las siguientes materias:
De los acentos: Palabras agudas, llanas ó esdrújulas. 

—De los verbos —Palabras cuya acentuación puede 
oírecer dudas.—Observaciones.—Palabras que pueden 
ofrecer alguua duda.— Palabras que se han de tener en 
cuenta para no confundirlas.—Palabras que se escriben 
°on t H¿ y  su significa do.— Palabras que se escriben con

ó X —Vocabulario relativo á la Electricidad.__
Galicismos.—Opinión de Hartzenbusch, sobre los gali­
cismos.—La Escritura á través de las edades.—Reduc­
ciones y Equivalencias.

El Consultor Indispensable  forma un precioso 
volumen en 8. , de 128 páginas, esmeradamente impre­
so, y su precio es de U N A  peseta en rústica. Encua­
dernado, pesetas l ‘5 ü .



MUSEO MILITAR

H IS T O R IA  DEL EJÉRCITO ESPAÑOL
ARMAS, UNIFORM ES,

SISTEM AS DE COMBATE, IN S TITU C IO N ES , ORGANIZACIÓN DEL MISMO
desde los tiempos más remotos hasta, nuestros días 

POR

D . F R A N C I S C O  B A H A D O
Capitán de Infantería

OBRA PREMIADA CON MEDALLA DE ORO EN LA EXPOSICIÓN UNIVERSAL 
DE BARCELONA, É INFORMADA CON BRILLANTE DICTAMEN POR LA JUNTA 

SUPERIOR CONSULTIVA DE GUERRA
Util en alto grado al militar esta obra, no lo es menos al artista, 

al arqueólogo, al hombre erudito que estudia en el desarrollo de 
cada institución el modo de ser de un pueblo.

Esas luchas repetidas á compás de las cuales se ha ido formando 
la nacionalidad; esas guerras de conquista, en las que el soldado 
español llegó á alcanzar justísimo renombre; esas campañas admi­
rables á un mismo tiempo sostenidas en dos hemisferios, en mar y en 
tierra, en las costas americanas como en las heladas llanuras frlsi- 
cas, en el archipiélago oceánico como en los hermosos campos de la 
Lombardía, en las márgenes del Po y del Adigio como en las del 
Sena y del Escalda,, en los pantanos holandeses como en los arenales 
africanos, son tan dignas de ser conocidas por el militar como por 
todo aquel que ame las glorias de su patria.

No es el M u s e o  M l i t a r , como su título parece indicar, exclusi­
vamente útil a los militares y á los marinos. Mucho hay en sus 
páginas digno de ser conocido por los que se consagran á la lectura 
de la historia patria, por los añcionados á las Bellas Artes y por las 
personas de buen gusto. Con decir que se han reproducid!, en él 
buen número de monumentos, esiatuas, relieves, medallas, tapices 
y objetos históricos, preciosos facsímiles de grabados antiguos y 
rarísimos, bien se comprenderá que no se ha escatimado diligencia 
ni sacrificio para colocar esta obra á la altura de las publicaciones 
que en el extranjero se editan, y por eso puede asegurarse, sin pecar 
de inmodestos, que el M u s e o  M i l i t a r  es la obra de historia española 
con más propiedad ilustrada que ha visto la luz.

El M u s e o  M i l i t a r , cuya publicación está ya terminada, consta 
de 129 cuadernos de ln grandes páginas (-8  X  39 c/m), que forman 
tres tomos de inmejorable impresión, ilustradas con magnificas 
láminas en cromolitografía, heliografía y.fotograbado, según lo 
requiere la parte histórica que se ilustra, y gran número de grabados 
intercalados.

P R E C I O  D E  II. -A.  O B R A
P o r  cu a d e rn o s ................................................................... Ptas. 129
E ncuadernada (3 tomos) con tapas ex profeso. . . .  » 156
T a p a s  para la encuadernación de cada tom o. . . . »  6

» y encuadernación.................................................... .....  , 9
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Biblioteca de Autores Españoles y Extranjeros,
Biblioteca Útil y Económica de Conocimientos Enciclopé­

dicos MANUALES-SOLER.
Biblioteca CientíSco-Fopular de Historia Natural.
Biblioteca de Orandes Poemas. Edición económica. En pre­

paración.
Biblioteca Inrídico-Popular Española. En prensa.

Obras Científicas y Literarias.
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Reproducción de nuestra ÉTAGÉRE especial

REGALO
wSl'í:

Á LOS

COLECCIONISTAS Y COMPRADORES
' DE LA B IB L IO T E C A

M A N U A L E S -S O L E R

Deseosa esta Empresa de contribuir con la publica­
ción de los MAMXi ALES-SOLER á la vulgarización 
de temas científicos y prácticos sobre Artes, Cien­
cias, Industrias, Oficios y Aplicaciones útiles 
como fuente de progreso, y al mismo tiempo de corres­
ponder á la favorable acogida que el público en gene­
ral y en particular los lectores coleccionistas vienen 
dispensando á esta excelente y popular

BIBLIOTECA ÚTIL Y ECONÓMICA
D E  C O N O C I M I E N T O S  E N C I C L O P É D I C O S ,



hemos decidido obsequiar á ios coleccionistas y 
compradores con una elegante

j É ] T  a  g -z é e r / e i

destinada á colocar en la misma, con el debido orden 
todos los.volúmenes de la

CQÜECCIÓ|1 D E  CD R U fl ü B S hSQ IkEgfr

Dicho mueble, de rico aspecto, ha de hermosear el 
conjunto de la Biblioteca y contribuir al decorado de 
una habitación, sea ésta despacho, oficina, bufete, 
comedor, etc., etc.

Tendrán derecho al regalo ó adquisición de nues­
tra magnífica y elegante

É T A G E R E
los que se hallen compredidos en las siguientes

C O N D I C I O N E S

1.a A todos los compradores que adquieran al contado la 
Colección de los MANUALES SOLER se les entregará 
gratis la mencionada ETAGERE ESPECIAL, enviándola 
á su domicilio cuando se trate de Barcelona. Si los compradores 
residen en el extranjero, deberán recogeila en nuestro despacho, 
Consejo de Ciento, 416. A los compradores que residan 
fuera de Barcelona, ó sea en cualquier otra población de España, 
se les remitirá franco de embalaje y portes á la estación 
más próxima á su destino.
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2. A  los compradores por colecciones completas á pagar á pla­
zos, servicio que tenemos establecido para España tínicamente, me­
diante contrato que facilita esta Casa, se les entregará ó enviará la 
EXAGERE al terminar el pago del tíltimo plazo.

3 . a Como justificante de haber satisfecho el tíltimo plazo y, por 
consiguiente, del derecho que al comprador le corresponde 
sobre el

REGALO DE LA ÉTAGÉRE,

deberá mandar á esta Empresa, por mediación de corresponsal ó 
directamente á ésta Casa, el tíltimo cupón, saldo de contrato, que 
le será devuelto, al tiempo de enviarle ó entregarle la ÉTAGERE 
con la indicación de «Servida la Étagére».

4. Por virtud de lo que determina la anterior condición, será 
nulo y sin efecto todo cupón que lleve el sello puesto por esta Casa 
de «Servida la Étagére».

5-a Los compradores no coleccionistas que adquieran nú­
meros sueltos de la BIBLIOTECA MANUALES-SOLER
tendrán derecho á la adquisición de una ÉTAGERE previo en­
vío en libranza del Giro Mutuo, sobre-monedero, letra de fácil 
cobro, ó sellos de correo, de Ptas. ocho, que representa un 
sesenta y cinco por ciento del valor de dicho mueble, 
rigiendo para la entrega ó envío las mismas reglas que establece la 
condición primera.

Para justificar la adquisición de un Manual, y por ende el dere­
cho á la rebaja, bastará enviamos el vale que acompaña á 
todos los volúmenes de la

BIBLIOTECA UTIL Y  ECONOMICA
DE C O flO C IgH E flT O S ENCICLOPÉDICOS

con colaboración especial y original de eminentes autora



Modo de montar Sa ÉTAGERE

Se coloca á un lado la pieza señalada con la letra A y al otro 
lado la otra pieza igual que lleva la letra B, pero que en el facsí­
mil aparece de perfil. Sobre la parte superior de ambas piezas se 
pone el remate ó cabecera, apoyándola con los tornillos correspon­
dientes en el sitio señalado en cada lado de la cabecera por dos 
líneas de rayitas. Efectuada esta primera operación, se coloca el 
estante inferior, letra C, encajándolo por ambos extremos y por 
medio de los respectivos tornillos en los agujeros letras D y E.

Después se procede á montar las columnas delanteras, enros­
cando por debajo los pomos F y G, que corresponden á los agu­
jeros H é l,

Las roscas salientes de dichos pomos enlazan las piezas J y K , 
sobre las que descansa el segundo estante, letra L, apoyado á la 
vez en el fondo en los cortes y agujeros M y N.

Hecha esta operación, se enroscan las pieza¡s ó partes de las co ­
lumnas delanteras O y P, sobre las cuales se amolda por medio 
de las roscas el tercer estante, letra Q, que en el dibujo aparece 
de perfil, quedando así armada fácilmente y en disposición com ­
pleta la é t a g é r e  que nos ocupa.

i i i \

' ' 1

Facsímil



¡Sucesores de jVIanuel ¡Soler

Biblioteca t i l  y económica áe Conocimientos enciclojótcos
M A N U A L E S -S O L E R

OBSEQUIO Á LOS COMPRADORES NO COLECCIONISTAS

CONDICION 3 .a— Los compradores no coleccio­
nistas que adquieran números sueltos de la Biblioteca 
MANUALES-SOLER tendrán derecho á la adqui­
sición de una ETAGERE previo envío en libranza 
del giro mutuo, sobre-monedero, letra de fácil cobro, 
ó sellos de correo, de Ptas. 8 , que representa un 
sesenta y cinco por ciento del valor de dicho mue­
ble, rigiendo para la entrega ó envío las mismas reglas 
que establece la condición primera.

Para justificar la adquisición de un Manual y por 
ende el derecho á la rebaja, bastará enviarnos el vale 
que acompaña á todos los volúmenes.

ED ITO R .ES  ;,DE LA



R E V IS T A  M E N SU A L 

DE CONOCIMIENTOS ÚTILES Y BIBLIOGRAFÍA

B A R C E L O N A
DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN: Consejo de Ciento, 416

Gratis á las Sociedades, 
Ateneos y Centros Instructivos

NOTA: Al usar del derecho que por el pre~ 
sente cupón se concede á los compradores de los 
MANUALES-SOLER, indíquese bien claramente 
el nombre, domicilio y residencia del comprador»
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SUCE80BES DE
MANUEL SOLEE
*■ *  EDITORES *  »  
Apartado en Cuir rtn»S 89 
*  B A R C E L O N A * *

¡¡ÉXITO EDITORIAL»

BIBLIOTECA ÚTIL Y  ECONÓMICA
DE

C O N O C I M I E N T O S  E N C I C L O P É D I C O S

MANUALES - SOLIR ; :
P R IM E R A  E N  E S P A Ñ A

1 0 , 0  0 0  s u s e r i p t o r e s  c o l e c c i o n i s t a s
en la  P en ín sula  Ibérica

f

LA UNICA que publica escritos originales;

LA UNICA que cuenta cou la colaboración de autores 
— " — ____ eminentes; 4

LA UNICA que publica sus páginas llenas de nutridísima
n ^ w n i i in w in  iiwni.ni JGCtlirCjJ

LA ÚNICA más profusamente ilustrada;

LA UNICA reconocida como excelente

BIBLIOTECA DE CONOCIMIENTOS ENCICLOPÉDICOS

RESALO DE UNA MAGNIFICA ÉTAGERE ESPECIAL A LOS COLECCIONISTAS



Eminentes Autores
que colaboran en la

B I B L I O T E C A
DE

M a n u a l e s  - S o l e r
qxd

J. Ramón de Luanco, José Echegaray, Eduardo 
Benot, J. Piernas y  Hurtado, Odón de Buen, J. R o­
dríguez Carracido, Blas Lázaro, Santiago Mundi, 
Eduardo Lozano, Mariano Rubio y  Bellvé, Salvador 
Calderón, Adolfo Posada, J. Génova, Joaquín Costa, 
José Macpherson, Carlos Banús, R. Beltrán Rózpide, 
Augusto Arcimis, Ricardo Yesares, José Casares Gil, 
Francisco Barado, Antonio Maylín, P. Dorado Mon­
tero, Marcelo Rivas Mateos, Narciso Am orós, Euge­
nio Mascarefias, H. Rodríguez Pinilla, Rafael Alta- 
mira, Federico Montaldo, Lucas Fernández Navarro, 
Conde de Casa-Canterac, Aurelio López Vidaur, 
Lorenzo Benito, Telesforo de Aranzadi, M. H. V i- 
llaescusa, José Zulueta, Carlos de Torres, José Marvá, 
Giner de los Ríos, Rodríguez Méndez, A . Martínez 

Vargas, A . Marzal, etc., etc.
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Dice EL DILUVIO (periódico diario de Bar­
celona):

Manuales Soler.—Esta Colección acaba de enriquecerse con 
cuatro obras de verdadero mérito. Los Sucesores de Manuel 
Soler, á cargo de quienes corre tan excelente biblioteca de d i­
vulgación del saber humano en todas sus manifestaciones, no 
reparan en sacrificios para dotar á nuestrp país de una serie de 
Manuales que, no ya puedan competir, sino que hasta superar 
á los mejores publicados en el extranjero. Esos Editores pres­
tan un importante servicio á la cultura popular y merecen que 
el público les aliente con su más decidida protección. Aquí, 
donde tanto editor sin conciencia, deseoso solamente de hacer 
negocio, corrom pe, pervierte y desmoraliza con publicaciones 
detestables, es mucho más digno de estima quien daá luz obras 

ue verdaderamente contribuyan á levantar el nivel intelectual 
e nuestro iníortunado pueblo.

Valor socia l de L ey e s  y  A u to r id a d es  titúlase uno de los refe­
ridos Manuales de la Colección Soler, y es obra del Sr. Do­
rado Montero, sapiente catedrático de la Universidad de Sala­
manca. Con la sobriedad de estilo y profundidad de concepto 
que son la característica de tan eximio escritor, una de las glo­
rias más legítimas de la España actual, estudia la misión que 
en el curso del tiempo han cum plido las leyes y las autoridades 
y la que pueda estarles reservada para el porvenir, llegando 
com o síntesis de sus investigaciones y análisis á la siguiente 
conclusión: «La supresión gradual de las leyes, á medida que 
se vayan haciendo innecesarias, no implica, com o algunos 
creen, la abolición de! Estado; lo único que implica es el reem-
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pjazc) del Estado autoritario, basado en la fuerza, por otro Es­
tado cooperativo, cuyas funciones no sean propiedad, por de­
cirlo asi, del soberano, sino servicios colectivos, y cuyos órga­
nos y funcionarios no tengan otro carácter que el de gestores 
de los intereses comunes, designados, por tanto, quizás, por la 
comunidad, y responsables ante la misma. Toda persoía  so­
cial, á diferencia de lo que acontece con la persona física, tien'e 
que obrar siempre por medio de representantes; no puede rea-
hnrnhrp«° a gUn°  S1I?° de esta manera. Y como mientras los 

ombres vivan asociados tendrán que formar agrupaciones 
personas sociales, para de este modo satisfacer mejor sus nece­
sidades y cumplir sus fines (aun prescindiendo de la natural é
hnránn Ĉient?tatraCC1Ón unos hacia otros). forzosamente ha­brán de existir entre ellos, al propio tiempo que normas de 
conducta que hagan posible la convivencia ordenada y faciliten 
rfar-Q°0^eraCi.0ni  C,erÍ0S indiv*duos que en nombre de todos y 
Pf,™ Pr j Ve.c,ho de todos desempeñen algunos servicios; aunque 
tales individuos no tengan el carácter de autoridades que man-
í b u l l j  T POngan- las cuales’ P°r otra Parte, o o habrá p í -  
? X ldad de p r??c.m dir  totalm ente, p orqu e nunca dejará de 
haber personas físicas, com o  los m enores, los lo cos , los d e lin -
b e n é f ic a  >>°b r e  q U ie n e s  se a  P r e c i s o  e j e r c e r  u n a  a c c i ó n  t u t e la r  y

ta n i  dar,desarr° ]I°  a estas ideas, según dice el sabio publicis- 
Herr, ü n a’ iS0r al?ora> e? su propósito; pero convendría lo hi- 
r in t ’ -h ”  ' ° z  aai Podna prestar un señalado servicio, ya que 
contribuina á desvanecer errores al presente muy arraigados 
en la inteligencia de un importante núcleo de la clase obrera
ÍnpeSn °nada P0P ldeas utóPlcas> completamente irrealizables! que no encarnaran nunca en la viviente realidad

Los otros tres Manuales de la Colección Soler últimamente 
pubbcados titulanse «Canales de riego», «Arte de estudiar» y 
rrí^i^n arri0,(2ul:nilC0' Industrial»- El primero es debido á la plu^ 
^  i n i ; '  Í ° SeZKi Ueta,,CUya com petenciaen cuestiones agrícolas 

U|°tnab e’ y /  ,cual> a la vez 9 ue de la cuestión de los 
f  „egos en el íerreT° de la economía rural, se ocupa, después de 
di'c,er su8estlvas disquisiciones históricas acerca del desarrollo 
de los riegos, de la política hidráulica ó sea de la acción que en 

t debe-tener el Estado. En el «Arte de estudiar», obra 
i '  Manan°  P.ubló> se dan interesantes reglas para 

aprovechar e tiempo y dedicarse al trabajo intelectual en íor- 
conlr,buir a ensanchar todo lo más posible la 

esfera de los humanos conocimientos. Y, por último, el «For­
mulario Químico-Industrial», debido á D. Porfirio Trías es 
?o” m n S  Manual que contiene unas mil fórmulas para la 
composición de licores, bebidas alcohólicas y medicinales y 
i w  ^ ° nfíecc ' onat'económicamente toda clase de aguas de toca^
d r ; ,5 1 d X e¿aJt ° fa “  í  ia“ mé,¡C0S' ES' “  reSume"-  ° bra

— 10 —
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Todos los referidos Manuales, excepto el titulado «Canales 
de riego», que por su mayor tamaño vale dos pesetas, se expen­
den á 1’50 pesetas ejemplar, impresos con gran esmero y encua­
dernados elegantemente.

Dice ei DIARIO UNIVERSAL (periódica 
diario de Madrid):

C anales de r ie g o ,  por J. Zulueta, ex Director del Canal de 
Ürgel y ex Presidente de,la Federación de Asociaciones agríco­
las de Cataluña. Torpo XXXIX de la Biblioteca M an u a les  S o le r ;  
282 páginas encuadernadas en tela,,2 pesetas.

Para nadie es un secreto la competencia extraordinaria dei 
Sr. Zulueta en achaques de agricultura. El discurso que el elo­
cuente diputado republicano pronunció en las Cortes al discu­
tirse el Mensaje, fué para muchos una revelación; para cuan­
tos andamos en estas cosas fué una confirmación de su gran 
valía.

Un libro sobre C anales de r ie g o ,  escrito por persona tan 
competente, no podía menos de ser cosa buena, y ha superado 
á tan grandes esperanzas. Lo he leído dos veces del principio 
al fin, y aun pienso leerlo nuevamente.

El problema de la política hidráulica está estudiado y ex­
puesto en toda su extensión, en toda su vasta amplitud. No 
consiste todo en abrir un canal, en llevar las aguas y en impo-- 
ner un canon al labrador dejándolo entregado á sus escasos 
medios de acción, á sus pobres iniciativas, á su penuria extre­
ma, no. Por entenderlo así han fracasado muchas empresas; 
por ello hay actualmente canales sin regantes, labradores que 
no usan el agua que tienen á mano.

Un canal de riego, llevado de pronto á comarca de secano, 
produce una verdadera, una intensa revolución en los cultivos, 
en las costumbres, en las tierras, en los capitales de explota^ 
ción, en las labores, en el uso de abonos, en la clase de plantas 
explotadas, etc., etc. ¿Se quiere que rinda todos los beneficios 
deDidosr1 Pues con el canal hay que llevar enseñanzas, facilida­
des para el crédito, vías de comunicación, nuevas costumbres 
y nuevos hábitos. Así la obra es completa; así el canal rinde 
sus grandes beneficios.

Con pluma magistral, con estilo sobrio y elocuente expone 
el Sr. Zulueta la historia interesante é instructiva del Canal de 
Urgel. ¡Cuántas dificultades, cuántas pesadumbres y cuántos 
obstáculos para su desarrollo! Nada que enseñe mejor los es­
collos y nada que aleccione^ más para sortearlos en empresas 
de esta clase.



- R° s. in ‘PePS0S beneficios del agua; la descripción gráfica 
sugestiva de lo que son las regiones de la alta Italia con sus’
í n l l N S í T h 0808/ ’ las Srandes obras hechas par ios  ingleses «n el Niio, la huerta valenciana, prodiga de frutos, son cua- 
dros hermosos arrancados de la realidad. Las circunstancias

? e i ! ' ° y l0t f i res últimos y magníficos capítu­los dedicados a la política hidráulica en lo que es y en lo aue
oara6 manínsH1 detCSte M ™ ual un libro de grandísimo interés para cuantos de estos problemas se preocupan.

I0teca M antf a les S o le r  que tantos y tan buenos libros 
^irir!iene y que ^ n calurosos aplausos merece, se ha enrique­
c ido  con uno valioso sobre toda ponderación. Es una empresa
b a i T n r í i n  arK°tlCa dar al público, en modestos Manuales, á ajo precio, libros como C anales de r ie g o . Así se fomenta la
de ch íu -n l f  S‘ rVe r  paíS‘ * Í°  S6rá ésta la última vez que haya 'de citar o hacer referencia á este M a n u a l. y
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Dice EL EXPORTADOR ESPAÑOL*
periódico de exportación (Madrid-Barcelona):

I n s p ir á n d o s e  la C a s a  S u c e s o r e s  d e  M a n u e l  S o l e r  Jen u n  s e n -  
J n n J  2 Ctll ° ’ p r o d u c t o  d e l  e s t u d i o  d e  las n e c e s id a d e s  d e  "a  
é p o c a ,  q u e  h a  m e n e s t e r  d e  s ín t e s i s  d e l  p r o d i g i o s o  d e s e n v o l v i -
m i^ m lrlL ^ 0 8 ^ 50  ‘ " telectual m odern o , ha fundado y form ado 
c i ó í  b i io  p|et ' fb? Sí e Mnapreclable valor c ientífico  y de aplica- 
sa n osb tanm  n - í  M anuales Soler, útiles, cuando no nece- 
n / r d - ’ t1 1 °  ,os hom bres de ciencia cuanto al p ú b lico  en g e - 
favm-’ ri t ba,°i de v u lganzación  científica, de propaganda en 
tu a f e í  n L CUrltUra,' taS necef aria para elevar el nivel in te lec - 
nom inal de d r h o f i )  R ep ™ d O írn os  seguidam ente la relación 
a S ^ n re lr ím n c  h i/a, n u a l e s > porq u e , al hacerlo, entendem os
qu e  prestarnos p rovech oso  serv icio  á nuestros lectores de Es-
^ " m I n u e l S o r '™ ’  S e c u n d a n d 0  e l q u e  r¡ude la  C a sa  Sucesores 

e Manuel Soler, en nuestro concepto, superior á las burn-
b í?ca CaS in ic ia t lv a s  d e  n u e s t r o s  m in i s t r o s  deP I n s t r u c c ió n  p ú -

Dice EL DILUVIO (periódico diario de Bar­
celona):

m (>Ero‘!CtC1^ / ANiCALf s S oler.— En nada desm erecen de los 
m ejores tratados de d ivu lgación  de todos los ram os del saber
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humano publicados en el extranjero, los Manuales que ediíára 
en esta ciudad los Sucesores de D Manuel Soler. La colección 
de los ya publicados es numerosa y selecta. En ella figuran 
obras de vulgarización científica de autores tan reputados como 
los Sres. 1 uanco, Odón de Buen, Carracido, Lozano Calderón, 
Macpherson, Arcimis, Casares, Rivas Mateos, Mascareñas y 
otros; Manuales de carácter jurídico, político, económico é his­
tórico, debidos á la pluma de publicistas de competencia tan 
reconocida como los Sres. Costa (D. Joaquín), Dorado Monte­
ro, Piernas y Hurtado, Posada y Altarnira; trabajos de práctica 
aplicación escritos por verdaderos especialistas en cada mate­
ria, por lo que resultan, con todo y tener que ceñirse á los lí­
mites de un Manual, tratados completos, en los que se pueden 
adquirir conocimientos sólidos y vastos.

Los tres últimos Manuales con que se ha enriquecido la Co­
lección Soler llevan por título Agronomía, Las Bases del Dere­
cho mercantil y Antropometría, y han sido escritos respectiva­
mente por el ingeniero agrónomo y catedrático del Instituto 
de esta ciudad Sr. López Vidaur, por D. Lorenzo Benito, docto 
catedrático de Derecho mercantil en esta Universidad, y por el 
Sr, Aranzadi, también catedrático de la Universidad de Barce­
lona. En la Agronomía se popularizan conocimientos útilísi­
mos, fuente principal de la riqueza pública. El vasto campo 
que abarca la agricultura moderna recórrelo en su obra el se­
ñor López Vidaur, sin omitir nada de lo que respecto á la fisio­
logía vegetal agrícola, a la meteorología agrícola y á la agrología 
es de importancia para todos y muy especialmente para los que 
se dedican á la agricultura.

En Las Bases del Derecho mercantil, del Dr. Benito, estúdia- 
se la evolución, por virtud de la cual dicha rama de la ciencia 
jurídica, aun considerada por algunos como un capítulo del 
Derecho civil, ha ido ampliando su esfera de acción hasta el 
punto no ya de convertirse en una especialidad de la Enciclo­
pedia del Derecho, sino de invadir los dominios de la legisla-' 
ción civil, reduciendo considerablemente su contenido. Al es- 

, tudio de la indicada evolución dedica el Sr. Benito la primera 
parte de su obra, esbozando en ella, con trazos que revelan 
gran solidez de conocimientos, la formación histórica del De­
recho mercantil, la naturaleza de esta ciencia, el concepto de 
lo genuinamente mercantil, la evolución de lo mercantil según 
la ley y las bases subre las cuales ha de hacerse la codincación 
del Derecho mercantil. La segunda parte del libro de divulga­
ción de! Sr. Benito es de gran valor práctico y en ella se expo­
ne lo más fundamental de la legislación mercantil española. Es 
una exposición breve, pero muy clara y sistemática, del conte­
nido del Código de Comercio'vigente en España.

La Antropometría áe\ Sr. Aranzadi hállase á la altura de las 
mejores obras que ácerca de la materia se han dado última­
mente á luz. La claridad del lenguaje, la comprobación de la
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d o ct n na sentada por medio de datos numéricos, la presenta­
ción de ejemplos clarísimos, de comparaciones precisas é in- 
gemosas, avaloran el Manual, convirtiéndole en guía indispen­
sable de cuantos quieran en el más breve tiempo posible po­
nerse al corriente de \i Antropometría, una de las partes de 
más practica utilida i de la ciencia antropológica. La medición 
del hombre, de tan frecuente aplicación en la actualidad* la 
comparación de las medidas para establecer las convenientes 
proporciones; los instrumentos y aparatos con que puede me- 
dirse con mayor comodidad y exactitud; la identificación judi­
cial de Jas personas; crecimiento de las diversas partes del 
cuerpo, estatura, infiuenciade la posición social, ángulo facial 
índice cefálico, color y belleza de las proporciones, y cuanto 
respecto del particular interese saber, trátase con criterio cien- 
tinco al par que en estilo llano, á todos comprensible, en la 
Antrovnmelría del profesor Aranzadi. Más de veinte grabados 
sirven de aclaiación á la doctrina vertida en la obra.

Los Manuales de referencia, esmeradamente impresos y en­
cuadernados, véndense al módico precio de 1‘50 pesetas ejem- 
p ar. La empresa que realizan los Editores Sucesores de Manuel 
Soler, es de suma eficacia para la difusión de la cuitara* harto 
merecido .tienen, pues, que el público los aliente, dispensán­
doles la mas decidida protección.

Dice el DIARIO UNIVERSAL, de Madrid:
Agronomía, p o r  D . A u r e l i o  L ó p e z  V id a u r .— E s u n o  d e  l o s  

ú l t i m o s  M a n u a le s  q u e  c o n  ta n ta  a c e p t a c ió n  e d i ta n  e n  B a r c e -  
lo n a  lo s  S u c e s o r e s  d e  M a n u e l  S o le r .  F o r m a  u n  t o m o  e n  8 .°  d e  
14b p á g in a s , b ie n  i m p r e s a s ,  c o n  v a r io s  g r a b a d o s  y  e n c u a d e r ­
n a c i ó n  e le g a n t e . E stá  d i v i d i d o  en  tr e s  s e c c i o n e s ,  q u e  tra ta n  
r e s p e c t iv a m e n t e ,  d e  Fisiología vegetal, Meteorología agrícola 
Y .Agrología  E ste  M a n u a l  es v e r d a d e r a m e n t e  n o t a b l e  p o r  la 
c l a r i d a d  d e l  l e n g u a je ,  la  p r e c i s i ó n  d e  lo s  d a to s  q u e  c o n t i e n e  v  
la  e x a c t i t u d  y  la b r e v e d a d  d e  lo s  j u i c i o s .  E l S r . L ó p e z  V id a u r  
i n g e n i e r o  a g r ó n o m o  y  c a t e d r á t i c o ,  h a  h e c h o  u n  r e s u m e n  c o m ­
p e n d i o s o  m u y  m e r i t o r i o .  E n la Agrología, p o r  e j e m p l o ,  q u e  
n o  a b a r c a  m a s  d e  90  p á g in a s ,  s e  c o n t i e n e  l o  f u n d a m e n t a l  d e l  
c o n o c i m i e n t o  y  a n á l is is  d e  las t ie r r a s , c o n  r e f e r e n c ia s  p r e c i ­
s a s , a  la  i m p o r t a r  c ia  d e  la c a l  en  la e l e c c i ó n  d e  v id e s  a m e r i ­
c a n a s , r i e g o s ,  s a n e a m ie n t o s ,  e n m ie n d a s ,  a b o n o s  m in e r a le s  y  
o r g á n i c o s ,  a l te r n a t iv a s  d e  c o s e c h a ,  e t c . ,  e t c .  T o d o  e s tá  e x p u e s t o  
c o n  g r a n  c o n c i s i ó n ,  l i b r e  d e  o b s c u r i d a d e s ,  a u n q u e  e n  m u c h o s  
c a s o s  c o n v e n d r í a n  m á s  la ta s  e x p l i c a c i o n e s .  D e  t o d a s  s u e r t e s ,  es 
u n a  o b r a  d e  v u l g a r i z a c ió n  a g r í c o la  m u y  r e c o m e n d a b l e  á m u ­
c h o s  la b r a d o r e s ,  p a ra  a d q u i r i r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  fu n d a m e n t a -  
tes  d e  s u  c u l t i v o  r a z o n a d o  y  p r o g r e s i v o .  ¡C u á n t o  s e  g a n a r ía
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divulgando Manuales como el presente! Las ampliaciones ne­
cesarias vendrían después.

Dice el HERALDO, de Huelva:
Hemos recibido el nuevo Manual que acaba de publicar la 

Casa Sucesores de Manuel Soler, de Barcelona, y que en nada 
desmerece de los anteriormente publicados por la misma Casa.

El nuevo tomo se titula A n tro p o m etr ía , y el nombre de su 
autor, Telesforo de Aranzadi, ventajosamente conocido en el 
mundo científico respecto á estas materias, nos releva de en­
trar en más consideraciones por l o q u e  hace á la solidez de 
conocimientos y criterio expuestos en este Manual conforme á 
las más recientes publicaciones científicas. Lo que sí haremos 
notar es la claridad del lenguaje empleado, que evita en todo 
lo posible los tecnicismos que no son absolutamente indispen­
sables, y la oportuna intercalación de figuras que aclaran to­
davía más las ideas; sobre todo ayudadas de ciertas compara­
ciones ingeniosas, que parecen hacerse precisas en algunos 
pasajes para combatir conceptos demasiado estrechos y harto 
frecuentes, como puede observar el lector principalmente en 
el capítulo de la variación y el tipo medio, t^lama la atención 
también, desde la primera ojeada, que, sin estorbará la lec­
tura fácil del volumen, hay verdadera abundancia de datos 
numéricos, que,' sin pretender agotar la materia, nos presen­
tan todos los ejemplos que más nos pueden interesar en este 
asunto y constituyenel Manual en un verdadero guía, indis­
pensable para los primeros trabajos antropométricos que se 
quieran emprender.

Con el fin de hacer resaltar lo interesante que para todos 
ha de ser la lectura de este Manual, creemos que lo mejor es 
mencionar los títulos de algunos capítulos y artículos como 
ejemplo: tales como identificación judicial de las personas, 
crecimiento de las diversas partes del cuerpo, desarrollo de la 
cabeza con el estudio, influencia de la gimnasia en el creci­
miento, infantilismo, proporciones de la mujer, la estatura en 
Europa, influencia de la posición social, ángulo facial, color, 
belleza de proporciones, capítulo dedicado á los artistas, com­
paraciones de unas medidas con otras, variación, tipo medio y 
correlación, las colonias escolares, índice cefálico de las razas 
de la Europa Occidental, y otra multitud de indicaciones muy 
sugestivas sobre muy diversos asuntos.

T od o  ello en un tomo en 12.°, de 186 páginas, con 21 graba- 
uos intercalados en el texto, que se vende en todas las librerías 
al precio de 1‘50 pesetas cada ejemplar.
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Es indudable que en todas las naciones de origen ibero toma 
incremento extraordinario el empeño de difundir la cultura 
pública como medio el más poderoso y seguro de mejorar las 
condiciones de la raza, preparándola para las saludables com­
petencias del porvenir.

Ya que no el dominio del Mundo, en el que ha de ser siem­
pre imposible la unidad étnica la posesión del Bien está reser­
vada á los más instruidos y mejor educados. Instruir y educar 
por la Ciencia y para el Bien del hombre, es el más sano de los 
propósitos; así lo entienden, y en tal dirección empujan, los 
hombres más eminentes de nuestra raza.

Para contribuir á este movimiento redentor, penetrados de 
la imperiosa necesidad de popularizar los principios de la 
Ciencia moderna', sus grandes conquistas, las manifestaciones 
del Arte, poniendo todo al nivel del menos culto y ofreciendo 
á los hombres de mayor elevación intelectual una fórmula sen- 
cilla que pueda servirles de recuerdo en cada materia científica; 
para que nadie tenga que recurrir á libros extranjeros en cuan­
to á los fundamentos de la ciencia se refiera, empezamos á 
editar esta colección de

MANUALES-SOLER,
dispuestos á no prescindir, cueste lo que cueste, de ninguno 
dé los elementos necesarios.

Esta Biblioteca es genuinamente española, adaptada á las 
condiciones de cultura de nuestra Patria y de las Repúblicas 
hispano-am encanas.

Los más ilustres tratadistas de España y América son los 
encargados de la redacción de los tontitos; es buena prueba 
de nuestros propósitos en la materia, la lista de obras apareci­
das, y en preparación, cuyos autores personifican el movimien­
to intelectual de la España contemporánea: Echegara-y, Ramón 
y Cajal, Azcárate, Bolívar, Luanco, Joaquín Costa, Piernas y 
Hurtado, Odón de Buen, Garracido, Calderón, Lázaro, Martí- 

. nez Vargas, Mundi, Lozano, Marzal, Rubio y Bellvé, etc., etc., 
son bastante garantía de que el texto nada tiene que envidiar al 
de las Bibliotecas análogas que se publican en Francia, Italia, 
Alemania, Inglaterra y los Estados Unidos.

Y á las obritas redactadas por autores tan renombrados, 
seguirán otras de Historia, Geografía, Lenguas, Aplicaciones 
de la Física y de la Química, Arte militar, etc., formando series 
diversas en que se desarrolle cada ciencia y sus aplicaciones 
en toda la intensidad necesaria.

Nuestro propósito ha sido, y lo hemos conseguido, que res­
ponda esta Biblioteca á la necesidad de difundir la instrucción 
en nuestra Patria y en los países hispano-americanos y que en 
ella hallen todos algo nuevo, algo necesario ó algo útil.

Los E d it o r e s .«aay.B.
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E l é x ito  c¡ 
Bibliotéca 
d e  su im p o r ta

q u e  p ara  
m u n d o .

flfíU ñliE S - SOLEE*
id a  d ía  m ás a ce n tu a d o  q u e  s ig u e  o b te n ie n d o  la  interesante 
MANUALES-SOLER, es u n a  p ru e b a  ev iden tísim a  

n c ia  y  u t i l id a d . S e  en cu en tra n  en  esta  p o p u la r  c o le c c ió n  de 
ES-SOLER to m o s  d e  in terés  l o  m ism o  p a ra  e l eru dito 

o b re ro  ek tu d ioso , y  su a d q u is ic ió n  es  co n v e n ie n te  á  t o d o  el

MANUALES PUBLICADOS
1 .— Q uím ica G enera l, por el Doc 

tor LUanco. Ptas. 1‘50
8 .—H istoria  N atural, por el Doc­

tor deíBuen. Ptas. 1‘50
3 . —F ísica , por el Dr. Lozano.

Ptas. 1‘50
4 . —G eom etría  G en era l, por el

Dr Mundi, Ptas. 1‘50
5 .  —Q uím ica orgán ica , por el Doc­

tor R. Carracido. Ptas. 1‘50
6 .  —L a  G u erra  m oderna , por Don

Mariano Rubió y Bellvé.
Ptas. 1‘50

7 .  —M ineralogía , por el Dr. S. Cal­
derón. Ptas. 1‘50

8 .  —C iencia  P o lítica , por el Doc­
tor D. Adolfo Posada.

Ptas. 1‘50
9 .  —E con om ía  P o lítica , por el

Dr. D. José M.* Piernas y 
Hurtado. Ptas. 1‘50

4 0 .—A rm as de G u erra , por Don 
J. Genova é Iturbe.

Ptas. 1‘50
1 1 .—H on gos com estib le s  y  v en e ­

n osos , por el Dr. D. Blas Lá­
zaro é Ibiza. Ptas. 1‘50

12 . —L a  Ign oran cia  del D erech o ,
por D. J. Costa. Ptas. 1‘50

1 3 . —E l S u fra g io  (Doctrina y prác-
' tica en los pueblos moder­
nos), por el Dr. D. Adolfo Po­
sada. Ptas. 1‘50

1 4 . —G eolog ía , por D. José Mac-
pherson. Pt^s. 1‘50

1 5 . —P ó lv o ra s  y E x p los iv os , por
D. Carlos Banús y Comas.

Ptas. 1‘50
16. —A rm as de Caza, por D. J. Gé-

ndva é Iturbe. Ptas. 1‘50
1 7 . —L a G uinea E spañola , por

D. R icardo Beltrán y  Róz- 
pide. Ptas. 1‘50

1 8 .  —M eteoro log ía , por D. Augusto
Arcimis. Ptas. 1'50

19. -  A n á lis is  Q uím ico, por D. José
Casares. Ptas. 1‘50

20 . —A bon os Industria les, por Don
Antonio Maylín Ptas. 1‘50 /

21 .—U nidades, por D. Darlos Ba- 
nü syC om a s. Ptas. 1‘50

2 2 . —Q uím ica B io lóg ica , por el
Dr. D. José R. Carracido.

Ptas. 1‘50
2 3 . —B a ses  para  un  n u evo  D ere­

ch o  P en a l, por el Dr. D. Pe­
dro Dorado Montero.

Ptas. 1‘50
2 4 . —F u erza s y  M otores, por Don

Mariano Rubió y  Bellvé.
Ptas. 1‘50

2 5 . —G u sanos p arásitos  en el
hom bre , por el Dr. D. Mar­
celo Rivas Mateos.

Ptas. 1‘50



26. —Fabricación del Pan, por
D. Narciso Amords.

Ptas. 2
2 7 . —Aire atmosférico, por D. Eu-,

genio Mascareñas y Hernán­
dez. Ptas. 1‘50

2 8 . —Hidrología Médica, por el
Dr. D. H. Rodríguez Pinilla.

Ptas. 1‘50
2 9 . —Historia de la Civilización

Española, por D. Rafael Al- 
tamira. Ptas. 2

3 0 . —Las Epidemias, pbr D. Fede­
rico Montaldo. Ptas. 1‘50

3 1 . —Cristalografía, por el Doctor
D. Lucas Fernández Navarro.

Ptas. i
3 2 . —Artificios de fuego de gue­

rra, por D. José de Lossada 
y  Canterac (Conde de Casa 
Canterac). Ptas. 1‘5G

3 3 . —Agronomía, por D. Aurelio
López Vidaur. Ptas. 1‘50

3 4 . —Bases del Derecho mercan­
til, por D. Lorenzo Benito.

Ptas. X‘50
3 5 . —Antropometría, por D. Teles

foro de Aranzadi. Ptas. 1‘50
3 6 . —Las Provincias de España,

por D. M. H, Villaescusa.
Ptas. 2‘50

38 . —Valor social de leyes y au­
toridades, por D. Pedro Do­
rado Montero. Ptas. 1‘50

3 9 . —C anales de r iego , por D. José
Zulueta. Ptas. 2

4 0 . —Arte de estudiar, por D Ma­
riano Rubio y  Bellvé.

, ' '  ' Ptas. 1‘50
4 1 . — Plantas medicinales, por

D. Blas Lázaro é Ibiza.
Ptas. 2‘50

4 2 . —A, B, G del Instalador y
Montador Electricista.—
Tomo I .—Instalaciones priva­
das, por D. R icardo Yesares 
Blanco. . Ptas. 2‘50

4 3 . —A, B, G del instalador y
Montador Electricista.—

-i ■ ■<:. ToniO II.—C a n a liza c ion es ,, por
D. R icardo Yesares Blanco.

Pta^. 2 50
44. —M e d ic in a  Do'méstica, por

D. A. Opisso. Ptas. 2

4 5 . —Contabilidad Comercial, por
D. J. Prats Aymerich

Ptas. B

46 —Sociología contemporánea,
por D. Adolfo Posada.

Ptas. i ‘50
3 7 .—Formulario Químico-Indus- 4 7 . -H igiene de los Alimentos y 

tnal, por D . Porfirio Trias Bebidas, por D. J Madrid
y  Planes. Ptas. 1‘50 Morerk». Ptas. 1‘50

S egu irá n  á estos Manuales otros  d e  Higiene'General, Astrono­
mía, Mecánica, Electricidad, Anatomía Humana, Entomología , 
Geografía Física, Agricultura, Análisis Químico, Sociología, H i­
giene de ios niños, Marina y Navegación , Derecho y Legisla 
ción, e t c . ,  e t c . ,  d e  cu y a  re d a cc ió n  serán en ca rg a d o s  lo s  m ás ilustres tra ta ­
d istas d e  E sp a ñ a  y  A m é r ic a , fo rm a n d o  series d iversa s  en  qu e se d esa rro lle  
ca d a  c ie n c ia  y sus a p lica c io n e s  en  to d a  la  in ten sid a d  n ecesa r ia .

EN PRENSA

G allin ero P ra ctico , por D. Carlos de Torres.
P ron tu a rio  del Idiom a, por D. Enrique Oliver J 
A ritm ética , por el Dr. D. Miguel Marzal.
D iccion ario  de A r g o t  E spañol, por D. Luis Besses. 
P lan tas ap licadas á la  M edicina, por D, Alfredo Opisso 
D iccion ario  com ercia l, por D. Adolfo Alegret.
Higiene Industrial, por D. J, Eleizegui López
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