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Urberuaga de Ubilla.

ST

i.—Situacion y caracteres topograficos.

Se halla este Establecimiento en la provincia de Vizca-

ya, 4 dos kilometros y medio de la villa de Marquina, en la

I anteiglesia de Jemein, 4 la margen derecha del rio Ubilla
[

Vista de 1a parte del Establecimiento situado 4 la derecha de! rio Ubilla

que desemboca en el Cantdbrico junto 4 Onddrroa:; a 1°1'
de longitud E. del meridiano de Madrid y 4 los 43° 177 30’
de tatitud N. Su altura sobre el nivel del mar es de 50 me-
tros. Pasa por €l la carretera que de Marquina se dirige &
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la costa y se une con la que, desde Ondérroa conduce por
Motrico & Deva, donde encuentra la linea férrea de Say
Sebastidn.

El pais es quebrado y hermoso. A partir del fértil valje
de Marquina el camino serpea por una estrecha cafiada,
siguiendo como satélite al rio entre montes de pobladog
bosques; en uno de sus recodos nacen las fuentes terma.
les que han dado nombre 4 la localidad balnearia. El sitig
no puede ser mas agradable y las cercanias ofrecen al pa-
seo y 4 la distraccién pintorescos paisajes. No estd lejos
de Urberuaga de Ubilla el mar; el puerto mds cercano es
el de Ondéarroa 4 8 kilémetros de distancia por cémoda
carretera. Junto 4 Ondéarroa, la playa de la pequefia y
aledgre ensenada de Saturraran, con hospederias y confor-
tables hoteles, da facilidades para los bafios de mar. Le.
queitio, Motrico, Deva, Zarauz, Marquina, Guernica,
Eibar inspiran atractivo é interés por sus recuerdos his-
téricos, por su situacion topografica 6 por su industria.
Muy préximas también se encuentran las estaciones de
aguas minerales de Cestona, Alzola y Zaldivar.

La localidad balnearia de Urberuaga pertenece 4 la
cuenca del rio Ubilla, llamado por muchos rio de Ondérrog,
que nace cerca del collado de Arangduiz, en la vertiente
septentrional del alto monte de Oiz, de donde arranca el
nacimiento de tres valles recorridos por sendos rios: el
de Mundaca, el de Lequeitio y el de Ondéarroa. Este dlti-
mo, que es el que pasa por Urberuaga, recibe varios
afluentes, de los cuales el mas importante es el de Boli-
var, que se le une poco antes de Marquina, en Irazubieta.

Del monte Oiz, que tiene una altura superior & 1.00y
metros y que es el que mayor extensién alcanza de todos
los de Vizcaya, hasta el mar, hay una serie de otrosde

menor elevacién, los més importantes casi paralelosy &

otros arrumbados de N. 4 S.; de todos ellos, solo el de

Santa Eufemia, que muere en el valle de Marquina, merece -

mencion por su altura de 701 metros; ¥ por marcar uno de
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los dgrandes espinazos 6 anticlinales del suelo infracretd-
ceo de la provincia.

El aspecto del pais, por la misma naturaleza del terre-
no, por las frecuentes lluvias y por las otras condiciones
del clima, es el de un continuo erizamiento de montes y
colinas separados por andostos valles y quebradas ver-
tientes, poblado todo de bosques. El agua es abundante 4
causa de ser grande la cantidad que cae durante el afio y
por las condiciones orogréficas y petrogréficas del terre-
no: asi se explica el dgran nimero de fuentes potables y
minero-medicinales que en todo el territorio vasco existen.

II.—Datos geoldgicos.

Los caracteres deolégicos del suelo y subsuelo son los
de las capas de los terrenos formados en la era secundaria
y pertenecientes al sistema cretdceo superior ¢ inferior.
La provincia esta casi toda constituida por estos terrenos,
al través de los cuales y en una direccién aproximada-
mente de NO. & SE. aparecen afloramientos de rocas erup-
tivas, la traquita del monte Axpe y las ofitas de Guernica,
de Barinaga, etc. Las fuentes minerales de Urberuaga de
Ubilla nacen en los limites del infracretdceo (que llega con
los estribos de la sierra’ de Santa Eufemia hasta muy cer-
ca del Establecimiento), y del supracretdceo, entre las ca-
lizas urgo-aptenses y las areniscas y margas cenomanen-
ses que tanto abundan en el pais. Los numerosos puntos
en que aparece la ofita al través del cretdceo marcan una
dran Iinea, ligeramente curva, desde las proximidades de
la costa atlantica, al Noroeste de Guernica, hasta las inme-
diaciones de la linea fronteriza de Guiptzcoa, cerca de
Eibar. La emergencia de alguno de los manantiales mine-
rales de ambas provincias, como el de Urberuaga de Ubilia,
ysu termalidad y composicién, deben depender directa 6
indirectamente de esta formacidn eruptiva, que ofrece cu-
rioso estudio.
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IIl.—Climatologia.

Ef clima de Urberuaga no puede ser mas recomendable
como conjunto de elementos terapéuticos que coadyuvap
. 4 la accidén de sus aguas.

La proximidad del mar Cantdbrico, el régimen de los
vientos dominantes en la temporada estival, lo montaiiogy
del pais, la relativa frecuencia de templadas lluvias que
purifican el aire, la poca enerdia calorifica de los rayos
solares en dias cubiertos y de calma adradable, hacen Ia
estancia 4 orillas del Ubilla en extremo apetecible duran-
te los meses del verano.

Los vientos dominantes son los del primero y cuarto
cuadrantes. El Nordeste y el Norte traen el buen tiempo,
con cielo despejado ¢ ligeramente nuboso. El Noroeste y
el Oeste son los conductores de las lluvias tranquilas de
mas duracion, que contribuyen 4 mantener una temperatu-
ra oscilante entre los 18° y 25°, aun en pleno mes de Julio
6 de Agosto. Sélo el viento Sur, que sopla en muy escasos
dias, seca el aire y hace elevar el termémetro; pero pronto
se producen cortas tempestades de calor, que refrescan
la atmdsfera. Estos tiltimos accidentes meteorol6gicos son
muy contados.

Las tluvias con vientos del Atlantico son las resultan-
tes de los amplios movimientos cicl6nicos que llegan des-
de América a las costas occidentales de Europa, y fre-
cuentemente de las depresiones satélites 6 secundarias
que en el sector meridional de esos ciclones se producen;
por este tiltimo mecanismo meteoroldgico se explica la ma-
yor parte de las lluvias de los temporales del Cantébrico,
especialmente respecto 4 los ciclones que siguen las dos
primeras y mds acostumbradas vias de los ciclones atlén-
ticos, segiin Plumandon.

&

@

El crecido niimero de dias nubosos y cubiertos sin llu-

via es también causa de temperatura poco elevada; por
otra parte, el vapor de agua atmosférico condensado deja
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pasar menos rayos solares calorificos y muchos rayos ul-
travioletas, de una accién quimica provechosa para la nu-
tricién. El grado de humedad relativa medido por el higré-
metro registrador de absorcién (modelo Richard), pasa
pocas veces de 70, que es lo sefialado por los higienistas
como caracteristico para un buen clima (Herman, Weber,
Jaccoud). Las oscilaciones barométricas casi nunca son
drandes ¥ las diferencias de temperatura entre el sol y la
sombra, el dia y la noche, son en pocas ocasiones acen-
uadas. Afiddase que en el pais no se conocen los mosqui-
tos inoculadores del paludismo, y que esta enfermedad, por

,lotanto, no se padece en él; también es raro el verdadero
reumatismo.

IV.—Algo de historia.

Las fuentes minerales de Urberuaga de Ubilla han sido
conocidas desde antiguo. La abundancia de su caudal, su
termalidad constante, la dran cantidad de gases que en
abundantes burbujas se desprenden de ellas, debieron lla-
mar hace mucho tiempo la atencién de los hijos del pafs.
Su uso es inmemorial, habiendo servido siempre para el
alivio y la curacién de las enfermedades del aparato di-
gdestivo y urinario, y, mds tarde, para las del aparato res-
piratorio. :

En el afio 1802 el Diccionario geogrdfico histdrico
de Navarra y provincias vascongadas habla ya de una
fuente en la anteidlesia de Jemein, llamada de Uberoaga,
que es decir de agua caliente 6 termal. «Su agua—dice—en
efecto, esta siempre tibia, y la nieve que cae en su cir-
cunferencia se derrite mucho antes que la demds.» El
Diccionario geogrifico de Espania, por D. Pascual Mén-
dez, v1a Guia del Sefiorio de Vizeaya, por el Sr. Delmas,
citan también las aguas en cuestion, y se refieren 4 su efi-
cacia medicinal. La Diputacién general de Vizcaya encar-
46 en 1825 su estudio analitico al Sr. Mudartegui, profesor
de Quimica aplicada en el Conservatorio de Artes de Ma-
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drid. Por entonces, el propietario del manantial, Sr. Abg.
rrategui, construyo un pabellén de madera, con pilas parg
bafios, proponiéndose levantar més tarde un edificio me-
jor, que por nuestras duerras civiles no pudo ser construi-
do hasta muchos afios después.

En el de 1868 se hizo otro andlisis de estas-aguas por
el reputado quimico Lefort, Vicepresidente de la Sociedad
de Hidrologia de Parfs, .y en 1869 los manantiales, con log
terrenos vecinos fueron comprados por los hermanos se-
fiores Agduirre Sarasta, que, 4 costa de muchos dispendios,
adquiriendo gran extensién de terrenos, haciendo desmon-
tes y explanaciones & que obligaba la disposicion de la es-
trecha caflada que atraviesa el rio 4 cuya marden derecha
brotan los manantiales, levantaron las construcciones que
luego han ido ampliando y mejorando sus sucesores.

En 1869 se empez6 4 hacer el primer edificio que se
inauguro en eljveranc' del afio siguiente, sobre los dos ma-

Entrada principal del Establecimiento y casa llamada de «Los Arcos».
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nantiales antiguamente conocidos, el de Sanfa Agueday
el de San juan Bautista. El descubrimiento de unatercer
fuente medicinal por el Dr. Jiménez de Pedro (la de San
Justo, que recibié este nombre por tal causa), y el gran nii-
mero de enfermos que desde un principio acudid, hicieron
que hubiera de construirse otro edificio mayor. Mas tarde

Instalacion para la luz eléctrica del Establecimiente,

se levantaron la casa llamada de los Arcos y la conocida
con el nombre de Casa francesa, y en estos tltimos afios
se ha hecho el dran pabellon independiente del Casino, un
hermoso salén, decorado con gusto para comedor de 200
cubiertos, se ha ensanchado el comedor particular, se ha
dotado al Establecimiento de una soberbia estacién gene-
radora de luz eléctrica y se ha montado un pabellén con
estufa de desinfeccion.
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V.—Caracteres fisicos y quimicos del agua.

De las aguas de Urberuaga de Ubilla se han hecho
cuatro andlisis: el encomendado por la Diputacién deneral
de Vizcaya al Sr. Mudartedui, de Marquina, en 1825; e|
hecho por M. Lefort, de Paris, en 1838; el notable del

Fuente de Santa Adueda.

profesor de la Facultad de Ciencias de Madrid, Sr. Séenz
Diez, en 18G9, por encargo de los Sres. Aguirre Sarasiia,
¥ el recientemente practicado por el Decano de la Facul-
tad de Farmacia de la Universidad Central, el reputado
quimico Sr. Rodriguez Carracido. De todos ellos, sola-
mente los tltimos merecen consignarse.

4 —

Los manantiales de Urberuaga de Ubilla son tres: el de
Santa Agneda da un caudal diario de 88.128 litros; el de
San Juan Bautista, de 433.360, y el de San Justo, de
071.440. El total del caudal de las tres fuentes, aforado
en 20 de Febrero de 1871 por el Sr. Sdenz Diez, es de
782.998 litros por veinticuatro horas. De todas las aguas
azoadas conocidas en Espaiia, son las de Urberuaga de
Ubilla las mas abundantes. (Panticosa, con sus cinco ma-
nantiales, no tiene més de 89.280 litros; La Aliseda, sé6lo
075.024; Caldas de Oviedo, 201.600, v Santa Teresa de
Avila, 86.400.) Ef caudal de los tres manantiales reunidos
de Urberuaga de Ubilla es uno de los mayores de Espania.

La temperatura constante es, en los tres, la de +27°
del termémetro centidrado. Las aguas son transparentes,
incoloras y de adradable y ligerisimo sabor acidulo. Su
reaccion es débilmente dcida. Por la ebullicion se vuelven
opalinas, de reaccion alcalina muy marcada y desprenden
los dases que tienen en disolucién. Evaporadas, dejan poco
residuo; son muy delgadas ¥ resultan buenas aduas pota-
bles después de enfriadas. Su densidad es la de 1,000187.

La composicién de un litro de agua, sedin ¢l andlisis
del Sr. Saenz Diez, es:

SUBSTANCIAS FIJAS

Gramos. CGramos.
Carbonato sodico...... 0,002413
- aménico.... 0,002769
- cdlcico, ... 0,078737
— magnésico.. 0,035313
—— ferroso..... 0,003416
Cloruro sodico.. .. .. 0,041911
Cuerpos que se han) Sulfato potdsico. ..... 0,004163 0,510457

Y 71 —  86dico ........ 0,039781

— cdlcico..v..en. 0,034510
Nitrato aménico....... 0,001117
Silicato sédico........ 0,016367
Cloruro calcico..... o 0,026629

~  magnésico..... 0,011911
Siliceiieviieiiiine.. 0,011400
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Gramos,
e—
§ Aliimina..... beeisasarebeeianaas ..
Cuerpos que no se) Litina.....oieveiienerionon, PPN
han pesado....... ( FOSTAtOS. . esereernnnieraennns .. ( 0,003693
Materia orgdnica........... .
e e
SUMA TOTAL.vu-erincriaans 0,314150
n—
GASES DISUELTOS
Centimetros
ctibicos. Gramos,
—_—
. . . 52,13 nitrédeno 6 dzoe... ......  0,0403
n l;”a. tiene en dl" 11,68 4cido carbénico...... veves 0,0299
SOHCIOM e e vvanee ] 1,54  OXiZeNnO......cievevenean, o 0,0022
SUMA«..cv.n 45,55 mezcla...... N ¢ X 131,73
—————

Gases que se desprenden espontdneamente
de los manantiales.

De estos manantiales se desprenden espontdneamente
dgrandes burbujas daseosas, que aumentan cuando se agita
el fondo. Estos gases no tienen color, olor ni sabor; apa-
¢gan las luces y, sometidos al andlisis repetidas veces, han
resultado ser una mezcla representada para 100 voldame-
nes de:

Los dos manantiales

de Sania Agueda y San juan
Bautista.

El manantial de San Justo,

97,414 c. c. de nitrégeno 6
azoe.
¥ 2,586 — de acido car-
bonico.

»

para 100,000 c. c. voliimenes de
mezcla.

96,83 c.c. de nitrdodens

6 dzoe,
2,56 — de &cido car-
bénico.
y 0,61 — de oxigeno.

para 100,00 c. c. voliimenes de
mezcla.
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El Sr. Sdenz Diez hizo también el estudio analitico de
la atmésfera de los dabinetes de inhalacion, llamada en el
Establecimiento difusa, y de los de respiracién del agua
pulverizada, del cual resulté que:

La composicién del aire que constituye la atmésfera de
los gabinetes de inhalacion es, también para 100 volime-
nes, de

Atmdésfera Atmoésfera
del del
gabinete

A gdabinete
de San Juan Bautista,

de San Jjusto,

Nitrégdeno 6 dzoe.. 88,80 c. c. 86,21 c. c.
Oxigeno....o.ouvss 10,25 — 13,00 —
Acido carbénico... 0,97 — 070 —

TorALES..... 100,00 c. c. de mezcla. 100,00 c. c. de mezcla.

Respecto al aire de uno de los gabinetes en que se
respira el agua pulverizada, su anélisis, hecho repetidas
veces en diversas condiciones, di6 el siguiente resultado:

Antes de empezar
el servicio, habiendo
funcionado los apa-

ratos media hora.

Después
de haber tomado
sesion de 15 minutos,
28 enfermos.

83,55 c. c.

Nitrégeno....... ves 87,55 c. c.
Oxigeno....cvaeens 15,08 — 10,86 —
Acido carbénico... 1,37 — 1,80 —

TOTALES..... 16800 ~ 100,00 —

Las aguas minerales de Urberuaga de Ubilla fueron
clasificadas por el Sr. Sdenz Diez como aguas azoadas 6
nifrogenadas, por lo predominante de este das en su com-
posici6n y por la escasa mineralizacion de los otros compo-
nentes, y como aguas bicarbonatadas, 4 causa de ser los
bicarbonatos las substancias sélidas disueltas en mayor
cantidad. (Ya el afio 1838 las habia clasificado el quimico
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francés Lefort entre las bicarbonatadas cdicicas, ha-
ciéndolas andlodas 4 las de Urberuada de Alzola.)
Pueden, pues, llamarse las de Urberuaga de Ubiila,
aguas fermales, nitrogenadas, bicarbonatadas cdl-
cicas.
El examen fisico-quimico hecho tltimamente por el se-

Salén de pulverizaciones.

fior Rodrisuez Carracido ha confirmado la exactitud del
andlisis del Sr. Saenz Diez y ha sacado 4 luz caracteres
awe hace cuarenta afios no podian adivinarse.

F! distindguido Decano de la Facultad de Farmacia ha
empezado por reducir 4 jones los componentes del agua:

e
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Aniones, _Ei'imm Cationes, Gramos.
Carbonico (CO) . .. 0,106150  Sodio (Na)....... . . 0,043718
Cloro (Cl)  ...vis 0,051169 Amonio (NH)........ 0,001327
guifidrico (SO).... .. 0,045627 Caleio (Ca). . . ... 0,054201
Nitrico (NO%). ... .. 0,000529 Magnesio (Mg) . ... 0,015450
silicico (Si0O).. ... . 0,024676 Ferrozo (Fe)........  0,001746
Fosforico (PhO). ... Indicios. Aluminio (Al), ...... Indicins.

T e Litio (Li)..... .. ... Indicios.
SUMA vuevels 0,226451 R
SeMa ... e 0,1106442
Gramos.
0,226451
0,116442

SUMA TOTALee veoenre oo oov-. 0,342893

La tendencia de los quimicos hidrélodos modernos 4
examinar las aguas desde el punto de vista de la disocia-
cion de sus elementos componentes y 4 exponer su cua-

~ dro analitico en forma de aniones y cationes, ¢ sea de los

que son electropositivos y electronegativos, inspird la
disposicion oficial (R. O. de! 7 de Junio de 1903) que obli-
da en nuestro pais 4 expresar en jones la composicién de
las aguas minerales. |

Y si esto es conveniente en todas, lo es mucho mds en
las llamadas oligometdlicas, 6 sea de escasa mineraliza-
cion, como las de Urberuaga de Ubilla, que no suelen ser,
por cierto, las de menor eficacia terapéutica, porque son
también aquellas en que es mayor el drado de disociacion
de sus componentes y, por consiguiente, mayor su enerdia
cinética. Precisamente estas aguas minerales indetermina-
das de tal poder curativo, han sido las que més han la-
mado la atencion de los quimicos y han hecho que la Hi-
drologia haya entrado de lleno en el estudio de propieda-
des que antes no podian sospecharse, como son las gue se
refieren 4 su conductibilidad eléctrica, 4 su crioscopia, 4
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st tension osmética, 4 la citada energia cinética v 4 todo
lo que se refiere 4 su estudio integral. Las aguas minera-
les en que estdn los elementos componentes completa-
mente Zonizados 6 fontizados se hallan en el «estado
de agitacién perpetua» de que hablaba Baucher v, de con-
siguiente, son eminentemente activas.

El Sr. Rodriguez Carracido dice en su estudio fisico-
quimico de las aguas de Urberuaga de Ubilla, que en ellas
«estd iontizada totalmente la materia disuelta», que si
«es pequefia la proporcién de esta materia, es grande e
nimero de iones»; y que «toda la materia disuelta ests
muy disociada en sus respectivos iones, en los cuales, y
no en las moléculas neutras, reside la actividad quimica
por la carda eléctrica que sobrellevan».

Respecto 4 la crioscopia del agua, el Sr. Rodriguez
Carracido ha encontrado que el punto de congelacién del
agua examinada es: —0°,015, lo que le ha conducido, por
medio de los célculos necesarios, 4 afirmar la completa
jontizacién de la materia disuelta.

En el citado trabajo de quimico tan distinguido, se ve
asimismo que el agua es catalizadora (por los hidroge-
niones que contiene), de los procesos de desdoblamiento,
¥y, por lo tanto, con influencia positiva favorable en la nu-
tricién del organismo. Afiddase también que la relacién
entre los cationes alcalinos y térreos es, en el agua de
Urberuaga, la que sigue:

cationes Na . NHY 100

cationes Ca. Mg 99,5

¥ que «la proporcidn de los cationes de calcio ¥ magnesio
respecto 4 los alcalinos essuperior 4 la en que generalmen-
te estdn contenidos en las aguas potables», y afirma, por lo
tanto, su eficacia en ciertas enfermedades de desnutricion.
No debe tampoco olvidarse que siendo el punto de con-
gelacién de la sangre humana el de —0°,560, v el de las
aguas de Urberuaga el de —0°,015, resultan éstas «hipo-
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tonicas en alto grado respecto al medio liquido del orga-
nismo», siendo por esta causa eminentemente depuradoras.

Por otra parte, el Sr. Mufioz del Castillo, Catedratico
de la Facultad de Ciencias de la Universidad Central, tan
conocido por sus recomendables trabajos sobre el estudio
de la radiactividad, ha sido el encardado de hacer el exa-
men de las propiedades radiactivas de las de Urberuaga
de Ubilla, que han resultado ser:

Manantial de San Juan Bautista.......,..
— ° de Santa Agueda.,,.........
- de San Justo...c..voisineninn,

125,95 voltios hora-litro.
121,56 — —
48,81 — —

La radiactividad del residuo fijo de estas tres clases,
mezclado, ha dado 720 voltios hora, 100 dramos.

Resulta del examen de todos los datos que los estudios

anteriores suministran, que el agua de los manantiales me-
dicinales de Urberuaga de Ubilla no obra solamente por
la notable cantidad de dzoe ¢ nitrégeno que contiene, y
por su termalidad, sino por su radiactividad, accién ca-
talizadora, hipotonismo, proporcién de cationes alcalinos
y térreos, por la iontizacién 6 ionizacién completa de sus
componentes disueltos y por la consiguiente energia ciné-
tica que posee; accién mds compleja de lo que pudiera
creerse, inspirdndose en las antiguas teorias.
.- Suponer que la accién de las agduas minerales es tanto
més activa cuanto mayor es su mineralizacién, 6, como el
vulgo dice, cuanto peor seben y peor huelen, acusa una
imperdonable falta de conocimiento en que no puede incu-
rrir un Médico inteligente.

Las célebres aguas de Gastein, en Prusia, vy las no
menos célebres de Fiuggi, en Italia, llevan menos princi-
pios mineralizadores que las aguas potables (las de Fiugdgi,
s6lo unos 60 miligramos de residun fijo por litro), y, sin
embargo, poseen una eficacia terapéutica acreditadisima
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desde tiempos remotos: verdad es que ambas tienen una
radiactividad muy notable, ademds de otras propiedades
que antes no podian vislumbrarse.

VI.—Enfermedades en gue estan indicadas
las aguas de Urberuaga de Ubilla.

Concretands sus indizaziones terapéuticas, 4 fin de se-
fialar lo que sz l'lamar{a su especializacio:, citaremos bre-
vemente aquellas enfermedades en que una experiencia
clinica de muchos afios ha probado suficientemente la se-
guridad de! alivio y la posibilidad dela curacion:

1.° Enfermedades del aparato respiratorio.

a) La tuberculosis palmonal, principalmente en el pe-
riodo de germinacion de! tubérculo, ¥ atn mas tarde; de-
biendo advertir que la eficacia de! tratamiento esta en ra-
z6n directa de la normalidad del pulso y de la temperatura,
més que de Ia extensidn de las lesiones. El archivo del Es-
tablezimiento registra repetidos casos de curacion de tu-
berculosos, que solo han fiado al uso de las aguas la espe-
ranza en el buen éxito, v que no han sido sometidos 4 otro
tratamiento en el transcurso de los pocos afios que ha exi-
dxdo su completo restablecimiento. Aun los tuberculosos
con cavernas consiguen un notable alivio que sostiene su
vida lardo tiempo, y hasta se puede citar algtin enfermo
que en esas condiciones ha llegado & curarse, siempre que,
4 pesar del estado avanzado delas| esiones, no presentara
frecuencia exagerada de pulso (taquicardia) ni fiebre. Las
hemoptisis (mal llamadas por el vuldo vdmitos de san-

&-e) no son frecuentes en Urberuaga; la estadistica de
‘muchos afios asi lo acredita. El apetito de los tuberculo-
sos aumenta, disminuyen la tos y la disnea, se levantan las
fuerzas v e! peso del cuerpo creze. Conviene dezir que,
una larga permanencia en el Estadblecimiento es mayor
darantia de} buen éxito, tratdndose de una enfermedad
cronica que tan profundamente altera la nutricion.
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8) Latuberculosis delos ganglios fraqueo-bronguia-
Jes v la de la laringe; esta tltima, sobre todo, cuando no
ha llegado 4 la ulceracidn. La tos coqueluchoide de la pri-
mera suele calmarse notab emente después de algunos
dias, ¥ los vomitos que 4 veces la acompanan desaparecen
4 semejanza de lo que sucede con la tos emética de Mor-
ton en la tuberculosis pulmonal.

¢) Las enfermedades cronicas dela garganta 'y fo-
sas nasales. El coriza de repeticion de los artriticos, la
rinitis hipertrofica, el ozena, las faringitis, el adenismo
de la rinofaringe, antes y después de ser operado, antes,
para preparar & la operacién, y después, para ayudar al
organismo 4 reponerse de las modificaciones 4 veces
profundas que la enfermedad ha producido en la nutricién
general ¥ aun en la conformacién de cabeza y pecho 4
una edad en que atn pueden repararse estos efectos: las
amigdalitis repetidas que disponen 4 la hipertrofia, etcé-
tera, etc.

d) Las bronguitis de repeticién, debidas al artritismo,
y las crénicas de todas formas, especialmente las de ori-
gen claramente infeccioso, como las sobrevenidas 4 conse-
cuencia de la drippe, del sarampién, de la escarlatina, de
{a tos ferina, etc., etc.; las dependientes de algunas car-
diopatias, las causadas por el polvo que se respira en al-
dgunos oficios. Se curan estas bronquitis con tanta mayor
facilidad cuanto menor sea la tendencia al enfisema, a la
dilatacidn bronquial, 4 ia atelectasfa y 4 las congestiones
hipostésicas & pasivas.

Las bronquilis y los corizas de repeticidn que prece-
den muchas veces 4 la tuberculosis pulmonal, preparédn-
dote el terreno al robar al aparato respiratario sus medios
de resistencia, indican el uso de las agduas, como también
la anemia pretuberculosa y los trastornos didestivos que
suelen anunciarla. Las personas predispuestas por heren-
cia 4 la tuberculosis logran evitar la enfermedad con algu-
nas temporadas de tratamiento hidromineral.
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e) El asma, como manifestacion enojosa y rebelde del
artritismo, aun siendo el llamado esencial. No hay afio en
que 10 se apunten casos de curacién de tal dolencia.

f) Las flegmasias 6 inflamaciones crénicas del pul-
mon, siempre que no lleven 4 la cirrosis de este Grdarno;
las bronco-pneumonias que quedan también como reliquias
de infecciones y que algunas veces en nifios 6 viejos y en
sujetos debilitados por el trabajo 6 los excesos pueden
confundirse con la tuberculosis pulmonal.

En estos casos €l alivio suele ser muy manifiesto 4 los
pocos dias de hacer uso de las aguas, y frecuentemente la
cutacién se obtiene en dos 6 tres temporadas. ‘

2.° Enfermedades del aparafo digestivo.—La efica-
cia de las aguas de Urberuaga de Ubilla se habia hecho
evidente desde remotos tiempos en el tratamiento de mu-
chas dolencias del estémago, de los intestinos y del higado.
La tradicion asi lo dice, v los certificados de los Médicos
de Marquina que se expidieron en 1868, poco antes de ad-
quirir la propiedad de las aguas los Sres. Aguirre Sarasta,
lo prueban.

a) Las dispepsias, llamadas hiperesténicas cronicas,
con hiperclorhidria, y la enfermedad de Reichmaun en el
primer periodo. En estas dolencias se calman las doloro-
sas crisis gastricas que tanto atormentan, desaparece la
sed y la pirosis 6 ardor de estémago, disminuyela tenden-
cia al v6mito, es mayor la tolerancia de los alimentos y
las bebidas, v si la enfermedad no es muy antigua, basta
una sola temporada en el Establecimiento y el uso luego,
durante un afio, del agua mineral, en botellas, para alcan-
zar la curacion. Suele quedar, como més rebelde, el estre-
fiimiento, que exige la continuacién del tratamiento algu-
nas pocas temporadas mas.

b) Las inflamaciones cronicas del estomago, gasiri-
tis mucosas en el perfodo primero ¢ hiperfuncionat.

¢) Ladlcera simpie del estdmago, enla que las aguas
calman el dolor y los vémitos, y son poderoso recurso
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para ayudar el tratamiento higiénico y farmacoldgico en
una enfermedad que fué tenida en otros tiempos como in-
curable y de la cual triunfa con frecuencia la terapéutica
actual.

d) Las dispepsias intestinales, que son consecuencia
de las enfermedades del estémago anteriormente citadas:
las enferitis cronicas tuberculosas, las alcohdlicas y las’
sintomaticas de la dota y de la diabetes se alivian notable-
mente; estos enfermos, por medio de larda permanencia
en el Establecimiento, llegan & ver desaparecer los sinto-
mas mas molestos. Cosa parecida puede decirse de la en-
teritis mucomembranosa si al tratamiento hidromineral se
une una dieta apropiada, como la dieta absoluta feculenta
por ejemplo. ’

e) Aldunas enfermedades del aparato hepdtico, como
la litiasis biliar, los catarros de las vias del mismo nombre
y las congestiones del higado, muy especialmente las de-
pendientes de las enfermedades del estémago que antes
se han sefialado.

3.° Enfermedades del aparato urinario.—El uso an-
tiguo de las aguas de Urberuaga de Ubilla las utilizaba
como hemos visto, en el tratamiento de las enfermedades
del apz'trato didestivo, y también en el de las enfermeda-
des urinarias. Eso era y es sabido en el pais y lo acre-
ditan las certificaciones 4 que nos hemos referido mds
arriba. El notable quimico francés Lefort, que hizo el ana-
lisis de las aguas (1868), en su trabajo publicado en los
Anales de la Sociedad de Hidrologia de Paris (tomo
?(IV, 8.° libro, pdg. 365, decia lo siguiente: «Segin los
informes que nos han sido proporcionados acerca del em-
pleg de estas aguas minerales, la Medicina espafiola ha
pod'xdo comprobar que las aguas de Urberuaga poseen una
accién muy positiva en las diversas alteraciones del apa-
rato génito-urinario y en las afecciones calculosas. El doc-
tor Toca, préctico muy distinguido de Espafia, ha obser-
vado que tiene las mismas propiedades que las de Alzola»,
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y afiade que < ¢! andlisis quimica viene & prestar un nueve
apoyo 4 las observaciones de los précticos:.

Las aplicaciones al tratamiento de las enfermedades
de pecho no debian ser tan conocidas en 1808 6 debieron
nacer del descubrimiento dela gran cantidad de nitrdgeno
que se desprende de los manantiales y que el agua lleva
en disolucion, anélisis hecha por el Sr. Sdenz Diez y que
M. Lefort no pudo hacer por no haber visitado la loca-
lidad y haber practicado el andlisis del agua embotellada
que le fué remitida 4 Paris.

a) Lalitiasis renal, cdlculos de! rifion y de la vejiga,
arenillas; enfermecladeo en que se facilita la expulsién y
se pone obstdculos a su formacion con el uso continuado
del agua bebida en el Establecimiento, durante tempora-
das de quince 4 veinte dias, y su uso después durante lo
restante del afio.

#) Aldunas veces se alivian notablemente las nefritis
y las ¢iséitis cronicas.

4. Enfermedades de la nutricion.—a) Gran parte de
las formas clinicas del artritismo son indicantes del uso
de las aguas de Urberuaga de Ubilla. Ya hemos citado
algunas wmanifestaciones artriticas que se alivian y pue-
den curarse por medio de dicho tratamiento hidromineral
(bronquitis, asma, algunas dispepsias, la litiasis hepdtica
v larenal}. Ahadiremos que los estados hipcrtensi\?os que
son e] preludio de la esclerosis de ciertos 6rdanos, la pre-
arterio-esclerosis, la falsa angdina de pebhn la melopra-
gia respiratoria en sujeios que padecen 6 han padecido
jaquecas, eczemas, alguna de las afecciones de que acaba-
mos de hablar, se mejoran notablemente, y acudiendo 4
tiempo, hasta se curan.

¢) Enlaobesidad yla diabetes glucosiirica, que son
las mds veces hijas legitimas del artritismo, se obtienen
lisongeros resultados terapéuticos. Conviene llamar la
atencion respecto 4 los casos de diabéticos, artriticos 6
tuberculcsos que habiendo ido @ Urberuaga para encon-
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trar alivio de sus catarros 6 de su tuberculosis, se han
visto sorprendentemente mejorados de su estado diabéti-
co, artritico 6 tuberculoso.

En suma, la especializacidn de estas aguas, reducien-
do sus indicaciones, puede sefialarse en el tratamiento de
las enfermedades microbianas del aparato respiratorio y
en el de la mayor parte de las producidas por el artritis-
mo, particularmente en el citado aparato y en los dlges-
tivo y urinario.

Vil.—Instalacion hidrolégica.

Es una de las mds perfectas que se conocen en los Es-
tablecimientos espafioles, y consta de:
1.” Fuente.—De los tres manantiales que se explotan

Gabinete de inhalacién directo.

en Urberuaga de Ubilla, el de Santa Agueda se destina al
uso del agua en bebida. Tiene un caudal de 88.128 litros
de agua corriente en las veinticuatro horas del dia.



9.° Sala de inhalacién difusa general.—Se utiliza para
ella el manantial de San Juan Bantista, cuyo caudal es de
433,36 litros por dia, cae en forma de cascada dentro de
la gran cémara de respiracion, donde se pueden colocar
doce personas 4 la vez.

3.° Sala de inhalactén difusa preferente.—Estad servida
por el manantial llamado de San Justo, que brota en la su-

Un cuarto de baiio.

perficie del terreno, de fabajo arriba, con un caudal de
271,440 litros por dia.

4.° Salén de inhalacion directa.—Es un departamento
construido en 1896. Estd servida esta sala por el agua de
uno de los manantiales, que serecoge en una gran arqueta
6 pozo herméticamente cerrado, sobre el cual se ha colo-
cado una mesa de marmol, donde quedan enchufados seis
aparatos inhaladores.

5.° 8alén de pulverizaciones.—En el espacioso y cémodo

departamento destinado 4 esta aplicacién de las aguas, Y
que forma un gran kiosko, se hallan colocadas veinticuatro
preciosas mesitas de marmol blanco, en cuyo centro se
elevan bonitos y eledantes aparatos en forma de copa 6
cdliz, surtidor 6 chorro filiforme, etc.

6.° Salas de respiracién del agua mineral pulverizada,—
Son dos cémodos y elegantes departamentos en los que se
respira una atmésfera azoada y muy cargada de agua mi-
neral, reducida 4 polvo tenue, semejante 4 humo 6 niebla
densa, por medio de surtidores finisimos que salen de apa-
ratos especiales colocados convenientemente. El manan-
tial de San Justo es el que se utiliza para esta forma de
aplicacion de las aguas.

7.° Galeria de bafios.—Los seis gabinetes para tomar
bafios generales estdn provistos de todo lo necesario para
la comodidad de los bailistas. Las pilas son muy capaces,
de marmol blanco y jaspeado.

8." Departamentss para duchas.—Dos son los departa-
mentos destinados 4 esta forma de aplicacion de las aguas;
estdn dotados de cuantos aparatos se consideran iitiles por
la Ciencia, y construidos con arredlo & los iltimos ade-
lantos.

VIIL.—Hoteles.

Son varios edificios de sélida y moderna construccion,
que ocupan una extensa drea d€ terreno, todos ellos unidos
y comunicados por galerias cerradas con cristales. El pri-
mitivo edificio, levantado sobre los manantiales, es de tres
pisos y planta baja, y comprende las habitaciones del
hotel, que son en niimero de cincuenta en cada uno, los co-
medores, cocinas, despensas, capilla, etc. En esta planta
baja esta situado el Balneario. El segundo edificio de la
casa, denominado de /os Arcos, construido en 1879, con
dos pisos, en los que hay quince pabellones de lujo en cada
uno, tiene una planta baja formada por una extensa gale-
ria cubierta de 3,12 metros de ancho por 98,33 de largo,
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formando un cémodo y abrigado paseo 6 galeria de arcog,
abierto 4 la extensa plazoleta situada delante del Estable.
cimiento. En la orilla izquierda del rio, sobre la carreterg
y separado de los primitivos edificios, hay otro hotel coq
dos pisos y planta baja, que comprende setenta y cuatrg
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uno para café y billares, delante del cual estd situado un
precioso ¥ eledante parque 4 la inglesa, por donde se pasa
4 una extensa alameda, siguiendo la marden derccha del
rio Ubilla; salas de juego y un dabinete de lectura.

Una de las habitaciones del edificio llamado «Casa de los Arcos,

habitaciones; esta fonda lleva el nombre de Casa Fran-
cesa.

Hay un espacioso y magnifico comedor nuevo para mesa
redonda de doscientos cubiertos, otro de segunda y m
salon para comedor particular.

Casino.—Es un elegante edificio, construido en 1838;
aislado del Establecimiento, si bien en comunicacién con
éste por una galeria de cristales. En el centro del Casino
estd situado el gran salén de sociedad, baile y concierto,
con una galeria alta, en forma de palcos de teatro; en co-
municacion con este salén existen varios departamentos.

Gran salon del Casino.

Capilla.—Este sagrado ludar estd situado en el segun-
do piso del primitivo edificio, al lado 6 continuacién de uno

de los comedores. La direccién del culto y servicio de la
capilla estd encomendada 4 un Capelldn de la didcesis,
provisto de las correspondientes licencias para confesar,
parala predicacién y demds usos rituales.

Telégrafo-Correo.—E] Establecimiento cuenta con Admi-

nistracion de Correos y Oficinas de Telégrafos, de esta-
cién permanente y servicio limitado.

Furmacia —Existe una bien surtida y 4 cardo de un Li-

cenciado en dicha Facultad.

Despacho del Médico Director.—Estd situado junto &
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la farmacia y dotado de todos los aparatos de exploracin
de enfermos del pecho y garganta.
Pabellén de desinfeccion.—L.o hay recientemente montg-

Capilla.

do, con una magnifica estufa de vapor 4 presién sistema
Schmidi; también se utilizan aparatos para esterilizar
vasos y cubiertos.

Estaecion meteorolégica.—Existe una instalacién de ba-
rémetro, termémetro, higrometro y pluviémetro regis-
tradores de la casa Richard, de Paris.
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IX.—Tarifa de la fonda (U

Mesa redonda espaiiola.

Pesetas.

Primera clase.—Desayuno, comida 4 la una del dia, me- ~

rienda v cena & las nueve de la noche......o «vovvveune
El mismo servicio en los comedores particulares........
Los nifios menores de ocho afios abonan la mitad de
estos precios.
Segunda clase.—Desayuno, comida & la una y media de la
tarde, merienda ¥ cena 4 las nueve de la noche........
Los precios de las habitaciones varian seglin el sitio,
el lujo y 1a clase de mobiliario, ¥ oscilan desde una pe-

seta 50 céntimos hasta 10 pesetas por persona.

Tarifa del Balneario.

El uso del agua en bebida durante toda la temporada, en-
tendiéndose por tal los dias que se marcan en la pape-
leta de la Direccion facultativa.....o.veveiviieniiavinns

El uso delas inhalaciones generales durante toda la tem-
porada, seglin prescripcion ......iviiiieniian i, e

El uso de las inhalaciones preferentes para 30 sesiones.

Una sesién de inhalacidn directa... «o..can ereammranaaran

Una sesion de respiracion de agua pulverizada enta sala
=T )

Una sesion de respiracién de agua pulverizada en lasala
de preferencia....... fetreretiesteia arenien sansesvanne

Una sesién de pulverizacion local, bien sola ¢ acompaiia-
dade ducha nasal.ve..veviecirins .o crrocnessacrnnsanss

Un bafio deneral de agua caliente...o.oiivnviviensnrcnans

Una ducha de cualquier forma 6 una sesion de estufa....

El servicio de baifieros y demas dependientes, por cada
1 1115 - P D R T

6,50

4,25

(1) Durante la temporada oficial rigen siempre las mismas ta-

rifas.
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Rio Ubilla.—Parte del Establecimiento donde estd
la Seccién hidroldgica, etc.

X.—Cuadro del itinerario y precios del viaje.

Ferrocarriles del Norte @ Zumarraga, San Sebastidn ¢ Bil-
bao, y de Bilbao d Durango. Olacueta, Elgoibar, Deva y Zu-
mdrraga.

En1.* En 2.* En 3.%
DISTANCIAS - - -
Pesetas. _fesems. Pesetas.
De Madrid 4 Zumérraga y El-

doibar....eceh weeinaion oL 70,60 53 51,75
De Elgoibar 4 Urberuaga (Gmni-

BUS)eeervaninnene vor vin tuns 3 » »
De Madrid 4 San Sebastidn. .. 73,70 55,50 35,20
De San Sebastidn & Deva. ..... 5,20 3,90 2,35
De Madrid 4 Bilbao y Olacueta.| 71,15 53,10 32
De Olacueta 4 Urberuaga (6m-|

Mibus)e cvevininvininviiaisiad 3 i » »

| |
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Agua embotellada.—Se expende en la Administracion glel
Establecimiento, previo aviso de remisién 4 cualquier
punto de Espafia, al precio de una peseta una botella de
jitro, y las de medio litro, 75 céntimos de peseta. .

Se rebaja un 25 por 100 en cada cincuenta bote}llas;
estos precios se entienden con casco, capsuladas y etique-
tadas. Los dastos de transporte, 4 cuenta del que haga el

pedido. . ) o
Correspondencia y pedidos 4 nombre del Administra-

dor, D. Santiago Pefia.



