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ABSTRAKT

Prace se zabyva stravovanim v nishtgch Skolkach. fedevSim se sousdi na pléni
Spotebniho koSe, ktery je velmiibbzity pro veSkeré Skolni stravovani. Zabyva serpiod
n¢ji jeho vyznamem, jednotlivymi komoditami a dop&eaimi pro jeho dodrZeni. Je zde
zmirgn vhodny a nevhodny #pob vyZivy a jeho dopad na zdravitida mizné alternativni
zpisoby stravovani. Dale je popsana historie a vyzslamniho stravovani a s nim souvi-
sejici platna legislativa. Dopateni pro dodrzeni pestrosti stravy a&etynejvice pouziva-

nych druti masa ve Skolnich jidelnach.

V praktickécasti je sledovano a porovnavanogsinSpotebniho koSe v teorii a praxi, dale
plnéni dvou zvolenych komod{imaso a ryby) a prefer&ni vyhodnoceni jednotlivych dru-
hit masa v jidelnachipdskolniho stravovani v Uherském Hradisti s dogemou pestrosti

stravy.

Kli¢ova slova: vyZiva é&i, spotebni kos, Skolni stravovani, dopdena pestrost stravy

ABSTRACT

My work deals with pre-school catering. It is primhafocused on meeting the consumer
basket, which is very important for all kinds ofieol catering, in more detail it aims at its
importance, individual commodities and recommermheatinow to meet it. Both appropria-
te and inappropriate way of nutrition and their aapon children’s health, as well as other
alternative ways of nutrition, are mentioned. Tistdry and importance of school catering
and the related applicable legislation are desdribeaddition, recommendations for kee-

ping food variety and a list of the most-used meatchool canteens.

In the practical part meeting the consumer baskétbeory and practice is monitored and
compared, as well as meeting two selected comnesdftheat and fish) and preferential
evaluation of different types of meat consumedrirgchool canteens in Uherské Hra#ist

with the recommended dietary variety.

Keywords: children’s nutrition, consumer basket i(ke& basket), school catering, recom-

mended variety of food
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UvoD

Stravovani dti je velmic¢astym tématem mezi odborniky, ale také meziciodi protoze
malé dti, jeS€ témet nemaji moznost samy oviigvat svou vyzivu nebo jidbec utvéet,

je dilezité, aby za imysleli rodte. Také velk&ast této zodpasdnosti Fipada na ped-
Skolni za&izeni — matiské Skoly. Zdravou a plnohodnotnou vyzZivou lzetdilat nejen
dobré pedpoklady pro jeho zdravy vyvin, ale i také celai¢ pozitivré pasobici pod-
domi o spravne vyziév

Zdrava vyZivatloveéka pati k zakladnim aspekin Zivota. Velmi zasadnovliviiuje zdravi
lidi. Zdravi kazdéhcalovéka je podstat#h ovlivnéno zpisobem vyzZivy v dtstvi a Ehem
dospivani. Stravovaci navyky se formuji uthém kojeneckého a batolecihéku, a to
piedevsim v souvislosti se stravovacimi zvyklostndiimg. DalSi navaznosti je stravovani
v matéskych Skolach. Proto by stravadéelito zdizenich ndla byt pestra, chutna, biolo-
gicky a kaloricky hodnotna a santepn¢ by mela odpovidat plathym stravovacim nor-

mam.

Materské Skoly jsou vyznamnym vychovnyimitelem, a proto by ®ly vést dti ke sprav-
nému, zdravého zigobu stravovani. Je di@znamo, Ze matska Skola ma pro vychovu

ditéte velky vyznam.

Pro cti predSkolniho ¥ku plati utité zasady, které vychazi z ndtrich poteb rostouciho
a vyvijejiciho se organismu dié. Tyto zasady lze dodrzet pomoci dodrzovani danyc
normativi, které jsou dany pémim tzv. Spatebniho koSe. Spiebni koS je jeden ze za-

kladnich bod pro kvalitni Skolni stravovani a jeho pin je dano zakonem.

Dodrzeni plgni Spotebniho koSe namiiblizné zarwi dostatény prijem vSech dopokie-

nych Zivin.
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1 VYZIVAD ETi

1.1 VyZiva déti v piedSkolnim wku

VyZiva je jednim z vyznamnych faktgrkteré ovlivauji rist a vyvoj dite od narozeni az
do dosplosti. VyZiva je hybnynxinitelem vSech metabolickych prodesrganismu a i
jejim nedostatku, ale i nadbytkuiire dojit k porusesthto proces, postizeniiistu, vyvoje
zdravotniho stavu dite, ale i dosglého ¢loveéka. Z hlediska vyzivy fungujeétsky orga-
nismus trochu jinak nez organismus ddépo ¢lovéka. Vyziva jako takova musi pokryvat
energetickou poebu jedince a jehaist. Pro ¥k od #i do Sesti let se vzilo ozteni pged-
Skolak. Dit vtomto wku ukortuje swij piekotny vyvoj z raného aistvi. ProtoZze vSak
v obdobi pedSkolniho ¥ku az do poatku puberty jetrst pomalejsi, je pétba vztazena na

jeden kilogram niz8i, celkovy pet kalorii se samdejmeé zvySuje [1], [2], [3].

1.1.1 Vyzivova pyramida

Vyvazenost stravy lIze vyjéidl pomoci potravinové pyramidy. Nigstji by se na jidelriku

mely objevit ty potraviny, které jsou nejvice zasteag v tzv. ,dolnim poschodi“[2].

Je m@“o‘@ e

méné vhodné

Obr.¢. 1 VyZivova pyramida prodti [4]
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e Ohbiloviny, chleboviny, obilniny, ryZze a €stoviny je dopordeno dend zkonzu-
movat 6 - 11 porci. Bilem ve ¥ku 2 - 4 roky se dopotuji 2 - 3 porce potravin
Z této kategorie starSim 4 let 3 - 4 porce @enn
1 porce odpovidaijblizné 1platku chleba o hmotnosti cca 30g, ¥ Salkiena ry-
ze, nebodstovin.

* Ovoce a zeleninaPro dti 2 - 3 let je doporéeno 1 - 2 porce zeleniny, &tdm
starSim 3 let 3 - 4 porce denm ovoce 2 porce na den.

1 porce zeleniny odpoviddiplizn¢ 18alku syrové listové zeleniny, nebo 1ks papri-
ky, ragete, ...nebo ¥ Salku zeleninovégy. 1 porce ovoceiiplizné 1ks stedrg
velkého ovoce (jablko, banan, pomeran).

* Miléko, ml&né vyrobky, veSkeré maso, vejcdDétem je nejlépe nabizet vyrobky
polotwné vyrobky, jelikoZ nizkottné poskytuji mensi mnozstvi energi€tén ve
véku od 3 let je vhodné podavat mléko a énk& vyrobky 1 - 3 porce de&nl por-
ce @iblizné 250 ml mléka, 200 ml jogurtu... Maso je dop@@no konzumovat spi-
Se bilé, nexervené. U ryb spiSe eké red sladkovodnimi. Btem by se o
podavat 1 - 1,5 porce na den. 1porce asi 80 g maba, 1 vejce.

» Tuky, oleje, cukry. Tyto potraviny by nily byt v jidelntku déti omezeny na mi-
nimum. Popipads témei vypuseny [5], [6], [7].

1.1.2 Doporu¢ené davky zZivin

V potravinach jsou ffedevSim obsazeny tzv. makroziviny: bilkoviny, tukgcharidy. Sa-
mostatnou skupinu t¥dvitaminy a mineralni latky. K hodnoceniijnu energie se vyuzi-
vaji tabulky doportenych hodnot vSeckdhto #i zakladnich Zivin, ale také vitaniim

mineralnich latek [8].

Bilkoviny jsou ,stavebnim kamenem* vSech tkani a vSechduick bilkovin, ja-
kymi jsou nap. enzymy a #které hormony. Jsou nezbytné piéstra obnovu tkani,
urychluji metabolismus, dodavaji protilatky imunitru systému, poskytujélu ne-
zbytné aminokyseliny, podileji se na regulagnich tekutin,...a mnoho dalSich
funkci. Z toho vyplyva, Ze jsou pro organizmus ngaé. Ale pro zdravéloveka je
Skodlivy i jejich nadbytek, nejen jejich nedostatékoto je nutné hlidat jejichtip
meéteny @ijem. Resto, Ze jsou velmiidezité, neni vhodné uet jejich doporde-

nou davku dlouhodabpiekratovat vice nez o 30 %. A naopak také nedostgte
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piijem je fedevSim u &i znané rizikovy. Projevuje se nevyvinutym svalstvem,
shizenou odolnosti proti infekcim, Spatnym hojerdm, apod. Prodti ve wku 3 -

5 let je doporteny @ijem bilkovin 1,9 g/kg hmotnosti/den a prétids - 7 let 1,8
g/kg hmotnosti/den. Také vhodny pénbilkovin by nel byt dodrZzen v porru 50

% zivadiSnych a 50 % rostlinnych bilkovin. Bilkoviny jsduoteny 20 zakladnimi
aminokyselinami, z nichz je 8 esencialnich, ty mugidodavana potravou. Orga-
nizmusclovéka potebuje ke spravné&nnosti asi 21 aminokyselin. Zakladni rézd
leni bilkovin je na rostlinné a Zigdné. Jejich zakladni funkce Ize réiido ne-
kolika skupin...

a) stavebni a ochranné

b) transportni a skladovaci

c) mechanicko-chemické

d) ridici a regulani

€) obranné a ochranné

VSechny tyto funkce jsou stejmlulezité. Strava bez bilkovin je nemyslitelna. Nej-
vice bilkovin je obsazeno v mléce, ¥gch vyrobcich, mase a vejcich [8], [9],
[10], [11].

Tuky v potra jsou sndsi lipida, z 95 % triacylglycerdi. O vlastnostech tuikroz-
hoduji obsaZzené mastné kyseliny. Triacylglyceridgahuji mastné kyseliny s 12 -
22 uhliky. Podle pttu dvojnych (nasycenych) vazeb mezi atomy uhlikunsstné
kyseliny rozaluji na ¥ zakladni skupiny:

a) nasycene slouzi jako zdroj energie

b) mononenasycené (monoenovéyuziti v energetickém metabolismu &dn

) polynenasycené (polyenov&louzi k biosyntéze mnoha hitkn

Tuky jako takové, jsou samigme ve vyziw dittte velmi nutné. Dlezité je nejen
mnozZstvi, ale fedevsim jejich typ, kvalita a #pob pouziti. Bti potrebuji @Fisun
esencialnich mastnych kyselin, které jsdgitomny v rekterych typech tuku. &i
tyto kyseliny nezbyt& potrebuji pro vyvoj mozku. S postuperistu se vSak jejich
vyznam sniZuje. Mezinarodni dopoéani uvadji, Ze pa&inaje tetim rokem ku
stai stravou podat jiz jen 30 % energetickéhfijnpu tuki, coz je shodné

s doporgenimi pro dosglé. Tuky nelze ze stravy beze zbytku vyibuhned
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z rekolika davodi: zlepSuji chd pokrmi a potravin, tvéi vydatny zdroj energie,
tvoii vnittni ,ochranu” orgaf, obsahuji nezbytné mastné kyseliny, slouzi jako te
pelna izolace, jsou nagm dilezitych zivin,...[9], [12], [13], [14].

Cholesterol je lipid, neboli tukova slozka vSech hinych membran, nutna
k udrZzeni bu&né integrity a k biosyntéze Zivatulilezitych hormoi. Cholesterol
je predevSim zivina obsazena v potravinach &sweho fivodu. Lze ho ot roz-
delit do dvou skupin HDL a LDL.

HDL —tzv. high density lipoprotein, pomaha chranit srgtedl kardiovaskularnimi
nemocemi a mozkové mrtvice

LDL —tzv. low density lipoprotein, napoméhéa ucpani tepeim riziko &chto ne-
moci zvysuje.

Cholesterol vSak také vyrabi lidsky organizmus, beledu na to ceélovek zkon-
zumuje. Je dlezity hlavreé v obdobi @istu. Pro vyzivu &i ve wku od 3 - 7 let je
jeho DDD giblizn¢ 100 - 140 mg [15], [16], [17].

Sacharidy - jsou také zasobarnou energiegtojg nelze ze stravy zcela vyikiti
Jsou nejdlezitéjSim zdrojem energie. Poskytuji ji asi 55 %, maximaa0 %. Pro
déti plati, Ze z celkového dennihdijmu energie by @y sacharidy dodat 54 - 58
% a jejich pijem by n#l byt 10 - 12 g/kg hmotnosti. Nedostatek sachaviede ke
zhorSeni vykonnosti a nadbytek vede k otylosti. éT@ou nezbytné pro spravné
fungovani dtského mozku a slouzi jako ochrarfeg pisobenim vgjSich vliva na
détsky organizmus. Navic jsouil@zitym chwovym faktorem. Tak jako u tuku neni
jedno, jaké cukry &i konzumuji. NejmensSidi ve wku do 6 ngsiai jsou schopny
tolerovat pedevSim a pouze niéy cukr (laktozu), a teprve starsitid asi do 7 let
maji mimdadre dobrou toleranci glukézy. Sacharidy Ize réitddo dvou zaklad-
nich skupin:

a) jednoduché (monosacharidy)

b) sloZené (disacharidy a polysachari@j) [9].

Vlaknina—pod timto pojmem se rozumi slozené sacharidydestigharidy a polysa-
charidy), které organizmus neni schopen v tenké&estozlozit na jednoduché

cukry, nasleda vstrebat a vyuZit jako zdroj energie. VIaknina jdekitou sloZkou



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 16

potravy a ma na organizmamveéka velmi pozitivni vliv. Z¥tSuje mnozstvi sev-
niho obsahuiedi toxické latky, a iedevSim slouzi jako substratestnim bakteri-
im, které maji na zdra¥lovéka pozitivni vliv. Lze ji rozdlit na dw skupiny:

a) rozpustnd vlaknina inulin, psyllium,...

b) nerozpustna viadknina pektin, celuléza, hemiceluldza,...

Pro dosplého¢loveka je DDD vilakniny asi 30 g, prctl ale plati jina doporteni.
Jejich denni davka vlakniny se lehce Wipé: k wku ditte se pipoéte 5 g viakni-

ny (nag. pro gtileté dit je to 10 g vldkniny na den) [18], [19], [20].

Vitaminy - pa#i mezi nezbytné slozky vyzivy. Jsou to organiclagniny, \&tSi-
nou rostlinného fvodu, rozmanitého chemického slozeni a fyziologitkfunkci.
Jsou nejen tzv. ochrannymi faktory, alegevsim zajiuji optimalni ptibeh vSech
Zivotnich proces Také misobi jako antioxidanty a posiluji imunitni systéisou
dobré pro zdravi a nezbytné pro Zivot. Jsou eskricéfovek si je nedovede vytva-
fet. Velmi dilezité jsou samdejme i pro cEtskou vyzivu. Zdrojem vitamiinje pes-
tra smiSena strava. Pro dépje navic moznost vyuziti vitaminovych diil. Ale
pokud je strava dostai® pestra a vyvazena, neni fedia pidavat navicdlu vita-
miny v této fornd. Hlavre pro déti do 10 let nebyvaji tytoifpravky vhodné (vyra-
b¢ji se pro & odpovidajici nahrazky). Aétli mladsi dvou let by podobné dafly
mely uzivat pouze se svolenim Iéka Z hlediska vyzivy je proloveéka dilezitych
13 vitaminmi. Jejich deficit (nebo u é&kterych i nadbytek) viijmu vede
k metabolickym porucham bilkovin, tiiksacharid a dalSich latek. Lze je rodit
na dva typy:

a) vitaminy rozpustné v tuciehA, D, E, K

b) vitaminy rozpustné ve véd- vitaminy skupiny B, thiamin, riboflavin, niacin,
kys. pantotenova, pyridoxin, kyanokobalamin, vitarhi - biotin a vitamin C [22],
[23], [24], [25].

Mineralni latky — tvaii 4 % celkové vahyloveka. Z toho je fiblizné 83 % uloze-
no v kostech. Organizmus je pebuje z gkolika divodi: pro stavbu kosti a zib
k udrZeni vnitniho prostedi, procinnost enzym, bilkovin, vitamini, pro ¢innost

nervové soustavy. Tyto latky jsou siceietné pro spravné fungovani organizmu,
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ale jen v malych davkach. V extrémnidtigadech je jejich nadémy prebytek nii-

Ze pisobit na &lo toxicky. Lze je mimo jiné roz#it na mikroprvky a makroprvky.
a)makroprvky - kyslik, vodik, vapnik, dusik, fosfor, siraadlik, sodik, chlor, he
¢ik a Kemik

b)mikroprvky -Zelezo, zinek, ®d’, mangan, chrom, jod, fluor, molybden, selen,
kobalt.

Prvky musi byt v organizmu v rovnovaze. Nejpodsi&inje udrZet v rovhovaze
¢tyti prvky:sodik-draslik-vapnik-hoi¢ik. Tyto prvky zaji$uji optimalni ptibéh
vSech Zivotnich funkci. Pro mal&tda jejich zdravy iist je gedevSim dlezity

vapnik, jod, Zelezo, zinek a také dostatek kysdigigvé [9], [16], [22], [26].

Tabulkac¢. 1 Doporgené denni davky [8].

DDD DETI 2 - BROKY DIVKY 4 - 8LET CHLAPCI 4 - BLET
ENERGIE 1000 - 1400 kcal 1200 - 1800 kcal 1400 - 2000 kcal
BILKOVINY 5 - 20 % cel. energie 10-30 % 10-30 %
TUKY 30 - 40 % cel .energie  25-35 % 25-35%
SACHARIDY | 45 -6 5% cel. energie 45 - 65 % 45 - 65 %

1.2 Vhodny zpisob vyZivy gredSkolnich diti

PredSkolni dti, protoZze maji malou kapacitu Zaludku &dsdvou chd k jidlu, by nEly jist
v menSich porcich&kolikrat den. MnoZzstvi jidla se zda malé ve srovnani s diysp,
ale je pro dti dost&ujici. V tomto ¥ku by n€lo dité jist 5x dens a svdiny jsou proto
stejré vyznamnou satasti jidelntku, jako hlavni jidla. D& by melo mit hlavré stravu
pestrou a plnohodnotnou, ktera odpovida kvantiatikvalitativné véku ditte a zasadam
spravné vyzivy. Nesmi se zapominatdwstatelné mnozstvi tekutin, nejvhodrjsi jsou
bylinkové ¢aje, nebo vody sifdavkem neslazené ovocnéagy. [Etskd strava by dité

nentla obsahovat uzeniny (vysoky obsah tuku, soli &Ki), totéz plati i o smazenych a
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tucnych pokrmech. Takéeti oblibené sladkosti a slazené napdjedekji do organizmu

zbytetny cukr.

Velkym prohreSkem proti zasadam spravného stravovani je vynéshiédan. Totéz plati

i 0 sva&ing, ktera také velmiilezita. Idedlni je celozrnné §eo, tvarohove&si syrové po-
mazanky, jiné nettné ml&né vyrobky, kousek zeleniny ovoce a opt tekutina. Dosta-
tecnd davka mléka a midych vyrobk je nedilnou satasti jidelnéku. Dit by mélo vypit
asi 500 ml mléka a k tomu dostavat i dalSidnévyrobky. Je to nejlepsSi zdroj vapniku pro
détsky organizmus. Dibez, ryby, libové maso jsou zdrojem Zeleza,&kajijako zdroj bil-
kovin, vitamim a Zeleza mohou byt podavanactikrat tydré. Ke snidani jsou vhodné
ceredlie s nizkym obsahem cukru. Jidedkidophuje ovoce a lughiny. Strava by také
meéla obsahovat dostateé mnozstvi vlakniny, ktera kranjiného ovliviiuje absorpci Zivin

a antigef a urychluje traveni [1], [21], [27].

1.2.1 Doporuéeni podle ¥kovych skupin (pro piredskolni za&izeni)

Prredskolni dti (3-6 let): predSkolni ¥k je obdobi dynamickéhdistu a vyvoje ditte. Dig
roste nejen do vysky, aleémi se i typ postavy.iibyva svalova tka, zvysuji se naroky na
piijem bilkovin, zvla&t ZivociSnych, biologicky hodnotfjSich. Pohybova aktivita je jiz
cilergjSi a mize se zd&t s rejakou organizovanou sportovni aktivitou. Pro taktdivni
dit¢ je nezbytny dostatey prisun Zivin, mineralnich latek a vitaniinV obdobi fistu pre-
ferujeme u dti mléko a mléné vyrobky zajisujici prisun bilkovin, ale i vapniku,udkzité-
ho k mineralizaci rostoucich a zabvanych kosti. Jidlo je stal&eba rozdlovat do 5 - 6
dennich davek, dbat na dostaiy prisun ovoce a zeleniny a l&gin. Je teba nadtit dité
dodrzovat pitny rezim vhodnymi napoji. Jelia i vhoda kombinovat domaci stravovani

s jidelntkem ve Skolce [28], [29].

MladSi Skolaci (7-10 lethekteré dti navSevuji Skolku i ve ¥ku, ktery spada pod tuto
skupinu. Toto obdobi je Klidfsim oproti gedchozimu z hlediskaistu. O to vice je to
rizikove¢jSi obdobi pro rozvoj obezity. MenSi naroky orgamizna kaloricky fijem a s tim

spojena mozna mensi aktivitanibe obezitu navodit. Jaikkzité dbat pedevsim na zdravé
svainky, které nemusi byt velké, ale spiSe pestréeZalna tom, co a jaké mnoZzstviedit

zkonzumuje ke snidani. Takécete nemusi byt kazdy den tepla [28].
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1.3 NeZzadouci zfisoby vyZivy

Vyziva &ti je ovliviiovana mnoha faktory,cetrné dostupnosti potravin a moznosti jejich
uchovani. DalSim vlivem je velké mnozstvi reklamrawidla propagujicich stravu, jejiz
konzumace neni proétl nejvhodrjSi (nadnérné mnoZzstvi kalorii, tuk cuki, atd.). Je
propagovan systémychlého oberstveni (fast food), ktery je prodi atraktivni, ale zpra-
vidla nenabizi vyvazenou stravu. Navic je dopromdamzumaci $lis sladkych napdj. V
pribéhu poslednich 10 let je ve & stale ¥tSi paet lidi s nadvahou a obezitou. A to ne-
jen dosplych, ale i éti. Zmenil se nejen Zivotni styl, ale i zvySitipem energie a zemilo

se i slozeni stravy. & konzumuji daleko vice sladkosti neeg par lety. Pravoutfginou

je ale nejen konzumace sladkosti, ale i stravaselkjym obsahem tuku a nedostatek pohy-
bu [2], [30].

V posledni dob Ize také pozorovatifklon k vegetaridnstvitj. omezovéani potravin obsa-
hujici zivatiSné zdroje (maso, mléko, vejce). Vegetariani j@ti$inou jen rostlinnou stra-
vu, lidé zasadhodmitajici jist jakékoliv produkty Ziwisného fivodu se nazyvajegani
a vytlenuji se jako extrémisti¢jSi varianta vegetaridn kteri rostlinnou stravu jen preferu-
ji. Vegetarianské @i nemusi byt gjak ohrozeny, pokud jejich rotk maji o této vyziy
dostaténé znalosti a dovedou maso nahrazovat jinymi hagmot potravinami rostlinné-
ho pivodu. Vegetarianstvi a veganstvi vSak neni odbgrpdvaZzovano proaskou vyzi-
vu za vhodné. U di v case rychléhotstu mize vést strikini omezovandéchto zdrofi
k poruchamiistu a vyvoje. Obvykle nejie se pi nedostatku Ziv&iSnych zdroj projevi
chudokrevnost spojena s unavou. Znamkou nedostélkavin je pomalé vahovérpyva-
ni, pozdji i spojené se zpomaleninistu. Proto rozhodntento typ vyZivy neni pro malé
déti tim vhodnym zfisobem, nehidtoto stravovani iive @Finaset ukita rizika podvyzivy.
Pfijem esencialnich aminokyselin je velmi zavislypestrosti stravy. Takéfiptomto zpi-
sobu stravovani dochagasto k nedostatku energie v potrak nedostatku tuk vitamini

rozpustnych ve vada minerélnich latek [2], [31], [32].

DalSi snéry, které se odvijeji z vegetarianstvi jsou kéovegari i nag. fruitariani (kon-
zumuji pouze rostlinné potraviny, které Ize ziskaliz by gi tom bylo nutné zwit rostli-
nu, hlavré ovoce, zeleninu,i@sky, obiloviny, lusniny). Fruitarianska dieta proto obé&cn
neni vhodna prodi, neba’ pro udrZzeni dlouhodobého zdravi je rozmanitésitb potra-

vin prilis omezena. Dalevitariani , tj. ti kdo ji ,syrové potraviny“, je sice mozné onto
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stravovani u &i pouzivat rostlinné potraviny v syrovém stavig atak je omezena pes-

Moy

konzumaci v syrovém stavu nehodi [32].

Mezi zpisoby stravovani neitiS vhodného pro &i Ize zaadit i makrobiotické stravo-
vani. Makrobiotika neni ani tak typem stravy, jako spig&tou filozofii stravovani, je
zaloZena na principu jing a jang a kladead na doméci nehnojené potraviny. Klasicka
makrobiotika ma &kolik stupii od zcela jednostranné obilné stravy, po stravuir@es
jejimz zakladem je ale &pobili. Ténei vylouceny jsou veskeré Zivdsné produkty, salaty,
ovoce a sladké pokrmy, také rmé& vyrobky a pimyslow zpracovavané potraviny.
Striktni makrobiotickd vyZiva ma celotadu nedostatk PrestoZe tato filozofie finasi
mnoho chvalyhodnych myslenekékteré rysy makrobiotické stravy mohou byt pro malé
déti i Skodlivé. Strava obsahuje nedostate mnozstvi plnohodnotnych bilkovin, cofize

veést k oslabeni obnovy tkani a k postizétdgného i dusevniho vyvoje étd[31], [33].

Jednim z dlezitych kroki, které vede k sprdvnému stravovani je i to, Zelilymelo jist
v klidu, beze sgchu a sousedit se jen na to co ji. Takze jidh@mélo byt podavano se

sledovanim TV programi, nebo (i jinych aktivitach ditéte [1].

1.3.1 Obezita a nadvaha u dti

Vaznym problémem, ktery je v posledni datasto diskutovdn a métimou souvislost
s zadoucim a nezadoucimugpbem vyzivy je obezita. &8ina dti v naSi populaci netrpi
hladem, spiSe je tomu naopak, proto se obezitavujejgiz v obdobi pedSkolniho a Skol-
niho wku. Statistiky varové upozonuji na stale se zvysujici mnozstvi obézniéti, gpod-
le poslednich vyzkuinma téndi ¢tvrtina dsti problémy s nadvahou a obezitou.Céské
republice se zatvrtstoleti pé@et obéznich &i zdvojnasobil a saiasny Zivotni styl je vice

nez alarmujici.

Obezita je nemoc, ktera aktivuje dalSi nemoci. @aerboli, ale zhorSuje kvalitu a zkra-
cuje délku Zivota. Rozviji se postuprzaina v dtstvi acasto pechazi do dosgosti. Fi-
¢inou této nemoci je nadimé hromadni tukové tkam, ktera je energetickou rezervou
organismu. Hjem energie je z vyzivy, a pokud je vysSi, neZyjakganismus péebuje,
vede k nerovnovaze a odrazi se to ukladanim dov&uié@re. Tukova tké ma vsak vdle

i fadu vyznamnych funkci (ochrannou, biologickou aidtiv.) také dodava energii v dob
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nouze. To vSe znamena, &evek tukovou tk@ potrebuje, nesmi ji vSak byt nadbytek. Dit
je obézni, kdyz vazi o 20 % vice, nez se povazaugdekvatni vzhledem k jeho vySce [21],
[34].

Obezita neznamena jen nadvahu, alddshou a psychickou poruchu a proto je nutné ji
piedchazet adas ji I€it. Vznik nadvahy a posléze i obezity &tide dan pedevSim chy-
bami v Zivotospra¥ a to nejen v nevhodnémigmbu stravovani. D@&thto Spatnych kro-

ku lze paitat:

¢+ vynechani snidani - vynechanim snidgnnejvykongjSi ¢ast dne kryta energetic-
kym dluhem ze zasobniho metabolismu, ktery se dasiopkiuje veer

% navykové piti sladkych népoj- fyziologickou potebu Ziz& mnohdy nezvladne
piemaoci jina, nezZ feslazena tekutina a dittraci vazbu na uhaseni zZzprameni-
tou vodou

%+ zkracovanim délky spanku - délka spanku se za ghoigle 50 let zkratila v gme-
ru o 1,5 - 2 hodiny. Podlegdeckych studii je zkracujici délka spanku ieo
umeérné nasledovana nastem hmotnosti

% pusobeni okoli - vliv kamardg rodiny, ekonomické situace,...

% vytrazeni fistu - pist plnil nenahraditelnou funkci otuzovani metabulisa detoxi-
kagni atisty organizmu, fist zdokonaloval firozenou vyzivu

% snizeni pohybové aktivity - rozvoj technikyiagil pohyb z denniho rezimu, neni
vyjimkou, Ze v sotiasnosti travi &i az 26 hodin tyd&u televize nebo pidtace

< pramyslova velkovyroba potravin - nové receptury, clzae, druhotné zpracovani
potravin vedou ke ztréttypickych chiiovych vjemi jidel, s vyzivou se poji rekla-
ma a stravovani ve fast foodech, ale konzumace vyakto jidel vede
k nadnérnému energetickémuipmu a rozvoji poruchy krevnich tik

% genetické sklony - na rozvojiétské obezity se podili genetika kazdého jedince ze
40 - 60 %, obézni rotk maji pakitkrat casgji déti s nadvahou a obezitou

s bezmyslenkovité dojidani, nebeefidani, atd. [34], [35], [36], [37].

A jak Ize problém s obezitati nadvahou u é&i feSit? Ke sniZzeni tohoto rizika je zafsdti,
aby se dti nawily spravnym zivotnim navykm jiz v domacim prosedi. Pokud je dét
obézni, nebo mé nadvahu, je vhodné navstivitréekaupravit jidelrdiek. Dig nesmi hla-
dowt, potebuje pi nizkém obsahu kalorii hodrnvyzivnych latek. Také nejsou vhodné

zdkazy a diety, to ai vystrasi. Mnohem lepsi acingjSi je pivykat dit na stravu
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s nizkym obsahem tuku a cukruid@t vice ovoce a zeleniny, vynechat uzeniny, apat.
budou ze z&tku protestovat, ale pogdsi zvyknou, zvlast pokud bude pokrmijpraven
chutre a laka¥ na pohled. A samdejm¢ Ze k hubnuti napotize i €lesna aktivita [35],
[38].
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2 ZASADY STRAVOVANI D ETi

2.1 Rozdéleni denni stravy

Jak uz bylo zmiéno, tak mezi zasady zdravéh&tgkého jidelniku pati pravidelny pijem

energie 5x denn Tak se rovnorrné rozlozZi gijem energie ato nepotebuje ukladatast

energie do zasoby. Nemédilezité je i volit spravnou skladbu jidetku a to pedevsim

Z potravin, které jsou dnes povazovany za zdraydivu: obiloviny, zeleninu, ovoce, lus-

téniny, ml&né vyrobky, maso, rostlinné olejeiip. méaslo, seminka aiéky (jako dopl-
n¢k), zdravé sladkosti. Také pouziti menSiho mnozZsdliia kdeni [19], [39], [40].

Snidar a sv&ina jsou pro dti dilezitym startem do nového dne. Snigldy proto
mela pokryt @iblizné 20 - 25 % doporteného dennihoifpmu energie, vhodna sni-
darg by méla byt nap. peiivo s pomazankou, cerealie s mlékem, nebo bilyrarjog
tem, ovocna ryze,... [19], [39].

Svaina by n¢la podle odbornik na vyzivu tvéit zhruba 10 - 15 %, do ¢ba by
tedy céti mely prijmout priblizné az 1/3 doporteného dennihoippmu energie, do-
poruiend svainka: jogurt, péivo s Sunkougi syrem, zelenina a ovoce,... [19],
[39].

Obked by nel byt né¢im, jako zavrSeni hodovani prvni poloviny dne imy tvorit
asi 30 - 35 % a rozhodrby u okgda nengl chykét vhodny napoj. Také neni nutné,
aby souasti olktda byla vzdy polévka,ipdevSim pokud je hlavni jidlo samo o &ob
dosti vydatné (nap knedliky s omé&ou). Riprava olddia v matéskych Skolach se
fidi predevSim dopo®enimi pro zdrave stravovandtdla dodrzovanim Spigbniho
koSe.

Odpoledni swéina je stej@ dulezita jako hlavni jidla, ale &a by tvdit jen asi 10
% energetickéhoiffmu. Vhodné je p&ivo s maslem, syrem, mé&rsladké druhy
ovoce, zelenina....

Posledni jidlo dne je vere, ta by ndla pokryt 15 - 20 % denniho energetickékib p
jmu. Stejré jako odpoledni swana by nEla veiere byt dostaténé objemna, aleif-

tom mér energeticky vydatna. Nemusi byt také v kazdéipgot tepla. Doporu-
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cené veere jsou: &stovinovy salat s jogurtovym dresinkem, zelenineaiat, chléb

s pomazankou, zelenina....[19].

A (.
IZ @ =3 sl
A= ./

Obrazele. 2 Graf rozdleni denni stravyiedSkolaka [5].

2.2 Pitny rezim

Funkce vody v lidskéméle je rozmanitd, voda twb prostedi pro Zivotni de, funguje
jako rozpoustdlo pro &tSinu zivin, ma vyznamnou roli v tepelném hospstld, atd. Vo-

da je tedy pro lidsky organismus nezbytna. Lidske absahuje v gmeéru 45 - 75 % vody.

S wkem dochazi k postupné dehydratacintkéych proteiri. VySSi obsah vody je ¥le

déti (u kojena@ az 75 %) a se zvySujicim seékem klesa, starSi osoby uz pouze 46 - 54 %.
Obsah vody vde ovliviiuje i pohlavi, dehydratace organizmu a také indialdi rozdily,
které souviseji s mnozstvimlesného tuku. Nedostatek vody v organizmizenbyt zg-

soben jejim nedostateym pijmem nebo vysokymi ztratami [21], [41].

Déti by nxly pit relativre vice, nez dosfhi. Ve Skolnim stravovani se proto zavadi tzv.
pitny rezim. V tomto obdobi se vytkgji zakladni vyzivové navyky a proto je nutno dbat

nejen na pdebu Zivin a stravovaci rezim, ale i pitny rezim][31
Déti travi v matéské Skole #kolik hodin dens, nékteré jdou dom po okEdg, jiné ¢ekaji

na odchod do pozdniho odpoledne, ale vZdy je tkéwglst dne. Po tu dobu musi mit zajis-

tény vSechny fyziologické pegby. Dostatek napbjje jednou ze zasadnich pett kazdého
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jedince a u &i to plati zvlas. Zatimco dosgému clovéku st&i v béznych podminkach
kolem 35 ml tekutin na kilograngélesné hmotnosti, ditdo 10 let by o vypit nejmésg
80 - 120 ml tekutin na kilogram hmotnosti. V pr&xiznamena, Ze kazdeé dfredskolniho
véku by melo vypit deni zhruba 1,5 - 2 | tekutin. MnoZstvi zaleZi i nai¢ke s psychické
zakzi, na intenzi tepla, kterému je ditvystaveno a naliesné aktivié. Nelzefici, Ze diti
potrebuji jednoznén¢ vice tekutin v letnich teplych dnech. V zinsou vystaveny prost-
di v dolde vytopenychiidach nebo bytech se suchym vzduchengichiraji si, pohybuji se
jako v 1ét na Histi. TakZe si nelze myslet, Ze v ZirmuZzeme pijem tekutin omezovat.
Dité leckdy nedokaze rozpoznat pocit &izje nevrlé, nesougdné, hife si osvojuje po-
znatky, ¢asto trpi bolesti hlavy. Obfna vody v ¢élesnych tkanich je uéti nékolikrat (az
5x) rychlejsi, nez u dosjych [39], [42].

A jaké napoje &em nabidnout? Mezi vhodné tekutinyipateperliva stolni vodaediné
100 % ovocné nebo zeleninové dZzusy neldwy slabé bylinkovéi ovocnécaje. Napoje
podavame ve spravné teglaca 16 - 28C. Co rozhod& do napojového listkusti nepati,
jsou koloveé napoje, silngaj a kava. Obsahuji latky, které podporuji ¥ovani a tim te-
kutiny z organismu rychle odvéd neplini tak sledovanycel. Kolové napoje krostoho
jes€ navic obsahuji dost cukru a kofeinu. Pro Skoldéljly plati, Ze by &em ntla byt
pravidelr€ nabizena pitna voda, aby se §tichawily pit. Pokud jsou Z@zovany napoje
obohacené jodem, tak maxima&l@x tydre. Dale by ngly byt nabizeny napoje migé i
neml&né, nesladké i sladké (pouze raé&tazené a ragl cukrem, nez sladidly). Na osla-
zeni napoje Ize také vyuzit med, ten jeshiruktozy a glukozy, ktera tvbasi 70 az 75 %
obsahu medu. Med je zdig8i a méa i piznivé (Einky na zdravi $ev a Zaludéni seny [7],
[43], [44].

2.3 Vhodné tepelné Upravy pokrmi

Tepelné opracovanim sgasti technologieffipravy Wtsiny potravin. \étSina rezini tepel-
ného opracovani se provadi peplotach nad 6T, v ojedirglych pripadech mze teplota
presahnout i 20T. V kulin&ské technologii jereba se zagtit na racionalni fipravu
stravy, zejména sniZzovani ztrat vitaiiia jinych ochrannych latek. Mezi vhodné&igpby

tepelné Upravy pokrtnvhodné pro &i pati zejména...

* Vareni- timto zpisobem je zamezeno zvySenéntijnpu toxickych produki vzni-

kajicich g smazeni, p&ni a grilovani, zejména u potravin s vy5Sim pod févo-
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¢isnych bilkovin (maso, ryby) a zvySenémtijipu tuku ze smazenycti fritova-
nych pokrnii. Nevyhodou této Upravy je vySSi ztrata vitamidast vitamiri degra-
duje pisobenim vysSich teplotéast je vyluhovana do vyvaru. Je pro to vhodné vy-
var déle vyuzit. VySe ztrét je ovligna takeé velikosti potraviny a mnoZstvi pouzité
vody. Setrgijsi je giprava ¥tSich kug potraviny a pouziti mensiho mnozstvi vody
a kratSi doba tepelného zétu.

e DuSeni— pii dusSeni dodavame teplo do pokrmu jednak slabotvausvody, tuku
nebo vlastni vy z duSené potraviny na&nadoby, aniz by byl pokrm zcela po-
noren a jednak &inkem gehraté pary o teplétnéco malo vyssi nez je 180. Du-
sime vzdy v pikryté nddols. F¥i duSeni vznikaji obdobné ztraty jako uremai. |
timto zpisobem je zamezeno vzniku nezadoucich latek v potraepst jako u va-
feni.

» BlanSirovani — je pouzivano spiSéigpracovani ovoce a zeleniny, jeho ukolem je
inaktivace enzyri a usnadéni loupani. BlanSirujéspduje se) horkou vodol&i
parou. Parou je blanSirovani S&j#nh a nedochazi k velkym ztratanilezitych 1a-
tek. Vyznamna je i doba sfmwani. Mela by byt co nejkratSi a vhodné je i potravi-
nu rychle zchladit.

* Pefeni— tento zfisob tepelné Upravy je m&mhodnym zfisobem, kdy na potravi-
ny pisobi FedevSim suché teplo 120 az 205 Ztraty dilezitych latek jsou $
srovnani s vi@nim vyssi, lze to vystlit vysSimi teplotami, jeZ na potravinuigobi
relativré dlouhou dobu.

» Zcela nevhodné Zoby tepelného zpracovani pro stravovati pfedskolniho @-

ku jsougrilovani, smazeni a fritovani[6], [45].
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3 SKOLNIi STRAVOVANI

3.1 Historie a vyznam Skolniho stravovani

Skolni stravovani jako vieobecse roz&ena instituce pi& o dti a mladez se zalo roz-
vijet po druhé sstové valce. Tento rozvoj byl diktovan jednak snalbaziepSeni zdravot-
niho stavu &ti, které byly poznamenany véleym nedostatkem a jednak snahou pomoci
nezandstnanym matkam. Poprveé se legislativniliedpisu dokalo v roce 1953. Ten vSak
hovdil pouze o organizaci, povinnostech a vysi ficrdoh prostedki na pdizeni potravin

a vysi uhrady od stravnik

V roce 1962 byl #izen referat pro Skolni stravovani a obsazen kkalibtnym pracovni-
kem. V roce 1963 vySelipdpis utujici davky zivin, mineralnich latek a vitanirpro

stravniky podle #kovych kategorii a Skolni stravovani se&aa fidit nejen zavaznymi
vyzivovymi a finagnimi normami, ale i zavaznymi recepturami. Tim g tstravovani

poddilo do zn&né miry zkvalitnit a zajistit tak maximum pro Z&kgtudenty.

Po roce 1989 se Skolni stravovani musélapisobit znénénym politickym, socialnim a
ekonomickym podminkam. Skolni jidelny vetsind piipach prisly o svou pravni a eko-
nomickou samostatnost a staly secsasti Skol. Vyzivové davky vSakigtaly zachovany.
V zajmu jejich dodrzeni byl vedle nich stanoven. t3potebni koS potravin. Jde o denni

pramér vybranych skupin potravin zadsic pro jednotlivce a podlekovych kategorii.

V souwasné dob je vSe dlezité zajis¢no legislativie, predevSim to, aby jidelny nabizely
détem stravu podle séasnych platnych dopotanych davek. Ale pouzetil v matdskych

Skolach jsou povinny se tam i stravovat, Zzadné (iit€ Zak nebo student tuto povinnost
nemaji. TakZze si mohou jidlo kdykoliv odhlasit. & ¢e dje zejména, pokud je to pokrm,

ktery nemaji radi, &Sinou je to bohuzel préwzelenina, lu&niny nebo ryby [46].

Vyznam Skolniho stravovani je velky, n€gak jiz byloieceno, jsou dobré zdravi a sprav-
na vyziva dti, zvlast v raném ¥ku, jednim z hlavnich fipdpoklad pro to, aby se &i
mohly plnohodnot# G¢astnit vzaélavaciho procesu. A naopak, kvalitni ¥&hi poskytuje
mimo jiné znalosti a navyky v oblasti spravné vyzifaygienickych standatda zdravého
Zivotniho stylu niZze vést k celkovému zlepSeni celkového zdravi bcidgenerace. Pro-

stredi, kde dit travi nejvicetasu, & je to v ranych fazich Zivota rodina nebo pgizthkeé
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Skolka a Skola, povazuje za vlastni, blizké&ieopené. Podsdonme vnima estetiku i funk
nost prostedi, to jej ovliviuje a podle toho se utkgi a formuji jeho vzorce chovani. Proto
je dulezité, aby dit v predSkolnim a Skolnim&ku bylo obklopeno tim, co jej poziti¥n
motivuje ke zdravému Zivotnimu stylu a umiaje natrvalo ziskat a upevnitéité navyky

a zivotni styl. K tomu, aby setl mohly efektivré Gcastnit vyw&ovani a vSech jinych akti-
vit, aby nebyly unavené a nesdeskné, je teba, aby ziskavaly pravidelnyigun energie

z hodnotné potravy a dodrzovaly pravidelny pitr&ime[47].

Skolni stravovani méa celospsnsky vyznam. Mo by byt sodasti vyZivové a potravino-
vé politiky statu. Také je vyznamnou zakladnou prevenci a rozvoj obezity a jinych
onemocgni, kterd se&asto objevuji fi nutricné a energeticky nevyvazené sttave teba

si uwdomit, Ze systém Skolniho stravovani u nas fungige nez 60 let, dlouha léta se
vypracovaval az k vysoce sofistikovanému systénteryknam zavidi cely st. Proto je
dulezité tento systém zachovat. Do Skolni jidelnydihmaSe &ti, na jejichZz zdravi nam
zélezi. A investice do Skolniho stravovani je inieesdo zdravi nasichétl, vklad pro cely

Zivot a to jak z hlediska vyZivy, tak i z hlediskgchovy ke zdravému Zivotnimu stylu [48].

3.2 Platnéa legislativa pro stravovani v MS

ARV Y4

* vyhlaskac.107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

» vyhlaSkac. 463/2011 Sb., o Skolnim stravovani

» vyhlaskac. 48/1993 Sh. o Skolnim stravovani

e smernice 93/43/EHS Rady ze 1&rvna 1993

e zakon¢. 258/2000 Sh. o ochraweejného zdravi

» vyhlaska¢. 137/2004 Sbh., o hygienickych poZadavcich na strasi sluzby
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Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

1. Uvodni ustanoveni

a) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby qétg zaky, studenty a dalSi
osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hrébtm zabezpeni, plného f-
mého zaopaéni, nebo v ramci preventigvychovné pée formou celodennich slu-
Zeb nebo internatnich sluzeb.

b) Skolni stravovani sédi vyzivovymi normami stanovenymi \ifpzec. 1 k této vy-
hlaSce a rozgiim finartnich limitd na ndkup stanovenych Yilpze ¢. 2 k této vy-

hlasce.

2. Z&izeni Skolniho stravovani

a) Skolni jidelna
b) Skolni jidelna — vyviiovna

c) Skolni jidelna — vydejna

3. Rozsah sluzeb Skolniho stravovani

a) pro ely této vyhlasky se hlavnimi jidly rozumidba veere, dophkovymi jidly
jsou snida#, presnidavka, sw#na a druha weere.

b) kazdé z jidel podle odstavce a) je straunikposkytovano nejvyse jednou dénn
c) dit¢ v matéské Skole ma pravo detindebrat

— obed a jedno pedchazejici dopkove jidlo, nebo oldd a jedno navazujici dajdove
jidlo, je-li vzc&élavano vettidé s polodennim provozem

— obed, jedno pedchazejici a jedno navazuijici jidlo, je-li ¥l&avano veitidé s celoden-
nim provozem

— hlavni a dopikové jidlo dle odstavce a) s vyjimkou druh&ete, je-li vzdlavano ve
tiid¢ s internatnim provozem

— veetre tekutin v ramci dodrzeni pitného rezimu [42].

Priloha ¢. 1 k vyhlaScet. 107/2005 Sb.

Vyzivové normy pro Skolni stravovani.tPnérna nesiéni spoteba vybranych druhpo-
travin na stravnika a den v gramech, uvedeno v ¢tadgh ,jak nakoupeno*.

Tyto normy jsou dany proipsreé rozclené ¥kové skupiny stravnika hlavni a dopiko-

va jidla.
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Pro stravovani v mataskych skolach plati:

Tabulka¢. 2 Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramecistn@avnika [42].

Jednotlivé 3 -6 let, 3 -6 let, 7 - 10 let, 7 - 10 let,
komodity celodenni piresnidavka, | celodenni stra-| presnidavka,
stravovani obéd, svaina vovani obéd, svaina
Maso 114 55 149 64
Ryby 20 10 30 10
Mléko tekuté 450 300 250 55
MIé&. vyrobky 60 31 70 19
Tuky volné 25 17 25 12
Cukr volny 40 20 55 13
Zelenina 190 110 215 85
Ovoce 180 110 170 65
Brambory 150 90 300 140
LuSténiny 15 10 30 10

Primérnd spateba potravin je vyptiena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby byl
zjisténo dosazenifslusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnojgéhnakoupeno*

a je do ni zahrnut i odpad, ktery vznik& @sténi a i nasledujicim zpracovani. Z celkové
denni vyzivové davky se pita v ptiméru 18 % na snidani, 15 % n&éepnidavku, 35 % na

obed, 10 % na odpoledni stiau a 22 % na We&ti. Spoteba potravin je odpovidajici pro

meésicni pamér s @ipustnou toleranci = 25 % s vyjimkou tult now i cukni [42].

Piiloha €. 2 k vyhlascef. 107/2005 Sb.

Finareni limity na ndkup potravin. Tento normativéuje rozgti, které musi Skolnim ji-
delnam stéit na pipravu vSech jidel, pdtsem snidaf) presnidavka, ol — \etné polév-
ky, hlavniho chodu, mamiku, napoje, salatu, ssiaky, pog. veiefe. Jidelna si nesmi

Zzadné zdchto komponerit U¢tovat zvla, jinak by porusSila vyhlaSku. Tento normativ je
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zavazny pro vSechny jidelny. Jeho rétzge dano ¥kem stravnika a jehotiplélenim do
urcité skupiny. Do ¥kovych skupin jsou stravnici g@zovani na dobu Skolniho roku, ve

kterem gislusny ¥k dosahuji. Tyto skupiny jsodtyfi:

1. stravnici do 6 let,
2. stravnici 7 - 10 let,
3. stravnici 11 - 14 let

4. stravnici 15 a vice let.

Cena obda ve Skolni jidelse sklada z ceny za potraviny, provozni a mzde¥&r Plnou
cenu za potraviny hradi rada tyto finance se smi pouZit pouze na nakup potralakla-
dy na mzdy pracovnik jejich dalsi vzdlavani a pracovni poheky hradi MSMT. A néa-
klady na provoz jidelny, vody, energie, vybaveradirzizovatel (obec, stat, kraj). Celkova

cena obda se pohybuje okolo Sedesati korun, fediaplati zhruba 1/3 z tétéstky.

Tato vyhlaska byla novelizovana vyhlaskod63/2011 Sb., ktera nabyldidnost dnem 1.
ledna 2012. Byly v ni zvySeny finami limity na nakup potravin [42], [49], [50].

Pro stravovani v matdskych Skolach plati:

Tabulka¢. 3 Finagni limity na nakup potravin pro stravniky do 6 [i80].

Stravnici do 6 let, hl. a doplikova jidla Finanéni limity v K ¢/den/stravnik
snidar 7,00 az 13,00

piesnidavka 6,00 az 9,00

obed 14,00 az 25,00

svaina 5,00 az 9,00

vecere 12,00 az 19,00

celkem (celodenni) 45,00 az 75,00

na napoje 3,00 az 5,00
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Tabulka¢. 4 Finagni limity na ndkup potravin pro stravniky 7-10 [80].

Stravnici 7 - 10 let, hl. a dopikova jidla

Finanéni limity v K ¢/den/stravnik

snidag 9,00 az 15,00
piesnidavka 7,00 az 12,00
obed 16,00 az 32,00
svaina 6,00 az 10,00
vesere 14,00 az 25,00

celkem (celodenni)

52,00 az 94,00

Vyhlaska ¢.463/2011 Sb., o Skolnim stravovani

Vyhlaska ze dne 23. Prosince 2011, kterou 8eimyhlaskac. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovéani, ve zmi vyhlasky¢.107/2008 Sb. Byly v ni upraveny finar normativy na
nakup potravin, také desren pojem okd a veere. Olkdem se rozumi polévka, nebo
piedkrm, hlavni chod, napoj, pbaloplrek (salat, dezert, ovoce). ¥e&i se rozumi hlavni
chod, napoj, fipadré doplrek (salat, dezert, ovoce). Také moznostépinSpotebniho
koSe u komodit ovoce a zelenina nad horni hraribi % a bylo zérazréno, Ze tuky a no-
vé i cukry musi byt plany pod hranici 100 %, a jidelna bude v souladubdaskou, i kdyz
bude mit plgni tchto dvou komodit nagklad i pod 60 % [51].

Vyhlaska ¢.48/1993 Sb., o Skolnim stravovani

V této vyhlasce je rozepséano vie o 3kolnim straviov@kolnim stravovanim se rozumi
spole&né stravovani i, Zaki a pracovnilt predskolnich z&ézeni, Skol a Skolskych tae-

ni zatazenych Skolskymiadem, nebo ministerstvem Skolstvi, mladeZ8iarychovy Ces-
ké republiky do sé& predSkolnich z&zeni, Skol a Skolskych #aeni. Také jsou v této vy-
hlaSce podrohtji rozebrany jednotlivé komodity Spgebniho koSe, jednotky mnoZstvi a

piepcitavaci koeficient [42], [52].
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Smérnice 93/43/EHS Rady ze 14ervna 1993

Tyto snernice se tykaji hygieny potravin, stanovuji obeby§ienicka pravidla pro potra-
viny a postupy pro asfovani dodrzovanithto pravidel. Tento dokument se stal zakladem
pro snérnici, ktera reguluje systém HACCP v ramci Evropskée. Systém HACCP, aneb
analyza nebezée a kritické kontrolni body. Jedna se o soustavev@mtivnich opdeni,
slouzicich k zaji$ni zdravotni nezavadnosti potravin a pokrithem vsSecheinnosti,
které souviseji s jeho vyrobou, zpracovanim, skladan, manipulaci, figpravou a jeho
prodejem az ke kogaému spakbiteli. Systém udava, jaké prisiky a postupy jsou ne-
zbytna k tomu, aby segdchazelo nebezfie ktera ohrozuji zdravi konzumenta jepted

tim, neZ se mohou projevit [53].
Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrahverejného zdravi

Tento zakon zapracovavaigluSné pedpisy Evropské unie a upravuje v ndvaznosti na
piimo pouzitelné fedpisy EU. Tyka se prav a povinnosti fyzickych avpickych osob
v oblasti ochrany podpory ¥&ného zdravi. Zaobira se i problematikou Skolrstiavova-

ni z hlediska hygienickych pozaddavka provoz [52].
Vyhlaska ¢. 137/2004 Sh., o hygienickych poZadavcich na staaci sluzby

Tato vyhlaska upravuje v navaznosti nidm pouzitelné fedpisy Evropskych spalen-
stvi rekteré podminky uvashi pokrnti do olghu, oznaeni pokrnii, piipravu a podavani,
zpasob a stanoveni kritickych bodapod. Také se zabyva zasadami osobni a provgzni h

gieny pro vykortinnosti epidemiologicky zavaznych [42].

3.3 Spotiebni koS

Spotebni koS ma zajistit, aby straviik byla nabidnuta strava adekvatni kvality pro kaz-
dého a jen na jednotlivci, do jaké miry stravu vjgiZle to v podstatzjednoduSeni dopo-
ru¢enych davek potravin do deseti sledovanych komoditoce 1993, kdy poprvé vstou-
pily v platnost poZzadavky na dodrZovani vyzZivovyabporwenych davek (vyjagnych
dnes jako spéebni koS), byl nejtsi problém s tim, aby se jidelkigily jeho vyhodnoco-
vanim a vyslednymi hodnotami. Skolni jidelny slediovm tohoto ko3e garantuji rovno-
meérné zastoupeni vSech Zivin, které vyvijejici seaargmus dti potrebuje. Spatbni kos

sleduje mnozZstvi gmérné nesicni spoteby jednotlivych druth potravin pro jednotlivé
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vékové skupiny stravnik Tyto hodnoty jsou stanoveny ve vyhlaSce rezokiis$vi. U
pokrmi se takto vyvaZuje zastoupeni povinnych komoudli&so, ryby, mléko, mi€né
vyrobky, zelenina, ovoce, brambory a lugniny. Zarove se kontroluje optimalni mnoz-
stvituki a cukrii ve stra¥. Je roveZz dilezité dodrzovat pestrost stravy, ktera je doporu-
¢ena metodickymi pokyny. Pestrost stravy je neséndiibezita pro rozvoj dtskeho organi-

Zmu.

Skolni jidelny dnes maji&Si volnost v tom, Ze nejsou nijak povinnyidit piesré recep-
turami pro Skolni stravovani. Mohou je dle svéhéaeni upravovat a to i gramaz jednotli-
vych @isad, zrovna podle toho, jak kvalitni surovinu nkaglispozici,ci pii snaze o snize-
ni mnozstvi cukru a tuku. Jidelny také mohou paatziastni receptury. Ale samepme

je vzdy poteba zvazit, zda se jedna o receptury vhodné gty wek déti. Co Ize pedlozit
zakam stednich Skol, nemusi byt vhodné i priid matéské Skole. Dlezité vSak je vzdy
dodrzet technologické postupy ve smyslu sledovatodizeni kritickych botl HACCP a

spravné vyrobni a hygienické praxe, aby nedoSlbrkzeni zdravi stravnik

Pti hlidani Spatebniho koSe je nutné mit na mysli, Ze stravniaiestravuji ve Skolni ji-
delré cely den. Je sg@tano, Ze pedsSkolni di, které odebira ve Skolc# fidla denr, po-
kryje tim cca 60 % dopotené denni davky potravin. Jednim jidlem ve Skdlélpe,
eventuald dvéma az temi jidly v matéské Skole, nemohou byt zabezgey vSechny po-
ttrebné Ziviny v optimalnim mnoZzstvi. Rozhodujici via stav vyzivy #ti tak bude mit
vzdy domaci stravovanii€sto pravidelné zabezfmni alespt ¢asti hlavnich Zivin raize
hréat dileZitou roli [49], [54], [55], [56].

PIréni spotebniho koSe by #ho byt pravidel® kazdy nésic kontrolovano a @itano, dle
metodickych materiél Propd@et slouzi k orientaci vedouci jidelny v tom, ja#tgina pini
svij ukol, tj. poskytovat Zakm Skol dostaténou vyZzivu podle dopotieni odbornilk. Také
muze byt voditkem pro sestavovani jidekii. Pro spravné vyhodnoceni sfaiiniho kose

by mgl byt postup nasledujici:

» podle uzatenych skladovych karet nebo vydejekiaghit spotebované mnozstvi
jednotlivych potravin za gité obdobi do fisluSnych skupin

* pievést vSechny udaje na gramy

» tuto spotebu vynasobit fisluSnym koeficientem

e se&ist mnozstvi potravin v gramech v ramci celé skypiskuténa spoteba
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* propcitat dle pétu pripravovanych porci jidel pro jednotlivé kategoeeretickou
spotebu vynasobenim ptu jidel za dané obdobi mnozstvim v gramech na den

e (islo, ziskané stenim teoretické spimby potravin v jednotlivych skupinach pro
vSechny kategorie stravriikse porovna se skut®u spotebou potravin spita-
nou podle skladovych karet a vydejek

* podil skuténé spateby potravin na progteném normativu sergpaite na % plg-
ni. Vyhlaska povoluje toleranci + 25 %. Vyjimku twauky a cukry, kde by hranice
100 % nensdla byt g'ekratena. Naopak u zeleniny a ovoce by se zase jidedta

shazit o co nejvyssi pini dopordeného mnozstvi [52].

Tabulkac¢. 5 Repaitavaci koeficient pro stravovani v Mi&kych Skolach [42].

Celodenni stravovani 1x péet porci

Presnidavka + ail 0,833 x poet porci
Pouze obd 0,583 x poet porci
Presnidavka 0,250 x pet porci
Svaina 0,167 x p&et porci

3.3.1 Jednotlivé komodity Spofebniho kose

Ve Spotebnim koSi najdemeiedevsim ty druhy potravin, které maji velky vliv dé@douci

e

kvalitu stravy. Jak uz bylteceno, je to 10 skupin najtezitéjSich potravin.
1. Maso

Masem se podle zakona o potravinach rozumi vSe&dsty zviat uenych k vyzie lidi.
Masem v uzSim slova smyslu rozumime svalovout,tkéerd vzdy obsahuje &ity podil
tukové a vazivové tk&n Ve Skolnich kuchynich se nejvice pouziva masdoxep ho¥zi,
draibeZi, mén maso teleci, jelwi, krélici, apod. Maso je hodnvyznamna potravina
zejména pro &i, duSevr pracujici a osoby gikou fyzickou namahou. A to hla¥proto,
Ze ma vysoky obsah plnohodnotnych bilkovin, obsaljiah kolem 20 %. Jsou nezbytnou
sloZzkou potravin, jsou hlavnim zdrojem dusiku aijgejvyznamgyjSi zZivinou proclovéka.
Jejich plnohodnotnost je dana tim, Ze obsahujih®deesencialni aminokyseliny a to ve
vyvazenem vzajemném paén z hlediska jejich vyuziti pro stavbéirich bilkovin¢love-

ka. Bilkoviny maji stejnou energetickou hodnotugaacharidy. Dopotiena denni davka
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bilkovin je 1,0 az 1,2 g na kglésné hmotnosti. Maso obsahuje také tuk, jehoZlopsa
kolisavy, velmi malé mnoZstvi sacharidnineralni a extraktivni latky. Nejcegjai mine-
ralni slozkou masa je zZelezo, maso hradi vysokyl fymdologickych poteb Zeleza (20 %)
u ¢lovéka. Také je zdrojem téshvSech vitamif s vyjimkou kyseliny askorbové. Obsahuje
jak vitaminy rozpustné ve védtak v tucich. Obsahuje take, jako vSechny patrsayivo-
¢iSného fivodu, cholesterol, jehoZz obsah kolis@&devsim v zavislosti na obsahu tuku
(pramérn¢ 70 mg/100 g). Tuk, zvlaStlibového masa ma vysoky podil fosfolipid

Z nutriéniho hlediska mirvyéniva nad ostatni druhy masa masodzdwa teleci, dibezi a
krali¢i je cerno pro nizky obsah tuku a ze senzorickydivaiii je zase oblibené maso

vepove.

Dostaténa davka masa gatk pilitam zdravé vyzivy. Zgazovani této potraviny do jidel-
nicku déti je doporweno asi 2x - 4x tydh Fiblizné mnozZstvi masa praitive wku 3 - 7
let je 65 g. Nedostataa spateba masa f¥e pisobit negativé na zdravi rostoucich a vy-
vijejicich se organizin(déti a adolescei). Je vhodné, aby nejm&i/3 masa byla zastou-
pena masem dbezim, protozZe je I€kji stravitelne, ve &Sire pripadh mére tucné a u dti
oblibené. Samdejmosti by nglo byt masocerstvé, libové a z mladého #eie. Pro ade-
kvatni plreni komodity maso je ptgba vybirat masa s nizkym obsahem tuku, libova. Do
této komodity se zag@tavaji i vnitnosti, uzeniny, masné vyrobky a uzena masa st

ti nejsou pro malé @i vhodnou potravinou. Dopotuje se podavat jim pouze ledviny a
jatra a pouze nejvySe 1x Zanact drmi. Obsahuji totiz {iliS velké mnoZstvi vitaminu B
vit. A a vit. PP. Ani uzeniny nejsou pr@tdvhodné, ¥tSinou neobsahuji kvalitni @rstvé
maso, jsou hodnkorergné, slané a maji velky obsah tuku. Mezi typy uzekiaré jsou
pro ckti vhodnrgjsi, pati kvalitni Sunky, dibezi a kati salamy [31], [52], [55].

2. Ryby

Ryby Ize rozdlit na sladkovodni a nteké. Jejich maso je z vyzivového hlediska velmi
cenné. Kromi plnohodnotnych bilkovin je také zdrojem mineréiniétek. Nejvice obsahu-
je fosfor a meskeé ryby i jo6d a fluor. Také obsahuje héditamini D a A, ty se nachazeji
predevsim ve vnihostech miskych ryb. Mdské ryby dopiuji nasi stravu o omega-3 ne-
nasycené mastné kyseliny, ty jsou znameé svou scistippreventiv pasobit ged nemo-
cemi srdce a athové soustavy. Také jsou nejbohatSim zdrojem jGistra¢. Na 100 g
masa niZze gipadnout az 190 mg jodu, na rozdil od ryb sladkowold, kde na 100 g ryby
piipada jen asi 4 mg jédu. Rybi maso je (s vyjimkatnych ryb), lehce stravitelné, dietni
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a vyzivovou hodnotou se vyrovna jinym dimh mas. Nevyhodou je kratka trvanlivost
tohoto masa, kterd je dana vysokym obsahem vaétpnmost malych kostek a typicky
rybi pach a chii Spravnou a vhodnouipravou se tyto nevyhody daji eliminovattBm
by ryby nely byt podavany alespo2x - 3x tydr. V matéskych Skolach je ditd vyhoda
pro plreni této komodity, nehiblze z ryb pipravit nejen hlavni chod, ale i polévky a po-

mazanky.

V souwasné dob se dodavatelé snazi nabidnout co ¢t8jwnabidku ryb v mnoha druzich a
raiznych Upravach a to i za pémé dostupné ceny, takze nenivdd nezvySovat jejich
spotebu. Toto maso Ize upravitanymi chutnymi zsoby a je tak mozZnost n&audéti jist

tuto, pro ®& velmi zdravou potravinu [28], [31], [52].
3. Mléko

Mléko je dilezitou sloZkou potravy, nebana vysokou vyzivovou hodnotu a obsahuje
vétsSinu latek paebnych proist digte. Je zdrojem kvalitnich bilkovin (3,3 %), ktes@yl

ve srovnani s bilkovinami masa ve vyBodtom, Ze maji nizky obsah purinovych latek
(latky, které pispivaji ke vzniku nemoci dny). Obsah tuku v mi&eupohybuje v giméru
okolo 4 %. MI€ny tuk ma vysoky obsah nasycenych mastnych kysalni fresto je dob-
e stravitelny. Mléko obsahuje i cholesterol, jehwzozstvi zavisi na obsahu tuku. Takeé je
zdrojemiady vitamini A, D, skup. B, a z mineralnich latek je velmi viiemy obsah zinku

a hlavreé vapniku, jehoz vyuZzitelnost z mléka je podstatyssi, nez z rostlinnych zdiojZ
mléka a mlénych vyrobki organizmus ziskava az &iretiny celkové pdeby vapniku.

Krome vapniku obsahuje mléko i dalSi mineralni latkikpjgsou hacik a fosfor.

Mléko je jednou ze zakladnich potravifileZitych pro rostouci organizmus. Dopéena
davka pro éti od 3 - 7 let je 400 - 700 ml dehrPro dostatné plrené Spatebniho koSe
se musi mléko objevovat na jidelnim listku catasgji, v mate'skych Skolach kazdy den,
nejlépe k ranni i@snidavce. Mléko nabiziméenlevSim polotné, odstedna mléka nej-
sou pro malé &i vhodnd, protoZe je nezasyti a zldykezatizi organizmus néloZi bilkovin,
které si di¢ stejre doplni z jinych potravin. Pokud nejsogtidzvyklé mléko pit nebo jim
nechutng, mZzeme jim pomoci naiit se mléko pit tim, Ze jim ho ochutime. DalSimienl
nymi vyrobky, které se zapitavaji do tekutého mléka, jsou pokrmy jako kadedipky,

ryzové nakypy, apod. Jedna se o pokrmyeti dblibené, proto by se dly objevovat na
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jidelnim listku svainy alespa 1x v tydnu v kazdé Skolce. Do této komodity sexépva-

ji i mléka suSena a kondenzovana [7], [49], [52].
4. Mlé¢né vyrobky

| mlééné vyrobky jsou nezbytnou slozkou potravy. Obdojako mléko maji vysokou vy-
Zivovou hodnotu a velky obsah bilkovin, mineralnigtek a vitamif. Z mlé&nych vyrob-
ki z hlediska vyzivy jsou nejvyznargsi kysané mléné vyrobky, syry a tvarohy. Bilkovi-
ny obsazené \thto vyrobcich jsou lépe stravitelné ivddu jemného vysrazeni. Syry,
jsou vyznamné pro §y vysoky obsah daie vyuzitelného vapniku. Také se v nich nachazi
dalSi dilezité mineralni latky jako zinek, kak,...dale vitaminy A, D, E a skup. B, a sa-
mozejme i plnohodnotné bilkoviny. Jedinou nevyhodou byydoky obsah soli. Pro stra-
vovani @ti volime spiSe syryerstvé, jako jsou Zervé a tima - maji az 4x vice bilkovin
nez mléko. Mé#& vhodné jsou tvrdé syry, prépro vysoky obsah soli. Pro mal&idsou
nevhodné tavené syry, které obsahuji tavici sdimavyrazre snizuji vyuziti vapniku a
zvySuji obsah sodiku. Naopak dop@mvany jsou jogurty, kefiry, acidofilni mléka, které
mimo jiné obsahuji 2x vice bilkovin nez mléko aygwirozenym zdrojem bifidogennich
bakterii, které jsou vhodné pro travici systém. ndni normy nam poslouZzi hlagrsyro-
vé a tvarohové pomazanky, Slehané tvarohy a joguietge hlavni jidla z tvarohu a siya

sypani gkterych hotovych pokriintvrdym syrem [49], [52], [57].
5. Ovoce

Ovoce je dtmi vétSinou oblibené. | protoéSinou s plgnim této komodity nebyva pro-
blém. Je vzhledavi chuwove pritazlivé a samazjng i zdravé. Obsahuje vitaminy, mine-
ralni latky, vlakninu, obsahuje kvalitni tekutinjgdnoduché cukry jako zdroj energie a
organické kyseliny. Obsah vSeaichto latek se liSi v zavislosti na druhu ovoce.udla
sloZkou je ¥tSinou voda (70 - 90 %) a cukry (5 - 15 %). Obs#kolin je velmi nizky (az
na skadapkové ovoce). Lze ho vyuzit jakéerstve forng, tak i tepelg upravené. Z hlediska
vyzivoveho preferujeme ovocerstvé. Mlo by byt kazdodenni soasti dtského stravo-
vani. Idealni je podavat dyporce ovoce dern(1 porce - 100 g). Vhodjsi je podavani
domacich drul ovoce ped cizokrajnymi aserstvych ped konzervovanymCerstvé a su-
Sené ovoce f¥e dttem nahradit sladkosti. Ovoce se ve Skolnich jiginpodava iede-

vSim jako doplsk k hlavnimu jidlu. Kromd toho se do normy na ovoce zé&ftavaji i
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ovocné dens, marmelady, kompoty a i ovoce mrazemé&usené. Také sem pabvocné
presnidavky a dzusy [52], [57], [58].

6. Zelenina

Hlavni slozkou zeleniny je tak jako u ovoce vode¢ihi u étSiny druhi vice nez 80%.
Obsah tuku a bilkovin je také z vyzivoveho hledigienedbatelny. Také obsah cukru je
velmi maly (vyjma mrkve, cibule, poru, @t a meloud), podili se pouze na chuti zeleni-
ny, ale energetickyijem @ilis neovlivni. Nekteré druhy zeleniny obsahujétgéi mnozstvi
Skrobu. Jinak je zeleninarfgdevSim zdrojem nezbytné vlakniny, vitafia mineralnich
latek VyznamgyjSi je hlavié vysoky obsah Zeleza, vapniku,i¢igu, zinku a drasliku. Ze-
lenina v gipadt, Ze je spravh piipravena, poskytuje pocit nasyceri pelativné nizké
energetické hodnét Také upravujeinnost stevniho traktu. U zeleniny je velky rozdil,
jestli je nabidnuta stravnikn syrova, nebo tepairupravena. Dopotignou normu Ize ob-
vykle dolie naplnit, ale #Sinou se jedna pré&w zeleninu tepetupravenou formou po-
lévky, nebo vEené pilohy. Je paieba nabizet vice zeleninové salaty. Ri plati, Ze by
mely snist alespid 1/3 zeleniny v syrovém stavu. Také plati, Ze bydly denré zkonzu-
movat 2 - 3 porce. Kro#polévek a filoh by se nila vyskytovat v jidelriku také ve for-
m¢ svainek a gesnidavek. Btem se nedopotuje podavat zeleninu sterilovanou (ob-
vykle obsahuje mnoho soli), vyjimku tkiocervenarepa. Vhodné je dopéni zeleniny
vhodnym rostlinnym tukem, pro lepsSi vyuZitelnostamini rozpustnych v tucich [52],
[57], [58].

7. Brambory

Brambory nespomnbyly a jsou jednou ze zékladnich potravin, hneccpiebu. MoZnost
pouziti brambor je idmo zavisla na jejich kvalit Hlavni slozkou brambor je voda a ze
Zivin predevsim Skrob (16 %), ktery slouZi jako dobry z@mgrgie. Jsou jednim ze zdroj
kvalitnich bilkovin a také vitaminu C, vlakniny @agliku.Ceskou kuchyni si bez brambor
ani neumime fedstavit. Spravhtepel upravené brambory jsou velmi debstravitelné.
NejvhodrgjSi tepelna Uprava vhodna prétide vareni brambor ve slupce, nebo bez slupky
a pe&eni v troul¥, nejlépe na sucho nebo v alobalu. Absalutevhodné jsou brambory
smazengégi fritované. U nas se speba brambor na jednoho obyvatele na rok pohybuje
kolem 70 kg. Brambory plinititzakladni funkce: sytici (vhodn& skladba energgticy-

znamnych slozek), dale objemovouil@Fité pro spravnodinnost traviciho ustroji) a na-
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konec i ochrannou {fiomnost bioaktivnich latek). U brambor je faiia dat si pozor kro-
m¢ vhodre zvolené tepelné Upravy i na skladovani (vysokétytitaminu C). Do komodi-
ty brambory paf i vyrobky z brambor, bramboroveé kaSe, knedlikgtd, apod. # vypoctu
spotebniho koSe je ptgba hmotnost surovinygpaiitat na hmotnost kokaého vyrobku

po @idani vody a zohlednit podil brambor [52], [58].
8. Lusténiny

Zakladnimi lu&ninami vceskych zemich jsou fazoleufného typu),cocka, hrach a
v posledni dobi séja. Lustniny obsahuji velky obsah kvalitnich bilkovin (2@5 %) a
s6ja dokonce az 40 %. S vyjimkou soji obsahuji grméhmalo tuku, optimalni je i slozeni
mastnych kyselin a vysoky obsah fosfolipidraké jsou vyznamnym zdrojem vitamin
skup. B, s vyjimkou vit. Ba kyseliny listové. Obsah sacharig do 60 % a jsou t¥eny
piedevsim Skrobem. Ludtiny ale obsahuji i &Si mnoZstvi nestravitelnych oligosachari-
du, které jsou ficinou flatulence (nadymani) a takédu antinutdnich a pirodné toxic-
kych latek. \&tSinu z tchto latek vSak Ize vhodnym technologickym zpracdwéelimi-
novat. Vyznamny je i dosti nizky glykemicky indexn., Ze po lugnhinach trva déle pocit
nasycenosti. Etem je vhodné podavat lgginy neékolikrat tydrg, ale jen v malych dav-
kach, asi 2 - 3 IZzice na porci a vhédepelrg upravené, v zadnéntipads déti nesmi jist
luStniny syrové. Plani této skupiny potravin byva obtigai, ale ¥tSinou je na vid mala
fantazie pi jejich Upra¥. Lusgniny lze pouZzit nejen jako hlavni chod, ale i ddépek,
pomazanek, mletych mas, zeleninovych salapod. Také pouZzivani instantni cizrnové a

hrachové mouky pbni této komodity zvysi [52], [58].
9. Cukr

Cukr je v podstdtcista sachardza, proto slouzi lidskému organishedgvsSim jako zdroj
energie. Jinak neobsahuje zadné vyzivognné slozky. Je rychle vyuzivana, tak¥edp
stavuje ukitou zatz pro organizmus. Navicipobi dtem celouradu zdravotnich problé-
mu, mimo jiné hyperaktivitu, obezitu, alergie, zulkaiz, apod. Patkud vysSi vyzivovou
hodnotu ma firodni cukr ozn&ovany také jako hidy (vySSi obsah mineralnich latek).
Sacharidy jsou také vyznamnych ¢buym faktorem, maji pozitivni vliv na peristaltiku
sttev a na vhodné slozenitestni mikrofléry. OvSem  jejich nadbytku se f@meénu;ji

v zasobni tuk a také #pobuji kazivost zul Pro dti je vhodréjSi pouzivat melasovy,

hnédy cukr. Na slazeni meéniki je dopordeno pouzivat obilné slady, které obsahuji vyssi
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mnozZstvi slozitych cukr Pog. Ize pouZzit i medi javorovy sirup. Undla sladidla nejsou
pro dti vhodna wibec. Do této komodity jsou krafrcukru zapoitavany i sirupy, med,
instantni napoje &aje. Proto byva tato komodita tagtji precerpana pravdiky pitnému

rezimu (slazené napoje), neba@eim mownika [31], [38], [52].
10.Tuky volné

Tuk je jedna zeit zakladnich Zivin, bez nichz by lidska vyZiva ndr@oexistovat. Tuk
obsahuje dvakrat vice energie nez bilkoviny a cakize ho rozdit z hlediska f@vodu na
dvé skupiny — Ziv@isny a rostlinny. V potravjsou to snisi lipida, z 95 % triacylglycerdi

a 0 jejich vlastnostech rozhoduji obsazené mastséliky. Tuk je ve stravdalezity nejen
pro to, Ze je zdrojem energie, ale grgwo @itomnost esencialnich mastnych kyselin a
vitamini rozpustnych v tucich (A, D, E, K). Je také nositelchuti acini jidlo jemnym.
Tak jako vSechny potraviny ma rasni tuk jak pozitivni, tak i negativnicinky na organi-
zmus. Spdtba tuki je u matéskych, zakladnich aigtdnich Skol pokkud rozdilna. Souvi-
si to gedevSim siipravou dopikovych jidel, ktera jsou na sgebu tchto potravin na-
salafi nejlépe olivovy olej, pokud to ovdem dovoli fidah normativ na nakup potravin.
K ptimé konzumaci je dopoteno doportené tuky didat, obnénovat pomazankovym
méslem nebo syry. Pamkonzumovanych tukrostlinnych a ZivéisSnych by ndl byt 2:1.

Pt pripraw pokrmi bychom také mli pocitat se skrytymi tuky, které jsou obsazeny ve
vétSing potravin zZiv@iSného fivodu [52], [58], [60].

3.3.2 Doporuéeni pro dodrzovani Spokebniho kose

Cilem nésledujicich dopateni je jidelntky Skolnich jidelen ,odlefit”, mirn¢ snizit
mnozstvi nabizenych masitych poKrnevysit objem zeleniny a upravit kombinace pokr-
mu tak, aby byly Ziviny co nejlépe a nejefeki@jirckombinovany a pinesly stravnikm co
nejvetsi uzitek.

Tato dopordeni jsou sestavena na zaklatitricniho slozeni jidelnich listkdlouhodoks
sledované vypietnim programem. Jsou v souladu s legislativouemgtovanou spiwb-

nim koSem. Dopokieni jsou propdéitana vypgéetnim programem tak, aby byly respekto-
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vany vyzivové doportené davky pra’R a Spatebni koS, ktery je sestaven na jejich za-

kladé. Zarover doporweni zohleduje nejno¥jsi trendy ve vyziv [60], [61].

Polévky

s Polévky by ndly pirevazovat zeleninové

% 3x v mesici nebo ragi kazdy tyden je dopotieno za@adit luS€ninovou polévku,
nebo polévku s lushinami

% Howézi vyvar zaadit maximalg 1 - 2x za tyden, néastji

% Jako zaviku do polévek je vhodné pouZzivat jahly, pohankiskkis, obilné vioky,
krupky apod.

% Dnes jiz neplati, Zzedi nemaji dostatek bilkovin a neni proto nutnézadouci vo-

lit masovou polévku, pokud neni maso &sti hlavniho pokrmu. Masové a kst

ninové polévky je vhodné kombinovat s pokrmy s mz®bsahem masé bez-

masymi pokrmy.

Hlavni pokrmy

X4

U hlavnich pokrm je tr‘eba dbat na pravidelné&istani a frekvenci Zzazovani tiz-

*,

nych druli mas. Doporteni je z#éadit do ngsicniho jidelniho listku 3x dibez,
minimalné 2x ryby, v matéskych Skolach i vicekrat, maximéldx vegové maso a
maximalré dle moznosti Zadit jiné druhy mas (h@xi, krélii, teleci) asi 5x v @&
sici.

% Nepridavat uzeniny do pokrin neni to vhodné ani Zadoudiepevsim z nuténiho
hlediska, pro matské Skoly to plati dvojnasob.

s 4x za ngsic by n¢lo byt zaazeno bezmasé zeleninové jidlo. Bezmasy pokrmtizajis
piiméienou dodavku vlakniny, mineralnich latek a vitaimin

s Mezi bezmasé pokrmy gadi také pokrmy lushinové. Aby byl bezmasy pokrm
plnohodnotny, je dlezité znat spravnou kombinaci surovin. Kap nezbytné

kombinovat lustniny s obilovinamigi se zeleninou.
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Prilohy

X/
o

Dostateén¢ dbat na pestrostitoh.

Doporutuje se nisicné zaradit 5x brambory, 2x bramborovou kasi, 8gtoviny, 4x
ryzi, 2x houskové knedliky, 1-2x lutiny, 2x pokrmy sladké.

Preferovat ryzi parboiled, ktera obsahuje mineriiily a vitaminy, ped ryZi bilou.
Zarazena mze byt také ryZze celozrnna.

Vhodnou gilohou je také kuskus a bulgur.

Postup# je vhodné do jideldku zaadit i celozrnnédstoviny. Cast mouky nze

byt nahrazena celozrnnou moukou.

Presnidavky a svéiny

X/
o

X/
L X4

X/
°e

Kazdy tyden zgadit luSEninovou pomazanku.

Minimalné 2x za m&sic rybi pomazanku, 2x tvarohovou, 4x syrovou atfozd’o-

vou pomazanku.

Kazdy tyden nebo minim&n2x za nésic je doporteno za@adit obilnou kasi (z
vlocek, jahel, kuki¢né krupice, ryze, apod.).

Presnidavky na slany #pob dophovat zeleninou, if@snidavky na sladky apob
dopliovat ovocem, pap nabidnout ovocny nebo zeleninovy salat.

Obmenovat druhy péiva, zaazovat také celozrnné druhy.

Je-li zaazen mlény vyrobek (nap jogurt), nepodavat jiz mé@y napo;.

Napoje

X/
L X4

X/
o

X/
L X4

Pokud je dtem nabizen sladky napoj, nabidnout i nesladky.

Déti by se ngly ucit pit také neochucenou vodugla by jim byt pravideld nabize-
na.

Pokud je mlény napoj k obdu, gidat i nemlény.

Napoje neniieba geslazovat, spise vicedit.

Pro zdravé &i preferovat radji napoje grislazené cukrem,ipd napoji s urdymi

sladidly. Cukr je pirozerejSi nez ungla sladidla.
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X/
L X4

X/
o

X/
L X4

Lépe je volit ndpoje bez nadbytku barviv a aromaz&azovat vyrazé barvené
napoje jako nap modré nebo napoje kolového typu, zwasto cti v mateéskych
Skolach jsou tyto typy napibpevhodné.

Napoje je dlezité stidat. Stejg tak druhy mineralek.

Napoje obohacené jédemiaaovat minimala 2x v tydnu.

Ovoce a zelenina

X/
°

X/
L X4

Preferovaterstvé ovoce a zelenindiga kompoty a za¥aninami.

Druhy ovoce a zeleniny volit giplédnutim k rénimu obdobi, nabizet rozmanitou
skladbu a vhodh kombinovat s hlavnimi pokrmy, napk buchtékdm s krémem
rackji ovoce nez zeleninovy salat.

Ovoce a zeleninu jedgba nabizetdem deng a to nejen v tepetnupravené forrg,

ale predevSim v syrové podsb

Doplnéni

*,

Uzené maso podavat v mikeych Skolach zcela vyjinda¢, maximalr 2x do roka.
Pokud budete podavat uzeninu tak nejvysSe 1x&dan

Omezit podavani smazenych pokrnpredevsim ve Skolkach sfasmazené 1x za
Sest tydd.

Zeleninové salaty dopbvat olivovym olejem [49], [61].

Jidelni listek je alfa a omega kazdého gastronaghickprovozu. Je to v podstgilan vy-

roby pokrmii na rékolik dni dogedu. Proto musi dodrZovatite principy:

X/
L X4

X/
o
X/

L X4

X/
o
X/

°e

J
0‘0
B

*

X/
o

DosaZeni stanovenych vyzivovych hodnot, resp. hb8potirebniho kosSe
Dodrzovat energetickou a biologickou hodnotu stravy

Zohledhovat ra@ni obdobi a také vyuzivat nabidky sezénnich patravi
Nabizet pokrmy, které stravnici akceptuji

Neznamé nebo neoblibené pokrmy nabidnout v lakawéf

Pri vybéru pokrmi respektovat &k déti v MS

V delSim¢asovém obdobi dodrzenigpnéru finantniho limitu

Dbat na zasobovaci a provozni podminky jidelny
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Ke gastronomickym zasadam jako takovymiipké par dlezitych bodi, které bychom

nentli opomenout:

% Stidani fiznych druli potravin (a to v menu jednoho denniho jidla, jédndne, i
v prab¢hu delSihatasového obdobi, na které je jidelni listek zpracan#

s Stidani fiznych druli technologické Upravy poknim(vareni, duseni, geni, grati-
novani, apod.)

% Sttidani mechanického zpracovani surovin (ne vSecbhgnpy ve forngé mleté, ne-
bo vSe jen na kosky,...)

% Nezapomenout Ze jime takéima (pokrmy by na tali mély barevrg ladit a vzbu-
zovat chti k jidlu)

% A nakonec - jednotlivé pokrmy byadintake ladit chiioveé [20], [49], [60].

3.3.3 Doporuéeni pestrosti stravy

Pestrost stravy a sgebni ko$ pedstavuji dvaitzné pohledy na jidelni listek. Jaky je mezi
nimi rozdil? PIgni Spotebniho koSe je dano legislatiyrkdezto doportena pestrost stra-
vy v ramci Skolniho stravovani neni oficiélstanovena, existuje pouze jako pimke.
Vznikla na pracovisti Krajské hygienické stanicadd&ého kraje se sidlem v Usti nad La-
bem. Tato doportend pestrost vychazi z pozadavia zdravou vyZivu a byla progitana
programem Nutricom tak, aby #ipliala poZadavky legislativy a byla jednoduchym navo
dem, jak zkombinovat jednotlivé potravinové komgdaby byl splgn spotebni koS. Do-
poruena PS stanovuje, kolikrat vésici ma byt do JL zazen ukity druh pokrmu: rybi,

mlé&ny, lus&éninovy atd.[62].

U hlavnich pokrni je treba dbat na pravidelnéfistani a frekvenci zazovani @iznych
druhi mas. Doporéeni je zéadit do ngsicniho jidelniho listku 3x dibez, minimalg 2x
ryby, v matéskych Skolach i vicekrat, maximéldx vegové maso a co nejvice dle moz-

nosti z&adit jiné druhy mas (hei, krélici, aj.), nejvice 5x v gsici.
Takeé je doporéeno z#adit do jidelndku minimalre 2x za ngsic rybi pomazanku.
Uzené maso podéavat v mikych Skolach zcela vyjindaé, nejvice 2x do roka.

Pokud budete podavat uzeninu tak nanejvys 1x&amp9], [60].
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Rybi masose stalo jednim ze symliospravné vyzivy, proto je dopareno jeho podavani
az 2x v nsici a v MS i vicekréat, pro nagini Spotebniho ko3e fize byt podavani i je-
denkrat v tydnu. Je vyZivévvelmi hodnotné svymi bilkovinami, vitaminy, mingrémi
latkami a kupodivu i lipidy. Je vhodnou surovinaw ruchyiskou Upravu pokriin posky-
tuje moznost celé palety Uprav, upravuje se snadmgchle. Pro &i jsou vhodné ryby

sladkovodni i m#ské (ffedevsim pro vysoky obsah jodu) [62].

DribeZi masoje prakticky netané, pokud gjaky tuk obsahuje, ma vysoky obsah NMK,
(az 26 %). Také ma vysoky obsah bilkovin (az 25 jgochuw’ove atraktivrejSi pro vyssi
obsah extraktivnich latek a proto byv&rdi vice Zzadané aifimané i dtmi, které jinak
maso odmitaji. Lze ho velmi lehce upravitemim, pé&enim, dusenim i smaZenim [62].
Proto je vhodné ho razovat hatastji, nez ostatni druhy masa, alestikrat v mssici. A

také pokud mozno§tat tizné druhy dibezich mas (kieci, kiiti, slep&i, kachni...).

Veprové masoobsahuje vice tuku, neZ masa ostatni. Proto jelpatdo Skolniho stravo-
vani vybirat vefové maso, které je libové a debopracované. Je poilecim mase druhé
nejvice pouzivané’im mensi ma obsah tuku, tim je vy33i obsah bilkaléndoporéeno
zarazovat ho do jideldku maximalr étyiikrat za nésic, a nejlépe prastavat s jinymi
druhy mas [64].

Hovézi masoneni u d@ti priliS oblibené pro svou typickou cha tuzsi konzistenci, ale
oproti veggovému masu ma vysSi obsatkterych mineralnich latek, jefippzenym zdro-
jem kyseliny linolové (je nezbytna pro spravnoukcirorganizmu), navic pétmezi biolo-
gicky nejplnohodnot¥Sim drulim masa a obsahuje jen 3 - 6 % tuku [63]. V jid&dunidle

moznosti gidame s masem vigvym.

Teleci masge svym sloZzenim podobné hmu, jen obsahuje vice vody ésrava tak fi
tepelnych Upravach’dvnatjsi. Pro malé stravniky je velmi vhodné, nejen gwou Keh-
kost, ale i stravitelnost a vyzivovou hodnotu. ¥gjinich listcich se vSak vyskytuje jen ma-

lokdy, jednak kwli cer¢ a hlavié nedostaténé nabidce od dodavaiel

Jiné druhy mas - do této skupiny fizeme zapétat masaiznych druli, nag. kralici,
pStrosi, zéfinu, atd. Tyto druhy mas se objevuji na jid&tindéh spiSe vyjiméne, jednak
pro svou cenovou nedostupnost pro MS, které j$peny finagnimi limity, a také pro

jejich charakteristickou chy kterou d@ti taktéz ¢asto odmitaji, Rtom tyto druhy masa
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obsahuji ¥tSinou vysoky obsah bilkovin a malé procento tulaau dietni a i lehce stravi-

telna. Bylo by proto vhodné, je alesigednou zaas do jidelniku zaadit.

Tuéna masamaji mnoho tuku a cholesterolu, zvySuji energetigkjem a pravépodob-

nost cévniho onemoéni, pro malé &i jsou tato masa absol@tnevhodné.

Uzeniny - Spek&ky, klobasy, parky, kabanos,¢kké salamy, pastiky. Uzeniny a ostatni
masné vyrobky obsahuji velké mnozstvi tuku, cheledt, soli a konzervaich latek, jsou
proto pro pedskolni stravovani nevhodné, jelda jejich konzumaci omezit na co nejmensi
miru. Pokud je uzeninddba pouZzit, je vhodisi zvolit Sunku, nebo kvalitni Sunkovy sa-
lam.

Uzena masajsou velmi slana a mohou obsahovat mnoho konzefeh latek, proto je

jejich pouziti v jidelnach MS dopaoteno jen vyjimeéne [42], [64].

V mataskych Skolach se také vyuzivaizné druhy masa a konzervovanych ryb fiprp-
vy pomazanek (ftak v oleji, sardinky...), dikyffipravwe masovych aigdevsim rybich po-

mazanek je snadjsi plnit Spotebni kos.
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Tabulka¢. 6 Dilezité slozky masa [42].

Potravina (maso) (Ekrfrgie (Sg?charidy Tuky (g) (Bgi)lkoviny Etr:g)lesterol
Vepioveé libové 1000 0 11 18 65
Veprove tené 2000 0 47 12 70
Veprova krkovice | 1200 0 25 15 70
Howvézi zadni 770 0 12 19 70
Howézi svickova 620 0 7 20 65
Howezi jatra 540 0 4 12 270
Mleté maso sis | 1400 0 30 16 70
Teleci kyta 580 0 6 21 65
Kute celé 580 0 4 22 75
Kureci prsa 460 0 1 23 60
Kruta cela 550 0 5 22 75
Krali¢i 680 0 9 19 60
Pstruh 450 0 3 20 70
Treska filé 310 0 1 17 65
Makrela 700 0 10,5 18,2 50
Tunak v oleji 830 0,1 2 21 50
Tunak ve vl. §aw |420 0 1 21 50
Rybi filety v toma¢ |530 4.4 6,3 12,5 50
Sardinky v oleji 1050 1,2 17,8 21,5 140
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Il. PRAKTICKA CAST
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4 MATERIAL A METODY

V praktické ¢asti této prace jsem se rozhodla porovnatmlispotebniho koSe v deviti
matdskych Skolach, které se nachazeji v Uherském Hradligéchto Skolkach se nachazi
8 jidelen, které budu srovnavat navzajem mezi sebtaké s danymi normami pro pin
nim potravinového koSe. Protoze provdedskolnich zézeni je po cely Skolni rok, tj. 10
meésial, na porovnani tohoto pini a vyvoje k lepSimwi horSimu dosahovani danych li-
mita by mel stalit casovy usek 3 #sial. Také jsem se rozhodla srovnaegevsim komo-
dity, které jsowasto diskutovany, v rAmci vhodného a zdravého st@vi pro dti, ko-
modity u kterych byva pkni vétSinou gekratovano, nebo naopak nepio, ¢i pInéno jen

s obtiZzemi. Jsou to komoditpasoa ryby. Skupina maso byva pina &tSinou bez pro-
blémi, ¢astji byva spiSe fekraiovana a to &kdy i pres povoleny limit + 25 %, skupina
ryby oproti tomu byva pkna problematiteji, a nekdy neni spléna vibec a to i opt pod
dany limit — 25 %. K tomuto jsem pouzilaéetni vyhodnoceni pkni Spotebniho koSe,

které po zadani patnych udaj vypctital a vyhodnotil poitacovy program.

Pcatet stravnik se v kazdé Skolce lisi, pohybuje se od nejmendikgko paitu cca 50
stravniki po nej\tsi Skolku s p&tem asi 110 malych stravriikPatet odebranych jidel se
samozejm¢ meéni vzhledem k rénimu obdobi, zdravotnimu stavdtda podle toho, zda
chodi dti domi po ol&dé, nebo az po odpoledni s¥wace. Pokrmy nejsou na v kazdy
den je pouze jeden druhétdodebiraji dopolednifpsnidavky, okd (v¢etné polévky, hlav-
niho jidla, dezertu, pdpovoce a napoje), &, které Aistavaji ve Skolce do odpoledne i
odpoledni svénky. Pokrmy, které se ¥¢hto kuchynich fipravi se zde i expeduji. Vydej
obedu probihd mezi 12 - 13hod.

Kromeé déti se ve Skolkach stravuji i dagdpstravnici, gitele, zandstnanci matiskych
Skol a rkde pog. i cizi stravnici. Stravnici jsou roZiéni do jednotlivych skupin, a to
podle vku:

1. 3-6let

2. 7-10let
3. 11-14let
4. 15-18 let
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Pro z&azeni v &chto jidelnach bylo pouZzito pouze prvni a druhépgiky Toto rozdleni je
dulezité pro kontrolu Spéeébniho koSe a také pro vydejeédh (velikost jednotlivych por-

ci).

Vyhodnoceni jsem roztlla po jednotlivych ngsicich a srovnavala jsem pim vybranych
komodit v jednotlivych $kolkach za dasgisovy Gsek. Skolky jsou rogdény od¢isla |. -

VIII. od nejmensi do nejtsi MS dle pétu malych stravnii.

Statistické vyhodnoceni bylo provedeno testovanypotéz s pomoci statistickéhoapme-
ru, smeérodatnou odchylkou a dopinim je analyza rozptylu. Vysledky g@mi Spotebniho
koSe a preferami vyhodnoceni jednotlivych driihmasa byla porovnana se stanovenymi

hypotézami.
Hypotéza 1.

Predpoklada se, Ze jednotlivé komodity Spbhiho koSe (mimo cukry a tuky) byly napl-
nény na 75 %, dle dopoéeni pro Skolni stravovani podle vyhlasky107/2005 Sb., o

Skolnim stravovani.
Hypotéza 2.

Predpoklada se, ze komodity cukry a tuky volné byhgpy ne vice, nez povolenych 100
%, podle danych dopotani, které jsou uvedeny ve vyhlagcel07/2005 Sb., o Skolnim

stravovani.
Hypotéza 3.

Predpoklada se, Ze v Maskych Skolach je updnosiiovano maso dibezi fed ostatnimi

druhy masa.
Hypotéza 4.

Predpoklada se, Ze uzeniny nejsotazany Vv jidelnicich pouze 1x za &sic, jak je dopo-

ru¢eno podle pravidel pestrého jidelkai.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Porovnani plnéni Spotirebniho koSe

Jak uz bylo v této pradgeceno, Skolni stravovani s&di nekolika platnymi zakony a vy-
hlaSkami. VSe k Sptgbnimu koSi stanovi vyhlaska107/2005 Sbh., o Skolnim stravovani
a také pilohac. 1 k vyhlasce. 107/2005 Sb.

Jsou to vyzivové normy pro Skolni stravovaniir®rné nesicni spoteba vybranych dru-
ht potravin na stravnika a den v gramech, uvedenodndtach ,jak nakoupeno®. Tyto
normy jsou dany prodkové skupiny stravnika hlavni a dofkova jidla. Pimérné spo-
tieba potravin je vyptena ze zakladniho sortimentu potravin tak, abg kjiE€no dosa-
Zeni gisluSnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotgdhnakoupeno” a je do ni

zahrnut i odpad, ktery vznik&igisteni a @i nasledujicim zpracovani.

Také povoluje spéebu potravin odpovidajici #sicnimu paméru s toleranci £ 25 %,
s vyjimkou tuki volnych a cukit, u kterych je 100 % horni hranice. U komodit ovece

zelenina je doporieno zvySovat pkni i nad 125 %.
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5.1.1 PInéni Spotrebniho koSe v danych MS za jednotlivé sice

Tabulka¢. 7 Spotebni ko za obdoHi.4.2013 — 30.4.2018danych MS

Komodity | Vyhlaska L. 1. 1. V. V. VI. VII. VIIL.

Maso +25 % 94,1 107,3 | 94,5 9272 101,4 1435 | 93,9 75,6
Ryby + 25 % 78,5 99,6 | 101,7 108,7 | 109,6 88,2 83,1
Mléko +25%

MI.vyrobky + 25 % 75,8 93,3 94,1 97,8 92,8 80,8

Tuky volné | max.100 % | 62,6 90,3 84,7 83 78,8| 100,7 | 70,8 97,7
Cukry max.100 % | 58,7 61,8 | 106,5| 97,1 78,3 86,9 83,8 88,3
Zelenina + 25 % 76,4 112,8 | 90,2 102,8 858 80,2 83,9 93,2
Ovoce +25 % 111 95,3 84,7 89,8 113,5| 103,3 77,4
Brambory +25 % 113 80,7 | 113,7| 108,3 114, 92,1 103]7
Lusténiny +25 % 88,6 100 89,2| 78,6 78,4
Hodnoceni:

Z vy3e uvedené tabulky Ize porovnat, jak jednoti® pinily, ¢ neplnily Spotebni ko3

dle dané vyhlasky za&sic duben.

« MS I. nemé spléno ve 2 komoditach (mléko, bramboryjeplréni zadné

« MS Il. nenaplnila 1 komoditu (mléko), povolenyct2% % u ostatnich komodit ne-

prekratila

« MS lIl. se nepodélo naplnit 2 komodity (mléko, mtéé vyrobky), navic fekrasila

maximalni hranici 100 % u cukio 6,5 %.

« MS IV. nenaplnila komodity 3x (ryby, mléko, ovoce}tatni nad normu nigsahla

« MS V. nemé spleno ve 2 komoditach (mléko, I@iiny), pleplnino ani jednou

« MS VI. nenaplnila komodity 2x (mléko, lugtiny) a 2x geplnila komodity maso na
143,5 % a tuky volné na 100,7 %

« MS VII. se nepodélo naplnit 1 komoditu (mléko), ieplnsnou nema zadnou ko-

moditu
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« MS VIIl. nenaplnila 3 komodity (mléko, mi@é vyrobky, ludtniny), normu nefe-

krocila u Zaddné komodity

Z téchto vysledk je vidst, Ze nejlépe s dodrzovanim platné vyhlasky je M3 MS VIL.,
které nesplnily vyhlasku pouze 1x, p&nd hite dopadly MS Ill., MS VI. a MS VIIL., u
kterych je nespkna vyhlaska az verdch gripadech. Zadné maské Skole se nepoiil®

dodrzet vSechny hodnoty stanovené vyhlaskou n&4d.00

NejvyrazrejSi neplréni je vidkt u komodity mléko, do této skupiny se zajpava vesSkeré
mléko volné (podavané jako napoj), dale mléko, &taylo pouzito fi pripraw pokrmi
(priprava polévek, onigk, pudink), veskera acidofilni a kefirovd mléka a také sasen

kondenzované mléko. kgsto je tato komodity nepina z rkolika divodi:

* norma je pro spkni ponerné vysoka pro celodenni stravovariid3 - 6 let, 450 g,
a pro stravovani bez odpolednich&mak 300 g, pro é&i starsi je jizZ norma snize-
na, ale dti v nizSi wkové kategorii ve Skolkach vyssi procento

» déti nejsou zvyklé pit mléko, pdpjim nechutnd, proto ho odmitaji a z tohote d
vodu je jako napoj podavano migtasto, nez by o byt

» az hlediska dopoteni pestrosti stravy, nelze podavat pokrmy, doykteje mléko

v rdmci tepelné Upravyfgavano ilis ¢asto (jednotvarnost)
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Tabulkag. 8 Spotebni ko3 za obdoli.5.2013 — 31.5.2018danych MS

Komodity Vyhlaska I Il M. V. V. VL. VII. VIIL.
Maso +25% 86,4 104 109,3 116,9 105,4 125,8 84,9 83
Ryby +25% 105,3 86,3 97 86,2 89,4 92
Mléko +25%

Ml.vyrobky +25% 79,3 78,9 100,3 77,5 91,7 82,9

Tuky volné | max.100 %| 75,9 95,6 85,5 87,4 83,6| 104,3 64,5 84,5

Cukry max.100 %| 68,5 | 65,2 97,7 78,4 82,4 96,1 77,1 75,p
Zelenina + 25 % 98,8 | 113,9 75,2 114,6 93,6 77,1 1021 86,6
Ovoce + 25 % 77,1 | 805 83 80,5 83 | 635 87,3 79,4
Brambory + 25 % 110,8 86,4 100,2 109 84,5 100,9 92,1
Lusténiny +25 % 855 | 93,6 100,2 86 | 154 100,4 78,7
Hodnoceni:

« MS I. nema spléno ve 2 komoditach (mléko, bramboryjeplréni zadné

« MS II. nenaplnila 1 komoditu (mléko), povolenyct2% % u jinych komodit nep-
krocila

« MS III. se nepodélo naplnit 1 komoditu (mléko), limit ,nad* népkrozila

« MS IV. nenaplnila komodity 2x (ryby, mléko), limity 25 % nepeséahla nikde

« MS V. nema spléno v 1 komodi (mléko), greplntno méa 1x, komoditu lughiny
na 154 %

« MS VI. nenaplnila komodity 2x (mléko, ovoce) a 2seplnila komoditu maso na
125,8 % a komoditu tuky volné na 104,3 %

« MS VII. se nepodélo naplnit 2 komodity (mléko, mi#é vyrobky), peplrtnou
nema zadnou komoditu

« MS VIII. nenaplnila 3 komodity (mléko, mi@é vyrobky, ludniny), u ostatnich

skupin potravin, povolenych + 25 % rteprctila

Nejlépe i tento mssic plnily MS II. A VII. A nejvice porudeni platng/hlasky Ize vidt u

MS VI., které nejen ze dvkomodity nenaplnila, ale i dvpiekrosila. Také zadna Skolka
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nema 100 % dodrzeni vyhlasky. &@&pe zde vyrazé neplrtna komodita mléko. G ze

stejnych dvodu, jaké byly uvedeny u pémi u gredchozi tabulky.

Tabulka¢. 9 Spotebni ko za obdoHi.6.2013 — 30.6.2018danych MS

Komodity | Vyhlaska L. 1. 1. V2 V. VI. VII. VIIL.
Maso + 25 % 108,9 91,8 93,7 102,9] 1329 | 86,5 85,4
Ryby + 25 % 93,2 84,7 101,3 111,2 91,3

Mléko + 25 %

Ml.vyrobky + 25 % 104,7 82,4 75,5 88 85,2
Tuky volné | max.100 %| 72,6 78,5 80,9 92,2 84,5 106,8 | 59,1 83
Cukry max.100 %| 76,7 70 110,2 | 81,2 79 71,8 79,6 74,9
Zelenina +25 % 92,3 110 83,8 106,5 89,5 97,1 99,5
Ovoce +25 % 82,6 79,8 111,5 96 81,8 90,3 83,7
Brambory +25 % 128,6 | 102, 1 106,5 98,5 91,8
Lusténiny + 25 % 90,8 96,5 83 88,8 89,3
Hodnoceni:

« MS I. nemé spléno v 5 komoditach, (maso, mléko, @é vyrobky, brambory a
lustniny), preplreni zadné

« MS II. nenaplnila 2 komodity (mléko, miéé vyrobky), povolenych + 25 %ekro-
¢ila 1x u komodity brambory a to na 128,6 %

« MS lIl. se nepodélo naplnit 1 komoditu (mléko), limitigkrasila u komodity cuk-
ry ato o 10,2 % vice, nez je povoleno maximum

« MS IV. nenaplnila komodity 5x (ryby, mléko, nd&é vyrobky, ovoce, brambory), u
ostatnich limit + 25 % népséahla

« MS V. nemé spl&no ve 2 komoditach (mléko, I@tiny), pleplntno nema

« MS VL. nenaplnila komodity 3x (ryby, mléko, zelea)na 2x peplnila komodity
maso na 132,9 % a tuky volné na 106,8 %

« MS VIL. se nepodiélo naplnit 1 komoditu (mléko),eplntnou nema zadnou
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« MS VIII. nenaplnila 4 komodity (ryby, mléko, bramiyp lusgniny), povolenych +
25 % u Zadné komodity nigkrotila

V tomto mésici dopadlo hodnoceni nejlépeéopro MS VI, kterd nesplnila pouze 1x,
obdobré je na tom i MS IlI., ktera nesplnila také jen Bke pro zdravé stravovani je ne-
vhodné zejména vyraznégplreni komodity cukry a to byloesazeno az o 10,2 %. Nej-
horiho plgni dosahla MS ., kter& nesplnila vyhlasku 5x zetiggipadi a MS VI., ktera

nenaplnila 3x, aleiedevsim 2x pléni prekrctila u komodity maso a tuky volné, coz je

opét pro zdravy zpsob stravovani nevhodné.

Opet je zde nepléna komodita mléko (ze stejnyclivabdi, jako po pedchozi misice).

Celkow byl Spotebni koS za ®&sic duben a kiten, plren vyrazmji [épe, nez-li v ndsici

cervnu.

Tabulka¢. 10 Statistické vyhodnoceni vysldédka celé sledované obdobi (dubenca

ven)
Komodity VyhlaSka Pri- | Smérodat- | Minimum | Maximum |Median | Rozptyl
mér né odchyl-
ka

Maso +25% 99,73 16,94 73,10 143,50 94,30 286,88
Ryby +25% 87,60 15,23 60,10 111,20 88,80 232,07
Mléko +25% 58,10 7,07 39,00 73,20 57,70 49,98
Ml.vyrobky +25% 80,97 12,41 55,80 104,70 80,05 154,08
Zelenina +25% 86,01 12,37 59,10 112,80 84,50 152,90
Ovoce +25% 84,59 13,91 65,20 113,50 79,30 193,40
Brambory +25% 96,13 14,28 67,00 114,60 97,95 204,01
LuSténiny +25% 81,68 11,31 60,00 111,50 81,15 127,82
Tuky volné | max. 100 % 88,74 17,10 62,30 128,60 90,30 292,52
Cukry max. 100 % 86,64 18,93 58,70 154,00 86,45 358,53
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V pramérném hodnoceni za celé sledované obdobi statistig&lgazi vSechny komodity
krom¢ mléka v norm. Pokud jsou hodnoceny se &wdatnou odchylkou sihlédnutim k

rozptylu hodnot, je zjigho, Ze dochazelo k navySeni i nedodrzeni hodnot.
Hypotéza 1. nebyla potvrzena.

V celkovém (p@imérném) hodnoceni za celé sledované obdobij&gare nizSi hodnota
jen u mléka, které jiz bylo diskutovano vySe. OvSerjednotlivych ndsicich vychazeji
hodnoty, které byly gikazre nizsi, nez uvadi stanovujici vyhlaska. To se dé&adnit, tak

Ze se dje ojedirtle a v dalSim msici je s tim péitano. Vyjimka je pouze u mléka.
Hypotéza 2. nebyla potvrzena.

Co se tyka tuk a cukif, tak v celkovém hodnoceni za celé sledované obselfiranice
max. 100 % nachéazi v rozmezi &odatné odchylky, tzv. Ze sgeba tuki a cukii nebyla
v dalSich ndsicich sniZzena natolik, aby se celk@a 3 ngsice snizila pod 100 % hranici.
Nutno ovSem dodat, Ze problémy s cukry a tuky jsouze ve 2 Skolkach, coz nabiege-
ni. Provést i planovani jidelniku Upravy, nebo zkontrolovat a &it spravnost vypéta

pInéni Spotebniho koSe wth Skolkach, které limit opakovapiesahuiji.
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5.2 Vyvoj plnéni Spotirebniho koSe v komoditach maso a ryby
Tabulka¢. 11 Plréni masa a ryb zasic duben
MS l. Il. 1. V. V. VI, VI, VI
Maso 94,1 107,3 94,5 92,2 101,4) 1435 93,9 79,6
Ryby 78,5 99,6 101,7 | 697 108,7 109,6 88,2 83,1
Obrazeke. 3 Grafické vyjagéeni plréni za nésic duben
150
125
100
75 1 B Maso
ERyby
50 -
25
0 I
I. . V. V. V. VII. VIIL.
Hodnoceni:

PIréni téchto dvou zvolenych komodit je p@mmé vyvazené ve vSech Maskych Skolach.
Pouze jedenkrat jefeplntna komodita maso a jedenkrat neépia komodita ryby. V tomto
mesici se povolenou odchylku od 100 %hranice (+ 25puddilo dodrzet tém vSem

jidelnam.
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Tabulka¢. 12 Plni masa a ryb za&aic kwten

MS

V.

VI.

VII.

VIIL.

Maso

86,4

104

109,3

116,9

105,4

125,8

84,9

83

Ryby

105,3

86,3

61,2

67,9

97

86,2

89,4

92

Obrazeke. 4 Grafické vyjateni plreni za nésic kwten

150

125

100

75

50

25

H Maso
O Ryby

. . V. V. VI VII. VI

Hodnoceni:

Mésic kwten byl na plani o jeden bod horsi, ale i tak sesbpétsine MS poddilo tyto
komodity plnit Uspsre a splnit tak zadanou normuieRraiena byla jen komodita maso. A

dvakrat nespkna norma u komodity ryby.
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Tabulka¢. 13 Plni masa a ryb za¢siccerven

MS

V.

VI.

VII.

VIIL.

Maso

73,1

108,9

91,8

93,7

102,9

132,9

86,5

85,4

Ryby

93,2

84,7

101,3

60,1

111,2

63,3

91,3

72,9

Obrazeke. 5 Grafické vyjageni plréni za nésiccerven

150

125

100 0

=

50 + —

H Maso

I Ryby

. . V. V. VI. VII. VIIL

Hodnoceni:

Posledni nssic v hodnoceni jgerven a tady se jidelnam phi komodit maso a rybyifis

neddilo, jednou byla normaigkroiena a dokoncétytikrat nenaplina.
Toto neplrni v poslednim rsici p‘ed prazdninami je mozndipogist ke snizenému po-
¢tu &kti ve Skolkach (blizi se prazdniny, krasné&gmd, vylet...), dti byvaji vice odhlaSo-

vany ze Skolek a také vice chodi dohmed po okdé, bez odpolednich svmek.

V ostatnich misicich se matskym Skolkdm plani €chto komodit ve $tSin¢ pripadi po-

datilo dodrzet.
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5.3 Preferenéni vyhodnoceni jednotlivych druhi masa

Podle zde jiz uvedenych dopdani jsem se rozhodla zjistit sktit®u pestrost v podavani

raznych druti mas v jednotlivych Skolkach porovnat realitu a@dopordeni.

Jednotlivé druhy masa, které byly pouzity kgpmavu pokrni, jsem doplnila dle ifloZze-
nych jidelnich listk a norem pro Skolni stravovani a také po konzukaedoucimi jed-

notlivych jidelen.
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Materska Skola .

Tabulka¢. 14 Frekvence jednotlivych driitmas v jednotlivych ®sicich

Druhy masa duben kwten cerven doporuweni
Hovézi 4x 5x 3x

max. 5x za résic
Teleci / / /
Veprove 5x 2x 6X max. 4x za résic
Kureci 7X 6X 5x

3x za nisic

Driubezi 1x 1x 3X
Jiné (napk. krali éi,) / / /
Uzené / / / max. 2x za rok
Uzeniny 3x 3x 2X max. 1x za résic
Mleté maso 1x 1x 1x max. 1x za tyden
Vnit Fnosti 1x / 1x spiSe vyjiming
Ryby min. 2x za nisic
Hodnoceni:

Dle doporgeni uvedeného ve Zpravodaji pro Skolni stravovd®) MS |. podavala hazi

a jiné (kralti, teleci) maso nejvice 5x vasici, veffové maso zadila v nesici kwtnu jen
2x, ale v dalSich dvou ¢sicich doporteni pro pestrost stravygkrctila. Drabezi a kieci
maso, které je vhodné podavat asi 3xd&siti, podle doporeni uvedeného na strankach
Informaniho portalu hromadného stravovani (42kpctila tato Skolka dokonce vicena-
sobré (ovSem do této skupiny se z&favaji i slepice¢i kuiata, které byly pouzity na uva-
feni vyvaru), ale i tak jefpkraseni dopordeni vysokéCetnost podavani (pro uzené a mle-
té maso a uzeniny), je uvedena v tabglcE3. Frekvence jednotlivych drlalmas v jednot-
livych mésicich podle ni uzené masaazeno do jidelku nebylo, mleté maso jen jeden-
krat. Ale pouziti uzenin ap doporueni vyrazg prekrctilo, v jednom ngsici 2x a v dal-
Sich n#sicich az 3x. Toto je #Agobeno pedevsim fipravou pomazanek na sviaky,
vhodrgjSi by bylo pouZzit misto uzenin rgdve vétSim mnozstvi syry a zeleninu. Vimbs-

ti jsou pouzity vyjimeng, dle dopordgeni. Sulcova (62), uvadi pouZiti ryb v jidelith
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minimalné 2x do nésice, zde je pkni ryb ot n¢kolikanasobn prekrateno, ale v tomto

piipads je tato skut&nost spiSe chvalyhodna.
Materska Skola Il.

Tabulka¢. 15 Frekvence jednotlivych driitmas v jednotlivych ®sicich

Druhy masa duben kwten cerven doporuweni
Hovézi 5x 3x 4x

max. 5x za résic
Teleci / / /
Veprove 4x 3x 3x max. 4x za #sic
Kureci 2X 8x 7x

3x za nésic

Driubezi 2X 1x 3X
Jiné (napk. krali éi,) / / /
Uzené / / / max. 2x za rok
Uzeniny 4x 3x 5x max. 1x za reésic
Mleté maso 2X 1x 1x max. 1x za tyden
Vnit Fnosti 1x 1x 1x spiSe vyjim@mé
Ryby min. 2x za nisic
Hodnoceni:

MS II. v daném:asovém Gseku podavala laia jiné druhy masa (kréli teleci), nejvice
5x v mesici, gresré podle doporteni, které je uvedeno ve Zpravodaji pro Skolnivetvani
(49). Rozhod# by nebylo na Skodu #azovat nejen hazi maso, ale zkusitfiglat také
teleci. Jiné druhy masa také nejsou za ¢alovy Usek fidany ani jedenkrat. Vépvé
maso zéazeno v msici dubnu dle dopoteni, které jsou mimo jiné uvedeny KEasopise
Vyziva a potraviny (60), a v dalSich dvousitich je dtem nabizeno o jedenkrat néen
DribeZi a kileci maso, které je dop@eno podavat asi 3x vasici prekratila i tato Skolka
(tak jako v ostatnich Skolkach se do této skupayyagitavaji i slepice¢i kurata, které byly
pouZzity na uveéeni vyvaru), doporiena pestrost uvedend na strankach Infomite porta-
lu hromadného stravovani (42), byla nejblize dagirfen v ngsici dubnu. Dle doporeni

uvedenych asopise VyZiva a potraviny (49), uzené masazeno do jideltku nebylo,
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mleté maso jedenkrat a vésici dubnu dvakrat. Coz jeiatelné, ale pouziti uzenin &p
doporweni vyrazg prekraiilo, to neni pro zdravé stravovaritdpriliS vhodné. Opt i zde

je prekrateni zpisobeno pedevSim fipravou pomazanek na dopoledni a odpoledni sva-
¢inky. Vnitinosti jsou pouzity v kazdémadésici jen jedenkrat, coZ by nefa byt v rozporu

s doporgenimi. A ryby ogt nékolikanasobs normu gekrctily, i pres dopordeni, které
uvadi Sulcova (62), ale dpje to spiSe pozitivniigkroseni, které by netto byt na zava-

du.
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Materska Skola lll.

Tabulka¢. 16 Frekvence jednotlivych driitmas v jednotlivych ®sicich

Druhy masa duben kwten cerven doporuweni
Hovézi 2X 3x /

max. 5x za résic
Teleci / / /
Veprove 6X 3x 5x max. 4x za résic
Kureci 6X 8x 7x

3x za nésic

Driubezi 4x 4x 4x
Jiné (napk. krali éi,) / / /
Uzené / / / max. 2x za rok
Uzeniny 3x 2X 3x max. 1x za résic
Mleté maso 1x 2X 1x max. 1x za tyden
Vnit Fnosti 1x 3x 1x spiSe vyjimeéng
Ryby min. 2x za nisic
Hodnoceni:

Podle doporéeni podavala MS lll. haizi maso nejvice 5x v &sici. V mssici ¢ervnu ne-
zaradila tento druh masa ani jedenkrat a ani migjonapouzila jiny druh masa, coz je
Skoda, dtem je vhodné nabizet i méanamé chut Veprové maso bylo v #sici dubnu a
cervnu grekraieno, ale v rssici kwtnu dopordeni pro pestrost stravy nggrctilo, takze
je moznofici, Ze dana dopoteni uvedené ¢asopise VyZiva a potraviny (49), byla dodr-
Zena jen jedenkrat pro vigyé maso afikrat pro maso haszi. DribeZi a kileci maso,
které je doporteno podavat asi 3x vdsici je také pekraieno. | tady je zapdtano maso
na vyvary a polévky. Nebylo by na Skodu snizit peadi vyvati do polévek a onigk, a
tim sniZzeni a moznd i lepSi dodrZzeni dopeni pro kiteci a dibeZi maso, ktera jsou uve-
dena i v Recepturach pokiénpro Skolni stravovani (62). Uzené maso také@zeno do
jidelnicku nebylo, mleté maso v kazdéngsiti jedenkrati dvakrat, takze dopoteni bylo
dodrzeno. | zde je pouziti uzenin nad normou, iZkdymensi nie, nez v jinych mate
skych Skolach, takZe se victlpizilo uvedenym doportenim, pouzZivat uzeniny max. 1x

do meésice, které je uvedeno v tabukeel3. Frekvence jednotlivych drailmas v jednotli-



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 67

vych mesicich. Vnitnosti jsou pouzity jedenkrat vasici dubnu a jedenkratdervnu, ale v
meésici kwtnu byly pouzity fikrat, coz zrovna neni dle dopérani (pouZzivat vnihosti
spiSe vyjiméné). Ryby i zde opt nekolikanasobt doporueni gekrctily, ale v ramci za-
sad zdravého stravovanétl je toto spiSe pozitivni skuteost, ogt dle rad uvedenych v
Recepturach pokrinpro skolni stravovani (62), nabizet rylyteim minimalg 2x do ng-

sice.
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Materska Skola IV.

Tabulkac¢. 17 Frekvence jednotlivych driitmas v jednotlivych ®sicich

Druhy masa duben kwten cerven doporuweni
Hovézi 3x 4x /

max. 5x za résic
Teleci / / /
Veprove 4x 6X 6X max. 4x za résic
Kureci 5x 5x 4x

3x za nésic

Driubezi 1x 3X 3X
Jiné (napk. krali éi,) / / /
Uzené 1x / / max. 2X za rok
Uzeniny 3x 3x 6X max. 1x za résic
Mleté maso 2X / 2X max. 1x za tyden
Vnit Fnosti 1x 1x / spiSe vyjiming
Ryby min. 2x za nisic
Hodnoceni:

V mésici dubnu a k&tnu, podle danych dopateni v Zpravodaji pro Skolni stravovani
(49), podavala MS IV. hazi a jiné (kralki, teleci) maso 3x a 4x v &sici, ale v nisici
¢ervnu ani jedenkrat a épani podavani tohoto masa nebylo nahrazeno aggitel ani
kralicim masem, coZ by pestrosti maséitdrprosglo. Veprové maso zZadila v nEsici
dubnu jen 4x - dopoteni bylo dodrzeno, ale v dalSich dvosgsicich doporteni pro pes-
trost stravy pekratila. DribeZi a kieci maso, které je dopaeno podavat asi 3x vdsici
bylo prekrateno dokonce ¢kolikandsobs, ale vzhledem k lepsi stravitelnosti a vySsi vyZi-
vové hodnat tohoto masa, jerpkrateni még nevhodné, nezipkrateni normy pro vejo-

vé maso, které je popsano na strankach Infoniha portalu hromadného stravovani (42).
Uzené maso bylo ¥azeno do jidelgku jen jedenkrat, mleté maso vicekrat, ale dofmi
byly dodrzeny. Pouziti uzenin &pdoporieni vyrazg prekratilo, v jednom ngsici 6x a v
dalSich ndsicich az 3x, i v této Skolce je totgmbeno fipravou pomazanek na sviaky.

Je vhodujsi casgjSi pouziti lusnin, syt a zeleniny a tim by bylo mozno dosahnout sni-

Zeni frekvence pouzivani uzeninigfizit se dopordgenim v tabulce€. 13. Frekvence jed-
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notlivych druhi mas v jednotlivych rsicich. Vnitnosti jsou pouzity jen jedenkrat, tedy
spiSe vyjiméne, dle doporteni. A i v této Skolce jeipkraieni dopordeni pro ryby opt
n¢kolikanasobg prekroieno, coZ ot neni na zavadu a jsou tim dodrZzena dojEniudle
Sulcové (62), nabizet rybygm minimali 2x do nésice.

Materska Skola V.

Tabulka¢. 18 Frekvence jednotlivych driitmas v jednotlivych ®sicich

Druhy masa duben kwten cerven doporuweni
Hovézi 3x 4x 3x

max. 5x za résic
Teleci / / /
Veprove 5x 7X 6X max. 4x za résic
Kureci 8x 5x 4x

3x za nésic

Driubezi 3X 2X 3X
Jiné (napk. krali éi,) / / /
Uzené / / / max. 2x za rok
Uzeniny 4x 6X 3x max. 1x za reésic
Mleté maso 1x 1x / max. 1x za tyden
Vnit Fnosti 1x 1x / spiSe vyjiming
Ryby min. 2x za nisic
Hodnoceni:

Dle doporeeni uvedeného ve Zpravodaiji pro Skolni stravovd®) MS V. podavala hav

Zi a jiné (krélgi, teleci) maso nejvice 5x vasici, vefové maso zadila v nesici kwtnu

5x, a i v dalSich dvou #sicich doporéeni pro pestrost stravygkrctila, a to az 7x a 6x.
Coz znamena, Ze se dop&enimi iliS negidila. Dribezi a kieci maso, které je vhodné
podavat asi 3x v &sici, podle doporteni uvedeného na strankach Infomao portalu
hromadného stravovani (42)efarctila tato Skolka akolikanasoba (i zde jsou zapsitava-

na slepice¢i kutata, na uvigeni vyvaru).Cetnost podavani (pro uzené a mleté maso a uze-
niny), ktera je uvedena v tabul¢e13. Frekvence jednotlivych driithmas v jednotlivych
mesicich, podle ni uzené masaazeno do jideldku nebylo, mleté maso jen jedenkrét.

Ale pouziti uzenin je afi vyrazré vyssi, a to ve vSechdgsicich. | zde by bylo vhodisi
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pouzit radji ve veétSim mnozstvi syry, zeleninu a jiné druhy potrawnitfnosti jsou pou-
Zity spisSe vyjimeén¢ a dle doporéeni uvedenych v Recepturach pokrpro Skolni stravo-
vani (62), je uvedeno pouZziti ryb v jidaloich minimali 2x do ngsice, i zde je pkni ryb
opet nékolikanasoba prekroieno.

Materska Skola VI.

Tabulkac¢. 19 Frekvence jednotlivych driitmas v jednotlivych ®sicich

Druhy masa duben kwten cerven doporuweni
Hovézi 4x 3x 3x

max. 5x za résic
Teleci / / /
Veprove 3x 5x 5x max. 4x za résic
Kureci 8x 4x 6X

3x za nésic

Driubezi 4x 2X /
Jiné (napk. krali éi,) / / /
Uzené / 1x / max. 2X za rok
Uzeniny 7X 6X 5x max. 1x za reésic
Mleté maso 2X 2X 2X max. 1x za tyden
Vnit Fnosti / 1x 1x spiSe vyjiming
Ryby min. 2x za nisic
Hodnoceni:

MS VI. v tomto¢asovém Useku podavala katl a jiné druhy masa (kréli teleci), nejvice
5x v mesici, presré podle doporteni, které je uvedeno ve Zpravodaji pro Skolnivetvani
(49). Rozhod# by nebylo na Skodu zkusitigat také teleci maso. Jiné druhy masa také
nejsou pidany ani jedenkréat. Vépvé maso zazeno v misici dubnu dle dopoteni, které
jsou uvedeny i ¥asopise VyZziva a potraviny (60), a v dalSich dvaisicich je dtem na-
bizeno o jedenkrat vic€imz je doporteni portkud prekraseno. Pouziti dibeziho a ku-
feciho masa, je i zde navySenojégpravidla doporiené pestrosti uvedené na strankach
Informatniho portalu hromadného stravovani (42). Dle dogamiiuvedenych ¥asopise

VyZiva a potraviny (49),(uzené maso maxingx do roka), toto maso tazeno do jidel-
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nicku v mesici dubnu &ervnu nebylo, podavano bylo jen 1x ¥siti kwtnu, takZze dopo-
ru¢eni byla dodrzena. Mleté maso v kazdéssiti jen dvakrat. Coz jerijatelné, ale pou-
Ziti uzenin opt doporweni vyrazg prekrctilo, a to neni pro zdraveé stravovartidorilis
vhodné. Vnitnosti jsou pouzity v kazdémasici jen jedenkréat, takZze by to n&m byt v
rozporu s doportenimi. A ryby ogt nékolikanasobt normu grekrctily, i pies doporgeni,
(ryby minimalré 2x v misici), které uvadi Sulcova (62), alesbje to spise pozitivniie-

kroceni.
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Materska Skola VII.

Tabulkac¢. 20 Frekvence jednotlivych driitmas v jednotlivych ®sicich

Druhy masa duben kwten cerven doporuweni
Hovézi 2X 2X 2X

max. 5x za résic
Teleci / / /
Veprove 4x 3x 2X max. 4x za #sic
Kureci 5x 8x 7x

3x za ngsic

Driubezi 5X 2X 3X
Jiné (napk. krali éi,)
Uzené / / 1x max. 2x za rok
Uzeniny 4x 4x 3x max. 1x za résic
Mleté maso 1x 2X 1x max. 1x za tyden
Vnit Fnosti 1x / 1x spiSe vyjiming
Ryby min. 2x za nisic

Hodnoceni:

V této mateské Skole bylo pouzito hézi maso jen 2x, ale na rozdil od jinych ntakgch
Skol bylo vhodg doplreno kralcim masem, takze dopameni uvedené vasopise VyZiva a
potraviny (49), bylo spkno. Jako jedind Mateka Skola ze zde uvedenych, tato pouzila i
jiny druh masa. U vepvého masa je dopafena pestrost stravy dodrzena (max. 4x do
meésice), pesré podle normy popsané ve Zpravodaji pro Skolni stvani (60). Dibezi a
kureci maso je v kazdém zésiai pouzito dokonce 10x, dopafeni je jen asi 3x dléaso-
pisu VyZiva a potraviny (49). Uzené maso bylo ptwjn jedenkréat a to v &sici cervnu,
mleté maso jen jedenkrat az dvakrat zZsiey dle doporéeni. Pouziti uzenin @b doporu-
¢eni gekratilo, i kdyZ ne v takovém mnozstvi, jako v ostatnjicielndch. Vnitnosti jsou
pouzity spiSe vyjiméng, za obdobitech ngsial jen 2x. TakZe je moznigci, Ze bylo dodr-
Zeno doporeéeni z tabulkye. 13. Frekvence jednotlivych drlshmas v jednotlivych @&si-
cich. A i u této jidelny je podén pouziti rybiho masa oproti danému dopeni vyrazg

vy3si, (ryby minimals 2x v mesici), které uvadi Sulcova (62).
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Materska Skola VIII.

Tabulka¢. 21 Frekvence jednotlivych driitmas v jednotlivych ®sicich

Druhy masa duben kwten cerven doporuweni
Hovézi 4x 3x 3x

max. 5x za résic
Teleci / / /
Veptove 4x 5x 3x max. 4x za ®sic
Kureci 8x 7X 9x

min. 3x za misic
Driubezi / 2X 4x
Jiné (napk. krali ¢i,) / / /
Uzené / / / max. 2x za rok
Masné vyrobky 4x 4x 5x max. 1x za résic
Mleté maso 2X 1x / max. 1x za tyden
Vnit Fnosti / / / spiSe vyjiméng
Ryby min. 2x za nisic
Hodnoceni:

| v MS VIII. bylo podavéano hoszi a jiné (kraki, teleci) maso nejvice 5x vasici, dle do-
poruwieni. Vegové maso bylo také razeno podle dopo&eni, jen v nisici kwtnu bylo
doporieni 1x gekrateno, pro tyto masa je dop@rna pestrost uvedena na strankach In-
formaniho portalu hromadného stravovani (42)ulizi a kieci maso, které je doporu-
¢eno podavat asi 3x vdsici, dlecasopisu VyZiva a potraviny (49)igkrciila i tato jidelna
az rekolikanasobn. Uzené maso #azeno do jideldku nebylo, mleté maso podle danych
doporweni. Pouziti uzenin @b doporéeni pongrné piekrctilo, v jednom ndsici az 4x a v
dalSich ngsicich 3x, nebyly dodrzeny dopdani, které lze Wist z tabulky. 13. Frekven-
ce jednotlivych drubh mas v jednotlivych gsicich. | zde plati zvysit pouzivani jinych dru-
hti potravin na fipravu pomazanek a tak sniZzeni vyuZziti uzenin.iogti pouzity v tomto
¢asovém obdobi nebyly. Pouziti ryb byloébpysSi, oproti doportenim uvedenych v Re-
cepturach pokriin pro Skolni stravovani (62), (pokrmy z rybiho magalelniccich min. 2x

do nesice).
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Tabulka¢. 22 Statistické zhodnoceni frekvence pouziti jélineh druhi masa
Druhy Doporuéeni | Pramér | Smérodatna | Minimum | Maximum |Median Rozptyl
masa odchylka
Hovézi max. 5x za
- 3,27 0,86 2,00 5,00 3,00 0,74
Teleci mesic
Veptove max. 4x za
- 4,38 1,38 2,00 7,00 4,50 1,90
mésic
Kureci min. 3x za
- 6,21 1,71 2,00 9,00 6,50 2,91
mésic
Dribezi 3xzangsic | 2,73 1,14 1,00 5,00 3,00 1,29
Jiné 2,00 0,00 2,00 2,00 2,00 0,00
Uzené max. 2x za
1,00 0,00 1,00 1,00 1,00 0,00
rok
Uzeniny max. 1x za
- 3,96 1,31 2,00 7,00 4,00 1,71
mésic
Mleté max. 1x za
1,43 0,49 1,00 2,00 1,00 0,24
maso tyden
VnitFnosti | spise vyji-
- 1,13 0,48 1,00 3,00 1,00 0,23
mesng
Ryby min. 2x za
- 67,42 1,38 5,00 10,00 7,00 191
mesic

Hypotéza 3. byla potvrzena, protoZze masibdzi bylo pouzivano ve Sgebnim koSi v

nej\vetsi mie.

Kureci a ditbezi maso bylo vyraznpiekratovano. Mozna by bylo vhodj$i zaadit do

jidelnicka vice bezmasych jidel a misto pouzivaribézich vyvall pouzivat spiSe zeleni-

nové a tim spdébu masa paikud snizit, ale i zde plati, Ze i#aci a dibeZi maso je mén

tucné a lépe stravitelné preétdnezli nag. vegove, které miv&asto vysoky obsah tuku.
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Hypotéza 4. byla potvrzena.

Doporweni byla vyraz# piekratena u rybiho masa, ale to se pouziva nejeniipsapu
hlavnich jidel, ale i naffpravu pomazanek, proto je jeho gebt vysSi. Rozhodrje pro
déti vhodrejsi z hlediska stravitelnosti a vyZivnosti, nezgkéliv jiné druhy masa, takze
by toto gekraieni nenglo byt na zavadu. Diskutovatelné bylm byt mnozstvi spaeby
rybiho masa nejen pet pouziti v jidelniku. To je ve ¥tSin¢ Skolek dodrZzovéano, jak uvadi
tabulky¢. 11 az 13 a grafy. 3 az 5.
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5.4 Celkové vyhodnoceni

Plnéni Spotirebniho koSe:

Celkow Ize hodnotit toto pléni spiSe pozitivé sice se tégt Zzadné matské Skole nepo-
dailo dodrzet stanoveny limit pro pini Spotebniho koSe na 100 %, ale nedostatky byly
vétSinou pouze u jedn& dvou komodit. Pouze v &sici cervnu bylo neplaéni vyrazrgjsi.

Ale i toto uz zde bylo vysitleno.

Odchylky od doporéenych procent pkni nebyly filis velke, &tSinou se tykaly komodit
mlé&né vyrobky, ryby, lugniny. NejvyrazgjSi neplni se ukazalo pouze u komodity
mléko a to u vSech Skolek. Jak uz bylo z&nim je na vig vice faktoi, jednak nechiidéti

k piti mléka, ili5 vysoka norma pro pémi, a také maladasté zgazovani pokrm jako

nag. pudinki, krupic a kasSi do jidelnich listk

Plnéni v komoditdch maso a ryby:

PIréni téchto dvou zvolenych komodit je pém¢ vyvazené ve vSech Maskych Skolach.
Kazdy nesic se objevilo pouze jedenkratepyseni dané hranice 100 % s povolenou od-

chylkou + 25 % u komodity maso.

A také komodita ryby byla nenagima v kazdém ®sici u jedné, az dvou Skolek. Posledni

mesic byl (jak uz bylo zmino) na dodrZzeni stanovené normy trochu horsi.

Preferenéniho vyhodnoceni jednotlivych druhi masa:

Doporwend pestrost v podavariznych druli masa byla vice mérdodrzena, fedevsim

u howziho, vepového a uzeného masa, ¥nisti a mletého masa.

Doporweni byla vyraza piekratena u rybiho masa, ale to se pouziva nejentipsapu
hlavnich jidel, ale i naifpravu pomazanek, proto je jeho gebt vy3Si. Rozhodrje pro
déti vhodrgjsi z hlediska stravitelnosti a vyzivnosti, nezgk&liv jiné druhy masa, takze

by toto gekrateni nemdlo byt na zavadu.

Také bylo vyraz#é prekratovano kiteci a dibezi maso. Mozna by bylo vhoijsi zaadit
do jidelntkua vice bezmasych jidel a misto pouzivanibdZich vyvai pouzivat spiSe ze-
leninové a tim spéeébu masa patkud snizit, ale i zde plati, Ze iiaci a dibezi maso je
mére tuéné a lépe stravitelné pra&tdnezli nag. vegrové, které miv&asto vysoky obsah
tuku.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 77

ZAVER

Tato diplomova prace je za&iena na stravovani v jidelnackegSkolnich z&dzeni. Rede-
vSim se sougdi na Spdebni koS, doporteni pro plgni tohoto koSe a dopatenou pes-

trost stravy se za#enim na vybrané skupiny... maso a ryby.

Je zde uvedeno dané dopmami a porovnano se skdatgm plrenim Spotebniho koSe a
pestrosti stravy a pouzitiniznych druli mas v jednotlivych matskych Skolach v Uher-

ském Hradisti.

Dodrzet plgni norem Spdtbniho koSe jedkdy velmi obtizi zvladnutelné. Navicdmem
pInéni uhlidat i doporéenou pestrost stravy, slozit jidelek tak, aby byl lakavy a zajima-
vy a také dodrzet dany fin&mi normativ je 8kdy opravdu hod&inarané. Vysledky uka-
zaly, Ze Urove stravovani v Matiskych Skolach neni Spatnd, a to jak wpinSpotebniho
koSe, tak v dodrZzovani dop@ené pestrosti stravy. Srovnavané rfekté Skoly plnily Spo-
ttebni kos (az na mensi odchylky) pong dolkre. Jedinym #Sim problémem bylo pémi
komodity mléko, ale tento problém se netyka jenaséfch Skol, ale celkav3kolniho
stravovani. Tato komodita je nepia z rekolika jiz zde uvedenychigrodi... norma je
pro splrEni pongrné vysoka, dti nejsou zvyklé pit mléko a z hlediska dop@mi pestrosti
stravy, nelze podavat pokrmy, do kterych je mlékamci tepelné Gpravyijglavano pilis

¢asto, kvili jednotvarnosti,...

Ostatni skupiny byly pkny bez ¥tSich problém. Také komodity ryby a maso byly @y
aspsre ve vSech jidelnachiedSkolniho stravovani. Té&nvSude byl dodrzen dany limit
100% s odchylkou + 25 %. V tomto 8m urité neni poteba Zadnych zém.

Skladba jidelnich listkbyla pongrné pestra a pouzititznych druli masa porfrné vyva-
Zené. Az na menSi chybyrgaevsim i nadmérném pouzivani masnych vyrabk které by

nentl byt problém, pi troSe zvySeného zajmu, odstranit.

OvSem samaejnme, je nemozné poskladat a sepsat vzor, podle ktdrglse dokazalyidit

vSechny Skolky tak, aby zvladly plnit vSechny dageni a normativy.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

tzv. takzvany
ks kus

g gram

mg miligram
kg kilogram
I litr

ml mililitr

nag. nagiklad
skup.  skupina
tzn. takzvany
cca. @iblizné

pox. popipac

kys. kyselina
¢. ¢islo

Sb. sbirky

tj. to jest
atd. a tak dale
vit. vitaminy

MS matéska Skola
MSMT ministerstvo Skolstvi, mladeZegotychovy
DDD denni doportené davka

aj. ajiné
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PRILOHA P I: NAZEV P RILOHY

Ptiloha¢. 1 Jidelni listek MS VIIl. za obdobi 3.6. — 7.613

Pondli:

Pi‘esnidavka

Rohlik, pomazanka ze syru Almette, cherr¢@apvoce, malcadaj

Obéd Polévka hedvabn&esneéka

Milanské Spagety, strouhany eidam, okuxl,
Svatina Chléb, pomazanka s tedsh jater, mrkev¢aj
Utery:

Pi‘esnidavka

Cerealni chléb, pomazanka #ibdeziho masa, okurek, ovoce, frapkaj,

Obéd Polévka frankfurtska

Zampionova oméka, vaené vejce, brambory, dZus
Svatina Svédsky kold, kiwi, ¢aj
Stfeda:

Pi‘esnidavka

Pletynka, pomazanka hanacka, kedluben, ovocekvid, caj

Obéd Polévka zeleninova s rybimi knetky

Veprova péerg, dusené zeli, houskovy knedldaj
Svatina Chléb, pomazanka z tofu, paprikaj
Ctvrtek:

Pi'esnidavka

Banketka, jogurt sifichuti lesnich plofi, ovoce ¢aj

Obéd Polévka syrovéa

Kure na Sal¥ji, bramborova kase, zeleninova oblobai,
Svatina Chléb dlouhan, pomazéanka karotkové, kakao
Patek:

Pi‘esnidavka

Chléb, pomazanka drddva, kapie, ovoce, mlékdaj

Obéd Polévka Spenatova
Husitska snss, dusena ryze, salatinského zeli¢aj
Svatina Bagetka, pomazénka mexicka, okuréd,




Ptiloha¢. 2 Jidelni listek MS VIII. za obdobi 10.6. — 142613

Pondkli:

Presnidavka

Chléb dlouhan s maslem a strouhanym syrem, mré&ewsce, grankogaj

Obéd Polévka bramborova

Kuteci a vepové maso p@insku, ryzegaj
Svatina Rohlik, pomazéanka z olejovek, okurekj
Utery:

Presnidavka

Vanatka s¢okolddovym krémem, ovoce, bila kavaj

Obéd Polévka z hlivy Gsicné

Howezi tokai, téstoviny, zeleninovy salataj
Svatina Cereédlni chléb, pomazankaesnekova, cherry r&, ochucené zakysané mléko
Stireda:

Presnidavka

Rustalové p&vo, pomazanka z kachnich jater, paprika, ovoemko,¢aj

Obeéd Polévkacockova

Jablkova Zzemlovka s tvarohem, nektariniag,
Svatina Chléb, pomazanka tdkova,redkvicky, ¢aj
Ctvrtek;

Presnidavka

Chléb, pomazanka se syru Almette, kapie, ovoce,analej

Obéd Polévka naminicka s jahly

Kuteci marinovany platek, nové brambory, okurkovytsék
Svatina Ceredlie, ovoce, mléko
Patek:

Presnidavka

Chléb, pomazanka sloni papani, paprika, ovoce, k@arél mléko gaj,

Obéd Polévka ditbkova s pohankou
Fazole na kyselo, vané vejce, chléb, dzus
Svatina Chléb, pomazanka brynzova,djcaj




Ptiloha¢. 3 Jidelni listek MS VIII. za obdobi 17.6. — 2213

Pondkli:

Presnidavka

Veka, pomazanka — medové maslo, ovoce, bila Raya,

Obéd Polévka vigkova

Treska na zelené) brambory, michany salésgj
Svaina Chléb, pomazéanka hrachova, mrkéaj,
Utery:

Presnidavka

Finsky chléb, pomazanka kapiova, okurek, ovocecamgtaj

Obéd Polévka kminova s kapanim

Krati nudlicky na kari, barevn&stoviny, salat Zinského zeli¢aj
Svatina Bageta, pomazéanka Skvarkova, okukel,
Stireda:

Presnidavka

Slunenicovy chléb, pomazanka z Bkckého zlata, cherry k&, ovoce, caraiaj

Obéd Polévka — vyvar s nudlemi

Vaiené vepové maso, rajska ordéa, houskovy knedlik, dZzus
Svatina Rohlik, pomazénka vitaminov4, kapie, ochucené zaléysdéko
Ctvrtek:

Presnidavka

Tvarohovy krém s piSkoty, ovocégj

Obéd Polévka kulajda

Rizoto s masem a zeleninou, strouhany syr, zelrf, saj
Svaina Chléb, pomazanka sardinkova, kedluben, mléko
Patek:

Presnidavka

Pletynka, pomazanka liptovska, paprika, ovoce kivapaj

Obéd Polévka porkova s cizrnou
Kuieci rolada, nové brambory, zeleninova oblaiag,
Svaina Chléb, pomazanka avokadova, mrkés,




Ptilohac. 4 Jidelni listek MS VIII. za obdobi 24.6. — 2813

Pondgli:

Presnidavka

Slun&nicovy chléb, pomazanka koprova, paprika, ovocékmkaj

Obéd Polévka — vyvar s nudlemi

Coctkovy perkelt s hoszim masem a se makounem, chiél,
Svatina Veka, pomazénka povidlova, ovocaj
Utery:

Presnidavka

Rohlik, pomazanka rozhuda, kapie, ovoce, kakao Nlestpj

Obéd Polévka brokolicova

Francouzské brambory, okurkovy saléj
Svaina Chléb, pomazankarechova, mrkewaj
Stieda:

Presnidavka

Bulka, pomazanka kaci,fedkvicky, ovoce, kakaoiaj

Obéd Polévka zaprazena zahtrsd

Buchtitky s vanilkovym krémem, dzus
Svatina Cereédlni chléb, pomazanka z makrely, kedlubaj,
Ctvrtek:

Presnidavka

Spaldova kostka, pomazanka syrovagpaprika, ovoce, malcataj

Obéd Polévka norskéa s kuskusem

Znojemska p&erg, duSend ryze, cherry t@gj ¢aj
Svatina Toustovy chléb, pomazanka doméci jatrova, okufak,
Patek:

Presnidavka

Dalamanek, pomazanka v&jg, mrkev, ovoce, bila kavégj

Obéd Polévka hrstkova
Kuteci kapsa, bramborova kasefidyy kompot &aj
Svatina Chléb, pomazanka celerova s nivou, jarni cibulkf,




Prilohac. 5 Spotebni koS Matiské Skoly VIII. za obdobi

1.4.2013 - 30.4.2013

Skupina Mérna Dana Skute¢nost Rozdil Skuté€nost
potravin jednotka norma vV %
Maso g 1190602 95186 -24416 79,59
Ryby g 22104 18370 -3734 83,11
Mléko g 572301 324543 -247758 56,71
MI. vyrobky g 65510 46418 -19092 70,86
Tuky volné g 35397 34564 -833 97,65
Cukry volné g 43576 384490 -5086 88,33
Zelenina g 227201 211680 -15521 93,17
Ovoce g 220859 170926 -49933 77.39
Brambory g 203281 210720 +7439 103,66
LusSténiny g 22104 16385 -5719 74,13

Skupiny stravnika a pofty porci:

Celodenni 7 - 10 let,fpsnidavka — 247

Celodenni 7 - 10 let, &éd — 249

Celodenni 7 - 10 let, svima — 162

Celodenni 3 - 6 let,ipsnidavka — 1865

Celodenni 3 - 6 let, gld — 1873

Celodenni 3 - 6 let, svma — 1391




Prilohac. 6 Spotebni koS Matiské Skoly VIII. za obdobi 1.5.2013 — 31.5.2013

Skupina Mérna Dana Skute¢nost Rozdil Skuté€nost
potravin jednotka norma vV %

Maso g 133588 110852 -22736 82,98
Ryby g 24642 22683 -1959 92,05
Mléko g 648188 325589 -322599 50,23
MI. vyrobky | g 73398 52576 -20822 71,63
Tuky volné g 39707 33548 -6159 84,49
Cukry volné | g 48654 36584 -12070 75,19
Zelenina g 255083 220835 -34248 86,57
Ovoce g 248720 197486 -51234 79,40
Brambory g 226148 208340 -17808 92,13
LuSténiny g 24642 16325 -8317 66,25

Skupiny stravnika a pofty porci:

Celodenni 7 - 10 let,fpsnidavka — 247

Celodenni 7 - 10 let, &éd — 249

Celodenni 7 - 10 let, svima — 162

Celodenni 3 - 6 let,ipsnidavka — 1865

Celodenni 3 - 6 let, gld — 1873

Celodenni 3 - 6 let, svma — 1391




Ptilohac. 7 Spotebni koS Matiské Skoly VIII. za obdobi 1.6.2013 — 30.6.2013

Skupina Mérna Dana Skute¢nost Rozdil Skuté€nost
potravin jednotka norma vV %

Maso g 129485 110560 -18925 85,38
Ryby g 23865 17399 -6466 72,91
Mléko g 632825 327770 -305055 51,79
MI. vyrobky | g 71260 60729 -10531 85,22
Tuky volné g 38357 32051 -6521 83,09
Cukryvolné |g 471444 35286 -11858 74,85
Zelenina g 247906 246580 -1326 99,47
Ovoce g 242105 202609 -39496 83,69
Brambory g 218738 147170 -71568 67,28
LuSténiny g 23865 15183 -8682 63,62

Skupiny stravnika a pofty porci:

Celodenni 7 - 10 let,fpsnidavka — 247

Celodenni 7 - 10 let, &éd — 249

Celodenni 7 - 10 let, svima — 162

Celodenni 3 - 6 let,ipsnidavka — 1865

Celodenni 3 - 6 let, gld — 1873

Celodenni 3 - 6 let, svma — 1391




