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 [kqEc vuqla/kku funs'kky; fujarj izxfr ds iFk ij vxzlj 

gSA fgUnh if=dk N=d mlh dk ,d fgLlk gSA funs'kky; fnu 

izfrfnu vuqla/kku] fodklkRed dk;Z rFkk iz'kklfud gj dk;Z 

{ks= esa izxfr dj jgk gSA bl izxfr esa ,d vkSj u;k v/;k; ml 

le; tqM+k tc Qjojh] 2017 dks laLFkku dks ekuuh; d`f"k ea=h 

Jh jk/kk eksgu flag th ds dj deyksa ls dS'kysl laLFkku dk 

iqjLdkj feyk ftls funs'kky; ds funs'kd Mk- oh-ih- 'kekZ us 

xzg.k fd;k ftlesa udn iqjLdkj ds :Ik esas :- 5]00]000@& rFkk ,d iz'kLrh Ik= 

funs'kky; dks iznku fd;k x;kA N=d if=dk ds ek/;e ls 'kks/k miyfC/k;ka] oSKkfud 

ys[kksa vkfn dks ljy fgUnh Hkk"kk esa vke turk o fdlkuksa ds le{k j[kus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA N=d dk izdk'ku jktHkk"kk dks yksdfiz; cukus ds mn~ns'; ls rFkk lkekU; 

tuekul dks mudh viuh Hkk"kk esa funs'kky; }kjk fd;s tk jgs u;s&2 'kks/k dk;Z o 

rduhdh dk Kku izkIr gks lds] ds fy;s gj o"kZ fd;k tkrk gSsA vk'kk gS fd ;g vad 

lkekU; tuekul] fdlku oxZ] fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&2 d`f"k o e'k:e mRikn ds izpkj 

izlkj ds fy;s mi;ksxh fl) gksxkA eSa N=d if=dk ds izdk'ku ds volj ij laiknd 

eaMy rFkk lHkh ys[kdksa dks gkfnZd c/kkbZ nsuk pkgrk gwa ftuds lg;ksx ls bl if=dk dk 

izdk'ku laHko gqvkA ikBdksa ls vuqjks/k gS fd bl if=dk ds izdk'ku ds fy;s Hkfo"; esa Hkh 

;ksxnku iznku djrs jgsaA

      ¼oh-ih- 'kekZ½

funs'kd ,oa laj{kd

 Lakj{kd dh dye ls
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 fgUnh dks Hkkjr ds lafo/kku esa jk"VªHkk"kk ,oa jktHkk"kk dk ntkZ izkIr gSA ijUrq fQj Hkh 
vktknh ds lŸkj ¼70½ o"kksZa ds ckn Hkh ;g vius vfLrRo dh yM+kbZ vaxszth o vU; {ks=h; 
Hkk"kkvksa ls yM+ jgh gSA ;g ,d xgu fpark dk fo"k; gSA dsUnz o jkT; ljdkjsa fgUnh ds 
fodkl gsrq jktHkk"kk vf/kfu;e ds rgr rjg&rjg ls ljdkjh ra= dks izksRlkfgr djrh gS 
o vko';drk iM+us ij dM+s dne Hkh mBkrh gSA fgUnh dks mldk lEekutud LFkku 
fnykus gsrq fd, tk jgs ;s iz;kl dkQh ugha gSA t:jr gS fd tu ekul esa fgUnh ds izfr 
ns'k izse Hkkouk tkx`r dh tk,] Hkkjrh;rk ds lkFk tksM+us dh rFkk bls vaxzsth dh 
lgHkkfxuh cukus dhA fgUnh o vaxzsth dks ,d nwljs dk fojks/kh lkfcr djuk mfpr ugha 
gSA nksuksa dk viuh&viuh txg egŸo gSA jk"Vªh; Kku vk;ksx us vaxzsth dks d{kk ,d ls 
ykxw djus dh flQkfj'k dh gS tks rdZ laxr yxrk gSA Hkk"kk laca/kh uhfr;ksa esa dksbZ nks"k 
ugha gSA ijUrq mudk fØ;kUo;u nks"kiw.kZ gSA f'k{k.k laLFkk,a] ftu ij lekt ds fuekZ.k dh 
ftEesnkjh gksrh gS] fgUnh ds lkFk HksnHkkoiw.kZ jOkS;k viukrh gS ftlls Nk=ksa esa fgUnh ds izfr 
v:fp iSnk gks tkrh gS vkSj ifj.kkeLo:Ik os blls fdukjk djus yxrs gSaA

 dk;kZy;ksa esa deZpkjh oxZ vaxzsth esa fVIi.kh djus esa vius vki dks ;ksX; o xkSjokfUor 
eglwl djrs gSaA bl ekufldrk dks cnyuk gksxkA ge lcdks phu] tkiku] vesfjdk 
vkfn fodflr ns'kksa ls lh[k ysuh pkfg, tks xSj Hkkjrh; gksrs gq, Hkh fgUnh lh[kus dh 
dksf'k'k dj jgs gSaA

 N=d if=dk dk izdk'ku bl fn'kk esa ,d NksVk lk iz;kl gSA ge  MkW- oh-ih- 'kekZ] 
funs'kd] Hkkd`vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky;] pEck?kkV] lksyu ¼fg0iz0½ ds cgqr vkHkkjh 
gSA ge funs'kky; ds leLr vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks izR;{k o vizR;{k :Ik ls lg;ksx 
nsus ds fy, mUgsa /kU;okn nsrs gSaA var esa mu lHkh ys[k iznkudrkZvksa ds Hkh /kU;oknh gSa 
ftuds ys[kksa dh otg ls bl if=dk dk izdk'ku lHkao gks ik;k gSA
       

          

laiknd
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vLohdj.k % bl if=dk esa izdkf'kr vius ys[k dh lkexzh ds fy, ,dek= ftEesnkjh 

ys[kd dh gSA Hkk-d``-vuq-i-&[kq-vuq-fu-] lksyu blds fy, fdlh Hkh izdkj ls mŸkjnk;h 

ugha gSA
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Mk- oh-ih- 'kekZ o Mk- lrh'k dqekj

Hkkd`vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky;] pEck?kkV] lksyu ¼fg-iz-½&173213

[kqEc ,d fo'ks"k izdkj ds tSo oxZ ls laca/k j[krs gSa] ftUgsa QaQwn ds uke ls tkuk tkrk 

gSA buesa ikS/kksa ds leku gfjr inkFkZ ¼dWyksjksfQy½ ugha gksrk vkSj ;g tSo inkFkZ o buds 

vo'ks"kksa ij mxrs gSaA bu inkFkksZa ls ;g viuk Hkkstu dod tky] tks inkFkZ ds vUnj rd 

Hksn tkrs gSa] }kjk lks[krs gSaA ;g dod tky vf/kdrj inkFkksZa dh Åijh lrg ij utj 

ugha vkrsA dkQh Hkkstu lks[kus rFkk c<+us ds ckn dod tky mRifŸk djus okys vaxksa dks 

cukrh gSA tks inkFkZ dh lrg ij vkdj [kqEc dh mRifŸk djrh gSA ;g [kqEc Nkrsuqek ;k 

vU; fdlh vkdkj dh vusd jaxksa esa gks ldrh gSA lk/kkj.kr;k blesa ,d Vksih MaBy ij 

fVdh gqbZ gksrh gSA blds vfrfjDr dqN vU; jpuk,a tSls inkZ xyQsM] vaxwBh ¼,uwyl½] 

di ;k okrok vkfn Hkh gks ldrs gSa tks [kqEc dh fofHkUu voLFkkvksa ds nkSjku fofHkUu dk;ksZa 

ds fy, vko';d gksrs gSaA buesa lcls vko';d dk;Z Vksih ¼ihfy;l½ }kjk [kqEc ds djksM+ksa 

chtk.kq cukuk gksrk gSA ;s cht mi;qDr ifjfLFkfr;ksa] mi;qDr Hkkstu inkFkZ ij mx dj 

[kqEc dh ubZ dod tky cukrs gSaA ;g dod tky fdlh vU; ;ksX; dod tky ;k Lo;a 

vius ls gh tqM+ dj fQj ls ubZ [kqEc dks tUe nsrh gS vkSj bl izdkj [kqEc dk thou pdz 

pyrk gSA bl izdkj dk thou pdz rFkk e`r inkFkksZa ij mxus ds dkj.k [kqEc lk/kkj.kr;k 

mu LFkkuksa esa cgqrk;kr esa ikbZ tkrh gS tgka ij ikS/kksa ds vo'ks"k tSls irs] fruds] rus vkfn 

lM+ jgs gksrs gSaaaA vr% [kqEc vf/kdrj taxyksa esa ?kklfu;ksa esa rFkk [ksrksa esa mxrh ns[kh tk 

ldrh gSA lHkh [kqEc [kkus ;ksX; ugha gksrhA dqN [kqEc vHk{k.kh; rFkk dqN tgjhyh Hkh 

gksrh gSA 
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 vkfndky ls gh [kqEcksa dks taxyksa ls bdV~~Bh dj [kkus dk izpyu jgk gSA [kqEc mxkus 

esa lQyrk bl izdkj dh isphnk thou pØ ds dkj.k ugha feyhA ;|fi lc ls igys 1400 

o"kZ iwoZ m".kh; okrkoj.k esa mxus okyh [kqEc dks phu esa mxkus esa lQyrk feyh ijUrq 

O;olkf;d Lrj ij [ksrh ;wjksih; ns'kksa esa lksgyoha o lŸkgjoha lnh esa gqbZA oSKkfud :i 

ls [kqEc dh [ksrh 20oha lnh esa 'kq: gqbZA lnh ds 'kq: esa [kqEc dk mŸkdksa o chtk.kqvksa ls 

'kq} lao/kZUk cukus esa feyh lQyrk oSKkfud :i ls cVu [kqEc dh O;olkf;d [ksrh dks 

izksRlkgu feykA lu~ 1932 esa xsgw¡ ds nkuksa ds Åij LikWu cukus ds isVsaV ls bl O;olk; esa 

foLrkj 'kq: gqvkA lnh ds e/; rd mRiknu esa o`f} /kheh Fkh tks lnh ds vUr rd cgqr 

rhoz xfr ls c<+us yxhA lu~ 1970 rd ;g o`f} cVUk e'k:e rd gh lhfer FkhA blds 

ckn dbZ vU; [kqEcksa ds mRiknu esa o`f} gksus yxh vkSj vkt phu esa yxHkx 60 izdkj ds 

[kqEc ds fdLeksa dh [ksrh gksrh gS vkSj ;g ns'k fo'o dk yxHkx 87 izfr'kr [kqEc iSnk djrk 

gSA orZeku esa [kqEc dks budh ikSf"Vdrk] vkS"k/kh; xq.k rFkk vU; mŸke lk/ku ds :i esa 

100 ls Hkh vf/kd ns'kksa esa cgqr egŸo fey jgk gSA 

 fo'o dk dqy [kqEc mRiknu 370 yk[k Vu izfro"kZ gS vkSj blesa rsth ls o`f} gks jgh gSA 

fodflr ns'kksa esa fo'ks"kdj ;wjksi o vejhdh ns'kksa esa [kqEc ,d cM+h vkS|ksfxd bdkbZ ds :i 

esa fxuh tkrh gSA

 phu de mRiknu ykxr esa dh tkus okyh [kqEc dks lgdkjh [ksrh esa feyh lQyrk dk 

,d thoar mnkgj.k gSA blds vfrfjDr fof'k"V [kqEcksa ds mRiknu dh rjQ /;ku nsus ls 

phu fo'o esa ,d eq[; [kqEc mRiknd ns'k ds :i esa mHkjk gS o fo'o ds [kqEc mRiknu dk 

yxHkx 80 izfr'kr iSnkokj dj jgk gSA fiNys dqN o"kksZa esa fof'k"V [kqEcksa ds mRIkknu esa o`f} 

ds dkj.k fo'o mRiknu esa cVu [kqEc dk fgLlk ?kVk gSA bu [kqEcksa esa <haxjh] f'kVkds o 

dkyk dupiM+k izeq[k gSA bu [kqEcksa ds vfrfjDr dqN vkS"k/kh; [kqEcksa ds mRiknu esa Hkh 

phu ,d izeq[k ns'k gSA

2



Hkkjro"kZ esa [kqEc mRiknu dk bfrgkl

 oSls rks [kqEc dk fooj.k osnksa o iqjk.kksa esa Hkh fd;k x;k gSA lcls igys Hkkjro"kZ esa iSjk 

e'k:e ¼okWYosfj;syk fMiykfl;k½ ds mRiknu dk iz;kl dkW;EcVwj esa lu~ 1943 esa fd;k 

x;kA oSKkfud <ax ls 'osr cVu [kqEc mRiknu dk izFke iz;kl Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 

ifj"kn dh foŸkh; lgk;rk ls *fgekpy izns'k esa 'osr cVUk [kqEc mRIkknu dk mRFkku* 

uked ifj;kstuk ds vUrxZr lu~ 1961 esa fgekpy izns'k d`f"k foHkkx] lksyu esa fd;k 

x;kA blds i'pkr bl ;kstuk dks leUo; ifj;kstuk ds lkFk feyk fn;k x;k tks lu~ 

1971 ls lu~ 1979 rd lksyu] yqf/k;kuk] fnYyh rFkk caxykSj esa pyhA Jhuxj esa lu~ 

1964 esa oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn ds vUrxZr 'osr cVu [kqEc mxkus ds 

iz;kl fd, x,A lu~ 1965 esa vYeksM+k rFkk pkSckfV;k esa Hkh [kqEc mRIkknu ds iz;kl fd, 

x,A lu~ 1965 esa d`f"k ,oa [kk| laxBu ds [kqEc fo'ks"kK MkW-bZ-,Q-ds- esary dks [kqEc ds 

vuqla/kku dk;ksZa dks c<+kok nsus ds fy, fu;qfDr fd;k x;k rFkk Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 

ifj"kn }kjk foŸkh; lgk;rk nh xbZA buds ekxZn'kZUk ls lksyu esa [kqEc fo'ks"kK MkW- MCY;w-

,- gst lksyu vk, rFkk muds ekxZn'kZu ls dEiksLV lw=ksa rFkk [kqEc mRiknu ds vU; 

igyqvksa ij vuqla/kku fd;k x;kA lu~ 1977 esa la;qDr jk"Vª fodkl ifj;kstuk ds rgr 

tsEl rkuh Hkkjr vk, rFkk 1-77 djksM+ :i;s dh ykxr ls [kqEc fodkl ifj;kstuk dh 

LFkkiuk m|ku foHkkx] lksyu esa dh xbZA bl ifj;kstuk dk eq[; mÌs'; [kqEc mRIkkndksa 

dk mŸke fdLe dh [kkn] cht] dsflax feV~Vh rFkk mRIkknu rduhd nsuk FkkA bl 

ifj;kstuk dh vof/k 1982 esa lekIRk gks xbZ rFkk mlds ckn m|ku foHkkx] fgekpy izns'k 

bl egRoiw.kZ ;kstuk dk lapkyu dj jgk gSA o"kZ 1982 esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn 

us NBh iapo"khZ; ;kstuk esa 23 vDVwcj dks jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsUnz dh 

LFkkiuk dks eatwjh nh rFkk ;g dsUnz 8 twu] 1983 ls izkjEHk gks x;kA bl dsUnz dk uke 

Qjojh] 1996 ds mijkar jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku dsUnz j[kk x;k rFkk dsUnz ds egRoiw.kZ 

;ksxnku ds ifj.kkeLo:i bls fnlEcj] 2008 dks [kqEc vuqla/kku funs'kky; cuk fn;k 
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x;kA bl funs'kky; dks [kqEc ds lHkh igyqvksa ij u, ladYi ds lkFk u, vUos"k.k djus 

dk vf/kns'k izkIr gS rkfd ;g [kqEc ,oa Kku dk ,d v{k; ,oa f}rh; Hk.Mkj dk :i ys 

ldsA ;g funs'kky; ekuo lalk/ku ds fodkl rFkk rduhdh gLrkarj.k esa Hkh vge Hkwfedk 

fuHkkus dks d`r ladYi gSA

Hkkjro"kZ esa [kqEc mRiknu ds volj %  

Hkkjr o"kZ esa fofo/k izdkj dk ekSle o cgqrk;kr esa fofHkUu izdkj ds d`f"k O;FkZ miyC/k 

gSa rFkk lLrh ekuo {kerk vklkuh ls fey tkrh gSA blfy, ;gka ij 'khrks".k] miks".k rFkk 

m".k lHkh izdkj dh [kqEc iSnk dh tk ldrh gSA Hkkjro"kZ esa izfro"kZ yxHkx 700 fefy;u 

Vu d`f"k O;FkZ mRiUu gksrs gSaA bldk nks izfr'kr Hkh ;fn [kqEc mRIkknu ds fy, iz;ksx fd;k 

tk lds rks Hkkjr ,d izeq[k [kqEc mRiknd ns'k cu ldrk gSA Hkkjr esa [kqEc ;|fi lu~ 

1960 ds n'kd esa 'kq: gks x;k Fkk ijUrq bls visf{kr xfr lu~ 1990 ds n'kd esa feyh tc 

;gka fons'kh daifu;ksa dh lgdk;Zrk esa cM+h ;kstuk,a vkbZA bu ;kstukvksa ls [kqEc mRiknu 

o"kZ 1985 esa 4000 Vu ls c<+dj lu~ 1995 esa 30]000 Vu izfro"kZ gks x;k FkkA orZeku esa 

Hkkjr esa [kqEc dh iSnkokj 1]30]000 Vu izfro"kZ gSA blesa 80 izfr'kr Hkkx cVu [kqEc dk gS 

rFkk 'ks"k vU; [kqEcksa dk mRIkknu gSA tcfd Hkkjro"kZ esa bu 'ks"k [kqEcksa dks mxkus ds volj 

cVu [kqEc ls vf/kd gS ftlls fd Hkfo"; esa le'khrks".k ,oa m".k [kqEcksa dh iSnkokj c<+sxhA

cVu [kqEc %

 ;g [kqEc vkt Hkh Lons'kh cktkj esa lokZf/kd yksdfiz; gSA fo'o esa mRiknu dh n`f"V ls 

pkSFks LFkku ij gS tks fd yxHkx 15 izfr'kr gSA bldk mRiknu ns'k esa cM+h&cM+h ;kstukvksa 

esa] e/;e vkdkj dh bdkbZ;ksa rFkk ekSleha bdkbZ;ksa esa fd;k tk jgk gSA fiNys dqN o"kksZa ls 

e/;e vkdkj dh bdkbZ;ka iw.kZr;k Lons'kh rduhd }kjk 'kq: dh xbZ ftlls ;g bdkbZ;ka 

vkfFkZd :i ls lqn`<+ gks xbZ gSA buesa vf/kdrj bdkbZ;ka cM+s 'kgjksa ds utnhd yxkbZ xbZA 

4
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mŸkjh jkT;ksa tSls gfj;k.kk] mŸkj izns'k] fnYyh o iatkc esa lfn;ksa esa [kqEcksa dks ekSleh rkSj 

ij mxk;k tkrk gS] tks [kqEc LFkkuh; cktkjksa o dsfuax esa iz;ksx gksrh gSA [kqEc ds ekSleh 

mRIkknu ds fy, lgdkfjrk }kjk [kqEc dh mŸke [kkn o cht ds mRiknu ds fy, bdkbZ;ka 

yxkbZ tk ldrh gSA blds vfrfjDr [kqEc dh lgdkjh fodz; u dsoy [kqEc mRiknu esa 

o`f} djsxk vfirq vk; dks Hkh c<+k;sxkA orZeku esa cVu [kqEc eq[;rk fgekpy izns'k] xksok] 

mŸkjk[kaM] xqtjkr] mŸkj izns'k] iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] egkjk"Vª] vka/kz izns'k] rfeyukMq o 

dukZVd esa mxkbZ tkrh gSA

 Hkkjr o"kZ esa eq[;r% cVu e'k:e dh [ksrh nks rjhdksa ls dh tkrh gSA ekSle vk/kkfjr o 

okrkuwdqfyrA ekSle vk/kkfjr [ksrh esa fdlku [kqEc dh [kkn lkekU;r% yEch fof/k ls 

cukrs gSa ftlls [kkn cukus ds fy, Hkwlk vkSj dbZ [kknsa tSls dSfY'k;e] ukbZVªsV] 

lqijQkLQsV] E;wjsV vkWQ iksVk'k] ;wfj;k rFkk lhjk vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA [kkn 

cukus esa yxHkx 28&30 fnu yxrs gSaA ekSleh [ksrh ds fy, [kkn cukus dk ,d u;k rjhdk 

Hkkd`vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky; us fodflr fd;k gS ftls thjks ,uthZ ikWyhVuy ds 

uke ls tkuk tkrk gSA bl fof/k }kjk [kkn ds <sj esa IykfLVd dh  4 ls 6 bZap dh fNnzuqek 

ikbZi Mkyh tkrh gS rFkk [kkn ds <sj dks ikWyhFkhu lhV ls <d fn;k tkrk gSA ;g [kkn 

yxHkx 15&20 fnu esa cudj rS;kj gks tkrh gSA bl fof/k ls cukbZ xbZ [kkn T;kn 

mitkÅ vkSj dhVeqDr gksrh gSA ekSle vk/kkfjr e'k:e dh [ksrh Hkkjr ds iatkc] 

gfj;k.kk] mŸkj izns'k] tEew o d'ehj] mŸkjk[kaM] if'pe caxky] e/; izns'k] fgekpy izns'k 

rFkk mŸkj iwohZ jkT;ksa esa tc rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ls de gks rks ekSle vk/kkfjr [ksrh 

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA D;ksafd bu jkT;ksa esa dPPkk eky Hkh i;kZIr ek=k esa miyC/k 

gS vkSj ;krk;kr dh Hkh i;kZIr lqfo/kk,a gSaA  bu jkT;ksa esa  ekSleh [ksrh ds fy, fdlku 

ckal] iqvky vkSj ikWyhFkhu lhV dh >ksaifM+;ka cukrs gSA >ksaiM+h dk vkdkj lkekU;r% 

60x30 QqV j[kk tkrk gSA >ksaiM+h dh ykxr 40]000 :i;s rd vkrh gSA blesa yxHkx 10 
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Vu [kkn j[kh tk ldrh gSA ftlesa ls 3 eghuksa esa 2 Vu ds djhc e'k:e iSnk gksrh gSA 10 

Vu [kkn cuokus dk dqy [kpZ 40]000 :i;s rd vkrk gSA bl rjg 10 Vu [kkn o >ksaiM+h 

dk dqy [kpZ 80]000 :i;s ds djhc vkrk gS nks Vu [kqEc dks 80 :i;s izfr fdyksxzke ds 

fglkc ls cspk tk, rks dqy vkenuh 1]60]000 :i;s gks tkrh gSA ,d >ksaiM+h ls 3 eghuksa esa 

80]000 :i;s equkQk gks tkrk gSA fdlku 1 & 2 Qlysa bu {ks=ksa esa cVu e'k:e dh ysrs 

gSaA nwljk rjhdk okrkuqdwy vk/kkfjr [ksrh gSA Hkkjro"kZ ds dbZ jkT;ksa tSls egkjk"Vª] 

fgekpy izns'k] iatkc] gfj;k.kk] mŸkjk[kaM] vka/kzizns'k] xksok vkfn jkT;ksa esa dbZ e/;e vkSj 

cMs+ Lrj dh okrkuqdwfyr [kqEc bdkbZ;ka yxkbZ xbZ gSA ,d cM+h bdkbZ esa ftlesa 365 Vu 

izfro"kZ [kqEc dh iSnkokj gksrh gS rks bl bdkbZ dks yxkus ds fy, 4 djksM+ :i;s rd dh 

ykxr vkrh gS vkSj blesa izfro"kZ 'kq} ykHk 1 djksM+ :i;s dek;k tk ldrk gSA bl bdkbZ 

ls yxHkx 40&50 yksxksa dks jkstxkj Hkh miyC/k djk;k tk ldrk gSA 

f'kVkds [kqEc %

 f'kVkds [kqEc fo'o dh igys uEcj dh [kqEc gS tks fo'o mRIkknu dk 22 izfr'kr gSA 

vkus okys o"kksZa esa bldh ekax dkQh c<+us okyh gSA bldk eq[; dkj.k blds ikSf"Vd xq.kksa 

ds lkFk&lkFk vkS"k/kh; xq.k gSA Hkkjr esa bldh iSnkokn ugha ds cjkcj gSA bls ydM+h ds 

cqjkns ij 18&24 fMxzh lsfYl;l rkieku ij iSnk fd;k tk ldrk gSA vUrjkZ"Vªh; cktkj 

esa bl [kqEc dh vR;f/kd ekax gSA orZeku esa bl [kqEc dk Hkkjro"kZ esa cgqr de mRIkknu gks 

jgk gSA fnYyh tSls 'kgjksa esa ;g [kqEc 800&1500 :i;s izfr fdyks ds fglkc ls fcdrk gSA 

[kqEc vuqla/kku funs'kky; us ,d de le; dh mRiknu rduhd dk fodkl fd;k gS 

ftlesa f'kVkds dk mRIkknu 45 fnuksa esa 'kq: gks tkrk gS tcfd igys ;g le; 90 fnuksa ds 

djhc FkkA
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<haxjh [kqEc %

 ;g [kqEc lokZf/kd yksdfiz; 'khrks".k ,oa miks".k iztkfr gS vkSj fo'o [kqEc mRiknu esa 

bldk nwljk LFkku gSA fo'o esa <haxjh [kqEc dk ;ksxnku yxHkx 19 izfr'kr gSA bl [kqEc 

dks fofHkUu d`f"k vo'ks"kksa ij fofHkUu rkieku esa mxk;k tk ldrk gSA bldh mRiknu 

{kerk HkksT; inkFkZ ds vuqikr esa 100 izfr'kr rd gSA bldh mRIkknu fof/k vklku gS vkSj 

de ykxr ij xzkeh.k {ks=ksa esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA bl [kqEc dk mRiknu fdlh 

Hkh d`f"k vo'ks"k ij cM+h vklkuh ls de ykxr okyh >ksaiM+h esa fd;k tk ldrk gSA orZeku 

esa mŸkjh&iwohZ jkT;ksa] e/; izns'k] Nrhlx<+ esa bldk dkQh mRIkknu gks jgk gSA 

Ikqvky ij mxus okyh [kqEc ¼okWYosfj;syk½ %

 bl [kqEc dh lokZf/kd [ksrh mM+hlk esa gksrh gSA ;g [kqEc nf{k.kh&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa 

lokZf/kd yksdfiz; gSA ;g ,d m".k iztkfr gSA bl [kqEc dks 35&40 fMxzh lsfYl;l 

rkieku ij mxk;k tk ldrk gSA bl [kqEc dk thou pdz NksVk gksrk gS rFkk [kqEc dh 

rqM+kbZ cVu ;k v.Mkdkj fLFkfr esa gksrh gSA bls mxkus ds fy, /kku dh ijkyh esa eqxhZ dh 

[kkn o fcukSys ds fNYds Mkydj  ikLpqjhd`r ek/;e esa djds vPNh iSnkokj yh tk ldrh 

gSA rqM+kbZ ds ckn tYn [kjkc gksuk bldh eq[; leL;k gSA

nqf/k;k [kqEc ¼dsykslkbZch½ %

 ;g m".k {ks=ksa esa mxkus ds fy, [kqEc dh ,d ubZ iztkfr gSA rfeyukMq] vk/kzizns'k o 

dukZVd jkT;ksa esa bl [kqEc dh [ksrh cgqr yksdfiz; gSA bldk jax vkd"kZ.k nqf/k;k lQsn o 

Hk.Mkj.k ij xq.koŸkk dk cuk jguk blds eq[; xq.k gSA ;g dbZ izdkj dh d``f"k O;FkZ inkFkksZa 

ij 28&35 fMxzh lsfYl;l rkieku ij vklkuh ls mx tkrh gSA ;g [kqEc vpkj o pVuh 

cukus ds fy, mŸke gSA 
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dkyk dupiM+k [kqEc ¼vkWfjdqysfj;k½ %

 fo'o esa ;g rhljs LFkku ij lcls yksdfiz; [kqEc gSA ;g ,d le&'khrks".k [kqEc gS 

vkSj fo'o dh phuh tula[;k esa lokZf/kd yksdfiz; gSA bls isV dh [kjkch esa nok ds rkSj 

ij Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g ydM+h ds yVBksa ij] ydM+h ds cqjkns ij] :bZ 

dkj[kkuksa dk O;FkZ rFkk /kku vFkok xsgw¡ ds Hkwls ij vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA bls 90 

izfr'kr vknZzrk ls Hkh vf/kd gksus ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

vkS"k/kh; fj'kh [kqEc % 

 ;g fo'o dh lokZf/kd yksdfiz; vkS"k/kh; [kqEc gSA funs'kky; esa bl [kqEc dks fu;af=r 

okrkoj.k esa ydM+h ds cqjkns ij mxkus dh rduhd miyC/k gSA blds mRiknu ds fy, 

30&35 fMxzh lsfYl;l rkieku o 90&95 izfr'kr vknzZrk mi;qDr gSA fo'o esa vkS"k/kh; 

[kqEcksa esa fj'kh [kqEc dk lcls T;knk O;kikj gks jgk gSA 

[kqEc mRIkknu O;olk; ds Qk;ns %

 vkt ds ;qx esa lHkh dks mŸke Hkkstu] vPNh lsgr rFkk vPNs okrkoj.k dh vko';drk 

gSA [kqEc dh [ksrh ls bu rhuksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA [kqEc mRIkknu ,d ?kj ds Hkhrj 

djus ;ksX; d`f"k dk;Z iz.kkyh gS vkSj bls vU; Qlyksa ds leku mitkÅ Hkwfe dh 

vko';drk ugha gksrh gSA vr% ;g NksVs fdlkuksa o Hkwfeghuksa ds fy, mi;qDr O;olk; gSA 

bldh tSo ifjorZu {kerk vf/kd gksrh gS vkSj mxkus ds fy, iz;ksx fd, tk jgs inkFkZ ds 

vuqikr esa vPNk [kqEc mRIkknu gksrk gSA [kqEc mRiknu ds mijkar 'ks"k cPks O;FkZ tks LisaV 

dEiksLV ds uke ls tkuk tkrk gS] dks [kkn esa cnyus ds ckn [ksrksa esa iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA [kqEc mRIkknu csjkstxkjksa o efgykvksa ds fy, jkstxkj dk ,d vPNk lk/ku gSA
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[kqEc mRikknu dks c<+kus ds fy, lq>ko %

1- Xkq.koŸkk LikWu dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

2- vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLeksa dks fodflr djus dh cgqr vko';drk gSA

3- cVu [kqEc esa xhyk cqycqyk] ;yks eksYM] QkYl VªQy o lw=d`fe izfrjks/kd fdLeksa 

dks fodflr djus dh vko';drk gSA

4- dsflax feV~Vh ds Åij vuqla/kku dh vko';drk gSA

5- [kqEc bdkbZ dh lajpuk ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS tks fd fofHkUu 

tyok;q [kqEc rFkk mRiknd dh vkfFkZd {kerk ds vuqdwy gksA

6- [kqEc mRIkknu esa iz;qDr gksus okyh e'khuksa dk Hkkjrh;dj.k dj de dher ij 

miyC/k djokukA

7- Rkktk mi;ksx o lalk/ku ;ksX; [kqEcksa dh iztkfr;ksa dh [kkst dh vko';drkA

8- [kqEc dh vf/kd xq.koŸkk okys mRikn rS;kj djukA

9- [kqEc miHkksx c<+kus ds fy, [kqEc ds iks"kd o vkS"k/kh; xq.kksa ds ckjs esa tu ekul esa 

tkx`fr ykbZ tkukA  

^ftUnxh dh jkgksa esa] ,slk vDlj gksrk gS QSlyk tks eqf'dy gks] 

oks gh csgrj gksrk gSA 
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Mk- c`t yky v=h] iz/kku oSKkfud

Hkk-d`-vuq-i-&[kqEc vuqla/kku funs'kky;] pEck?kkV] lksyu ¼fg-iz½&173213

 [kqEc dh ikSf"Vdrk] vkS"k/kh; xq.kksa o vk; ds mŸke lk/ku ds fy, fo'o Hkj esa 100 ls 
vf/kd ns'k bldk mRiknu dj jgs gSa A fo'o ds dqy [kqEc mRiknu ¼36 fefy;u ehfVªd 
Vu½ dk 70 izfr'kr  ¼25&26 fefy;u ehfVªd Vu½ ls vf/kd phu esa iSnk gks jgk gS tcfd 
Hkkjr esa ;g ek= 1-30 yk[k Vu gS A [kqEc dh [kir fo'o esa 2&3 fd-xzk-] phu esa 10&12 
fd-xzk- tcfd Hkkjr esa ;g ek= 40&50 xzk- izfr O;fDr izfrfnu gSA Hkkjr esa 20 rjg ds 
[kqEc dh [ksrh dh tk jgh gS ysfdu 80&90 izfr'kr fgLlk 'osr cVu [kqEc dk gS A [kqEc 
,d izdkj dk QaQwn gS ftlesa ls vusd fpjdky ls [kkus ds fy, bLrseky dh tk jgh gSa 
gkykafd dqN ,d tgjhyh Hkh gksrh gSa A fo'o Hkj esa buds eq¡g esa ikuh ykus okys Lokn ,oa 
izHkko'kkyh iks"kd rRoksa dk vkuUn fy;k tkrk gSA fdlh Hkh [kk| inkFkZ dh xq.koŸkk mlesa 
ekStwn ikSf"Vd rRoksa ds dkj.k gksrh gS blhfy, loZlk/kkj.k yksxksa dks [kqEc ds ckjs esa 
voxr djkuk vR;ko';d gSA [kqEc dh cM+s iSekus ij ljkguk u dsoy buds iks"kd rRoksa 
ds dkj.k gksrh gS cfYd ;s tkuojksa] nkyksa rFkk [kk|kUuksa esa ik, tkus okys rRoksa dh iwfrZ Hkh 
djrs gSa A bUgsa lCth lalkj dk ekal dgk tkrk gS A tSlk fd ;s va/ksjs] lhyu okyh txgksa 
rFkk [kk| lzksr ds Åij ik, tkus ds dkj.k budk mi;ksx fo'o ds lHkh LFkkuksa rFkk 
O;tuksa esa fd;k tkrk gSA [kqEc iks"kd rRoksa dh [kku gS ftlesa vusd dkcksZgkbMsªVl] 
izksVhu] olk] foVkfeu] izfr&vkWDlhdkjd ds vykok lsysfu;e] dkWij] iksVSf'k;e izpqj 
ek=k esa rFkk ykSg] eSxuhf'k;e] ftad o eSxuht de ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g de ÅtkZ  
dk lzksr gS ftlesa ikuh ¼90 izfr'kr½] 'kq"d vo;u ¼10 izfr'kr½] olk ¼0-6 izfr'kr½] izksVhu 
¼2-5&3-0 izfr'kr½] dkcksZgkbMsªVl ¼4&6 izfr'kr%½] js'kk ¼1-0 izfr'kr½ rFkk HkLe ¼1-0 
izfr'kr½ ik, tkrs gSa A ekuo 'kjhj esa dkWysLVªkWy dks de djus ds lkFk&lkFk ;s xfB;k] 
[kwu dh deh] cky] uk[kwu rFkk nkar dh lqj{kk] gfM~M;ksa dh etcwrh] dSalj ls lqj{kk] 'kjhj 
esa bUlqfyu dh ek=k dh fofue;rk rFkk jDrpki dks fu;U=.k djus esa lgk;rk djrs gSaA 
[kqEc esa izpqj ek=k esa ikP; js'kk Hkh ik;k tkrk gS tks fd dCt tSls fodkjksa dks nwj djus esa 
lgk;rk djrk gSA [kqEc dh fofHkUu iztkfr;ksa esa ik, tkus okys iks"kd rRo rkfydk 1 esa 
fn, x, gSa A

[kqEc&,d ikSf"Vd ,oa LokLF;o/kZd vkgkj
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iks"kd rRo [kqEcØ-la

'osr cVu czkmu cVu <haxjh 
¼vkW;LVj½

f'kVkds

1- ikuh dh ek=k ¼izfr'kr½ 91-3 91-7 89-2 79-8

2- HkLe ¼izfr'kr ½ 0-85 0-95 0-62 1-36

3- izksVhu ¼izfr'kr½ 1-23 1-29 0-76 0-89

4- dkcksZgkbMªsVl ¼izfr'kr½ 6-46 5-98 9-30 17-62

5- ÅtkZ ¼fd-dS-½ 30-86 25-85 39-27 72-79

6- js'kk ¼izfr'kr½ 20-90 22-40 34-10 28-80

7- olk ¼izfr'kr½ 1-6 1-4 1-1 1-2

8- 984 885 487 205

9- 501 478 209 83

10- iksVSf'k;e ¼izfr'kr½ 4-2 4-0 2-7 2-1

11- ykSg ¼fe-xzk-@fd-xzk-½ 86 82 183 38

12- 8-0 7-6 7-0 17-5

13- ftad ¼fe-xzk-@fd-xzk-½ 80-0 74-0 162-2 90-0

14- lsysfu;e ¼fe-xzk-@fd-xzk-½ 1-3 & & &

foVkfeu Mh ¼vkbZ;w@xzk-½

lksfM;e ¼fe-xzk-@fd-xzk-½

eSxuht ¼fe-xzk-@fd-xzk-½

rkfydk 1% [kqEc esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk ¼izfr 100 xzk-½
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 'kjhj dh jksxjks/kd {kerk dks c<+kus esa [kqEc dk fo'ks"k egRo gSA nSfud O;atuksa esa [kqEc 

dks feykdj egRoiw.kZ rRoksa tSls fu;kflu] lsysfu;e] jkbcks¶ysfou] iSaVksFkSfud ,flM] 

foVkfeu Mh bR;kfn dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA [kqEc ,d lEiw.kZ] ikSf"Vd ,oa 

LokLF;o/kZd vkgkj gS ftlds mi;ksx ls vusd izdkj ds fodkjksa o O;kf/k;ksa dks de fd;k 

tk ldrk gSA ekuo 'kjhj ds raf=dk&ra= dks lqpk: :i ls pykus o etcwrh iznku djus 

esa [kqEc egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA [kqEc esa lfCt;ksa ls vf/kd izksVhu ik;k tkrk gS tks fd 

20 ls vf/kd vehuks vEyksa ls feydj curh gS ftuesa ls 9 dks vko';d vEy ekuk tkrk gS 

D;ksafd budk ekuo 'kjhj esa mRiknu ugha gksrkA [kk|kUuksa tSls xsgwa] pkoy rFkk nkyksa esa 

dze'k% ykblhu rFkk fVªIVksQsu o fefFk;ksuhu rFkk flLVhu dh deh ikbZ tkrh gS tcfd 

[kqEc esa ;s lHkh vko';d vehuksa vEy izpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA dSalj izfrjks/kh {kerk] 

[kwu esa dkWysLVªkWy de djus] [kwu esa 'kdZjk ?kVkus] jDrpki fu;af=r djus bR;kfn [kqEc ds 

fo'ks"k xq.k gSaA [kqEc foVkfeu Mh dk ,d izkd`frd lzksr gS tks fd LoLFk gfM~M;ksa rFkk nk¡rksa 

ds fy, vko';d gSA

[kqEc esa fo'ks"k iks"kd rRo

Fkk;feu& ;g foVkfeu dkcksZgkbMªsVl ls fudyus okyh ÅtkZ dks fu;U=.k djds fnekx 

o raf=dk&ra= ds lk/kkj.k dk;Z esa lgk;rk djrk gSA

jkbcks¶ysfou& LoLFk Ykky df.kdkvksa] vPNh n`f"V o LoLFk Ropk cuk, j[kus esa 

lgk;dA

fu;kflu& izksVhu] olk rFkk dkcksZgkbMªsVl ls fudyus okyh ÅtkZ ij fu;U=.k ftlds 

dkj.k ikpd&rU= o raf=dk&ra= dks vPNh gkyr esa j[kus esa lgk;dA

iSaVksFkSfud ,flM& ekuo 'kjhj esa gkWeksZu cukus esa lgk;dA

ck;ksfVu& izksVhu rFkk dkcksZgkbMªsVl ds p;kip; ¼Metabolism½ esa lgk;dA
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QksysV& jh<+ dh gM~Mh esa cuus okyh yky rFkk 'osr df.kdkvksa dh LoLFk o`f) rFkk 

fodkl esa lgk;dA

 [kqEc izksVhu] [kkldj ykblhu] dk ,d eq[; lzksr gS ftlds }kjk Hkkjr tSls 

fodkl'khy vukt vk/kkfjr ns'k esa dqiks"k.k dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA de 

olk gksus ds dkj.k fny ds ejhtksa ds fy, ;g ,d vfr mŸke vkgkj ik;k x;k gSA [kqEc 

de dSyksjh] mPp izksVhu] u ds cjkcj LVkpZ o 'kdZjk ds dkj.k e/kqesg ls ihfM+r yksxksa ds 

fy, cgqr mi;ksxh lkfcr gqvk gSA

 foVkfeu ch&12 rFkk Qksfyd ,flM tks fd 'kkdkgkjh Hkksstu essa ughsa ik, tkrs] [kqEc esa 

izpqj ek=k esa miyC/k gksrs gSa rFkk lkFk gh ykSg dh vf/kdrk ds dkj.k [kwu esa 

g~;kseksXyksfcu dks cuk, j[kus esa lgk;rk djrs gSaA js'ks o {kkjh; rRoksa dh vf/kdrk ds 

dkj.k [kqEc ,sls yksxksa ds fy, ojnku gS tks fd ,flfMVh o dCt dh leL;k ls ijs'kku 

jgrs gSaA gkykafd vusd lfCt;ksa esa Hkh foVkfeu ik, tkrs gSa ysfdu ikuh esa idkrs le; ;s 

vf/kdrj u"V gks tkrs gSa tcfd [kqEc dks fcuk ikuh ds gh idk;k tkrk gS ftlds dkj.k 

ewY;oku foVkfeu cus jgrs gSaA izfr&vkWDlhdkjd ¼Antioxidants½ tSls lsysfu;e rFkk 

bxksZFkk;ksuhu 'kjhj esa cuus okys LorU= d.kksa ¼Free radicals½ dks ckgj fudkyus esa lgk;d 

gksrs gSaA   

 Hkkjrh; Hkkstu] eq[;r% vukt vk/kkfjr] ftlesa xsgaw] pkoy rFkk eDdk bR;kfn 'kkfey 

fd, tkrs gSa] esa izksVhu dh deh ikbZ tkrh gSA dqiks"k.k ls xzflr vikj tula[;k ds Hkkst esa 

izksVhu dh deh dks iwjk djus rFkk LokLF; dks lq/kkjus esa [kqEc ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSaA iqjkus le; esa [kqEc /kuk<~; yksxksa ds vkgkj dk eq[; ?kVd Fkk ysfdu blds 

vlhe xq.kksa rFkk LokLF; dks Bhd j[kus ds dkj.k vkt ;g tuekul ds [kkus dk 

egRoiw.kZ fgLlk cu x;k gSA [kqEc esa ik, tkus okys rRo ekuo 'kjhj ls fo"kgj.k djus esa 
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Hkh lgk;rk djrs gSaA izfr&vkWDlhdkjd rRoksa dh otg ls ekuo 'kjhj ds mez c<+us dh 

izfdz;k dks fu;af=r djus esa Hkh [kqEc dk fo'ks"k ;ksxnku gSA LoLFk vk¡[kks a] xqnsZ] eTtk 

¼Bone marrow½] ftxj rFkk peZ bR;kfn ds fy, [kqEc dk lsou vfr vko';d gSA  

 [kqEc dh fu/kkuh vk;q ¼Shelf life½ lk/kkj.k rkieku ij vYikof/k] eqf'dy ls 24 ?k.Vs] 

dh gksrh gSA bl nkSjku ;s cM+h 'kh?kzrk ls [kjkc gksus yxrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 

mRikndksa dks Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk gSA Hkkjr esa bl mHkjrs uoksfnr m|ksx dh 

lQyrk ds fy, ;g vfr vko';d gS fd uqdlku dks de fd;k tk, rkfd ;g ikSf"Vd 

vkgkj vf/kdkf/kd miHkksDrkvksa rd igq¡p ldsA rkts [kqEc dh 'kjhjfdz;k ,oa 

tSo&jklk;fud fdz;k esa cnyko] fMCckcUnh ,oa Hk.Mkj.k rFkk ewY;o/kZu rduhdksa ij 

vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA gkykafd gekjs ns'k esa [kqEc mRiknu ml Lrj rd ugha 

igqapk gS rFkk bldk mi;ksx mRiknu ds lkFk&lkFk gh gks tkrk gS ysfdu bl m|ksx ds 

fnu&izfrfnu c<+us rFkk tyok;q ifjorZu dk vlj u gksus ds dkj.k vkus okys le; esa 

[kqEc mRiknu vf/kd gksus dh laHkkouk gS ftlds fy, ,slh izks|kSfxfd;ksa dh t:jr iM+sxh 

rkfd uqdlku de ls de gks rFkk Hkkjr dh c<+rh tula[;k dh ekax dks iwjk fd;k tk 

ldsA ,slk djus ls ?kjsyw rFkk vUrjkZ"Vªh; O;kikj esa gekjs ns'k dh Hkwfedk cgqr c<+ 

tk,xhA cgqr lh xSj&ljdkjh laLFkk,¡ rFkk m|eh bl m|ksx dh rjQ vkdf"kZr gks jgs gSa 

ftlds dkj.k mRiknu cgqr c<+sxkA [kqEc dh ikSf"Vdrk] vkS"k/kh; xq.kksa ,oa miHkksDrkvksa dh 

tkx:drk ds dkj.k bldk lsou c<+h rsth ls c<+rk tk jgk gSA ?kVrs lalk/kuksa tSls 

tehu o ikuh rFkk c<+rh csjkstxkjh] dqiks"k.k bR;kfn dh leL;k ls futkr ikus ds fy, 

;g egRoiw.kZ m|ksx gS ftlds fy, fdlh cM+h vk/kkfjd lajpuk dh t:jr ugha gksrh gSA 

dqN yksx lewg cukdj Hkh bl m|ksx dks pyk ldrs gSaA 

 Hkkjr esa vusd tyok;q tSls 'khrks".k] miks".k rFkk Å".kdfVcU/kh; gksus ds dkj.k 

fofHkUu [kqEcsa mxkbZ tk ldrh gSaA [kqEc mRiknu] j[k&j[kko rFkk ewY;o/kZu ?kj ds vUnj 
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dh xfrfof/k gksus ds dkj.k ?kVrs lalk/kuksa ij iM+us okys nckc dks de djus esa Hkh lgk;d 

gSaA xq.koŸkkiw.kZ Hkkstu rFkk csjkstxkjh dh leL;k dks lq/kkjus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ls 

tqM+s eqn~nksa dks Hkh [kqEc mRiknu djds lqy>k;k tk ldrk gSA xzkeh.k {ks=ksa ds yksx 

[kkldj ;qokvksa dks bl m|ksx dh rjQ vkdf"kZr dj mRiknu dks cM+s Lrj ij c<+k;k tk 

ldrk gSA ?kjsyw rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij [kqEc ds O;kikj ds fy, vko';d gS fd mRiknd 

xq.koŸkkiw.kZ [kqEc dk mRiknu djsa ftlesa dhVuk'kd vo'ks"k o vU; gkfudkjd rRo u gksaA 

[kqEc ds vlk/kkj.k ikSf"Vd o vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k vkus okys le; esa ;g nSsfud vkgkj 

dk eq[; ?kVd cusxk ftlls dqiks"k.k o vusd fodkjksa rFkk O;kf/k;ksa dks fu;U=.k djus esa 

lgk;rk feysxhA 

^ftl ns'k dh viuh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds xkSjo dk vuqHko ugha 
gS] og mUur ugha gks ldrk gS^       

 & ns'kjRu MkW- jktsUnz izlkn 
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[kk| foKku ,oa QlyksÙkj çkS|ksfxdh laHkkx

Hkk-Ñ-v-i-&Hkk-Ñ-v-la-] ubZ fnYyh&110 012

çLrkouk 

tarq çksVhu dks mPp xq.koÙkk çksVhu lzksr ekuk tkrk gS D;ksafd blesa vko';d ,feuks 

vEyksa dk ogh vuqikr fo|eku gS tSlk dh ekuo lajpuk esa ¼tsvksax 2004½A orZeku 

le; esa miHkksäkvksa dk #>ku 'kkdkgkjh mRiknksa dh rjQ c<+ jgk gS blh dkj.k dbZ 

vuqla/kku laLFkkuksa esa tarq çksVhu dks foLFkkfir dj ldus esa l{ke ikni çksVhu dks 

vUosf"kr fd;k tk jgk gSA bl fn'kk esa Hkk-Ñ-v-i-&dsaæh; —f"k vfHk;kaf=dh laLFkku] 

Hkksiky] xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[kaM] Hkk-Ñ-v-

i-&Hkkjrh; lks;kchu vuqla/kku laLFkku] bankSj esa ljkguh; dk;Z gq, gSaA bu laLFkkuksa esa 

eq[;r% nkyksa ,oa lks;kchu dks tarq çksVhu foLFkkiu esa l{ke ik;k x;k gSA

tarq çksVhu dks ikni çksVhu ls foLFkkfir djus esa dqN rduhdh leL;k,a vkrh gSa D;ksafd 

tarq çksVhu ds dk;kZRed ,oa xBu xq.k ikni çksVhu ls esy ugha [kkrsA vr% vko';d gS 

fd tc Hkh ikni çksVhu dks tarq çksVhu ds lkis{k mi;ksx fd;k tk, rks çksVhu lajpuk ,oa 

[kk| vuqHko tarq çksVhu dh Hkkafr gh gksA blh dkj.k Kkr lHkh ikni çksVhuksa esa lks;k ,oa 

[kqEc dks gh tarq çksVhu ds foLFkkiu esa l{ke ik;k x;k gSA ;g ys[k [kqEc ds tarq çksVhu ds 

fodYi ds :i dh mi;ksfxrk ij çdk'k Mkyrk gSA

tarq çksVhu dh rqyuk esa ikni çksVhu 

tSlk dh igys gh of.kZr gS fd nkyksa dks çksVhu dh l?ku lzksr tkurs gq, tarq çksVhu ds 

rqY; le>k tkrk gS ijUrq çfriks"kd rRoksa dh mifLFkfr ds dkj.k ikni çksVhu dh 

[kqEc% tarq çksVhu dk ,d l'kä fodYi
fcUnoh vjksM+k] vYdk tks'kh ,oa Jqfr lsBh
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xq.koÙkk tarq çksVhu ls de gSA çfriks"kd rÙo og rÙo gSa ftudk viuk dksbZ iks"kdh; 

egRo ugh agksrk vkSj ;g vU; iks"kd rRoksa ds iks"kdh; xq.k dks Hkh de dj nsrs gSa tSls 

fVªfIlu bfUgfcVlZ] gsekXywVsfuu bR;kfnA

blds lkFk gh ikni çksVhu esa ,d ;k vU; vko';d ,feuks vEy dh ek=k de gksrh gS 

tSls nkyksa esa eq[;r% VªhIVksQsu ,o aesfFkvksuhu dh ek=k l;qaä jk"Vª [kk| ,oa —f"k la?kVu 

ds ekudksa ls de gksrh gSA ;gk¡ ;g ckr Hkh /;ku nsus ;ksX; gS dh filh gqbZ nkyksa ds ?kVdks 

dks tarq çksVhu dh Hkkafr mi;ksx djus ls igys dbZa HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZuksa ls 

xqtjuk iM+rk gS rkfd ;g idkus ds nkSjku viuh v[kaMrk dks u [kks,aA blh dkj.k [kqEc 

,oa lks;k çksVhu dks ojh;rk nh tkrh gS D;ksafd LVkpZ u gksus ds dkj.k ;g tarq çksVhu dh 

Hkkafr viuh ewy cukoV ugha [kksrsA 

tarq çksVhu dh rqyuk esa [kqEc

ikni çkVs hu dk tfS od eYw ; ¼ck;kys ‚ftdy oYS ;½w  tra  q çkVs hu dh ryq uk e as de gAS  fØlsu ,oa 

lsaM~l ¼1978½ d s v/;;u d s vulq kj [kEq c d s çkVs hu dk tfS od eYw ; 75 l s Åij gkrs k g S tk s dh 

tra  q çkVs hu d s lerYq ; gAS  [kEq c dh futh lja puk ,o a ?kVu ¼VDs lpj½ tra  q çkVs hu l s dkQh eys  

[kkrh gAS  [kEq c dk [kk| vuHq ko Hkh tra  q ekla ifs 'k;k as dh Hkkfa r g S ftld s dkj.k [kEq c ,d l'kä 

tra  q çkVs hu fodYi ekuk x;k gAS  u dos y [kEq c d s N=d dk s vfir q dod tky ¼ekblZ hfy;e½ 

dk s Hkh db Z oKS kfudk as u s çkVs hu dk çcy lkz rs  ekuk g S ¼vlxj ,oa vU; 2010] fde ,oa vU; 

2011½A

is=ksoLdk ¼2011½ us [kkus ;ksX; 52 fofHkUu çdkj ds [kqEc dk fufj{k.k djds ik;k fd 

mleas 14 ls 52-1 çfr'kr 'kq"d Hkkj ds vuqlkj çksVhu gksrk gSA ?kqyu'khyrk ds vk/kkj ij 

[kqEc esa ,YC;wfeu] XyksC;qfyu] XywVsfyu ,oa ç‚yehu dh ek=k Øe'k% yxHkx 24-78] 11-46] 

11-46 ,oa 5-67 çfr'kr rd gSA çksVhu ,oa vU; iks"kd rRoksa ds egRo dks le>rs gq, 
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fo'oHkj esa [kqEc mxk;k tk jgk gS] ftldk lcls cM+k fgLlk cVu [kqEc dk gS tks fd dqy 

[kqEc mRiknu dk 31 çfr'kr Hkkx gSA

[kqEc vk/kkfjr tarq çksVhu foLFkkfir mRikn 

tarq çksVhu cukoV] dk;kZRed ,oa ykspnkj xq.k dks idkus ds nkSjku ugha [kksrk gSA blh 

dkj.k [kqEc dks tc Hkh tarq çksVhu ds vuq:i ç;ksx djsa rks ihldj ;k NksVs VqdM+ks esa 

[kafMr djus dh lykg nh tkrh gS rkfd bldh ekalisf'k;ksa ls fHkUurk dk vuqHko mRikn 

dks [kkrs le; u yxk;k tk ldsA [kqEc dks foHkkftr ,oa NksVs NksVs VqdM+ks esa [kafMr djus 

ds fy, fefUlax e'khu dk ç;ksx fd;k tkrk gS ¼fp= la[;k 1½A ;g dk;Z ?kjsyw feDlh esa 

ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ?kjsyw feDlh [kqEc dks ysi esa ifjofrZr dj nsxh tcfd [kqEc 

mRikn cukus ds fy, [kqEc ds vfr lw{e VqdM+ks esa foHkktu dh vko';drk gksrh gS rkfd 

[kqEc ls ca/kh gqbZ ueh ikuh ds :i esa i`Fkd u gks ik, vU;Fkk VqdM+ksa dks ,d lkFk bdB~Bk 

dj yksbZ cukuk dfBu gks tk,xkA blh rF; dks /;ku esa j[kdj Hkk-Ñ-v-i-& [kqEc 

vuqlU/kku funs'kky;] lksyu esa [kqEc ¼cVu e'k#e½ ij vk/kkfjr O;atuksa dks cuk;k x;k gS 

ftls lk/kkj.kr% ;k tarq e‚l ls cuk;k tkrk gSA bueas ls dqN dk o.kZu fuEuor gS%

[kqEc lkslstsl

lcls igys cVu [kqEc dks Cykap djds ¼85 fMxzh lsfYl;l ij 2 feuV½ pkj VqdM+ksa esa ck¡V 

ysrs gSa bu VqdM+ksa dks feulj esa Mky dj lw{e [kafMr VqdM+ksa dks fudy ysaA [kafMr [kqEc esa 

5 çfr'kr lar`Ir olk] 3 çfr'kr XywVu] 3 çfr'kr czsM dk pwjk] 2-5 çfr'kr ued] 2 

çfr'kr eDds dk vkVk] 1 çfr'kr dkyh fepZ rFkk vU; elkyksa dks Loknkuqlkj feyk ysrs 

gSaA bl feJ.k dk iqu% feulj ls fudky ysrs gSa rkfd leLr lkexzh vklkuh ls fey 

tk,A vc bl feJ.k dks /kheh vkap ij 5&8 feuV rd [kqys crZu esa idkrs gSa rkfd bldh 

vfrfjä ueh lw[k tk,A blds i'pkr lsY;wyksl dop ¼'kkdkgkjh dsflax½ tks dh cktkj 
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esa vklkuh ls miyC/k gS esa bl feJ.k dks Hkj nsaA blds fy, lkslstsl fQyj ¼fp= la[;k 

2½ dh lgk;rk ys ldrs gSaA bl [kqEc vk/kkfjr lkslstsl dks Hkki esa 20 feuV rd idk 

ysrs gSaA blds ckn lkslstsl dks BUMs ikuh esa /kksdj] Ýkstu voLFkk esa HkaMkfjr djds j[k 

ldrs gSaA ftls miHkksx ds le; lkslstsl dh rjg idkdj ¼Hkwudj] rydj] xyu djds½ 

[kk;k tk ldrk gSA rS;kj lkslstsl fp= la[;k 3 esa fn[kk, x, gSaA

[kqEc uxsV~l 

[kqEc uxsV~l ¼fp= la[;k 4½ cukus ds fy, cVu [kqEc dks Cykapdj] pkj VqdM+ks esa dkVdj] 

feulj esa ckjhd [kafMr dj ysrs gSaA feJ.k dks lwrh diM+s esa Mkydj ikuh fuFkkj ysrs gSaA 

70 xzke [kafMr ,oa fuFkkfjr [kqEc esa 15 xzke lar`Ir olk] 2-5 xzke eSnk] 5 xzke olk jfgr 

nw/k ikmMj] 3 xzke eDds dk vkVk] 2 xzke ued] 1 xzke phuh rFkk 'ks"k Hkkx elkyk 

Mkydj 100 xzke feJ.k cuk ysrs gSaA bl feJ.k dks xwaFkdj NksVh NksVh yksbZ cuk ysrs gSaA 

yksbZ dks eDds ds vkVs ds ?kksy esa Mwckdj] czsM pwjs esa gj rjQ ls yisV nsrs gSaA bl çdkj 

[kqEc uxsV~l dks ry dj ?kj esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA

[kqEc isVhl

loZçFke [kqEc dks Cykap djds] 4 VqdM+ksa esa dkVdj feulj esa [kafMr dj ysrs gSaA [kafMr 

[kqEc esa 3 çfr'kr eDds dk vkVk Loknkuqlkj ued rFkk elkyk Mkydj xwaFk ysrs gSaA 

feJ.k dks gkFk ls ncknckdj eksVh lrg fcNk ysrs gSaA fdlh xksykdkj crZu ls bldh 

xksy isVhl dkV ysrs gSaA iqu% dqN ncko ls bls fu/kkZfjr vkdkj ¼fp= la[;k 5½ ns nsrs gSaA 

isVhl dks eDds ds vkVs ds ?kksy esa Mwckdj rsy esa rydj rS;kj dj ldrs gSaA ;fn isfVl 

dks yEcs le; rd ¼yxHkx 2 eghus ds fy,½ HkaMkfjr djuk gS rks vkaf'kd :i ls rydj 

¼175 fMxzh lsfYl;l ij 45 lsdaM½] rsy fuFkkjdj] IykfLVd dh FkSyh esa Mkydj] Ýkstu 

voLFkk esa HkaMkfjr dj ldrs gSaA bls iqu% rydj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
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[kqEc yupu

[kqEc dks Cykap dj] pkj VqdM+ksa esa dkVdj feulj esa ckjhd VqdM+ksa esa [kafMr dj nsrs gSaA 

400 xzke [kafMr [kqEc e]as 20 xzke eDds dk vkVk] 20 xzke eSnk] 1 cM+k pEep lks;k l‚l] 1 

cM+k pEep phuh rFkk Loknkuqlkj elkyk] vnjd yglu ysi Mkydj vPNs ls feyk ysrs 

gSaA blds i'pkr ,d vyx crZu esa rsy dk ysi yxkdj lEiw.kZ feJ.k dks crZu esa Mky 

nsrs gSaA djNh dh enn ls bl feJ.k dks bruk nckrs gSa fd dksbZ gok dk cqycqyk feJ.k esa 

u jg tk;sA bls <Ddu yxkdj Hkki esa idkrs gSaA iwjk idus ij ;g feJ.k crZu dh lrg 

dks NksM+ nsrk gSA vkSj vf/kd lqfuf'pr djus ds fy, ,d dkaVs dks dsaæ esa Mkydj 

fudkyus ij og fcuk fpifpikgV ds okil vk tk;s rks lef>, yupu rS;kj gks x;kA 

bls dejs ds rkieku rd BaMk gksus nsaA yupu dks eupkgs vkdj esa dkVdj dbZ rjhdksa ls 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS tSls lSaMfop esa Hkjkou gsrq] lykn esa] uwMYl] o ikLrk esaA

lzksr 

is=ksoLdk ch ¼2001½ çksVhu ÝSD'kal bu ,fMcyeslhMksfu;u e'k:El- ;wjksfi;u QwM 

fjlpZ ,aM VsDuksy‚th 21% 469&472 

flag ,e ¼2012½ VsDuksy‚tht Q‚j e'k#e çksMD'ku- MkW;jsDVjsV v‚Q e'k#e fjlpZ] 

pEck?kkV] lksyu] Hkkjr

vlxj ,e ,] Qflyk ,] u#y ,sp ] Hkê vkj ,oa djhe , , ¼2010½ u‚u ehV çksVhu 

vYVjusfVOt ,l ehV ,DlVsaMsj ,aM ehV,suky‚Xl- dEçsgSfUlo fjO;qbu QwM lkbal ,aM 

QwMls¶Vh 9% 513&529 

fde ds] pksbZ ch] yh vkb] yh ,p] dqvku ,l] vksg~ ds] fde , , ¼2011½ ckbZ çksMD'ku 

v‚Q e'k#e e;lhfy;e v‚Q ,xsfjdl ckbLiksjl ckbZ def'kZ;y lcetZ~M QsjesaVs'ku 

20



N=d & o"kZ 2017

Q‚j çksMD'ku v‚Q ehV ,uky‚x- tuZy v‚Q lkbal v‚Q QwM ,aM ,xzhdYpj 

91%1561&1568

fp= la[;k 1% fefUlax e'khu

fp= la[;k 2% lkslstsl fQyj

fp= la[;k 3% [kqEc lkslstsl
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fp= la[;k 4%  [kqEc uxsV~l

fp= la[;k 5% [kqEc isfVl

^euq"; vius fo'okl ls fufeZr gksrk gS] tSlk oks fo'okl djrk gS oSlk 

gh cu tkrk gS^
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tsyksa esa dSfn;ksa ds fy;s e'k:e mRiknu ekWM~;wy
Mk0 n;kjke] izkè;kid ,oa eq[; vUos"kd] e'k:e ifj;kstuk]

vk/kkj foKku ,oa ekufodh ladk;]

MkW0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] iwlk( leLrhiqj) & 848125] fcgkj

(E-mail ID- raudayaram@gmail.com)

 fcgkj esa 08 dsUnzh; dkjkxkj] 32 ftyk dkjkxkj] 17 mi&dkjkxkj] 01 [kqyk dkjkxkj] 

32 ftyk dkjkxkj rFkk 01 efgyk dkjkxkj gSA budk fooj.k] cfUn;ksa ds jkgr gsrq 

dk;ZØe dk fooj.k fn;k tk jgk gSA

1- dsUnzh; dkjkxkj

 x;k] Hkkxyiqj] 'kghn [kqnhjke cksl dsUnzh; dkjkxkj] eqt¶Qjiqj] cDlj] vkn'kZ 

dsUnzh; dkjkxkj] cs;wj iVuk] Lis'ky dsUnzh; dkjkxkj] Hkkxyiqj] dsUnzh; dkjkxkj] iwf.kZ;k] 

eksrhgkjh vkfnA

2- ftyk dkjkxkj

vkSjaxkckn] e/ksiqj] dfVgkj] lgjlk] efgyk ftyk dkjkxkj Hkkxyiqj] eqaxsj] csxqljk;] 

[kxfM+;k] uoknk] njHkaxk] csfr;k] leLrhiqj] lhrke<+h] e/kqcuh] Nijk] floku] xksikyxat] 

gkthiqj] fcgkj 'kjhQ] Qwyokjh 'kjhQ iVuk] vkjk ¼Hkkstiqj½] lklkjke ¼jksgrkl½] 

tgkukckn] vjfj;k] lqikSy] teqbZ] fd'kuxat] y[khljk;] ck¡dk] 'ks[kiqjk] HkHkqvk ,oa 

f'kogj vkfnA

3- mi&dkjkxkj

 oSxgk ¼if'pe pEikj.k½] csuhiqj ¼njHkaxk½] >a>kjiqj ¼e/kqcuh½] jkslM+k ¼leLrhiqj½] 

cDlj ¼cDlj½] ck<+ ¼iVuk½] iVuk flVh ¼iVuk½] nkukiqj ¼iVuk½] fgylk ¼uoknk½] elkS<+h 

¼iVuk½] ohjiqj ¼lqikSy½] nyflagljk; ¼leLrhiqj½] 'ksj?kkVh ¼x;k½] mnk fdlkuxat] 

23



N=d & o"kZ 2017

foØexat ¼jksgrkl½] uoxfN;k ¼Hkkxyiqj½] nkmnuxj ¼vkSjaxkckn½] x;k ¼x;k½A

4- [kqyk tsy

 cDlj

 fcgkj ds 08 dsUnzh; dkjkxkj esa dqy 14745 iq:"k] 379 efgyk ¼dqy 15124½ dh {kerk 

gS] ftlesa 10742 iq:"k rFkk 303 efgyk cUnh gSA ftyk dkjkxkj dh {kerk 17298 iq:"kksa 

,oa 683 efgykvksa lfgr dqy {kerk 17981 gSa] ftlesa 15632 iq:"k cUnh rFkk 607 efgyk 

cUnh lfgr dqy 16239 cUnh gSaA mi&dkjkxkj esa 3751 iq:"k rFkk 283 efgyk lfgr 

3984 cfUn;ksa dh {kerk gSaA ftlesa dqy 3016 iq:"k rFkk 96 efgyk cUnh lfgr dqy 3112 

cUnh ekStwn gSaA bl izdkj 35794 iq:"k 1295 efgyk lfgr 37089 cfUn;ksa dh {kerk okys 

iwjs fcgkj dh tsyksa esa dqy 29396 iq:"k rFkk 1006 efgyk cUnh lfgr dqy 30396 cUnh 

ekStwn gSaA ¼fcgkj ljdkj tsy osclkbV½ bu cfUn;ksa dh la[;k ?kVrh c<+rh jgrh gSA bu 

cfUn;ksa esa dqN ltk izkIr cUnh gksrs gSa rFkk vf/kdka'k vfHk;ksxk/khu (Under Trial) cUnh gksrs 

gSa] tks tekur ¼Bail½ ij NwV dj iqu% ?kj tkrs gSa rFkk ckgj jgdj vius dsl dh iSjch 

djrs gSaA losZ{k.k esa ik;k x;k gS fd tsyksa esa f'kf{kr rFkk ;qok cfUn;ksa dh la[;k vf/kd gSA 

ftudh mez 40 o"kZ ls de gSA bu tsyksa esa jgus okys dSfn;ksa esa vijk/kh izo`fÙk ds cfUn;ksa 

dh la[;k 15 izfr'kr ;k mlls de gSA buesa [krjukd vijkf/k;ksa dh la[;k 10 izfr'kr ls 

de gSA ckdh 85 izfr'kr cUnh vijk/kh izo`fr ds ugha gS cfYd gkykr us bUgsa tsy tkus ds 

fy;s etcwj fd;k gSA

 losZ{k.k esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd tsy tkus okys 85 izfr'kr cfUn;ksa dh vkfFkZd fLFkfr 

vPNh ugha gksus ds dkj.k ekufld larqyu izHkkfor gksrk gSA D;ksafd budh thoup;kZ esa 

budh ewyHkwr vko';drk,a iwjh ugha gksrh gSA buds tsy tkus ds i'pkr~ buds ifjokj dh 

vk; cUn gks tkus ls ifjokj Hkw[kejh] csjkstxkjh ,oa dqiks"k.k ds f'kdkj gks tkrs gSa rFkk 

vijkf/k;ksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA vijk/kh cuus ds dkj.kksa dk vè;;u djus ij ik;k 
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x;k fd vkfFkZd dkj.kksa ls T;knk vijk/k dh izo`fŸk lkekftd U;k; u feyus ls iuirh gSA 

blds vykok lcls T;knk dSfn;ksa ds ifjokj vkfFkZd ,oa lkekftd na'k >syrs gSaA ,slh 

ifjfLFkfr esa ;fn buds ifjokj dks dgha ls vkfFkZd enn fey tk, rks ifjokj [kq'kgky 

rFkk cPpksa dk Hkfo"; vU; cPpksa dh Hkk¡fr cu ldrk gSA blesa e'k:e mRiknu dkQh 

dkjxj mik; lkfcr gks ldrk gSA tsyksa esa e'k:e mRiknu gksus ls ,d rjQ cfUn;ksa dks 

Hkkstu esa e'k:e lfEefyr gksxk] nwljh rjQ mRiknu esa yxs cfUn;ksa dks feyus okyk 

ikfjJfed muds ifjokj dks tsy iz'kklu )kjk Hkstus ij mudh vkfFkZd fLFkfr vPNh cuh 

jgsxhA fcgkj dh tsyksa esa dkQh txg [kkyh iM+h jgrh gSA ;gk¡ rd fd dqN tsyksa esa dbZ 

okMZ Hkh [kkyh iMs+ jgrs gSaA blesa ;fn e'k:e dh [ksrh dh tk, rks cfUn;ksa ds fy, ,d 

ykHkdkjh ;kstuk gksxhA

 losZ{k.k esa ik;k x;k fd tsyksa esa 04 rjg ds cUnh ik, tkrs gSa] ftudk fooj.k 

fuEufyf[kr gSa%&

1- Lkjdkjh fu;eksa dh vuns[kh djus okys%& okLro esa vijk/kh ugha gS cfYd ljdkjh 

fu;e dkuwu dks utjvUnkt djus ds tqeZ esa bUgsa tsy dh gok [kkuh iM+rh gSA bUgsa 

24&48 ?kaVs ds vUnj 'krksZa ;k tqekZuk ij fjgk fd;k tkrk gSA bUgsa gFkdM+h ugha yxkbZ 

tkrh gSA

2- jktuSfrd cUnh %& blesa usrkx.k fofHkUu izdkj dh ek¡xksa vFkok viuh ckr dks 

ljdkj rd igq¡pkus ;k ljdkj ds fojks/k esa jgrs gSaA bUgsa Hkh vijk/kh dh Js.kh esa ugha 

j[kk tk ldrk gSA bUgsa gFkdM+h ugha yxrh gSA bUgsa Hkh 24 ls 48 ?kaVs esa fjgk fd;k 

tkrk gSA

3- QkStnkjh ekjihV ;k fookfnr cUnh %& blesa vf/kdkj dks ysdj fookn iSnk gksrk gS 

rFkk blesa ekjihV vFkok vU; dkj.kksa ls tsy tkuk iM+rk gSA bl izdkj ds cUnh dks 

Hkh vijk/k dh Js.kh esa ugha j[kk tkrk gS rFkk u gh bUgsa gFkdM+h yxkbZ tkrh gSA bUgsa 
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g¶rk & nl fnu esa tekur] tqekZuk ;k l'krZ NksM+k tkrk gSA

4- vijk/kh %& blesa pksjh] MdSrh] gR;k bR;kfn tSls txU; vijk/k ds dkj.k tsy dh 

gok [kkuh iM+rh gSA  ,sls gh yksx okLrfod cUnh gSa rFkk bUgsa gFkdM+h yxkus vFkok 

l[rh ls j[kk tkrk gSA ;s eghuk ls ysdj lkyksa rd tsy esa jgrs gSa rFkk tekur ij 

NwVrs gSa vkSj vius eqdnesa dh iSjoh djrs gSaA blesa T;knkrj xjhc rcds ds cUnh gksrs 

gaSA cUnh pUn iSlksa ds fy;s NksVs&ls cM+k vijk/k esa 'kkfey gksdj viuk iSlk cuk ysrs 

gSaA vkt ds ifjos'k esa vigj.k] MdSrh] fQjkSrh] cykRdkj ,d O;olk; ds :i esa 

Qy&Qwy jgk gSA ijUrq vijk/k fu;a=.k gsrq pyk, tk jgs dk;ZØe ds rgr budh 

vkfFkZd fLFkfr vR;Ur gh n;uh; gksus ls ;s vijk/k txr ls tqM+s jgus dks etcwj gSA

5- ltk izkIr cUnh %& ,sls cUnh fofHkUu vijk/kksa esa U;k;ky; ls ltk ?kksf"kr gksus ds 

i'pkr~ tsy esa fu/kkZfjr le; rd jgrs gSaA blls buds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 

cnŸkj gks tkrh gS vkSj tc ;s cUnh ltk iwjh djds ?kj tkrs gSa rks Hkw[kejh ,oa dqiks"k.k 

ds f'kdkj gks tkrs gSaA

vijk/kh cuus ds dkj.k %

1- lkekftd U;k; u feyukA

2- vkfFkZd dkj.k %& losZ{k.k esa Ikk;k x;k gS ?kkrd vijkf/k;ksa dh c<+ksrjh lkekftd 

U;k; u feyus ds dkj.k c<+h gSA bldk mnkgj.k uDlyh yksx gSaA ijUrq] 60 izfr'kr 

vijk/kh /kukHkko ds dkj.k iuirs gSA 30 izfr'kr lkekftd U;k; u feyus ds dkj.k iuirs 

gSaA 10 izfr'kr vU; fofHkUu dkj.kksa ls curs gSaA

fu;a=.k %

 vkfFkZd ,oa lkekftd dkj.kksa ls iuius okys vijkf/k;ksa dks ;k muds ifjokj okyksa ds 

dqiks"k.k ,oa xjhch ls eqfDr gsrq e'k:e mRiknu vR;Ur dkjxj mik; lkfcr gks ldrk 

gSA
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 mi;qZDr of.kZr cfUn;ksa esa 01 ls 03 rd lkekU;r% vkfFkZd fLFkfr ls etcwr gksrs gSa rFkk 

tsy ls tYnh NwVus ds dkj.k vius nSfud dk;ksZa ;k O;olk; ls thou;kiu djrs gSaA 

ijUrq pkSFkh ,oa ikapoh Js.kh ds dSfn;ksa dks e'k:e mRiknu dk;ZØe ls tksM+us dh 

vko';drk gS rkfd ;s tsy esa vius Hkkstu esa bldk iz;ksx dj lds rFkk ckgj fudyus ds 

i'pkr~ vius thou dk Hkj.k&iks"k.k ds fy, viuh thfodksiktZu fcuk vf/kd /ku o vk; 

ds dj lds rFkk eq[;/kkjk ls tqM+s jgsA

e'k:e dh [ksrh %

 fcgkj esa e'k:e dh 03 iztkfr;ksa dh [ksrh iwjs o"kZ Hkj djds dqy 12 Qlysa yh tk jgh 

gSA blesa <haxjh e'k:e dh [ksrh 20&30 fMxzh lsfYl;l ij vxLr ls uoEcj rFkk Qjojh 

ls vizSy rd vklkuh ls dh tk ldrh gS vkSj dqy 07 Qly iSnk fd;k dh tk ldrh gSA 

cVu e'k:e dh [ksrh ds fy;s nks izdkj dk rkiØe vko';d gksrk gS izFke esa 20&22 fMxzh 

lsfYl;l rFkk Qly fudyus ds fy;s 15&20 fMxzh vko';d gksrk gSA ;g rkiØe 

uoEcj ls Qjojh rd gksrk gSA vr% cVu e'k:e dh ,d Qly yh tk ldrh gSA rhljk 

nwf/k;k e'k:e ftldh [ksrh 28&35 fMxzh lsfYl;l ij gksrh gS bls xfeZ;ksa esa vizSy ls 

vDVwcj rd dqy 04 Qly iSnk dh tk ldrh gSA bl izdkj e'k:e dh [ksrh iwjs o"kZ Hkj 

dh tk ldrh gSA

e'k:e dh [ksrh D;ksa \

1- de [kpZ ,oa de txg ¼[ksrh fcuk [ksr ds½ esa [ksrhA

2- ikSf"Vd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls HkjiwjA

3- e'k:e dh [ksrh o"kZ Hkj laHkoA

4- rduhd vR;Ur ljy gSA

5- vk; dk mÙke lk/kuA

6- bldh [krs h Hklw k ,o a ivq ky vk/kkfjr gkus  s d s dkj.k de lla k/kuk as e as Hkh dh tk ldrh gAS
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7-  Qly mRiknu ds i'pkr~ <haxjh LisUV mÙke i'kq vkgkj ,oa cVu LisUV mÙke [kkn ds  

 :i esa iz;qDrA

e'k:e esa ik, tkus okys iks"kd rRo %&

Ø-la- iks"kd rRo izfr'kr ¼rktk e'k:e½

1 Ikkuh 90-0

2 izksVhu 2-8

3 olk 0-3

4 dkcksZgkbMªsM 05-0

5 Qkboj 1-9

6 ?kkd 0-8

Ø-la- foVkfeu vkgkj ¼fe-xzk½

1 Okh&1 0-12

2 Okh&2 0-52

3 Lkh- 8-60

4 ukbflu 5-85

5 isUFkkfed vEy 2-38

e'k:e esa ik, tkus okys izeq[k foVkfeUl %&
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fofHkUu [kk| inkFkksZa esa izksVhu dh rqyukRed lkj.kh %&

Ø-la- [kk| inkFkZ

1 e'k:e
2 eVj
3 iÙkk xksHkh
4 Qwy xksHkh
5 vkyw
6 Lksc
7 dsyk
8 eqxkZ
9 eNyh
10 v.Ms
11 nw/k ¼xk;½

izksVhu dh ek=k

2-9
2-6
1-7
2-7
2-1
9-3
1-1
20-1
10-8
12-8
3-2
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MkW0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky; }kjk mBk, x, dne

 o"kZ 2011 esa [kqnhjke cksl dsUnzh; dkjkxkj] eqTk¶Qjiqj esa rRdkyhu tsy v/kh{kd Jh 

fo'oukFk izlkn th dh vè;{krk esa e'k:e mRiknu fo"k; ij cSBd dh xbZA ftlesa tsy 

esa e'k:e mRiknu fo"k; ij foLrkjiwoZd ppkZ gqbZA tsy ds fu;eksa o izko/kuksa ds eísutj 

;g fu.kZ; fy;k x;k fd fcgkj dh tsyksa esa e'k:e mRiknu dSfn;ksa ds fgr esa gSA vr% bl 

dk;ZØe dks [kqnhjke cksl dsUnzh; dkjkxkj ls 'kq: fd;k x;kA bl dk;ZØe dh :ijs[kk 

nSfud tkxj.k ds ofj"B i=dkj Jh vejsUnz frokjh th us rS;kj fd;kA ;g dk;ZØe bl 

mís'; ls 'kq: fd;k x;k fd dSfn;ksa dks vfrfjDr vk; gksxhA dSfn;ksa ds Hkkstu esa e'k:e 

'kkfey gksxk rFkk tsy ls NwVus ds ckn dSnh viuk thou;kiu e'k:e dh [ksrh ls djsaA
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izf'k{k.k dk;ZØe %&

 ,d fnolh; e'k:e mRiknu izf'k{k.k fnukad 06-04-2011 dks tsy ifjlj esa 

vk;ksftr fd;k x;k ftlesa 200 iq:"k dSnh] 30 lqj{kk dehZ rFkk tsy v/kh{kd us Hkkx 

fy;kA bl izf'k{k.k ds 01 ?k.Vsa dk lS)kfUrd ,oa 03 ?k.Vs dk izk;ksfxd izf'k{k.k fn;k 

x;kA izf'k{k.k esa e'k:e dh [ksrh] Qly lqj{kk] ns[kHkky] fcØh bR;kfn fo"k;ksa ij ppkZ 

gqbZA iz;ksx esa <haxjh ¼vkW;LVj½ e'k:e dk FkSyk rS;kj fd;k x;kA bl iz;ksx ls dqy 50 

<haxjh e'k:e FkSys rS;kj fd, x,A 28 fnu esa izFke Qly dh rqM+kbZ gqbZ rFkk dqy 10 

fdyksxzke e'k:e izkIr fd,A blls dSfn;ksa esa mRlkg cuk rFkk mUgksaus e'k:e mRiknu 

djus dh bPNk O;Dr dhA

 iqu% 04-09-2011 ls 09-09-2011 rd lkIrkfgd izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA 

blesa dqy 31 iq:"kksa us e'k:e mRiknu ,oa 06 iq:"kksa us cht mRiknu esa Hkkx fy;kA 

e'k:e mRiknu izf'k{k.k esa mRiknu Qly izca/k] fcØh ,oa j[k&j[kko dk iz;ksxkRed 

izf'k{k.k fn;k x;kA tcfd cht mRiknu esa 06 iq:"kksa dks n{k cuk;k x;kA

 izf'k{k.k ds mijkUr tsy ds vUnj cht mRiknu dh ,d NksVh lh iz;ksx'kkyk cukbZ 

xbZA ftldh {kerk 10 fdyksxzke izfrfnu gSA blesa vc rd ,d [kkyh iM+s esl dks 

e'k:e mRiknu bdkbZ esa ifjofrZr fd;k x;kA o"kZ 2011 flrEcj ls e'k:e ,oa e'k:e 

cht dk dk;Z 'kq: gqvkA ml le; tsy esa dqy 17 dSfn;ksa dks g¶rs esa 02 fnu e'k:e dh 

lCth miyC/k gksus yxhA ifj.kkeLo:i 31 ekpZ] 2012 rd dqy :-15]400@& dk cht 

,oa :-41]350@& dk e'k:e ls ykHk gqvkA bl dk;ZØe dh lQyrk ds i'pkr~ tsy xsV 

ij e'k:e fcØh dsUnz [kksyk x;k ftlesa yEch ltk ik, dSfn;ksa }kjk e'k:e dh fcØh 

'kq: dhA ;g ,d ppkZ dk fo"k; cuk ,oa bl ekWM~;wy dh dkQh iz'kalk gqbZA ijUrq tsy esa 

dkQh iz'kklfud ca/ku gksus ds dkj.k dk;ZØe le;&le; ij izHkkfor gksrk jgrk gSA 
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rRdkyhu tsy v/kh{kd Jh fo'oukFk izlkn th lsokfuo``Ÿk gks x, rks dk;ZØe f'kfFky iM+ 

x;kA blds vfrfjDr izf'kf{kr dSfn;ksa dh ltk lekIr gksus ls dk;ZØe ckf/kr gksrk gSA 

ijUrq tsy ls ckgj tkdj bu yksxksa us e'k:e mRiknu dk dk;Z 'kq: fd;kA blesa Jh 

mn; flag th tks fd iwohZ pEikj.k ds jgus okys gSa] us dhfrZeku LFkkfir fd;kA iqu% Jh 

bf¶r;kj vgen th us tsy v/kh{kd dk dk;Z laHkkyk vkSj dk;ZØe 'kq: djus dk vuqjks/k 

fd;kA

 blds vykok fnukad 08-04-2012 dks njHkaxk tsy esa Hkh e'k:e mRiknu izf'k{k.k fn;k 

x;kA cSx yxk, x, ijUrq lqj{kk dkj.kksa ls dk;ZØe vkxs ugha c<+kA

 vr% fnukad 11-02-2013 dks ,d fnolh; e'k:e mRiknu izf'k{k.k tsy ifjlj esa 

vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa izFke ckjh esa 46 iq:"k rFkk f}rh; ckjh esa 23 efgyk dSfn;ksa 

us Hkkx fy;kA bUgsa e'k:e mRiknu ls ysdj [kkus rd dh tkudkjh nh xbZA ,d O;atu 

e'k:e idkSM+k izf'k{k.k ds vUr esa bUgsa ijkslk x;kA blls bu yksxksa esa fo'okl tkxk ,oa 

u, dSfn;ksa dks lkIrkfgd izf'k{k.k dk vuqjks/k fd;kA

 vr% fnukad 14-05-2013 ls 19-05-2013 rd lkIrkfgd izf'k{k.k nks ckjh esa vk;ksftr 

fd;k x;kA izFke ckjh esa 34 iq:"k rFkk f}rh; ckjh esa 17 efgyk dSfn;ksa us lQyrkiwoZd 

izf'k{k.k iwjk fd;k ,oa tsy ifjlj esa cuk, x, Qly x`g esa e'k:e mRiknu dk;Z 'kq: 

fd;kA blls tsy esa iqu% e'k:e mRiknu dh xfr c<++h rFkk lIrkg esa nks ckj e'k:e 

dSfn;ksa ds Hkkstu esa lfEefyr fd;k x;kA

 nyflag jk; mi&dkjkxkj esa fnukad 01-09-2013 dks ,d fnolh; e'k:e mRiknu 

izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k ftlesa 52 iq:"k cafn;ksa us Hkkx fy;kA bUgsa <haxjh 

¼vkW;LVj½ e'k:e ,oa cVu e'k:e mRiknu ls ysdj foi.k rd dh tkudkjh nh xbZ rFkk 
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<haxjh ¼vkW;LVj½ e'k:e dk iz;ksx'kkyk izf'k{k.k Hkkxhnkjh (Participatary) fof/k }kjk fn;k 

x;kA blesa iz;ksxkRed lkexzh fo'ofo|ky; }kjk eq¶r iznku dh xbZA vDVwcj ds izFke 

lIrkg esa Qly vkus ij caafn;ksa esa mRlkg vk;k rFkk og iqu% bl dk;Z esa esgur ls tqV 

x,A budh mRlqdrk dks ns[krs gq, bUgsa 22-10-2013 ls 27-10-2013 rd tsy esa gh izf'k{k.k 

vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa dqy 30 cafn;ksa dks fof/kor~ izf'k{k.k fn;k x;k] ftlesa <haxjh 

¼vkW;LVj½] cVu ,oa nwf/k;k e'k:e mRiknu dk iz;ksxkRed izf'k{k.k fn;k x;kA blds 

vykok fofHkUu O;atu tsy ifjlj esa gh rS;kj djus dk iz;ksxkRed izf'k{k.k fn;k x;kA 

ifjlj esa yxs e'k:e dh ns[kHkky Lo;a canhx.k djus yxs rFkk izksxzke vizSy 2014 rd 

pykA ekpZ ekg esa e'k:e funs'kky; ls oSKkfudx.k us ;gk¡ fujh{k.k fd;k rFkk dSfn;ksa 

dk mRlkg c<+k;k D;ksafd dSnh yksx e'k:e vius Hkkstu esa iz;ksx djrs FksA rRdkyhu tsy 

v/kh{kd Jh jkds'k dqekj flag dk rcknyk gks x;k rks dk;Z cUn iM+ x;kA

e.My dkjkxkj leLrhiqj ¼ftyk dkjkxkj½

 dsUnzh; dkjkxkj eqt¶Qjiqj] e.My dkjkxkj] njHkaxk ,oa mi&dkjkxkj nyflag jk; 

esa e'k:e mRiknu dk;ZØe lQyrkiwoZd pyk;k x;k] ifj.kke vk'p;Ztud ik, x,A 

blesa caafn;ksa ds Hkkstu esa e'k:e lfEefyr fd;k x;k] blds vykok tks cUnh tsy ls ckgj 

vk, vf/kdka'kr% us e'k:e dh [ksrh deksos'k djuk izkjEHk dhA dqN yksxksa us bls 

O;olkf;d Lrj ij viuk;k gSA

 leLrhiqj e.My dkjkxkj esa tsy v/kh{kd Jh uUn fd'kksj jtd th twu] 2016 ds 

izFke lIrkg esa fo'ofo|ky; ls lEidZ djds e'k:e mRiknu dk;ZØe laca/kh fopkj 

O;Dr fd;k ,oa iwoZ esa fd, x, dk;ksZa dh iz'kalk djrs gq, dk;ZØe cUn gksus ds fo"k; esa 

ppkZ dhA lHkh leL;kvksa ls voxr gksus ds i'pkr~ rFkk lQy dSnh mRikndkas ls okÙkkZyki 

djus ds i'pkr~ tqykbZ] 2016 ls dk;ZØe pykus dk vuqjks/k fd;kA
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 izFke ,d fnolh; izf'k{k.k fnukad 24-07-2016 dks tsy ifjlj esa nks l= esa vk;ksftr 

fd;k x;kA izFke l= esa 103 iq:"kkas rFkk f}rh; l= esa 20 efgyk cafn;ksa us Hkkx fy;kA 

<haxjh ¼vkW;LVj½ e'k:e ,oa nwf/k;k e'k:e mRiknu dk iz;ksxkRed izf'k{k.k fn;k x;k 

rFkk e'k:e idkSM+k lcdks ukLrs esa fn;k x;kA bl nkSjku efgyk,a 25 <haxjh ¼vkW;LVj½ 

e'k:e rFkk 25 nwf/k;k e'k:e cSx rS;kj fd,A iq:"kksa us 60 <haxjh ¼vkW;LVj½ ,oa 50 

nwf/k;k e'k:e dk FkSyk rS;kj fd,A bUgsa ,d [kkyh okMZ es j[kk x;k rFkk le;&le; ij 

dSfn;ksa }kjk bldh ns[kHkky dh tkrh FkhA flrEcj esa Qly fudyus ij lHkh dk mRlkg 

c<+k rFkk bls O;kid :i ls djus ij fopkj fd;k x;kA nwljk izf'k{k.k fnukad 31-07-

2016 dks dsoy efgykvksa dks fn;k x;kA ftlesa 26 efgyk,a lfEefyr gqbZA bUgsa <haxjh 

¼vkW;LVj½ e'k:e mRiknu dh ckjhfd;ksa ls voxr djk;k x;kA bUgksaus dqy 30 FkSys 

rS;kj fd,A mi;qZDr lHkh FkSyksa ls deksos'k e'k:e fudyuk 'kq: gqvk vkSj dSfn;ksa ds 

Hkkstu esa iz;ksx gqvkA

 bl izf'k{k.k ds ifj.kkeksa ls izksRlkfgr gksdj bUgsa 23-10-2016 dks cVu e'k:e 

mRiknu izf'k{k.k fn;k x;kA blesa 123 iq:"kksa rFkk 31 efgykvksa us Hkkx fy;kA bUgsa cVu 

e'k:e mRiknu laca/kh rduhdh dk fof/kor iz;ksxkRed izf'k{k.k fn;k x;kA cVu 

dEiksLV 1500 fdyksxzke rFkk 08 fdyksxzke cht bUgsa fo'ofo|ky; dh rjQ ls fn;k x;k 

ftlesa dqy 130 FkSys rS;kj fd, x,A ftlesa uoEcj ds vfUre lIrkg ls e'k:e fudyuk 

izkjEHk gks x;k blls vHkh rd 1-5 fDoaVy e'k:e fudykA bls buds Hkkstu esa lIrkg esa 

01 ckj uoEcj ds vfUre lIrkg esa 02 ckj fnlEcj esa 'kkfey fd;k x;kA

 cVu e'k:e ij nwljk izf'k{k.k fnukad 11-12-2016 dks e.My dkjkxkj esa vk;ksftr 

fd;k x;k ftlesa 78 iq:"k cfUn;ksa us Hkkx fy;kA bUgsa Qly mRiknu] e'k:e ds fofHkUu 

mRikn rFkk e'k:e ij mfpr ykHk laca/kh iz;ksxkRed tkudkjh nh xbZA iqu% izf'k{k.k ds 
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vUr esa 1500 fdyksxzke rS;kj dEiksLV rFkk 08 fdyksxzke cht ,oa dsflax inkFkZ fn;k 

x;kA blls cfUn;ksa us Lo;a dqy 120 FkSys rS;kj fd, rFkk muesa fnukad 30-12-2016 dks 

dsflax dh xbZA blls tuojh&Qjojh esa bUgsa Qly feysxhA

Hkfo"; dh ;kstuk

 leLrhiqj tsy esa e'k:e mRiknu o"kZ Hkj djus ds fy;s Qjojh ds vfUre lIrkg esa 

<haxjh ¼vkW;LVj½ dh [ksrh O;kid Lrj ij dh tk,xh rkfd cVu e'k:e ds lekIr gksrs gh 

<haxjh ¼vkW;LVj½ dh Qly mRiknu izkIr gks rFkk vizSy esa nwf/k;k e'k:e dh [ksrh dh 

tk,xh rkfd vDVwcj rd Qly izkIr gks tk,A vxLr esa iqu% <haxjh ¼vkW;LVj½ dh Qly 

yxsxh ,oa uoEcj ls cVu dh [ksrh 'kq: dh tk,xhA bl izdkj 03 iztkfr;ksa dh [ksrh dk 

ekWM~;wy o"kZ Hkj e'k:e miyC/k djk;sxkA ljdkj dh enn ls bl ekWM~;wy dks vU; tsyksa 

esa Hkh ykxw djus dk iz;kl fd;k tk,xkA

leL;k,¡ %&

1- iz'kklfud leL;k,¡

bl leL;k esa tsy v/kh{kd dk rcknyk izeq[k gSA tsy v/kh{kd ds rcknyk gksus ij 

,dk,d dk;ZØe cUn gks tkrk gSA ftlds dkj.k u, v/kh{kd dk;ZHkkj xzg.k djus ds ckn 

lHkh fLFkfr;ksa ls voxr gksus ds i'pkr~ dk;ZØe 'kq: djus esa ;k rks le; yxrk gS vFkok 

dk;ZØe cUn dj fn;k tkrk gSA blls u, v/kh{kd ds lksp ,oa izkFkfedrk ij fuHkZj 

djrk gS vkSj dk;ZØe 'kq: djus esa dfBukbZ vkrh gSA

2- cfUn;ksa dk fjgk gksuk

cfUn;ksa ds fjgk gksus ij Hkh dk;ZØe izHkkfor gksrk gSA u, dSfn;ksa dks u, fljs ls rS;kj 

djus esa le; yxrk gSA
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3- tsy ds fu;e dkuwu ,oa vuq'kklu

tsy ds fu;e ,oa vuq'kklu bl izdkj gS fd cfUn;ksa dks [kqyh NwV ugha gS fd os Lora= :i 

ls bl dk;ZØe esa Hkkx ys ldsA dbZ ckj cfUn;ksa dks NwV feyus ij os tsy fu;e dkuwu dks 

rksM+dj vuq'kklughurk esa layXu gks tkrs gS ftlls iz'kklu dks leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA

4- vkfFkZd leL;k

vkfFkZd leL;k ds dkj.k Hkh e'k:e mRiknu dk;ZØe ykHkdkjh gksus ds ckotwn Hkh 

izHkkfor gksrk gSA fo'ofo|ky; ,d tsy esa 01 lky rd [kpkZ ogu djrk gS rFkk izf'k{k.k 

lekIr gksus rFkk ifj.kke vkus rd tsy iz'kklu vius cwrs dk;ZØe /kukHkko ds dkj.k ugha 

pyk ldrkA

lq>ko %&

1- tsy iz'kklu bl dk;ZØe dks ykxw djsa rFkk dksbZ Hkh tsy v/kh{kd vius dk;Zdky esa 

bls izeq[krk ls pkyw j[ksA

2- dSfn;ksa dk bl izdkj p;u djs fd izf'kf{kr dSnh vius le; esa u, cfUn;ksa dks blls 

tksM+s rFkk muds fjgk gksus ij dk;ZØe ckf/kr u gksA tsy v/kh{kdksa dks e'k:e 

mRiknu esa tkx:d fd;k tk, rFkk jkT; Lrjh; izf'k{k.k fn;k tk,A

3- cfUn;ksa dks O;kid Lrj ij bl dk;ZØe ds izfr tkx:d fd;k tk, rkfd os 

vuq'kkflr jgdj bl ifj;kstuk ls ykHk mBk,aA

4- tsy esa de&ls&de 02 yk[k rd pfØ; ctV (Revolving Fund) dk izko/kku gks 

ftlls /kukHkko dh fLFkfr u gksA

5- fcgkj dh lHkh tsyksa esa ;g dk;ZØe izeq[krk ls ykxw gksA
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lQyrk dh dgkuh 

1- Jh mn; flag] eqt¶Qjiqj tsy ls fjgk gksus ij viuk 
thou;kiu dj jgs gSa rFkk ,d lEekutud thou th jgs gaSA

2- Jh fefFkys'k dqekj ny flag jk; mi&dkjkxkj ls izf'kf{kr gksdj 
viuk thou ;kiu dj jgs gSaA

3- eqf[k;k th ny flag jk; tsy ls izf'kf{kr gS] ftUgsa leLrhiqj 
tsy esa LFkkukUrfjr fd;k x;k os tsy esa ekLVj Vªsuj dk dk;Z 
dj jgs gSaA

tsy esa e'k:e mRiknu ekWM~;wy
¼2000 oxZ QhV >ksiM+h½
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nqf/k;k e'k:e dh [ksrh %& ekpZ ls flrEcj rd ¼4 Qlyksa ds fy,½

e'k:e mRiknu esa [kpZ & [kkn rS;kj djus gsrq 
fofHkUu mRiknu cht bR;kfn

:-36]500@&

dqy e'k:e mRiknu 1200 fdyksxzke

fcØh nj :-150@& izfr fdyksxzke

dqy vk; 1]80]000@&

'kq) ykHk :-1]43]000@&

Okkf"kZd 'kq) ykHk %& 1]67]000 $ 1]04]500 $ 1]43]000 & 4]14]500@&
:i;s 34]542@& izfr ekgA
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fp=&1 tsy izf'k{k.k esa foLrkj dk;Zdze

^Lkcls cM+k xq: ea=] vius jkt fdlh dks er crkvksA ;s rqEgsa [kRe 
dj nsxk*        
         & vkpkZ; pk.kD; 
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mŸkjk[k.M esa fdlku e'k:e mRiknu D;kas] dSls vkSj 

dc djsa

ds0 ih0 ,l0 dq'kokgk

e'k:e vulq /a kku ,o a çf'k{k.k dUs n]z  xk0s  c0 iUr —f"k ,o a çk|S kfs xd fo'ofo|ky;] iUruxj

ioZrh; jkT; mŸkjk[k.M iwoksZŸkj esa phu] if'pe esa fgekpy çns'k] nf{k.k&if'pe esa mŸkj 

çns'k ,oa nf{k.k iwoZ esa usiky ls f?kjk gqvk gSA HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj çns'k dk 

vf/kdka'k Hkw&Hkkx ioZrh; ,oa dqN eSnkuh gSA çns'k dh tyok;q çeq[k e'k:e çtkfr;ksa 

¼cVu] f<axjh nwf/k;k o f'kVkds e'k:e½ ds fy, vuqdwy gS ftuesa ls e'k:e ds dqy 

mRiknu esa cVu e'k:e dh Hkkxhnkjh yxHkx 90 izfr'kr gSA çns'k esa e'k:e mRiknu dh 

f=Lrjh; ¼lhekar] y?kq ,oa vkS|ksfxd Lrj½ [ksrh dh tk jgh gSA e'k:e mRiknu gsrq 

vko';d dPpk eky tSls eaMqok dk Hkwlk] xsg¡w dk Hkwlk] /kku ds iqvky] ydM+h dk cqjknk] 

xUus dh [kksbZ] eqxhZ [kkn o jklk;fud moZjd cgqrk;r esa miyC/k gSA Hkfo”; esa c<+rh 

tula[;k ?kVrh —f”k ;ksX; Hkwfe] tyok;q ifjorZu rFkk xq.koŸkk;qDr [kk| inkFkZ dh 

vko';drk vkfn çeq[k eqn~ns gksus tk jgs gSaA bu pqukSfr;ksa ls ikj ikus ds fy, ;g 

egRoiw.kZ gS fd —f”k ds vU; {ks=ksa esa fofo/krk ykbZ tk,A buesa ls e'k:e mRiknu ,d 

,slk {ks= gS ftlls u dsoy —f”k fofof/kdj.k cfYd xq.koŸkk;qDr [kk|] LokLF; rFkk 

i;kZoj.k laca/kh eqn~nksa dks Hkh gy fd;k tk ldrk gSA çns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ekSle 

vFkok rkidze ds vuqlkj ioZrh; —f”k esa e'k:e mRiknu gsrq fdlku D;k djsa] D;ksa djsa] 

dSls djsa] dc djsa rFkk D;k u djsa fuEuor~of.kZr gSA

D;kas djsa \

l D;ksafd e'k:e] Áfr bdkbZ {ks=Qy@le; esa lLrh ,oa lokZf/kd mit nsus okyh 

Qly gSA
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l e'k:e dejs ;k >ksiM+h ds vUnj mxkbZ tkus okyh Qly gS vr% ;g Qly Hkwfeghu 

fdlkuksa ds fy, mi;qDr gSA

l e'k:e dh [ksrh ls Ñf"k vo'ks"kksa dk leqfpr çca/ku fd;k tk ldrk gSA 

l iqjkus ?kjksa o 'khr&x`gksa dk lgh  bLrsekyA 

l e'k:e mPp dksfV dh ÁksVhu dk mŸke lzksr vkSj foVkfeu o [kfut yo.kksa ls Hkjiwj 

gSA

l e'k:e dh [ksrh dks viukdj de [kpZ esa vf/kd vk; vftZr dh tk ldrh gSA 

dSls djsa \ 

1- cVu e'k:e dh [ksrh dSls djsa %

çtkfr;¡k % ,xsfjdl ckbLiksjl
0 0vko';d rkiØe ,oa vknzZrk % 15 &25  ls0 ,oa 80&85 çfr'kr

bl e'k:e dh [ksrh ds fy, fo'ks”k çdkj ls cukbZ [kkn ¼dEiksLV½] 'kq) LikWu  

o vuqdwy rkiØe ,oa vknzZrk dh vko';drk gksrh gSA

mRiknu rduhd %

dEiksLV dh rS;kjh %

 dEiksLV d`f=e <ax ls cuk;k x;k og 

ek/;e gS ftlls e'k:e dh dkf;d 

lajpuk Hkkstu çkIr dj vius Qyudk; 

ds :Ik esa e'k:e iSnk djrh gSA vr% 

dEiksLV cukus ds ihNs e'k:e dks mfpr 

Hkkstu lkexzh miyC/k djkuk fufgr gSA 

dEiksLV cukus gsrq iDds Q'kZ vFkok 

fo'ks”k dEiksfLaVx 'ksM mi;ksx esa yk, tkrs gSaA dEiksLV cukus dh fof/k fuEuor~ gSA
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dEiksLV cukus gsrq fuEufyf[kr lkexzh ç;ksx esa yk,aA

xsagw¡ dk Hkwlk&1000 fdxzk0] veksfu;e lYQsV ,oa dSfYl;e veksfu;e ukbVªsV&30 fdxzk0] 

lqij QkLQsV&10 fdxzk0] iksVk'k&10 fdxzk0] ;wfj;k&10 fdxzk0] ftIle- 100 fdxzk0] xsag¡w 

dk pksdj& 50 fdxzk0] ¶;wjkMku- 500 xzkeA

 dEiksLV cukuk vkjEHk djus ls 48 ?kaVs iwoZ Hkwls dh iryh rg iDds Q'kZ ij fcNk dj 

mls vPNh rjg ls iyVdj ikuh ds QOokjs ls rj dj nsaA

vkjEHk ;k 'kwU; % bl voLFkk esa Hkwls esa ueh dh ek=k 75 çfr'kr gksuh pkfg,A bl ueh 

;qDr Hkwls esa pksdj] dSfY'k;e] ;wfj;k] E;wjsV vkWQ iksVk'k rFkk lqij QkWLQsV vPNh rjg 

feyk nsrs gSa vc ydM+h ds iwoZ fufeZr r[rksa dh lgk;rk ls Hkwls dk yxHkx 1-5 eh0 pkSM+k X 

1-25 eh0 Å¡pk fdlh Hkh yEckbZ dk <sj cuk,aA <sj cukus ds i'pkr~ ydM+h ds r[rksa dks <sj 
0ls vyx dj nsaA pkSchl ?kaVs ds Hkhrj <sj dk Hkhrjh rkiØe 70&75  ls0xzs0 rd gksuk 

pkfg,A bl <sj dh ueh cuk, j[kus ds fy, ,d ;k nks ckj ckgjh lrg ij ikuh dk 

fNM+dko djsaA

igyh iYVkbZ % NBs fnu <sj ds ckº; Hkkx dks ¼15 l-seh0 vUnj rd dk½ fudky dj ,d 

txg Q'kZ ij QSyk nsa] 'ks"k Hkkx dks nwljh txg Q'kZ ij QSyk nsaA vc ckgjh Hkkx dh 

dEiksLV dks vUnj Mkydj o Hkhrjh Hkkx dh dEiksLV dks ckgj Mkydj ydM+h ds r[rksa 

dh lgk;rk ls iqu% <sj cukdj r[rksa dks vyx dj nsaA

nwljh iYVkbZZ % nlosa fnu ckgjh o Hkhrjh Hkkx dks vyx djds ckgjh Hkkx ij vPNh rjg 

ikuh dk fNM+dko djds <sj dks bl rjg cuk,a fd ckgjh Hkkx <sj ds Hkhrj o Hkhrjh Hkkx 

<sj ds ckgj igq¡p tk,A

rhljh iYVkbZ % rsjgosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZ o <sj dk fuekZ.k djsa o ftIle feyk nsaA
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pkSFkh iYVkbZ % lksygosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZ o 

<sj dk fuekZ.k djsaaA

ikp¡oha iYVkbZ % mUuhlosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZ 

<sj dk fuekZ.k djsaaA 

NBh iYVkbZ % ckblosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZZ <sj 

dk fuekZ.k djsaa o ¶;wjkMku feyk nsaA

lkroha iYVkbZ % iPphlosa fnu ;fn dEiksLV veksfu;k xSl eqDr gS rks dEiksLV chtkbZ ds 

fy, rS;kj gS vU;Fkk vV~Bkblosa fnu djsa rFkk chtkbZ 30osa fnu djsaA 

chtkbZ %

 chtkbZ ¼LikWfuax½ dEiksLV eas LikWu feykus ds <ax dks dgrs gSaA çfr fDaoVy rS;kj 

dEiksLV esa 500 xzke ls 750 xzke LikWu ¼0-5&7-5 çfr'kr dh nj ls½ vPNh çdkj feyk;k 

tkrk gSA chtkbZ dh gqbZ dEiksLV dks lsYQ vFkok ikWyhFkhu cSx esa gYdk nck dj Hkjuk 
3pkfg,A lsYQ esa 80&100 fdxzk0@ehVj  rFkk cSx esa 10&15 fdxzk0 dEiksLV Hkjrs gaSA

 chtkbZ dh gqbZ dEiksLV dks fuZthohd`r v[kckj }kjk <d nsrs gSaA v[kckjksaa dks ç;ksx esa 

ykus ls ,d lIrkg iwoZ QkWeZyhu ?kksy ls vFkok ok"i }kjk 20 ikS.M ij vk/kk ?kaVk 

fuZthohd`r dj ysuk pkfg,A ;fn ikWyhFkhu cSx bLrseky dj jgsa gSa] rks cSx dks Åij ls 
0eksM+dj cUn dj nsaA chtkbZ ds ckn Qly d{k dk rkiØe 22&23  ls0xzs0 o visf{kr 

vknzZrk 85&90 çfr'kr cuk, j[kuk pkfg,A fnu esa nks ckj gYds ikuh dk fNM+dko 

v[kckj ds Åij rFkk Qly d{k dh Q'kZ o nhokj ij djsaA

 chtkbZ ds N% lkr fnu i'pkr~ /kkxsuqek QaQwnh dh o`f} fn[kkbZ nsus yxrh gSA tks 

12&15 fnu esa dEiksLV dh lrg dks lQsn dj nsrs gSaA fcNs gq, v[kckj ds Åij QSyh gqbZ 

QaQwnh dks vkoj.k e`nk }kjk <d fn;k tkrk gSA
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vkoj.k e`nk ¼dsflax feV~Vh½ % 

 vkoj.k e`nk dk rkRi;Z gS dEiksLV ij QSyh gqbZ QaQwnh ds Åij e`nk feJ.k dk Lrj 

fcNkuk] ftlls ueh cuk, j[kus ,oa xSl ds vknku&çnku esa dod dks lgk;rk feyrh 

jgsA vkoj.k e`nk chekfj;ksa rFkk dhM+ks ls eqDr ,oa bldk ih0 ,p0 eku 7-5 ls 7-8 gksuk 

pkfg,A vius ns'k esa fuEufyf[kr lkexzh ls vkoj.k e`nk rS;kj dh tkrh gSA 

 1- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ + cxhps dh feV~Vh  ¼2%1½

 2- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ + LisUV dEiksLV  ¼1%1½  

vkoj.k e`nk dk ikLpqjhdj.k % 

 vkoj.k e`nk dks QkWeZyhu }kjk 'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA vkoj.k e`nk dk feJ.k 

iDds Q'kZ ij <sj ds :Ik esa j[k dj mlesa 4 çfr'kr QkWeZyhu dk ?kksy ikuh esa cukdj 

vPNh rjg feyk ysaA rnksijkUr <sj dks ikWyhFkhu pknj dks gVkdj vkoj.k e`nk dks myV 

iyV dj QkWeZyhu dh xa/k mM+us ds fy;s NksM+ nsrs gSA bl çdkj 3&4 fnu rd vkoj.k 

e`nk dks myVrs iyVrs jgrs gSa o laiw.kZ :Ik ls <sj dks QkWeZyhu xa/k jfgr dj ysrs gSA 
0vkoj.k e`nk dk 'kks/ku ok"Ik }kjk 65  ls0xzs0 ij 6&8 ?akVs djuk vf/kd mi;ksxh gSA

vkoj.k e`nk dk ç;ksx %

 vkoj.k e`nk dh pkj lseh0 eksVh lrg dod tky ;qDr dEiksLV ds Åij fcNk fn;k 

tkrk gSSA vkoj.k e`nk fcNkus ds i'pkr~ 2 çfr'kr QkWeZyhu ?kksy dk fNM+dko bl ij 
0djuk pkfg, rFkk Qly d{k dk rkiØe 15&18  ls0xzs0 rFkk vknzZrk 80&85 çfr'kr dj 

nsuk pkfg,A lkFk gh leqfpr ok;q lapkj dk bl voLFkk esa çca/k djuk vko';d gksrk gSaA 

vkoj.k e`nk ds Åij ls fnu esa ,d ;k nks ckj ikuh dk gYdk fNM+dko djuk pkfg,A
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Qly dh rqM+kbZ %

 vkoj.k e`nk fcNkus ds 12 ls 18 fnu i'pkr~ ¼e'k:e½ fudyuk 'kq: gks tkrk gS rFkk 

50&60 fnu rd fujarj fudyrs jgrs gSA fnu esa ,d vFkok nks ckj e'k:e dks Vksih 

[kqyus ds igys ¼ftldh ifjf/k ,d ls Ms<+ bap gks½ vaxqfy;ksa ds lgkjs ,saB dj fudky ysuk 

pkfg,A e'k:e [kqy tkus rFkk Nrjh cu tkus ij e'k:e dh xq.koŸkk ,oa cktkj ewY; de 

gks tkrk gSA

iSnkokj % 

 nh?kZ vof/k ls cukbZ xbZ çfr 100 fdxzk0 dEiksLV ls 14 ls 16 fdxzk0 e'k:e o bruh 

gh ek=k esa ikLpqjhdj.k dEiksLV ls 18 ls 22 fdxzk0 e'k:e dh iSnkokj çkIr gks tkrh gSA

mRiknu rduhd js[kkfp=
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2- f<axjh e'k:e dh [ksrh dSls djsa %

çtkfr;k¡ % IywjksVl ltksj dktw] Iyw0 ¶yscsysVl] Iyw0 lsihMl] Iyw0 vkLVªh,Vl] 

Iyw0 ¶yksfjMk] Iyw0 lkbVªhuksikbfy,V~l vkfnA
0 0vko';d rkiØe ,oa vknzZrk % 20 &30  ls0 ,oa 70&85 çfr'kr 

 ek/;e % dVk gqvk ¼4&5 lseh0½  /kku dk iqvky vFkok xsgw¡ dk HkwlkA

mRiknu rduhd %

Ekk/;e dh rS;kjh %

 f<axjh e'k:e dk mRiknu djus gsrq xsgw¡ dk Hkwlk ,oa 

vU; —f”k vo'ks”k tks Hkh miyC/k gks ,d= dj lqjf{kr 

j[k fy;k tk,A tc ekSle f<axjh e'k:e dh [ksrh ds 
0 fy, mi;qDr gks ¼20&28 ls0xzs0½ rks miyC/k ek/;e dks 

de ls de 18 ?kUVs rd fHkxksdj [ksrh dh tk ldrh gSA 

ijUrq ek/;e dks mi;ksx esa ykus ls igys mipkfjr 

djuk vko';d gksrk gS vU;Fkk Hkwls esa mifLFkr 

gkfudkjd lw{etho e'k:e dh Qly dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA vr% fuEufyf[kr 

fof/k;ksa esa ls fdlh ,d fof/k }kjk Hkwls dks mipkfjr djds mifLFkr lw{ethoksa dks u”V dj 

fn;k tkrk gSA lkFk gh lkFk ek/;e ¼Hkwlk½ esa mifLFkr rRo mi;ksxh :i esa ifjofrZr gks 

tkrs gSa ftlls e'k:e dh Hkjiwj mit çkIr gksrh gSA

xeZ ikuh }kjk mipkj fof/k

 xeZ ikuh }kjk mipkj djus gsrq Hkwls dks 18 ?kUVs rd ikuh esa fHkxksrs gSa rFkk Hkhxs Hkwls 

dks [kksyrs ikuh esa de ls de 60 feuV rd mckyrs gSa blds ckn xeZ ikuh ls /kqys iDds 

Q'kZ ¼<kyw½ ij j[k dj vfrfjDr ikuh dks fuFkkj ysrs gSa bl fof/k }kjk mipkfjr ,oa BaMk 
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gksus ds ckn Hkwlk chtkbZ ds fy, mi;qDr gks tkrk gSA 

jklk;fud mipkj fof/k

 loZçFke IykfLVd ds Mªe ;k lhesUV dh Vadh ¼ftldh {kerk 200 yhVj½ esa 100 yh0 

lkQ ikuh esa 7&10 xzk0 ckWofLVu rFkk 100&150 feyh0 QkWeZyhu feyk,aA Hkwls vFkok 

iqvky dks cksfj;ksa esa Hkjdj mijksDr ?kksy esa 18 ?k.Vksa rd fHkxk,aA ?kksy ls Hkwls dks 

fudkydj 4&6 ?kaVs ds fy, ikuh fuFkjus ds fy, iDds Q'kZ ij j[k nsaA cksjh dk eqag 

[kksydj eqV~Bh esa Hkwls dks j[kdj nck,a ;fn ikuh ugha Vid jgk gS rks blesa chtkbZ dh tk 

ldrh gSA 1 fdyks lw[ks Hkwls ls 4 fdxzk0 xhyk iks”kk/kkj chtkbZ gsrq miyC/k gksrk gSA

chtkbZ ¼LikWfuax½%

 mi;DZq r rjhd s l s r;S kj ek/;e e as f<xa jh e'k:e dk cht ¼LikuW ½ fefJr chtkb Z fof/k }kjk 

feyk;k tkrk gAS  r;S kj Hklw  s e as LikuW  feyku s dh çfØ;k dk s LikfW uxa  ¼chtkb½Z  djuk dgr s gAS  bl 

e'k:e dh chtkb Z 2&3 fdxkz  çfr fDoVa y xhyk Hklw k ¼r;S kj ek/;e½ dh nj l s dh tkrh gAS  

chtkb Z dju s l s iow  Z ;fn Hklw  s e as 4 çfr'kr dh nj l s xgs  ¡w vFkok /kku dk pkds j feyk fn;k tk, rk s

e'k:e dh mit e as vk'kkrhr ~ of̀) dh tk ldrh gAS  LikuW  fey s g,q  Hklw  s dk s ikyW hFkhu d s cxS k as e as

4&6 fdxkz 0 Hkjdj cxS k as d s egaq  dk s cUn dj nrs  s gAaS  chtkb Z fd, FkyS k as d s pkjk as rjQ vk/kk&,d 

les h0 O;kl d s 8&10 fNn z cuk nAas  chtkb Z fd, FkyS k as dk s ,d nlw j s l s 15&20 les h0 dh njw h ij 
0Qly d{k d s Hkhrj jdS  ij j[kAas  ;fn rkiØe 25&28+  l0s x0sz  l s Åij gk s rk s nhokj o Q'k Z ij 

0ikuh dk fNMd+ ko dj rkiØe 25+  l0s  d s vklikl gh j[k as tk s fd loFZ kk mi;Dq r g S rFkk ueh 

70&80 çfr'kr rd gkus h pkfg,A 15&20 fnu e as bl e'k:e dk dod tky ijw  s Hklw  s e as FkyS k as d s

Hkhrj QyS  tkrk gAS  rni~ jkUr FkyS k as dk s dkVdj fudky n as vFkok FkyS k as d s eg¡q  dk s [kkys dj 

iyVdj fudky nAas  dodtky l s fyiVk gvq k <js  jdS  ij mi;DZq r njw h ij j[kAas  bl ij fnu e as

nk s ckj gYd s ikuh dk fNMd+ ko djAas  rhu pkj fnu d s ckn e'k:e dh vkjfEHkd voLFkk fn[kkb Z

nus  s yxrh g S tk s vxy s 4&5 fnu e as c<d+ j rMq k+ b Z grs  q r;S kj gk s tkrh g S ftl s vxa Bw  s o mxa fy;k as l s

,Bas  dj rkMs  + yAas
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flapkbZ ,oa j[k j[kko

 FkSyksa dks dkVus ds ckn fu;fer :i ls 2&3 ckj çfrfnu Lçs;j }kjk ikuh dk fNM+dko 

djrs jguk pkfg, vU;Fkk dodtky lw[k tk;sxk rFkk mRIkknu ij çfrdwy çHkko iM+sxkA 

Qly d{k esa vknzZrk 70 çfr'kr ;k mlls vf/kd cuk, j[kus ds fy, nhokjksa ij vkSj Q'kZ 

ij Hkh ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A

rqM+kbZ ¼pqukbZ ,oa mit½

 iw.kZ fodflr f<axjh e'k:e dks gYds gkFkksa ls eksM+dj rqM+kbZ dj ysrs gSa rksM+us ds 

i'pkr~ e'k:e esa yxs Hkwls ds VqdMksa dks lkQ djds cktkj ys tkus gsrq 200&500 xzke ds 

iSdsV cuk fy, tkrs gSA bl çdkj yxHkx 30 fnu ds Qly pØ esa dqy rhu ls pkj ckj 

rqM+kbZ dh tkrh gS rFkk 800&900 xzke rd rktk e'k:e çkIr fd;k tk ldrk gSA 

mRiknu rduhd dk js[kkfp=
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3- nw/kpV~Vk e'k:e ¼dSykslkbch Lihlhl~½%

çtkfr;¡k % dSykslkbch bfUMdk
0 0vko';d rkiØe ,oa vknzZrk % 25 &35  ls0 ,oa 70&85 çfr'kr 

ek/;e % xsgw¡ dk Hkwlk vFkok /kku dk iqvkyA

mRiknu rduhd

ek/;e dh rS;kjh

 ek/;e dks gkfudkjd lw{ethfo;ksa ls eqDr 

djkus rFkk nwf/k;k e'k:e dh o`f) gsrq mi;qDr 

cukus ds fy, mipkfjr djuk vko';d gksrk 

gSA pqus gq, ek/;e dks fuEufyf[kr esa ls fdlh 

,d fof/k }kjk mipkfjr dj ldrs gSaA ;s 

fof/k;ka bl çdkj gaSA

d- xeZ ikuh mipkj fof/k

 bl fof/k ds vuqlkj Hkwlk ;k /kku ds iqvky dh dqV~Vh dks VkV ds NksVs cksjs esa Hkj dj 

bls lkQ ikuh esa vPNh çdkj ls de ls de 6 ?kUVs rd Mqcksdj j[krs gSa rkfd Hkwlk ;k 

iqvky vPNh rjg ls ikuh lks[k ysaA blds i'pkr~ bl xhys Hkwls ls Hkjs cksjs dks mcyrs 

ikuh eas 40 feuV rd Mqcksdj j[krs gSaA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd Hkwlk Mwcksus ds 

ckn ikuh 40 feuV rd mcyrk jguk pkfg, rHkh ek/;e dk mipkj lQy gks ldrk gSA 

blds ckn Hkwls dks xeZ ikuh ls fudky dj lkQ Q'kZ ij QSyk nsa rkfd vfrfjDr ikuh 

fudy tk, rFkk Hkwlk BaMk gks tk,A Hkwlk Mkyus ls igys Q'kZ dks /kksdj ml ij 2 çfr'kr 

QkWesZyhu ds ?kksy ¼20 fe0yh0@yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA bl le; Hkwls esa ih dh 

ek=k ¼ueh½ 65&70 çfr'kr gksuh pkfg,A bl fLFkfr dk vanktk Hkwls dks eqB~Bh esa dldj 
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nckdj yxk;k tk ldrk gSA nckus ij ;fn Hkwls ls ikuh u fudys rFkk gFksyh ekewyh lh 

ue gks tk, rks le>uk pkfg, fd Hkwls esa ueh Bhd gSA bl çdkj mipkfjr ek/;e chtkbZ 

ds fy;s rS;kj gSA

[k- jklk;fud mipkj fof/k

 xeZ ikuh mipkj fof/k dks y?kq Lrj ij viukuk mfpr gS ijUrq cM+s Lrj ij ;g vf/kd 

[kphZyh lkfcr gksrh gSA vr% fodYi ds :i esa jklk;fud fof/k dks viuk;k tk ldrk gSA 

jklk;fud mipkj fof/k }kjk ek/;e dks mipkfjr djus dk rjhdk fuEufyf[kr gS&

l fdlh lheUs V d s gknaS  ;k Meª  e as 90 yhVj ikuh y as rFkk mle as 10&12 fdxkz 0 Hklw k fHkxk s nAas

l ,d ckYVh esa 10 yhVj vfrfjDr ikuh ysa rFkk mlesa 7-5 xzke ckWfoLVhu o 125 feyh0 

QkWeZsyhu feyk,aaA bl ?kksy dks Mªe esa fHkxk, x, Hkwls ij mM+sy ns rFkk Mªe dks 

ikWyhFkhu ls <Ddj ml ij otu j[k nsaA

l 12&16 ?kaVs ckn Mªe ls Hkwls dks ckgj fudky dj lkQ Q'kZ ij QSyk nsa rkfd Hkwls ls 

vfrfjDr ikuh fudy tk,A çkIr xhyk Hkwlk chtkbZ ds fy, rS;kj gSA

chtkbZ djuk 

 Åij crkbZ xbZ fdlh ,d fof/k ls ek/;e ¼Hkwlk ;k iqvky½ dks mipkfjr dj mlesa 

4&5 çfr'kr ¼xhys Hkwls ds otu ds vuqlkj½ dh nj ls cht feyk,aa ;kfu fd ,d fdxzk0 

xhys Hkwls esa 40&50 xzke cht feyk;k tkrk gSA chtkbZ dh fof/k fNVdoka Hkh gks ldrh gS 

;k fQj lrg esa Hkh chtkbZ dh tk ldrh gSA lrg esa chtkbZ djus gsrq igys ikWyhFkhu ds 

cSx ¼15&16 bap pkSM+k rFkk 20&21 bap Å¡pk½ esa ,d ijr Hkwls dh fcNk,a fQj mlds Åij 

cht fc[ksj nsaA

 mlds Åij ls fQj Hkwls dh ijr Mkyas rFkk fQj cht MkysaA nks ijrksa ds chp dk vUrj 

yxHkx 3&4 bap gksuk pkfg,A bl çdkj lrg esa chtkbZ dh tk ldrh gSA cSx esa djhc 
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3&4 fdxzk0 xhyk ek/;e ¼mipkfjr½ Hkjk tkrk gSA chtkbZ fd, gq, cSxkas dks ,d va/ksjs 
0dejs esa j[k nsa rFkk yxHkx 15&20 fnu rd 25&35  lsfYl;l rkieku rFkk 80&90 

çfr'kr ueh cuk, j[ksaA

 chtkbZ fd, x, cSxksa esa 15&20 fnu esa cht Hkwls esa QSy tkrk gS rFkk Hkwls ij lQsn 

QQ¡wn fn[kkbZ nsrh gS ,slh voLFkk dsflax ijr p<+kus ds fy;s mi;qDr le>h tkrh gSA

 dsflax feJ.k] dsflax djus ds ,d lIrkg igys rS;kj djrs gSaA dsflax feJ.k rS;kj 

djus ds fy, 3@4 Hkkx nkseV feV~Vh o 1@4 Hkkx ckyw feV~Vh dks feyk,aaA vc bl feJ.k 

ds otu dk 10 çfr'kr pkWd ikmMj feyk,aa rFkk feJ.k ds otu dk 4 çfr'kr QkWeZsyhu 

¼100 fe0yh0@yhVj ikuh½ o 0-1 çfr'kr ckWfoLVhu ds ?kksy ¼1 xzke@yhVj ikuh½ ls 

xhyk dj Åij ls ikWyhFkhu 'khV ls vkB fnu ds fy, <d nsaA dsflax djus ds 24 ?kUVs iwoZ 

gh dsflax feJ.k ls ikWyhFkhu gVk,aa rFkk feJ.k dks csyps ls iyVkbZ djsa rkfd QkWeZyhu 

dh xa/k fudy tk,A bl çdkj rS;kj dsflax feJ.k dh 2&3 lsaVhehVj eksVh ijr cht 

QSys gq, cSx ds eqag dks [kksydj] lrg dks pkSjl dj fcNk nsrs gSaA

0 bl nkSjku rkieku 30&35  lsfYl;l rFkk ueh 80&90 çfr'kr cuk, j[krs gSaA 

yxHkx 10&12 fnuksa esa dod tky ¼dod ds rarq½ dsflax feJ.k esa QSy tkrk gSA

Qly çca/ku

 dsflax feJ.k esa dod tky QSyus ds ckn] cSaxksa ij çfrfnu ikuh dk fNM+dko fd;k 
0 tkrk gS] dejs esa rkth gok nh tkrh gS rFkk 30&35 lsfYl;l rkieku o 80&90 çfr'kr 

ueh cuk, j[kh tkrh gS ftlls 3&5 fnukasa esa e'k:e dfydk,aa fudyuk çkjEHk gks tkrh gSa 

tks yxHkx ,d lIrkg esa iw.kZ e'k:e dk :i ys ysrh gSA bl e'k:e dh iSnkokj ds fy, 

çdk'k dh Hkh vko';drk gksrh gSA

50



N=d & o"kZ 2017

rqM+kbZ o mit

 e'k:e dh dSi tc 5&6 lsa0eh0 eksVh gks tk, rks bls ifjiDo le>uk pkfg, vkSj 

vaxwBs o Å¡xyh dh lgk;rk ls ?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,A rus ds fupys Hkkx dks ftlesa 

feV~Vh yxh gksrh gS dkV fn;k tkrk gS vkSj e'k:e dks ikWyhFkhu cSx esa ftlesa 4&5 fe-eh- 

ds de ls de pkj Nsn gks iSd dj fn;k tkrk gSA ;g e'k:e Hkh f<axjh e'k:e dh rjg 

dkQh vPNh iSnkokj nsrh gS vkSj bldh vkSlr mRikndrk 50&60 çfr'kr gksrh gS ;kfu 1 

fdxzk0 lw[ks Hkwls@iqvky esa 500&600 xzk0 rktk e'k:e çkIr gksrh gSA 

mRiknu rduhd dk js[kkfp=
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4- f'kVkds e'k:e dh [ksrh dSls djsa \

çtkfr& ysUVhuqyk bMksM~l
0 0vko';d rkiØe ,oa vknzZrk % 12 &24  ls0xzs0 ,oa 70&85 çfr'kr

ek/;e % xsgw¡ dk Hkwlk ;k ydM+h dk cqjknk ,oa 20 çfr'kr xsg¡w dk pksdjA

[ksrh dh fof/k %

 pkyhl fdxzk0 ydM+h ds cqjkns 

dks vPNh çdkj xhyk djds 12 ?kaVs 

ds fy, NksM+ nsaA rRi'pkr~ vkB 

fdxzk0 pksdj feyk,a vkSj bl çdkj 

cus iks”kk/kkj dks 2 fdxzk0 dh nj ls 

ikWyhçksikbyhu ds FkSyksa esa Hkjdj 

fjax yxkdj :bZ dk Iyx yxk nsaA 
0vc bu FkSyksa dks 121  ls0@15 ikSaM 

ncko ij vk/kk ?kaVk ls ,d ?kaVk futhZohd`r dj ysaA FkSyksa dks B.Mk djds 2 çfr'kr dh 
0nj ls LikWu feyk,a rFkk iqu% :bZ dk Iyx yxk nsa rFkk bUgsa 24  ls0xzs0 ij 60 fnu dod 

o`f} gsrq Qly d{k esa j[ksaA le; iwjk gksus ij ikWyhçksikbyhu ds FkSyksa dks fudky dj 
0vFkok dkVdj vyx dj nsa] vkSj dod tky fyiVs cqjknsa ds Cykd dks 4&5  ls0xzs0 ds 

0ikuh esa ik¡p feuV Mqcks,aA fQj CykWd dks 15 ls 20  ls0xzs0 ij Qly d{k esa jSd ij j[k 

nsaA 8 ls 12 fnu esa bl e'k:e dh vkjfEHkd voLFkk fudy vk;sxh tks vxys 4&5 fnu esa 

c<+dj rksM+us ;ksX; gks tk;sxhA çfr fdxzk xsgw¡ dk Hkwlk ;k ydM+h ds lw[ks cwjkns ds Hkkj dk 

400&500 xzk0 ¼mRikndrk 40&50 çfr'kr½ rktk e'k:e çkIr gks tkrk gSA
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mRiknu rduhdh dk js[kkfp=

dc djsa \

fofHkUu ioZrh; {ks=ksa esa çeq[k e'k:e çtkfr;ksa dh [ksrh dc djsa fuEuor~ lkj.kh esa of.kZr gS&
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D;k u djsa \

l e'k:e dh [ksrh [kqys [ksr esa u djsaA bls cUn dejs ;k >ksiM+h esa gh djsaA

l laØfer LikWu ¼e'k:e cht½ dk bLrseky u djsaA 'kq) LikWu esa dkys ;k uhys /kCcs ugha 

gksrs gSaA

l vfuthZoh—r vkoj.k e`nk dk ç;ksx u djsaA

l Qly esa vR;f/kd ikuh dk fNM+dko u djsaA

l Qly d{k dk rkieku o vknzZrk fu/kkZfjr lhek ls de ;k vf/kd u gksus nsaA

l e'k:e Qly ds mijkUr ek/;e dks b/kj&m/kj u QsadsaA  bls Qly d{k ls nwj fdlh 

xM~<s esa Mkydj feV~Vh ls <d nsaA

l e'k:e dh rqM+kbZ mfpr voLFkk ls iwoZ u djsaA
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Ek'k:e d`f"k rFkk blds ykHk

pUnz HkkUkq IkkUMs

bUMks Mp e'k:e izkstsDV T;ksyhdksV] UkSuhrky] mŸkjk[k.M

 dqN mPp oxhZ; dod vius dod tky ls yaSfxd iquZtuu gsrq Qyksa ds leku 

lajpuk cukrs gSa ftUgsa e'k:e ds uke ls tkuk tkrk gSA dodksa ds lw{e n'khZ; cht bUgha 

lajpukvkas esa curs gSa ftUgsa thok.kq dgk tkrk gSA e'k:e dks fgUnh Hkk"kk esa [kqEc ds uke ls 

tkuk tkrk gSA e'k:e] vaxzsth Hkk"kk dk 'kCn gksrs gq, Hkh vc lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa 

lokZf/kd izpfyr 'kCn gSA vr% izLrqr ys[k esa blh 'kCn dk iz;ksx djuk izklafxd gksxkA 

e'k:e iztkfr;kW [kkn~;] vkS"k/kh; ;k fo"kkDr gksrh gSaA [kkn~; e'k:e dh O;kolkf;d 

iztkfr;ksa esa cVu] <haxjh] f'kVkds] nwf/k;k rFkk iqoky e'k:e izeq[k gSa ftudh [ksrh gekjs 

ns'k ds fofHkUu izkUrksa esa lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA

 [kkn~; mRiknksa dh miyC/krk esa deh] dqiks"k.k ls LokLF; dk ?kVrk Lrj] i;kZoj.k 

iznw"k.k] rFkk c<+rh tual[;k ,oa vkS|ksxhdj.k ls d`f"k Hkwfe dk ?kVrk Lrj oRkZeku le; 

ds lkFk&lkFk Hkfo"; esa leLr ekuo tkfr ds fy, ladV dk fo"k; gSA tSls&tSls 

tula[;k c<+rh tk;sxh ;s leL;k,¡ Hkh c<+rh tk,xhA e'k:e tho foKku ds pkj igyw 

bu leL;kvksa dk lek/kku dqN gn rd djus esa bl izdkj ls l{ke gaSA 1- e'k:e mPpre 

xq.koŸkk ;qDr izksVhu [kkn~; inkFkkasZ dk lcls lLrk Jksr gSA 2- e'k:e iztkfr;ksa esa iks"kd 

rRoksa dh Hkjiwj ek=k ds lkFk gh lkFk jksx jks/kh jlk;u Hkh ik, tkrs gSaS ftlls ;s 

LokLF;o/kZd iwjd vkgkj dh Js.kh esa vkrs gaSA 3- e'k:e dh [ksrh i;kZoj.k fe= izkS|ksfxdh 

gS D;kasfd blesa izkd`frd :i ls e`r ouLifr;ksa ds vo'ks"kksa dk vi?kVu gksrk gSA 4- 

e'k:e mRiknu esa vis{kkd`r de txg dk bLrseky gksrk gS D;ksafd bldh [ksrh m/oZk/kj 

Hkh laHko gSA
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 Ek'k:e dh izksVhu esa vko';d vehuks vEy ik, tkrs gaS tks vukt rFkk lfCt;ksa esa ugha 

ik, tkrsA bl izdkj ls ;s 'kkdkgkfj;ksa ds fy, ,d vkn'kZZ iwjd vkgkj gSA e'k:e esa 

izksVhu ds vfrfjDr dkcksZgkbMªsV] [kfut] fcVkfeUl] js'kk rFkk vR;Ur ek=k esa olk ikbZ 

tkrh gSA e'k:e ds lsou ls de mtkZ izkIr gksrh gSA vr% ;g jksfx;ksa ds fy, fo'ks”kdj 

â`n; rFkk e/kqesg jksfx;kas ds fy;s Hkh mi;qDr vkgkj gSA e'k:e iztkfr;kas dks fyaaxfuu 

rFkk lsY;qykst ;qDr O;FkZ tSfod inkFkkaZs ij mxk;k tkrk gSA e'k:e ds dod tky ls 

fudys okº; dks'kdh; fd.od] e`r ouLifr;kas dk 'kh?kz vi?kVu dj nsrs gaS rFkk dod 

tky vi?kVu ls izkIr iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k dj c`n~fèk djrs gaS vkSj e'k:e cukrs gaSA 

bl izdkj ls e'k:e iznw"k.k fu;a=.k dh tSfod {kerk j[krs gaS rFkk ikfjfLFkrdh ra= 

vuqj{k.k esa ;ksxnku nsus ds vfrfjDr d`f"k Qlykas ds vo'ks”k] oukas dh e`r ouLifr ;k 

fdLkh Hkh fyaxfuu o lsY;qykst ;qDr tSfod inkFkZ ls [kkn~; ;k vkS"k/kh; e'k:e miyC/k 

djkrs gaSA 

 O;kolkf;d e'k:e mRiknu lekU;r% ijEijkxr /kkU;] lCth Qlyk sa d s mYV] d{kk as d s

vUnj fy;k tkrk gAS  e'k:e mRiknu e as itz kfr fo'k”s k grs  q fof'k"V rkidez  ueh rFkk ok;lq pa kj 

dh vko';drk gkrs h gAS  vudq yw  _r q e as bUg sa lekU; >kis Mh + e as Hkh mxk;k tk ldrk g S yfs du 

ifz rdyw  rkieku e sa mRiknu yus  s d s fy; s rkijk/s kh okrkudq fw yr d{k vko';d gAS  gekj s n's k e as

e'k:e mRiknu grs  q xkz eh.k {k=s k s e as ikz ;% de ykxr d s d{kk as e as ek= vudq yw  _+ r q mRiknu rFkk 

'kgjh {k=s k s e as o"k Z Hkj mRiknu grs  q vk/kfq ud ikz |S kfs xdh l s ;Dq r fof'k"V mRiknu d{kk sa dk s i;z kxs  e as

yk;k tkrk gAS  vko';d okrkoj.k d s vfrfjDr e'k:e mRiknu grs  q fofHkUu e'k:e itz kfr;k sa

dk s vyx vyx vk/kkj ek/;e dh vko';drk gkrs h g S ftUg sa itzz kfr dh vko';drkulq kj 
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fyxa fuu rFkk lYs ;yq kts  ;Dq r tfS od inkFkk Zs a e sa s ik"s kd rRo feykdj ,o a mipkfjr dj r;S kj 

fd;k tkrk gAS  mRiknu yus  s d s ckn cp s g,q  ek/;e Hkh mi;kxh gkrs  s g Sa tlS  s <hxa jh mRiknu yus  s

d s ckn cpk vo'k”s k] mŸke i'k q vkgkj gkrs k g S D;kfsa d dod tky l s fudy s fd.od tgk a bld s

fyxa fuu rFkk lYs ;yq kts  tlS  s lxa Bdk sa dk vi?kVu dj bl s liq kP; cukr s g Sa ogh a dod tky dh 

mifLFkfr] ble sa ikz Vs hu dh ek=k dk s c<k+  nrs h gAS  blh idz kj cVu e'k:e mRiknu yus  s d s

i'pkr cp s {kfjr ek/;e dh iuq % dEikfs LVxa  ifz d;z k l s Qy] lCth rFkk Qyw k sa dh [krs h grs  q

cgs rjhu tfS od [kkn ikz Ir gkrs h gAS  e'k:e d s ifz r fo'o e as ykxs k as dk vkd"k.Z k bl dnj c<k+  g S

fd 'kkdS hu ykxs  viu s ?kj e as Lo; a d s fy; s e'k:e mRiknu dju s yx s g Sa D;kfsa d fofHkUu idz kj dh 

Loknkulq kj] euilUn e'k:e itz kfr;k as dh vkifw r Z ?kj e sa e'k:e mxku s l s gh gkrs h g S tcfd 

cktkj e as ikz ;% ,d [kkl idz kj dh e'k:e fcdhz  d s fy; s miyC/k gkrs h gAS  

 Ek'k:e esa fcVkfeu Mh izpqj ek=k eas gksrk gS tks gfM~M;ksa dks etcwrh iznku djus ds 

lkFk&lkFk 'kjhj dh izkd`frd j{kk iz.kkyh dks lqn`<+ dj chekfj;kas ls cpko eas lgk;rk 

iznku djrk gSA e'k:e fcVkfeu Mh dk ,slk lzkssr gS ftls [kk;k tkrk gSA e'k:e dks 

idk, tkus ij Hkh fcVkfeu Mh mPp Lrj dk jgrk gSA ,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd 

fcVkfeu Mh dSalj dksf'kdkvkas dks ekjrk gS RkFkk LoLF; dksf'kdkvkas dh la[;k eas c`n~fèk 

djrk gSA 

 Ek'k:e ds egRo dks /;ku esa j[kdj vesfjdh vUrfj{k foKku lEcU/kh laLFkk uklk us 

bl ckr ij dkQh 'kks/k fd;k fd D;k cVu e'k:e dks vU; xzgksa ij Hkh mxk;k tk ldrk 

gSS] bldk mŸkj gk¡ esa feykA ,LVªksukV~l ¼vesfjdh varfj{k ;k=h½ varfj{k 'kVy ;ku esa 

e'k:e mxk pqds gaSA cVu e'k:Ek mxus gsrq ek= xq:Rokd"kZ.k vkSj va/ksjs dh vko';drk 
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gksrh gS] blfy, uklk us 1970 ds n'kd esa cVu e'k:e dks varfj{k esa v/;;u gsrq izFke 

HkksT; inkFkksaZ dh lwph esa j[kkA LVhQu gkmfdax tks fd ,d vesjhdh varfj{k tho foKkuh] 

oSKkfud gaS] lksprs gaS fd geas ckº; varfj{k esa dkWyksfu;ka clkus ds fy;s cVUk e'k:e dh 

[ksrh esa ikjaXkr gksuk iM+sxk D;kasfd euq"; dks thfor jgus ds fy;s tSfod iks"kd rRokas dh 

furkUr vko';drk gksrh gSA dYiuk dh tkrh gS fd Hkfo"; esa varfj{k esa xzhu gkml dk 

fuek.kZ dj e'k:e mxkuk laHko gksxkA

 vk'kk gS e'k:e d`f"k] egRoiw.kZ dqVhj m|ksx ds :i esa y|q lhekUr d`"kdksa ds 

lkFk&lkFk Hkwfeghu etnwjkas rFkk lekt ds detksj rcdkas ds vkfFkZd fodkl esa l{ke 

fl) gksxhA e'k:e mRiknu ds ykHk dk lkjka'k la{ksi esa bl izdkj gSA

1- d`f"k vo'ks”k vDlj fdlkuksa }kjk tyk fn, tkrs gaS ftlls ok;q iznw"k.k gksrk gS tcfd  

d`f"k vo'ks”k e'k:e mRiknu ds fy, mi;qDr gaS rFkk e'k:e mRiknu ls buds 

lnqi;ksx ds lkFk&lkFk iznw"k.k Hkh fu;af=r gksrk gSA 

2- e'k:e mRiknu esa Jfedksa dh vko';drk gksrh gS ftl dkj.k jkstxkj ds volj 

c<+rs gaSA bl izdkj bldh d`f"k xzkeh.k ;qod ;qofr;ksa ds vkfFkZd Lrj dks c<+kus esa 

l{ke gSA 

3- e'k:e mPp xq.koŸkk dh lfCt;ksa dk fodYi gS tks mPp xq.koŸkk  dh izksVhu 

foVkfeUl rFkk [kfut yo.kkas dk HkUMkj gksus ds dkj.k 'kkjhfjd LokLF; ,oa 'kjhj dh 

fdz;k'khyrk ds fy, ykHkdkjh gaSA e'k:e esa mifLFkr lfdz; vksS"k/kh; ;kSfxd gekjs 

jksx izfrjks/kh ra= dks lqn`<+ djus esa l{ke gksrs gsSaA
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4- e'k:e ,d udnh Qly gksus ls mRiknd dh ,d vfrfjDr vkenuh dk lzksr curh gS 

ftlls mRiknd dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksrk gSA

5- iqvky e'k:e rFkk <haxjh e'k:e rks chtkbZ ds ek= 3&4 lIrkg ckn gh mRiknu nsus 

yxrs gaS ftlls de le; esa gh ykHk izkIr gksus yxrk gSA

6- c<+rh tual[;k rFkk vkS|ksxhdj.k ls ijEijkxr Qly mRiknu esa tehu dh leL;k 

vkM+s vk jgh gSA e'k:e mRiknu esa vis{kkd`r de txg dk bLrseky gksrk gSA

 Ek'k:e] euHkkou Lokn] lqikP; izksVhu rFkk vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k vkn'kZ iks"kd [kk| 

gSA [kk| e'k:e dh rqyuk LokLF;dkjh lfCt;ksa ls dh tk ldrh gSA e'k:e [ksrh dh 

izkS|ksfxdh rduhdksa esa lq/kkj dj bldk vf/kd mRiknu izkIr fd;k tkuk vke tu&ekul 

ds fy, vfr ykHk dkjd gksxkA

^Qwyksa dh [kq'kcw gok dh fn'kk esa gh QSyrh gS] ysfdu ,d O;fDr dh 

vPNkbZ pkjksa rjQ QSyrh gS*                      
&vkpk;Z pk.kD;
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Ek'k:e ds xq.k

nhi dqekj Bkdqj

Hkkd`vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky;] pEck?kkV] lksyu ¼fg-iz-½ & 173213

1- Ek'k:Ek esa ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV QzhjsfMdYl ls cpkrk gSA blds lsou ls 'kjhj esa 

,aVhok;jy dh ek=k c<+rh gS] tks dksf'kdkvksa dks nq:Lr djrk gSA 

2- Ek'k:e [kkus ls dkQh gn rd izksLVsV vkSj Lru dSalj ls cpko gksxkA blesa chVk 

Xywdu gksrk gS tks dSalj ds izHkko dks de djrk gSA

3- blesa ekStwn gkbZ U;wfVª,aVl ds fy, ykHknk;d gksrs gSaA blesa dqN ,atkbEl vkSj 

Qkbcj ik, tkrs gSa] tks dksysLVªky ds Lrj dks de djrk gSA

4- tks yksx e/kqesg ls xzLr gaS] mUgsa e'k:e dk lsou t:j djuk pkfg,A blesa QSV] 

dkcksZgkbMªsV vkSj 'kqxj ugha gksrk vkSj balqfyu dk fuekZ.k djrh gSA

5- blesa yhu izksVhu gksrk gS] tks otu dks fu;af=r j[krk gSA tks yksx otu ?kVkus ds 

fy, izksVhu MkbV ij jgrs gSa] mUgsa e'k:e t:j [kkuk pkfg,A

6- e'k:e esa foVkfeu ch gksrk gS tks Hkkstu dks Xywdkst esa cnydj ÅtkZ iSnk djrk gSA 

foVkfeu ch2 vkSj ch3 eksVkckfyTe dks nq:Lr j[krs gSaA

7- e/kqesg esa e'k:e dk lsou djus ls ykHk gksxkA dbZ 'kks/kksa esa ;g ckr lkeus vkbZ gS fd 

e'k:e 'kjhj dks dbZ xaHkhj chekfj;ksa ls cpkrk gS] tSls ân;] fyoj] lacaf/kr chekfj;ksa 

ls cpkus esa enn djrk gSA

8- ;fn vkidks CyM izs'kj dh leL;k jgrh gS] rks e'k:e bl leL;k dks fu;af=r djrk 

gSA bl chekjh ls cps jgus ds fy, e'k:e t:j [kk,aA

9- blesa foVkfeu Mh gksrk gSA fu;fer :i ls e'k:e [kkus ls gfM~M;ka etcwr gksrh gS 
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vkSj gekjh t:jr dk 20 izfr'kr foVkfeu Mh gesa fey tkrk gSA

10- e'k:e esa ckyksa vkSj Ropk ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean crk;k x;k gSA dqN v/;;uksa esa 

dgk x;k gS fd ;g Ropk dks Tkoka cukrk gSA

11- blesa uk;flu] iksVSf'k;e] QkWLkQksjl] foVkfeu lh] izksVhu] vk;ju] vehuks ,flM 

gksrk gSA ;s RkROk ckY;koLFkk ls ysdj cqtqxkZoLFkk rd mi;ksxh gSaA

12- blesa ekStwn rRo jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSa] ftlls lnhZ&tq[kke] cq[kkj tSlh 

NksVh&eksVh chekfj;ka tYnh ugha gksrh gSA

13- e'k:e rktk [kk,aA [kjhnrs le; bldh xq.koŸkk ij /;ku nsaA vPNh rjg ls idk dj 

[kk,a] D;ksafd bldk Åijh ijr vklkuh ls iprh ugha gSA

14- e'k:e ,d I;wfju fjp QwM gSA ftu yksxksa dh ;wfjd ,flM vf/kd gksrh gS] mUgsa 

e'k:e ds vf/kd lsou ls cpuk pkfg,A

15- ;g lsysfu;e ls Hkjiwj gksrk gSA lsysfu;e ;wjhu CysMj dh lsgr ds fy, cgqr 

Qk;nsean gksrk gSA ;wjhu ls lacaf/kr jksxksa ls cpko gksrk gSA ¼lzksr% vej mtkyk ys[k% 

U;wVªh'kfuLV Jherh lksfu;k ukjax½

^vuqiz;ksx ls yksgk tax [kk tkrk gS] fLFkjrk ls ikuh viuh 'kq}rk [kks 
ysrk gS--- blh rjg fuf"dz;rk efLr"d dh rkdr lks[k ysrh gS^ 
          &fyvksuknksZ nk foaph
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mÙkjk[k.M esa e'k:e mRiknu ds volj o pqu©fr;k¡

ds-ds feJk ,oa jsuw tsBh

Hkk0 d`0 vuq0 i0&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku

vYeksM+k] mÙkjk[k.M

 fo'o esa [kk| e'k:e dh yxHkx 2000 iztkfr;k¡ gSa ijUrq Hkkjr esa O;olkf;d :i ls 

5&6 iztkfr;k¡ gh mxkbZ tkrh gSaA buesa eq[; :i ls cVu e'k:e ¼vxsfjdl ckbLiksjl½] 

f<axjh ¼IywjksVl iztkfr½] nwf/k;k e'k:e ¼dSykslkbch bfUMdk½ vkfn dk mRiknu fd;k tk 

jgk gSA gekjs ns'k dk dqy e'k:e mRiknu 120]000 ehfVªd Vu gS ftlesa fd mŸkjka[k.M 

dh fgLlsnkjh 8000 ehfVªd Vu ds yxHkx gSA mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa fdlkuksa ds 

ikl Hkwfe dh deh gSA {ks=Qy dh n`f"V ls e'k:e dh [ksrh fdlh vU; Qly dh rqyuk esa 

vf/kd ykHkizn gSA orZeku esa lsokfuo``Ÿk lSfud] f'kf{kr csjkstxkj uo;qod vkSj efgyk,¡ 

e'k:e mRiknu dj vkfFkZd ykkHk izkIr dj jgs gSaA mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa e'k:e 

mRiknu gsrq vuqdwy tyok;q g®us ds dkj.k fofHkUu çdkj ds e'k:e dks mxkuk laHko gSA 

fHkUu&fHkUu çdkj ds e'k:e dh o`f) gsrq vyx&vyx rkieku dh vko';drk gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa 'osr cVu e'k:e dks flrEcj ls uoEcj o Qjojh ls vçSy rd] f<axjh 

e'k:e iwjs o"kZ Hkj rFkk nwf/k;k e'k:e dks Qjojh ls vçSy o tqykbZ ls flrEcj rd 

mxk;k tk ldrk gSA fHkUu&fHkUu tyok;q okys LFkkuksa esa _rq&vuqlkj fHkUu&fHkUu çdkj 

ds e'k:e Qly&pØ viukdj o"kZ Hkj çk—frd okrkoj.k esa mxk;k tk ldrk gSA 

mÙkjk[k.M esa fdlku dsoy bls ,d gh _rq esa mxkrs vk jgs gSa tcfd izn¢'k dh tyok;q 

fHkUu&fHkUu çdkj dh e'k:e dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA izn¢'k ds fofHkUu Hkw&dfVcU/kksa 
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¼tksUl½ esa fofHkUu çdkj dh e'k:e dh çtkfr;ksa dks mxk;k tk ldrk gSA
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 izns'k esa vyx&vyx rjg dh tyok;q okys LFkkuksa esa _rq&vuqlkj fHkUu&fHkUu çdkj 

ds e'k:e Qly pØ viukdj o"kZ Hkj 'osr cVu e'k:e] f<axjh e'k:e o nwf/k;k e'k:e 

dks çk—frd okrkoj.k esa mxk;k tk ldrk gSA e'k:e mRiknu dh bl ekSleh okf"kZd 

;kstukvksa ij vey dj fdlku o"kZHkj jkstxkj çkIr dj e'k:e ls vPNh vkenuh çkIr 

dj ldrs gSaA ,d gh çdkj dh e'k:e dh [ksrh djrs jgus ls chekfj;ksa o dhV dk çdksi 

Hkh c<+ tkrk gSA e'k:e Qly pØ dks viukdj budk çdksi de fd;k tk ldrk gSA

e'k:e mRiknu ç.kkfy;k¡ %

mÙkjk[k.M ds fdlku¨a@mRiknd®a }kjk fofHkUu e'k:e mRiknu ç.kkfy;k¡ viukbZ tk jgh 

gSA

¼v½ lhekUr Lrj mRIkknu ç.kkyh &

 bl Lrj ds e'k:e mRiknu gsrq Qly d{k ds :i esa >ksifM+;ksa dks ç;ksx esa yk;k tk 

jgk gSA budk eki lkekU;r% 20' Х 17' Х 12' vFkok 35' Х18' Х 12' j[kk tkrk gSA bUgas cukus 

esa iqvky ljdUMk] ?kkl ,oa ck¡l dk bLrseky fd;k tkrk gSA Hkhrjh jSd dk fuekZ.k 

ck¡l@ydM+h ,oa ljdUMk }kjk gksrk gSA e'k:e mRiknd dEiksLV ;k rks Lo;a nh?kZ fof/k 

ls cukrs gSa vFkok fdlku@mRiknd ikLpqjh—r dEiksLV dh [kjhn vkiwfrZ dsUnz ls dj 

ldrs gSaA bl ç.kkyh esa e'k:e dh dqy iSnkokj 12&16 fdxzk@100 fdxzk0 dEiksLV ls 

gksrh gSA

¼c½ y?kq Lrj mRIkknu ç.kkyh&

 ;g ç.kkyh m/ke flag uxj] nsgjknwu] uSuhrky] ,oa gfj}kj tSls eSnkuh fty®a esa 

çpfyr gSA blesa Qly d{k dk eki 40' Х 18' Х 12' vFkok 50' Х 23' Х 12' j[kk tkrk gSa ,oa 

blds fy, iDdss d{k dks ç;ksx esa yk;k tkrk gSA jSd dk fuekZ.k ,afxy vk;ju vFkok ck¡l 

ls gksrk gS] ftu ij 3&4 Vk;j esa 10&12 fdxzk0 dEiksLV@cSx j[krs gSaA bl ç.kkyh okys 

fdlku@mRiknd dEiksLV ;k rks Lo;a nh?kZ fof/k ls cukrs gSa vFkok dEiksLV vkiwfrZ dsUnz 
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ls ikLpqjh—r dEiksLV [kjhnrs gSaA bl ç.kkyh esa e'k:e dh dqy iSnkokj 12&18 

fdxzk0@100 fdxzk0 dEiksLV ls gksrh gSA

¼l½ vkS|ksfxd Lrj mRIkknu ç.kkyh&

 ;g ç.kkyh mŸkjkapy esa ,d ek= ¶ysDl QwM~l] nsgjknwu esa fLFkr gSA ftlesa balqysVsM 

,oa okrkuqdqfyr Qly d{k ds fuekZ.k fd, tkrss gSaa] ftldk eki 83 � 17 � 12' gksrk gSA 

jSd ,afxy vk;ju }kjk fufeZr 4 Vk;j esa 10&12 fdxzk0 dEiksLV@cSx j[kus gsrq cuk;s 

tkrs gSaA blesa dsoy ikLpqjh—r dEiksLV dk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk iSnkokj 16&18 

fdxzk0@100 fdxzk0 dEiksLV ls gksrh gSA

ck/kk,a %

mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa e'k:e mRiknu esa dqN çeq[k ck/kk,a gaS

1- jkT; esa viz;kZIr e'k:e çf'k{k.k dsUnzksa dk gksukA

2- vi;kZIr xq.koŸkk LikWu ,oa dEiksLV vkiwfrZ dsUnz¨a dh O;oLFkkA

3- e'k:e çlaLdj.k bdkbZ;ksa dh dehA

4- e'k:e gsrq jkT; esa viz;kZIr o vfuf'pr foi.ku lqfo/kkA

5- mPp ifjogu ykxrA

6- çksRlkgu dh dehA

lq>ko %

mÙkjk[k.M esa e'k:e  mRiknu o foi.ku dh leL;kv®a d¨ gy djus ds fy, dqN 

lq>ko fuEuor gSa %

l e'k:e izf'k{k.k dsUnzksa dh çR;sd tuin Lrj ij O;oLFkkA

l xq.koŸkk LikWu ,oa dEiksLV vkiwfrZ dsUnzksa dh çR;sd tuin Lrj ij O;oLFkkA

l foi.ku gsrq e'k:e izlaLdj.k bdkbZ;ksa dh çR;sd tuin esa LFkkiuk gsrq pØfuf/k 

,oa vuqnku dh O;oLFkkA
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l izns'k eas e'k:e dh fu;kZr vk/kkfjr vkS|ksfxd bdkbZ;k¡ LFkkfiRk djus gsrq lLrs nj 

ij Hkwfe] _.k ,oa d`f"k nj ij fctyh miyC/k djk;h tk,A 

l e'k:e mRikn dks d`f"k mRikn ds :i eas fcØh dj ls eqDr fd;k tk,A 

l e'k:e mRiknu rFkk mRikn ds iks"kdh; ,oa vkS"k/kh; egRo ds izpkj&izlkj dk 

gksfMZaXal] fçaV ,oa bysDVªkfud ehfM;k }kjk djus dh O;oLFkkA

mÙkjk[k.M esa e'k:e mRiknu gsrq vko';d tyok;]q dPpk eky ,oa ekuo Je i;kZIr 

:i esa miyC/k gSA vr% bl ckr dh vko';drk gS fd e'k:e vuqla/kku ,oa çf'k{k.k dks 

jkT; Lrj ij ,oa mRiknu c<+kus gsrq xq.koŸkk LikWu ,oa dEiksLV bdkbZ dks ftyk Lrj ij 

LFkkfir fd;k tk,A vkS|ksfxd Lrj ij e'k:e mRiknu gsrq rduhdh ,oa foŸkh; 

çksRlkgu vfr vko';d gSA vr% çns'k esa e'k:e dh fu;kZr vk/kkfjr vkS|ksfxd bdkbZ;ksa 

dks LFkkfir djus gsrq lLrs nj ij Hkwfe] _.k ,oa —f"k nj ij fctyh miyC/k djk;h tk,A 

lkFk gh lkFk lgdkjh lfefr;ksa@Lo;a lsoh laLFkkvksa@jktdh; laLFkkvksa o futh {ks= ds 

ek/;e ls foi.ku O;oLFkk dh 'kq:vkr djuh pkfg,A

mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa vf/kdrj Ñf"k ,oa vU; dk;Z efgykvksa }kjk fd, tkrs 

gSaA vf/kdrj iq:"k oxZ ukSdjh dh ryk'k esa iyk;u dj pqds gSaA ioZrh; {ks=ksa esa flapkbZ dh 

deh] fc[kjh gqbZ tksr] o"kkZfJr Ñf"k ds dkj.k Ñf"k mRiknu cgqr de gSA ,slh ifjfLFkfr 

esa e'k:e mRiknu ioZrh; {ks=ksa esa efgykvksa ds fy, vkenuh dk ,d izeq[k lk/ku cu 

ldrk gSA e'k:e dh [ksrh djus ls efgykvksa dk dk;Z cks> de gksxk vkSj vk; vf/kd 

izkIr gksxhA

^fo'okl og 'kfDr gS ftlls mtM+h gqbZ nqfu;k esa Hkh izdk'k fd;k tk 

ldrk gS*           
         & gsysu dsyj
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fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dk lk/ku%  

e'k:e mRiknu

jkds'k dqekj] Mk- lfpu xqIrk ,oa Mk- vfuy xqIrk

ikni O;kf/k foKku foHkkx] d`f"k ladk;

'ksj&,&d'ehj d``f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] tEew

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA vkt Hkh Hkkjr dh dqy tula[;k dk yxHkx 60 izfr'kr 

d`f"k ij ijks{k ,oa vijks{k :Ik ls fuHkZj gSA bl le; d`f"k {ks= dk ;ksxnku ldy ?kjsyw 

mRIkkn ¼thMhih½ esa ek= 14 izfr'kr gSA ysfdu xzkeh.k tula[;k dk 80 izfr'kr d`f"k ,oa 

blls tqM+s dk;ksZa ij fuHkZj gS rFkk blh ls viuh thfodk dekrs gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj 

bl le; fdlku dh d`f"k ds {ks= esa vkSlru vk; izfro"kZ 36000-00 :Ik;s gS tks fd 

fodflr ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA orZeku oSf'od ifjis{; esa d`f"k vk; dks nksxquk 

djus dh vko';drk gS ftlls fdlku LOk;a ,oa vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkh d`f"k O;olk; 

viukus ds fy, izksRlkfgr dj ldsA Hkkjr ljdkj dh viuh fodkl'khy uhfr;ksa ds vk/kkj 

ij fdlkuksa dh vk; 2022 rd nksxquh djus ds fy, iz;kljr gSA  

bl y{; dh izkfIr gsrq dsoy Qly mRIkknu ij fuHkZj ugha jgk tk ldrk vfirq 

blds fy, fdlkuksa dks vius miyC/k lalk/kuksa ds vuqlkj fofHkUu O;olk; tSls nqX/k 

mRIkknu] e'k:e mRiknu] js'ke dhV ikyu] e/kqeD[kh ikyu] eNyh ikyu vkfn dks 

viukuk gksxkA vxj bu lc d`f"k vk/kkfjr O;olk;ksa ij utj Mkysa rks e'k:e mRiknu 

,d ,slk O;olk; gS tks fd fdlku de ykxr esa vklkuh ls 'kq: dj ldrs gSaA D;ksafd 

bldks rS;kj djus ds fy, vko';d lalk/ku vf/kdrj fdlkuksa ds ikl miyC/k gksrs gSaA 

e'k:e mRiknu ds O;olk; dks viukdj fdlku viuh vkenuh nksxquh dj ldrk gSA 

cl pkfg, izf'k{k.k ,oa dk;Z djus dh yxuA
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;fn ge Hkkjr esa e'k:e mRiknu ij ,d utj Mkysa rks bl le; Hkkjr esa dqy 

e'k:e mRiknu 1]30]000 Vu gS tks ekax ls dgha de gSA vxj ge fofHkUu Qlyksa ds 

vo'ks"kksa dk ek= 1 izfr'kr Hkh e'k:e mRIkknu esa iz;ksx djsa rks gekjk ns'k fo'o esa e'k:e 

mRIkknu djus okyk vx.kh ns'k cu ldrk gSA ge bUgha vkdM+ksa ls vuqeku yxk ldrs gSa 

fd bl O;olk; dk Hkfo"; vR;ar mTToy gSA 

Ek'k:e ikSf"Vd rRoksa dk Hkjiwj  lzksr Hkh gSA e'k:e dqiks"k.k ds fo:} yM+us ds fy, 

vR;ar izHkko'kkyh ek/;e gSA e'k:e esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV izpqj ek=k esa miyC/k gksrs gSaA 

fuEu dSyksjh ,oa de olk;qDr gksus ds dkj.k ;g fny ,oa e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, vR;ar 

ykHknk;d gSA vukt okyh Qlyksa] nkyksa] Qy ,oa lfCt;ksa dh rqyuk esa e'k:e esa vf/kd 

izksVhu ik, tkrs gSaA 

Ek'k:e dh iSnkokj vU; Qlyksa dh rjg le; ,oa ekSle dh vuqdwyrk ij iw.kZr% 

fuHkZj ugha gSA bldk mRIkknu o"kZ Hkj fd;k tk ldrk gS vkSj vPNk vkfFkZd ykHk dek;k 

tk ldrk gSA vc d`f"k oSKkfudksa us vius dM+s ifjJe ls o"kZ Hkj vyXk&vyx ekSleksa ds 

vuqlkj mxk, tkus okyh fdLesa fodflr dj yh gS ftUgsa vklkuh ls de ykxr ij mxk;k 

tk ldrk gSA

Ek'k:e dks d`f"k ds fofHkUu vo'ks"kksa ij lqfo/kkiwoZd mxk;k tk ldrk gS tSls fd xsgw¡ 

dk Hkwlk] /kku dh iqvkyh] eDdk ds MBay] bR;kfnA fdlku e'k:e dh vyx&vyx 

fdLesa mxk ldrk gS tSls fd cVu e'k:e] <haxjh e'k:e] nqf/k;k e'k:e] iqvky e'k:e] 

vkfnA mŸkj Hkkjr ds lanHkZ esa cVUk e'k:e dh iSnkokj ,oa [kir vU; e'k:eksa ls vf/kd 

gSA blds foijhr rVh; Hkkjr esa <haxjh ,oa iqvky e'k:e izeq[k gSA 

Ek'k:e mRIkknu ds fy, vko';d rduhdh Kku vius fudVre d`f"k&foHkkx] d`f"k 

fo'ofo|ky; ,oa d`f"k foKku dsUnzksa ls fdlkuksa ds fy, fcuk fdlh [kpZ Ikj miyC/k gSA 

;g lacaf/kr foHkkx fdlkuksa dks e'k:e mRiknu ds fy, gj laHko lgk;rk iznku djrs gSa 
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ftlls fd fdlku ,d lQy e'k:e mRiknd cu ldsA 

Ek'k:e [ksrh dk vkfFkZd fo'ys"k.k cVu e'k:e esa izfr :Ik;k ds ihNs yxHkx nks :Ik;s  

dk ykHk n'kkZrk gSA <haxjh e'k:e esa ;g vkSlr blls Hkh vf/kd gS tks fd fdlkuksa }kjk 

mxkus okyh vU; vukt okyh Qlyksa ls dgha vf/kd gSA 

Ek'k:e mRiknu xzkeh.k ;qokvksa ds fy, jkstxkj dk ,d vPNk lk/ku gS ftls viukdj 

os viuh ftnaxh dks ubZ fn'kk ns ldrs gSa rFkk ifjokj dh vk; dks c<+k ldrs gSaA dsUnz ,oa 

jkT; ljdkjksa us cgqr lkjh ;kstuk,a 'kq: dh gS ftlesa bl rjg ds O;olk; 'kq: djus ds 

fy, mfpr izksRlkgu ,oa vko';d vkfFkZd en~n Hkh iznku dh tkrh gSA

fdlku viuh fnup;kZ ds dkeksa esa ls FkksM+k le; fudkydj bldk mRiknu dj ldrs 

gSa vkSj viuh [ksrh dh vkenuh dks c<+k ldrs gSa rFkk o"kZ ds fofHkUu eghuksa esa vius [kkyh 

le; dk lnqi;ksx dj ldrs gSaA e'k:e mRiknu ds bl dk;Z esa ?kj ds lHkh iq:"kksa ,oa 

efgyk lnL;ksa dk vklkuh ls lg;ksx fy;k tk ldrk gS vkSj ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 

dks lqn``<+ fd;k tk ldrk gS ftlls og lekt esa ,d izfrf"Br thou th ldrs gSa vkSj 

nwljksa ds fy, mnkgj.k Hkh cu ldrs gSA ,sls vusdksa fdlku gS ftUgksaus  e'k:e mRIkknu 

ds O;olk; dks viukdj jk"Vªh; ,oa varjk"Vªh; Lrj ij [;kfr vftZr dh gSA

fu"d"kZ Lo:Ik bl dFku esa dksbZ nks jk; ugha gS fd fdlku dks ;fn viuh [ksrh ls izkIr 

vk; dks nksxquk djuk gS rks e'k:e mRiknu dk O;olk; viukuk ,d ekud ,oa Bksl 

lzksr gSA 

*eSa egku vkSj vPNs dke djuk pkgrh gw¡] ysfdu ;g esjk ije drZO; 
gS fd eSa NksVs dkeksa dks Hkh ,sls d:¡ tSls fd oks] egku vkSj usd gks*        

         & gsyu dsyj 
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Ek'k:e mRiknu & lQyrk dh dgkuh

HkwisUnz flag

Xkzke Nrjiqj] ftyk m/ke flag uxj ¼mŸkjk[kaM½

 eSa HkwisUnz flag iq= Jh ijes'oj dqekj] xzke & Nrjiqj] ftyk & m/ke flag uxj] 

mŸkjk[kaM dk LFkkbZ fuoklh gw¡ rFkk o"kZ 2005 ls e'k:e mRiknu dk dk;Z dj viuh 

vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ cukus esa yxk gqvk gw¡A eSa fczVkfu;k¡ dEiuh esa LFkkbZ :Ik ls dk;Zjr 

gw¡ rFkk vfrfjDr vk; ds fy, e'k:e mRIkknu dk dk;Z dj jgk gw¡A

 eSa vius firkth ls feyh izsj.kk rFkk e'k:e izkstsDV T;ksyhdksV ¼uSuhrky½ ds lg;ksx 

ls e'k:e mRIkknu dk dk;Z dj jgk gw¡A esjs bl dke esa esjs ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk 

Hkjiwj lg;ksx feyrk gS ftlls eSa izfro"kZ 150 fDoaVy ls vf/kd e'k:e dk mRIkknu ysus 

ds lkFk gh yxHkx 14 ls 15 yk[k :Ik;s dk mRiknu dj jgk gw¡A esjs ikl viuh futh Hkwfe 

ugha gksus ds dkj.k eSa fdjk;s ij tehu ysdj yEch vof/k fof/k ls dPph >ksaifM+;k¡ cukdj 

e'k:e mRiknu dk dk;Z dj jgk gw¡A eSaus izkjEHk esa 10 fDoaVy Hkwls ls dEiksLV cukdj 

e'k:e mRIkknu dk dk;Z 'kq: fd;k FkkA e'k:e mRIkknu ls iwoZ eSaus Lo.kZ t;arh 

Lojkstxkj ;kstuk ds vUrxZr e'k:e mRIkknu esa 10 fnu dk izf'k{k.k izkIr fd;kA blds 

lkFk gh LuksO;w e'k:e ySCk ujsyk ¼gfj;k.kk½ ls Hkh 7 fnu dk e'k:e mRiknu izf'k{k.k 

izkIr fd;k gSA

 e'k:e dEiksLV cukus ds fy, ge yksx vxLr f}rh; lIrkg ls Hkwlk fHkxksus dk dk;Z 

izkjEHk dj nsrs gSa rFkk 15 fnu ds vUrjky ij vxys ykWV ds fy, dEiksLV cukus ds fy, 

Hkwlk fHkxksuk 'kq: dj nsrs gSaA bl izdkj ikap ls Ng ykWV esa dEiksLV cukdj e'k:e 

mRiknu dj ysrs gSaA ,d ykWV ds fy, 100 fDoaVy Hkwls ls dEiksLV cukbZ tkrh gSA bl 

dk;Z ds fy, esjs ikl eas ikap ls Ng etnwj fu;fer :Ik ls dk;Z dj jgs gSaA dEiksLV cukus 
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ds fy, Hkwls dk Hk.Mkj.k ekg vizSy esa gh dj ysrs gSaA o"kZ 2016 esa eSaus 436 fDoaVy xsgw¡ ds 

Hkwls dk Hk.Mkj.k fd;k FkkA dEiksLV fuekZ.k ds fy, >ksaifM+;ka cukus dk dk;Z Hkh Hkwlk 

fHkxksus ds lkFk&lkFk 'kq: dj fn;k tkrk gSA >ksaifM+;ka cukus ds fy, LFkkuh; Lrj ij 

miyC/k dkWl ?kkl] ckal rFkk ikWyhFkhu vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA >ksiM+h dh yEckbZ 

60 QhV rFkk pkSM+kbZ 30 QhV j[kh tkrh gSA >ksifM+;ksa ds vUnj 50x 3 QhV dh lkbZt dh 4 

fV;j dh jSd cukbZ tkrk gSA 

 dEiksLV cukus ds fy, Hkwls ls fofHkUUk jklk;fud vo;oksa ds feJ.k ds vfrfjDr pksdj 

,oa fcukSyk [kyh dk iz;ksx Hkh djrs gSaA foxr dbZ o"kksZa ls dSfYl;e veksfu;k ukbZVªsV 

miyC/k u gksus ds dkj.k mlds LFkku ij dSfYl;e ukVVªsV rFkk veksfu;k lYQsV dk 

iz;ksx dj jgs gSaA dEiksLV cukus ds fy, xsgw¡ ds Hkwls dks vPNh rjg fHkxksus ds lkFk gh 

fofHkUu jklk;fud moZjdksa dk feJ.k pksdj esa gYdk fHkxksdj vxys fnu Hkwls ds Åij 

fNM+d dj Hkwls dh <sjh cuk nsrs gSa] ftldh 8&10 iYVkbZ;ka dh tkrh gS rFkk ftIle dks 

rhljh iYVkbZ esa feykrs gSaA dEiksLV esa veksfu;ka dh xa/k vkus ij ,d nks vfrfjDr 

iYVkbZ;ka djuh iM+rh gSA

 rS;kj dEiksLV esa 0-8 izfr'kr LikWu feykdj cSM esa fcNkdj j[kk tkrk gS] ftls yxHkx 

nks ls rhu lIrkg rd ,d 24&25 fMxzh lsUVhxzsV rkidze esa j[kk tkrk gSA ekbZlhfy;e 

QSy tkus ds mijkar nks lky iqjkuh lM+h gqbZ xkscj [kkn dh dsflax cukdj 

QkWeZyhu@cSfoLVhu ls mipkfjr djus ds ckn cSMksa esa dEiksLV ds Åij 3 ls 4 lsaVhehVj 

dh ijr Mkyh tkrh gS] ftlds ckn iqu% 24&25 fMxzh lsaVhxzsV rkidze cuk, j[kk tkrk gS] 

ftlesa 12 ls 15 fnu esa dsflax ds Åij fiu gSM~l fn[kkbZ nsus yxrs gSa] tks rhu ls pkj 

fnu esa rksM+us yk;d gks tkrs gSaA veweu vDVwcj f}rh; lIrkg ls cktkj esa e'k:e vkuh 

'kq: gks tkrh gS tks ekpZ vfUre lIrkg rd pyrh jgrh gSA e'k:e mRIkknu ds fnuksa esa 

gedks izkr% 2-30 ls 3-00 cts mBdj e'k:e rksM+us ds lkFk&2 dVkbZ&NaVkbZ vkSj 
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xzsfMax@iSfdax dk dk;Z djuk iM+rk gSA mRIkkfnr e'k:e dks LFkkuh; cktkj esa fcdzh 

fd;k tkrk gSA e'k:e dh fcdzh gsrq 200 xzke ds iSdsV esa iSd fd;k tkrk gSA iSfdax gsrq 

LFkkuh; Lrj ij vLFkkbZ :Ik ls efgykvksa dks etnwjh ij yxk;k tkrk gSA csjkstxkjksa dks 

jkstxkj ls tksM+us ds fy, eSaus vius xkao ,oa vkl&ikl ds 10&12 yksxksa dks bl dk;Z gsrq 

izsfjr fd;k gS tks e'k:e mRiknu dj viuh vthfodk pyk jgs gSaA 

 LFkkuh; Lrj ij Ik;kZIr ek=k esa LikWu dh miyC/krk u gksus ds dkj.k ckgjh ,tsafl;ksa 

ij fuHkZj jguk iM+rk gSA dsUnz vFkok jkT; ljdkj }kjk NksVs mRIkkndksa ds fy, fdlh Hkh 

izdkj dh dksbZ lgk;rk miyC/k u gksus ls grk'kk gksrh gS rFkk cSadksa }kjk Hkh e'k:e 

mRIkknu ds fy, _.k ugha fn;k tkrk gSA e'k:e dh ekdsZfVax esa Hkh ljdkj }kjk dksbZ 

lg;ksx ugha fn;k tkrk gS vkSj u gh izkd`frd vkinkvksa ls fuiVus ds fy, Qly chek dh 

lqfo/kk gh miyC/k gSA

 Lkjdkj ls vis{kk gS fd e'k:e mRIkknu ds fy, NksVs mRIkkndksa dks izsfjr djus ds fy, 

cSadksa ls m|ksxksa dh rjg _.k rFkk m|ku ,oa d`f"k foHkkx dh ;kstukvksa ds lkFk gh m|ksxksa 

dh rjg  miyC/k djkbZ tk,A e'k:e foi.ku gsrq foi.ku cksMZ ls ;Fkksfpr lgk;rk nh 

tk, rkfd e'k:e mRiknu gsrq T;knk ls T;knk yksx izsfjr gksdj bldks Lojkstxkj ds 

:Ik esa viuk ldsa] ftlls csjkstxkjh nwj gksus ds lkFk&lkFk iyk;u Hkh :dsxk rFkk 

dqiks"k.k dks nwj djus esa Hkh lgk;rk feysxhA

*oDr Hkh fl[kkrk gS vkSj Vhpj Hkh----------ij nksuksa esa QdZ flQZ bruk gS 
fd Vhpj lh[kk dj bErsgku ysrk gS vkSj-------oDr bErsgku ysdj 
fl[kkrk gS* 
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[kqEc dh [ksrh 'kq: djus ls igys vko';d lko/kkfu;ka

lrh'k dqekj

[kqEc vuqlU/kku funs'kky;] lksyu

fdlh Hkh [kqEc dh [ksrh fo'ks"k rkieku ij 

fo'ks"k fLFkfr esa dh tkrh gSA bl dh [ksrh 

fdlh LFkku ij 'kq: djus ls igys dqN 

ckrksa dk v/;;u vPNh rjg dj ysuk 

pkfg, ftl ls [kqEc mRiknu ds fy, 

LFkku dk p;u o [kqEc Hkou dh ljpuk 

lgh gksA [kqEc mRiknu ds LFkku dk p;u 

lkekU;rk 'kgj ls dqN nqjh ij gksuk 

pkfg, o lM+d ls tqM+k gksuk pkfg,A [kqEc Hkou dh ljpuk djus ls igys o"kZ ds T;nkrj 

Hkkx esa gok ds cgko dk Hkh Kku gksuk vko';d gSA gok dk cgko [kkn cukus okys LFkku ls 

mRiknu d{kksa dh rjQ ugha gksuk pkfg,A LisaV dEiksLV dks gok dh fn'kk esa gh fudyuk 

pkfg, o~ mlh fn'kk esa Qsdk tkuk pkfg,A

[kqEc dh [ksrh esa lQkbZ dh vge Hkwfedk gksrh gSA [kqEc Hkou ds vUnj o~ vkl ikl dagh Hkh 

xanxh ugha gksuh pkfg, vU;Fkk [kqEc dks uqdlku igqpkus okys dhM+s edksM+s ml xanxh esa 

iui ldrs gSA xanxh esa [kqEc esa yxus okyh chekfj;ksa ds dhVk.kq o bl ds çfrLif/kZ dod 

ds cht Hkh iui ldrs gS vkSj [kqEc ds iSnkokj dks Hkh de dj ldrs gSA dHkh dHkh tc 

fdlh chekjh dk çdksi t;knk gks rks lkjh dh lkjh Qly Hkh lekIr gks ldrh gS blfy, 

;g vR;ar vko';d gS dh [kqEc mRiknu Hkou o~ blds vkl ikl lQkbZ dk fo'ks"k /;ku 

j[kk tk;s rkfd dksbZ chekjh u iui ldsA [kqEc mRiknu ds le; fuEufyf[kr ckrksa dk 

fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg, %&
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1- [kkn esa ç;ksx gksus okys lkexzh tSls Hkwlk] ijkyh] eqxhZ dh chV] pksdj] ydM+h dk 

cqjknk bR;kfn rktk o dhVk.kq eqDr gksuk pkfg,A ;g ik;k x;k gS fd Hkwlk vxj igys 

ckfj'k ls Hkhxk gks rks mlls vPNh [kkn ugha curhA blh rjg eqxhZ dh chV vxj iqjkuh 

gks rks blls ihys QQwan dh chekjh [kkn esa vk tkrh gSA dsflax feêh esa mi;ksx gksus 

okyk xkscj Hkh nks ls rhu lky rd lM+k gqvk gksuk pkfg,A vxj LisaV dEiksLV dk 

ç;ksx dsflax feêh esa fd;k tk jgk gks rks ;g Hkh de ls de nks rhu lky iqjkuh gksuh 

pkfg,A

2- [kkn ges'kk iDds Q'kZ ij gh cukbZ tkuh pkfg,A [kkn cukus dk dk;Z 'kq: djus ls 

igys Q'kZ dks 2% QkeksZfyu ds ?kksy ls /kks ysus pkfg,A

3- tc cVu e'k#e dh [ksrh ds fy, [kkn cukrs gS rks lHkh phtks dh feykoV vPNh rjg 

gksuh pkfg, o ikuh dh ek=k lgh gksuh pkfg,A [kkn esa T;knk ikuh [kqEc ds fy, 

uqdlku nk;d gksrk gSA blls [kkn esa cht ugha Qsyrk o dbZ çfr;ksxh fo'ks"k dj Hkwjh 

ijr o lq=fØeh [kkn esa iuius yxrs gS blh rjg vxj fMaxjh dh [ksrh ds fy, Hkwlk 

T;knk xhyk gks rks ml esa cht ugha QSysxkA

4- [kkn ds chtkbZ ls igys Likfuax ,fj;k dks 2% QkseZfyu ds ?kksy ls mipkfjr djsA 

[kqEc ds cht dks vPNh rjg tk¡p dj ys dh ml esa dgh dksbZ çfrli/khZ dod o 

thok.kq rks ugha gSA lw?kus ij FkSyh ls [kqEc dh lqxU/k vkuh pkfg,A

5- chtkbZ ds ckn ftu dejksa esa csxks dks j[kuk gS mu dejksa dks 2&3 fnu igys 2% 

QkseZfyu ds ?kksy dk fNMdko nhokjksa ij] Nr ij] Q'kZ ij djds njokts vksj 

f[kMfd;ksa dks can dj nsuk pkfg, rkfd fdlh rjg dh chekjh ds dhVk.kq ;k dksbZ dhM+s 

edksM+s u jgsA mRiknu d{kksa esa gj lky pus ls lQsnh dj ysuh pkfg,A

6- mRiknu d{kk as e as tku s l s igy s trw k as d s ryok s dk s 2% Qkes fZ yu d s ?kkys  e as Mcq kus k pkfg,A

7- [kqEc rksM+us ds fy, ç;qDr vkStkjks dks mi;ksx djus ls igys o ckn esa vPNh rjg 
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lkQ dj ysuk pkfg,A

8- [kqEc rksM+us ds ckn xM~Mks dks dsflax feV~Vh ls Hkj ysuk pkfg,A [kqEc ds fupys dVs 

gq, fgLlksa dks mRiknu d{k ls nwj Qsduk pkfg, vU;Fkk blls chekjh Qsyus dk Mj 

jgrk gSA

9- [kqyh gqbZ o jksx xzflr [kqEcks dks csxks esa ugha NksM+uk pkfg,] bUgsa fudkyus ds rqjar ckn 

QkseZfyu ds ?kksy esa Mky nsuk pkfg,A

10- jksx xzLr csxks dks mRiknu d{kksa ls gVk ysuk pkfg;s rkfd chekjh vU; csxks esa u QSysA

11- LisaV dEiksLV dks [kqEc Hkou ds ikl ugha QSduk pkfg, vkSj vxj laHko gks rks bls 

xM~Mks esa nck nsuk pkfg,A

mijksDr lko/kkfu;ks dks vEy esa ykus ij fdlku HkkbZ [kqEc dh vPNh iSnkokj ys ldrs gSA 

ijUrq vxj ;s lko/kkfu;ka u cjrh tk;s rks fdlku 'kq: esa rks Qly vPNh iSnk dj ysrk gS 

ysfdu /khjs /khjs iSnkokj de gksus yxrh gS vkSj dbZ ckj mRiknu fcYdqy can gks tkrk gS  

blfy, ,slh fLrfFk ls cpus ds fy, mijksDr lko/kkfu;ka vo'; cjrh tkuh pkfg;sA

*vPNs yksxksa dh ,d [kwch ;s Hkh gksrh gS ds mUgsa ;kn j[kuk ugha iM+rk 

oks ;kn jg tkrs gSa* 
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[kqEc m|ksx esa baVjusV vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds gLr{ksi

;ksxs'k xkSre] oSKkfud] [kq-vuq-fu-] lksyu 

 e'k:e Hkkstu ds :i esa vkSj vkS"k/kh; ç;kstuksa ds fy, gtkjksa lky ls bLrseky fd;k 

tk jgk gSA tcfd 14]000 ls vf/kd e'k:e miyC/k gSa] buesa ls dsoy 3]000 [kkn~; gSa]  

700 e'k:e dks vkS"k/kh; xq.kksa ds uke ls tkuk tkrk gS] vkSj dbZ tgjhys ds :i esa igpkus 

tkrs gSaA lkoZtfud vkSj futh {ks= esa yacs le; ls fdlkuksa dh NksVh vkSj yach vof/k dh 

pqukSfr;ksa ds fy, çHkkoh lek/kku [kksts tk jgs gSa tks fd mudh tkudkjh lEcaf/kr t:jrksa 

dh vksj /;ku nsaA rsth ls c<+rk eksckby] ok;jysl vkSj baVjusV ds mi;ksx ds lkFk] lapkj 

çkSn~;ksfxdh e'k:e mn~;ksx esa xfr ykus dh {kerk j[krh gSA vkt dh t#jr Hkh ;gh gS 

fd bu rduhdksa dk mi;ksx vkSj {ks=ksa ds lkFk&lkFk [kqEc mn~;ksx dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa 

Hkh lQyrkiwoZd fd;k tk;s A

 Hkk-—-vuq-i-&[kqEc vuqlU/kku funs'kky; WWW dh {kerk dk nksgu djus ds fy,] 

vuqla/kku vkSj fodkl esa enn djus ds fy, vkSj lgh le; ij e'k:e fdlkuksa dks  

egRoiw.kZ tkudkjh çnku djus ds fy, çfrc) gSA osclkbV ¼www.nrcmushroom.org½ 

vaxzsth o fganh esa fdlkuksa ds fy, e'k:e ls lacaf/kr tkudkjh vkSj lykgdkj lsok,a çnku 

djrk gSA osclkbV esa lHkh çdkj ds e'k#e dh mRiknu lEcaf/kr tkudkjh miyC/k gSA 

bl ds vfrfjDr [kq-vuq-fu- ls çkIr gksus okyh lqfo/kkvksa dh tkudkjh Hkh osclkbV ij 

miyC/k gSA osc lykgdkj tkudkjh Hkh osclkbV ij gS] ftles çfr ekg fdlkuksa dks 

tujy lykg nh tkrh gSA Vªsfuax ds fy, iathdj.k djokus ds fy, Hkh osclkbV ij 

lqfo/kk miyC/k gSA fofHkUu çf'k{k.k dk;ZØeksa ds fy, çf'k{kukFkhZ osclkbV ij cus Q‚eZ 

}kjk iathdj.k djok ldrs gSaA
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 ,d fo'ks"kK ç.kkyh vkSj ,d fu.kZ; leFkZu ç.kkyh e'k:e tks e'k:e dh [ksrh ds 

fofHkUu igyqvksa ds lkFk&lkFk e'k:e mRikndksa vkSj fo'ks"kKksa ds chp tkudkjh dk 

vknku çnku ds fy, ,d baVjSfDVo f[kM+dh ls lacaf/kr tkudkjh nsus ds fy, fodflr 

fd;k x;k gSA funs'kky; ds psgjs dh fdrkc Qslcqd fnu&c&fnu yksdfç; gksrk tk jgk 

gSA dqN ohfM;ks dks Hkh ;w V~îwc ij viyksM fd;k x;k gSA blds vykok] ,d e'k:e 

vuqç;ksx Hkh fodflr fd;k x;k gS tks n'kZdksa ds chp cgqr yksdfç; gks x;k gS vkus okys 

fnuksa esa vkbZlhVh e'k:e mRikndksa dh yxHkx gj leL;k ds fy, v‚uykbu lek/kku 

çnku djus esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkus tk jgk gSA

 [kq-vuq-fu- dk Qslcqd ij Hkh ist miyC/k gS ftl ij funs'kky; dh xfrfof/k;ka 

lqpk: :i ls Mkyh tkrh gSaA funs'kky; esa dksbZ Hkh dk;ZØe vk;ksftr gks] ml ls lEcaf/kr 

tkudkjh o rLohjsa bl ist ij miyC/k gksrh gSaA bldk ;g Qk;nk gS dh vxj dbZ fnu 

osclkbV Qslcqd

youtube WhatsApp
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rd dksbZ Qslcqd ugha ns[k ikrk gS rks iqjkuh lHkh iksLV~l Hkh nsf[k tk ldrh gSaA osclkbV 

ij ,slk ugha gS] bl ij iqjkuh iksLV~l dqN le; ckn gVk nh tkrh gSa] o dqN le; ckn 

og miyC/k ugha gksrhA ;gh dkj.k gS dh Qslcqd osclkbV ls T;knk yksdfç; gksrk tk jgk 

gSA bl ij gj jkst u, ls u, mi;ksxdrkZ tqM+rs tk jgs gSaA os viuh iksLV~l Hkh Qslcqd 

ij Mky ldrs gSaA 

 ,d vU; ek/;e ftl ds }kjk mi;ksxdrkZ dks tkudkjh miyC/k djokbZ tkrh gS og 

gS youtube | youtube ij Hkh funs'kky; us dqN ohfM;ks Mkyh gSa ftls mi;ksxdrkZ ns[k ldrs 

gSa o tkudkjh dk ykHk çkIr dj ldrs gSa A ;g Hkh mi;ksxdrkZ rd tkudkjh igq¡pkus dk 

,d 'kfDr'kkyh ek/;e gS ftldk [kq-vuq-fu- iwjk mi;ksx dj jgk gS A

 ,d e'k:e lewg WhatsApp ij pyk;k tk jgk gS ftl ij mRiknd vkSj fo'ks"kK 

vkil esa ckrphr dj ldrs gSaA blesa mRiknd fo'ks"kKksa dks vius dEiksLV dh o e'k#e 

dh Qly dh rLohjsa Hkstrs gSa vkSj mudks viuh Qly lacaf/kr leL;kvksa ds fy, ,d 

Rofjr çfrfØ;k feyrh gSA bu lHkh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa e'k#e mRikndksa dks tkudkjh 

vklkuh ls igqap jgh gSA vkus okys le; esa —f"k {ks= esa lwpuk çksn~;ksfxdh ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkus okyk gS vkSj [kq-vuq-fu- bl fn'kk esa lQyrkiwoZd dk;Z dj jgk gSA
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e'k:e ,d egk'kfDro/kZd vkgkj

nhid 'kekZ

Hkk—vuqi [kqEc vuqla/kku funs'kky;] pEck?kkV] lksyu ¼fg0ç0½&173213

 nqfu;k Hkj dh laL—fr;ksa us lfn;ksa ls e'k:e dks [kk;k gS ;k vkS"k/kh; :i esa bLrseky 

fd;k gSA fdonarh gS fd feJ ds egkjktk us tc e'k:e igyh ckj [kk;k rks blds tk;ds 

esa mUgsa feêh dh egd bruh ilan vkbZ ds] jktk us e'k:e dks j‚;YVh Hkkstu dh ?kks"k.kk 

dj nhA e'k:e çkphu felz ds jktk] egkjktkvksa dk ilanhnk Hkkstu ekuk tkus yxkA ;gh 

ugha jktk us e'k:e dks vke vkneh ds Nwus vkSj bdBk djus ij jksd yxk nh] rkfd [kqn 

ds Hkkstu ds fy, e'k:e dh iwjh vkiwfrZ dj ldsA

 nqfu;k esa vkt e'k:e O;olk; us ,d m|ksx dk :i ys fy;k gSA vkt] e'k:e 

O;olk; usa ,d vjc M‚yj dk m|ksx foLFkkfir dj gj lky e'k:e dh yxHkx 900 

fefy;u ikmaM c<+rk gS] vkSj ge phu ds ihNs nqfu;k esa fupys Lrj esa e'k:e mRikndksa 

dh Js.kh esa vkrs gSaA 

 bl le; nqfu;k esa ,d vuqeku ds eqrkfcd e'k:e ds 300 ls 2]000 ds yxHkx [kkn~; 

çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSA ysfdu buesa ls dsoy 10 çtkfr;ksa dks O;kolkf;d :i ls cM+s ;k 

NksVs :i esa mxk;k tk jgk gSA bu [kqEcksa ds lQsn ;k Hkwjs jax dh Vksfi;ksa usa vius vanj 

fofHkUu iks"kd ,oe~ 'kfDro/kZd rRoksa dks fNik j[kk gksrk gSA e'k:e esa fufgr lw{e iks"kd 

rRoksa ds dkj.k bls LokLFk;o/kZd iksf"Vd vkgkj dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA e'k:e ,d 

'kfDr'kkyh lw{e iks"kd vkgkj gSA e'k:e vius vanj foVkfeu] [kfut vkSj iks"kd rRoksa 

dks] mxus okys LFkku dh feVVh ;k isM+&ikS/kksa ls vo'kksf"kr djrk gSA isM+&ikS/kksa dks ;g 

[kfut vkSj iks"kd rRo cukus esa n'kdksa yx tkrs gSaA e'k:e dks ftrus vPNs okrkoj.k o 

mPp xq.kork okyh [kkn ij mxk;k tk, rks ;g vius vanj mPp xq.kork okys iks"kd rRoksa 
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dks vo'kksf"kr dj ysrk gA bUgha xq.kksa ds dkj.k vkt e'k:e nqfu;kHkj esa egk'kfDro/kZd 

¼superfoods½ ds :i esa çpfyr gSaA ge e'k:e dks dPpk ;k idk dj [kkrsa gSa rks ;g gesa 

fdlh u fdlh :i esa LokLF; ykHk nsrk gSA

 vkt e'k:e lCth eaMh dh nqdkuksa ij gh miyC/k ugha gS cfYd] Qyksa vkSj lCth ds 

jsgM+h ij vke rkSj ij utj vkrh gSA e'k:e esa fufgr ,aVhv‚DlhMsaV vkSj lw{e iks"kd 

rRoksa dks ns[krs gq, vki e'k:e dh fdlh Hkh fdLe dks vius vkgkj esa 'kkfey djsa vkSj 

LoLFk jgsaA 

 [kkn~; e'k:e fofHkUu vk—fr vkSj vkdkj esa vkrs gSa vkSj ;gk¡ ,d cM+h ckr ;g gS fd 

vki mUgsa lykn] lCth vkSj vpkj ds vykok blds }kjk fufeZr cgqr rjg ds l‚l] lwi 

vkSj fpIl cuk dj mi;ksx dj ldrs gSaA 

e'k:e esa feyus okys foVkfeu o lw{e iks"kd rRo fuEu gSaA

 l fu;kflu

 l jhcks¶ysfou

 l QksysV

 l QkLQksjl

 l yksgk ;k yo.k 

 l isaFkksFksfud ,flM ¼Panthothenic Acid½

 l tLrk

 l iksVSf'k;e

 l rkack

 l eSXuhf'k;e

 l foVkfeu ch & 6
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 l foVkfeu Mh – D

 l lsysfu;e Fkk;feu

e'k:e [kkus ls fuEu rjg ls LokLF; ykHk feyrs gS %  

1½ jDr esa 'kdZjk dks de dj nsrk ¼Reduces blood sugar½ 

2½ 'kjhj esa yo.k dh ek=k dks c<+krk gS vkSj mls ipkus esa lgk;rk djrk gS  

¼Stimulate absorption of iron½

3½ 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks c<+krk gS ¼Boosts immune system½

4½ otu de djus esa enn djrk gS ¼Helps loose weight½

5½ gìh;ksa dks etcwr djus esa ennxkj gksrk gS ¼Improve bone health½

6½ e/kqesg jksfx;ksa dks laØe.k ls cpkrk gS ¼Protect diabetics from infections½ 

7½ dksysLVªksy dks de djus esa enn djrk gS ¼Helps lower cholesterol level½ 

8½ Lru vkSj çksLVsV dsalj jksdrk gS ¼Prevents breast & Prostate cancer½
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e'k:e [kjhnus ;k blds O;atu ds :i esa cukrs le; dqN fuEu ckrksa dk fo'ks"k 

/;ku j[ksaA

 l iSDM ¼pre-packaged½ e'k:e ds ctk; <hyk ¼Loose½ e'k:e gh [kjhnsa rkfd vki 

mudh xq.koÙkk dk fujh{k.k dj ldrs gSaA

 l vxj e'k:e esa ls dksbZ [kêh] fQ'kh xa/k vk jgh gks ;k fdlh dsfedy dh xa/k vk 

jgh gks rks ,slk e'k:e u [kjhnsaA

 l e'k:e dks mlds lgh cVu dh vk—fr esa gh [kjhnsa] vf/kd [kqyk gqvk e'k:e u 

[kjhnsaA

fp= 1% e'k:e [kkus ls LokLF; ykHk dks n'kkZ;k x;k gSA
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 l e'k:e cukus ls igys bls lkQ dj ysaA e'k:e dks ,d ue diM+s ls ;k jlksbZ 

dkxt ;k rkSfy;k ds lkFk çR;sd e'k:e lkQ djsa rkfd bl ij yxh feVVh nwj gks 

tk,A

 l vki e'k:e dks vf/kd le; rd ikuh esa lks[k dj u j[ksaA

 l e'k:e dks ikuh esa vf/kd le; rd fHkxks dj j[kus ls blesa ikuh dh ek=k vf/kd 

gks tkrh gS tks dh idus ds nkSjku vius lw{e Lokn dks de dj nsrh gSA

 l vki lQkbZ ds fy, e'k:e cz'k dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 l e'k:e dks lgh lkbt vkSj 'ksi esa dkVsaA

 l mUgsa uhph vkSj /kheh vkap ij idk,aA tSlkfd vki tkurs gSa dh e'k:e esa 80 

çfr'kr ikuh gksrk gSA vxj vki /kheh vkap ij idk,axs rks blesa ls ikuh tks 

fudysxk og ,d Lokfn"V xzsoh dh 'kdy ys ysxkA

 l i;kZIr ek=k esa rsy ;k eD[ku dk ç;ksx djsaA 
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e'k:e ds ckjs esa dqN vlkekU; vkSj fnypLi rF;

Mk- ;ksxs'k xkSre

Hkk—vuqi&[kq-vuq-fu-]pkEck?kkV] lksyu

e'k#e ls lEcfU/kr cgqr ls ,sls vlkekU; vkSj fnypLi rF; gSa ftuls fd vke vkneh 

vufHkK gSA bu esa ls dqN rF; fuEufyf[kr gSa %&

 l lcls iqjkuk e'k:e ,Ecj esa feyk yk[kksa lky igys ,d Cordyceps gS 

 l e'k:e esa çk—frd :i ls foVkfeu Mh dh ek=k gksrh gS] vkSj ijkcSaxuh çdk'k dks 

foVkfeu Mh dks c<+kok nsus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 l dbZ e'k:e lwjt fudyus ds ckn çdk'k dh vksj c<+rs gSA

 l e'k:e ds chtk.kq dkbfVu ds cus gksrs gSaA dkbfVu i`Foh ij cgqr eqf'dy ls 

miyC/k inkFkZ gSA

 l e'k:e u dsoy Hkkstu vkSj nok ds :i esa mi;ksxh gksrs gS( dqN dks tSfod mipkj 

esa Hkh bLrseky fd;k tk jgk gSA

 l e'k#e [kkuk eksVkik] e/kqesg vkSj ân; lacaf/kr tSls dqN thou 'kSyh ls lacaf/kr 

LokLF; leL;kvksa ds tksf[ke dks de dj nsrk gSA

 l ;g geykoj jksxk.kqvksa ds f[kykQ çfrjks/kd {kerk dks c<+rk gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh 

dks lq–<+ djrk gSA

 l e'k#e esa Qkbcj] iksVsf'k;e] foVkfeu lh] ch] ch 2 ¼jkbcks¶ysfou½] ch 3 ¼fu;kflu½ 

gS tks fd Hkkstu dks mtkZ esa cnyus ds fy, egRoiw.kZ gSA

 l lsysfu;e] tks fd ,aVh & dSalj gS] Hkh e'k#e esa ik;k tkrk gSA
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 l e'k#e esa lksfM;e vkSj iksVSf'k;e dk larqyu jDrpki dks larqfyr djus esa enn 

djrk gSA

 l ikjaifjd phuh fpfdRlk lfn;ksa ls e'k#e ds vkS"k/kh; xq.kksa dk mi;ksx dj jgk gSA

l e'k#e esa yxHkx 90% ikuh gksrk gSA

 l flaFksfVd jaxksa ds vkfo"dkj ls igys e'k#e O;kid :i ls Åu vkSj vU; çk—frd 

Qkbcj jaxus ds fy, bLrseky fd;s tkrs FksA

 l iksRcsZYyk e'k#e esa ,d dsys dh rqyuk ls vf/kd iksVSf'k;e gksrk gSA

 l vk/kqfud v/;;uksa ls ladsr feyrk gS fd e'k#e thok.kq fojks/kh] lwtu fojks/kh vkSj 

,aVh v‚DlhMsaV gSA ;g jDrpki] ek/;e jDr 'kdZjk dks de djus] çfrj{kk ç.kkyh 

dks c<kus] ruko dks de djus vkSj dSalj ds dbZ çdkjksa ls yM+us Hkh enn djrk gSA

*izlUurk gh ,d ,slk b= gS ftls vki nwljksa ij fNM+drs gSa rks dqN 

cwansa vki ij Hkh iM+rh gS*
& egkRek xka/kh
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'osr cVu e'k:e dk lL;ksÙkj izkS|ksfxdh izca/ku

nsfouk oS|k] euh"kk dkS'ky] vfuy dqekj oekZ ,oa vfuy xqIrk

ifjdVu vfHk;kaf=dh ,oa izkS|ksfxdh ij vf[ky Hkkjrh;

lefUor vuqlU/kku ifj;kstuk( [kk| foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx

MkW0 ;'koUr flag ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;

ukS.kh] lksyu ¼fg-iz-½ & 173 230

*E	mail:	devinavaidya@yahoo.com

 e'k:e euq"; dks izkphu dky ls gh yqHkkrk jgk gSA ;g [kkus eas vfr Lokfn"V ,oa 

ikSf"Vd gksrk gSA 90 izfr'kr ueh ds lkFk ;g izksVhu dk Hkh vPNk lzksr gS D;kasfd bleas 

lHkh vko';d vfeuks vEy ik, tkrs gaSA lksyu 'kgj e'k:e flVh ds uke ls tkuk tkrk 

gSA e'k#e ,d udnh Qly gS vkSj fgekPky izns'k ,d eq[; mRiknd jkT; ds #i eas mHkj 

jgk gSA ijUrq vf/kd vknzZrk] 'kh?kz Hkwjsiu rFkk mPPk 'oklu izfd;k ds dkj.k ;s 'kh?kz [kjkc 

gksus yxrs gSa rFkk bUgs lkekU; rkieku ij 24 ?k.Vksa ls vf/kd laxzfgr ugha fd;k tk 

ldrkA ftl dkj.k fdlku dks viuh Qly dk mfPkr ewY; izkIr ugha gks ikrkA bl 

lanHkZ esa [kk| foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] MkW- ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh 

fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu esa ifjdVu izkS|ksfxdh ij foKku ,oa rduhfd foHkkx ds 

vUrxZr e'k:e dh thoukof/k c<+kus gsrq rFkk e'k:e ds fofHkUu izlaLd`r mRikn cukus 

dk iz;kl fd;k x;k rFkk mRlkgo/kZd ifj.kke izkIr fd, x, gSA

vknzZrk ¼izfr'kr½ 90-20
dqy ?kqyu'khy rRo ¼fMxzh fczDl½  5-64
dqy 'kdZjk ¼izfr'kr½ 0-63
dqy [kfut yo.k ¼izfr'kr½ 10-08
dqy izksVhu ¼izfr'kr½ 2-81

rkfydk 1- e'k:e  dk iks"kd eku
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e'k:e Hk.Mkj.k gsrq iwoZ mipkj ,oa iSdsftax

[kk| inkFkZ ds Hk.Mkj.k] LFkkukarj.k rFkk vfUre miHkksx rd mldh xq.koŸkk cuk, j[kus 

esa iSdsftax dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ,d vknZ'k iSdsftax lkexzh u dsoy [kk| inkFkZ dh 

xq.koÙkk cuk, j[krk gS cfYd fdlh Hkh m|ksx dh vkfFkZd fLFkfr dks mHkkjus esa mi;ksxh 

lkfcr gksrk gSA iwoZ mipkj.k gsrq e'k:e dks 

lk/kkj.k ikuh ls /kqykbZ ds mijkUr ,d yhVj 

i ku h e s a  0 - 5 i z fr' kr i k s V k f ' k;e 

esVkckbzZlYQkbV $0-5 izfr'kr lksfM;e 

DyksjkbM $0-5 izfr'kr dSfY'k;e DyksjkbM ds 

?kksy esa 2 feuV ds fy, Mqcks dj j[kuk 

pkfg,A blds ckn bu mipkfjr e'k:e dks 

mPp ?kuRo okys ikWyhFkhu ¼iksyhizksikbZyhu] 

{kerk 200 xzke½ esa 12 xzke ueh vo'kks"kd 

¼csUVksukbZV 0-55 xzke $ lksjchVksy 0-5  xzke $ dSfY'k;e DyksjkbM 0-20 xzke½ ds lkFk 

iSd dj ldrs gaSA bl mipkj ds mijkUr bu mipkfjr e'k:e dks lkekU; rkieku 
0 0 22$2 lSa- ij rhu fnu rd rFkk B.Ms rkieku ¼4$2 lSa-½ ij lkr fnu rd lQyrkiwoZd 

laxzfgr fd;k tk ldrk gSA e'k:e dh xq.kork ij dksbZ izHkko u ik;k x;kA

e'k#e izlaLdj.k

fdlh Hkh mRikn dks ,d :i ls nwljs :i esa ifjorZu djus dks izlaLdj.k dgrs gSaA dqy 

mRiknu ds dqN Hkkx dk lgh uki rFkk vkdkj u gksus ds dkj.k mudk foØ; ewY; de gks 

tkrk gS] ftl dkj.k fdlku dks viuh Qly dk mfpr ewY; izkIr ugha gks ikrk gS] ijUrq 

;fn bu fod`r e'k:e ls fofHkUu izdkj ds lalkf/kr inkFkZ cuk, tk,a rks ;s mRikn 

fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ds lkFk o"kZ ds fdlh Hkh le; miHkksDrkvksa ds fy, 
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miyC/k gks ik,xsaA e'k#e mRiknd e'k:e dks nks izdkj ls izlaLdj.k gsrq iz;ksx dj 

ldrs gSa %&

e'k:e dks lq[kkdj

e'k:e dh ysbZ cukdj

e'k:e dks lq[kkuk

e'k:e dks lk/kkj.k ikuh esa /kksdj ,d leku vkdkj dh Qkadksa dks dkV fy;k tkrk gSaaA 

bu Qkadksa dks eyey ds diM+s esa xeZ ikuh eas 5 feuV ds fy, Mqcksus ds ckn ,d yhVj 

ikuh esa 0-05 izfr'kr iksVkf'k;e esVkckbZlYQkbV $ 0-1 izfr'kr lkbfVªd vEy $ 125 ih- 

ih- ,e- bZFkkbZyhu MkbZvekbZu VsVªk ,flfVd ,flM ds ?kksy esa 10 feuV Mqcks;k tkrk gS 
0rFkk ckn esa fMgkbZMVsj esa 50+ 2 c rd lq[kk;k tkrk gSA bu lq[kh gqbZ e'k:e dh Qkadksa dks 

ihl dj e'k:e ikmMj cukdj fofHkUu mRikn cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

e'k:e dh /kqykbZ

e'k:e dks dkVuk

e'k:e dh Qkadksa dk mcyrs gq, ikuh eas mipkj ¼5 feuV½

0-05 izfr'kr iksVkf'k;e esVkckbZlYQkbV$125 ppm bZFkkbZyhu MkbZvekbZu

VsVªk ,flfVd ,flM $0-1 izfr'kr lkbfVªd vEy ds ?kksy esa 10 feuV Mqcksuk

mipkfjr e'k:e dks lq[kkuk

lw[kh e'k#e dks ihl dj ikmMj cukuk
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fp=% e'k:e dks lq[kkus dh fof/k

fp=% e'k:e dh lw[kh Qkadksa
e'k#e dh ysbZ cukuk 

fp=% e'k:e dk ikmMj

e'k:e dks lk/kkj.k ikuh esa /kks dj ,d leku vkdkj dh Qkadksa dks dkV fy;k tkrk gSaaA 

bu Qkadksa dks xeZ ikuh eas 5 feuV ds fy, mipkfjr djus ds ckn ihl dj e'k:e dh ysbZ 

cuk yh tkrh gSA

e'k:e dh /kqykbZ

e'k:e dks dkVuk

e'k:e dh Qkadksa dk mcyrs gq, ikuh eas mipkj ¼5 feuV½ 

mcyh Qkadksa dks ihluk

  e'k:e dh ysbZ
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e'k:e dh ysbZ cukus dh fof/k 

fofHkUu izlaLd`r mRikn %

e'k:e ikiM+ rFkk cfM+;k¡ %& ikiM+ rFkk 

cfM+;ksa dk Hkkjrh; Hkkstu esa fo'ks"k LFkku gSA 

;g inkFkZ gj ?kj esa ik;k tkrk gSA bu 

izlaLd`r inkFkkasZ esa e'k:e dks Mkyus ls u 

dsoy ikSf"Vdrk c<+sxh ijUrq u, mRikn Hkh 

cusxsaA e'k:e ls cus ikiM rFkk cfM+;ksa esa mPp 

xq.koÙkk okys vekbZuks ,flM izpqj ek=k esa ik, tkrs gSa tks mRikn dh ikSf"Vdrk o xq.koÙkk 

dks c<+k nsrs gaSA

e'k:e dh ysbZ$ jkr Hkj fHkxksbZ xbZ mM+n nky dh ysbZ

e'k:e dh ysbZ rFkk mM+n nky dh ysbzZ dk feJ.k

elkyk ¼dkyh fepZ] ued½ dks mijksDr feJ.k esa ybZ 

 esa feykuk

lw[kkuk

lq[ks ikiM dk Hk.Mkj.k

ikiM+ cukuk

  

fp=% e'k:e dh ysbZ
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e'k:e cfM+;ka cukus dh fof/k                             

rkfydk 2- e'k:e ikiM+ dk jklk;fud fo'ys"k.k

vknzZrk ¼izfr'kr½ 9-40

13-0

dqy izksVhu ¼izfr'kr½ 17-50

dqy olk ¼izfr'kr½ 8-25     

dkcksZgkbZMªsV ¼izfr'kr½ 63-15

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 405-74

dqy ?kqyu'khy rRo  ¼fMxzh fczDl½           

dqy [kfut yo.k ¼izfr'kr½                  1-70

  

vkfFkZd ewY;kdau % e'k:e dh ysbZ ls ikiM cukus dh iSdsftax lkexzh rFkk 20 izfr'kr 

equkQs lfgr dqy ykxr #i;s 145-58 izfr fdyks xzke vk¡dh xbZ gSA 

e'k:e cfM+;k¡

e'k:e dh ysbZ $ jkr Hkj fHkxksbZ xbZ mM+n nky@pkoy dh ysbZ

e'k:e dh ysbZ rFkk mM+n nky@pkoy dh ysbZ dk feJ.k

lHkh elkyksa dks mijksDr feJ.k eas feykuk

¼thjk] fepZ] ued] rsy] ghax] ehBk lksMk½

cfM+;k+ cukuk

lw[kkuk

lw[kh cfM+;k dk Hk.Mkj.k
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vknzZrk ¼izfr'kr½ 11-25
dqy ?kqyu'khy rRo ¼fMxzh fczDl½  2-00
dqy vkWDlhdj.k jks/kd ¼izfr'kr½ 18-65
dqy [kfut yo.k ¼izfr'kr½ 4-0
dqy izksVhu ¼izfr'kr½ 19-73
dqy olk ¼izfr'kr½ 0-5

dkcksZgkbZMªsV ¼izfr'kr½ 64-52
ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 349-98

rkfydk 3-e'k:e cfM+;ksa dk jklk;fud fo'ys"k.k 

fp=% e'k:e cfM+;k¡

e'k:e ikiM+ cukus dh fof/k

ikLrk rFkk uqMYl % vktdy cktkjksa esa fcdus okys fofHkUu ,DlVqfMM mRikn tSls 

ikLrk] uqMYl vkfn lHkh vk;q oxksZa esa dkQh yksdfiz; gSaA ;fn bu mRiknksa dks cukus esa 

e'k:e dk iz;ksx fd;k tk, rks ;g e'k:e ds izlaLdj.k ds lkFk&lkFk bu inkFkksZa dh 

ikSf"Vdrk dks Hkh c<+kus esa lgk;d fl)~ gksxkA ;g mRikn ,DlVªwMj uked e'khu ls rS;kj 

fd;k tkrk gSA
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fp=% ,DlVªwMj fp=% e'k#e ikLrk

e'k:e ikLrk

0Ikkuh ¼40 lSa-½ lwth$ e'k#e dh ysbZ

lkexzh dks fefJr djuk ¼gkFkksa }kjk½

xq¡/kuk ¼,DlVªwMj esa 60 vkj- ih- ,e-½

0mHkkj ¼40 lSa-$ izfr'kr 60 vkj ih ,e½

lkekU; rkieku ij lw[kkuk

iSdsftax ¼mPp ?kuRo ikWyhFkhu½ }kjk Hk.Mkj.k
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ikLrk cukus dh fof/k

e'k:e ikLrk dks [kkus ds fy, rS;kj djus dh fof/k%

700&750 fe- yh- ikuh esa 200 xzke eSDjksuh dks 10 feUkV ds fy, mckysaA

10 feUkV mckyus ds mijkUr cps gq, ikuh dks QSad nsa vkSj 4 eSDjksuh dks rqjUr gh 

B.Ms ikuh es MkysaA

,d cM+k pEep ¼10 fe- yh-½ rsy dks isu es xeZ djsaA

Ckjhd dVh gqbZ lfCt;ksa ¼I;kt] yglqu] f'keyk fepZ] xktj½ dks isu es MkysaA

vc Loknkuqlkj ued feyk,a

lHkh feJ.k dks vPNh rjg ls feyk,a vkSj 2 feuV ds fy, vkSj idk,sa blds Åij 

lkWl feyk,sa

xeZ&xeZ ijksls
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rkfydk 4 e'k:e ikLrk dk jklk;fud fo'ys"k.k

vknzZrk ¼izfr'kr½ 10-30
dqy vkWDlhdj.k jks/kd ¼izfr'kr½ 8-31
dqy [kfut yo.k ¼izfr'kr½         0-92
dqy izksVhu ¼izfr'kr½ 9-65
dqy olk ¼izfr'kr½ 0-45
dkcksZgkbZMªsV ¼izfr'kr½ 78-68
ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 366
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e'k:e uqMYl

fp=% e'k:e uqMYl

fof/k %

0ikuh ¼40 lSa-½ e'k#e dh ysbZ $ xsg¡w dk vkVk

lkexzh dks fefJr djuk ¼gkFkksa }kjk½

xq¡/kuk ¼,DlVªwMj esa 60 vkj ih ,e½

0mHkkj ¼40 lSa-$ izfr'kr 60 vkj ih ,e½

lkekU; rkieku ij lw[kkuk

iSdsftax ¼mPp ?kuRo ikWyhFkhu½ }kjk Hk.Mkj.k
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rkfydk 5- e'k:e uqMYl dk jklk;fud fo'ys"k.k %

vknzZrk ¼izfr'kr½ 7-31
dqy vkWDlhdj.k jks/kd ¼izfr'kr½ 8-02
dqy [kfut yo.k ¼izfr'kr½ 0-95          
dqy izksVhu ¼izfr'kr½  17-5
dqy olk ¼izfr'kr½ 0-43      

dkcksZgkbZMªsV ¼izfr'kr½ 73-81
ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 374-96

vkfFkZd ewY;kdau % e'k:e ikLrk rFkk uqMYl cukus dh iSdsftax lkexzh rFkk 20 izfr'kr equkQs 

lfgr dqy ykxr #i;s 57-27 izfr fdyks xzke vk¡dh xbZA

e'k:e fcfLdV% fcfLdV tks fd ,d rqjUr [kk;k tk ldus okyk inkFkZ gS] viuh vf/kd 

lxazg {kerk ds dkj.k e'k:e izlaLdj.k gsrq ,d cgqr gh mi;qDr mRikn gSA e'k:e 

fcfLdV e'k:e ikmMj }kjk rS;kj fd, tkrs gSaA

fof/k %

e'k:e ikmMj $ xsg¡w dk vkVk] eSnk rFkk phuh

lkexzh dks fjQkbZ.M rsy }kjk xqUnuk

gkFkksa }kjk ysbZ cukdj vkdkj nsuk

0vksou esa csd djuk ¼180 lS-½

lkekU; rkieku ij B.Mk djuk

iSdsftax }kjk Hk.Mkj.k
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rkfydk 6- e'k:e fcfLdV dk jklk;fud fo'ys"k.k

dqy olk ¼izfr'kr½    6-88
dqy vkWDlhdj.k jks/kd ¼izfr'kr½ 18-33
dqy [kfut yo.k ¼izfr'kr½ 1-00                
dqy izksVhu ¼izfr'kr½    2-4   
dkcksZgkbZMªsV ¼izfr'kr½ 73-81
mtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 440-3

fp=% e'k:e fcfLdV cukus dh fof/k

fp=% e'k:e fcfLdV

vkfFkZd eqY;kdau % 

e'k#e ikmMj ls cus fcfLdV dh iSdsftax 

lkexzh rFkk 20 izfr'kr equkQs lfgr dqy ykxr 

206-03 #i;s izfr fdyks xzke vk¡dh xbZ gSA 

lans'k % ;fn e'k:e mRiknd mijksDr 

rduhdksa dks iz;ksx esa ykrs gSa rks ;g mRikndksa ds fy, vkfFkZd mRFkku gsrq u, vkk;ke 

LFkkfir djus esa lgk;d fl) gksxkA

*ehBh tcku] vPNh vknrsa] vPNk O;ogkj vkSj vPNs yksx ges'kk 

lEekfur gksrs gSaA
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[kqEc vuqla/kku funs'kky; iqLrdky; & ,d izksQkbZy

jhrk HkkfV;k] l-eq- rduhdh vf/kdkjh ¼iqLr-½

Hkkd`vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky;] pEck?kkV] lksyu ¼fg-iz-½ & 173213

Ikfjp; %

 Lkwpuk vuqla/kku vkSj fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ lalk/ku gSA oSKkfudksa dks vius 

vuqla/kku dk;Z ds fy, tkudkjh dh vko';drk gksrh gS] fd muls igys ml {ks= esa 

ftlesa dh og 'kks/k dj jgs gSa D;k igys fd;k tk pqdk gS rFkk orZeku esa fd;k tk jgk gSA 

blls mUgsa lacaf/kr {ks=ksa esa vU; yksxksa ds lkFk dke djus esa lgk;rk feyrh gSA bl rjg 

lgh rjhds o lgh le; ij miyC/k djokbZ tkudkjh fdlh Hkh vuqla/kku ,oa fodkl 

laLFkkvksa dh lQyrk dk vk/kkj curk gSA dksbZ Hkh laLFkku ,d vPNs iqLrdky; ds fcuk 

fodflr ugha gks ldrk rFkk u gh xq.koŸkk vuqla/kku dk;Z o izdk'ku mRiUu dj ldrk 

gSA vkt iqLrdky; dsoy fdrkcksa o vU; eqfnzr lkexzh dk Hk.Mkj ek= ugha gS] cfYd 

orZeku lanHkZ esa iqLrdky; dk Lo:i gh cny x;k gSA iLrdky; esa vc tkudkjh 

fofHkUu ek/;eksa esa miyC/k jgrh gS tSls fd b&tuZyl] b&fdrkcsa] b&fFkfll] vkWu ykbZu 

MkWVk csfll bR;kfnA cgqr ls ikBd vc bysDVªksfud ek/;eksa baVjusV ls tkudkjh izkIr 

djus dks ojh;rk nsrs gSaA vr% vc ikjaifjd iqLrdky; vk/kqfud iqLrdky;ksa esa ifjofrZr 

gks jgs gSaA Hkfo"; esa cgqr gh tYnh ,slk le; vkus okyk gS tc iqLrdky;ksa esa eqfnzr 

izdk'kuksa dk LFkku b&lalk/ku ys ysaxsaaA vuqla/kkudŸkkZvksa dks vius vuqla/kku o f'k{kk 

xfrfof/k;ksa ds fy, cgqr ls egRoiw.kZ jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; tuZyl o fdrkcksa dh 

vko';drk jgrh gSA ;g laHko ugha gS fd izR;sd iqLrdky; lHkh izdk'kuksa dh [kjhn dj 

ldsa o ikBdksa dks miyC/k djok ldsA bl izdkj dh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, 

bysDVªkfud iqLrdky; dalksfVZ;e dh LFkkiuk dh xbZA ;g mi;ksxdŸkkZvksa dks bu lsok 

iznkrkvksa ds ckjs esa tkudkjh usVodZ ds ek/;e ls nsrk gSA ;g lewg vius mi;ksxdŸkkZvksa 
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ls ,d nwljs ds lkFk vius Lo;a ds usVodZ ls tqM+ ldrs gSA tkudkjh lka>k djus ls ,d 

nwljs ds ckjs esa irk py tkrk gS rFkk b&lalk/ku tks fd fofHkUu&fofHkUu iqLrdky; esa 

miyC/k jgrs gSa] dks Hkh lHkh laLFkku mi;ksx dj ldrs gSaA lwpuk izkS|ksfxdh vuqiz;ksxksa 

fo'ks"k :i ls baVjusV ds mn~Hko ds lkFk yksxksa dk ikjaifjd fizaV 'kks/k&if=dkvksa ls 

bysDVªkWfud 'kks/k&if=dkvksa dh rjQ :>ku vk;k gSA bl izdkj dh if=dkvksa ls dbZ 

ykHk gSA ,d O;fDr pkSchlksa ?kaVs bldh tkudkjh HkkSxksfyd ck/kkvksa ds ikj Hkh ys ldrk 

gSA b&'kks/k if=dkvksa dk loZO;kih cukrk gSA b&'kks/k if=dk 'kh?kz izdkf'kr gks dj fizaV 

ds igys miHkksxdŸkkZvksa rd igq¡p tkrh gS] tcfd fizaV 'kks/k if=dk dbZ dkj.kksa ls eq[;r% 

HkkSxksfyd vkSj izfdz;kRed dkj.kksa ds pyrs nsjh ls mi;ksxdŸkkZvksa rd igqap ikrh gSA 

b&'kks/k if=dk dk vU; egRoiw.kZ ykHk ;g Hkh gS fd bls ,d ls vf/kd O;fDr ,d le; esa 

mi;ksx dj ldrs gSaA ys[k ,d ls T;knk ikBdksa }kjk ,d lkFk MkmuyksM vkSj eqfnzr 

fd;k tk ldrk gSA dbZ yksx nwjnjkt bykdksa ls Hkh bldk mi;ksx lgt :i ls dj ikrs 

gSaA b&'kks/k if=dk,a u gh iqLrdky; esa txg ysrh gS vkSj u gh iqLrdky; ls pksjh dh tk 

ldrh gS] u gh xqe gks ldrh gSA  blls fMftVy iqLdky;ksa dk fuekZ.k gksrk gS rFkk 

csgrj lsok,a mi;ksxdŸkkZvksa dks izkIr gksrh gS o de le; esa uohure tkudkjh miyC/k 

gks tkrh gS rFkk iqLrdky;ksa ds chp lalk/ku esa nksgjko ls Hkh cpk tk ldrk gSA /kudks"k 

dk Hkh ;qDrre mi;ksx gksrk gS

Hkkd`vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky; iqLrdky;% ,d n`f"V%

Hkkd`vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky; ds iqLrdky; esa e'k:e foKku vkSj lacaf/kr fo"k;ksa 

ij fo'ks"k iqLrdksa dk laxzg gS] ftlls lacaf/kr {ks=ksa esa vuqla/kku ,oa ijke'kZ ds fy, 

lgk;rk feyrh gSA [kqEc ls lacaf/kr lkfgR; ds vfrfjDr iqLrdky; esa vU; fo"k;ksa tSls 

fd tSo jlk;u] lw{etho foKku] tsusfVDl] ckxokuh] [kk| foKku] d``f"k foKku] daI;wVj 

bR;kfn fo"k;ksa ij Hkh fdrkcsa rFkk tuZyl miyC/k gSaA bu fo"k;ksa ds vykok lkekU; fgr 
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ds vU; izdk'ku rFkk fgUnh Hkk"kk dh iqLrdsa Hkh dkQh la[;k esa miyC/k gS] ftlls fd 

funs'kky; ds oSKkfud] 'kks/kdŸkkZvksa o vU; deZpkfj;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa c<ksŸkjh gksA 

;g Hkkjr esa e'k:e lkfgR; ls lacaf/kr ,dek= jsQjy iqLrdky; gSA blesa lanHkZ iqLrdksa] 

ikB~; iqLrdksa] ,cLVªSfDVax rFkk bUMSdflax fij;ksfMdyl] okf"kZd izfrosnuksa] fjfizafVl] 

lEesyu dk;Zokfg;ka] 'kCndks"k] ,Vyl] bulkbDyksfifM;k] lhMh jkse MkWVk csfll] bZ 

lalk/kuksa vkSj vkWu ykbZu tuZyl dk laxzg lfEefyr gSA ;g iqLrdky; funs'kky; ds 

oSKkfudksa] 'kks/kdŸkkZvksa] e'k:e mRikndksa dh lwpuk laca/kh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk 

gSA blds vfrfjDr ;g vU; laLFkkuksa] d`f"k fo'ofo|ky;ksa] futh laLFkkuksa ls vk, 

O;fDr;ksa dks Hkh lkfgR; o tkudkjh miyC/k djus esa lgk;rk djrk gSA 

 funs'kky; ds oSKkfudksa dks gj eghusa bZ&esy ds ek/;e ls iqLrdky; esa izkIr uohure 

tuZyl o fdrkcksa dh lwph Hksth tkrh gSA [kqEc ls lacaf/kr tkudkjh tks fd fofHkUu 

lekpkji=ksa esa le;&le; ij izdkf'kr gksrh jgrh gS dks ,df=r dj laxzg.k fd;k tkrk 

gS rFkk fMLiys cksMZ ij iznf'kZr dj mi;ksxdŸkkvksa dks miyC/k djok;k tkrk gSA

 lh-Mh- jkse MkWVkcsl lsokvksa ds vUrxZr iqLrdky; esa miyC/k lh-Mh- MkWVkoslksa dks ySu 

ds ek/;e ls funs'kky; ds oSKkfudksa rd igq¡pk;k tkrk gSA oSKkfud bu MkWVkoslksa esa 

[kkst dj ldrs gSa rFkk ys[kksa  ds ,cLVªsDV Hkh MkmuyksM dj ldrs gSaA 

 baVjusV vk/kkfjr lsokvksa ds vUrxZr lsjk (CeRA) o d``f"k osc vk/kkfjr lsok,a miyC/k 

gSA d`f"k esa b&lalk/kuksa ds fy, dalksZfV;Ze (CeRA) ,d osc iksVZy gSA tks vkbZ-ih-iys ds 

lkFk pyrk gSA orZeku esa ̂lsjk* d`f"k Kku izca/ku funs'kky;] ubZ fnYyh ds v/khu gSA bl 

dalksZfV;Ze esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds LkHkh laLFkku] d`f"k fo'o fo|ky;] dsUnzh; 

fo|ky; vkSj d`f"k foKku dsUnz 'kkfey gSA ;g ,d lgdkjh usVodZ gS] ftldk mÌs'; 

fo'ks"k :i ls d`f"k vuqla/kku iz.kkyh esa vuqla/kku vkSj f'k{k.k dh xq.koŸkk esa lq/kkj ykuk 

gSA Hkkd`vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky; Hkh bldk lnL; gSA funs'kky; ds oSKkfud 
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dalksZfV;Ze ds ek/;e  ls vkWu ykbZu tuZyl ls y[k MkmuyksM dj ldrs gSa o vU; 

lnL; iqLrdky;ksa ls Hkh ys[k eaxok ldrs gS tks fd laca/kh lsjk (CeRA) esa miyC/k u gksaA 

vc rks oSKkfud pkSchlksa ?kaVs rFkk lkrksa fnu bl lsok dk ykHk izkIr dj ldrs gSaA blds 

fy, lsjk (CeRA) }kjk ;wtj use o ikloMZ izR;sd oSKkfud dks tkjh dj fn, x, gSa rkfd 

os dgha ls Hkh bl iksVZy dks ,Dlsl dj ldsaA

 fMftVy fjiksLVªh d`f"k dks"k (KRISHI KOSH) Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] Hkkjrh; 

d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh ds ,-ds-,e-;w- bdkbZ ds vUrxZr 'kq: dh xbZ gSA  

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku ds vUrxZr ftrus Hkh laLFkku gS lc blesa 'kkfey gSaA d`f"k 

dks"k ,d fMftVy fjiksLVªh gS ftlesa fd izR;sd laLFkku dh iqjkuh egRoiw.kZ fdrkcksa] 

laLFkku ds izdk'ku] rduhdh cqysfVu] izksTksDV fjiksZVsa] O;k[;ku] fjfizaVl] fFkfll] 

vuqla/kku izdk'kuksa o fofHkUu izdkj ds vU; izys[ku blesa viyksM fd, x, gSaA ftls fd 

usVodZ ds ek/;e ls lnL; laLFkkuksa ds oSKkfudksa }kjk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 iqLrdky; esa Hkkjrh; rFkk fons'kh if=dk,a ¼tuZyl½ eaxok, tkrs gSa] ftlesa ls dqN 

tuZyl iw.kZr;k [kqEc ls lacaf/kr tkudkjh ds fy, lefiZr gSaA dqN ,sls tuZyl Hkh 

iqLrdky; esa miyC/k gSa] ftuesa dh le;&le; ij e'k:e ij ys[k izdkf'kr gksrs jgrs 

gSaA fiNys lkyksa ds iqjkus tuZyl ds laLdj.k Hkh iqLrdky; esa ckbaM djokdj 

mi;ksxdŸkkZvksa ds mi;ksx ds fy, j[ks x, gSa] blds vfrfjDr iqLrdky; esa lkfgR; vU; 

:iksa esa Hkh miyC/k gS tSls fd fjizaVl] lEesyu dk;Zokfg;ka] U;wtySVj o vU; laLFkkuksa ds 

okf"kZd izfrosnu bR;kfnA ;g iqLrdky; Hkkd`vuqi& [kqEc vuqla/kku funs''kky; rFkk ns'k 

Hkj ds blds lg;ksxh laLFkkuksa ds 'kks/k Nk=ksa rFkk [kqEc mRikndksa dh lwpuk vko';drkvksa 

dh iwfrZ djrk gSA iqLrdky; esa QksVksdksfiax rFkk ckbafMax dh lqfo/kk,a Hkh miyC/k gS 

ftlds rgr ljdkjh izys[kuksa] nLrkostksa] izkstsDV fjiksZVksa bR;kfn dh QksVksdkWih o 

ckbafMax dh tkrh gSA ckgj ls vk, vkxarqd Hkh bl lqfo/kk dk ykHk ukeek= jkf'k tks 
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funs'kky; }kjk fu/kkZfjr dh xbZ gS] }kjk pqdk dj ys ldrs gSaA

 funs'kky; ds izdk'ku funs'kky; esa fd, x, 'kks/k dk;ksZa] xfrfof/k;ksa vkSj fdlkuksa ds 

Qk;ns ds fy, funs'kky; ds oSKkfudksa }kjk fodflr rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh dk 

izlkj djus esa vge Hkwfedk fuHkk jgs gSaA funs'kky; us cgqr ls rduhdh cqysfVuksa o vU; 

izdk'kuksa dks vaxszth rFkk fgUnh Hkk"kk esa eqfnzr djok;k gS tks fd iqLrdky;ksa esa fcdzh ds 

fy, miyC/k gSa] izdk'kuksa dks fdlkuksa] mRikndksa] ljdkjh ,oa futh laxBuksa vkSj O;fDr;ksa 

tks budh ekax djrs gSa ls /ku MªkQV ds ek/;e ls ysus ds i'pkr jftLVMZ Mkd }kjk Hkh 

Hksts tkrs gSaA ;g izdk'ku funs'kky; dh osclkbZV ij Hkh viyksM fd, x, gSaA ftldk 

ykHk d`"kd m|eh] fo|kFkhZ] 'kks/kdŸkkZ o vU; dksbZ Hkh baVjusV ds ek/;e ls fcuk dksbZ ewY; 

[kpZ fd, izkIr dj ldrs gSaA cgqr ls vU; izdk'ku QksYMj :i esa vaxzsth o fgUnh Hkk"kk esa 

funs'kky; }kjk eqfnzr djok,a x, gSa ftUgsa fd funs'kky; ds foLrkj foHkkx ls fu%'kqYd  

izkIr fd;k tk ldrk gSA esyksa] izf'k{k.k dk;Zdzeksa esa Hkh forfjr fd;k tkrk gSA

 oSKkfudksa] Nk=ksa] 'kks/kdŸkkvksa] e'k:e mRikndksa o vU; mi;ksxdŸkkZvksa ds fy, dq'ky 

vkSj izHkkoh lsok,a iznku djus ds fy, iqLrdky; lnSo iz;kljr jgsxkA
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fgUnh dk egŸo

nhi dqekj Bkdqj 

Hkk-d``vuqi&[kqEc vuqla/kku funs'kky;

pEck?kkV] lksyu ¼fg-iz-½ & 173213

gekjs ns'k dh ekFks dh fcUnh gS fgUnh

ns'k dh vku&cku o 'kku gS fgUnh 

Hkkjrh; laLd`fr dh igpku gS fgUnh

fcu fgUnh ds Hkkjr dk ewY;kadu gS cl fcUnh

loksZŸke fyfi gS fo'o dh og Hkk"kk gS fgUnh

fo'o iVy ij Nk tk;sxh tYn gh fgUnh

Hkk"kkvksa ds flagklu ij cSBsxh ;g fgUnh

Hkkjr esa lEekfur jgsxh tc ryd fgUnh

Hkkjrh; laLd`fr Hkh jgsxh rc ryd ftUnh

Ekkr`Hkk"kk] tulEidZ Hkk"kk] jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk rFkk yksd O;ogkj dh Hkk"kk gS fgUnh

O;kikj dh Hkk"kk] foKkiu dh Hkk"kk] fQYe&ehfM;k dh Hkk"kk gS fgUnh

fo'o dh rhljh lcls T;knk cksyh tkus okyh Hkk"kk gS fgUnh

60 djksM+ yksxksa }kjk fo'o esa cksyh tkus okyh Hkk"kk gS fgUnh

d'ehj ls dU;kdqekjh]  mŸkj ls nf{k.k dks tksM+us okyh Hkk"kk gS fgUnh

ns'k dh igpku gS fgUnhA

*gj izdkj dh tkudkjh dk tUe gekjs fopkjksa esa gh gksrk gS^

& fyvksuknksZ nk foaph                     

103



N=d & o"kZ 2017

taxyksa ls e'k#e ,d= djus ,oa [kkus esa /;ku 

j[kus ;ksX; rF; rFkk e'k#e fo"kkärk ds fy, 

çkFkfed mipkj

M‚- 'osr dey ,oa M‚- oh ih 'kekZ 

Hkk- —- vuq- i~- & [kqEc vuqlU/kku funs'kky; 

4600 lky igys ds fp=ys[kksa ds vuqlkj çkphu feflz;ksa dk fo'okl Fkk fd e'k:e 
vejrk dk ikS/kk gSA dbZ yksxksa dk ekuuk Fkk fd e'k:e esa xq.k gksrs gSa tks mR—"V 
&ekuoh; 'kfä iSnk dj ldrs gSaA vc rd yxHkx 14000 e'k:e çtkfr ekStwn gSaA buesa 
ls yxHkx 50% dks [kk| ekuk tkrk gS vkSj djhc 3000 çtkfr;ksa dks eq[; [kk| e'k:e 
ekuk tkrk gSA lHkh e'k:e çtkfr;ksa esa] yxHkx 1% tgjhyk e'k:e çtkfr gSA vuqeku 
gS fd yxHkx 30 çtkfr;ksa ?kkrd gksrh gSaA

 çkphu dky ls gh ekuo tkfr }kjk e'k#e dks taxyksa ls bdëk djds Hkkstu ds :i esa 
ç;ksx fd;k tkrk jgk gSA [kkus ds fy, e'k:e bdëk djus dh xfrfof/k vke rkSj ij 
;wjksi ds T;knkrj fgLlksa esa yksdfç; gS] ftuesa u‚fMZd] ckfYVd vkSj Lyko ns'kksa vkSj 
Hkwe/; csflu] lkFk gh lkFk v‚LVªsfy;k] tkiku] dksfj;k] dukMk] Hkkjrh; miegk}hi vkSj 
mÙkj&if'pe] iwoksZÙkj] e/; if'peh vkSj ,iykfp;u ;qukbVsM LVsV~l 'kkfey gSaA

 e'k:e dh vusd çtkfr;ka [kkus ds fy, vuqdwy gSa ftuesa fdax cksyhV] lYQj 'ksYQ 
¼ftls fpdu e'k:e vkSj taxy ds fpdu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS½ vdlj bdëk gks 
tkrk gS D;ksafd ;g dkQh ek=k esa gksrk gS] o"kZ nj o"kZ iqujko`fÙk djrk gS vkSj vklkuh ls 
igpkuk tkrk gSA ikbu e'k:e] dSaFksjsyl] xqPNh] lhi e'k:e] iQckYl vkSj i‚yhiksjl 
bdëk djus ds fy, lcls yksdfç; çdkj ds e'k:e esa ls ,d gSaA ijUrq dqN vf/kd 
[krjukd e'k:e tSls vekfurk] tks dh lcls vf/kd fo"kSys e'k:e esa 'kkfey gSa vU; 
[kkn~; e'k#e ls dkQh lekurk fn[kkrs gSaA
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 e'k:e ij dbZ igpku ekxZnf'kZdk miyC/k gSa] ysfdu [kkn~; e'k:e dh igpku djus 

dh {kerk vDlj ihf<+;ksa ds ek/;e ls vkrh gSA e'k:e dh igpku ,oa tkuus ds fy, fd 

dc vkSj dgk¡ [kkstuk gS] vH;kl dh vko'drk gksrh gS D;wafd vf/kdka'k e'k:e çtkfr;ksa 

dks cgqr fof'k"V ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA dqN e'k:e dsoy ,d fuf'pr 

çdkj ds isM+ ds vk/kkj ij fodflr gksrs gSaA

e'k#e bdV~Bk djus gsrq dqN [kkl ckrksa dks t:j /;ku esa j[kuk pkfg,

1- dsoy igpku dh xbZ e'k:e dks [kk;k tkuk pkfg,A

2- e'k:e dks idkus ls igys nwljh ckj igpku djuk pkfg, vkSj mUgsa rc rd ugha 

[kkuk pkfg, tc rd fd ;g lR;kfir u fd;k tk, fd çtkfr;ka dPph [kkbZ tk 

ldrh gSaA

3- vyx vyx e'k#e dks ,d lkFk ,df=r ugha djuk pkfg,A

4- mu e'k:e dks bdV~Bk u djuk tks fd igpkuuk eqf'dy gksA ;g fo'ks"k :i ls 

thul vekfurk vkSj d‚fVZukfjl ds e'k:e vkSj ̂^NksVs Hkwjs e'k:e** ij ykxw gksrk gSA

5- igyh ckj [kkbZ tkus okyh u;h çtkfr dks fcydqy FkksM+k lk [kkuk pkfg, rkfd 

mldh çfrfØ;k dk irk py ldsA

tgjhys e'k#e dh dqN igpku

1- e'k#e dh Vksih ij vf/kekal ,oa jaxhu fu'kku

2- ,d N= ;k Nrjh vkdkj dh Vksih 

3- vk/kkj ds vklikl ,d cYcl di ;k FkSyh dh mifLFkfr] ;g xksy di ̂^oksYok** dgk 

tkrk gSA ;g vDlj tehu ds uhps gksrk gS] bls ns[kus ds fy, /khjs&/khjs e'k:e dks 

[kksnuk iM+rk gSA 
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4- lQsn chtk.kq fçaVA tc ,d vekfurk Vksih dks ,d xgjs jax ds isij ij j[kk tkrk gS] 

rks vDlj ;g lQsn chtk.kq fçaV cukrk gSA

5- rus ds pkjksa vksj ,d vaxwBh dh mifLFkfrA bl vaxwBh dks ̂^,suyl** dgk tkrk gSA

6- iryh vkSj lQsn jax dh fxYlA tgjhys e'k:e dh igpku djus ds fy, ;g ns[kuk 

cgqr vko';d gSA

  

e'k#e dh Vksih ij vf/kekal e'k#e dh Vksih ij jaxhu
fu'kku] oksYok ,oa ,suyl
dh mifLFkfr

iryh vkSj lQsn jax dh fxYl

vf/kekal
jaxhu

oksYok 

,suyl

lrdZrk ,oa cpko

1- e'k#e dks rc rd u [kk,a tc ƒåå çfr'kr iDdk u gks fd e'k#e [kkus ;ksX; gSA

2- dPps taxyh e'k:e dks ipkus esa eqf'dy gksrh gS vr% dPps e'k#e u [kk,aA 

3- dqN e'k:e esa tks gYds ls fo"kkDr gSa] idus ij xehZ fo"kkDr inkFkksaZ dks rksM+ nsxkA  

gkykafd] ;g loZ= lR; ugha gS] blfy, lko/kku jgsaA
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4- {k; ;k iqjkus e'k:e uk [kk,aA

5- N= ds vkdkj ds e'k:e ls cpsa] tks pkSM+s [kqys Nrfj;ksa dh rjg fn[kkbZ nsrs gSa] ftlds 

rus ds pkjksa vksj lQsn NYys gksrs gSaA ;s e'k:e] fo'ks"k :i ls pedhys jax vkSj 

/kCcsnkj N= ds vkdkj ds] vekfuVl gks ldrs gSa] tks fd ç—fr ds lcls ?kkrd tgj 

ls Hkjs e'k:e gksrs gSaA

6- ehBh egd okys e'k#e dnkfi u [kk,aA

bdëk djus ;ksX; e'k#e

1- xksy] ekaly ,oa çk;% cM+s] iQc‚y ,d lqjf{kr 

[kkus okyh ou e'k:e gSA os ,d bap ls 12 bap 

O;kl esa gks ldrs gSa] vkSj xehZ esa mxrs gSa vkSj 

feV~Vh esa fxj tkrs gSaA

2- v‚;LVj e'k:e vkSj dSaFksjsyl taxy esa 

igpku djus ds fy, dkQh vklku gSaA 

v‚;LVj e'k:e ges'kk lQsn ;k gkFkhnkar jax 

ds gksrs gSa] Li'kZ djus ij uje gksrs gSa] vkSj vke 

rkSj ij xeZ eghuksa esa ydM+h ij ik, tkrs gSaA

3- nwljh rjQ dSaFksjsyl rqjgh&vkdkj ds e'k:e 

gSa tks ygjkrh Vksih vkSj vfu;fer fdukjksa ds 

lkFk gksrs gSaA ry ij xgjh ukfy;ksa dk fujh{k.k 

djus ds fy, lko/kkuh cjrsa % dqN fpdus gksrs gSa] vU; esa >qfjZ;ka gksrh gSa tks lHkh rjg 

ls rus ds uhps tkrh gSa] ysfdu dksbZ Hkh rst] nkarsnkj ugha gksrh gS ;fn vkidh dSaFksjsyl 

nkarsnkj xfy;ksa ds lkFk yack gS] rks ;g ,d tSd vks 'ykyVsu gks ldrk gS] tks 

tgjhyh gS ;fn vki lqfuf'pr ugha gSa] rks bls vdsys NksM+ nsaA
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4- gsu v‚Q oqM~l % eSVds ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gS] ;s e'k:e vklkuh ls igpkus tkrs gSa D;ksafd 

oks Li"V :i ls Øksf/kr eqxhZ fd rjg fn[krs gSaA 

muds ikl Hkwjk] ia[ks ds vkdkj dk dSi gS tks 

,d nwljs dks vksojySi djrs gSaA gsu v‚Q oqM~l 

ds lkeku dksbZ nwljk e'k#e ugha gS vr% bls 

fcuk fdlh Mj ds [kk;k tk ldrk gSA

5- xqPNh % ;g fgekpy] d'ehj vkSj fgeky; ds 

Åaps fgLlksa esa ;g eq[;r;k dksfuQsjl taxyksa 

esa feyrk gS vkSj viuh fof'k"V xa/k dh otg ls 

Å¡ps nke ij fcdrk gSA ;g igkM+ksa ij fctyh 

dh xMxM+kgV o ped ls cQZ ls fudyrh gSA 

;g vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrh gS vkSj bldk 

oSKkfud uke ekdqZyk ,LD;wiysaVk gSA bls fganh 

esa Liat e'k:e Hkh dgk tkrk gSA çk—frd :i 

ls taxyksa esa mxus okyh xqPNh Qjojh ls vçsy 

ds chp feyrh gSA eksjsYl vkerkSj ij vkdkj esa 

'kaDokdkj gksrs gSaA dSIl ;k ikbyl] vf/kd ls 

vf/kd vke rkSj ij 3&11 lseh Åaph ¼1&4 bap½] 

vkSj 2&6 lseh pkSM+k ¼1&2-5 bap½ gSA MaBy ;k LVkbZi] vkerkSj ij 1&10 lseh yacs 

¼0-5&4 bap½] vkSj 1&4 lseh eksVh ¼0-5&1-5 bap½ gks ldrs gSaA bues ihys] ihys&Hkwjs] Hkwjs 

jax] tSrwu] Hkwjs vkSj Hkwjs jax ds dkys jax ds jaxksa esa dSi gksrs gSaA MaBy vkerkSj ij lQsn 

/ Øhe jax ds gksrs gSaA buds dSi esa xïs rFkk fjtsl gks rs gSa vkSj ns[kus esa e/kqef[[k;ksa ds 

NÙks tSls fn[krs gSaA buds dSi Åij ls uhps rd MaBy ls tqM+s gksrs gSaA eksjsYl dks tc 
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yacor dkVrs gSa rks ;s dSi ds f'k[kj ls MaBy ds vk/kkj rd [kks[kyk gksrk gSA

6- QsYyksjhfu;k ,oa iksMSdlhl % e'k#e dh 

QsYyksjhfu;k çtkfr fo'o ds lHkh dksuksa esa ik;h 

tkrh gSA Hkkjr esa] jktLFkku vkSj vklikl ds 

{ks=ksa rFkk ikfdLrku esa fla/k çkar esa bls MstVZ 

e'k:e vkSj fganh esa bls [kqEch ds uke ls igpkuk 

tkrk gSA  LFkkuh; yksx bl e'k:e dks cjlkr 

ds ekSle esa bdV~Bk djrs gSa vkSj csprs gSaA xzkeh.k 

yksxksa }kjk bls lfn;ksa ls [kk;k tkrk jgk gSA

7- VfeZVkseSlsl ;k Vsdul % ;s e'k:e vf/kdka'k 

yksxksa ds fy, [kk| gksrs gSa] vkSj cM+h çtkfr;ka ,d 

yksdfç; taxyh Hkkstu gSa tgka os gksrh gSaA if'pe 

vÝhdk vkSj tkfEc;k ds VfeZVkseksll VkVuhdl 

nqfu;k esa lcls cM+s e'k:e gksrs gSa] ftudh dSi 

O;kl esa 1 ehVj ¼3 QhV½ rd igqaprh gS ;s dod 

^d‚ECl* ij c<+rs gSa tks nhed ds ey ls cus gksrs 

gSaA Hkkjr esa ;s e'k#e xksok] NÙkhlx<+] >kj[k.M 

rFkk mÙkj iwohZ jkT;ksa esa ik, tkrs gSaA vkfnokfl;ksa 

esa ;g e'k#e cgqr iqjkus le; ls [kk;k tkrk jgk gSA

8- cksyhVl] ftls ikslhZuh e'k:e Hkh dgk tkrk gS] e'k:e dh ,d foLr`r çtkfr;ka gSa 

ftuesa dbZ [kkn~; çtkfr;ka gSa vkSj dksbZ ?kkrd ugha gSaA cksyhVl e'k#e esa fupyh 

lrg ij fxy dh txg ij fNæ gksrs gSa ftl ij chtk.kq curs gSa vkSj bls vklkuh ls 

igpkuk tk ldrk gSA ;g Liath lrg QhYM e'k:e ls cgqr vyx fn[krh gSA 

cksyhVl vkerkSj ij cM+s ekaly e'k:e gksrs gSa tks ,d eksVh ;k cYcl LVse ds lkFk 
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dbZ çdkj ds jaxksa esa feyrs gSa A bl e'k#e esa vuqyl ;k vaxwBh ugha ik;h tkrh gS 

flok; dqN lqbYyl e'k#e dks NksM+djA LVse esa vDlj dkyh ykbuksa ;k Li‚V~l dk 

usVodZ gksrk gSA Vksih ds uhps ds fNæ lQsn] Øhe] ihys] ukjaxh ;k yky gks ldrs gSa 

vkSj vkerkSj ij MaBy dk Vksih ls fudkyuk vklku gksrk gSA cksyhVl esa fupys lrg 

ij ;fn yky jax ds fNæ ik, tkrs gSa ;k bldh Vksih dkVus ij vxj xgjk uhyk jax 

curk gS rks ;g cksyhVl [kkus ;ksX; ugha gksrs gSa vFkok ;s tgjhys Hkh gks ldrs gSA

vk[kjh psrkouh 

tSlk geus mYys[k fd;k gS] dqN e'k:e vklkuh ls igpkus tk ldrs gSa A fQj Hkh dksbZ Hkh 

e'k#e ugha [kkuk pkfg, tc rd vkidks mldh lgh igpku uk gks A  dksbZ e'k:e [kkus 

ds fy, lqjf{kr gS rks ;g crkus ds fy, dksbZ Rofjr vkSj vklku ijh{k.k ugha gSA gkykafd] 

dqN vH;kl ds lkFk] vki tYnh ls crk ldrs gSa fd dkSu ls e'k:e Li"V :i ls [kkus 

;ksX; gSa ;k fdUgs vf/kd tkap dh vko';drk gSA

e'k#e fo"kkärk ds y{k.k ,oa mipkj

fo"kkä e'k#e ds fo"k dk vlj vyx vyx gks ldrk gS vkSj fofHkUu fo"k ds y{k.k ,oa 

mipkj Hkh fHkUu gks ldrs gSa rFkkfi lHkh e'k#e fo"kärkvksa dk çkFkfed mipkj yxHkx 

,d tSlk gh gksrk gSA e'k:e ds fo"kkärk dk lcls T;knk vlj tBjka= laca/kh ijs'kkfu;ksa 

ds dkj.k gksrk gSA y{k.k vke rkSj ij e'k:e [kkus ls 20 feuV ls 4 ?kaVs rd çyf{kr gksrs 

gSa] ftles eryh] mYVh] ,saBu vkSj nLr bR;kfn 'kkfey gksrs gSa] tks vDlj e'k#e ds 'kjhj 

ls cgkj fudyus ds ckn Bhd gks tkrs gSaA xaHkhj ekeyksa esa vLirky esa HkrhZ dh vko';drk 

gks ldrh gSA lgk;d mipkj esa ijs'kkuh dks [kRe djus ds ç;kl 'kkfey gks ldrs gSaA 

lHkh ekeyksa esa tgka mYVh vkSj nLr gks jgs gSa] rjy inkFkZ vkSj bysDVªksykbV~l dks cnyus 

ds mik; egRoiw.kZ gSaA ;fn tBjka= laca/kh ijs'kkfu;ka 6 ls 24 ?kaVs ckn 'kq: gksrh gSa] rks 

vesV‚fDlu ls cgqr xaHkhj fo"kkärk dh laHkkouk gSA O;fä ds rkieku] ân; dh nj vkSj 
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jäpki dh tkap dh tkuh pkfg,A e'k:e ds fo"kkärk ds dkj.k xaHkhj y{k.k vkSj 

tfVyrkvksa ds fy, /;ku ls fujh{k.k djuk pkfg,A xaHkhj ekeyksa esa tks vR;f/kd tgjhys 

e'k:e ds dkj.k gksrs gSa] tfVyrkvksa esa nkSjs] fdMuh vkSj / ;k ;—r dh foQyrk] vkSj ;gka 

rd fd ekSr Hkh 'kkfey gks ldrh gSA

 e'k:e ds fo"kkDrrk ds [krjukd urhtksa dks jksdus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS fd le; 

u [kks,a rFkk rRdky is'ksoj fpfdRld dh lgk;rk ysaA ihfM+r dks vLirky esa HkrhZ djk;k 

tk;s rkfd cgqr xaHkhj ifj.kke ls cpk tk ldsA tc rd fpfdRlk lgk;rk ugha vkrh rc 

rd lHkh laHko çkFkfed mipkj miyC/k djkus dh vko';drk gksrh gSA vxj laHko gks rks 

[kk;s x, e'k#e dk ,d VqdM+k cpkdj j[ksa rkfd fo"kkärk dh ifjfLFkfr esa bls 

fpfdRld dks fn[kkdj lgh mipkj fy;k tk ldsA lcls igys vkidks tgj okys Hkkstu 

ls çHkkfor isV vkSj vkarksa dks lkQ djus dh vko';drk gksrh gSA blesa T;knk ls T;knk 

mcyk gqvk ikuh ihus fd lykg nh tkrh gSA ikuh esa iksVsf'k;e ijeSaxusV ds dqN fØLVy 

rFkk ued ;k csfdax lksMk ¼1 pEep çfr 12 yhVj ikuh½ feyk;k tkrk gS A fQj mYVh dks 

çsfjr djus ds fy, thHk ij viuh maxfy;ksa dks nck,aA

 lfØ; dkcZu dh dbZ xksfy;k¡ ¼,d xzke çfr ,d fdyksxzke 'kkjhfjd otu½ ;k lfØ; 

dkcZu dk ?kksy ¼200&500 feyhyhVj ikuh ds çfr 50&80 xzke ys ldrs gSa½ ;k lQsn 

feV~Vh 80&100 xzke pckukA pwafd fo"kkä inkFkZ 'kjhj esa jksxtud jksxk.kqvksa dh xfrfof/k 

dks mÙksftr djrs gSa vr% foVkfeu lh ¼1 xzke½ vkSj ,aVhck;ksfVd nok,a ¼DyksjSEQsfuDlksy] 

usekslhu½ ysuk vko';d gSA fo"kkä inkFkZ dks cgqr lkjs ikuh] BaMh dM+h pk;] d‚Qh ;k 

nw/k }kjk dqN gn rd csvlj fd;k tk ldrk gSA

 tgj dks 'kjhj ls fudyus gsrq tqykc vkSj ,uhek dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

^^çkFkfed fpfdRlk** ds vkus ls rd ihfM+r dks fcLrj ij j[kk tkuk pkfg,] D;ksafd 
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e'k:e ds fo"kkDr inkFkZ jDr ifjlapj.k ,oa ân; xfrfof/k esa ck/kk Mkyrs gSaA f'kdkj dks 

,d fuf'pr voLFkk esa gksuk pkfg,] D;wafd xfrfof/k jDr esa fo"kkDr inkFkksaZ ds vo'kks"k.k 

dks xfr çnku djrk gSA vki mlds flj ij nokc Mky ldrs gSa] vkSj iSjksa dks xje dj 

ldrs gSaA eknd is; inkFkZ tSls 'kjkc fo"kkDr inkFkksaZ ds çHkko dks c<+krs gSa vkSj jDr esa 

tgjhys inkFkksaZ ds vf/kd rst vo'kks"k.k dks c<+kok nsrs gSaA
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