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SECCIÓN INFORMATIVA 

19 -Oficio del Mi?t~terin de Instrucci6n, por 
el Ct.tal se da en estudio el libro a los seiiore.s Dr . 
.en CC. NN. Prof. don Luis Landa, ex-Ministro 
tk Instr.ución Pública; Proj. J.Vormalista, Cau
.df"ático ck CC. N N. en la Escuela Normal de 
Varonts don Ramón Montoya C., y Dr. en Medi
cina y Cirujía, don CamilQ Figueroa. 

2°-Dictá:men tk los expresaW:Js señores. 
~-Acuerdo del Poder E}ecutivo m.aflllattdo 

1l'U se imprima el libro ,.n referencia. 
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Tegucigalpa, 23 de octubre de 1919. 

Seoores Profesor je Estado don Luis Langa, Dr. 
don Camilo Figueroa y Profesor doa Rám6n 
Montoya C .. - Presentes. 

El señor Profesor don Eusebio r'iallos V. 
desea publicar, por cuenta del Estado, su traba
jo inédito A¡mntes a 14 Flor4 Hondurek. 

Como es indispensable para el acuerdo de su 
p~bJieaekin, oír el ~recer de personas entendi
-das, tengo el honor de enviar a Uds., el reapec· 
tivo manuserito. excitándolos al propio tiempo 
para que, si no tienen iRconveniente, se dignen 
emitir dietamen sohre eJ mérito de la obra, y 
sobre su utilidadt ya para despertar en el pala 
aficiones por taJeJ; trabajos o_ _ya para presentar 
a los cursantes de Cie~teias Naturales una gufa 
-elemental que pudiera set"virles en la ampliación 
de sus estooios eon-espondientes. 

No dudando det patriotismo de t;ds., espe
cialmente en el sentido expresado. me es grato 

. suscribirme de Uds. atento y S~ S .. 

(f) RicARDO PINEDA. 
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INFORME 
de loa Miembros de la Comiaión nombrada por 
el Supremo Poder Ejecuti•o, para dictam~ar 

acerca del mérito de la obra 

Tegucigalpa~ noviembre 17 de 1919. 

Sri.or Mwútro: 

'~ · Con todo cuidado vimos tos Apvttta· a la, 
Flora Hmulureña del Profesor don Eusebio ~ 
llos V., que el Ministerio de su eargo nos enCO" 
.mendó para estudio. 

·El manuscrito presenta Jas familias que con
tienen el mayor numero de plantas indígenas, 
para que la objetivación y la utilidad se atfoeien, 
con el oonocirrnento de las especies oriundu y de 
provecho. 

Es evidente que así como la Fauna tiene gru. 
pos selectos que cooperan a Jas necesidades hu· 
manas, la Flora cuenta también con familias 
privilegiadas que sustentan la vida. restablecen 
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8 INFORME 

Ja salud y favorecen la industria; y por eso el 
autor tomando la utilidad por guía ha esbozado 
los caracteres generales de las ramifi~ciones 
más acentuadas para enumerar las especies que. 
a la rústic<i o en t:xtractos, cuentan con mayer 
aceptación científica. 

Resaltan en el contenido del folleto muchos 
representantes de Leguminosas, Compuestas, 
Bromeliáceas. Rubiáeeu. Labiadas, Palmas, Um
belíferas y otras familias aclimatadas o genuinas 
del trópico, para revelar Ja.s ventajosas cualda
des qu-e Jes reconoce la Terapéutica. 

Creemos que 1 a obrita, sometida a nuestra 
consideración, puede aprovecharse ventajosa
mente por los que cuentan con las nociones fun
damentales de Botánica; por los que se acojan a 
la designación vulgar y explotan las propiedades 
o por los catedráticos de la materia que en pose
sión de las especies que comprende el libro, quie· 
ran caracterizar las familias con represemtantes. 
indígenas y ampliar el estudio de ia Flora. 

Asi tenemos el plaeer de informar al señor 
Ministro, suscriDiénoonos sus muy atentos aervi· 
dores. 

(f) LUIS LANDA (f) R. MONTOYA C. 

Al señor Ministro de Instrucción Pública. 

PJB&IIlie. 

Procesamiento técnico documental digital 
UDI-DEGT-UNAH

Derechos reservados



II!IP'OitiiB 9 

Tegucigalpa~ ?O de ~bre ele 1919. 

Sefwr Min-ist,.o: 

Hemos leído detenidamente los '' Ap...._ a 
la Flora Hondureña, •' del señor don EuseWo Fia· 
Hos V., que V. E. nos envió para que emitiénmos 
dictamen~ a fin de que el autor de dicho trabajo 
pueda publicarlo por cuenta del Estado. 

Formulamos nuestro dictamen de la manera 
siguiente: "Un autor no tiene derecho a serio si 
no puede decirnos aigo nuevo; si no tiene forma 
de concebir Jas cos&s propia, original y bella., 

La belleza de una obra eientífiea tiene que 
apreciarse desde cierto punto de vista. Un ma
temático la encontrará en la incógnita despejada, 
como e) bactereólogo en contemplar la vW& que 
palpita bajo la lente de un microecopio. 

· Cuando el botánico recoje kls elemeotoa dia
persos de )a natura.Jeza, Jos eJasifica, los orclena, 
~uizá sin pensar en el inmenso beneficio que hace 
a los demás, se convierte en un artista. Dee
eubriendo caracteres semejantes, propiedadeaá
milares, siente, sin duda. el placer inteMO del 
sabio que descubre la verdad. Este sentid&tiela 
belleza es incomprensible para los que se ali....._ 
tan de la literatura fácil y barata. Ella., ain 
·saberlo, son fracasos palpitantes porque 111 obra 
insubstancial y efímera está fuera. de la ~ 
Hoy, en todos los órdenes de la vida. la llllar ha 
de ser seria y profuncia, más entre nosoCna, ~ 
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10 INPOJUIZ 

para abrir breeha en el formidable vaJJad~r _de la 
1gnoranciat que nos paraliza en el movlmient() 
universal ael progreso, necesitamos empezar por 
algo propio y nacional. . . 

Los estudiantes como los profestonales, trts
te es decirlo, somos vulgares repetidores. Nues· 
tra flora, nuestra fauna como nuestra industria~ 
como todas las riquezas naturales están virgenes. 
N o tenemos ciencia nacional. 

La política ha absorbido nuestras eftergías. y 
el hombre de estudio no existe. La obra de re
generación debe, tal vez, comenzar por despertar 
la iniciativa, por fomentar el desarrollo de) es
fuerzo personal~ en trabajos de índole científica. 
Es tan vasta nuestra riqueza natural que estudia
da y explotada nos sal varía de la pobreza. 

: EJ Estado cumpliría una noble misión si crea
ra un laboratorio de Química Industrial, con to
dos los elementos de análisis y de estudio. Así 
podrían extraerse de nuestras propias plantas los 
principios activos, esencias, alcaloides, etc. etc. 
La medicina nacional se enriquecería. y lo que 
hoy consideramos insignificante, adquiriría un 
valor enorme y positivo. No obstante de ser tan 
elemental el estudio del Sr. FiaHos, tiene el mérito 
d~ selección. sobre todo, en lo que se rf>fiere a las 
plantas mejor conocidas. Sin ser médico indica 
con buen criterio lo que podemos usar, y cómo. 
debemos emplearlo. Además, aunque sea pura
mente empírico algo nos ofrece eomo asunto de 
propia observación. Quiere presentarnos el Sr. 
Fiallos en su libro, las plantas que poseemos y de 
las euales tJodemos obtener utilidades múltiples; 
mu su ob:tetivo principal es que se aprGvechen 
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11 

sus propiedades medicinales. Estudiadas tal co
molo hace el autor, confesémosJo, es bien muy 
poco para la formación de la Farmacopea y Te
rapéutica nacionales. 

Los "Apuntes a la Flora Hondureña" com() 
obra didáctica, o de vulgarización cientifica no la 
creemos mala; a pesar de que cierto~ términos no 
son precisos, dándoles una significación muy ge
neral, y a otros, pocos por cierto, un concepto di
ferente. 

Como obra didactica, hay que tener presen
te que las ideas que aprende el alumno en la es
cuela dificilmente las olvida, o las cambia por 
otras: vibran en el cerebro hasta en la edad adul
ta, y por lo mismo han de ser exactas y verídicas 
como Ja ciencia misma. 

Como obra de vulgarización debe prescindir
se de las propiedades fantásticas, de las tradicio
nes absurdas consagradas como verdades por las 
gentes ignorantes. 

La bibliografía científica nacional es tan po
bre, que casi podemos decir con franqueza que no 
existe. El libro del Sr. FiaiJos sin que vaya a 
agregar nada a la ciencia universal, es de gran 
importancia para los hondureños que deseen 
aprender sin haber hecho estudios universitarios. 

El autor ha llegado al camino, al buen cami
no, que deben seguir los hombres honrados para 
conquistarse un nombre sólido y perdurable, sin 
bajezas, ni soberbias, ni intrigas políticas. 

En resumen, nosotros creemos que por la 
utilidad que puede prestar este libro, y como un 
estímulo al trabajador, el Estado debe conceder 
su apoyo para su publicación. 
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12 INI'QIUIB 

Si en este libro no se encuentra la inte~igen-. 
cía creador&, se palpa en él el esfuerzo construc
tor. 

(f) CAMILO FIGUEROA. 

Al Excelentísimo Señor Ministro de Instrucción 
Pública.-Palacio. 
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ACUERDO 
~l.RU. 011L •nllkT&RtO DE 

llll'r'RUOCió• riBLIC~ 

01. S9e51 

Tegucigalpa, 22 de noviembre de 1919 .. 

~ñor Profesor don Eusebio FiaJJoe V. 

Presente. 

Para su conocimiento y demás fines, tras· 
cribo a Ud. el acuerdo que dice:- ((Tegucigalpa, 
.22 de noviembre de 1919.- -Con vista de la soli
citud presentada a este Ministerio por el señor 
Profesor don Eusebio FiaHos V .. en que mani
fiesta su propósito de publicar un libro intitulado: 
Apuntes a la Flora Ht:mdureña, por la utilidad 
que pudiera p_restar a los estudiantes df' CC. NN.; 
y-CONSIDERANDO: que Ja Comisión encar
gada ce hacer el estudio correspondiente ha 
emitido dictamen favorable; y que es un deber 
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-del Gobierno proteger y estimular Jos esfuerzos 
que se hacen para enriquecer con obras útiles la 
1iteratura didáctica naeionai,-EI Presidente
ACUERDA:-Que por cuenta del Estado se 
edite en la Tipografía Nacional, el libro Apuntes 
-a la Flora Hondureñ.a. en cantidad de (1.800) 
mil ochocientos ejemplares, de los que corres
ponderán (l. 000) mil al autor y el resto al Mi· 
nisterio de Instrucción Pública. -Comuníquese
BOG RAN. -El Secretario de Estado en el Des· 
paeho de Instrucción Pública. --Ricardo Pineda.• 

Soy de U d., con muestras de distinguida 
-consideración, afectísimo y S. S. 

RICARDO PINEDA. 
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EXPUCACION 

Presentamos hoy a la consideraci6D del 
ProfesoraJo Hondureño y de la juventud ato
diosa del país, este pequeño opúsculo intitulado 
Apuntes a la Flora Ho'tldureña. 

Hemos querido reunir en taJ estudio aque
Jlas plantas que, a nuestro juicio. debe oonocer 
desde el estudiante en el aula, hasta el último 
hondureño en su casa. -Hemos querido seleeeio,. 
nar de entre el inmenso y vasto Sub-reino ve
geta) aquellas especies que por cualquier motivo 
y en cualquier circunstancia de la v1da, puedan 
proporcionarnos alguna utilidad. Y, sobre todo. 
hemos llevado a cabo este trabajo, movidos por 
el ardiente deseo de que la juventud aprenda de 
nuestra Flora, lo que nadie debe ignorar 

Nuestra pretensión ha sido la de ser útiles, 
ofreciendo nue~tro concurso de manera amplia y 
desinteresada. 

El estudio en referencia adolece de muchos 
defectos que somos los primeros en reconocer. 
Habríamos querido presentar cada descripción 
:1compañada de una lámina; y haberlo hecho en 
forma didáctica tal, que fuese comprendida has-
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ExPLICACIÓN 

t~ por aquellas personas que carecen dt! las no
ciones elementales de Botánica. Pero nue .. tro 
principal propósito ha sido el de ayudar a.l e~tu
diante f\n la adquisición de aquellos conocimlen
tos que rlirecta o indirecb1m(~nte puedan de~per
tarJe afición a esto~ e.~tudio:-=. 

Abrigamo~ la esperanz.:t u~ que algún día et 
el Supremo Gobierno del Estado emprenderá un 
estudio serio, aceroo de la FJ(,r,t de! paí:-:, par:l 
evitarnos la erudición que adquirimos en :os 
textos extranjeros. 

La formación de la Farmacopea Nacional, 
en íntima relación con la Terapéutica y la Me
dicina, aplicadas a nuestras dolencias tiene que 
ser algún día tópico importante de la Adminis
tración Pública y de los hombres amantes de la 
ciencia. 

Hemos omitido, de propósito, la parte que 
trata de la Organografía vegetaL porque enten
demos que de tales conocimientos está en pose· 
sion el educando. Sin embargo para obviar 
ciertas dificultades en ei uso de les técnicos pro
pios de la Ciencia, hemos creído convt>niente 
adici~n!lr un glosario alfahético, que exp!ique 
lo suficlente Pl alcance de las voces, lo mismo 
que el significarlo de algunos vocablos médicos. 
Y ~i incluimos la descripción de algunas especíes 
exotlcas. muv pocas por c1erto, es por la gran 
aplica_ci~n que de ellas se. }~ace; y porque tales 
conoctntJentos son de1 domtnlO de la generalidad 
de las personas. 

EusEBIO FIALLOS V. 
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, 
RUBIA CEAS 

Caracteres generales de la familia: son ár· 
boles. arbustos o yerbas, de ramas rolJizas, eoa 
hojas simples, opuestas, pecioladas o sentad1111, 
con estípulas algunas veces. Flores hermafro
ditas. en grupos axilares, como en el cafeto, o 
solitarias como en ia jagua; corola regular con 
cuatro o cinco lóbulos: estambres periginos. sol ... 
dados con el tubo de fa corola y pocas veces 
libres: e] pistilo está formado de un ovario infe
ro; el estilo es simple, dividido algunas veces por 
e\ vértice, y el e~tigma cabezudo. El fruto ea 
una baya y a veces una drupa seca con dos ear
pelos separables; las semillas tienen el endos~
mo córneo o carnudo, y el embrión central y de
recho o transversalmente respecto del hilo. Eeta 
familia pertenece a la clase de Jas Lonicerfneu. 
que también comprende las familias de las Capri
foliáceas y Valertanáceas. 

Las especies más notables de )as Rubiáceas. 
son, para nuestro estudio, el cafeto, la quina, la 
ipecacuana y la rubia. 

EL CAFETO 

Coifea Arábica, de Linneo, es la planta mú 
bella de la Naturaleza, por el contraste que ofre
ce entre sus hojas de un verde--mate y sus flores 
de un blanco inmaculado, por sus frutos de un 
rojo purpurino. y en general, por el conjunto ele 
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todo el arbolillo. Originaria de Arabia, fué des
cubierta en el campo por un monigote pastor de• 
cabras, quien observó que euando los animales. 
comian hojas de esta planta una viva ansiedad•y 
un rlesasosiego se apoderaba del rebaño. De
j~ndo una vez ramas de este arousto en laa.leoba, 
Mtó que el sueño era imposible, y fué éste el 
principio del estudio de las propiedades, ete., de 
tal vegeta.\. 

Las semillas tostadas desarrollan un aeei~ 
pirogéneo. que le da olor y sabor tan conocidos 
como apreciados. La infusión es tónieat excitan· 
te de la'-' funeionPs Pn general. Rfmedio segu
ro para la t-mbriaguez alcohólica y para el 
envenenamiento por el opio. Se aeonseja tomar 
una taza de café en ayunas, en los e\imas palú· 
dicos, como preservativo. Su bebida es hoy casi 
universal y se prescribe también en el asma, ()D 
el dolor de cabeza, en la coqueluche- vulgar
mente tosferina- -y en la amenorrea. 

Su principio activo, la cafeína, tiene hoy 
gran aplicación medicinal y a ello debe el eafé el 
prest\g~o de que goza, aunque es un excitante 
del sistema nervioso, ~n cuyo uso mantienen en 
v1bra.ción su organismo Jos nPurasténicos. En 
pequeñas dósi~. sin e-mbargo, no puede condenar
se el uso de tal bebida, que contribuye podero· 
samente a 1a digestión. 

QUINA 

Sobre este importantísimo vegetal se han 
.:rito volúmenes, estudiando la infinidad de 
ftriedades que hay en la Naturaleza, y de las 
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ealea la Materia Médiea ae ha apnw~.
-áito aflmirablet para eombatir gran núJMte de 
eafenneda~, desde tiempos muy antiguea. :rA 
Cédft farmacéutico admite y obliga a aeeptar 
t.fts quinas oficiales: la quvna gri• hua~tueo,. 14 
.quina calisaya arnarilla y la quina roJa Wrnt.· 
gom, y no verrugoRa. 

La Cinclwna mieronthas o quina gris hua
nuco de los ingleses, ofrece la eortez~t gruesa 
exteriormente, de un cenieiento blnnqul-cino. El 
liberes de apariencia leñosa y de un amarillo 
dorado, siendo esta variedad la preferida por el 
uao médieo. 

Quina a,m.ari 1la real, quiña calisaya. --Gi• 
~hona calisaya. -Comprende do~ especies comer
-ciales distintas: una provista de su peridermis, 
.aJTOllada sobre sí misma en forma de tubos. pro
·eede de las ramas y ramitas del árbol, y otra, 
-despojada de su peridermis, proviene, sobre todo, 
del tronco y deJas ramas grue88.S. El líber de 
la quina calisaya es más fibrosot amargo y máa 
astringente. y es más rica. en quininat qtM la an
terior, alcaloide por el cual se hace apreciable la 
rorteza de esta planta. El comercio debe dese· 
~har las cortezas muy delgadas, livianas y de fi
bra gruesa, por la escasez de quinina. 

QUINA ROJA 

Nosotros l !amaremos a e~ta especie: Ciftduma 
rujus Hondurensis, por encontrarse abundan
temente en el país. La quina roja no v~ 
.ofrece todos los caracteres exteriores de la qaiaa 
buanuco. ~ Se considera esta quina por airan-
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botánicos como una variedad de Ja cinchmta .n
crantha. La einchona verrugosa es notable por 
su gro!Or y su carácter distintivo consiste en las 
verrugas. En mil gramos de corteza pueden 
encontrarse de 10 a 25 gramos de sulfato de
quinina. 

Todas las distintas quinas, Regún personaa 
de alguna experiencia, se cree que proceder( de 
un mismo árbol, según su exposición, su edad y 
Ja época de la cosecha, siendo ]a quina roja pro
ducto de la corteza del tronco, Ja amarilla de las 
ramas mayores y Ja cenicienta de las ramas pe
queñas. Y todas las cortezas que ofrece el co
mercio pueden reducirse a dos clases: quinas 
verdaderas y quinas falsas. 

Propiedades y usos.-La corteza de quina 
es uno de los medicamentos, por excelencia, en 
el tratamiento de las siguientes enfermedades: 
paludismo, en cualquiera de sus formas; neural
gias, ingurgitamientos del hígado y del bazo. 
digestiones laboriosas, diarreas, toses húmedas 
y convulsivas, amenorreas, leucorreas. clorosis. 
fiebres perniciosas, etc., etc. Desde el dese u bri • 
miento del suJfato, del clorhidrato y demás sal~ 
de la quina, las maceraciones e infusiones de la 
eorteza han caído en desuso, aun entre la gente 
del campo. · 

IPECACUANA 

La ipecacuana, bejuquillo o ipeea, como se 
conoce en el glosario farmacológico, es una hier
ba de pequeñas dimensiones: crece a la sombra 
de loe árooles corpulentos, a la orina de los ríos. 
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FLOB.A HOIIIDURBA'A ll 

en los lugares húmedos, en las hondonadas pan
tanosas y raras veces vive aislada. La parte 
fundamental de este vegetal está en la raiz, la 
eual es fibrosa, con anillos circulares y agosta
miento::: (2e in_cho lfl truho. En Honduras se 
encuentra en abundancia én Jos lugares indica
dos, presentando entre otros caracteres. los si
guientes: hojas opuestas, ovales, lanceoladas, 
flores blancas y fruto dorado, denegrido. 

Propiulades y u.'iu.~. --Es un vomitivo a ]a 
dosis de (1.50 gr) un gramo y medio, en medio 
vaso de agua tibia. 

Esprctorante de cinco a treinta centigramos 
en jarabe, pastillas, etc. - Diaforética en poeión 
gomosa a dosis más alta. 

Como antídoto, en el envenenamiento de la 
ipeca, úsase 1a infusión de menta piperita, y el 
vino. -Entra como componente en los polvos de 
Dower y de gran número de preparaciones. 

Se emplea, como antidisentérico, en el crup, 
tosferina, y bronquitis en general. 

RUBIA 

Rubia tinctorum,, (L) Es yerba perenne, de 
hojas pecioladas. lanceoladns, 1isas por encima 
y de margen quillosa.- Flor con el tubo del ca
liz ao\'ado .. globo:::o; corola quinque partida y el 
fruto es un:i b:iya.- Esta planta fué indudable
mente introducida a América por los e~pañoles; 
y es notable, sobre todo. por la gran aplicación 
industrial que de f>lla se hace en la tintorería.
La raíz es larga, del grueso de una pluma de 
ganso, roja-obscura por fuera y encendida por 
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• 
deatro.-Entra en la eomposieion de un jarabe
antiescorbútieo y tiene, la raíz, la propiedad de 
eolorear de enearnado Jos huesos de las pei'IOIIII& 
que la toman, siendo aconsejada en el .raqlli
iismo. 

, 
SOLANA CEAS 

Esta familia está inel u ida en la elase de las. 
soJaníneas: son plantas het·báceas o leñosas eon 
hojas alternas, sin estípulas. Flores hermafro
ditaB, generalmente extra-axilares. --Cáliz mo
nosépalo, con cinco divisiones y muv raras veeea 
con seis. Los estambres están insertos sobre Ja 
eoroJa, alternos con las divisiones del limbo.
Dos carpe los formando un ovario. Las placen· 
tas forman casi siempre en cada celda un falso 
tabique.-El fruto es unas veces una cápsula y 
otras una baya pulposa como en el toma te. o 
una drupa.- SemilJas numerosas: endospet·mo. 
carnudo y el embrión más o menos arqueado.,. 
recto o en espiral. 

Especies más notables: 

EL TABACO 

Esta planta es originaria de la América del 
Sur y fué deecubierta por Juan Nicot.- En Ja 
botánica, se le conoce con el nombre de Nicvtiaf!fJ 
tabacum. 

Todas las especies de esta familia presentan,. 
en general, un aspecto triste y lúgubre, que re-
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• 
vebm ltJS alcaloides perniciosos que encierran.-
Su principio aetivo. la nieotinat tiene la partieu· 
laridad de ser un veneno violento. que mata 
easi instantáneamente, en muy pequeña dósis, y 
su acción es análoga a la del ácido cianhídrico. 

El uso que se hace de esta planta en medi-
eina es hoy muy limitado. Raras veces se ad
ministra internamente por ser un veneno peli
groso; sin embargo los médicoa antiguo~ emplea· 
b:\n Jas hojas del tabaco reducidas a poh·o y en 
mínimas proporetones para combatir Ja tos
ferina, el asma, los catat·ros crónicos y la ).Jvni· 
lisis de la vejiga. La g·ente del cam~o Ufa la 
hoja fresca en fricciones para la sarna v la tiña. 
La borrachera producida por el tabaco desapart
ee con tornar agua fría; y para el enver~miento 
se usa la infusión de canela v las bebiuas alco
hólicas. 

Múdernamente se ha comprobado que ma
chacando hojas de tabaco fre~cas d(·shechas en 
a~a, y dándola a beber a los Cl:'rdos mu~ren 
éstos E'nw~nenados. 

La tabacomanía debe combatirse por la J•l'€'11· 
sa v hacérsele guerra en la e:5cueia, porque es 

·un factor poderoso en la degeneración de la 
raza. 

BELLADONA 

Atroya belladona, planta de gran aplicación 
en mediema por sus eminentes propiedades anti
espasmódicas. E~ empleada con éxito ~ohetano 
en las toses nerviosas, incontinencia de fa otif'a 
en los niños y adu 1 tos; y como gran moderad vr 
de casi todas las secreciones. 
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Se u~a para combatir la neuralgia, los dolo
res nerviosos en general, gota, reumatismo agu ... 
do, dolores uterinos, epilepsia, hidrofobia, etc. 
Ejerce una acción particular sobre el iris produ
ciendo la dilatación de la pupila, acción que se 
utiliza en la operación de la catarata. Externa
mente ~e emp!ea el extracto de beJJadona para 
combatir la rigidez espasmódica de1 cuello del 
útero y también para ayudar a la reducción de 
las hernias extrangu1adas. 

Debe sus propiedades narcóticas y veneno
sas a su principio activo. Ja atropina. 

Aspirando los vapores de una infusión de 
~aueo o de salvia con hojas de beHadona, a Ja 
cual se le agrega una pequeña dósis de mentol, 
cuando se está atacado de coqueluche o de Jos 
pulmones, causa un efecto sedante, calmando 
los accesos de tos. 

La be\ladona entra como uno de los princi
pales componentes del jarabe de Trousseau y en 
gran número de pomadHs, ceratos, gJicerados, 
colirios, linimentos, bálsamos y dgarrillos anti
asmáticos. En resumen, la medie1na encuentra 
en la beJJadona un remedio heroico para gran 
número de dolencias. 

TAPA O ESTRAMONIO 

Datura !-ltramonium. -Crece con abundan .. 
da en las n1árgenes de los ríos y en los basurales, 
vegetando en C. A, en abundancia. Es una hier
ba, de tallo cilíndrico1 hueeo, dividido hacía lo 
alto; de grandes hojas ovales; flores blancas, in· 
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• 
fundibuliformes, de olor repugnante. El fruto 
es una cápsula dehiscente, ovoide y erizada de 
puntas espinosas. 

El extracto de estramonio es un magnífico 
medicamento para las to;:e~ nen·iosas de carác
ter asmático, asociado al extracto de opio y al 
óxido de zinc. Es un veneno violento que oca· 
siona ceguera, y en sus efectos es análogo a la 
beiladona. Su alcaloide, la daturina, tiene pro .. 
piedades semejantes a la atropina. Infinidad de 
muertes violentas con accesos de delirio en los 
niños, se llevan a cabo por el descuido y la igno
rancia de muchas madres y nodrizas que dejan 
jugar a Jos nenes con flores de éste y otros mu· 
chos vegetales de esta familia. Su acción se 
ejerce, sobre todo, en el sistema nervioso. 

-BE LEN O 

Hyosriamus Niger. -Crece a orillas de los 
caminos y en los lugares habitarlos. Sus hojas 
se han confundido algunas veces con las de la 
achicoria, y sus raíces con las de la pastínaca. 
Se emplean todas la~ partes de la planta: e u te· 
rapéutica 5=e usa como calmante del sistema ner
v·io~o: en las neur2lgias. cólico de plomo, etc. 

~t- usa como resolutivo, entrando en la com
paRición de gran r,úmero de preparaciones ofici
nale~; y entre otras, en las píldoras antineur:H· 
Jricas de Meglin, deJ ungüento populeón. lini· 
mentos, pomada~, etc. 
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TOMATE 

Solanum lycopersicum.-Es· una yerba despa· 
rramada, de corola amarilla, pedúnculos solita
riOI y el fruto es una baya globosa. Hay dos. 
variedades bien conocidas: el tomate pequeño. 
árido, de baya esférica. y el tomate grande car· 
n~do. Es nn condimento de primer orden en el 
arte culinario. Se usa el fruto del tomate pe· 
queño como refresc~nte en enjaguatorios y con
tiene mucho ácido oxálico. 

CHILE O PIMIENTO 

Capsicun annum. ---Planta herbácea. anual,. 
con hojas elípticas, aovadas, agudas, enteras. 
El cáliz quinquedentarlo, corola enrollada, es
tambrf'S generalmente f'n número de cinco; y el 
fruto es una baya. Existe una gran variedad 
de chiles, siendo los más conocidos: el chile dul
ce, el chiltepe, el pico de pájaro, etc. Estudia
remos las propiedades del chile bravo v dt-l chile 
dulce. Del chile pico de pájaro y probablemen
te también del chiltepe se extrae la capsicina, 
revul~;ivo poderoso. y p8.rte activa del chile. Se 
emplea el chile bravo para sazonar las comidas 
y hacer encurtidos. El vinagre disuf'lvt-t bien el 
chile. por lo cual se emplea para lavar la boca a 
los niños cuaPdo se enchilan; también se aplica 
el calor con igual íin, dándoseles a comer pane)a 
enseguida. Para el dolor de muelas es útil mas~ 
carJos. El Dr. AJJegre emplea el chile duJce con· 
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tra. laa almorranas, en forma de pol~os. píldoras. 
eleetuarios con miel de abejas, etc. Es estomá· 
quieú 1 ayoda J)OOerosamente en pequeñas dósis 
a la d1gestión. 

En general el arte culinario haee gran apli· 
cación de) chile: y relleno PS un plato apetitoso. 

LEGUMINOSAS 

Bajo esta denominación amplísima incluire
mos a un gran núm(\ro de vegetales cuyos carac
teres más importantes. son: el tener la~ -hoja3 
alternas, casi siempre compuestas; flores herma
froditas de coro]a amarj posada; estambres m o~ 
nadelfo~, diadelfos o Hbrf->s; ovario monocaq-.e
lar; fruto en }Pgumbre o vaina. casi siempre. En 
esta familia ~e halla desdt! la hierba más insh.!·ni
ficante hasta el árbol má~ corpulento; encierra 
plantas precio~ísim}l~ para la vida del hombre. 
v es de~pués de las gramínáceas la familia más 
importante del sub-reino vegetal. 

FRIJOL 

Hay de esta especie infinidad de variedadP.S 
a cuales mejores y más abundantes en prinripioR 
azoados, ricos en gluten y lt->gúmina: mencio
naremos Jos fríjoles colorado~ o chilf's, los negroc; 
o mecaites, de los cuale~ hay de valle ~· rle mon
taña, los blancos, los !!hin a ,H.,po:>:, l()s de bt1juco ·; 
los dE' arbolillo, eu fin, es tanta la variedad que 
seria prolijo enumerarlos todos. En botánica se 
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conoce el fríjol común con el nombre de Plw.sto
l1t8 vulgaris, alimento general que se encuentra 
así en la humilde choza del campesino, como en 
la regia mesa del potentado. Casi es un alimen
to in:::ustituible para la clase póbre. Su apetito· 
so gusto depende solamente de la preparación 
culinaria que de él ~e haga. El chinapopo, fríjol 
grande, es bastante indigesto por la corteza de 
que está protegido y es por esto necesario y con
veniente quitársela antes de tomarlo. 

GARBANZO 

EJ garbanzo, Cicer arutinum, es un fríjol 
qut• proviene de un arbustito anual, de gran po
der alimenticio, usado en los tamales y en a)gu. 
na~ sopas. Don Francisco Cruz, en su importan
tísimo libro Botica del Put blo) dice que el coci
miento tomado durante algunos días, mata las 
lombrices, aumenta la orina y es útil contra el 
mal de piedra o arenillas. 

FRIJOLILLO 

El frijolillo es un arbusto que crece espon· 
táneamente en nuestros terrenos, con los ea.rae· 
teres generales de todas las leguminosas. Su 
fruto tostado .. en infusión como el café, lo usan 
algunas personas como emenagogo y hasta se 
han dado casos de abortos, criminalmente acon
sejados con el uso de este fruto, en la forma que 
se indica; es además usado como antinervi()So. 
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La infusión de la raíz, que es siempre la parte 
~ activa del vegetal, se aplica contra el histe
I'MIDO, como emenagogo. 

LA CAÑAFÍSTULA 

Cassiajístula.-Es un árbol que presenta los 
caracteres generales de todas las leguminosas, 
de hojas paripinnadas, hojuelas opuestas, flores 
freeuentemente amarillas; el fruto es una legum· 
bre cilindroidea leñosa, con sus celdas nonas de 
melaza y las semillas comprimidas, paralelas a 
Jos tabiques. Este árbol crece silvestre en nues
tros terrenos. La p:1 1ra que contiene su fru
to desleída en agua hervida y mezclada con 
sirope es un laxante suave, que se emplea en las 
enfermeda.des inflamatorias. La farmacia extrae 
de este fruto el extracto de cañafístula. Los 
curanderos negros de Angola buscan con ahinco 
este fruto, para servirse como de instrumento 
adivinatorio en sus profecías sobre el origen de 
las enfermedades. El pueblo, en general, hace 
gran consumo de la cañafistula, por sus virtudes 
medicinales: está recomendada en las bronquitis, 
en las enfermedades de los riñones y de la \·ejiga 
y hasta para la curación de las calenturas cuar
tanas rebeldes que no han cedido .. a la quínina. 
Aplicada eomo purgante, debe ser Jo más fre3Ca 
posible .. 
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EL PITO O GUALIQUEKE 

Se conoce en botánica con~ nombre de Flri.· 
tryna ro?·allodrt-ndon. Es un árboJ aguijonoso, 
en extremo, ernpl~a.do como brotón en tas eereas 
de alambre, da un fruto en forma de legumbre 
monilifvrme, picuda de color escarlata encendi
do. L}\ corteza del árbot en cocimiento, goza de 
la propiedad de ~er un ~ip~ótico poderoso. Mi 
observación y mt exper1ene1a me han demostra
do, que ei fruto tierno, frito en torta con hue
vos revueltos concilia el sut:ño y contribuye a 
hact~r desaparecer los desvelos. Conviene sobre 
todo a los temperamentos nerviosos. 

EL TAMARINDO 

Ttl/marind u" indicus.-Es un árbol corpulen
to, cuyo fruto maduro es un laxante eficaeísimo 
en las fiebres eruptivas; y un refrigerante propio 
de la estación calurosa. Sus flores son sudorifieas 
y antibiliosas. Se asocia al maná en cantidades 
igu'l.tes como purgante. Su madera se emplea 
con1o combustible. y en Ja industria. No se debe 
tomar tártaro emético. agua de cal ni sales de 
potasa ni carbonatos alcalinos, cuando se usa el 
tamarindo, porque son substancias incompatibles. 
Se preparan var1os electuarios con la pulpa de 
esta planta, 1o mismo que jarabes y conse"u 
medieina,es. 
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GUAMNOL 

Hyme~-rmtrbaril.-ArboJ eorpulento con 
Jos caracteres generales de las leguminosas, con 
una legumbre leñosa indehiseente, que contiene 
lllla sustancia farinácea amarillenta, de forma 
romboideo-redondeada. comestible. Don Franeis
<!O Cruz, afirma que el cocimiento de la cáseara 
del árbol es un sucedáneo de la quina, que sirve 
para curar la inflamación crónica del bazo. Así: 
un cuarto de onza se cuece en media botelJa de 
.agua para tomarla antes de las comidas. 

El Dr. Ramirez Goyena, autor de la Flora 
Nicardgüense y especialista en enfennedades de 
esta naturaleza, nos dice que la sustancia resino· 
sa. que brota del tronco por cortadura, contusión 
~te. de un color amarillo azufrado despide al 
quemarse un olor a incienso aromático, ba&tante 
gr:.Lto, útil, s~re todo, en los accesos de asma. 
Se prPpara un linimento útil en la gota, y de a
plicación eficaz en las úlceras de mal carácter. 
Los baños a los cuales se agrega un poco de corte7Jl 
del árbol. se tienen por tónicos del sistema ner
vioso. LaR hojas son vermífugas, y según Mac
faiden el cocimiento de la corteza es superior y 
sin inconveniente alguno. La decocción de la 
-especie de tripa farinácea que encierran los fru
tos, en forma de polvo amarillento, fermentados, 
proporcionan una bebida parecida a la cerveza; 
t>on aguardiente de trigo, de papas o de caña, esa 
misma especie de polvo aglutinado, que tienen los 
frutos, se transfonna en un licor de sabor grato. 
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de propiedades laxantest que pierde con el 
tiempo. 

COPAIBA 

El Ccrpa.ijera officinalis, es un árbol alto, 
eon los caracteres generales de las leguminosas. 
ae desarrolla en nuestros terrenos de manera es~ 
~tánea y suministra una resina impropiamen~ 
te Jlamada bálsamo, de propiedadts medicinales 
admirables en el tratamiento de las gonorreas 
agudas y crónicas y en ra leucorrea. Su acción 
se ejerce en el ap2.rato génito urinario principal~ 
mente. Se emplea con éxito en la broncorrea, y 
como tópico para cicatrizar las heridas. Al to
mar la copaiba es necesario el uso diario del baño, 
para evitar ciertas erupciones cutáneas y dolores. 
renales que produce. Es conveniente tomar el 
aceite oficinal de copaiba en leche o con miel vir· 
gen. Entra como principal componente de la 
vieja Poción de Chopart específica para la gono· 
rrea; y en gran número de mixturas y opiatas 
anti-blenorrágicas; es Ja base de muchos prepa
dos eficaces que con distintos nombres nos ofrece. 
en varias formas. fa Farmacopea Francesa, Ale
mana y Americana. 

OJO DE VENADO 

Physostigm.,a, Venenosum.-El Dr. Chernoviz 
en la cuarta t=dición de su Guía Médica, nos da, 
eon su diagrama exactamente igual a) del ojo de 
buey o- de venado, los siguientes caracteres aeer
ea de este vegetal: planta trepadora, venenosa, 
qe la familia de las leguminosas, que crece en 
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las márgenes del río CaJabar, en Ja regióll oeei 
dental del Mriea: tallo vivaz, trepador. que-al· 
eanza hasta quinee metros de altura, hojas al tu.·· 
nas compuestas de tres foliolos ovales, puntiagu· 
das con dos estípulas en la base; flores de color 
purpúreo con vetas de un amariHo pálido, el fruto 
es una vaina de color pardo oscuro, de quince a. 
'leinte centímetros de longitud, que contiene de 
dos a tres semillas de cotor chocolate oscuro, y 
aue el vulgo y gran número de personas ilustra· 
das, médicos entre ellas, usan en Ja bolsa como 
"Qreservativo, y específico, en la hemorroides: dos 
ae estas semillas una en cada bolsa, debiendo te
ner como carácter indispensable el que una de 
ellas sea macho, dice el vulgo, y la otra hembra; 
y se conoce por razón de que una se asienta en el 
aguat y )a otra sobrenada, Jo cual puede expli
carse por razón de su pt'so específico. 

Don Francisco Cruz dice que,el ojo de venado 
tiene virtudes, probables. iguales, al haba de ca
labar: y en Venezuela y Colombia, la tintura del 
polvo de esta setnilla--, ojo de venatio-. la usan 
contra el asma a la dósis de veinte gotas, dos 
veces al día. 

Tiene !a especialísima propiedad de obrar en 
sentido inverso de la beHadona, produciendo 
la contracción de la pupila, propiedad que se 
aprovecha para combatir la dilatación de la 
misma. 

Su alcaloide-, la eserina--, es sum&mente 
tóxico; y una sola gota de disolución ~1 milé~imo, 
por la absorción de la conjuntiva. ocas10na una 
violenta eontracción pupilar. que en dó~is máa 
alta produciría la muerte instantánea. 

Procesamiento técnico documental digital 
UDI-DEGT-UNAH

Derechos reservados



Los caracteres botánicos descritos de igual 
. man ... ra los encontramos en la obra del sabio Doc· 

tor Miguel Ramírez Goyena a quien nos hemos 
dirijido en consulta, creyendo eomo creemos QUP 
el haba de Cal abar es nuestro ojo de venado; pues 
él la incluye en la misma familia. aunque en el 
género mucuna. Científicamente nada se ha 
probado, hasta ahora, acerca deJas virtudes má· 
gieas que posee, de resolver las almorranas; pero 
goza de celebridad pliblíca este hecho 

EL NACASCOLO, GUANACASTE, 
PATERNA Y GUAJINIQUIL. 

El Nacascolo, Guanacaste, PaUrna, y Gua
jiniquil, son arboles corpulentos, de gran follaje 
y de ma~estuosa apariencia, que se f'mplean como 
plantas de adorno en los parques. Er guajiniquil 
se usa como sombra del cafeto. 

Los frutos del guanacaste bien mol ido~, dice 
Don Fraeisno Cruz, que empleados como cata
plasma en las mordeduras de Jas cu)ebras impi
den las malas consecuencias del veneno. 

EJ fruto t:iel nacascolo se empela en 1a tinto
rería, v con él se fabrica una buena tinta, 

Li paterna es comestible en verdura o mezcla· 
da con el nixtamal; y de gran valor alimenticio. 

GUACAMAYA 

La Poinciana Pulcherrima. -Es un arbusto 
de flores rojo- ·anaranjadas, raras veces amarillas, 
de be1la presencia en los jardines; los órganos 
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sexuales son tres veces más largos que la eorola. 
'3 la IE'gumbre contiene de ocho a diez semillas. 
La hoja es purgante como la de! sent y e1 coci
miento de la cáscara, tomado a) interior, es un 
magnífico remedio contra la hemorragia uterina; 
y al exterior se emplea en )as excoriaciones de 
Ja boca y de los órganos sexuales. Con las flores 
de Ja Poinóana se arregla un cocimiento sudorí
fico, que se endulza a voluntad, por el sabor 
amargo que contiene; goza este cocimiento deJa 
fama de ser anti pal údieo. En general, )as flo
res de casi todas las leguminosas se emplean en 
infusiones en las fiebres inflamatorias, ete. 

MADRE CACAO 

Científicamente se conoce con el nombre de 
Robinia pseudo--acacia. -Se emplea como árbol 
de sombra del cacao y como brotón en las cercas. 
Las hojas gozan de la propiedad de destruir el 
ardor de la sarna, Sarcoptes srabiei, frotándose 

. con ellas. Goza de propiedades análogas al eu
-caliptos y la gente del pueblo coloca debajo de la 
:eama de los enfermos atacados de fiebres malig
nas, ramos verdes de este vegetal. La eáseara 
del árbol. afirma don Franci~co Cruz. que molida 
y mezclada con maíz cocido. es un aetivo veneno 
.contra los ratones y los perros, ejerciendo en su 
-organism8 efectos análogos a la estricnina, por 
euya experiencia bien vaJe la pena de analizar los 
<romponentes de tal sustancia, que podía tener 
gran aplieaeión en la medicina. 

Su madera es muy apreciada en la ebaniste
ría y en la industria en general. 

Procesamiento técnico documental digital 
UDI-DEGT-UNAH

Derechos reservados



, 
SINANTEREAS O 

·coMPUESTAS 
Esta familia comprende casi )a dééima parte 

de las plantas cotiledóneas conocidas. Tienen 
ovario ínfero, sin endospermo, y el estigma la
teral; las hojas ordinariamente alternas, sin 
estípulas, flores unisexuales, hermafroditas o 
neutras, agrupadas en capitulo o cabezuela, cer
cadas por un invólucro común, formado de una 
o de algunas series de hojuelas; y sentadas di
chas flores sobre un receptáculo único. El re
ceptáculo puede estar desnudo o provisto de 
bracteolas, peloso. liso o acribillado de areolas 
más o menos profundas. La corola espigina 
puede ser regular, tubulosa, infundibutiforme o. 
liguJada. 

El fruto es un aquenio, ordinariamente sésil 
y prolongado en p1co en su vértice, con p~nacho 
o sin él. Cada florecita puede estar acompaña
da de una bracteita prop1a, semejando una mem
branita; cuando faltan Jas bracteitas el receptá
culo se llama desnudo. 

Cuando el invólucro contiene sólo flores her
mafroditas, ]a calátide se Jlama homógona y si 
contiene hermafroditas y unisexuales, se )Jama 
heterógama, y en este caso Jas hermafroditas o 
las masculina~ ocupan el centro, que también se 
llama disco, y las neutras o femeninas, la ci.rcun~ 
ferencia que ta1nbién se denomina radio. Com-
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prettde la familia de las Compuestas varias sub
familias, siendo entre ellas las más importantes, 
-por razón de la forma que afecta la corola. las 
tubuhtJoras, iabiatitioras y hgullfluras La sub
familia de las tubulifloras comprende entre otras 
muchas tribus la de }as Eupatoriáceas. Casi 
todas las e~pecies de la familia de las compuestas 
tienen gran aplicación en la medicina. 

MANZANILLA 

De esta hierba, que presenta los caracteres 
generales de las compuestas, hay dos especies: 
Ja manzanilla común, Matricaria chamo1Yiila, de 
Linneo, de flores sencit1as, que crece espontá
neamente en nuestras montañas, y que et pueblo 
hace de ella gran aplicación en las tndigesttones 
y en las digestiones laboriosas y flatulentas; tie
ne flores blancas con disco amarillo, de olor 
agradable Don Francisco Cruz afirma que una 
ochava de flor en polvo cura las calenturas co
munes v la infusión fría es tónica v estomá-. ~ 

qutca. 
Superior en sus efectos es la ManzaniHa 

Romana. AJ1fh: mis ~Vobifis, L). de flores dobles 
v cultivada en lo~ iarrline~; ~e usa Pn el histeris
mo y tlent:\ además, propit>dade~ emt:>nagogas. 
Sobre esta última propiedad deho ronsignar que 
es notable pat·a hacer que a las mujeres recién 
paridas, cuando se les suspenden los loquios, les 
vuelvan: se les administra, en partes iguales, en 
,cocimiento: manzanilla, corteza de naranjo agrio 
y escononera, 8 gramos poco más o menos_ 
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Causa admirables efectos esta poción aun en el 
caso de la fiebre puerperal, cuando hay deliri() .. 
Suprime totalmente Jos dolores uterinos y vuelve 
a su estado normal la purga en las recién pari
das. 

Haciendo aplicación de mis estudios de OO.. 
tánicat he podido observar también un maravi
lloso efecto de )a misma medicina en las mens
truaciones dolorosas de las personas anémicas, 
normalizando el flujo y haciendo desaparecer 
todo dolor. 

ESCORZONERA 

&orzottern kiapánica.- Sobre este ve~tal· 
convendría que los hombres de alguna postción 
científica, económica y política lograran mandar· 
a hacer un análisis químico, para poder deter .. 
minar Jos componentes precisos de sus elementos,. 
pues empíricamente se hace aplicación de la raí~ 
de este vegetal, con admirables efectos, en la 
ictericia, volviendo el color natural de la piel al 
paciente, lo mismo que el apetlto y la salud. Se 
usa el cocimi()nto de la raíz en Jas menstruacio
nes difíciles; y_ favorece, además, Ja purga en 
las recién paridas, etc. La raíz es de un color 
gris ceniciento, parecida a la contra yerba; el 
pueblo la usa con éxito en una infinidad de do~ 
leneias; y algunos médicos aficionados a Jos es
tudios botánicos han alcanzado con el empleo. 
exelusivo de hierbas y raíees1 admirables resul
tada 
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CATECÚ 

Acacia catechú.- Es una planta de la familia 
de las leguminosas, siendo un gran medicamento 
empleado como astringente poderoso en las dia· 
rreas crónicas; y un tónico excelente para exci
tar el apetito. Su empleo es muy ant1guo 
en los pueblos que habitan las regiones meri
dionales y orientales del Asia. Estamos Sf gu
ros de encontrarlo silvestre en nuestros val1es. 
El polvo de la farmacia se presenta bajo un color 
rojo-oscuro y se usa en las diarreas y disenterías 
crónicas asociado al polvo de opio y de canela~ 
en la proporción que señalan los formularios mé
dicos, según la edad de los pacientes. También 
se usa en poción, en pastillas, jarabe. tintura, etc. 

ARTEMISA 

La Artemisa vufgaris.- Crece espontánea .. 
mente en nuestros tt:rrenos: presenta los carac
teres generales de todas las sinantéreas, hojas 
alternas pinnatífidas, groseramente dentadas, 
verdes por encima y lisas, y por debajo ceni
cientas algodonosas. 

La medicina emplea la raíz, las hojas y las 
flores. como estomáquicas, emenagogas y anti
histéricas. Las fumigaciones de la artemisa. 
en agua hirviendo, dirigidas a Jos órganos geni
tales de la mujer, de tal suerte que reciba loa 
vapores, provoca la menstrueción. conocimiento 
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!J'~1e no debían ignorar muchas mujeres, para el 
:d',do de sus males. Es, además, el cocimien
tr~ cte tod~ la planta. un buen tónico, empleado 
~n las oígestiunes laboriosas. 

GIRASOL 

Heliant!Jus anr1us.-Planta anual, de raíz 
fibrosa; crece en los lugares pantanosos, gozando 
d-e la particularisima propiedad de desecar los 
lugare;:,, impidiendo así el desarrollo del palu
dismo. Las hojas son al ternas, pecioladas y 
ácorazonadas; las flores son capítulo!s grandes. 
cabizbajos, de una hermosa apariencia. Del 
fruto se extrae un aceite excelente en la indus
trh y aun para el alumbrado, sirviendo la semi
} la de magnífico alimento para las aves de corral, 
con la cual se engordan y vuelven ponedoras. 

La raiz, lo mismo que las hojas y las flo
res gozan de la estimable propiedad de ser un 
anti palúdico notable, el cuat he visto emplear 
cof1 magnífico éxito al talentoso médico Doctor 
Adán Bonilla C., a J~s gentes del campo, cuyas 
pos:ihilidades económicas no les permiten hacer 
uso de la quinina y d~más prepar:1dos oficinales. 

SEMEN COSTRA () SANTONINO 

DPI semen--contra, p1anta de la familia de lab 
sinantérea.s, procede el santonino, extraído de 
los cálices de las flores y no de las semillas, como 
se había creí<io; también proporcionan santonino 
~ras especies de esta familia: es un antihelmín
tico poderoso para arrojar las lombrices~ La 
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.. 
snstancia que se extrae del santónico se nama 
santor1ino y se presenta cuando ha estado al 
BmpHro dt-> ht Juz. Pn laminilla~ brillantes. bJan
cas, sin s:.; bur ni olor. L<l santomna de la far
macia es de un color amat·illo paj~. ocasionado 
por la acción deJa luz. 

La dósis es rle un centigramo por año y en 
razón a su insipirlez y a sus propie(ladPs vermí
fugas, es un precioso medicamento para los ni
ños. Su uso debe confiarse exclusivamente a Jos 
facultativos en razón a lo tóxico y peligroso que 
en su empleo. 

Se rlebe dar en ayunas; primero, la santoni
na, previa prescripción médica, con la dieta res
pectiva y al día siguiente un purgante de aceite 
de Ricinu.~;; crJmunis. Por experiencia puedo 
afirmar que es mejor y mas inofensivo el uso del 
aceite de apazote, el cual nunca falla en la ex· 
pulsión de las lombrices. si las hay, y aun el 
simple cocimiento de las hojas, en ayunas, y 
después una o dos onzas de aceite de castor, 
mezclada con una dé almendras: produce resul
tados eficacisimos. sin el peligro de un envena
miento. C'Orn(' pa~a con la santonina, a la cual se 
le agrega f>asi siPmpre calomel o jalapa para ob
tener un efecto purgativo. 

LECHUGA 

Hay de esta hierba eomestibte una infinidad 
de variedades, siendo entre otras, Jas más comu
nes: la Lathtca Romana., Lactuca mspata, !A e
tuca virosa y Lactuca comun:i~r. · Las -hojas ett 
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ensalada gozan de la admirable propiedad de 
provocar el sueño. sin los inconvenientes del 
opio. Su uso continuado, dícese que vuelve es
teril a las personas, calmando muy especialmen
te los deseos venéreos. La Lactuca sativa ca
pitata es la que con frecuencia se cultiva en 
nuestras hortalizas; 1as hojas machacadas en un 
vaso de agua azucarada y tomando el líquido 
antes de acostarse, provoca un sueño reparador, 
y__ goza de propiedades hipnóticas incontestables. 
En la Farmae1a se conoce con el nombre de tri
dacio un extracto de los taHos de esta especie,. 
usado como vehículo para Ja confección de las 
píldoras; pero es ~o empleado. El agua de 
lechuga. posee tambtén proptedades calmantes y 
se usa en pociones. 

UMBELÁCEAS 

Son plantas herbáceas, de tallo fistuJoso, 
1leno de médula; hojas alternas, rara vez sim
ples; generalmente compuestas. Flores muy 
pequeñas, en forma de umbela, hermafroditas. 
CáHz monosépalo, adherido aJ ovario; corola de 
cinco pétalos; cinco estambres; ovario de dos 
cavidades, ínfero; dos estilos. Fruto diaquenio, 
que se divide en dos carpeJos al madurar. 

Las especies de nuestro estudio, por sus pro
piedades medicinales y comestibles, son las si
guientes: apio; anís; comino; culantro; cicuta; 
isafétida; arracach.a. 
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EL APIO 

Apiu.m graveolens. Es una planta bianual~ 
alimentif!ia, d~ propiedades emenago~as indiscu
tibles. Da a Ja sopa, de la carne coczda, un oJor 
aromático, apetitoso. La oficina de Farmacia, 
ofrece la apioli?,a en forma de cápsulas, como 
especifico, regulador, del flujo mensual de las 
mujeres. Con sus hojas puede confeccionarse 
una infusión teiforme que hace desaparecer los 
los dolores del flujo, en las anémicas, regulari
zándolo además. , 

EL ANIS 

P1:mpinella anisum.--La infusión del fruto 
se usa como carninativo y sudorífico en las enfer
medades bronquiales de los niños; y goza d~ la. 
propiedad, -como el lactagol, -de aumentar la 
leche a las ma'dres, si lo usan internamente. En 
los cólicos de los niños v en las flatulencias in
testinales se emplea siempre con éxito, como es
timulante. De sus frutos SP extrae el aceite 
esencial, con el cual se fabrica un alcoholaturo, 
muy usado en la licorería para la confección d ~ 
varios anisetes. Crece expontáneamente en 
nuestro suelo y el bajo pueblo hace gran consu
mo de esta especie. 

EL COMINO 

Cuminun CJiminum. - Presenta los caracteres 
generales de las umbeláceas; el fruto está com-
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puesto de dos semillas eJipsoides, con olor fuerte. 
Es carminativo, estomáquico, excitante, y el más 
activo para ~xpeler las ventosidades ocasiona· 
das por las malas dige8tione-s. Como condimen
to es de inapreciable valor en la cocina. Para 
preservarse de las molestias de los zancudos y 
mosquitos, basta echar en el lavabo una cucha
rada de cominos, y dos horas después lavarse la 
cara y las manos. 

EL CULANTRO 

El Coriandwm sativum, de Linneo, se cúl
tiva en nuestras hortalizas; el fruto es globoso y 
Jos caracteres generales son los rnismos de todas 
las plantas, con esa inflorecencia. Se emplea 
€mpíricamente como carminat1vo y em~nagogo, 
factHtando la menstruación,sobre todo,a aquellas 
personas que lo usan como condimento. En la 

.confitería se emplea su fruto, y el vulgo consu
me grandes cantidades para curar sus dolencias. 
Poniendo en una botella de aguardiente: culan
tro, anís, hinojo, cáscara de naranjo, miel virgen, 
canela. y el a vos, y tomando una media copita 
antes de rada comida se favorece la digestión, y 
en el pet·iodo de las reglas de las señoras les ha
ce de~apare~er los cólicos. Sobré todo e~ exce
lente en las dispepsias flatulentas; también se 
halla la especie conocida con el nombre de culan
ro de pata. de hojas anchas, aserradas, con los 
diente~ punzantes y envainadoras. Alcanza has
ta un pie de altura; se le conoce también con el 
·nombre de cuJantro de gallina y culantro de 
monte; y científicamente con el de Etyngtum 
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ja.tidum. Sus propiedades ~ son 
superiores a las del culantro de castilla.-

LA CICUTA 

El Peregil y la Asafétida merecen también 
mencionarse como plantas medicinales; de la ci
cuta, C<rrtium maculatum, muy común en Amé7 
rica, se emplean las hojas y las semillas; el em
pJasto y las cataplasmas sirven para calmar los 
dolores cancerosos, lo mismo que para hacer des
aparecer el endurecimiento de los testículos. 
La cicuta contiene un alcaloide líquido y volátil, 
la cicutina o conicina, sumamente venenoga; pe
ro aconsejada, sin embargo. contra el .asma. Con 
la cicuta envenenaban los antiguos a los conde:
nados a la pPna capital; con esta sustancia fué 
muerto Sócrates, el Maestro noble y austero d~ 
la juventud griega. 

El perejil entra en el número de las cincQ 
raíces aperitivas; y el zumo de las hojas se acon
seja en la gonorrea, a la dósis de media onza. 
De los frutos se extrae el apiol, prescrito en las 
fiebres intermitentes y en la amenorrea. 

La asafétida se emplt·a en dósis pequeñas 
como un poderoso antiespasmódico, pero gene
ralmente en forma de enemas, por razón de su 
olor nauseabundo. Sin embargo los orientales 
la usan como condimento, como no~otros el ajo'. 

ARRACACHA 

Habiendo enviado,. entre otras muestras. 
al ~ncurso Agro-pecuario-industrial, que abriQ 
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46 ---------------------------------
..el año de 1917. la Villa Egregia de Comayagiie
la, un voluminoso tubérculo de esa planta qae 
-en una d'"' las montañas de Marcala nos encon
tramos; trajimos, para su cultivo un especimen, 
para estudiarlo detenidamente; y hallando ente
ramente iguales sus caracteres en la Flora Nica
ragiiense del Dr. M. Ramírez Goyena, con los 
que pudimos observar, los trasladamos integra
mente:: 'Flores en umbelas compuestas que por 
~! culth·o se vuelven blancas, amarillas y púrpu
ras; cáliz de limbo apenas not~ble. Fruto aova
do~ oblongo, subcomprimido; hojas pinatisectas 
an¿ log:1s a las del apio y raíz tu be rosa, gruesa, 
suculenta, C'uyos tuberculos, comestibles 1Jegan 
a pe8ar hasta u-na arroba. Crece expontánea
mente en nuestras montañas de Marcala, y su 
tuhérculo podernos decir que es una especie de 
maná para el pueblo. Cocido simplemente co
mo la papa común es superior a ésta. Se echa 
como verdura en Ja marmita, comunicando al 
caldo un gusto y densidad notables. Frita en 
mantequilla es apetitosa y exquisita. Su culti. 
vo.requiere únicau1ente una tierra suelta y negra, 
reproduciéndose admirablemente. Estamos se· 
guros de que si nuestros campesinos la cultiva
ran podrian obtener un rendimiento mayor que 
el del maíz, proporcionándoles un alimento me
jor y más nutritivo. 

, 
GRAMINACEAS 

En esta familia encuentrd. la especie animal 
tal vez los ejemplares más ricos y más variados 
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para su anmentación y para la industria; sus 
~raeteres generales son los siguientes: pJant.a.S 
herbác~as. rara vez leñosu; su tronco es general
mente un vástago fistuloso, con nudos de distan
cia en distancia, de donde parten las hojas, que 
son alternas v envolventes. Las flores ~on solita· 
rias o están reunidas en pequeños grupos 
llamados esp1guetas, <iis.puestos en esp1gas o 
panículos. En Ja base de cada epígueta hay dos 
escamas o brácteas, formando una envoltura 
común Hamada gJuma. El tallo reeibe el nombre 
de caña. La~ flores ~on hermafroditas general· 
n1ente; cada gJuma tiene una envoltura llamada 
g}umi!la O glume}a; en la base dP }OS ÓrganOS 
sexuaJes hay de dos a tre.; escamitas, 1Jamadas 
glumérolos que a veces abortan. Estambres hi· 
poginos, en número de tres o de seis; raras veces, 
dos, cuatroo uno. o indefinidos. Fruto seco. in: 
dehiscente, de pericarpio soldado con la semilla, 
como en la cariópside del arroz; y albumen fari
naceo. 

Las especies más notables, especialmente por 
sus propiedades alimenticias y medicinales, son: 
~~ ttta·íz, el trigo, la caña de azúcar, . el arroz, ld 
qbada, el centeno, la lin,rm y la 'fP'ÓtJUl. 

EL MAÍZ 

El zea maíz. de Linneo, es el cerflJLI más 
Tieo y más nutritivo después del trigo. Como 
articulo alimenticio es insustituible; sus earaeterel!l 
generales de puro sabido se callan. N 01 referire
:moa a las propiedades medicinales y a los distintos 
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preparadott y usos que se hacen del maíz. Como 
. .i)ebida ordinaria, puro o mezclado con el cacao, 
forma el pino), conveniente a las personas flacas,. 
y nerviosas que no pueden tomar el café. Que
mado, en el tostalior y molido, dá una infusión 
a~adable, sana y alimenticia, sin los incomve
ntentes del café. Quebrantado :v molido en crlldo 
sirve para hacer eJ chilate, bl uida muy nutritiva 
a la cual se le agrega sazafrás como condimento. 
Se extrafl una harina muy u~:uia p.: ra la a limen
tación de los niños y convalecientes, conocida en 
el comercio con el nombre de maicena, con la 
cual se prepara con leche, exquisitos platos. Hay 
gran número de variedades de maíz, siendo entre 
ellas las más comllnes, el amarillo, el blanco, el 
sapalote y el rojo, siendo este último el más nu
tritivo. Los largos estiletes de las flores femeni
nas, los e~tigmas, barbas o pelos, son recomenda
dos con éxito en las enfermedades del riñón, de 
la vejiga y de las vías urinarias, catarro, cistitis, 
arenillas, retención e irritación de la ·orina. 
favoreciendo ]a secreción. En una palabra: hay 
quien crea que el hombre fué formado de maíz 
amarillo, tanta y tan grande es la importancia de 
este cereal que se presta a infinidad de prepara 
d~. ' 

EL TRIGO 

Triticum cerea/e, es útil y alimenticio como 
el maíz; su principal consumo lo hacen-los euro
peos. En nuestras montañas se de$arrolla admi1! 
rablemente, pero su beneficio es más cpstQso. 
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Sacharun qfficinarun, como el trigo y el maíz 
pueden- convertirse en una fuente de riqueza 
ínagotable; el cocimiento de la raíz y del talJo 
es sudorifíco, empleado con provecho en las hr<:n
quitis y eatarro3 na~ales. E:; originaria de la 
lndia, naturalizala en los países intertropicales 
americanos, especialmente en el Brasil, las anti· 
Has y Ja Guaya na. De su jugo se extrae azúcar 
y panela. En C. A. se desarrolla especialmente 
en los valles. de manera admirable; y el rendi· 
miento es pmgüe. De su jugo fermentado se 
extrae alcohol. 

EL ARROZ 

El Oryza sa.tit·a,se cultiva de secano y_ también 
en los lúg~resen que abunda el agua. La nación 
más productora es China, en donde forma la base 
de toda su alimentación. Es un alimento sano 
que conviene sobre todo a los niños. Goza de la 
propiedad de ser antidiárreicot y_ cocido en leche, 
con azúcar, es muy nutritivo. Entre nosotros se 
desarrolla admirablemente y con su harina se 
confeccionan apetitosos manJares. Se usa como 
emoliente en )as enfermedades del tubo digestivo. 
Con su gran~ 18 confecelona un vino U amado sak
lr:\ que destilado da el arak, alcohol muy U!&do 
ea China y el Japón. 
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CEBADA 

Rordeum vulgare; tiene frutos ovale~, oblon
gos, de co\or amarillo por fuera, blancos interior
mente. Se usa como emoliente en todas· las 
inflamaciones v al interior en cocimiento, en 
gargarismo, lociones, cataplasmas. Su empleo 
principal consiste en la prepar~rión de la cerveza, 
reduciéndola a una harina l'amada malta; es 
objeto de mucho consumo para forraje del ganado. 
La orchata de cebada sienta bien a los enfermos 
que a consecuencia de una afección biliosa sienten 
desfallecimiento y mal estar en el estómago con 
síntomas de irritación en general. 

EL CENTENO 

Se~nle rerFale; es uno de Jos cereales más 
sufridns que resiste así al frío como al calor, so
P"rtando la vecindad de las malas yerbas, como el 
d~scuido é indolencia del labrador. El pan que 
se fabrica de la semilla e~ d~ mucho valor si se le 
come tierno o recién salido del horno. Adolece 
el centeno de una enfermedad llamada tizón o 
corezuelo de centeno, hongo que comunica a la 
harina malas cualidades enfermando a las perso .. 
nas que comen el pan con ella fabricado. 

El cornezuelo de centeno a la dósis de uno o 
dos _gramos o su extra to-la ergotina-a la dósis de 
medio gramo, provoca náuseas palidez de la pieJ, 
dolores abdominales, dilatación en la pupila; y en 
la mujer embarazada sobrevienen dolores en el 
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útero :y eontraeeiones de .te órgano muy pro
nunciadas. .!renien1lo, eomo tlerie, la propiedad 
.(le provocar las eontracciones uterinas, _e~ 
principalmente para acelerar el parto cuando es 
largo a ea usa de la inercia del útero; también se 
ba empleado con provecho en las retenciones de 
-orina procedentes de la falta de contractilidad de 
la vejtga; y en eien easos más, que sólo el profe
.sional puede y debe usar. 

LA LINAZA 

Linun u "itatissimun; tiene tallo lampiño y 
derecho, de hojas lineares y lanceoladas; las ftores 
dispuest&s en panoja. La. planta se recoge a
rrancándola y tiene lugar cuando amarillea la 
parte superior del tallo; debe tenerse eepeciaJísi .. 
mo cuidado de hacerlo a tiempo para que la se
milla no disminuya y la calidad de la hebra no 
desmerezca. La linaza se usa como emoliente, 
-en cataplasmas, por la gran cantidad de mucílago 
.que contienen las semillas, de las cuales se extrae 
un aceite graso de gran aplicación en Ja indus
tria. Antiguamente Jos Lacedemonh)s alimen
taban a Jos Hilotas con harina de linaza~ la que 
vale poco como artículo alimenticio. Como plan
ta textil, suministra a )a industria una fibra de 
inapreciable valor y su cultivo no requiere ma· 
'30r costo. 

LA GRAMA 

,...._. dttctykm, de Linneo, tiene hojas 
largas, rfgidas, pubescentes, levemente verdosas; 
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espigas por lo común de color rojim; los rizo~ 
IJCJD gruesos y Ja epidermis dura amaril~, a ve-: 
ees roja, .como barnizada; el tejido es blanco, fa
rináceo y azucarado, constituyendo un excelente 
forraje para el ganado en general. La farmaeia 
y el pueblo, usa el rizoma, que el vulgo llama 
raíz, como emoliente y diurético. en las inflama
ciones de las vías urinarias, con feliz éxito. Da 
mejor resultado cuando al cocimiento se le a
grega estigmas o barbas de maíz. 

, 
MIRTA~EAS 

Son árboles, como el eucalipto, arbustos 
como ~n el granado y raras veces yerbas como. 
en el arrayán: hojas alternas, casi siempre, ente
ns y persistentes, señaladas, el mayor númer& 
de veces, de puntos translúcidos o glandulosos. 
Lu flores hermafroditas son cimas apanojadas () 
eontraidas. Su coloración es blanca o roja, y 
.nunca toman el color azuJ y raras veces eJ ama
rUJo; el ovario es ínfero~ de muchas celdas y mu
chas semillas como en el granado, guayabo, etc. 
Entre nosotros crecen algunas esoecies, expon· 
táneamente y sin cultivo alguno. Los estambres 
son numerosos y el fruto es una balausta, eomo 
en el granado; pero generalmente es abayado o 
seco, dehiseente o indehiscente, y las semillas sin 
endospermo. 

Especies más notables: 
El eucalipto, el granado, la pimienta. OÜYrOIWI 

• tl claw1'o. 
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FLORA HONDUBÜA 

EUCALIPTe 

Del eucalipto hay no menos de en centenar 
de especies. siendo entre en as )a más conocida, 
el EucaliptUB globulus. Alcanzan estos árboles 
alturas prodigiosas; tienen el leño compacto, re
sistente para toda construcción y muy especial
mente para las navales. Sus hojas son enteras. 
coriáceas y cargadas de esencias y resinas que 
les comunican un pronunciado olor aromátieo. 
Estos árboles muestran predilección por los terrea 
nos húmedos: en los lugares pantanosos, esen· 
cialmente~ palúdicos, crecen admirablemente, vol
viendo estas mortíferas zonas, en lugares de sa-
1ud y de alegría. Sus hojas tienen la propiedad 
df! ser magníficas para la cura de la tos crónica 
y preservativo eficacisimo de las enfermedades 
pulmonares: lo mismo que de las fiebres intenni
tentes. Se extrae dt> sus hojas un aceite esencial 
~~ ElU:ali¡;tvl, empleado con éxito contra la bron
quitis crónica. También sus hojas reducidas a 
polvo se fuman para combatir el asma y las toses 
convulsivas. 

i_iRANADO 

Púnica granatum. Este arbusto de bella 
presencia es originario de Africa; su tronco tiene 
espinas pequeñas. las hojas son efíptieas, brillan
tes; las flores rojas y el fruto redondo de color 
amarillo anaranjado; contiene ~n número de 
aemillu ea.rnol88 de aabor agr1 dulce. refrea-
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APUN'l"BS A LA 

cante y astringente. Su raíz es gruesa, leñosa,. 
amarilla por dentro, de sabor astringente un po
co amarga. La eorteza de la raíz del granado 
es uno de los vermífugos más eficaces para la 
expulsión de la solitaria; se emplea así: corteza 
de !a raíz dos onzas; agua una botelJa. Cuézase. 
y redúzcase a su tercera parte. Tómese en tres 
partes con media hora de intervalo. Al día si
guiente aplíquese una dósis de dos onzas de aceite 
de castor y prescríbasele al paciente que al defe
car use agua tibia a la temperatura del cuerpv en 
el vaso d~ noche~ para queJa lombriz no extrañe
el medio. Este mismo cocimiento puede adminis
trarse aurante tres días seguidos; y que el pa
ciente tome un régimen ligero, lácteo solamente, 
si es posible. 

La pulpa de las semillas es astringente en. 
alto grado, útil en las disenterías; y lo mismo. 
puede decirse de Jas flores no abiertas y de la 
corteza del fruto. La administración de los pol· 
vos de la corteza del fruto ha probado bien en las 
calenturas comunes a la dósis de un gramo .y me
dio al día, según Behman. 

PiMIENTA OLOROSA O GORDA 

La Eugen1·a pimenta D. Cando1Ie. produce
un fruto en forma de baya globosa; Linneo la 
llama científicamente. J1y·rt.us p1menta; crece 
en Jamaica, y también en Honduras y en Centro 
América; es artículo de gran comercio. Sus ho
jas sirven para preparar un té aromático; y sus. 
frutos carminativos se emplean en infusión, para. 
las nodrizas y mujeres que crían, para expeler 
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las ventosidades, preservando así al niño de eó
licos frecuentes y penosos. 

Se emplean sus frutos en la confitería y pa
ra comunicar aroma y grato sabor al tabaco ~i
cado. El pueblo consume grandes ~tidades de 
este vegetal. 

CLAVERO 

E1 Caryophyllus artrmaticu.~ de Linneo, tiene 
las fl.ores color de rosa, numerosas, en forma de 
corimbos terminales que despiden intenso aroma; 
el fruto es una drupa aovada; se desarrolla en 
ias islas de la Espec1erfa, con preferencia en las 
Molucas y Nueva Guinea. Cada clavero pue
de producir hasta una arroba de clavos. Sirve 
de condimento excitante y medicinal. Por desti· 
lación se obtiene un aceite esencial y es un árbol 
secular; también se desarroHa admirablemente 
en nuestra América c~ntral. Se emplea como 
rubefaciente en los dolores de muelas, echando 
dos o tres gotas de su aceite esencial en un al
godoncito e introduciéndoJo en la cavidad del 
diente cariado. , 

MIRTO O ARRA YAN 

Myrtus oomunis. Este vegetalt arbóreo en 
Europa, fue consagrado a la diosa Venus, por la 
feliz casualidad de. haber podido ocultar sus en· 
can tos en el espeso ramaje de un mirto a la sú
bita llegada de una turba de sátiros, en el preciso 
momento de estarse bañando. Y así se expJica 
que las tiernas doncellas adornen su frente con 
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esta planta. Entre \os Griegos eta embtema dé 
gloria :v llegó a tal estima que la emplearon pa· 
ra perfumar las aguas del baño, los vinos y Jos 
manjar·es. 

Nosotros conocemos una hierba de )a misma 
familia con el nombre de arrayán~ cuyo fruto es 
igual a la guayaba, que nos suministra con su 
raíz un precioso m~dicamento antidiarreico para 
Jos niños, probablemente por la gran cantidad 
de tanino que contiene. 

, 
EUFORBIACEAS 

Las euforbiáeeas son hierbas, arbustos o frr. 
bo1es de jugo lechoso. FJores unisexuales, mo
noicas. Estambres muy variables: ovario libre, 
de tres celdiHas, raramente de dos o de muchas; 
uni o biovuladas: óvulos pendientes. Las flo
res pueden estar en haz, espiga o racimo. El 
fruto puede contener una o dos semillas. Las 
especies más importantes, son: el Ricino o hi
guera infernal; el Copalchf; la Habilla; la Yuca, 
el hule y el Piiion. 

EL RICINO 

Ricinus comunis; es un árbol de ~fiu 
dimensiones, en Centro-América; tiene hojas a
broqueladas, palmeadas y con lóbulos lanceola
dos y aserrados por cuya razón ha reeibido el 
nomlire de Palma-cristi. El fruto es una caja 
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erizada de pinchos. compuesto de tres células 
espialosas, cada una de las cuales encierra una 
semilla. Dioscórides comparó la semilla a una 
garrapata. De este fruto se extrae un aceite 
purgante, conocido en el com(>rcio con el nombre 
de aceite de castor, el cual puede extraerse en 
frío por simple compresión de las semillas o en 
caliente cociéndolas El mejor aceite, es el que 
se extrae en frío. Tiene además, aplicaciones 
industriales. Las hojas son emolientes y tiernas 
se emplean para confeccionar ungüentos. Sirve 
de sombra para el café y no requiere cultivo al
guno. 

, 
COPALCHI 

El Croton pse'lllk> china, es de cáscara a
marga, tónica y de ~ran uso popular contra las 
calenturas intermitentes. Con la administración 
d€'1 cocimiento en pequeña dosis, tres veces al 
día, se han curado ag-ruras de estómago y m~llas 
digestiones que no h"-lhían cPdido a otros reme· 
rlio~. Para detenPr el curso de las hidropesías 
oeasionadas por largas convalecencias casi no 
tiene igual. A propósito, referiremos entre o
tras cosas e] de una señora de sesenta año~. que 
tenier,do ya la cara y los pies hinchados, pade
ciendo sofocaciones nocturna~. con tos obstinada 
y todos los síntomas de una hidropesía de pecho 
sanó perfectamente gracias al uso continuando 
del cocimiento de la cáscara de dicha p1anta. 
Pero es bueno observar que esa medicina no sur
te sus buenos efectos cuando hay inflamación en 
el estómago o en el hígado; y que tomada en 
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exceso produce mal estar y disentería. Las 
personas que acostumbran masticar Ja eascara~ 
conservan muy bien la digestión y la dentadura 
(De la Flora de Don Francisco Cruz). 

HABILLA 

Hura Crepitaus, abunda en nuestros cam
pos, especialmente en los climas cálidos. El 
viajero que imprudentemente hace noche en estos 
corpulentos árboles lechosos~ ramosos y copudos, 
generalmente amanece muerto; probablemente 
porque el árbol mencionado efectúa la respiración 
a Ja inversa de la mayor parte de los vegetales? 
exhalando gas ácido carbónico y absorviendo oxí
geno. aparte de alguna otra emanación mortífera 
que desprende. Las hojas son anchamente aova
das, desigualmente subculebrado-dentadas, men
branosas y obscurecidas, y las ramas aguijonosas. 
Las flores masculinas están dispuestas en amen
tos o espigas y las femeninas son solitarias, axi
lares y más o menos distantes de las masculinas. 
El fruto es una caja dehiscente. deprimida, or· 
bicular, formada en su interior de cajitas, pega
das de una columna central que contiene, cada 
una, una semilla, la t:ual encierra un aceite drás· 
tico que en cierta dósis se convierte en un vene
no vioJento. La leyenda se hace lenguas ponde· 
rando la brujería y poder de este vegetal. 

YUCA 

Mat~ilwt utilissirna; tiene raíz gruesa, co
mestible,alimenticia, con gran cantidad de fécula 
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que proporciona magnífico almidón. Su tallo 
nudoso es de seis a ocho pies de altura. Sus 
hojas son profundamente palmeadas. Se desa
rrolla admirablemente eft nuestros terrenos suel
tOf', proporcionando gran cantidad de raíces que 
son un precioso alimento de la clase pobre y con 
ella se confeccionan esquisitos platos, que consti
tuyen la delicia de los gastrónomos. Y puede 
ser un artículo de exportación que produzca pin
gües utilidades. 

EL PIÑÓN 

Caracteres botánicos: El famoso naturalista 
Linneo incluye esta planta en la familia de laa 
Euiorbjáceas, tribu de las Hipemáneas, sub- tri· 
bu de las Jatrofeas, en el género Jatropa y en la 
especie Curcas. Científicamente, pues, la llama. 
Jatropa curcas. es un arbusto prendón, de tres a 
cuatro metros dP altura. sumamente ramoso, 
divaricado, de corteza verde arnarillenta, hojas 
subcordiformes, angulosas, con tres o cinco lóbu~ 
los apenas pronunciados. lampiñiis, de color igual 
al del tallo. largamente pecioladas. tan largo el 
pecíolo como el limho. Inflorescencia en cima. 
)argamente pedunculada, axilares, terminales: 
cáliz quinque- sépalo, tubulosito; corola quinque-
partida, velludita interiormente, de coJor verde 
pálido, dos veces más larga que el cáliz;estambres 
en número de diez, teniendo lo::; e;:; tilos bífidos; el 
fruto es una cápsula dehiscente tricarpelar. 
Vulgarmente se conoce eon el nombre de piñón 
o Tempate. 
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Propiedades medieinales, usos y·aplieaclo~ 
Las semillas de esta planta tienen un sabBr 

~nunciado a la de la avellana y a la del mara
ñón, siendo sabrosas al paladar. 

Don Francisco Cruz, dice en su Flora Medici
nal que ocho semillas tostadas y mascadas hacen 
un efecto regular; pero por mi experiencia y u~o 
persona l. así como por el de algunas otras per
sonas, puedo afirmar que tres de dichas almen
dras tomadas en crudo. ocasionan un efecto 
drástico terrible, siendo a la vez eméticas. 

El aceite que de ellas se extrae debe tener 
propiedades análogas a las del Crown ti_qliun y a 
las de la Habilla. Su acción emética la efectúa 
en menos de cuarenta minutos; y ~u acción pur~ 
pnte en menos de tres horas: se aconseja en las 
1ndigestiones viejas llamadas vulgarmente empa
chos. 

La leche del vegetal cura admirablemente 
las aftas de los niños. la cual se ha preconizado 
también para combatir con éxito las almorranas, 
usada a 1 E>xterior, al deeir del Dr. Hamilton. 
También se dice que tomando veinte gotas dia
rias en un \·a~o de hgua, sirve para resolver las 
arenilla~ ~· cúlculos. que se forman en la vejiga, 
calmando lo~ terrible~ dnlores que ocasionan a 
su paso por la uretra. Esta misma leche es un 
excelente dentífrico que blanquea la dentadura, 
calmando también los clolores odontálgicos si se 
introduce una bolita de algodón empapada en 
este líquido en la muela cariada. 

En las fábricas de velas y jabones, comienza, 
entre nosotros, a util1zarse esta semillat mejo
rando notablemente el producto. 
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La dósis, acerca del uso de las semillas en 
crudo, debe ser }a siguiente: U na, eomo un lige
ro laxante; dos, como purgante enérgico; y tres, 
cuando se quiere obrar con mayor eficacia. En 
el caso de que las evacuaciones y fos vómitos sean 
muy seguidos, tómese una limonada. un puco 
de a~ole de almidón cie yuca y mejor aún una 
med1a onza de aguardiente. con lo cual se calma· 
rán en el acto, los efectos emt-to-catárticos. 

Mi objéto al hacer Ja presente rnonc~grafía .. 
es llamar la atención de los hombres de ciencia, y 
muy especialmente la de los señores médicos; 
pues creo conveniente que se precisen mediante 
un riguroso análisis, los alcaloides de la sustan
cia oleaginosa de la semilla, de la leche del ve~ 
tal y de la parte activa de la raíz. 

HULE 

El hule, goma elástica o eaucho es una sus. 
tancia sólida, blanca, blanda, elástica, resistente 
y más ligera que el agua; científicamente lláma
se en botánica. Siphonia elá8tica; y tiene gran 
número de aplicactoncg industriales; entra en el 
barniz de los instrumentos Je cirujía, en las son
das~ bujías, pesarios, pezoneras, etc. Interna
mente se ha aconsejado en forma piJular contra. 
la tisis. La explotación de este vegetal, que se 
desarroJJa admjrablemente en nuestros terrenos, 
creciendo espontáneamente en muchas comareaa, 
puede constituir una fuente de riqueza, por la 
demanda de su producto en todo el mundn. Su 
fruto dehiseente produce al abrin.ae un ruido su
perior al de un pistoletazo. 
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• APUJri'D A LA 

MALVACEAS 
Presentan como earacteres generales los si· 

guientes: tener el cáliz doble; estambres mona
-delfos indefinidos; fruto en cápsula de muchas 
celdas, y también carnoso, y las semillas arriño
nadas. Son árboles, arbustos, yerbas o matas, 
-de hojas alternas. ~\mples enteras, dentadas, an
·gulosas, lobadas. digitadas, ordinariamente con 
pelo. dispuesto a manera de estret1as, acompaña
Gas de estípulas en la base del peciolo. Las es
pecies más notables. son: el Algodonern, el Mal
vat'Ísro, la Malva común, Ja Agalia o Abelmosco 
y el castaño. -CASTA NO 

El Sterculia Hondurensis, es un hermoso 
árbol corpulento, copudo, muy frondoso y de b~lla 
presencia; sus semillas contienen un albumen 
oleoso, muy nutritivas. negras, lustrosas, y en 
forma ovoideo elípticas. Dn. Francisco Cruz a
firma que el cocimiento de onza y media de se
millas pulverizadas, en seis onzas de agua. hasta 
que se reduzca a la mitad puede tomarsP. en dos 
partes antes de almuerzo y cena, con éxito contra 
las hemorragias o flujos uterinos crónicos. La 
~orteza del árbol. amarga ~., astringente, cura 
también. dice el Dr. Chemovtz, algunas veces las 
calenturas intermitentes. 
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En la historia, es eé1ebre el del Etna, llama· 

do oostagno de cento cabaUi o eastaño de los eien 
eaballost por haber dado albergue " Juana de 
Aragón, con la nobleza, juntamente eon la eaba
lleria en que cabalgaban. 

ALGODONERO 

El Goesypium he1·baceum. es un precioso y 
lÍtil vegetal, por el gran número de aplicaciones 
f!Ue de él se hacen, en el comercio, en la industria 
y especialmente en la medicina. Sus caracteres 
generales son tan conocidos, que los pasamos por 
alto en obsequio atas varias utilidades medicina
tes que de esta planta se obtienen. Las hojas, 
puestas sobre ros pechos de las amas de cría, se
.can la leche; Jo mismo que el algodón en rama. 
Del aceite de sus semillas se extrae una sustan
(!Ía llamada lactagol. magnífica para e~timular la 
la secreción láctea y mejorar las condiciones de 
ta leche. De la raíz se extrae un extracto fluido 
útil en 1a~ menstruaciones difíciles, rie propieda
des diuréticas. El capullo del algodón aplicado 
sobre las Quemaduras y partes atacadas de eri· 
sipela, alivia el dolor y facilita su curación. De 
las semillas molidas se hace una horchata ¡>ecto· 
raJ, de provecho para los tísicos. En la fabri
ción de telas y en muchos usos más ~e emplea el 
algodón. Con seguridad que el cultivo de ests 
planta puede hacer la riqueza de todo un pueblo. 

Herodoto, hablando de los indios consigna 
que tejían sus vestidos con una lana más hermo
saque la·de las ovejas, que era producida en el 
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iaterior de los frutos de esta planta; y esto lo es
eribía cuatro sigios y medio antes de Jesucristo¿ 

MALVAVISCO 

Althoea n_[t'itinal is, pre~enta Jos hojas aco· 
razonadas o aovadas. dentadas, sin divi~iones o 
casi tri lo hadas. En cataphH:::n1a las hojas son emo~ 
lientes, lo mismo que las flores que además son 
pectorales; pt>ro subre todo su raíz tien.e alta e:.-.tl
ma por las propiedades diuréticas, t-molientes, de 
que goza su cocimiento. Tambtén goza de la mis· 
mas propiedades la malva rt->r:t! y las distintas 
variedades de escobil!as, con las cuales se hacen 
enjuagatorios, para las ínflamaciones d~ la boca. 
Del malvavjsco se hacen pastas, tabletas, jara bes• 
infusiones, cataplasmas, gargarismos y el un
güento de altea, de uso popular, de propiedades 
medicinales. 

ALGALIA 

Hihiscus abelmoschus; sus flores son de un 
color amarillo ambarino, con el fondo color de 
púrpura; sus semillas arriñonadas, estriadas, des
piden un olor de almizcle muy pronunciado, 
q_ue algunos perfumistas lo utilizan. Otra va· 
nedad de algalia, es la de flores rojas, cuyos pé
talos sirven para teñir de negro y lustrar el 
calzado: las flores de color amarillo, para colo
,_r las pieles. Otra variedad, dice el Dr. Mon
lau. del género Hibiscus. vuelve estériles a las 
mujeres o las hace abortar; sus semillas, en Ara .. 
bia las mezclan con el eafé; y casi todas sumi .. 
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niatl"aQ ~a la industria materias.-textil_.. U..JJu·~ 
jeral.ae_,~n de negro las cejas.con esta sus~~ 
cia. que ~mbién la suministra. el Mar P.aci~, .. 
planta análoga, del mismo género Hibúcus; y al-~ 
~unos-hombi1B afeminados se tiñen el bigote .. 

LABIADAS 

Las espflcies de esta familia presentan los
caracteres siguientes: tienen el tallo herbáceo, 
rara vez leñoso; ordinariamente tetrágono, pro
visto gent:>ralmPnte de glándulas que encierran_ 
un ac~ite esencial ()toroso; hojas opuestas o ver
ticiladas; flores hermafroditas. ordinarimente 
irregulares. dispuestas en cimas. Cáliz monosé~· 
palo· unas. veces irregularJ con tres sépalos for
man® el Jabío superior y dos el inferior. Corola 
irregular, unas veces bilabiada. Los estambres. 
están insertos sobre la corola, ordinariamente en 
número de cuatro, didínamos. El ovario súpero 
y el fruto formado de cuatro aquenios distintos;, 
endospermo nulo o delgado y la radícula ínfera. 
Sus prineipa1es especies, son: la yerbabuena. 
la alhucema o espliego. el orégano y e\ romero •. 

YERBABUENA 

La Menta piperita es. tal vez, la especie más 
importante de Ja familia de las Labiadas: crece, 
cultivada eri nuestros jardines; e~ excitante, em
pJeada~en tos cólicos nerviosos, diarreas, vómitos 
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•• 
espaamódieos, toles eonvu1sivu y •ermtl... El 
aceite esencial de la planta poaee la pmpiedad de 
calmar el dnlor, ~r una ee.pecie de anestesia lo
cal. La infusión de las hoJas es sobre todo útil 
en el eólico nervioso y tos espasmódiea; }o mismo 
que para calmar, en los niños, los aeeesos de 
lombrices, cuando éstas se han alborotado con 
los movimientos de Ja luna. 

Esta planta, dice don Francisco Cruz, tiene 
la propiedad de disminuir la ]eche de -las amas 
de cría, lo mismo que la de debilitar la fuerza pro
lí6ea de los sexos. , 

OREGANO 

El couus af"'maticus, de Ben tk. es una planta 
aromática, de hojas opuestas, eJíptico-lanteola
das, pt:~cioladas, lisas por encima, pu~ntes por 
debajo; se emplean en baños como estimulante. 
Antiguamente fué célebre para la curación de 
las heridas, haciéndose uso del cocimiento para 
lavarlas; es útil contra el hipo nervioso tomada 
en infusión, como té. Como condimento es de 
los más inocentes y sirvP para corregir la inape
tencia. Llámase orégano, del griego oros, mon
taña, y ganos, alegría. por lo grato de ~u presen
cia en la soledad de los terrenos agrestes. Las 
hojas secas quemadas en el candado de las bes
ias, lo refinan admirablemente. 

ALHUCEMA O ESPLIEGO 

Lavá1ldula vera. es cultivada en los jardines 
de la América intertropical; su tallo ea blaneuzeo; 
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:sus hoja aJ)IIIdas; s. tlores asoladas, dispues
tas ~n ~ips t~rminales, de olor aromáti
«J jpdabk!. Es excitante, e~éad• para·.-ba
ños por .-s \rirtudes lónieas y cordiales; por des
üJaeión se obtiene el aceite dP e~pliPgo;y también 
la perfumería obtiene agua de tocador. El pueblo 
le da un sin número de aplieaeiones, sobre todo, 
-eomo bebida, para ro m batir la indigaatión y dolor 
nervioso~ estómago. Aolieada exteriormen
te es un buen resolutivo de tos tumores empe. 
dernidos, y se usa así: &.thueerna en polvo, cuatro 
p3rtes; ea neta en polvo. una parte: sebo de vaca, 
euatro partes; extiéndase sobre un Jienzo y aplí 
~ese al tumor por espacio de seis días. al eabo 
de los e.les habrá de~pareeido la hinchazón y 
el tumor. 

ROMERO 

El JlosM«rftttt;g officituzli.~. tiene hojas duras, 
~treebas., muy aromáticas y flores de color azul 
pálido. Es excitante, empleado en las digestio
nes laboriosas. toses húmedas. clorosis y escró
fulas. Externamente se emplea en lociones y 
baños; confQI"ta los nervios y es sudorífieo y as
tringente. lAs baños templados de romero pre
servan el cutis de las arrugas y te dan lozanía y 
juventud, oonservándole freseo y terso. ES, 
además, útil ~ontra el eólico ventoso, contra el 
~óli.ee uterino; y lo he visto emplear eon éxito ea 
inyet.cion.es étt algunos catarros de la uretra. 
Por desti*i<in se obtiene un aceite volátil. que 
Jos )~~~~fumistas usan en los cosméticos y en la 
preparaeión de varias aguas de tocador. 
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• 
'CRUOIFERAS 

Esta importante ,familia cuenta con· dos mil 
~es, por Jo-.menos,.que se extiendan por .:to
do el mundo. No pasan de ser humildes yer
bas; y sus caracteres· más notables son: el tener 
sus piezas florales dispuestas en cruz; partieu
laTmente la corola, los estambres en número de· 
seis, tetradínamos, es decir, cuatro iguales y más 
grandes que los otros dos. La raíz es fibrosa,. 
camuda, perpendicular. comestible, de forma y 
tamaño varios; taHos cilíndricos, hojas alternas, 
simples, enteras. Los sépalos también están: 
dispuestos en cruz. El ovario es de forma va
riada, compuesto de dos carpelos soldados; y el 
fruto es una silicua. Las especies que estudia
remost son: la mostaza, el berro y el rábano. 

MOSTAZA 

La mostaza, SínapiS' nig.,.a, es nna planta 
muy común entre nosotros; sus semillas, muy 
peqveñas, rojizas, esféricas y de oJor flojo, que
se vuelve fuerte cuando se trituran v de sabor
picante~ Interiormente excita las fuerzas di
gestivas y se usa como condimento. En medí· 
eina su mayor empleo tonsiste en el uso externo
que de ella se hace en sinapismos, contra la gota~ 
en los dolores reumáticos, en la apoplegía, ete; 
obra como revuJsivo y estimulante; y en los ca-
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• 
-. de vómito obstinado, la aplicación de un si· 
Dapismo sobre el estómago ha dado siempre 
magníficos resultados. Las hojas en crudo se 
toman en ensalada o cocidas como verdura. 

BERRO 

Naturtium o.fficinale, es una plantita de 
porte humilde, pero de un hermoso color verde; 
viye en las orillas de las aguas eonientes. Go
a de fama de anti-escorbútico y conviene mu· 
eho a los niños y personas que padecen de fre
euentes toses y catarros por la gran cantidad de 
yodo que contiene; debe tenerse mucho cuidado 
de no confundirlo con un falso berro que vegeta 
~ Jos charcos y aguas estancadas. Se come en 
ensalada y es útil también para las enfermada· 
&s del higado. , 

RABANO 

Raphanu.r; satü··w.;, su raíz es carnosa, re
donda, está dotada de excelentes propiedades 
antietieorbúticas, que constituye su gran mérito; 
se come en ensaladas. en Ja mesa del pobre CO· 
mo en la del rico. Los ingleses comen s'.ls ho .. 
jasen verdura o aliñadas. Interiormente el rá .. 
bano excita el apetito y aumenta la orina. Con 
él se preparan jarabes, tinturas y vinos medici
nales. 
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, 
PAPAVERACEAS 

Son plantas herbáceas de hojas alternas~ 
simples, penninervias, dentadas o pinatilobadas:
pedúnculos alargados; flores regulares,. blancas. 
amarillas o rojas y algunas veces ~zaJes; es
tambres indefinidos, rara vez cuatro () seis: ova
rio unilocular de placentas parietales, multiovu
lado. Fruto capsular, algunas veces silíeua.con 
endospermo voluminoso, lechoso, como la planta 
eo general: la. leche generalmente es amarilla,. 
pero puede ser blanca o sanguínea. Las espe
cies principales, son: Ja amapola y la adormidera. 

AMAPOLA 

Papaver rllaeas de Linn~, es una planta 
que se cultiva en Jos jardines, a~ tall<> veiJoso;
flores rojas, encarnadas, de un olor repugnante; 
hojas pinnatífidas con lóbulos oblongos. laflceo
lados; el fruto es una cápsula ovoidea, lisa, con 
muchas semillas blancas. Se usan Jos pétalos 
como emolientes y narcóticos y se fabrica tam
bién un jarabe anti- catarral, empleado en la 
bronquitis y en la coquelu4:'he. 

ADORMIDERA 

Papa ver somnijerum, es originaria del Orien
te, pero muy común en España y en la América 
inter--tropical. Se usan Jos frutos que ton en 
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forma de eáprulas ovoides de tamaño vario, del
de el de una nuez, al de un huevo de pavo, y a 
veces más grandes, de color blanco amarillento, 
inodoros, de sabor mucilaginoso ligeramente 
amargo. Contienen gran cantidad de ~millas 
pequeñas, blancas, amarillentas, negras o azu
les. De las cápsulas de la adormidera se extrae 
el extracto de opio o extracto tebaico, por inci
sión. En medicina tiene gran aplicación. y muy 
especialmente su alcaloide-la morfina-y las 
sales derivadas de ésta, las cuales deben usarse, 
con suma prudencia y sólo bajo prescripción mé
d!ea. Entra el opio en una infinidad de prepa
raciones oficinates, cuya dósis determina la Far
macopea Francesa. Sobre todo debe advertir~e 
que hay una tendencia casi irresistible al abuso 
de esta droga, cuyo vicio es la can~a de la dege
neración de Jos pueblos orientalt. s, y que pro6u
ce graves desórdenes orgánicos, irreparables casi 
siempre. Usan el opio los degenerados y los 
abúlicos, para sumirse en sueños qut)otezco8. 
Las medidas drásticas que dicten las autoridades 
para impedir el uso de este excitante, seran 
siempre suaves por enérgicas que parezcan. En 
una palabra, la historia de este vegetal forma 
para la humanidad un cuadro sombrío y triste. 

, 
LAURA CEAS 

Son árboles o arbustos, rara vez hierbas: 
hojas alternas, algunas veces sub-opuestas, sim-
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. pies, enteras, da ordinario ·P€"1'Si8terites,: ~unted
<1~ de glándulas transparentes,. Uenas ,de .ún 
aeeite voJátil. Estambres periginos, de.ordina:
rio numerosos; filamentos libres, raramer1&e ~mo
nadelfos. Ovario súpero; estilo simple. Fruto 
abayado, rara vez drupáceo o seco; semilla in
versa, sin albumen y embrión reeto, carnudo v 
aceitoso. Comprende entre las especies más 
notables: el aguacate, el saSi:IÍrás, la canela, el 
alcanfor y el laurel. 

AGUACATE 

Persea gratissima, es un árbol americano. 
de hojas aovadas, dP ftor~s pequeñas y blanqueci
nas. El fruto es una baya tr:lsovada que ma
dura es un magnífico, sustancioso alimento, el 
cual goza de propiedades afrodisíacas; contiene 
)a aemilla un aceite inmf>jorable para impedir la 
eaida del cabello, que sirve para fabricar un 
jabón t>Xcelente. Molida y aplicada la semilla 
en cataplasmas, disuelve los panadizos. En los 
tiempos de hambre constituye este fruto, para 
las gentes del campo, una verdadera salvación. 
Hay una gran varierlarl; pero casi todos son a pe· 
titosns El aceite de aguacate surte muy buen 
efecto en la Gota~ untado en las p3rtes doloridas: 
Jos principales componentes rle la semilla, son; 
fécula. agua, ácido agálico, jabón vegetal y fi. 
bras leñosas, además de la laurina y de una sus
tancia particular que ha encontrado el Dr. Gro
sourdy. 
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FLORA HOMDUit.BRA 

-ALCANFOR 

Laurus camphora, por su porte 'f>arece un 
sauce; tiene las hojas ovales, agudas y trinerva
das; el fruto es una drupa globosa, del tamaño 
de los guisantes, de color purpúreo oscuro. To-
dos los órganos de esta planta, restregados en 
)as manos, despiden olor _pronunciado de alcan
for. Es originnrio de la China y el Japón. En
tre nosotros se cultiva en los jardines una plan
tita cuya~ flores despiden alcanfor, del aspecto 
de una hierba. --La gomo-resina es insoluble 
en el agua, pero muy soluble en el alcohol. Se 
extrae dividiendo en pedazos los ramos y el tron
co del árbol, los cuales se meten en grandes va· 
sos de hierro, cuyo capitel está atravesado por 
cordone~ de paja de arroz; caliéntase suavemen
te, el alcanfor se volatiliza y adhiere a la paja. 
con un color ceniciento amarillo; así en el comer
cio se le conoce con el nombre de alcanfor bruto. 
Después se le purifica. El más apreciado que se 
obtient> e~ el alcanfor de Borneo que mana n~tu
ralmente del D~·!¡obalanops camphora. Hoy día 
~e le falsitica. Admini~trado ínteríormente, pro
duce tres eff'cto~; excitación local, acción seda
ti \'a y reacción febnl. En dósis alta produce 
eAvenenamiento determinando el síncope y la 
muerte. 

La Escuela Italiana considera el alcanfor 
como un medicamento hipostenisante espinal. Es 
útil en las neuralgias. afecciones espasmódicas 
deJa vejiga. epilepsia, histerismo, catarro de la 
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vejiga, hemorragia uterina y contra las Jombri· 
ces. Goza, además, de la propiedad de ser ana
frodisíaeo, ca1mante de los d~seos venéreos. En 
la medicina casera goza de gran estima, y con 
razón. El alcohol alcanforado no. debiera faltar 
en ningún botiquín de familia. Entra como prin
cipaJ componente del bálsamo de Opodeldoch. de 
gran número de linimentos. del agua sedativa~ 
de remedios contra los dolores de muelas, de po
madas, etc, etc. Y es, además, antiséptico y 
anodino. , 

SASAFRAS 

Laurus sassafrás; este árbol crece expontá.-
neamente en nuestros bosques: las hojas son al
ternas, lisas, de color verde oscuro en la cara 
superior; las flores pequeñas, más o menos agru
padas; el fruto es una baya pequeña. oval, azula
da, ~ostenida en la base por un eáliz rojizo, en 
forma de cúpula. Se usa la corteza del Jeño y la 
raíz que es aromática; contiene en abundancia 
un aceite vegetal volátil, amarillento. Es un 
sudorífico activo; se administra en las afeccim~es 
sifilíticas, cutáneas, gotosas y reumáticas. sien
do, adE:>más, un buen carminativo y estomáquico, 
de que hace aplicación el pueblo. Además. en 
la licorería se utilizan las propiedades aromáticas 
d~ la corteza, para desinfectar el alcohol y comu
rncarle grato sabor a la bebida. 
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CANELA 

.C.ttrtUJ ciftam.onum, L., erece también expGn
táneamente en nuestros bosques y es un árbol de 
cinco a siete metros. La canela es la corteza del 
árbol y debe sacarse de aguellos que tengan -por 
lo menos cinco años de edad. La mejor nos vie
ne de Ceilán, en cortezas delgadas, papíráceas~ 
enroscadas en tubos del grosor de un dedo, de la 
largura de un brazo, encerrando otros tubos más 
pequeños; son lisas, de color aleonado, la fractu
ra en esquirlas, olor agradable y de sabor aro
mático dulce. Se emplea en medicina como 
estimulante y tónico, en las digestiones lentas~ 
vómitos nerviosos, fiebres adinámicas y leuco
rrea; se usa también en los flujos uterinos por 
debilidad. Con el cocimiento de arroz y un poco 
de goma arábiga. se usa con éxito contra las 
diarreas crónicas. Es además un buen diaforé
tico. En la farm.1cia se usa la tintura y el coci
miento. Entra en la composición de la poción 
de Todd y tiene gran número de aplicaciones 
como condimento; pero debe cuidarse dP.I abuso 
porque produce palpitaciones en el corazón. 

LAUREL 

Laurus nobilis. Es un árbol de pequeña 
estatura. de hojas lanceoladas y de color verde
oscuro por encima y más el aro P?r el en~és; de 
flores pequeñas 'f en umbelas axilares e involu
cradas. Las hoJas son muy aromáticas. tónicas 
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y excitantes por contener un ÁCeite esencial acre; 
se usan como condimento ert ciertos guisados. 
El fruto es una baya, )a cual contiene un aceite 
volátil y laurina, principio blancof cristalino y 
amargo Se obtiene de las hojas, por des~la· 
ción, el agua de laurel-cerezo. la cuaJ contiene 
de ordinario de cincuenta y cinco a setenta mili
gramos de ácido cianhídrico o prúsico y se em
plea mucho en medicina. En la Mitología es el 
.emblema de la paz y el símbolo del triunfo de 
)as glorias literarias. 

, 
ANACARDIACEAS 

Esta familia comprende árboles con hojas 
alternas, simples o compuestas, sin estípulas. 
La inflorescencia es terminal o axilar, flores pe
queñas, bracteadas, apanojadas, hermafroditas 
o polígamas. cáliz de tr~s a cinco sépalos, algu
nas veces adherentes al ovario, más o menos 
soldados entre sí por la base: corola de cuatro 
pétalos; estambre~ ocho o diez insertos junto con 
los pétalos en un disco calicino en el fondo del 
cáliz mismo; ovario único, unilocular, uniovula· 
do; el fruto es una drupa, CU\'a semilla está sos
tenida por un cordoncillo procedente del fondo 
de 1:1 celrla y doblado por el ápice, sin endosper
mot embrión de cotiledrmes gruesos y replegados 
sobre la radícula; estos vegetales son balsamife· 
ros y con jugo lechoso cáustico. Comprende, en· 
tre las principales espeeies~ el mango, el mara· 
ñón o anacardo y el joeote común o ciruela. 
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PLUA B9IQMIUJlA. -------
MANGO 

; Manf!Uífera índiAu.-Es un árbo) corp1,de~ 
to, muy coposo, con hojas simples, alter:n~,. 
coriáceas, lampiña$, oblongo -lanceolad"s, corta .. 
mente pecioladas y enteras, de color verde:-os~
ro y lustrosas cuando adultas, siendo moradas 
cuando tiernas. El fruto bien maduro es depu
rativo de la sangre. sudorífico y útil contr~ la 
sarna~ Ja sífiJis y el escorbuto. El cocimiento de 
las hojas, aplicado sobre los golpes, los de$int\a
ma y hace desaparecer las manchas amoratadatJ~ 
La .cáscara del árbol se aplica con éxito en el ~
tarro nasal y de ]a vagina, lo mismo que en la 
disenteria. por su acción tónica sobre las mucosas. 
En los flujos muco- purulentos del útero y d~ Jos 
intestinos, casi no hay medicamento que le iJ,;!'uale. 
Muchas manchas de Ja cara, de las amas de cría, 
desaparecen con sólo comer, por espacio de algu
nos meses, mangos maduros. En mieJ, esta fru
tase prescribe par~ las toses crónicas de los ,ni
ños. además de las varias aplicaciones que de e.lJa 
hace la medicina dom&ti:a. 

EL MARAÑ6N 
1 

El anacardo, aeajú o marañón, Ana<:ardiu•t 
occidentale. es un árbol propio de nuestros eli
mas ardientes. en donde crece casi expontánea~ 
mente, sin cultivo alguno. Bl fruto es una n\lef. 
reniforme, sostt·nida y situada en el vértice de 
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... 
un receptáculo carnoso eomestible. oval, amari
lto o rojizo, ll~no de un jugo duJce-astring~nte. 
Esté ~ receptáeulo carnoso. que es el des
~rrollo del pedúnculo floral, sirve para h~er 
limonadas refrescantes y también sumin~tra, 
J•nr fermentación, un vino medicinal de cualida
des apreciables. La primera envoltura de la 
ftemilia o nuez. que e~ el verdadero fruto, eon
tJt'he un aeeit~ mu\r cáustico. Quemándolo sin 
c:~rbonizarlo se extrae ta almendra. la cual es 
allmenticia. agradable y muy usada en la eonfi· 
teYía. El cocimiento suAve de los cogollos del 
árbol es un magnífico g;trg:tri~m(' en las úlct\ras 
de la garganta. El cocimiento de la corteza del 
árbo!. en baños, ~e usa con éxito en la hinchazón 
d~ las piernas. El aceite de la cás~ara del fruto 
-es eficaz contra la tiña, los jiotes y otras enfer-
-medades de la piel. 

JOCOTE COMÚN O CIRUELA 

El Spondias purpúr1a, es un pequeño árhol 
de hojas caefiizas; las flores son pocas, de eolor 
púrpura; el fruto es una drupa ovoidea de una 
pulgada de longitud, amarilla o teñida de púrpu
ra. Es un magnífico brotón para las cercas de 
alambre. La corteza y las hojas de todos ios ci
ruelos son muv astringentes; con un manojo de 
ellas picadas y machacadas y un poco de agua 
hirviendo, se prepara una infusión, que colada y 
-endulzada, se administra a tazas en el ténnino 
4e un día, en todas las enfermedades que recla
men astringentes; contra el afta de los niños es 
muy bueno lavarles la boca con el cocimiento, 
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Uft poco más cargado de hojas. CoB las frutM 
maduras se prepara un du1ce que en forma de 
jarabe o lamedor, se emplea pan. las diarreM 
-erón1cas. Es apetitoso y refrescante el froto de 
las distintas variedades de ciruelo1 siendo prefe .. 
rib~e tomarlos siempre en su completa madurez. 

, 
LILIACEAS 

Casi todas las especies de esta familia son 
hi~rbas perennes o anuales, bulbosas o tubéreu
losas, con las hojas radicales enteras, senci
l bis o ahrazadoras. Las flores son hermafro
ditas y regulares, de periantio petaloirleo con 
~eis divisiones, igual número de estambres; ova
rie de tres celdas, un estilo y tres estigmas. 
(~omprende fmtrP otra~ especies las siguientes: la 
Cttbolla, el Ajo. el Maguey y la Zábila. 

CEBOLLA 

La cebolla común, Allium cepa, es un mag. 
nífico condimento; comida en encurtido es un 
buen alimento fortificante del estómago y gran 
afrodisiaco; es diurética. además; y su cocimiento 
tomado interiormente, calma la tos, faeilita la 
e:wpectoración, y hace desaparecer en los niños. 
la propensión al asma, tomada diariamente en 
pequeñas dósia. La cebolla asada y aplicada en 
forma de cataplasma es un buen resolutivo. Se 
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• 
ba:prec()nlzado como específico para la curaoión 
de laa.-,hidrppesías. En Egipto, los esclavos 
operarios que levantaron las famosas pirámidss; 
se alimentaban exclusivamente de este bulbo 
que Jos mismos egipcios han adorado. · .:_ .·. 

.. Se ha creído también que este alimento 
aumentaba el valor. y es así cotno entraha en la 
ración dd soldado romano según refiere Sócrates. 
Los padres de familia harían siempre un gran 
bien a sus hijas, prohibiéndoles el uso de la ce· 
bolla, por la consiguiente excitación que produce. 

AJu 

Allium satwu~ L, es.una planta culti\·ada 
en las hortalizas, cuyos bulbos, compuestos de 
murhos buJbillos que se llaman dientes se em
plean como condimento y especialmente como 
vermífugo, para la espulsión de los gusanos 
intestinales; se emplea como cataplasma y como 
linimento; e internamente en la leche como vehí· 
culo para administrarlo. Los niños que acos
tumbran comer. ajos en los fréjoles casi nunca 
padecen de lombrices. También se emplea al 
exterior contra el reumatismo. Cuatro dientes 
de ajo bien machacados. cocidos en un poco d~ 
leche, y después de filtrada. tomarla en ayunas 
por algunos días, es un medicamento eficáz con
tra las lombrices. De nuestros pueblos ninguno 
como el de Guatemala para hacer gran consumo 
del ajo, bulbo que también mereció gran estima. 
del pueblo Egipcio. 
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P'LOU. IIOMr • A 

MAGUEY 

Agave mexicana. es una yerba que ereee ex· 
pontánt-·amente en nuestros terrenos y cuya raíz· 
puede rt>emplazar a la zarzaparrillL · 

En V Pnezuela se ti(·ne Ja r:tíz por emenagc•ga, 
haciendo con ella una especie de cernza que se 
prepara poniéndola a fermt>r1tar después de bien 
machacada. Lr.s pen~a~ h •.las-suministran· 
una hilaza fortí~ima quf' Sf' t>mplea para ht1eer 
euerdas y hasta tejidog, ,..t•dt:>s, ha macas. pn peJ. 
etc. Ei corazón o ml·du!a dl~i \·e.g-etal, su~tituye 
al corcho ~· sirve para asente1r las mtVilj!J8 de· 
rasurar. Abriendo un ::j!u}·ro en el trnLl'O de 
la planta, de arrtba para aba.i• ~. en el lug:1r d•·n
de se hava arrancado el talh) para ege t•bj+:to, 
fluye naturalmente un l1cm· claro llamado pul• 
que, que es Ja bebí !a nacional del p.;•·h:o mexica
no, de sabor ;Jgrad:Ih)e s.i sP lt• :1g'l"Pg'a azúcnr; y 
el cual tif-ne las mismas propiedades nfll vino de· 
co~·o). También htt oído decir a a· g-un~!s PH"Sf)• 

nas de valía intf-'ledu:tl, que el uso contínuar~do 
dd cocimiento de la raíz. \. Cd.L:~.p~;;b,tH.. dd 
tronco del vegetal ha curado (•l cáncer; e~ el ca~ 
que Jr(•Za de propiedarles ant1-~ifilitieas muy 
hu~nas, e..;pecialnlente contra d mat ven¿n·o. al" 
decir de Don Francisco Cruz. , 

ZABILA 

La zábila o acíbar, .Al()6 ~pifata. til"ne las, 
hojas plana~, dentadas; las ftü~·es t-u espiga, 
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aeampanadas, horizontales; las ho~ algunas 
veees con manchas blancas en forma de puntos 
espareiJos. Contienen las distintas especies de 
esta familia un jugo resino-gomoso. Las flores 
son glaucas. estriadas de verde. 

El acíbar del comercio se prepara con el cal
do sneado rle las hojas, evaporado hasta volver
se como del aspecto de una sustancia resinoidea. 
El Sr. Garraberini, para curar la gonorrea, rebel
de a los demás remedios, usa inyecciones uretra
les hecha~ con una tintura de acíbar con agua, 
en la proporción de uno a cinco de tintura por 
cien de agua; se repiten dos o tres veces por día; 
no son doloroso~ limitando su acción a producir 
una simole sen~ación de calor a lo largo de ta 
uretra; la cura no pasa de doce a quince días. 

La dósis como purgante no ha de pasar más 
allá de cinco a veinte eentigramos; porque es un 
drá~tico poderoso, que no conviene cuando hay 
almorranas ni a las mujeres embarazadas. Tam
bién se aconseja este medicamento en la cloro
sis y en la amenorrea. Entra como componente 
de grart número de preparaciones farmaceútieus 
que seria Jargo enumerar. Las especies comer
ciales son: el acíbar ~ocotrino en pedazos de 
diver:;o tamaño, friables, fractura vítrea, color 
rojo, verdoso o amarillo; olor aromático parti
cular y sabor muy amargo; el polvo es de eo}or 
de oro muy nítido; y es la especie mejor para 
Jos usos médicos. También existe el acíbar he
pático y e1 acíbar caballuno. La at!ción de este 
purgante se manifiesta principalmente en el 
reeto. 
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, 
SIMARUBEAS 

Familia de la clase de las terebintáceas, que 
eomprendP. árboles o arbustos todoe ellos de los 
trópJoos; hojas ordinariamente alternas y pinna~ 
.das, sin estipulas: flore~ hermafroditas o monoi
-cas o poligarrw.s, por aborto: sépalos en número 
de cuatro o cinco, con igual número de pétalos. 
de prefloración torcida; estambres de oeho a diez, 
()Varios cuatro o cinco sobre un ginóforo corto, 
llniloculares: fruto drup2. monosperma sin albu
men. Todas las ciento veinte y cinco especies 
~e eomprende son medicinales, siendo las más 
importantes: la Simaruba, la euasia y el Cedr6n. 

CEDRÓN 

Científicamente se llama Simaba cedrón,sien
do propio de nuestro suelo tropical: es un árbol 
-eomo.de V'einte a veinte y cinco pies de altura. 
de troneo recto y delgado, con las hoja!; en las 
sumidad largas, de más dt dos pies, impatipin
nadas, coA quince o veinte pares de hojuelas des
igual~ terminadas en una glándula redonda, 
lisa, lustrosa, alternas: raquis grut?so, color aleoA 
nad(). Flores de eolor blanco aleonadito o ver
doso, amarillentas, sub-aterciopeladas: pétalos 
atereiopetados exteriormente, cóncavos y con un 
dientecito en el borde interno; estambres en nú
mero de diez; cineo mayores. El fruto es unL 

Procesamiento técnico documental digital 
UDI-DEGT-UNAH

Derechos reservados



drupa, algo escamosa, oval ate:rciopelada, monos
perma y con olor a ced~o. ~n la ~edicina casera 
ocupa un puesto distmgmdo. T1ene un sabor 
amargo pronunciadoJ y se usa para las calenturas 
intermitentes a la dósis de diez a veinte granos 
diariamente~ aumentando o disminuyendo la dó:üs 
según el grado de inflamación del bazo. La cor
teza del árbol se considera también como febrí· 
fuga, preparán lo~e con dos o cuatro onzas y una. 
boteHa de agua, en cocimiento. 

Es un preservativo de las mordeduras de Jas 
culebras. ponzoños.1s. de la fiebre amarilla, y del 
tifus colérico 

Toman~o en ayunas diariamente los polvos 
que se raspan de la almendra, y tomando lo que 
se puede cojer entre el pulgar y el índice en una 
copita de aguardiente, es un preservativo del 
paludismo, y de la picada de lo-; alacranes y de 
las culebras. Así mism.o poniendo el polvo en Ja 
herida causada por la mordedura. una vez desan
grada y SUJetánd~~Ia con una \"enda mojada en 
aguardiente, se con~1gue la curación. 

Es también un magnífico tónico y estomá
quico, que abre el apetito El principio amargo· 
que contiene esta 8emilla ~e llama cedrina; pero 
su eompos}cwn toda vía no es conocida. La apli
cación que e1 vui.i':'O hace de esta semilla es muy 
variada. pero si~mpre con magnífico éxito~ por 
cuya razón conviene hacer el análisis de sus eom
ponentest para enriquecer científicamente el ar
senal de nuestra Farmacopea. 
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SIMARUBA 

·La Sbnaruba officiMlis. es un trbol frondoso 
de aspecto agradabJe que se desarroJJa en nues
tros terrenos cálidos; las raíces son muy gruesas, 
extendiéndose a mucha distancia cerca de la su· 
perticie de la tierra, quedando. a menudo. medío 
descubiertas. La medicina popular encuentra en 
este árbol un precioso y eficáz medicamento en 
la corteza, y mejor aún en la corteza de la raíz, 
contra los flujos serosost diarre&s mucosas y es
pecialmente en la disentería, usado su cocimien
to en forma de enemas. También se emplea en 
Jas fiebres intermitentes v afecciones verminosas. 
La aeeión de este enérgieo tónico es análoga a la 
de la Cuasia. Contra la disentería de los pafses 
cálidos, tenemos esta fórmula de Lemarchand: 
macerado de Simaruba, doscientos gramos. taú
dano Sydenham, diez gotas. M. S. A. y tómese 
la mitad por la mañana y ta otra mitad. por la 
noche. Las Farmacias siempre que puedan ha
rían bien en proveerse de la corteza recién cor
tada. Vulgarmente se llama aceituna o talcho
L-ote. 

CUASI A 

La Cuassia amara, es posible que habite en 
nuestros bosques. En medicina se usa el leño de 
de Jos ramos y de la raíz. En el Cf)mercio es blan
-co-amarillenta. inodora, liviana, excesivamente 
amarga y difieil de reducirse a polvo. Es un tó
.nieo enérgico, empleado en las diapepsiu, ~ 
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mitos espasmódicos y como febrífugo. A la Far
macia vienen vasos y copas de este leño, los cua
Jes se llenan de agua, la cual se vuelve amargat 
sirviendo para provocar el a pe tito. Se usa el pc.l
vo, la tintura, el extracto~ el cocimiento y el vino 
con muy buen éxito en los distintos casos que re
quieren el uso de tales preparados. 

, 
FAMILIA DE LAS RUTACEAS 

Esta familia comprende plantas herbóreas. 
o herbáceas. de hojas sencillas o compuestas, 
opuestas o alternas. Sus flores tienen el cáliz 
formado por tres, cuatro o cinco sépalos. soJdados 
por la base; la corola con otros tantos pétalo.;;; ei 
ginecio con número iguaJ, doble o triple de es
tambres y tantos oi,tiJos cuantas son las piezas 
-de cada cubierta floral. Las principales ~pecies 
gue eomp:ende nuestro estudio son la. Ruda y el 
Jaborandl. 

RUDA 

Ruta gravtoltns. Crece en nuestros jardi
nes, sin mayor cultivo; es una hierba de pequeña 
estatura, de hojas alternas. opaestas, glaucas,.. 
cuneiformes; de flores amarillas de olor fuerte. 
Se usa en medicina roda la planta, pero priBCi
palmente Jas hojas. Es estimulante, antihel
míntica y emena~oga, empleada en la amenorrea 
clorosis e histensmo o mal de madre~ _ Se diee 
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FLORA HONDURÜA 

que echando en Jos ojos todos los días unas gotas 
del ju~o de las hójas. hace desaparecer las nu
bes. Tan:bién calma lQs ardores de la carne, 
según afirma el médico A vice na, negocio que 
importa conocer a las beatas, clérigos y gente 
que ha hecho voto de castidad. Contribuye a 
facilitar el parto; y este conocimiento lo utih1..sn 
las mujeres prostituidas para provocar el aborto 
y aparecer como vírgenes toda la vida, sin saber 
que Jo único que diviniza a la mujer y la hace 
respetable es la maternidad. 

JABORANDI 

Pilocarpus p~ nnatifol,ius. Es un arbusto 
del Brasil. siendo posible encontrarlo en nuestra 
América- Central. La raíz es cilíndrica, de unos 
diez y ocho milímetros de diámetro, de color 
amarillento, de olor de corteza de naranjo y de 
sabor picante; el taJ!o muy deJgado alcanza hasta 
tres centímetros de grueso y su corteza es gris
negruzca, mareada, con manchas blancas; las 
hojas son alternas, compuestas de tres a cinco 
pares de foJiolos y un impar; la inflorescencia es 
en racimo que tre compone de numerosas flores; 
el fruto está formado de cin<'o earpelos de los 
cuales sólo dos o tres llegan a madurar; cada 
earpelo contiene una sola semilla. negra. lustrosat 
reniforme y biconvexa. En medicina se usan 
las hojas que poseen propiedades diaforéticas ex
traordinarias y e u ya acción se haee sentir al cabo 
de poeos minutos. Se toman cuatro gramos de 
hojas en eientooehentagn..mos de agua hirviendo .. 
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e .infuaión y diez minutos despu~ derhabene 
ingerido, la . persona, previamente am>pada, es 
acometida de copiosos sudores que continúan 
por espacio de cuatro o cinco horas en cuyo 
tiempo ha.v también abundante secreción salivar 
y bronqu1al. Puestas de manítiesto las eminentes 
propiedades del jaborandi, cu va infusión hace 
tanto efecto tomada en caliente o en frío. ha 
sido propuesta para ~~ tratamiento de aquellas 
enfermedades que se curan provocando la trans
ptractón. tales como resfriado. bronquitis. diá
bete~, derrame pleurético. hidropesía, fiebres 
eruptivas detenidas en su evolución, etc. Con
tiene el jaborandi un alealoide~ la pilocarpina,que 
se extrae de sus hojas. 

, 
CONVULVULACEAS 

Son yerbas, rara vez árboles, de tallos algu
nas veces derechos, generalmente voluble~. ho
jas al ternas, simples, enteras o lobadas, sentadas 
o pecioladas, y aún e:1 la misma especie, muy 
variadas; flores en pedúnculo uni o multiflores, 
axi lar .. 1s. en cimas, racimos. umbelas, corimbos, 
capítulos. Raíz simple o tuberosa. Cáliz con 
cinco sépalos; corola gamopétala, tu bu losa, 
acampada o embudada:estambres cinco, opuestos 
a los sépalos: polen granulo~o. esférico o angu
Jado; nectario anular, cerca del ovario, en la ma
y~r parte de las especies. Fruto capsular, va
nadamente dehiscente o seco-aboyado indehis-
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• 
eente. L~s espeeies prineipalea, .1011: la ..t.J.,., 
el Camote y Mechoacán. 

JALAPA 

E .cuy w lfl,tn purga. Crt-ce en muc.:hvs puntos 
de Méjico y Centro América; pero principalmente 
en Ias cercanias de la cíudad de Jalapa. Ef tallo 
es herbáceo. del tamaño de una pluma pequeña 
de ganso. cilíndrico, liso. de color pardo briHan
te; hojas alternas. pecioladas, acorazonarlast 
hondamflnte escotadas por la base, puntiagudas 
y lisas; flores pedunculadas, solitarias o reunidas 
en dos; el cáliz muy corto, y corola in:fundi- buli
forme de eolor ro~áceo; la raiz tuberosa, redondea
da, más o menos irregular, blanca en el interior, 
negruzca exterrormen te, llena de un jugo lac
tescente y resmosa. Se usa en medicina la raíz, 
la cual debe sus propiedades purgantes, enérgi
cas, a Ja resina que contiene.- Ejerce especiaJ
mente su acción en los intestinos delgados. Entra 
como principal componente del aguardiente ale
mán, purgante enérgico, y de un gran número 
de preparados oficinales. 

CAMOTE 

La bata dulce, Convulvulus bata, presenta 
)os caracteres generales de Jas eonvulvuláceas; 
es planta perenne, herbácea y de tallos rastre
ros. Hay ia variedad morada, la de color de 
Jadrillo y 1a batata de :raíz blanca. 

Su raíz dulce y tuberosa, se desarrolla Pn 
iuma de tubéreu4o, siendo comeatihte y qrada-
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10 APUNTBS A LA 

ble como verdura. Es posible que pueda pre
pararse alguna bebida espirituosa con este tu· 
bérculo, por el azúcar que contiene. En medici
na carece de importancia por ahora. 

, 
MECHOACAN 

El Convulvulus mechoacana, tiene ta!Jos lar
gos, angulosos, sarmentosos; hojas acorazonadas, 
un poco orejuditas, pecioladas, verdosas, suaves 
al tacto. La raíz muy gruesa, es cenizosa o 
rosada al exterior, blanca por delante,. con jugo 
blanco y lechoso. Sus flores son azules, rojas o 
de color de ruibarbo. Constituye la. raíz un 
purgante fuerte a la dósis de ocho gramos, me!:
elada con media onza de crémor; y entre noso
tros se desarroila expontáneamente. 

, 
LOGANIACEAS 

Casi todas estas especies moran en nnestro 
florido trópico. Se encuentran en forma de yer
bas; pero llegan hasta la categoría de árboles; con 
las hojas opuestas, enteras y estipuladas; las 
estípulas interpeciolares, unidas de ordinario en 
forma de vaina; las flores terminales o axilares. 
con un cáliz de cuatro o cinco lóbulos y una coro
la con igual número de divisiones; los estambres 
no siempre guardan relación con las otras piezas 
tlerales; un ovario eon estilo sencillo y estigma.. 
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FLORA RONDOU1tA tl 

sencillo o biJabado. Pienso que un gran número 
de estas especies, que nos son desconocidas, exis .. 
ten en nuestros exhuberantes bosques de La ~Ios
quitia, en plena montaña virgen, en donde el 
cha~quido del hacha homicida aún no se ha hecho 
sentir. Estudiaremos el Curare, llamado tam
bién Uirarí. Woorara, Ti cura o Ferbadura; el Ha
ba de San Ignac-w, y la Nuez V ómica o Matacán. 

CURARE 

Se llama científicamente Strychnoa t.lYx'ijem, 
del cual se extrae Ja Curarina, machacando la 
corteza del árbol y exprimiendo el zumo que se 
trata por agua fría y se concentra hasta reducir
le a una masa negra muy amarga. Este veneno 
enérgtco que puede matar a una persona en me
nos de quince minutos. introducido en el estóma 4 

go no ocasiona daño alguno, porque los jugos 
gástricos lo descomponen; pero cuando s~ mezcla 
directamente con Ja sangre, por una herida o al 
travez de alguna excoriación, es de una acción 
segura. No obstante de ser uno de tos venenos 
más terribles que se conocen, se ha aplicado en 
algunas enfermedades grav~s, como el tétanos, 
con éxito en algunos casos. 

Es la planta una especie de liana, que habita 
en las selvas vírgenes del alto Amazonas; y t~m .. 
bién es muy posible que la tengamos desconoctda. 
siendo emplead~ para la caza por nuestras tribus 
selváticas de la Mosquitia. 
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. ., 
NUEZ VOMICA 

Strieknns nux vlmita; este árbol aunque pro. 
pio de la India. de Ceilán, el Malabar y la costa 
de Coromandel, importa a nuestro estudio con el 
objeto de que los jóvenes estudiantes se aprove
chen de tal conocimiento en su busca por nuestra 
costa, puesto que es muy posible que exista. Es 
árbol de mediano grosor. de hojas lampiñas y 
pobremente pecioladas y de flores pequeñas, blan
cas v reunidas en corimbos terminales. Los fru
to~ miden el tamaño de las naranjas, con la 
cá~·cara sólida y quebradiza, llenos de pulpa vis
co~a en la cual se hallan dispersas unas pocas 
semillas, que son amargas y nauseabundas; estas 
semiilas carecen de olor; por fuera son de color 
gris y por dentro blanco que degenera en obscuro 
y ha~ta en negro. El principio más activo qae 
·contienen es Ja estricnina. En medicina se usa 
en la parális-is, por hemorragia cerebral, inconti
nencia de la orina, impotencia virH,etc. Sus 
antídotos son el tanino y el yodo. que tienen la 
propiedad de precipitar la estricnina; pero inme
diatamehte debe aplicarse un vomitivo de tártaro 
emético, a la dósis de cinco centígramos en una 
taza de agua fría. 

HABA DE SAN IGNACIO 

El fundador de la nefasta y horrenda insti
tución del jesuitismo, ha inmortalizado su nom
bre por el celo que sus secuaces pusieron en 
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propagar esta planta en las Islas Filipinas, de
dkándola a su maestro San Ignacio de Loyola. 
Científicamente Ja clasifica Linneocon el nomlwe 
de Ignatia amara. Es una planta trepadora. 
de tronco leñoso, de hojas aovadas y señaladas. 
con cinco nervios longituoinales, y de flores pa
recidas a las del Granado. Sus frutos son grandes. 
Jlenos de carne amarga, los cuales eontienen en 
su interior hasta dos docenas de semillas del 
tamaño de nuece~ pequeñas, acres de color gris. 

Suministran estricnína en mavor cantidad 
que las semillas de la nuez vómica.~ 

" URTICACEAS 

Las urtic iceas son hierbas, arbustos o árboles. 
cubiertos casi todos de pelos punzantes y con 
células epidérmicas que encierran genera~ mente· 
cristalitos (glandulillas en forma de vejiguita} .. 

Tienen el tallo provisto de fibras muy tena
ces; las hojas 80n alternas u opuestas. estipula-: 
das; las flores monoicas. dioicas o polígamas. El 1 

fruto es un aquenio o una dr11pa, ordinariamente
agre~ados en cab€'zuela. Comprende rn:estro 
estudio las siguientes especie~: El Chichica~tet 
el Friega plato~ la Ortiga común y el Cañamo 
indio. 

CHlCHICASTE 

El Urtica. baccíjera, es una planta común 
que crece expontáneamente a la orilla de los ríos 
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-y en los parajes umbrosos. ateanzando regutar 
-estatura, de la cual hav una gran variedad ·de 
..especies medicinales. El eoeimiento de la raíz 
aumenta la orina y se emplea contra las afeecio
Des sitlliticas, Jos esputos de sangre y algunas 
blenorragias. También se ha usado con mag
níficos resultados las fricciones hechas con las 
hojas. en el cólera, en el c•Jerpo de Jos atacados 
de P~ta horrible enfermedad. Lo refiere asi 
'·El Nacional" periódico azteca, cuando Atempan, 
del Estado de Puebla, fué azotado por esta en· 
fermedad. Y afirma que todos los coléricos. en los 
-cuales se usó este remedio, se salvaron; cesan los 
-ea1ambres. viene un sudor copioso y el alivio se 
initia. 

lt,RIEGA-PLATO 

Es una planta herbácea tan común eomo ta 
anterior, de tallo y hojas espinosas; las flores 
son blancas generalmente y en panoja. El eoei· 
miento de la raíz llega a ser sucedáneo de la 
zarzaparrilla, gozando de fama de depurativo. 
Las gallinas se curan de las bubas haciénd&las 
tragar por algunos días hojas bien mo1idas en 
forma de píldoras. Una onza de la raiz. en coci· 
miento. en una botella de agua. reducida a la 
mitad y usada por algunos días hace cesar et ftu· 
jo de la purgación y depura la sangre. Ojalá 
algún día pueda hacerse et análisis de los eompo
nt-n tes de esta planta, que beneficiaría grande
mente al pueblo, en muehas de sus dolencias. 
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• 
ORTIGA COMÚN 

La Drticaurens, es una planta muy eomún, 
que no alcanza más allá de treinta a cuarenta 
eentimetros; de hojas opuestas, ovales, con Jargos 
peciolos: toda la planta está cubierta de petos 
aguijonosos, que aplicados a la piel producen una 
comezón ardiente. En medicina, las pre~eío
nes de ortiga de han aconsejado para las enferme
dades cutáneas; y eJ jarabe de ortiga contra la 
hemotisis o vómito de sangre. El extracto del 
zumo. a dósis iguales de O, 15 centígra.mos. en for
ma pilular. se usa contra et eczema, barros, etc; y 
la decocción en lociones y baños. El pueblo apfi
~a la~ hojas en fricciones en las gallinas cluecas, 
siendo un santo remedio para hacerlas abandonar 
el nido. ,_ 

CANAMO INDIO 

Gannabis·indica. es una variedad del cañamo 
t·omún, cannabis satiru, tiene cineo metros de 
altura y a veces más. Los orientales emplean las 
sumidades floridas para diversas preparaciones 
embriagantes. Se prepara con esta planta el h.a.s
chíeht uombre que se dá a la planta misma, y a 
todas las preparaciones de que forma base. 

Bajo su 1nflujo e) tiipíritu tiende a las ideas 
risueñas. siendo uno de sus efectos el de provocar 
carcajadas, que duran de tres a cuatro horas, 
período durante el cual el individuo está sometido 
a su influencia. 
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~··'*)· ----------------
Se fuma en pipa conatituyendo el Kif de los 

árabes; tres o cuatro pipas son suficientes para 
provocar un sueño quimérico sui gé-nerÍ$. Los 
individuos que usan e~ta bebida viven en un 
estado de mar<1smo v d~ imbL'cilldad hA.menta.hles. 
Debe sus propitdade~ me lltiuaJes a una sw-t:.iQCla 
resinosa llamada ran11abinn o ha:whichirw. 

Hercdoto. hístoriad(Jr fan1o::.o, r0fier(' r¡uP lr,~ 
Escitas se embriagaban a~pírando el vapor rle las 
semillas de cáñP mo echad:-~s :-:obre piedras en ro· 
j€eicias al fuego. La E:'mbl'iaguez que productt 
esta bebida comienza por un calor general que 
invade todo el cuf'rpo y concluye por la perturba-. 
ción de las facultades intelectualeg, hasta caer en 
el éxtasis en 4ue la fantasía vagas por los e~ m pos. 
de la. imaginación, presa de ilu~iones confusas,. 
cte. Es propio de ias razas y de los individuos 
neurasténicos y degenerados recurrir a medios 
criminales para ~xalt~r la~ funciones orgánicas 
y producir estados pasaj(lros de bienestar quimé
rico. 

Toda ley por drástica que parf-zca, será suave 
siempre para cast~gar tales vicios que re\'~·lan 
estados morbo!"os del individuo, a quien debe re
cluirse y someterse a tratamiento especial en una 
casa de orates. 

La medicina usa este medicamento, con mu
cha reserva. en los ca~o~ de epilepsia, alienación 
mental. etc. ) a désis m1n1mas en tintura 
alcohólica. en gotas de una a tres. 
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POLIGONÁCEAS 

Ofrece esta familia plantas herbáceas, muy 
variadas: las hojas son sencillas, casi siemprelt 
alternas y de pE>cíolo~ abrazadores en la base o 
insertos a una rama membranosa. Las flores son 
hermafrodit~1s o uni:.:exua.!e~ íJOr aborto, solitarias 
y axilares o variadament~¿.¡grupadas. Cada flo.r 
se compone de un periantio. que P'>r su presencia, 
parece unas veces cáJíz y otras corola, estando 
formado de un número ,fe piezas que varía de tres 
a seis, libres, o entre s:-;ldadas; los estambres 
oscilan entre cuatro y díez; v f'l o\·ario es por re· 
gla general libre, unilocul.-1r, monosperno y coro-
nado por dos o tr~s c3tílo:-; qw:~ terminan en 
estigmas con frecuencia plumosog. Las especies 
más notables, son: el Ruiba1·bo y el Papaturro. 

RUIBARBO 

Much:ts espcd~s d~t g~~ero RMum, de las 
Poligonáceast nos suministran esta raíz tónica y 
purgante. 

El Rheum ojftici'IUÚe del comercio se nos 
presenta, en Ja farmacia, en farma de polvos. de 
un color amarillo oscuro o amarillo anaranjado. 
Se emplean como tónicos y purgantes. en las di
gestiones laboriosas, hastío y díarrea. No con· 
viene este purgante a los diabéticos ni a los que 
padecen de los riñones y de 1a vejiga. Y con él 
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no se pueden tomar ácidos fuertes, a~a de cal, 
emético é infusiones as tri gen tes, por ser ineompa
tibJes. Como purgante se pueden tomar de uno 
a cuatro gramos del polvo. 

PAPATURRO O IRILO 

El Coccoloba uvífera, es un árbol de hojas co· 
riáceas. de florPs blanquecinas; y el fruto forma 
una baya ovoidea de color moreno-azulado; la 
corteza del tronco, ramas y raíces contienen 
mucho tanino y constituyen un astringente po· 
deroso, usado con tal motivo para combatir las 
diarreas rebeldes. La madera participa de las 
mismas propiedades dando un liquido mucho 
más rojo. Los frutos son astringentes, y junto 
con otras sustancias medicinales. se emplean pa
ra hacer preparados antidisentéricos. También 
se prepara con Jos frutos un vino tinto, que po
dría reemplazar a muchos vinos europeos de pé
simas condiciones. por las grandes cantidades de 
alcohol que contienen, máxime cuando es bien 
sabido que en su preparación se emplean Jos alco
holes de peor calidad. 

Se extrae oel Papaturro el Kino de Jamai .. 
ca, cuyo potvo rojo, es astringente y amarguito, 
y se pre~cribe en las diarreas, flujos mucosos 
Y6nieos, hemorragias pasivas internas, ete.. 
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, 
POLIGALEAS 

Son arbustos o hierbas con hojas simples. or
dinariamente alterna~, enteras y sin estípulas; 
Jas flores son hermafroditas, irregulares y con 
cinco sépalos; los estambres con los filamentos 
oeomunmente soldados en número de ocho; y el 
fruto en cápsula, drupa o sámara. Las especies 
principales, y de mayor aplicación medicínal,son 
~ Poligala y la Ratania. 

POL(GALA 

La Polygala intertropi,·alis, se encuentra 
entre nosotros en abundancia, siendo muy cono
c::ida del pueblo por las aplicaciones que de su 
raíz se hace en los catarros y toses y como diuré
ttea. y vom1t1va. En la Farmacia se encuentra 
1a raíz de di verso grosor, retorcida en espiral 
ramosa y de color ligeramente amarillo. 

En las bronauitis de los niños, asociada al 
jarabe de tolu eon ipecacuana, es inmejorable. Se 
usa de uno a dos gramos de raíz por ocho onzas 
-de agua hervida en {!OCimiento. 

RATANIA 

Cientifteamente 1 lá.mase K ra nt.eria triaJUlrc: 
tieoe ramos numerosos, veUudos, blanquecinos; 
hojaa alternas, ovaiea-oblongas, agudas, coriá-

Procesamiento técnico documental digital 
UDI-DEGT-UNAH

Derechos reservados



iOO 

ceas; flores axilares, ligeramente pedunculadas y 
el fruto piriforme,erizado de puntas, encerrando 
una o dos semi] las; la raíz leñosa, está dividida 
en gran número de ramificaciones cilíndricas, de 
color rojizo encendido y de sabor astringente. 
Se usa la raíz como astringente enérgicot a me
nudo, empleado en los flujos mucosos, en las he
morragias uterinas y especialmente en las dia
rreas rebeldes. 

, 
CAPRIFOLIACEAS 

Estos vegetales crecen entre nosotrQs. casi 
expontáneamente, prestándonos grandes utilida
des, por sus propiedades medicinales; :::on arbus
tos sin estípulas; pero con cerdas, glándulas o. 
apéndices variados que las semejan; hojas opues
tas; las flores se presentan axilares o terminales 
y en corimbo; el cáliz adherente y dividido en 
cuatro o cinco lóbulos; la corola gamopétala~ con 
cincC\ divi~iones v cinco estambres adheridos o 
pegados a la base de la corola; y el fruto es una 
baya. Comprende nuestro tstudio las especies 
siguient~s: el Sauco y el Viburno. 

SAUCO 

De este vegetal conocemqs dos esoecies: et 
Sambu.cus alba de flores blancas y el Samb1U"V.B 
tt:igra; pero de propiedades medi~inales análo
gas. Ef tronco y los ramos tienen un largo ea-

Procesamiento técnico documental digital 
UDI-DEGT-UNAH

Derechos reservados



PI O&A lt()NI)()'Itd.A. 101 

na1 medu1ar; las hojas son opuestas, casi sésiles, 
·de olor viroso; las flores en cimas o en corimbos; 
Ja eorola blanca, en la primera especie y negroa 
rojiza en la segunda; el fruto es una baya globo. 
sa de color pardo negruzco. Las flores son un 
excitante sudorífico, empleadas a menudo en el 
tratamiento de las afecciones catarrales, en in
fusiónt en el romadizo, resfriado, sarampión, y 
en todas aquellas enfermedades en que es nece
sario favorecer la transpiración. La corteza del 
tronco y especialmente la de Jos ramos en coc
ción, es purgante. Se dice de los polvos de ta 
flor que tomados ~n vino blanco, aclaran la voz, 
y de las hojas que, puestas sobre las mamas, su
primen la leche de las mujeres que crían; tam
bién le atribuyen al cocimiento fuerte de los co
gollos, la admirable oropiedad de curar las tercia
nas, de manera sorprendeRte. 

VIBURNO 

Esta planta, de admirable aplicación medi
einal, es útil, sobre todo, por su principio amar-
1r0 que eontiene, la mbur'' ina, que encierra 
también ácido valeriánico y ácido tánico. Con 
la corteza d~l tronco se hace una tintura a)eohó
lica de un 5" de concentración. que se administra 
con muv buen éxito a la dósi-. de veinte a cuarenta 
gotas ¡}or día, como sedante en Jas hemorragias 
uterinas y las crisis nerviosas de origen histérico 
o menstrual. Se llama cier.tíücamente Vib1Lr
.,.L'II.ftl. prunijo~ium, y entra como principal coro· 
ponente de la Cuaorolina, del Licor sedante, y 
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forma con e1 Hidrastis Cantttle?t.~is. preparados 
de gran valor en ]as enfermedades del útero, ete. 
Es posible que haciendo el análisis de la ~rteza 
de las varias especies del génere viburnum. s& 
encuentren substancias desconocidas basta en la 
terapéutica, que pudieran prestar valiosos ser
vicios. 

,. 
VALERIANA CEAS 

Esta familia, con la anterior y la de las: 
Rubiáceas. forma la clase de las Lonicerineas; 
son plantas de hojas sin estípulas. sin endosper· 
mo y el fruto seco. Entre nosotros se desarrolla 
de manera silvestre la Valeriana~ especie típica 
que caracteriza la familia. Científicamente co
nócesele con el nombre de Valeriana offitiMlis;_ 
de tallo un tanto velloso, de noventa a ciento
veinte centímetros de altura, de hojas opuestas, 
hondamente cortadas. con segmentos lanceola
dos y dentados, algo pubescentes en la cara 
infenor; las flores son pequeñas, de color blanco
rosado. La raíz. que es la parte medicinal~ por 
excelencia, es fascicu1ada, compuesta de infini
dad de radículas cilindricas, de color amarillo
por fuera y blanquecino por dentro. Es un me
dicamento anti-espasmódico y sPdatívo, emplea
do en gran número de afecciones nerviosas~ con 
muy buen éxito; se ha aconsejado en las fiebres 
intermitentes. Se usa en medicina la infusión 
~e la rafz. el polvo, el extracto, la tintura y el 
.)8.rahe. 
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PIPERÁCEAS 

Las especies de esta familia son propias de 
los climas cálidos, porque cálidas son también 
sus propiedades; abundan sobre todo en la Amé-
rica tropical y en el Archipiélago Indico. Tienen 
las hojas opuestas o verticiJadas, sin estípulas, 
enteras, sencillas y de pecíolo envainador; las 
flores hermafroditas o unisexuales; los estambres 
indefinidos y el pistilo sencillot uniloeular, mo
nospermo y con el estigma sentado y diversa
mente conformado. Lis especies que llaman 
nuestra atención. por sus propiedades medica· 
mentosas, son: la Pimienta brava, la Cubeba y 
el Mátieo. 

LA PIMIENTA NEGRA 

Piper 1&igrum.-Este arbusto sarmento!O es 
originario de las Indias Orientales; tiene las ho· 
jas aovadas, agudas, lampiñas y de corto pecíolo; 
Jos frutos del tamaño de un guisante, verdes 
primero, rojos luego y negros cuando están ma
duros, los cuales se arrugan al seearse. Como 
condimento es universal, siendo además un esti
mulante enérgico, que cura las calenturas viejas, 
rebeldes, administrando al enfermo por dos o 
tres días, eada media hora un grano de pimien
ta. Ea acouejada, además, en el cólera; y 
externamente~ combatir la relaJación de la 
úYUla J eo prpriamoe en las eaqwneneiu eró-
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nieas. Entre nosotros, sin duda alguna, existe 
porque es propia de la América Intertropical. 

CUBEBA 

La Cubeba officinalis, es un arbusto que ha
bita especialmente en Malabar, Java y Surnatra. 
Su fruto son bayas del tamaño de la pimienta 
común, de co)or ceniciento -oscuro, con nervadu
ras longitudinales y ramosas que, por lo regular, 
están provistas de un pedúnculo; encierran una 
almendra amarilla, clara y cubierta de epider
mis roja; olor aromático y sabor picante. La 
acción de este medicamento se ejerce de manera 
notable sobre los órganos génito-urinarios, em
pleado aún, como medicamento, por excelencia: 
en las gonorreas, en la ineontineneia de la orina, 
leucorr:a y en los derrames seminales nocturnos. 
Su acción general tónica se ejerce sobre el apara
to génito- urinario. Produce la cubeba un efecto 
más rápido, sobre todo, al principio de la gono
rrea, aun cuando existan síntomas agudos. Es 
muy posible que exista en nuestra América In· 
tertropical, sin ser conocida. 

, 
MATICO 

El mático o cordoncillo de hoja larga, Piper 
augustijolium. es una especie de pimentero de )a 
América del Sur; las hojas tienen de cinco a 
veinte centímetros de longitud~ oblongas, lan
c.eola~as, sabor ac~e y amargo y olor aromático 
paree1do a la cubeba y a la menta p:a,perita. La 
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infusión de las hojas se emplea contra 1a diarrea, 
disentería, leucorrea y especialmente eontra la 
blenorragia; tienen, además, las hojas, reducidas 
a polvo y aplicadas sobre las heridas, la propie-
dad de ser hemostáticas. ~ 

Con la infusión fría se detienen también las 
hemorragias pulmonares y para el mejor éxito 
basta agregarlP una cucharada de tintura; y se 
administra, por tazas, de hora en hora. En las 
úlceras, la infusión fuerte, lo mismo que la tin
tura, las hojas y el polvo, externamente dan 
inmejorables resultados. Para combatir la go
norrea se emplea la infusión interiormente; y la 
inyección de la infusión misma, mezclada con 
tintura por partes iguales. Para preparar la in
fusión se toma un manojo de hojas secas o ver
des y se poPen en una botella de agua hirviendo, 
endulzándose si se quiere, para fumarse a copas 
en 24 horas. Se detiene la epistáxis, introdu· 
ciendo bolitas de algodón en la nariz, empa_padu 
en tintura o haciendo sorber el polvo de las 
hojas. 

, 
ROSA CEAS 

Esta familia comprende yerbas, arbustos o 
arboles, generalmente aguijonosos. eon hojas al· 
ternas, sésil es, ordinariamente compuestas y con 
estípulas peciolares; las ftores son hermafroditas 
v·algunas veces unisexuales por aborto. Cúpula 
reeeptacular, llevando el eáliz sobre su borde. 
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Sépalos en número de euatro o cinco, rara ve~ . 
tres o nueve. Pétalos numerosos. Fruto, aque
nio indehiscente. Entre las especies principaJes 
estudiaremos: la Rosa Tinta, la Rosa de J a mai
ca, la Mora o Zarzamora, la Manzanita, la ~lan
zana-Rosa y el Membrillo. 

ROSA TINTA 

La Rosa Tinta, Rm•a rubra. tiene de sesenta 
a eien centímetros de altura, ramos numerosost 
armados de espinas débiles; las hojas están com
puestas de seis a siete foliolo~ ovales, tersos, de· 
color verde, en la cara superior y algo pubescen
tes en la inferior; las flores son solitarias o r~u
nidas en númfro de dos o tres en la extremidad 
de las ramos; pétalos p{lco abundantes, de coJot:" 
rojo-oscuro, de olor suave. Se cogen antes de 
abrirse y se secan al sol o en Ja estufa, guardán
dose luego en lugar seco. Preparadas así, tienen 
sabor estíptico, color purpúreo- o~curo y olor 
agradablP, el cual pierden ·con el tiempo. Es 
astringente, empleado con mayor fr_~cuencia al 
exterior que al interior; constituye la base de la 
preparación oficinal, llamada conserva de ros·1s, 
la cual es provechosamente administr(lcia en la 
tisis, tiiarrea, atonfa de los órganos di2'estivos, 
etc. En infusión, se usa para gargarismos y 
fomentos en las anginas crónicas, aftas o mal 
de boca, etc. 

Otras muchas variedades de rosas, tales co· 
mo Ja centifoJia y la mosqueta de pétalos pálidos, 
se usan como laxantes, asociadas a otras subs
tancias. El aceite de rosas se falsifica general-
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mente con Ja raíz de ancusa. como colorante. 
Generalmente todas las rosas son astringentes 
y se usan en infusión l'l3ra lavar los ojos. 

ROSA DE JAMAICA 

Llámase científicamente Rufus Jamai,·ett.· 
au; tiene las hojas tomentosas por debajo, 
con peluza blanda y blanquecina. el tallo, el pe
ciolo y las hoj_as vellosas; la flor y el fruto peque
ños. De sus flores se prepara una bebida acidula. 
refrescante. útil en la calentura como atempe. 
rante. Entre nosotros se cultiva en los jardines 
por su gallardo porte y crece también espontá
neamente. La gente del campo la utiHza Cúmo 
bebida en los casos de f\rupciones, con muy tuen 
éxito. 

LA MORA O ZARZA--MORA 

La Mora. Rujus fruticosi..li(t habita en nues
tl"8s montañas. creciendo abundante y espontá· 
neamente; el tallo es pentagonal o quinquean~
Jar, aguijonoso y recorvado; sus hojas son tn o 
quinque palmeadas. Sus frutos, las moras, pre
sentan color negro Ju,;troso y sabor agri dulce 
bastante Bgradable; sirven para confeccionar un 
vino en extremo exquisito, jarabe astringente
muy bueno. confituras sabrosas y ilgunas veces 
para eulorea!' los vinos blancos. La miel de 
moras se emplea en gargarismos. El dia en que 
)as industrias se desarroUen en nuestro país. será 
la mora, a no dudar, una fuente de riqueza se
gura. 
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MANZANITA 

· Prunu.~ sphaeroearpn.-Algunos autores in
cluyen esta especie entre las Amigdáleas; es un 
árbol bajito, con hojas elípticas o elíptico-oblon
gas .. terminadas en punta obtusa, redondeadas 
por la base, largas, de 3~ a 2~ pulgadas de longi .. 
tud, por dos o una de ancho; brillantes por enci
ma; los frutos en racimos axilares y en forma de 
drupa globosa. Crece naturalmente en nues
tras montañas, sirviendo sus frutos en la repos
tería para hacer jalea de gusto exquisito y de 
inn1ejorable sabor, útil en las afecciones intesti
nales de los niños por la gran cantidad de mucí· 
)ago que contiene. 

MEMBRILLO 

Línneo lo llama científicamente Pyrus cido· 
·ftia; tiene la opulencia de un árbol regular, con 
las hojas aovadas, obtusas en la base, borrosas 
por debajo. Sus frutos. los membriUos, se dis
tinguen también por su color amarillo y su olor 
característico; se comen crudos y también en 
dulce. en varias formas. 

Por su astringencia se usa la carne, en me-
dicina, en los casos de cólera. 

. Algunos autores vien~an que las famosas 
manzanas de oro del jardín de las Hespérides, 
eran estos frutos, y no las naranjas ni los limo· 
nes, como se había creído. Originario según pa
rece de Cidonia, hoy la Canea, crece en nuestra 
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América desarrollándose en nuestras montañas 
de Honduras, de manera admirable. Las semi
Has hállanse envueltas en una pulpa mucilagino
sa de gran aplicación medicinal: los peluqueros. 
conocen esta sustancia con el nombre de ba'ndo
lina, y la usan para dar brillo y consistencia a 
los peinados. La infusión de fas tajadas del fru· 
to bebida en las disenterías y diarreas viejas, es. 
un excelente medicamento. La infusión de las 
semillas Re usa en )as toses y en gargarismo~, co
mo emolient~. 

, 
CACTACEAS 

Esta familia que también se conoce con el 
nombre de Nopáleas, presenta especies crasas. vi
vaces y de porte singular; sus tallos son cilín
dricos, globo~os, angulosos o articulados: las ho
jas son igualmente caruo~as y armadL~ de agui
jones amanojados. Las flores llevan cáliz com
puesto de muchos sépalos soldados entre sí, y 
con el ovario; fos estambres son en número inde
finido; el ovario es unilocular y multi-ovuJado. 
Los frutos son ba\-a'J pulposas y carnosas. En
tre las especies má¡; notables, comprende: la Tu
na común y el Nopal. , 

TUNACOMUN 

Se Hama también Opu:ntia vulgar&, de Lin
neo; tiene tallos desparramado-tendidos, eon lu 
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atrticulaciones aovadas y los a.ruijones unifor
mes, cortos y muy numerosos. Esta planta con
naturalizada entre nosctros. crece en trdos los 
.clima~ y especialmente en los suelos estériles. 
Los frutos estimulan la secreción urinaria, colo
ft:'ándola de rojo del mismo modo que la remola
-cha. El día en que se logre hacer desaparecer 
-el infinito número de espinas de las hojas de es-
ta planta, se tendrá un magnifico forraje para el 
ganado vacuno. que lo busca con voracidad. 

Lo::-, pétalos rojos de esta e~pecie, lo mismo 
.que lo~ de la tuna de castilla, molidos y disuel
t(JS ··n agua de azúcar, se administran con mu
~h:l ventaja, contra las purg :ciones, las cuales 
de--:1 parecen con sólo eso muchas veces. 

NOPAL O TUNA DE CASTILLA 

N opa 'ea cochinil/ifero; tiene las hojas an-
<Cba:o\ y menos espinosa~ que la tuna común. En 
mPdícina se u~a ct)munmt-mte (•Sta especie. por la 
hoja que es emoliente en aJto grado. supliendo 
así a la linaza. Se usa así: se pela primero, po
nit:ndola al re~coldo para quitarle las espinas; se 
muele, se cuece con un poco de aceite y se apli
ca en cataplasma sob~·e las infl.amacionec; del hí· 
gado o del estómago; y si antes de aplicarst• s~ 
)e agrega de nuevo un poco de aceite de almen
dras y un::~s gotas de láudano de Syd.enham. Stl 
su ~fecto calmante es más seguro El fruto 
maduro, disuelto en agua eon los granos de la 
granada, proporciona una bebida agradable de 
.eft>cto notable contra la disentería. La. mezela se 
hace así: frutos de tuna maduros-4 onzas; gra-
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ro~ del granado-Púnica granatum-4 onzas; tri· 
túrense con la mano en tres vasos de agua, azu
eárese a voluntad.cuéJese y tómese en el día. En 
e~ta espPcie se cría el insecto que dá un tinte es~ 
<':lrlata. el cu;:;..l SP extiende por millares sobre las 
h(•ja~. sirviendo en la farmacia para colori'ar 
pomadas, licores, polvos dentífricos, etc. 

, 
APOCINEAS 

Aunque e~ta familia abarc:t más allá de 500 
-e~pPcies. nos O('uparemos de ella únicamente por 
i:~l Quebracho o Quiebra hacha, de P.ropieda<ies 
t>minent~mente febrífug:1f:.. antidhmeicas y anti
térmira~. Comprende árboles, arbustos "!1 hier 
has~ que encierran jugos lechosos; sus hoJaS son 
úpue~tas, pocas veces vert\eiladas y menos aún 
alternas; son sencilla~, <?nterag, sin estípuJas. 
Las flores en cimas o en racimos. regulares, de 
<'áliz quinquelobado, corola caduca, de cinco ló~ 
hu1os. con un número igual de P.Stambres al de 
la corola. y con un pistilo eompuesto d~ un ova .. 
rw. de uno o dos estilos y de un estigma. El 
fruto se presenta en forma de baya, drupa) ~p
su)a o foHculo, ~on las semi JI as generalmente ca
belludas. 

QUEBRACHO 

A8pidosperma quebracho; es tan eom ún y 
~onocido entre nosotros este vegetal, que paea-
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mos en silencio sus caracteres botánicos, en ob
sequio a sus propiedades y usos terapéuticos 
popularmente conocidos. Contiene gran cantidad 
de tanino y un alcaloide, la a,.;;pidosperm1~-na. Las 
sales que contiene son solubles en el agua; contie· 
ne también dos azúcares, la quebrachita, y la 
i1wsita. La aspidospermina es soluble en el 
alcohol y el éter, y poco soluhle en f\l agua; pnsee 
el gusto. la acción fisiológica y casi la misma 
composición química de la quinina, de donde 
deriva su importancia para combatir el paludismo. 
Se usan para este efecto las raíces aue son tónicas 
y febrífugas. .. 

Se usa el quebracho en Jas afecciones de las 
vías respiratorias y como antipirético en la disnea, 
siendo útil su acción en la bronquitis y la pleure
sía. La tintura acelera la cicatrización de las 
llagas y quemaduras impidiendo la inflamación 
y la formación de pus. Todos los demás alcaloides 
que se extraen, tales como: la quebrachina e hi
poquebraciJina, son tóxicos. Provocan la hiper· 
secreción de los riñones, de las gládulas intestina
les y salivares. Internamente se usa el polvo de 
la corteza a la dósis de O, 25 a O, 50 centigramos 
por día; la tintura a la dósis de dos a cuatro gra
mos. La aspidospermina pura empléase a la 
dósis de cinco a diez centigramos al día, a menu
do por 1a vía hipodérmica. 
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, 
CHENOPODIACEAS 

En esta familia estudiarPmos únicamente el 
Apazote, planta herbácea~ pt-renn~, de grandes 
aplicaciones mt:rlit.:inales, por sus propiedades 
vermífugas. Científicamente l;amase Clu:;r,,po
dium antht+mrJttinnn. Su tallo derecho, ramo• 
sísimo, se dt ·:a. a dos o t~. ·· · dd altura, es 
anguloso, con r,l·nas más o m: ; . .~jizas y Jam-
ptñas; hoja& 1·ecioladas) ~·h· -:, erguidas, 
lanceoladas y oh long-as. Lu .-· .'1 '),.'-'-.;. Pn racimos, 
largas axifart ~ O terminaie:. U .... J. P} pueblo el 
cocimiento de h s hojas pa• :1. • • ~--~!"Jos bichos 
intestinales, Cil fdrma rie t~. 'J cl'i la farntacia 
háHase el aee:•Je es.lncial, rie r ~~ahi·~s nrnpiedades 
antihelmíntica..;. Un magnífie" !n!1·~t,ricida ino
fensivo y enérgic:>, se prepara dg-r .. ~ ~r:dole a una 
onza de aceite rfp ricino diez g t-¡ ~ de aceite 
esencial de at,azote. dósis su(1eienv h~tsta para 
un niño de d1e:~ años; su eft->c+o ~,~ más seguro 
todavía si a bs odw horas de i 1 :gt:·:·i~w, se )e pone 
al paciente u ;m enema de Jwj-t~ d · ar;azote, en 
cocimiento. 'f.~nemos probr • .\<t tal f6nnu,a;y no 
prcscn ta lo:i g-r~\ .. c: incor..·.·t~ :c.::tt.:.; dd ca!omel, 
del santonino, de la jalapa, t•te. 

, 
BORRAGINEAS 

Son yerba~, generalmeLte, de hojns alternas1 
simples, enteras, ~in estípula..;, penninervi~ g~ 
neralmente ásperas o variadamente cerdoua; 
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Las ramas rollizas o irreguJarmente angulad~. 
Las flores en racimos o espigas, rara vez en co
ri mbos, cáliz monosépalo, ~istente. de cinco 
divisiones: la corola monopeta]a, ordinariamente 
regular, con cinco lóbulos; estambres en número 
de cinco, insertos en el tubo: el fruto es un tetra
quenio o una drupa abayada. 

La es~ie única medicinal que estudiare
mos, es Ja Borraja. 

BORRAJA 

Borraja nfficinalis; algunos autores han to
nlado esta planta como el símbolo de la grosería, 
por el aspecto cerdoso que presenta: el tallo es 
fistuloso; las hojas aovadas y anchas. En este 
vegetal son notables sus propiedades sudoríficas 
y atemperantes, por razón del nitrato de potasio 
que encierra~'! sus jugos. Los antiguos le atri· 
huyeron la propiedad de actuar sobre el corazón. 
Se usa la infusión en el catarro, como sudorífica, 
con muy buen éxito. 

, 
PAPAYACEAS 

Esta familia comprende árboles lechosos, 
cor ~nados generalmente. en la parte superior, de 
hojas largamente pecioladas simple~, muy hen
didas, sin estípulas y alternas generalmente. 
Flores unisexuales, dioica~, raras veces monoicas 
J basta pelígamas; están dispuestas las masculj-
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lla& en raeim08 compuestos y en panoja o en co
rimbo; y las femeninas formando racimos de 
pocas flores axilares. El fruto es una baya ba,s. 
tante gruea, aovada. oblonga, carnosa, con mu
.ch• seDI.i:Mas fijas en tas placentas parietales • 
..cubiertas de una fina membranitat son aovadas, 
rugosas y -negras.. La éspecie que llama nues
tra atención es la Papaya. 

PAPAYA 

Científieamente Linneo la llama Carica pa· 
paya; siendo un árbol de diez a veinte pies de 
.aJtura, de tronco simple, algunas veces ramoso 
y de hojas de cerea de dos píes de diámetro; el 
fruto maduro es amarillo y goza de ~ropiedades 
medieinaJes excelentes. Se usan las. ho_l8.S para 
-.cubrir la carne, la cual se ablanda y hace mas 
digerible. Se utiliza el corazón o médula, la raíz. 
la semilla. y la leche, de la cual se extrae lapa.
paina. 

Las llores son generalmente dioicas, esm es, 
femeninas en un árbol y masculinas en otro, y 
:rara vez ~reten los dos sexos en el mismo vege
tal; soft-Glaneas las maseulinas y amari11as las 
femeninas. Mezc!ada con agua la leche de la 
papaya tiene también la propiedad de ablandar 
la carne. eomo las hojas. 

Si al fruto verde prendido del árbol se le 
hace una .incisión longitudinal, da una leche abun
dante, W. <Cuat t~.dministrada en leche de vaca o 
uieJ, eomo vehículos, obra como un poderoso 
vermifu~. la dósis es de diez a quince rr.· 
moa para los niños de dos a seis años, aum_.. 
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tándose hasta veinte gramos para los niños de 
mayor edad. Media hora después debe aplicarse 
un purgante de aceite da castor. 

El jugo de la fruta madura, aplicado a la 
cara y a )as manos, las despercude y limpia. 

El polvo de las semillas secas a }a dósis de 
una cucharadita tres veces al día mata la~ lom
brieer:;. 

Usada la leche exteriormente mata Jas ni
güas. EJ cocimiento de un manojo de las r:1íce~ 
frescas, en media botella de agua, tomado en el 
día, mata también Jos bíchos intestinales. 

La leche de la papaya para la exportación y 
conservación puede hacerse En forma de tintura; 
en partes iguales de alcohol y ~ustancia. 

Este fruto es eminentemente digestivo. 
La papaina, que e~ su principio activo, tiene 

sobre la pepsina la ventaja de obrar lo mismo en 
un medio ácido, neutro o alcalino, disolviendo Jas 
materias nitrogenadas. 

Con sus frutos, flores y con el tallo mismo, 
se preparan excelentes confituras. Crece ex
pontáneamente entre nosotros, y su cultivo de
bería Hamar la atención de los hombres de cien
cia y de negocios, También se le atribuyen 
=iedades pectorales a las flores y al fruto 

uro, que es apetitoso en extremo. 

CONÍFERAS 
. . Esta familia comprende plantas arbóreas. 

á· ftores unisexua)es, desnmtasj ·:reducidas a ··un 
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solo estambre, a una hoja carpelar abierta, con 
frecuencia amentáceas v las masculinas despro
vistas de brácteas. El "'fruto es un cono. Las 
flores machos e~tán formadas de e~camas que 
ll~van ¿;U!tera~ en nÚmerO de Una a veinte Celdas. 
Cada estambre se compone ordinariamente de 
un estrecho pecíolo y de un limbo abierto a 
manera de escudo, que lleva en su cara interna 
sacos polínicos no soidados entre sí: otras veces 
el limbo está reducido a un pequeño pezón, el 
eual lleva los sacos del polen. Las semi1las son 
generalmente aladas. Las hojas generalmente 
lineales. como en el pino, son estrechas, rígidas 
y casi siempre perennes. Las ~species principa
les, son: la Sabina, <Juniperus sabina), el Enebro 
(J uniperus comunis), y el Pino u ocote (Pinua 
treda), 

SABINA 

Juníperos sabina; este arbolillo de belJa 
presencia. principia a echar ramas desde su 
misma base; las hojas se disponen recargadas en 
cuatro filas u órdenes; y los estróbilos toman 
color azul negruzco, encerrando de una a tres 
semillas. En algunos lugares de Rusia conce
dían a la Sabina la virtud contra )os sortilegios, y 
era así como jamás olvidaban colgar una rama 
en la puerta de la casa. como suele hacerse en 
algunos lug"ares de España con el laureL Es un 
enérgico emenagogo. Las hojas de olor tremen· 
tinado. tienen un sabor aere y amargo. 

El aceite esencial se usa a la dósia de doe • 
diez gotas, en poción en el día; y el extra!to • 
píldoras de diez a cincuenta .ceoti~. 
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ENEBRO 

Juniperus comun.is,. presenta bayas pulpo
sas de color entre negro y pardo~ del tamaño de 
un guisante, de olor fuerte agradatMe y de sa
bor amargo y ardiente. Es un buen diurético
empleado con éxito en los catarros de la vejiga,.. 
fiebres intermitentest amenorreas y reumatis
mos. Las bayas arrojadas sobre ascuas se usan 
en fumigaciones contra los dolores reumáticos. 
Por la destilación de aguadiP.nte de eenreno con 
bayas de enebro se obtiene un líquido namado
gift.ebra, que se administra interionnente com()
diurético, comunicando a la orina olor de YioJeta; 
y el cual produc~ ~uenos resultados, también, en 
las gonorreas cromcas. 

, 
PINO COMUN U OCOTE 

El PinUB treda; es una planta preeiosa, por SD 
porte gaiJardo, por sus aromáticas exhalaciones 
beneficiosas en mil casos; y por sus aplicaciones. 
medicinales e industriales. Crece en la monta
ña expontáneamente, en donde alcanza un tama
ño y un desarrollo corpulentos. La riqueza prin
cipal de nuestro suelo estriba~ sin duda alguna. en 
nuestros inagotables finares.. El cocimiento de 
los cogollos así como e deJa raíz~ favoreee la ex
pectoración y reanima 1as fuerzas de Jos tísicos y 
asmáticos. Se ha recomendado este coeimient,o, 
a los niños propeb808 a lasenfermedadea. da las 

Procesamiento técnico documental digital 
UDI-DEGT-UNAH

Derechos reservados



I'LOIU BOIIDUIIBA:A 

vías respiratorias. Por medio de las inciaionea en 
el tmneo se extrae la trementina común, de gran .. 
des aplicaciones industriales, espeeial.uente para. 
la fabricación del aguarrás o esencia de trementi
na. de un sin número de aplicaciones medicinales e 
industriales, especial mente en las neuralgias, reu
matismo. bronquitis~ coque luche, etc. Obra co
mo un excitante enérgico~ empleado con provt'cho 
interiormente en las goilorreas, catarros de la ve
jiga, etc. Comunica a la orina olor a violetas, y 
en alta dósis hace dolorosa la secreción urinaria. 
Como estimulante en fricciones en e1 pecho y es
pina dorsal, es inmejorable. Es la base de gran 
número de pr~paraciones balsámicas pectorales, 
de ungüentos, bálsamos, alcoholaturos, linimentos 
etc. etc. Es además el mejor contraveneno del 
fósforo; y un eficaz antihelmíntico. Veneremos 
el pino; y respetemos la Naturaleza, siquiera en 
el mundo vegetaL 

, 
BIGNONIACEAS 

En esta familia estudiaremos la sub familia 
de las Crtscenc14s, por el Jícaro o MM'rO. Los ca
racteres de la especie, son: árboles con ramas en 
forma de baritas más o menos hori zont.AJes, que 
llevan h6jasespatuladasy fasciculadas, subsésiles 
apergaminadaS, lampiñas y lustrosas: floft\s gran
des, con pedúneu)o eorto, casi sentadas, doblado 
hacia abajo. bastante grueso; corola grande, an
eha de base, plegada transversalmente, color 
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amarillento muy pálido, y matizada del mismo 
color. un poco más subido, con lóbulos dentado
onduJosas; el fruto es una baya más o menos 
gruesa, g-loboc:a. ovalt elíptica. casi piriformr-. con 
~~casco leñoso y muyres1stente. Tiene las hojas 
en forma de cruz, las cuales machacadas con los 
cogollos recién cortados. aplicados a las cortadu
ras de poca consideración, hace detener la san
gre y facilita la cicatrización. El cocimiento de 
su corteza interior, inmediata a la madera, com
bate Jos pujos; y este mismo cocimiento un poco 
más cargado, desinflama las almoranas y calma 
el pruritot o comezón de las partes genitales, usa
do en lavatorio. 

La tripa del fruto verde es un emético segu
ro; y la g-ente del \·alle la usa también como pur
gante a Ja vez. 

Asada la pulpa en su propio casco y espri
mido el jugo sobre una tela, a manera de filtro, 
da un suero de propiedades pectorales magnífi· 
cas, con el cual pueden hacf'rse, si se le agrega 
jarabe simple, un lamedor muy eficáz y muy útil 
en la coqueluche o tosferina. Este medicamen
to que no es un específico de la enfermedad, pero 
sí un calmélnte notable. se administrará a los ni
ños de dos a cuatro cucharaditas al día. 

Con sus semillas se prepara una horchata ali
menticia, agradable y pectoral, que sienta muy 
bien a t1Jdas las personas. 

Si al fruto maduro y seco. se le agrega aguar .. 
diente, extrayéndosele una parte de la pulpa. se 
convierte en un preservativo del paludismo, ro.. 
mando el líquido en ayunas. a Ja dósis de una 
eopita, tres veces al día. 
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El fruto verde asado, sirve para el hormi
guiUo de las be~tias, introduciéndoles el case» 
en él; y es un magnífico remedio para tal enfer
medad. • 

, 
TILIA CEAS 

Comprende plantas herbáceas, matas, arbus
tos, y árboles grandeg y corpulentos, con hojas 
simples, pecioladas, alternas, con dos. estípulas 
caducas; :flores siempre h~rmafroditas, solitarias 
y axilares o en grupos racimosos y apanojados 
y terminales, las cuales se componen de un cáliz 
con muchos sépalos o segmentos valvares, ordi
nariamente caedizos; estambres índefindos, hi· 
poginos; pistilo simple, formado de un ovario 
único, súpero; estilo sencillo, estigma simple y 
entero y fruto en baya o cápsula. Las princi
pales especies de esta familia son el CaUlote y 
el Mozote. 

CA U LOTE 

Guásuma ulmijolia?-El caulote, guásimo o 
tapaculo, es un árbol que suministra un fruto 
pequeño negro, comestible. en forma de baya 
oval -oblonga, un tanto dulce, seco, con grietas 
y granulaciones ásperas en su superficie. 

El cíoeimiento de la cáscara del árbol, como 
emolient<t, supera a la linaza; y es un excelente 
antidisentérieo, administrado en eoemast y por 
la. vía bucal. 
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Con un manojo de las raíces y una boteUa de 
agua, se prepara un cocimiento que sirve para 
ayudar en la cura de las purgaciones rebeldes. 

Los frutos verdes, molidos, aplicados s&bre 
las grietas sifilíticas, abrevian su curación. 

De Ja corteza del árbol sale una resina cono
cida con el nombre de maná de tapaculo, que 
puede ser sucedánea del maná. 

El cocimiento de la corteza, así como el de la 
raíz. da un tinte rojo espléndido de color de vino 
tinto. 

La planta es un árbol bastante coposo, de
veinte a treinta pies de altura que abunda mucho
entre nosotros. especialmente a la orilla de los 
ríos, con las flores blanco-amarillentas, fragan
tes y en corimbos axilares. 

MOSOTE 

Este vegetal lo clasifica Linneo con el nombre 
de Triunijetta lappula, presentando los siguien
tes caracteres: planta fructicosa, ramosa, de 
dos a cinco pies de alto, aterciopelada, pelitos a 
manera de estrelJas, hojas redondeaditas o loba
das, desigualmente dentadas, cuyos dientes más. 
inferiores se vuelven gJánduJas obtusas, pecio
ladas. Las flores ramosas, con pedicelos que 
igualan al fruto; sépalos peludos provistos de un 
avéndiceamariJlento: los estambres en número de 
d1ez; el estigma bífido; el fruto es un aquenio 
globoso, biloeular, lampiño, cuyos ganc~.1itos pe
ludos igualan su diámetro, que es de de-s líneas. 

En la medicina popular goza fama de emo
liente contra el eóJico inflamatorio, contra los do-
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lores del hígado, la disentería y contra la icteri
cia, en forma de cocimiento las bolsitas verdes y 
pegajosas en que está encerrada la semilla. 

BROMELIÁCEAS 

Pertenece esta familia a la clase de las Bro
meloideas, y es importante su estudio por la tri
bu de las Ana.na8seas. La familia presenta. 
plantas herbáceas o leñosast generalmente des
provistas de tallo. Las hojas envainadoras: las 
flores hermafroditas. provistas cada una como la 
piña, de una bráctea escamosa y colorada. Es
tambres en número de seis, epiginos, perig1nos. 
o hipoginos: el ovario súpero o semi-ínfero o in
fero. trilocular; estigmas en número de tres: óvu· 
)os numerosos; estilo simple, algunas veces trt
partldo y estigmas en número de tres. El fru
to es una baya con semillas de ordinario numero
sas. Las principales especies que COD)prende 
esta. familia. son: la Piña y la Píñuela o Motate. 

PIÑA 

Bromelia CJtt1UUta; es una planta que presen
ta los caracteres deJa famiHa. Su fruto, que es 
la parte más rica,~ resultad~ de una .i.nfloreseen
cia agrupada. T1ene las hoJas agutJonoso-ase
JTadas; las brieteaa aovadas, termtnadas en pun· 
ta, aiaodo tan Jarps eomo las floree. De su fru-
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tose extrae la Bromelina,sustaneia estomáquiea 
de valiosas aplicaciones en ciertas dispepsias; . 
maduro el fruto es de un gusto exquisito, apeti!" 
toso en sumo grado. Con él se confeccionan sa
broso~ dulces y mejores frescos en los climas tro
picales. Tomada en ayunas y pocos momentos 
antes de que se manifieste la jaqueea, ha proba~ 
do bien en tales casos; y es, sobre todo, un pode
roso estimulante de las digestiones laboriosas, 
debiéndose tener el cuidado de no tragarse el ba
gazo o pulpa. En cocimiento, la piña madura, 
con canela, clavos, azúcar y aguardiente sienta 
bien en los resfriados, tornada en caliente, como 
ponche antes de ir a la cama. 

Según observación del Dr. K robe, la piña eo· 
mida antes de su n1adurez, produce el aborto. 
En el Brasil, se extrae un exquisito aguardiente 
de Jas distintas variedades de piñas. 

PIÑUELA O MOTATE 

Linneo la lJama Bromelia pinguin; tí ene OO. 
jas estrechamente acuminadas, con aguijones cur
vos y fuertes, glaucas por debajo: espi1ras eon to
mento blanquecino, pétalos rojos y fruto en ba
ya. Se le utiliza en las cercas para impedir la 
€ntrada de los animales. Los frutos son comes
tibles en crudo o pasados por agua hirvien
do. Con Jos frutos maduros, en número de 
dos o tres manojos, unas pocas pasas v una bote
lla de vino blanco generoso, al cual se le agte-
gan estas sustancias: expuesta tres o cuatro días 
al sol, y luego el fraseo unas seis u oeho·ho.ras ea 
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ceniza caliente y colado el líquido se tendrá una 
sustancia diurética y vermicida poderoso, el 
cual se tomará cuatro o seis ve:?es al día en cu
charadas grandes. Si a esta misma pr~paración 
se le agregan unos clavos rle olor o un poco de 
gengibre en pequE:ñísima rantidad con jarabe 
simple, se vuelve un licor muy agradable. 

Las hojas de e-;ta planta suministran una 
hilaza resistente. euya manufactura podía con· 
vertirse en un ramo d~ .. exportación lucrativa,por 
sus varias aplicacic,nes. 

El fruto es una golosina de los patojos bas
tante apetecible; :,.t del retoño o brott-, de donde 
surge Ja cabeza de l1 ,s fruto~. se extrae el pal
mito, sustancia comestible empleada como ver
dura y en distintas preparaciones. 

; 

ANONACEAS 
Las anonáceas producen árbolt-s o arbustos 

propios de nuestro sudo tropical y de los climas 
cálidos. son generalmf•nte aromáticos y de jugG 
aere. 

Las hojas son simples, dísticas,enteras y sin 
estípulas: )as flores siempre hermHfroditas, ter
minales o laterales y opuestas a las hojas o axi· 
lares: el cáliz permanente con tres sépalos o tres 
segmentos profundos y ~queños; la eorola eon 
seis pétalos colocados en dos series. Los estam
bres en número indefinido, hipoginos;pistilo com
puesto, formado de muchísimos ovarios; adheri-
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APUNTES A LA 

..:Jos alrededor de un eje central. súperos, unilo
~ulares, monospernos y su vértice lleva un es ... 
tigma central. 

El fruto compuesto, a veces, bastante gruesot 
formado de muchísimas bayas uniloeulares mo
nospermas, reunidas y soldadas entre sí, las cua
les están sostenidas por un eje carnoso y cónico: 
-las semillas lustrosas con endospermo grueso. Las 
-especies de significación que componen esta fami-
Jia, son la A mma y la. Nuez--MOBCaoo 

ANONA 

La Anona Muric4ta, es un árbol frondoso de 
hojas oblongo-agudas, con la base aguzadita, 
membranosas, por cuya propiedad tienen el par
ticularísimo empleo de usarse en las dislocaciones 
y torceduras, gozando de fama para. soldar; son 
lampiñas, punteadas v lucias. Los frutos están 
provistos de púas carñosas, encorvadas, de carne 
blanca sab!"osísima; y )as semillas negras y lus
trosas. 

El vulgo, dice Don Francisco Cruz, ha en
"'C!Ontrado empíricamente en las semillas una 
sustancia preciosa para dominar los accesos de 
asn1a. Su uso es el siguiente: mué1ense seis u 
·ocho semiHas, échese encima de 1a masa un poeo 
de agua hirviendo. bátase como chocolate, agre
-gué~Je azúcar y tómese en ayunas. Tres o cuatro 
tomas, una al día, basta para calmar Jos accesos. 

Se prepara con la sustancia carnosa del 
fruto, helados, confituras, etc. de propieEia.des 
.refrescantes. 
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FLORA HONDUB.BÑA m 

Se conocen algunas otros variedades, tales 
como la anona squamosa, la anona retieulata, la 
anona cherimolia, etc. 

NUEZ MOSCADA 

.. \lonodcra Myrística; tiene el cáliz de tres 
sépales; los pétalos en número de seis, dispuestos 
en ~os series, sienrlo aovados los intenores y 
unidos por Ja base; Jas anteras indefinidas y sub
"Sentadas; el ovario único, aovado y coronado por 
el estigma sentado. El fruto es una baya sub -
globosa unilocular, con varias semillas anidadas 
en la pulpa. Las hojas son alternas coriáceas y 
agudas por ambos ~xtremos. La parte usada en 
la droguería es el fruto, de grandes aplicaeiones 
~n la licorería. siendo un condimento de uso muy 
general y un tónico--excitante enérgico del cora
zón y de casi todos )os órganos. 

PALMERAS 
Esta familia comprende especies de alguna 

~onsideración entre las cuates cttaremos el Coeo. 
el Coyol y el Corozo. Presenta los siguientes 
~aracteres: estípite leñ080, desnudo y sencillo; 
hojas alternas, de pecíolo envainador, midiendo, 
a veces. hasta doee metros de longitud. La in· 
florescencia axilar en espádice sim~e o ramoso, 
provista de una espata, de una solo hoja o eom
puesta de muehas bráeteas. 
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Las flores dioicas o monoicas, rara vez her
mafroditas. Los estambres en número de seis; 
eálíz de tres sé¡Jalos y corola de tres pétalos se# · 
paloideos. Er fruto es en haya o drupa de sar
eocarpio membrano~o. fibroso o leño~o u ó.:eo. 
El albumen aceitoso. cnrti~:-t.tdneo. córnf'o o sub 
leñoso. Tod;:..s !as e:5pecíei) i , e~ta. famiiia son 
propias deJ trópico, constituyendo la riqueza· de 
muchas de nue;;:ras comarra~. 

coco 

Presenta los caracteres generales de la fami· 
lía: el fruto leñoso, con una sola semilla, el hueso 
con tres poros por la base. Científicamente lo 
llama Linneo Cocus Nu.cífera. Su tronco es ele· 
vado, flexuoso, desigualmente anillado, flores 
femeninas sub -globosas y nuez grande. Tiene 
grandes aplicaciones medicinales unas e industria
les la mayor parte. El agua de coco es saludable 
en extremo) bebida con moderación; en las muje
res tiene la admirable propienad de mejorarles el 
cútis, corrigiéndoles las imperfecciones de la cara 
y volviéndoselas sonrosada. 

Grosourdy ha prescrito tal bebida eon éxitD 
brillante, para el catarro crónico de la vejiga. 
Se extrae aceite de la sustancia carnosa y se pre
para además un buen jabón. 

Con la estopa o bagazo, en cocimiento. ·se" 
curan los flujos disentéricos rebeldes. También 
del agua se dice que calma los ardores venéreog, 
volviendo estériles a quienes de eHa abusan. 
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Del troneo del cocotero se saca una sustancia 
gomosa, utilizada, por algunas mujeres, para 
pegarse y alisarse el pelo. 

Las raíces gozan también de fama de anti· 
disentéricas. El cogollo o yema central, gené:. 
ralmente IJamada palmito, constituye un apetito
so olatn, crurlo, cocido, guisado o en ensa'a'ia. 
Y la planta, en general, suministra materia tex
til. 

CPYOL 

Aerocomia fusijormes de Maye, tiene las flo
res monoicas, en el mismo espárlice; y los carac
teres generales de las Palmáceas; el estípite cu
bierto de espinas aguijonosf.!F, lo mismo que las 
hojas, que se encuentran por lo común agrupadas 
en la parte superior. El fruto es una drupa con 
una semilla y el hueso de la miRma con tres poros 
laterales. Cortando el VPgetal se extrae del tron
co un líquido agradable, llamado vino de coyol, 
que constituye en Olancho, es:.pecialmente, una 
bebida deliciosa sup(_)ríor. a mi juicio, en mucho, 
a la mejor cerveza; Ja cual goza de propieriades 
depurativas admirables; aVt\'a los deseos vené
reos; aumenta Ja orina; favorece In menstruación 
y hace fecundas a Jas mujeres egtériles, según 
Dn. Francisco Cruz. Y es ademá~. un aperitivo 
excelente. r~generador de la~ energfas can~adas 
por el excesivo calor del trópico. Ot:1ncho, que 
es rico por mil conceptos, ha convertido esteat--un
to en un negocio lucrativo, explotando en dete.,. 
minadas ocasiones del año, este ramo de su ri
queza. 
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Proporciona a la sociedad y al viajero con 
~sta Jistracción, clásica de aque11a tierra privi
]egiaria por el talento, y por su mujer, que es 
aHí un tesoro de amor, ratos en los que se olvida 
uno clel ajetreo de la vida. 

El ganado come y busca con avidez los fru. 
tos del coyol; y la leche y preparados que con el1a 
~ hacen, se vuelven de un gusto en extremo 
agradable. 

De 1a almendra se extrae aceite utiHzable en 
en e! alumbrado y en las fábricas de jabón. 

COROZO 

El,oyozo Atfalea Cohunnne, es una palmera 
alta, de nuez ovoidea, de color bruno; y con la 
mayor parte de Jo~ caracterE-s del coco 

Su fruto es bastante apreciable por )a gran 
cantidad de aceite que suministra, constituyendo 
una fuente de riqueza, para aquellos pueblos que 
como el nuestro es abundante en árboles de esta 
especie. De ~u tallo se extrae también un licor 
de recomendables propiedades diuréticas. alimen· 
ticias y depurativas en alto grado. Y al hacerse 
uso de esta bebida debe tenerse )a precaución de 
bañarse diariamente. También suministra m a· 
teria textil, y en la Costa Norte de Honduras, 
está hoy siendo objeto de la codicia de las com
pañías americanas, por su fruto especialmente, 
por la gran cantidad de aceite que da, para di
.versos usos y aplicaciones industriales. 
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, 
SAPINDACEAS 

En esta familia estudiaremos Ja tribu de las 
&píndeas. por el Huevo \'egetal y el Pacón. Tie
Tten el eáliz de cuatro a cinco sépalos; estambres 
.en número de ocho; árboles de hojas compuestas 
paripinnadas, alternas; el fruto drupáceo, abaya
-do, eapsular o samaroideo; y semillas general
men1e provist3s de arilo. 

HUEVO VEGETAL 

Sobre esta curiosa planta, que conocimos y 
_y estudiamos en Cornayagua, podemos afirmar, 
eon el Prof. Dn. Luis Landa, a quien consulta.
most acerca de la clasificación, previos los carac
teres y muestras que Je enviamos1 que coincidi
mos con él; pues el doctor Landa, estudioso y en
tendido como pocos. nos escribió diciénclonos que 
.la especie en consulta, de!->pués de dilatado estu
dio, la incluía en los caracteres florales de la fa
-milia de las Sapindáceas, especie Blighia sápidn. 
Agregándonos que el fruto es una capsula dehis
cente, que se abre por tres suturas, conteniendo 
de ordinario una o dos semillas fértiles, que por 
.el cocimiento dan el sabor de Ja yema de huevo, 
utilizada como alimenticia por la gente del pue
.blo. y motivo este último que originó el estudio y 
..eonsulta de este vegetal. 

Se cree que proviene del Africa, y es así 
eomo Tussae lo cJasificó con el nombre de Akess~ 
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Africana. Constituye aquí y en Sta. Bárbara. por 
las personas que l0 conocen, una comida sabrosa. 
Pero en vista del.artículo que a continuación re. 
producimos del Boletín Oficial d~l Ministerio de 
Agricultura de la República de Honduras, seria 
conveniente la mayor prudencia en el uso del 
huevo o seso vegetaL 

·'UN FRUTO PELIGROSO'' (1) 

En ~l número anterior del Boletín de Fo
mento. publicamos una corresponrlencia del se
ñor Profesor de Estado don Luis Landa, contes
tación a Ja consulta hecha por el Director del Co
legio "León Ah·araclo, '' Prufesor d·m EuFehio 
F1allos V .. act>rca del nombt·e científico de la 
planta que el lenguaje común designa como
HUEVO VEGETAL. 

La planta en referencia parece que existe 
en varios departamentos de Honduras, en Santa 
Bárbara. por ejemplo, y como puede suceder que 
eu fruto sea muy usado como comida, creemos 
oportuno reproducir Jos datos suministrados por 
la Estación Experimental Agronómica de Santia
go de las Vegas y publicados por el •·Agricultor 
Práctico" de Guantámano, República de Cuba.. 

"Existe en este país un árbol bastante pro
pagado y conocido de todos, perteneciente a la 
familia botánica de las Sapindáeeas y originan() 
de la Africa Occidental. Me refiero al ARBOL 

U) (Tom!Uio del Boletín dt> tlom4!nk>. Ol.!l"b PlibUI.tU y A"lcul'-a.. 
--~IN;oudklav alot mi!!Re de Julio. '-IOttO, ~rt.lembre y Oetubr. df' ltfl.' 
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FLeBA H~A -
DEL SESO O SESO VEGETAL (BlighiaSápida, 
Koen), conocida también vulgarmente con . lea 
nombres de AKEE y ARBOL DEL HUEVO; es
tos últimos los recibe en los Estados Unidoa, 
Yucatán y Belize en Méjico, respectivamente. 

Hace algún tiempo que en la vecina Isla de 
Jamaica, mot ían a diario gran número de ~rso
nas presentando síntomas de envenenamiento. 
atribuyéndose estas a una enfermedad que ellos 
llamaban ''enfermedad del Vómito"; pero 1a 
particularidad del caso era que la enfermedad 
que ellos creían era el vómito, coincidía con la 
·época Ja fructificación del árhol del SESO. coin
cidencia ésta que llamó grandemente la atención 
ai C:octc r Scott, el cual tras Jargo tiempo de es
tudio. comprohó que las personas que se enfer~ 
maban habían mgerido como última comida fru· 
tns del úrbol dt·l S ESO. por lo que s~:: determinó 
hacer un estudil) dt->tPnirlo dt~ ese fruto y com
probar si ('Ontt:nía algun principio activo que pu
dier<: ser n-·~p,m-:~dJI~· tle e~tos envenenamientos, 
como él sospechaba. 

Según lo::: e~tudios del d, cV r Scott, cuando 
el fruto no t>Stá t•)davía en sazón o por el contra
rio se encuentra dema~iado maduro. contiene un 
veneno vegf'tal del g-rupo de las Fíto-albumosas 
y Toxo albúmina:-~, que puede producir la muerte 
inmediata, sobre todo si se ingiere el agua en la 
cual han sido cocidos los frutos, presentando este 
veneno gran analogía con el contenido de las 
semillas de la higuereta <_Ricinus comunis, Lin) 
y de la peonía (Abrus precatorius. Lin). 

Resumiendo las experiencias llevadas a cabo 
por el doctor Scott, podeme6 añrmar que, -tan-
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-
do el fruto fuera de aazón, es decir~ Tenle o pin
tón, o por et contrario demasiado lD8du.ro, es. 
sumamente perjudicial y pe1igroso.. el comerlo ya 
qne puede traer como consecuencia una intoxica
ción, con resultados fatales para la vida del in
dividuo, muchas.veaes instantáneame11te y po!" lo
tanto imposible de apliear ni aún los primeros. 
auxilios médicos. 

El doctor Scott recomienda, como precaución,. 
votar siempre el agua en que han sido salcocha
dos los frutos. Otros creen que es preferible 
comerlos crudost en vez de salcocharlos primero
para más tarde hacer con ellos tortillas o frituras,. 
exactamente igual, que se hacen con los sesos de
animales 

Nosotros añadiremos que ~ería preferible no
comerlos en ninguna época de su dt~sarrollo. ya 
que, ~or una parte. si no es cogidc en ~u completa 
madurez, los resultados son. como dijimos al 
principiot fatales, y por otra parte. no siendo un 
manjar exquisito y sobre todo nee,-esarío a la vida 
del hombre, y pudiendo prescindirse de él, es pre
ferible hacerlo, que arro~trar Las consecuencias. 
que pueden derivarse. u 

PACÓN 

El vulgo lo Hama también jabontill&. Es un 
árbol frondoso. bastante alto, con hojas alternas 
y lampiñas. De Candolle lo denomina Sapindu 
IMc9ualis. El fruto es una drupa, la cual está 
provtsta de una cubienta amarilla, que puesta en 
el &¡11&1 8Uministra una sustancia jabonosa, que· 
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bien sirve para lavar la ropa. En el interior del 
fruto está Ja semilla, la cuaJ contiene una subl· 
taneia o1eosa, que bien puede emplearse en la in.:. 
dustria del jabón. 

La medicina por ahora no hace aplicación 
alguna de este vegetal. 

, 
VIO LACEAS 

VIOLETA 

En esta famHia estudiaremos unicamente los 
caracteres de la Viola odorata, por ser una planta 
de aplicaciones medicinales. de uso generalmente 
conocido. 

Tiene el cáliz con cinco divisiones muy pro ... 
fundas;corola de cinco pétalo~ desiguales, en que 
uno es mayor que los otros. prolongándose en su 
base en un saco o espolón: los estambres en 
número de cinco, hipoginos o periginosf de los 
cuales dos de eHos inferiores tienen un apéndice 
que entra en el espolón: el fruto es una cápsula, 
la cual está acompañada por el cáliz que es ~r
sistente y el aspecto general es el de una yerba 
rastrera, que abunda en los jardines, en donde 
se le cultiva como planta de adorno 

Una importante revista ingJesa escribió algo 
acerca de las virtudes medicinales del cocimiento 
de toda la planta para combatir el cáncer. Las 
raíces, lo mismo que las flores, en infusión, son· 
sudoríficas, recomendables también como pecto-
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rales, en el último período d'l las bronquitis. De 
~us flores se extrae por destilación la esencia de 
Violeta, que constituye un perfume suave. 

, 
ASCLEPIADACEAS 

En esta familia estudiaremos unicamente los 
caracteres del Viborán. Las especies que abarca 
e~ta familia, son plantas ricas en principios emé
ticos, purgantes, depurativos y caústicos, por 
efecto de una sustancia amarga, acre, que suele 
degenerar en venenosa. 

, 
VIBORAN 

La vivorana; Aclepias curassavica, es una 
p!anta 8Ufruticosa, con ramas rollizas, pubescen
tes, hojas opuestas, pecioladas, oblongo·lanceo
ladas, aguadas, mPmbranosas, planas, lampiñas; 
pedú r:cu l0s menores que las hojas: flores en 
panoja plurifioras, de eolor carmesí, de interior 
anaranjado; fruto en folículo con semillas nume· 
ro~ns.. 

Las raíces y tallos gozan de propiedades 
depur.~tivas para las enfermedades venereas 
crónicas. llegando a ser sucedáneas de la zarza
parrilla. Y la leche es un mangnífico odontálgico, 
que introduciendo un algodoncillo en la muela 
cariada, ll~ga no sólo a calmar el dolor, sino que 
poco a poco la hace caer en pedacitos. 
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Dn. Francisco Cruz asegura, además, qut- es 
un vomitivo seguro y el veneno más activo para 
las lombrices. Se aplican seis u oeho gotas en un 
poco de agua a los niños pequeños, para que ten
ga efteto. 

, 
ORQUIDEAS 

Esta familia comprende lo menos unaa trEs 
mil especies: sus caracteres, ~on: plantas herbá
ceas, rara vez sufrutescentes, con las raítes 
compuestas, de raicillas compuestas, sencillas, 
amanojadas o fasc]culadas, a menudo tubercu
losas. Los tallos son rizomas rastreros, sencillos, 
desnudo~ o poblados de hojas amontonadas, las 
radicales. y las má~ alternas. enteras carnosas, 
membranosas, r eT1\'aÍnadoras por la base. 

Las florf's son hermafroclitas o unisexuales 
por aborto. Present<1n el periantio petaloideo de 
!lna sola pit za dh·idida en seis lacinías irregula
res. Lo::-~ e:-;tam brr s en número de tres, con la 
particu'arídad dt> qut: Ios dos lateraie~ son estéri
les y tl central fértil o al contrario. El ovario 
ínfero unílueular y r)(~lisp('rnw. En e::ta familia se 
hallan espt->tie::-;. de flores tan preciosas, que han 
llegado a tener preeios fabulosos por Jos aficio
nados a coleccionarlas. o por caprichos científicos. 
Mencionaremos como especie generalmente eono
~ida entre nosotros a la Vainilla. 
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VAINILLA 

La Vainilla aromática, es una planta sar
mentosa de ramas flexibles, a veces enroscadas 
en tomo de los arboles vecinos, de hojas alternas 
oblongas, acuminadas. persistentes, algo coriáce
as, terminadas en una prolongación que parece un 
sarcillo abortado. Las flores grandes, colorea.· 
das de un blanco amarillento en la base y verde 
intenso en la parte superior las cuales tienen una 
efímera duración. Los frutos son una especie de 
eajas muy largas y delgadas, con el aspecto de 
]egumbres o silícuas, de color amarillo-rojizo. 
las cuales están \tenas de infinidad de diminutas 
semillas. que se encuentran en la parte carnosa, 
de olor intenso nwy agradable. Crece admira
blemente sin cultivo alguno en nuestro país. 

La recolección de los frutos se Jleva a cabo. 
poco antes de la madurez, los cuales se ponen 3.1 
sol, y antes de que se resequen, sP les unta un 
poco de aceite, para preservarlos de los insectos 
y para que conserven su aroma. Otro procedi
miento consiste en hervirlos en un poco de cer
nada, a la manera que se hace con los plátanos 
pasados. 

La vainilla nos suministra la ~inillin¡, 
afrodisiaco y excitante regular, muy usado corno 
condimento, en la confitería, licorería y reposte
ría. Con la tintura se confeccionan tambien sa .. 
brosos frescos. Y sirve, además, el fruto para 
aromatizar el chocolate, el tabaco, etc. 
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GLOSARIO BOTÁNICO 

A 

Acotiledónea. -Sin cotiledones. 
Acaule. -Sin tallo aparente. 
Albumen.-Es la parte de la almendra de

las semillas que nutre el embrión durante Ja ger
minación; es farináceo en los cereales, eómeo el\ 
eJ eafé y oleaginoso en el ricino, etc. En algu
nas semillas falta. 

Albura. -Es la parte exterior del sistema 
1eño8o del tallo de las dicotiledóneas, que es me
nos coJoreada y menos dura. no distinguiéndose 
bien del leño en algunos tallos. 

Anastomosi.g. Punto de reunión de los va
sos, nervto~, etc. 

A ndrlk·f o.-Es el tercer verticilo de la flor 
completa, o sean Jos estambres. 

Andrógino. ---Es el veKeta} o parte del mis
mo que lleva flores mascuhnas y femeninas. 

A ngwsperrnas.- Semillas cubiertas por el 
pericarpio. 

Antera. Es la parte esencial del estambre
donde se produce el p4)len. 

Apétala. E,f; la flor sin corola. 
Apice. Es el extremo de un órgano opuesto 

a la base. 
Apocarpios. -Son los frutos simples o for-

mados por un solo carpelo. 
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Aquenio.-Es fruto ~eco, indehiscente, mo
nospermo, cuyo pericarpio es delgado. pero que 
no e8tá íntimamente unido a la semilla, como 
los frutos de las compuestaf::. 

A rilo.-Expansión del funículo o cordón 
umbilical que se aplica a la semilla. 

Axil. --El embrión que ocupa el centro de la 
semilla. 

Axila. -Es el vértice del ángulo formado 
por las hojas, ramas, etc. en su inserción con el 
tallo. 

Abietina,. --Materia cristalizada que se halla 
en )as trementinas. 

Afilo. -Sin hojas. 
Agalla"'· ·Excrecencias en el tronco o ramas 

de varios árboles; o el fruto del ciprés y otras 
plantas. 

Ahilamiento,- Es una enfermedad que pa
decen las plantas cuando por falta de ventilación 
y de luz, se alargan exttaordinariamente sus ta
llos, ad(}uiriendo un colrn- amarii!Pnto. 

Amento- Es e! receptáculo común a muchas 
flores y poblado de escamas. 

AnteJ·a ·· Es un saquito membranoso de for
ma oblonga, colocado en la parte superior de los 
estambre~, considerado como el órgano sexual 
masculino dP las p~antas, porqu~ en su centro se 
elabora el polen. 

8 

Ba~.-Nombre genérico que se aplica a 
to.dos los fruto3 carnosos sin abertura determi-
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nada y cuyas semillas están sueltas en su inte
rior, después de haber llegado a la madurez. 

Bellota.-Es el fruto de la encina, del roble. 
y de otros vegetales del mismo género. 

Bráctea -- ~s una especie de hojuela ordina
riamente co]orada, que nace cerca de la flor, en 
ciertas plantas, diferenciándo~e de las otras ho· 
jas, en la forma, tamaño. color y consistencia. 

Balausta.- Fruto del granado, que procede 
de un ovario ínfero, coronado por el cáliz persis
tente, con el mesocarpio coríáceo y el endocarpio 
muy delgado formando varias celdas, donde se 
encuentran muchas semiUas con un tegumento 
jugoso y suculento. 

Bífido.--- De drs divisiones. 
Botón. el estado de la flor antes de 

desarrolfarse. 
Bulbo. --Yema subterránea, colocada sobre 

un tallo en~anchado, del que salen las raíces por. 
la parte inferior. Se dividen en tunicados, como 
el de la cebolla; escamosos, como el de la azuce
na; sólidos como el del azafrán, ajos, etc. 

e 
Cabezuela o Capitulo. Reunión de ftores 

sentadas sobre un receptáculo común y rod~adas 
de un invóluero común, como en las sinantéreas~ 

Calicijlbras. Plantas cuya corola y estam
bres se hallan insertos en el cáliz. 

úíliz.-Ee el primer verticilo floral, de color 
verde por lo general. 
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Cambium.-Es la zona generatriz de las di· 
~otiledóneas. que se halla en el límite deJ sistema 
leñoso, destinado a producir el leño y 1a corteza. 
También se aplica el mismo nombre a la savia 
descendente de las plantas. 

Cariópside. -Fruto seco, monospermo, in
dehiscente, cuyo pericarpio se halla soldado a los 
tegumentos de las semtllas. cotno en el trigo, 
:eebada, arroz, etc. 

Carpelo.-Nombre que se da a cada una de 
las distintas partes que constituyen el ovario o 
fruto múltiplo. Se supone que cada c.arpelo está 
formado por una hoja modificada que se llama 
hoja carpelar. 

Celdas.-Son las cavidades del ovario, del 
fruto. de la antera. 

Célula~.-Organos elementales, visibles con 
el tnicroscopio, que constituyen el tejido e.:-lular, 
de donde se derivan los demás elementos anató· 
·micos de las plantas. Cada célula se compone: 
<le la cubierta exterior o pared celufar, del pro
toplasma, núcleo y jugo celular. 

Cerúleo. · Azulado. 
Chalaza. Ombligo interno de ]as semillas o 

punto deJa túnic?a interna o endopfeura, donde 
llega el cordón umbilical. 

Clo,·ofila. · Materia verde de los vege
-tales. 

Cono.-Fruto resultante de la reunión de 
flores insertas en las axilas, de escamas membra· 
nosas, que por lo general se hacen despues leño
.sas, romo en el fruto del pino. 

Cordint umbilical.- HaeesiUo vaseular que 
une ]a semilla con la placenta. 
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Corimbo. -lnflorescencia en que Jos pedún
culos de las flores parten de distintos puntos y 
1! egan casi a la misma altura. 

Cúpula. -Reunión de brácteas eseam08&8. 
soldadas, que en forma de copa envuelven más 
o menos dertos frutos, como en la encina. 

Caña.-Es el tallo de las gramíneas. hueco 
por lo común y provisto de nudos circulares. 

Carbón o Carboncillo.- Es una enfennedad 
producida en Ja superficie de los granos de los 
cerf\ales por un honguíllo microscópico, el Usti
lngo Carbo. 

Corola.-- Parte de la flor que cubre inmedia
tamE"nte los órganos de la fecundación, com· 
puesta de uno o varios segmentos llamados 
pétalos, distintos y aislados. Puede ser aelave
lada, amariposada, caduca, etc. 

CotilPdón.-Es la parte de la semilla distinta 
del embrión, cubierto por ella. 

Cr·iptóaama.'5. -Son plantas que carecen de 
úrganos sexuales bien definidos; que no tienen 
flores y que su reproducción la hacen por medio 
de esporas. 

CrucUorme. -Que tiene forma de cruz, como 
la corola de varias especies crucíferas. 

Cutícula. --Cara exterior de las células que 
forman la epidermis que cubre los retoños nue
vos y las hojas de las plantas. y no se renueva 
cuando se les quita. 
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• Decaginia.- Orden de la décima clase del 
sistema de Linneo, que comprende las plantas 
que tienen diez pistilos. 

Decand?"ia. Décima clase del sistema 
sexual de Linneo, que comprende todos Jos vege
tales con flores ht-'rmafroditas y que tienen diez 
estambres. 

Dehiscencia.-Es el acto de abrirse el fruto. 
Deltoideo. En forma de la Jetra delta de 

los gr.-iegos, que es triangular. 
Ditidelfo.-- Calificación de los estambres sol

dados o unidos entre sí por sus filetes, de modo 
que forman dos hacesiilos distintos. 

Diaquenio. --Es el fruto compuesto de dos 
aquenios, como en las plantas umbelíferas. 

Diandro. Que existen dos estambres. 
Diantero. Que tiene dos anteras. 
Diarilo. -· Que tiene dos flores. 
Dicline. Calificase de tal toda planta cu· 

yos órganos sexuales no están juntos. 
Dicótonw. De forma ahorquillada. 
Didimo. Dícese de un órgano formado de 

dos que se consideran gemelos. Se aplica a 
la reunión de dos órganos o a uno formado de 
dos partes unidas. 

Didínama.-Dícese de la flor de cuatro es· 
tambres, dispuestos en dos pares, el uno sensible
mente mayor que el otro. 

Procesamiento técnico documental digital 
UDI-DEGT-UNAH

Derechos reservados



145 

Digif:IMJ,o. -Comparable a una mano eon Jos 
dedos abiertos. 

l'Jf.Mco. -Planta que tiene Jos dos sexos se. 
parados en distintos individuos. 

Drupa. - Fruto carnoso de endoearpio le-
ñoso y duro, a manera de hueso, como en el 
ciruelo, Ja aceituna. ete. 

Dehiscenú.-El fruto que se abre sin rom· 
perse por la separación natural de sus valtas. 

E 

EntJwilm. -Parte esencial de la semitfa. que 
da lagar por su desarrollo a una nueva planta.. 
Se compone de plúmula, radícula y cotiledones.! 

Enoocarpio.-Membrana interna del peri
carpio de los frutos que cubre inmediatamente 
la semilla. 

Endopleura. -Cubierta interna de la semi· 
lla, aplicada inmediatamente sobre la almendra. 

Epícar,PW.-Primera cubierta o membrana 
exterior del pericarpio de los frutos. 

EpifiiXJ. --Inserto sobre la hoja. 
Epigi"M. -Inserto sobre el ovario. 
Epúpermo. -Conjunto de las cubiertas pro-

pias de 1a semilla. 
Ewpi(J&.-Reunión de flores sentadas o casi 

sentadas, insertas a lo largo de un eje que se 
llama raquis; se halla en muchas eíperáeeas y 
g.-amíneas. 

E\'ddmbres.-Organos maseulínos de la flo~t 
eMstan: de filamento, antera y po1en. 

10 
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E~tigma.-Parte superior del pistilo que 
rf'dhe el polen. 

Estilo.- Parte situada entre el ovario y el 
e ~tigma. 

Estípula. --Producción foliáeea, colocada 
en la base de la~ hojas. 

Espolón. --E~ una prolongación que presen
tan algunas flores, en su cáliz y corola. 

Esporas. --Son. los órganos reproductores, 
unicelulares, propios de las críptógamas. 

FJ.qtauda'tte. --Es el pétalo superior :ie las 
coro las amaripo~adas. 

E.:-có --tnrna. - Es )a abertura exterior del óvu
lo \'t>_getal. 

E:tóstosis. -Son nudos o excrecencias que se 
forman en el tronco y ramas de ciertos vegeta· 
~· 

F 

Falciforme. En forma de hoz. 
Familia. -Colección de géneros de plantas 

qu ~ se asemejan mucho entre sí, viniendo ·a ~r 
respecto de ellos lo que en relación a la especie 
~el órgano.-·· El enlace sistemático v su coordi
nación varían mucho en las diferentes elasifiea
eiones; pero en el fondo esencial están someti
das todas a iguales principios. 

Fa-nerógama.~. --Son las plantas cuyos órga .. nos son visibles. 
Fkula. -Sustancia que se encuentra en 

todas las raíces tuberosas, en las semillas de las 
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gramíneas. constituyendo la parte nutritiva de 
mucha~ plantas. 

Fihro.o.;o. -Se rlice de fos productos herbáceos 
-que t1enen c-ons1stenc1a filamt:ntosa. en vez de 
<>frecerla tierna. 

Fv~ra..- Es la historia completa de las plan
tas de una región determinada. 

Florestencia. Llámase así la aparición de 
las flores, fenómeno que da principio a las fun
~iones reproductoras de las plantas. 

Florecilla.- Cada una de las flores simples 
que l!oQstituyen las compuestas. 

Fajsculo. Es lo mismo que florecilla cuan· 
41o es tubulosa. 

Frutescente. --Es el nombre que se aplica a 
las plantas semileñosas. Hamadae a veces sub· 
arbustos o arbustitos. 

Folículo. -Es un fruto de paredes general
mente delgadas, que se abre por una sutura 
ventral, fermada por una sola valva, cuyos dos 
bordes llevan respectivamente una serie de se
miHas. 

Frutificación.-Es el desarrollo del ovario 
para convertirse en fruto. 

Fruto. -Es el ovario fecundado y desarro-
llado. 

G 

.GartWSé¡~Jlo. -Dieese del eáliz cuyas hojue
laa están soldadas. 

Ga'IIIOPé_t&l&.-Es la corola cuyos pétalos lea 
tiene .eoJdadoa.. 
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Gtmación.-Es la apa.ricién de las yemas. 
GemíPJl'I"O. -Que se reproduee.por gérmenea.. 
Gem:fjlora. -Que tiene flores a manera de 

yemas o botones o que parece eneer:rada en és
tos. 

Gérmen.~Es el núcleo germinado de la 
semilia; de suerte que hay una diferencia entre 
ééta y el gérmen, el cual sirve de base. 

Germina'l".-Es cuando sale la planta de la 
semilla; esto es, cuando se desarrollan y dilatan 
el rudimento o las partes de la planta que se 
hallan contenidas dentro de los tegument~ de 
Jas semillas, y que principia Ja vida vegetal. 

Gimnocaulo. -Que tiene el tallo desnudo y 
ein hgjas. 

Gimnospermo.- Indica desnudez de ]as se
millas o apariencia de ellas. 

Ginandro.-Espresa la circunstancia de ha
Darse los órganos masculinos sobr~ los femeni• 
bOS. 

Ginójoro. -Sostén o piececillo que tienf! el 
pistilo, y por consiguiente, el fruto de algunas 
¡,tantas. 

Glande.-Es lo misnto que bellota. 
Glándulas.- Son los órganos en que. se oh

serva algún líquido, generalmente diferente de 
los demás de la planta. -Las que se hallan en la 
base de los pétalos se llaman glándula~ nectarí
feras. 

Glauco.-De color verde claro. 
Glom.érula. -Cima o racimo escorpioide<> que

se observa en el boj. 
Gluma-Hoja floral de las gramíneas. 
Glumélula.-Hoja corolina de las gramíMaL 
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Perbá(eo-Como hierba, plantas euya eonsis
teneia es tiema. 

Herbarw-CI)Ieceión de hierbas y plantas 
aeeas, colocadas según arte en pt1.peles o libros, 
para facilitar el estudio de la Botánica en loa 
Jugares de escasa flora. 

/lerrnatroditas.- Se dice de las fiores cuan
do Jl<lSeen estambres y pistilos. 

Hipoginüz. -Nombre dado por Jussieu a la 
inserción de los estambres o de la corola debajo 
del ovario o sobre el receptáculo del pistilo. 

Ríspido-Es Jo mismo que hirsuto, eerdoso. 
de pelo áspero. 

Hoja- Expansión laminar. más o menos del. 
gada y plana, generalmente verde, que nace aa 
el tallo o en )as ramas de Jas plantas; y eatáal 
consideradas como el órgano principal de la ve
getación. 

Hongo-Nombre ~enérico de una e las e nu
merosa de plantas crtptógamas, parásitas, sin 
hojas ni raíz, de muy variadas formas y colores. 

H4?sper~- Se llama así al fruto de Ju 
auranciáoeas: el epiearpio es delgado. lleno de 
glandutitas con aceite esencial; el mesc.carpio ea 
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más o menos carnoso y a veces muy grueso; y el 
endocarpio es membranoso y forma muchas cel
das llenas de vesículas que contientn un jugo. 
ácido o azucarado. 

Heterógarna La cabezuela de las compues
tasque Heva flores de distintos sexos. 

H<YrfU)tropo-- Es el embrión derecho cuya 
base corresponde a la ba$e de la semilla. 

1 

Indehiscente-Se Haman así aquellos frutos. 
que cuando llegan a Ja madurez no se abren: e:l 
el término opuesto a Ja dehiscencia. 

Inflorescencia- Es ]a disposición de las flores 
en las diversas especies de vegetales; también se 
entiende por tal el conjunto de Jos ejes simples 
o ramificados. que solamente presentan brácteas 
y flores. 

lnvólucro-Es el conjunto o grupo de brác
teás que rodean una flor. 

Icosandros-Cuando los estambres están in
sertos en el cáJiz en número de veinte o más,. 
reciben este nombre. 

lmparipinnadas---Las hojas pinadas cuyos 
foliolos terminan en núm~ro impar. 

Indígena Se dice de1 vegetal natura) del 
país. 

lnjero-Se dice del ovario cuando se halla· 
adherido al tubo del cáliz y coronado por el lim
bo, y en general se dice del órgano que se halla. 
situado debajo de otro. 
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Iso~té:mona-Se dice de la flor cuyo número. 
de estambres es igual al de pétalos. 

L 

Lacinia. - Recortadura estre~a, profunda e 
irregular. 

Ldux.-Jugo lechoso de muchas plantas, y 
sistema vascular _gue lo contiene. 

Legumbre.-Es eJ fruto de las leguminosas 
que sab encerrado en vainillas. 

Leñoso.-La parte de los árboles y arbustos 
que ~s y se denomina madera.-También figura 
como epíteto específico de lo que tiene tal con~is
tencia. 

Líber.- Es lo que constituye las capas corti· 
cales y fibrosas deJ tronco de los árboles. 

Lígula. -Es un órgano apendicu~ar que 
existe en algunas flores; o el apéndice laminar 
que guarnece la vaina de las gramíneas. 

Limbo.-Es la parte lamínea de un cáliz o de 
una corola. que se prolonga más allá del tubo de 
una flor; todo lo que no es pecíolo de una hoja. 

Loculicida. -Se dice así deJ fruto roto o 
abierto por medio de las celdillas. 

Mácula. -Significa mancha. 
Mazorca. -Es la espiga fructífera del maíz 
Médttla.-Es la sustancia que ocupa el c~nl 

tro del tallo de los vegetales. · 
MeTica~.-Es cada una de las partes en 

que se divide el fruto de las umbeláceu. -
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Mesocarpi.o.-Es la &Wtaneiain~ en
tre la epidermis exterior y la interiQl" del .perti· 
earpio. 

Mesospermo.- Es el tegumento que resguar
da el núcleo o almendra que forma eJ embrión de 
las plantas. 

Metamorfosis.- Son Jos cambios o modifica
ciones que experimentan los órganos de 1os 
vegetales. 

Monoclamídeas.-Epíteto que se aplica a Jas 
plantas que so] amente tienen una cubierta floral. 

i' Monocotiledóne(U.-Nombre que reciben lós 
vegetales que tienen un solo cotiledon. 

Monoica. --Se dice de la planta que tiene 
flores masculinas y femeninas en el m1smo pie. 

Monogina.-La flor con un solo pistilo 
Mono.spermo. -Indica la existencia de una 

sola semilla . 
.-.Movimiento de las plantas. -Depende de cau

sas puramente físicas o óe exitaciones mecánicas 
o químicas. 

Musgos.-Plant~s criptógamas, muy peque
ñas y apiñadas, que se crían sobre la corteza de 
los árbOles viejos y en las piedras. 

N 

1 -.- Néctar. Es un jugo vegetal de sabor y color 
exquisitos que algunas 6Qressecretan, llamándose 
~ctaradena la glándula que secreta este jugo; y 
1 nectario el receptáculo g\anduloso que contiene 
el néctar. 
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N .. 'I'V'iaeión. Es b. diapoaicióo de b Mrrios 
-en las hojas. · 

Nomenclatura.-Es el comjunto de ~ 
técniCGS de un arte o ciencia y el oonotMnierto de 
sus aplicaciones. 

Núcleo -Es una masa sólida,. pe..-slima, 
que se observa en cada celdiila y que se ha teni· 
do p<>r el centro de formación de ]a vida. 

Nudos Vitales.-Soa puntos salientes que•e 
ven dispuestos en cierto orden, así en Jos tallos 
como en las ramas. 

Nutación. -Este fenómeno se llama también 
movimiento solsegi'flal, propio de las planta~ 
heliotrópicas, qt.ae giran aparentemente en busca 
del Sol,. dirigiéndose por la mañana al E., a me
dio dia, al S., y por la tarde al O. 

Nutriciim. --Es la operación química, espe
cial en los seres organizados, que consiste en la 
repartición de materias absorbidas para las ne
cesidades de la vida. 

Nuculana o Nuculanio. -Según Richard, es 
un fruto carnoso que contiene muchos hueeeci· 
Hos, como en el sanco. 

Nuez. -Es una drupa. cuyo sarcocarpio M 
poco carnoso. 

o 
Oligosperrno. Se llama así el fruto eoa p& 

cas semillas. 
Ortotropo.-El óvulo derecho, en el e•al el 

ápice del núeleo y la abertura de loa teg.=•taa 
son opuestos al funículo. 
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. 0\tario.-Es la parte inferior del pistilo que 
contiene los óvulos y que después de la fecunda .. 
ción se convierte en fruto. 

Ovulos. -Son los huevecíllos contenidos en 
el ovario, que se convierten en semillas después 
de 1~ fecundación. 

p 

Panículo.-Es una espiga que contiene mu
eha flores. 

Fa pilas. -Son pequeñas excrecencias o pro
tuberancias que cubren la superficie de ciertos 
órganos. 

Pecíolo.- Vulgarmente es el cabo de la hoja,. 
por la cual se adhiere ésta al tallo, llámase cuan4 

no falta, hoja sentada. 
Pedíeilado. -Sostenido por un piececiHo. 
Pedúnculo.--La parte del tallo que sostiene 

la ftor. 
Peltado.-Es lo mismo que abroquelado o en 

forma de escudo. 
Peltógeno.-Es el pistilo en forma de escud~ 
Penacho. -Conjunto de brácteas terminadas 

en una inflorescencia, el cuaJ también puede ser 
de pelos . 

. J!!nníjorme. -Semejante a pluma en la dis
posteJon. 

Periantio.-Es la envoltura de la flor. 
Pericarpio.-Es el conjunto de las paredes 

del fruto: encierran la semilla: suele ser seco C) 

camoso. 
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Perigfna. -E!s el nombre que se da a la~ 
rola cuando esta 1nserta al rededor del ovario. 

PersO'Ylada.- Dícese de algunas corolas cuya 
forma se asemeta a una boca. 

Pinnado.~Se aplica a las hoja:-: compuestas 
cuando están colocadas lateralmente a manera 
de alas. 

Pinnatífioo. Se dice de las hojas con lóbu
los divididos hasta la mitad en Ióbufos laterales. 

Piña.-- Fruto del pino que se compone de
varios frutillos, cada uno de los cuales está cu· 
bierto de una pieza leñosa triangular. 

Piriforme. -Que tiene la forma de pera.. 
Pistilo.-- Es el órgano femenino de la flor JO 

de figura de puntero~ que ocupa su centro y con· 
tiene e) rudimento de la semilla. 

P acerda. -Es la parte interior del fruto a 
que están inmediatamente adheridas los grn nos 
deJa semilla. 

Pole11. -Especie de po1viJJo producido por los 
estambres de las flores, y encerrado en las ante· 
ras u órganos sexuales machos, los cuales contie
nen la materia prolífica de aquellos. 

Poliadelfos. -Cuando los estambres están 
soldados por los filamentosf dispuestos en varios 
grupos, reciben este nombre. 

Poliandro.- Indica que existen muchos es
tambres. 

Polispermo. -Que está provisto de muchas 
semilla. 

Paripinnada.--Es la hoja cuyos foliolos son 
en número par. 

Piridio.- Fruto seco, caracterizado prineipal-
mente porque su dehiscencia es transversal. se, 
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~dote de ta ~ Rpei'Íor en forma de ta· 
patiera, tomo el fnrtG de )a verdolaga . 

.A.w. -- Fnsto carnoso coronado por 1as di
visiones del cáliz, oon ~rpio membranoeo 
-o eartilaginoso, C0810 las manzanas o peras, la 
manzanita de jalea, ete. 

Q 
Quilla.-Los dos pétalos que se hallan J.leU

nidos en la parte inferior de la corola amaripo· 
sada J que semeja la quilla de un barco. 

(Ju'lropétala. -Que tiene 1~ pétalos dividi
dos en forma de látigos parecidos a las hojas de 
las palmeras. 

Qu inquefido _ -Hendido en ci neo partes, co
mo en el e5=tilo del múerdago. 

,Quin~floro. -Que tiene las flores dispuestas 
de c1neo en cinco. 

R 

Racimo . - I:nfloreceneia caracterizada por 
<!onstar de un eje primario o raquis, que emi~ 
en toda su longitud ejes secundarios. terminados 
-cada uno por una flor. 

Radícula.- La parte del embrión que se 
convierte en raíz. 

Raú. -Es la parte inferior del vegetal, 
generalmente subter.ráaea; carece se col&r \~eMe, 
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no eeha hojas; y sirve para fijar y SMtener la 
-planta absorbiendo por so medio las suatanciu 
DUtritivas. 

Reja.-Es lo mismo que arado, radieula que 
siendo, como es, dura y resistente le abre paso 
en la tierra a la raí1. 

Ren.ijorme. -En forma de riñón. 
Reticulada.-La superficie que presenta Ji-. 

neas cruzadas como una rerl. 
Rizoma. -Es un tallo subterráneo qoe a 

distingue de la raíz porque echa hojas y es 
susceptible de tomar color verde. 

Runcinada.-Es la hoja pinnatífida cuyos. 
lóbulos son agudos y dirigidos hacia la bale. 

Radicifloro.-Flores que nacen de la raiz. 
Retro. ·Se antepone a varios términos para 

indicar dirección haeia atrás. 

S 

Sagitada.- Que tiene forma de saeta. 
Sámara.-Fruto seco, monospermo, indehis

cente. rodeado de una ala membranosa. 
Seno.- Cada uno de Jos ángulos más o me

nes entrantes que presentan muebas hoja& 
&mJado. -Se diee en Botánica euand4) 

I&S partes u órganos de los vegetales no tienen 
Ull cuerpo intermedio que les sostenga; por. ejem
plo. cuando falta el pecí&lo a las hojas, el pe
dúnculo a las ft&res y frutos. el filamento al 
estam.ere y el estilo aj estigJM. 
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Sépalo. -Parte divisoria del cáliz, primer 
verticilo floral, compuesto de hojitas Jibres o 
soldadas entre sít de color verde genflralmente: 
también se llaman hojas calicinales. 

Silícua.--Determina el fruto de un grupo 
de crucíferas igual de ancho como de larg-o, está 
formado de dos carpelos con un tabique mem
branoso. 

S1:n,qenésicos. --Son los estambres unidos por 
sus anteras, como los de las compuestas. 

Sorosis. -Reunión de frutos, envueltos por 
sus cubiertas florales jugosas, y unidas entre si, 
romo en fa pifia; etc. 

Suberoso. --Semejante al corcho. 
Subjrutescente. -Se dice de la planta con 

tal' o leñoso y ramos herbáceos. 
Sujr11ticoso. --Quiere decir, casi leñoso. 
Súpero.-Se dice del órgano inserto encima 

-de • 1tro, sin adherencias. Ovario súpero, se dice 
·del que e~ libre. sin adherenci'l al cáliz. 

Sutura.- Es la linea de unión de dos valva$. 

T 

Talw_-Parte exterior del vegetal, que tam
bién se llama tronco, al eua} estan adhertdas las 
bojas. la flor y el fruto. · 

Testa.-Es la envoltura exterior de la · • 
milla, que suele ser membranosa, cartilaginOB& 
~ crus~~' y q~e ~ llama también epi~permo. 

Trtgtw. -Stgntfica que hay tres estdos. · 
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Tubérculo.- -Se llama así a algunas partes del 
tallo de ciertas plantas, qu~ como las papas se 
engruesan y se cargan de sustancias nutritivas, 
constitu\·endo un medio de reproducción que se 
llama asexual. 

Tálamo. Es el receptáculo en que se inser· 
tan lns verticilos florales. 

Tetradínamos. -Cuando la flor tiene 6 es
tambres, y de estos cuatro son más largos que los 
6tros dos, reciben este nombre. 

Tontentosa. -Se dice de la superficie eubie:r· 
ta de pelos cortos y suaves entrelazados. 

Tetrámera.-La flor que tiene cuatro estam• 
bres. 

T'riandras. --Son las flores que tienen 8 es
tambres y triginas las que tienen 3 pistiJos. 

u 
Umbela.- Es la inflorescencia que eonsta de 

varios pedúnculos, que saliendo del mismo punto 
ll~n próximamente a la misma altura, seme
jando la forma de un paragua~ abierto: se dice 
que es si m pie cuando cada pedúnculo lleva una 
sola flor; v compuesta cuando cada pedúneulo se 
-divide en peduneulillos de los cuales cada UhO lle
va también una flor. 

Utrículu.- Gaetner aplicaba este nombre a 
un :fruto parecido al aquenio. diferenciándose de 
ile éste, en que el funtculo de la semilla aparee_e 
distinto en su cavidad. Se emplea como ain6n1· 
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MO ele eéluia y de vesícula, lugar en que depositii> 
el jltgo nutritivo de las plantas. 

V 

Vatt&a.-Equivale a siJícula para algunos; 
peto generalmente se llama así a la legumbre. 

Vainilla. -Es el nombre de una orquídea 
aromática. 

Vena. -Ramificación delgada de los nervios 
de las hojas. 

Vermicular. --Parecido a un gusano. 
Verticilo.-Conjunto de piezas de igual na

turaleza que están insertas en un mismo círculo 
alrededor del eje que las sostiene. 

Vilano.-Fieco de cerditas muy delgadas 
que tienen los frutos y semillas de algunas plan
tas y eJ cual les sirve para ser transportadas por 
el a1re a otras regiones. 

Viváz. Equivale a perenne; las raíces viven 
muehoe años y )os tallos son anuales. 

Voltd>l~.--Se dieé de toda planta que se en
reeea al rededor de cualquier cuerpo a propósitQ. 

y 

Y~. Según los botánicos es cualquier 
~ e.&JJI.I de propagar la especie, sin e) eo.,.. 
euno· ele M8 órganos sexuales. 
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z 
Zarcillos. -Son Jos filamentos que se arro

llan en espiral, que sirven para sostener las 
plantas; son órganos abortados, y proceden de loa 
peciolos, de los pedúnculos, ete. 

Zona generatríz.-Es aquella en que se veri
fican los fenómenos del crecimiento en diámetro 
de los tallos leñosos; comunmente se designa coa 
el nombre de cambium. 

ZtgOrnorjo. --Quiere decir de forma simétri
ca, resulta de la soldadura de dos órganos igua
les. 

* * * 

bplicacióa de les técnicos médicos q•e • ••• , e• este.,..,.. 
A 

Afrodifriacos:-Excitan los deseos sexua1es, 
eomo Ja cebolla, el aguacate, etc. 

AnajrodisiMos. -Calman y atenúan los de
seos sexuales, como el alcanfor, la lechuga, e~ 

Astringentes.-Tienen la propiedad de obs
truir, constreñir, apretar, como el marañóna eJ , 
Hmón, etc. 

11 
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Antidiarreicos.---Se usan ¡:ara combatir la 
diarrea, como la raíz de arrayán, la corteza de la 
simaruba, etc. 

Antihelmínticos. -Se emplean para expul
sar las lombrices, como el apazote. el fruto del 
iftgerto, eJ fruto del eoco, la semilla deJa papa-

ya, e:~~ebri:fttgos.--Combaten la fiebf'e; la qui .. 
na, el quiebracho, el guapinol, etc. 

Aa~v.losos. --Contra las escrtifulas,eo
IIW el r3bafto, eJ bPrro, etc. 

A.1talgémott. -Catman el dolor, como el opio. 
que también es narcótico, Ja rnda, tJWe también 
es ~agoga, la manzanilla, que también es es· 
tlmulante y estomáquica, étc. 

Aromático~.- Que tienen fragancia, aroma 
u olor, como el romero, la albahaca, la menta pi
perita, etc. 

Antidi8entéricos. -Se emplean para comba
tir la disentería, como el caulote, la simaruba, 
la ratMia, m. 

Antireumáti«<c.-~lftn para combatir el 
reumatismo, tales como el limon, el alcanfor, el 
goapinol, etc. 

Antiasm.áticos. -Se asan contra el asma, tales 
~omo e1 guapinol, el mango, el café, la anona, etc. 

A ntihipocondríaco8. -Contra Ja hipocondría, 
•rando·contra el sJ)Ieen, eomo ta yerbabnena, la 
albahaca. etc. 

Antietf'iéticos. -Se usan para emnbatir la 
embrlaflleZ, tales como el caté, el lim6n, ete. 

Ant~4?ticos.-Para eomhl.tir las he
aom;Mdes, ae lll&n: el guáeimo, los ebites dala&, 
loe ojos de venado, la zábila, etc. 
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-
Antihidrópicos. Se usan para combatir la 

hidropesía, por ejemplo, la zábila, el maguey y 
Ja cebolla, etc. 

Antialopétioos. -Se usan para impedir la 
.caída del cabello. como el cocotero, el marañón, 
~~ aguaeate, etc. 

Antipalúdicos. -Se emplean para oomhatil' 
el,a~udismo; ompa el primer lugar la ~~ y 
ftMl éxito vario, según los C&IOS, el gu~, el 
granado, la pimienta brava, el quebracho, el.._ 
Qlipto, etc. 

Antieméticos. -Para combatir el vómito, co
mo el limón, la naranja, etc. 

Antiespasmódicos. -Se emplean contra loa· 
espasmos; el café, la menta piperita, etc. 

Alttihi8Urioos. -Sirven para eembatir el 
histerismo. 

A•tilácttoe. -Sirven para ~~&prituir la se
CI'ecién de la leche; el algodón en r.u. 

Antit6xicos.-Sinónimo cie anttdeto o eoa
U.ftneoo. 

Attti~eMreoe.--Cotttra las afeecionea ven'
NU; el friega plato, la arzaparrilla, t. 7Abila, 
ete.,. etc. 

A~~.-Combaten la -.ralgia y 
eatman su dolor. 

Antie~eorbúticos. -Se em~Jean contra el -
eorbutot comoel ajo, la eebolla, la meataa, la 
..-.~ 

Abortivos.-Provocan el abGrto, tales como 
la ruda, el frijali ,..,, ellaiperio6a, et& 
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Béquicos.-Se emplean contra la tost eoJDO. 
el tolú. el jícaro, etc. 

BaJ.Bámicos. -Sustancias que suministrara 
bálsamos y las cuales gozan de propiedades se
dantes. 

e 
Carminativos.- Se usan para expulsar los 

gases, tales como el culantro. el anís, ete. 
Cicatrizantes. -Se emplean para curar heri

das Y. llagas recientes, como el liquidámbar, la 
copatba, la zábila, etc. 

Cow:limenticios.-Se emplean para dar gus
to a las comidas haciéndolas, a veces, más dige
ribles, como el ajo, la cebolla, los cominos, chi
les, etc. 

·Cáusticos. -Producen desorganización en los 
tejidos, quemándolos, como el marañón, la moa
taza, etc. 

Calmantes.-Aminoran el dolor. 
Catdrticos. --Hacen efecto purgante, como

el ricino, piñón, etc. 
Cardtaco.~. -Medicamentos empleados para 

curar las enfermedades del corazón, la digital, 
e te. 

Cordiales.-Bebidas confortantes. 
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D 
Depurativos. -Sustancias que limpian la san

gre, tales eomo la zarzarparrilla, el mango. el 
guácimo, etc. 

Dentífricos.-Limpian la dentadura: el car
bón, el á.!tdo de limón, la leche del piñón, ete. 

Diaforéticos. -Sustancias qne favorecen ]a 
tl'anspiraciónt la ipecacuana, P-1 eucalipto. el 
jaborandi~ etc. 

Diuréticos.-Favorecen la secreción urina
ria, tales como el cocimiento de los estigmas del 
maíz, la raíz de grama, etc. 

Drásticos.-Purgantes enérgicos. tales como 
e erotón tiglium. la jalapa, la nabilla, ete. 

E 

Emenagogos.-Favorecen la menstruación. 
~mo el apio, fa ruda, la canela, el café, etc. 

Eswmdquicos. -Sustancias que estimul&.n el 
EStómago, como la euasia, la quina, el hipericón, 
la manzanilla, la papaya. etc. 

Entéticos. -Sustancias que ocasionan voml
tot como )a ipecacuana, la pulpa del jíearo verde, 
etc~,~~ 

·. Etneto catárticos.-Producen vómito y pur
.ga, eomo la jalapat en el aguardiente alemán, 
las semillas del piñón o tempate, etc.. ... 
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Emalientes.-Sirven para desinflamar, eomo. 
la linaza, el nopal, la malva, etc. 

Expetfhrantes.--Sastancias que fa voreeen la 
secreción y expulsión de las flemas, tales como 
Ja ipecacuana, etc. 

/j]st¡qn'l,fli4forioB.-Excitan el estornudo; el 
polvo de tabaco, Ja fiar de pascua, etc. 

Estípticos.- Producen obstrucción, OCMio.. 
-.nde astringencia y estreñimiento, como el ma
raftón. el limón, etc. 

B:r.eitt.ndes.-Provocan y animan las ftmcio
nes fiiWÍ"ieal, oomo el chile bravo.. la pimieata 
de castilla, la canela, etc. 

F 

Febríjugos .. -Quitan la calentura, como el 
eapalcbí, el quebracho, ti cedrón, ete. 

Hipa6ticoc.- Provocan ei sueño, tales coa. 
el pito o gualiCJueme, la lechup, eie.. 

HI!IIIUJ8tdttcOS.-ContieDeB las hemorragias. 
<*110 el granado, la ruda. la .corteza de mango. 
etc. 

Hi&t&Wos.-Se emplean contra el histerismo 
y .• .,.YDlaioDI8 DerVJoas, como la a1huc:er-., 
cavalonga, al"tefltlat IW'1ero, ete .. 
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. H~4-~ias a las m~lee ee les 
atribu,.e la virtud de evaeuar la serosidad derra• 
mada porlumvidades del cuerpo o ea eJ tejido celu•• talea ceme -el fruto verde Gel- ,.._, 

L 

Litontrípticos. - Sustancias eficaces J!ar& 
destruir los cálculos de las vías urinarias. Esta 
propiedad sa le atribupe etpeeialmente a la.aemi
lla de la manzana rosa. tORtada y tomado el. p()l~ 
vo en infusión una o dos veces al día. 

Lamntu. -Sustancias propias para evacuar 
el vientre, sin causar Writación intestinaL Se 
usa con éxito el guineo mínimo en ayunas, loa 
matasanos; y en general todos los frutos. 

O· 

Odontálgioos. -Calman y suprimen los dolo
res de muelas, tales como los clavos de olor, la 
viborana, el alcanfor, etc. 

M 

MidritítiaJa.- Sustaneiu que ee empl~an 
~ Ja dUataoiOO ele la pupila, ae ta la bella
dona. 
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Madurativos.-Se emplean para acelerar la 
supuración, tales como: e1 apio, Ja cebolla, etc. 

Ma$tícarorios o sialagogos. -Sustancias que 
mastieadas determinan abundante secreción sa
livar, tales como el tabaco, aconsejado a los ma
rinos como anti-escorbútico, ]a mostaza, etc. 

N 
. 

. . Na'rcóticos.-Provocan el sueño; se usan el 
opio, la morfina, la lechuga, ete.-

R 

Rewlsioos. -Sustancias que se usan para 
que fluyan los humores de una región del cuerpo 
a otro órgano de menoa importancia. 

V 

Vulnerarios.-Se dice de las sustancias que 
curan las llagas y las heridas. Se usan: el Han
ten, el maguey, etc. 

~ PIN DEL TOMO 1 ~ 
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J.:t awaeate ¡- el aleaufor............ .. ....................... . 

m~ .................................................... .. 
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F.l·clroelo ....................................................... .. 
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1!.'1 ma.rue.r ................................... :..... .• ... . ...... • 
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E1 .::ednSa .............................................. !11.: ...... .. 
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ltl que'I:IP&.obo ................................................. • .. .. 
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El Jleuo .... ·,...~ ................................................ . 
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