
乙型肝炎：
为保护您和宝宝， 

您需要了解 
一些重要事项

如需获取更多信息：
Centers for Disease Control and Prevention 
（CDC，疾病控制与预防中心）
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

HepB Moms 
www.hepbmoms.org（英文） 
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若您需要本文档的其他格式，请致电 1-800-525-0127。失聪
或听障客户，请致电 711 (Washington Relay) 或发送电子邮件至 
civil.rights@doh.wa.gov。 
资料来源：CDC, Protect Your Baby for Life

什么是乙型肝炎？
乙型肝炎病毒是一种攻击肝脏的病毒。如不及时治
疗，可能会导致肝衰竭和肝癌。 

据估计，全世界有 2.96 亿乙型肝炎患者。但许多人
对自己是否感染一无所知，因为他们感觉身体并无
异样或不适。 

乙型肝炎主要通过接触感染者的血液或体液，在人
与人之间传播。 

乙型肝炎与怀孕
若您目前怀孕，那么作为产前护理的一部分，您应
抽血检查是否患有乙型肝炎。
若您感染乙型肝炎，那么在分娩时会将乙型肝炎传
染给新生儿。 

若您怀孕并患有乙型肝炎，那么宝宝在出生时接种
一系列乙型肝炎疫苗，便可防止感染。 
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https://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/pdfs/hepbperinatal-protectwhenpregnant.pdf


以下是保护宝宝的其他方法：
	 即使您患有乙型肝炎，也仍可以母乳喂养宝宝。
但若您在母乳喂养时，乳头破裂和出血，请与医
生联系，医生会为您提供多种方案。 

	 请妥善保存乙型肝炎疫苗接种记录，就诊时请随
身携带。 

	 您的家人也应接受乙型肝炎检测并接种疫苗。

乙型肝炎对于我的宝宝是否危险？
若新生儿感染乙型肝炎，那么他们患上终身慢性肝
炎的几率高达 90%。 

如不及时治疗，那么约四分之一的乙型肝炎患儿会
出现严重的肝病，如肝损伤、肝炎或肝癌。 

庆幸的是，只要接种非常安全有效的疫苗，即可防
止新生儿感染乙型肝炎。 

保护您的宝宝免于感染乙型肝炎
宝宝在出生后 24 小时内应接种第一剂乙型肝炎疫苗。
若您的乙型肝炎检测呈阳性，那么宝宝在出生后 12 小
时内必须注射乙肝免疫球蛋白 (HBIG)。 

宝宝需要接种全部 3 剂乙型肝炎疫苗和注射 HBIG，	
以防止他们感染乙型肝炎。宝宝出生后 9–12 个月应接
受检测，以确定宝宝是否免于感染。

若您不是乙型肝炎患者
您仍可接种安全有效的疫苗，保护自己和宝宝。	
务必要接种全部剂次！

接种期限 乙型肝炎孕妇患者 
所生婴儿应

出生时 在出生时接种乙型肝炎疫苗	
和乙肝免疫球蛋白 (HBIG)

1–2 个月 接种第二剂乙型肝炎疫苗

6 个月 接种第三剂乙型肝炎疫苗

9–12 个月 接受检测，以确定宝宝是否 
免于感染

接种期限 婴儿应

出生时 在出生后立即接种乙型肝炎	
疫苗

1–2 个月 接种第二剂乙型肝炎疫苗

6 个月 接种第三剂乙型肝炎疫苗

若您患有乙型肝炎，要尤为关注
自己的健康状况
您需要接受额外检测，以检查肝脏健康状况，并确
认是否需要治疗。 

乙型肝炎患者可接受抗病毒药物的治疗。但并非所
有患者均需要治疗。 

在服用任何处方药、非处方药、补充剂或维生素之
前，请咨询医生，因为某些药物可能会伤害肝脏。 

接种甲型肝炎疫苗对您也大有裨益。分娩后，请继
续前往医生处复查，以监测感染情况。


