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E ls pares no volen que 
els seus fills pateixin 
a causa de la tecnolo-
gia. No els serveix la 
seva experiència de 

la infantesa i l’adolescència per-
què el món digital no havia ir-
romput llavors com ara. I com ex-
pressa la presidenta de la Societat 
Catalana de Pediatria, Anna Ga-
tell, “tothom n’està aprenent”.

Però observen com el món vir-
tual menja espai al món presenci-
al i temen que els nens i els ado-
lescents, que estan en fase de 
creixement, es perdin pel camí. 
Per això, i a l’abric de les notícies 
sobre ciberassetjament, porno-
grafia, addiccions i augment de 
trastorns de conducta, d’alimen-
tació i suïcidis, proposen d’esta-
blir un contracte social pel qual 
no es doni el primer mòbil abans 
de fer els 16 anys. La metxa es va 
encendre al Poblenou i ja s’ha es-
tès per tota la Península.

Prohibir el mòbil és la solució? 
Als 12, als 14, als 16? Què hi gua-
nyen i què hi perden els adoles-
cents? I els pares? Es pot ser 
adolescent avui sense mòbil? 
La Vanguardia ha parlat amb di-
ferents experts en el món de 
l’adolescència. 

Coincideixen en el fons de la 
qüestió: l’ús dels mòbils és exces-
siu per part dels nens i dels adults, 
cal una regulació dels temps i els 

Pedagogs i psicòlegs qüestionen 
l’efectivitat de la prohibició del mòbil
Proposen de regular espais i temps, com també acompanyar el nen en l’aprenentatge

No és o tot o res, no és una edat, afirmen els experts; és educar en l’ús del mòbil
Mané Espinosa

Societat
Sense mòbil fins als 16 anys

Aquest article va de pares que 
proven de donar el millor als 
seus fills, i d’adolescents que 
no entenen els seus pares. La 
incomprensió mútua és tan 

vella com Matusalem, llei de vida. Però 
ara el gran problema, esclar, és el mòbil.

 De sobte, ha esclatat la consciència 
social sobre el poder addictiu de les pan-
talles, cosa que ja podíem haver intuït 
molt abans, quan Steve Jobs va negar l’iP-
hone als seus púbers. Ens ha entrat una 

tremolor col·lectiva que s’encomana via 
WhatsApp o Telegram i, eureka!, hem 
trobat la solució màgica. 

Prohibir el mòbil abans dels 16. 
Una mica com es va fer amb el tabac, 

només que en el cas del telèfon hi ha dues 
poderoses barreres: la resistència d’unes 
tecnològiques indomables i l’irrefrenable 
avenç de la societat digital.   

Aquell mòbil tan dolent com l’heroïna 
és el mateix que està omnipresent en la 
nostra vida. Hem permès que Zucker-
berg entri fins a la cuina, i ens ha robat el 
pot de galetes. Aquell mòbil és el mateix 
que  vam regalar al xavalet pel seu aniver-
sari per saber, que il·lusos, on és a cada 
moment (i per no sentir com es queixa). 
El mateix mòbil de què vostè, suposat pa-
re o mare exemplar, està tot el dia penjat. 

És aquest el mòbil dels mil dimonis.
A veure qui és el campió ara que treu al 

nen l’aparell o el convenç per substituir-
lo per un mòbil ximple, dels que només 

serveixen per trucar. Ah, que no és el ma-
teix mòbil: aquest no el vol ni Déu. 

De cop, la societat s’ha adonat que un 
nen no pot conduir una moto de gran ci-
lindrada sense que li arribin els peus a ter-
ra i sense conèixer ni tan sols els senyals 

de circulació. S’estavellen als revolts, i 
n’hi ha molts. Si volen, canviem la metà-
fora de la moto per la d’una arma de foc i sí 
que ens tremolaran les cames...

Ser en aquests grups massius de pares, 
diguem-ne, antimòbil té un efecte catàr-
tic i alleuja tensions familiars. Tot i que 

amaga una claudicació, perquè permet 
externalitzar una responsabilitat de què 
has abdicat a casa. Del mal de molts, a l’“és 
que si no ho fem tots...”.

Uniu-vos a aquest Fuenteovejuna de 
famílies angoixades. El debat enriqueix. 
Però després pregunteu-vos quant de 
temps heu dedicat aquesta setmana a co-
municar-vos amb el vostre fill, no només 
per WhatsApp. A parlar. N’hi ha prou que 
una adolescent s’imagini la resta més gua-
pes i més felices que ella perquè pensi que 
la seva existència és una merda. Que no si-
gui vostè l’últim que se n’assabenti. 

Els adolescents són éssers incòmodes, 
egoistes, impredictibles... També sorpre-
nents si se’ls escolta. La mala notícia és 
que han organitzat la seva vida i la seva so-
cialització al voltant del mòbil.  Sincera-
ment, considero que a prohibir hi fem 
tard, no a intentar conèixer els nostres 
fills. Esclar que sempre és més fàcil tirar la 
tovallola o escudar-se en els altres.

Susana Quadrado

Si teniu un fill adolescent, això us pot interessar 

Els grups antimòbil 
permeten externalitzar 
una responsabilitat de 

què molts pares abdiquen 
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Els pediatres 
revisaran 

la “salut digital”
n Els pediatres inclou-
ran a les revisions mèdi-
ques periòdiques pre-
guntes per estar al cas 
de la “salut digital” dels 
nens i promocionar un 
bon ús de les pantalles 
en els pares. El proto-
col, que no s’actualitza 
des del 2008, recollirà 
recomanacions consen-
suades amb el Departa-
ment d’Educació. 
“Molts pediatres ja es-
tan donant pautes d’ofi-
ci, però hem considerat 
important incloure-ho 
en l’actualització de la 
revisió pediàtrica”, afir-
ma Anna Gatell, presi-
denta de la Societat 
Catalana de Pediatria. 
Per aquesta entitat, els 
menors de 3 anys no 
haurien de tocar mai 
cap pantalla. I, a partir 
d’aquesta edat, modera-
dament. “Tots ens hem 
vist immersos en la so-
cietat digital. El proble-
ma dels adolescents 
comença abans de ser-
ho. Els pares han de 
tenir recursos”.

Els abusos sexuals a nenes a
la xarxa comencen als 13 anys 
Un 23% dels agressors eren un conegut, segons un estudi

Més de la meitat de les víctimes de violència sexual a la xarxa són nenes
Hero Images / Getty

TikTok o amb els grups de What-
sApp. Al principi eren un caos. 
Ara, no expressem mai opinions 
polítiques ni qualifiquem ningú 
de manera negativa en públic”. 

“Aprendre’n és la clau”, apunta 
Pepe Menéndez, professor du-
rant quatre dècades. “No és o tot 
o res”. No és una edat, perquè no 
tothom madura igual. N’hi ha que 
viuen en un poble i n’hi ha que vi-
uen en una gran ciutat. Tenen en-
torns socials diferents. I els pares 
potser s’ho volen posar en con-
tacte si surten de l’escola i se’n 
van a casa d’un amic, si la visita 
amb el metge s’ha anul·lat, si es 
troben malament. “Si ho prohi-
beixes, no necessites tenir un cri-
teri educatiu, i si no hi ha criteri, 

no hi ha aprenentatge. És veritat 
que com a pare t’estalvies el con-
flicte a curt termini, però no 
l’eduques”, apunta. 

L’adolescència també és el que 
passa al món virtual, on es cons-
trueix una identitat digital. Per 
Menéndez és important l’acom-
panyament del menor en totes les 
dimensions i pensa que, per com-
batre una possible dependència 
de pantalles, cal oferir-li compa-
nyia i activitats presencials com-
plementàries (esportives, artísti-
ques, jocs, amistats). I regular-li 
els temps, els espais i l’accessibi-
litat a determinats continguts.

“Abaixem entre tots el suflé”, 
proposa Matalí. Donar el mòbil 
en funció de la maduresa del nen, 
controlar les aplicacions, limitar 
el temps i aplicar una supervisió 
parcial. “Ara bé, cal recuperar els 
sopars i, sobretot, les sobretau-
les”, recomana Matalí. “Més que 
prohibir, reclamem una vida més 
tranquil·la per poder criar els 
nostres fills, per poder interes-
sar-nos en les seves vides, ajudar-
los a gestionar qualsevol males-
tar i reflexionar amb ells (també 
sobre com tenir una relació amb 
la tecnologia més sana). Deixem 
també nosaltres el mòbil, perquè 
cal reconèixer que ho hem hiper-
naturalitzat”. 

Considera que el temps actual 
empeny l’acceleració, l’individu-
alisme i la immediatesa i s’apro-
fundeix menys en les relacions. 
“Reivindiquem una slow life i exi-
gim normes a les tecnològiques 
per protegir els menors”. 

Per al psicòleg, la tecnologia és 
un dimensionador dels males-
tars, especialment de la solitud, 
però no en causen el problema de 
base. “A la meva unitat d’alta 
complexitat, els adolescents ve-
nen derivats d’altres psicòlegs. 
Només dos de cada deu tenen un 
problema de dependència. Els al-
tres abusen de les pantalles per 
un mar de fons que, per cert, han 
viscut tots sols perquè els adults 
no ho han percebut”.c

Matalí planteja: 
“Abaixem entre tots 
el suflé, regulem, 
eduquem i sopem 
més amb ells”

espais i un control parental. I que 
la proposta de prohibició és un 
crit desesperat dels pares per la 
impotència del món digital. “Pe-
rò morta la cuca, mort el verí?”, es 
pregunta Josep Lluís Matalí, psi-
còleg infantil expert en addicci-
ons. “Crec que abordar un pro-
blema complex i profund amb 
respostes simples és un error”.

Ser adolescent avui és més difí-
cil que fa uns anys, igual que ho és 
ser pare, opina. No eludeix els ris-
cos de les tecnologies, tenint en 
compte que, com més temps de 
connexió, més augmenten les 
possibilitats de conseqüències. 
Però compte, no tothom és ad-
dicte al mòbil. Potser en fan un 
mal ús o es passen molt de temps 
davant de les pantalles, però ser 
addicte és un trastorn crònic seri-
ós que es cura amb l’abstinència i 
es pot reactivar immediata-
ment”, puntualitza el cap de psi-
cologia de l’hospital Sant Joan de 
Déu. “El mòbil no és l’heroïna del 
segle XXI, ni és comparable a l’al-
cohol ni al tabac, perquè, a dife-
rència d’aquestes dues coses, no 
mata i comporta avantatges”. 

Només cal preguntar-ho als jo-
ves que ja tenen mòbil. “M’en-
canta descobrir músiques, no puc 
viure sense la música”, explica en 
Iago (20 anys i amb mòbil des 
dels 12). “He après anglès gràcies 
als vídeos i Google em respon im-
mediatament a qualsevol dubte 
que tinc”, continua. “Estic en 
contacte amb els meus amics i em 
puc connectar amb algun dels 
amics quan em sento malament. I 
tots hem après a ser crítics amb 

ha tirat endavant un pla de pre-
venció, formació, comunicació, 
detecció, instrucció i acompa-
nyament en línia amb el compro-
mís de tolerància zero contra 
l’assetjament i l’abús de poder en 
l’àmbit universitari. 

Aquestes accions afecten el 
conjunt de la comunitat univer-
sitària des del personal tècnic, de 
gestió i d’administració i serveis 

Mayte Rius Barcelona

Els abusos sexuals per internet 
comencen de mitjana als 13 
anys, s’exerceixen majoritària-
ment sobre nenes i els abusadors 
són persones sense antecedents 
penals previs i, en la meitat dels 
casos, del seu entorn.

És la radiografia de Save the 
Children sobre el grooming en 
línia a Espanya, després d’ana-
litzar prop de 400 sentències ju-
dicials d’aquest tipus de violèn-
cia entre el 2021 i el 2022. 

Els nens i nenes accedeixen 
cada vegada més aviat a internet 
i es relacionen a través de la xar-
xa a edats molt primerenques: 
s’estima que el primer accés és 
als 7 anys i que un 95% dels me-
nors d’entre 10 i 15 anys el fa ser-
vir. Paral·lelament, han crescut 
els delictes sexuals a través de la 
xarxa que tenen com a víctima 
un nen o adolescent i el 2022 es 

van presentar 954 denúncies 
d’aquesta mena. 

Pràcticament un 60% de vícti-
mes són nenes, proporció que 
s’eleva fins a un 80% en el cas 
dels abusos sexuals físics, que 
solen començar abans, als 11 
anys. I hi ha un 11,5% que són 
víctimes amb discapacitat. El 
gruix d’abusos es focalitza en 
nens i nenes d’entre 12 i 15 anys. 

Pel que fa al perfil dels agres-
sors, en un 23% dels casos era un 
conegut; en un 16,4%, un moni-
tor o entrenador; en un 9,8%, un 
mestre o educador; en un 3,3%, 
un altre familiar, i el 47% restant 
eren desconeguts. I el 95% d’ells 
no tenien antecedents. 

Una altra dada que revela l’in-
forme és que en un 54% dels ca-
sos és la mare qui destapa o co-
munica a les autoritats els abu-
sos en línia. En un 97% dels casos 
la sentència va ser condemnatò-
ria, i la pena més imposada va ser 
de més de cinc anys de presó.

“Aquestes dades mostren que 
els nens i nenes són un col·lectiu 
especialment vulnerable davant 
la violència a través d’internet i 
en el cas del grooming en línia cal 
recordar que l’abusador es va 
guanyant a poc a poc la seva con-
fiança per involucrar-los en una 
activitat sexual que pot anar des 
de parlar de sexe i obtenir fotos o 
vídeos fins a mantenir una tro-
bada sexual”, va explicar la di-
rectora d’incidència social i polí-
tica de l’organització, Catalina 
Perazzo.

Després de revisar els judicis, 
Save the Children mostra preo-
cupació per la durada: arriben a 
prolongar-se entre dos i tres 
anys. En aquest sentit, recorda 
que la llei orgànica de Protecció 
Integral a la Infantesa i Adoles-
cència davant la Violència que 
es va aprovar fa dos anys ja plan-
teja la necessitat de desenvolu-
par una justícia especialitzada 
per a la infantesa.c

Nou pla contra l’assetjament 
i l’abús de poder a la UPF
REDACCIÓ Barcelona

La Universitat Pompeu Fabra 
(UPF) començarà a aplicar 
aquest curs les primeres mesures 
d’un nou pla per erradicar l’abús 
de poder i l’assetjament a la uni-
versitat. Arran de diverses de-
núncies de suposat assetjament 
laboral o sexual, l’equip directiu 

(PTGAS) i el personal docent i 
investigador (PDI) fins als estu-
diants de grau, de màster i de 
doctorat. També es desenvolu-
parà un programa específic 
d’atenció a les víctimes. Les ac-
cions posen el focus en la preven-
ció i l’acompanyament de l’estu-
diantat en totes les fases del seu 
pas per la universitat, sense obli-
dar les qüestions relatives a la in-
formació dels possibles casos, la 
comunicació i instrucció i, espe-
cialment, la formació específica 
dels professionals i treballadors 
de la universitat que intervenen 
en cada fase del procés.c
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ESPAÑA

OLGA R. SANMARTÍN MADRID 
«Mi hijo cumplió 12 años el domin-
go y no tiene móvil ni lo va a tener. 
Pero en su clase lo tienen casi todos. 
Yo no lo concibo». Las palabras de 
Merchi, escritas en el grupo de Tele-
gram Adolescencia Libre de Mó-
viles, resumen el sentir general de los 
padres y madres de esta comunidad 
creada el pasado viernes para retra-
sar lo más posible la entrega del 
smartphone a los adolescentes.  

 En apenas seis días, lo que comen-
zó como una conversación privada 
de un grupo de familias del barrio bar-
celonés del Poblenou se ha converti-
do en un fenómeno social sin prece-
dentes, una marea autogestionada 
que se ha extendido en un tiempo 
récord por 11 comunidades autóno-
mas para frenar el preocupante cre-
cimiento del uso sin control de redes 
sociales, internet y videojuegos por 
parte de los menores.  Al cierre de es-
ta edición, el grupo tenía casi 9.000 
miembros, entre los que se cuentan 
las mayores autoridades en Medici-
na, Psicología y Protección de Datos. 

Los padres han convertido en cos-
tumbre comprar un móvil a sus hijos 
cuando comienzan a ir solos al insti-
tuto, a los 12 años, con el fin de tener-
los localizados. El 85% de los niños 
de 12 a 14 años posee teléfono propio, 
según el INE. Una encuesta reciente 
de la Diputación de Barcelona a alum-
nos de 4º de la ESO (15-16 años) seña-
la que el 40% de los estudiantes ad-
mite hacer un uso «excesivo» de in-
ternet que le impide realizar otras ac-
tividades necesarias. Es el doble del 
21% que había en el curso 2015/2016.  

«Queremos retrasar la llegada de 
móviles a la vida de nuestros hijos y 
que se revierta esa presión social que 
lleva a que, en el paso de 6º de Prima-
ria a 1º de la ESO, tengan que tener un 
móvil. Se trata de empoderar a las fa-
milias, que deberían poder decidir so-
bre el uso digital de sus hijos. Pueden 
hacerlo, sí, pero entre todos es mu-
cho más fácil rebajar la presión social. 
Hay que cambiar un consenso social 
enquistado», explica Xavier Casano-
vas, uno de los portavoces del grupo 
del Poblenou, sorprendido aún por la 
gran acogida que en tan poco tiem-
po ha tenido su propuesta.  

¿Cómo surgió todo? «La iniciativa 
nace porque una madre abrió un gru-
po de WhatsApp con otras madres 
para compartir noticias que les preo-
cupaban sobre el uso de los móviles 
en los niños. En unos pocos días ese 
grupo se llenó, pues alcanzó las 1.000 
personas. Decidimos coordinarnos 
con otros colegios y a nivel de barrio. 
Yo soy de otro colegio del Poblenou. 
Nos juntamos el grupo impulsor y 
marcamos una agenda y un posicio-
namiento y el viernes creamos el gru-
po de Telegram», cuenta Casanovas.  

A pesar de la dificultad de coordi-

nar a tantas personas, en seguida es-
tablecieron una pauta. Se crearon gru-
pos de WhatsApp más pequeños pa-
ra los barrios de Barcelona modera-
dos por dos delegados y un grupo ma-
triz de Telegram que engloba a todos. 
En seguida los grupos pasaron de los 
barrios a las ciudades y de las ciuda-

des, a toda Cataluña. De ahí  la marea 
se ha ido expandiendo por el resto de 
España. Anoche había llegado a Ma-
drid, País Vasco, Andalucía, Canarias, 
Baleares, Navarra, Castilla-La Man-
cha, Galicia, Murcia y Cantabria.  

«Ha sido espontáneo y muy boni-
to de ver», expresa Casanovas. «Son 
iniciativas totalmente autogestiona-
das. Vamos a proponer acciones de 
concienciación a nivel escolar y de ba-
rrio y crear documentos de compro-
miso social en los que se diga: ‘Yo no 
voy a dar un móvil a mi hijo cuando 
entre en la ESO’». Ayer ya tenían re-
dactado un modelo de carta para que 
las familias, de forma voluntaria, se 
comprometan a retrasar la entrega de 
los móviles a sus hijos.  No hay una 
edad concreta: algunos proponen los 
14 años y otros los 16, que era el lími-
te fijado por el grupo fundacional. 

También se ha propuesto 
registrar en el Congreso de 
los Diputados una inicia-
tiva legislativa popular, se 
está pensando en hacer ma-
nifestaciones... La presión 
ha servido para que el Con-
sejo Escolar de Cataluña 
haya convocado para el pró-
ximo día 16 un debate ex-
traordinario sobre este asun-
to. Su postura será tenido 
en cuenta por la Generali-
tat para elaborar instruc-
ciones a los centros educa-
tivos. Actualmente, sólo tres 
regiones prohiben el uso 
de los móviles en los cole-
gios:  Madrid, Castilla-La 
Mancha y Galicia. 

Los padres comparten 
todo tipo de experiencias 
personales en estos grupos 
y comentan cómo «cada 
vez se introducen más ta-
bletas y ordenadores en los 
colegios». Otros denuncian  
lo mucho que fallan los fil-
tros de los llamados «con-
troles parentales» que su-
puestamente impiden a los 
menores ver contenidos 
pornográficos o violentos.  

«Por favor, retrasad la en-
trega, poned control paren-
tal (también en las conso-
las), firmad un contrato con 
horas de uso, que no duer-
man con él... Estamos im-
presionados y muy preo-
cupados con lo que esta-
mos viendo», advertía ano-
che la propia directora de 
la Agencia Española de Pro-
tección de Datos, Mar Es-
paña, miembro del grupo 
de WhatsApp Aravaca-Po-
zuelo, creado anteayer.  

En este grupo de un mi-
llar de miembros también 
ofrece su ayuda Luisa Gon-

zález, vicepresidenta del Colegio de 
Médicos de Madrid, que alerta: «La li-
teratura científica evidencia que hay 
un daño neurológico cuantificable 
debido al exceso de digitalización. Es-
tos chicos tienen pérdidas de memo-
ria que no son esperables hasta eda-
des avanzadas, dificultad para la com-
prensión lectora y una disminución 
de la capacidad de atención».   

Señala que, a nivel psicológico, se 
está observando por parte de los es-
pecialistas «una baja autoestima di-
rectamente proporcional al uso de las 
redes sociales y también trastornos 
de aprecio del propio cuerpo».  «La di-
gitalización excesiva ha bajado la edad 
de inicio del consumo del porno has-
ta los ocho años», añade esta médi-
co, que avisa de que los menores es-
pañoles se pasan, de media, cinco ho-
ras y media con el móvil cada día». 

La marea de los padres antimóvil:  
de Poblenou a chats en 11 autonomías 
Casi 9.000 personas, incluidos médicos y expertos, alertan de los peligros de las pantallas

Mar España: «Por 
favor, retrasad la 
entrega, estamos 
preocupados» 

Luisa González: 
«Hay un daño 
neurológico 
cuantificable» 

T. LÓPEZ PAVÓN SEVILLA 
Elisa llevaba separada de su ma-
rido desde 2005. Aun así, convi-
vía por temporadas con él, pe-
se a que las agresiones eran con-
tinuas, pese a que había tenido 
que pedir ayuda en varias oca-
siones, pese a que ella y su hi-
jos habían tenido que residir du-
rante un tiempo en un centro de 
acogida e incluso en un piso tu-
telado fuera de la provincia. El 
hombre estaba recogiendo sus 
cosas para abandonar el domi-
cilio familiar cuando, por algu-
na razón que se desconoce, vol-
vió a estallar la tormenta y la hi-
rió gravemente con un cuchillo 
en el cuello y la cara delante de 
sus dos niños menores, de 14 y 
8 años. Tienen otro hijo mayor 
de edad, con 19 años. 

Todos estos datos los tras-
ladó ayer a los medios de comu-
nicación la alcaldesa de Armilla 
(Granada), Dolores Cañavate, 
quien comparecía sobrecogida 
tras la concentración que se ce-
lebró a las puertas del Ayunta-
miento para condenar esta nue-
va agresión machista. Elisa, de 
47 años, está en estado crítico in-
gresada en la Unidad de Cuida-
dos Intensivos (UCI) del Hospi-
tal Clínico San Cecilio de Grana-
da. Presenta heridas de gravedad 
en la cara y el cuello. 

A la niña de 14 años también 
tuvieron que atenderla los servi-
cios sanitarios por una herida le-
ve en la mano que se hizo cuan-
do intentaba de alguna manera 
defender a su madre. El hijo de 8 
años fue el que salió de la vivien-
da para pedir ayuda a sus veci-
nos y la Policía logró detener al 
agresor, de 54 años, en la misma 
puerta de la casa.  

Este miércoles, durante la con-
centración, Dolores Cañavate ex-
plicaba que desde los servicios 
de Atención a la Mujer de Armi-
lla se ha prestado atención a la 
víctima desde 2004 y hasta 2010, 
asistiéndola incluso durante los 
juicios contra su pareja por las 
agresiones previas. Aquellos pro-
cesos se saldaron con alguna or-
den de alejamiento y una conde-
na a prisión de seis meses para 
el marido. Pero, desde 2012, el ex-
pediente que obraba en el regis-
tro del sistema de vigilancia Vio-
gén estaba desactivado porque 
desde 2010 no se habían presen-
tado nuevas denuncias.  

Por otro lado, el juzgado de Vio-
lencia sobre la Mujer de Getafe 
(Madrid) ordenó ayer el ingreso 
en prisión provisional del acusa-
do de asesinar a su ex pareja el sá-
bado, un caso que la Delegación 
del Gobierno ha confirmado que 
se investiga como un nuevo cri-
men machista y eleva a 52 el cóm-
puto de asesinadas en 2023. 

Elisa, agredida 
por su ex, llegó 
a vivir en un 
piso tutelado

Menores con el móvil en una calle de Madrid. JAVI MARTÍNEZ
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l nano devia tenir uns 10 anys i
li vam donar un mòbil. Podia
trucar i llegir SMS. No és el cas

que està en debat avui però dona una
pista de per on pot anar la solució. Ens
hem acostumat que aquesta andròmi-
na que tenim a la butxaca hagi vist tan
pervertida la seva funció primigènia
que ara serveix per a tot menys per
conversar. Per cert, parlant de perver-
sions del llenguatge, conversa era l’in-
tercanvi d’expressió oral en directe,
no de notes escrites ni de veu.

Això del nen que arriba a casa pro-
testant perquè és l’únic de la classe
que no (...) és més vell que anar a peu.
Ara és l’smartphone, abans les vambes

E de marca tal, la paga setmanal, els cro-
mos del berenar industrial... La pres-
sió d’una criatura pot ser molt cruel
per a uns pares que sempre diuen vo-
ler el millor per als seus. Però, segur
que el millor és satisfer de manera im-
mediata totes les peticions? Sigueu/si-
guem sincers: la majoria ha claudicat i
ha cedit. Ara i abans. Temps enrere,
perquè arribava un punt que et ren-
dies a la capacitat innata de (totes) les
criatures per intuir el forat de segure-
tat després d’un dia per oblidar qualse-
vol. I ja havies llepat, per sempre més.
Avui dia, ens rendim perquè som tan
esclaus de les satisfaccions instantà-
nies com la mainada. Fa temps que no

anem amb els llums llargs. El que to-
qui fer en l’àmbit docent ho ha de po-
der resoldre Anna Simó en poques re-
unions, però aquesta no és la qüestió
de fons. Per comoditat egoista –el ca-
tàleg de drets dels pares no inclou la
dimissió–, ens hem malacostumat a
delegar en l’escola la formació de les
criatures, però el que passa a dins de
casa és decisiu. El potencial alienador
i destructiu que té l’accés incontrolat
a internet i xarxes o la cessió innocent
de dades personals per part de nens i
nenes amb una maduresa incipient
exigeix mirada llarga, fermesa i mà es-
querra. I si tots ens hem de quedar
tranquils, un mòbil per trucar.

Keep calm

Toni
Romero
Estanyol

Un mòbil
per trucar

inc dies va costar
a Alberto Nuñez

Feijóo fins que ahir fi-
nalment va condem-
nar els aldarulls vio-
lents de les darreres

nits davant de la seu del PSOE, al car-
rer Ferraz. El popular, com és habitual
darrerament, té un paperot amb
aquestes mobilitzacions. L’expresident
del govern espanyol i expresident del
partit, José María Aznar, ha cridat a
manifestar-se en contra de l’amnistia i
l’expresidenta de la comunitat de Ma-
drid, Esperanza Aguirre, es va unir, dis-
sabte, a la protesta. El mateix Feijóo va
prometre que no es quedaries “quiets”
perquè l’amnistia és “un disbarat de-
mocràtic”. Resulta que les mobilitza-
cions que van començar amb talls de
carrers han derivat en aldarulls vio-
lents, en gran part contra les forces de
seguretat, perquè han estat capitalit-
zades per grups i líders ultres que bra-
nen contra Pedro Sánchez i Carles
Puigdemont, però que també criden
consignes racistes i homòfobes i amb
alguns dels seus participants fent apo-
logia del nazisme. Les protestes són un
exemple més de l’enorme problema
que té Feijóo en particular i el PP en
general amb Vox. Perquè, posats a
atiar els carrers contra les seus de par-
tits democràtics, a la ultradreta no hi
ha qui la guanyi. Això fa que, quan la si-
tuació es complica, com passa a Ma-
drid, Feijóo es vegi obligat a fer un pas
al costat per desmarcar-se’n, quan el
PP ha estat cridant a la mobilització
des del primer moment. Al president
del PP, no li convé que se l’associï amb
els personatges que s’han pogut veure
pels voltants del quarter general del
PSOE, però ell i els seus són, en part,
responsables del foc que ara crema.

C

De set en set
Anna Serrano

Feijóo i el foc
que crema
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La representació sindical dels
treballadors de Renfe i Adif a

Catalunya ha convocat cinc dies de
vaga en oposició a la cogestió –en
diuen traspàs– de Rodalies a la Gene-
ralitat perquè genera incertesa sobre
els drets laborals de la plantilla. La pri-
mera consideració ha de ser de sor-
presa per una vaga que, casualment o
no, alinea el seu caràcter preventiu
amb les accions que la dreta i ultra-
dreta estan convocant, fomentant i
emparant per combatre una llei d’am-
nistia que no coneixen perquè no s’ha
fet pública. Tampoc els treballadors
ferroviaris de les empreses espanyo-
les coneixen els termes de l’acord polí-
tic perquè la Generalitat gestioni Ro-
dalies. Ni tan sols s’han reunit amb
cap de les dues parts per tenir algun

coneixement de l’acord i valorar si fer
vaga en un sector tan sensible i en un
servei tan desprestigiat és la resposta
adequada. No coneixen –no conei-
xem– si el redactat definitiu permetrà
que les decisions es prenguin seguint
el criteri de la Generalitat, com sosté
ERC. Sí que sabem que les vagues an-
teriors que han convocat els sindicats
de Renfe i Adif no han estat per recla-
mar millores pensant en els usuaris
d’un servei degradat fins a extrems in-
admissibles, sinó per preservar els
drets laborals dels treballadors. Una
reivindicació del tot legítima però que,
expressada de manera preventiva, ara
mateix es revela absurda quan la con-
sellera Capella ha dit i repetit des del
primer dia que les condicions laborals
dels treballadors es mantindran. Sob-

ta, també, l’historial de respostes sin-
dicals en forma de conflicte cada ve-
gada que s’ha posat sobre la taula al-
guna mesura que faci pensar en un
traspàs. La presència de la UGT i
CCOO entre els convocants de la vaga
també deixa en situació incòmoda les
direccions dels sindicats, que no fa ni
un mes eren convocades pel govern
per buscar el seu suport a l’exigència
del traspàs del servei. Una vaga tan
extemporània també fa pertinent in-
terrogar-se sobre l’autèntica intenció
dels treballadors. Sense perdre de vis-
ta el biaix ideològic d’algun dels sindi-
cats convocants, la voluntat de prote-
gir drets laborals no queda prou acre-
ditada i sorgeix la malfiança que es vo-
len protegir privilegis que també hau-
rien d’explicar quins són.

Vaga preventiva i absurda a Renfe i Adif
EDITORIAL

L’editorial d’avui ha estat debatut per Toni Romero, Xevi Sala, David Brugué, Carles Sabaté, Irene Casellas, Xavier Castillón i Núria Astorch

La foto
Engegant Vox. La
presidenta del grup
d’En Comú Podem al
Parlament de
Catalunya, Jéssica
Albiach, va engegar a
fer punyetes el cap de
files de Vox, Ignacio
Garriga, amb un gest
amb la mà ahir durant
la sessió després que el
portaveu de la
formació ultradretana
amenacés de passar
comptes als
“comunistes
hiperventilats” que
donen suport a
l’amnistia ■ EFE
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Un 53% dels centres ja han regulat l’ús del mòbil i, d’aquests, la meitat el prohibeixen
Llibert Teixidó

Toni Muñoz Barcelona

El jutjat d’instrucció 17 de Barce-
lona ha tornat a imputar l’excon-
sellera de Salut i actual vicepre-
sidenta del Parlament, Alba Ver-
gés, pel retard en la vacunació 
per la covid de la Policia Nacio-
nal i la Guàrdia Civil. 

En una interlocutòria que es 
va difondre ahir, el magistrat veu 
indicis de la comissió d’un delic-
te de prevaricació i contra el dret 

dels treballadors en l’actuació de 
l’exconsellera. Com que és afo-
rada, el jutge li ofereix la possibi-
litat de prestar declaració volun-
tària abans de remetre una expo-
sició raonada al TSJC perquè la 
imputi formalment. 

Malgrat que l’exconsellera ha-
via estat exonerada de la causa 
després que el jutge no hi apreci-
és indicis de delicte, la seva situ-
ació va canviar quan el seu suc-
cessor al càrrec, Josep Maria Ar-
gimon, també imputat, va 

L’exconsellera Vergés, 
imputada pel retard 
en la vacunació de la policia

presentar una tirallonga de wat-
saps en què s’evidenciava la res-
ponsabilitat de Vergés en la pa-
ralització de la vacunació dels 
cossos i forces de seguretat de 
l’Estat. El mateix jutge al·ludeix 
a un missatge d’una membre del 
gabinet de Vergés en què s’orde-
nava frenar la immunització dels 
policies. “Un altre cop, la conse-
llera em demana de parar la 
Guàrdia Civil i la Policia Nacio-
nal. No ho podrem argumentar, 
ho hauríem de parar”, va escriu-
re.

El jutjat manté la imputació de 
diversos alts càrrecs de la conse-
lleria de Salut, com ara Josep 
Maria Argimon, Marc Ramen-
tol, Adrià Comella i Xavier Ro-
dríguez, si bé dicta l’arxivament 
respecte de la doctora Carmen 
Cabezas, que va ser subdirectora 

general de Promoció de la Salut, i 
Sara Manjón, directora de l’àrea 
d’organització i professionals 
del Servei Català de la Salut. 

A la interlocutòria, el jutge veu 
evident que la Generalitat va 

prendre una decisió “arbitrària, 
il·legal, injusta i discriminatòria” 
contra els funcionaris de la Poli-
cia Nacional i de la Guàrdia Civil. 
El procés de vacunació ja estava 
perquè es reprengués el 24 de 

març del 2021, però es va sus-
pendre per una decisió “desrao-
nada i inexplicable i que només 
té una explicació en sentiments 
de menyspreu cap a col·lectius 
de funcionaris integrats en cos-
sos nacionals”, arremet el jutge. 
La vacunació en massa dels efec-
tius de policia s’havia de comen-
çar el 25 de març del 2021, però 
just el dia abans, la conselleria, 
després de la celebració del Con-
sell Interterritorial de Salut, va 
canviar el criteri i va eliminar la 
priorització dels col·lectius es-
sencials per centrar-se en la gent 
gran i els de 60 a 65 anys, que te-
nien més risc de mortalitat. 

Els responsables de la conse-
lleria sempre han mantingut que 
es van guiar per raons de salut 
pública i neguen que hagin dis-
criminat ningú.c

El jutge acusa 
els exresponsables de 
Salut de “menyspreu” 
als agents pel fet de 
ser d’un cos nacional

Educació donarà “pautes clares” a les 
escoles perquè regulin l’ús del mòbil
L’ordre es publicarà al gener i els centres l’adaptaran durant aquest curs

Carina Farreras
Barcelona

El Departament d’Educació or-
denarà a tots els centres escolars 
de Catalunya, des d’infantil fins a 
batxillerat, i incloent-hi els insti-
tuts de formació professional 
(FP), que regulin formalment l’ús 
del mòbil als seus centres. Hauran 
d’incloure en les seves normes de 
centre quan i on els alumnes po-
dran fer servir el mòbil. O si ni tan 
sols el podran portar a l’escola.

Aquesta autoregulació arribarà 
després que Educació publiqui 
unes “pautes clares”, un docu-
ment marc de referència, que 
traslladarà a les escoles al gener. 
“En el cas que hi hagués decisions 
fora del criteri del departament, 
la inspecció actuarà”, va indicar 
ahir Ignasi Garcia Plata, secretari 
de Transformació Educativa. 

A partir d’aleshores, cada cen-
tre educatiu, a través del consell 
escolar, debatrà com s’organitza. 
Després del resultat d’aquest de-
bat es concretarà en un document 
l’ús del mòbil i s’incorporarà a les 
normes de funcionament de l’es-
cola.

La conselleria encara no ha de-
cidit si obligarà a una aplicació 
immediata o bé l’ajorna per al 
curs 2024-2025. De moment, no-
més un 52% d’escoles i instituts 
ho tenen regulat formalment i la 
finalitat és que siguin el 100%. 

El secretari de Transformació 
Educativa va explicar que el pro-
pòsit no és imposar un “mandat 
imperatiu”, sinó promoure el de-
bat intern a les escoles. A les co-
munitats escolars, va emfatitzar, 
són presents els alumnes, que po-
den reflexionar sobre l’ús que do-
nen al mòbil, i els pares, clau en 
l’educació digital dels seus fills.

El secretari va manifestar que 
no serveix una norma per a tot-
hom, ja que no és el mateix un en-
torn ciutadà que un de rural, una 
escola que un institut o un centre 
d’FP, amb alumnes fins als 
18 anys. 

Per tant, les orientacions pre-
veuran aspectes com ara l’ús a 
classe, quan el professor ho cregui 
convenient, en espais de l’edifici 
com passadissos, biblioteques o 
als patis. També orientaran sobre 
el temps d’extraescolars. Així ma-
teix, es donaran indicacions per 
franges d’edat. “Hi ha nens amb 9 
o 10 anys que ja tenen mòbil i la se-
va presència afecta tota la comu-
nitat, per això el factor educatiu és 
important”, va assenyalar Garcia 
Plata.

Per elaborar el document de 
pautes, la conselleria recollirà el 
procés participatiu que està im-
pulsant el Consell Escolar de Ca-
talunya, que lliurarà un docu-
ment de recomanació a l’adminis-

tració al mes de desembre. Actu-
alment, els 12 serveis territorials 
estan treballant per concretar els 
elements clau en el debat, com ja 
va anunciar la consellera Anna Si-
mó al començament del curs es-
colar. 

Ahir es va pronunciar el Con-
sell Escolar de Barcelona, el presi-
dent del qual, Lluís Rabell, va in-
dicar que hi va haver consens ge-
neral sobre la necessitat de 
regular-los. Professors i docents 
demanen a Educació un marc re-
gulador clar, no “improvisat”, 
adequat a cada edat i que la regu-
lació no depengui dels centres si-
nó de la conselleria. A més a més, 
si se suprimeix l’ús dels mòbils cal 
que hi hagi ordinadors. 

Les associacions de famílies de 
Barcelona, per la seva part, estan 
d’acord al 100% que Educació re-
guli els mòbils a l’escola. Volen 
que no es traspassi aquesta deci-

sió als centres ni tampoc a les fa-
mílies. A més a més, esperen que 
s’ampliïn les extraescolars als 
alumnes més vulnerables a fi que 
no facin servir el mòbil quan 
s’acabi l’escola.

El debat dels mòbils coincideix 
amb la iniciativa d’un grup de pa-
res que proposen de prohibir el 
mòbil abans dels 16 anys, a la qual 
s’han adherit milers de famílies.  
Garcia Plata va donar la benvin-
guda als debats d’aquest tipus, 
que amplien la consciència sobre 
l’ús del mòbil i la responsabilitat 
dels pares quan els hi lliuren. Així 
mateix, va destacar que l’educa-
ció digital ha de ser compartida 
entre escoles i famílies.  Tot i això, 
“prohibir-lo als centres no té el 
sentit pedagògic que volem pro-
mocionar”, va reiterar.

L’enquesta del departament 
s’ha fet sobre un 53% de centres 
educatius que han regulat de ma-
nera formal l’ús del mòbil. Un 3% 
de centres en permeten un ús lliu-
re, mentre que un 26% no perme-
ten ni tan sols portar-lo al centre.  
En una gran majoria (67%) el fan 
servir en moments puntuals a cri-
teri del professor.c

El Consell de Barcelona 
vol que Educació 
prengui la decisió i 
posi més mitjans per 
substituir els mòbils

Dates de les PAU a Catalunya
n Ahir es van donar a co-
nèixer les dates dels exà-
mens de les proves d’accés 
a la universitat (PAU) a 
Catalunya d’aquest curs, 
que es duran a terme la 
primera setmana de juny, 
concretament, el dimarts 
4, el dimecres 5 i el dijous 6 
de juny en primera convo-
catòria. La convocatòria 
extraordinària serà la pri-
mera setmana de setem-
bre, des del dimarts 3 fins 
al dijous 5. A les PAU de 

l’últim curs es va batre un 
rècord d’alumnes inscrits: 
41.671 estudiants –tot i que 
només van fer les proves 
39.767– i més de 1.400 
alumnes van obtenir una 
nota de més d’un 9. Així 
doncs, des de fa cinc anys i 
fins ara l’augment de joves 
que volen anar a la univer-
sitat ha estat progressiu: 
34.553 (2019), 39.914 
(2020), 39.800 (2021), 
40.563 (2022) i 41.671 
(2023).
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EDUCA:CIÓ A CATAL UNYA

El procés participatiu perfixar un marc comú comença ara i culminarà al desembre

amb un informe queel Consell Escolar remetrà a Educació perquè marquila pauta.

Els centres hauran de tenir regulat
l'ús del mòbil en elcurs 2024-2025

HELENALÓPEZ
Barcelona

El problema no és nou. La preocu-

pació als instituts per l'ús dels
mòbils per part de l'alumnat no

comença aquestcursni el passat.
El que ha canviat, i de quinama-

nera, és que ha passat de ser una

questió (més) que cada centre
gestionava com podia (i conside-
rava), de portes endins, gairebé

comuna questió privada,a situar-—

se en un tema central en el debat

públic: iquè estem fent, com aso—
cietat, davantun problema de sa—

lut pública2 /En quin momentes

va considerar normal donar un

smartphone aun nen de 12 anys2 A
partir d'ahir, amés, hihauncom-

promís del Govern sobre la taulai

una data: el curs 24-25 tots els

centres educatiuscatalans hauran

de tenir regulat l'ús del mòbil.
El curs 23-24 començavael 6

de setembre amb una notícia que

destacava sobrela resta: cada ve-

gada eren més els centres que,
desbordats, havien decidit decla-

rar—se espaislliures de mòbils. Els

cartells de capaga el mòbil, encén
la ments —en mil variables dife-
rents— formen part ara com ara
del paisatge habitual als passa-

dissos de nombrososcentres, que

han decidit actuar sense esperar

cap consigna, altrobarse davant
una situació insostenible, sobre-

tot entre classesi als passadissos,

però no nomésaixò. EL PERIÓDI-
CO ja va explicar fa uns mesos que

era habitual veuredirectes de Ti-

XTol des de dins de les mateixes

aules, en plenaclasse. Una decisió

que cada institut va prendre aco—

llint-se a l'autonomia de centre,

seguint la seva intuició —icons-

cients que s'havia d'atu-
rar— però sense unmarc regula-
dorclar.

Compromís d'Aragonès

La consellera d'Educació, Anna

Simó, contrària a la prohibició i
partidària d'educar en l'ús dela
tecnologia, ha insistit sempre que

la regulació del mòbil a les escoles
no podia baixar des del seu des—

patx, sinó que s'havia de debatre
de baixx, una cosa que, de

fet, ja havia passat sense cap tute-

 

 

 

Reglamentació
de l'ús per edats

b El Consell Escolar Municipal de

Barcelona advoca per impulsar una

regulació de l'ús del mòbil a escoles

instituts dbasada en criteris unifi-

catsx per al conjunt del sistema

educatiu i que s'adequia les dife-

rents edats. Es tracta d'una de les

conclusions del debat que van

mantenirahir sobre l'ús dels mòbils

als centres educatius, en el qual van

participar representantsdel'ajunta-

ment, les Associacions de Famílies

d'Alumnes (AFA) i professionals

educatius.
 

b L'acte es va donar el mateix dia

en què Educació va anunciar que

inicia un procés participatiu ambel

Consell Escolar de Catalunya per

orientar escolesi instituts sobrel'ús

del mòbil. El regidor d'Educació de

Barcelona, Lluís Rabell, va insistiren

la de moltes famílies

sobre l'impacte de les noves tecno-

logiesi l'ús de mòbils a les escoles:

 

la del Departament: un 5320 de

centres educatius ja tenen regulat
l'ús d'aquests dispositiusi inclòs
en les Normes de Funcionament

de Centre (NOFC).

Les últimes setmanes, el clam

a nivell de famílies contra l'ús
dels mòbils per part dels menors

ha portat a fer un pas més. El ma-

teix president, Pere Aragonès, es

va comprometre dimecres al

Parlament a tenir a punt un marc
regulador en termini d'uns me-
sos. I ahir el secretari de Trans-

formació Educativa de la conse-
lleria, Ignasi Garcia Plata, i el

president del Consell Escolar de

Catalunya (CEC), Jesús Vinyes,

van presentar els resultats d'una

enquesta feta l'últim trimestre
delcurs passatals centres perte-

nir una aradiografia clarax del
punton som.

Les dades d'aquest sondeig
serviran ara per començar a esta-
blir les bases d'aquest amarc re—

gulador comús que ha de perme-

tre, segons va anunciarPlata, que
a partir del curs vinenttots els

centres catalans tinguin aprova-

da una normativa d'ús dels
telèfons mòbils i que aquesta

Carlos Pardellas

 
quedi recollida en la seva norma-

tiva interna.

Nialpati

Les dades de l'esmentada en-

questa assenyalen que el 1290 dels

centres que ja regulen d'alguna
manera ús del mòbil (el 5300 del

totall el deixen consultaral pati

(que no ho facin és una de les

grans reivindicacions de les famí—
lies organitzades contral'abús de
l'ús d'aquest dispositiu, que no

entenencom potestarpermès que
els nens juguin aAnimalCrossing
al pati). La realitat és encara més
complexa del que sembla.

Un exempleés el cas de l'IE El
Tiller, al barri del Bon Pastor, a

Barcelona,la direcció de la qual va

decidir tornar a permetrel'ús del
mòbil al pati (només a l'hora del
pati, amb el compromís de guar-

dar-lo altornar a classe) perquè

van arribara la conclusió que, per

al seu alumnat, era duna necessi—

tabo. cPer a ells sortir a veuresiels

han posat un lite és tan necessari

com sortir a beure aiguax, resu—

mia fa pocs dies en una entrevista

en aquestdiari la seva directora,

DomiVifilas.m
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Alba Vergés al Parlament en una imatge 
d’arxiu. MARTA PÉREZ / EFE 

Vergés, investigada 
pel retard en la 

vacunació de policies 

TRIBUNALS

“Una altra vegada, la consellera demana parar 
Guàrdia Civil i Policia Nacional. No podem ar-
gumentar-ho. Ho hauríem de parar”. Aquest 
és un missatge que va enviar una membre del 
gabinet de la llavors consellera de Salut, Alba 
Vergés, a Carmen Cabezas, llavors responsa-
ble del calendari de vacunació, el març del 
2021. Aquest missatge que incrimina Vergés 
ara és un dels principals arguments del jutge 
per investigar-la per presumptament haver 
prevaricat suspenent la vacunació de polici-
es nacionals i guàrdies civils durant la pandè-
mia. En una resolució a la qual ha tingut ac-
cés l’ARA, el magistrat formalitza aquesta acu-
sació i comunica a Vergés que pot començar 
a exercir el seu dret a la defensa. També li ofe-
reix declarar voluntàriament abans d’elevar la 
causa al Tribunal Superior de Justícia de Ca-
talunya (TSJC), ja que Vergés és aforada com 
a membre del Parlament. Formalment, doncs, 
ja és una investigada més d’aquest procés ju-
dicial que esquitxa bona part de la que era la 
cúpula del departament de Salut. 

Aquest missatge era només un fragment 
d’una bateria de converses que les defenses de 
Josep Maria Argimon, llavors secretari de Sa-
lut de Pública, i Carmen Cabezas van entregar 
als jutjats per treure’s la responsabilitat de so-
bre i incriminar directament Vergés. Cabezas 
ho ha aconseguit, ja que el magistrat ha arxi-
vat la investigació contra ella. Sobretot, ho ha 
fet per una resposta a un dels missatges que li 
va enviar la membre del gabinet de Vergés: “Jo 
crec que els hem de fer tots, perquè si no hi 
haurà un problema de desigualtat amb altres 
CCAA i amb altres cossos de seguretat”, va dir 
Cabezas quan li van preguntar què faria ella. 
També s’arxiva la causa per a l’aleshores direc-
tora de l’àrea d’Organitzacions i Professionals 
del CatSalut, Sara Manjón. En canvi, Argimon 
–juntament amb tres exresponsables més del 
departament– seguirà com a investigat, ja que 
el jutge creu que la seva “omissió va ser neces-
sària per dur a terme aquesta decisió contrà-
ria al dret”. 

La imputació de Vergés arriba després 
d’aquests missatges i d’una declaració d’un al-
tre excàrrec de Salut que la incrimina dient 
que la decisió va ser “col·legiada” entre Vergés, 
Argimon i el llavors director del Servei Cata-
là de la Salut.e

BARCELONA
CESC MAIDEU

Les escoles i instituts hauran de 
regular el mòbil el curs que ve 

fer una enquesta al 85,7% dels cen-
tres –incloent-hi primària i secun-
dària i centres tant públics com con-
certats– per poder tenir una radio-
grafia de quina era la situació real 
del sistema educatiu pel que fa a la 
regulació. Més de la meitat (un 
52,77%) van assegurar que tenien 
previst l’ús de telèfons mòbils a les 
normes de funcionament de centre, 
és a dir, que d’una manera o una al-
tra tenien un control sobre quan, on 
i com els fan servir els alumnes. 

Segons els resultats de l’enques-
ta fets públics ahir, dels centres que 
van respondre que tenien prevista 
la regulació dins la seva normativa, 
una quarta part ja van assenyalar 
que no permetien als alumnes por-
tar el dispositiu al centre. En can-
vi, gairebé la meitat el que diuen és 
que no deixen fer servir el disposi-
tiu a dins del centre (sense entrar 
en si els alumnes el poden portar o 
no i deixar-lo a la motxilla o a la ta-
quilla). En el sondeig, que permetia 
respostes múltiples, sis de cada deu 
escoles i instituts diuen deixar fer 
servir el mòbil “en moments pun-
tuals a criteri dels docents” i un 
45,98% asseguren que els alumnes 
el poden utilitzar “a qualsevol au-

la per a usos educatius”. Finalment, 
hi ha un 12% dels centres que res-
ponen que només el deixen fer ser-
vir al pati i només un 3% reconei-
xen que permeten fer-ne un “ús 
lliure al centre”. 

Els sis informes precedents 
Poques setmanes després de co-
mençar el curs 2023-2024, el depar-
tament va fer arribar a escoles i ins-
tituts una sèrie d’estudis sobre el 
paper que tenen les tecnologies a 
l’aula per ajudar les direccions esco-
lars a decidir la manera d’abordar el 
problema de veure adolescents en-
ganxats al mòbil a les hores del pa-
ti i també a l’aula. Entre els docu-
ments (sis en total), n’hi ha tres 
d’elaborats pel Consell Escolar de 
Catalunya entre els anys 2015 i 
2020, que adverteixen que el fet de 
prohibir indiscriminadament a 
l’alumnat l’ús de tecnologies mòbils 
als centres pot entrar en contradic-
ció amb objectius curriculars. Les 
direccions també van rebre dos es-
tudis internacionals que, entre al-
tres coses, mostren com un de cada 
set països, sobretot els asiàtics, han 
introduït restriccions en l’ús dels 
mòbils a l’escola.e

El control dependrà dels criteris que fixarà el Consell Escolar

Un noi i una noia pendents del mòbil. Un de cada set països  
han introduït restriccions en l’ús del mòbil a l’escola. PERE TORDERA

EDUCACIÓ

Després de mesos de debat públic als 
centres escolars, però sobretot entre 
pares i mares, finalment Educació ha 
anunciat accions concretes per fer 
front al problema dels mòbils entre 
els alumnes de les escoles i els insti-
tuts catalans: el curs 2024-2025 tots 
els centres educatius hauran de re-
gular-ne l’ús. Serà el punt final d’un 
llarg procés que s’ha engegat aquest 
inici de curs i en el qual tindrà un pes 
molt important l’opinió del Consell 
Escolar de Catalunya (CEC). Serà 
l’encarregat de recollir les idees de la 
comunitat educativa, però també de 
les associacions de pares i mares i de 
professionals de la pediatria, sobre 
quins criteris s’haurien de tenir en 
compte a l’hora de posar límits als 
smartphones a l’escola i sobretot a 
l’institut. 

Ahir mateix es va fer el primer pas 
d’aquest camí amb el primer dels de-
bats que el CEC organitzarà a tots els 
serveis territorials educatius de Ca-
talunya per abordar la necessitat de 
regular aquests dispositius entre els 
alumnes. Es debatrà a partir d’un do-
cument marc i de dos exemples pràc-
tics de regulació de l’ús del mòbil que 
s’han portat a terme amb la implica-
ció de les famílies i dels alumnes. 

En paral·lel a les sessions territo-
rials de les pròximes setmanes, el 
CEC també farà una sessió de tre-
ball amb les principals associacions 
de famílies de Catalunya (incloent-
hi els grups de mares i pares que 
s’han organitzat per retardar l’edat 
en què els fills tenen el primer mò-
bil) i representants de l’àmbit de la 
pediatria. El procés participatiu su-
marà també les intervencions de les 
juntes de direccions escolars i d’una 
vintena de centres que ja regulen 
l’ús del mòbil de manera eficaç. 

L’objectiu final és redactar un in-
forme que el CEC publicarà abans 
de finals d’any on suggerirà criteris 
per gestionar els mòbils en escoles 
i instituts. Després, al mes de gener 
tots els centres rebran una indica-
ció del departament d’Educació que 
els instarà a explicar de quina ma-
nera en regulen l’ús en les seves nor-
mes de funcionament intern. 

Des del gener fins a finals de curs, 
serà el moment en què les escoles i 
els instituts encetaran les converses 
internament amb les famílies per 
decidir la manera de gestionar els 
mòbils dels seus fills al centre aga-
fant com a referència els criteris que 
marqui Educació. La idea és que “el 
curs 2024-2025 tots hagin regulat 
l’ús d’aquests aparells d’acord amb 
la seva comunitat educativa”, se-
gons el departament, que supervi-
sarà el procés. 

El tercer trimestre del curs pas-
sat, el departament d’Educació va 

BARCELONA
DIANA SILVA
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Si un alumno tiene su móvil enci-
ma de la mesa durante una lec-
ción y le llega una notificación, el
tiempo medio que tardará en re-
cuperar la atención ronda los 20
minutos. El impacto del usoperso-
nal del móvil en el rendimiento
académico y su empleo para gra-
bar imágenes, vídeos o lanzar
mensajes en redes sociales para
hacer bullying a algún compañe-
ro han llevado a uno de cada cua-
tro países a aprobar leyes o decre-
tos para prohibir su uso en las
aulas, señala el último informe de
la Unesco sobre educación y tec-
nología, que revisa las políticas
educativas de 211 países del mun-
do. Algunos, como España, han
aprobadoprohibiciones solo en al-
gunos territorios. Castilla-LaMan-
cha y Galicia fueron las primeras
en prohibir el uso personal del
móvil en las aulas, en 2014 y 2015,
respectivamente. En 2020, las si-
guió la Comunidad de Madrid,
que amplió la restricción también
a los recreos. Ahora, ha sido Cata-
luña —cuyo departamento de
Educación aseguró en septiem-
bre que optaba por el no interven-
cionismo y que dejaba la decisión
en manos de los centros— la que
ha anunciado que regulará el uso
de los móviles en los colegios, y
para ello ha encargado un infor-
me a la Sociedad Catalana de Pe-
diatría, cuya presidenta, AnnaGa-
tell, asegura que “faltan eviden-
cias científicas que determinen
los efectos del uso delmóvil en los
jóvenes”, pero a la vezmuestra su
preocupación por la falta de una
regulación común. “Muchos cen-
tros hacen lo que pueden”, mani-
fiesta.

Las diferentes normativas que
establecen la prohibición del uso
del móvil en Galicia, Castilla-La
Mancha y Madrid, dan un mar-
gen de autonomía a los centros
para permitir el uso de forma “ex-
cepcional” y con fines pedagógi-
cos. Si sobre el terreno la decisión
recae en los equipos directivos,

los claustros y el consejo escolar
con o sin normativa autonómica,
¿cuál es la diferencia entre las co-
munidades que lo regulan y las
que no? Judith Fernández, direc-
tora general de Ordenación e In-
novación Educativa de la Xunta
de Galicia, lo tiene muy claro:
“Hay un matiz muy importante,
donde sí está regulado, los cen-
tros cuentan con el soporte legal
de la consejería, porque hay un
grueso importante de familias
que están en contra de la prohibi-
ción, y los equipos directivos se
encuentran en situaciones muy
difíciles... con una normativa ex-
terna al centro las familias reac-
cionan y lo entienden de otrama-
nera”. A su juicio, los centros de
las regiones en las que no está
regulado “están desamparados”.
“En Galicia podemos estar segu-
ros de que en ningún centro se
permite a los alumnos hablar por
WhatsApp durante una clase por-
que así lo establece la normativa,
además evitamos el enfrenta-
miento con las familias”.

El motivo de que las familias
defiendan que sus hijos lleven el
móvil al centro es, en la mayoría
de los casos, para tener un con-
trol de los desplazamientos al co-
legio, ya que muchos estudiantes
acuden en transporte público, se-
ñala Fernández. Galicia estable-
ció la prohibición del uso del mó-
vil como mecanismo de comuni-
cación en horario lectivo en 2015,
dentro del decreto que desarrolla
la ley de convivencia de la comu-
nidad educativa. Según la encues-
ta Sociedad de la Información en
los centros. Curso 2020-2021 del
Ministerio de Educación, de ca-
rácter bienal, el 50,6% de los cen-
tros en España permite a los
alumnos de la ESO el uso del mó-
vil con fines pedagógicos, y el
57,3% lo hace con estudiantes de
bachillerato, mientras que en
alumnado de FP básica está en el
50,7%, en el de grado medio en el
60,7% y en el de grado superior en
el 63,3%. Por autonomías, los ma-

yores porcentajes se observan en
Extremadura, Castilla yLeón yCa-
taluña. Tanto Galicia como Casti-
lla-La Mancha aseguran a EL
PAÍS que no están a favor de la
“prohibición total” de los móviles
en los centros, porque entienden
que la formación sobre el uso res-
ponsable de las tecnologías tam-
bién debe recaer en el profesora-
do. “Los extremos no son buenos,
Obligar a que los chavales se
deshagandelmóvil para ir al insti-
tuto no es natural. El mayor pro-
blema son las redes. Tenemos
que trabajar el temade los límites
con los adolescentes”, apunta Ju-
dith Fernández, de la Xunta.

Esteban Álvarez, exdirector de
laAsociacióndeDirectores de Ins-
titutosPúblicos deMadrid y direc-
tor de un instituto público de Soto
del Real durante 18 años —ahora
es portavoz de Educación en el
grupo socialista de la Asamblea
deMadrid—, considera que la pro-
hibición total es inviable porque
los profesores no tienen autori-
dad para cachear a los alumnos.
“Casi el 100% de los estudiantes
de secundaria tiene móvil y las
familias quieren estar conectadas
para controlar sus horarios y, por
tranquilidad, muchos chavales
tienen activa la geolocalización”,
explica Álvarez.

En Castilla-La Mancha se hizo
un estudio para medir el impacto
de los móviles en el rendimiento
académico. Con los resultados so-
bre la mesa, en 2014 se aprobó la
ley de protección social y jurídica
de la infancia y la adolescencia, y
ahí se estableció la prohibición en
todas las etapas educativas para
el uso personal. “En esa época, las
dotaciones tecnológicas de los
centros no eran las de ahora, ape-
nas había dispositivos y los alum-

La prohibición del móvil se abre
paso en los colegios españoles
Castilla-La Mancha, Galicia y la Comunidad de Madrid aprueban normativas para
eliminar el uso personal y recreativo de los dispositivos en los centros educativos

Cataluña quiere poner orden al
uso de los móviles en los centros
educativos, especialmente en se-
cundaria, porque actualmente se
dan múltiples casuísticas y una
encuesta del Departamento de
Educación revela que solo la mi-
tad de los centros cuenta con una

regulación, y el 23% ya los prohí-
be. Pero el departamento no es
partidario de decretar una prohi-
bición generalizada. “Prohibir
cuesta poco, pero no es la vía, por-
que entonces, ¿dóndequeda el de-
bate con las familias y los alum-
nos?Hay que debatirlo en los cen-
tros y que conste en las normas

de funcionamiento de cada uno”,
aseguró la consejera de Educa-
ción, Anna Simó, hace unas sema-
nas en una comparecencia en el
Parlament.

Por eso, ha optado por abrir
un proceso de debate para reco-
ger la opinión deprofesores, fami-
lias, alumnos e incluso pediatras.
Con esta información, en enero el
departamento enviará unas direc-
trices a los centros para que elabo-
ren su propia regulación, previo
debate también con su comuni-
dad educativa. “La regulación no
hade ser puramente administrati-
va, sino educativa. Hay que gene-
rar un debate en los centros, ha-
cer partícipes a todos los sectores
porque eso es lo que genera con-
sensos a la hora de hacer la nor-
mativa”, terció ayer Ignasi Garcia
Plata, secretario de Transforma-
ción Educativa de la Generalitat.

Según la encuesta, realizada a
finales del curso pasado entre to-
dos los centros de primaria y se-
cundaria, actualmente, un 23%de
los centros asegura que ya prohí-
be el uso de los móviles y que así
lo recoge en las normas de funcio-
namiento del centro. El estudio,
en el que participaron el 86% de
los centros educativos (de un to-
tal de 3.400) públicos y concerta-
dos, también revela quemás de la
mitad (un 53%) ya cuenta con
unas normas escritas que regu-
lan estos dispositivos en grados
muy diferentes. De estos, uno de
cada cuatro centros directamente
obliga a los alumnos a dejar el
móvil en casa,mientras que el 3%
permite un uso libre, y casi un
12% solo lo permiten en el recreo.

Dehecho, la realidad de los ins-
titutos es muy variada. Los hay
que obligan a los alumnos a depo-

Cataluña trabaja
contra “los riesgos del
abuso de la tecnología”
Un 23% de los institutos de la región
ya prohíbe la utilización de móviles

ANA TORRES, Madrid

IVANNA VALLESPÍN, Barcelona

La regulación
da respaldo legal
a los colegios frente
a las familias

Una responsable
de la Xunta cree que
la prohibición total
“no es natural”

“La regulación debe
ser educativa, no
administrativa”,
dice la Generalitat

Un informe recoge
valoraciones de la
Unesco y la Sociedad
de Pediatría
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Antes de cumplir la mayoría de
edad, Unai Garma, bilbaíno de
26 años, ya se había hecho una
cuenta en una casa de juego en
línea. De las apuestas de un euro
del fin de semana con los amigos
para ver los partidos de fútbol
“con más emoción” pasó a estar
pendiente a todas horas del dine-
ro arriesgado desde el móvil.
Fue en ese momento cuando la
dependencia se agravó. “Apostar
por internet te da muchas facili-
dades para hacerlo cuando quie-
ras y a lo que sea”, relata. El jue-
go en línea multiplica por seis el
riesgode adicción, según el infor-
meEstudio de Prevalencia de Jue-
go del Ministerio de Consumo,
presentado en octubre.

Del más demillón ymedio de
jugadores en línea activos que
hay en España, un 11,54% tiene
síntomas de riesgo de ludopatía,
mientras que, de los que juegan
presencialmente, el porcentaje
se reduce a un 1,77%, según el
mismo informe. Las máquinas
de azar, con un 52%, o las apues-
tas deportivas, con un 18%, son
dos de los segmentos con más
riesgo. La encuesta, realizada a
más de 18.000 hogares, atribuye
comosíntomas lamentira, la pér-
dida de control, la preocupación
o la interferencia en otros ámbi-
tos del día a día, entre otros.

Hay dos factores que poten-
cian la adicción a través de inter-
net: la facilidad de jugar a cual-
quier hora y en cualquier lugar y
perder la noción del dinero apos-
tado. Para la psicóloga valencia-
na especializada en adicciones a
los juegos de azar SaraMeca, las
apuestas en línea tienenunas va-
riables que aumentan el riesgo.
“Las características ambienta-
les, como la intimidad, la comodi-
dad o la facilidad, o las estructu-

rales, como la inmediatez de la
recompensa o la velocidad, se
agravan”, argumenta. Una idea
con la que coincide el director
técnico de la FederaciónEspaño-
la de JugadoresdeAzarRehabili-
tados, Juan Lamas, quien argu-
ye que existen cuatro rasgos que
incidenen la adicción: “Laaccesi-
bilidad, la disponibilidad, el ano-
nimato y la edad de inicio”.

Echar un vistazo en cual-
quier casa de apuestas basta pa-
ra comprobar la infinitud de po-
sibilidades para arriesgar que
hay. A todas horas, todos los días
del año. Con la obsesión de recu-
perar el dinero hurtado de la hu-
cha familiar o prestado de sus
amigos, Garma cuenta que inclu-
so llegó a apostar a “un partido
debádminton tailandés o a carre-
rasde galgos”, sin conocer siquie-
ra quiénes participaban.

La inabarcable oferta y el
cambio en la tendencia del con-
sumo son síntomas del auge de
los juegos de azar y apuestas en
líneaen la últimadécada. El volu-
men de negocio no ha parado de
crecer, pasando de 110 millones
de euros de ingresos en el pri-
mer trimestre de 2012 a 824 mi-
llones en el primero de 2023, se-

gún la Comisión Nacional de los
Mercados y la Competencia.

En la actualidad, el juego en
línea representa el 8,7% del gasto
total en juego —diferencia entre
las cantidades depositadas y reti-
radas por los clientes—ymantie-
ne su tendencia ascendente des-
de que se reguló en 2011, según
el Anuario del juego en España
2022, elaborado por el Consejo
Empresarial del Juego.

Los puntuales estímulos con
las apuestas ganadas eran una
excepción entre una sensación
de ansiedad constante. A Garma
le daba “vergüenza” quedar con
sugrupode amigos por si le saca-
banel tema. “Vivía enuna inquie-
tud constante, con nerviosismo
y sin poder dormir”, relata.

Lapsicóloga alude a esapérdi-
da de círculos como uno de los
principales síntomas cuando la
adicción está más desarrollada.
“Hay una ansiedad y un estrés
financiero que te acaba alejando
del área social, la familiar y la
laboral”, explica Meca.

La preferencia del juego en
línea o el presencial tiene un
componentegeneracional. Lapo-
blación entre 18 y 45 accede ma-
yoritariamente a través de inter-
net, mientras que, a partir de los
46, la opción presencial es la fa-
vorita. También el género es un
factor distintivo: entre los juga-
dores en línea, en torno al 80%
son hombres, frente al 52% de
los apuestan en lugares físicos.

Tras rehabilitarse, Garma ha
impulsado el proyecto A 90 gra-
dos para la prevención y detec-
ción de adicción a las apuestas.
Tambiénutiliza su cuenta deTik-
Tok —@ugarma14— para divul-
gar su experiencia. “Quise echar
una mano, que mi experiencia
sirviera para aportar ese granito
de arena”, explica.

nos empleaban sumóvil personal
para algunas tareas, incluso para
tomar apuntes, y ahí nos dimos
cuenta de que el uso de Whats-
App y otras redes en horario lecti-
vo se estaba disparando”, cuenta
Silvia Moratalla, inspectora gene-
ral de la Consejería de Educación
castellanomanchega.

Descenso del acoso
El decreto sirve, asegura Morata-
lla, para dar un respaldo al profe-
sorado y para que toda la comuni-
dad educativa semueva en lamis-
madirección. “Aquí tenemos la se-
guridad de que en ningún centro
se va a permitir el uso personal...
la prohibición radical es demasia-
do, tenemos que enseñar a los
alumnos a ser responsables de
sus propias acciones”, añade.

En el IES Diego de Filoe de Al-
bacete compraron hace cuatro
años taquillas para que los alum-
nosdepositarande formavolunta-
ria sus móviles al acceder al cen-
tro. “Durante años prohibimos
que los trajesen, era una maravi-
lla, pero pasaron los años y tanto
el claustro como el consejo esco-

lar presionaron para admitir el
uso didáctico”, cuenta María Án-
geles Moltó, directora del institu-
to desde hace nueve años. Si de-
tectan un uso personal, requisan
el móvil. Si la falta se repite, son
las familias las que tienen que
acudir a recoger el dispositivo. Es-
tán requisando unos 10 móviles
al mes.

“La investigación internacio-
nal sobre los impactos de la prohi-
bición de móviles en resultados
académicos es muy escasa, casi
nula para las etapas de educación
primaria y secundaria”, señala Pi-
lar Beneito, catedrática de Funda-
mentos del Análisis Económico
de la Universitat de València y co-
autoradel estudioProhibir losmó-
viles en la escuela: evidencia de po-
líticas regionales en España, publi-
cado en 2022, en el que encontra-
ron una relación entre la prohibi-
ción y el descenso de los casos de
acoso escolar tanto en Galicia co-
mo en Castilla-La Mancha. Pues-
to que en España no existen datos
oficiales de acoso (el Ministerio
de Educación no dispone de un
registro), utilizaron las respues-
tas de la Policía, la Guardia Civil y
los cuerpos de Policía Local de las
diferentes autonomías (salvo País
Vasco y Cataluña, que no ofrecie-
ron cifras) a una petición del Go-
bierno realizada en 2018 sobre
los casos de acoso escolar denun-
ciados entre 2012 y 2017.

“Teniendo en cuenta los valo-
res medios de acoso escolar pre-
vios a la prohibición en cada inter-
valo de edad, los impactos estima-
dos supondrían unas reducciones
significativas de alrededor del
15% y el 18% para los estudiantes
de 12 a 14 años y del 18% y 9,5%
para los adolescentes de 15 a 17
años, para Galicia y Castilla-La
Mancha, respectivamente”, apun-
taBeneito. En el caso de losmeno-
res de 12 años, no encontraron
ningún efecto. “Eso muestra que
el usode losmóviles no está exten-
dido entre los niños de esa edad”,
añade la investigadora. Según los
últimos datos del Instituto Nacio-
nal de Estadística (INE), 7 de cada
10 niños y adolescentes entre 10 y
15 años tienen teléfono móvil. La
edad de primer acceso a internet
se sitúa ya en los siete años y la
Red es utilizada por el 95,1% de
los niños entre 10 y 15 años, según
datos de Save the Children.

“Internet te da la
facilidad de apostar
cuando quieras”,
explica un afectado

La población
de más de 46 años
prefiere, en general,
hacerlo presencial

sitar el móvil en unas taquillas y
no los pueden recuperar hasta el
final de la jornada. A falta de ta-
quillas, en otros se insta a guar-
darlos en la mochila. Y en cuanto
al uso, no se permite durante las
clases, a no ser que sea por una
cuestión académica.

Para que los centros puedan
elaborar sus normas, el Departa-
mento de Educación les enviará
en enero el marco de regulación
general. “Lo que se pretende es
homogeneizar los elementos de
referencia que se tienen que regu-
lar”, señaló Garcia Plata. Educa-
ción pretende iniciar una re-
flexión sobre el uso de los disposi-
tivos y sus riesgos, y alejarse de la
simple prohibición para optar
por educar y enseñar a utilizarlos
correctamente. “Tenemos que for-
mar al alumno en la tecnología
porque formará parte de ellos du-

rante toda la vida y advertirlos de
los riesgos del abuso”, indicó Gar-
cia Plata.

Antes de la redacción de este
marco regulatorio común, el De-
partamento ha encargado un in-
forme al Consejo Escolar de Cata-
luña, el máximo organismo con-
sultivo formado por la Adminis-
tración, docentes, familias, sindi-
catos y patronales. Este informe
recogerá las conclusiones de los
diferentes debates quedurante es-
te mes realizarán una decena de
consejos escolares territoriales.
El informe también contemplará
las valoraciones de una veintena
de centros que ya cuentan con
una regulación, las de la junta
central de directores, la Sociedad
Catalana de Pediatría, así como
estudios anteriores y documen-
tos elaborados por instituciones
como la Unesco.

Las facilidades de acceso, el anonimato o la pérdida
de noción del dinero son algunos de los agravantes

El juego en línea multiplica
por seis el riesgo de adicción

PAU ALEMANY, Madrid

Unai Garma, el miércoles en la plaza Nueva de Bilbao. / FERNANDO DOMINGO-ALDAMA

Plenario del Consejo
educativo municipal de
Barcelona. / ALBERT GARCIA
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Si un alumno tiene su móvil enci-
ma de la mesa durante una lec-
ción y le llega una notificación, el
tiempo medio que tardará en re-
cuperar la atención ronda los 20
minutos. El impacto del usoperso-
nal del móvil en el rendimiento
académico y su empleo para gra-
bar imágenes, vídeos o lanzar
mensajes en redes sociales para
hacer bullying a algún compañe-
ro han llevado a uno de cada cua-
tro países a aprobar leyes o decre-
tos para prohibir su uso en las
aulas, señala el último informe de
la Unesco sobre educación y tec-
nología, que revisa las políticas
educativas de 211 países del mun-
do. Algunos, como España, han
aprobadoprohibiciones solo en al-
gunos territorios. Castilla-LaMan-
cha y Galicia fueron las primeras
en prohibir el uso personal del
móvil en las aulas, en 2014 y 2015,
respectivamente. En 2020, las si-
guió la Comunidad de Madrid,
que amplió la restricción también
a los recreos. Ahora, ha sido Cata-
luña —cuyo departamento de
Educación aseguró en septiem-
bre que optaba por el no interven-
cionismo y que dejaba la decisión
en manos de los centros— la que
ha anunciado que regulará el uso
de los móviles en los colegios, y
para ello ha encargado un infor-
me a la Sociedad Catalana de Pe-
diatría, cuya presidenta, AnnaGa-
tell, asegura que “faltan eviden-
cias científicas que determinen
los efectos del uso delmóvil en los
jóvenes”, pero a la vezmuestra su
preocupación por la falta de una
regulación común. “Muchos cen-
tros hacen lo que pueden”, mani-
fiesta.

Las diferentes normativas que
establecen la prohibición del uso
del móvil en Galicia, Castilla-La
Mancha y Madrid, dan un mar-
gen de autonomía a los centros
para permitir el uso de forma “ex-
cepcional” y con fines pedagógi-
cos. Si sobre el terreno la decisión
recae en los equipos directivos,

los claustros y el consejo escolar
con o sin normativa autonómica,
¿cuál es la diferencia entre las co-
munidades que lo regulan y las
que no? Judith Fernández, direc-
tora general de Ordenación e In-
novación Educativa de la Xunta
de Galicia, lo tiene muy claro:
“Hay un matiz muy importante,
donde sí está regulado, los cen-
tros cuentan con el soporte legal
de la consejería, porque hay un
grueso importante de familias
que están en contra de la prohibi-
ción, y los equipos directivos se
encuentran en situaciones muy
difíciles... con una normativa ex-
terna al centro las familias reac-
cionan y lo entienden de otrama-
nera”. A su juicio, los centros de
las regiones en las que no está
regulado “están desamparados”.
“En Galicia podemos estar segu-
ros de que en ningún centro se
permite a los alumnos hablar por
WhatsApp durante una clase por-
que así lo establece la normativa,
además evitamos el enfrenta-
miento con las familias”.

El motivo de que las familias
defiendan que sus hijos lleven el
móvil al centro es, en la mayoría
de los casos, para tener un con-
trol de los desplazamientos al co-
legio, ya que muchos estudiantes
acuden en transporte público, se-
ñala Fernández. Galicia estable-
ció la prohibición del uso del mó-
vil como mecanismo de comuni-
cación en horario lectivo en 2015,
dentro del decreto que desarrolla
la ley de convivencia de la comu-
nidad educativa. Según la encues-
ta Sociedad de la Información en
los centros. Curso 2020-2021 del
Ministerio de Educación, de ca-
rácter bienal, el 50,6% de los cen-
tros en España permite a los
alumnos de la ESO el uso del mó-
vil con fines pedagógicos, y el
57,3% lo hace con estudiantes de
bachillerato, mientras que en
alumnado de FP básica está en el
50,7%, en el de grado medio en el
60,7% y en el de grado superior en
el 63,3%. Por autonomías, los ma-

yores porcentajes se observan en
Extremadura, Castilla yLeón yCa-
taluña. Tanto Galicia como Casti-
lla-La Mancha aseguran a EL
PAÍS que no están a favor de la
“prohibición total” de los móviles
en los centros, porque entienden
que la formación sobre el uso res-
ponsable de las tecnologías tam-
bién debe recaer en el profesora-
do. “Los extremos no son buenos,
Obligar a que los chavales se
deshagandelmóvil para ir al insti-
tuto no es natural. El mayor pro-
blema son las redes. Tenemos
que trabajar el temade los límites
con los adolescentes”, apunta Ju-
dith Fernández, de la Xunta.

Esteban Álvarez, exdirector de
laAsociacióndeDirectores de Ins-
titutosPúblicos deMadrid y direc-
tor de un instituto público de Soto
del Real durante 18 años —ahora
es portavoz de Educación en el
grupo socialista de la Asamblea
deMadrid—, considera que la pro-
hibición total es inviable porque
los profesores no tienen autori-
dad para cachear a los alumnos.
“Casi el 100% de los estudiantes
de secundaria tiene móvil y las
familias quieren estar conectadas
para controlar sus horarios y, por
tranquilidad, muchos chavales
tienen activa la geolocalización”,
explica Álvarez.

En Castilla-La Mancha se hizo
un estudio para medir el impacto
de los móviles en el rendimiento
académico. Con los resultados so-
bre la mesa, en 2014 se aprobó la
ley de protección social y jurídica
de la infancia y la adolescencia, y
ahí se estableció la prohibición en
todas las etapas educativas para
el uso personal. “En esa época, las
dotaciones tecnológicas de los
centros no eran las de ahora, ape-
nas había dispositivos y los alum-

La prohibición del móvil se abre
paso en los colegios españoles
Castilla-La Mancha, Galicia y la Comunidad de Madrid aprueban normativas para
eliminar el uso personal y recreativo de los dispositivos en los centros educativos

Cataluña quiere poner orden al
uso de los móviles en los centros
educativos, especialmente en se-
cundaria, porque actualmente se
dan múltiples casuísticas y una
encuesta del Departamento de
Educación revela que solo la mi-
tad de los centros cuenta con una

regulación, y el 23% ya los prohí-
be. Pero el departamento no es
partidario de decretar una prohi-
bición generalizada. “Prohibir
cuesta poco, pero no es la vía, por-
que entonces, ¿dóndequeda el de-
bate con las familias y los alum-
nos?Hay que debatirlo en los cen-
tros y que conste en las normas

de funcionamiento de cada uno”,
aseguró la consejera de Educa-
ción, Anna Simó, hace unas sema-
nas en una comparecencia en el
Parlament.

Por eso, ha optado por abrir
un proceso de debate para reco-
ger la opinión deprofesores, fami-
lias, alumnos e incluso pediatras.
Con esta información, en enero el
departamento enviará unas direc-
trices a los centros para que elabo-
ren su propia regulación, previo
debate también con su comuni-
dad educativa. “La regulación no
hade ser puramente administrati-
va, sino educativa. Hay que gene-
rar un debate en los centros, ha-
cer partícipes a todos los sectores
porque eso es lo que genera con-
sensos a la hora de hacer la nor-
mativa”, terció ayer Ignasi Garcia
Plata, secretario de Transforma-
ción Educativa de la Generalitat.

Según la encuesta, realizada a
finales del curso pasado entre to-
dos los centros de primaria y se-
cundaria, actualmente, un 23%de
los centros asegura que ya prohí-
be el uso de los móviles y que así
lo recoge en las normas de funcio-
namiento del centro. El estudio,
en el que participaron el 86% de
los centros educativos (de un to-
tal de 3.400) públicos y concerta-
dos, también revela quemás de la
mitad (un 53%) ya cuenta con
unas normas escritas que regu-
lan estos dispositivos en grados
muy diferentes. De estos, uno de
cada cuatro centros directamente
obliga a los alumnos a dejar el
móvil en casa,mientras que el 3%
permite un uso libre, y casi un
12% solo lo permiten en el recreo.

Dehecho, la realidad de los ins-
titutos es muy variada. Los hay
que obligan a los alumnos a depo-

Cataluña trabaja
contra “los riesgos del
abuso de la tecnología”
Un 23% de los institutos de la región
ya prohíbe la utilización de móviles

ANA TORRES, Madrid

IVANNA VALLESPÍN, Barcelona

La regulación
da respaldo legal
a los colegios frente
a las familias

Una responsable
de la Xunta cree que
la prohibición total
“no es natural”

“La regulación debe
ser educativa, no
administrativa”,
dice la Generalitat

Un informe recoge
valoraciones de la
Unesco y la Sociedad
de Pediatría
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Antes de cumplir la mayoría de
edad, Unai Garma, bilbaíno de
26 años, ya se había hecho una
cuenta en una casa de juego en
línea. De las apuestas de un euro
del fin de semana con los amigos
para ver los partidos de fútbol
“con más emoción” pasó a estar
pendiente a todas horas del dine-
ro arriesgado desde el móvil.
Fue en ese momento cuando la
dependencia se agravó. “Apostar
por internet te da muchas facili-
dades para hacerlo cuando quie-
ras y a lo que sea”, relata. El jue-
go en línea multiplica por seis el
riesgode adicción, según el infor-
meEstudio de Prevalencia de Jue-
go del Ministerio de Consumo,
presentado en octubre.

Del más demillón ymedio de
jugadores en línea activos que
hay en España, un 11,54% tiene
síntomas de riesgo de ludopatía,
mientras que, de los que juegan
presencialmente, el porcentaje
se reduce a un 1,77%, según el
mismo informe. Las máquinas
de azar, con un 52%, o las apues-
tas deportivas, con un 18%, son
dos de los segmentos con más
riesgo. La encuesta, realizada a
más de 18.000 hogares, atribuye
comosíntomas lamentira, la pér-
dida de control, la preocupación
o la interferencia en otros ámbi-
tos del día a día, entre otros.

Hay dos factores que poten-
cian la adicción a través de inter-
net: la facilidad de jugar a cual-
quier hora y en cualquier lugar y
perder la noción del dinero apos-
tado. Para la psicóloga valencia-
na especializada en adicciones a
los juegos de azar SaraMeca, las
apuestas en línea tienenunas va-
riables que aumentan el riesgo.
“Las características ambienta-
les, como la intimidad, la comodi-
dad o la facilidad, o las estructu-

rales, como la inmediatez de la
recompensa o la velocidad, se
agravan”, argumenta. Una idea
con la que coincide el director
técnico de la FederaciónEspaño-
la de JugadoresdeAzarRehabili-
tados, Juan Lamas, quien argu-
ye que existen cuatro rasgos que
incidenen la adicción: “Laaccesi-
bilidad, la disponibilidad, el ano-
nimato y la edad de inicio”.

Echar un vistazo en cual-
quier casa de apuestas basta pa-
ra comprobar la infinitud de po-
sibilidades para arriesgar que
hay. A todas horas, todos los días
del año. Con la obsesión de recu-
perar el dinero hurtado de la hu-
cha familiar o prestado de sus
amigos, Garma cuenta que inclu-
so llegó a apostar a “un partido
debádminton tailandés o a carre-
rasde galgos”, sin conocer siquie-
ra quiénes participaban.

La inabarcable oferta y el
cambio en la tendencia del con-
sumo son síntomas del auge de
los juegos de azar y apuestas en
líneaen la últimadécada. El volu-
men de negocio no ha parado de
crecer, pasando de 110 millones
de euros de ingresos en el pri-
mer trimestre de 2012 a 824 mi-
llones en el primero de 2023, se-

gún la Comisión Nacional de los
Mercados y la Competencia.

En la actualidad, el juego en
línea representa el 8,7% del gasto
total en juego —diferencia entre
las cantidades depositadas y reti-
radas por los clientes—ymantie-
ne su tendencia ascendente des-
de que se reguló en 2011, según
el Anuario del juego en España
2022, elaborado por el Consejo
Empresarial del Juego.

Los puntuales estímulos con
las apuestas ganadas eran una
excepción entre una sensación
de ansiedad constante. A Garma
le daba “vergüenza” quedar con
sugrupode amigos por si le saca-
banel tema. “Vivía enuna inquie-
tud constante, con nerviosismo
y sin poder dormir”, relata.

Lapsicóloga alude a esapérdi-
da de círculos como uno de los
principales síntomas cuando la
adicción está más desarrollada.
“Hay una ansiedad y un estrés
financiero que te acaba alejando
del área social, la familiar y la
laboral”, explica Meca.

La preferencia del juego en
línea o el presencial tiene un
componentegeneracional. Lapo-
blación entre 18 y 45 accede ma-
yoritariamente a través de inter-
net, mientras que, a partir de los
46, la opción presencial es la fa-
vorita. También el género es un
factor distintivo: entre los juga-
dores en línea, en torno al 80%
son hombres, frente al 52% de
los apuestan en lugares físicos.

Tras rehabilitarse, Garma ha
impulsado el proyecto A 90 gra-
dos para la prevención y detec-
ción de adicción a las apuestas.
Tambiénutiliza su cuenta deTik-
Tok —@ugarma14— para divul-
gar su experiencia. “Quise echar
una mano, que mi experiencia
sirviera para aportar ese granito
de arena”, explica.

nos empleaban sumóvil personal
para algunas tareas, incluso para
tomar apuntes, y ahí nos dimos
cuenta de que el uso de Whats-
App y otras redes en horario lecti-
vo se estaba disparando”, cuenta
Silvia Moratalla, inspectora gene-
ral de la Consejería de Educación
castellanomanchega.

Descenso del acoso
El decreto sirve, asegura Morata-
lla, para dar un respaldo al profe-
sorado y para que toda la comuni-
dad educativa semueva en lamis-
madirección. “Aquí tenemos la se-
guridad de que en ningún centro
se va a permitir el uso personal...
la prohibición radical es demasia-
do, tenemos que enseñar a los
alumnos a ser responsables de
sus propias acciones”, añade.

En el IES Diego de Filoe de Al-
bacete compraron hace cuatro
años taquillas para que los alum-
nosdepositarande formavolunta-
ria sus móviles al acceder al cen-
tro. “Durante años prohibimos
que los trajesen, era una maravi-
lla, pero pasaron los años y tanto
el claustro como el consejo esco-

lar presionaron para admitir el
uso didáctico”, cuenta María Án-
geles Moltó, directora del institu-
to desde hace nueve años. Si de-
tectan un uso personal, requisan
el móvil. Si la falta se repite, son
las familias las que tienen que
acudir a recoger el dispositivo. Es-
tán requisando unos 10 móviles
al mes.

“La investigación internacio-
nal sobre los impactos de la prohi-
bición de móviles en resultados
académicos es muy escasa, casi
nula para las etapas de educación
primaria y secundaria”, señala Pi-
lar Beneito, catedrática de Funda-
mentos del Análisis Económico
de la Universitat de València y co-
autoradel estudioProhibir losmó-
viles en la escuela: evidencia de po-
líticas regionales en España, publi-
cado en 2022, en el que encontra-
ron una relación entre la prohibi-
ción y el descenso de los casos de
acoso escolar tanto en Galicia co-
mo en Castilla-La Mancha. Pues-
to que en España no existen datos
oficiales de acoso (el Ministerio
de Educación no dispone de un
registro), utilizaron las respues-
tas de la Policía, la Guardia Civil y
los cuerpos de Policía Local de las
diferentes autonomías (salvo País
Vasco y Cataluña, que no ofrecie-
ron cifras) a una petición del Go-
bierno realizada en 2018 sobre
los casos de acoso escolar denun-
ciados entre 2012 y 2017.

“Teniendo en cuenta los valo-
res medios de acoso escolar pre-
vios a la prohibición en cada inter-
valo de edad, los impactos estima-
dos supondrían unas reducciones
significativas de alrededor del
15% y el 18% para los estudiantes
de 12 a 14 años y del 18% y 9,5%
para los adolescentes de 15 a 17
años, para Galicia y Castilla-La
Mancha, respectivamente”, apun-
taBeneito. En el caso de losmeno-
res de 12 años, no encontraron
ningún efecto. “Eso muestra que
el usode losmóviles no está exten-
dido entre los niños de esa edad”,
añade la investigadora. Según los
últimos datos del Instituto Nacio-
nal de Estadística (INE), 7 de cada
10 niños y adolescentes entre 10 y
15 años tienen teléfono móvil. La
edad de primer acceso a internet
se sitúa ya en los siete años y la
Red es utilizada por el 95,1% de
los niños entre 10 y 15 años, según
datos de Save the Children.

“Internet te da la
facilidad de apostar
cuando quieras”,
explica un afectado

La población
de más de 46 años
prefiere, en general,
hacerlo presencial

sitar el móvil en unas taquillas y
no los pueden recuperar hasta el
final de la jornada. A falta de ta-
quillas, en otros se insta a guar-
darlos en la mochila. Y en cuanto
al uso, no se permite durante las
clases, a no ser que sea por una
cuestión académica.

Para que los centros puedan
elaborar sus normas, el Departa-
mento de Educación les enviará
en enero el marco de regulación
general. “Lo que se pretende es
homogeneizar los elementos de
referencia que se tienen que regu-
lar”, señaló Garcia Plata. Educa-
ción pretende iniciar una re-
flexión sobre el uso de los disposi-
tivos y sus riesgos, y alejarse de la
simple prohibición para optar
por educar y enseñar a utilizarlos
correctamente. “Tenemos que for-
mar al alumno en la tecnología
porque formará parte de ellos du-

rante toda la vida y advertirlos de
los riesgos del abuso”, indicó Gar-
cia Plata.

Antes de la redacción de este
marco regulatorio común, el De-
partamento ha encargado un in-
forme al Consejo Escolar de Cata-
luña, el máximo organismo con-
sultivo formado por la Adminis-
tración, docentes, familias, sindi-
catos y patronales. Este informe
recogerá las conclusiones de los
diferentes debates quedurante es-
te mes realizarán una decena de
consejos escolares territoriales.
El informe también contemplará
las valoraciones de una veintena
de centros que ya cuentan con
una regulación, las de la junta
central de directores, la Sociedad
Catalana de Pediatría, así como
estudios anteriores y documen-
tos elaborados por instituciones
como la Unesco.

Las facilidades de acceso, el anonimato o la pérdida
de noción del dinero son algunos de los agravantes

El juego en línea multiplica
por seis el riesgo de adicción

PAU ALEMANY, Madrid

Unai Garma, el miércoles en la plaza Nueva de Bilbao. / FERNANDO DOMINGO-ALDAMA

Plenario del Consejo
educativo municipal de
Barcelona. / ALBERT GARCIA
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Tras agitadas semanas en los chats de 
algunas asociaciones de padres de Ca-
taluña para pedir que se retrase el uso 
de móviles hasta los 16 años, la Con-
sejería catalana de Educación dio ayer 
un paso al frente y anunció que todos 
los centros educativos de la comuni-
dad deberán tener regulado el uso de 
estos aparatos en sus instalaciones el 
curso que viene. Para ello, el departa-
mento que dirige Anna Simó ha im-
pulsado un proceso participativo di-
rigido a establecer un nuevo marco re-
gulador que será enviado por la 
Generalitat a las escuelas en enero de 
2024. 

El secretario de Transformación 
Educativa de la Generalitat, Ignasi Gar-
cía Plata, afirmó que el proceso será 
conducido por el Consejo Escolar de 
Cataluña (CEC), que dará indicaciones 
al departamento para elaborar el mar-
co regulador y que una vez esté hecho 
se enviará en enero «a todos los cen-
tros educativos» catalanes. García Pla-
ta aseguró que el documento tendrá 
orientaciones claras para las escuelas 
e institutos y que pretende «homoge-
neizar los elementos de referencia que 
se deberán regular en los centros» so-
bre el uso del móvil, tanto en la Prima-
ria como en la ESO, informa Ep. 

Cuando reciban las orientaciones 

en enero, los centros educativos «co-
menzarán a concretar y a aterrizar las 
propuestas» a través de un debate a lo 
largo del curso con los alumnos y las 
familias, para aprobar en su consejo 
escolar la regulación del uso del mó-
vil, y una vez aprobado se podrá co-
menzar a aplicar, en base al principio 
de autonomía de centro. 

El responsable de la Consejería de-
fendió que el objetivo del departamen-
to es que en el curso 2024-2025 «el cien 
por cien de los centros tengan regula-
do el uso del móvil en sus instalacio-
nes» e incorporada esta regulación en 
las Normas de Funcionamiento de Cen-
tro (NOFC)», y que la Consejería e Ins-
pección educativa les acompañarán 
en este proceso. 

Varios debates 
El CEC impulsará durante este mes de-
bates en los 12 servicios territoriales 
de Educación y en una muestra de 18 
centros educativos –públicos y con-
certados– para reflexionar sobre cómo 
se debe regular el uso del móvil en es-
cuelas e institutos, y en diciembre el 
pleno del CEC aprobará las indicacio-
nes que hará al departamento de Edu-
cación. 

El primer debate comenzó ayer en 
el Consejo Educativo de Barcelona, se-
ñaló el presidente del CEC, Jesús Vin-
yes, que añadió que hay previstas otras 
sesiones el 13 y 14 de noviembre en 
otros consejos territoriales. Vinyes se-
ñaló que para elaborar las orientacio-
nes a la Consejería tendrán en cuenta 
también las recomendaciones de la 
Asociación Catalana de Pediatría así 
como de la Agencia de Protección de 
Datos.

Las escuelas e institutos 
de Cataluña deberán 
regular el uso del móvil 
el próximo curso
∑ La Generalitat dará 

indicaciones a los 
centros para aunar  
los criterios de uso

Programa para el uso de la tecnología en un colegio de Barcelona  // ADRIÁN QUIROGA
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EL 9 NOU

El febrer de 2024 farà cinc 
anys que el polític Joan 
Herrera, llavors director de 
l’Institut per a la Diversi-
ficació i Estalvi d’Energia 
(IDAE), va ser al Museu 
de Ciències Naturals de 
Granollers convidat pels 
Federalistes d’Esquerres. 
Compartint taula sobre els 
reptes de l’Agenda 2030 amb 
Montserrat Tura, exalcaldes-
sa de Mollet, i Lluïsa Moret, 
alcaldessa de Sant Boi i ara 
també presidenta de la Dipu-
tació, Herrera va insistir al 
seu parlament en conceptes 
com comunitats energèti-
ques locals o autoconsum 

col·lectiu. A bona part del 
públic present allò els sonava 
a ciència-ficció. Encara ni 
s’ensumaven els sotracs de 
la postpandèmia ni la Guerra 
d’Ucraïna, però ja llavors 
només Malta i Xipre tenien 
un rebut de la llum més car 
que Espanya a la UE i, amb 
aquesta llosa a sobre, es trac-
tava d’arrencar una transició 
energètica per anar deixant 

els combustibles fòssils. 
Al cap de cinc anys, sembla 

que el que avançava Herre-
ra va fructificant al Vallès 
Oriental. La comarca té 
més de 8.000 instal·lacions 
d’autoconsum –encara que 
només 68 siguin d’autocon-
sum compartit– i comunitats 
energètiques locals, com 
la de Caldes, són referents 
al país. Però és que no es 

tracta només de penjar-se 
medalles o de sentir-se 
cofois per un lloc destacat 
en un rànquing. A tots els 
agents que hi participen 
(particulars, ajuntaments, 
petits i mitjans distribuïdors 
d’energia, instal·ladors, etc.) 
els està tocant la butxaca 
positivament, amb menys 
despesa a les factures o amb 
més comandes i encàrrecs a 

empreses i autònoms del sec-
tor. Es tracta, doncs, d’euros 
trinco-trinco, no només de 
reduir les emissions de CO2 
contra el canvi climàtic.

El nou paradigma de 
l’energia busca situar la ciu-
tadania al centre de tot. Hi 
ha una nova cultura en què la 
generació de llum a les teula-
des o la gestió de la demanda 
fomenta oportunitats de 
desenvolupament, ocupació i 
ingressos. Generació, submi-
nistrament, agregació i fins i 
tot distribució d’energia han 
deixat de ser el monopoli de 
grans empreses de l’Ibex. 
Benvinguda aquesta demo-
cratització d’un servei tan 
bàsic com el de l’energia.

La ciutadania en el centre, 
nou paradigma de l’energia

Des de l’inici del curs escolar s’ha posat en evidèn-
cia un dels problemes greus que tenim en l’educa-
ció dels nostres infants i joves: l’ús de les panta-
lles. Són als centres de Secundària on més es pateix 
aquest maldecap i on hi ha hagut diferents res-
postes. Alguns han optat per prohibir els mòbils a 
l’aula, d’altres per fer-ne un ús restrictiu i d’altres 
s’ho estan pensant. El que passa als instituts és una 
mostra d’un dilema que està afectant la societat 
en general i d’una manera ben particular els joves. 
Una problemàtica prou greu perquè ens la pren-
guem amb el màxim d’interès.

Els joves o els infants són addictes a les panta-
lles? La majoria de psicòlegs clínics especialistes 
en addiccions estan d’acord que és així quan l’inte-
rès per la pantalla passa a ser una prioritat a la seva 
vida a desgrat d’altres interessos més vitals, quan 
es gaudeix més de ser davant la pantalla que tenint 
experiències físiques com ara dormir, jugar, relaci-
onar-se... i que comporta que l’infant o el jove no 
pugui deixar-ho i es converteixi en la seva prioritat. 
A la vegada, l’infant o el jove necessita dedicar-hi 
més temps per obtenir el mateix grau de satisfacció 
i, en cas contrari, quan no s’aconsegueix, les sensa-
cions desagradables i l’ansietat van en ascens. Són 

efectes que, generalment, van acompanyats d’una 
caiguda important del rendiment acadèmic.

Es cau sovint en la idea que la tecnologia ha com-
portat que l’estructura mental i el procés madura-
tiu dels joves i infants d’ara siguin diferents. Per 
desmentir aquesta falsa creença, un grup d’11 pro-
fessionals ha elaborat el Manifest infància i pan-
talles 0-6, al qual s’han adherit més d’un centenar 
d’entitats i organitzacions. Aquest manifest és el 
fruit d’un estudi exhaustiu fet a infants de 0 a 6 
anys, l’etapa més important en la formació del cer-
vell. Ho saben prou bé els directius de les empre-
ses del Silicon Valley quan porten els seus fills a 
escoles que no introdueixen les pantalles fins a la 
Secundària, escoles que es dediquen a fomentar 
la creativitat, el pensament, l’art i el contacte amb 
la natura com a elements claus per a la maduració 
dels infants.

Allò que podríem anomenar el consum cognitiu 
i emocional és una de les qüestions que considero 
més nocives per l’ús abusiu o addictiu de les pan-

talles. És a dir, que el coneixement i també les emo-
cions tenen importància com un element de consum 
més i en el que interessa per sobre de tot la vivèn-
cia d’aquest consum continuat que entén el conei-
xement, les emocions i, sovint, els sentiments d’una 
manera superficial, immediata i en canvi constant, 
cosa que dificulta –i molt– la necessària maduració 
i assimilació personal. Això converteix les noies, els 
nois i els adults en continuats consumidors d’estí-
muls prefabricats per interessos ben determinats. 
És conegut que l’extrema dreta fa servir aquests 
recursos per atraure joves a la seva ideologia; els 
ofereix violència, lideratge físic, masclisme… Una 
manera de fer que, malauradament, m’han corro-
borat la majoria de professors de Secundària que 
conec.

Igualment això comporta altres problemes greus 
com ara la manca d’atenció, ja que s’està entrenant 
el cervell en el canvi constant a partir del bombar-
deig d’estímuls externs ben definits: llum, color, 
gir, velocitat, soroll… que van en un sentit ben 
contrari al de l’atenció i dificulta –i molt– l’apre-
nentatge. Però és que hi ha altres particularitats 
igual d’importants que es veuen perjudicades. Fa 
uns mesos vaig tenir l’ocasió d’anar a una troba-
da de joves en què es debatien temes sobre l’amor 
i el sexe. El debat va ser molt interessant. Molts 
joves van comentar les dificultats que tenien, a 
causa de l’entronització del canvi continu que hem 
esmentat, per establir unes relacions emocionals 
–de parella o no– estables. A més, a vegades expe-
rimentaven una manca d’interès creixent vers el 
sexe al practicar-lo d’una manera estandarditzada 
i consumista, segons els patrons del porno medià-
tic o de les exigències socials, un sexe allunyat de 
l’alteritat, del plaer compartit i de l’estima mútua. 
Tot plegat crea un capteniment que aboca al nar-
cisisme, a la soledat, a la falta d’autonomia i a la 
dificultat per a la construcció d’una personalitat 
pròpia i lliure.

Cal reconèixer que les solucions no són fàcils i 
que hi ha molts altres factors que intervenen, com 
ara la creença de molts joves en la falta de perspec-
tives en el futur; una creença que, en part, és certa 
però també crec que, a vegades, és fruit d’aquesta 
absència d’autonomia i de la incapacitat de prendre 
decisions pròpies davant la vida.

També cal que ens plantegem què oferim als nos-
tres infants i joves durant el moment clau en què es 
formen el seus cervells i la seva personalitat, quins 
espais, quines activitats, com fomentem el joc, com 
proposem l’aprenentatge com una gran aventura, 
què fem perquè descobreixin i visquin la natura, 
quins moments tenen per relacionar-se a fons amb 
companys i companyes, quins valors els transme-
tem, quina proximitat, temps i escalfor els estem 
donant.

Tal com diu l’exdirector de la revista Wired, la 
bíblia de la cultura digital: “Si donem una pantalla a 
un infant quan no toca, estem més a prop de donar-
li crack [la droga] que no pas una llaminadura.”

Infants, joves i pantalles
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L’ús abusiu o addictiu 
de les pantalles comporta 
entre els infants i els joves 
problemes greus com ara 

la manca d’atenció

Agustí Corominas 

Cineasta i pedagog 
@AgustiCor
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Vull un mòbil

Catorze. Aquesta era la 
fita. Arribar als cator-
ze de la meva filla 
gran sense comprar-li 
telèfon mòbil. Era 

una proposta plena de fissures. Jo 
mateixa era conscient que com a 
molt aguantaria fins als tretze. 
Seria tot un èxit si ho aconseguia. 
A 6è de primària, els Reis van por-
tar el mòbil a la majoria d’alum-
nes de la classe que quedaven sen-
se. Només quatre van acabar el 
curs sense tenir-ne. Entre ells, la 
meva filla. “Sí, esclar”, em contes-
tava, burleta, quan li recordava 
que l’edat pactada a casa eren els 
catorze. L’estiu va ser tranquil, 
sense cap tipus de pressió. Però 
tan bon punt va començar el curs 
es va activar l’operació #Vullun-
mòbil. A 1r d’ESO tots els alumnes 
en tenen un. Tots i cadascun dels 
més de 100 alumnes de les cinc lí-
nies de primer tenen mòbil. A 
1r C, la meva és l’única que conti-
nua sense. El #Vullunmòbil ha 
pres incomptables formes durant 
aquests dos mesos i escaig que 
portem de curs. La meva contrao-
fensiva, evidentment, fa aigües 
per tot arreu. Els grups de Whats-
App de les amigues queden en si-
lenci quan afegeixen el meu nú-
mero. Soc una mare i això talla les 
converses, per molt que doni ga-
ranties de no llegir-les sense per-
mís. A l’institut està prohibit l’ús 
de dispositius electrònics, hi ha 
cartells que ho adverteixen i a les 
reunions de pares sempre s’ha ex-
plicat així, però tots els alumnes 
el porten a sobre quan van a clas-
se. Si el treuen de la motxilla a 

l’aula, al passadís o al pati i tenen 
la mala sort que un professor els 
enxampa, els el requisen fins al fi-
nal del dia. Una normativa de co-
tó fluix que ha acabat desarmant 
la meva estratègia antimòbil. Fa 
un parell de setmanes, a l’assigna-
tura d’experimentals, el profes-
sor va demanar als alumnes que 
traguessin el telèfon per estudi-
ar l’eclipsi lunar: amb la llanterna 
del mòbil havien d’il·luminar una 
esfera que representava la Terra. 
Touché. 

El plec de càrrecs de la meva fi-
lla contra mi per obligar-la a viu-
re sense mòbil és cada cop més 
llarg. No són només els grups de 
WhatsApp on no hi és, sinó la vida 
que passa a través de la pantalla i 
que ella no viu, el fet de sentir-se 
fora del grup dels seus iguals. Ella 
creu que s’ho està perdent tot per 
culpa meva. Jo estic convençuda 
que cada dia sense mòbil és un dia 
més llegint llibres, jugant amb la 
seva germana i omplint llibretes 
amb dibuixos i escrits. El #Vu-
llunmòbil ha pujat de nivell els úl-
tims dies. Ha plorat, ha redactat 
una proposta de normes d’ús i fins 
i tot ha escrit una mena de nota 
premonitòria on avisa que, si 
quan faci els dotze anys no té mò-
bil, “el món s’acabarà”. 

Ahir va ser el seu aniversari. Fa 
pocs dies vaig recollir a la botiga el 
telèfon que li he comprat i la tar-
geta SIM amb la seva primera lí-
nia. Li faré signar un contracte 

amb 10 normes d’ús que si incom-
pleix implicaran la retirada imme-
diata del telèfon. Sé que ahir va ser 
la nena més feliç del món. Però no 
puc evitar sentir que li estic fa-
llant, que no estic sent capaç de 
protegir-la. Ara, a més de supervi-
sar deures, treballs, festes d’ani-
versari i talles de samarretes, hau-
ré de controlar les hores que pas-
sa davant de la pantalla, els grups 
de WhatsApp on l’afegeixen, les 
fotos i els vídeos que comparteix 
i les aplicacions que instal·la. 

La campanya que aquests dies 
és notícia de les més de 5.000 fa-
mílies que s’han organitzat per 
evitar que els seus fills tinguin 
mòbil abans dels setze anys m’ar-
riba tard. És esperançadora, això 
sí. Tant de bo se’n surtin. Comp-
ten amb el meu suport, perquè ai-
xò no acaba aquí. La petita n’aca-
ba de fer nou i el precedent de la 
seva germana pot ser letal. Tant de 
bo aquesta campanya hagués estat 
una iniciativa d’Educació, tant de 
bo les administracions haguessin 
vetllat abans pels nostres adoles-
cents protegint-los d’aquesta pan-
tallitis tan tòxica. Tant de bo ho 
haguéssim fet també abans les fa-
mílies de la meva escola. Tant de 
bo ho hagués promogut jo matei-
xa abans de trobar-me sortint de 
la botiga amb un mòbil nou i un 
extra de sentiment de culpa. Es-
tem abocant els nostres adoles-
cents a un món d’adults i a una de-
pendència que nosaltres mateixos 
som incapaços de dominar. Fa 
dotze anys que veig perills per tot 
arreu. Avui, el màxim perill és el 
meu regal. 

LAURA ROSEL
PERIODISTA

Fa pocs dies vaig recollir a 
la botiga el telèfon que li 

he comprat a la meva filla. 
Però no puc evitar sentir 

que li estic fallant 

DE FIT A FIT

ESCRIPTOR

Acord de 
racionalitat

2 La vie est ondoyante, com va escriure Mi-
chel de Montaigne (i bé sap Ignasi Aragay, 
montaignià). Qui durant sis o set anys ha es-
tat l’enemic públic número u del nacionalis-
me espanyol, Carles Puigdemont, és qui ha 
acabat fent possible un govern del PSOE, que 
en el seu moment va fer costat –suavitzant-la 
una mica, tot s’ha de dir– a l’aplicació del 155. 
La paradoxa, per no dir la ironia, és flagrant, 
i naturalment a cadascuna de les parts li cos-
ta el preu polític més habitual, de fa temps, 
tant a Espanya com a Catalunya: ser qualifi-
cats de traïdors, de venuts. 

 
2 Tanmateix, el que s’ha acabat de tancar a 
Brussel·les era l’únic acord raonable, atès que 
l’alternativa era deixar la governabilitat en 
mans de la irracionalitat que representa la so-
cietat PP-Vox, que aquests dies s’ha deixat 
veure en la seva versió més silvestre pels car-
rers de Madrid. També fa mesos que en po-
dem constatar els efectes, en forma de desgo-
vern, tant a les Balears com al País Valencià. 
Al poder ultranacionalista que representen 
onze comunitats autònomes governades per 
un PP entregat a Vox, en coalició o amb acord 
de govern entre els dos partits en cinc 
d’aquestes comunitats, hauria estat fatal su-
mar-hi un govern d’Espanya controlat per la 
mateixa dupla d’extrema dreta (al PP li que-
da molt poc, per no dir res, del centredreta li-
beral que se suposa que representa). En 
aquest sentit, ara que ja s’ha arribat a un des-
enllaç positiu, és hora de lamentar la tendèn-
cia, que pel que es veu s’ha tornat inevitable, 
de l’independentisme català a la teatralitza-
ció de la política. No hi ha manera de dur res 
endavant amb ERC i amb Junts sense reves-
tir-ho d’escarafalls, sobreactuacions i solem-
nitat de panfonteta. S’ha tornat un mal cos-
tum, que es fa encara més visible si es com-
para amb la sobrietat i l’eficiència amb què els 
bascos de Bildu i el PNB, i també els gallecs del 
BNG, han dut les seves negociacions. 

 
2 L’amnistia no és un punt d’arribada, sinó 
d’inici. Que l’acord sigui raonable no vol dir 
que sigui fàcil. Té tots els contraris imagina-
bles, i per això les parts que el subscriuen hau-
ran de fer l’esforç d’aparcar les òbvies tempta-
cions partidistes i mirar d’anar per feina (i ai-
xò és demanar molt, d’acord, però demanar 
l’amnistia era demanar més no fa ni mig any). 
Finalment, l’acord posa en evidència el que ja 
sabíem, i és que la política espanyola se se-
gueix explicant per les dues Espanyes de Ma-
chado: d’una banda, la dreta ultranacionalista 
que veu les institucions com una propietat se-
va; de l’altra, tot el que no és aquesta dreta ul-
tranacionalista. Tot vol dir tot: esquerres es-
panyoles, independentistes catalans i bascos, 
nacionalistes gallecs, feministes, ecologistes, 
transsexuals, gais, lesbianes, defensors dels 
drets humans, activistes del canvi climàtic, i 
tota la gent de mal viure que ens puguem ima-
ginar, no necessàriament per aquest ordre. La 
suma de tots aquests elements dissímils en el 
projecte d’una república és l’única oportuni-
tat de deixar enrere l’Espanya de la garrotada, 
la revenja i el guerracivilisme.

SEBASTIÀ ALZAMORA
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Lara Bonilla _ Fa una setmana ni es 
coneixien, però ara són companyes de 
lluita. Elisabet Garcia Permanyer, Cris-
tina Antón, Aisha Guimaraes i Tamara 
Fernández són mares amb fills d’edats 
compreses entre els 5 i els 12 anys que es-
tudien en escoles i instituts del barri del 
Poblenou, a Barcelona, i formen part del 
primer grup de WhatsApp –Poblenou 
Adolescència Lliure de Mòbil– que es va 
crear per endarrerir la compra del pri-
mer smartphone almenys fins als 16 anys.  

Tot va començar al parc de la sorti-
da de l’escola, mentre els nens jugaven 
a futbol i s’enfilaven als arbres. “Par-
lant amb altres mares i pares va sor-
tir el tema de les pantalles i de si dona-
ríem mòbil als nens quan comences-
sin l’institut”, recorda Elisabet Garcia 
Permanyer, la mare que va crear el 
grup que ha fet esclatar el moviment 
arreu de Catalunya. “Jo vaig dir que no 
n’hi donaria, però hi havia opinions di-
verses i vaig decidir crear allà mateix 
un grup de WhatsApp per compartir 
notícies i així acordar, com que els 
nostres fills són amics, quan donar-los 
el mòbil”. El que va començar com un 
grup de mares de l’escola s’ha conver-
tit ara en un grup de Telegram d’àmbit 
català que ja suma 9.000 participants 
en només una setmana i que ha fet 
també el salt a l’Estat. Ja s’han creat 
grups a Madrid, Andalusia, Navarra o 
les Balears, i un altre d’àmbit estatal. 

UN ENLLAÇ VIRAL 
I com s’ha arribat fins aquí? L’enllaç del 
grup inicial va començar a córrer pel 
barri i Garcia Permanyer també el va 
compartir entre les alumnes de la seva 
escola de ballet. “Vaig enviar l’enllaç 
amb una nota de veu, on deia: «Com-
partiu-ho amb qui li interessi». Sense 
cap expectativa. Vaig pensar que si 
aconseguia que tres amics del meu fill 
no tinguessin mòbil ja seria fantàstic, 
perquè ja no seria l’únic sense. I va co-
mençar a créixer exponencialment: 
primer 300 persones més, després 400, 
500... M’aixecava al matí i pensava: «Ai-
xò m’està passant a mi?»”, recorda.  

Va ser llavors quan van decidir orga-
nitzar-se, i en una reunió presencial 
celebrada l’1 de novembre passat al seu 
centre de ball es va passar a l’acció. Van 
escollir quatre portaveus i van crear 
comissions de treball per engegar dife-
rents accions: una enquesta per copsar 
l’opinió de la comunitat educativa so-
bre l’ús del mòbil, impulsar una carta 
de compromís per no donar el mòbil 
als 12 anys o obrir vies per reunir-se 
amb la conselleria d’Educació. També 
es va acordar passar el grup, que ja ha-
via arribat al límit de 1.025 partici-
pants, a Telegram, amb més capacitat, 
i reconvertit en un d’àmbit català.  

“SOM PARES ESPANTATS” 
Durant el cap de setmana passat la ma-
rea de pares i mares va esclatar i ja s’han 
reproduït grups amb el mateix nom –
Adolescència Lliure de Mòbil– per tota 

la geografia catalana. “No m’imaginava 
tot aquest rebombori. Una mica des-
bordada sí que he estat, però ara som un 
equip i ens hem dividit la feina. I arriba-
rem fins on podrem, perquè tampoc 
vull estar tot el dia enganxada al mòbil”, 
reconeix Garcia Permanyer. Conside-
ra que l’emissió del documental Gene-
ració porno a TV3 també ha ajudat. “És 
un tema que estava ocult i ha saltat l’es-
purna”, diu. “Hi ha molts pares espan-
tats, necessitem suport, ens sentim im-
potents i necessitem una regulació”, 
afegeix Cristina Antón. 

Els diferents grups que s’han creat 
ja s’han organitzat i han fet o faran re-
unions presencials. Aquest diumen-
ge es reuneix el grup de l’Eixample i 
l’11 de desembre la coordinadora 
d’AFAs de Gràcia presentarà els resul-
tats de l’enquesta que han fet, i ja 
avancen que el 70% no volen que els 
seus fills tinguin mòbil abans dels 16 
anys. “Hem normalitzat donar-lo als 
12 anys quan la majoria de nosaltres 
no hi estem d’acord, però ho seguim 
fent, ens ho hem imposat nosaltres”, 
diu Garcia Permanyer.  

Uns i altres estan impulsant accions 
per frenar la pressió social. “La meva 
filla fa sisè i quan li vaig explicar que 
ella no en tindria  va donar un cop de 
porta. Però ara aquest moviment 
m’empodera perquè més famílies 
pensen com jo –explica Aisha Guima-
raes–. Ara la meva filla està orgullosa 
que la seva mare participi en això”.  

Els instituts 
hauran de regular 
l’ús del mòbil 

La revolta 
que va 
començar  
al parc

ÚS DE LA TECNOLOGIA
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CRISTINA CALDERER

Tamara Fernández opina que si bé 
un smartphone té la seva part positiva, 
cal saber fer-lo servir: “És com si li do-
nes un cotxe al teu fill i li dius: «Condu-
eix». No, ha de tenir certes destreses. 
Doncs amb el mòbil es tracta de trobar 
l’edat més idònia perquè els beneficis 
superin els perjudicis”. I consideren 
que aquesta edat són els 16 anys. Apos-
ten per, entre els 12 i els 16 anys, educar 
en el seu ús. “Perquè entranya molts 
riscos: addicció, pornografia, augment 
de suïcidis...”, diu Guimaraes. 

CONTROL PARENTAL? 
Creuen que el control parental no és la 
solució. “En comptes de fiscalitzar 
constantment el que fa al mòbil, no se-
ria millor donar-l’hi quan ja puguis 
confiar que en farà un bon ús?”, es pre-
gunta Fernández, que adverteix que 
estem envaint la seva intimitat. Les 
quatre  participen en les comissions i ca-
da diumenge hi ha una reunió online.  
L’objectiu últim és que es prohibeixin 
als instituts. Ja han aconseguit que Edu-
cació abordi el tema. El Consell Esco-
lar debatrà sobre la regulació de l’ús dels 
mòbils en escoles i instituts, amb la par-
ticipació dels pediatres. Només un 3% 
dels centres reconeixen que permeten 
un ús lliure dels smartphones entre els 
alumnes i Educació, que fins ara es mos-
trava reticent a prohibir-ne l’ús, ha 
avançat que el curs que ve totes les esco-
les i instituts catalans hauran de regular 
–que no prohibir– l’ús del mòbil.

1
El menor farà servir els 
dispositius dels adults, que 
en tot moment l’hauran 
d’acompanyar en el procés. Les 
directrius en aquesta fase són: 
 
l  Cal comunicar prèviament 
per què es vol utilitzar el mòbil. 
Es pot estar un màxim de 30 
minuts al dia mirant pantalles. 
l  Cal evitar sempre la 
multipantalla, és a dir, mirar el 
mòbil i la televisió alhora. 
l Sempre cal utilitzar el 
dispositiu en espais d’ús 
compartit (no es pot mirar, 
doncs, al lavabo o a l’habitació). 
l No es pot utilitzar fins que 
faci com a mínim una hora que 
s’hagi llevat, ni tampoc durant 
els àpats o abans d’anar a 
dormir.

Mentre milers de 
famílies fan força per 
endarrerir la compra 
del primer mòbil com 
a mínim fins als 16 
anys, els experts 
alerten que la 
introducció d’aquests 
aparells ha de ser 
progressiva. “No pots 
donar un mòbil als 16 
anys sense que abans 
hi hagi hagut un 
entrenament amb 
altres dispositius 
digitals”, alerta Anna 
Ramis, pedagoga i 
autora del llibre De 0 
a 3, ¿res de pantalles? 
L’experta defensa que 
quan més tard arribi el 
mòbil millor, però 
també apunta que es 
pot donar un 
dispositiu a un 
adolescent de 12 anys 
sempre que no tingui 
les mateixes 
característiques que 
el que té un adult: “Si 
serveix només per 
trucar ja n’hi ha prou”.  
En la mateixa línia 
s’expressa el psicòleg 
i educador Jaume 
Funes: “De què servirà 
arribar als 16 anys i no 
haver après a 
gestionar la vida en 
l’entorn digital?” 
Però com s’ha de fer 
aquesta introducció? 
Ramis recomana La 
guia per a famílies 
cruels i malvades (de 
Som Connexió), que 
resumeix tot el procés 
en quatre fases.

MÒBIL  
DELS ADULTS

2
En el moment en què el menor 
comença a moure’s 
puntualment sense la 
companyia d’un adult o es 
queda alguna estona sol a casa, 
es pot incorporar un mòbil que 
compartirà tota la família i que 
només es podrà utilitzar amb el 
permís dels adults. 
 
l  El mòbil només tindrà 
contractat el servei de veu. 
l  Es mantindran exactament les 
mateixes pautes que en la 
primera fase i, a més, 
l’adolescent haurà de dir 
prèviament quant de temps 
utilitzarà el dispositiu. 
 
A banda de fer-ne un bon ús, 
l’objectiu d’aquesta fase, segons 
la guia, serà que el menor 
entengui que l’ús del terminal 
requereix certes cures, com que 
tingui la bateria carregada o que 
no es trenqui.

MÒBIL  
D’ÚS FAMILIAR

4
S’incorpora la contractació de 
dades; això sí, que siguin 
limitades (si pot ser un màxim 
d’1 GB/mes), perquè l’obligarà a 
fer un ús molt racionalitzat 
d’internet. Això li ensenyarà, a 
més, a saber en què consumeix 
les dades i limitar-ne el consum. 
Les condicions d’ús es 
resumeixen en tres punts: 
 
l  Es podrà utilitzar 1,5 hores al 
dia entre setmana i 3 hores el 
cap de setmana. 
l  No es podrà fer servir a l’hora 
de dinar. 
l  Tampoc podrà anar a dormir i 
llevar-se amb el mòbil.

MÒBIL  
D’ÚS PERSONAL

S’acaba quan fa 18 anys i, per tant, l’ús del mòbil ja és responsabilitat seva. 
En aquest punt es recomana que el contracte de l’aparell passi al seu nom i, 
si es pot, també la seva despesa, perquè sigui conscient del cost que 
suposa. En tot aquest procés, Ramis també recomana que, a banda 
d’instal·lar el control parental a l’aparell, els pares també activin el “mode 
de confiança” amb el seu fill o filla, és a dir, “que puguin parlar de tot amb la 
mare o el pare”.

FINAL DEL RECORREGUT

3
Quan l’adolescent ja es mogui 
amunt i avall de manera 
autònoma serà el moment en 
què la família tindrà la necessitat 
de poder contactar-hi i, per tant, 
de proporcionar-li un telèfon 
mòbil. Es recomana que sigui un 
aparell de segona mà, els 
coneguts com a recondicionats 
o un que la família no faci servir, 
perquè és en aquesta fase quan 
es posa a prova la capacitat de 
tenir cura del terminal.  
 
l  Només tindrà contracte per 
fer trucades de veu. 
l  Es podrà utilitzar com a 
màxim una hora els dies feiners i 
dues hores els festius. 
l  Quan vulgui fer-lo servir en un 
espai no compartit, cosa que 
podrà fer excepcionalment, 
haurà de comunicar prèviament 
per a què el vol utilitzar. 
l  Es mantenen les regles de no 
utilitzar multipantalles i de no fer 
servir el mòbil a l’hora de dinar o 
abans d’anar a dormir o just 
quan s’ha despertat.

EL SEU PRIMER 
MÒBIL

Fases  
per tenir  
el primer 
mòbil 
 

Elisabet Escriche _

El meno
disposi
en tot m
d

4 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/11/2023
     7.418 €
     8.900 €
    11.700 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      38.661
      15.618
      11.046
      83,34%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
SEMANAL

Pág: 5

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



CRIATURES6 11-11-2023

Que milers de famílies s’hagin organitzat per de-
manar que els seus fills no tinguin mòbil abans dels 
16 anys ha obert, per fi, un debat que era molt ne-
cessari. Com a pare estic fart dels mòbils, i com a pro-
fessor encara més. Als pares ens han fet creure que la re-
volució digital era bona perquè la recomanaven experts 
d’aquells que no trepitgen aules i de seguida ho va aplau-
dir el govern de torn, que va pensar que això de la tecno-
logia maquillaria el problema de fons que tenim com a 
societat. Per a mi, tot va anar a pitjor quan es va deci-
dir acabar la primària a sisè, i no a vuitè. 

Quan un alumne, amb 12 anys, comença l’ESO es 
pensa que és gran. Té un altre horari i pot anar i venir de 
casa a l’institut solet i en patinet. La societat ha cregut 
que el mòbil era un bon regal de comunió, d’aniversa-
ri o la manera de reciclar l’aparell vell quan els pares se’n 
compraven un de nou. Hi ha instituts que al principi van 
acceptar el mòbil a l’aula per a feines i consultes, però 
de seguida el van substituir per tauletes i portàtils. Pan-
talles més grans, en definitiva. Des de fa temps que en 
algunes escoles els nens ja tenen portàtils propis a cin-
què de primària. A l’ESO, avaluar la competència digi-
tal ja no té cap sentit. El pitjor problema de les pantalles 
és l’addicció que generen. Si als adults ens costa deixar-
les, als menors molt més. I això és claríssim, com que 
fa molts anys que els adolescents compren i beuen be-
gudes energètiques que són terribles per a la salut, i els 

que manen encara no n’han regulat el consum. O sigui 
que anem sempre tard, i per això hi ha generacions que 
en paguen les conseqüències. Els resultats acadèmics 
no milloren, entre altres factors, perquè la pantalla els 
distreu. Amb un bon ús és una eina magnífica, però en-
cara són molt joves i els cal un control parental exhaus-
tiu, per exemple per evitar el consum de pornografia. Els 
mòbils, als instituts, ens donen greus problemes de con-
vivència. La majoria de centres el prohibeixen direc-
tament, però tots el duen amagat a la motxilla. A tra-
vés dels mòbils es fan fotografies, a vegades imprudents 
i impúdiques, després les pengen a les xarxes i a partir 
d’aquí en perden el control. Hem tingut menors amb de-
pressions i intents de suïcidi per culpa d’apropiacions 
indegudes d’imatges, fins i tot de muntatges falsos per 
fer xantatge i mofa. El mòbil i altres aparells moderns 
són massa potents, i tenen un costat fosc del qual farí-
em bé de protegir els nostres fills, almenys tot el temps 
que es pugui. Els setze sembla una edat difícil d’asso-
lir si la societat no comença a veure-ho clar. Ha de ser 
un esforç col·lectiu. El meu fill gran no ha tingut mòbil 
fins a quart de l’ESO. Per a ell ha estat dur i s’enfadava 
amb nosaltres perquè era l’únic que no en tenia. Bé, edu-
car és això. I sé que la pressió social és molt alta. Però 
quan les famílies ens mengem totes soles els marrons 
que afecten directament els nostres fills, no queda altre 
remei que organitzar-se per canviar les coses.

Fart dels mòbils 
com a pare 
i com a professor 

“El meu fill gran 
no ha tingut mòbil 
fins a quart de 
l’ESO. Per a ell 
ha estat dur i 
s’enfadava. Bé, 
educar és això”

GETTY

OPINIÓ

XAVIER 
GUAL  
Escriptor i 
professor
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SOCIEDAD

Lo que más aterraba a Luis y Ca-
rolina de las interminables horas
que su hija, de 16 años, pasaba
con el móvil era quién había de-
trás. Las conexiones que tejen los
algoritmos de las redes para suge-
rir nuevas amistades la llevaban
a mantener conversaciones con
adultos muy lejanos a su círculo
de amigos. “Se estaba poniendo
en situaciones de riesgo”, cuenta
el padre sin concretar más. En la
cena, en el baño, en su cama, el
móvil siempre iba con ella. “Cada
vez se aislaba más, no hablaba
con nosotros y cuando lo intentá-
bamos se ponía agresiva, de pala-
bra, pero agresiva, ella nunca ha-
bía sido así”, cuenta la madre.

Desesperados, empezaron a
castigarla sin móvil. Cuando lle-
gaban familiares a su casa de visi-
ta o amigos, lo primero que hacía
su hija era pedirles el móvil a es-
condidas. Pronto descubrieron
que la adolescente había perdido
el curso, estaba faltandomuchísi-
mo a clase, pero ellos, padres tra-
bajadores, no estaban en casa pa-
ra controlarla. La situación se
agravó. La madre dejó el trabajo
porque temía que la chica se hi-

ciera daño por la altísima frustra-
ción que sentía ante la ausencia
de su móvil. Fue su médico de
cabecera quien las derivó a servi-
cios sociales y allí les hablaron
del único centro público de adic-
ción a las tecnologías para meno-
res, puesto en marcha por la Co-
munidad de Madrid en 2018.

El 95% de los adolescentes de
12 a 17 años que llegan al Servicio
deAtención enAdicciones Tecno-
lógicas (SAAT) por consumo abu-
sivo de móvil son chicas. Sri Devi
Uranga, psicóloga y coordinado-
ra del SAAT—primer servicio pú-
blico especializado en la preven-
ción e intervención de las tec-
noadicciones en población adoles-
cente—, describe el perfil de esas
menores: “Buscan intimidad en
las redes sociales, contacto, sen-
tirse importantes y adultas te-

niendo relaciones con personas
desconocidas, buscan ideales, fi-
guras idealizables a las que se-
guir y han hipervalorado lo super-
ficial: el cuerpo, la imagen, la be-
lleza”.

Ella lo relaciona con “niñas
abandonadas”, aquellas que des-
de los 10 años han tenido dema-
siada libertad en casa, que con
más edad empezaron a faltar a
clase, y abrieron cuentas en re-
des como Instagram sin ningún
tipo de control parental. “Si hay
unos valores nucleares bien cons-
truidos, eso es garantía de preven-
ción. Ninguna adicción se genera
porque sí”, añade la psicóloga.

IreneGómez, una de las educa-
doras sociales del SAAT —que en
lo que va de 2022 ha duplicado el
número de jóvenes y familias
atendidas con respecto a 2021 ca-

si 4.500 personas—, habla de un
cambio en la formade relacionar-
se de las nuevas generaciones
que, en el caso de estas adolescen-
tes, se lleva al límite. “Sus confi-
dentes son contactos online, a los

que nombran como amigos, pero
a los que nunca han visto”. Las
dos profesionales cuentan que en
las “amistades” ahora cuentamás
el número, que seanmuchas, que
la calidad. “Esta forma de sociali-
zar esmás fácil para ellas cuando
han sido víctimas de bullying, ex-
cluidas de un grupo o, sencilla-
mente, tienen dificultades con las
habilidades sociales... en las re-
des buscan sentido de pertenen-
cia y validación”, explica.

¿Qué tiene de malo esa nueva
forma de relacionarse? “Cuando
no involucras a tu cuerpo, estás
perdiendo mucha capacidad pa-
ra comunicarte. Con las pantallas
no se enfrentan a vencer la ver-
güenza, a no saber cómo contes-
tar. Los adolescentes están supri-
miendo esa parte. Luego en la vi-
da real colapsan o rehúsan los en-
cuentros físicos para evitar colap-
sar. Faltan a clase, o van y no ha-
blan con casi nadie. Se refugian
en lo que les da sensaciones de
logro”, dice la educadora social.

Otra de las derivadas de esa
tecnoadicción es que las adoles-
centes empiezan a tener proble-
mas para unirse a planes de gru-
po. “La fantasía que envuelve el
mundo virtual les puede resultar

Esther Ginés, profesora y madre
de un joven de 14 años de Tarra-
gona, estabamirando las noticias
en X (antes Twitter) cuando vio
un artículo sobre padres que se
organizaban en chats para retra-
sar la edad del primer móvil de
sus hijos: “Me sorprendió y bus-
qué la plataforma en Telegram;
como docente debo estar al día
de lo que pasa”, dice Ginés. El gru-
po se llamaba, en catalán, Adoles-
cencia libre de móviles. Ese día
había ya 3.500 personas, y escri-
bió: “Como iniciativa está bien pa-
ra crear conciencia, pero el móvil
no es un enemigo, sino un aliado,
la clave es la educación”.

Ginés fue recibiendo respues-
tas, desde las que buscaban el de-
bate genuino a las que destilaban
cierta aridez: “Honestamente, si
tan claro lo tienes, ¿por qué en-
tras en este grupo?”, le decían.
Ginés escribió algún mensaje
más y lo dejó: “Lo dije adrede pa-
ra ver cómo respiraban, no sabía
si iban a atender a razones o esta-
ban obcecados”, explica. Ginés
cree que el miedo es la clave de
este movimiento: “Son personas
a las que les faltan habilidades
educativas porque se han encon-
trado con estos nativos digitales y
no se lo esperaban. No saben li-
diar con esto. Educar lleva traba-
jo”, sostiene.

Sea por miedo o por otros mo-
tivos, hay decenas demiles de pa-
dres españoles preocupados por
cuándo deben dar un móvil a sus
hijos. El grupo de Telegram cen-
tral tiene más de 9.300 miem-

bros. Fue creado porElisabetGar-
cia Permanyer, una profesora de
inteligencia corporal de Poble-
nou, después de que un chat de
WhatsApp del barrio llegara al lí-
mite. Un artículo en EL PAÍS so-
bre la iniciativa generó una explo-
sión que Garcia Permanyer aún
no se explica: “Es una locura, bru-
tal, en solo una semana”, dice.

La magnitud es ya inabarca-
ble. Hay más de 70 grupos de
WhatsApp y Telegram organiza-
dos por comunidades, ciudades,
pueblos y barrios. Mallorca, Na-
varra, Madrid o Andalucía tie-
nen grupos con miles de inte-

grantes. Hay un grupo de toda
España que hace sus anuncios
en las cuatro lenguas oficiales.
Hay incluso un grupo de Whats-
App con los representantes de
los grupos de toda España y pron-
to tendrán una reunión nacio-
nal, para no dispersar esfuerzos.

“Salió el artículo de EL PAÍS
en el chat de familias del colegio
de mi hija menor y yo tengo una
amiga que vive justo en Poble-
nou”, dice Yamila Masoud, crea-
dora del grupo en Aravaca-Po-
zuelo. “Entonces me dijo que es-
taba metida y yo lo creé aquí. Ha
sido brutal. Al principio es un po-

co caos; he pedido ayuda a perso-
nas que quieran tener un rol
más activo. Ni de broma pensé
que iba a pasar esto”, dice.

En los mensajes se mezclan
debates, quejas por el exceso de
mensajes, ofertas de ayuda y pre-
guntas sobre si en el pueblo del
que preguntan también hay un
grupo así. Los chats se han con-
vertido en comunidades de
WhatsApp para que quepa más
gente y canales internos en Tele-
gram para separar el debate de
los recursos y de la organización.
La sofisticación tecnológica de al-
gunos padres es notable. Tras
unos días, el objetivo en estos
chats es hacer reuniones físicas.

Una “revolución francesa”
“Íbamos a empezar a moverlo y
vino el tsunami de Poblenou”, di-
ce Rodrigo, creador del grupo de
Madrid, que tiene ya 2.000miem-
bros y prefiere no decir su apelli-
do. “En Madrid el tema asociati-
vo esmás flojo que en Barcelona.
Por eso ha estallado allí. Tampo-
co supone tanto esfuerzo, es po-
ner de acuerdo a la gente en ha-
cer lo que ya quieren hacer. Si
somos muchos, será más fácil. Si
somos los raritos, nadie querrá
serlo”, añade.

“Es comouna revolución fran-
cesa, una revuelta social”, dice
Garcia Permanyer, que teme que
con tanta gente el foco se desvir-
túe. Su principal objetivo es re-
trasar la edad, no prohibir nada:
“Nuestra idea es intentar dejar
de normalizar que un niño con
12 años tenga móvil”, apunta. En

2022, según datos del INE, un
75% de niños y niñas de 12 años
tenía móvil; a los 13 subía hasta
más del 94%. “Empieza a salir
gente que se opone, pero dicen
algo parecido a lo que decimos
nosotros. Solo decimos que es im-
portante retrasar la entrega del
móvil, no hablamos de prohibir”,
añade Garcia Permanyer.

Pero es natural que todo se
mezcle. Una madre y profesora
ha creado una petición en Chan-
ge.org para que el Congreso pro-
híba el móvil hasta los 16 años,
que tiene casi 6.000 firmas. Hay
un celebrado psicólogo clínico

El 95% de los adolescentes atendidos en el único centro
público español de adicción a las tecnologías son chicas

La adicción al teléfono
se ceba con ellas

La batalla por el primer móvil
de los hijos sacude a las familias

Un chat de Barcelona crea un ‘tsunami’ nacional para retrasar la edad de inicio del uso
del dispositivo, pero otros padres creen que prohibir no es el camino: “Educar lleva trabajo”

Buscan apoyo en
supuestos amigos
a quienes nunca
han visto

“Hipervaloran
el cuerpo, la
imagen, la belleza”,
dice una psicóloga

ANA TORRES, Madrid

Esther Ginés, en Tarragona el miércoles. / ALBERT GARCIA

JORDI PÉREZ COLOMÉ, Madrid
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tan atractiva que todo lo demás
les desmotiva, y con la desmo-
tivación es muy difícil funcionar,
desde afrontar ocho horas acadé-
micas al día hasta ir a un cum-
pleaños en el que no conoces a
casi nadie. Hemos detectado que
las relaciones sociales físicas se
han vuelto muy fóbicas”, señala
Sri Devi Uranga, la coordinadora
del SAAT.Hace unosmeses pusie-
ron en marcha grupos terapéuti-
cos para tratar esa fobia. “Se sien-
tan en parejas, de forma aleato-
ria, y hablan de temas superficia-
les, no podemos pedirles mucha
apertura emocional porque mu-
chos se bloquean e interrumpen
el tratamiento, no quieren volver,
el hecho de sentarse ymirar a los
ojos a otro igual les cuesta”, cuen-
ta Uranga.

Según los últimos datos del
Instituto Nacional de Estadística
(INE), en España siete de cada
diez menores entre 10 y 15 años
tienen móvil. La edad de primer
acceso se sitúa ya en los siete
años e internet es utilizado por el
95% de los que tiene entre 10 y 15
años. En una encuesta de hábitos
de salud en alumnos de 4º de
ESO de la provincia de Barcelona
realizada a 24.000 jóvenes, un

45% de los que tienen entre 15 y
16 años admite que pasa más
tiempo navegando con el móvil
que con los amigos.

El psicólogo clínico Francisco
Villar, coordinador del Programa

de Atención a la Conducta Suici-
da del Menor del Hospital Sant
Joan deDéu de Barcelona, ve una
relación clara entre los casos que
le llegan a consulta —un 90% de
sus pacientes son chicas— y el

abuso de las tecnologías. Y la pér-
dida de la socialización es uno de
los indicadores. “Las pantallas in-
terfieren en el desarrollo de sus
habilidades durante la primera
infancia y la adolescencia, los va-
cían de herramientas, y a esos
menores con menos recursos pa-
ra poder afrontar la vida, los so-
metemos a unos riesgos bestia-
les, los exponemos a imágenes de
éxitos inalcanzables, a la compa-
ración constante... las big tech
han tenido la habilidad de decir
que cuando miramos una panta-
lla estamos conectados”, denun-
cia el autor del libroCómo las pan-
tallas devoran a nuestros hijos
(Herder).

AVillar, defensor de la prohibi-
ción total de los móviles hasta los
16 años, le resulta sorprendente
que la estrategia de Salud Pública
2022 no contemple las pantallas
como un problema con apartado
propio. “Muchas familias creen
que por negar a sus hijos adoles-
centes el acceso al mundo digital
les están privando de libertad, y
eso es un engaño con todas las
letras, lo que están haciendo es
abrir las puertas de la intimidad
de sus hijos a empresas tecnológi-
cas”. Además, critica que se haya

vendido la idea de la multitarea
como un avance de la especie,
cuando supone un retroceso, por-
que “lo que ha sido difícil de con-
seguir es la focalización y la con-
centración de la atención”.

El experto señala que las prin-
cipales víctimas son las menores
de familias con un nivel socioeco-
nómicomás bajo, lo que la coordi-
nadora del SAAT llama “niñas
abandonadas”. Presenta el esce-
nario: cuando una familia cuyos
progenitores trabajan todo el día
y no puedenmantener una super-
visión suficiente de los menores,
ni realizar un acompañamiento
adecuado, la precariedad tam-
bién les impide comprarles dispo-
sitivos. Entonces llegan las tecno-
lógicas, venden la idea de la bre-
cha digital y los colegios empie-
zan a entregar dispositivos a esos
alumnos sin supervisión familiar.
El resultado es que una vez en
casa, tienen desdemuy pequeños
un aparato que les expone a cual-
quier influencia durante un tiem-
po ilimitado. Mientras, sus com-
pañeros de familias más acomo-
dadas realizan actividades protec-
toras, como, por ejemplo, extraes-
colares deportivas. “Es la cruda
realidad”, lamenta Villar.

en estos chats que pide prohibir
el móvil hasta los 16 años. Otros
supuestos expertos proponen
sus cursos y esperan que sus ví-
deos viralicen. Hay opiniones ve-
hementes junto a padres que bus-
can soluciones razonables. El de-
bate ha llegado también a redes
abiertas. Esta semana Elisabet
Bolarín, directiva de recursos hu-
manos de Murcia, discutía en
LinkedIn con un formador que
había colgado el artículo de EL
PAÍS. Al final acabó bloqueada.

Bolarín insiste también en el
miedo como mal consejero. Los
padres oyen el aumento real de

los riesgos del móvil, lo compa-
ran con su adolescencia y temen
lo peor. Bolarín conoce bien ese
miedo porque le pasó a ella: “Nos
divorciamos cuandomis hijos te-
nían 5 y 6 años”, explica. Poco
después, les dieronmóvil. Era al-
rededor de 2012. “A mí no me
parecía nada bien. Tenía una
perspectiva idéntica a la que tie-
nen estos señores. Cuando les di
el móvil estaba aterrada. Por eso
sé que se llama miedo”, sostiene.
Tenía razón en tener miedo. Su
hijo acabó “todo el día engancha-
do a la Play [una consola de vi-
deojuegos] y al móvil”.

Bolarín tuvo que cambiar su
vida de arriba abajo para enfren-
tar el reto: “Tuvimos que poner-
nos muy serios y nos centramos
en educarlo. Nos costó que en-
tendiese que la responsabilidad
de estudiar es suya y que debía
asumir las consecuencias de sus
actos. De los 11 a los 16 tuvimos
una batalla ética y de valores,
sobre todo con nuestra forma de
vivir. He aprendido a base de
caerme”, explica. Bolarín cuenta
que, al principio, su hijo “podía”
con ella. “He pasado por el
aprendizaje de las discusiones”,
explica. “Pasé de estar muy ner-
viosa a hablar con él. Fue mano
de santo estar a su lado, estar
muchas más horas con él, ahí
viene la educación. El éxito es
estar con ellos dando ejemplo”,
continúa.

Su conclusión es que evitar
esa batalla con su hijo, que aho-
ra es universitario, no hubiera si-
do la mejor solución: “Ahora es
encantador. Antes se engancha-
ba a todo. El miedo no lleva a
ninguna parte, te lleva a una con-
fusión y a un bloqueo. Lo que te
ayuda es saber qué sucede y có-
mo puedes actuar”, dice.

La mayoría de padres de los
chats están al principio de ese
camino, con hijos menores de 12
años. Los temores son claramen-
te razonables: “A mi hijo de 10
años alguna vez le he intentado
explicar qué es el porno y me
dice ‘mami, por favor, no quiero
saberlo”, dice Garcia Permanyer.
“Ahora, cuando me preguntaba
por qué yo estaba en contra de
esto, le decía que igual que él no
quiere oír que hay pederastas en
redes y que hay vídeos porno, yo
no podía darle una herramienta
como esta. El miedo de los pa-

dres es que se eduquen en las
redes”, dice.

En ese debate, la madurez de
cada niño y niña es la clave más
compleja. Entre los 12 y los 14,
muchos niños acabarán querien-
do saber más del mundo, siendo
algo más conscientes de los ries-
gos: “Los chavales saben más de
sexualidad que los padres”, ase-
gura la profesora Esther Ginés.
“Hay que confiarmás en ellos, no
son tontos. Lo tienes que tratar
con normalidad. Es más miedo
de los padres”, añade.

Un cortafuegos
Como el debate de la edad exacta
a la que hay que dar un móvil a
un niño es irresoluble a nivel so-
cial, los padres organizados quie-
ren comprar tiempo sin presión.
Por eso, el primer objetivo es sa-
ber cuántos padres prefieren re-
trasar esa edad. El método para
conseguirlo es realizar encuestas
locales donde los padres digan el
instituto al que irán sus hijos y si
tendrán móvil: “Servirá para que
cuando escojas un instituto públi-
co de tu barrio puedas saber en
qué punto está”, dice Garcia Per-
manyer. “Por un lado, si ha prohi-
bido o no losmóviles desde direc-
ción y, por otro, el porcentaje de
padres que apuntan a sus hijos
allí que no darán móvil. Para mí
sería un punto para saber si mi
hijo irá a ese instituto o no, una
cuestión más para decidir”.

Los padres que se comprome-
tan firmarán un contrato que
ahora está redactando un padre
de Poblenou. Es uno de esos do-
cumentos que el grupo quiere
luego compartir con todos los pa-
dres de España y no duplicar es-
fuerzos. También trabajan para
tener una web pronto. “Estamos
a tope. Es comootro trabajo ente-
ro. Somos 45 padres ymadres or-
ganizados por grupos: cada uno
lleva un tema. Unos hablan con
instituciones, otro redacta la en-
cuesta, otro quiere montar una
webpara centralizarlo”, dice Gar-
cia Permanyer.

Una adolescente utiliza su móvil en Madrid. / CLAUDIO ÁLVAREZ

Elisabet Bolarín, el jueves en
Murcia, donde estudia un máster
en la Universidad Católica San
Antonio y desarrolla proyectos
del Metaverso. / ALFONSO DURAN

“No es el enemigo.
Esos padres tienen
mucho miedo”, cree
una madre y docente

“Es una revuelta
social”, afirma
una partidaria
de retrasar el uso
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pendents i s’especifica que el 2024 se se-
guirà parlant de la manera de resoldre les
partides econòmiques.

Cal dir que alguns experts ja han fet
números i consideren que per tenir al dia
Rodalies caldrien entre 20.000 i 25.000
milions d’euros. Fa quinze anys ja es va
comentar que es necessitava una partida
mínima d’uns 5.000 milions d’euros per
posar fi a les incidències dels trens a Ca-
talunya i per poder acabar així amb tants
problemes per als usuaris gairebé cada
dia. On no es para d’invertir és a la capital
de l’Estat. Adif i Renfe tenen previstes
prop de 140 actuacions de millora a la
xarxa de Rodalies de Madrid a curt i mitjà
termini. En total, hi ha obres i projectes
en marxa per valor de 4.862 milions d’eu-
ros, el 68% del pressupost actualitzat del
Pla de Rodalies de Madrid del Ministeri
de Transports, Mobilitat i Agenda Urba-
na, que en el seu conjunt preveu inver-
sions per un import de 7.116 milions
d’euros. Segurament aquestes xifres expli-

quen per què a Catalunya mai s’executa
més del 60% en un exercici comptable i a
Madrid gairebé cada any la mitjana d’exe-
cució se situa a l’entorn del 120%.

Sense cap ànim de voler posar aigua al
vi a l’acord signat la setmana passada en-
tre el PSOE i ERC per investir el líder so-
cialista, el paquet que fa referència a Ro-
dalies es podria catalogar com a regal en-
verinat, sobretot per les desconfiances
amb els partits d’allà quan es tracta de re-
soldre problemes endèmics a Catalunya.

Un altre dels punts que forma part de
l’acord entre els dos partits és la condona-
ció del 20% del fons de liquiditat estatal,
que suposa 15.000 milions d’euros. Aquest
punt té dues consideracions. Una, que el
deute de les comunitats difícilment es con-
donarà mai, però l’altra, que els efectes d’a-
questa mesura són bons per a les finances
de la Generalitat, perquè s’estalviarà uns
1.300 milions en interessos. Ara bé, aques-
ta reducció també es farà ostensible a la
resta d’autonomies. I quan es parla de les
millores del dèficit fiscal amb l’Estat, –valo-
rat en 22.000 milions pel govern– no deixa
de ser un brindis al sol, entre altres coses
perquè durant el govern socialista ni el fi-
nançament, ni les inversions, ni l’execució
dels comptes públics han revertit la situa-
ció endèmica que viu Catalunya.

La millora del
finançament és
una proposta
molt genèrica

ADOLESCÈNCIA
LLIURE DE MÒBIL

o fa pas gaires anys que la implementa-
ció d’ordinadors a les escoles va ser
considerada per gairebé tothom com
una autèntica revolució. L’aposta per

l’univers internet i pel món dels recursos digitals
aconseguiria millorar els resultats acadèmics amb
la vista posada molt al nord d’Europa, concreta-
ment en l’èxit del sistema educatiu finlandès. Les
motxilles dels alumnes finlandesos pesaven menys
perquè els professors havien decidit la substitució
de tots els llibre per tauletes. L’aprenentatge a través
de materials i eines electrònics superava les clàssi-
ques fronteres de les aules i apareixia l’anomenat
món virtual. Un món en què l’aprenentatge indivi-
dual, amb la vista fixada en una pantalla, era el top
ten d’aleshores. A l’inici del curs escolar d’enguany,
i mentre alguns centres de Catalunya es queixaven
que haurien de començar sense els ordinadors
portàtils que el Consorci d’Educació cedeix a l’a-
lumnat de primer d’ESO, el govern de Suècia va de-
cidir paralitzar el seu pla de digitalització en centres
educatius i tornar a fomentar l’ús dels llibres de

N
text, anunciant una inversió de 60 milions en la
compra de llibres. La ministra d’Educació ho va
anunciar després de conèixer els resultats de l’in-
forme anual que posava en evidència la disminució
alarmant de la capacitat lectora dels alumnes, fins
al punt que la continuació del procés de digitalitza-
ció posava en risc de convertir una futura generació
en analfabets funcionals. Ara Suècia fa marxa enre-
re i vol tornar al que, segons la ministra, són les ha-
bilitats bàsiques: llegir, escriure i saber comptar.
Sembla que torna el seny, que es fa extensiu amb la
iniciativa d’un grup nombrós de pares d’alumnes
que promouen que els adolescents no tinguin mò-
bil fins als 16 anys. El grup anomenat, “Adolescèn-
cia lliure de mòbil”, està a Telegram i segueix l’estol
d’altres d’arreu d’Europa, neguitosos davant els
nombrosos casos d’addicció dels nens a la tecnolo-
gia, l’aïllament social, els problemes de salut men-
tal, l’exposició constant a les xarxes i els ciberasset-
jaments. Ara que la publicitat ja ens comença a
bombardejar amb la compra de regals nadalencs,
seria positiu que els pares no fessin la bestiesa de
regalar mòbils als seus fills de 12 anys. Segueixin
l’exemple suec i comprin llibres.

Punts de vista
Marta Alòs
Escriptora @maloslo69

SIMONA GAY I
MIQUELA VALLS

es del 2020 s’ha celebrat –la Casa Sam-
só, la Casa de la Generalitat a Perpinyà,
la vila d’Illa, l’Institut Franco-Català
Transfronterer de la Universitat de

Perpinyà, l’APLEC (Associació per a l’ensenyament
del català)– la poetessa del riberal, Simona Gay. Un
merescut homenatge a una dona, una autora, una
nord-catalana massa poc coneguda. La seua culpa
és de ser germana d’en Josep Sebastià Pons, de ser
l’esposa del seu marit, de ser dona en una societat
manada per homes. Aquests dies s’està presentant
a Catalunya Nord la suma de 532 pàgines del Folk-
lore íntim del Rosselló de Simona Gay a l’editorial
del Trabucaire.

La renaixença de Simona Gay està sent una reei-
xida gràcies a una altra dona excepcional, precisa-
ment l’editora del llibre, Miquela Valls Robinson.
Ella és especialista de la literatura nord-catalana,
cronista regular de la tribuna en català a L’Indépen-
dant, fent de continuadora del Pere Verdaguer. Al
llarg dels anys encadena conferències, xerrades,

D

presentacions d’exposicions –com la de Simona
Gay 50 anys, que ella mateixa ha fet–, articles, con-
ferències i taules rodones. La Miquela professora,
la Miquela presidenta emèrita de l’APLEC, la Mi-
quela investigadora, la Miquela pedagoga continua
posant la seua expertesa al servei de l’aprenentatge
i la difusió de la llengua. És una mestra, un model,
una guia per als estudiants, els amants de la cultura
i la llengua, per als aficionats de la catalanitat. El
setembre, la Miquela Valls Robinson rebia de mans
del director de la Casa de la Generalitat a Perpinyà
i de la vicepresidenta de la Generalitat el Premi
Carles de Llar. Entre els seus mèrits són destaca-
bles la seua activitat i militància ininterrompuda
fins avui (és nascuda en 1945 i professora universi-
tària fins al 2006) i el seu repte personal: reactivar
la llengua al si de les seues “dues famílies”, la pròpia
i literal, i la més ampla del món de l’ensenyament
del català, amb quantitat de col·legues, alumnes i
deixebles. A tots ha sabut comunicar el seu amor
de les lletres, la seua taleia inalterable de restablir
la cadena de transmissió del català. I la Miquela hi
ha reeixit: els seus nets, com els seus pares, li par-
len català, igual que els innombrables alumnes i
estudiants que sempre se li adrecen en català. Un
immens exemple per als catalans (del nord).

De Salses a Guardamar
Alà Baylac-Ferrer
Professor a la Universitat de Perpinyà
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no n’ha vist la necessitat.
Els bessons, com la resta d’en-

trevistats, no són joves aliens a les 
pantalles. Fan servir ordinador, 
tauleta o videojocs, però sempre 
amb supervisió. A. i G. no han as-
sociat mai l’ús del mòbil amb el 
joc i no són gaire de xarxes soci-
als. A primer de l’ESO, un 90% de 
companys ja tenien telèfon mòbil 
i alguns també dispositiu a primà-
ria, però a casa la cosa “va fluir de 
manera natural” i han passat la 
meitat de la secundària sense 
smartphone. Van acabar sent els 
únics sense mòbil, però no es van 
sentir “ni rars ni pressionats” en 
part perquè si en un moment do-
nat n’han necessitat, han fet ser-
vir el de la seva mare. A més, els 
han inculcat que l’hora dels àpats 
és sagrada i els telèfons no en for-
men part. “Sempre hem separat 
l’espai de pantalles del de la vida 
real i som molt de sobretaula”, ex-
plica Villarreal. I qualsevol ús de 
pantalla es fa, en aquesta casa, al 
menjador .

La Silvia i en Salva van al ma-
teix institut que en Xabier, al bar-
ri barceloní de Sant Andreu. Cur-

Sense mòbil 
fins a tercer
En Xabier té 11 
anys i no tindrà 
smartphone fins 
que faci els 14. 

La seva mare 
Cristina defensa 
que no en neces-
sita i que abans 
cal formar-se en 
el seu ús

L’únic que podem fer és acom-
panyar-los, donar-los eines 
emocionals, crear un clima de 
confiança perquè, si els passa al-
guna cosa, ens ho expliquin. 
Que sàpiguen que hi som. Inte-
ressar-se pels seus influencers, 
explicar-los que hi ha vides i 
cossos que no són reals...

I hi ha línies vermelles?
Fins als 14 anys no hi pot haver 
perfils a les xarxes socials. Això, 
al peu de la lletra. TikTok ho 
deixa clar, no és per als més jo-
ves de 14. Després, no acceptar 
persones desconegudes ni re-
tratar una cosa que pugui ser 
identificable. Ni l’habitació. 

També hi ha la privacitat.
També. Però els adults són pit-
jors. Exposen la vida dels seus 
fills a les xarxes, des de la prime-
ra ecografia! No són conscients 
que tot es pot fer servir per pe-
dòfils. No saben com pot afectar 
el nen veure un dia tota la seva 
vida a les xarxes. En canvi, molts 
adolescents, ara, són més dis-
crets. Els stories desapareixen al 
cap de 24 hores, i només són per 
a un grup reduït d’amics. 

Alguns pares senten que això 
els ha arribat de grans.
Els pares tenen experiència de 
vida i capacitat d’aprenentatge. 
La meva veïna va tenir una filla 
celíaca i, en poc menys d’un any, 
era una experta en el tema. 

Com es viu sense mòbil?
El carrer ja no és lloc de trobada 
amb els amics. Ho és el FIFA o 
WhatsApp. L’hora en què es 
“veuen” pot ser just abans de so-
par i a aquella hora no surten de 
casa. És injust que quedin exclo-
sos del que passa, d’aprendre a 
fer servir els dispositius i auto-
regular-se. L’OMS els defineix 
com a “ciutadans digitals”. Crec 
que cal estar sempre a prop 
d’ells, i si hi ha un problema, 
anar a l’especialista.c

L’edat és una dada objectiva; 
la maduresa, no. Hi ha pistes? 
Primer cal preguntar-se: em 
compensa la batalla? Educar pel 
que fa al mòbil requereix temps 
i implicació. Si li costa de com-
plir amb els deures, les tasques 
de casa, si per tot hi ha una bata-
lla... Val més no obrir-ne cap al-
tra. Però si compleix, potser ens 
hi podem asseure i pactar.

En quines condicions cal do-
nar el primer mòbil?
Es pot començar amb un mòbil 
domèstic, perquè cada vegada 
es fa servir més WhatsApp per a 
tasques escolars. O un mòbil 
senzill, que serveixi només per 
trucar, sense connexió a inter-
net. I anar progressant. 

Molts pares pensen a regalar 

un smartphone per Nadal. 
És un error. No s’hauria de do-
nar mai com un regal, el nen ha 
d’entendre que és una eina per 
comunicar-se. Tampoc no és lò-
gic que sigui d’alta gamma. I si 
volem que s’autoreguli, dades li-
mitades. 

Què és efectiu dir-los?
Que hi ha continguts no aptes i 
que el control parental és pel 
seu bé. Una vegada posat el con-
trol, no els han d’espiar, perquè 
això trenca la confiança. Hi ha 
famílies que redacten un con-
tracte. Cal saber que s’anirà re-
novant. 

La sensació és de deixar la Ca-
putxeta al bosc. Porno, ciberas-
setjament, addiccions.
No podem protegir-los de tot! 

L’ús de xarxes
Fins als 14 anys no 
hi pot haver perfils 
a les xarxes socials; 
això, al peu de la lletra”

Laura Cuesta
JAVIER ARIAS

L’embafament del 
mòbil ha portat a 
la màxima d’exi-
gir la prohibició 
abans dels 16 

anys. L’educadora digital Laura 
Cuesta (Madrid, 1976), autora 
de Crecer con pantallas (Amat), 
no n’és partidària. Fuig de donar 
receptes universals, però sí que 
dona pistes sobre com es pot 
educar en una societat digital. A 
més, imparteix màrqueting di-
gital i mitjans socials a la Uni-
versitat Camilo José Cela.

Cal prohibir les pantalles 
abans dels 16 anys?
Entenc la preocupació de les fa-
mílies, la tecnologia comporta 
problemes de què cal parlar, pe-
rò no comparteixo la seva argu-
mentació. La tecnologia no és 
una droga, perquè se’n pot fer 
un ús saludable. I, a més, no tots 
els pares opinen el mateix. És 
utòpic voler legislar. 

A quina edat és aconsellable 
donar el primer mòbil?
Depèn de la maduresa del me-
nor. Fins i tot entre dos fills hi ha 
diferències. I també hem de te-
nir en compte la necessitat dels 
pares d’estar connectats amb els 
seus fills.    

Entre 12 i 16 hi ha quatre anys 
de diferència. 
Cada família ho ha de veure. El 
més important és parlar a casa 
dels riscos de la tecnologia, com 
més aviat millor. Així, quan els 
donem un mòbil, entenen que 
els límits i els controls són pel 
seu benestar. Això ho accepten 
més bé quan els pares encara 
som els seus referents. Com més 
tard, més difícil. 

Carina Farreras
Barcelona

E N T R E V I STA

sen segon de l’ESO i encara els fal-
ta un any per poder tenir mòbil. 
Són quatre germans i amb les du-
es més grans ja es van esperar fins 
als 14 anys, explica la mare, Marta 
Selvi, metgessa de professió. “No 
hem cregut mai que sigui neces-
sari per començar l’institut”, ex-
plica. A la Silvia –a la seva classe 
hi ha dos companys més sense 
smartphone– li encantaria tenir 
ja el mòbil. També a en Salva –
amb un únic company en la seva 
mateixa situació–, tot i que creu 
que no tenir-ne els ha deixat al 
marge d’alguns “embolics” amb 
el telèfon. Amb aquesta decisió, 
els pares creuen que els mante-
nen “sans i estalvis de la comuni-
cació a través de les xarxes”. Fan 
servir pantalles, però tenen limi-
tada la “comunicació freda” en 
què es donen “converses insul-
ses”, descriu la mare. Ja van patir 
per mantenir-se ferms amb les fi-
lles grans i Selvi reconeix que una 
d’elles no va viure bé la decisió 
perquè sentia que “la deixava fora 
de l’adolescència”. I ara estan en 
el punt que, amb molta pena, s’es-
tan plantejant que potser acaba-
ran “claudicant”. No per pressió 
social, sinó perquè creuen que, 
especialment a la Silvia, la pot 
ajudar tenir telèfon mòbil. El de-
bat és sobre la taula i és el pare, 
que és educador en un institut, el 
que es mostra més reticent.

“No el necessiten per a res: ni 
acadèmicament ni socialment o 
familiarment”, sentencia el psi-
còleg de Desconect@ Marc Ma-
sip, que reclama “amb urgència” 
lleis estatals que regeixin l’edat 
mínima d’accés a les tecnologies i 
a certes pàgines web”. Masip de-
mana pedagogia en centres edu-
catius i també formar els adults.

El telèfon d’A. i G. “és dels pa-
res”, recalca Laura Villarreal. És 
una cessió que fan als fills. Quan 

en un sopar de mares, la resta de 
famílies van saber que els fills de 
Villarreal no tenien mòbil, no s’ho 
podien creure. Elles estan “des-
esperades” per l’enganxament 
dels seus nois. També els preocu-
paven les imatges de pornografia 
que ja des de primer comencen a 
circular pels grups de WhatsApp. 

 Villarreal vol que els seus fills 
siguin conscients del temps que 
inverteixen a les xarxes. “Tenim 
l’obligació de formar-nos com a 
família perquè la pantalla és un 
xumet electrònic”, reivindica. I 
els seus fills tenen clar que el telè-
fon es queda fora de l’habitació 
per dormir.  A en Xabier l’ús de 
pantalles li va arribar amb deu 
anys. I ara els divendres a la tarda 
pot triar entre tauleta, consola o 
sortir. I sempre tria sortir. Els 
seus pares no creuen en els con-
trols parentals i pensen que és ne-
cessari “confiar-hi”. 

Saben que és una mica una uto-
pia pensar que el seu fill no tindrà 
mòbil fins als 14 o 15, però tenen 
clar que toca “aguantar el tipus” 
perquè “la societat necessita que 
hi hagi més pares que ens re-
bel·lem ”.c

Hi ha pares que creuen 
que els seus fills no 
estan aïllats sense mòbil 
i prefereixen esperar-se 
a donar-los-en

“Com més grans, més difícil 
és pactar els límits”

Educadora digital
Laura Cuesta
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Lo que más aterraba a Luis y Ca-
rolina de las interminables horas
que su hija, de 16 años, pasaba
con el móvil era quién había de-
trás. Las conexiones que tejen los
algoritmos de las redes para suge-
rir nuevas amistades la llevaban
a mantener conversaciones con
adultos muy lejanos a su círculo
de amigos. “Se estaba poniendo
en situaciones de riesgo”, cuenta
el padre sin concretar más. En la
cena, en el baño, en su cama, el
móvil siempre iba con ella. “Cada
vez se aislaba más, no hablaba
con nosotros y cuando lo intentá-
bamos se ponía agresiva, de pala-
bra, pero agresiva, ella nunca ha-
bía sido así”, cuenta la madre.

Desesperados, empezaron a
castigarla sin móvil. Cuando lle-
gaban familiares a su casa de visi-
ta o amigos, lo primero que hacía
su hija era pedirles el móvil a es-
condidas. Pronto descubrieron
que la adolescente había perdido
el curso, estaba faltandomuchísi-
mo a clase, pero ellos, padres tra-
bajadores, no estaban en casa pa-
ra controlarla. La situación se
agravó. La madre dejó el trabajo
porque temía que la chica se hi-

ciera daño por la altísima frustra-
ción que sentía ante la ausencia
de su móvil. Fue su médico de
cabecera quien las derivó a servi-
cios sociales y allí les hablaron
del único centro público de adic-
ción a las tecnologías para meno-
res, puesto en marcha por la Co-
munidad de Madrid en 2018.

El 95% de los adolescentes de
12 a 17 años que llegan al Servicio
deAtención enAdicciones Tecno-
lógicas (SAAT) por consumo abu-
sivo de móvil son chicas. Sri Devi
Uranga, psicóloga y coordinado-
ra del SAAT—primer servicio pú-
blico especializado en la preven-
ción e intervención de las tec-
noadicciones en población adoles-
cente—, describe el perfil de esas
menores: “Buscan intimidad en
las redes sociales, contacto, sen-
tirse importantes y adultas te-

niendo relaciones con personas
desconocidas, buscan ideales, fi-
guras idealizables a las que se-
guir y han hipervalorado lo super-
ficial: el cuerpo, la imagen, la be-
lleza”.

Ella lo relaciona con “niñas
abandonadas”, aquellas que des-
de los 10 años han tenido dema-
siada libertad en casa, que con
más edad empezaron a faltar a
clase, y abrieron cuentas en re-
des como Instagram sin ningún
tipo de control parental. “Si hay
unos valores nucleares bien cons-
truidos, eso es garantía de preven-
ción. Ninguna adicción se genera
porque sí”, añade la psicóloga.

IreneGómez, una de las educa-
doras sociales del SAAT —que en
lo que va de 2022 ha duplicado el
número de jóvenes y familias
atendidas con respecto a 2021 ca-

si 4.500 personas—, habla de un
cambio en la formade relacionar-
se de las nuevas generaciones
que, en el caso de estas adolescen-
tes, se lleva al límite. “Sus confi-
dentes son contactos online, a los

que nombran como amigos, pero
a los que nunca han visto”. Las
dos profesionales cuentan que en
las “amistades” ahora cuentamás
el número, que seanmuchas, que
la calidad. “Esta forma de sociali-
zar esmás fácil para ellas cuando
han sido víctimas de bullying, ex-
cluidas de un grupo o, sencilla-
mente, tienen dificultades con las
habilidades sociales... en las re-
des buscan sentido de pertenen-
cia y validación”, explica.

¿Qué tiene de malo esa nueva
forma de relacionarse? “Cuando
no involucras a tu cuerpo, estás
perdiendo mucha capacidad pa-
ra comunicarte. Con las pantallas
no se enfrentan a vencer la ver-
güenza, a no saber cómo contes-
tar. Los adolescentes están supri-
miendo esa parte. Luego en la vi-
da real colapsan o rehúsan los en-
cuentros físicos para evitar colap-
sar. Faltan a clase, o van y no ha-
blan con casi nadie. Se refugian
en lo que les da sensaciones de
logro”, dice la educadora social.

Otra de las derivadas de esa
tecnoadicción es que las adoles-
centes empiezan a tener proble-
mas para unirse a planes de gru-
po. “La fantasía que envuelve el
mundo virtual les puede resultar

Esther Ginés, profesora y madre
de un joven de 14 años de Tarra-
gona, estabamirando las noticias
en X (antes Twitter) cuando vio
un artículo sobre padres que se
organizaban en chats para retra-
sar la edad del primer móvil de
sus hijos: “Me sorprendió y bus-
qué la plataforma en Telegram;
como docente debo estar al día
de lo que pasa”, dice Ginés. El gru-
po se llamaba, en catalán, Adoles-
cencia libre de móviles. Ese día
había ya 3.500 personas, y escri-
bió: “Como iniciativa está bien pa-
ra crear conciencia, pero el móvil
no es un enemigo, sino un aliado,
la clave es la educación”.

Ginés fue recibiendo respues-
tas, desde las que buscaban el de-
bate genuino a las que destilaban
cierta aridez: “Honestamente, si
tan claro lo tienes, ¿por qué en-
tras en este grupo?”, le decían.
Ginés escribió algún mensaje
más y lo dejó: “Lo dije adrede pa-
ra ver cómo respiraban, no sabía
si iban a atender a razones o esta-
ban obcecados”, explica. Ginés
cree que el miedo es la clave de
este movimiento: “Son personas
a las que les faltan habilidades
educativas porque se han encon-
trado con estos nativos digitales y
no se lo esperaban. No saben li-
diar con esto. Educar lleva traba-
jo”, sostiene.

Sea por miedo o por otros mo-
tivos, hay decenas demiles de pa-
dres españoles preocupados por
cuándo deben dar un móvil a sus
hijos. El grupo de Telegram cen-
tral tiene más de 9.300 miem-

bros. Fue creado porElisabetGar-
cia Permanyer, una profesora de
inteligencia corporal de Poble-
nou, después de que un chat de
WhatsApp del barrio llegara al lí-
mite. Un artículo en EL PAÍS so-
bre la iniciativa generó una explo-
sión que Garcia Permanyer aún
no se explica: “Es una locura, bru-
tal, en solo una semana”, dice.

La magnitud es ya inabarca-
ble. Hay más de 70 grupos de
WhatsApp y Telegram organiza-
dos por comunidades, ciudades,
pueblos y barrios. Mallorca, Na-
varra, Madrid o Andalucía tie-
nen grupos con miles de inte-

grantes. Hay un grupo de toda
España que hace sus anuncios
en las cuatro lenguas oficiales.
Hay incluso un grupo de Whats-
App con los representantes de
los grupos de toda España y pron-
to tendrán una reunión nacio-
nal, para no dispersar esfuerzos.

“Salió el artículo de EL PAÍS
en el chat de familias del colegio
de mi hija menor y yo tengo una
amiga que vive justo en Poble-
nou”, dice Yamila Masoud, crea-
dora del grupo en Aravaca-Po-
zuelo. “Entonces me dijo que es-
taba metida y yo lo creé aquí. Ha
sido brutal. Al principio es un po-

co caos; he pedido ayuda a perso-
nas que quieran tener un rol
más activo. Ni de broma pensé
que iba a pasar esto”, dice.

En los mensajes se mezclan
debates, quejas por el exceso de
mensajes, ofertas de ayuda y pre-
guntas sobre si en el pueblo del
que preguntan también hay un
grupo así. Los chats se han con-
vertido en comunidades de
WhatsApp para que quepa más
gente y canales internos en Tele-
gram para separar el debate de
los recursos y de la organización.
La sofisticación tecnológica de al-
gunos padres es notable. Tras
unos días, el objetivo en estos
chats es hacer reuniones físicas.

Una “revolución francesa”
“Íbamos a empezar a moverlo y
vino el tsunami de Poblenou”, di-
ce Rodrigo, creador del grupo de
Madrid, que tiene ya 2.000miem-
bros y prefiere no decir su apelli-
do. “En Madrid el tema asociati-
vo esmás flojo que en Barcelona.
Por eso ha estallado allí. Tampo-
co supone tanto esfuerzo, es po-
ner de acuerdo a la gente en ha-
cer lo que ya quieren hacer. Si
somos muchos, será más fácil. Si
somos los raritos, nadie querrá
serlo”, añade.

“Es comouna revolución fran-
cesa, una revuelta social”, dice
Garcia Permanyer, que teme que
con tanta gente el foco se desvir-
túe. Su principal objetivo es re-
trasar la edad, no prohibir nada:
“Nuestra idea es intentar dejar
de normalizar que un niño con
12 años tenga móvil”, apunta. En

2022, según datos del INE, un
75% de niños y niñas de 12 años
tenía móvil; a los 13 subía hasta
más del 94%. “Empieza a salir
gente que se opone, pero dicen
algo parecido a lo que decimos
nosotros. Solo decimos que es im-
portante retrasar la entrega del
móvil, no hablamos de prohibir”,
añade Garcia Permanyer.

Pero es natural que todo se
mezcle. Una madre y profesora
ha creado una petición en Chan-
ge.org para que el Congreso pro-
híba el móvil hasta los 16 años,
que tiene casi 6.000 firmas. Hay
un celebrado psicólogo clínico

El 95% de los adolescentes atendidos en el único centro
público español de adicción a las tecnologías son chicas

La adicción al teléfono
se ceba con ellas

La batalla por el primer móvil
de los hijos sacude a las familias

Un chat de Barcelona crea un ‘tsunami’ nacional para retrasar la edad de inicio del uso
del dispositivo, pero otros padres creen que prohibir no es el camino: “Educar lleva trabajo”

Buscan apoyo en
supuestos amigos
a quienes nunca
han visto

“Hipervaloran
el cuerpo, la
imagen, la belleza”,
dice una psicóloga

ANA TORRES, Madrid

Esther Ginés, en Tarragona el miércoles. / ALBERT GARCIA

JORDI PÉREZ COLOMÉ, Madrid
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tan atractiva que todo lo demás
les desmotiva, y con la desmo-
tivación es muy difícil funcionar,
desde afrontar ocho horas acadé-
micas al día hasta ir a un cum-
pleaños en el que no conoces a
casi nadie. Hemos detectado que
las relaciones sociales físicas se
han vuelto muy fóbicas”, señala
Sri Devi Uranga, la coordinadora
del SAAT.Hace unosmeses pusie-
ron en marcha grupos terapéuti-
cos para tratar esa fobia. “Se sien-
tan en parejas, de forma aleato-
ria, y hablan de temas superficia-
les, no podemos pedirles mucha
apertura emocional porque mu-
chos se bloquean e interrumpen
el tratamiento, no quieren volver,
el hecho de sentarse ymirar a los
ojos a otro igual les cuesta”, cuen-
ta Uranga.

Según los últimos datos del
Instituto Nacional de Estadística
(INE), en España siete de cada
diez menores entre 10 y 15 años
tienen móvil. La edad de primer
acceso se sitúa ya en los siete
años e internet es utilizado por el
95% de los que tiene entre 10 y 15
años. En una encuesta de hábitos
de salud en alumnos de 4º de
ESO de la provincia de Barcelona
realizada a 24.000 jóvenes, un

45% de los que tienen entre 15 y
16 años admite que pasa más
tiempo navegando con el móvil
que con los amigos.

El psicólogo clínico Francisco
Villar, coordinador del Programa

de Atención a la Conducta Suici-
da del Menor del Hospital Sant
Joan deDéu de Barcelona, ve una
relación clara entre los casos que
le llegan a consulta —un 90% de
sus pacientes son chicas— y el

abuso de las tecnologías. Y la pér-
dida de la socialización es uno de
los indicadores. “Las pantallas in-
terfieren en el desarrollo de sus
habilidades durante la primera
infancia y la adolescencia, los va-
cían de herramientas, y a esos
menores con menos recursos pa-
ra poder afrontar la vida, los so-
metemos a unos riesgos bestia-
les, los exponemos a imágenes de
éxitos inalcanzables, a la compa-
ración constante... las big tech
han tenido la habilidad de decir
que cuando miramos una panta-
lla estamos conectados”, denun-
cia el autor del libroCómo las pan-
tallas devoran a nuestros hijos
(Herder).

AVillar, defensor de la prohibi-
ción total de los móviles hasta los
16 años, le resulta sorprendente
que la estrategia de Salud Pública
2022 no contemple las pantallas
como un problema con apartado
propio. “Muchas familias creen
que por negar a sus hijos adoles-
centes el acceso al mundo digital
les están privando de libertad, y
eso es un engaño con todas las
letras, lo que están haciendo es
abrir las puertas de la intimidad
de sus hijos a empresas tecnológi-
cas”. Además, critica que se haya

vendido la idea de la multitarea
como un avance de la especie,
cuando supone un retroceso, por-
que “lo que ha sido difícil de con-
seguir es la focalización y la con-
centración de la atención”.

El experto señala que las prin-
cipales víctimas son las menores
de familias con un nivel socioeco-
nómicomás bajo, lo que la coordi-
nadora del SAAT llama “niñas
abandonadas”. Presenta el esce-
nario: cuando una familia cuyos
progenitores trabajan todo el día
y no puedenmantener una super-
visión suficiente de los menores,
ni realizar un acompañamiento
adecuado, la precariedad tam-
bién les impide comprarles dispo-
sitivos. Entonces llegan las tecno-
lógicas, venden la idea de la bre-
cha digital y los colegios empie-
zan a entregar dispositivos a esos
alumnos sin supervisión familiar.
El resultado es que una vez en
casa, tienen desdemuy pequeños
un aparato que les expone a cual-
quier influencia durante un tiem-
po ilimitado. Mientras, sus com-
pañeros de familias más acomo-
dadas realizan actividades protec-
toras, como, por ejemplo, extraes-
colares deportivas. “Es la cruda
realidad”, lamenta Villar.

en estos chats que pide prohibir
el móvil hasta los 16 años. Otros
supuestos expertos proponen
sus cursos y esperan que sus ví-
deos viralicen. Hay opiniones ve-
hementes junto a padres que bus-
can soluciones razonables. El de-
bate ha llegado también a redes
abiertas. Esta semana Elisabet
Bolarín, directiva de recursos hu-
manos de Murcia, discutía en
LinkedIn con un formador que
había colgado el artículo de EL
PAÍS. Al final acabó bloqueada.

Bolarín insiste también en el
miedo como mal consejero. Los
padres oyen el aumento real de

los riesgos del móvil, lo compa-
ran con su adolescencia y temen
lo peor. Bolarín conoce bien ese
miedo porque le pasó a ella: “Nos
divorciamos cuandomis hijos te-
nían 5 y 6 años”, explica. Poco
después, les dieronmóvil. Era al-
rededor de 2012. “A mí no me
parecía nada bien. Tenía una
perspectiva idéntica a la que tie-
nen estos señores. Cuando les di
el móvil estaba aterrada. Por eso
sé que se llama miedo”, sostiene.
Tenía razón en tener miedo. Su
hijo acabó “todo el día engancha-
do a la Play [una consola de vi-
deojuegos] y al móvil”.

Bolarín tuvo que cambiar su
vida de arriba abajo para enfren-
tar el reto: “Tuvimos que poner-
nos muy serios y nos centramos
en educarlo. Nos costó que en-
tendiese que la responsabilidad
de estudiar es suya y que debía
asumir las consecuencias de sus
actos. De los 11 a los 16 tuvimos
una batalla ética y de valores,
sobre todo con nuestra forma de
vivir. He aprendido a base de
caerme”, explica. Bolarín cuenta
que, al principio, su hijo “podía”
con ella. “He pasado por el
aprendizaje de las discusiones”,
explica. “Pasé de estar muy ner-
viosa a hablar con él. Fue mano
de santo estar a su lado, estar
muchas más horas con él, ahí
viene la educación. El éxito es
estar con ellos dando ejemplo”,
continúa.

Su conclusión es que evitar
esa batalla con su hijo, que aho-
ra es universitario, no hubiera si-
do la mejor solución: “Ahora es
encantador. Antes se engancha-
ba a todo. El miedo no lleva a
ninguna parte, te lleva a una con-
fusión y a un bloqueo. Lo que te
ayuda es saber qué sucede y có-
mo puedes actuar”, dice.

La mayoría de padres de los
chats están al principio de ese
camino, con hijos menores de 12
años. Los temores son claramen-
te razonables: “A mi hijo de 10
años alguna vez le he intentado
explicar qué es el porno y me
dice ‘mami, por favor, no quiero
saberlo”, dice Garcia Permanyer.
“Ahora, cuando me preguntaba
por qué yo estaba en contra de
esto, le decía que igual que él no
quiere oír que hay pederastas en
redes y que hay vídeos porno, yo
no podía darle una herramienta
como esta. El miedo de los pa-

dres es que se eduquen en las
redes”, dice.

En ese debate, la madurez de
cada niño y niña es la clave más
compleja. Entre los 12 y los 14,
muchos niños acabarán querien-
do saber más del mundo, siendo
algo más conscientes de los ries-
gos: “Los chavales saben más de
sexualidad que los padres”, ase-
gura la profesora Esther Ginés.
“Hay que confiarmás en ellos, no
son tontos. Lo tienes que tratar
con normalidad. Es más miedo
de los padres”, añade.

Un cortafuegos
Como el debate de la edad exacta
a la que hay que dar un móvil a
un niño es irresoluble a nivel so-
cial, los padres organizados quie-
ren comprar tiempo sin presión.
Por eso, el primer objetivo es sa-
ber cuántos padres prefieren re-
trasar esa edad. El método para
conseguirlo es realizar encuestas
locales donde los padres digan el
instituto al que irán sus hijos y si
tendrán móvil: “Servirá para que
cuando escojas un instituto públi-
co de tu barrio puedas saber en
qué punto está”, dice Garcia Per-
manyer. “Por un lado, si ha prohi-
bido o no losmóviles desde direc-
ción y, por otro, el porcentaje de
padres que apuntan a sus hijos
allí que no darán móvil. Para mí
sería un punto para saber si mi
hijo irá a ese instituto o no, una
cuestión más para decidir”.

Los padres que se comprome-
tan firmarán un contrato que
ahora está redactando un padre
de Poblenou. Es uno de esos do-
cumentos que el grupo quiere
luego compartir con todos los pa-
dres de España y no duplicar es-
fuerzos. También trabajan para
tener una web pronto. “Estamos
a tope. Es comootro trabajo ente-
ro. Somos 45 padres ymadres or-
ganizados por grupos: cada uno
lleva un tema. Unos hablan con
instituciones, otro redacta la en-
cuesta, otro quiere montar una
webpara centralizarlo”, dice Gar-
cia Permanyer.

Una adolescente utiliza su móvil en Madrid. / CLAUDIO ÁLVAREZ

Elisabet Bolarín, el jueves en
Murcia, donde estudia un máster
en la Universidad Católica San
Antonio y desarrolla proyectos
del Metaverso. / ALFONSO DURAN

“No es el enemigo.
Esos padres tienen
mucho miedo”, cree
una madre y docente

“Es una revuelta
social”, afirma
una partidaria
de retrasar el uso

Domingo 12 de noviembre de 2023 ELPAÍS 35
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primària hi hagi cada vegada més 
nois amb telèfon i qualifica de 
“disbarat” que amb deu anys tin-
guin “una eina tan poderosa que 
no saben gestionar”. Però creu 
que cal formar i educar en el món 
tecnològic i donar eines perquè 
han nascut amb una pantalla sota 
el braç i l’han de saber fer servir. 
Per això, no és partidària de la 
prohibició .

“De tant en tant ens demana de 
tenir mòbil, però sap que no és ne-
gociable”, explica Domingo, que 
es reafirma en la seva idea 
d’aguantar fins a finals de segon. 
A en Xabier li agradaria ser com la 
resta. Però la realitat és que no 
troba a faltar el telèfon. I no és aliè 
a aquest món ni se’n sent aïllat. 
Ara per ara, fa servir l’smartpho-
ne del seu pare quan s’ha de co-
municar amb algú. I creu que els 
que, com ell, no tenen mòbil, es-
tan més concentrats a classe.

G. i A. han passat els 14 primers 
anys de la seva vida sense mòbil. 
“Vivim al costat de l’escola” i els 
nois no l’han reclamat en excés, 
explica la seva mare, Laura Vi-
llarreal, agent de premsa. Però fa 

Lorena Ferro
Barcelona

Formen part de la resistència. 
Una rara avis de famílies que no 
han claudicat a la norma no escri-
ta que els nens i nenes han de co-
mençar la secundària amb un 
mòbil sota el braç. O a la motxilla. 
En Xabier ha començat primer 
de l’ESO sense dispositiu i els 
seus pares tenen clar que no en 
tindrà fins a tercer. G. i A. són bes-
sons, han començat tercer i fa just 
una setmana que la seva família 
ha decidit donar-los el mòbil. 
Eren els únics de l’aula que no en 
tenien. I s’hauran d’esperar tam-
bé fins al penúltim curs de secun-
dària la Silvia i en Salva, que aca-
ben de començar segon. Les fa-
mílies d’aquests joves han 
aguantat sense sucumbir al mòbil 
massa aviat (un 85% de joves en-
tre 12 a 14 anys, segons l’INE) i 
confien que aquesta espècie de 
revolució parental contra la im-
posició del mòbil convidi a la re-
flexió sobre la necessitat de tenir 
un dispositiu propi a edats prime-
renques.

“Els nens sense mòbil són nens 
més lliures”, sentencia Cristina 

Domingo, docent de 43 anys i ma-
re de Xabier Barrachina. A finals 
de desembre farà 12 anys i és un 
dels quatre alumnes de la seva 
classe de primer de l’ESO que en-
cara no té mòbil. I la intenció dels 
seus pares és que no en tingui fins 
a tercer. Hi ha molta pressió soci-
al perquè donin el mòbil a en Xa-
bier: “El meu pare m’ha arribat a 
dir que li fem una putada”, expli-
ca Domingo. I el nen argumenta 
que estaria “més localitzat”, però 
els seus pares li insisteixen que 
encara no li toca i ho accepta tot 
reconeixent que tenen raó. “Vi-
vim a vuit minuts de l’institut i si li 
passa res pot entrar a un bar a tru-
car-nos... Ara no hi ha cabines, 
però sí bones persones que l’aju-
daran si ho necessita”, explica la 
seva mare.

Aquesta família assegura que 
funcionen per necessitats i que en 
aquests moments en Xabier “no 
necessita” el mòbil. El que més els 
reafirma és la seva preocupació 
per l’assetjament, que abans dels 
mòbils es quedava a l’escola, però 
que ara et persegueix “fins a ca-
sa”.

La gestió de les emocions que 
comporten les xarxes socials, en-
tre les quals Cristina Domingo in-
clou WhatsApp, és el que més els 
preocupa, perquè consideren 
que un nen encara no té el cap 
moblat per lluitar amb això i a 
edats primerenques és fàcil “cau-
re en un mal ús”. Domingo la-
menta que ja les últimes etapes de 

Hi ha famílies que es 
resisteixen a donar un 
mòbil als seus fills quan 
passen de primària
a secundària

Joan Mateu Parra / Shooting

una setmana que en tenen per re-
comanació de la psicòloga d’A., 
que considerava que tenir el dis-
positiu era positiu per a les seves 
relacions socials, perquè hi havia 
risc que es quedés “penjat”. A. ja 
ha entrat al grup de WhatsApp de 
la seva classe, mentre que G., que 
va a una escola diferent, encara 

EL    EPO   TATGE

Famílies que han 
decidit no donar 

un smartphone als  
fills quan arriben

a l’institut 
expliquen la seva 

experiència

En línia des
de fa una
setmana
Laura Villarreal i 
el seu marit han 
decidit fa una 
setmana donar 

un mòbil als 
seus fills A. (a la 
imatge) i G.  Eren 
els únics de 
tercer que enca-
ra no tenien 
dispositiu

Adolescents fora de cobertura
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no n’ha vist la necessitat.
Els bessons, com la resta d’en-

trevistats, no són joves aliens a les 
pantalles. Fan servir ordinador, 
tauleta o videojocs, però sempre 
amb supervisió. A. i G. no han as-
sociat mai l’ús del mòbil amb el 
joc i no són gaire de xarxes soci-
als. A primer de l’ESO, un 90% de 
companys ja tenien telèfon mòbil 
i alguns també dispositiu a primà-
ria, però a casa la cosa “va fluir de 
manera natural” i han passat la 
meitat de la secundària sense 
smartphone. Van acabar sent els 
únics sense mòbil, però no es van 
sentir “ni rars ni pressionats” en 
part perquè si en un moment do-
nat n’han necessitat, han fet ser-
vir el de la seva mare. A més, els 
han inculcat que l’hora dels àpats 
és sagrada i els telèfons no en for-
men part. “Sempre hem separat 
l’espai de pantalles del de la vida 
real i som molt de sobretaula”, ex-
plica Villarreal. I qualsevol ús de 
pantalla es fa, en aquesta casa, al 
menjador .

La Silvia i en Salva van al ma-
teix institut que en Xabier, al bar-
ri barceloní de Sant Andreu. Cur-

Sense mòbil 
fins a tercer
En Xabier té 11 
anys i no tindrà 
smartphone fins 
que faci els 14. 

La seva mare 
Cristina defensa 
que no en neces-
sita i que abans 
cal formar-se en 
el seu ús

L’únic que podem fer és acom-
panyar-los, donar-los eines 
emocionals, crear un clima de 
confiança perquè, si els passa al-
guna cosa, ens ho expliquin. 
Que sàpiguen que hi som. Inte-
ressar-se pels seus influencers, 
explicar-los que hi ha vides i 
cossos que no són reals...

I hi ha línies vermelles?
Fins als 14 anys no hi pot haver 
perfils a les xarxes socials. Això, 
al peu de la lletra. TikTok ho 
deixa clar, no és per als més jo-
ves de 14. Després, no acceptar 
persones desconegudes ni re-
tratar una cosa que pugui ser 
identificable. Ni l’habitació. 

També hi ha la privacitat.
També. Però els adults són pit-
jors. Exposen la vida dels seus 
fills a les xarxes, des de la prime-
ra ecografia! No són conscients 
que tot es pot fer servir per pe-
dòfils. No saben com pot afectar 
el nen veure un dia tota la seva 
vida a les xarxes. En canvi, molts 
adolescents, ara, són més dis-
crets. Els stories desapareixen al 
cap de 24 hores, i només són per 
a un grup reduït d’amics. 

Alguns pares senten que això 
els ha arribat de grans.
Els pares tenen experiència de 
vida i capacitat d’aprenentatge. 
La meva veïna va tenir una filla 
celíaca i, en poc menys d’un any, 
era una experta en el tema. 

Com es viu sense mòbil?
El carrer ja no és lloc de trobada 
amb els amics. Ho és el FIFA o 
WhatsApp. L’hora en què es 
“veuen” pot ser just abans de so-
par i a aquella hora no surten de 
casa. És injust que quedin exclo-
sos del que passa, d’aprendre a 
fer servir els dispositius i auto-
regular-se. L’OMS els defineix 
com a “ciutadans digitals”. Crec 
que cal estar sempre a prop 
d’ells, i si hi ha un problema, 
anar a l’especialista.c

L’edat és una dada objectiva; 
la maduresa, no. Hi ha pistes? 
Primer cal preguntar-se: em 
compensa la batalla? Educar pel 
que fa al mòbil requereix temps 
i implicació. Si li costa de com-
plir amb els deures, les tasques 
de casa, si per tot hi ha una bata-
lla... Val més no obrir-ne cap al-
tra. Però si compleix, potser ens 
hi podem asseure i pactar.

En quines condicions cal do-
nar el primer mòbil?
Es pot començar amb un mòbil 
domèstic, perquè cada vegada 
es fa servir més WhatsApp per a 
tasques escolars. O un mòbil 
senzill, que serveixi només per 
trucar, sense connexió a inter-
net. I anar progressant. 

Molts pares pensen a regalar 

un smartphone per Nadal. 
És un error. No s’hauria de do-
nar mai com un regal, el nen ha 
d’entendre que és una eina per 
comunicar-se. Tampoc no és lò-
gic que sigui d’alta gamma. I si 
volem que s’autoreguli, dades li-
mitades. 

Què és efectiu dir-los?
Que hi ha continguts no aptes i 
que el control parental és pel 
seu bé. Una vegada posat el con-
trol, no els han d’espiar, perquè 
això trenca la confiança. Hi ha 
famílies que redacten un con-
tracte. Cal saber que s’anirà re-
novant. 

La sensació és de deixar la Ca-
putxeta al bosc. Porno, ciberas-
setjament, addiccions.
No podem protegir-los de tot! 

L’ús de xarxes
Fins als 14 anys no 
hi pot haver perfils 
a les xarxes socials; 
això, al peu de la lletra”

Laura Cuesta
JAVIER ARIAS

L’embafament del 
mòbil ha portat a 
la màxima d’exi-
gir la prohibició 
abans dels 16 

anys. L’educadora digital Laura 
Cuesta (Madrid, 1976), autora 
de Crecer con pantallas (Amat), 
no n’és partidària. Fuig de donar 
receptes universals, però sí que 
dona pistes sobre com es pot 
educar en una societat digital. A 
més, imparteix màrqueting di-
gital i mitjans socials a la Uni-
versitat Camilo José Cela.

Cal prohibir les pantalles 
abans dels 16 anys?
Entenc la preocupació de les fa-
mílies, la tecnologia comporta 
problemes de què cal parlar, pe-
rò no comparteixo la seva argu-
mentació. La tecnologia no és 
una droga, perquè se’n pot fer 
un ús saludable. I, a més, no tots 
els pares opinen el mateix. És 
utòpic voler legislar. 

A quina edat és aconsellable 
donar el primer mòbil?
Depèn de la maduresa del me-
nor. Fins i tot entre dos fills hi ha 
diferències. I també hem de te-
nir en compte la necessitat dels 
pares d’estar connectats amb els 
seus fills.    

Entre 12 i 16 hi ha quatre anys 
de diferència. 
Cada família ho ha de veure. El 
més important és parlar a casa 
dels riscos de la tecnologia, com 
més aviat millor. Així, quan els 
donem un mòbil, entenen que 
els límits i els controls són pel 
seu benestar. Això ho accepten 
més bé quan els pares encara 
som els seus referents. Com més 
tard, més difícil. 

Carina Farreras
Barcelona

E N T R E V I STA

sen segon de l’ESO i encara els fal-
ta un any per poder tenir mòbil. 
Són quatre germans i amb les du-
es més grans ja es van esperar fins 
als 14 anys, explica la mare, Marta 
Selvi, metgessa de professió. “No 
hem cregut mai que sigui neces-
sari per començar l’institut”, ex-
plica. A la Silvia –a la seva classe 
hi ha dos companys més sense 
smartphone– li encantaria tenir 
ja el mòbil. També a en Salva –
amb un únic company en la seva 
mateixa situació–, tot i que creu 
que no tenir-ne els ha deixat al 
marge d’alguns “embolics” amb 
el telèfon. Amb aquesta decisió, 
els pares creuen que els mante-
nen “sans i estalvis de la comuni-
cació a través de les xarxes”. Fan 
servir pantalles, però tenen limi-
tada la “comunicació freda” en 
què es donen “converses insul-
ses”, descriu la mare. Ja van patir 
per mantenir-se ferms amb les fi-
lles grans i Selvi reconeix que una 
d’elles no va viure bé la decisió 
perquè sentia que “la deixava fora 
de l’adolescència”. I ara estan en 
el punt que, amb molta pena, s’es-
tan plantejant que potser acaba-
ran “claudicant”. No per pressió 
social, sinó perquè creuen que, 
especialment a la Silvia, la pot 
ajudar tenir telèfon mòbil. El de-
bat és sobre la taula i és el pare, 
que és educador en un institut, el 
que es mostra més reticent.

“No el necessiten per a res: ni 
acadèmicament ni socialment o 
familiarment”, sentencia el psi-
còleg de Desconect@ Marc Ma-
sip, que reclama “amb urgència” 
lleis estatals que regeixin l’edat 
mínima d’accés a les tecnologies i 
a certes pàgines web”. Masip de-
mana pedagogia en centres edu-
catius i també formar els adults.

El telèfon d’A. i G. “és dels pa-
res”, recalca Laura Villarreal. És 
una cessió que fan als fills. Quan 

en un sopar de mares, la resta de 
famílies van saber que els fills de 
Villarreal no tenien mòbil, no s’ho 
podien creure. Elles estan “des-
esperades” per l’enganxament 
dels seus nois. També els preocu-
paven les imatges de pornografia 
que ja des de primer comencen a 
circular pels grups de WhatsApp. 

 Villarreal vol que els seus fills 
siguin conscients del temps que 
inverteixen a les xarxes. “Tenim 
l’obligació de formar-nos com a 
família perquè la pantalla és un 
xumet electrònic”, reivindica. I 
els seus fills tenen clar que el telè-
fon es queda fora de l’habitació 
per dormir.  A en Xabier l’ús de 
pantalles li va arribar amb deu 
anys. I ara els divendres a la tarda 
pot triar entre tauleta, consola o 
sortir. I sempre tria sortir. Els 
seus pares no creuen en els con-
trols parentals i pensen que és ne-
cessari “confiar-hi”. 

Saben que és una mica una uto-
pia pensar que el seu fill no tindrà 
mòbil fins als 14 o 15, però tenen 
clar que toca “aguantar el tipus” 
perquè “la societat necessita que 
hi hagi més pares que ens re-
bel·lem ”.c

Hi ha pares que creuen 
que els seus fills no 
estan aïllats sense mòbil 
i prefereixen esperar-se 
a donar-los-en

“Com més grans, més difícil 
és pactar els límits”

Educadora digital
Laura Cuesta
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l Marc, que té 12 anys, valo-
ra la independència que li
dona tenir un mòbil a la but-
xaca. Els pares li van regalar

un telèfon intel·ligent quan va arri-
bar a aquesta edat, encara a sisè de
primària. Feia mesos que el dema-
nava. “Feia un temps que anava de
l’escola a casa sol, i si em quedava al
pati jugant després de classe i arri-
bava més tard a casa, la meva mare
es preocupava”, explica. Un altre
motiu per reclamar-lo era que
“molts a classe en tenien un” i ell
no volia “quedar a part”. El 90%
dels companys de classe, de primer
d’ESO, en tenen, segons calcula. Els
usos més freqüents són els jocs, el
servei de missatgeria WhatsApp i la
xarxa social TikTok –“el tinc d’ac-
cés privat i no hi penjo vídeos”, diu.

Aquests dies és ben viu el debat,
promogut per grups de famílies,
sobre la conveniència d’ajornar el
primer mòbil fins als 16 anys. Quan
se li pregunta sobre això, reflexiona
amb el seu company Lucas. “Fins
als 16 anys és molt tard”, diu. A
banda de la independència que creu
que li dona, ara que de tant en tant
surt sol amb els amics, defensa l’ús
del mòbil a l’hora de comunicar-se
amb els companys fora de l’institut.
També ho fa el Lucas: “Els grups de
WhatsApp de la classe, en què es
comenta quins deures hi ha, et sal-
ven més d’un cop”, diuen. Els grups
de WhatsApp de la classe són tran-

E
quils i útils per ara, i els pocs nens
que no tenen mòbil no són discrimi-
nats. “Si organitzem alguna activi-
tat per WhatsApp, els ho diem en
persona, no els deixem apartats.”

La Laia, germana del Marc, està
a punt de complir els 16 anys. Tam-
bé té mòbil amb accés a internet
des dels 12 anys, quan ja estava a
primer d’ESO. “Feia molt de temps
que ho demanava. Tothom va co-
mençar a tenir mòbil a primer
d’ESO; la gent que no en tenia se
sentia força exclosa, ja que el mòbil
era una eina per parlar i quedar.”
En els quatre anys que fa que en té,

sí que ha detectat al seu voltant
problemes per l’ús del mòbil, com
casos d’assetjament que es traslla-
den al món virtual. Creu que “a par-
tir dels 12 anys ja és una bona edat
per tenir mòbils” i que voler retar-
dar-ho fins als 16 “ acaba no sent
efectiu, ja que hi ha altres mitjans
a través dels quals es poden consu-
mir pantalles, i, a més, estaries
marginant el nen de la resta”.

La psicòloga Isa Duque s’ha es-
pecialitzat en la formació a adoles-
cents, de manera presencial i a tra-
vés de les xarxes socials amb el pro-
jecte La Psico Woman, i és autora
del llibre Acercarse a la generación

X. Troba interessant que “reflexio-
nem d’una manera crítica” sobre
certs aspectes de les xarxes socials.
“Però em preocupa que saltem a
una certa tecnofòbia perquè per la
por d’allò que envolta les xarxes so-
cials caiguem en una demonització
que ens allunyi de quelcom que
també té una part positiva, i que
ens allunyem del món que envolta
la joventut actual. Tendim a pensar
que en fan un ús incorrecte, quan a
mi molts adolescents m’han ense-
nyat a fer un ús responsable de les
xarxes socials. Més que centrar-nos
en l’edat, crec que el que importa és
establir com acompanyarem els
adolescents, i no pas des d’una mi-
rada tecnòfoba, perquè perdrem el
contacte amb els joves”, alerta. I de-
fensa: “El que hi ha de rerefons en

l’adolescència no difereix tant del
que teníem els que som adults. Els
cal, entre altres coses, que els seus
familiars els mirin, els facin sentir
que són vàlids i els acompanyin a
bregar amb les incerteses.”

El debat aquests dies està sent
intens, a partir de la proliferació de
grups de famílies que s’han unit a
través de WhatsApp i Telegram per
debatre sobre l’acord no escrit de
donar un mòbil als fills quan fan els
12 anys, coincidint més o menys
amb el pas de primària a l’institut.
El perfil de Telegram Adolescència
Lliure de Mòbils, un dels molts
grups que s’han creat a Catalunya,
ja té més de 9.300 seguidors des que
es va crear fa pocs dies. Va ser una
iniciativa sorgida després de la crea-
ció d’un grup de WhatsApp de famí-

Rosa M. Bravo
BARCELONA

La regulació
als centres
El Departament
d’Educació va fer
una enquesta als
centres educatius a
finals del curs pas-
sat en què es pre-
guntava sobre la re-
gulació dels mòbils
a les seves instal·la-
cions. El qüestionari
permetia respostes
múltiples i respon-
dre sí o no a diverses
situacions. El 53%
d’escoles i instituts
van manifestar
que tenen regulat
l’ús del mòbil en les
seves normes de
funcionament.
D’aquests centres,
el 44% no perme-
ten l’ús del mòbil i un
26% dels quals no
en permeten l’accés
al centre. En canvi, hi
ha un 67% de cen-
tres que en perme-
ten l’ús en moments
puntuals, a criteri
dels docents; un
46%, en qualsevol
aula si és amb finali-
tats educatives; un
16%, en zones asse-
nyalades; un 12%, a
l’esbarjo, i un 3%, de
manera lliure.

El mòbil, a
partir dels
12 o els 16?
NEGUIT · Creix el nombre de famílies que advoquen per endarrerir
la compra del primer dispositiu DEBAT · Educació inicia un procés
participatiu previ a establir un criteri perquè els centres en regulin l’ús
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El grup de Telegram
Adolescència Lliure de
Mòbils ja acumula més
de 9.300 seguidors
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Els mòbils i els
adults

Una adolescent amb el mòbil acabat d’estrenar va en
cotxe a una activitat extraescolar i veu una de les seves
mestres anant en bicicleta. Li fa gràcia reconèixer-la ves-
tida de ciclista i decideix fer-li una foto de lluny. La mare,
que condueix, se n’adona. Li pregunta per a què vol la fo-
to. I la nena –amb dotze anys encara són nenes– contes-
ta amb tota la innocència del món que l’enviarà al grup

de WhatsApp de la classe. La mare li diu que no ho faci o
li deixarà de pagar el mòbil. Al vespre tenen una xerrada
sobre com s’han de fer servir aquests aparells, sobre el
que significa la privacitat i la dignitat de les persones, so-
bre els riscos de navegar per internet... La nena ho entén,
hi rumia i ho troba lògic. El que cal amb els mòbils és que
darrere la mainada hi hagi adults responsables.Irene Casellas
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lies del barri barceloní del Poblenou.
Xavier Casanovas n’és un dels pro-
motors. Té tres fills, de nou, cinc i
tres anys, i tot i que podria semblar
que la qüestió encara li queda lluny,
ja veu com companys del gran arri-
ben a l’escola amb el mòbil a la mà.
El grup de WhatsApp inicial, que rà-
pidament va superar el miler de par-
ticipants, va sorgir “d’una iniciativa
d’un grup de mares del Poblenou
que van decidir ajuntar-se per parlar
de com ho podien fer per ajornar
l’arribada del mòbil als fills”. La in-
quietud va aparèixer “perquè molts
pares i mares veien com l’arribada
del mòbil als nostres fills és molt di-
fícil d’assumir, perquè hi ha una es-
pècie de consens tàcit que fa que en
el pas de sisè de primària a primer
d’ESO tots els nens passin a tenir

mòbil”. Es fa difícil abstreure’s de
la pressió social que comença quan
els companys de classe comencen a
tenir mòbil. “I nosaltres volem rebai-
xar aquesta pressió social. És a dir,
apoderar les famílies perquè es ve-
gin més capaces, si així ho creuen,
d’ajornar l’entrega del mòbil al seu
fill”, explica. Casanovas al·ludeix a
“estudis i informacions” que han
vist els darrers mesos sobre “l’im-
pacte nociu que té el mòbil en els
fills”. “Els 16 seria una bona edat,
però la pressió social és molt forta i
moltes vegades les famílies claudi-
quen pel pes que té la demanda dels
seus fills i de l’entorn”, hi afegeix.

Les que ja han donat un mòbil
als fills “pensaven que podrien con-
trolar la situació arribant a acords
amb ells, però se’ls ha escapat de les

mans i el mòbil ja s’ha convertit en
un apèndix de la vida dels fills difícil
de treure”. La posició d’aquestes
famílies és que el mòbil s’ha de pro-
hibir als instituts. “Els nens han de
tenir una formació tecnològica i
crítica, però això no implica que ha-
gin de tenir un mòbil a la butxaca”,
afirma Casanovas.

La proposta és acordar un com-
promís social amb tantes famílies
com es pugui perquè es comprome-
tin a no donar un mòbil als fills en el
pas de la primària a la secundària i
ajornin aquest moment fins als 16
anys, quan ja són més madurs. El
desig és aconseguir una adolescèn-
cia lliure de mòbils “pels perills del
comportament addictiu que gene-
ren, pel ciberbullying, l’assetjament
a través dels xats, la pressió per la

imatge que propicien les xarxes so-
cials..., elements, tots ells, que són
bombes de rellotgeria”, assenyala
Casanovas. I també “per tot el que
deixen de fer els nens”. “Quan estan
pendents del mòbil, deixen de socia-
litzar-se i de fer les activitats que els
permeten créixer com a persones”,
defensa aquest pare. També es re-
fereix a les dificultats que provoca
l’ús del mòbil als instituts. “Molts
professors ens diuen que per a ells
el mòbil és una font de conflicte, i
que no han de fer de policies. Hi ha
d’haver una educació crítica en l’ús
de la tecnologia, però s’ha d’aturar
la conflictivitat que genera el mòbil.
Hem rebut suport del professorat a
aquesta iniciativa. Això està arri-
bant al departament, i la nostra po-
sició és que s’ha de prohibir el mòbil
als instituts.”

Dur-lo o no a l’institut
A l’institut de la Laia i el Marc no
es permet l’ús del mòbil en general,
però amb diferències segons el
curs. L’alumnat de primer d’ESO
l’ha de guardar sempre a la motxi-
lla, mentre que als més grans se’ls
en permet l’ús a l’hora del pati. El
debat sobre l’ús del mòbil a les esco-
les i instituts s’ha accelerat aquesta
setmana, ja que Educació va anun-
ciar dijous que instarà tots els cen-
tres educatius a indicar en les nor-
mes de funcionament internes com
regularan l’ús del mòbil el curs vi-

nent. Que facin explícit si es podrà
dur o no als centres i quan i on es
podrà treure de la motxilla. El de-
partament proporcionarà al gener
un criteri marc sobre la regulació
del mòbil que tindrà en compte un
informe del Consell Escolar de Ca-
talunya. Ho farà a partir d’un pro-
cés participatiu que començarà la
setmana vinent i en què participa-
ran totes les entitats de la comuni-
tat educativa. El Consell Escolar de
Barcelona s’ha mostrat favorable a
la necessitat de regular-los i també
les famílies que hi participen.

La consellera d’Educació, Anna
Simó, va defensar dimecres al Par-
lament: “Creiem que així s’han de
fer les coses, perquè no es tracta
tant de prohibir com d’educar. I
educar no vol dir només regular l’ús
del mòbil dins i fora dels centres,
que també. Vol dir donar eines als
adolescents i a les famílies perquè
s’enfrontin amb criteri als contin-
guts que hi poden trobar, que tin-
guin unes relacions personals i
socials sanes a les xarxes.” Segons
Simó, “podem regular la presència
del mòbil en determinades hores i
espais, però els hem d’argumentar
per què ho fem, i ho hem de fer amb
les famílies i la comunitat educativa
des de l’escolta activa, des de la vo-
luntat de treball.” ■

Un grup
d’adolescents
fa servir el
mòbil ■ JOSEP

LOSADA
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Les xifres

52,77
per cent dels centres educatius de
Catalunya regulen l’ús dels telèfons
mòbils en les normes de funcionament
internes del centre.

26,24 
per cent no permeten portar-lo al
centre, i el 43,74% no en permeten
l’ús. El 3% d’escoles i instituts perme-
ten un ús lliure dels dispositius.

16,10
per cent permeten l’ús dels telèfons
en zones assenyalades. Un 11,69%,
només a l’esbarjo.

66,9
per cent permeten usar-lo en mo-
ments puntuals a criteri dels docents,
mentre que un 45,98% permeten
fer-ho en qualsevol aula si és per a
usos educatius.
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El Departament
d’Educació proporcionarà
al gener un criteri marc
sobre la regulació del mòbil
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El moviment
Adolescència
lliure de
mòbils"
s'organitza

Ella

Barcelona

El que vacomençarper grups a
VVhatsApp ha saltat a la pre—

sencialitat. O el que és elma-

teix: el que va començar dema—

nera espontània per superar la
impotència avança cap a una

mínima estructura. Van de
debò. El movimentAdolescència

lliure de mòbils — que tambés'ha
encès com la pólvora per tot

l'Estat— avança amb pas ferm
molt mésenllà dels debats en
centenars de xats.

A més de sumara la causa

milers de famílies que estan

d'acord amb retardar la com-

pra del primer smartphone

mésenllà dels 12 anys,ja s'es-
tan organitzant desenes de
grups locals que han comen—

çat a nomenar delegatsterri-
torials i a reunir-se presen-

cialment per consensuar una
estratègia comuna.

Entre les propostes que van
sortir en la primera trobadaal

Poblenou —un dels barris en

què va començartot, com va
avançar aquest diari—, celebra—

da l'1 de novembre, destaca re—

dactar un manifest fundacional
ambels objectius de la iniciati—

va i un document de compro—

mís deles famílies.

Xerrades de sensibilització

Per arribar a un nombre més

gran de famílies, també es dis-
posen a crear comissions i

grups de treball en escoles i
instituts a fi d'organitzar xer—
rades de sensibilització com

les que ofereix Francisco Vi—

llar, coordinador del programa
d'atenció a la conducta suicida

del menor a l'Hospital Sant

Joan de Déu. Escoltar-lo ésfer

un clic. Iel seu discursésclar:
Lamillor prevenció del suici-
dien els menorséslimitar l'ús
de les pantalles).

Enels pròxims dies s'han

convocat reunions presencials

atotelterritori català, des de

l'Eixample barcelonèsa Sant

Celoni (Vallès Oriental). En

molt poc temps el nombre de

grups d'Adolescència lliure de
mòbils arriba als 110, dels

quals 53 a Catalunyai57ala

resta de l'Estat. m
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OPINIÓN

¿Es una dictadura?
Las asociaciones de jueces
ponen el grito en el cielo a
causa de ese extraño concep-
to del lawfare, pero no lo
hacen ante el hecho, humillan-
te para el país, de que algu-
nos colegas lleven ¡cinco
años! ocupando ilegítimamen-
te los sillones del Consejo
General del Poder Judicial.
Desde la derecha se habla de
dictadura y golpe a la demo-
cracia y al Estado de derecho.
¿Dictadura? ¿Qué dictadura
permitiría que un partido de
la oposición secuestre ¡duran-
te cinco años! el Poder Judi-
cial? No hay mayor atropello
democrático ni conculcación
del Estado de derecho en la
política actual española que
el PP lleve años negándose a
renovar el CGPJ en contra
del mandato constitucional.
Si esto lo hacen en la oposi-
ción, ¿qué nos puede esperar
si gobiernan?

Antonio Rivas Cabezuelo
Madrid

Perjudicar a España
Si de verdad les importase
España a Pedro Sánchez y a
Alberto Núñez Feijóo, lo que
dudo seriamente, ellos dos
habrían llegado a un acuerdo
de gobernabilidad. Sánchez
para no dejarse robar el po-
der (como ha hecho) y Feijóo
para abrir una ventanita

hacia el progreso y la convi-
vencia. Pero no, cualquiera
de las dos alternativas que
nos imponen, PP y Vox, o
PSOE, Sumar e independentis-
tas, en mi opinión, perjudica
a lo que ellos dicen defender:
España.
Juan Miguel Velázquez López

Madrid

¿Necesidad o capricho?
El Black Friday ha ganado
popularidad en los últimos
años, es importante recono-
cer que a menudo nos deja-
mos llevar por la emoción de
comprar productos a precios
reducidos. Aun así, debemos
reflexionar sobre nuestras
elecciones de compra. ¿Real-
mente necesitamos esos pro-
ductos o estamos comprando
porque las ofertas son atracti-
vas? Además, las grandes
cadenas pueden ofrecer des-
cuentos significativos, lo que
dificulta a las empresas más
pequeñas que compitan. El
Black Friday a menudo viene
acompañado de presión social
y publicidad agresiva, lo que
puede generar estrés y ansie-
dad a personas que sienten la
obligación de participar en
las compras. ¿Estamos re-
flexionando sobre el impacto
de esta celebración del des-
cuento extremo?

Andrea Duran Tena
Sabadell (Barcelona)

Lasmultitudinariasmanifestaciones con-
vocadas por el PP ayer de forma simul-
tánea en toda España evidenciaron que
existen centenares de miles de españo-

les contrarios a la anunciada ley de amnistía
para el procés que Pedro Sánchez ha negociado
a cambio de los votos que necesita para su inves-
tidura. La movilización, que secundó Vox, se de-
sarrolló con normalidad democrática, como la
expresión de una profunda discrepancia política
y sin los disturbios que han coronado varios días
en Madrid el acoso convocado por la extrema
derecha ante las sedes del PSOE. Acoso a la sede
de un partido político rival que continúa sin una
condena expresa de los populares, como tampo-
co se desautorizó ayer el grito “Pedro Sánchez a
prisión”.

El PSOE, Sumar y todos sus socios de investi-
dura harían mal en ignorar el calado social de
estas manifestaciones por mucho que la retórica
incendiaria de los dirigentes de las derechas na-
cionales desvirtúen, en este momento, cualquier
confrontación dialéctica seria sobre la necesidad
y el alcance de la amnistía y sobre cualquiera de
los otros acuerdos firmados. Pedro Sánchez se
dispone a gobernar a todos los españoles, tam-
bién a los que manifiestan una oposición frontal
a unamedida que tiene una fuerte carga emocio-
nal, tanto en Cataluña como en el conjunto de
España, al margen de cualquier otra considera-
ción jurídica o política. Esta es la realidad que
alcanza a votantes de todos los partidos. Las ini-
ciativas legislativas y las políticas de unGobierno
tienen que poder ser entendidas por la ciudada-
nía para no hacer más grande la brecha que mu-
chos se empeñan en ahondar. El secretismo con
el que se ha llevado la negociación, probablemen-
te imprescindible para llevarla a buen puerto,
debe dar paso a una explicación completa y cohe-
rente del proyecto de España que Pedro Sánchez

ofrece al conjunto del país apoyado por una ma-
yoría parlamentaria muy diversa. El discurso de
investidura será la primera ocasión, y la larga
tramitación parlamentaria de la amnistía la que
permitirá el debate. De la inteligencia política de
todos los actores depende que se consiga atraer
hacia un proyecto plural e inclusivo a muchos
catalanes desencantados con la unilateralidad,
pero que evite también el desafecto o la radicali-
zación de muchos votantes de derechas en todo
el país. Si la mayoría parlamentaria que hará a
Sánchez presidente suma 179 escaños, la que se
opone tiene la nada despreciable cifra de 171.

El resultado del 23-J dejó el país dividido en
dos bloques, y unamuestra del complejo panora-
ma que se abrió entonces ha sido la duración de
las negociaciones. Como en todos los pactos de
esta envergadura, se han hecho concesiones ne-
gadas antes. El acuerdo para elGobierno de coali-
ción, del PSOE y Sumar y de fuerte contenido
social, se contó condetalle. Los otros cinco se han
anunciado en pocos días y sus medidas se han
explicado con trazos gruesos lo que, con la crispa-
ción actual, los ha convertido en banderín de en-
ganche para la desinformación y la demagogia.

En lamultitudinaria concentración de ayer en
Madrid, AlbertoNúñez Feijóo anunció que segui-
ránmovilizados hasta que votemos otra vez, tres
meses después de haberlo hecho. Llegó a pregun-
tarse ¿por qué temen a las urnas?, lo que inevita-
blemente remite al argumentario con el que el
independentismo defendió sus referendos ilega-
les. En un sistema parlamentario gobierna quien
alcanza una mayoría de apoyos, con acuerdos y
cesiones, aunque no fuera el más votado —como
puede ocurrir dentro de poco en Polonia para
beneficio allí de los conservadores—, olvidarlo y
tratar de ilegítimo a quien lo consigue distorsio-
na las reglas de juego que establece la Constitu-
ción del 78.

En las últimas semanas ha irrumpido con
fuerza en España el debate sobre si debe
prohibirse el uso del móvil en los cen-
tros educativos e incluso si deben adop-

tarse medidas normativas para retrasar su uso
hasta los 16 años, como sostienen algunos grupos
de padres. Los teléfonos inteligentes pueden te-
ner efectos contradictorios, de ahí la complejidad
de su regulación. Las ventajas que aportan son
tan obvias que en poco tiempo se han convertido
en una herramienta imprescindible, pero tam-
bién se ha observado que generan problemas,
entre ellos una posible adicción. Según el Institu-
to Nacional de Estadística, 7 de cada 10 escolares
de entre 10 y 15 años tienen teléfonomóvil y a los
13 años, el porcentaje alcanza el 94%. El último
informe GEM de la Unesco revela que en España
desde 2010 se ha duplicado el tiempo que los
adolescentes pasan conectados.

Ahora sabemos que la tecnología no es inocua
y que concierne a las familias plantearse cuándo
y en qué condiciones de uso permiten el acceso
de sus hijos a una herramienta con tanto poder
de seducción. No hay fórmulas mágicas. La deci-
sión debe tomarse en función de la personalidad
y la madurez de los hijos, pero teniendo siempre
en cuenta que es imprescindible un acompaña-

miento atento de los padres, cosa que muchos
niños no tienen. Otra cosa es el uso del móvil en
el aula. Hay abundantes estudios que indican
que su presencia interfiere en la capacidad de
concentración y afecta al rendimiento de los
alumnos, lo que ha llevado a numerosos países a
limitar o prohibir su uso. En España hay comuni-
dades —Galicia, Castilla-La Mancha y Madrid—
que lo han prohibido, aunque dando margen a
los centros para decidir su uso con fines pedagó-
gicos. Los expertos recomiendan limitar o prohi-
bir el uso discrecional o recreativo del móvil, pe-
ro sin que ello afecte a la tarea de educar a los
niños en sus habilidades tecnológicas.

Mientras se profundiza en el conocimiento
empírico, hay que evitar apriorismos y polariza-
ciones innecesarias. En el debate se aprecia cier-
to miedo que no ayuda a objetivar el problema.
Muchos padres temen las restricciones porque
han convertido el móvil en un instrumento de
control para saber dónde están sus hijos. Y está el
miedo a los efectos de la propia tecnología, desde
el riesgo de ciberacoso a problemas de adicción,
que llevan a pedir que se prohíba antes de los 16
años. La dificultad de educar a los niños sobre el
uso responsable de losmóviles no debería condu-
cir a soluciones precipitadas o reduccionistas.

Los textos tienen que enviarse exclusivamente a EL PAÍS y no deben tener más
de 100 palabras (700 caracteres sin espacios). Deben constar nombre y apelli-
dos, ciudad, teléfono y DNI o pasaporte de sus autores. EL PAÍS se reserva el
derecho de publicarlos, resumirlos o extractarlos. No se dará información sobre
estas colaboraciones. CartasDirectora@elpais.es

Solucionar los problemas políticos

Han pasado 45 años desde el inicio de la Transición, o sea,
mi vida entera y un poco más, y a alguno que otro todavía le
parece poco. España se rompe por enésima vez, hemos sufri-
do un golpe de Estado, avanzamos hacia un régimen totalita-
rio y asistimos en directo a la abolición del Estado de dere-
cho. Un líder político de la oposición azuza a huestes de
ultras a manifestarse para defender nuestra españolidad
mano en alto y con un adoquín en la otra. El líder del Parti-
do Popular hace de la igualdad entre españoles su mantra,
precisamente desde Madrid, que practica sin rubor dumping
fiscal. Y, a la vez, el Consejo General del Poder Judicial, de
manera inédita, se pronuncia sobre una ley de amnistía toda-
vía inexistente. Todo esto hemos visto, oído y sufrido estos
días. Y a pesar de la presión, el sentido común se impone
y los políticos han acordado, por fin, una solución política
para un problema político. La Transición ha muerto, ¡viva
la democracia!

Carmen Vallejo Pérez. Redondela (Pontevedra)

MIQUEL BARCELÓ

Regular el uso de los móviles

CARTAS A LA DIRECTORA

Derecho a discrepar,
deber de convencer

El PSOE y sus socios harían mal en ignorar el calado
social de las movilizaciones contra la amnistía
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Carina Farreras
Lorena Ferro
Barcelona

La pressió perquè s’estableixin 
unes normes que regulin l’ús del 
mòbil en els adolescents augmen-
ta. Però qui ho ha de regular? Es 
comença a mirar les autoritats. 

Els pares s’uneixen perquè 
col·lectivament s’acordi una pro-
hibició legal que impedeixi que 
els seus fills disposin de mòbil fins 
als setze anys, i que se’n limiti l’ús 
als centres educatius. Els docents 
també volen una regulació, farts 
dels conflictes i dinàmiques que 
comporten els dispositius als cen-
tres. Però volen que sigui l’Admi-
nistració la que decideixi d’una 
manera homogènia. Criteris per a 
tothom igual i prou.  El Departa-

ment de Educació no vol una pro-
hibició, sinó que es debati a cada 
escola, perquè així els pares i 
alumnes en prendran més consci-
ència.  La seva intenció és donar 
“pautes”. 

A Itàlia també hi ha el mateix 
debat. De moment, les operado-
res telefòniques hauran d’ins-
tal·lar un sistema de control pa-
rental a partir del 21 de novembre 
que limiti l’accés a casinos en lí-
nia, pornografia, violència i dis-
criminació als usuaris de telèfons 
de menys de divuit anys. 

Dijous el Consell Escolar de Ca-
talunya traslladarà a Educació les 
impressions sobre el debat que el 
Govern va encarregar sobre les 
pantalles i recollirà les aportaci-
ons de cada consell territorial. 
L’informe final el lliurarà al de-
sembre. Ahir es va debatre al Con-

sell del Maresme-Vallès Oriental 
i, en línies generals, es va coincidir 
amb el pronunciament del de Bar-
celona la setmana passada: regu-
lació, sí; però per a tothom igual. 
Que no depengui del centre, sinó 
que l’Administració ho reguli 
amb criteris comuns, per franges 
d’edat i etapes educatives. I es re-
fereixen a la qüestió com un pro-
blema de salut pública, en el qual 
ja està intervenint el Departa-
ment de Salut. Els pediatres tam-
bé vetllaran per la salut digital.

El Departament d’Educació té 
previst donar una resposta al ge-
ner, després d’analitzar el docu-
ment final de desembre. Alesho-
res ordenarà que tots els centres 
incloguin en les seves normes de 
funcionament l’ús del mòbil. Un 
53% ja el té regulat.

Els centres i pares demanen 

que es prenguin mesures urgent-
ment. “El mòbil és un problema 
dins del centre pel mal ús que se’n 
fa”, explica Jordi Canalda, direc-
tor de l’institut Sunsi Móra de Ca-
net de Mar. Són enregistraments 
d’alumnes i professors fets dins 

MADRID Agències

La defensa dels sis policies que se-
ran jutjats en el cas de la puntada 
de peu a la porta del carrer Lagas-
ca de Madrid ha afirmat que es 
van limitar a complir amb el seu 
deure i van haver d’esbotzar la 
porta després de 28 intents 
d’obrir-la per deixar sortir els que 
se’n volien anar de la casa.

L’Audiència de Madrid jutja 
des d’ahir sis policies nacionals 

que van entrar per força i van en-
derrocar la porta amb un ariet en 
un pis del carrer madrileny La-
gasca el 21 de març del 2021, quan 
les restriccions per la pandèmia 
de la covid no permetien reunions 
d’aquesta mena. És la puntada de 
peu a la porta que es va fer viral 
perquè els inquilins van gravar la 
intervenció policial i la van publi-
car a les xarxes socials.

El lletrat del llogater de l’habi-
tatge, Juan Gonzalo Ospina, ha 
considerat “un triomf de la nostra 

Famílies i professors mostren una gran preocupació per l’ús de les pantalles entre els joves
Llibert Teixidó

Màxima pressió d’escoles i instituts 
perquè Educació reguli l’ús del mòbil 
Centres educatius i pares al·leguen que és un problema de salut pública

de les escoles que després es pu-
gen a les xarxes, arriben als pares i 
generen conflictes, confiscacions 
posades en dubte, excés d’ús... 
“Però també ho és fora de l’escola, 
que el fa servir gairebé tots els jo-
ves, llevat de quan estan en activi-
tats extraescolars”, afegeix.

Per a l’associació de famílies 
Fapel, “educar amb el primer mò-
bil, definir espais, límits en el 
temps, en les aplicacions, sempre 
és més difícil que prohibir-lo del 
tot”, apunta Josep Manuel Prats. 
La pressió social neix de la impo-
tència. Per això, advoca per tornar 
l’autoritat al mestre (“si el confis-
ca, no anar a protestar”) i recupe-
rar la dels pares. “Un estudiant es-
tà a l’escola només 960 hores de 
les 8.760 que viu durant un any”. 

Alhora, el moviment de pares 
antimòbil es va estenent com una 
taca d’oli. Paral·lelament als 
grups nascuts arran de la iniciati-
va d’un grup de famílies de Poble-
nou, s’ha iniciat una campanya de 
Change.org que demana la prohi-
bició legal per a menors de setze 
anys. En una setmana ha aconse-
guit 40.000 signatures, 30.000 
l’últim dia.

La promotora és Natàlia Jimé-
nez León, de 47 anys. El seu fill 
gran cursa sisè de primària en una 
classe on ja hi ha mòbils. Conside-
ra que no és madur per tenir-lo i 
tem que la insistència per aconse-
guir-lo es converteixi en un con-
flicte.  “Inquieta la pressió social, 
sembla que a primer de l’ESO ja 

s’ha de tenir mòbil”, indica Jimé-
nez. Amb la seva campanya que, 
de moment, no té efectes legals, 
vol convidar a la reflexió i aconse-
guir la “prohibició total”.

 Malgrat que la seva motivació 
és personal, Jiménez també apor-
ta la seva visió com a professora 
de biologia d’alumnes de dotze a 
divuit anys. “La tecnologia està 
afectant el rendiment”, afirma, 
“hi ha alumnes a qui cada vegada 
els costa més de mantenir l’aten-
ció” fet que obliga a canviar molt 
sovint de dinàmica. I ho relaciona 
amb la baixa compressió lectora.c

Més de 40.000 firmes a 
Change.org s’afegeixen 
a la iniciativa dels pares 
que el volen  prohibir 
abans dels setze

Obro Feel, 
un xat d’ajuda 
per WhatsApp

n El Departament de 
Drets Socials de la Ge-
neralitat de Catalunya 
ha posat en marxa Obro 
Feel, un servei de con-
versa mitjançant Whats- 
App per acompanyar 
joves en risc de patir 
problemes de salut men-
tal. L’objectiu d’Obro 
Feel és proporcionar un 
espai segur i accessible 
perquè els joves puguin 
anar a expressar les 
seves preocupacions 
lliurement, especial-
ment centrat en la 
detecció precoç de la 
depressió, la ideació 
suïcida o els trastorns 
de la conducta alimentà-
ria, segons un comuni-
cat de la conselleria. Les 
persones que necessitin 
accedir a aquest servei 
poden posar-se en con-
tacte amb el número de 
mòbil 680-354-155 du-
rant les 24 hores per 
rebre acompanyament, 
orientació i suport emo-
cional d’un professional 
voluntari de la Fundació 
Ajuda i Esperança. “És 
prou motiu” és l’eslògan 
sota el qual el Departa-
ment de Drets Socials 
ha iniciat una campanya 
de comunicació per 
promocionar aquesta 
iniciativa.

Aquesta setmana es dirimeix 
en un judici la ‘puntada de 
peu a la porta’ en pandèmia 

democràcia” que un jurat popular 
es pronunciï sobre uns fets en què, 
a parer seu, no hi va haver “delicte 
que justifiqués l’esfondrament de 
la porta, ni una acció flagrant, ni 
urgència ni proporcionalitat”.

Per la seva banda, el lletrat del 
subinspector processat, Juan An-
tonio Frago, ha afirmat que els po-
licies han de ser exonerats i que 
els llogaters sí que van poder in-
córrer en desobediència greu 
“per la reiteració en la negativa a 
identificar-se” i per les “coacci-
ons reiterades per evitar el legítim 
gaudi del dret d’habitatge dels al-
tres veïns”. Ha subratllat que “als 
enregistraments es capta perfec-
tament com hi ha cinc persones 
de les de la festa que sí que volien 
sortir”, però d’altres els ho van 
impedir. “La Policia va demanar 
que s’identifiquessin 28 vegades 

pel cap baix, i no obrien la porta, i 
per això evidentment van haver 
d’esbotzar la porta”, ha conclòs 
Frago.

Ahir es conformava el jurat po-
pular i no estava previst, inicial-

ment, que es dirimissin les qües-
tions prèvies. En aquest procés, la 
Fiscalia exonera els sis agents de 
responsabilitat penal, ja que con-
sidera que l’actuació del cap de la 
intervenció va ser imprudent, pe-

rò, com que el Codi Penal no re-
cull “expressament” la modali- 
tat “imprudent” del delicte de vio-
lació de domicili, defensa que si-
gui absolt. Pel que fa als altres cinc 
agents, pensa que van cometre el 
delicte de violació de domicili, pe-
rò en el seu cas concorre l’exi-
ment complet d’obrar en compli-
ment d’un deure.

L’Advocacia de l’Estat sol·licita 
l’absolució dels quatre agents que 
representa després de considerar 
que no van incórrer en delicte, pe-
rò en el cas que el tribunal consi-
deri que sí, demana que se’ls apli-
qui l’eximent completa de com-
pliment de deure. El llogater del 
pis sol·licita una condemna de 
quatre anys de presó per un delic-
te de violació de domicili i, a més, 
demana gairebé 7.000 euros pels 
danys al pis.c

La Fiscalia i l’Advocacia
de l’Estat no hi aprecien 
responsabilitat penal: 
“Els policies van haver 
d’esbotzar la porta”
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Una professora reuneix 
40.000 firmes per prohibir 
el mòbil abans dels 16 anys 
La docent diu comprovar a diari “l’addicció que 
els adolescents desenvolupen cap als dispositius”
Una professora de Biologia 
d’un insti tut de Barcelona, 
Natàlia Jiménez, ha 
aconseguit reunir més de 
41.000 fi rmes a través de 
Change.org per demanar 
la prohibició per llei de 
mòbils als menors de 16 
anys.

Barcelona
EFE
La professora, i mare de dos 
nens de vuit i onze anys, exposa 
a la seva peti ció que pot veure 
“diàriament” l’”addicció que els 

adolescents desenvolupen cap 
als dispositi us electrònics”.

Jiménez assegura que els 
alumnes “desconnecten” i ha-
bitualment no acaben de llegir 
els exercicis perquè no es con-
centren i els consideren “mas-
sa llargs”. La professora recorda 
que l’ús excessiu dels dispositi us 
pot comportar conseqüències 
perjudicials per a la salut i as-
senyala un estudi de Journal of 
the America Medical Associa-
ti on (JAMA), que assenyala pro-
blemes de conciliació del son, 
estrès i fi ns i tot depressió. FOTO: ACN / L’ús de mòbils entre infants es comença a qüesti onar

L’espanyol Daniel Sancho va ne-
gar ahir durant una vista judicial a 
Tailàndia haver assassinat de ma-
nera premeditada Edwin Arrieta 
i va assegurar que el cirurgià co-
lombià va morir a causa d’un ac-
cident, fet que suposa un gir en el 
cas. Sancho, de 29 anys i a la pre-
só provisional des del 7 d’agost 

passat, va assisti r a una vista pre-
liminar en què el jutge li va llegir 
els tres delictes dels quals l’acu-
sa el fi scal: assassinat premedi-
tat, destrucció de documentació 
aliena i danyar i fer desaparèixer 
parts del cos de la vícti ma.

L’acusat, que va comptar per 
primera vegada amb un intèrpret 

del tailandès a l’espanyol, com 
havia sol·licitat al tribunal, es va 
declarar no culpable d’assassinat 
amb premeditació. El jove, que 
va estar acompanyat per repre-
sentants de l’Ambaixada d’Es-
panya a Tailàndia i pel seu pare, 
l’actor Rodolfo Sancho, va insisti r 
al jutge que la mort d’Arrieta va 
ser deguda a un accident. Sancho 
va rebutjar ser responsable d’ha-
ver fet desaparèixer el passaport 
del colombià, però va acceptar la 
seva culpabilitat respecte al des-
membrament i l’ocultació de les 
parts del cos de la vícti ma.

Daniel Sancho diu al jutge 
de Tailàndia que la mort 
d’Arrieta va ser un accident

L’acti vitat sísmica al voltant de 
la ciutat de Grindavík (sud-oest 
d’Islàndia) s’ha reduït les últi -
mes hores, però les autoritats 
consideren que la possibilitat 
d’erupció els propers dies conti -
nua sent alta. Des de la mitjanit 
passada s’han registrat uns 900 
terratrèmols de menor intensi-

tat i l’acti vitat s’ha concentrat 
a la part sud de la fi ssura entre 
Sundhnúku i Grindavík, a pro-
funditats de 2 a 5 quilòmetres, 
ha informat l’Ofi cina Meteo-
rològica d’Islàndia. A parti r dels 
darrers mesuraments i la defor-
mació del terreny, es dedueix un 
greu perill volcànic.

Minva l’activitat sísmica del 
volcà islandès, encara que la 
probabilitat d’erupció és alta

Investiguen 
com atemptat 
l’atac a   
Vidal-Quadras

El jutge de l’Audiència Nacional 
Francisco de Jorge ha assumit 
la investi gació pel ti roteig a l’ex-
president del PPC i fundador 
de Vox, Aleix Vidal-Quadras, en 
considerar-lo com un delicte de 
terrorisme davant la possibili-
tat que la responsabilitat sigui 
una organització vinculada al 
règim iranià. De Jorge ha incoat 
diligències amb el visti plau de 
la Fiscalia, perquè esti ma que 
podria tractar-se d’una tempta-
ti va d’assassinat de naturalesa 
terrorista, que seria competèn-
cia de l’Audiència Nacional. El 
magistrat espera que el jutjat 
d’instrucció de Madrid es pro-
nunciï sobre la possible compe-
tència de l’Audiència Nacional.

FOTO: ACN / L’expresident del 
PPC, Aleix Vidal-Quadras
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Els investigadors reclamen posarla pilota a terra abans que continuicreixent l'alerta sobre

com de perniciós és l'ús dels mòbils en mans dels menors d'edat. Calen estudis més exhaustius
amb una metodologia mésrigorosa. La societatés a temps de redreçarel rumb.

La ciència busca dades que recolzin
(ono) el veto del mòbil als menors
VALENTINARAFFIO

Barcelona

El fet que nens i adolescents pas-—

sin part del seu temps interac—

tuant amb pantalles no és unaco-

sa que, per si mateixa, resulti ni

bona ni dolenta.Els riscos (o be-

neficis) d'aquestes pràctiques de-
penen de factors com, per exem-
ple, quin tipus d'activitat estan

realitzant o si hi ha algú supervi-
sant l'acció. Aquestés el missatge
que donala revisió d'estudis més
gran realitzada fins ala data enla
qual es recullen els resultats d'un

centenar de metaanàlisis i més de
2.500 estudis científics sobre la

matèria. :La conclusió2 4Els efec-
tes són petits i varien en funció de
lúsielcontexts, apunta la inves-

tigació publicadaahir la revista
NatureHuman Behaviour.

El treball no se centra a analit-

zar des de zero aquest fenomen.

Tampocrealitza cap prova ni ex—

periment inèdit per entendre els

riscos i beneficis de l'ús de panta-
lles. El seu objectiu és analitzar

centenarsd'estudis sobre la ma-
tèria i, a partir d'allà, explicar
quin tipus de conclusions s'han

obtingut. Aquest procéses coneix

com a revisió sistemàtica i, se-
gons expliquen els experts, supo-

sa una de les síntesis més ex-
haustives per entendre què diula

ciència sobre un determinat te-

ma. Els estudis analitzats englo-
ben gairebé dos milions d'usuaris
menors de 18 anys.
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Alguns menors caminen per un carrer mentre consulten els seustelèfons mòbils.

La conclusió és tan senzilla
com sorprenent. dL'ús de panta-

lles és una questió complexai el

seu impacte en els nensno només
depèn del temps d'ús o de l'apa-
rell sinó que també té a veure
amb altres questions com el con—

tingut eltipus decon-
text en el qual es produeix l'ex

posicióx, apunta l'article liderat
per l'investigador Taren Sanders.
4La majoria de directrius i reco—

manacions elaboradesfins ara

són massa simplistes i no tenen

encompteni l'evidènciacientífi-
ca ni els matisos del tema3, afe-

geix l'anàlisi.

La telei altres pantalles

Segons apunta aquest treball, els

riscos i beneficis de l'ús de pan-
talles en nens depenen en gran
part del context.És el cas, per

exemple, del temps que els nens

dediquen a mirar la televisió.

Aquesta activitat és una de les

mésutilitzades per illustrarel

perill de les pantalles per als

nens. Segons suggereixen al-
guns estudis, de fet, l'excés

d'hores s'associa amb unpitjor

rendiment acadèmic i, en gene-
ral, amb una menoralfabetitza-

ció. Però iquè passa si els nens
veuen la tele acompanyats per la

seva família2 Segons apunten

altres estudis, el resultat és el

contrari. Els nens que veuen
programes educatius i, a més,

són acompanyats pels seus pa-
res acaben millorantla seva ca-

pacitat d'aprenentatge. Una de

les pràctiques més beneficioses
és comentar el contingut del
programa amb els pares.

L'únic àmbit en el qual es'han
observat sistemàticamentris-

toti que variables,és en l'ús

de xarxessocials. L'ús d'Insta-

gram TiRToles'associa amb pit-
jors taxes de salut mental així

com ambaltres pràctiques de risc

(com les pràctiques sexuals no

segures o l'abús de substàncies).
Diversosestudis, fins totliderats

per les mateixes plataformes,

suggereixen que les nenes desta-
quen entre les més vulnerables a

aquesttipus deriscos.Els experts

insisteixen que els riscos depenen

en gran part del context.

Accés beneficiós

Segons els autors d'aquesta
anàlisi, aprohibir l'ús de mòbils
als nens podria protegir-los de

l'exposició a alguns continguts
com la publicitat però tambéels
estaria traient la possibilitat

d'accedir a continguts educatius
interactius molt beneficiosos.

El debat s'hauria d'enfocar
menys a reduir el temps d'ús i

més a promoureel consum de

continguts de qualitat.
En aquests moments, segons

apunten diverses enquestes, l'ús

excessiu de les pantalles destaca
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com la principal preocupació

dels pares occidentals. Aquest

fenomen preocupa més que
questions com l'alimentació,

V'assetjament o el sedentaris-

me dels nens. Segons apunta
un editorial publicat a la re-

vista Nature, entendre l'im-

pacte real d'aquestes pràcti-

ques s'ha convertit en auna de

les grans incògnites dels nos-
tres temps2. Però,tot i així,
aquest debat s'ha vehiculat

més a partir d'opinions que

d'estudis objectius.
sobre l'ús de

pantalles està actualment in-
justificat amb l'evidència ci-
entífica alamàés una questió
més ideològica que científica,
apunta José CésarPerales, ca-

tedràtic de Psicologia ala Uni-
versitat de Granada, en decla-

iLa conclusió2
(Els efectes són
petits ivarien
segons l'ús
ielcontexto

racions al Science Media Cen-

ter. I afegeix que abans que
continuar alimentant aquest

sentiment d'aalarma despro-—

porcionadaper l'ús de panta-

lless s'haurien de promoure

mésinvestigacions, a més de
millorar la manera en què

s'estudia aquest fenomen.
La majoria d'estudis realit-

zats fins ara s'han centrat en
tres aspectes: l'ús general de
pantalles en nens, la relació

d'aquestes activitats amb el

sedentarismei l'impacte ge-
neral de videojocs, programes

detelei pellícules. Per això, en
la majoria de casos, molts dels

treballs s'han centrat a analit—

zar com les pantalles afecten

l'aprenentatge, així com l'es—
tat físic i mental dels infants i
adolescents. Els autors apun-

ten que caldria crear una me-

todologia mésrigorosa per es-
tudiar aquests fenòmens. m

L'ús generalitzat de mòbils entre els adolescents, fins i tot nens i nenes, ha mobilitzat
pares i mares de diversesescolesper tal de retardar l'ús dels 'smartphones' fins

mésenllà dels 12 anys o finsi tot dels 16. D'altres ho consideren exagerat.

èPrevenció o exageració
Fa dies que famílies i experts en

educació i psicologia analitzen
amb profusió l'impacte dels mò—
bils en l'adolescència i l'edat més
adequada perquèels joves acce-

deixin al seu primer smartphone.
Finsitot el movimentAdolescen-

cia sin Móvil, que va arrencar a

Catalunyai ja és present per tot

Espanya,insta pares imares a or-

ganitzar-se per retardar més en—
llà dels 12 anys —alguns parlen

dels 16— la compra del primer

dispositiu. A tot això, :què diuen
les noies i nois de l'ESO: /Senten

que és un debat en el qual ningú

els ha demanat la seva opinió2

Sembla que, una mica,SÍ.

puguem utilitzar el mòbil finsals
16 ens semblauna exageració, ne—
cessitem comunicar-nos amb la

família i els amics, responen a

l'uníson l'Adriana i la Martina,

veines del Prat, de 14 i15 anys.

EL PERIÓDICOhaparlat amb
quatre alumnesde quart de DESO

i el consens és unànime. Setze
anysés una edat queultrapassael

que els sembla raonable. En canvi,

sí que consideren que el moment

més adequat pertenir smartphone

és entre segoni tercer de l'ESO.
Al final el mòbil et fa perdre el
tempsx, apunta el Jan, quecomla

resta de joves entrevistats sí que

considera que prohibir—ho en ho-

rari escolar —cap dels quatre el pot

utilitzar a l'institut— és uname-

sura positiva.

Hiha gent que es queixa, però

és clar que és lamanera que socia—
litzemi, amés, t'estalvies proble-

mes queet facin fotosi les pengin
per allàx, afegeix el Dídac, en

allusió a una pràctica estesa i des—
controlada a les aules que molts

centres només han pogutaturaral

JAVIERPENA

HELENALOPEZ

Barcelona

Un noi mirael mòbil, a Madrid.

vetar Psmartphoneals instituts. El
Jan, que estudia en un on mai

l'han pogututilitzar, afirma que,
si el mòbil no estigués prohibit,
molts nensal patini jugarien ni

gairebé menjarieny.
El cert és que els quatre són

conscients de l'impacte que les

pantalles poden tenir a les seves

edats. Ells no tenen problemes

d'abús, coincideixen, però sí que
veuen conductes preocupantsal

seu voltant. Les dues noies, la

 

David Castro

Martina i l'Adriana, expliquen

que, entre l'institut i les extraes-

colars, elles no disposen de gaire

temps entre setmanaperconnec—
tar-se. I, toti que totes dues con—

sideren que tambéel cap de set-

mana mantenen el consum en
uns paràmetres raonables, sí que
admeten que tenen una relació

—com els adults— ambivalent

amb l'emartphone. dEl mòbil et
dona molt però tambéettreubas-
tant —sintetitza l'Adriana—. Per

exemple, jo mai he deixat de fer

plans, però SÍ que conec gent que
s'encapsula mirant-lo. També soc

molt conscient de l'impacte que

potteniren els adolescents, al'es—

tar permanentment exposatsa
comparacionso prejudicis a tra—

vés de les xarxes: sé de persones
que han tingut trastorns com la
bulímia per aixòx.

Abúsienganxament

Les comparacions poden arribar

a ser perilloses a les nostres

edatsx, coincideix la Martina, que

també defensa queeldispositiu

ajuda molt a socialitzari a conèi—

xer gent nova. De fet, ella explica
que no va tenir precisament un

bon començament amb l'aparell.
Encara passo més hores ambel

mòbil de les que m'agradaria,
però vaig tenir una època en la
qual no feia els deures o no estu—

diava per estar més estona con
nectada. Després em vaig adonar
de les consequiències que com-—

portavaivaig revertirla situació).

El Dídac explica que passa una

mitja d'unes quatre horesdiàries

amb el mòbil, sobretot consumint

vídeos de TiTot, tot i que el que

mésli agrada, diu, és el futbol i
muntar patxangues amb els
amicsx. ePerò quan no estem
amb els amics, sí, el mòbil és la
nostra manera d'entretenir-
nos2. El Jan, que va tenir el seu

primer mòbil a mitjans de primer

de l'ESO, assenyala l'abansi el
després que la pandèmia va su—
posar en l'accésal primer mòbil.
Ell va passar l'últim curs de pri-—

mària tancat acasa i recorda per—

fectament que, al sortir al carrer,

molts dels seus companysja ho

van fer amb mòbil. m
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JAVIER PALOMO MADRID 

L
a tecnología se ha convertido 
en el mejor aliado y a la vez en 
el peor enemigo para la vida 
cotidiana. Resulta complicado 

alejar a los niños de los ordenadores y 
móviles, y este desafío se potencia cuan-
do se incluyen en el ámbito académico 
o en el ocio que comparten con sus ami-
gos y familiares. Su uso no para de au-
mentar en las últimas décadas, y varias 
investigaciones han explorado cómo 
puede influir en la salud, el bienestar y 
la educación. Sin embargo, los resulta-
dos de los trabajos —tanto de lo bueno 
como de lo malo— han sido heterogé-
neos. 

Una revisión de más de 2.500 estu-
dios confirma la disparidad de benefi-
cios y perjuicios, pero ha dado con una 
nueva clave: el problema no son las nue-
vas tecnologías, sino el contenido que 
los jóvenes ven y consumen con ellas. 
Taren Sanders, investigador de la Uni-

versidad Católica de Australia (ACU), y 
sus colegas analizaron 2.451 estudios 
de casi dos millones de participantes de 
hasta los 18 años; y armonizaron todos 
los efectos en un trabajo que se publi-
có ayer en la revista ‘Nature Human 
Behaviour’.  

De ellos, se quedaron con 43 resulta-
dos que cumplían con sus criterios de 
certeza estadística, y los dividieron por 
sus consecuencias para la salud y para 
la educación. Estos resultados incluyen 
efectos como la depresión, la alimenta-
ción, la alteración de la composición 
corporal, la alfabetización, la compren-
sión lectora o el aprendizaje en general. 

La conclusión a la que llegaron es 
que el contenido desempeña un papel 
importante a la hora de determinar los 
posibles beneficios o perjuicios de la 
exposición de los jóvenes a los medios 
de comunicación basados en pantallas. 
«De hecho, el uso educativo de las pan-
tallas está positivamente relacionado 
con los resultados educativos», comen-
tan en el estudio, prueban que han lle-
vado a algunos investigadores a argu-
mentar que se requiere un enfoque más 
matizado de las directrices sobre el uso 
de pantallas. «No deberían enfocarse 
en cuánto tiempo deben usarlos, sino 
qué ven durante los ratos y horas que 
utilizan los dispositivos electrónicos», 
explica Ismael Sanz, profesor de la Rey 
Juan Carlos y experto en Educación. 

Anuncios y videojuegos 
En lo que respecta a la salud, descubrie-
ron que la publicidad digital aumenta-
ba la ingesta de alimentos poco salu-
dables y el consumo de pornografía a 
edad temprana. Además, el contenido 
de redes sociales se asociaba a un lige-
ro aumento del riesgo de depresión. Sin 
embargo, otros resultados sugerían que 
una exposición prolongada podría no 
tener efectos adversos sobre la salud 
mental de los niños —y podría, de he-
cho, beneficiar su bienestar— siempre 
que «la exposición no alcance niveles 
extremos, como más de 7 horas al día». 

En el caso de los videojuegos, las 
pruebas demostraron que jugar con 
ellos durante jornadas maratonianas 
podían empeorar la composición cor-
poral, provocando sobrepeso por el se-
dentarismo o dolores en la espalda por 
mantener una mala postura. 

Tecnología educativa  
Con el impacto en la educación, los in-
vestigadores se toparon con una curio-
sidad: su efecto cambiaba dependien-
do del dispositivo que se usaba por en-
cima del contenido que se consumía. 
Es cierto que encontraron evidencias 
que relacionaban un peor rendimien-
to académico y una pobre alfabetiza-
ción por ver la televisión en general. Sin 
embargo, también hallaron pruebas de 
que si el contenido del programa era 
educativo o si el niño veía el programa 
con uno de sus padres, esta exposición 
se asociaba con una mejor compren-
sión lectora.  

Por otro lado, cuando en la consola 
se jugaban videojuegos que estaban di-
señados específicamente para la edu-
cación, como enseñar matemáticas o 
aprender historia, beneficiaba al apren-
dizaje. Dispositivos como pizarras in-
teractivas o libros electrónicos tam-
bién mejoraban enormemente el apren-
dizaje y la comprensión lectora. A pesar 
de las conclusiones del estudio, los ex-
pertos advierten de que no se debe ba-
jar la guardia. «Todavía queda mucho 
por hacer, pero queda casi evidente que 
no se debería asociar negativamente 
el uso de las pantallas con aspectos 
perjudiciales para los jóvenes».

Una revisión de 2.500 estudios ha dado 
con la clave tras el debate de si el uso 
prolongado de la tecnología es dañina 
para los niños y adolescentes. No son 
las horas, sino el contenido

El tiempo de uso 
de una pantalla 
no importa

Un aula con pantallas en un colegio de Madrid  // JOSÉ RAMÓN LADRA

En la educación influye 
más el dispositivo que se 
usa por encima de la 
información que pueden 
consumir

te que los alumnos deberán 
comunicarse también con los pro-
fesores y el resto de los alumnos 
en catalán, independientemente 
del conocimiento de la lengua ca-
talana que tengan», lamenta su pre-
sidenta, Gloria Lago.  

La asociación, defensora de la li-
bre elección de lengua, sostiene que 
ningún cambio en la política lin-
güística será efectivo «mientras se 
siga transmitiendo a los niños y jó-
venes en los centros de enseñanza 
que es mejor, más correcto hablar 
catalán» y que «te hace ser más ge-
nuinamente del lugar».  

Gloria Lago alerta de que los pro-
yectos lingüísticos de Baleares con-
tienen el mismo «nacionalismo lin-
güístico que los de Cataluña o Ga-
licia» y pide al conseller balear de 
Educación que se replantee esta 
«promoción tóxica» del catalán.  

Los socialistas niegan que el ca-
talán sea una traba para contratar 
sanitarios en las Islas y asumen las 
tesis catalanistas. Sin embargo, va-
rios informes del anterior gobier-
no de la socialista Francina Armen-
gol – entre 2021 y 2023- reconocie-
ron que pedir el título de 
conocimientos de catalán dificul-
taba «aún más» la contratación de 
personal sanitario.   

Tal y como desveló ABC, el Ser-
vicio balear de Salud alertó, entre 
2021 y 2023, de que exigir el requi-
sito lingüístico era «inalcanzable» 
y un problema añadido a la «dra-
mática» falta de personal en plan-
tillas, la insularidad o el aumento 
de población.  

La entrada del colegio Aina Moll 
de Palma   // EFE

‘Algún día veremos raro que un 
menor de 12 años tenga un 

smartphone’ [Pág. 51] 
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Los padres del canal de Telegram alegan que los niños que acceden a un teléfono inteligente «dejan de hacer otras cosas»   // ABC

C. FOMINAYA / A. I. MARTÍNEZ 
MADRID 

U
nidos para retrasar el 
uso del smartphone 
lo máximo posible en 
sus hijos. Ese es, en 

esencia, el objetivo del movi-
miento ‘Sin móviles hasta los 
16 años’, nacido tras la iniciati-
va puesta en marcha en 
WhatsApp de una madre cata-
lana, y al que se han adherido 
–ya a través del canal Telegram– 
todas las comunidades autóno-
mas sin excepción. Defienden 
que a los 10, 12 años, la edad a 
la que muchos menores en Es-
paña tienen ya teléfono, no solo 
no lo necesitan, sino que el ce-
rebro de los niños no está pre-
parado y que el uso temprano 
de un dispositivo hace que de-
jen de hacer otras cosas, lo que 
en pediatría se llama ‘efecto des-

plazamiento’, advierte Catheri-
ne L’Ecuyer, autora de ‘Educar 
en el asombro’, y también pre-
sente en este grupo.  

En el canal de Telegram ha-
bilitado para tal fin hay médi-
cos, psicólogos, abogados, pe-
riodistas, docentes... Todos fir-
memente convencidos de que 
los riesgos que conlleva un uso 
temprano de las nuevas tecno-
logías son mayores a los bene-
ficios. «Supone sentirnos res-
paldados ante la frase de ‘es que 
todos lo tienen’, aunque luego 
por supuesto es una decisión 
de sentido común, muy perso-
nal y familiar, pero creo que es 
posible que se llegue a ver con 
extrañeza a un niño con un mó-
vil en la mano, igual que se con-
siguió ver raro a un menor de 
14 fumando, algo habitual en 
mi juventud», apunta R. S., in-
geniero aeronáutico y precur-

sor del canal de Telegram en 
Madrid. «No les hace falta tan 
pronto como se lo estamos dan-
do, eso es uno de los primeros 
mitos contra los que hay que 
luchar. Porque, ¿cuáles son los 
beneficios? ¿Que esté geoloca-
lizado? –se pregunta este pro-
genitor–. Para eso vale cual-
quier terminal sin datos y no 
hace falta tener el último telé-
fono del mercado, libre de da-
tos, a los 12 años, por mucho 
que tengan aplicaciones de con-
trol y sus padres les formen en 
casa. Estamos confundiendo 
conceptos y adelantando mu-
chas cosas que un prepúber no 
tiene por qué vivir».  

Están «en desarrollo» 
De hecho, interviene H.G., otro 
padre que forma parte de esta 
iniciativa, profesor universita-
rio de una asignatura llamada 
precisamente ‘Comunicación 
audiovisual’ en el grado de Edu-
cación y con dos niñas de 7 y 
10 años, «los menores con mó-
viles se están perdiendo una 
parte de la vida que solo la pue-
den disfrutar ahora y de una 
etapa muy importante para de-

sarrollar, por ejemplo, su capa-
cidad creativa. Por mucho que 
les acompañemos, introducir 
la tecnología a edades tan tem-
pranas es una locura, no están 
preparados cognitivamente». 
«Sin criminalizar a aquellos 
que opten por regalar un mó-
vil en la Primera Comunión, mi 
hija de 9 no lo va a tener por-
que prefiero que esté hacien-
do otras cosas. Es lo que se lla-
ma ‘coste de oportunidad’. No 
es tanto por lo que puedan ha-
cer –como entrar en conteni-
do inadecuado por edad, que 
también–, sino por lo que de-
jan de hacer. Recordemos que 
están pensados para engan-
char», advierte R.S. «No hay 
más que ver a los niños que han 
recibido el móvil en el paso a 
la ESO y lo encienden nada más 
salir de clase para hacer luego 
todo el trayecto mirando a la 
pantalla», añade F.A., madre de 
uno de los pocos niños de pri-
mero de Secundaria de su co-
legio que no tiene todavía dis-
positivo. «El tiempo pasa muy 

rápido entre vídeo y vídeo y no 
tienen la madurez cerebral ne-
cesaria para poder enfrentar-
se a la gestión del tipo de con-
tenidos que se encuentran. Ade-
más –se cuestiona H.G.–,: ¿de 
verdad alguien duda todavía 
de que estos niños, nativos di-
gitales, no van a saber usar la 
tecnología?». «Esa es una pre-
gunta trampa –remarca R.S.–, 
porque están usando todos dis-
positivos inteligentes con ins-
talaciones preinstaladas, no es-
tán aprendiendo a programar». 

Sobreestimulados 
Lo cierto, explica L’Ecuyer, «es 
que llevamos desde 2004 ha-
blando de que la educación será 
digital, o no será, de que no se 
puede poner puertas al campo, 
de que esto es un tsunami que 
no se puede parar, de que nues-
tros hijos tienen que ser como 
los demás para socializar, que 
hay que educar en un uso res-
ponsable, no prohibir y que hay 
que introducirlo cuanto antes 
mejor… En mi opinión, a los ni-
ños les estimulamos tanto que 
se acostumbran a ese nivel y 
todo lo que va más lento, o re-
quiere de más esfuerzo, no les 
interesa porque no les capta la 
atención. Es una espiral».  

A esas edades de 10, 12 años, 
prosigue esta experta, «su ce-
rebro no está preparado, pero 
tampoco a los 16, porque no ha 
adquirido una serie de caracte-
rísticas que son claves para un 
buen uso de las tecnologías. Pri-
mero, han de ser capa-
ces de discernir entre 

«Algún día veremos raro 
que un menor de 12 años 
tenga un smartphone» 
∑ La iniciativa ‘Sin móviles hasta 

los 16 años’ ha destapado un 
cambio social que desean miles 
de familias de todo el país

«No es lo que hacen, 
es lo que dejan de 
hacer. En Pediatría  
se llama ‘efecto 
desplazamiento’» 

«A los 10-12 años no 
tienen conocimientos 
suficientes para 
contextualizar la 
información que ven» ∑∑∑
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lo público y lo priva-
do. Después, han te-

ner la fortaleza, la templanza, 
el autocontrol y la capacidad 
de inhibir estímulos externos… 
En tercer lugar, han de poder 
reconocer lo que es relevante y 
lo que no. Para ello han de te-
ner un proyecto vital y conoci-
mientos suficientes para poder 
contextualizar la información 
que se les da. Y en cuarto lugar, 
han de ser capaces de prestar 
atención de forma sostenida, 
de concentrarse. ¿Cuántos ni-
ños de esas edades tienen con-
solidadas todas esas cualida-
des?», cuestiona L’Ecuyer.  

Formación 
«El dar o no un móvil hasta los 
16 es un tema con muchas aris-
tas», reflexiona Maialen Gar-
mendia, directora de EU Kids 
Online. «Me parece triste redu-
cir este debate a la mínima ex-
presión porque prohibir o re-
trasar la entrega del dispositi-
vo es una solución muy simple 
para un problema muy com-
plejo», añade María Zabala, di-
rectora de Sociedad y Tecnolo-
gía en Alabra y autora de ‘Ser 
Padres en la Era Digital’. 

«Que las familias estén for-
madas en este ámbito es una 
asignatura pendiente de hace 
muchos años», recuerda Gar-
mendia. «No nos sentamos con 
ellos –continúa–. De hecho, des-
de EU Kids Online hemos com-
probado cómo las familias es-
pañolas acompañan menos a 
sus hijos en comparación con 
sus homólogos de Portugal e 
Italia. Sé que vamos a mil por 
hora. Yo soy madre de un ado-
lescente. Acompañarles requie-
re un esfuerzo». 

«Hemos llegado a esta situa-
ción en parte porque hay un de-
sequilibrio importante con la 
información que llega a las fa-
milias», añade Zabala. «Recibi-
mos mucha más noticias que 
nos alertan sobre lo potencial-
mente malo en vez de obtener 
toda una serie de recursos prác-
ticos que permitan a padres y 
madres saber cómo preparar 
al niño, a nosotros y a la propia 
tecnología ante el escenario en 
el que estamos inmersos». 

Uno de los aspectos que in-
vestiga EU Kids Online es el de-
sarrollo de habilidades o com-
petencias que los menores de-
sarrollan para la gestión de los 
riesgos y evitar así los posibles 
daños, a la vez que posibilitan 
un máximo aprovechamiento 
de las oportunidades. «Y para 
nuestra preocupación», subra-
ya la directora de la entidad, 
«nuestros menores están en 
desventaja relativa con respec-
to a sus homólogos europeos». 
Así, Garmendia cree que «re-
trasar unos años la entrega del 
primer móvil puede ser razo-

nable pero hasta los 16 es exce-
sivo porque, si no han ido ad-
quiriendo competencias digi-
tales, ¿cómo lo van a hacer? La 
clave está en que les ayudemos 
a que tengan un uso responsa-
ble. Hay que negociar y poner 
límites. Tienen que estudiar, sa-
lir con los amigos, hacer depor-
te… y estar con pantallas». 

Zabala recuerda que «nos 
hemos dejado llevar por la iner-
cia de darles el último modelo 
de móvil con 9 años sin tener 
información ni formación, dán-
doles datos ilimitados, deján-
doles que se descarguen cual-
quier cosa, etc. Pero las fami-
lias no tienen la culpa de todo 
–puntualiza–. De hecho, se sien-
ten muy solas y, aunque hay 
mucha información para ellas, 
quizás no siempre es de fácil 
acceso ni sencilla de entender. 
La actual situación no se debe 
sólo a la irrupción de internet, 
sino a múltiples y diferentes 
cambios sociales». 

Sobre una posible legisla-
ción, no se puede olvidar que 
el acceso al entorno digital es 
un derecho de la infancia. Y la 
Ley de Protección de Datos es-
tablece que la edad mínima 
para poder acceder y registrar-
se en redes sociales son los 14 
años. «WhatsApp es para 16», 
puntualiza Zabala. Por tanto, 
«si tu das el consentimiento de 
que tu hijo de 10 años esté en 
TikTok, es tu responsabilidad».   

Móviles y suicidio 
En cuanto a la supuesta influen-
cia del smartphone en la salud 
mental de los adolescentes, cabe 
recordar que la Asociación 
Americana de Psicología dijo 
el pasado mes de mayo que el 
uso de las redes sociales ni per-
judican ni benefician a los jó-
venes: «En la mayoría de los ca-
sos, los efectos dependen de las 
características personales y psi-
cológicas de los adolescentes y 
de sus circunstancias sociales, 
que se entrecruzan con el con-
tenido o las funciones especí-
ficas que ofrecen muchas pla-
taformas».  

«Es muy difícil aislar el fac-
tor pantalla de otros elemen-
tos que pueden llevar al suici-
dio», puntualiza Garmendia. 
Zabala sí cree que puede haber 
una «correlación» pero no una 
causa-efecto directa porque «las 
redes no son un departamen-
to aislado del mundo sino que 
reflejan un tipo de sociedad que 
lleva gestándose décadas».

∑∑∑
La Asociación 
Americana de 
Psicología dice  
que las redes sociales 
ni perjudican  
ni benefician 

LAURA PERAITA 
MADRID 

Varios estudios internaciona-
les apuntan que entre el 5% y 
el 14% de los adolescentes de 
14 a 19 años consumen porno-
grafía de forma excesiva y com-
pulsiva. Según Save the Chil-
dren, la edad media de inicio  
es doce años, aunque la expo-
sición entre los nueve y los 
once años va en aumento.  

Gemma Mestre-Bach, in-
vestigadora del grupo de In-
vestigación en Adicciones 
Comportamentales de Univer-
sidad Internacional de La Rio-
ja (UNIR), reconoce que con 
estos datos «es imprescindi-
ble desarrollar intervenciones 
eficaces para sensibilizar a los 
jóvenes sobre el uso proble-
mático del porno y darles las 
herramientas para afrontar 
sus consecuencias». 

Explica a ABC que desde 
2020 un grupo de investigado-
res de UNIR se preocupó por 
analizar en colegios de Espa-
ña y México el comportamien-
tos de los alumnos y descu-
brieron que la adicción al por-
no les afectaba al nivel de 
cualquier tóxico, con falta de 
control sobre su conducta y 
dejando de lado muchas res-
ponsabilidades. Asegura que 
en España «no hay programas 
que aborden de verdad este 
problema. ¡Y mucho menos 
que trate de prevenirlo!».  

Con el respaldo de esta uni-
versidad, Mestre-Bach no dudó 
en contactar con organismos 
internacionales más adelan-
tados en esta cuestión, como  
la Universidad Eötvös Loránd 
de Hungría y el Instituto Sui-
zo de Investigación para la Sa-
lud Pública. «En ambos se ha-
bía demostrado cómo diferen-
tes programas tenían un 
beneficio significativo al con-
trolar los síntomas de los afec-
tados, ya que les ayudaba a 
disminuir sus niveles de im-
pulsividad y regular sus emo-
ciones, muy importante en su 
curación. Nos dieron permiso 
para trasladar su iniciativa a 
España y adaptarla a los espa-
ñoles de 16 a 24 años. Elegimos 
la edad de 16 años porque se 
supone que es la mínima con 
la que pueden hacer el progra-
ma sin necesidad de permiso 
paterno». Y es que  ‘Cómo de-
jarlo’ –del Instituto de Trans-
ferencia e Investigación (ITEI) 
de la UNIR– está dirigido a los 
adolescentes que quieran par-
ticipar de forma voluntaria en 
sesiones online, anónimas y 
gratuitas.  

Muchos jóvenes sospechan 
que dedican demasiado tiem-
po al porno, pero ignoran qué 
problemas puede acarrearles 
en su vida sexual y en otras 
áreas. La herramienta ‘Cómo 
dejarlo’ les sirve para valorar-
se, salir de dudas  y pedir ayu-
da si la necesitan. 

Este programa tiene una 
duración de 6 semanas y per-
mite a sus usuarios enfrentar-
se a situaciones difíciles como 
el deseo de consumo excesivo 
de contenido pornográfico, así 
como identificar y resolver si-
tuaciones de riesgo. Consta de 
varios módulos terapéuticos 
basados en técnicas cognitivo 
conductual, entrevista moti-
vacional y mindfulness. El pri-
mer módulo está dedicado a 
la motivación para el cambio, 
y en él sabrá hasta qué punto 
tiene adicción, los problemas 
que le supone y qué debe cam-
biar. En el segundo módulo se 
identifican qué aspectos le in-
citan a consumir: si es cuan-
do está aburrido, cuando está 
cansado, cuando le ha salido 
algo mal en el día, cuando tie-
ne tiempo libre, está eufórico... 
El tercero se denomina ‘Sen-
tirse bien’ y pretende alejar el 
porno de su mente. En el cuar-
to, ‘Fuente de deseo’, se anali-
za el impulso que incita a este 
consumo. En ‘Pensamientos 
negativos’ se identifican erro-
res en el pensamiento. Por úl-
timo, ‘Conserva tu éxito’, trata 
de prevenir recaídas.  

El objetivo es, según añade 
la investigadora del Grupo, Giu-
lia Testa, «extenderlo a todos 
los colegios de España». 

‘Cómo dejarlo’, el programa 
gratuito que ayuda a los 
jóvenes a salir del porno
∑ Dos investigadoras de la UNIR ponen en 

marcha una iniciativa online que ayuda 
a los adolescentes de forma anónima 

Muchos adictos al 
porno saben que 
tienen un problema, 
pero no se atreven a 
contarlo ni saben 
dónde pedir auxilio

Este recurso se dirige a personas de 16 a 24 años que reconocen su adicción  // ABC
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L’estudi del King’s College veu en la “finestra d’alimentació” un comportament dietètic saludable
Ana Jiménez

El dejuni de 14 hores regula la gana 
i millora l’estat d’ànim i el son
Els beneficis són més alts quan el període d’alimentació es manté fix

cinc dies a les parts perquè pre-
sentin el seu escrit d’acusació o 
defensa. La Fiscalia i l’acusació 
particular, que exerceix la víc-
tima, reclamaran una pena de 
presó per al futbolista que po-
dria arribar com a màxim als 
dotze anys de presó. De fet, 
ahir el programa Planta baixa 
de TV3 va explicar que l’acusa-
ció particular demanarà la pe-

na màxima de dotze anys de 
presó per al futbolista. En can-
vi, la defensa d’Alves reclamarà 
l’absolució i argumentarà que 
les relacions van ser consenti-
des. Una vegada es concreti 
aquest tràmit, s’assenyalarà la 
data per a la celebració del judi-
ci. 

Alves està acusat d’haver vio-
lat una jove de 23 anys als banys 

L’Audiència de Barcelona envia Dani 
Alves a judici acusat d’agressió sexual
Toni Muñoz Barcelona

La secció 21 de l’Audiència de 
Barcelona dona per tancada la 
investigació sobre la presump-
ta agressió sexual comesa per 
Dani Alves i l’envia a judici. En 
una interlocutòria notificada 
ahir, el tribunal acorda donar 
per conclòs el sumari i dona 

de la discoteca Sutton de Bar-
celona el 30 de desembre de 
l’any passat i està empresonat 
des del gener. El jutjat d’ins-
trucció número 15 de Barcelo-
na, que s’ha encarregat de la in-
vestigació del cas, va donar per 
acabat el sumari i la defensa 
d’Alves, ara representada per 
l’advocada Inés Guardiola, va 
presentar un recurs al·legant 
que s’havia vulnerat el seu dret 
a la presumpció d’innocència 
amb les filtracions als mitjans 
de comunicació i va reclamar la 
nul·litat de les actuacions i que 
el cas fos arxivat, un extrem 

que el tribunal va descartar 
perquè considera que la pressió 
mediàtica no ha afectat la ins-
trucció del cas. 

La defensa del futbolista va 
esgrimir que “el caràcter reser-
vat de les actuacions s’ha vist 
contínuament vulnerat” a cau-
sa de filtracions als mitjans de 
comunicació i això li ha generat 
“una clara i material indefen-
sió”. La sala admet que el cas té 
“una indubtable repercussió 
mediàtica” i lamenta que hi ha-
gi els anomenats judicis pa-
ral·lels, però rebutja que això 
invalidi la investigació actual.c

com es menja; l’impacte dels ali-
ments en la salut no depèn no-
més del que es menja, sinó també 
del moment en què es tria consu-
mir-ho”, justifica en una nota in-
formativa Kate Bermingham, 
una altra de les científiques que 
han participat en l’estudi. 

I subratlla que “la finestra 
d’alimentació”, o dejuni inter-
mitent, és un comportament di-
etètic important que pot ser be-
neficiós per a la salut. “Els estu-
dis mostren que no cal menjar 
tota l’estona; moltes persones se 
sentiran tipes i fins i tot perdran 
pes si restringeixen l’alimenta-
ció a un període de deu hores”, 
assegura Bermingham.

La idea que és dolent menjar a 
totes hores, com passa en socie-
tats amb una exposició constant 
a aliments com ara l’espanyola, 
suscita unanimitat entre els es-
pecialistes en endocrinologia, 
dietètica i nutrició, però no pas-
sa el mateix amb l’afirmació que 
el dejuni intermitent és una bo-
na opció per aprimar-se. 

Una part dels metges i investi-
gadors consideren que hi ha evi-
dència científica que el dejuni 
intermitent té beneficis en mo-
dels animals i en assajos clínics 
petits, però no hi ha prou certesa 
sobre els seus efectes en perso-
nes amb obesitat, ni sobre les se-
ves conseqüències a llarg termi-
ni. En aquest sentit, un dels as-

pectes que més preocupen els 
especialistes en la regulació del 
metabolisme és com repercutirà 
el dejuni en la composició cor-
poral amb el pas dels anys, per-
què un dels grans reptes per a un 
envelliment saludable és con-
servar la massa muscular.c

Els metges accepten 
que no és bo menjar 
a totes hores, però 
dejunar per aprimar-se
suscita controvèrsia

Mayte Rius
Barcelona

Concentrar l’alimentació en un 
període de deu hores i dejunar 
les 14 restants es tradueix en una 
millor regulació de la gana, més 
energia i millor estat d’ànim, se-
gons els resultats d’un estudi fet 
per investigadors del King’s Co-
llege de Londres que ahir es va 
presentar a la Conferència Eu-
ropea de Nutrició que se celebra 
a Belgrad (Sèrbia). 

Es tracta de l’estudi científic 
comunitari més gran d’aquest ti-
pus fet al Regne Unit i els seus re-
sultats indiquen que el dejuni in-
termitent, fins i tot sense neces-
sitat d’aplicar uns horaris 
d’alimentació gaire restrictius, 
té beneficis per a la salut. 

La doctora Sarah Berry, inves-
tigadora del King’s College i res-
ponsable del projecte d’investi-
gació de salut de l’empresa Zoe 
Limited, ha assegurat en la pre-
sentació de l’estudi que aquest 
treball “demostra que el dejuni 
intermitent pot millorar la salut 
en un entorn del món real i que 
no cal ser gaire restrictiu per 
veure resultats positius, perquè 
una finestra per menjar de deu 
hores al dia, que és assumible 
per a la majoria de les persones, 
millora l’estat d’ànim, els nivells 
d’energia i la  gana”. 

Per complir amb la restricció 
proposada per aquests investi-
gadors n’hi hauria prou, per 
exemple, amb ingerir el primer 
àpat del dia a les nou del matí i 
fer l’últim abans de les set de la 
tarda. O, si es tenen horaris més 
tardans, esmorzar a partir de les 
dotze i sopar abans de les deu del 
vespre.

En l’estudi hi van participar 
37.545 persones usuàries de 
l’aplicació Zoe Health a qui es va 
demanar que mengessin nor-
malment durant una setmana i 
després limitessin la ingesta ali-
mentària a un període de 10 ho-
res durant dues setmanes més. 
Un total de 36.231 participants 
van optar per continuar amb 
aquest sistema durant unes 
quantes setmanes més i 
27.371 usuaris es van compro-
metre amb aquesta forma d’ali-

mentació, majoritàriament do-
nes amb una mitjana d’edat de 
60 anys i amb un lleuger sobre-
pès. 

Segons els investigadors, les 
persones que estaven acostuma-
des a un període d’alimentació 
més prolongat al llarg del dia van 
ser les que més es van beneficiar 
del dejuni de 14 hores. També 

se’n van beneficiar més els qui 
van mantenir una finestra d’ali-
mentació fixa que els qui van va-
riar el període en què menjaven 
d’un dia a l’altre. 

“Aquest estudi s’afegeix al 
creixent conjunt d’evidència 
que mostra la importància de 

Els investigadors diuen 
que un període per 
menjar entre les 9 h i 
les 19 h és assumible 
per a la majoria

Carina Farreras
Barcelona

La Comissió de Drets Socials 
de l’Ajuntament de Barcelona 
va aprovar ahir d’apressar el 
Departament d’Educació a 
prohibir l’ús del mòbil als 
centres educatius en tota 
l’educació obligatòria, és a 
dir, dels sis als setze anys. El 
Consistori demana criteris 
clars, d’obligat compliment, 
per a tothom i amb caràcter 
d’urgència. No “recomanaci-
ons” o l’apel·lació a l’“autono-
mia de centre” (que cada cen-
tre defineixi la seva normati-
va d’ús) com ha dit que faria la 
conselleria.

Aquesta demanda, adreça-
da directament al Consorci 
d’Educació de Barcelona, està 
en sintonia amb les recoma-
nacions del Consell Escolar 
de Barcelona, que la setmana 
passada es va pronunciar en 
el mateix sentit, tot i que no va 
arribar a parlar de prohibició, 
sinó de regular-ne l’ús per 
franges d’edat i d’etapa. 

La proposta presentada per 
Barcelona en Comú ha tingut 
el suport de tots els grups, in-
cloent-hi ERC, partit que go-
verna, i amb l’abstenció del 
PP. La regidora republicana 
Eva Baró ha ampliat la regula-
ció fora de l’àmbit escolar 
“perquè la problemàtica de 
l’ús, mal ús i abús del mòbil es 
dona les 24 hores del dia”.

Mercè Massa, gerent del 
Consorci d’Educació (copar-
ticipat per l’Ajuntament i la 
Generalitat), va dir ahir, des-
prés de conèixer la votació 
del Consistori, que la petició 
s’atendrà al consell de direc-
ció de l’entitat la setmana que 
ve, però que el Departament 
d’Educació ja ha iniciat un 
procés de consulta al Consell 
Escolar de Catalunya després 
del qual aprovarà unes “pau-
tes clares” als centres educa-
tius, i que ho farà al gener. 
“Cal ser respectuosos amb el 
mètode de treball”, va afegir 
Massa, i va assenyalar que 
aquest tema ja fa molts anys 
que s'està treballant.c

L’Ajuntament 
de Barcelona 
insta a prohibir 
els mòbils a les 
escoles i instituts 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/11/2023
     6.453 €
    37.100 €
    43.000 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     243.656
      69.616
      55.009
      17,39%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 27

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



EL PUNT AVUI
DIMECRES, 15 DE NOVEMBRE DEL 2023 | Nacional | 13

L’APUNT

Educar en temps de
pantalles

amb adults pendents d’una pantalla, ja sigui la del mò-
bil, la de l’ordinador o la de la televisió. Perquè no can-
viem la mirada i la dirigim primer als més grans? Per-
què no fem un primer anàlisi de l’ús que en fem els
adults? Hi hauria més d’una sorpresa. En tot cas, cal
valorar el debat obert entorn a les pantalles i les inicia-
tives que tinguin al centre la protecció dels menors.Sandra Pérez

“No es tracta tant de prohibir com d’educar” deia la
consellera Anna Simó al Parlament fa uns dies. I és
que la clau crec que és aquesta quan toca fer-ho en
temps de pantalles. Als centres hi ha un debat obert
des de fa temps sobre l’ús de les noves tecnologies
que ara es focalitza en l’accés als mòbils però que, en
realitat, va molt més enllà. Són part d’una societat

llei al BOE previsiblement
la primavera del 2024.
“L’any vinent estarà apro-
vada, amb tota seguretat.
Un cop entri en vigor veu-
rem el seu recorregut judi-
cial, perquè són els jutges
els que s’han de pronun-
ciar sobre l’amnistia en ca-
da cas concret”, aventura
Bolaños. El ministre de
Presidència va adreçar
ahir una carta al comissari
europeu de Justícia, Di-
dier Reynders, i una altra
a la vicepresidenta de
Transparència de la Co-
missió Europea, Vera Jou-
rovà, en què els adjunta la
proposició de llei d’amnis-
tia i els insta a una reunió
per explicar-los el contin-
gut de la llei d’oblit penal
del procés. De fet, fonts co-
munitàries van dir ahir
que Brussel·les avala a
priori la llei d’amnistia
perquè no hi veu cap col·li-
sió amb el dret comunitari
ni cap àmbit per actuar, ja
que els fons europeus que-
den preservats i el terme

lawfare no hi és citat. Amb
la vista també a Europa,
Feijóo es reunia ahir amb
corresponsals estrangers
a Madrid sota un gran car-
tell de “Help Spain”, tot i
que ell no sap anglès.

Fidels a l’estratègia ja
assajada al Parlament el
2017, el PP i Vox posen
pressió als lletrats i a la
mesa del Congrés perquè
no qualifiquin la nova llei
d’amnistia de la mateixa
manera que van fer el
2021 amb el text d’ERC,
Junts, el PDeCAT i la CUP
tot i ser una redacció molt
diferent. “No crec que hi
hagi cap lletrat amb un mí-
nim de rigor jurídic que
pugui emparar ara la cons-
titucionalitat del que era
inconstitucional el 2021
(...). Que tingui clar Sán-
chez que ni els espanyols
ni la història l’amnistiaran
ni l’indultaran política-
ment pel que ha fet”, ame-
naça la secretària general
del PP, Cuca Gamarra. “El
lletrat, el secretari general

i els diputats de la mesa del
Congrés que hagin dema-
nat la tramitació d’aques-
ta llei sabent la seva mani-
festa inconstitucionalitat,
per moltes piruetes jurídi-
ques que facin, seran ob-
jecte de querella per pre-
varicació i per dictar una
resolució sabent-ne la il·le-
galitat. Que un lletrat amb
carnet socialista inventi
un informe a favor de la
tramitació no eximeix de
la il·legalitat”, alertava la
portaveu de Vox, Pepa
Millán. Ho deia poc des-
prés que el líder ultradre-
tà, Santiago Abascal, es
plantés al Tribunal Su-
prem a presentar una
querella contra Sánchez i
Puigdemont en què exi-
geix a les togues prohibir
el ple per evitar “el cop”.

El joc del filibusterisme
En la seva immersió en el
filibusterisme parlamen-
tari, Gamarra (PP) va fer
córrer que la mesa del Se-
nat –controlada pel PP en
una cambra de majoria ab-
soluta del PP– podria fins i
tot protagonitzar una in-
surrecció negant-se a qua-
lificar la llei d’amnistia
com si l’ens tingués la po-
testat de propinar un cop
de porta a la voluntat po-
pular enviada pel ple del
Congrés. En una consulta
al Congrés feta per aquest
diari, un lletrat ho aclaria
en aquests termes: “La
mesa del Senat no pot ve-
tar l’arribada d’una llei que
li envia el ple del Congrés
perquè és la continuació
d’una tramitació.” En
veure que el seu globus
sonda es desinflava per
falta de rigor i coneixe-
ment de l’Espanya bica-
meral, el PP va recular i va
admetre que la seva ame-
naça de no qualificació era
totalment infundada. El
Senat, això sí, va aprovar
ahir la reforma exprés del
seu reglament ad hoc per
poder fer el filibusterisme
d’ajornar la llei dos mesos
sense motiu. “La llei d’am-
nistia es tramitarà de ma-
nera absolutament demo-
cràtica per sobre del que
és un clar exemple de fili-
busterisme i obstruccio-
nisme com a forma de ven-
jança”, va defensar el por-
taveu de Junts al Senat,
Josep Lluís Cleries. ■

“Crec que el Ministeri de
l’Interior tramitarà la pe-
tició i decidirà el que to-
qui”, va venir a admetre
ahir el ministre de la Pre-
sidència, Félix Bolaños,
amb relació a la nova sol·li-
citud del president Carles
Puigdemont perquè se li
assigni escorta de manera
“immediata i amb caràc-
ter d’urgència” davant
l’augment de perillositat i
risc. Segons Bolaños,
“ningú qüestiona la segu-
retat de les persones, per
moltes diferències ideolò-
giques que hi pugui ha-
ver”, va assegurar a RAC1.

El cap de l’oficina de
Carles Puigdemont, Josep
Alay, havia tornat a recla-
mar per carta al conseller
d’Interior, Joan Ignasi
Elena, que assigni al líder
de Junts els efectius d’es-
corta dels Mossos que li
corresponen donada la
condició de 130è presi-
dent de la Generalitat. La
primera petició, que no
havia obtingut cap respos-
ta, es va fer el gener del
2022.

El Ministeri és l’admi-
nistració que hauria d’au-
toritzar el desplaçament
d’agents dels Mossos a
l’exterior, en aquest cas
Brussel·les, per fer d’es-
corta, en tractar-se d’una
actuació a l’exterior.

El Ministeri tramitarà el permís per a
la protecció policial per a Puigdemont
S.P.
BARCELONA

Després de saber-se
que el govern espanyol ja
estudiava l’opció de per-
metre la petició d’escorta
per a Puigdemont, el con-
seller Elena va enviar una
carta al ministre de l’Inte-
rior, Fernando Grande-
Marlaska, per tornar-li a
demanar, aquest cop
“amb caràcter d’urgèn-
cia”, que autoritzi l’escor-
ta. En la missiva, Elena re-
marca que fins ara totes

les peticions fetes per part
dels consellers Miquel
Buch i Miquel Sàmper, els
seus antecessors en el càr-
rec, i d’ell mateix han es-
tat rebutjades.

Les negociacions per a
l’acord d’investidura, les
manifestacions arreu de
l’Estat i la llei d’amnistia
han multiplicat les amena-
ces envers el principal exi-
liat a Bèlgica, que han dei-
xat de ser esporàdiques. ■

Carles Puigdemont, en exposar l’acord amb el PSOE ■ EFE

L. Bruguera
BARCELONA

El grup parlamentari de
Junts va dur ahir al Consell
de Garanties Estatutàries
el decret llei del govern per
regular els habitatges tu-
rístics per saber si vulnera
el principi d’autonomia lo-
cal. La setmana passada, el
govern va aprovar un de-
cret llei que obligarà a ob-
tenir llicència urbanística
prèvia a habitatges d’ús tu-
rístic de 262 municipis.

Junts duu la llei d’ERC de pisos
turístics al consell estatutari

JxCat considera que la llei
vulnera el principi d’auto-
nomia local i “envaeix de
ple les competències urba-
nístiques pròpies dels mu-
nicipis”, ja que aquests no
tindran “la capacitat de de-
cidir la seva configuració
pròpia tenint en compte
les seves singularitats”. La
nova normativa obligarà a
tancar 28.000 pisos turís-
tics a 47 municipis. El
PSC, el PP i Vox també de-
manen al consell que s’hi
pronunciï. ■

Nova anàlisi per a
l’oficialitat del
català a la UE

C.S.
BARCELONA

El govern espanyol ha en-
viat a la resta de països la
“proposta adaptada” de la
petició per incloure el ca-
talà, el basc i el gallec en el
règim lingüístic de la Unió
Europea (UE). Els minis-
tres d’Exteriors es troben
avui i abordaran, entre
d’altres, la petició d’oficia-
litat, tot i que no ho resol-
dran fins al 2024. ■
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❘ LLEIDA ❘ El comitè d’empresa 
d’Autobusos de Lleida de-
nuncia el “mal servei” que 
estan donant els autobusos 
de Lleida, “que són conse-
qüència de la deixadesa de 
l’ajuntament”. Valora que la 
causa principal del mal ser-
vei és “els horaris obsolets, 
que fa més de deu anys que 
no es revisen i provoquen 
freqüències de pas inassu-
mibles”. Explica que “els ho-
raris i freqüències actuals no 
són fiables a través de l’app 
que promociona l’empresa 
adjudicatària, i la implanta-
ció de les zones limitades a 
30 km/h són un nou greuge”. 
CCOO afirma que fa anys 

que es tracta el problema 
dels horaris en les reunions 
de la comissió de seguretat i 
salut laboral i en les reunions 
amb responsables de mobili-
tat de l’ajuntament, així com 
amb els responsables polí-
tics del consistori. El comi-
tè alerta que “el mal servei 
repercuteix en la salut dels 
treballadors, que tenen tracte 
amb els usuaris i en reben les 
queixes”. També “provoca 
un gran descontentament 
entre els usuaris”, afegeix. 
“La solució ha de venir des 
de l’ajuntament”, conclou. 
La Paeria no va donar res-
posta ahir a les acusacions 
del comitè.

El comitè de l’empresa 
d’autobusos culpa la 
Paeria de “mal servei”

LABORAL MOBILITAT

Volen un pàrquing sota el pont de Príncep de Viana

❘ LLEIDA ❘ El cap de l’oposició a la Paeria, Xavier Palau (PP), 
sol·licita habilitar un parquing gratuït o de baix cost sota el 
pont de Príncep de Viana, a l’espai que inicialment era re-
servat per a la nova estació d’autobusos i al final va quedar 
descartat. Afegeix que, en el cas que no sigui viable ubicar 
un aparcament en aquesta zona, s’hi busquin altres usos a 
través d’un procés de participació ciutadana.

Junts vol aportar idees al càmping de les Basses

❘ LLEIDA ❘ Junts demana que els grups municipals puguin fer 
aportacions al plec de condicions per al càmping previst a 
les Basses i vol saber en quina fase està la redacció, si com-
porta una modificació substancial respecte al projecte del 
mandat anterior i si es licitarà enguany. També pregunta 
quants empleats estan afectats per la rescissió del contracte 
de l’empresa encarregada del control de plagues.

Escape room  financer per a alumnes de FP

❘ LLEIDA ❘ L’escape room financer Finexit va arribar ahir a la 
ciutat de la mà de la Cambra de Comerç d’Espanya jun-
tament amb la Fundació Mapfre. Estudiants del centre de 
Formació Professional Ilerna van participar en el joc en una 
unitat mòbil (camió), que va estar durant el matí a l’avinguda 
Francesc Macià. L’itinerari de Finexit recorre centres de FP 
de 41 ciutats de l’Estat.

El Comú demana un millor transport públic a Raimat

❘ LLEIDA ❘ El Comú es va reunir ahir amb l’alcalde pedani de 
Raimat, Ivan Fernàndez, i van coincidir que “cal una pro-
posta i un treball conjunt per millorar el transport públic, 
augmentant freqüències i introduint un baixador de Roda-
lies dins de la població”. També van tractar la necessitat de 
millorar el pati de l’escola bressol.

AJUNTAMENT DE LLEIDA

Préstec per  
a estudiants  
de models  
del cos humà
Reproduccions en 3D 
i a mida real

UDL INFERMERIA I FISIOTERÀPIA

❘ LLEIDA ❘ Els estudiants de la fa-
cultat d’Infermeria i Fisioterà-
pia de la Universitat de Lleida 
(UdL) poden agafar en préstec 
des d’aquest curs cinc models 
anatòmics que reprodueixen 
en tres dimensions (3D) i a mi-
da real diferents parts del cos 
humà: una pelvis femenina i 
una de masculina, un model 
del perineu femení i masculí, 
així com un sòl pelvià femení. 

Els models, essencials en 
la formació dels sanitaris, es 
deixen en préstec a les ma-
teixes instal·lacions durant 
quatre hores. Cada peça, de 
3B Scienific, proporciona ac-
cés directe al seu bessó digi-
tal en mòbils i ordinadors. A 

UNIVERSITAT DE LLEIDA

Part del material que es deixa als estudiants de la UdL.

més dels models facilitats per 
la facultat, la unitat de Bibli-
oteca i Documentació de la 
UdL ha adquirit un torn de 
doble sexe amb vint-i-quatre 
parts, un sistema digestiu de 
tres peces, òrgans posteriors 
de l’abdomen superior, un cor 
magnètic, una columna verte-
bral multiflexible amb suport 

multifuncional, un crani os-
si amb sis parts, un braç amb 
músculs i un model dels mús-
culs de la cama. 

Aquestes compres han es-
tat possibles en part gràcies a 
donació econòmica que va fer 
l’any 2020 a la universitat la 
viuda del doctor Roc Pifarré, 
Teresa Vilalta.

S.ESPÍN
❘ LLEIDA ❘ Mares i pares d’alum-
nes del pla de Lleida que im-
pulsen retardar la compra de 
mòbil més enllà dels 12 anys 
es van reunir ahir per primera 
vegada de forma presencial al 
centre cívic de Balàfia i tam-
bé simultàniament de manera 
telemàtica. Fins ara s’han mo-
bilitzat per xarxes (el grup del 
pla congrega 881 persones, i 
124 el del Pirineu) i ahir els 
participants en la reunió van 
acordar agrupar-se per zones 
escolars (a la capital), munici-
pis i comarques per impulsar 
la prohibició de l’ús de mòbils 
als instituts fins als 16 anys i 
organitzar accions de sensi-
bilització per “empoderar les 
famílies per resistir la pressió 
social” d’haver de donar un 
smartphone als seus fills quan 
comencen l’institut.

La idea és crear una cons-
ciència crítica perquè els pa-
res decideixin l l iurement 
quin consideren que és el 
millor moment per fer-ho. A 
més, consideren que també 
s’ha de conscienciar sobre el 
retard en l’ús del mòbil a les 
entitats esportives i de lleure 
on fan extraescolars. També 
volen vehicular la campanya 
a través dels consells escolars 
de cada centre, de Lleida i de 
Catalunya, així com dels plans 
educatius d’entorn.

Així mateix, van acordar 

enquestar les famílies del ter-
ritori per conèixer el grau de 
penetració de l’ús del mòbil en-
tre els adolescents. Utilitzaran 
un model presentat en una re-
unió de coordinació de tots els 
grups de pares de Catalunya 
que participen en aquesta ini-
ciativa, però adaptat a Lleida, i 
l’objectiu és saber a quina edat 

entreguen el primer mòbil, ja 
que tenen constància que en 
ocasions ja disposen d’aquests 
dispositius en els últims cursos 
de Primària. 

També van destacar la im-
portància d’acabar la radio-
grafia que han començat a 
elaborar sobre els instituts i 
entitats esportives i de lleure 
que permeten o no l’ús de mò-
bil als alumnes

Hi ha 60.000 persones inscrites

A tot Catalunya ja són unes 
60.000 persones les partici-
pants en els múltiples grups 
que volen retardar l’entrega de 
mòbils als adolescents.

Enquesta a les famílies sobre 
l’edat d’entrega del mòbil
Per tenir una ‘radiografia’ del territori || Impulsada pels pares 
que volen retardar-ne la compra fins als 16 anys

TECNOLOGIA MOBILITZACIONS

ACCIONS

Acorden vehicular  
la campanya a través  
de consells escolars  
i els plans d’entorn

Les famílies es van reunir a Balàfia i també de forma online.

JORDI ECHEVARRIA
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MIRADES

uim Español i Llorenç (Girona,
1945) és un personatge poli-
èdric que excel·leix en tots els

aspectes amb què s’ha relacionat.
És també una persona d’una discre-
ció inaudita, que sembla que vulgui
passar desapercebut per la vida,
deixant que sigui la feina feta el que
parli per ell. És un personatge impor-
tant de la Girona de la segona meitat
del segle passat i de les primeres
dècades de l’actual i per això m’he
decidit a escriure sobre ell, tot i que
vull reconèixer que el conec poc i
l’he tractat només arran de la publi-
cació de la seva primera novel·la.

Quim Español és doctor arquitec-
te, ha estat professor i és assagista,
poeta i novel·lista. Com a arquitecte,
ha tingut una dilatada carrera, amb
despatx propi. També ha estat pro-
fessor de l’Escola Tècnica Superior
d’Arquitectura de Barcelona, de la
UPC, i de l’Accademia di Architettura
de Mendrisio, a Suïssa. Durant qua-
tre anys, del 2000 al 2024, va ser di-
rector de Plans i Projectes Urbanís-
tics de l’Ajuntament de Barcelona.
Ha publicat diversos llibres sobre ar-
quitectura i assajos en què la rela-
ciona amb l’art.

Quim Español és també un home
compromès. Ho va ser durant la dic-
tadura i, després, amb l’arribada de

Q

la Transició, es va posar al capdavant
del projecte socialista a les comar-
ques gironines i va ser primer secre-
tari del PSC. Es diu que si hagués
volgut hauria pogut formar part de
les primeres llistes al Congrés, que
va encapçalar Ernest Lluch, o fins i
tot anar al capdavant de la llista de
les municipals a Girona.

Però, al marge de tot això, que
segur que serà estudiat i publicat,

Quim Español és poeta i ha tingut
reconeixements per la seva obra. Va
guanyar el Carles Riba de poesia per
Ultralleugers (Proa, 1994) i el primer
premi dels Jocs Florals de Barcelona
amb L’arbre de la innocència (La Ma-
grana, 1998), També ha publicat 70
poemes (2007), Nadir i altres nits
(2012) i Elegies (2018), al marge de
llibres tècnics i assajos, entre els
quals Girona. Anatomia de la ciutat

històrica (2003).
No va ser fins al 2019 que va publi-

car la seva primera novel·la amb Edi-
cions del 1984. Francesca era una pe-
ça delicada que amagava una histò-
ria dura i plena de música, un retrat
de l’assetjament psicològic a una do-
na destacable. La va seguir El rai dels
innocents, en què un professor d’una
escola marginal d’alta complexitat
d’una ciutat no identificada explica la
història d’un noi i fa el retrat psicolò-
gic d’un innocent expulsat de la so-
cietat. No és estrany que l’autor fos
durant tres anys professor de mate-
màtiques en un curs de programes
de formació i d’inserció.

Amb la tercera novel·la, Un lloc
en el temps (2022), ha guanyat ben
merescudament el premi El Setè
Cel, que li van entregar la setmana
passada a la biblioteca Iu Bohigas de
Salt. La novel·la recupera memòries
d’infància i és una crònica d’una
educació, també moral, que rep un
estiu en un poble rural proper a Ba-
nyoles on descriu el rancor que hi
pot haver entre famílies. Tres novel-
les d’una altíssima qualitat literària,
molt ben rebudes per crítica i públic.
Cal llegir-les, tot i que Quim Curbet
ens alerta que de Quim Español són
tan valuosos els seus silencis com
les seves paraules.

Arquitecte, poeta, novel·lista...
Quim
Español
acaba de
guanyar el
premi El
Setè Cel de
Salt per la
seva tercera
novel·la, ‘Un
lloc en el
temps’

Jordi Grau

Quim Español, amb l’alcalde Jordi Viñas i el regidor Toni Vidal ■ AJ. SALT

o trobo el meu mòbil! Ens ha passat a tots, aquella por irracio-
nal que et falta alguna cosa imprescindible. És innegable que
les noves tecnologies són part de les nostres vides, però hi ha

algun límit? Quan ens passem a l’extrem, patim nomofòbia: ansietat i
pànic pel sol fet de no tenir el mòbil disponible. El terme, que deriva
de l’expressió anglesa no-mobile-phone phobia, té l’origen el 2011, re-
sultat d’un estudi al Regne Unit amb l’objectiu d’observar la reacció
dels usuaris quan no tenen el mòbil a l’abast immediat. A casa nos-
tra, els estudis recents mostren que més del 80% dels joves tenen
aquesta fòbia com a resultat de l’ús patològic dels dispositius,i els
adolescents i nens entre 12 i 17 anys se situen com els més vulnera-
bles. La dependència desencadena l’anomenat síndrome FoMo (de
l’expressió anglesa fear of missing out, la por de perdre’s alguna cosa
important). La frontera entre l’ús raonable i l’abús és una línia molt
fina i perillosa. Cada cop som tots més conscients que tenim un pro-
blema, preocupats en veure el mòbil com l’extensió de la mà dels
nostres joves, i nens a l’escola bressol que no mengen sense una
pantalla al davant. Per això, saludo la iniciativa d’un grup de pares
del barri del Poblenou de Barcelona, que el mes de setembre passat
van impulsar la plataforma Poblenou, adolescència lliure de mòbil,
amb l’objectiu de conscienciar les famílies i endarrerir l’entrega d’un
mòbil fins als 16 anys, per poder lluitar contra els problemes derivats
com el dèficit d’atenció, l’addicció digital i el ciberassetjament. És
una iniciativa polèmica, però esperançadora i necessària per a molta
gent. Potser aquesta reflexió ha trigat massa a arribar, però mai no és
tard per posar-hi remei. Resistirem la pressió social de comprar un
mòbil als nostres fills als 12 anys, coincidint amb l’inici de l’institut?
Serem els pares capaços de predicar amb l’exemple? Les adminis-
tracions també hi tenen una responsabilitat i un deure importants.
Sigui com sigui, benvingut sigui el debat, les reflexions i la presa de
consciència davant d’un problema real que té la nostra societat, i que
amenaça d’esdevenir una pandèmia d’efectes devastadors en la for-
mació i el desenvolupament sa dels nostres infants i adolescents.

N
No sense el meu mòbil

Quan ens
passem a
l’extrem,
patim
nomofòbia:
ansietat i
pànic pel
sol fet de
no tenir
el mòbil
disponible

Marcela
Topor

iuen que va ser el mestre Sabicas, el navarrès Agustín Castellón
Campos (1912-1990), tocaor de referència del planeta flamenc,
qui va respondre amb la seva sornegueria de mena als veïns del

barri de Nova York on residia i que l’assenyalaven pel seu posat, la seva
indumentària i la seva filosofia de vida: “Flamenc ho seràs tu.” No dei-
xava de ser una manera de desmarcar-se d’un clixé que ha encotillat
aquesta cultura i de la qual ell, evidentment, havia estat màxim expo-
nent des de la profunditat més sencera i més enllà de l’anècdota. Pre-
cisament des d’aquest estereotip el flamenc s’ha considerat en molts
sectors oficiosos i oficials un intrús dins la cultura catalana, i el tòpic fa
prevaldre que el seu assentament el va motivar la immigració andalusa
al Principat durant la dècada dels seixanta del segle passat. Que potser
ningú ha escoltat composicions de nostrats catalans com Granados i
Albéniz? Que potser cal recordar que bona part d’El amor brujo de Fa-
lla es va concebre a l’entresolat del Vila Rosa del carrer de l’Arc del Tea-
tre, en ple Raval de Barcelona? Que la guitarra del castelloní d’adopció
catalana Miquel Borrull va ser de les primeres que va professionalitzar
el gènere? Que la més gran llegenda del ball flamenc, Carmen Amaya,
va néixer al Somorrostro i va morir a Begur? Precisament per això i per
molts altres aspectes que aquí no tenen cabuda, cal celebrar l’impuls
d’una iniciativa com FlamenGI. Un festival que enguany celebra la seva
cinquena edició, del 10 al 26 de novembre, i que presenta un cartell de
primer ordre amb actuacions a Girona ciutat i a diferents localitats del
territori (Blanes, Banyoles, Celrà, Figueres i la Bisbal d’Empordà). Un
programa on apareixen propostes i noms excepcionals com els de Ro-
cío Molina, Ana Morales, Alba Molina, Sandra Carrasco, Pedro Barra-
gán, Cathy Claret, Ana Brenes i el flamant trio de Josemi Carmona, Ja-
vier Colina i Bandolero. És aquesta una nova oportunitat per sentir
com a pròpia –per història i per emoció– una expressió que es pro-
veeix d’identitat pròpia i singular en totes aquelles terres d’acollida re-
ceptives a l’essència del seu art, sigui a través de la veu, de la solfa o del
moviment. Cante, toque i ball. Una oportunitat per exclamar amb orgull
i de manera col·lectiva: “Flamencs ho serem tots!”

D
Flamenc ho seràs tu

Pere Pons

Cal celebrar
l’impuls
d’una
iniciativa
com
FlamenGI.
Un festival
que
enguany
celebra la
seva
cinquena
edició
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FERRERESA LA CONTRA

Aquest llibre podria portar el teu nom 
A Collita Pròpia t'ajudem a fer el teu llibre

m Dona-li forma a aquella idea que sempre has tingut al cap. Ara és el moment 
de convertir-la en el teu llibre. T’acompanyem en el procés perquè 
aconsegueixis el finançament que necessites de manera compromesa i 
col·lectiva, a través del micromecenatge.   

 Descobreix com et podem ajudar a 
collitapropia.cat

MARIZZA / GETTY

Pantalles i menors: 
haurem de ser  
més radicals

DES DE LA CRUÏLLA DEMÀ  Natza Farré

al revés. D’aquí deuen venir molts dels pro-
blemes de salut mental que pateixen i el fet 
que en molts casos, tot i tenir cobertes ne-
cessitats bàsiques i viure objectivament en 
millors condicions que molts altres adoles-
cents en aquest planeta, s’instal·lin en la 
queixa contínua i qualsevol opinió adver-
sa els sembli un greuge insuportable. Són 
vulnerables també davant de l’expansió de 
qualsevol moda que es difongui pels canals 
que els resulten més atractius, les xarxes 
socials, els videojocs, YouTube... Els pro-
fessors atents al seu alumnat us ho poden 
explicar de primera mà: tot d’una hi ha un 
grup de nenes que deixen de menjar, com 
si l’anorèxia fos un virus; uns altres es fan 

fanàtics i repeteixen consignes reaccionà-
ries contràries a tots els valors en què se 
suposa que han estat educats; a aquells els 
agafa de manera sobtada per ser trans en 
grup quan no havien expressat mai cap 
sentiment de disconformitat amb el seu 
gènere. Per no parlar de l’assetjament que 
ja no es dona només als centres educatius 
o els carrers adjacents, sinó que es traslla-
da als grups de WhatsApp i es pot conver-
tir en un autèntic malson de violència ver-
bal per a la víctima triada. I pel que fa al te-
ma de la igualtat entre nois i noies, cal no 
perdre de vista que els dispositius digitals 
d’última generació propicien les pitjors 
conductes masclistes. A través de la porno-
grafia, ingent i a l’abast de qualsevol amb 
un sol clic, s’educa els nens en la humilia-
ció, el sotmetiment i la vexació de les no-
ies, i a elles els perverteixen el propi desig 
tot erotitzant la violència i la submissió i 
fent que en les relacions sexuals aprenguin 
a ocupar el lloc de les esclaves torturades. 
Però a TV3 ja ens han dit que la solució és 
que els actors porno facin educació sexu-
al a les aules. I per què no pedòfils i proxe-
netes, ja posats a fer?  

 
Tot i que no em serveix de consol veient 

les terribles conseqüències que té per a la 
salut dels joves l’ús precoç de les noves 
tecnologies, jo tinc la consciència tran-
quil·la. En el seu moment vaig resistir tant 
com vaig poder amb els meus fills i vaig 
opinar públicament sobre el tema dient 
que el que s’estava produint era un autèn-
tic procés de colonització de la infantesa. 
I, com passa ara amb tot, no van trigar a 
titllar-me de tecnòfoba. Ara el que veig és 
que només podrem protegir nens i adoles-
cents amb lleis radicals i contundents que 
prohibeixin l’ús dels mòbils als menors de 
la mateixa manera que tenen prohibit el 
tabac o l’alcohol. 

Qualsevol pare amb cara i ulls i una mínima 
capacitat d’observació pot veure que vincu-
lar infància amb tecnologia és un negoci ro-
dó per a les grans corporacions de la indús-
tria digital i un autèntic desastre per a la 
protecció i el benestar dels menors. Hem 
pecat de cofoistes i ingenus. Ens van dir que 
els nostres fills eren d’un nou món, fins i tot 
que pertanyien a una espècie diferent, i que 
nosaltres ja havíem quedat desfasats. La 
millor campanya de màrqueting de la his-
tòria de la publicitat, que va fer que ciuta-
dans i institucions ens empasséssim acríti-
cament tota la propaganda que camuflava 
ben hàbilment els seus interessos mercan-
tils amb destí a la humanitat sencera. Ara fa 
vergonya recordar l’Eduard Punset expli-
cant que se’ns farien grossos els dits polzes 
de la mà perquè enviàvem molts missatges 
de text. Darwin no sabia si plorar o riure 
dins de la seva tomba escoltant la frivoli-
tat amb què es divulgaven les seves teories, 
però Punset tenia cues quilomètriques el 
dia de Sant Jordi. 

 
Els nens nascuts al caire del mil·lenni no 

només no han estat més especials que els 
seus predecessors, sinó que en molts casos 
han estat desposseïts de les capacitats de 
resistència necessàries per afrontar la vi-
da adulta. Els hem impedit la frustració, els 
hem donat a entendre que els seus desitjos 
són llei i que la realitat s’adaptarà a ells i no 
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Opinió
LA TALAIA

ESTACIONS PITJORS

L
a construcció de pisos al que fins ara havia estat l’aparcament de 
l’estació d’autobusos de Manresa i de l’estació de Manresa Alta de 
FGC deixarà només 32 places d’estacionament, una quarta part 
de les actuals. Vista l’ocupació habitual, es pot avançar que el pàr-

quing s’omplirà amb molta facilitat i hi haurà usuaris que no hi podran 
entrar. El complex de les dues estacions perdrà una prestació importan-
tíssima, que era la facilitat per aparcar-hi, clau per a la competitivitat del 
tren. Arribar a Manresa des de l’altra punta de la ciutat o des de l’entorn, 
aparcar i agafar el tren o el bus per anar a Barcelona és, precisament, el 
que es persegueix. Si no es pot aparcar, difícilment es pot fer. Aquesta si-
tuació es produeix perquè el solar de l’aparcament era, majoritàriament, 
privat, i estava cedit a la Generalitat. Quan el propietari l’ha volgut recu-
perar, s’ha acabat l’aparcament. I després d’uns quants dubtes i desmen-
timents municipals sobre quin seria el resultat final, ha resultat el que 
aquest diari ja havia publicat, que en quedarà una part molt petita. Feia 
anys que se sabia que això podia passar i no s’ha fet res per evitar-ho. Això 
no és potenciar el transport públic. Això és anar enrere.

L’ADREÇADOR PER GALDRIC SALA

ESTRELLES I ESTRELLATS

Amb el permís de la investidura de Pe-
dro Sánchez i la llei d’amnistia, les 
darreres setmanes hi hagut un altre 

debat que, en la seva mesura, ha marcat l’ac-
tualitat: la regulació dels mòbils entre els 
adolescents. Aquest és un tema que fa anys 
que està latent, però que fins ara no s’ha 
abordat seriosament en l’esfera pública. 

El debat s’ha engegat arran de la «revol-
ta» d’algunes famílies que s’han unit per en-
darrerir l’accés al primer mòbil com a mínim 
fins als 16 anys, tenint en compte que els ex-
perts alerten que abans d’aquesta edat el cer-
vell no és prou madur per saber autoregular-
se, i així trencar la dinàmica que fa que molts 
infants estrenin un telèfon en començar 
l’institut. Amb un parell de setmanes aques-
ta iniciativa sorgida a Barcelona s’ha anat re-
plicant arreu del país i ha reunit milers de 
participants  a través de WhatsApp i Tele-

gram aconseguint que el departament 
d’Educació abordi (o hagi accelerat) el debat 
sobre la seva regulació a les escoles i insti-
tuts. El govern preveu que els centres tinguin 
regulat l’ús del mòbil el curs que ve, d’acord 
amb els criteris que sorgeixin del debat que 
impulsaran al llarg d’aquest mes els consells 
escolars d’arreu de Catalunya amb docents, 
famílies, direccions de centres i alumnes.  

Educació admet que hauria estat més 
senzill prohibir els mòbils, però defensa que 
regular és molt més educatiu. Actualment, el 
53% dels centres tenen regulat el seu ús i, se-
gons una enquesta del departament, un 23% 
dels centres prohibeixen utilitzar-los i un 
14%, fins i tot, portar-los. Girar l’esquena a 
les noves tecnologies seria un error perquè 
són una realitat indissociable de la societat 
actual. El problema, més que l’ús, és l’abús i 
per evitar-lo cal regular-lo allà on es puguin 

tenir les eines per fer-ho, com als centres 
educatius. 

L’accés al mòbil, però, no és competència 
de l’escola. Els centres poden ajudar a no fer-
ne un ús innecessari o, fins i tot, prohibir-los 
en horari lectiu, però qui compra el mòbil 
som les famílies i, per tant, som les que hem 
de prendre consciència que els infants pot-
ser no estan preparats per tenir un smartpho-
ne amb els perills que comporten en una 
edat tan primerenca, encara que incidim 
molt en educar-los sobre la seva utilització i 
els seus riscos.  

Si l’endarreriment del primer mòbil s’es-
tén com una taca d’oli, serà més fàcil per les 
famílies fer entendre als nostres fills que en-
cara no és el moment. Sempre hi haurà qui 
en tindrà abans d’hora, però si la pressió so-
cial fa que sigui  l’excepció i no la norma el 
camí per retardar-lo serà més planer.

El mòbil pot esperar
Queralt Casals
REFLEXIONS

queraltcasals@regio7.cat

ESTRELLA

MANEL CAMP 
Pianista i compositor. El manresà gravarà a final de mes un nou treball 
titulat Estimar en el qual versionarà set cançons de diferents artistes que 
han marcat la banda sonora de la seva vida. Ell sol al piano per al primer 
disc en més de tres dècades que no és de composicions pròpies.

ESTRELLA

AMPANS 
La fundació atén persones en risc d’exclusió social. Ampans ha lide-
rat el Programa Next Diversitat i Empresa a la Catalunya central i ha 
acompanyat en l’itinerari formatiu 40 persones de col·lectius molt 
diversos que tenien un elevat risc d’exclusió social. 

ESTRELLA

PILAR GOÑI 
La periodista manresana rebrà un dels Premis de Comunicació no 
sexista 2023. Pilar Goñi, periodista manresana i directora de Canal 
Taronja i Ràdio Manresa, ha estat guardonada amb el Premi Bones 
Pràctiques en Periodisme Comarcal.

u Hi ha cartells anunciadors  que 
resten oblidats. I allò que anunci-
aven els fa especialment extem-
poranis. Com aquest del 2018 que 
encara hi ha a l’estació de busos 
de Manresa. Quan el treguin pot 
anar directe al museu. 

De l’estació de busos 
cap al museu

El cartell del 2018

FIL PER RANDA
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Multes de 3.000
euros per venda
d’alcohol a la nit

BADALONA

Teresa Márquez
BADALONA

Multes de fins a 3.000 eu-
ros per abocaments il·le-
gals i venda d’alcohol du-
rant la nit, des de les 10
fins a les 8 del matí.
L’Ajuntament de Badalo-
na aprovarà la setmana
que ve una modificació de
l’ordenança de civisme
que intensifica la persecu-
ció d’aquestes dues pràcti-
ques, segons explica
l’ACN. L’enduriment del
text pretén perseguir
principalment els trans-
portistes que deixen mo-
bles vells en contenidors o
altres espais, tant en tra-
ma urbana com en polí-
gons o descampats, però
també aquells ciutadans
que de manera deliberada
deixin la bossa de la brossa
fora dels contenidors. De
la mateixa manera, seran
multats els establiments
que venguin alcohol fora
d’hores, donat que, tot i
que ja és una pràctica pro-
hibida, no hi ha previst un
règim sancionador. ■

El Consell Escolar, l’òrgan
consultiu en les polítiques
educatives de la Generali-
tat, es va reunir ahir en un
ple específic per debatre
l’ús del mòbil a les escoles i
instituts. Segons recull
l’ACN, el Departament
d’Educació ja tenia previst
engegar aquest curs un de-
bat sobre el mòbil a les es-
coles, però en les últimes
setmanes milers de famí-
lies s’han unit a través de
WhatsApp i Telegram per
demanar que els adoles-
cents no tinguin telèfon
abans dels 16 anys. La re-
ivindicació ha cristal·lit-
zat en la iniciativa Adoles-
cència lliure de mòbil,
amb desenes d’associa-
cions de famílies d’alum-
nes (AFA) implicades.

El Consell Escolar de
Catalunya va engegar fa
uns dies un procés partici-
patiu per recollir l’opinió
de docents, famílies i
alumnes d’arreu del terri-

Teresa Márquez
BARCELONA

El Consell Escolar debat l’ús dels
mòbils a les escoles i els instituts

BARCELONA

tori sobre la presència que
ha de tenir el telèfon mòbil
a les escoles i als instituts;
un debat que té previst
culminar a final d’any amb
un informe que aquest òr-
gan consultiu presentarà
al Departament d’Educa-
ció. S’espera que aquest
criteri marc es faci públic
durant les primeres set-

manes del 2024, segons va
avançar la conselleria fa
uns dies. Durant els mesos
següents, els centres im-
pulsaran un debat amb les
famílies per regular l’ús
del mòbil d’acord amb el
marc establert i que el
curs que ve tots els centres
hagin enllestit aquests
treballs. ■

Reunió ahir del Consell Escolar a la seu d’Educació ■ ACN

L’alcalde de Barcelona,
Jaume Collboni, va pre-
sentar ahir el Nadal d’en-
guany a la capital catalana,
que inclourà una vuitante-
na de companyies i enti-
tats culturals i 235 artis-
tes. El socialista va desta-
car el caràcter singular de
la ciutat, i va dir que “no li
calen carreres” per sobre-
sortir: “Nosaltres ja som
Barcelona”, va remarcar.
El tret de sortida de la cam-
panya serà el 23 de novem-
bre amb l’encesa de llums
al passeig de Gràcia i un
original muntatge creat
per la companyia Obske-
né, amb circ, dansa i una
funambulista.

Jaume Collboni va re-
ivindicar el Nadal com una
celebració de convivència i
retrobament, i va assegu-
rar que aquest any “es re-
cupera la forma barceloni-
na de fer Nadal” desple-
gant totes les potenciali-
tats que té Barcelona i els
valors que representa,

Teresa Márquez
BARCELONA

BARCELONA

Un muntatge de circ, música i
dansa obrirà les festes de Nadal

com ara la diversitat, el
respecte i el civisme. Per
primera vegada s’il·lumi-
narà el passeig de Sant
Joan –al tram entre l’avin-
guda de Vilanova i la Gran
Via de les Corts Catala-
nes–, i se suma així a la pla-
ça d’Urquinaona, l’avingu-
da del Paral·lel –entre el
carrer de Margarit i el car-
rer de Cabanes–, Via La-
ietana –entre la plaça An-
toni Maura i la plaça Ur-
quinaona–, i la Rambla,
–entre el Portal de la Pau i
la plaça de Catalunya–. Del
16 al 29 de desembre, se
celebrarà el Barcelona Fes-
tival de Nadal 2022, que, un
any més, tindrà com a epi-
centre la plaça de Catalu-
nya i també la plaça de la
Universitat. I pel que fa al
pessebre de la plaça Sant
Jaume, homenatjarà l’estil
tradicional napolità i tin-
drà un naixement “100%
barceloní”. Finalment, l’al-
calde va confirmar que la
font de Montjuïc no forma-
rà part de l’espectacle de
Cap d’Any per la greu situa-
ció de sequera actual. ■
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Carina Farreras
Barcelona

No només els pares 
manifesten l’emba-
fament amb l’ús que 
es fa del mòbil, sinó 
també els profes-

sors. Distraccions, dispersió, des-
obediència, fotos robades dins el 
recinte escolar, ciberassetjament, 
càstigs, confiscació, conflicte amb 
les famílies i nens al pati que no ju-
guen. Aquest és el ròssec del mal-
son que les direccions i els profes-
sors descriuen des que aquest in-
trús es va colar als instituts, fins al 
punt d’obligar a fer gestions infi-
nites, algunes d’estèrils, i desgas-
tar els professors.

Això no vol dir que els docents 
renunciïn en bloc les mil funcions 
que les pantalles poden proporci-
onar si es posen al servei d’una tas-
ca educativa. Però sempre limi-

Clam entre els professors: mòbil 
prohibit, excepte per a l’ús educatiu
Madrid, Galícia i Castella-la Manxa els han suprimit i Catalunya està en espera

Mané Espinosa

Societat
El debat de nens i pantalles

Mòbils, que ja té 30.000 signatu-
res a Espanya, vol evitar: compren 
el dispositiu, en paguen les dades i 
miren amb impotència el temps 
d’exposició a les pantalles.

“Estem satisfets per la bona res-
posta dels alumnes”, explica An-
iol Pros, professor de l’institut la 
Ribera. Aquest centre va explicar 
a La Vanguardia la iniciativa de 
convertir-se en centre lliure de 
mòbils tot just va començar el curs 
(Sense mòbil, haurem de parlar!, 7/
IX/2023). “Hem recuperat espais 
de joc i conversa al pati i els alum-
nes ens ho agraeixen molt. Veuen 
que es poden estar unes quantes 
hores sense mòbil i que són hores 
de qualitat. També s’han reduït 
molt les incidències i els conflic-
tes”, afegeix Pros.

Manuel Motrel, del centre bar-
celoní Antaviana, pensa que els 
alumnes accepten més bé no fer-
ne servir a l’ESO perquè és un ins-
titut escola. Els alumnes ja venen 

tant l’espai i el temps, dirigides i 
controlades pel professor.

“Les comunitats educatives es 
van veure forçades a digitalitzar 
els centres després de la pandè-
mia, sense cap mena d’informació 
ni un debat previ de com cal fer 
servir les tecnologies, i van haver 
de començar a lluitar amb els mò-
bils a l’aula i amb els problemes 
que comporten”, explica Hèctor 
Gardó, responsable de projectes a 
la Fundació Bofill. “És una eina 
d’aprenentatge que cal saber do-
minar, i informar sobre els riscos 

Distracció, dispersió, 
fotos robades, 
ciberassetjament i 
conflictes 
en la confiscació...

que comporta. Però les escoles no 
ho poden fer totes soles, necessi-
ten una guia, informació i criteri”. 

Madrid, Galícia i Castella-la 
Manxa han regulat els mòbils. A la 
resta de comunitats, cada centre 
decideix. A Catalunya, el Depar-
tament d’Educació en publicarà al 
gener unes “pautes clares”, però 
el seu propòsit és respectar l’auto-
nomia de centre. Hi ha escoles 
que prohibeixen expressament 
l’entrada de mòbils. N’hi ha que 
obliguen els alumnes a deixar-los 
a la taquilla. N’hi ha que en limiten 
l’ús dins l’escola, però permeten 
que els alumnes el portin a la mot-
xilla, no pas a l’aula. N’hi ha que 
deixen fer-lo servir al pati. “El 
meu mòbil forma part de mi, enca-
ra que no el faci servir, el vull te-
nir”, va expressar una alumna en 
un debat escolar aquesta setmana. 

En general, tots els professors 
consultats volen una normativa 
del Govern que els empari en la 

decisió de prohibir-los on i quan. 
“Que intervingui no només el De-
partament d’Educació, també el 
de Salut, que la norma sigui per a 
tothom i que no puguin dir que el 
centre del costat ho permet”, indi-
ca un director.

Algunes famílies d’adolescents 
demanen ajuda a les escoles. “Si 
ho prohibeixen a l’escola, també 
el podrem limitar nosaltres”. O bé 
“que almenys el temps d’escola no 
el facin servir”. Aquestes famílies 
van entrar en una situació que el 
moviment Adolescència Lliure de 

“Hem recuperat 
espais de joc i 
conversa al pati 
i els alumnes 
ens ho agraeixen”

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/11/2023
    34.215 €
    37.100 €
    43.000 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     243.656
      69.616
      55.009
      92,22%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 24

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



Divendres,  17  Novembre 2023 S o c i e t a t LA VANGUARDIA 25

meitat dels alumnes no haurien 
de tenir per edat, perquè no tenen 
14 anys. “Els pares no en fan cas, 
ho justifiquen amb un ‘és que tots 
en tenen’”. En general, els estudi-
ants no tenen la sensació que el 
que escriuen és greu, que amplifi-
quen el dolor. Altres vegades sí, 
volen fer mal. “Mirem de preve-
nir-ho, però no hi ha cap classe on 
no passi, i cal explicar-ho, obrir 
protocols...”. Un desgast infinit.

 Les direccions proprohibició 
(la majoria, segons els consells 
territorials catalans) no només en 
volen evitar un ús en temps no 
permès. “Els centres tenim filtres 
perquè no accedeixin a certs con-
tinguts, com ara jocs o porno... Pe-
rò s’hi connecten amb el seu ordi-
nador a través de les dades del mò-
bil. I així se’ls salten!”, explica la 
directora. Als pares dels reinci-
dents se’ls demana que anul·lin les 
dades del mòbil en horari escolar.

Si els professors veuen algú 
amb un dispositiu a la mà, el con-
fisquen (“i el claustre ha d’anar de 
bracet”), i els pares (“de seguida 
van al centre a buscar-lo”) han 
d’aguantar la xerrada de la direc-
tora. A més, els nois saben que cal 
deixar-lo a la taquilla amb candau, 
de manera que si se salten la nor-
ma, no se’ls ajuda a recuperar-lo. 

 També hi ha altres apostes, la 
de l’educació en la responsabili-
tat. Instituts que fan servir bastant 
els mòbils en les feines. I els alum-
nes en porten al pati i als passadis-
sos. Les normes especifiquen, ai-
xò sí, que no es pot tenir sobre la 
taula ni es pot fer servir per mirar 
l’hora (“fins i tot s’han comprat re-
llotges de polsera”, diu un profes-
sor), ni per enviar ni rebre missat-
ges. Tampoc no es pot fer servir 
per baixar continguts perquè sa-
turen el wifi.  Un ús més permissiu 
no exempt de conseqüències. “Els 
professors obriran un full d’ex-
pulsió a l’alumne si el fa servir a 
classe sense permís o si fa fotos o 
vídeos i falta al respecte al dret de 
la intimitat i d’imatge de les perso-
nes”, s’inclou a les normes de fun-
cionament d’un centre egarenc.

Aquests dies, en un institut pú-
blic de l’Eixample de Barcelona, 
s’han aturat les classes per deba-
tre, alumnes, famílies i professors, 
sobre com s’ha de conviure amb el 
mòbil. Un cop de timó després de 
dos mesos de curs per conscienci-
ar els alumnes i guanyar-se la 
complicitat de les famílies. 

Els docents s’han mostrat des-
animats; els pares, desemparats; 
els alumnes, amb ganes de tenir el 
mòbil a prop. “No ens sembla edu-
catiu prohibir, el més adient és 
que aprenguin a veure que el mò-
bil els interfereix en la capacitat 
d’atenció, que els distreu, que dei-
xen de viure coses”, explica una 
professora. “Els hem explicat que 
l’aparell està dissenyat perquè s’hi 
enganxin i que no estan sols”. 

Després de les dues jornades de 
reflexió, sembla que hi ha pau. Al-
guns estudiants l’han deixat a ca-
sa, i 20 de 200 alumnes, en una 
capsa a l’entrada. Només hi ha ha-
gut tres cridades d’atenció. “Fa 
pocs dies que hem començat la 
iniciativa, però és un comença-
ment esperançador”.c

Itàlia imposa un control 
parental automàtic als menors
S’aplicarà a titulars de targetes SIM de menys de 18 anys

Anna Buj
Roma. Corresponsal

A partir de dimarts molts pa-
res italians segurament respi-
raran més tranquils. Des del 
21 de novembre els menors 
d’edat en aquest país tindran 
prohibit de manera automàti-
ca l’accés des dels dispositius 
mòbils a una sèrie de pàgines 
web considerades inadequa-
des, des de llocs porno, apos-
tes o pàgines amb contingut 
violent.

Així ho ha establert l’autori-
tat italiana reguladora de les 
comunicacions (Agcom) en 
una nova disposició per la 
qual a partir de llavors a qual-
sevol usuari d’una targeta 
SIM que tingui menys de 
18 anys se li activaran automà-
ticament aquestes restricci-
ons. Fins ara es feien servir els 
sistemes de control parental 
oferts per les companyies tele-
fòniques, però l’Agcom consi-
dera que no han funcionat, 
perquè algunes d’aquestes 
empreses o bé no els ofereixen 
o ho fan amb un cost per a 
l’usuari, de manera que molts 
pares decideixen no fer-los 
servir.

Aquest mecanisme automà-
tic a Itàlia serà totalment de 
franc. El que passa és que 
molts d’aquests menors tenen 
targetes SIM registrades amb 
el nom dels seus pares, per la 
qual cosa la nova protecció 
també estarà disponible a pe-

tició dels adults des d’aquell 
mateix dia. En aquest país 
l’edat mínima per obtenir una 
targeta SIM personal és de 
vuit anys, però la majoria dels 
operadors telefònics recla-
men que siguin més grans, 
normalment vora els 15 anys. 
Les companyies telefòniques 
també hauran de disposar 

d’un servei de franc per orien-
tar els titulars de les targetes 
per activar el control.

El ventall de pàgines web 
restringides per als menors a 
Itàlia es classifica en vuit cate-
gories. Quedarà prohibit que 
accedeixin a llocs amb porno-
grafia o que distribueixin ma-
terial pornogràfic, nus totals o 
parcials, però també portals o 
aplicacions dedicats a jocs 
d’atzar o apostes. Tampoc no 
podran visitar pàgines que in-
citin a la violència, el racisme, 
els trastorns alimentaris o l’ús 
d’alcohol i drogues. 

La prohibició s’estén així 
mateix als webs que promo-
uen la venda o l’ús d’armes o 
als portals que inciten a l’ad-
hesió a sectes religioses o que 
“promoguin o ofereixin mèto-
des, mitjans d’ensenyament o 
altres recursos per influir so-
bre successos reals per mitjà 
d’encantaments, maledicci-
ons, poders màgics o éssers 
sobrenaturals”. Els menors 
també tindran bloquejat l’ac-
cés als tutorials que expliquen 
com amagar l’activitat en línia 
i, en general, als que promo-
uen l’anonimat a la xarxa. 

Segons les dades d’una soci-
etat pediàtrica llombarda, es 
calcula que al voltant d’un 
58% dels nens italians d’entre 
6 i 10 anys tenen un telèfon 
mòbil personal, mentre que 
un 85% dels adolescents entre 
11 i 17 anys el fan servir cada 
dia i un 72% naveguen de ma-
nera quotidiana a internet.c

Quedaran 
bloquejades les 
pàgines porno o que 
incitin a la violència, 
el racisme o el joc

Una adolescent fent els deures amb una tauleta i un telèfon mòbil
LUIS TEJIDO / EFE

Els pares i els 
viatges escolars

n “Era trist ser a la Cape-
lla Sixtina i veure que els 
importaven més les selfi-
es o les xarxes socials que 
l’obra de Miquel Àngel”, 
indica el director d’Anta-
viana. De manera que es 
va limitar l’ús de mòbils 
en museus i altres cen-
tres culturals. De vega-
des, el treuen per a fotos 
i, llavors, aprofiten per 
mirar xarxes. Tenen una 
estona abans de dormir, 
per comunicar-se amb 
els pares. “Amb tot, són 
les famílies les que ens 
causen més problemes”, 
afirma la directora d’un 
centre públic de Sants. 
“Els truquen a qualsevol 
hora, no contesten i s’es-
panten. I comencen a 
trucar a tothom per es-
brinar si el seu fill està bé 
o en un hospital agonit-
zant. I això que ho dei-
xem per escrit, insistim 
en allò de ‘no news, good 
news’, però res”. Alguns 
adolescents, quan saben 
que el centre no tindrà 
mòbils, arriben a dir: 
“Així també descansem 
de la família”. I és que 
gestionen els missatges 
de l’àvia, ansiosa de sa-
ber si li ha agradat el pa 
de pessic; de la mare, que 
li recorda el xarop; del 
pare, que el recollirà per 
portar-lo a l’extraesco-
lar, i els de grups de famí-
lia, germans, cosins. Tots 
envien missatges en ho-
res d’escola.

de primària, on han acceptat unes 
normes, i els pares no es veuen 
“obligats” a donar-los un mòbil 
perquè canvien de centre. Proven 
de fer-lo servir? “Més enllà del fet 
que “els caigui de la butxaca” de 
tant en tant o que hi hagi espais 
cecs, com ara el vestuari de les no-
ies, hi ha poca incidència dins l’es-
cola. El problema de veritat són 
les xarxes socials”, afirma Motrel. 

Els alumnes surten a les cinc de 
la tarda (als instituts escola la jor-
nada és partida) i algú escriu a les 
xarxes: “M’han canviat de lloc. 
Quina merda amb qui m’ha tocat”. 
El comentari, malgrat que s’ha es-
crit fora del temps escolar, reque-
reix intervenció, temps i gestió 
amb els implicats i les famílies. 

“En totes les classes gestionem 
faltes de respecte i sempre tenim 
algun cas de ciberassetjament”, 
manifesta la directora d’un insti-
tut de Sants. Passa a WhastApp o 
Instagram, aplicacions que la 

Xarxes 
socials  
Els professors 
apunten que, 
problemes de 

salut mental al 
marge, el princi-
pal problema és 
el mal ús de les 
xarxes socials 

Meta demana que 
els pares autoritzin 

les apps dels fills
n Meta ha demanat que 
Apple i Google demanin 
l’autorització dels pares 
abans que un menor 
pugui baixar-se qualse-
vol aplicació des de les 
seves botigues. La peti-
ció l’ha feta en un post al 
seu blog, en un moment 
en què Meta està sota 
l’escrutini del Senat 
dels EUA per la influèn-
cia de les seves platafor-
mes en els joves. 

LA  DA DA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/11/2023
    11.831 €
    37.100 €
    43.000 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     243.656
      69.616
      55.009
      31,89%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 25

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



Divendres,  17  Novembre 2023 S o c i e t a t LA VANGUARDIA 2 5

meitat dels alumnes no haurien 
de tenir per edat, perquè no tenen 
14 anys. “Els pares no en fan cas, 
ho justifiquen amb un ‘és que tots 
en tenen’”. En general, els estudi-
ants no tenen la sensació que el 
que escriuen és greu, que amplifi-
quen el dolor. Altres vegades sí, 
volen fer mal. “Mirem de preve-
nir-ho, però no hi ha cap classe on 
no passi, i cal explicar-ho, obrir 
protocols...”. Un desgast infinit.

 Les direccions proprohibició 
(la majoria, segons els consells 
territorials catalans) no només en 
volen evitar un ús en temps no 
permès. “Els centres tenim filtres 
perquè no accedeixin a certs con-
tinguts, com ara jocs o porno... Pe-
rò s’hi connecten amb el seu ordi-
nador a través de les dades del mò-
bil. I així se’ls salten!”, explica la 
directora. Als pares dels reinci-
dents se’ls demana que anul·lin les 
dades del mòbil en horari escolar.

Si els professors veuen algú 
amb un dispositiu a la mà, el con-
fisquen (“i el claustre ha d’anar de 
bracet”), i els pares (“de seguida 
van al centre a buscar-lo”) han 
d’aguantar la xerrada de la direc-
tora. A més, els nois saben que cal 
deixar-lo a la taquilla amb candau, 
de manera que si se salten la nor-
ma, no se’ls ajuda a recuperar-lo. 

 També hi ha altres apostes, la 
de l’educació en la responsabili-
tat. Instituts que fan servir bastant 
els mòbils en les feines. I els alum-
nes en porten al pati i als passadis-
sos. Les normes especifiquen, ai-
xò sí, que no es pot tenir sobre la 
taula ni es pot fer servir per mirar 
l’hora (“fins i tot s’han comprat re-
llotges de polsera”, diu un profes-
sor), ni per enviar ni rebre missat-
ges. Tampoc no es pot fer servir 
per baixar continguts perquè sa-
turen el wifi.  Un ús més permissiu 
no exempt de conseqüències. “Els 
professors obriran un full d’ex-
pulsió a l’alumne si el fa servir a 
classe sense permís o si fa fotos o 
vídeos i falta al respecte al dret de 
la intimitat i d’imatge de les perso-
nes”, s’inclou a les normes de fun-
cionament d’un centre egarenc.

Aquests dies, en un institut pú-
blic de l’Eixample de Barcelona, 
s’han aturat les classes per deba-
tre, alumnes, famílies i professors, 
sobre com s’ha de conviure amb el 
mòbil. Un cop de timó després de 
dos mesos de curs per conscienci-
ar els alumnes i guanyar-se la 
complicitat de les famílies. 

Els docents s’han mostrat des-
animats; els pares, desemparats; 
els alumnes, amb ganes de tenir el 
mòbil a prop. “No ens sembla edu-
catiu prohibir, el més adient és 
que aprenguin a veure que el mò-
bil els interfereix en la capacitat 
d’atenció, que els distreu, que dei-
xen de viure coses”, explica una 
professora. “Els hem explicat que 
l’aparell està dissenyat perquè s’hi 
enganxin i que no estan sols”. 

Després de les dues jornades de 
reflexió, sembla que hi ha pau. Al-
guns estudiants l’han deixat a ca-
sa, i 20 de 200 alumnes, en una 
capsa a l’entrada. Només hi ha ha-
gut tres cridades d’atenció. “Fa 
pocs dies que hem començat la 
iniciativa, però és un comença-
ment esperançador”.c

Itàlia imposa un control 
parental automàtic als menors
S’aplicarà a titulars de targetes SIM de menys de 18 anys

Anna Buj
Roma. Corresponsal

A partir de dimarts molts pa-
res italians segurament respi-
raran més tranquils. Des del 
21 de novembre els menors 
d’edat en aquest país tindran 
prohibit de manera automàti-
ca l’accés des dels dispositius 
mòbils a una sèrie de pàgines 
web considerades inadequa-
des, des de llocs porno, apos-
tes o pàgines amb contingut 
violent.

Així ho ha establert l’autori-
tat italiana reguladora de les 
comunicacions (Agcom) en 
una nova disposició per la 
qual a partir de llavors a qual-
sevol usuari d’una targeta 
SIM que tingui menys de 
18 anys se li activaran automà-
ticament aquestes restricci-
ons. Fins ara es feien servir els 
sistemes de control parental 
oferts per les companyies tele-
fòniques, però l’Agcom consi-
dera que no han funcionat, 
perquè algunes d’aquestes 
empreses o bé no els ofereixen 
o ho fan amb un cost per a 
l’usuari, de manera que molts 
pares decideixen no fer-los 
servir.

Aquest mecanisme automà-
tic a Itàlia serà totalment de 
franc. El que passa és que 
molts d’aquests menors tenen 
targetes SIM registrades amb 
el nom dels seus pares, per la 
qual cosa la nova protecció 
també estarà disponible a pe-

tició dels adults des d’aquell 
mateix dia. En aquest país 
l’edat mínima per obtenir una 
targeta SIM personal és de 
vuit anys, però la majoria dels 
operadors telefònics recla-
men que siguin més grans, 
normalment vora els 15 anys. 
Les companyies telefòniques 
també hauran de disposar 

d’un servei de franc per orien-
tar els titulars de les targetes 
per activar el control.

El ventall de pàgines web 
restringides per als menors a 
Itàlia es classifica en vuit cate-
gories. Quedarà prohibit que 
accedeixin a llocs amb porno-
grafia o que distribueixin ma-
terial pornogràfic, nus totals o 
parcials, però també portals o 
aplicacions dedicats a jocs 
d’atzar o apostes. Tampoc no 
podran visitar pàgines que in-
citin a la violència, el racisme, 
els trastorns alimentaris o l’ús 
d’alcohol i drogues. 

La prohibició s’estén així 
mateix als webs que promo-
uen la venda o l’ús d’armes o 
als portals que inciten a l’ad-
hesió a sectes religioses o que 
“promoguin o ofereixin mèto-
des, mitjans d’ensenyament o 
altres recursos per influir so-
bre successos reals per mitjà 
d’encantaments, maledicci-
ons, poders màgics o éssers 
sobrenaturals”. Els menors 
també tindran bloquejat l’ac-
cés als tutorials que expliquen 
com amagar l’activitat en línia 
i, en general, als que promo-
uen l’anonimat a la xarxa. 

Segons les dades d’una soci-
etat pediàtrica llombarda, es 
calcula que al voltant d’un 
58% dels nens italians d’entre 
6 i 10 anys tenen un telèfon 
mòbil personal, mentre que 
un 85% dels adolescents entre 
11 i 17 anys el fan servir cada 
dia i un 72% naveguen de ma-
nera quotidiana a internet.c

Quedaran 
bloquejades les 
pàgines porno o que 
incitin a la violència, 
el racisme o el joc

Una adolescent fent els deures amb una tauleta i un telèfon mòbil
LUIS TEJIDO / EFE

Els pares i els 
viatges escolars

n “Era trist ser a la Cape-
lla Sixtina i veure que els 
importaven més les selfi-
es o les xarxes socials que 
l’obra de Miquel Àngel”, 
indica el director d’Anta-
viana. De manera que es 
va limitar l’ús de mòbils 
en museus i altres cen-
tres culturals. De vega-
des, el treuen per a fotos 
i, llavors, aprofiten per 
mirar xarxes. Tenen una 
estona abans de dormir, 
per comunicar-se amb 
els pares. “Amb tot, són 
les famílies les que ens 
causen més problemes”, 
afirma la directora d’un 
centre públic de Sants. 
“Els truquen a qualsevol 
hora, no contesten i s’es-
panten. I comencen a 
trucar a tothom per es-
brinar si el seu fill està bé 
o en un hospital agonit-
zant. I això que ho dei-
xem per escrit, insistim 
en allò de ‘no news, good 
news’, però res”. Alguns 
adolescents, quan saben 
que el centre no tindrà 
mòbils, arriben a dir: 
“Així també descansem 
de la família”. I és que 
gestionen els missatges 
de l’àvia, ansiosa de sa-
ber si li ha agradat el pa 
de pessic; de la mare, que 
li recorda el xarop; del 
pare, que el recollirà per 
portar-lo a l’extraesco-
lar, i els de grups de famí-
lia, germans, cosins. Tots 
envien missatges en ho-
res d’escola.

de primària, on han acceptat unes 
normes, i els pares no es veuen 
“obligats” a donar-los un mòbil 
perquè canvien de centre. Proven 
de fer-lo servir? “Més enllà del fet 
que “els caigui de la butxaca” de 
tant en tant o que hi hagi espais 
cecs, com ara el vestuari de les no-
ies, hi ha poca incidència dins l’es-
cola. El problema de veritat són 
les xarxes socials”, afirma Motrel. 

Els alumnes surten a les cinc de 
la tarda (als instituts escola la jor-
nada és partida) i algú escriu a les 
xarxes: “M’han canviat de lloc. 
Quina merda amb qui m’ha tocat”. 
El comentari, malgrat que s’ha es-
crit fora del temps escolar, reque-
reix intervenció, temps i gestió 
amb els implicats i les famílies. 

“En totes les classes gestionem 
faltes de respecte i sempre tenim 
algun cas de ciberassetjament”, 
manifesta la directora d’un insti-
tut de Sants. Passa a WhastApp o 
Instagram, aplicacions que la 

Xarxes 
socials  
Els professors 
apunten que, 
problemes de 

salut mental al 
marge, el princi-
pal problema és 
el mal ús de les 
xarxes socials 

Meta demana que 
els pares autoritzin 

les apps dels fills
n Meta ha demanat que 
Apple i Google demanin 
l’autorització dels pares 
abans que un menor 
pugui baixar-se qualse-
vol aplicació des de les 
seves botigues. La peti-
ció l’ha feta en un post al 
seu blog, en un moment 
en què Meta està sota 
l’escrutini del Senat 
dels EUA per la influèn-
cia de les seves platafor-
mes en els joves. 
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meitat dels alumnes no haurien 
de tenir per edat, perquè no tenen 
14 anys. “Els pares no en fan cas, 
ho justifiquen amb un ‘és que tots 
en tenen’”. En general, els estudi-
ants no tenen la sensació que el 
que escriuen és greu, que amplifi-
quen el dolor. Altres vegades sí, 
volen fer mal. “Mirem de preve-
nir-ho, però no hi ha cap classe on 
no passi, i cal explicar-ho, obrir 
protocols...”. Un desgast infinit.

 Les direccions proprohibició 
(la majoria, segons els consells 
territorials catalans) no només en 
volen evitar un ús en temps no 
permès. “Els centres tenim filtres 
perquè no accedeixin a certs con-
tinguts, com ara jocs o porno... Pe-
rò s’hi connecten amb el seu ordi-
nador a través de les dades del mò-
bil. I així se’ls salten!”, explica la 
directora. Als pares dels reinci-
dents se’ls demana que anul·lin les 
dades del mòbil en horari escolar.

Si els professors veuen algú 
amb un dispositiu a la mà, el con-
fisquen (“i el claustre ha d’anar de 
bracet”), i els pares (“de seguida 
van al centre a buscar-lo”) han 
d’aguantar la xerrada de la direc-
tora. A més, els nois saben que cal 
deixar-lo a la taquilla amb candau, 
de manera que si se salten la nor-
ma, no se’ls ajuda a recuperar-lo. 

 També hi ha altres apostes, la 
de l’educació en la responsabili-
tat. Instituts que fan servir bastant 
els mòbils en les feines. I els alum-
nes en porten al pati i als passadis-
sos. Les normes especifiquen, ai-
xò sí, que no es pot tenir sobre la 
taula ni es pot fer servir per mirar 
l’hora (“fins i tot s’han comprat re-
llotges de polsera”, diu un profes-
sor), ni per enviar ni rebre missat-
ges. Tampoc no es pot fer servir 
per baixar continguts perquè sa-
turen el wifi.  Un ús més permissiu 
no exempt de conseqüències. “Els 
professors obriran un full d’ex-
pulsió a l’alumne si el fa servir a 
classe sense permís o si fa fotos o 
vídeos i falta al respecte al dret de 
la intimitat i d’imatge de les perso-
nes”, s’inclou a les normes de fun-
cionament d’un centre egarenc.

Aquests dies, en un institut pú-
blic de l’Eixample de Barcelona, 
s’han aturat les classes per deba-
tre, alumnes, famílies i professors, 
sobre com s’ha de conviure amb el 
mòbil. Un cop de timó després de 
dos mesos de curs per conscienci-
ar els alumnes i guanyar-se la 
complicitat de les famílies. 

Els docents s’han mostrat des-
animats; els pares, desemparats; 
els alumnes, amb ganes de tenir el 
mòbil a prop. “No ens sembla edu-
catiu prohibir, el més adient és 
que aprenguin a veure que el mò-
bil els interfereix en la capacitat 
d’atenció, que els distreu, que dei-
xen de viure coses”, explica una 
professora. “Els hem explicat que 
l’aparell està dissenyat perquè s’hi 
enganxin i que no estan sols”. 

Després de les dues jornades de 
reflexió, sembla que hi ha pau. Al-
guns estudiants l’han deixat a ca-
sa, i 20 de 200 alumnes, en una 
capsa a l’entrada. Només hi ha ha-
gut tres cridades d’atenció. “Fa 
pocs dies que hem començat la 
iniciativa, però és un comença-
ment esperançador”.c

Itàlia imposa un control 
parental automàtic als menors
S’aplicarà a titulars de targetes SIM de menys de 18 anys

Anna Buj
Roma. Corresponsal

A partir de dimarts molts pa-
res italians segurament respi-
raran més tranquils. Des del 
21 de novembre els menors 
d’edat en aquest país tindran 
prohibit de manera automàti-
ca l’accés des dels dispositius 
mòbils a una sèrie de pàgines 
web considerades inadequa-
des, des de llocs porno, apos-
tes o pàgines amb contingut 
violent.

Així ho ha establert l’autori-
tat italiana reguladora de les 
comunicacions (Agcom) en 
una nova disposició per la 
qual a partir de llavors a qual-
sevol usuari d’una targeta 
SIM que tingui menys de 
18 anys se li activaran automà-
ticament aquestes restricci-
ons. Fins ara es feien servir els 
sistemes de control parental 
oferts per les companyies tele-
fòniques, però l’Agcom consi-
dera que no han funcionat, 
perquè algunes d’aquestes 
empreses o bé no els ofereixen 
o ho fan amb un cost per a 
l’usuari, de manera que molts 
pares decideixen no fer-los 
servir.

Aquest mecanisme automà-
tic a Itàlia serà totalment de 
franc. El que passa és que 
molts d’aquests menors tenen 
targetes SIM registrades amb 
el nom dels seus pares, per la 
qual cosa la nova protecció 
també estarà disponible a pe-

tició dels adults des d’aquell 
mateix dia. En aquest país 
l’edat mínima per obtenir una 
targeta SIM personal és de 
vuit anys, però la majoria dels 
operadors telefònics recla-
men que siguin més grans, 
normalment vora els 15 anys. 
Les companyies telefòniques 
també hauran de disposar 

d’un servei de franc per orien-
tar els titulars de les targetes 
per activar el control.

El ventall de pàgines web 
restringides per als menors a 
Itàlia es classifica en vuit cate-
gories. Quedarà prohibit que 
accedeixin a llocs amb porno-
grafia o que distribueixin ma-
terial pornogràfic, nus totals o 
parcials, però també portals o 
aplicacions dedicats a jocs 
d’atzar o apostes. Tampoc no 
podran visitar pàgines que in-
citin a la violència, el racisme, 
els trastorns alimentaris o l’ús 
d’alcohol i drogues. 

La prohibició s’estén així 
mateix als webs que promo-
uen la venda o l’ús d’armes o 
als portals que inciten a l’ad-
hesió a sectes religioses o que 
“promoguin o ofereixin mèto-
des, mitjans d’ensenyament o 
altres recursos per influir so-
bre successos reals per mitjà 
d’encantaments, maledicci-
ons, poders màgics o éssers 
sobrenaturals”. Els menors 
també tindran bloquejat l’ac-
cés als tutorials que expliquen 
com amagar l’activitat en línia 
i, en general, als que promo-
uen l’anonimat a la xarxa. 

Segons les dades d’una soci-
etat pediàtrica llombarda, es 
calcula que al voltant d’un 
58% dels nens italians d’entre 
6 i 10 anys tenen un telèfon 
mòbil personal, mentre que 
un 85% dels adolescents entre 
11 i 17 anys el fan servir cada 
dia i un 72% naveguen de ma-
nera quotidiana a internet.c

Quedaran 
bloquejades les 
pàgines porno o que 
incitin a la violència, 
el racisme o el joc

Una adolescent fent els deures amb una tauleta i un telèfon mòbil
LUIS TEJIDO / EFE

Els pares i els 
viatges escolars

n “Era trist ser a la Cape-
lla Sixtina i veure que els 
importaven més les selfi-
es o les xarxes socials que 
l’obra de Miquel Àngel”, 
indica el director d’Anta-
viana. De manera que es 
va limitar l’ús de mòbils 
en museus i altres cen-
tres culturals. De vega-
des, el treuen per a fotos 
i, llavors, aprofiten per 
mirar xarxes. Tenen una 
estona abans de dormir, 
per comunicar-se amb 
els pares. “Amb tot, són 
les famílies les que ens 
causen més problemes”, 
afirma la directora d’un 
centre públic de Sants. 
“Els truquen a qualsevol 
hora, no contesten i s’es-
panten. I comencen a 
trucar a tothom per es-
brinar si el seu fill està bé 
o en un hospital agonit-
zant. I això que ho dei-
xem per escrit, insistim 
en allò de ‘no news, good 
news’, però res”. Alguns 
adolescents, quan saben 
que el centre no tindrà 
mòbils, arriben a dir: 
“Així també descansem 
de la família”. I és que 
gestionen els missatges 
de l’àvia, ansiosa de sa-
ber si li ha agradat el pa 
de pessic; de la mare, que 
li recorda el xarop; del 
pare, que el recollirà per 
portar-lo a l’extraesco-
lar, i els de grups de famí-
lia, germans, cosins. Tots 
envien missatges en ho-
res d’escola.

de primària, on han acceptat unes 
normes, i els pares no es veuen 
“obligats” a donar-los un mòbil 
perquè canvien de centre. Proven 
de fer-lo servir? “Més enllà del fet 
que “els caigui de la butxaca” de 
tant en tant o que hi hagi espais 
cecs, com ara el vestuari de les no-
ies, hi ha poca incidència dins l’es-
cola. El problema de veritat són 
les xarxes socials”, afirma Motrel. 

Els alumnes surten a les cinc de 
la tarda (als instituts escola la jor-
nada és partida) i algú escriu a les 
xarxes: “M’han canviat de lloc. 
Quina merda amb qui m’ha tocat”. 
El comentari, malgrat que s’ha es-
crit fora del temps escolar, reque-
reix intervenció, temps i gestió 
amb els implicats i les famílies. 

“En totes les classes gestionem 
faltes de respecte i sempre tenim 
algun cas de ciberassetjament”, 
manifesta la directora d’un insti-
tut de Sants. Passa a WhastApp o 
Instagram, aplicacions que la 

Xarxes 
socials  
Els professors 
apunten que, 
problemes de 

salut mental al 
marge, el princi-
pal problema és 
el mal ús de les 
xarxes socials 

Meta demana que 
els pares autoritzin 

les apps dels fills
n Meta ha demanat que 
Apple i Google demanin 
l’autorització dels pares 
abans que un menor 
pugui baixar-se qualse-
vol aplicació des de les 
seves botigues. La peti-
ció l’ha feta en un post al 
seu blog, en un moment 
en què Meta està sota 
l’escrutini del Senat 
dels EUA per la influèn-
cia de les seves platafor-
mes en els joves. 
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ci repte de consensuar

La tribuna
XavierMartínez-Celorrio

l'us de mòbils
La regulació no s'ha de centrar nomésen l'escola, sinó que ha d'incloure també l'entorn dels joves.

lles empreses tecnològiques han de ser part de la solució i contenir la seva ambició de negoci

El sobreconsum de pantalles és cada vegada
mésprecoç, més addictiu i més empobridor
per al desenvolupament emocional icompe-

tencial dels menorsi adolescents. Investiga-
cions solvents demostren queel nivell de

maduresa emocionali independència a l'ho-
ra de prendre decisions entre els joves de 18

anys del 2022 ésl'equivalent al que presen—

tavenels noisi noies de 12 anys de fa una dè-

cada. La falta d'experiències vitals madura—
tives i la baixa tolerància alconflicteiala

frustració revelen un retard en el desenvolu-

pamentnormal de nensi adolescents,en el

qual influeix, de maneradecisiva, però no

única, l'abús i la dependènciade les pantalles
icontingutsdigitals.

La pèrdua de llenguatge, de vincles soci-
als, de concentració i atenció pel sobrecon-
sum de pantalles també està empitjorantla
salut mental i emocionaldels joves, que

s'eleva com un problemadesalut pública. En

aquest context,és significatiu que siguin les

famílies les que estiguin reclamant una nova
regulació social de l'ús del mòbil, de manera
que s'obren dos frontsdiferents. D'un banda,
les multimilionàries demandesjudicials pre-

sentades contra grans tecnològiques com
Meta, TiRToRi Youtube com a responsables

directes de la crisi de salut mentaldels joves

als Estats Units. El seu desenllaç serà deter-

minant tambéal nostre país.
De l'altra, la campanya espontània de les

famílies joves per retardar la compra delmò-
bilfins als 14 o 16 anys que va començar al

País Basc i ara està agafant força a Catalunya.
Adiversos municipis bascoss'ha arribat a

acords amb els comerçoslocals perquè pu-

guin prestar ajuda a nensi adolescentsifer

trucadesd'urgència.És el camíencara per
emprendre a Catalunya, corresponsabilitzar

l'entorn local perquètinguiviabilitat un nou

tipus de pressió social: 2Noet fa falta el mò—
bilfins a certa edats.

Sense la complicitat de l'entorn, aquesttipus

d'autoregulació no acabarà defuncionaripera
això es requereix assentarun consenslocalsò—
lid. És unabona oportunitatperquèels munici-

pisofereixin espais de democràcia deliberativa

on construirnoves pautes compartides de cri-

 
ança familiar, i fer realitat la idea que educatota
latribuo quela ciutat ha de ser educadora.

És un error centrar l'autoregulació del
mòbil tan sols en els centres educatius i posar

Pescola com a epicentre del problemai dela

seva solució. Té pocsentit i és reduccionista.
De fet, el 8290 del temps actiu anual un ado-

lescent de l'ESO el passa fora del centre,i
dins, el 1890 del seu tempsrestant.Per tant,

primer, mesurem béelrepartimentde res—

ponsabilitats entre l'escola i el seu entorn.

Segon, respectem l'autonomiadel centre en
la regulació de l'ús dels mòbils personals
sense que això impedeixiutilitzar tauletes a

les aules i desenvolupar les competènciesdi-

gitals que són necessàries per capacitar-seal

món d'avui i demà. Forma part del dret a
l'aprenentatge i ha de ser un enriquiment
competencial equitatiu.

Tercer, posar-se les piles i saberper què el

472 delsinstituts públics són aliens al debati
notenen regulatl'ús de mòbils i en quin tipus
d'entorns socials predominen.Seria alarmant

que els barris popularsivulnerables, sense li-
deratges familiars de classe mitjana com els
que s'estanmobilitzant, quedessin enrereifo—
ta de l'ampli consens que s'ha de regular.
Quart,a la política pública li correspon fer una
avaluació dels impactes que generen les dife-

rents experiències autoreguladesals centres
perassentar decisionsfutures. Cinquè, s'ha
d'avaluar també l'impacte de lajornada inten-
siva de l'ESO en el sobreconsum de pantalles.

Finalment,l'ansietat social davantla

creixent anomia adolescent(addiccions, sa-

lut mental,buit vital, violències, hipersexu-

alització, irrupció de la intelligència artifici-
al, etcètera) necessita canalitzar-se i ser dia-

logada. Però no nomésdesde l'escola. Les
empresestecnològiques sónlesprincipals

responsables davant les famílies i els menors
d'edat i no es poden posarde perfil. Han de
ser part de la solució i contenir la seva ambi-

ció de negoci de convertir els menors en es—
claus digitals. En el passat, d'això se'n deia
ètica empresarial. m

És una bona
oportunitat
perquè els
municipis

ofereixin espais
de democràcia

deliberativa
on construir

noves pautes

compartides
de criança

familiar
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Lara Bonilla Moya _ Va ser pione-
ra a qüestionar l’ús de la tecnologia a 
les aules, ja en parlava als seus dos lli-
bres, Educar en la realidad i Educar en 
el asombro (Plataforma Editorial). 
Doctora en educació i psicologia, Ca-
therine L’Ecuyer és un referent en el 
món de l’educació; és canadenca pe-
rò viu a Barcelona des del 2012, i és 
mare de quatre fills. Recentment ha 
publicat Conversaciones con mi maes-
tra (Espasa) sobre l’origen dels dife-
rents corrents educatius. Parlem amb 
ella sobre tecnologia, educació i inno-
vació ara que les famílies s’estan unint 
per endarrerir l’accés al primer mòbil. 

Pares i mares s’estan organitzant 
per endarrerir l’edat del primer mò-
bil almenys fins als 16 anys. Què li 
sembla? 
No puc estar-hi més d’acord. Al meu 
llibre Educar en la realidad, publicat el 
2015, ja defensava la postura de retar-
dar l’edat del primer mòbil. En aquell 
moment hi havia una febre tecnològi-
ca i molts em van titllar de boja. Ara 
que hem tocat fons, estem de tornada 
de l’empatx tecnològic, estem –podrí-
em dir– de ressaca tecnològica. 

¿Ha percebut un canvi en l’opinió de 
les famílies sobre la tecnologia? 
Abans les famílies valoraven, a l’ho-
ra de triar escola, que introduïssin 

que apuntin a la necessitat de digitalit-
zar les aules. Hi ha estudis puntuals, 
però no hi ha consens. És més, hi ha es-
tudis que desmunten el mite del nadiu 
digital i que indiquen que els joves 
tampoc són capaços de la multitasca 
tecnològica. I hi ha un degoteig crei-
xent d’estudis que relacionen l’ús de 
les tecnologies amb la falta d’atenció. 
L’atenció és clau per a l’aprenentatge. 

¿S’hauria de prohibir l’ús del mòbil 
a les escoles, com ja s’ha fet en altres 
països? 
Abans de plantejar-nos prohibir, n’hi 
hauria hagut prou amb demanar a la 
indústria que demostrés (amb un con-
junt contundent d’estudis) que els 
seus dispositius comporten beneficis 
acadèmics i no comporten inconveni-
ents seriosos. No es va fer. Vam deixar 
entrar aquests dispositius a l’escola 
sense debat ni examen previ. Tractem 
amb nens, amb joves, ¿i ara estem pre-
guntant si s’han de prohibir? Per què 
els vam deixar entrar a l’aula en pri-
mer lloc? On són els responsables 
d’aquestes decisions? Per què no els 
demanem responsabilitats? O existeix 
una impunitat total en l’àmbit educa-
tiu? Hi ha una línia vermella a les nos-
tres escoles que no ha de creuar cap 
empresa desitjosa de fer diners a cos-
ta del nostre sistema educatiu. Així 
com no podem demanar a Pizza Hut 

les TIC de forma precoç. Ara tinc la 
sensació que es valora el contrari. 
Molt. El canvi sorgeix arran de la pan-
dèmia. Abans de la pandèmia es veni-
en les TIC com la panacea. “No es pot 
posar portes al canvi”, “l’educació se-
rà digital o no serà”... Arran de la pan-
dèmia ens vam adonar que els joves 
van aprendre menys a distància, fins 
i tot vam arribar a rebaixar les exigèn-
cies dels exàmens per adaptar-nos a 
les carències de l’educació online. Ens 
hem adonat que el veritable luxe no és 
l’educació digital, sinó l’educació pre-
sencial. I aquesta és l’educació que do-
nen als seus fills els amos de les grans 
tecnològiques de Silicon Valley. Sem-
bla que ells sí que es poden permetre 
el luxe de les relacions interpersonals. 

¿La tecnologia és necessària a les es-
coles i com a part de l’educació? ¿O 
negar-la és anar en contra del que es 
trobaran al món exterior? 
Sé que existeix el mantra que “l’esco-
la ha de ser com el món”, però en dis-
crepo. Penso que l’escola no té com a 
missió emular el que es troba a fora. És 
un lloc resguardat en què preparem i 
equipem el nen o el jove per a la seva 
eventual trobada amb el món; però ai-
xò no vol dir bolcar el món, amb totes 
les seves misèries i les seves problemà-
tiques, dins de l’aula. Avui no hi ha un 
conjunt d’evidències, no hi ha consens, 

que dissenyi el menú de les escoles, no 
podem deixar que l’educació estigui 
en mans de les empreses tecnològi-
ques. Quan patrocinen estudis i con-
gressos educatius o reguen les aules 
amb els seus productes, estan en ple 
conflicte d’interessos. 

Vaig ser mare per primer cop fa nou 
anys i l’últim cop va ser fa tres anys. 
En aquest temps he vist com la pre-
sència de pantalles guanyava ter-
reny entre els nens i els adults. Ara 
és molt més habitual veure nens al 
cotxet amb un mòbil entre les mans, 
per exemple. Quins efectes té, això? 
Les associacions pediàtriques de pràc-
ticament tot el món recomanen que 
els nens menors de 2 anys no vegin cap 
pantalla i que entre els 3 i els 5 anys 
en vegin menys d’una hora al dia. I no 
és un tema educatiu, sinó un tema de 
salut pública. Els estudis associen el 
consum de pantalla en edats prime-
renques amb la dispersió, la disminu-
ció del vocabulari, la impulsivitat, la 
pèrdua del sentit de rellevància... 

¿Amb quines patologies s’associa 
l’abús de pantalles en els infants? 
És important entendre que no exis-
teix el concepte d’abús de pantalles 
per als nadons de 0 a 2 anys, ja que 
qualsevol ús es considera un abús. La 
Clínica Mayo dels Estats Units reco-
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CRISTINA CALDERER

mana que els nens de menys de 6 anys 
no vegin pantalles com a mesura pre-
ventiva del TDAH. 

Hi ha escoles bressol i mestres d’I3 
que han detectat que els nens de tres 
anys d’ara parlen pitjor, tenen 
menys vocabulari però també menys 
tolerància a la frustració i menys lí-
mits. S’atribueix a les pantalles, pe-
rò també al ritme accelerat de vida 
de les famílies. Què en pensa? 
Això mateix deia a Educar en la reali-
dad. Ho adverteixen els estudis des de 
fa molts anys. Els nens aprenen de du-
es maneres: amb les relacions inter-
personals i amb les experiències sen-
sorials. Els nens de 0 a 6 anys no apre-
nen a través de les pantalles. Les lleis 
educatives que no ho tenen en comp-
te i que insisteixen en les competènci-
es digitals per a aquestes edats, una de 
dos, o bé estan 40 anys enrere o bé te-
nen un deute pendent amb la indús-
tria tecnològica.  

Quan s’han d’introduir les pantalles 
a casa? I a l’escola? 
L’Associació Canadenca de Pediatria 
és contundent. Diu que “cap estudi es-
tableix la necessitat de la introducció 
de la tecnologia en la infància”. La 
qüestió no és “quan s’han de” sinó 
“quan es pot”, i això dependrà de la 
preparació del jove. Fa anys que dic 

que la millor preparació per al món 
online és el món offline. Si insisteix 
que sigui més concreta diré que penso 
que molt pocs joves estan preparats 
per tenir un smartphone o estar a les 
xarxes abans dels 18 anys. Però no em 
dedico a donar consells, sinó a parlar 
de les implicacions, cada família ha 
d’aterrar-ho a la seva manera. Depèn 
del nen, també. I atenció, no és el ma-
teix un mòbil de tecla que un smart-
phone. Els mòbils de tecla no fan mal. 

Acaba de publicar Conversaciones 
con mi maestra, on explica l’origen 
dels diferents mètodes educatius i 
desmunta mites sobre la innovació. 
Quina opinió li mereix l’escola actu-
al? Què li falta i què li sobra? 
Li falta tornar als bàsics: la lectura, la 
bellesa, l’aferrament, la sorpresa, la 
transmissió de la cultura... I li sobra 
l’obsessió per la innovació. 

Parlant d’innovació, hi ha pares que 
van triar escoles amb mètodes inno-
vadors que ara, en canvi, estan preo-
cupats pel nivell dels seus fills. ¿Hi 
ha un cert desconcert per com ens 
van educar a nosaltres i com s’educa 
els nostres fills? 
Efectivament. La innovació ha pro-
mès i no ha sigut capaç de lliurar el 
que va prometre. La innovació no és 
un concepte educatiu sinó comercial. 
És important que l’educació estigui 
basada en evidències. En general, els 
mètodes d’aprenentatge per “desco-
briment pur” que proposen els cor-
rents innovadors no estan sostinguts 
per les evidències. El que millor fun-
ciona és la instrucció directa combi-
nada amb el descobriment guiat. Ja sé 
que hi ha sectors que tenen mania a la 
instrucció directa. Quan parlem 
d’instrucció directa, a vegades pen-
sem en una classe magistral abstrac-
ta, avorrida i passiva. Però la instruc-
ció directa no té per què ser ni abs-
tracta (pot ser una demostració en 
l’etapa infantil, per exemple) ni avor-
rida ni passiva. De fet, no hi ha res més 
actiu que escoltar una explicació cla-
ra. És molt més actiu això que anar a 
remolc d’estímuls freqüents i inter-
mitents provocats per algoritmes. 

¿Actualment hi ha una sobreestimu-
lació dels infants? 
La sobreestimulació dona per fet que 
el nen és un ens passiu que no desitja 
conèixer. Parteix del següent punt de 
vista: “Si no el bombardeges, no 
aprèn” o “El moviment no es desenvo-
lupa, s’estimula”. La sobreestimulació 
adorm el que jo anomeno el desig de 
conèixer, i genera éssers embotats i 
passius. Si volem que els nostres fills 
i alumnes tornin a interessar-se per la 
realitat i siguin capaços de gaudir 
d’una conversa, per exemple, hem 
d’abaixar el nivell d’estímuls. Hem 
d’ajudar-los a readaptar-se a la belle-
sa de la realitat.
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ictes cauen en picat

als instituts sense mòbils
Els centres que els han prohibit davant la incapacitat de gestionarl'aula no renuncien a l'educació digital i reclamen la
implicació de les famílies 8 Demanen a la Generalitat que reguli l'ús del dispositiu i no el deixi al criteri de cada direcció

HELENALÓPEZ
Barcelona

Yolanda Càrdenas, directora de

Vinstitut Montserrat Roig de Sant
Andreu dela Barca, hotéclar: dÉs

la millor decisió que hem pres en

anys2.En el seu cas, com en tots
els centres de secundària que han

emprès mesures per prohibir l'ús
del mòbila les seves instalacions,

la decisió de vetar els dispositius

va ser llargament meditada i
aprovada en consell escolar.
ePensàvem queseria difícil, però
ha anat millor del que es-

peràvemo, explica la directora,

que destaca la feina prèvia de

conscienciació tant amb els do—

cents —que tampocelpodenpor—

tar asobre— com amb l'alumnat.

El més positiu del seu balanç

—compartit per molts altres

collegues que han pres una deci-

sió similar— és que el pati torna a
ser un espai on se senten les ria-

lles, els jocs i les converses cara a

carai, a més, han caigut en picat

les interrupcions permanents a

classei els incidents vinculats a

les xarxessocials. Com a mínim

en horarilectiu.

Segonsles xifres fetes públi-
ques la setmana passada pel De-—

partament d'Educació, en elter-

cer trimestre del curs passat

(quan es va fer l'enquesta), un
5390 dels centres educatius cata—

lans tenien regulat l'ús dels
mòbils segons les seves Normes
de Funcionament de Centre

(NOFC). Una regulació que el curs

que ve hauran de tenir totes les

escoles iinstituts seguint el marc
regulador que aquestsdies s'està
debatent en diferents sessions

extraordinàries del Consell Esco—

lar de Catalunya. Uns canvis a

l'escola que arriben en parallela

la mobilització de les famílies per
mirar de rebaixar la pressió social

que porta a fer que, ara com ara,
els 12 anys sigui considerada
l'edat normal per accedir al pri—

mer smartphone.
4El més complicat de gestio-

nar eren les hores entre classe i

classe, les estones en què estaven

sols a l'aula, sense profe. Que po—
guessin tenir mòbil ens generava
molts més problemes que benefi-

cis, ja que aprofitaven per ferví—
deos que penjaven a les xarxes i

era tot un patiment —recorda
Càrdenas-. Si no es fa pedagogia

a casa, costa després que els

alumnes, que són menors,en fa-
cin unbon La directora allu-

deix a problemestan dispars com

generalitzats. Per exemple, gra—
var alumnes o docents sense el

seu consentimenti compartir—ho

ales xarxes, xatejar a l'aula, fer

directes de TiRTols des del mateix

pupitre, interrompre la classe

amb el so d'un àudio que es dis-

para sense voler, o fins i tot de-

manar anaral lavaboi trigar una
eternitat a tornarne.

Mesura flexible

Estem contents, la mesura està
funcionati, si hi ha algun docent
que en alguna matèria elnecessi-
ta, envia un correu per avisar que

aquell dia els seus alumnesporta-

ran el mòbil per fer algunaactivi-

tatino hi ha cap problemax,diula

directora del Montserrat Roig.
Àlex Salleras és director de

Vinstitut Pla Marcell, a Cardedeu,

on les escoles es van declarar a

Vinici d'aquest curslliures de mò—

bils.Itoti que la seva valoració és
moltpositiva, el docent es mostra

un punt menys optimista.

eLluitar contraun geganta

4El que fem nosaltres és una me-
sura excepcional. El quefa falta és
una regulació per part de Salut,

assenyala Salleras, que admet que,

enelseucas, es vaprendre la deci-

sió de prohibir l'smartphone per-—

què havia arribat un moment en

quèla gestió de l'aula se'ls havia
escapat de les mans. eArribaven a

l'institut amb moltes hores de

pantalla, a primària, les famílies
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hanestat derivantlapantalla la dis—

tracciói les hores lliuresde les tardes

i els caps de setmana, eralluitarcon-

tra un geganto, admetel director del
PlaMarcell (centre que sempre havia

sigut promòbils), convençutque elque

cal fer és acompanyarlos. eCom a

societat és necessari algunacosamés
que un marc regulador del Departa-

ment d'Educaciós, insisteix el do-

cent, que afirma tenir més preguntes

que respostes.
Hi ha un currículum que s'està

desplegant que recull la competèn-

cia digital com una competència a
treballar i a assolir. I les competèn-

cies digitals són ordinadors, però
també mòbils. La cosa és: com ho
fem) /En quin moment hem de co-

mençar a donar einesP Nosaltresara

mateix ens vèiem incapaços, amb el

pes que tenen les xarxessocials en la

vida dels joves, de poder treballar—

ho. Abansde la pandèmia, sí, però
després del confinament es va pro—

duir un canvi, remarca.

La preocupació de Sallerasés el
que passa més enllà dels murs de
P'escola. eProhibir el mòbil a l'insti-
tut és una mesura fàcil d'imple-
mentar, el més complicatés que hi
hagi una gestió de les famílies fora
del centres, considera Salleras, que

al seu centre, abans de la pandèmia,

veiacom els alumnes podien tenirel

telèfon sobre la taula, ja que era una

eina de treball més.

i LAACs i i 4 al

TEpre À

per a La
Ve

Des quevanvetarels mòbils —des—

prés de comprovar queelsriscos que

implicaven havien menjat tot elter—

reny a les oportunitats que oferien—

han comprovat com els joves zestan

descobrint altres maneres d'ocupar

els espais, de participar:.Els patis són

méssorollosos, les criatures es mo—

uen. Hi són presents. Una observació
compartida pertotsels centres que

n'han prohibit l'ús en les hores depa-
ti (nomésel1296delsinstituts queja
regulen l'ús de l'smartphoneel deixen
consultar al pati).

Ensvèiem incapaços de
treballar—ho.Abans de la covid,
sí, però amb el confinament
hiva haverun canvis

Quanes pregunta a l'alumnat,la
resposta és la mateixa. Ala seva cur—

ta edat, són molt conscients que el

mòbil és mésfort queells i que és
molt difícil concentrar-se aclasse si

saps que tens una notificació pen-

dent, i que quan entra en escena un
smartphone desapareixen elsjocsila

socialització cara a cara. Al final,

tambées reconeixen afortunats de

disposar d'espaislliures de mòbils on

relacionar-se diferent.
4Els joves han fet un canvi de

xip, coincideixen docents de diver—

sos centres que en els últims temps

 

Joan Cortadellas

       

han posat límit a l'ús del mòbil.
També destaquen que hi ha menys

conflictes digitals, etoti que les per—

sones assetjades segueixen estant-

hos, apunta Salleras. I coincideixen

en alguna cosa més: 4La clau del
possible èxit d'aquestparèntesi sen-
se mòbils la tenen les famíliesx. Ho
té molt clarMarta Cafio, directora de

Vinstitut Maria Espinalt del Poble-
nou, barri on va néixer el moviment

Adolescència Lliure de Mòbils.

Alatercerareincidència...

La normativa d'aquest
centre consisteix a requi-

sar els mòbils i dipositar-
los en una capseta tanca-
da amb clau a la conser-

geria fins que acabael dia.
Si hi reincideixen tres ve-

gades, l'han de deixar al
centre tota una setmana, des que hi

arriben fins que se'n van. al està
funcionant. Avui no hi havia massa

mòbils, per exemple, a la capseta,

mentre que al principi n'hi havia

molts, apunta Cafio, que s'ha ofert
a anar com a directora a la pròxima

reunió de l'afa per aprofitar el rum-
rum i remar juntes. eDonar-los re—

cursos per fer aquest acompanya-
ment amb el mòbil o potser orga-
nitzar alguna xerrada consensuada
—apunta—. Hem d'establir compli--

citats per millorar l'ús del mòbil que
fa lalumnats. m
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Quitar el 
móvil a los 

niños llama 
al debate 

social
►La iniciativa de regular el uso de 

smartphones en menores de 14 años 
provoca discusiones encendidas entre 

los profesores, los especialistas 
y los propios padres

N
o cabe duda de que 
la pandemia ha 
sido un evento 
transformador en 
ámbitos mucho 

más allá de la salud. Un ejemplo, 
pequeño pero determinante, es el 
uso de teléfonos móviles en me-
nores de edad. De acuerdo con 
datos del estudio «Menores de 
edad y conectividad en España (en 
tiempos prepandémicos)», el 57% 
de los menores entre 11 y 14 años 
tenían smartphone en países eu-
ropeos como Reino Unido, Italia, 
Francia o Alemania, mientras que 
en España la cifra era del 66%. Pero 
eso solo era el promedio: a los 12 
años, casi el 70%  poseía un smar-
tphone y a los 14, la proporción 
alcanzaba el 83%. ¿Parece mucho 
verdad? Pues después de la pan-
demia un 84% de niños y niñas de 
12 años eran dueños de un móvil 
y el porcentaje subió al 92,5% a los 
14 años.

Estudios científi cos han demos-
trado que el uso de móviles afecta 
nuestra salud, sobre todo en el 
apartado mental. Y en la preado-
lescencia, cuando el cerebro aún 
se está configurando, el efecto 
puede ser mayor: alteración del 
sueño, efectos negativos en el 
aprendizaje, trastornos de con-
ducta… No es extraño entonces 

Juan Scaliter. MADRID

Familias de 11 comunidades autónomas promueven evitarlos en las aulas

que haya iniciativas para reducir 
el uso de estos dispositivos. O al 
menos regularlos en espacios pú-
blicos.

Así fue como surgió un grupo en 
Telegram, Adolescencia Libre de 
Móviles, que de conversaciones 
privadas y unas pocas familias, 
pasó a contar con más de 9.000 
miembros en 11 comunidades 
autónomas y tener entre sus 
miembros a expertos en medicina, 
psicología y protección de datos. 
El grupo, cuya semilla se encuen-
tra en el barrio barcelonés de Po-
blenou, llegó al Ayuntamiento de 
Barcelona, que ha acordado instar 
a la Generalitat a «regular urgen-
temente el uso de los móviles por 
parte de los adolescentes y jóve-
nes, empezando por la prohibi-
ción de su uso en la primaria y 
secundaria».

«Las prohibiciones suelen dejar 
aparte las prácticas en las cuales 
el móvil sea recomendable o ne-
cesario» –nos explica Jorge Flores, 
director de la ONG Pantallas Ami-
gas–. «Esta prohibición se toma 
cuando se notan más problemas 
que benefi cios, estamos hablando 
de que no lo usen en el sistema 
educativo y tenemos que dejar 
claro a lo que no se renuncia. Lo 
que se persigue con esta medida 
es que el móvil no dificulte las 
otras partes lectivas, las que no se 
hacen con el móvil y difi culten las 
relaciones en la escuela».

La idea suena descabellada en 
primera instancia, pero podría 
convertirse en una herramienta 
efi caz contra el acoso escolar, para 
concienciar a los menores sobre el 
uso de internet, para prevenir el 
contacto con desconocidos y me-
jorar su salud mental. ¿Es esto tan 
importante? Volvemos con las ci-
fras. De acuerdo con el estudio 
antes citado, uno de cada cuatro 

menores ha chateado con desco-
nocidos y un 20% ha recibido 
mensajes o imágenes con conte-
nido sexual. Un análisis de la 
Unión Europea afirma que, en 
2015, el acoso escolar y maltrato 
de niños y jóvenes llegó a superar 
los 24 millones, de los que unos 
200.000 se suicidaron. El mismo 
informe destaca que España es 
uno de los tres países con cifras 

Su uso y el de las 

redes sociales 

afectan a la salud 

mental, pero también 

tienen sus ventajas
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DREAMSTIME

más altas, detrás de Reino Unido 
e Irlanda.

«Los niños y niñas del siglo XXI 
están creciendo en un mundo do-
minado por la velocidad y la alta 
tecnología. Esta cultura digital es 
un desafío que obliga a madres, 
padres y educadores a repensar la 
forma de educar, valorando nue-
vas oportunidades y también pe-
ligros desconocidos hasta ahora. 

Estamos inventando sobre la mar-
cha la forma de vivir y de educar 
en un mundo digital». Quien nos 
explica esto es Elsa Punset, exper-
ta en divulgación e inteligencia 
emocional y cuyo último libro, 
«Los atrevidos en la isla de Nimó-
viles», trata justamente del uso de 
tecnologías en la infancia.

«Más que de prohibición, ha-
blamos de regulación. Tenemos 

acuerdo. La tecnología, aprender 
a controlarla, es fundamental para 
su futuro y no tiene sentido privar-
los de este conocimiento. Si bien 
esto puede ser cierto, todo se basa 
en un equilibrio, uno que aún no 
hemos alcanzado debido a la veloz 
irrupción de la tecnología en la 
vida diaria. Se trata de una gene-
ración que ha ocupado el lugar de 
conejillo de indias de un modo 
que no podemos comparar siquie-
ra con la llegada de la energía nu-
clear o la genética. Ni siquiera con 
internet. Y eso trae consecuencias 
que debemos afrontar.

«No hay que demonizar ni pro-
hibir la tecnología» – apunta Pun-
set– «basta con ayudar a los más 
jóvenes a evitar sus conocidos pe-
ligros y hacer un uso responsable 
de ella para poder así aprovechar 
las oportunidades que brinda. Eso 
es educar, y eso forma parte de la 
responsabilidad social y educativa 
que tenemos los adultos».

Pero una de las difi cultades a las 
que se enfrentan padres, madres 
y docentes es el efecto «pero todos 
lo tienen»: si a partir de los 12 años 
casi un 90% de los menores dispo-
nen de móviles, ¿cómo revertimos 
la tendencia? ¿De qué modo jus-
tifi camos que ellos o ellas no ten-
gan un smartphone mientras los 
demás sí?».

Para Punset no es sencillo. «Los 
humanos somos seres muy socia-
les, y tenemos un sesgo innato que 
nos lleva a imitar a los demás y 
hacer lo que la mayoría hace. Sin 
embargo, si vas a educar respon-
sablemente, vas a tener que en-
frentarte a esta tendencia natural, 
pero a veces peligrosa, de hacer, 
pensar y decir lo que hace todo el 
mundo». No hay una fórmula se-
creta, pero si el abuso de la tecno-
logía puede dañar a tus hijos, 
como es el caso, entonces, aunque 
sea incómodo, hay que poner lí-
mites. Pero hay que hacerlo con 
mano izquierda: pactar límites 
razonables, y ofrecer a cambio 
tiempo de calidad sin tecnología: 
tiempo para cocinar juntos, para 
pasar tiempo en la naturaleza, 
para pintar, hacer música, conver-
sar, organizar reuniones en casa, 
ocuparse de la mascota… tiempo 
para aprender lo que requiere una 
vida y unas relaciones humanas 
vividas con los cinco sentidos, y no 
solo a través de una pantalla».

Jorge Flores coincide con esto y 
agrega un matiz importante: el 
ejemplo en el hogar. «Lo difícil en 
este sentido es cuando traen la 
lección mal aprendida de casa 
junto a otros hábitos igual de  arrai-
gados».

Consejos pediátricos

►Apagar los dispositivos 
electrónicos que nadie esté 
usando, evitar el uso de dos 
o más de ellos a la vez y 
reducir su uso en las zonas 
de juego y durante comidas 
y cenas.

►Establecer límites de 
tiempo de uso: de 0 a 2 años 
se debe evitar siempre, de 
3 a 5 años menos de una 
hora diaria y a partir de 5 
años menos de dos horas de 
ocio digital al día. 

►Fomentar el ejercicio 
físico –si es posible en 
familia– ya que se sabe que 
cuanta menos actividad 
física se hace, más tiempo 
se dedica a las pantallas y 
redes sociales.

►Evitar los soportes de 
pantallas para el coche 
porque les impide ser 
conscientes del entorno 
que les rodea. Buscar 
alternativas como comen-
tar el paisaje.

►Las pantallas retroilumi-
nadas producen fatiga 
visual. Hay que seguir la 
regla del 20/20/20: cada 
20 minutos parpadear 20 
veces y fi jar la mirada a un 
objeto lejano 20 segundos. 

►Establecer zonas libres de 
pantallas como el dormito-
rio o el baño. Podemos 
elegir un lugar para dejar 
los dispositivos cuando no 
los usamos, un «aparca-
miento de dispositivos».

►Fomentar el uso creativo 
de las tecnologías: crear un 
álbum de fotos familiar o 
vídeos, buscar información 
juntos sobre algo que nos 
genere curiosidad, buscar 
historias...

►Elegir contenidos apropia-
dos a la edad de los niños y 
asegurarnos de que vienen 
de fuentes fi ables. Convie-
ne hacer revisiones periódi-
cas de los dispositivos, pero 
con los hijos. 

►Evitar el uso de «dispositi-
vos niñera» y estar junto a 
ellos cuando usen las 
pantallas. Cuando las estén 
trasteando intentar 
fomentar en los niños el 
pensamiento crítico. 

►Cederles nuestros 
dispositivos antiguos en 
vez de regalarles uno nuevo 
ya que, si lo hacemos, 
entenderá que es suyo y le 
costará más aceptar la 
supervisión de sus padres.

►Antes de ceder un disposi-
tivo, realizar el Plan Digital 
Familiar y establecer 
límites claros en tiempos 
de desconexión y pedir 
permiso para comprar o 
instalar aplicaciones.

►Trabajar la empatía 
digital: ser capaz de 
ponerse en el lugar del otro 
y entender que, tras las 
pantallas, lo que hay son 
personas reales de carne y 
hueso. 

►Que aprendan a hacer un 
buen uso de las redes 
sociales: no hablar con 
extraños, no subir fotos ni 
compartir información de la 
vida privada, no acosar ni 
molestar a otros niños.

►Los padres también tienen 
que respetar el espacio 
personal de nuestro 
pequeño, limitándose a 
comprobar su buen uso sin 
invadir la intimidad de los 
pequeños de la casa.

ya datos claros que apuntan a que 
los móviles y las redes sociales es-
tán afectando la salud mental de 
nuestros niños y jóvenes. Las es-
cuelas son testigo de primera 
mano de ello. Así que ahora es el 
momento de que la comunidad 
educativa en su conjunto, sin pre-
juicios pero con datos objetivos en 
mano, se haga las preguntas opor-
tunas: ¿deberíamos tener escuelas 

libres de móviles? ¿Mejoraría esto 
la maltrecha salud mental de 
nuestros jóvenes? ¿Mejoraría los 
resultados académicos y las habi-
lidades sociales y emocionales de 
nuestros hijos e hijas? La respues-
ta, según apuntan grandes inves-
tigadores como el psicólogo social 
Jonathan Haidt, es que «sí».

Los benefi cios parecen claros… 
pero no todo el mundo está de 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

19/11/2023
     5.652 €
     6.724 €
     8.245 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      56.000
      23.500
      16.000
      84,05%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 41

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



Diumenge, 19  Novembre 2023 S o c i e t a t LA VANGUARDIA 35

per adaptar-se a les necessitats 
dels seus clients –fins fa poc, un 
públic de més edat–, han incor-
porat algunes funcionalitats 
dels smartphones, com ara la 
connectivitat NFC, 4G, l’app de 
WhatsApp i fins i tot alguna xar-
xa social com Facebook.

El moviment nostàlgic també 
s’ha vist reforçat per una nova 
tecnologia, la dels mòbils plega-
bles, que han permès tornar a un 
format semblant als “de closca”. 
L’evocació del passat també és 
una estratègia de vendes. En el 
cas dels mòbils funcionals, re-
corden una època de les comu-
nicacions mòbils en què les co-
ses no només eren més senzilles, 
sinó que també tenien menys 
riscos.

L’any passat gairebé un 80% 
de les vendes dels telèfons clàs-
sics va tenir lloc a països del 
Pròxim Orient, Àfrica i l’Índia, 
per la qual cosa es tracta d’un ti-
pus de dispositiu que, d’una ma-
nera o d’una altra, continuarà 

viu en el mercat. El repte d’algu-
nes de les marques que els fabri-
quen és expandir-se a Amèrica i 
Europa, on tenen ara una pre-
sència testimonial.

Per això, comencen a comptar 
amb personatges que poden 
despertar aquests nous mercats. 
Al gener la cantant Camila Ca-
bello va publicar un tuit amb 
quatre fotos en què mostrava un 
terminal de telèfon clàssic ple-
gable de TCL. “M’apunto a la re-
volució del telèfon plegable. 
Potser puc escriure la cançó 
principal”, va escriure l’artista 
en una clara acció publicitària –
amb unes fotos molt cuidades en 
què es veia molt bé el terminal– 
que va atreure milers dels seus 
seguidors.

Tres dies després la divisió del 
Regne Unit de Samsung va in-
tentar aprofitar aquesta acció 
viral, probablement dissenyada 
per TCL, i va reaccionar a la pu-
blicació de la cantant amb un 
repte: “Tu escrius la cançó i nos-
altres millorem el teu telèfon, 
tracte fet?”. Camila Cabello no 
va respondre. Els contractes es-
tan per respectar-los.

D’altra banda, hi ha fenòmens 
com els de la jove Sammy Palaz-
zolo, que va publicar al maig un 
vídeo a TikTok sobre la seva 
preferència d’un plegable xim-
ple en lloc d’un d’intel·ligent. 
Ara es dedica a fer vídeos sobre 
aquest tipus de dispositius. Un 
dia Nokia li va enviar 45 termi-
nals perquè els distribuís com 
volgués. Els seus vídeos tenen 
més de 275 milions de visualit-
zacions. O sigui que sí, els telè-
fons clàssics no se n’han anat 
mai i pot ser que fins i tot tinguin 
més presència.c

Personatges famosos
i influencers 
contribueixen a 
publicitar models 
anomenats clàssics

fet programes d’educació ni els 
ha provat, i s’oblida de qui s’en-
fronten: a diferents aplicacions 
que competeixen per l’atenció 
de les persones. 

Hi ha gent que pensa que pro-
hibir fins a 16 anys no és real.
Si l’escolarització obligatòria és 
fins als 16?!

Per què aposta pels 16? 
El pic màxim de conducta suïci-
da és a 14 i 15 anys.  

Molts apel·len a la responsa-
bilitat dels pares. 
Això [agafa el telèfon] és super-
poderós. Accedeixen al porno, a 
qualsevol que els vulgui fer mal. 
Li dones una cosa a un nen amb 
què es fa el ciberassetjament  i no 
l’hi retires immediatament? Te-
nim nens tancats a casa, que no 
volen anar a l’escola, que estan 
tot el dia amb una pantalla. És 
fantàstic capacitar els pares, pe-
rò se senten desbordats per la 
pressió social. I això ens posa a 
lluitar. Els pediatres diuen que 
els pares són els irresponsables. 
Els pares, que “són les escoles” i, 
les escoles, que “són els pares”. 
Perquè les baralles que gestio-
nen a l’entorn escolar s’han ge-
nerat a les dotze de la nit a través 
de xarxes socials.

Què evita treure’ls el mòbil?
Dormir poc. I sabem com n’és, 
d’important, el son per a l’ésser 
humà i durant els períodes 
d’evolució. I el ciberassetja-
ment. Li dones un mòbil perquè 

a 12 anys genera ciberassetja-
ment i assetjament sexual en lí-
nia. I es desprograma el cervell. 
L’ésser humà ha de poder fer 
una lectura en profunditat. Lle-
gir tuits i titulars no és llegir. Ne-
cessites aprofundir en un text 
per poder-lo integrar, perquè et 
comenci a generar un criteri. I si 
la mesura de protecció per a 
aquests dispositius és posar la 
data de naixement... Els pares i 
de mestres exigim que ens donin 
una orientació legislativa per 
posar-nos-ho fàcil. Això és de 
tots!

Hi ha famílies que ho veuen 
com una decisió individual.
Si se’n senten capaços, que ho fa-
cin. Però hi ha gent que necessi-
tem que ens donin un cop de mà i 
que es legisli. En el nostre con-
text sociocultural el mòbil és un 
risc i és dolent per als nostres 
fills. 

Per legislar hi ha d’haver un 
problema de salut pública. 
Hi és. I qui no ho vegi... 

Posa totes les pantalles a la 
mateixa escala de nocivitat?
No, perquè el mòbil té clandesti-
nitat. A les tecnològiques els dic: 
un, gràcies, perquè m’ajudeu a 
treballar. I, dos, deixeu els nos-
tres joves tranquils! Ja ens 
n’ocupem nosaltres, d’ense-
nyar-los. Quan es treuen les pan-
talles, la vida brolla. 

L’argument a favor és que no 
es quedin fora d’aquest món.
Fixa’t, com ens roben el relat! 
Resulta que ara estar connectat 
amb altres és estar amb una pan-
talla. Estar connectat és mirar-
se, és veure una reacció emocio-
nal de l’altre. Si ells poden esco-
llir, escullen el mòbil. I amb tot el 
criteri, perquè està fet per supe-
rar la satisfacció que et dona la 
vida, com a mínim de manera 
immediata. En el fons i a llarg 
termini, òbviament, no, perquè 
te l’està destruint. 

 Quina mena de casos veu? 
Tots els nois que jo tracto amb 
ciberassetjament no els hauria 
de tractar. Noies que quan veuen 
un vídeo humiliant d’elles a to-
tes les xarxes ja diuen “això no 
val la pena”. Publicat a les xarxes 
es converteix en impossible de 
gestionar per la persona. 

Arribarà la prohibició?
Sí. Hi ha països que ja ho prohi-
beixen. A Holanda han decidit 
que ho prohibeixen i es donen 
un any per pensar-hi. Si no és per 
prevenció suïcidi..., que sigui per 
protecció de la intimitat i dels 
drets fonamentals. El mòbil els 
empitjora la compressió lectora, 
el rendiment i fa que es relacio-
nin menys. Els roba la sexualitat 
i genera assetjament.c

El psicòleg Francisco Villar creu que s’aconseguirà prohibir el mòbil als més joves de 16 anys
Mané Espinosa

Les famílies que volen 
endarrerir l’arribada 
del mòbil fins a 16 
anys tenen un dels 
referents en el psicò-

leg clínic Francisco Villar (Bar-
celona, 1976). Acaba de publicar 
Com les pantalles devoren els 
nostres fills (Herder) i és parti-
dari de la prohibició a partir de 
l’experiència a la consulta. 

Com devoren, les pantalles? 
La matèria primera de les tecno-
lògiques, que pretenen ven-
dre’ns coses, és el temps de l’és-
ser humà. I és temps que la nos-
tra canalla necessita per 
desenvolupar-se. Si els dones 
una pantalla per a un trajecte 
sense queixes, els robes l’opor-
tunitat d’entrenar la tolerància a 
la frustració.

Els seus arguments inspiren  
les famílies que s’oposen al mò-
bil abans dels 16 anys.
Tots sabem el mal que fan les 
pantalles. No puc acompanyar 
nois que intenten posar fi als 
seus dies, veure com hi interfe-
reixen les pantalles i deixar-ho 
així. 

Cal educar-los pel que fa a l’ús.
És irreal pensar això. La gent 
que parla a favor d’educar no ha 

Lorena Ferro
Barcelona

E N T R E V I STA

“Tecnològiques, deixeu els joves en pau! 
El mòbil els fa mal”

Psicòleg especialista en prevenció de conducta suïcida
Francisco Villar

es comuniqui i el nen fa un mem 
humiliant i el passa a l’espai si-
deral a un altre company. Una 
pantalla a casa és un robatori de 
les relacions familiars. Els ado-
lescents hi són desdesitjats. I, 
com més satisfets, més s’elimina 
el desig. Quin és el problema que 
els nostres fills desitgin una cosa 
que tindran quan siguin grans? 

És a 16 anys que tenen capaci-
tat per gestionar el mòbil?
No, a partir dels 16 tenen més ca-

pacitat que als 15. Soc partidari 
de controls parentals fins als 18.  

Les xarxes són el que més pre-
ocupa les famílies.
La digitalització no és una cosa 
senzilla. Travessa la vida en tots 
els aspectes. L’únic que han fet 
les xarxes ha estat el ciberasset-
jament. Que un nen tingui mòbil 

Sense mòbil
Està comprovat: quan 
treus les pantalles 
al teu fill, 
la vida brolla”

“Es pot rebre i fer 
molt de mal amb un 
mòbil, per què en 
donem als nois?”

Les xarxes
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planteja fer-los servir també 
com a alternativa per no donar 
un terminal intel·ligent als més 
joves, tot i que és probable que 
rebutgin fer servir un dispositiu 
tan bàsic per l’estigma que pot 
suposar en els grups d’amics, tan 
importants per als adolescents.

L’aparent tornada als telèfons 
ximples —denominació en con-
traposició als terminals més mo-
derns, intel·ligents— ve, com 

Aquesta foto del 2008 amb joves i els seus telèfons mòbils clàssics pot tenir un reflex actual
Llibert Teixidó

Societat

Tornen els telèfons ‘ximples’?
Els reptes de la tecnologia

molts altres corrents socials, 
dels Estats Units, on s’ha detec-
tat un doble moviment que afec-
ta la generacióZ –els nascuts en-
tre el 1995 i el 2010. D’una ban-
da, un corrent de nostàlgia per 
l’estètica i els productes dels 
anys dos mil, ja considerats en la 
categoria retro.

D’altra banda, la consciència 
sobre alguns dels efectes inde-
sitjats de l’ús dels telèfons in-

cLa generació Z descobreix 
els mòbils sense xarxes socials 
ni pantalles enormes 

cLes persones grans han 
mantingut vius terminals 
com els de fa 15 anys

cAlgunes marques juguen 
amb la carta de la nostàlgia 
per obrir nous mercats

tel·ligents, com ara els atacs a la 
privacitat, l’addicció a les xarxes 
socials i fins i tot els efectes de la 
llum blava de les pantalles per a 
la salut. Tot això hauria fet que 
un grup minoritari de joves ha-
gin buscat telèfons més senzills 
que els ordinadors de butxaca 
en què s’han convertit els 
smartphones.

Als Estats Units els principals 
fabricants del mercat són la 
companyia xinesa TCL, amb un 
43% del mercat d’aquest sector 
segons la consultora Counter-
point, i la finlandesa HMD, lli-
cenciatària de la llegendària No-
kia, que arriba a una quota d’un 
26% i que assegura que ha regis-
trat a l’últim exercici un creixe-
ment d’un 5% de vendes 
d’aquest tipus de mòbils. Mal-
grat aquesta aparent resurrec-
ció, aquests dispositius només 
representen un 2% de les vendes 
totals de telèfons en aquest país.

Nokia és un dels impulsors 
d’aquest moviment nostàlgic. 
La companyia de Finlàndia va 
assistir al Mobile World Con-

gress de Barcelona de l’any 2017 
amb diverses novetats en telè-
fons intel·ligents, però el que es 
va destacar en la premsa de
 tot el món és que havia reinter-
pretat un dels seus antics mo-
dels de més èxit, el 3310 –vegeu 
la fotografia inferior– un mòbil 
que per a molts dels seus propie-
taris quinze anys enrere tenia 
fama de ser indestructible”, amb 
formes i tecnologies actualitza-
des. Avui continua a la venda. 
No necessita actualitzacions 
anuals com les que impulsen 
els fabricants amb els telèfons 
intel·ligents.

L’evocació de Nokia va funci-
onar i avui la marca té disponi-
bles al seu catàleg una trentena 
de models que en anglès es con-
sideren “funcionals” (featurep-
hones), però que en espanyol es 
denominen clàssics, una paraula 
de què se sol abusar per no dir 
antic, tot i que en aquest cas es fa 
servir per explotar l’efecte nos-
tàlgic en els consumidors.

En realitat, aquests telèfons 
no són avui tan ximples, perquè 

Nokia

Clàssic 
reinventat
L’any 2017 Nokia 
va estrenar una 
versió modernit-
zada d’un dels 
seus models més 
populars, el 3310

Francesc Bracero
Barcelona

P robablement a la ma-
joria de les persones 
no els soni la data del 
9 de gener del 2007, 
però aquell dia ha 

tingut una forta influència en les 
nostres vides. Fins aquell dia, els 
telèfons eren plens de tecles, les 
fotos es veien malament, les 
aplicacions amb prou feines ser-
vien per fer res, i accedir a inter-
net tampoc no tenia sentit, per-
què l’experiència era dolenta. 
De manera que el que feien prin-
cipalment els mòbils era trucar, 
la seva funció primigènia. Però 
aquell dia, al Moscone Center de 
San Francisco, Steve Jobs va pu-
jar a l’escenari i abans d’ense-
nyar el primer iPhone va mos-
trar una imatge de quatre mo-
dels que es venien en aquell 
moment: Motorola MotoQ, 
BlackBerry Pearl, Palm Treo i 
Nokia E62. Semblaven antiga-
lles. “Avui Apple reinventarà el 

telèfon”, va afirmar. I tenia raó.
Companyies com Google, que 

va reorientar el seu projecte de 
sistema operatiu Android per 
fer-lo semblant al de l’iPhone 
(iOS) i el va estrenar un any des-
prés, juntament amb Samsung, 
que va fer una aposta forta amb 
els seus mòbils Galaxy, van cap-
girar el mercat. En menys de dos 
anys, la quota mundial de Sym-
bian, el sistema operatiu de No-
kia, era d’un 48,8%; la d’iOS, 
d’un 10,5%, i la d’Android, de no-
més un 1,6%. El 2013 la d’An-
droid era d’un 74,4%; la d’iOS, 
d’un 17,8%, i Symbian ja agonit-
zava amb un 0,7%. Però aquells 
mòbils simples mai no van morir 
del tot.

Van continuar vius. Susten-
tats principalment per la bretxa 
digital que afecta persones 
grans que no es van adaptar als 
telèfons intel·ligents amb els 
seus ecosistemes sincronitzats, 
aplicacions, internet i comuni-
cacions avançades. Els mòbils 
només per fer trucades han con-
tinuat existint i ara hi ha qui es 

Els nous tenen alguna 
funcionalitat dels 
smartphones, com ara 
4G, NFC, WhatsApp 
o Facebook
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La llei de Murphy
iModular l'ús de dispositius2 Necessari per
a tothom, però com ho és també aquesta
modulació davanttantesaltres eines

i alguna cosa potsortir malament,sortirà mala-
ment.Aquesta màximase li atribueix a EduardAlo-

ysius Murphy, l'enginyer aeroespacial que va for—

mularla llei que porta el seu nom, l'any1949.Arran

d'un errorenun experiment, va deduir el principi de

disseny defensiu amb què anticipar aquells errors humans que

es podien cometre,però, i ara ve el puntvisionari, jper evitar—

losliarribara l'èxit. Comenmoltsaltres aspectes, ésuna làsti-
ma queel pasdels anysfaci un flac favor a la nostra memòria
collectiva, perquè qualsevol semblançaamb el que, entrela sor—

na irresponsablei l'enuig de la mala sort, denominem en l'ac—
tualitat,llei deMurphy, sí que és pura coincidència.

La torradaacabarà caientpel costat de la mantega,l'altracua
sempre serà la mésràpida,portar paraiguareduirà la probabi-
litat de pluja, trobaràs,tant sícom no, l'objecte perdutal'últim
racó on busquis... són algunes de les sornegueresteories que
sembla que demostren laversió actual de lallei deMurphy. Pot-

ser tambéalgú n'afegiria una més: un adolescent amb mòbil
jsemprela farà grossal
Podemcontinuar perpetuantl'error de transmissió, jpobre

Murphyli que aquesteslleis ens continuin fent somriure ingè

nuament,peròllavors,segur, ensfaltaràvisió per descobrirnous
espais d'oportunitat i millorar el nostre propòsit permanent,

queésel de fernos, cada vega-
da, més i millor persona,i que v MH e

aquells a qui eduquem, també Des del optica

ho aconsegueixin pedagògicaI

ELS NOSTRESADOLESCENTS el que esta

UOVESnonecessitenoa"-— prohibit motiva
menys coma única mesura, h
queels traguem el que conside- mesqueun
rem que, nomésales seves . .
mans,és unelement distractor canvireali

iarma de dobletall. Que els mò- responsable

bils se'ns converteixin a esto—

nes, jiatotsl, en una molèstia és
una cosa en la qual podríem arribara estarfinsi tot d'acord,

però, pedagògicament, el regne d'allò prohibit motivamés
que provocar uncanvi reali responsable.

dPosposarl'edat en la quals'hauria de disposardemòbil2Em

semblaun debatmés quelegítimperales famílies, iperatotala
societat. iModular-ne l'ús2 Necessari per a tothom, però com

ho és també aquestamodulació davanttantesaltres eines queel
nostre món digital ens brinda.D'això se'n diu responsabilitati
enstrasllada a l'escenaritanurgentdel'ètica.

Els joves no nomésnecessiten les nostres prohibicionsi sí

potsermés aquellbenplantejatdisseny defensiu (ifetentretotsl)

delMurphyoriginal, amb el qualpoderanticiparerrors idesco-

brir espais d'oportunitatperquèesfacin amosdeles seves deci—
sions. Que n'hi hagi quelafacin grossa amb un mòbil ala mà no
requereix, com a Única reacció,la nostra versió simplista dellei
deMurphy, sinó quemés aviat ens recorda la necessitat que se-

gueixentenintde seracompanyats.I això, ens agradiono, sem-

preaniràlligat a l'exemple quecadascun de nosaltres els donem,

i deltemps offline que passem ambells. m

E Mar S. Izuelés directora
del Collegi Montserrat,a Barcelona
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CARTES DELS LECTORS

Podeu enviar les vostres cartes a cartes@lavanguardia.cat. La Van-
guardia agraeix les aportacions dels lectors i tria per publicar aquells 
textos que no superin els mil caràcters. Les cartes han d’anar firma-
des amb nom i cognoms i hi ha de constar el DNI o el passaport, 

l’adreça i el telèfon. No es publicaran escrits firmats amb pseudònim o inicials. La 
Vanguardia es reserva el dret de resumir-ne o extractar-ne el contingut i de publi-
car els que consideri oportuns. No es mantindrà correspondència ni s’atendran 
visites o trucades sobre originals no publicats.

LA FOTO DEL LECTOR

Genís Fernández: “L’art permet alliberar la ment”
A la Xarxa de Lectors de La Vanguardia, Àngel Sastre retrata i entrevista al web l’artista plàs-
tic Genís Fernández, que treballa tècniques mixtes, en estil abstracte i amb materials reutilit-
zats. “L’art permet alliberar la ment –explica–; m’agrada donar als objectes una segona vida”.

Amnistia obligada

Quan les denúncies i els ju-
dicis són eines polítiques i 
quan les sentències són 
també polititzades, l’am-
nistia és obligada.

Joan Durall Aulet
Sant Cugat del Vallès

Esa risa de Sánchez

Dejamos atrás las carcaja-
das. ¿Nos ponemos a traba-
jar por los acuerdos que 
han hecho posible el pacto?

Andreu Soteras
Girona

Héroes cotidianos

Agradezco el reportaje “Sin 
esperanza morimos” de Ga-
briela Parés sobre la monja 
que dirige la escuela de las 
hermanas del Rosario de 
Gaza, así como la “Tenta-
ción de la venganza” de Ra-
mon Aymerich (Interna-
cional, 5/XI/2023). El pri-
mero, por mostrarnos la 
heroicidad de lo cotidiano, 
el segundo, por haber cam-
biado la palabra legítima 
defensa por venganza, aun-
que sea matizada por el tér-
mino tentación. La diferen-
cia entre estas dos palabras, 
entre otros factores, es que 
en la defensa, para que sea 
legítima, la respuesta ha de 
ser inmediata. El transcur-
so del tiempo la convierte 
en venganza. 

Leí con horror la matan-
za de judíos por el grupo 
terrorista Hamas y sigo ex-
perimentando el mismo 
dolor ante la matanza de 
palestinos por el terrorismo 
de Estado que ejerce Israel. 
Su derecho a la defensa no 
justifica cualquier crimen; 
tampoco debería justificar 
nuestra indiferencia.

Carmen María Lázaro Palau
Barcelona

Parlem en català

És dilluns a primera hora i 
el professor o professora 
comença a fer classe. En un 
màxim de deu minuts, el 

noi assegut a l’última fila ai-
xeca la mà. “¿Podrías expli-
carlo en español?”. És una 
pràctica habitual en moltes 
classes a la universitat.

Quan hi ha estudiants 
d’intercanvi Erasmus, la 
llengua d’instrucció canvia 
del català al castellà per 
acomodar aquests estu-
diants. Comprenc la impor-
tància de facilitar-los la 
integració, però no puc pas-
sar per alt la pèrdua d’iden-
titat i la disminució de l’ús 
del català en aquest procés. 
La meva experiència perso-
nal m’ha portat a valorar 
profundament el català 
com a part integral de la 
nostra identitat cultural. 

Seria millor fomentar 
iniciatives que promoguin 
la interculturalitat i l’apre-
nentatge conjunt, respec-
tant i celebrant la diversitat 
lingüística sense renunciar 
a la nostra identitat catala-
na. Preservar i enfortir 
el nostre idioma és un 
compromís que tots hem 
d’assumir.

Ságar Gandhi Andreu
Barcelona

Barcelona y los robos

Tengo amigos y familiares a 
los que les gustaba salir y 
llevar alguna joya o reloj o 
querían comprarse un mó-
vil. La inseguridad presente 
en Barcelona, que aumenta, 
hace que estas personas no 
puedan salir tranquilamen-
te. O deban asegurar todas 
sus compras valiosas para 
evitarse disgustos.

¿A qué se debe esta inse-
guridad? Engloba la deca-
dencia de diversos aspec-
tos, siendo uno la impuni-
dad de los delincuentes. En 
Barcelona parece que los  
malhechores tienen mu-
chas explicaciones para ar-
gumentar lo que hacen. Los 
cuerpos policiales están 
desmotivados porque les 
detienen y posteriormente 
salen libres. Sin castigos, 
los delincuentes no tienen 
nada que perder y conside-
ran que es una forma fácil 
de tener ingresos. En cam-
bio, los ciudadanos se sien-
ten cada vez más inseguros, 
no solo pierden lo robado, 
crece el miedo y la sensa-

ción de angustia.  Hasta que 
haya penas o consecuencias 
más gravosas para este tipo 
de delitos, todo va a seguir 
igual o peor.  

Maria Viñas Rosas
Barcelona

Reg a l’Escala

Quan vinc a l’Escala a pri-
mera hora del matí em tro-
bo que a la rotonda d’Em-
púries, la de l’entrada de la 
població, la de Riells, l’ai-
gua de reg regalima per la 
calçada dels carrers. Hola, 
vila de l’Escala, potser en-
cara no t’has assabentat que 
tots els pobles del teu vol-
tant estan amb restriccions 
greus d’aigua.

Soc conscient que és molt 
important tenir la gespa 
molt bonica, però a la llarga 
i com més aviat millor hau-
ràs de canviar-la o reduir 
molt el reg perquè no ens 
faci mal el cor del que 
veiem. No tardis a mentalit-
zar-te, la majoria ja fem 
grans esforços.

Carles Font Planella
Sarrià de Ter

Ens toca pagar 
la festa

Marta Ricart

A  les famílies els falten 
hores per conciliar, de 
manera que fa molta 
mandra dedicar temps 
cada dia a discutir sobre 

el bon ús i l’abús del telèfon mòbil o la 
consola. Però cal ordenar el temps, 
endinsar-se al món digital i acordar 
què hi poden fer i què no en aquest 
àmbit els fills. No tenim altre remei. 
Demonitzar l’smartphone no can-
viarà que la tecnologia forma part de 
la nostra vida, que ha canviat la socie-
tat, de fet. No es pot ignorar, llevat 
que visquis amb els amish. Es pot 
modular, en part, la vida digital, en-
cara que costi. Però no sembla realis-
ta ajornar el mòbil fins als 16 anys 
(i per què no fins als 18?), encara que 
ja ho plantegin milers de famílies. Ni 
demanar que es prohibeixi per llei si 
ja hi ha apps vetades a menors i els 
mateixos pares hi donen accés.

Es comprèn les famílies, que els es-
panti el risc d’addicció, que si la IA, 
que els ofegui la poderosa i impara-
ble indústria tecnològica. ¿Qui no vol 
temps lliures de mòbil i estalviar-se 
una de les principals causes de dispu-

ta a casa? Potser a algunes famílies els 
funciona posposar-ne l’ús, potser 
guanyen algun any, els seus fills 
viuen sense TikTok o Snapchat, però 
és difícil de creure que la majoria dels 
adolescents es mantindran al marge 
del món digital. Amb mòbil o sense, 
perquè el telèfon és la porta més ac-
cessible, però hi ha l’ordinador, la 
tauleta, la tele amb internet, la conso-
la. Ho adverteixen pedagogs i ex-
perts en tecnologia: cal ensenyar a 
utilitzar-la abans dels 10 o 12 anys. 
Als 16 serà tard. Hauran tirat pel seu 
compte. Que no ens passi com amb 
l’educació sexual i afectiva.

Si el mal ús del mòbil, de la tecnolo-
gia, és un problema social, ens toca 
pagar la festa. De la millor manera, 
minimitzar-ne els efectes. Però no 
tenim altre remei. A casa i a l’escola. 
Els docents estan cansats del telèfon. 
Es comprèn, més, quan molts no són 
nadius digitals. Molts s’aferren a la 
possibilitat de prohibir els mòbils 
als centres educatius. Però tampoc 
no és realista que l’escola eviti la tec-
nologia. Sempre anirà un pas al
darrere, però ha d’integrar-la i ense-
nyar-la en totes les seves facetes, 
incloent-hi els riscos. Els alumnes 
han d’adquirir competències digitals 
plenes. Molts passen hores connec-
tats, però no saben moure’s per inter-
net, identificar fonts fiables, veure 
per què una app és més addictiva, 
ni tan sols fer servir amb criteri la 
Viquipèdia.c

El mòbil, la tecnologia, 
forma part de la nostra 

vida, no és realista 
evitar-la a l’estil amish
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L’ús del mòbil ja està prohibit 
al 40% dels instituts vallesans
La meitat dels centres regulen la forma com els seus alumnes el poden fer servir
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David Bassa i Marta Narberhaus, en una imatge promocional de ‘Pantalles’
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El pati de l’Institut Manuel Blancafort de la Garriga, que va prohibir l’ús dels mòbils ara fa cinc anys, en una imatge de dimecres passat

Granollers

Oriol Serra

Al voltant del 50% dels ins-
tituts del Vallès Oriental ja 
regulen l’ús dels telèfons 
mòbils dins dels seus recin-

tes, i més del 40% prohibei-
xen que els seus alumnes els 
facin servir, segons dades 
del Departament d’Educació 
de la Generalitat. “No dispo-
sem de xifres concretes per 
territoris. Però sabem que el 

53% dels instituts catalans ja 
tenen l’ús regulat del mòbil, 
delimitant on, quan i com es 
pot fer servir, i que el 43% 
directament el prohibeixen. 
Aquests percentatges són 
extrapolables a l’àmbit valle-

sà”, apunta l’adjunt de direc-
ció dels Serveis Territorials 
d’Educació al Vallès Oriental 
i Maresme, Joan Lleonart, en 
declaracions a EL 9 NOU.

A hores d’ara hi ha 65 insti-
tuts a la comarca, dels quals 

43 són públics. En poblacions 
com Granollers, Cardedeu 
o la Garriga, tots els centres 
públics prohibeixen l’ús dels 
cel·lulars dins de les seves 
instal·lacions durant l’horari 
lectiu. “Els instituts han fet 
una gran feina de reflexió 
sobre com regular l’ús dels 
telèfons mòbils per evitar 
situacions que no agraden a 
ningú. Però encara és d’hora 
per dir si un dia assistirem a 
un escenari en què els mòbils 
hagin desaparegut completa-
ment dels centres educatius”, 
matisa Lleonart.

El Consell Escolar de 
Catalunya, que agrupa 
representants de les admi-
nistracions i de la comunitat 
educativa, ha iniciat un 
procés participatiu als 12 
serveis territorials sobre 
l’ús dels telèfons mòbils als 
centres escolars. Amb les 
conclusions es redactarà un 
document que servirà de full 
de ruta per a tots els centres 
a l’hora de regular-lo. Fonts 
properes al mateix Consell 
han avançat a aquest periòdic 
que una de les idees al vol-
tant de les quals s’està obte-
nint consens és la necessitat 
d’estendre la reflexió sobre 
l’ús de cel·lulars més enllà de 
l’àmbit docent i abordar-lo 
com “una qüestió que afecta 
tota la societat”.

El periodista David Bassa, de la Garriga, publica el llibre ‘Pantalles’

“Tenim un problema molt gros 
amb l’ús excessiu de pantalles”

La Garriga

O.S.

El periodista David Bassa, 
de la Garriga, és coautor 
juntament amb la també 
periodista Marta Narber-
haus, del llibre Pantalles 
(Bindi Books), que compta 
amb il·lustracions del disse-
nyador gràfic Kim Amate. Es 
tracta d’una guia perquè els 
adolescents aprenguin a fer 
un bon ús tant dels telèfons 
mòbils com de la resta de 
dispositius amb pantalles 
que solen tenir al seu abast. 
El llibre es va posar a la 
venda la setmana passada, 
coincidint amb el debat al 
voltant de la presència dels 
cel·lulars als centres educa-
tius.

“Els autors del llibre som 

pares preocupats per la crei-
xent addicció dels nostres 
fills a les pantalles. L’objec-
tiu no és renyar els adoles-
cents ni fer-los sentir mala-
ment, sinó oferir-los eines 
que els permetin empoderar-
se davant d’aquestes panta-
lles. Per això no fem servir 
un llenguatge paternalista ni 
culpabilitzador, sinó planer, 
directe i entenedor”, explica 
Bassa, especialista en Narra-
tiva Transmèdia.

“La majoria d’adolescents 
solen passar-se més hores de 
les que ens pensem i de les 
que voldríem davant les pan-
talles. I la majoria d’aquest 
temps sol passar mentre són 
a casa. Són hores durant les 
quals estan sols, sense la 
presència de la família, de 
l’escola ni de l’administra-

ció, i les pantalles els obren 
la porta a un univers infinit 
que té coses bones però tam-
bé en té de dolentes. Prohi-
bir no és la solució, però sí 
que cal racionalitzar”, afirma 
el periodista.

“Tenim un problema molt 
gros amb l’ús excessiu de 
pantalles per part dels ado-
lescents, que afecta la com-
prensió lectora, l’expressió 
verbal, la conducta i la capa-
citat de relacionar-se. Fins 
al punt que el Departament 
d’Educació de la Generalitat, 
però també el de Salut, ja 
es plantegen fer canvis en 
determinades normatives”, 
conclou. Bassa i Narberhaus 
presentaran Pantalles el 2 de 
desembre a les 12 del migdia 
a la llibreria Strogoff de la 
Garriga. 

Els mòbils 
ja estan prohibits 

a tots els 
instituts públics 

de Granollers
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Alumnes de l’Institut Marta Estrada de Granollers jugaven a ping pong a l’hora del pati, dimecres passat

“Si els dones un mòbil a 
l’hora del pati, no parlaran 
entre ells ni es relacionaran”

Granollers

O.S.

El Marta Estrada va ser el 
primer institut de Granollers 
que va erradicar els telèfons 
mòbils de les seves instal·
lacions. De fet, quan va obrir 
portes l’any 2015 ja ho va fer 
prohibint l’ús de cel·lulars 
tant a les aules com al pati. 
“Els alumnes poden portar 
els aparells al centre, però no 
els poden treure de la motxi·
lla salvant casos molt excep·
cionals. És una norma que ja 
vàrem aplicar de bon principi 
i que ens ha anat molt bé. Les 
famílies sempre ho han entès 
i no hem tingut mai cap pro·
blema”, explica la directora 
del centre, Rosa Blanco.

“És una mesura que vam 
implementar per evitar un 
ús indegut dels telèfons a 
classe, però sobretot per 
donar més qualitat al temps 
d’esbarjo. Si dones un mòbil 
als alumnes a l’hora del pati, 
centraran tota la seva atenció 
en la pantalla. No parlaran 
entre ells, no es relacionaran 
i no es coneixeran els uns als 
altres. En canvi, sense mòbils 
l’ambient al pati és un altre. 
L’alumnat juga a bàsquet i a 
ping pong, i llegeix. D’altra 
banda, traient els mòbils de 
l’institut també evitem tots 
els conflictes de convivència 
que aquests solen generar”, 
afegeix Blanco.

“És cert que els primers 
anys hi havia alumnes que no 
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Els alumnes de l’Institut Manuel Blancafort, fotografiats dimecres passat, no poden portar mòbils al centre  
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Estudiants de l’Escola Municipal de Treball jugant a futbol al pati del centre, divendres passat

ho acabaven d’acceptar i fins 
i tot hi havia delegats de clas·
se que ens demanaven can·
viar la norma, perquè érem 

l’únic institut que l’aplicava. 
Vam deixar·los clar que 
aquest canvi no es faria, i a 
mesura que més centres es 

van anar sumant a aquesta 
tendència, ells també ho van 
anar entenent millor”, recor·
da la directora.

“Sense mòbils, els alumnes 
es tornen a relacionar  
i ha baixat la conflictivitat”

Granollers

O.S.

L’institut Escola Munici·
pal de Treball (EMT) de 
Granollers va prohibir l’ús 
dels telèfons mòbils a l’ini·
ci del curs passat. “Vam 
observar que l’ús d’aquests 
aparells causava problemes 
de distracció a les aules, 
d’aïllament de l’alumnat, 
de manca de socialització i 
fins i pel que fa a conducta. 
Els estudiants estaven tan 
pendents del mòbil que amb 
prou feines parlaven entre 
ells. Per això vam optar per 

fer un canvi”, recorda l’ad·
ministrador del centre, Jordi 
Hernández.

“L’experiència ha estat 
molt positiva. L’acollida per 
part de les famílies ha estat 
bona, i els resultats parlen 
per si sols: els alumnes es 
tornen a relacionar, ha baixat 
la conflictivitat i tornem a 
ser una escola viva. També 
hem observat millores en 
el rendiment acadèmic dels 
estudiants.” D’altra banda, 
Hernández creu que “fomen·
tar un ús adequat del mòbil 
és un repte de tota la socie·
tat, i no només de l’escola”.

“Hem guanyat molt en 
convivència i hem millorat  
el rendiment a les aules”

La Garriga

O.S.

“Ens vam adonar que la pre·
sència de telèfons mòbils 
distorsionava la convivència 
entre l’alumnat, i que tam·
bé generava problemes de 
distracció a classe. Era una 
problemàtica que afectava 
sobretot l’activitat dins de 
les aules, però també la notà·
vem a l’hora del pati. Per això 
vam adoptar aquesta mesura, 
que va ser molt ben accep·
tada des del principi.” Ho 
explica Montse Bonet, direc·
tora de l’Institut Manuel 

Blancafort de la Garriga, que 
des de fa cinc anys és un cen·
tre lliure de cel·lulars.

“Partim del fet que el 
mòbil no és necessari a 
dins de l’institut, perquè 
disposem de telefonia fixa 
en cas d’emergència. Per 
tant, els alumnes no poden 
entrar amb el mòbil, salvant 
algunes excepcions molt 
puntuals que es preveuen al 
reglament. Des que vàrem 
treure els mòbils del centre, 
hem guanyat molt en convi·
vència i hem vist millorar el 
rendiment a les aules”, afir·
ma Bonet.
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