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Desmuntant mites sobre el suicidi

questa setmana el depar-

tamentde Salut presenta-

va dades sobre el suicidi

-recordem que avui és el

ia Mundial per ala Pre-

vencié del Suicidi-. I’any passat 607

personesvan suicidar-se a Catalunya,

un 5% més que el 2021. Les conductes

suicides (ideacionsiintents) han aug-

mentat un 14%. N’ha crescut la inci-
déncia, i també la deteccid.

En aquest sentit, és important te-
nir en compte que durat molt de
temps el suicidi ha estat un gran ta-
b, i aixo ha provocat que durant
molts anys les morts per suicidi s’ha-
gin ocultat de forma sistematica i hi
hagi hagut un gran silenci respecte al
fenomen. I’elevada desinformacié ha
comportat la creacié de molts mites
que han dificultat la comprensio
d’aquesta realitat tan complexa. Per
aixo és essencial que els desmuntem
iconstruimunamiradarealiacurada
per abordar el problema com cal.

Mite 1: el suicida vol morir. No és ai-
xi. El que vol és acabar amb el pati-
ment queligeneralavida. Lavidaliés
massa dolorosa per ser viscuda, pero
I’objectiuno és morir. La persona que
pensa en suicidar-se esta absoluta-
ment perdudaenladesesperancaino
veu més alternativa que treure’slavi-
da. Entra en una espeécie de visié en
tunel que fa que no vegi més alterna-
tives. Se sent absolutament atrapada
i troba en el suicidi una solucio per-
manent a un problema temporal.

Mite 2: qui ho diuno ho faiquiho fa
no ho diu. La gran majoria dels suici-
dis venen precedits per senyals
d’alerta que, en moltes ocasions, es
banalitzen o als quals no es presta
prou atenci6. Totaamenaca o ideacio
hade considerar-se unrisc.

Mite 3: el suicidi no es pot prevenir.
El suicidi i els intents de suicidi son
previsibles. El que cal sén politiques (
recursos) per ala prevencio. L’entorn,
aqui, també hi juga un paper clau.

ALBA ALFAGEME

PSICOLOGA ESPECIALISTA
EN VICTIMOLOGIA

Mite 4: parlar de suicidi n’augmenta
el risc. Ben al contrari, parlar-ne és
alliberador per a la persona que hi
pensaiper al seu entorn. Parlar-ne
obertament als mitjans també sensi-
bilitza la poblacio, disminueix el seu
estigma i promou la seva prevencio.
En entorns clinics, preguntar per la
possible ideacié suicidanola provoca
i, alhora, serveix per crear empatia i
vincle terapeutic. No hem de tenir
por de parlar-ne.

Mite 5: el suicidi només el cometen
persones amb problemes de salut
mental. Els trastorns mentals son un
factor de risc suicida més, com molts
altres, i no tenen per qué determinar
la conducta suicida.

Tot plegat sén mites que han constru-
it una imatge del fenomen molt allu-
nyada de larealitat.
Enaquestsentit, també ésimpor-
tant parlar de génere, perque les di-
feréncies son substancials. Totique
s’han reduit, tres de cada quatre
temptatives de suicidi sn protago-
nitzades per dones. Per contra, tres
de cada quatre morts per suicidi son
homes. Per qué passa aix0? El géne-

El suicidi i els intents
de suicidi son previsibles.
El que cal son politiques
(irecursos) per ala
prevencio

re hi juga un paper clau per les dife-
réncies enlasocialitzacié. Elshomes,
per exemple, sota la pressié patriar-
cal, tenen quasivetadalavidaemoci-
onaliels costa més demanar ajuda,
expressarel doloremocionaliaccep-
tarel que els passa, sobretot siel que
els passa té a veure amb sentiments
de vulnerabilitat. Per contra, les do-
nes cometen més intents perque la
situacié de desigualtat en que es tro-
ben acaba generant més fonts de
malestar emocional, més desespe-
ranca, més experiencies de victimit-
zacio... pero alhora estem més acos-
tumades a mostrar la nostra part
emocional i entre les dones esta
menys penalitzat demanar ajuda.
Les noies d’entre 121 25 anys sén el
col-lectiu amb més intents i pensa-
ments de suicidis, pero utilitzen me-
todes “menys contundents” que els
homesilasevademandad’ajudaper-
met millorar-neladeteccié. Ambre-
lacidé aaixo trobem unadada durissi-
ma: el suicidi és la primera causa de
mortabsolutaenlafranjad’edatdels
15 als 29 anys. Tot i que les taxes de
suicidi augmenten amb I’edat, per-
que cada cop son més planificatsile-
tals. Per aix0 un de cada tres es con-
sumen en edats molt avancades.

Elsuicidi ésun problema multifac-
torial,amb un vessantindividual, pe-
ro també un d’estructural de caracter
social, economic, cultural... L’'OMS
apunta que el 2030 la principal afec-
tacio enlasalutseraladepressio, que
neix d’una profunda desesperanca
davant la vida. S6n dades que apun-
tenaun futursocial molt preocupant.
Calen politiques preventives per fer
front a aquesta greu problematica,
pero també cal recordar que tothom
pot esdevenir un agent de prevencio
(perque aixo no depén només del sis-
tema de salut o del de salut mental).
Comasocietathem d’empényeritre-
ballar conjuntament per revertir
aquesta desesperanca que cada cop
ocupamés histories personals,icons-
truir vides que valguin la pena de ser
viscudes i gaudides.



Data:

Vpe:

Vpe pag.:
Vpe portada:

10/09/2023  Audiéncia: 69.646
10.878 €  Tirada: 27.533
28.000 € Difusio: 19.899
39.200 € Espai pag.: 38,85%

Secci6:

Frequiéncia:

SOCIEDAD
DIARI

Pag.:27

Dues adolescents compartint confidéncies a cau d’orella i reforcant

els seus vincles. eric AUDRAS / GETTY

“Els pensaments suicides
hi son, pero passen”

Una activista d’Obertament parla sobre
com la terapia li va tornar la confianca

M.R.C.
BARCELONA

Es la primera vegada que actua com
aactivistad’Obertament,ambun ob-
jectiumolt clar: “Els pensaments su-
icides hi sén, fan molt de mal, pero
passen”. Es diu Maria (no vol que se
sapiga el seu cognom), té 24 anysials
16 li van diagnosticar que la fa caure
en depressions. La seva és una histo-
riaque trencamolts estereotips sobre
per qué unapersona té intencions su-
icides. “No tenia drames ni traumes
—afirma-. Finsllavors haviaestatuna
nenamodel, notes de 10, que feia gim-
nastica, amb uns pares encantadors,
una familia meravellosa i unes grans
amigues”. Pero als 15 va comencar a
notar coses rares que no entenia. Ni
ella ni ningu del seu entorn. El seu
rendimentacadéemicvabaixarierro-
niament hovan atribuir a problemes
fisics, al ferro baix. A I'institut la van
intentarajudar comvan poder,adap-
tant-li alguna assignatura perque no
esquedés enrere, pero sense abordar
elmalestar emocional. Nitansols, re-
corda,lapsicologadel centre vasaber
com gestionar el seu cas.

Fins que va caure en una forta de-
pressid i va anunciar a casa que no
tornaria a I’escola. El pas segiient va
ser anar a la psicologa de la mutua,
que li va admetre que no podria aju-
dar-laamb el seupladevisites. Lavan
derivar a’hospital de dia del Clinic,
onjalivandonarlainformacié sobre
que teniaivan posar-hietiqueta: tras-
tornbipolar. Un copjaentractament
va comencar a tenir pensaments su-
icides, que “amagava” perque no vo-
liaque ningt espatllés els seus plans.
Patia molt i, per evitar que acabés
fent-se mal,lavaningressar. Amb tot,
elrecord que té dels anys dels serveis
de salut mental per ajoves del Clinic
sén molt bons. Diu que li van “salvar
lavida” perque alla va aprendre a es-

coltar-se i entendre’s, i sobretot a
saber parlaramb els pares de que li
passava pel cap.

Matéries de salut mental
Lamenta que en aquella época el
que mésvatrobarafaltarvasersa-
ber com funcionava el cos emoci-
onalmentimentalment, perqué a
I'institutli havien ensenyat el sis-
tema nervios, I’aparell reproduc-
tor o el cervell, pero no li van do-
nar cap pistasobre com estavare-
accionantel seuorganisme. “Pot-
sersies parlés més de salut mental
dins del curriculum reconeixeri-
em més els simptomes”, proposa;
unaidea que també serviria -re-
flexiona— perque les persones del
voltant,que no tenen cap trastorn,
coneguin també els simptomes i
no caiguin en insults o riures que
fan mal. Es la manera d’acabar
amb l’estigma que les persones
que tenen un trastorn mental en-
cara arrosseguen.

Elpitjordel paspel Clinicvaser
haver de passar als serveis espe-
cialitzats per a adults, un canvi
brutal que deixaelsjoves pacients
comsifossin “alaselva”, resaveu-
reamblaproteccid que sentiadels
professionals per a joves. Als 21
anys, unanovadepressio molt for-
tavafer que ellamateixademanés
un ingrés voluntari. En els cinc
anys que havien passat des de la
primera hospitalitzacio, la Maria
havia treballat la seva salut men-
tal, havia apres a cuidar-se i a fer
quelafamilia, elsamicsilaparella
fossinal seu costat. “Quan erauna
adolescent els pensaments suici-
desem semblaven un gran plaque
volia dur a terme, pero ara jano,
perque tincmés confiangaisé que
passen -relata-. Aqui demostres
que avances, que laterapiat’ajuda
ique pots deixar enrere les idees
del suicidi”, conclou. s
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MARTA RODRIGUEZ CARRERA
MARTORELL

Sols i desemparats es van sentir els
pares de Pol Gual davant de I’asset-
jament que patia a l'institut de la
Rapitaon estudiava ESO. El noi, que
acaba de fer 16 anys, té un trastorn
autista lleu i una gran dificultat per
relacionar-se i fer amics. Algun
company es burlava d’ell i 1a majo-
rialifeien el buit. “Un parell de me-
sos abans del que va passar, estava
trist, diferent, ens deia que es que-
dava a la biblioteca”, recorda el Jo-
an, el pare. El que va passar és que
un dia de I’hivern passat, ’adoles-
cent vaarribar a casaies vallancar
pelbalcé deixant una nota de comi-
aten que lamentava que els dolents
son aplaudits. Miraculosament, va
sobreviure i ara, mig any després,
elsseus esforcos se centrenenlare-
cuperacié. La tornada aun nou ins-
titut haura d’esperar i, malgrat tot,
el pare diu que esta “illusionat”.
L’Asperger,comenel cas del Pol,
o ser diferent dels altres, sigui per
I'orientacié sexual, laraca o el fisic,
és l'origen de molts dels assetja-
ments al’escola, el bullying, un dels
factors de risc que fan trontollar
I’equilibri emocional dels adoles-
cents. També la maxima expressid
d’aquest dolor, com les conductes

Com detectar una
situacio de risc (no és
una llista infal-lible)

) VlSlO negativa de la vida,
reiteracions de desig de
desaparéixer, de no ser una
carrega

® Autolesions, toti que no
vol dir que totes siguin per
tendéncies suicides

® Assetjament

@ Baixa toleranciaala
frustracié

® Baix rendiment escolar,
campanes

® Trastorn mental:
depressio, trastorn
alimentari, ansietat, angoixa
@ Aillament social: deixar de
banda les amistats, tancar-se,
abandonar activitats d’oci

@ Canvis en el ritme de la son
i el menjar

@ Canvis de caracter sobtats:
explosions de rabia

DIA INTERNACIONAL PER A LA PREVENCIO DEL SUICIDI

‘escola, un lloc de risc pero tambeée
de proteccio davant del suicidi

Educacio forma professors i fa entrar als centres psicoterapeutes per fer prevencio i intervencions

autolitiques (lesionar-
se) o les suicides, com
bé saben les consultes
mediques i també el
professorat.

Si bé en els tltims

Telefons d'ajuda

de
6 Catalana
\S'i()udtl del Suicidi

A més, ja com una eina
més especifica, el 2022 jun-
tament amb Salut es posa-
va a disposicio del profes-

sorat la guia per a I’abor-
datge de conductes suici-
des, que conté pautes de
com reaccionar davant
d’un cas, i aquest any
també s’ha estrenat
I'equip del programa
Benestar per Estar Bé.
Aquest curs es comen-

5 nc\O
anys I’'augment del mal- Preve
estar emocional ha estat 652 873 820 &
constant, sobretot entre Suicidi

~ C S

lapoblacié infantil i ado- L()dl Ris
lescent, hasigutlapande- 061 i
mia el que ha situat la cu- oS del Su icl
rade la salut mental en el Despr LA 640 665
centre del debat delasoci- Whats

etat,ihaobligatlesescoles
aposar-hi atenci6. Aixi, el

2021 el departament
d’Educacié va posar en marxa la
Unitat de Suport a ’Alumnat en si-
tuacid de Violéncia (USAV), oberta
a tota la comunitat educativa per
atendre els casos de qualsevol mena
de violéncia. En aquest temps, ha
atés 2.707 situacions de violéncia
amb una majoria de victimes dones
(1.617). Pertipologia, 1.115 han estat
per assetjament i 131 més per salut
mental, 766 per maltractament i
496 per violéncia masclista.

Activitat dels tallers
d’APSAS en que es parla
de situacions segures i
comodes. cenibaPER APSAS

cara la formacié dels
anomenats coordina-
dors de la convivencia al
centre, que se sumen als referents
del benestar. “Sén eines que acom-
panyen els centres en la deteccid i
abordatge dels casos per no deixar
sols ni victima, ni professorat ni fa-
milies”, explicala directora general
de ’Alumnat, Anna Chillida, que
subratlla “el canvi de lamirada” din-
tre delesaulesperfer frontaaquest
malestar. En tot cas, escoles i insti-
tuts treballen en xarxaamb els cen-
tres de salut mental dels més joves
(CSM1J) i el 061, diu Chillida.

Una enquesta feta entre estudi-
ants d’11 a 18 anys revela que un de
cadaquatre s’ha autolesionat algun
copiun43% han pensat que morir-
se o no despertar-se éslamillor op-
ci6. La presidenta de I’associaci6
NACE, que atén victimes de bu-
llying, Carmen Cabestany, explica
que jaaprimaria es troba criatures
que “es volen matar” o que anys
després recorden “amb la mateixa
rabiaidolor” que anaral’escolaera
“anar a l'infern”. “Se senten en un
tunel sense sortida”, afirma aques-
ta activista.

El paper de I'escola

En sis de cada deu casos atesos per
la USAV (1.651) la violéncia s’havia
produit als centres, molt lluny de
I’ambit familiar (850), la parella o
les xarxes. L’escolaes converteixen
un lloc de “risc, pero alhora també
de proteccid”, admet Chillida, gra-
ciesatotsels plansiprogrames que
els tltims anys s’han posat en mar-
xa. El departament ha fet un esforg
per simplificar protocols, formar
professors i perque la salut emoci-
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onal estigui present de mane- .+ 7

ra “transversal”. Quan un .- :

centre detecta un cas . Z 70 Z
u

d’assetjament o altres .

violéncies, entraenjoc ; CaSOS a la USAV

laUSAV,iquans’encén En 3 cursos, 1.162 ho

galerta pely una con- © han estat per bullying,
uc‘Ea aqto 1ticao suici- ¢ 131 per salut mental,

da s’activen els equips 495 el

de psicoterapeutes. - per violencia mas-

Per a Gloria Iniesta, - CliStai766 permal- .
mestra de primaria i for- -

tractaments .-
madora de ’APSAS (Associ-
acio per a la Prevencio del Su-
icidi i ’Atenci6 al Supervivent), el
centre ésun “lloc privilegiat per de-
tectar els casosiferlaprevenci¢”. .
Ho comparteix Roger Ballesca,
coordinador de I’area de salut -
mental infantojuvenil de

del casos

| 61°/o.

llers tant aestudiants com a profes-
sors. Detecta que cada cop més les

" temptatives i autolesions afecten

“ els més joves, per aix0 a sise de
. primariaja ensenya a gestionar

> emocions,aregularlarabiaola

i frustraci6 i que lalumnat

: aprengui a identificar la baixa

/ autoestima, canvis sobtats
¢ d’humoriel dolor propi. Tot ple-
- gat pot arribar a exterioritzar-se
amb conductes autolitiques que, si
bé no tenen per que continuar amb
idees suicides, son un “avis” que
“s’hatrencatamblaporaldolor”. Ja
~apartir de secundaria, se centra
“-. enladesesperancaienelsfac-
. tors de risc del suicidi (de

. Taillament social ales dro-

* guesodependénciadeles

I'Hospital Sagrat Corde Mar- ;| atesos a la USAV tenien : pantalles), trencant mi-

torell i del comiteé d’infancia el seu Origen de Vi

i adolescencia del Collegi : .: '
Oficial de Psicologia de Cata- cia a l'escola, Segu

lunya, que destaca que I'esco-
la substitueix avui “les tasques .
que abans feia la familia, els ser-
veis socials i els sanitaris”. Aquest
és un dels punts més comuns entre
els professors, que es queixen de la
suma de tasques extrapedagogi-
ques, sovint sense cap més formacid
que “uns quants PDF i correus” que
envien els centres o penja Educacid
a la seva intranet. Els dos experts
coincideixen que I’ideal seria “un
canvi social” per suavitzar I'alta
“competitivitat” per ser els millors
enelrendimentacadémic, esportiu
o en I’estética personal, asse-
nyala Ballesca.

Iniesta es dedica a
fer formacionsita- .

els companys o
parella

Gloria
Iniesta
Formadora d’'APSAS
“Les autolesionsno :
tenen per queé ser el pri- :

mer pas del suicidi,
perd sénunavis que -
s’ha trencatamb -

la por” '

lluny per la familia,

olén- : tes com que la persona
its de : que ho intenta és una
; perdedora.Dels dibuixos,
¢ extreu que els més joves
la < trobenamb els seusigualsi
" enlasocialitzacid, la festa o
la musica un factor de protec-
ci6. També I'entitat Obertament
té en marxael programa What’s up?
en formad’unitats didactiques ato-
ta’ESO per explicar aspectes de la
salut mental en diverses assignatu-
resamb I'objectiu de desestigmatit-
zar els trastorns.

Comunicacié amb la familia

Pel que fa a la formacio del profes-
sorat, Iniesta entén que és “la clau”
perque el suicidi o el malestar men-
tal deixi de ser “un tabu, com ho ha
deixat de ser la sexualitat”. Amb tot,
comparteix 1’analisi de I'excés de
carregaals docentsidiu que “no tot
es potdeixar alabonavoluntat”, si-
no que calen més equips especialit-
zats que agilitzin atencions i segui-
ments. “Parlar del suicidi ajuda a
prevenir-lo”, resumeix Ballesca, per
aqui és essencial centrar-se no tant
enlaintervencio sind en “la preven-
ci6 primaria”, com per exemple, fer
entendre a ’alumnat els riscos de
consumir drogues de la dependén-
cia de les xarxes o de les relacions
toxiques per poder estar atents als
primers senyals.

Fent un simil amb el principi de
P’extincid dels incendis forestals que
estableix que elsfocs s’apaguen al’hi-
vern, diu que als centres cal “crear
condicions optimes” perque les cria-
tures no quedin despenjades dels al-
tres, aixi que cal estar atents als “pri-
mers senyals de fum”. Cabestany és
molt critica quan afirma que Educa-
cid “es limita ala intervencid en ca-
sos d’assetjament, quan ja s’hafet el
mal”. I Iniesta apunta, com Chillida,
que labona practica es tanca amb la
“bona comunicaci6 amb la familia”
del menor afectat. En aquest aspec-
te, Joan Gual explica que a primaria
elseufillvateniralgun episodien que
els companys també se’n reien i el
deixaven de banda. Tot va acabar
quan la mestra va reunir la classe i
va explicar que li passava al Pol. “A
partir de llavors, tot va anar molt bé;
ésladiferencia entre intervenir-hi i
no fer res”, conclou. s
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Opinion

Detectar seriales y educar sobre el suicidio

Patricia Vega

Isuicidio es una delas primeras causas

de muerte no natural entre los jévenes

junto conlos accidentes de trafico. (...)

Las estadisticas también aumentan
conlaedad, haymenor tasa de suicidio en nifios
ycrecen al aumentar la edad haciala adolescen-
cia. Delos suicidios que se producen al ano, una
cuarta parte son adolescentes y jévenes de me-
nos de 25 anos.

Para abordar esta problemdtica es importante
prevencién primaria. Psicoeducar a adolescen-
tes de lo que implica el suicidio, que entiendan
que es una decisién permanente e irreversible a
un problema transitorio, que tengan claro que
es un sintoma de que no se sienten bien, que
necesitan ayuda y se puede superar. Posterior-
mente esimportante que tengan claro qué tienen
que hacer en caso de que esas ideas aparezcan:
comunicarlo en casa, buscar ayuda profesional.
Enmuchas comunidades auténomas ya hay pla-
nes de prevencién con charlas informativas en
colegios y los resultados son buenos.

En cuanto a los signos de alarma es necesario
estar atento tanto desde la familia, como en los
centros escolares. En nifios y adolescentes es
frecuente que muestren sefiales de alarma tam-
bién en el colegio, pero si los profesores y com-
paiferos no saben reconocerlos como tal suele
ser mas dificil que informen ala familia para que
acudan alos centros sanitarios. También es im-
portante insistir alos companeros que si uno de
ellos le comunica al otro una intencién suicida,
aunque le pida no decirlo a los adultos, hay que
comunicarlo pues puede salvarle la vida. Por

ello,laimportancia de primero comunicar ylue-
go educar sobre el suicidio en las escuelas.

En cuanto a las sefales de alarma la mas clara
es que lo manifiesten, tanto si expresa explicita-
mente que quiere morir como si muestran des-
esperanza: «no seré feliz nunca», «la vida no
tiene sentido». Incluso sefiales de despedida in-
esperadas: «que sepas que me has ayudado mu-
cho». Dentro de las senales no verbales suelen
ser cambios de conducta aumentando la irrita-
bilidad, problemas para dormir, cambios signi-
ficativos en la alimentacién, insomnio o todo lo
contrario, es decir, un periodo de calma después
de mucho tiempo de agitacién repentino (han
visto la solucién de sus problemas en el suicidio
y como lo van a llevar a cabo se tranquilizan).
Perder interés en cosas que le gustaban, aisla-
miento, consumo inusual de alcohol o drogas,
bajarlas calificaciones, regalar objetos persona-
les precisados, cerrar redes sociales o resolver
asuntos pendientes.

Algunas de estas senales son difusas pues apa-
recen en la mayoria de los nifos y adolescentes
que llevan a cabo un intento suicida, pero no
todos los ninos que las llevan a cabo comentan
un acto suicida. De todos modos, son senales de
que hay que estrechar la comunicacién pues el
chaval o chavalano esta bien, ver si es necesario
buscar ayuda profesional.

Por ultimo, esimportante tener en cuenta que,
en algunos casos, no hay senales de alarma pues
es un acto impulsivo (por ejemplo, le deja su
primera pareja y no aguanta el dolor y comete
un acto suicida).

Patricia Vega es profesora del Master en Psicologia de la
Universidad de La Rioja y experta en prevencion del suicidio
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Tras la primera cita con el psi-  fueradelos40 paises que sitienen 37 plataformas década, solosuperadoporBosnia-  de Stop Suicidios que reflejan «la
quiatra, «tardan semanasomeses  un plan nacional de prevencién  exigiran hoy en una Herzegovina, apunta el tltimo falta de atencién a los pacientes»:

en dar la segunda cita» a las per-
sonas en riesgo de suicidio. En la
peticién en Charge.orgcreadapor
el miembro de Stop Suicidios Ro-
mén Reyes en noviembre de 2019
tras el suicidio de sumadre, recla-
man «una soluciéon urgente al Mi-
nisterio de Sanidad»: «Necesita-
mos mds recursos para que a las
personas que tienenriesgo de sui-
cidio no las manden a casa y per-
manezcan ingresadas el tiempo
queseanecesario. Mas psicélogos
enlasanidad ptblica, serviciosde
urgenciaespecializadosymasfor-
macién en prevencion de suici-
dios, tanto alos sanitarios, como a
los cuerpos de seguridad del esta-
do, como alas familias que convi-
ven con los pacientes», se lee en
esta peticiéon que suma maés de
431.600 firmas.

Virginia subraya que «estamos

como por ejemplo Estados Uni-
dos, Alemania, Irlanda o Dina-
marca»: «Estamos dejando un
trabajo hecho al Ministerio de Sa-
nidad paraquedesdeahielaboren
unplan. Las personas enriesgo de
suicidio no son atendidas».
Después de que se suicidasen
en Espana 11 personas al dia en
2022, Teresa Ribalta, psic6loga de
53 afos y directora de la Funda-
cién Orienta dedicada a la salud
mental de ninos y adolescentes,
subraya que «quienes se quitan la
vida no son enfermos mentales»:
«Enla vida hay situaciones difici-
lesytodos nos podemos ver supe-
rados en algliin momento».
Espana es el segundo pais del
mundo que mds consume ansio-
liticos y antidepresivos con 111
millones de envases vendidos en
2022, un 30% mas que hace una

manifestacion «un
Plan Nacional para
prevenir el suicidio»

«Las pastillas
cronifican el
problema. Los
pacientes necesitan
ser escuchados»

De los 4.097
suicidios en Espana
en 2022, 84 fueron
menores de 20 aiios.

informe de la Junta Internacional
de Fiscalizacion de Estupefacien-
tes. E19,7% de la poblaci6n espa-
fola habia consumido hipnose-
dantes con o sin receta en los
dltimos 30 dias, mientras el 7,2%
de la poblacién reconoce consu-
mir a diario estos farmacos.
Ribalta explica que estas pasti-
llas «no deben ser la primera op-
ci6n»: «Hay un sobreconsumo de
psicofarmacos perjudicial en un
buen porcentaje de casos». Pese a
ser «tiles en algunas circunstan-
cias, no resuelven lo que la emo-
cién nos estd comunicando, que
debemos hacer cambios, actuar
distinto»: «Entonces las pastillas
cronifican el problema. Los pa-
cientes necesitan ser escuchados,
pero faltan profesionales».
Virginia responde los mensajes
quelleganalacuentadeInstagram

«Nos escriben: ‘He intentado sui-
cidarme esta manana y me han
dado cita para 2025’ ‘Anoche me
tomé varios botes de pastillas. Fui
aUrgencias y me han dado el alta
estamanana

Esta eslarealidad, no la que di-
cen los politicos de que se esta
haciendotodolo posible». La fun-
dadora de Stop Suicidios pide al
Gobierno «recoger nuestras rei-
vindicacionesparallegaratiempo
en todoslos casos»: «Ser atendido
no debe depender de la comuni-
dad auténoma donde vives».
Cuando peor estaba, Virginia no
buscé un psicélogo en la sanidad
publica «porque sabia que no ha-
bia»: «Fuiauna psicélogaprivada,
meneguéatomar pastillas porque
habia visto sus efectos negativos
y, con terapia y tiempo, ahora es-
toy bien».

DREAMSTIME
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Latasade
suicidio de
los médicos,
entre las
mas altas

» Buscan menos
ayuda, debido al
estigma y el temor
alaretiradadela
licencia para ejercer

E.S. C.MADRID

En Espana no existe un registro fia-
bledeladistribucién delasmuertes
por suicidio segtin la profesién. Sin
embargo, latasaentrelosmédicoes
realmente mayor que el registrado,
porque con frecuencia puede ser
malcodificadodeliberadamenteen
los certificados de muerte como
sobredosis accidental, debido al
elevadonivel deestigma. Porello, se
creequesuincidenciaentrelosmé-
dicos se ha subestimado.
«Siempre se ha subestimado el
impactoentrelosprofesionalesmé-
dicos. Sin embargo, la Fundacién
Americana para la Prevencion del
Suicidio senala que los médicos

mueren por suicidio mas frecuen-
temente en comparacion con otras
personas de sumismaedadygéne-
ro, tanto de la poblacién general
como en otras profesiones», sefiala
Pedro Martin-Barrajon, psicélogo
experto en emergencias y catastro-
fesy miembro del Grupo de trabajo
de Salud Mental de la Sociedad Es-
panola de Medicina de Emergen-
cias(Semes)conmotivodelajorna-
da organizada con este motivo por
el Colegio de Médicos de Madrid.
«Durante mucho tiempo, se ha
depositadolaresponsabilidad dela
disminucién de muertes por suici-
dio sobre los hombros de los profe-
sionales de salud mental. Quiero
recordar que otros motivos defalle-
cimiento alarmantes en nuestro

pais(comolosaccidentesdetréfico,
VIH...) no se redujeron por la con-
tratacién demdssanitarios. Elabor-
dajedebesermultidisciplinarycada
categoria, ya sea del &mbito sanita-
rioono, debeasumirsuparte», con-
tinda. «Lo que si podemos afirmar
esquelosmédicosbuscanayudaen
menormedidaylastasasdesuicidio
consumadosonmadsaltas. Estaten-
dencia es mas pronunciada entre

El Colegio de Médicos
de Madrid presenta
un decalogo con los
puntos clave a seguir
ante un posible caso

psiquiatras, otorrinolaringélogos,
cirujanos, anestesistas y dentistas»,
anade. El experto sefiala que hay
diferentes barreras para que no lo
hagan, entre las que destaca el te-
mor a dafos punitivos (como lare-
tirada delalicencia paraejercer) oa
pérdida de privilegiosy su progreso
profesional. Ademads, recuerda que
«laculturadelaprofesién noanima
a admitir sus vulnerabilidades ni a
buscar la ayuda que necesitan, so-
bretodoenrelacién con susproble-
mas de salud mental».

En la jornada se present6 un de-
calogo con los puntos clave a seguir
anteun posiblecasodesuicidio: <Es
necesario adoptar una iniciativa
proactivaynoesperaraquesoliciten
ayuda», concluye Martin-Barrajon.
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ONCE
VIDAS

El plan nacional
de prevencion
del suicidio,
«clave y urgente»

'YAIZA PERERA MADRID
De cada 100 muertes en el mundo,
unaes por suicidio (703.000 alafo).
En Espafia, once personas cada dia
se quitan la vida creyendo que no
existe otra salida a un dolor in-
soportable. La hay, pero no pueden
verla. Hoy, como cada1o de septiem-
bre, se conmemora el Dia Mundial
para la Prevencion para que cobre
mas fuerza ese mensaje: ayudar a
encontrar una alternativa al sui-
cidio es una tarea colectiva y no lo-
grarlo, un fracaso social. Los exper-
tos demandan desde hace tiempo
un cambio de mirada ante este gra-
visimo problema de salud publicay
una mayor implicacion politica pa-
ra convertirlo en prioridad.
Espafia carece atin de un plan de
ambito estatal y la implantacion de
medidas de prevencion e interven-

cién ha recaido en las CCAA bajo el
argumento de que tienen transferi-
das las competencias sanitarias. Sin
embargo, comienza a atisbarse una
mayor concienciaenlos partidos. Por
primera vez, asomd un compromiso
en todos los programas electorales
del23-J.Alaesperade conocerel plan
del futuro ejecutivo, gobierne quien
gobierne, expertos en prevencion ex-
plican por qué es necesario y cudles
han de ser las iniciativas urgentes e
indispensables que deberia incluir.
«Esnecesarioyurgente» que seim-
plante, aseguraMagdalena Pérez Tre-
nado, psicdloga clinica, voluntariaen
el Teléfono dela Esperanza comores-
ponsable nacional de prevencion de
suicidio, recordando que en los pai-
ses donde se han elaborado estrate-
gias «consensuadas y desarrolladas
convoluntad y responsabilidad poli-

ticareal» sehanreducidolastasasde
manera significativa. Pérez Trenado
advierte de que pese a las «preocu-
pantes» cifras de muertes, no se esta
invirtiendo en «activar recursos de ca-
lidad y suficientes». Por ello reclama
que en los «presupuestos generales
del Estado se dedique una parte ala
prevencion del suicidio» y se elabo-
re un plan nacional que «integre, sir-
vadereferenciay coordine» todoslos
planes autondmicos. Esa estrategia
estatal, insiste, debe alejarse de cual-
quier tentacion «partidista» yno con-
vertirse en una «nueva herramienta
politica para conseguir votos».

Para Susana Al-Halabi, profesora
del Departamento de Psicologiadela
Universidad de Oviedo especializa-
da desde hace 15 afios en la preven-
cién de la conducta suicida, un plan
nacional la reconoceria como «una
prioridad publica que se puede pre-
venir». A su juicio es indispensable
que esté basado en «criterios cienti-
ficos y técnicos». La difusion de cam-
pafias publicas es, a su juicio, clave
para seguir avanzando. A través de
ellas la persona que sufre puede ver
que lo que le ocurre le pasa también
aotros y «perder el miedo» a hablar
yquien convive conalguien conidea-
cion suicida puede entender que no
es «una locura» sino ideas «al servi-
cio de mitigar un dolor» que se expe-
rimenta como «insoportable o inter-
minable».La conductasuicida, expli-
ca, esmuy «dinamica e interactiva» y

Los partidos se comprometieron a implantar una estrategia para
reducir los casos en Espafia. Hoy, Dia Mundial para la Prevencion
del Suicidio, los expertos explican cuales son las medidas clave

Cuadro de Edvard Munch fechado en 1894 que refleja el consuelo del amor frente al dolor.

recibir «<apoyo o unallamada cambia
la relacién de una persona con sus
pensamientos» demuerte. En ese sen-
tido Susana Al-Halabi, resalta que es
importante tomar conciencia del «pro-
blema social que constituye el suici-
diow, sacarlo «delabatablanca» y que
se deje de ver como «un mero sinto-
ma de un trastorno mental».

Dejar de ver la conducta suicida
como un problema de salud mental
estambién para Andoni Ansedn, pre-
sidente dela Fundacion Espafiola pa-
ralaPrevencion del Suicidio, impres-

«Tenemos que
intentar quela
gente no piense
en matarse»

De cada100
muertes en el
mundo, una es
por suicidio

«Hay que sacar de
labatablancael
problema social
del suicidio»

DECALOGO

1. RIGOR. Se necesitan
unas medidas con
fundamento cientifico.

2. ACCION. Las
campaiias de sensibiliza-
cién son fundamentales.

3. PREVENCION. Hay
que limitar el acceso a
medios letales.

4. ESPECIALIZACION.
Debe garantizarse la
formacion de profesionales.

5. DIFUSION. Los
medios deben informar de
forma responsable.

6. ATENCION. Hay que
mejorar la atencion a
supervivientes.

7- ANTICIPACION.
Fomentar las habilidades
sociales en adolescentes.

8. FINANCIACION.
Aumento de los recursos en
la atencion de las personas
con conducta suicida.

9. DATOS. Se necesitan
datos sobre ideacion e
intentos de suicidio.

10. EVALUACION.
Creacion de un
Observatorio de la
Conducta Suicida.

cindible. Para que un plan nacional
no esté «abocado al fracaso» debe-
ria hacerse desde ese enfoque mul-
tidisciplicinar, entendiendo la pre-
vencién como «algo que engloba a
todaslasesferasdelavida» y conto-
dos los colectivos implicados: «Ser-
vicios sociales, educacion, preven-
cién deriesgoslaborales, fuerzas de
primera intervencion, conciencia-
cion ciudadana...». Para este psi-
cdlogo es prioritario que se centren
los esfuerzos en obtener datos de e
intentos o de ideacidn suicida entre
la poblacién. En la encuesta nacio-
naldesalud, recuerda, no se pregun-
ta al ciudadano si ha intentado qui-
tarselavida olohaplanificado. Tam-
poco se sabe cuantas personas en es-
te paishantratado de suicidarse por-
que son casos que no se registran.

Isabel Irigoyen Recalde es psiquia-
trayhaestado al frente durante tres
afos del desarrollo y aplicacion del
planregional de prevencién del sui-
cidio de Aragén. Conoce bien las di-
ficultades, los recursos necesarios y
los muchos espacios que atin hay de
mejora. Esta expertaaseguraque «la
salud mental estda empeorando en
todoslos sectores de edad» y unplan
nacional, asegura, deberia «fortale-
cerla» con campafias de sensibi-
lizacion para todala poblacion: «Te-
nemos que intentar que la gente no
piense en matarse, fortalecer tu au-
toconcepto y su forma de resolver
las dificultades del dia a dfa».
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El suicidio
y el canto

os landays son poemas cortos,
casi exabruptos, que las
mujeres pasttun de los valles
de Afganistan recitan mientras
trabajan. La vida cotidiana, los
vaivenes amorosos, las desdichas,
las injusticias, todo tiene cabida en
estos poderosos haikus que, como
toda actividad artistica femenina,
también han sido prohibidos por los
talibanes. La situacién en el pais es
hoy mds insostenible que nunca.
Un matrimonio vende a su hija
de 10 afios, por el equivalente a
500 euros, a un hombre de 40,
para poder saldar sus deudas. Una
chica de 18 afios se ve forzada a
casarse con un adicto a la heroina al
que no ha visto nunca para que su
familia no se muera de hambre. Las
mujeres profesionales, abogadas,
médicas, jueces, peluqueras, tras
vidas dedicadas a sus vocaciones,
no pueden trabajar, bailar, reunirse,
ir al médico, respirar, vivir. Y las
consecuencias estan siendo letales.
El consumo de drogas y ansioliticos
se ha disparado en Afganistan entre
las mujeres. Y los suicidios de nifias
tan pequefias como de 11 afios, a
menudo casadas con hombres con el

triple de edad, empiezan a ser una
tragedia cotidiana. La desesperacién
las lleva a rociarse con gasolina 'y
prenderse fuego.

Los talibanes no han publicado
datos sobre esta ola de suicidios
y han prohibido a los trabajadores
de la salud compartir estadisticas
actualizadas en varias provincias,
dicen los médicos. Pero estos
acordaron compartir en privado

pero dan una visién general de
la amplia gama demografica 'y
geografica de Afganistan. Cubren
provincias dominadas de diversas
formas por todos los principales
grupos étnicos de Afganistan,
provincias que van desde los
desiertos del sur hasta las montaiias
del norte, y areas en gran medida
rurales y otras alrededor de las
principales ciudades.

Funcionarios de la ONU y
activistas de derechos humanos
han dado la alarma sobre este fuerte
aumento en el nimero de suicidios
y lo han vinculado explicitamente a
las restricciones talibanes en todos
los aspectos de la existencia de las
mujeres, desde la prohibicion de
la educacién por encima del nivel
elemental y la prohibicién de la
mayor parte del trabajo, hasta la
prohibicién de entrar a parques,
bafios publicos y otros espacios
publicos sin ir acompaiadas de un
varén. «Afganistin se encuentra en
medio de una crisis sin precedentes
de salud mental, precipitada por una
crisis de derechos de las mujeres»,
dijo Alison Davidian, representante
nacional de ONU Mujeres. «Estamos
siendo testigos de un momento en el
que un numero creciente de mujeres

Se disparan en Afganistan el consumo de
drogas y ansioliticos entre las mujeres y los
suicidios de ninas de 11 afios, casadas con
hombres del triple de edad. Se prenden fuego

las cifras del afio comprendido
entre agosto de 2021y agosto de
2022 para resaltar una crisis de
salud publica urgente. Los datos
(que no han cesado de aumentar en
2023) sugieren que Afganistin se
ha convertido en uno de los pocos
paises del mundo donde mueren
méas mujeres que hombres por
suicidio. Las cifras son parciales,

y nifias ven la vida como una tortura
y morir como una liberacién».

Uno de los landays contenido en el
libro El suicidio y el canto, de Sayd
Bahodin Majruh (Ediciones del
Oriente y del Mediterraneo), refleja
en tres lineas el Afganistan de hoy:
«Yo llamo, t4 eres piedra. Un dia,
cuando me busques, descubrirds que
me he marchado». B




Data: 10/09/2023 Audiencia: 295.879 Secci6:
Vpe: 16.349 € Tirada: 84.537 Frequiéncia:
Vpe pag.: 58.600 € Difusio: 66.458

Vpe portada: 68.700 € Espai pag.: 27,9%

SOCIEDAD
DIARI

Pag.:40

La Fiscalia detecta casos
d’'influencers que inciten
els menors a autolesionar-se

MADRID Agéncies

La Fiscalia General de I'Estat
considera que “és clar” que la ca-
nalitzacio apropiada per a les
conductes de violéncia i assetja-
ment en 'ambit escolar “s’ha de
reconduir, en la majoria dels ca-
sos, mitjancant solucions extra-
judicials”. Tot i aix0, matisa que,
només en els casos d’assetjament
amb caracter excepcionalment
greu, cal anar a 'aplicacio dels ti-

pus penals contra la integritat
moral del Codi Penal. Ho reflec-
teix lamemoria presentadaal co-
mencament de 'any judicial pel
fiscal general de I'Estat, Alvaro
Garcia Ortiz, i recollida per Eu-
ropa Press.

A més, la Fiscalia ha detectat
que “unabona part” dels delictes
d’assetjament escolar es perpe-
tren mitjancant ciberassetja-
mentihaadvertitdeles “influén-
cies negatives” que I'abus de les
tecnologies de la informacié i la

comunicacié (TIC) pot generar
als menors. Concretament, ha
corroborat que hi haunainfluén-
cia negativa en els menors pel
“consum preco¢ de continguts
pornografics i per influencers
que inciten a conductes autoliti-
ques (autolesions) o d’un risc
greu per alasalut”.

El document publicat aquest
any esmenta concretament la
preocupacié que mostren les
seccions de la Fiscalia de Navar-
ra, Gipuzkoa, Guadalajara, Biz-
kaia i Tenerife per 'auge de l'as-
setjament escolar comes per via
informatica.

Malgrat que precisa que les
aplicacions informatiques vi-
gents impedeixen de reflectir les
dades exactes d’incidéncia de la
violénciaiassetjament en 'ambit
escolar, la Fiscalia destaca que

I'observacié manual i individua-
litzada de les diverses seccions
de menors, com arala d’Asttries,
reflecteix que “hi ha un cert re-
punt” de les conductes classifica-
bles com a assetjament.

Garcia Ortizadvoca
perrespondre al
‘bullying’ amb mesures
extrajudicials, tret

de casos molt greus

Per la seva banda, la seccid de
Cantabria incideix en la part po-
sitiva de continuar aplicant a les
escoles les previsions del proto-
col d’actuacié per als centres
educatius davant una possible si-

tuacid d’assetjamentescolar dela
seva Conselleria d’Educacio,
Cultura i Esport vigent des de
Iabril del 2018.

Enelcasde Catalunya, launitat
creada per abordar el problema
de I'assetjament escolar ha gesti-
onat des que es va crear a mitjans
del 2021 un total de 1.590 casos.
El curs 2021-2022 va intervenir
en 864 delsdetectatsiels primers
mesos del curs passat ja en van
ser 430 més. Quan el percentatge
d’alumnes amb problemes supe-
ra una certa proporcio, s'altera
completament la dindmica esco-
lar i és molt més dificil aconse-
guir els objectius académics. Pe-
0 ni els centres tenen recursos
psicopedagogics per fer frontala
situacio ni els serveis de salut
mental hiintervenenamblacele-
ritat necessaria.e
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8 soLparis

Un restaurant sense cap gota d’alcohol

ASSOCIACIO RAUXA

DOMINGO MARCHENA
Barcelona

AenDavid, que avui té 46 anys, li
vancanviarlavidaduesfrasesde
la doctora Maria Luisa Marin.
La primera va ser: “Tu no te’'n
vas d’aqui”. En David deia fins
aleshores que bevia “I'habitual”.
L’habitual era “un cigald per es-
morzar i una o dues copes, dues
o tres cerveses al migdia, dos o
tres gots de vi per dinar i un altre
cigaléialgun didalet, més dues o
tres cerveses a la tarda i el que
caigués durant el sopar a la nit”.

Teniafeina, casa, parella...Tho
va perdre tot. Explica la doctora
Marin, de 76 anys i una vida de-
dicada als altres, que I’alcoholis-
me té quatre finals i tots s6n do-
lents: “El carrer,lamort, lapreso
0 no tenir salut mental, entre al-
tres patologies”. Quan va acabar
lacarreraies va especialitzar en
reumatologia a I’hospital Clinic,

va descobrir com de mal prepa-
rats “sortiem de les facultats en
qliestions com les addiccions”.

A més d’exercir a la sanitat
privada i fer guardies al Clinic,
aquella jove llicenciada col-la-
boravaambunjesuitaque atenia
persones sense sostre a Barcelo-
na. Ellano sabiaquines malalties
tenien perqueé no plantejava les
qiiestions correctes. Els pregun-
tava si bevieniquan li deien que
“I'habitual” no repreguntava
queéeral’habitual. Quanhovasa-
ber, va descobrir que la beguda
éslapitjordrogailamésaccessi-
ble.

Aquestavaser el 1989 lallavor
de lassociacié que presideix:
Rauxa, una entitat altruista i
multipremiada que ajuda perso-
nes sense llar i esclavitzades per
P'alcohol. Parlar d’esclavitud no
és pas cap exageracid. Els alco-
holics s6n malalts que no beuen
per vicini caprici. El cervell té el
centre de recompensa i el de ra-
ciocini:'alcohol activa el primer
en els grans bevedors, alhora
que en desactiva el segon.

IGNACIO RODRIGUEZ

AixiestavaenDavid. Sensera-
ciocini. Un ERO el vadeixar sen-
se feina i amb més temps per
beure. Es va separar i va acabar
al carrer, dormint en llocs que
prefereix no recordar. Un dia es
va despertar amb la cama tren-
cada (tibiai peroné estellats) i va
anar coix fins a un bar. L’amo li

Ajuts, donacions

i mil malabarismes
expliquen el miracle
d’un local reconvertit
en menjador solidari

vadir: “No et vull tornar a veure.
Ahir ala nit et vas barallar i gai-
rebé em destrosses el local”. No
recordavares.

Llavors l’assistenta social li va
parlar de Rauxa. No hi ha pas es-
pai aqui per explicar tot el que fa
aquesta institucid, creada per
vuit bojos com la doctora Marin,
que van posar diners de la seva

Ellocal Ladoctora
EnJosé, cuiner, i Maria Luisa
en David,encar- Marin enun
regat,alacuina petit despatx
delaTerrasse- de l'associacio
ta,onsopencada  Rauxa,una

entitat altruistai
multipremiada

dial50 persones
vulnerables

butxaca per comencar un
d’aquells projectes que fan del
mon un lloc millor: una furgone-
ta amb lliteres perqué els sense-
sostre hi puguin dormir i saber
que hi ha una comunitat tera-
peéutica. Pisos socials, abstinén-
cia, ocupacio...

Lareinserci6 laboral és la cul-
minaci6 de la rehabilitacié. No
és un cami facil ni curt. Quan en
David va arribar a Rauxa, anava
en cadira de rodes perqueé enca-
ra no s’havia recuperat de la
fractura de la cama i pesava 40
quilos (36 menys que avui). Vi-
via en un mon irreal. S’acostava
Nadalivolia ingressar quan pas-
sessin les festes, com si s’ho po-
gués permetre. “Tu no te’n vas
d’aqui”, li va advertir la doctora
Marin.

Vuitanys després, en David és
unaaltrapersonaitornaaportar
lesregnesdelasevavida. Avuiés
I’encarregat d’'un dels projectes
estrella de Rauxa, el restaurant
La Terrasseta, a Gracia, un men-
jador social on cada dia sopen
més de 150 persones vulnera-

IGNACIO RODRIGUEZ

blesentornsde25.Fins abansde
la pandémia, La Terrasseta va
tenir una doble vida: restaurant
convencional en unes hores,
menjador solidari en d’altres.

Ajuts, donacions i mil malaba-
rismes fan possible el miracle.
La Terrasseta és un restaurant
casola i saludable que podria
competir amb qualsevol negoci,
pero no té anim de lucre, només
atén comensals derivats pels
serveissocialsino serveix niuna
gota d’alcohol. Tots els treballa-
dors, com en David, son consu-
midors rehabilitats. Diuen con-
sumidors, no bevedors, per re-
marcar que la beguda és una
droga.

En David dona les gracies a la
familia. La de sangila de Rauxa.
No va ser un pacient facil. Va te-
nirbrotsviolentsivaestarapunt
d’anar-se’n unes quantes vega-
des. Cansada de les seves inso-
léncies, Maria Luisa Marin li va
assenyalar la porta i li va dir:
“Doncs, apa, ves-te’n!”. En Da-
vidvaveurelesorellesalllopiva
canviar radicalment d’actitud:
“D’aquino em treuenniels Mos-
sos”. Aquell dia va sentir la sego-
nafrase que vacanviarlasevavi-
da per sempre: “Ara si que co-
menca la teva rehabilitacié de
veritat”.e

o http://www.rauxa.org
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Participantes de la manifestacion convocada en Madrid por la organizacion Stop Suicidios

Por un plan nacional de
prevencion del suicidio

P Manifestacion en Madrid para reclamar mayores medios

J. C. MADRID

Convocados por Stop Suicidios,
cientos de personas salieron ayer
alas calles de Madrid para exigir
alMinisterio de Sanidad que pon-
gaenmarchaya un plan nacional
de prevencion del suicidio que
permita luchar contra las més de
4.000 muertes anuales que tienen
lugar en Espana por esta causa.
En 2022, 4.097 personas se qui-
taron la vida en Espana, un 2,3 %
mds que un aio antesyla cifrano

deja de aumentar en los tres ulti-
mos afios. Se trata de unas cifras
«alarmantes» que urgen a las au-
toridades a tomar medidas en el
4mbito sanitario, educacional y
laboral.
Asfloindicalavicepresidentade
Stop Suicidios, Virginiadela Calle,
que en declaraciones a Efe antes
de participar en la manifestacion
que ha partido del Ministerio de
Sanidad hastalaPuerta del Sol, ha
denunciado que lalista de espera
paraacceder aun psic6logo o psi-
quiatra en la sanidad publica su-

peraenocasioneslosochomeses.
«En casos graves esto no se puede
permitir. Si una persona estd ex-
presando o ha hecho una acto
contra su vida necesita ayuda in-
mediata, nopuede esperarunmes
0 un anov», lamento.

Cree que la medida puesta en
marcha por Sanidad en mayo de
2022 -el teléfono 024 de atencién
alaconductasuicida- «no es sufi-
ciente» ya que los medios que hay
despuésde queunapersonallama
son escasos. «No hay psicélogos
suficientesylasanidad esta colap-

sada». Explicé que siuna persona
llama al 024 se le deriva a los ser-
vicios de emergencia «pero méas
alld no se le atiende. Puede tener
una cita la semana siguiente de
haberllamado, peroluegolascitas
sucesivas se dilatan mucho en el
tiempo».

Y ha puesto el foco también en
los centros educativos en los que
venecesario establecerunplande
prevencion en cada escuela y
abordar el acoso escolar que esta
detrds de muchos de los suicidios
que tienen lugar entre los mds j6-
venes.

También el director delaasocia-
ci6én «La Barandilla» José Manuel
Dolader, ha reclamado un Plan

deelque prestan ayuda psicol6gi-
ca conun minimo de tres mesesy
atienden a unas 55 personas cada
semana.

Ala manifestacion ha acudido,
por ejemplo, Sergio Tubia, bom-
bero dela Comunidad de Madrid,
que coordina la Unidad de inter-
vencién en tentativa suicida:
«Echamos en falta mas concien-
ciacion, visibilizacion, e inversion
ensalud mental,y quese elaboren
planesde coordinacién entre efec-
tivos, que sean iguales en toda
Espaiia para que todos hablemos
elmismolenguaje, asicomo dotar
demayor formaciénalosservicios
de emergencias y a las fuerzas y
cuerposdeseguridad del Estado»,

Nacionaldespués explicé a Efe.

detresafiosenlos Cree que el sui-
que el nimero de E1024 ha cidio ha sido un
suicidios no deja atendido mas tabu durante mu-
de aumentar y ha de 151.000 chos anos y ha
urgido al Ministe- advertido de que
rio que dirige José llamadas desde nadie estalibre de
Manuel Mifiones mayo de 2022 enfrentarse a una

a «ponerse las pi-
las. No hay nadie
en ese ministerio que esté traba-
jando por la prevencién del suici-
dio», y subray6 que esimperativo
conocer las causas que llevan a
una persona a acabar con su vida
para poder prevenirlas.

En este sentido, apunt6 que al
igual que existen campafas de
concienciacién para prevenir los
accidentesde tréafico, contralavio-
lencia machista o un Plan Nacio-
nal sobre Drogas, «mads de 4.000
suicidios alafio merecen que haya
un director general dedicado a su
prevencion’.

Y al igual que De la Calle, cree
que aunque el 024 es «un éxito»,
faltan recursos detrdsy camparias
de concienciacién para que la so-
ciedadlo conozcaypuedarecurrir
aélsilonecesita.

La Barandilla, por su parte,
cuenta con un nimero de teléfo-
no, (911385 385) publico, gratuito
yatendido por profesionales, des-

situaciéon que te
pueda conducir a
él, por lo que cree que se trata, no
solo de un problema de salud
mental, sino un problema social.

«Exigimos mas recursos para la
salud mental, que se construya
una sociedad mas solidariay em-
pética, y que todos nos preocupe-
mos un poco mds por el que tene-
mos al lado», senald.

El antes mencionado teléfono
024 de atencién ala conducta sui-
cidahaatendidoyamésde 151.000
llamadas desde su puesta en mar-
cha por el Gobierno, en mayo de
2022, delas cuales un 6,1% tienen
riesgo alto de suicidio.

En concreto, hasta el 31 de julio
este servicio ha atendido 151.132
llamadas, de las cuales 5.155 fue-
ron derivadas a los servicios de
emergencia del 112, segtin ha in-
formado el Ministerio de Sanidad
enuncomunicado conmotivo del
Dia Mundial de la Prevenci6n del
Suicidio.
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LOS HABITOS
PESAN MAS QUE
LA GENETICA
EN LA DEPRESION

Salud mental. Varios trabajos
demuestran que costumbres sanas
como dormir bien o socializar son
un‘escudo’ que compensa unos
genes proclives a la enfermedad

Por Sonia Moreno (Madrid)

nsistir en que la frase Mens sana in corpore sano

esconde las claves para vivir bien no es en vano.

Y que los médicos subrayan que es mejor

prescribir habitos de vida saludables antes que

acudir alos parches temporales que suponen las

pastillas, tampoco. Varios trabajos publicados
recientemente coinciden en que tener un orden vital
en cuestion de suefio y actividad fisica regular, ademas
de una alimentacion equilibrada, nos ayudan a sortear
algunos trastornos mentales.

Las pautas del estilo de vida que reducen el riesgo
de depresion se resumen en dormir bien, realizar
actividad fisica de forma regular, mantener una vida
social rica. y llevar una dieta sana (consumo moderado
de alcohol y no fumar). Puede que no resulte sorpren-
dente, pero un nuevo estudio con una amplia muestra
poblacional -290.000 personas-no sélo lo acaba de
confirmar, sino que expone algunas claves que expli-
can por qué estos factores benefician la salud mental.

Uno de las investigaciones que recoge esta formula
acaba de aparecer en Nature Mental Health. Se ha
llevado a cabo por un grupo internacional de investiga-

dores, entre ellos de la Universidad
de Cambridge (Reino Unido) y de la
Universidad de Fudan, en
Shanghdi (China). Los cientificos
han analizado rasgos genéticos,
estructura cerebral y elementos del
sistema inmune y metabdlico con
los que explicar el vinculo entre
determinado estilo de viday la
proteccion de la depresion.
«Solemos pensar que un estilo
de vida saludable es importante
para nuestra salud fisica, pero es
igualmente importante para
nuestra salud mental. Es bueno
para la salud cerebral y la cogni-
cion, pero también lo es indirecta-
mente al promover un sistema
inmunitario mas sano y un mejor
metabolismo», afirma Christelle
Langley, del Departamento de
Psiquiatria de la Universidad de
Cambridge, e investigadora en el
estudio. Las conclusiones proce-
den del analisis de unas 290.000
personas, de las que 13.000 tuvie-
ron depresion, a las que siguieron
durante nueve afios. La informa-
cién analizada procedia del UK
Biobank, un banco de datos sobre
salud de
ciudadanos
anonimos.

MENTE SANA
EN CUERPO SANO

22%

DORMIR SIETE HORAS.

Un buen descanso nocturno
reduce la probabilidad de
depresion, incluida la que no
responde al tratamiento médico.

18%

VIDA SOCIAL. Las relaciones
interpersonales juegan un papel
muy importante como factor
protector en las formas
recurrentes de la enfermedad.

14%

ACTIVIDAD FiSICA. Junto a
ella, no fumar reduce el riesgo un
20%, el consumo moderado de
alcohol en un 1%, y una
alimentacion sana en un 6%.

Dos hombres
corren por el
madrilefio
Parque del
Retiro. JAVIER
BARBANCHO

“Aunque el ADN aumenta el riesgo,

Enclesidio,  UNA Vida saludable es mas importante”,

los individuos
clasificados con
el estilo de vida
mas saludable tenian un 57%
menos de probabilidades de sufrir
depresion que los agrupados en el
estilo de vida menos protector.

En comparacion, aquellos con un
perfil genético con menos rasgos
conocidos por su relacion con la

enfermedad —esto es, con menos
probabilidades genéticas de
desarrollarla— presentaron un
riesgo un 25% inferior respecto a
los que tenian el perfil menos
favorable. La genética puntuo,
pues, menos que el estilo de vida

dice la autora de uno de los estudios

en la proteccion. «Aunque nuestro
ADN -la suerte genética que nos ha
tocado- puede aumentar nuestro
riesgo de depresion, hemos de-
mostrado que un estilo de vida
saludable es potencialmente mas
importante», afirma por ese motivo
otra de las autoras, Barbara Saha-
kian, también psiquiatra de la
Universidad de Cambridge.

El bienestar mental es objeto de
otro ensayo, esta vez en poblacion
de mayor edad, cuyos resultados
también refrendan ciertos hdbitos
de vida como fuente protectora.

En esta ocasion un metandlisis
también publicado en Nature
Medicine se concluye que las
personas mayores de 65 afios
tienen pasatiempos y actividades
de ocio reportan una mejor salud y
bienestar mental en comparacion
con aquellos que no tienen ningun
hobby. Los resultados parten de
cinco estudios donde se examina-
ron los patrones de ocio en 93.263
personas de 16 paises (incluidos
Estados Unidos, China, Japény
varios europeos, entre los que se
halla Espafia).

La edad media de los participan-
tes estuvo entre los 71,7y los 75,9
afos. Los paises con un indice de
felicidad (medida segiin pardame-
tros internacionales) y una espe-
ranza de vida altos, como Dinamar-
ca, Suecia y Suiza, también regis-
traban mayor participacion en
pasatiempos. La investigacion
recogio todo tipo de aficiones,
practicadas en solitario o en grupo:
desde el arte y las manualidades y
lalectura al deporte, jardineria,
voluntariado, participacion en
clubes o sociedades, siempre que
no se consideraran tareas domésti-
cas ni actividades de indole laboral.

En general, la asociacion entre la
practica de un hobby y el bienestar
mental fue relativamente universal
en todos los paises, segun destacan
los autores del estudio, coordinados
por Daisy Fancourt, del Instituto de
Epidemiologia y Cuidado de la
Salud del University College Lon-
don. La metodologia de este trabajo
no demuestra causalidad —-que
tener un hobby asegure necesaria-
mente cierto bienestar mental-, si
bien establece la relacion.

En cambio, el andlisis del estilo
de vida si propone la explicacion
sobre como algunos habitos
pueden proteger de la depresion.
En concreto, el examen de resonan-
cias magnéticas cerebrales en unos
33.000 participantes reveld mayor
volumen (por tanto mds conexio-
nes neuronales y mejor funciona-
miento) en regiones como el palido,
el talamo, la amigdala y el hipocam-
po entre aquellos con un estilo de
vida saludable. También encontrd
marcadores en sangre, como la
proteina C reactiva que se asocia a
larespuesta al estrés y al funciona-
miento del sistema inmune, o los
triglicéridos, que marcan la salud
metabolica, que tienen mejores
valores en las personas que duer-
men bien y realizan actividad fisica.
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Actuem contra la buidor dels joves

a quantitat de joves amb mal-

estars emocionals molt greus

creix a un ritme alarmant.

Tant, que les institucions que

leshan d’atendreiels sanitaris
reclamen recursos com mai per cuidarles
protagonistes d’aquesta problematica,
que en segons quins entorns sembla una
epidemia.

Siidentifiquem 'origen del problema
iels seus desencadenants podrem actuar
de forma preventiva i no només de forma
reactiva, com la urgéncia d’ara ens im-
pelleix a fer.

Situo l'origen de gran part dels males-
tars amb conseqiiéncies greus per als jo-
ves en sentiments de buidor i frustracid.
Aquests son, a parer meu, els motors de
molts desequilibris emocionals i conduc-
tes lesives. Que engega aquests motors?
Es importantissim poder identificar els
factors desencadenants d’aquests senti-
ments per poder-los combatre. Sén fac-
torsdiversos, pero n’hihados que aravull
posar sobre la taula, perque per algun lloc
hem de comencaraprendre’ns el temase-
riosament, i els he triat perqué com a so-
cietat tenim instruments per actuar des
d’ara sobre cadascun d’ells i aixi corregir
el rumb. Ha de quedar clar que no sén els
Gnicsique no expliquen els casos de molts
adolescents, i d’altres si.

Un dels dos factors és de tipus social.
L’altre, de naturalesa educativa.

Elprimer, 'excés de connexié digital. E1
segon, un estil parental massa complaent.

Pel que faal’excessiva connexid digital,
hi ha molta evidéncia que es tradueix en
malestar mental i emocional. Entre els
efectes nocius hi ha el perjudici en la ca-
pacitat d’aprofundir i de concentrar-se.
Inundats d’informacio, els joves perden la
capacitat d’anar a fons en I’analisi i la re-
flexié. Temptats constantment per esti-
muls interessants, no es poden concen-
trar més de tres minuts seguits.

Molts deixen de ser capacos d’acabar la
lectura de llibres. La lectura digital té me-
canismes diferents de l’analogica: per
exemple, el moviment ocular és un altre, a
larecercade peces d'informacio. S’acostu-
men a una lectura superficial i brevissima
iperden capacitat de comprensié lectora.

Tot plegat fa que molts nois i noies pa-
teixin descensos acusats del rendiment
academic.

Els continguts trivials, sino toxics, que
ocupen la seva atenci6 durant hores ab-
sorbeixen molt de temps que no es dedi-
caaactivitats més profundament satisfac-
tories: aprendre, materialitzar i fer coses
en contacte amb altres persones. I, d’altra
banda, hi ha el fet que projectar-se a les
xarxes socials pot causar angoixa davant
la falta de reaccions positives dels altres

ALBA CASTELLVI

SOCI(‘)LOGA‘, EDUCADORA I EXPROFESSORA
DE DIDACTICA DE LA LITERATURA
INFANTIL I JUVENIL

idavant les critiques. I, sobretot, hi ha el
factor comparatiu. Finsabans delairrup-
cid deles xarxes digitals lacomparacié era
amb un nombre limitat de persones pro-
peres. En el mén hiperconnectat la com-
paracid no es pot sostenir: sempre hi hau-
raalgi més gracios, més atractiu, més es-
pavilat o amb una vida aparentment més
interessant.

Passa també que les xarxes socials ex-
ploten el biaix de negativitat que tenim
els humans: fem més atencié als contin-
guts negatius. Els continguts que desta-
quen els conflictesiels perills sén els més
compartits, i aixo genera un estat d’inqui-
etud difusa permanentil’habit de pensar
que el mon és un lloc hostil. Aquest estat
implica que els joves es vagin situant en
el paper de victimes, més atents als pro-
blemes que ales solucions, i que cada ve-
gada trobin més motius per estar intran-
quils i insatisfets.

D’altra banda, hi ha un factor genera-
dorde malestar de tipus educatiu. Es des-

GETTY

Es hora de treballar per
corregir les causes de malestar
que estiguin al nostre abast.
Hi ha dues eines que caldria
posar en marxa urgentment

glossa en diversos fets. Un, que els joves,
en general, fora d’estudiar no han de pro-
curar gran cosa per si mateixos. La majo-
ria tenen les necessitats basiques cober-
tes per la familia i se’ls exigeix molt poca
participaci6 en els assumptes col-lectius
(familiars i comunitaris).

L’altre, que certs pares fan créixer el
narcisisme dels fills durant la infantesa
repetint-los que son molt especials sense
que aixo0 tingui cap connexié amb el que
aconsegueixen o amb cap habilitat que
posin en joc per aconseguir res. Els in-
fants necessiten afecte, suport, atencio i
limits, aixi com visions realistes de qui
sonion es troben en el seu progrés. Sen-
se aix0, sobredimensionen el seu jo, pe-
ro la seva autoestima no té un fonament
solid, perqué no estabasada en la percep-
cidreal de les seves capacitats, i quan ells
mateixos es contrasten amb altres perso-
nes que, amés, ales xarxes socials es pro-
jecten sobredimensionades, no resistei-
xen la comparacio. A aixo cal sumar-hi
que molts s’han acostumat a trobar els
seus objectius excessivament facilitats, a
tenir respostes positives a quasi tots els
seus desitjos i a ser el centre de les aten-
cions dels altres. Aixo fa que quan han de
fer un esfor¢ important per superar una
prova o quan els abandona una primera
parella no sapiguen sobreposar-s’hi per
falta de costum.

Tot plegat condueix molts joves auna
formainedita d’infelicitat: la buidor que
provocaladesconnexi6é amb el propi sen-
tit del viure. A aquests elements de mal-
estar hi hem d’afegir altres causes que en
molts casos compten: la primera és la
desesperancarespecte ales oportunitats
que el futur els ofereix, i d’altres que s’hi
sumen son la por al canvi climatic, la
pressio social, problemes familiars, di-
ficultats economiques per fer vida pel
seu compte, el desinteres dels continguts
académics i problemes intrinsecs de sa-
lut mental.

Totplegat, factors que fan que puguem
entendre perfectament el seu malestar.

Es hora de treballar per corregir les
causes de malestar que estiguin al nostre
abast. Hi ha dues eines que caldria posar
en marxa urgentment: plans transversals
per preservar el benestar digital i forma-
cig als pares perque siguin habils educant,
ja que les families ho tenen cada vegada
més dificil: molts pares, volent-ho fer bé,
no se’n surten com desitjarien perque el
mon digital torpedinalaseva funcid. Tant
els plans transversals com laformacié pa-
rental ajudaran les persones amb infants
iadolescents a carrec a actuar amb bons
criteris per protegir-los de labuidoridela
frustracié. Per responsabilitat social, cal
posar mans a l’obra.
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Sant Joan de Déu construeix a
la Bordeta una residencia per a
jovent amb problemes mentals

Lequipament aprofita com a base les instal-lacions d’un alberg
religids ubicat de fa anys al carrer Travessera d’Extremadura

Sant Joan de Déu (SID)
obrira en uns mesos al barri
de la Bordeta de Lleida una
residéncia per a joves amb
problemes de salut mental.

Lleida )

X. NADAL / D. ARANEGA

Ja fa mesos que es treballa en la
construccio de la nova residencia,
que tindra accés pel carrer Tra-
vessera d’Extremadura. Es tracta
d’un edifici de planta baixa i tres
d’altura, amb altres immobles al
costat que acolliran els diferents
serveis. L'estructura de l'equipa-
ment ja és ben visible i ara es tre-
balla a condicionar els interiors.
En tot cas, es desconeixen els de-
talls de la iniciativa, ja que des de
Sant Joan de Déu Terres de Lleida
no s’ha volgut facilitar cap infor-
macio al respecte.

Tanmateix, LA MANANA ha
pogut saber que aquest edifici,
de grans dimensions, sera una
mena de residéncia per a joves

que tenen problemes de salut
mental, encara que oficialment
tampoc es va confirmar aquest
aspecte.

L'equipament aprofita les an-
tigues instal-lacions d’un centre
o alberg que durant anys acollia
jovent relacionat amb un orde
religiés. Sembla que SID també
busca un taller buit per condicio-
nar-lo per donar formacié en me-
canica a joves, pero des de I'enti-
tat es va dir que d'aixo nohi havia
res concret. Sant Joan de Déu Te-
rres de Lleida atén persones amb
trastorns mentals, discapacitat
intel-lectual, nens sense llar, in-
fants i adolescents i joves migrats
sols. Més de 550 professionals
treballen a I'entitat, que donen
servei a centenars de persones.
Inclou un hospital de salut mental
infantil i juvenil a Lleida, un cen-
tre assistencial a Almacelles, el
centre residencial Academia Ma-

FOTO: D.A. / Edifici en obres del futur centre residencial de Sant Joan de Déu a la Bordeta

riana i diverses plantes d’inclusio,
a més del CET El Pla.
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El 40% de los jovenes espanoles se
diagnostican con el ‘doctor TikTok’

» Autismo, ansiedad, celiaquia...
los ‘influencers con batin’ evaluan
cada dia todo tipo de enfermedades
sin formacion ni experiencia para ello

» Los médicos no ocultan su
preocupacion: «El riesgo es evidente»

JAVIER PALOMO

MADRID

si es la mente de una

persona que sufre an-
(( siedad», «consejos si tie-

es: trastorno por défi-

cit de atencion e hiperactividad, TDAH»
0 «no estds loco, tienes un autismo no
diagnosticado». Son algunos de los men-
sajes que puede encontrar si abres Ti-
kTok. Son testimonios y consejos de ‘in-
fluencers, que se reproducen en las pan-
tallas méviles de millones de personas,
en su mayoria jovenes. Estos toman al-
gun aspecto de su vida y ven un reflejo
en algdn sintoma del creador del con-
tenido, y pasan por un proceso donde
se convencen de padecer enfermedades
como depresion, autismo o hasta celia-
quia. Los médicos reconocen que el fe-
noémeno les preocupa: «El riesgo en esta
practica es evidente», sefiala José Ma-
ria Dominguez, médico de la Organiza-
cion Médica Colegial de Espafia (OMC).
«Las desventajas que tiene la divulga-
cién sin conocimiento son mucho ma-
yores que los beneficios», sentencia el
facultativo, también presidente de la
comision Central de Deontologia de
la OMC, que afiade que los temas mé-
dicos deben ser tratados por profe-
sionales o «ir acompaiiados del ase-
soramientos de ellos, si se trata de
una anécdota o caso en particular».

Triplica la media europea
En Espafia, casi un 40% (en concre-
to, 37%) de los jévenes afirman con-
fiar en creadores de contenido para
temas de salud, siendo el pais con
el indice mas alto de toda Euro-
pa-la media estd en el 12%-, se-
gun el ultimo ‘Health Report’ de

la conductavy, sirve a los adolescentes
para que se sientan identificados y pien-
sen que sufren los mismos trastornos
que ellos. «El peligro de esta practica se
encuentra en que un sintoma puede ser
desde una cuestién normal a algo que
puede estar en cuatro o cinco catego-
rias diagndsticas», advierte el psicélo-
go Luis Lozano, por lo que es peligroso
afirmar a la ligera que, por verse refle-
jado en una situacion, se tenga una en-
fermedad en concreto.

Casos como crujirse
los dedos a menudo,
sentarse en el sue-
lo cuando se pa-
dece estrés o

la farmacéutica Stada. Si se echa
un vistazo a las etiquetas de Ti-
KTok, se puede ver que, en el trans-
curso de un afio, temas como «au-
tismo» o «TDAH» han pasado de
1 mill6n a 10 millones de visitas, y
de 300.000 a 3,6 millones, respec-
tivamente. Amaya Prado, psicélo-
ga educativa del Colegio Oficial de
Psicologia de Madrid, explica que
los «gurts de la salud mental» re-
lacionan anécdotas y sintomas
personales con trastornos, con una
facilidad que, por «normal que sea

Este video o5 para ti

s pesado qus

tumbarse con la luz apagada cuando se
siente tristeza, son acciones «norma-
les» que puede hacer cualquier perso-
na, con trastorno o sin él. «Morderse las
ufias por nerviosismo, distraerse en cla-
se 0 empezar mil tareas y no terminar
ninguna pueden ser motivos de pade-
cer TDAH, o de nada en concreto. Por
eso es peligroso que alguien sin forma-
cién sanitaria te adjudique un desor-
den psicolégico», apunta Dominguez.
En las consultas de Lozano y Prado han
pasado decenas de jévenes autodiag-
nosticados. En ambos casos, cuando los
psicologos han detectado que no sufrian
nada, los afectados eran «escépticos» o
se quedaban «desolados». «Para no-
sotros es una situacién

muy complejar, explica Prado. En lo que
respecta ala normalizacion de la salud
mental, ven con buenos o0jos que se ha-
ble de estos temas por redes. «De hecho,
que un adolescente vaya a consulta ya
es un punto ganado», afiade Lozano. Sin
embargo, cuando llegan con «discursos
aprendidos», los profesionales temen al
escaparate de las redes sociales.

Reflejados en los ‘influencers’
Por lo general, explica la psicéloga sa-
nitaria Maria Valero, los jovenes se ven
reflejados en los ‘influencers’ por la cer-
cania que perciben en ellos, al ser en su
mayoria perfiles parecidos al suyo, ha-
blar su mismo lenguaje y no percibir
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300 millones de
multa por no proteger
a los menores

TikTok ha recibido una multa
de 345 millones de euros por
la Comision de Proteccion de
Datos de Irlanda, tras detec-
tar deficiencias a la hora de
proteger los datos de los
usuarios menores durante la
segunda mitad de 2020. Segtun
un comunicado, TikTok
vulneré sus obligaciones del
Reglamento General de
Proteccion de Datos de la UE
al permitir que sus perfiles
sean accesibles por defecto.
Ademas, el modo ‘familiar’
permitia que un mayor de
edad, que no tenia por qué ser
su padres o tutor, interactua-
se con menores mediante
mensajes directos, lo que
«implicaba posibles riesgos
severos». TikTok tampoco
proporcioné «suficiente
informacidén de transparencia
alos usuarios menores» e
implementoé «patrones
oscuros» que les «dirigian» a
seleccionar opciones menos
respetuosas con la
privacidad duran-
te el proceso de
registro.

«autoridad» en sus palabras. Lo méas
peligroso de sus discursos, apunta Va-
lero, son las afirmaciones categoricas:
«Son mensajes absolutos, que produ-
cen un bienestar inmediato a quien bus-
ca unarespuesta a un sintoma, pero lle-
van al engafio».

Otro de los peligros del que advier-
ten los expertos es el dafio que puede
producir en la percepcion de los jove-
nes sobre ellos mismos. «Por ejemplo,
cuando acuden a terapia, van con un
supuesto conocimiento de lo que les
ocurre. No buscan informarse o que lle-
guemos juntos a un analisis, sino que
creen saber lo que les pasa y sélo quie-
ren una solucién a eso», comenta Va-
lero. En la misma linea, Dominguez ad-
vierte de que «hay que tener mucho cui-
dado con dar etiquetas, porque estas te
pueden perseguir a lo largo de toda tu
vida». Apropiarse de una etiqueta, como
una depresion, sin sufrirla puede pro-
vocar en la persona una dificultad a la
hora de abordarla y ser un condicio-
nante para su vida.

«Me sentia comprendida»
Sara es una joven que se convencio a si
misma de que padecia agorafobia, de-
presion y autismo tras consumir horas
y horas de contenido de una ‘influen-
cer’ que tenia estos trastornos. Se ha-
bia autodiagnosticado «porque me sen-
tia comprendida». Sara pasaba por un
mal momento emocional tras la ruptu-
ra de su pareja, lo que la convirtié en
un «blanco facil» para caer en el enga-
fio. Durante dos afios evito salir de casa,
imitaba la forma de expresarse «como
los autistas», y dejé de ver a muchas
amistades y familiares. «Sufri una ma-
nipulacién, un engafio», lamenta aho-
ra. Cuando acudio a una clinica, la rea-
lidad de su diagnéstico inventado fue
otra. «Me dijeron que no sufria nada,
que justifiqué una mala racha con mil
enfermedades», lamenta.

«Yo me convenci de que era hiperac-
tivow, explica Pedro, un joven de 15 afios.
A él siempre se le habian complicado
los estudios, y cuando vio en TikTok
que uno de los motivos por los que no
se concentraba era padecer TDAH re-
lacion6 «casi al instante» el trastorno
con su experiencia en clase. «Se volvid
mi excusa perfecta», comenta con sar-
casmo. «Discuti mucho con mis padres
y profesores, pero yo me escudaba en
que tenia TDAH y que no me enten-
dian». Tras varios meses de conflictos,
al final fue al psicélogo acompanado
de sumadre, y la doctora evidencio su
mentira.

Como medida en contra de los ‘in-
fluencers con batin, médicos y psicé-
logos coinciden en que se debe hacer
un cribado y mandar mensajes adecua-
dos a las redes sociales. «Hay que mo-
ver a gente experta, que divulgue en di-
ferentes redes y que exista informacién
de calidad a la que los jévenes puedan
acceder», incide Dominguez. No ven
con malos ojos las redes, saben que es
una herramienta de difusiéon «como
ninguna otra», pero remarcan que
«siempre se podra hablary contar anéc-
dotas personales si hay respaldo pro-
fesional. «De esa manera te aseguras
que tenga un caracter positivo».
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Consells
per afrontar
Pinicide
curs dels
adolescents

La psicologa Lisa Damour
ofereix pautes als pares
sobre 'ansietat academica

i els desitjos

d’independencia dels joves

Christina Caron _L’autorai psico-
loga Lisa Damour s’ha convertit en
una mena de celebritat entre molts
pares d’adolescents. Rebecca Gold,
que té dos adolescents i un nen de 10
anys, ha estat devorant els llibres de
Damour, escoltant el seu podcast i
“basicamentintentant canalitzar-ho”.
A Seattle, Katie Eastwood, mare de
dos adolescents de 15 i 12 anys, lloa
Untangled, 1a guia de Damour sobre
les set transicions evolutives d'unane-
na, dient que el llibre ’“ha salvat una
vegada i una altra”. Damour, famosa
per donar consells practics recolzats
perinvestigacions cientifiques, famés
de 25 anys que assessoraadolescents i
les seves families. El seullibre mésre-
cent, The emotional lives of teenagers,
és un éxit de vendes de The New York
Times, després d’Untangled i Under
pressure.

Com amare de dues filles, de 12119
anys, Damour sap de primera ma que
la crianca és dificil i que de vegades fa
por. Aix0 s’ha confirmat en els darrers
anys, en que lasalut mental dels nens,
sobretot de les adolescents, s’ha res-
sentit. Tot i aixo, un fil tranquil-litza-
dor recorre el treball de Damour: “La
salut mental no consisteix en sentir-
se bé —escriu a The emotional lives of
teenagers-. Es tracta de tenir els sen-

timents adequats en el moment ade-
quat i ser capac de gestionar-los amb
eficacia”. Li preguntem a Damour com
ajudar psicologicament i emocional-
ment els adolescents per afrontar el
nou any escolar.

ljltimament, moltes noticies se cen-
tren en ’empitjorament de la salut
mental dels adolescents. A qué hau-
rien de parar més atencio els pares?
Aix0 és al que recomano que els pares
parin atencio: els estats d’anim tristos
od’enuig que duren més d’un o dos di-
es i el que jo anomeno afrontament
costds, en que els joves utilitzen estra-
tegies d’afrontament que els propor-
cionen alleujament pero que també
els causen mal. Per exemple, abusar de
substancies, fer servirla tecnologia de
manera poc saludable, tractar mala-
ment els que els envolten. I esclar, cal
queels pares estiguin alerta siun ado-
lescent parla de sentir-se desesperan-
cat o voler fer-se mal.

Com aconsegueixes que el teu fill
adolescent parli amb tu?

Els adolescents volen ferles coses ala
sevamanera. Esla naturalesa de I’ado-
lescéncia. Quan els adults convoquem
lareunid i fixem l'ordre del dia (quan
diem: “Com t’ha anat avui? Que ha

passat?”), els adolescents de vegades
es posen nerviosos i se senten acorra-
lats. No obstant aixo, també volen (i
necessiten) estar en contacte amb
adults afectuososisovintsolen treure
temes que els interessen en moments
inesperats o finsitotinoportuns. Com
que jo mateixa soc mare d’adoles-
cents, intento no prendre-m’ho com
unacosa personal quan no estan d’hu-
mor per respondre a les meves pre-
guntes i faig tot el possible per mos-
trar-me receptiva quan estan dispo-
sats a parlar, encara que sigui a costa
de la meva propia llista de tasques
pendents o del meu descans.

Algunes families senten que aquests
moments no sorgeixen de manera
natural...

Es important que els adolescents ex-
pressin les emocions. Verbalitzar els
seus sentimentsiparlar delméninte-
rior és una manera de fer-ho, perd no
és’opcid preferida de tots els adoles-
cents. Hem de respectar que de vega-
des treuen els seus sentiments sortint a
correr. O posant una llista de repro-
duccié que coincideixi amb el seu es-
tatd’anim perque puguin aprofundir-
hiisortir-ne a tota velocitat. La prio-
ritat és que els adolescents tinguin
maneres d’expressar els seus senti-
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ments que els alleugin i no els facin
mal, no és necessariament que despu-
1lin les seves animes mitjancant el
llenguatge. Les estrategies d’afronta-
ment sén molt personals.

¢Comrespons quan un adolescent et
diu: “Ja soc un adult, ja no he d’es-
coltar regles”?

Hi respons afectuosament: “Arribara
el momenten queé visquis de formain-
dependent. I podras establir les teves
propies regles. Ara com ara, ets mem-
bre d’aquesta casa. I aix0 vol dir viu-
reamb lesregles que establim”. Esmi-
llor si ’adult en aquesta conversa pot

subratllar que les regles estan organit-
zades al voltant del tracte respectuds
ilaseguretatdel’adolescent.Isilesre-
gles no entren en aquestes dues cate-
gories, probablement haurien de ser
objecte de negociacio.

Parlem de les porsiles ansietats re-
lacionades amb I’escola. Queé li dius
al teu fill quan es vol quedar a casa
continuament?

Quan evitem les coses que temem,
Iefecte immediat és que sentim un
gran alleujament, cosa que en realitat
pot reforcar el desig de continuar evi-
tant-les. Alnoanaral’escolaoaunafes-
tales nostres pors queden encapsula-
des perque no es posen a prova contra
la realitat. Una altra preocupacié és
que,quan unalumne faltaundiaaclas-
se per qualsevol motiu, és inevitable
que s’endarrereixi una mica acadeémi-
camentisocialment. Elque vullque de-
cideixinles families éssiel que el seufill
adolescent esta afrontant és incomo-
de oincontrolable. Enlamajoriadeles
condicions (amb I'ajuda d’estrategies
per reduir I'ansietat) I’adolescent po-
dria participar almenys una micaen el
que tem. Anaral’escolaunapartdel dia
és millor, per exemple, que no anar-hi.

Diversos pares m’han dit que els fills
s’enfronten a I’ansietat pel rendi-
ment académic. Com podem ajudar
els adolescents a alleujar part
d’aquesta pressi6?

Els pares i els cuidadors podem ser
més utils quan distingim entre I'ansi-
etatsanailainsana. L’ansietat sanaés
un sistema de seguretat amb que tots
venim equipats i que ens alerta de les
amenaces. Quan un adolescent té un
examen important per al qual no ha
comencat a estudiar, o quan és en una
festa que esta fora de control, en tots
dos casos jo esperaria veure que res-
pon amb ansietat i m’agradaria que
aquesta resposta ajudés a promoure
una correccié del rumb. L’ansietat
malsanaes produeix quan hi haansie-
tat en abséncia d’'una amenaca, o si
l’ansietat és desproporcionada en re-
lacié amb 'amenaca. En I'ansietat ir-
racional, solem sobreestimar I’ame-
naca i subestimar la nostra capacitat
per manejar-la. Si un adolescent esta
preocupat pel rendiment academic,
els adults comprensius poden parlar
amb ell sobre la possibilitat que esti-
gui sobreestimant les conseqiiéncies.

Lisa Damour

PSICOLOGA

“Els pares poden
escollir situar-se entre
el paper de ‘pare
helicopter’ i el de
no-intervencio: el

s »
paper d’entrenador

Potser també esta subestimantlaseva
capacitat de prendre mesures per
abordar les coses que el preocupen.
L’objectiu no és alliberar els adoles-
cents de I'ansietat. Aixd no passara
mai, ni hauria de passar. L’objectiu és
assegurar-se que la seva ansietat es
mantingui dins uns limits saludables.

Com podem ajudar un adolescent
que se sent estressat per ’exigéncia
del seu horari?

El veritable problema és si un adoles-
cent té prou oportunitats per recupe-
rar-se entre intervals d’estrés. Es simi-
lar a’entrenament de forga. Sila gent

no descansa entre els entrenaments
d’halterofilia, es potlesionar. Sidescan-
sa entre entrenaments, guanya forca.
SAquestes exigeéncies son tan grans que
I'adolescentno dorm prou? No té temps
per veure els seus amics? Si la resposta
aaquestes preguntes és afirmativa, cal
revisar ’horari de 'adolescent.

Que han de fer els pares quan un
amic es torna dolent o el seu fill ado-
lescent és exclos d’un grup d’amics?
Més enlla de sentir empatia pel dolor
que comporta ser maltractat o rebut-
jat per amics, hi ha mesures que els
adults poden prendre per ajudar un
adolescent dolgut. En primerlloc, po-
dem observar que les friccions i els
desacords sén un aspecte natural, en-
cara que no volgut, de les relacions.
L’objectiu és gestionar bé el conflicte
quan sorgeixi. Exemples de mala ges-
tid de conflictes inclouen ser dolent,
aillar alga del grup o xafardejar amb
tercers sobre el problema. En canvi,
hem d’encoratjar els adolescents a
tractar de ser directesijustos entre si,
o0 a crear una distancia respectuosa si
aix0 no ha funcionat o no funcionara.
Deixant de banda els conflictes, les
amistats sovint canvien, en ’adoles-
céncia. Aquesta realitat dolorosa pot
ser més facil d’acceptar perals adoles-
cents si els expliquem que el fet que
unaamistat no duri per sempre no sig-
nifica que mai hagi estat bona.

Com es pot saber quan cal deixar que
I’adolescent resolguiles coses per ell
mateix?

Per sort, els pares poden escollir situ-
ar-se entre el paper de pare helicopter
ielde no-intervencio: el paper d’entre-
nador. Sempre volem ajudar els nos-
tres fills i adolescents a gestionar els
reptes que se’ls presenten, i la nostra
primerarespostahauria de ser mante-
nir-nos-en al marge, perqué puguin
utilitzar-nos com a assessors sobre
comresoldran les coses. Les situacions
en que es troben els nois poden ser tan
complexes que de vegades he vist com
un adult benintencionat empitjorava
les coses al ficar-s’hi. Com més pu-
guem ajudarels adolescents aadquirir
les habilitats necessaries per desenvo-
lupar-se de manera independent, més
segurs ens sentirem quan arribi el mo-
ment que se’n vagin de casa.

Copyright The New York Times
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Adamed y Dog Angels estudian los beneficios
de la terapia con perros en la salud mental de
victimas de violencia de género

damed Laboratorios ha fir-

mado un acuerdo de cola-

boracién con la Fundacién

Dog Angels dedicada a la
terapia asistida con animales, con-
cretamente con perros, con el obje-
to de poner en marcha un estudio
piloto cuyas acciones van destina-
das a evaluar los resultados y los be-
neficios de las terapias asistidas con
perros que actiian como soporte
emocional y que acompafian a las
victimas de violencia de género. Es-
tas, que formardn parte de este es-
tudio pionero, son aquellas que es-
tan diagnosticadas en un proceso
de depresion severa y estan bajo
tratamiento médico.

El estudio constard de dos gru-
pos de trabajo: por un lado, pacien-
tes que solo estan bajo tratamiento
con farmacos antidepresivos y, por
otro lado, pacientes que también es-
tan siendo tratadas con estos pero
que, ademds, tendran el apoyo de
perros de soporte emocional y que
tendrdn la misién de actuar como
agente terapéutico con el objeto de
ayudarlas a reconstruir su dafiada
salud mental, recuperar su autoesti-
ma y favorecer la capacidad de so-
cializarse con su entorno. La com-
pafifa Adamed finan-

y eso incluye contribuir a paliar las
fatales consecuencias que la vio-
lencia de género tiene sobre la sa-
lud mental de las mujeres maltra-
tadas. Por ello, queremos contri-

buir a través de esta colaboracién
a su recuperacion e incorporacion
de nuevo a la sociedad, mejoran-
do en lo posible su calidad de vi-
da, todo ello bajo la supervisiéon
de un equipo multidis-

Terapias asistidas con animales
como recurso terapéutico

La Fundacién Dog Angels es
una organizacién sin dnimo de lu-
cro que nace tras afios de colabora-
cién con diversas instituciones de-

dad y el lenguaje no verbal de los
humanos y anticiparse a sus com-
portamientos, no juzgan ni prejuz-
gan, y muestran una aceptacion
incondicional. Colaboraciones co-
mo la que hoy firmamos con Ada-
med, nos permiten seguir contri-
buyendo a una sociedad mas libre
y justa; buscando erradicar la lacra
de la violencia de género a la par
que contribuyendo a la mejora de
la salud mental y emocional de las
pacientes”.

Adamed fomenta su compromiso
con el cuidado de la salud mental

Este proyecto, constituye una
muestra de cdmo Adamed apuesta,
una vez mas, por la mejora de la ca-
lidad de vida de los pacientes que
sufren algtin tipo de trastorno men-
tal. La compaiiia farmacéutica pre-
tende visualizar aspectos tan impor-
tantes y presentes en nuestra socie-
dad actual, como son los problemas
de la salud mental.

Los trastornos mentales suponen
hasta 5 de las 10 enfermedades mds
comunes en el mundo. Segtin datos
de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), 1 de cada 8 enfermos
padece un trastorno psiquico®™, lo
que demuestra la necesidad de pro-

ciard el coste del entre- ciplinar”. dicadas al entrenamiento de perros  fundizar en la busqueda de nuevas
namiento especifico y de proteccion para mujeres victi-  terapias en esta drea.

formacién de estos pe- Un equipo mas de violencia de género. A principios de este afio, Ada-
rros que sean partici- multidisciplinar Actualmente desarrolla diversos  med puso en marcha la constitucion

pes en este proyecto te-
rapéutico y que a su
vez seran puestos a dis-
posicién por la funda-
cién a las mujeres que
participan en dicho

El proyecto, que ten-
drd una duracién de 6
meses, estd diseflado
por un equipo multidis-
ciplinar integrado por
profesionales de la sa-

proyectos como la realizacién a
través de unidades caninas de un
estudio de deteccién de cancer de
prostata en el hospital madrilefio
Puerta de Hierro. También facili-
tan perros de soporte emocional

de una Céatedra con la Universidad
de Alcald (UAH) que fomentard la
investigacion y difusién de diversos
proyectos relacionados con el drea
del Sistema Nervioso Central. Pos-
teriormente, apoy6 como patroci-

proyecto. lud (psicélogos, psi- para nifios y jovenes con proble- nador, el documental “El Estigma
quiatras, terapeutas, mas de conducta, terapia asistida  del Silencio”, del director Sergio

Abandonar temores asistentes sociales y  para mayores con diversas demen-  Herndndez, que atin esta pendiente
El objetivo del pro- educadores caninos) cias entre ellas el alzhéimer o el  de estrenarse. Este documental pre-

grama es conseguir
que la victima venza
sus miedos, supere re-
tos y entables vinculos
afectivos con el perro,
contribuyendo este, a
la incorporacién de
nuevo en la sociedad
de la mujer victima de
la violencia de género
abandonando sus te-
mores y volviendo a re-
alizar su vida con nor-
malidad.

Marcin Nowak, Di-
rector General de
Adamed Laboratorios,
ha querido destacar
“el compromiso de
Adamed con el cuida-
do de la salud mental

que trabajardn conjun-
tamente para alcanzar
un objetivo comun, ca-
da uno desde su area
de especialidad.

El equipo de trabajo
de la fundacion disefia-
rd un programa que se-
ra el encargado de ele-
gir el perro que mas se
adecue a cada paciente
con el fin de construir
un vinculo con la pa-
ciente en funcién de su
personalidad. El animal
se les donard, superan-
do asi cualquier situa-
cién de desigualdad
por cuestién de condi-
cién econémica de las
participantes.

proyecto mas reconocido que
desarrolla esta fundacién, como es
proporcionar perros de proteccién
a victimas de violencia de género
de alto riesgo.

Todas estas acciones con perros
como recurso terapéutico buscan
mejorar las funciones fisicas, cog-
nitivas, emocionales y relacionales
de las personas tratadas.

Carlos Gonzalez Pereira, Presi-
dente de la Fundacién Dog An-
gels, sefiala que “en el 4mbito de
la salud mental, los animales son
capaces de interpretar la gestuali-

tende visualizar una de las conse-
cuencias mas graves de los proble-
mas de salud mental: el suicidio. Su
finalidad es totalmente preventiva,
motivacional y esperanzadora, con
el firme objetivo educativo de salvar
vidas.

Francisco Javier Domingo, Cor-
porate Affairs Head Adamed Labo-
ratorios, ha comentado que “en este
caso concreto, queremos ayudar a
conseguir una sociedad mas iguali-
taria y contribuir a erradicar el es-
tigma que conlleva ser una victima
de la violencia de género”.

(1) - World Health Organization (WHO). “Mental disorders”:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

www.adamedfarma.es
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EL PRAT DE LLOBREGAT
Fundesplai forma
300 monitors

en el benestar
emocional

R.M.B.
EL PRAT DE LLOBREGAT

Prop de 300 monitors i
monitores es van aplegar
ahir ala seu de Fundesplai
per formar-se en la pro-
posta  educativa que
guiara la seva activitat els
propers dos  cursos.
Aquesta esta centrada en
el benestar emocional i la
salut mental dels infants,
jovesifamilies. Lajornada
va comptar amb les inter-
vencions de la psicologa
IsaDuqueila directora ge-
neral de Joventut de Cata-
lunya, Ruth Ribas, que va
destacar la contribucid
dels monitors en la forma-
ci6 transmissio de valors
en infants i joves. W




La migrana es un
dolor de cabeza
recurrente con
ataques de mas de
cuatro horasy
menos de tres dias
de dolor
hemicraneal

Espana

5 millones
de
personas
padecen
migrana

1,5de
forma
crénica

Mas de un
40%
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ETE gNFERMEDADES MAs pyg

Cuando se
acumulan mas de
la tercera 15 dias de dolor de
cabeza al mes se
denomina migrana
crénica

cuente del

segunda causa
de discapacidad

El

Suicidios en
aumento (I)

Dr. Francois Peinado
Urélogo

nlapaginade
los CDC nor-
teamerica-
Se autocura ‘70 nos hablan

progresivamente a delincrementodelnu-

dolor

aumenta con
el esfuerzo
fisico normal
yconel

mov!

imiento

El término «jaqueca» es
la derivacion drabe de
migraia pero en

Tres revoluciones en castellano tiene una

el tratamiento
migrana:

1

Diferencias entre
migrana y cefalea:

de las personas que
padecen migrana esta
aun sin diagnosticar

Mas del
50%

presenta un grado

La cefalea, o dolor de
cabeza, no es una
enfermedad, la

migrana si

dela connotacién leve
cuando ésta siempre
tiene una intensidad de
moderada a grave

Llegada
del triptan

Anticuerpos
Uso lonal
monoclonales Se presentan

partir de los 65 P
afios mero de suicidios en
los Estados Unidos;
ademas, también po-
Puede ir demos observar en
acomg:_nada nuestro pais cémo se
’ estén incrementando
Casi siempre de forma alarmante
nauseas, a (4.097 el afio pasado).
veces vomitos En 2022, 49.449 perso-
nasmurieron enEstados
Unidos por este motivo.
Fobias Es el mayor nimero de
(fotofobia, a suicidios en un solo ano
laluz, enlahistoria de este pafsy
osmofobia, a

ciertos supone un aumento del
olores...) 2,6% respecto al afo ante-
rior, segun las nuevas cifras
publicadas por los CDC esta
Auras semana. La misma compara-

(luces) .
tiva se puede establecer en

nuestro pais.

del botox (AcM, por sus en uno de cada Las cifras muestran algunos sig-
siglas en inglés) cuatro nos de esperanza entre los mas

anti CGRP pacientes

Casi todas las migranas son

cefa
ce

de discapacidad NO TAN FEMENINA

grave o muy grave

leas pero no todas las

faleas son migranas -
La migrana es una

cefalea recurrente

jovenes. Lossuicidios entre perso-
nas de 10 a 24 anos descendieron
un 8,4% de 2021 a 2022 con un to-
tal de 6.529 personas de entre 10y
24 anos. Nueve de cada diez esta-
dounidenses creen que Estados
Unidos se enfrenta a una crisis de
salud mental.

Estos datos son un recordatorio
aleccionador de lo urgente que es
ampliar ain mads el acceso a la

Comienza dandose por Cuando llega la menarquia, el Con la menopausia atencion de salud mental, abordar

igual en los dos géneros  primer periodo de las mujeres, ambos porcentajes las causas profundas de los pro-

Cada ano se podrian
diagnosticar:

mas de
180.000
nuevos

casos CAUSAS

Las posibles causas dependen de cada persona, aunque hay
algunas que se repiten en casi todos los casos:

Estrés

la incidencia entre ambos sexos empiezan de nuevo a
se distancia y alcanza a tres igualarse

mujeres por cada hombre

Trastorno Irregularidad
hormonal en las pautas
femenino del suefio

(desarreglos
del periodo)

También puede influir:

La faltade
ejercicio fisico

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, SEN

blemas psiquiatricos y reconocer
la importancia de la ayuda de las
personas cercanas.

El pasado mes de julio se cum-
pli6 el primer aniversario del lan-
zamiento de unnimero telefénico
de atencién de ayuda en caso de
suicidio y crisis en ese pais. En su
primer aio, el servicio respondi6
Ayuno acasi cincomillones de llamadas,
graeﬁ;arizr ° asicomomensajes detextoychats.
comidas) Elservicio también halanzadoun
nuevo sitio web disenado para
ayudar a prevenir el suicidio. El
titular de la p4gina de inicio dice:
«Sea usted quien ayude a salvar
una vida. Todos podemos actuar
para prevenir el suicidio».

La obesidad

Constilteme en
Infografia A. Cruz / T. Nieto / LA RAZON www.doctorpeinado.com
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Els centres de salut mental han ates
prop de 27.000 gironins en un any

» La xifra va créixer un 3% respecte al 2021 i un 20% va rebre assisténcia per primer cop
» Augmenta un 8% el nombre de pacients dels equips d’intervencio precoc de la psicosi

LAURA TEIXIDOR. SALT

B Els centres comunitaris de la
Xarxa de Salut Mental i Addicci-
ons de les comarques gironines
van atendre I'any passat un total
de 26.710 persones. Concreta-
ment, els centres de salut mental
d’adults (CSMA) van atendre
14.867 pacients. Del total, un 20%
va rebre assisténcia per primer
copiel 60% eren dones, amb una
mitjana d’edat de 51 anys. El
nombre de persones ateses ha
crescut un 3% respecte a l'any
2021.

De les persones tractades als
CSMA, el 32% va rebre un dia-
gnostic de trastorn de lestat
d’anim, que vaser el de major fre-
qiiéncia, mentre que un 17% va
ser tractat per un trastorn psico-
tic o per un trastorn d’ansietat, a
parts iguals. E141% de les perso-
nes ateses va tenir un diagnostic
de complexitatde salut mental. El
conjunt dels CSMA va registrar
l'any 2022 més de 93.000 visites.

Per la seva banda, els Centres
de Salut Mental Infantil i Juvenil
(CSMIJ) van atendre 7.225 perso-
nes, de les quals 2.411 acudien al
centre per primera vegada. Del
conjunt de pacients atesos, un
56% van ser dones, amb una mit-
jana d’edat de 14 anys (homes i
dones). En relacié amb els dia-
gnostics, els codis Z (circumstan-
cies psicosocials, economiques o
personals que afectenlasalutige-
neren malestar) continuen sent
els més freqiients (20%), seguits
del trastorn de I'espectre autista
(19%) i del trastorn per deficit
d’atenci6 i hiperactivitat (TDHA)
enun 16%. Del total de les perso-
nes ateses, un 23% complia crite-
ris de persona amb una condicié
de complexitat en salut mental. E1
conjunt dels CSMIJ va fer I'any
passat més de 38.000 visites.

Presentacié de la campanya de commemoracio del Dia Mundial, al Parc Hospitalari de Salt. 1AS

Al seu torn, els centres d’aten-
cidiseguimentales drogodepen-
dencies (CAS) van atendre 4.417
personesal conjuntdeles comar-
ques gironines a l'any 2022
D’aquest conjunt, un 26% van ser
nous pacients, en que 'alcohol
continua sent la substancia que
va propiciar la primera visita en
més del 52% dels casos, seguit de
la cocaina (24%) i del cannabis
(13%). Del total de pacients ate-
sos més del 75% van ser homes,
amb mitjana d’edat de 45 anys. Els
CAS van registrar el 2022 un total
de 49.626 visites assistencials.

Els serveis de rehabilitaci6 co-
munitaria (SRC) van atendre 'any
passat un total de 555 persones,
deles quals gairebé el 100% va mi-
llorar el seu estat funcional des-
prés d'un any d’assistir al servei.
Del total, un 24% van ser perso-
nes que utilitzaven els serveis per

primer cop. En el seu conjunt, els
SRC van realitzar més de 57.000
actuacions (suma de visites assis-
tencials i activitats).

En relaci6é amb l'activitat dels
equips PSI—Programa de Segui-
ment Individualitzat—, gestors
de casos que atenen alllocdevida
de les persones, 'any passat van
atendre més de 300 personesivan
registrar un total de 4.630 visites.

Les dades d’activitat també in-
diquen un increment de més del
8% en el nombre de pacients ate-
sos (618) pels equips d’interven-
ci6 precog de la psicosi. Un 18%
van ser casos nous.

Lany 2022 es van registrar un
total de 5.407 urgencies psiquia-
triques i 1.057 altes a la Unitat de
Psiquiatria d’aguts, amb una es-
tadamitjana denomés 14 dies, re-
sultat, en part, de la contencid i
suport en la comunitat.

Dones i persones vulnerables
La Regié Sanitaria de Girona
manté el percentatge de persones
amb malestar emocional inferior
alglobal de Catalunyaamb un to-
tal del 19%. D’altrabanda, prop de
'11% de la poblacié de 15 anys i
més té depressio. Aquest percen-
tatge també és superior entre les
dones (14%) que entre els homes
(9%), i augmenta amb l'edat (so-
bretota partir dels 75 anys, que és
del 15%) i en les persones que
pertanyen a la classe social
menys afavorida (13%) i amb un
nivell d’estudis més baix (17%
amb estudis primaris o sensei7%
en les persones amb estudis uni-
versitaris).

LaRegi6 Sanitaria Girona (8%)
té el percentatge de persones
amb depressi6 inferior al global
de Catalunya. Lansietat i la de-
pressié figuren en 'ESCA com
una de les principals malalties o
problemes de salut cronics, tant
en dones com en homes.

Lanalisi també posa en evi-
denciaqueel 7% delapoblaci6 de
4 a 14 anys té probabilitat de pa-
tir un problema de salut mental, i
que aquest fet s'agreuja entre els
nens i nenes dels entorns socials
més vulnerables (9% vers el 4%) i
amb progenitors amb un grau
d’estudis més baix, en el mateix
percentatge.
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Salut

Deltelefonal xat
de l'esperanca

EVOLUCIO - El servei telefonic d’ajuda psicologica i emocional que es va crear fa més de 50
anys obre una linia de WhatsApp on connecta amb els joves EMPATIA « Els voluntaris els
donen suport i miren d'acompanyar en el seu patiment i els neguits d’una manera confidencial

Elena Ferran
BARCELONA

a primera trucada del Tele-
fon de 'Esperanga a Catalu-
nya esvaferel 19 de marg
del 1969, quan es va activar
el servei telefonic d’auxili que va
promoure Tentitat impulsada per
Miquel Angel Terribas. Aquesta li-
niano ha deixat de funcionarles
24 hores del diai els 365 dies de
T'any, gracies ala tasca dels cente-
nars de voluntaris que hi ha al dar-
rere escoltant i mirant d’acompa-
nyar les persones que truquen an-
goixades perque tenen algun pro-
blema. El ntimero de telefon
93 418 48 48 es manté actiu, pero
Tentitat Fundaci6 Ajuda i Esperan-
ca s’ha adaptat als nous temps, in-
corporant nous canals per arribar
aun public més jove que té més fa-
cilial’abast comunicar-se per ser-
veis de missatgeria immediata
abans que atrevir-se a fer una tru-
cada. Elnou servei de xat, a través
de WhatsApp, es va posar en mar-
xa fa un any i s’han pogut atendre
1.707 converses, de les quals els
principals usuaris sén joves i ado-
lescents.

L’estiu passat I'entitat va activar
el dispositiu, conjuntament amb
TAjuntament de Barcelona, arran
de l'increment de consultesi casos
de salut mental, sobretot entre la
poblacié més jove. Les conseqiién-
cies de benestar social i emocional
arran de la pandémia van ser “de-
vastadores”, segons diuen des de
Tentitat, que considera el nou ca-
nal una eina util per als qui estan
preocupats pel seu benestar emo-
cional pero també per a persones
del seu entorn com ara familiars,
amics i professionals dels centres
educatius, entre altres. A més
d’atendre’l en el moment de crisi o
angoixa, 'adolescent o jove sovint
rep orientacio sobre els recursos

publics i comunitaris que poden
ajudar en la situacié problematica
que pateix i ha expressat.

El servei funciona a través de
l'aplicacid, on els usuaris envien un
missatge al telefon 679 33 33 63,
operatiu ininterrompudament.
L’equip d’orientadors ajuda i acom-
panya els joves i adolescents per
donar resposta als seus neguits de
manera confidencial i anonima.
Els voluntaris han estat seleccio-
nats i formats i disposen del suport
d’un equip de psicolegs de guardia
que, a segona linia, poden interve-
nir en els casos que, perla seva
complexitat, requereixin la seva
intervencio.

La Francesca Buriel és una de
les voluntaries de 'entitat que de-
dica unes hores cada setmana a
respondre trucades i missatges a

“Som al seu costat,
acompanyantimirant
d’ajudariacaronarambla
paraula”

través del mobil. “Som al seu cos-
tat, acompanyant i mirant d’ajudar
iacaronar amb la paraula”, explica,
convencuda que la clau és fer-ho
des d’'una posici6 “d’escolta activa i
sense jutjar res”. ’experiéncia
com a professora universitariaiel
seu carrec com a inspectora d’Edu-
caci6 la va abocar després del confi-
nament a actuar davant les caren-
cies emocionals que afloraven en-
tre els més joves. “Ens hem de cui-
dar entre nosaltres quan veus patir
la part més sensible de la societat,
el nostre relleu generacional”, diu
la voluntaria, que des de fa tres
anys col-labora amb la fundacié. E1
seu primer dia el recorda amb una,
entrevista durant tres hores amb
un psicoleg. “Sempre esta bé aju-
dar, pero s’ha de veure el perfil, i

34.244

Les trucades que van
arribar al Teléfon de
I'Esperanca a Catalunya
el 2022, de les quals
26.124 van ser ateses

1.707

Lesconverses que
s’han tingut durant
el primer any de
funcionament

20

Els casos enqué ha
calgut trucar als serveis
d’emergencia perqué el
jove estava en risc

5987

Les trucades d'usua-
ris al teléfon de preven-
cio del suicidi 'any pas-
sat,amb que es van ac-
tivar 43 serveis d'emer-
gencia

353

Les persones volun-
taries que fan possible
latasca de la fundacio

1969

L'any queesvaferla
primera trucada al Tele-
fon de I'Esperanca que
va promoure a Catalu-
nya Miquel Angel Terri-
bas

t’ensenyen que aquino hi ha recep-
tes magiques i que no t’has de po-
sar en el seu lloc”, conclou la Bu-
riel, que destaca la “formacio ro-
busta” que reben abans per saber
“estar en el seulloc” sobretot da-
vant de situacions molt complexes
idures. “El primer que et passa pel
cap és que tu estaries molt pitjor”,
reconeix la voluntaria, que vane-
cessitar I'atenci6 d’una psicologa
per “fer net” quan va comencar
responent al Teléfon de I'Esperan-
ca. L'atenci6 la fan sols i per aixo és
tan important, segons la Buriel, el
suport emocional que reben de
professionals i sobretot les troba-
des que fan amb altres companys,
amb qui “comparteixen i aprenen a
construir ”.

Les dades sobre salut mental en-
tre menors i joves reflecteixen un
augment en el malestar emocional
il'angoixa. Segons 'enquesta
Fresc, que elabora ’Ajuntament de
Barcelona, s’han incrementat els
estats depressius, la sensaci6 de
soledat i les conductes suicides i
autolesives en edats primeren-
ques. Aquestes situacions es donen
enun 38,6% de lesnoies de 13a 19
anysienun 20,4% en el cas dels
nois de les mateixes edats. Cal des-
tacar que una gran part dels ado-
lescents ijoves que demanen ajuda
alaFundaci6 Ajudai Esperanca
encara viuen a casa dels progeni-
tors, i en un 79% no s’atreveixen
dins el seu entorn a trobar respos-
ta al seu patiment, o bé no volen
parlar-ho amb les families.

Converses de matinada

La Francesca fa torns de nit per
respondre al xat per a joves. Es
aquesta franja horaria, fins ben en-
trada la matinada, quan molts jo-
ves hi fan consultes. “Les xarxes
socials han fet molt de mal perqueé
sOn una porta sense filtres”, alerta

an

Buriel en vista de la “indefensié” en

La Francesca Buriel és una
de les voluntaries que

dediquen el seu temps a
escoltar els altres M oRrIOL
DURAN

que es troben els menors davant
les pantalles en una etapa de cons-
truccid i creixement i “sense un re-
ferent adult”. Pel que fa als motius
que porten els més joves a dema-
nar ajuda, hi ha el malestar que pa-
teixen per problemes relacionals
(84%) i els de salut mental (23%),
seguits de molt [luny perles idea-
cions suicides (5%), els problemes
laborals i economics (8%), aixi com
les situacions de solitud no desitja-
da (8%). Alllarg d’aquest primer
any de funcionament del xat per a
joves ha calgut avisar en 20 oca-
sions els serveis d’emergeéncia per-
que la salut ila seguretat de la per-
sona usuaria estaven en risc.

La Francesca també col-labora
amb el Teléfon de Prevencio del
Suicidi, que fa tres anys es va obrir
en col-laboracié amb I’Ajuntament
de Barcelonaion I'any passat van
ser ateses 5.987 persones. “Les
malalties mentals creixen i ens
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han de fer reflexionar com a socie-
tat”, comenta la voluntaria, pre-
ocupada pel fet que continua sent
un tema tabit quan s’ha convertit
en la primera causa de mort entre
elshomes de 15 a 44 anys ila sego-
na en el cas de les dones.

Trencar el silenci

“Els ajudem a pensar en algun mo-
ment més feli¢ i que el que ha pas-
sat no té per que repetir-se”, explica
Buriel de 'acompanyament que fan
del xat o del teléfon de prevencié al
suicidi. Alguns dels usuaris que els
truquen estan vinculats a serveis de
salut mental i s6n els mateixos psi-
colegs i psiquiatres que els recoma-
nen que demanin ajuda. “Si tenen
un atac d’ansietat, és aquiiara, no
poden esperar a tenir el dia de visi-
ta”, explica la psicologa i responsa-
ble del xat, Mireia Anglés. El xat és
un bona manera de connectar amb
joves amb problemes de salut men-

talivincular-los a recursos munici-
pals que hi ha ala ciutat de Barcelo-
na. “No volem substituir 'atencid
de professionals que molts d’ells ne-
cessiten”, explica la psicologa. Per
aixo informen els joves dels serveis
municipals de suport psicologic
Konsulta'm o Aqui T’Escoltem.
L’entitat esta treballant per implan-
tar el servei de xat en altres ciutats i
obrir altres canals com Instagram.

La fundacié també ha incorporat
al servei del Teléfon de 'Esperanca
—que el 2022 va atendre 34.244
persones— un sistema de traduccid
simultania, perque els usuaris es
puguin expressar en la seva llengua.
D’aquesta manera, quan una perso-
na trucaidemana ser atesa en un
altre idioma, s’activaies manté una
conversa a tres bandes. Els equips
han rebut una formacié especialit-
zada per apropar-se a la realitat
dels principals col-lectius migrants
de Catalunya. ™



Data: 21/09/2023 Audiencia: 68.859 Seccio: LOCAL

Vpe: 895 € Tirada:

27.691 Freqiiéncia: DIARI

Vpe pag.: 10.914 € Difusio: 19.674

Vpe portada: 2.631 €

Espai pag.: 8,2%

Pag.:7

LAPUNT
Escoltar els joves

Elena Ferran

S’han disparat les alarmes. Les persones d'entre 18 i
34 anys son les que més visites fan a centres i ser-
veis de salut mental. | el suicidi s’ha convertit en la
primera causa de mort no natural entre les persones
joves. La situaci6 és prou critica, agreujada per la
pandémia, i evidencia que calen més recursos per
fer-hi front. La iniciativa del servei de xat jove impul-

sat per I'Ajuntament de Barcelona i la Fundacié Ajuda
i Esperancga n’és un bon exemple i constitueix un bon
altaveu per demanar ajuda. Els joves viuen hipercon-
nectats als mobils, des d’on tenen prou confianca
per explicar les cabories que els porten a autolesio-
nar-se o a pensar en el suicidi. Un patiment emocio-
nal que ens hauria de fer reflexionar a tots.
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SALUT

Mes casos de trastorns en salut mental

Nuria Astorch
SALT

Els centres comunitaris
de la Xarxa de Salut Men-
tal i Addiccions de les co-
marques gironines van
atendre 'any 2022 un to-
tal de 26.710 persones. Es
tracta d’'un 3% més de ca-
sos que els atesos l'any
2021. Concretament, els
centres de salut mental
d’adults (CSMA) van aten-
dre 14.867 pacients. Del
total, un 20% va rebre as-
sisténcia per primer cop i
un 60% eren dones, amb
una mitjana d’edat de 51
anys.

L'Institut d’Assisténcia
Sanitaria (IAS) va donar a
coneixer ahir aquestes da-
des amb motiu del tret de
sortida de la campanya
commemorativa del Dia
Mundial de la Salut, el
10 d’octubre. De les perso-
nes tractades als CSMA,
un 32% van rebre un dia-
gnostic de trastorn de I'es-
tat d’anim, que va ser el de
major freqiiéncia, mentre
queun 17%van sertracta-
des per un trastorn psico-
tic o per un trastorn d’an-
sietat, a parts iguals. Un
241% deles persones ateses
van tenir un diagnostic de
complexitat de salut men-
tal. Per la seva banda, els
centres de salut mental in-
fantil i juvenil (CSMILJ)
van atendre 7.225 perso-
nes,delesquals2.411acu-
dien al centre per primera
vegada. Dels pacients ate-

Sessio de treball a I'hospital de dia de salut mental per a adults i joves a I'Alt Emporda M 1as

s0s, un 56% van ser dones,
amb una mitjana d’edat de
14 anys. En relaci6 amb
els diagnostics, els codis Z
(circumstancies psicoso-
cials, econdomiques o per-
sonals que afecten la salut
i generen malestar) conti-
nuen sent els més fre-

qiients (20%), seguits del
trastorn de I'espectre au-
tista (19%) i del trastorn
per deficit d’atenci6 i hipe-
ractivitat (TDHA) en un
16%. Al seu torn, els cen-
tres d’atenci6 i seguiment
a les drogodependéncies
(CAS) van atendre 4.417

persones al conjunt de la
demarcaci6 Tany 2022.
D’aquests, un 26% van ser
nous pacients, en que l'al-
cohol continua sent la
substancia que va propi-
ciar la primera visita en
més d’'un 52% dels casos,
seguit de la cocaina, (24%)

i del cannabis (13%). A
més, el 2022 es van regis-
trar 5.407 urgéncies psi-
quiatriques i 1.057 altes a
la unitat de psiquiatria
d’aguts, amb una estada
mitjana de 14 dies, resul-
tat dela contenci6isuport
en la comunitat. M
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Mireia Anglés Responsable del projecte Xat Jove

“Eljove volteniralgu
que l'escoltiino el jutgl”

URGENCIA - “Vam mirar de connectar amb el seu llenguatge, en
que amb un boto tenen ajuda de seguida” CONFIANCA - “En el xat
res és tabu i sacompanya els joves amb respecte i confidencialitat”

E.F.
BARCELONA

1Xat de Suport Emocional per a Joves
ha constatat la necessitat de suport
emocional i psicologic entre els més
joves. El primer any de funcionament
s’han mantingut més de 1.700 converses.

Us ha sorpres el resultat del servei?
Durant la pandémia i amb els confinaments,
sabiem que els joves no ho passaven bé, pero
no feien el gest de trucar. Es van multiplicar
les consultes dels adults, pero teniem pocs jo-
ves ivam veure lanecessitat urgent de con-
nectar-hi. Vam buscar el seu llenguatge propi
de missatgeria, en qué amb un boté tenen
ajuda de seguida. El jove amb un malestar
pot aixecar la ma per dir el que li passa.

| constateu el que imaginaveu?

Si. Des del que esta trist i no en sap el motiu
fins al que ho ha deixat amb la parella, o si-
tuacions més greus com autolesions, en que
ens envien imatges molt colpidores, i potser
tenen els pares al menjador, aliens a tot. El
jove té un espai d’intimitat amb el mobil. A
casano s’atreveixen a dir-ne resiaqui tenen
la confianga per poder expressar-se, i sovint
nomsés parlant troben resposta al malestar.

Estan més sols del que ens pensem si no es
comuniquen amb I'entorn o a casa?

Ara que en tenim una bona radiografia, no
podem relacionar la soledat no desitjada tni-
cament amb la gent gran. Es evident que els
joves també se senten sols, i crida I'atencié
perque estan hiperconnectats a través de les
xarxes, pero esperen tenir algi a l'altre cos-
tat que els acompanyi, els escoltiino els jut-
gi. Tenen por del que diran davant una idea
suicida o que no els prenguin seriosament o
de fer patir els altres. En el xat res és tabt i

s’acompanya amb respecte i confidencialitat. !
! gencia en que estaven en una situacio de risc
! iens coordinem rapid amb el 0611iel 112.

Els joves us contacten sobretot de matina-
da. Els voluntaris dormen poc?

Es un acompanyament extraordinari, amb
un gran cor, i s’han de llevar per fer torns de
nit. Hi ha una selecci6 i formaci6é completa,
perque és molt important cuidar I'equip de
voluntariat i que tingui les eines per exterio-
ritzar els missatges colpidors i de malestar
que rep continuament.

Angleés és psicologa de la fundacié M o.p.

Tot és important quan es demana ajuda?

i Des del moment en que el jove demana aju-

i da, hiha coses al darrere, i sino aquell fet és
I summament important i s’hi ha de donar

i Patencié que mereix. Tenim problemes de

! salut mental, amb grans nivells d’angoixa i
depressio, i trastorns de conducta alimenta-
i ria. Elxat no és especific per a suicidis, perd

s’han activat una vintena de casos d’emer-

. El xat no és anonim?

i Eltelefon del'esperanca si que és anonim, pe-
. 10 el de prevenci6 del suicidii el xat son confi-
i dencials, pero no anonims. Per sobre de tot,
vala sevavidaisi esta en risc tenim el seu na-
i mero. Trucar és un crit d’auxili i acompa-

| nyem perque ens ajudin en el seu rescat. M
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Un tercio de los
universitarios,
en riesgo de suicidio

»Los problemas
de salud mental

o el haber sufrido
violencia sexual,
principales causas

Marta de Andrés. MADRID

El suicidio es un problema de sa-
lud publica que se ha convertido
en un tema de primer orden en
nuestro pais en los dltimos tres
anos. La pandemia de covid dejo
muy tocada la salud mental de los
espanoles, y eso se ha visto refle-
jado tanto en un incremento de la

incidencia de trastornos psiquid-
tricos -ansiedad, depresion, tras-
tornos de la conducta alimenta-
ria- como en el aumento de
intentos y suicidios consumados.

Atn asf, los investigadores refie-
renquelacrisissanitariasolosacé
alasuperficieun problemaque se
venfafraguando desde muchoan-
tes, ya que la tendencia al alza de
este fendémeno comenz6 en 2018.
Las cifras lo dejan claro. En 2022
fueron 4.097, lo que supuso un
aumento del 2,3% respecto al ano
anterior, segtin los datos del infor-
me «Defunciones segtin la Causa
de Muerte» del INE. En 2018, mu-
rieron 3.539 personas por esta
causa; en 2019, 3.671; en 2020,

3.941y, en 2021, 4.003. En pobla-
cién joven, entre los 15 y los 29
afios, sehaconvertido enlasegun-
da causa de muerte. La evidencia
delaumentodelriesgo en este gru-
po de edad se ha constatado en
numerosos estudios, a los que se
suma ahora uno realizado por los
investigadores PastoraReina, Rosa
Maria Diaz y Francisco Caravaca,
del Departamento de Trabajo So-
cialy Servicios Sociales de la Uni-
versidad Pablo de Olavide (UPO).
El trabajo, «Suicide Risk among
University Students in Spain: Im-
plications for Social Work», publi-
cado en la revista «Social Work’»
muestra que un tercio de los uni-
versitarios tiene o ha tenido ideas

suicidas a lo largo de su vida. Si
bien los resultados estan en con-
sonancia con otros estudios inter-
nacionales sobre universitarios,
«esdestacablelaamplia poblaciéon
alcanzadaenlainvestigaciéndela
UPO, en la que han participado
2.025 estudiantes de 16 universi-
dades espafiolas y de 17 grados
académicos», segin ha resaltado
lainstituciényrecoge Ep. Del total
de personas encuestadas, la edad
media era de 23,8 afnos, mujeres
ensumayoria (74,8%) y en cuarto
ano de estudios (25,2%). Entre los
principales factores de riesgo, el
estudio apunta a problemas de
salud mental, como la depresién,
o haber sufrido violencia sexual.
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SERGIO ENRIQUEZ

CONTRACORRIENTE INES LOPEZ-IBOR

QUIEN. Catedratica de Psiquiatria, vicepresidenta segunda de
laFundacion Ortega-Marafion, presidenta de la Fundacion Juan
José Lopez-Ibor, miembro de la Real Academia Nacional de Me-
dicina. QUE. Acaba de publicar ‘En busca de la alegria’ (Espasa)

«Se confundela
depresion con la tristeza»

Pregunta. Se confundelatris-
teza con la depresion.

R. Hay sentimientosnorma-
les que tenemostodosen fun-
cién delo que nos sucede. Si
algomalonossucede, vamos

R. Se esta confundiendo to-
do. Cuando hablamos de sa-
lud mental, tendemos a pen-
sar que salud mental y en-
fermedad mental son lo mis-
mo, cuando sonlo contrario.

a estar tristes. Pero las enfer- UNA En parte si que parece que

medades mentales sonotra  ENTREVISTA DE  estamos medicalizando un

cosa.Enladepresion, ademas EMILIA poco el sufrimiento. No se di-

de esa tristeza importante, ce que estas triste, sino que
LANDALUCE

hay sentimientos de soledad,
incapacidad de disfrutar de
las cosas, afecta al suefio y al apetito... No
es una delgada linea. Una cosa es tener
sentimientos reactivos alo que nos suce-
dey otra, la enfermedad mental.

P. ;Se frivoliza la enfermedad mental...2

tienes una depresion. A to-
do le ponemos un diagnods-
tico y eso no debe ser asi. Es normal
queyo esté angustiada cuando me pa-
se algo malo. Sin embargo, eso no quie-
re decir que yo no vaya a ser capaz de
responder.

P. ;Las terapias y la medicacion son
igual de efectivas?

R. Como todo. Si la enfermedad es muy
leve, alo mejor con una dieta adecuada
yunpoco de ejercicio nonecesitamos un
farmaco. Eso mismo sucede también con
laenfermedad mental. Siesleve,alome-
jor con habitos saludables o con téc-
nicas de psicoterapia podemos recupe-
rarnos. Si es grave, vamos a necesitar un
farmaco.Y también hay estudios que de-
muestran que las terapias si que son ca-
paces de regular circuitos y neurotrans-
misores que estan alterados.

P. Pero habla usted de Phineas Gage, al
quele cambio el caracter cuando le atra-
veso la cabeza una barra de hierro.

R. Tenia el 16bulo frontal alterado. Este
casonoshaayudadoaentenderunmon-
tén de patologias. Por eso lo cito. Pero
mientras no haya lesiones grandes, hay
cosas que podemos ir modulando.
P.Pero hay tendencias genéticas que nos
sugieren que estamos predeterminados.
R. Es verdad que los genes importan. Y
elambiente. Que yo tenga antecedentes
familiares o pueda tener alguin gen rela-
cionado con la depresion no quiere de-
cir que siempre lo vaya a tener si vivo en
un ambiente protegido mas favorable.
Yo no creo que uno sea esclavo de la ge-
nética; aveces podemos
modularlo. No esta claro

qué peso tienen los ge- ‘ ‘

nesy cuanto el ambien-

te. No es el 50%, ni mu- No creo que los
cho menos. genes lleguen a
P.La esquizofreniaesel  tener el 50%
precio que pagamoslos  del peso en el
seres humanos por tener desarrollo dela
lenguaje. Los rfmlmal.es enfermedad

no tienen esquizofrenia.

R. No esta claro que un

animal pueda delirar. Ver La g?nte
aalguienypensar quete perc1be.que el
estd persiguiendoote ~ cannabis es
quiere hacer dafio... Eso mucho mas
tiene mucho que ver con seguro que
nuestro pensamiento y el tabaco
losanimalesnolotienen.

P. ;Y la banalizacion del

cannabis?

R.Estamos muy preocupados porque sa-
bemos que el cannabis es el principal fac-
tor de riesgo evitable para padecer una
esquizofrenia. Esono quiere decir que to-
do el que consuma vaya a tener sin-
tomas psicoticos, pero si altera una serie
de neurotransmisores relacionados con
estaenfermedad. Lagente percibe que el
cannabis esmuchomas seguro que el ta-
baco: Pero ni mucho menos: ni a nivel fi-
sico ni a nivel mental.
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«Personas con trastorno mental
viven hasta 15 anos menos»

P Presentacion de la campana Unidos contra el Estigma para
acabar con los estereotipos que sufren ademas los afectados

Marta de Andrés. MADRID

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) senala que 1 de
cada 8 personas vive con un
trastorno de salud mental, y es-
tos serdn la principal causa de
discapacidad en el mundo en
2030. En Espaiia, el 6,7% de la

poblacién tiene ansiedad vy,
exactamentelamisma cifra, pa-
decen depresion. En ambas
enfermedades el porcentaje de
mujeres esmas del doble (9,2%)
que el de hombres (4%), segin
datos de la Confederacién Sa-
lud Mental Espana. Sihablamos
de trastornos mentales graves
-como la esquizofrenia, el tras-

torno bipolar o el trastorno por
estrés postraumatico (TPET),
entre otros- los afectados en
nuestro pais superan el millén
de personas, entre el 2,5y el 3%
de la poblacién.

Ademés de la influencia ne-
gativa de estas condiciones en
su calidad de vida se sabe que
la enfermedad mental grave

Es basico detectar de
forma precoz cualquier
indicio en nifios

resta ainos devida, entre 10y 15
paraser exactos. «No porque se
suiciden, sino porque tienen
peoracceso alosservicios sani-
tarios yreciben peor atencién»,
advirti6 ayer por la mafana el
director del Instituto de Psi-
quiatriaySalud Mental del Hos-
pital Gregorio Maraién, Celso
Arango, segun recoge Ep.

«Tenemosun sistema sanita-
rio que estd muy bien prepara-
do para trabajar lo que entra
dentro dela tipicidad, lo que es
lo esperable», explicd el exper-
to, «pero esasicuandolaperso-
na no se enmarca dentro de la
‘norma’ Portanto, este colectivo
sufre el estigma de que otras
enfermedades, como puede ser
el cancer, sele acaban diagnos-
ticando de maneramastardia»,
anadio.

Unidos contra el Estigma
«Conlos tiempos yla poca pre-
paracion que tenemos los pro-
fesionales sanitarios, esas per-
sonas no reciben atencién
sanitaria, tienen menos acceso
apruebas, tienen menosacceso
a consultas y a visitas», insisti6,
paraposteriormente pedir que,
como sociedad, es necesario
«ser absolutamente inclusivos
ydar también respuesta ala di-
versidad». Asi se pronunci6 el
psiquiatraen elmarcodelapre-
sentacién de la campana Uni-
dos contra el Estigma, de Lun-
dbeck, cuyo objetivo es el de
acabar conlos estereotipos aso-
ciadosalaspersonas que pade-
centrastornosrelacionadoscon
la salud mental.

Y es que el estigma existe y
tieneimplicacionesmuchomas
alld de lo que pueda parecer a
primera vista. El experto puso
como ejemplo que «si una per-
sona ingresada en Psiquiatria
por un trastorno mental grave
tiene una psoriasis, y le pongo
una interconsulta al dermat6-
logo para quele venga aver, ese
dermatologo, sobre todo si tie-
ne poca experiencia, entra a la
planta de Psiquiatria atemori-
zado, mirando para atrasytem-
bloroso. Eso es estigma», desta-
co.

Esta«vergilienza» que sienten
los afectados es uno de los mo-
tivos por los que «mds del 50%
no acude nunca a un profesio-
nal», seglin Arango.
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