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“El covid ha augmentat els TCA, però 
l’ansietat ecològica i la guerra també”

Se n’ha parlat molt, del paper de les 
xarxes socials i la pressió que exer-
ceixen. Com hi influeixen? 
Els adolescents que passen més 
temps a Instagram tenen més dis-
torsions de la seva imatge corporal i 
més insatisfacció amb el seu cos. Es 
troben en la seva etapa més vulne-
rable i l’entorn virtual els barreja la 
realitat i la falsedat. Amb un filtre et 
pots canviar la cara o aprimar el cos 
i continuar ensenyant suposada-
ment una imatge teva. Però no són 
cossos reals ni realistes. L’anorèxia 
sovint afecta noies perfeccionistes, 
brillants a l’escola i que s’obsessio-
nen amb tenir un cos perfecte i ofe-
rir la seva millor imatge corporal. I 
quina imatge els ensenyen a aspi-
rar? Cossos molt prims.  

I aquests adolescents busquen l’ac-
ceptació a través de l’assoliment 
d’aquesta perfecció? 
A Budapest hi ha una escola amb uns 

resultats acadèmics excel·lents, pe-
rò en una mateixa classe de trenta 
joves tenim quatre alumnes amb 
anorèxia que es pensen que han de 
competir per ser els més prims. Vo-
len controlar la situació, ser perfec-
tes, els números u, únics. Ara les xar-
xes són el seu parc infantil: tots por-
ten els mateixos vestits, escolten la 
mateixa música. El món virtual es 
converteix en un gran poble i el ren-
diment escolar ja no els serveix per 
validar-se, sinó que el seu valor pas-
sa per com es veuen. Hem d’ajudar-
los perquè se sentin valorats per ells 
mateixos, perquè si no els perdrem: 
els TCA són una amenaça vital.  

Un jove amb sobrepès que perd 20 
kg en un període curt de temps i 
sense control també té un TCA? 
Gràcies per aquesta pregunta. Un 
terç dels nens i adolescents a Euro-
pa té sobrepès o obesitat i aquesta 
condició també posa en perill la se-

FRANCESC MELCION

va vida. L’ombra de l’obesitat és llar-
ga i pot comportar malalties cardio-
vasculars, càncers i malalties òssies 
en el futur. Tot i això, no ens cen-
trem tant en aquests nens com cal-
dria, estan invisibilitzats. A més de 
les pressions, de vegades també són 
víctimes de l’assetjament i la seva 
manera de sortir-se’n és deixant de 
menjar i aprimar-se. Però un infant 
o un jove no pot baixar de pes sense 
el suport i el seguiment de la família. 
Els enviem al pediatre, alguns reben 
una dieta o algunes indicacions per 
fer esport, però no hi ha cap inter-
venció familiar o una psicoteràpia.  

Sembla que, com que perden pes, 
ens n’hem d’alegrar? 
Exacte! Però no el poden perdre de 
qualsevol manera. Encara que tin-
guin obesitat, no poden aprimar-se 
20 o 25 kg sense cap mena de con-
trol. No rebre els nutrients que ne-
cessiten tindrà implicacions en el 
desenvolupament del seu cervell i la 
seva personalitat.  

Hi ha gent que està destinada a pa-
tir un trastorn alimentari? 
Hi ha persones més vulnerables que 
d’altres i que estan més exposades a 
factors de risc. Sabem que en bes-
sons idèntics augmenta el risc 
d’anorèxia, o que si la mare ha patit 
un TCA o el pare té característiques 
de l’espectre autista, com ara rigide-
sa cognitiva o poca flexibilitat men-
tal, els fills tenen més vulnerabilitat. 
Hi ha una constel·lació de símpto-
mes complexos i que hem d’analit-
zar a partir de factors de predispo-
sició, de precipitació i de perpetu-
ació. Al seu torn, aquests factors 
s’han d’entendre en l’àmbit indivi-
dual, familiar i social. Saber què hi 
ha darrere dels símptomes és clau i 
així és com treballo, identificant to-
tes les circumstàncies que nodrei-
xen el TCA. Si fem bones preguntes, 
si aprofundim en el desordre, és 
possible descobrir-ne les arrels.  

En l’anorèxia, només la meitat dels 
afectats es recuperen, la majoria 
tenen recaigudes i arrosseguen 
moltes seqüeles. 
Per això l’altre puntal de la inter-
venció és la motivació. La regulació 
emocional és un problema caracte-
rístic del TCA. La persona que el pa-
teix acostuma a tenir una gran falta 
de motivació, perquè va perdent 
pes i no el vol tornar a guanyar. Per 
fer teràpia, doncs, incentivar la mo-
tivació és la clau, com també donar 
informació sobre el trastorn a la fa-
mília. A tots els explico de cap a 
peus quines coses dolentes fa un 
TCA al seu cos.e

Imatge 
“Els joves que 
passen més 
temps a 
Instagram 
estan més 
insatisfets”

Bea Pászthy
PEDIATRA I PSIQUIATRA INFANTIL

SALUT MENTAL

Bea Pászthy és pediatra i psiquiatra 
infantil de trastorns de la conduc-
ta alimentària (TCA) a la Universi-
tat de Semmelweis, a Hongria. La 
seva especialitat és l’anorèxia i el 
seu mètode terapèutic, la motivació 
dels pacients. Defensa que, a través 
de la intervenció familiar, es poden 
conèixer i modular els desencade-
nants de qualsevol conducta anò-
mala amb el menjar, entre els quals 
destaquen la falta d’autoestima o la 
incapacitat a l’hora de gestionar la 
pressió social, i incidir en els factors 
que la perpetuen, com els traumes o 
els conflictes amb els pares.  

El món viu un augment sense pre-
cedents de TCA entre els joves. 
A Europa cada vegada veiem més 
nens i nenes hospitalitzats, sobretot 
per anorèxia, i arriben tan greus que 
molts necessiten un ingrés a cures 
intensives abans de poder-los oferir 
qualsevol teràpia. A més, cada vega-
da comencen abans: fa uns anys era 
molt estrany que infants de vuit, 
nou o deu anys tinguessin anorèxia, 
però ara està passant i són casos 
més severs que deixen les criatures 
en molt mal estat.  

Què ha disparat els TCA? El covid? 
Sí. El confinament, la mort i la in-
certesa que ha causat la pandèmia 
han fet que molts joves perdin el 
control de la seva vida, i no només 
això. Hi ha hagut un gran moviment 
adolescent de preocupació pel can-
vi climàtic i s’ha vist que, des que va 
esclatar l’ansietat ecològica, l’ano-
rèxia també ha augmentat. Això ha 
passat perquè els joves han perdut 
el control sobre ells mateixos i el 
món que els envolta i no troben cap 
més manera d’intentar recuperar-
lo sinó deixant de menjar. La guer-
ra entre Rússia i Ucraïna també és 
una preocupació que arriba a les 
consultes a Hongria, on treballo. 
Per tant, diria que hi ha molts fac-
tors que fan vulnerables els joves, 
també l’estrès i els problemes fami-
liars, i que els fan perdre el control.  

Quin és el principal repte a l’hora 
de gestionar els TCA? 
Pensi que en un TCA emmalalteix la 
ment i el cos. Són trastorns molt 
complexos i, per tant, entendre’n la 
dimensió biològica, psicològica i so-
cial és clau, però també hi ha un re-
refons genètic que cal explorar. La 
personalitat hi influeix molt, també, 
i els condicionants socials hi tenen 
un gran impacte.  

BARCELONA
GEMMA GARRIDO GRANGER
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Un grupo de 81 familias con es-
tudiantes españoles que cursan
segundode bachillerato enEsta-
dos Unidos y Canadá va a em-
prender acciones legales contra
laUniversidadNacional deEdu-
cación a Distancia (UNED) por
su decisión de anular por “inci-
dencias técnicas” las Pruebas
de Competencias Específicas
(PCE) —equivalente a la EVAU
para alumnos que residen en el
extranjero—que hicieron sus hi-
jos en Seattle entre el 7 y el 9 de
junio. La universidad a distan-
cia les comunicó en primera ins-
tancia que debían repetir los
exámenes entre ayer y mañana,
pero en un nuevo correo envia-
do con solo 24 horas de antela-
ción cambió las fechas y les indi-
có que las pruebas se van a cele-
brar hoy y mañana.

La mayoría de los estudian-
tes han decidido no examinarse
por segunda vez. “Es inviable.
El desorden es total”, afirmaAn-
tonio Moreno, padre de una
alumna. Javier L. tiene a su hijo
a dos horas de viaje de la ciudad
americana y tampoco se presen-
tará a la cita: “Nos encontramos
en una situación de indefensión
total. Nadie nos ha dado una ex-
plicación de lo ocurrido. No sa-
bemos si los exámenes se han
perdido. Los chavales están
hundidos y ven en peligro su ac-
ceso a la universidad”, afirma.

La UNED envió un correo
electrónico a las familias la tar-
de del domingo, en el que infor-
maba de que las pruebas de la
EVAU internacional llevadas a
cabo en su aula de Seattle
(EE UU) quedaban invalidadas:
“Nos entristece informar de
que los exámenes PCE han sido
anulados debido a incidencias
técnicas. Lamentamos profun-
damente los inconvenientes

causados por esta incidencia
técnica ajena a nuestro control.
Para remediar esta situación, se
les convoca a repetir los exáme-
nes”. Este fue el primer mensa-
je recibido. Ante el descontento
generado, la UNED les anunció
que tendrá en cuenta las cir-
cunstancias personales y ofrece-
rá una solución individual a los
81 alumnos. Algunos de los estu-
diantes afectados tuvieron que
desplazarse a Seattle desde Ca-
nadá o desde ciudades estado-
unidenses en cuatro horas de
vuelo.

Las familias afectadas no
han conseguido ponerse en con-
tacto con ningún directivo de la
UNED, asegura Javier L., quien
lamenta que “nadie con capaci-
dad ejecutiva” de esta institu-
ción académica los haya atendi-
do personalmente. “Nadie nos
ha dado una explicación o una
solución”, se queja. “En medio
de la confusión, a algunos pa-
dres les dijeron que fue un pro-
blema de digitalización; en
otros casos, que se habían perdi-
do los exámenes. Es una chapu-
za alucinante”, añade. Las fami-
lias —que van interponer una
demanda colectiva por los da-
ños “psicológicos y económi-
cos”— temen que la publicación
de las calificaciones no se haga
antes del 10 de julio, fecha lími-
te para preinscribirse en las uni-
versidades públicas españolas.
“Los chavales se están jugando
su futuro y su entrada en la uni-
versidad”, protesta Javier L. Las
familias comunican a los res-
ponsables de la UNED las “im-
plicaciones económicas” que
conlleva la repetición de las
pruebas. Esgrimen que hay una
“imposibilidad logística” para
contratar vuelos y hoteles en
tan poco tiempo para repetir las
pruebas.

Rosalía se sirve un vaso de Coca-
Cola enTikTok. Le siguen 31,2mi-
llones de personas en la red so-
cial. En un directo de Twitch, Ibai
Llanos comenta con los 13,2millo-
nes de suscriptores a su canal los
nuevos dispositivos plegables de
Samsung. Son solo dos ejemplos
de los acuerdos de colaboración
entremarcas y personas influyen-
tes que han revolucionado la pu-
blicidad y el marketing. Estos in-
tercambios están remunerados, y
se espera que este añomuevan en
todo el mundo casi 19.500 millo-
nes de euros, según el informe El
estado del marketing de influen-
cers 2023, del centro de estudios
Influencer Marketing Hub.

Esta forma de promoción de
todo tipo de servicios y productos
sedesarrolla en internet sin corta-
pisas y sinmuchomiramiento ha-
cia los derechos de los consumido-
res, que muchas veces son meno-
res que imitan conductas. En
Francia, estos acuerdos acaban
de ser regulados con una ley que
prohíbe, por ejemplo, recomen-
dar cirugía estética y suscripcio-
nes a aplicaciones de apuestas de-
portivas. También obliga a indi-
car si se realizan actividades de
publicidad, si las imágenes que se
usan han sido retocadas o si la
silueta o el rostro de alguien ha
sido producido por una inteligen-
cia artificial. En caso de infrac-
ción, las penas pueden alcanzar
hasta dos años de cárcel, 300.000
euros de multa o la prohibición
de ejercer su actividad.

En España, donde existen más
de 9.000 influencers profesiona-
les, de los que cerca de 900 tienen
más de un millón de seguidores,
segúnel último estudio de la agen-
cia 2btube, no existe nada pareci-

do. Para evitar la publicidad encu-
bierta y otros problemas deriva-
dos de este negocio, una reforma
de la Leyde ComunicaciónAudio-
visual aspira a regularlo pronto, y
el Ejecutivo presentó el veranopa-
sado una propuesta de Real De-
creto que contempla regularizar
la actividad económica de los in-
fluencers. ¿Cómo? A través de un
registro obligatorio para monito-
rizar sus actos, en el que influen-
cers, streamers, tiktokers, youtu-
bers, etcétera compartirían res-
ponsabilidades y obligaciones
con las plataformas de vídeo. Así,
los creadores de contenido ten-
drían, entre otros deberes, que
identificar “convenientemente”
las comunicaciones comerciales.

“Hasta que los influencers no
sean considerados prestadores de
servicios de comunicación audio-
visual, su actividad se rige única-
mente por parámetros deontoló-
gicos y de buenas prácticas, pero
la deontología no tiene capacidad
coactiva”, desarrolla José Sixto
García, director del Instituto de
Medios Sociales y profesor de la
Universidad de Santiago de Com-
postela. “Si Netflix no puede anun-

ciarmedicamentos o tabaco, tam-
poco ellos. Lomismo con la publi-
cidad encubierta: no es tolerable
que anuncien un producto sin
que el usuario identifique que eso
es publicidad”, señala.

“A las marcas no les ha queda-
do otra. Había un público joven
que se les estaba escapando y los
influencers son clave para contac-
tar, de forma directa, eficaz y úni-
ca, con un público concreto que
parece queno conecta con losme-
dios tradicionales, pero hay que
hacerlo bien”, comparte Begoña
Gómez, directora del máster en
Comunicación Corporativa e in-
vestigadora de la Universidad In-
ternacional de La Rioja. “Son
ejemplos para millones de perso-
nas, sobre todo jóvenes. Como ta-
les, tienen la obligación de comu-
nicar y trasladar una serie de con-
ductas, valores, actitudes, que
van más allá de la mera compra
de un producto o servicio”, sen-
tencia. “El contrato que establez-
ca lamarca con el creador de con-
tenido probablemente no valore
este tipo de cuestiones, por lo tan-
to, sería importante que a nivel
institucional hubiera una ley, con
compromisos y regulaciones, que
las pusiera encima de la mesa”.

En opinión de Chloé Sepul-
chre, creadora de Being Biotiful,
plataforma de menús saludables,
todo sería “más honesto” si en Es-
paña se hiciera una ley como la
francesa. “Puedehaberniños, ado-
lescentes, gente conbaja autoesti-
ma, y compararse en redes socia-
les es muy fácil. Hay que dejar de
querer transmitir vidas falsas y
perfectas, porque no existen. Y
hay que ser muy transparente y
sincero con lo que se recomien-
da”, concede la joven, que tiene
126.000 seguidores en Instagram.

La UNED, por su parte, asegu-
ra a través del vicerrector
adjunto de Acceso a la Uni-
versidad, José Óscar Vila
Chaves, que la UNED “ha
celebrado exámenes de PCE
entre mayo y junio en 133
localidades de 59 países re-
partidos por los cinco conti-
nentes”. “El número de estu-
diantes que han realizado las
pruebas se sitúa cerca de los
10.500, por lo que la inciden-
cia surgida en Seattle afecta
al 0,76% de los estudiantes
que han realizado las prue-
bas y al 0,75% respecto a las
localidades en las que se han

desarrollado. Estos datos son
muestra de la fiabilidad del
sistema de pruebas que desa-
rrolla la UNED y que desde
hace más de 30 años viene
permitiendo a los estudiantes
internacionales participar en
los procedimientos de admi-
sión a las universidades espa-
ñolas”, señala Vila Chaves.

Con respecto a los estu-
diantes de EE UU y Canadá
que rindieron el examen en
Seattle, la UNED aclara que
garantizará la publicación de
las calificaciones de las nue-
vas pruebas antes del 10 de
julio.

La UNED suspende 81
pruebas de acceso a la
universidad en EE UU
por fallos “técnicos”
Las familias emprenderán acciones legales
por “daños psicológicos y económicos”

El Gobierno planea una norma que obligue a los ‘influencers’
a indicar adecuadamente si un contenido es publicitario

Una ley paramarcar límites
a los ‘marcatendencias’

10.500 examinados en
los cinco continentes

MIKEL ORMAZABAL, San Sebastián

LUCÍA FORASTER GARRIGA, Madrid

Chloé Sepulchre, en una imagen cedida por la creadora de contenidos.

El Ejecutivo propone
crear un registro
para monitorizar
sus actos

“Si Netflix no puede
anunciar tabaco,
tampoco ellos”,
señala un experto
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L
a Sociedad Catalana 
de Cirugía Plástica 
Reparadora y Estética 
ha realizado una en-
cuesta a más de cien 

profesionales del sector y los re-
sultados apuntan a un cambio de 
tendencia signifi cativo en lo que 
se refi ere a este tipo de interven-
ciones entre los hombres.

Hasta ahora, las mujeres eran 
las principales pacientes de los 
cirujanos plásticos. Sin embar-
go, en los últimos años ellos han 
ido ganando terreno. ¿De qué 
manera han crecido las interven-
ciones estéticas entre los hom-
bres?   
Lo que hemos visto es que, si hace 
una década los hombres represen-
taban el 5% de nuestros pacientes 
que se sometían a una cirugía 
plástica, ahora son ya alrededor 
del 20%. Este crecimiento va liga-
do a que la cirugía estética más 
frecuente es la liposucción, que 
representa el 25% de todas las in-
tervenciones y ha aumentado mu-
cho entre los hombres. Eso, unido 
al hecho de que la tecnología ha 
mejorado en los últimos años, ha 
hecho que muchos hombres que 
cuidan su cuerpo, siguen una die-
ta sana y van al gimnasio, pero no 
consiguen una «figura fit» o no 
logran quitarse el michelín de la 
parte baja del abdomen o de la 
espalda, se hayan animado a so-
meterse a una liposucción de alta 
defi nición. Una cirugía que, ade-
más de quitar la grasa, permite que 
la piel se pegue al músculo y se vea 
el músculo en caso de que esté en 
forma. El éxito de una liposucción 
depende de tres factores:  cómo lo 
haga el cirujano, que es el 50%, 
seguir una dieta saludable (30%) 
y hacer deporte (20%). Con todo 
ello, el resultado incluso mejorará 
con los años y a los 10 será mejor 
que en el primer año.

¿La liposucción es pues la ciru-
gía más demandada por ellos? 
¿Pasa igual con las mujeres?  
La liposucción es la más frecuente. 
De hecho, otra de las cirugías más 
comunes entre los hombres es la 
de pecho y también se hace con 
liposucción Puede pasar que un 
paciente pida directamente qui-
tarse la grasa del pecho pero tam-
bién que, cuando solicite quitar la 
grasa del abdomen, esta interven-
ción se asocie a quitar la grasa del 
pecho para dejar un resultado na-
tural. Si uno no tiene nada de gra-
sa en el abdomen pero tiene grasa 
en el pecho se produce el llamado 
efecto «Tortuga Ninja», que le da 
poca naturalidad a su aspecto. En 

cuanto a las mujeres, la liposuc-
ción y el aumento de pecho son las 
cirugías más frecuentes y están 
muy igualadas.

¿Las intervenciones faciales han 
perdido peso en favor de las cor-
porales?   
Las cirugías estéticas más frecuen-
tes han sido siempre las de pecho 
y las corporales. Las faciales han 
englobado alrededor de un 20% o 
30%. Es cierto que la cirugía de los 
párpados, que actúa para corregir 
las bolsas de los ojos, es una de las 
más solicitadas, sobre todo en la 
época post covid. La pandemia, 
con el uso de las mascarillas y las 
videollamadas, ha hecho que los 

Ángela Lara. BARCELONA

gimnasio de forma regular. En 
cuanto a la edad, podríamos decir 
que hay dos olas de pacientes: en 
torno a los 20 años y alrededor de 
los 40 años. El rango de edad es 
cada vez más amplio. 

¿A qué se debe este cambio de 
tendencia en los hombres? 
Un motivo importante es el tema 
de las redes sociales, el elogio a la 
imagen, el hecho de que uno ten-
ga que estar siempre bien... Ins-
tagram tiene mucho que ver aquí. 
Querer parecerse a los infl uencers 
y al perfi l que nos da de persona 
de éxito es una de las motivaciones 
que ha hecho que los hombres 
acudan a nuestras consultas. El 
cuidarse es uno de los valores en 
alza hoy en día. Es frecuente que 
los pacientes vengan diciéndonos 
que se quieren parecer a una per-
sona concreta. Eso nos ayuda a 
saber qué quieren los pacientes, 
pero, por otro lado, a veces nos 
enseñan fotos con expectativas no 
realistas, lo que sirve para descar-
tarles. 

¿No se les interviene?   
De hecho, a uno de cada diez pa-
cientes que acuden a consulta no 
le operamos por expectativas no 
realistas o por temas de salud. 
También ha tenido mucho que ver 
en este cambio de tendencia el 
tema de la seguridad. Para el hom-
bre, que en principio es más reacio 
a la cirugía estética, el resultado es 
lo segundo más importante y lo 
primero es la seguridad. El hecho 
de que la intervención la realice 
un cirujano plástico titulado, que 
el hospital de las garantías sufi-
cientes y que el paciente esté in-
formado es la tríada de seguridad 
que, junto a los avances tecnoló-
gicos, ha hecho que las complica-
ciones en cirugía estética hayan 
bajado mucho. En la actualidad, 
el índice de fallecimiento está en 
un paciente por cada 150.000 y el 
de complicaciones ronda el 1%., 
cuando hace unos 15 años, el pri-
mero era de un paciente cada 30 
mil y el segundo se situaba en tor-
no al  10%  o 20%. En los congresos, 
el tema más de moda es el de la 
seguridad en la cirugía plástica, el 
de dar al paciente un riesgo lo más 
cercano a cero posible. 

¿Cuáles son las previsiones?   
¿Seguirá esa tendencia al alza 
entre los hombres? 
Hace 20 años ya esperábamos que 
el hombre se incorporara al mun-
do de la cirugía estética. Sin em-
bargo, eso no se ha producido 
hasta hace poco. En cualquier 
caso, creemos que va a ir a más. Si 
ahora la proporción es del 80%  
mujeres y el 20% hombres, la ten-
dencia es hacia la equiparación.

Jordi Mir  especialista de la Sociedad Catalana de Cirugía Plástica

«Hace una década los 
hombres eran el 5% de los 

pacientes, ahora son el 20%»
«Instagram tiene mucho que ver: querer parecerse al perfi l 

que da de la persona de éxito es una de las motivaciones»

tratamientos de medicina estética 
facial y las cirugías estéticas facia-
les, en concreto, la de las bolsas, 
hayan aumentado. 

¿Existe un perfil de paciente 
masculino?
Por un lado, es más común entre 
la comunidad gay porque se cui-
dan mucho y suelen tener un po-
der adquisitivo superior a la me-
dia. Por otro lado, el hombre actual 
ha visto que tiene una serie de re-
cursos a su disposición para poder 
tener mejor aspecto y mantenerse 
más joven. Eso hace que la perso-
na que se cuida acuda a la cirugía 
para mejorar lo que no es capaz de 
conseguir pese a hacer dieta e ir al 

Las cirugías más 

frecuentes son 

las corporales, 

especialmente 

la liposucción»

LA RAZÓN
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Davant l’increment de la
demanda dels trastorns
de conducta alimentària
(TCA), el Departament de
Salut ha activat a Catalu-
nya aquest any un pla de
xoc, iniciat a Girona, per
millorar la seva atenció i
fomentar-ne la prevenció,
especialment entre el jo-
vent. Aquest programa
ambulatori implantat a
Girona ha registrat un in-
crement de la demanda
del 70% entre els anys
2019 i 2022, passant de
460 casos atesos a 776.

Els efectes del confina-
ment van suposar un aug-
ment de la prevalença, és a
dir, d’empitjorament de la
clínica alimentària i recai-
gudes dels casos ja identi-
ficats i en tractament.
Aquesta situació va com-
portar la necessitat d’in-
tensificar el tractament
en els nivells assistencials
d’hospitalització total i
parcial. En aquest escena-
ri, l’Institut d’Assistència
Sanitària (IAS) va posar

SALUT

J. Peña
GIRONA

Exemple en l’atenció dels trastorns alimentaris

en marxa, l’abril del 2021,
una nova unitat especialit-
zada en l’atenció als tras-
torns de conducta alimen-
tària (UTCA). La nova uni-
tat està dirigida a perso-

nes amb TCA de 12 a 25
anys i actualment està si-
tuada a l’edifici Salt del
Parc Hospitalari Martí i
Julià.
Els trastorns de conducta

alimentària (TCA) són
malalties complexes i de
llarga evolució. Identificar
els signes primerencs i
promoure una bona orien-
tació des de l’atenció pri-

mària són factors clau per
al diagnòstic precoç, ini-
ciar un tractament espe-
cialitzat i assegurar així
un millor pronòstic. Amb
la finalitat de reforçar i es-
tendre les actuacions de
promoció de la salut i de
prevenció en els TCA,
l’Institut d’Assistència Sa-
nitària, d’acord amb el
nou model promogut pel
Departament de Salut, ha
organitzat un calendari
d’accions formatives in-
terprofessionals, imparti-
des pels professionals del
programa específic de
TCA de la Xarxa de Salut
Mental i Addiccions de les
comarques gironines. La
primera formació va ser
divendres a l’hospital San-
ta Caterina. L’objectiu és
adquirir els coneixements
i estratègies necessaris
per efectuar la prevenció
adequada a nivell comuni-
tari, conèixer la Xarxa de
Salut Mental i Addiccions
desplegada al territori, i
els circuits assistencials
entre l’atenció comunità-
ria i l’especialitzada
d’atenció als TCA. ■

Activitat amb nois i noies de la unitat de TCA de l’IAS GIRONA ■ IAS

X.M.
GIRONA

Unzué crea una
pizza solidària per
recaptar fons
contra l’ELA

SOCIETAT

Juan Carlos Unzué, con-
vertit en ambaixador de la
lluita contra l’esclerosi la-
teral amiotròfica (ELA)
des que va fer públic que
tenia la malaltia, no para
de participar en iniciati-
ves que ajudin a conscien-
ciar sobre les dificultats i
injustícies que tenen els
pacients de la malaltia.
L’última aliança és amb el
restaurant Squadra Pizza
Lab, l’innovador establi-
ment especialitzat en piz-
zes quadrades, amb seus a
Girona i Barcelona. D’a-
questa manera, Squadra
col·labora amb Unzué i
amb la fundació catalana
d’ELA Miquel Valls, amb
l’objectiu de donar suport
a la lluita contra l’ELA i re-
captar fons per a les tas-
ques de la fundació. La
col·laboració ha deixat
una pizza de temporada,
com ja havien fet el xef
Joan Roca o la futbolista
del Barça Clàudia Pina. ■
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“L’experiència de govern amb
Junts a la Diputació de Barcelona
ens ha anat bé, i per això voldríem
poder repetir-la”

Alícia Romero
PORTAVEU PARLAMENTÀRIA DEL PSC

Un projecte pioner català liderat per Eduard
Gratacós ha desenvolupat un prototip de placenta
artificial que obre noves mirades, i perspectives, en
el camp de la medicina fetal.

+-La cara Eduard Gratacós
DIRECTOR DE BCNATAL
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Catalunya necessita una
inversió de 50.900 milions
d’euros fins al 2040 per
corregir el dèficit “sistè-
mic” d’infraestructures.
Aquest és el càlcul presen-
tat ahir per la Cambra de
Comerç de Barcelona.
L’entitat ha posat al dia i
ha ampliat l’estudi efec-
tuat el 2019, que situava
en 45.000 milions el de-
semborsament necessari
fins al 2030. En l’actualit-
zació, la Cambra, a més,
identifica una vintena de
projectes prioritaris per
desenvolupar. “L’arrel del
problema són els incom-
pliments sistemàtics que
hi ha en l’execució d’in-
fraestructures per part de
l’Estat espanyol”, denun-
ciava la presidenta de la
Cambra de Comerç, Mòni-
ca Roca, que insistia que el
80% de les actuacions in-
closes en l’informe depe-
nen del govern estatal.

De les vint actuacions
clau assenyalades, el gros
se l’emporta la xarxa fer-
roviària (passatgers i mer-
caderies), començant per
una nova planificació per
incrementar la capacitat
de rodalies, segons recollia
l’ACN. Més enllà de l’àrea
de Barcelona, també es re-
clama impulsar un nou
sistema de serveis regio-
nals que connecti les ciu-
tats mitjanes amb la xar-
xa, sense oblidar tampoc

ECONOMIA

50.900 milions per pal·liar un dèficit “crònic”
A.S.
BARCELONA

els extrems de les corones
metropolitanes de Manre-
sa, Igualada i Vic.

Pel que fa al corredor
mediterrani, la via que ha
de transportar mercade-
ries des de la península
Ibèrica a tot Europa i que
arrossega dues dècades de
retards, la Cambra alerta
d’un possible “col·lapse”.
La directora d’infraestruc-
tures de l’ens, Alicia Ca-
sart, detallava que per
complir l’objectiu europeu
d’arribar a una quota de

transport de mercaderies
per ferrocarril del 10% el
2030, tal com requereix
Europa per avançar en la
descarbonització –a Cata-
lunya se situa al voltant
del 6%–, cal afegir uns 35
trens diaris addicionals
per sentit, cosa que supo-
saria el col·lapse d’aquesta
esperada infraestructura.
Per pal·liar-ho, es demana
que s’implementi una via
segregada d’ample inter-
nacional de mercaderies
de Mollet a Portbou i que

s’abordi la remodelació de
la xarxa de Tarragona
amb una línia de mercade-
ries per l’interior.

En l’àmbit de carrete-
res, les actuacions priori-
tàries per la Cambra són
l’autovia B-40 per evitar
els “colls d’ampolla” que es
produeixen al Vallès i el re-
condicionament de l’N-II a
Girona i de l’N-340 perquè
puguin assumir més vehi-
cles, entre altres. Igual-
ment, es veu urgent
desenvolupar un “sistema

aeroportuari català” que
inclogui l’accés ferroviari
d’alta velocitat a l’aeroport
de Girona i l’estació inter-
modal al Camp de Tarra-
gona, que possibilitaria
que el Prat es concentrés
en els vols intercontinen-
tals.

En l’àmbit portuari,
l’ampliació i descarbonit-
zació dels ports de Barce-
lona i Tarragona i la cons-
trucció dels nous accessos
terrestres serien les prin-
cipals actuacions. ■

Projectes per corregir el dèficit inversor 
d’infraestructures de Catalunya

Xarxa ferroviària de 
passatgers

Més capacitat i operativitat en  
la xarxa ferroviària RMB
• Ròtula Montcada (nou túnel)
• Ròtula La Torrassa
• Sagrera
• Tram central L9
• Intercanviadors i aparcament d’enllaç
• Desdoblament línia Vic

Millora de la infraestructura de 
les capçaleres de rodalies i 
serveis regionals
• Millora línies Manresa, Igualada
• Pla de serveis regionals Catalunya

Xarxa ferroviària de 
mercaderies i logística

Terminals intermodals 
competitives – centres logístics
• Vilamalla, la Llagosta, terminal 
logística intermodal port Barcelona, la 
Boella (TGN), Penedès, Quatre Pilans 
(Lleida)

Corredor ferroviari mediterrani: 
millors connexions i sortida cap 
a Europa
• Nova línia mercaderies per interior 
(TGN)
• Transformació a ample internacional 
de la línia Mollet-Portbou

Xarxa viària

Increment de connectivitat i 
capacitat del corredor 
mediterrani
• Desdoblaments: trams Girona N-II i 
N-340 Terres Ebre / Tarragonès / 
Penedès
• B-40 Abrera - Terrassa - Sabadell-  
Granollers

Connexions d'alta capacitat
• C-55 Abrera-Manresa

Xarxa aeroportuària
Sistema aeroportuari català
• Adequació aeroport Barcelona per 
incrementar connectivitat 
intercontinental
• Accés ferroviari T1 aeroport
• Accés LAV aeroport Girona
• Estació intermodal Camp de 
Tarragona

Àmbit portuari

• Ampliació i descarbonització ports 
Barcelona i Tarragona
• Nous accessos terrestres a ports de 
Barcelona i Tarragona
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Llum verd al
projecte de llei de
la comunicació
audiovisual

SOCIETAT

V.P.
BARCELONA

La llei actual de la comu-
nicació audiovisual a Ca-
talunya és de l’any 2005.
En aquests 18 anys el sec-
tor ha canviat radical-
ment i cal, per tant, una
actualització de la norma-
tiva, no només per garan-
tir la presència del català i
l’aranès a les xarxes sinó
també per adaptar la llei
als nous valors d’igualtat i
no discriminació i per llui-
tar contra la pressió estè-
tica en l’àmbit audiovi-
sual. Per tot això, el Con-
sell Executiu va aprovar
ahir l’avantprojecte de llei
de la comunicació audio-
visual a Catalunya, que,
segons va explicar la con-
sellera de la Presidència,
Laura Vilagrà, vol esdeve-
nir “una llei de país per
promocionar i garantir
l’ús del català en el sec-
tor”.

A banda de la filosofia
general de la llei, amb as-
pectes de protecció de la
intimitat i de drets, la
norma, que pretén apli-
car a Catalunya la directi-
va europea de serveis de
comunicació audiovisual,
té com a repte clau garan-
tir que el 51% de la pro-
ducció pròpia europea es
faci en català i aranès, i
amplia també les compe-
tències del Consell Audio-
visual de Catalunya
(CAC). ■

POLÍTICA

Un cop ja constituïts els
ajuntaments, i amb l’ona-
da expansiva dels casos de
Barcelona i Ripoll retro-
nant i encara provocant
algun estrall, el pacte per
tal de onar forma al nou
govern a la Diputació de
Barcelona ha encetat
una nova contesa entre
partits que amenaça
d’aprofundir ferides, espe-
cialment entre indepen-

La pugna es trasllada a la Diputació de Barcelona

F.E.
BARCELONA

dentistes. Mentre el PSC
aposta explícitament per
repetir la coalició amb
Junts, en aquesta forma-
ció hi ha dubtes. El seu sec-
tor més pragmàtic, amb
Xavier Trias com a porta-
veu, no fa fàstics a conti-
nuar sumant amb els so-
cialistes, una posició que
xoca amb les veus –que hi
són– que defensen tren-
car vincles amb els socia-
listes després de tot el que
ha passat a Barcelona. I
enmig de tots hi ha ERC,

que pressiona Junts per-
què no consumi aquesta
entesa. En aquesta línia el
líder dels republicans,
Oriol Junqueras, ahir els
va retreure que es plante-
gin “regalar” la presidèn-
cia de la Diputació de Bar-
celona, i ha insistit que
ERC no ho farà. “Si Junts
vol acordar la Diputació
amb el PSC i regalar la pre-
sidència a Núria Marín, és
responsabilitat de Junts;
el 2019 ja ho van fer”, va
recriminar. ■

El Disfrutar, de Barcelona, segon
millor restaurant del món

GASTRONOMIA

El restaurant Disfrutar de
Barcelona, al capdavant
del qual hi ha Mateu Casa-
ñas, Oriol Castro i Eduard
Xatruch, és el segon millor
restaurant del món i el pri-
mer d’Europa. L’establi-
ment barceloní, que té
dues estrelles Michelin, va
ser escollit com el segon
millor del món per la pres-

Mireia Rourera
BARCELONA

tigiosa llista The World’s
50 Best Restaurants, que
en el seu moment va posar
al cim de la cuina mundial
El Bulli de Roses, de Fer-
ran Adrià, i El Celler de
Can Roca, de Girona, dels
germans Roca.

The World’s 50 Best
Restaurants va fer ahir la
seva gala anual a València i
allà es va donar la distinció
del millor restaurant del
món a El Central, de Lima.

El tercer millor restaurant
ha estat el Diverxo, de Da-
biz Muñoz, de Madrid; el
quart, l’Asador Etxebarri,
d’Atxondo, i el cinquè l’Al-
chemist, de Copenhaguen.
El millor restaurant del
món del 2022, el Geranium
de Copenhaguen, va entrar
a la llista dels The Best of
the Best, on hi ha els xefs i
els restaurants que en di-
verses ocasions han estat
en el número 1, com ara El
Celler de Can Roca.

El Disfrutar l’any passat
va ser escollit tercer millor
restaurant del món, i ante-
riorment havia ocupat la
cinquena posició. ■
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n L'edició de tardor del festival 
Rec.0 es farà del dimecres 8 al dis-
sabte 11 de novembre. El barri del 
Rec d’Igualada tornarà a conver-
tir-se en un centre de vendes i 
compres de roba de les principals 
marques i empreses del país. El 
Rec és, alhora, una reclamació 
d'un grup d'igualadins per trobar 
un futur urbanístic per al barri, 
perquè no es perdin alguns dels 
edificiis que hi han construït en-
tre el final del segles XIX i princi-
pis del s XX, i una exposició de 
moda amb venda radical d’estocs 
i nous formats de retail. El festival 
a més de grans marques i firmes 
internacionals, segueix fent una 
aposta per dissenyadors de moda 
emergents, dissenyadors, mar-
ques de moda sostenible i l’exitós 
mercat d’intercanvi de roba. 

Aquesta setmana Rec.0 ha 

obert convocatòria de marques 
de moda i nous dissenyadors 
emergents que vulguin ser al Rec 
per vendre els seus estocs 
(info@recstores.com). 

Rec.0 oferirà, a més, una pro-
gramació cultural amb concerts, 
visites guiades, taules rodones o 
tallers, entre d'altres, i una gran 
festa gastronòmica de menjar de 
carrer. 

El Rec.0, va néixer al 2009, per 
reivindicar i protegir el patrimoni 
industrial del barri del Rec. Se-
gueix encara defensant el valor 
patrimonial del barri i el gran po-
tencial que té, i cada edició es 
transforma en l’escenari més pe-
culiar, vinculat a la moda. Rec.0 
transforma, dos cops l’any, les ve-
lles fàbriques del barri del Rec en 
desús en pop-up stores de moda i 
disseny. Una transformació efí-
mera de tan sols 4 dies, però que 
ha permès mostrar tot el potenci-
al del barri. Rec.0 s’ha convertit en 
la concentració més gran de ven-
des especials de marques i disse-
nyadors de moda que es fa a Eu-
ropa, s’ha consolidat com un nou 
format de retail. 

El Rec.0 té a punt la seva 
edició de tardor per al 
mes de novembre

Botigues del Rec d’Igualada REC.0

ENRIC BADIA. IGUALADA

u Els promotors del mercat 
que es munta al barri adober 
han obert convocatòria per a 
les marques i cases de roba

n Alumnes d’entre 9 i 14 anys dels 
centres escolars de Capellades, la 
Torre de Claramunt i Vallbona 
d’Anoia han participat aquest curs 
en el projecte Emociona’t, creat 
per treballar la identificació i ges-
tió de les emocions, l’autoestima, 
l’ansietat i els hàbits saludables a 
les aules. Es tracta d’un projecte 
que ha impulsat la infermera Mar-
ta Montero, juntament amb la re-
ferent de benestar emocional 
Anna Trapé i la nutricionista Lau-
ra Balaguer, totes tres professionals 
del Servei d’Atenció Primària 
(SAP) Anoia de l’Institut Català de 
la Salut. 

 L’origen de l’Emociona’t rau 
en els resultats d’un estudi que 
Montero va fer el juny de l’any pas-
sat al SAP Anoia i que detecta un 
augment del 20% de les visites re-
alitzades pels joves a la Consulta 
Oberta –un servei d’atenció indivi-
dualitzada que s’ofereix als centres 
d’educació secundària a través del 
Programa Salut i Escola– després 
de la pandèmia de la Covid-19. 
Mentre que el curs 2018-19 es van 
atendre 360 visites, el curs 2021-22 
la xifra va augmentar fins a les 433. 
El curs l'han seguit 460 infants. 

 En concret, van créixer un 7% 
les consultes sobre el benestar 
emocional (baixa autoestima, an-
sietat, autolesions, baix suport fa-
miliar, problemes a l’aula, insom-
ni, etc.) i un 10,3% les que tracta-
ven sobre la salut alimentària (pos-
sibles trastorns alimentaris, imat-
ge corporal, begudes energèti-
ques…). En canvi, van disminuir 
un 6,3% les consultes sobre sexua-
litat i afectivitat i un 7,8% les que es 
referien a consum de substàncies.  

Atesa la situació, el grup de tre-
ball d'infermeres referents del Pro-

grama Salut i Escola de l'Anoia va 
determinar que calia fer unes acti-
vitats preventives des de l'atenció 
primària enfocades a la identifica-
ció i gestió d'emocions, i a la salut 
alimentària. L’objectiu de la inter-
venció és millorar la detecció i in-
tervenció precoç dels problemes 
derivats de la gestió emocional i 
dels hàbits dels adolescents per 
disminuir-ne l’agreujament i redu-
ir les derivacions als serveis espe-
cialitzats en salut mental.  

 El projecte pilot s'ha dut a ter-
me aquest curs 2022-23 amb 
alumnes de 5è i 6è de primària, i 1r 
i 2n de secundària de tots els cen-
tres educatius de l'Àrea Bàsica de 
Salut de Capellades: Institut Molí 
de la Vila (Capellades), INS Vallbo-
na d'Anoia (Vallbona d’Anoia), Es-
cola Mare del Diví Pastor (Capella-

des), Escola Marquès de la Pobla 
(Capellades), Escola La Torre (la 
Torre de Claramunt), Escola Tor-
rescassana (la Torre de Claramunt) 
i Escola Josep Masclans (Vallbona 
d’Anoia). La previsió és que el pro-
per curs 2023-24 l’Emociona’t s’es-
tengui a altres escoles i instituts de 
la comarca. 

Programa Salut i Escola 
El Programa Salut i Escola (PSIE) 
és un programa comunitari acor-
dat entre el Departament de Salut 
i Departament d’Ensenyament, 
que té com a objectiu apropar els 
serveis sanitaris als adolescents 
dels centres d’educació secundà-
ria a través d’intervencions grupals 
a les aules i de l’atenció individua-
litzada que es fa a la Consulta 
Oberta.

u 460 alumnes de Capellades, la Torre de Claramunt i Vallbona d’Anoia 
participen en un projecte per treballar el benestar emocional

Un estudi de l’ICS detecta un 
augment del 20% de visites de 
joves després de la pandèmia

REDACCIÓ. CAPELLADES

La infermera Marta Montero, responsable del programa ICS

DIARIIGUALADAD’
I també a la web

www.diaridigualada.cat

L’últim dijous de cada mes,
al teu quiosc amb 
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Depilar-se: sí o no?  

Cada vegada més dones, sobretot joves, opten per no depilar-se, però  
la pressió social continua sent molt forta quan es pren aquesta decisió

Fa tres anys que Margot 
Bosch no es depila. Té la pell 
molt delicada i arrencar-se 
el pèl sempre li ha causat do-
lor. Va adonar-se, a més, que 

“si és així com és” no té per què “tortu-
rar-se” un cop cada dues setmanes per 
anar depilada. Amb el temps ha après 
a conviure amb mirades incòmodes de 
persones astorades perquè porta les ai-
xelles i les cames peludes. No ho ha tin-
gut fàcil. “Solen ser els homes els que 
més em miren. A vegades, procuro no 
aixecar els braços, però en segons 
quins ambients m’hi sento més a gust i 
ja passo de tot”, assegura aquesta jo-
ve, de 27 anys. Tot i això, quan és l’ho-
ra de banyar-se al mar o a la piscina 
prefereix posar-se banyador llarg, que 
li cobreix fins a sobre dels genolls, per 
no ensenyar la negror dels engonals. 
“Arribarà un dia que em posaré biqui-
ni i el que pensin els altres em serà del 
tot indiferent”, adverteix. 

Darrere una decisió com aquesta sol 
haver-hi una forta convicció personal, 
que destil·la atreviment i naturalitat. 
D’altres, en canvi, ho fan per seguir una 
moda –imitant influencers o famoses 
que han publicat a les xarxes socials els 

BARCELONA
BÀRBARA JULBE

seus pèls sense complexos–. Bel Olid, 
que es dedica a l’escriptura i la traduc-
ció i ha publicat l’assaig A contrapel (Ed. 
Grup 62), opina que “cada persona ha de 
decidir si prefereix pagar el preu de con-
formar-s’hi en diners, temps i dolor; o el 
de no conformar-s’hi i rebre desaprova-
ció social, malgenerització o, fins i tot, 
violència”. Encara avui dia, deixar-se 
créixer el pèl, per a alguns, és sinònim 
de brutícia. Quelcom antiestètic. En 
aquest sentit, Olid lamenta que “moltes 
coses que es veuen com a naturals per 
a les dones en realitat s’aconsegueixen 
amb processos molt sofisticats”. 

Originat a finals del 2014, el movi-
ment anomenat Free Your Pits (allibe-
ra les aixelles) es manté actiu, amb do-
nes que fins i tot es tenyeixen de colors 
el pèl de les aixelles (o també el pubis). 
“Em sembla divertit, contestatari i lú-
dic. Davant de tantes imposicions i nor-
mes –totes sota un mateix cànon–, si no 
ho fas amb humor i diversió ens pot aga-
far alguna cosa. I no és un extrem. Tam-
bé és un extrem depilar-se de forma in-
tegral”, afirma Begoña Leyra, doctora 
en antropologia social a la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM) i espe-
cialista en gènere.  

Arvida Byström, model i fotògrafa 
d’origen suec, va penjar una imatge a 
Instagram ensenyant les cames pelu-
des. Amaia, la guanyadora d’OT el 2017, 

anava amb les aixelles sense depilar en 
diversos actes públics. Persones com 
elles han esdevingut, entre altres cele-
brities que han fet el mateix, unes “refe-
rents”. Així ho ressalta Dolors Reig, pro-
fessora col·laboradora d’estudis de ci-
ències de la informació i comunicació 
de la Universitat Oberta de Catalunya 
(UOC). “Les adolescents tenen moltes 
d’aquestes noies com a icones. Veuen 
que si es deixen pèl no passa res i s’atre-
veixen a fer-ho. Les xarxes socials ens 
han obert a més opcions i molta més di-
versitat”, matisa. 

Aquesta imitació tan fidel, però, de-
cau passada l’adolescència, concreta 
Mar Frigola, assessora d’imatge, per-
què “ja t’has construït qui ets” i “fas re-
cerca de les pròpies qualitats, oblidant 
estereotips, que sempre hi seran però 
almenys no t’esclavitzen tant”. Frigola, 
que és directora de Saldemar.cat, ori-
enta joves disconformes, “molt sovint”, 
amb la seva imatge. “No s’agraden des 
de la punta dels cabells fins al dit gros 
del peu. Quan són precioses, sempre!”, 
descriu. 

El pubis: un imprescindible 
En les dones, l’aixella al natural o les ca-
mes sense afaitar causen estranyesa. 
Per què? “Ja a l’escola, des del primer 
moment en què a les nenes els comen-
cen a sortir pèls a les cames o a les aixe-
lles, n’hi ha que se’n riuen. Qualsevol 
dona que treballi de cara al públic, se 
sap que cal que es depili. A les sèries no 
veiem dones que no vagin depilades i el 
preu de no fer-ho és exposar-se a ser 
considerada lletja, indesitjable o no 
prou femenina”, aclareix Olid, que refle-
xiona sobre “què implica ajustar-se al 
que la societat exigeix per ser conside-
rada una dona de veritat”. 

Abans d’una trobada sexual, la majo-
ria de les persones continuen donant 
molta importància al fet d’anar depila-
des. L’estudi de la revista Jama Derma-

De la higiene  
a l’antiestètica

“A les sèries no 
veiem dones que no 
vagin depilades i el 
preu de no fer-ho 
és exposar-se a ser 
considerada lletja, 
indesitjable o no 
prou femenina”
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tology fet l’any 2019 ja anunciava –a fal-
ta de dades actuals– que el 83% de les 
dones consultades es depilaven abans 
de mantenir relacions sexuals, i en el cas 
dels homes, un 66%. Depilacions que 
inclouen, en molts casos, la totalitat 
dels genitals per aconseguir l’anomenat 
Barbie look. La doctora Luciana Berga-
maschi, responsable de la unitat de gi-
necologia regenerativa, funcional i es-
tètica de Dexeus Dona, puntualitza que 
aquestes dones que als 20 anys van de-
pilar-se el pèl dels llavis majors topen 
ara amb una nova circumstància. “Els 
genitals femenins, amb els anys i fruit 
dels parts, canvien d’aparença. S’enve-
lleixen. Perden grassa, enfosqueixen la 
seva coloració... Actualment, com que 
no tenen pèl, veuen bé com són i no els 
agrada. Al centre, a més d’explicar-los la 
diversitat vulvar, resolem la seva pro-
blemàtica –en cas que ho requereixin– 
amb tècniques regeneratives no quirúr-
giques”. “No veure’s els genitals bé su-
posa un problema d’autoestima i s’ho 
arreglen per elles mateixes, majoritàri-
ament”, assegura Bergamaschi, que 
aprofita per desfer alguns mites sobre 
els inconvenients que suposa per a la sa-
lut depilar-se. “Si bé és cert que el pèl 
té la funció de protegir la zona genital, 
si ja portem roba interior té poca funció. 
De fet, els genitals interns no tenen pèl 
i la part interior de la vulva, tampoc. No-

ciclisme, natació o, fins i tot, atletisme). 
Les xarxes també els ajuden a ells a can-
viar estereotips, però ¿hi ha més noies 
joves que es deixen pèl i més homes que 
es depilen? Sí i no. Segons Leyra, “tot és 
cíclic” i “les modes canvien”. “Ara bé, als 
joves ja no els serveixen els paràmetres 
tradicionals. Són més rupturistes amb 
allò que els precedeix. Desconstrueixen 
la visió estereotipada i obren noves vi-
es d’interpretació”. 

El relaxament a l’hora de depilar-se 
sol arribar amb l’edat, mentre el pèl va 
debilitant-se. Però no per a tothom. 
Als seus 63 anys, Esther Julià, tot i que 
en qüestions d’estètica és molt “natu-
ral” i “pràctica”, es depila des dels 15 i 
continua fent-ho amb assiduïtat. Per a 
ella depilar-se significa anar “més ne-
ta”. “Una aixella amb pèl em fa mal 
d’ulls. Estèticament em costa d’assi-
milar”, confessa. Però més enllà de net 
o brut, una cosa és clara: depilar-se no 
significa ser més femenina i deixar-se 
pèl, masculinitat; perquè, segons Olid, 
“no hi ha res intrínsecament femení o 
masculí, només convencions socials 
fluctuants sobre el que s’espera dels 
homes i les dones”. Que cadascú faci, 
doncs, allò que cregui des de la lliber-
tat. O no. “En la mesura que una part 
de la població rep conseqüències nega-
tives, això ja no és una decisió lliure”, 
adverteix Olid.e

més els llavis majors”. La depilació, ai-
xò sí, en aquesta zona es recomana que 
es faci amb cura i una tècnica que no si-
gui d’arrencament. 

Núria Serrano, professora de la titu-
lació de grau mitjà en depilació de l’es-
cola Josep Pons, admet que “la depilació 
no deixa de ser una agressió, però con-
trolada, com ho és també fer-se, per 
exemple, una exfoliació a la cara”. Serra-
no apunta, a més, que “depilar-se inte-
ressa avui dia per igual tant a homes com 
a dones”. De fet, els homes en els esports 
fa anys que habitualment s’afaiten (en 

Abans d’una 
trobada sexual,  
la majoria de 
persones 
continuen donant 
molta importància  
al fet d’anar 
depilades

GETTY

A partir del dimarts 11 de juliol, els 
més grans de 65 anys podran anar al 
cinema a un preu reduït de dos euros 
un dia a la setmana als cinemes que 

s’han acollit a la mesura impulsada 
pel govern espanyol. 76 cinemes 
d’arreu de Catalunya participaran en 
aquesta campanya, que es podrà 

utilitzar preferentment els dimarts. 
Les entrades es podran adquirir a les 
mateixes taquilles després 
d’identificar-se.

CINEMA A DOS 
EUROS PER A MÉS 
GRANS DE 65 ANYS

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

02/07/2023
    23.610 €
    28.000 €
    39.200 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      69.646
      27.533
      19.899
      84,32%

Sección:
Frecuencia:

MODA
DIARIO

Pág: 57

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



DRET NO EXERCIT

L'avís de la Generalitat als ajuntaments catalans perquè no prohibeixin a les usuàries anarsense la partde dalt del biquini

als seus equipaments contrasta amblarealitat: la majoria prefereixenfer-ho a la platja, per estar menys exposades.

Les barcelonines encara eviten fer
'topless' a les piscines municipals
GISELAMACEDO

Barcelona

Un dels temes candents d'aquest

inici d'estiu ha sigut l'avís dela
Generalitat a totsels ajuntaments

de Catalunya perquèles corres—

ponents ordenanceslocals no im—

posin ales piscines municipals la

prohibició que les dones vagin

ambel pit descobert.

No obstant, més enllà de la
normativa, hiha un context so—

cial, unes normesnoescrites, de

caire tan opressiu com els que

poden caracteritzar certes re-
gulacionslocals. A Barcelona
ja fa quatre anys que està
permèsel fopless —concepte

masclista, asseguren les ex-
pertes, perquè als homes no

se'ls aplica— atotesles pisci-

nes públiques i, malgrataixò,
són moltes les que encara no

s'atreveixen a fer-ho en aquests
espais. Per contra, ales platges

noels suposa cap problema.

Així ho han observat diversos

treballadors de piscines barcelo-

nines consultats per EL PERIÓDI-
CO. A lespiscines Picornell, sense

anar méslluny, el seu director,

Oliver Orellana, afirma que, toti

queells mai ho han prohibitite-

nenmoltes usuàries quenoutilit—

zen la part de dalt del biquini, ano

és la mateixa proporció que a la
platja, ni molt menysx. ePotser
s'ho pensen mésx,reflexiona.

Espai mésprivat

En aquestsentit, al Club Natació

Atlètic Barceloneta fa anys queles

dones podenfer topless, però al

conjunt esportiu li consta que hi

ha dones que prefereixen ferho a
la platjaino ales piscines. aPotser

senten que és un espai méspri—
vats, apunta la relacions públi-

quesdel club, Eva Nieves, quein-

sisteix que igualmentel centre
ecmai ha posat limitacionsxa la

llibertat de les seves usuàries.

fa que una dona amagui
el seu pit a la gespaino a la sorra2

PerMariona Trabal, portaveu del

collectiu Mugrons Lliures, téa
veure que la platja és un espai
ecmolt més oberta, on ets una
persona anònimai és molt més  

Deixarde parlar-ne
b El llenguatgei les paraules tam-

bé determinen què es normalitza a

la societati què no. Quan una dona

no es tapa el pit la platja o a la pis-

cina, se'n diu fer topless. Per a les

activistes, si es vol començar a

veureelpit femení amb la mateixa

naturalitat que el masculí, s'han de

deixar de fer servir expressions es-

pecífiques com la de topless.

m'agrada el terme perquè nol'utilit-

zem perals homes.Els homespre-

nen el sol ambel pit despullat i les
dones també. No cal dir res méso,

sentencia Mariona Trabal.

 

Zovyy Voeten

    
    

 

   

  

 

  
   

  

  
       

  

 

fàcil allu—

nyar-te dels altres2, mentre que

la piscina és un espai améslimi-

tati menys Íntimx, segonsla se-

va opinió.
D'altra banda, a la piscina pú-

blica del barri epots trobar-t'"hiel
veí o el carnissers.Aixího relata a
aquestdiariuna usuària de la pis—

cina del CEM Guinardó: €A la
platjano m'importa,però a la pis-

cina costa mésperquè és un llocon
hi ha més gent en un espai més
tancati pots trobar-te coneguts
del barri... Allà sí que em fa ver-—

gonyan,explica la banyista.
cèPerò per què ens importa

tant que ens el vegin2s, es pre-
gunta l'activista Mariona Trabal,
que es respon automàticament 

que eencara ens falten molts

anys d'educació:
Diversos factors impedeixen

que les dones deixin d'amagarel
pitfemení en espais apocíntimsx,
com lespiscines públiques. Enpri-

mer lloc, com esmenta Trabal,
falta una educació basada en la

igualtat i que deixi de sexualitzar
el pit deles nenesx, comenta Tra—

bal en relació amb botigues on és
habitual veure biquinis amb sos—

tenidor pera nadons o per anenes

d'edat preescolar.

d4Aberració

L'activista ho defineix com
una caberració malaltissav:

quet'has deta-

par, que elteu pit no és igual

que el del teu germà.Si això
continua sent així, conti

nuem maleducant les ne-

nesv, assevera.
Un altre punt important a

tenir en compte, segons l'opi-

nió de l'activista, són els mòbils
iles xarxes socials. D'una banda,

les xarxes agreugen la pressió
estètica que fa que moltes dones
s'acomplexin dels seuspits, que

no els semblin dbonicsxi prefe-
reixin que cap persona coneguda

els vegi per por de ser jutjades i

observades.

D'altra banda, tambéhi ha zel
temor que qualsevol pugui foto-

grafiar-leso, tot i que és ecompli-
cats determinarsi això realment

passa de manera habitual.
Jo estic convençuda que la

gent no mira tant. No és taninte-

ressant veure una dona ajaguda
prenent En platges nudistes

potser sí que hi ha tafaners, però

enelcas del pit potser és una por

bastant infundadax, opina la por—
taveu de MugronsLliures.

Malgratles dificultats a què les
dones continuen enfrontant-se
per sentir-se còmodes ambel tors

despullat, des d'aquesta entitat

animen a continuar exercint

aquest dret, no només per una
questió de confort indiscutible,

sinó també per continuar contri—

buint que les segients generaci-
ons ho vegin amb naturalitat.
Quan ho fas, també estàs edu—
cant. És important perquè encara
s'ha denormalitzars. m
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Santi F. Gómez a la seu de Gasol Foundation el 30 de maig
Llibert Teixidó

Mayte Rius
Barcelona

E N T R E V I STA

tal com va fer a l’abril amb l’em-
presa Cegos i amb les conse-
qüències conegudes. “N’hem 
pres nota”, va admetre.

De fet, la consellera va expli-
car que la reducció de la tempo-
ralitat a la Generalitat encara no 
s’ha acabat i s’organitzaran no-
ves oposicions pròximament. 

Les oposicions d’interins del 
29 d’abril van ser suspeses des-
prés que la Generalitat recollís 
més de 13.000 incidències per 
part dels opositors, entre les 
quals destacaven retards en 
l’inici de les proves, espais in-
adequats, ús de mòbils i disposi-

tius digitals en els exàmens o 
falta de vigilància.  

A la convocatòria d’ahir per a 
l’estabilització de 477 places 
d’interins s’hi va presentar un 
62% dels 3.648 aspirants. Es van 
prendre mesures extraordinàri-
es de custòdia dels exàmens, 
aforament a un 50% de les aules, 
prohibició de mòbils i, en espe-
cial, un gran nombre de perso-
nal intern de la Generalitat de 
suport a les proves i vigilància.

El 8 de juliol hi ha un altre 
procés en què està previst que hi 
participin uns 10.000 aspirants 
per a 1.344 places.

cupats per la salut i la imatge, pe-
rò les taxes d’obesitat són altíssi-
mes. Per què?
La pressió estètica ha crescut 
moltíssim els últims 15 anys i 
aquest estigma creixent entorn 
del pes no contribueix que hi ha-
gi menys obesitat infantil, al con-
trari. Que ens costi més d’accep-
tar el nostre cos fa que tinguem 
conductes menys saludables. Ve-
iem que els nens i nenes que pre-
senten obesitat tendeixen a ama-
gar-se més a les classes d’educa-
ció física per por que la resta els 
jutgi, o tenen menys ganes d’anar 
a jugar al parc perquè no se’n ri-
guin... Això fa que prioritzin acti-
vitats sedentàries, a casa, on no 
reben mirades acusadores ni 
se’ls jutja... I tendeixen a sentir-
se pitjor amb ells mateixos i el 

plaer que no troben quan es di-
verteixen amb altres nens el bus-
caran a través dels videojocs o del 
menjar. 

Vol dir que la preocupació pel 
pes és la causa de l’augment de 
l’obesitat?
Hauríem de relaxar-nos i sotme-
tre menys la comunitat a aquesta 
pressió estètica i a aquest judici 
del pes. Hauríem de prioritzar el 
benestar per sobre del pes, per-
què posar tant el focus en l’obesi-
tat pot ser que estigui provocant 
conseqüències negatives.

No sé si aquest missatge serà 
ben acollit pels pediatres...
L’obesitat és un indicador relle-
vant epidemiològic, però quan 
interactuem amb el nen o amb la 
família no hauríem de posar mai 
el focus en el pes. Si un nen té 

obesitat, ja ho saben els seus pa-
res, i també ell, i focalitzar-se en 
això només pot provocar que el 
seu benestar psicològic es deteri-
ori més. Per tant, no es tracta de 
centrar-se en el seu pes, sinó a 
descobrir-los i il·lusionar-los 
amb el que significa un estil de vi-
da saludable. Tots els cossos són 
saludables si segueixen hàbits sa-
ludables, amb independència de 
la càrrega genètica de cadascú.

Com s’aconsegueix el canvi 
d’enfocament?
L’obesitat infantil és una malaltia 
social. És una malaltia perquè 
afecta la salut de les persones, pe-
rò no depèn només del sector sa-
nitari. És el conjunt de la societat, 
des dels responsables polítics 
fins als arquitectes, els urbanis-
tes, els periodistes, les botigues 

L’estudi PASSOS s’ha convertit 
en referència a l’hora d’avaluar 
els estils de vida i la salut infan-
tils. L’últim, corresponent al 
2022, evidencia un notable dete-
riorament de la salut emocional i 
física de la població d’entre 8 i 16 
anys respecte al 2019. I que els 
nens tinguin avui vides menys 
saludables sorprèn perquè no 
s’ha tingut mai tanta informació 
sobre com prevenir malalties o 
sobre educació emocional. Què 
està passant? Fallen les famílies? 
Falla l’educació? El sistema sani-
tari? 

“Principalment, és la societat: 
els nens viuen en entorns obeso-
gènics, cada vegada més”, respon 
el coordinador de l’estudi i direc-
tor de programes i investigació 
de la Gasol Foundation, Santi F. 
Gómez. I en desculpabilitza les 
famílies: “No és una decisió vo-
luntària dels pares” que els nens 
mengin malament, dormin pitjor 
o facin menys exercici. 

Quin és el problema més greu 
que afecta la salut infantil?
A Gasol Foundation, treballem 
amb la metàfora de la galàxia sa-
ludable, que té quatre planetes: 
activitat física, alimentació, son i 
benestar emocional. I creiem 
(encara no ho hem pogut demos-
trar científicament) que el que té 
una influència més gran sobre 
aquesta galàxia és el benestar 
emocional. 

Per què?
El fet que els nens creixin feliços, 
amb una bona autoestima, amb 
ganes de divertir-se, de jugar, de 
descobrir, etc., els empeny a fer 
activitat física, els permet dormir 
de manera adequada i menjar 
més equilibradament. Perquè els 
éssers humans tendim a com-
pensar moltes insatisfaccions 
amb el que mengem: com més in-
satisfacció, més productes alts en 
sucres i greixos per despertar el 
plaer al cervell. Per això ens pre-
ocupa el deteriorament del ben-
estar emocional en la compara-
ció de PASSOS 2019 i 2022, per-
què no sabem quant trigarà a 
perjudicar la resta de factors, pe-
rò sabem que ho farà. 

Una altra contradicció que 
crida l’atenció és que vivim preo-

d’alimentació, el sector primari, 
les escoles, les entitats esportives 
i socials, les comunitàries... Els 
que poden i han de contribuir a 
fomentar un estil de vida. La for-
nera que et pregunta com estàs 
influeix en el teu benestar, per-
què identifiques que hi ha un 
adult a la teva comunitat que s’in-
teressa pel teu benestar. I que et 
doni un tros de pa o una piruleta 
afecta el teu estil de vida.

Si pogués implementar mesu-
res per resoldre els problemes 
de salut dels nens, quina seria la 
primera? 
El pla nacional de reducció de 
l’obesitat infantil que es va apro-
var l’any passat preveu 200 me-
sures i, d’aquestes últimes, cre-
iem que cal prioritzar les estruc-
turals. Per exemple, les fiscals: 

posar taxes als productes no sa-
ludables, com les begudes ensu-
crades. Hi ha evidències científi-
ques que això redueix el seu con-
sum, i afecta sobretot la població 
de menys nivell econòmic, que és 
la que té un estil de vida més dete-
riorat. 

Alguna altra?
Protegir els nens d’anuncis que 
promouen el consum de produc-
tes que la ciència ja ha demostrat 
que no beneficien el creixement. 
I afavorir que els entorns siguin 
promotors de l’activitat física 
amb parcs que realment motivin 
a jugar, voreres que permetin 
anar caminant o en bici, millorar 
la percepció de seguretat perquè 
els nens puguin sortir al carrer 
sense que els pares estiguin preo-
cupats... I també reduir el soroll i 
els contaminants ambientals.
(Durant l’entrevista Santi F. 
Gómez es refereix a la població 
infantil com a nens, nenes i ado-
lescents. La Vanguardia ha optat 
pel masculí genèric quan l’ha 
transcrita.)c

Pressió estètica
“Que ens costi més 
d’acceptar el nostre cos 
indueix a conductes 
menys saludables”

“La clau és el benestar 
emocional: impulsa
a moure’s, a menjar i 
a dormir millor”

Salut infantil

 “No hauríem de posar mai 
el focus en el pes d’un nen”

Director de programes i investigació de Gasol Foundation
Santi F. Gómez

Vilagrà davant les oposicions: “N’hem pres 
nota, no tornarem a externalitzar-les”
Carina Farreras Barcelona

Aquesta vegada no s’han produ-
ït ni retards ni acumulacions ni 
falta de seguretat a l’aula. Les 
oposicions a funcionaris públics 
que la Generalitat va anul·lar a 
causa de milers d’incidents 
ocorreguts i que ahir va repetir 
es van desenvolupar “de mane-
ra impecable”, va assegurar la 
consellera de Presidència, Lau-
ra Vilagrà. Aquesta última s’ha 
compromès a no tornar a exter-
nalitzar els serveis de logística i 
vigilància en futurs processos, 

En total, la repetició de les 
proves ha costat 900.000 euros 
que s’imputaran, amb les in-
demnitzacions als opositors, a 
l’empresa Cegos, que, si la justí-
cia ho confirma, haurà de pagar 
en total 2,1 milions més una 
quantitat indeterminada d’in-
demnització a la Generalitat pel 
dany a la seva reputació.

També ahir es va celebrar una 
enorme convocatòria al sector 

educatiu (funcionari estatal), 
enorme en comparació amb la 
de la funció pública catalana i en 
comparació amb concursos an-
teriors de places de mestre.  

Es convoquen 14.238 places, 
que van ser sol·licitades per més 
de 36.000 interins, tot i que s’hi 
han presentat un 70%. Han estat 
necessaris 1.550 vigilants repar-
tits en 310 tribunals.

 El departament no ha comp-
tabilitzat encara el cost de l’or-
ganització de les proves. Aques-
tes últimes són més grans en 
quantia d’opositors i molt més 
complexes, ja que no només hi 
ha una part teòrica, sinó també 
una exposició oral que es produ-
irà al llarg de tot el mes de juliol 
(fins i tot es podria estendre a se-
tembre per a algunes especiali-
tats de formació professional).c

La consellera acaba 
amb un “impecable” 
l’organització de 
la repetició del primer 
dia de les proves 
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Igualtat

Qui mana
dins del teu
cap7

     a, i an

Imma Susi

La Generalitat de Catalunya ens ha donatun

gran toc de llibertat, deixant clar que no es
pot denunciar ningú quefacitopless ales
piscines dels ajuntamentscatalans. Me

n'alegroi penso en totes aquelles dones que

mostren els seuspits tranquillamentala

platja, però que a la piscina del seu poble no

s'hi atreveixen. Si una cosa emviolenta més

que unspits femeninsa l'aire són els cartells
de prohibit fer topless.

Al poble del meu pare, m'explota el cap

cada vegada que baixo a la piscina i ho veig.
Unspits amb el senyal de prohibit, ratllats

amb unacreu. jAl llegir la notícia me'n vaig
alegrar tantl Vaig agafar emocionadael cabàs
de la platja,la bici ime'n vaig anara la piscina

pública. Emvaig sorprendre a l'entraral jardí
i descobrir totes les dones i noies joves tapa-

des com sempre. Finsi tot vaigveure unane-

na que no devia tenir més de 4 anys amb un

biquini de la Hello Ritty. Quina pena i quin

malrotllol A aquesta criaturaja li estan dient

queelsseuspits estan prohibits abans queli

surtin. 1jo, la tia més modernadelplaneta,

hipnotitzada per l'ambient carca, vaig obeir

com a bonafilla de l'educació heteropatriar-
caliem vaig deixarla samarreta posada. No
fos cas que violentem elsveins del meu pare.

Llavors, se'm va acudir parlaramb una de

les noies més joves dela piscina. Tenia 17 anys

iels pits al seulloc. Li vaig preguntar perquè

nofeia topless i la seva respostanoteniares a

veure amb la meva.4Perla pressió estèti-
caPx,livaig preguntarintrigada. No, de cap

manera. Tinc unes bonestetesx, emva con—
testar confiada. é1 llavors2 4Les xarxes. No

vull queningú em facifotosiles pengi ainter-
nets. Emvaig quedar de pedra. Primer perquè

no es poden publicarpits despullats femenins

ni a Instagram nia després, perquè
és delicte difondre'ls. /Què importa, doncs, si
algú et fa una fotoParlem del teucos,no
t'estan enxampant venent droga. Però llavors
ho vaigveureclar. De la mateixa manera que
al meucap de vegades manael patriarcat, en

eldeles joves d'ara hi manael senyor malvat

que hi ha dins d'Instagram.Sí, aquell que

somriu mentre acaricia l'algoritme. m

Se'mva acudir parlarambuna de les noiesmésjoves
dela piscina. Li vaig preguntar perquè nofeia 'topless'

ilasevaresposta noteniaresaveureamb la meva

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

04/07/2023
   523.013 €
    20.085 €
    32.004 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     190.106
      69.355
      54.316
      26,04%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 20

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



Naturisme en recessió

Si la comunitat naturistaja repre-

senta una minoria entreelsusua-

ris de les platges, els joves que

practiquen nudismeho són enca—

ra més. No obstant, com les mei—

gues, existir existeixen ia méste-

nen molt estudiats els estigmes i
clixés que aquesta pràctica gene-
ra entre la gent de la seva edat.
Vaig descobrir el nudisme

perinternet quan tenia 15 anys.

Sempre havia disfrutat del fet
d'estar despullat i després vaig

veure que hi havia gent que feia
el mateix de manera recurrent,

explica Ivàn Vera, de 24 anys, un

dels coordinadors del grup de
joves del Club Català de Naturis-
me. Aquest jove d'uns vint anys
lamentalavisió zerròniax que hi
ha sobre quèés el nudisme. 4És
una de les principals causes que

fan que els joves rebutgin

aquesta pràcticax, explica. És

un moviment estigmatitzat i

molt poc comprès,se sol rela-

cionar amb promiscuitat sexual

i amb exhibicionisme. Ino hité
res a veurex.

De fet, la sexualització del
movimentseria una de les raons
per les quals els joves s'allunyen

cada vegada més d'aquestes
pràctiques, però no és l'única.

 

(Vaigcomençarpel
meupare. Ell eradel
Clubde Naturisme,
comjo avui), detalla
laMireia, de 25 anys
 

Moltes persones joves tenen

insatisfaccions profundes amb el

seu propi cos. Hi ha uns estàn-

dards de bellesa moltrígids esta-
blerts socialment que des delnu—

disme volem mirar de trencar,

toti que és una tasca molt difí-
cibx, prossegueixVera, pera qui

el naturisme promou la relació

sana amb el cosi elfísic personal.
Lanuesa no és censurable persi

mateixa i per descomptatno és

unainvitació al sexex, afegeix.

Donesi sexualització

dLes dones,al seu torn, són una

minoria dins dels joves nudistes.

Han rebut molta mésviolència
cap al seu coss, prossegueix.
Tantla sexualització com la in-

satisfacció amb el mateix cos

s'intensifica en elles, com con-

firma la Mireia, de 25 anys i que

practica nudismedesdepetita.
d'Vaig començar en el naturisme
pel meu pare. Ell formava part

del Club Català de Naturisme,
comjo arax, explica.

Durant l'adolescència, aques-
ta jove es va allunyar del movi-

ment. No obstant, quan va fer 18

Activistes naturistes i antropòlegs assenyalen les inseguretats físiques,
la sexualització dels cossosi el poder deles xarxes socials com a principals
causes que hi hagi cada vegada menysjoves nudistes. €És un moviment

estigmatitzat i molt poc comprèsx, remarquen.

ES pensen que
som exhibicionistesx

MARINATOVAR

Barcelona

David Aparicio
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Unjovevestit llegeixa la cala d'Illa Roja, una platja nudista de Begur.

anys, va començara tenir ganes
de nou de practicarel naturisme.
4Al viure en una societat patriar-

cal, veure despullada una dona es

relaciona directament amb el

sexes, afegeix la Mireia, que

coincideix ambVera en el fet que
la sexualització del nu allunyaels i f
joves del nudisme. aFinsitotales IvànVera,del Club Català
meves amigues feministes els de Naturisme.
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costa sortir d'aquest paradig-

max, assenyala.

La pregunta que mésseli sol

fer és si se sent còmoda estant
sense roba amb homes. Segons
ella, en l'entorn naturista no se

sent en absolut sexualitzada, pe-

rò entén que moltes dones temin
sentir-se violentadeso cosifica—

des, tenint en compte que això

passa també ambla roba posada.

Toti així, animaaltres jovesi do-

nes a practicar el naturisme re—

corrent a diversos arguments.
4Genera un benestar psicològici
físic, desapareixen els complexos

corporals, trobes un espai segur

per sertu mateix.

Pes de les pantalles

Livia Motterle, antropòloga ex-
perta en estudis de gènere i sexu—
alitati autora del recent assaig I
tenia cor. Treball sexual, violènciesi

resistències (Bellaterra Edicions,

2023), afegeix un altre factor que
podria explicarel distanciament

de les noves generacions i elnu-
disme: 4Elles i ells exposen els

seus cossosi les seves videsa les

Xarxessocialsx. No és questió que
tinguin menys seguretaten el seu

aspecte, sinó que trien un altre

escenari i una altra manera per

 

cEsunaideologia
paraigua: incorpora
el feminismei
Pecologismes, diu
IvànVera, de 2/4 anys
 

reivindicar-ho.

Amés, afegeix, amplificat per
la pandèmiade la covid, els joves

trien camins mésindividualistes i

s'allunyen de les lluites més

collectives d'altres èpoques.Lles
mateixesxarxes tambéalimenten
els cànonsdebellesai la pressió
estètica que dificulta una relació
sana amb el seucos. eCompten

ambpotencialper impulsar lluites

socialss, explica l'antropòloga,

però tenen amoltsmésproblemes
a l'hora de comunicar-se entre

ells fora de la pantallax. Consi—
dera queel retrocés del nudis-—

me també es pot explicarper

un canvi de tendènciesal
ser vist com una cosa
d'una altra època.

PeraVera, elnaturis—

me és també una es-
pècie de reivindicació
social. 4Es tracta d'una
ideologia paraigua, n'in-
corpora moltesaltrescom

el feminismei l'ecologis-
mex,sosté. aHi ha molts jo-

ves involucrats enleslluites so-

cials per la igualtat, però noen-
tenen el naturismex. m
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MIRADES

legeixo: Mari Carme Ferrer de la
llibreria Empúries es jubila. No
pot ser, penso, perquè dir Em-

púries a Girona condueix indefecti-
blement a la Mari Carme, sempre a
la llibreria, sempre darrere les pre-
sentacions i dels actes organitzats
pel Gremi de Llibreters de Girona,
que presideix, i del de Catalunya, del
qual ha estat presidenta i portaveu
des del 2018 fins fa pocs mesos. Pe-
rò sí, Mari Carme Ferrer (Girona,
1958), veïna de Salt de tota la vida,
però que ara s’ha traslladat a Santa
Eugènia del Ter, es jubila, tot i que
continuarà lligada al Club de Lectura
i la veurem a algunes presentacions.
La trobarem a faltar perquè sempre
que se la necessitava hi era i t’ajuda-
va, com ha ajudat molts escriptors
durant anys. Si a Girona teníem un
emèrit, ara tindrem una emèrita que
esperem que continuï tan activa
com sempre i en pensi més d’una
per tal que les llibreries continuïn
portant autors a Girona i organitzant
actes per promoure la lectura i, és
clar, la venda de llibres.

Cal ser honest. El títol d’aquestes
Mirades el dec a l’amiga Neus Vila,
que així la va definir a la seva colum-
na a la revista Gidona. M’ha agradat
perquè defineix perfectament la Ma-
ri Carme. És una llibretera i ha fet la

L

seva feina amb ànima perquè l’Em-
púries no ha estat només una feina
per poder viure, sinó una manera de
viure. Ha estimat i estima la seva
professió i aquesta estima l’ha tras-
lladat no només als seus clients, si-
nó a tothom qui l’ha conegut.

La Mari Carme va arribar a aques-
ta feina gairebé per casualitat. Esta-
va estudiant batxillerat i li agradava
llegir, més del que era habitual en

aquell temps i a aquella edat. Durant
una xerrada de llibres va mostrar
que ja s’ho havia llegit gairebé tot,
fins i tot l’Ulisses. “Devien pensar
que era una adolescent saberuda,
però com que necessitaven algú a la
llibreria em van trucar per anar-hi a
treballar.” D’això fa 48 anys i ja no va
deixar l’Empúries. Treballant va aca-
bar COU al Vicens Vives i va fer la
carrera de filosofia i lletres, branca

d’història. I sempre treballant. Però
no només de llibretera, sinó també a
la part empresarial. Ha acabat por-
tant no només la gerència de l’Em-
púries, sinó de divuit llibreries a tot
l’Estat de Troa, l’empresa a la qual ha
estat lligada. “He acabat molt cansa-
da, molta feina, sumada a la del Gre-
mi de Llibreters, on em va enganxar
la pandèmia de la covid. Ha estat
molta feina, però n’estic satisfeta.”

Ara es vol dedicar a llegir, és clar, i
a fer vida normal caminant per les
hortes de Santa Eugènia de bon ma-
tí, fins a la Nestlé. Continuarà lligada
al seu Club de Lectura i ajudant en
algunes presentacions. N’ha fet mol-
tes, potser la més divertida a la pla-
ça de la Independència de Girona, on
va fallar el presentador i ella va por-
tar una conversa divertida, i un punt
surrealista amb Marc Giró a propòsit
del seu darrer llibre. De les presenta-
cions de què n’està més orgullosa és
haver portat a Girona Theodor Kalli-
fatides, escriptor suec d’origen grec,
i Simon Scarrow, anglès nascut a Ni-
gèria i autor de llibres sobre Roma. I
recorda com a molt entranyables les
presentacions que va fer amb el
Doctor Broggi i la Pilarín Bayés. Ara
llegirà més que mai i serà sempre la
nostra llibretera emèrita, la llibretera
amb ànima.

Una llibretera amb ànima
Mari Carme
Ferrer es
jubila
després de
48 anys a la
llibreria
Empúries,
però
continua
estimant els
llibres

Jordi Grau

Mari Carme Ferrer, tota una vida a la llibreria Empúries ■ JOAN SABATER

n ple estiu i amb les màximes pels núvols, és el moment idoni per-
què els gimnasos s’omplin de la ja consolidada operació biquini,
la publicitat segmentada ens bombardegi amb dietes miraculo-

ses i els vestits frescos només siguin aptes per a talles úniques, que de
tan úniques que són, no acaben anant bé a ningú. Fa pocs dies vaig
sentir com la mare d’una nena de cinc anys comentava preocupada
que la seva filla no volia posar-se uns pantalons perquè li feien les ca-
mes lletges. Entenc que la criatura parlava des de l’absoluta incons-
ciència i imitant paraules adultes que li poden haver arribat de qualse-
vol racó d’aquesta societat que, en comptes d’infondre coneixements i
autoestima, malda per farcir-nos de complexos i necessitats artificials.
Els problemes de salut mental relacionats amb la imatge corporal han
augmentat en les últimes dècades, i la pressió estètica, sobrealimenta-
da per les xarxes socials, arriba vertiginosament a totes les edats. Els
factors que contribueixen a aquests problemes són complexos i múlti-
ples, però cada dia que passa s’evidencia més la necessitat de trencar
l’enorme i pervers mirall, reflex d’una societat totalment distorsionada,
que ens vol vendre una vida feta de productes, experiències i senti-
ments desnatats. Que davant d’aquest panorama aflorin iniciatives
que promouen l’autoacceptació i la diversitat en l’aparença física és
tan necessari com imprescindible, i que la indústria de la moda avanci
cap a la inclusió i representació d’aquesta diversitat en les seves cam-
panyes publicitàries és més que benvingut, sempre que sigui des
d’una ferma aposta inclusiva i no des dels washings a què ja estem
acostumades. Afortunadament, hi ha un gruix social a qui patinen les
expectatives de perfecció física i les estries, la cel·lulitis i les pells que
pengen fruit del pas dels anys. Resulta paradoxal, però, que la nena de
cinc anys que avui pot ser qualsevol adolescent o dona d’avançada
edat, víctima dels cànons estereotipats, convisqui amb titulars pesca-
clics que reivindiquen un estiu de mugrons lliures a les piscines. Estem
a punt per fer un canvi de xip? És que, una vegada més, l’absurditat en
què vivim ens fa surfejar els extrems? Deu ser, potser, que l’únic que
volem és sentir-nos i saber-nos lliures, també amb els nostres cossos?

E
A l’estiu, tota pelleringa viu!

La necessitat
de trencar
l’enorme i
pervers
mirall, reflex
d’una
societat
totalment
distorsionada

Berta Francàs
Guillén

n plena onada de calor, el comportament humà s’està caracterit-
zant per dos fenòmens que veiem cada estiu: la sorpresa davant fe-
nòmens meteorològics extrems i la continuïtat en els hàbits i cos-

tums com si res estigués passant. Les temperatures elevades tenen
efectes greus en la salut. Contràriament, els models econòmics i d’oci
segueixen com sempre. Cada estiu que passa, els extrems van en aug-
ment i res fa canviar la consciència col·lectiva. Parlem d’estiu, de sol, d’ai-
gua i de problemes relacionats amb un fet poc estacionari com és l’in-
crement global de les temperatures i el canvi climàtic. Davant d’un pro-
blema global, no acabem d’entendre els efectes a escala local. Avui, que
estem molt pitjor que fa 20 anys, a l’aigua que brolla de les fonts encara
se li dona un ús alternatiu al de refugi climàtic. Totes les platges són ple-
nes a petar i les guinguetes fan, des de fa dos mesos, l’agost. La ciutat és
plena de gom a gom, també a pic del migdia. No tothom que va a la platja
accepta que les dutxes no funcionin i aquestes mateixes persones tro-
ben estrany que s’autoritzin les piscines particulars i les dels hotels. Un
fet que pot semblar contradictori perquè els beneficis del turisme tenen
un impacte desigual en l’economia de les persones. Els efectes negatius
de l’onada de calor que estem patint són amplis i explicats. Un sector im-
portant de la població va a la platja o a la muntanya a l’hora de màxima
insolació. Moltes persones no coneixen una crema solar perquè mai se
l’han posada, sobretot entre persones de més edat. En els nens, que te-
nen un cervell feble i en formació, els cops de sol els afecten en els ritmes
diaris, en el descans i en els estats d’alerta, en el pensament i la memò-
ria, els fa més irritables i, a la llarga, poden quedar afectades les capaci-
tats intel·lectuals. Portar barret i protecció solar es viu com a feblesa. Les
cremades a la pell i els problemes respiratoris afecten més les persones
vulnerables, nens i persones amb dificultats respiratòries i cardiovascu-
lars. Segons dades d’ISGlobal, l’estiu passat van morir, pels efectes de la
calor a Catalunya, unes 1.772 persones, la majoria majors de 65 anys. Sa-
lut situa aquesta xifra al voltant de les 2.700, dades esgarrifoses que su-
peren les originades per la covid. Pensem-hi i evitem que un estiu des-
preocupat ens impedeixi viure la vida.

E
Onada de calor i salut

Àngel
Guirado

Un sector
important de
la població
va a la platja
o la
muntanya a
l’hora de
màxima
insolació
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Entre empoderament
illa pressió estètica

L'exitosa pel-lícula de Greta Gervvig desmitifica la nina i ridiculitza els estereotips

de gènere, però alhora Mattel fa una campanya de productes estètics per a dones

MARINATOVAR

Barcelona

L'encesa conversa global que ha
generatla pellícula Barbie ha dei-
Xat darrere seu un festival de

mems —qdl'agenda feminista ens
matarà a totsx, diu una de les crí—

tiques que les fans han tunejat en

elcartell del film— i una pregunta
en l'aire que no té una respostafà—
cil. :La Barbie del segle XXI potser
un referentpositiu per ales nenes

d'avui2 És a dir: en quina mesura

la nova icona modelada per la di—

rectora Greta Gervíig s'haconver—

tit en un fabulós dissolvent dels
cànons debellesa i de l'empodera-

ment declasse alta que durant dè-

cades han format l'ADN de la ni—
na: la película acabafo-
mentantla pressió estètica i els
clixés méstòxics de la feminitat
darrere d'un missatge suposada-
mentfeminista:
A aquestesalçadesd'anàlisisi

contraanàlisis, no farem cap

espòiler si comencemcenyint-nos

als fets. La pellícula de Greta Ger-
vvig, directora de Mujercitas o Lady

Bird, posa en marxa un rodet de

missatgesclars finsi totper als es—
pectadors méspetits. El viatge de

la Barbie —amb la seva sobrevin-

gudai incipient depressió i ceHu-

litis— al Los Angeles real li provo-
ca una epifania funesta: les nenes
no la volen perquè el seu cos i les

sevesaspiracions les han fet sentir

malament, als carrers regna l'as-
setjamentila cosificació, iel món
està fet a la mesura de l'home —el
Ren està furiosamentallucinat— i

governat, especialment Mattel,

per senyors encorbatats que no
estan disposats a cedir un centí-

metre del seu poder. Això sí —rei—
vindica el film—, sempre hi ha
marge pera la transformació.

Joc de miralls

Barbie cés una película rabiosa—
ment feminista, molt divertida i

intelligents, afirma Maria Caste-
jón, professora de secundària, crí—
tica de cine i autora del libre Re-

beldes y peligrosas de cine. aLa di-
rectorafa unjoc de miralls entrela

realitat i tot el que potsignificar
Barbie, nomésquetinguisels codis
pertransitarel que significa elpa-

d'Es unapelícula
feminista, intelligent
i molt divertidax,diu
la professorai crítica
decineMaría Castejón
 

El film dignifica
tot allò queha sigut
tradicionalment
menystingut de
lesnenesiles noies

triarcati el feminisme com a mo-

vimentalliberador, t'ho passes

moltbés,diu.

En efecte, moltes de les críti—

quesdela pellícula coincideixen

en el fet que Gervvig aconsegueix

emetre aquest missatge feminis—

ta, que ridiculitza els estereotips

de gènere i desmitifica la nina
Barbie. dEl film denuncia aquesta

pressióestètica. La protagonista,
Margot Robbie,és físicament una
Barbie —el seu model, no sense

ironia,és el de Barbie estereotípi-
ca—, però la directora juga amb

tot aixòx, explica Castejón. Tam-
bé comparteix aquesta opinió
Desireé de Fez,periodistaicrítica
de cine: eBarbie és una pellícula
molt clara en el seu missatge ia
sobreutilitza un recurs tan eficaç

com és l'humor perquè aquest
missatge arribix.

laquí arribem a una altra cosa

fonamental dela película: la seva

capacitat per rehabilitar i dignifi-
car sense complexostot allò que

hasigut relacionat amb les nenes i
les noies i que, per aquest simple

motiu, ha sigut tradicionalment
menystinguti fins i tot directa- 

ment ridiculitzat. 4iEns ha encan-—

tatl —coincideixen l'Irma i la Cla—

ra, de12i11, anys a la sortida del

cine—. Hi apareixen moltes refe-

rències a les ninesi se'n riuen de

moltes coses delmón de la Barbie,

però des d'un punt de vista més
adult, els nens petits no l'enten-

drans. L'Irma i la Clara formen

part de l'exèrcit de nenes i adoles-

cents i dones vestides de cap a
peus de rosa que aquestsdies han

anat a veurela pellícula amborgull
i alegria, i que van deixant enrere
la frase de RuthVhipmman, que

ambtotel sarcasme del món deia:

Lamoda és vanitosa i superficial,

mentre queel beisbol és bàsica—

mentuna brancadela filosofia.
Hemd'atorgarvaloripoder al

rosa, tant enhomescom en dones.

No és un color febles, apunta la
periodista i psicòloga Sílvia
Cóppulo. eTotel que remarqui la
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identitat pròpiaés positiu,la lli—
bertat de ser qui vulguis ser, ves—
tir-tecomvulguis, treure lacon-
notació negativadel rosai fer-hi
la voltax, afegeix. Amés d'elevar
elcolorrosai les coses femenines,

la película s'encarrega de tritu-
rartot el farcell d'aspiracions cul—
turals i ansietats femenines que

tradicionalmentha representatla

Barbie. De Fez ho téclar: dL'acos-
tament de Greta Gervvig al món
ideal i de la bellesa és moltirònic,
lluita contrala pressió estètica).

Aparent contradicció

Iaratoquem os. Ja hem vist que

la película s'encarrega detritu-
rar tot el farcell d'aspiracions
culturals i ansietats femenines

que tradicionalment ha repre—

sentat la Barbie. No obstant, es

pot dir que el missatge de la

pellícula tambéarriba juntament

Mou:
L MM

I 1 La Cristina, amb la seva Barbie discapacitada, ila

11 Valentina, ambla princesa,ahiraEl Corte Inglés.
I.

1VV

amb una campanya potent de

Mattel, l'empresa creadora de la

nina, que ha tret més de 15 pro—

ductesestètics perquè les dones
puguem sertan brillants i fer-
mescom la Barbies.

Maquillatge, hit per arreglar
les celles, ungles i pestanyes

postisses, pasta de dents blan-
quejadorai pastilles per dormiri

llevar-se amb la pell radiant són

alguns dels accessoris que se-
gons la companyia es requerei-

xen per poder ser, per fi, una
Barbie. L'aparent contradicció de

Mattel amb la visió de Gervvig és
tan evident que fins i tot han
llançat una crema anticellulitis,

quan a Margot Robbie, en la
pellícula, li apareix la pell de ta-

ronja com a símbolde la seva hu-

manització. El missatge és clar:
no siguis humana, aquí tensels
productes essencials per conver—

 
tir-te en una nina de plàstic.
La película és transforma-

dora i intelHligent, però després
Mattel agafa tot això per vendre
pestanyespostisses,és evident

que això és el capitalismex, ad-—
met Castejón. 4El film no pot ser
un producte subversiu,la brutal

campanya de màrqueting que
l'acompanya està industrialit-

zant el feminisme i generant

grans contradiccionsx, afirma

Marina Rodríguez, escriptora i

guionista dela celebradapeHícu-
la Chavalas. cAlcapiala fi, Dob-
jectiu de la pellícula és vendre
molts productes,tot i que siguin

els destinatsa solucionar les im-

perfeccionsde les dones. És im-

possible que guanyem aquesta

lluita constant de com ens auto-

percebem si el nostre entorn con-

tinua alimentantla idea que es-
tem plenes de defectes. m
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Barbie és una
marca de nines
pertanyent a l'empresa

nord-americana
de joguines Mattel.
Va ser creada

el 9 de març de 1959
per Ruth Handler.

Handler va triar

'Barbie' com a nom per

ala nina en honora la

sevafilla Barbara,

igual com el 1961 va
batejar el nòvio de la
Barbie amb el nom de

Ren inspirant-se en el
seufill Renneth.

S'estima que
s'han venut

mésde mil milions
de nines Barbie
al món, en més
de 150 paisos.
Mattel afirma que
es venen tres nines
Barbie per segon.

Criticada des dels seus

inicis al considerar-se

que promovia un ideal

de bellesa poc realista

per ales nenes, Mattel

ha treballat per fer la
Barbie mésinclusiva
i representativa de la

diversitat de cossos

i trets ètnics.
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Los males de los adolescentes 
►La incidencia de los Trastornos de la Conducta 

Alimentaria (TCA) aumenta un 25% en verano

En la preadolescencia y la adolescencia es cuando más impacta el consumo de «comida basura»

Marta de Andrés. MADRID 

E
n España hay 400.000 
personas que sufren 
un Trastorno de la 
Conducta Alimenta-
ria (TCA), y se espera 

que los casos aumenten un 12% 
durante los próximos 12 años, se-
gún la Fundación Fita, dedicada a 
la prevención de la salud mental.

Los TCA son enfermedades 
mentales que tienen consecuen-
cias graves para la salud física y 
psicológica de quienes los pade-
cen, y para sus familiares. La ano-
rexia, la bulimia y el denominado 
trastorno por atracón tienen en 
común la obsesión por el peso, la 
imagen y la dieta. La edad de inicio 
más frecuente es durante la ado-
lescencia. De hecho, 1 de cada 20 
adolescentes españoles sufre al-
gún TCA, según datos de la Socie-
dad Española de Médicos Gene-
rales y de Familia. El diagnóstico 
más frecuente durante esta etapa 
es el de TCA no especifi cado, se-
guido por el de anorexia nerviosa 
y bulimia nerviosa.

Mayor riesgo en chicas 
La incidencia es mayor en las chi-
cas que en los chicos, llegando al 
5% en el caso de las jóvenes de en-
tre 12 y 21 años, lo que supone el 
90% de los afectados totales por un 
TCA en España. El Instituto Nacio-
nal de Estadística (INE) señala que 
un 3,5% de las mujeres de edad 
adulta tienen un peso insufi ciente, 

que opinen los demás. «El papel 
de los progenitores es clave a la 
hora de enseñar y transmitir valo-
res que vayan mucho más allá de 
la apariencia física. Los padres y 
madres tenemos la responsabili-
dad de ser el soporte emocional de 
nuestros hijos, de enseñarles que 
pueden confi ar en nosotros siem-
pre y que no tienen que cumplir 

ninguna expectativa para que les 
demos nuestro amor». «A veces 
criticamos los cuerpos de otras 
personas delante de ellos (frases 
como «no me pondría ese bikini 
nunca si estuviera así», «que mal 
le queda esa ropa» o «no tiene 
edad para llevar eso») y eso no po-
demos hacerlo, ni siquiera cuando 
son muy pequeños y creemos que 
no se están enterando. Los propios 
médicos, en un afán por ayudar a 
prevenir problemas de obesidad, 
pueden dar mensajes erróneos 
que son muy dañinos para los me-
nores», destaca la experta.

Según los resultados de una en-
cuesta a más de un millar de ado-
lescentes, llevada a cabo por la 

Fundación Fita, el 85% de ellos no 
está conforme con su cuerpo. Ade-
más, el 78% no desayunaban en su 
casa, ni tampoco en el colegio, y 
reconocían que no comían hasta 
llegar a su casa a mediodía. 

«En ocasiones, estas actitudes 
derivan de una defi ciente educa-
ción alimentaria en casa. En vez 
de hacer caso al sentido común y 
aplicar reglas básicas como que 
coman cada 3 horas, que sigan una 
alimentación variada basada en la 
dieta mediterránea y que practi-
quen deporte al menos 3 horas a 
la semana, nos dejamos llevar por 
lo que leemos en internet u oímos 
en podcasts e innovamos, pero 
esto no les benefi cia».

porcentaje que se ve incrementa-
do hasta el 14% en menores. 

Los meses de verano son críti-
cos, ya que se produce una mayor 
exposición del cuerpo a la vista de 
los demás, «lo que, en una persona 
insatisfecha con su cuerpo, causa 
temor, provoca comparaciones y 
acrecienta sus miedos», señala 
Raquel Linares, psicóloga clínica 
experta en TCA y directora de la 
Fundación Fita.

De hecho, las consultas e ingre-
sos ligados a estos trastornos se 
incrementan hasta en un 25% en-
tre mayo y octubre.

«Las redes sociales son un alta-
voz gigante de los mitos sobre la 
perfección del cuerpo. Mitos fal-
sos, la mayor parte de las veces. 
Los adolescentes y preadolescen-
tes se están constantemente mi-
diendo y comparando con lo que 
ven en Instagram y Tik Tok», des-
taca Linares.

No criticar los cuerpos ajenos 
Aunque el «enemigo» es implaca-
ble y omnipresente, no es inven-
cible. Y la clave para enfrentarse a 
él está en el seno de la propia fa-
milia y el entorno más cercano. 
Actitudes poco sanas con respecto 
a la alimentación, al deporte o a 
las dietas, centradas en las excesi-
va preocupación de los padres por 
su propio peso corporal y su ima-
gen externa ejercen una infl uencia 
muy negativa sobre los niños, que 
aprenden desde pequeños que la 
aceptación del propio cuerpo no 
depende de uno mismo, sino de lo 

El 5% de las 
jóvenes españolas 
entre 12 y 21 años 
padece un TCA 
►Este grupo de edad representa el 

90%(300.000) de los casos totales (400.000). 
La prevalencia está en aumento

Los médicos, cuando 

tratan de prevenir 

la obesidad en los 

menores, pueden dar 

mensajes erróneos
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►El acoso escolar no cesa en los meses estivales. Persiste 
a través de las redes sociales y las apps de mensajes 

AP

85%
de los adolescentes no 
está conforme con su 
cuerpo, según una 
encuesta de la Fundación

78%
no desayuna en casa,                 
ni en el colegio, y     
aguanta sin comer                
hasta mediodía 

no cogen vacaciones 

Las redes sociales nos permiten, 
como sociedad, conectarnos con 
otras personas en tiempo real en 
cualquier parte del mundo, por 
lo que han supuesto una evolu-
ción muy importante en las rela-
ciones. Sin embargo, son también 
un «titán social» porque dejar que 
los niños y niñas se entreguen a 
ellas sin control es como dejarles 
solos en un mar lleno de tiburo-
nes o en un lago repleto de coco-
drilos», explica Garcia. 

Las redes sociales generan des-
cargas de dopamina constantes,  
que los menores no saben con-
trolar, y que les someten. Por ello, 
esta experta recomienda que la 
edad mínima para acceder a ellas 
sean los 16 años, aunque da algo 
de margen para que pueda hacer-
se a los 14 o 15, que es «cuando 
tenemos más inquietud social». 
«Nuestro cerebro es adolescente 
hasta los 21 años, aproximada-
mente. Hasta ese momento, se 
experimentan una serie de cam-
bios en el neurocortex –el área 
responsable de discernir lo bue-
no de lo malo y de la toma de de-
cisiones– que son cruciales en el 
desarrollo de una persona». 

El acoso escolar está en el origen 
de muchos de los problemas de 
salud mental que afectan a los  
adolescentes. Por ello, los exper-
tos insisten en que la prevención 
del bullying, a través de progra-
mas de intervención que funcio-
nen, es la clave para garantizar 
que los entornos escolares sean 
espacios de convivencia y apren-
dizaje saludables para la infancia 
y la juventud. Cuando llega el ve-
rano, muchas familias suelen 
pensar que sus hijos no sufren 
acoso, dado que dejan de ver a sus 
acosadores y salen del ambiente 
que propicia el acoso. 

Sin embargo, esa idea es erró-
nea. «En verano el acoso escolar 
puede ocurrir de dos maneras: o 
bien, los niños, niñas y adoles-
centes, lo siguen sufriendo a tra-
vés de redes sociales, juegos on-
line, aplicaciones de  mensajería, 
entre otros;  o bien, coinciden con 
sus acosadores en otros entornos: 
campamentos, excursiones, par-
ques, etcétera. Así que, aunque el 
contexto cambie, el bullying con-
tinúa porque acosador y víctima 
siguen teniendo algún tipo de re-
lación», explica Tania García, 
educadora social e investigadora 
con más de 24 años de experien-
cia y precursora de la filosofía 
educativa Educación Real. 

El adultocentrismo no ayuda
«Hoy en día, el acoso está en todas 
partes y siempre estamos rodea-
dos de esta violencia. En cuanto 
al papel de las familias, es impor-
tante que sepamos que el acoso 
escolar es un problema social 
muy grave y, también, es un pro-
blema de salud mental que im-
pacta, directamente, en la salud 
física. No obstante, tenemos una 
desinformación tan grande, una 
idea tan sesgada de lo que es y de 
lo que debemos hacer que, al fi -
nal, lo que conseguimos es per-
petuar este acoso educando a 
través del adultocentrismo». 

Pero ¿qué es el adultocentris-
mo? La investigadora lo desarro-
lla así: «Gritamos, comparamos, 
etiquetamos y chantajeamos a los 

EPA

Marta de Andrés. MADRID España pasó de 
768 casos de acoso 
en 2021 a más de 

7.600 en 2022 
► Se trata de un problema social que crece 
exponencialmente, especialmente entre 
los 8 y los 14 años. Y no para en verano

niños y niñas tanto dentro del ho-
gar y en el entorno familiar, como 
en instituciones y centros educa-
tivos. De hecho, muchos docen-
tes suelen usar estas comparacio-
nes, estos chantajes y estas 
amenazas, lo que conduce a que 
los niños, niñas y adolescentes 
aprendan estas maneras como 
formas óptimas de relacionarse 
y, por tanto, las reproduzcan des-
pués», destaca. Por ello, la solu-
ción está en el seno de las fami-

lias, que deben «mirar hacia 
dentro» para ver cómo están edu-
cando y acompañando a la infan-
cia y a la adolescencia. La escucha 
activa, el respeto real y el acom-
pañamiento emocional óptimo 
son herramientas que permiten 
establecer buenos límites y orien-
taciones, sobre todo, en torno al 
uso de las tecnologías.

 «El objetivo es dar un buen 
ejemplo de relaciones sociales, 
emocionales y personales sanas. 

Las redes sociales generan descargas de dopamina que someten a los menores 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

30/07/2023
     4.391 €
     5.365 €
     5.365 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      56.000
      23.500
      16.000
      81,84%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 31

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



CRÓNICA  EL MUNDO  DOMINGO, 30 DE JULIO DE 2023  12

CRÓNICA

nectando con miles de perso-
nas a través de un influencer». 

Entre las irregularidades 
de estas campañas se encuen-
tra un sorteo, tanto en Clíni-
cas Dorsia como en Clínicas 
Vitaluz, en el que se premia 
a los agraciados con aumen-
tos de labios o tratamientos 
quemagrasas. 

Este suplemento ha inten-
tado contactar con las clíni-
cas protagonistas e influencers 
para que ofrecieran su versión 
de los hechos, pero no ha re-
cibido respuesta. 

PRESIÓN ESTÉTICA 
La belleza se ha convertido en 
un elemento clave en la red. 
Tanto el uso de filtros y Pho-
toshop como el auge de la me-

boradora de televisión han 
compartido las ofertas de los 
tratamientos y muestran sus 
últimas intervenciones. Se 
refiere a estos procesos co-
mo su particular «pacto con 
el diablo» y presume de que 
son lo más parecido a «la eter-
na juventud». 

Los abundantes vídeos que 
circulan en las redes de Loma-
na y Patiño cantando las ex-
celencias de los centros y mé-
dicos no son casos aislados. 
Como resalta Carbajo, se tra-
ta de «algo muy común». Clí-
nicas de renombre como I’M 
Clinic, en Barcelona; Clínicas 
Vitaluz, en Sevilla, y Clínicas 
Dorsia, con diferentes sucur-
sales alrededor de España, uti-
lizan a personas influyentes 
como reclamo de sus proce-
dimientos y cirujanos. 

Carbajo ahonda en que los 
centros que realizan este nue-
vo modelo de promoción ob-
tienen grandes ventajas so-
bre la publicidad tradicional. 
«En lugar de dinero, me rega-
lan el producto». Está conven-
cida, de hecho, de que todos 
ganan. La creadora de conte-
nido insiste en el ahorro eco-
nómico que esto supone pa-
ra las clínicas, que llegan tam-
bién a un público que les in-
teresa. «El dueño se está aho-
rrando miles de euros por esa 
publicidad y, a la vez, está co-

«A mí me operan gratis a cam-
bio de publicidad», afirma sin 
tapujos Estefanía Carbajo. La 
influencer y ex concursante de 
La isla de las tentaciones, más 
conocida como Fani, explica lo 
frecuente que es este tipo de 
prácticas entre su círculo cer-
cano. «Nos lo ofrecen a todos 
los que tenemos seguidores», 
detalla Carbajo. Entre quienes 
se benefician de este tipo de 
prácticas se encuentran mu-
chos creadores de contenido 
e, incluso, famosos del mun-
do de la televisión, y la prácti-
ca extendida apunta en parti-
cular a una clínica en la calle 
madrileña Diego de León: «Allí 
me operé yo, pero también Ma-
ría Patiño y Carmen Lomana». 

No en vano, por citar un 
ejemplo, han sido varias las 
ocasiones en las que la perio-
dista del corazón María Pati-
ño ha promocionado en sus 
redes a Clínicas Diego de Le-
ón con diferentes intervencio-
nes estéticas, tanto faciales 
como corporales. Entre ellos, 
métodos antiarrugas, liposuc-
ción y marcación abdominal. 

Lomana es otro de los per-
sonajes que podemos encon-
trar en este tipo de publici-
dad. Tanto la clínica como la 
conocida empresaria y cola-

dicina estética atraen a un pú-
blico cada vez más joven. La 
edad media de la primera in-
tervención ha bajado de los 
35 a los 20 desde 2008, según 
afirma la Sociedad Española 
de Medicina Estética (SEME). 

Marta Camin produce con-
tenido de moda en redes so-
ciales y, desde que sus segui-
dores aumentaron, han sido 
varias las ocasiones que las 
clínicas han encontrado para 
ofrecer distintos tratamien-
tos. «Me han ofrecido rino-
plastia, reducción de pecho, 
aumento de pecho, lipoescul-
tura, ácido hialurónico, etc. Me 
han contactado por email gran-
des cadenas e, incluso, cen-
tros más pequeños», explica. 

A su vez, la influencer astu-
riana también explica que en-
tre las propuestas recibidas 
había variedad en la oferta: 
«Unas clínicas te proponen ci-
rugías gratuitas por hacerles 
publicidad y otras, un impor-
te a gastar. Por ejem-
plo, te ofrecen entre 
3.000 y 4.000 euros 
en tratamientos en su 
clínica a cambio de 
que subas varias pu-
blicaciones». 

Camin confiesa no 
haberse planteado en 
ningún momento la 
colaboración publi-
citaria: «Si finalmen-
te decido someterme 
a una cirugía lo haría 
bajo mis propios tér-
minos». 

PUBLICIDAD 
PRESUNTA- 
MENTE “ILÍCITA” 
El portavoz del Cole-
gio de Médicos de Ma-
drid (ICOMEM) expli-
ca que hace año y me-
dio se ha tratado de 
regular este tipo de 
prácticas publicitarias. 
El médico resalta que 
la primera medida es 
una notificación: «La 
ICOMEM envía una 
advertencia a la clíni-
ca por medio de un co-
municado indicando 
que se suspenda to-
da actividad de la pro-
moción, ya que es con-
traria a la ley». El fa-
cultativo explica que 
el siguiente paso de una in-
fracción por parte de la clíni-
ca incluye una sanción eco-
nómica  y «dependiendo de 
si es severa o grave, la clínica 
puede llegar a ser multada has-
ta con un total de 300.000 eu-
ros». En el caso de que el cen-
tro continuara con el compor-
tamiento, se aplicaría la últi-
ma medida de regulación.  Ex-
plica el doctor que «el mayor 
expediente disciplinario pue-
de llegar a ser la expulsión 
del profesional fuera del co-
legio, contemplando hasta 

dos años de inhabilitación 
para ejercer». 

El doctor demanda la im-
portancia que tiene detener 
este tipo de prácticas. Consi-
dera que es «algo muy serio» 
y concluye su postura sobre 
esta publicidad: «Una cosa es 
que la publicidad realizada 
por el médico sea divulgati-
va y otra que se use como fin 
económico». 

Durante años las deman-
das por parte de las socieda-
des de medicina han llegado 
hasta el Tribunal Supremo, el 
cual declaró «ilícito» el uso de 
personas de notoriedad pú-
blica como inducción al con-
sumo de productos y proce-
dimientos sanitarios. Lo ha-
cía en una sentencia contra 
Dentoestetic Centro de Salud 
y Estética Dental S.L en el 2020, 
que usaban a Cristina Pedro-
che y a un ex futbolista para 
promocionar dos de sus cam-
pañas. El fallo judicial señala 

lo siguiente: «Se utiliza en la 
publicidad personas que de-
bido a su notoriedad incitan 
a la utilización del producto 
sanitario y del Método Den-
tix que se publicitan. Por ello, 
sostiene que resulta de apli-
cación tanto la prohibición 
contenida en el artículo 4.7 del 
Real Decreto 1907/1996, como 
la que para los productos sa-
nitarios establece el artículo 
38.8 del Real Decreto 1591/2009». 

Carlos Sardinero, abogado 
experto en derecho sanitario 
y miembro de la Asociación 

Por Ariana Calvachi  
y Julia Valderrama

del Defensor del Paciente, re-
calca que este tipo de pu-
blicidad vulnera el Real De-
creto 1907/1996. En su artícu-
lo 4.7, que contemplan «prohi-
biciones o limitaciones de la 
publicidad con pretendida fi-
nalidad sanitaria», y se restrin-
ge el uso «de personas famo-
sas o conocidas por el públi-
co […] como medio de induc-
ción al consumo». 

Sardinero menciona que las 
campañas de sorteos por par-
te de los centros también in-
cumplirían el Real Decreto Le-
gislativo 1/2015, del 24 de ju-
lio, cuyo Art.80 sobre Garan-
tías en la publicidad de medi-
camentos y productos sanitarios 
destinada al público en gene-
ral, declara ilegal obsequiar 
procedimientos estéticos a 
cambio de publicidad, así co-
mo, también sortear estos. «Se 
prohíben las primas, obse-
quios, premios, concursos, bo-
nificaciones o similares como 

métodos vinculados a la pro-
moción o venta al público de 
estos medicamentos», se in-
dica en este apartado. El abo-
gado explica que todo proce-
dimiento estético puede con-
llevar riesgos para la salud y 
señala que toda publicidad 
debe atribuirse. En el caso con-
trario, la publicidad se consi-
derará engañosa. 

Pacto viral 
(¿e ilegal?) 
“con el 
diablo”
Así se operan gratis las ‘influencers’ y famosas a cambio 
de hacer publicidad encubierta en redes de clínicas por 
toda España y cirujanos. La práctica, según Sanidad de 
Madrid y el Colegio de Médicos, podría estar vulnerando 
la ley y el código deontológico. La expresión ‘pacto con 
el diablo’ es de Carmen Lomana, una de las ‘publicistas’. 
Una ex concursante de ‘La isla de las Tentaciones’, 
operada varias veces, explica cómo funciona el negocio

Publicación de Laura 
Fiz, sorteando un 

tratamiento quemagra-
sas con la clínica Vitaluz.

“Ofrecen cirugías 
gratuitas o entre 
3.000 y 4.000 
euros en 
tratamientos 
en  su clínica 
a cambio de 
que subas varias 
publicaciones”
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Jesús Sanchez, ex conseje-
ro de Sanidad de la Comuni-
dad de Madrid entre 2015 y 
2017, reitera que se han entre-
gado varias peticiones por par-
te de la Sociedad Española de 
Cirugía Estética, Plástica y Re-
paradora (Secpre) al Ministe-
rio de Sanidad, demandando 
la regulación de la publicidad 
engañosa. «No están respe-
tando la legislación ni el códi-
go ético», subraya. Cuenta tam-
bién que muchas de las clíni-
cas que se han viralizado por 
esta publicidad no cuentan 
con la titulación adecuada pa-
ra operar, «un curso o un más-
ter en estética no es suficien-
te para abrir una clínica ni ejer-
cer como profesional». 

CÓDIGO ÉTICO 
Maritina Martínez Lara, ciru-
jana plástica y vocal de ética 
de la Secpre, hace referencia 
a la denuncia de la publicidad 
online de procesos estéticos: 
«Es una actividad claramen-
te contraria al Código Deon-
tológico, mas es preciso po-
der demostrar que ese influen-
cer haya sido beneficiado con 
una cirugía a cambio de pu-
blicidad. De demostrarse, es-
to sería objeto de expediente 
sancionador». La última ac-
tualización del código deon-
tológico se manifiesta contra 
estas técnicas publicitarias en 
su artículo 89.3: «La publici-
dad médica no debe utilizar 
personas de notoriedad pú-

blica ni pacientes reales como 
medio de inducción al consu-
mo sanitario». Los profesio-
nales que actúen en contra de 
este podrían conllevar sancio-
nes para los profesionales mé-
dicos que no lo cumplan. «La 
cirugía es un acto médico que 
ni se oferta, ni se compensa, 
ni se publicita interesadamen-
te o de forma engañosa», ex-
presa Martínez. La doctora 
afirma que no sólo las clíni-
cas son las que dan el paso a 

la hora de ofrecer estos acuer-
dos: «Muchos hemos recibi-
do comunicaciones de perso-
nas que ofrecían colaboración, 
es decir, atenderles y no co-
brarles nuestros servicios a 
cambio de publicidad, pero 
nos hemos negado». 

Pese a la legislación, al có-
digo deontológico y a las me-
didas de regulación por par-
te del Icomem, existen clíni-
cas que siguen realizando es-
te tipo de publicidad, sin im-
portar las sanciones 
económicas que han recibi-
do. «Nos consta que sigue ha-
biendo infracciones, debido 
a que las multas son meno-
res a lo que ganan con su pu-
blicidad», zanja el portavoz 
del colegio de médicos. 
@juliavalvicente

Colaboraciones de personajes públicos 
entre los que se encuentran Carmen 
Lomana y María Patiño, compartido 
en las redes de las distintas clínicas.

Estos premios caducan a los tres meses, contados
a partir del día siguiente al de la celebración del sorteo

SORTEO

60
23

Lista acumulada de las cantidades que han
correspondido a los números premiados,

clasificados por su cifra final29 DE JULIO DE 2023

Diez series de 100.000 billetes cada una

SORTEO DEL DÍA

S Á B A D O

32600

32610

32620

32630

32640

32650

32660

32670

32680

32690

32601

32611

32621

32631

32641

32651

32661

32671

32681

32691

32602

32612

32622

32632

32642

32652

32662

32672

32682

32692

32603

32613

32623

32633

32643

32653

32663

32673

32683

32693

32604

32614

32624

32634

32644

32654

32664

32674

32684

32694

32605

32615

32625

32635

32645

32655

32665

32675

32685

32695

32606

32616

32626

32636

32646

32656

32666

32676

32686

32696

32607

32617

32627

32637

32647

32657

32667

32677

32687

32697

32608

32618

32628

32638

32648

32658

32668

32678

32688

32698

32609

32619

32629

32639

32649

32659

32669

32679

32689

32699

58000

58010

58020

58030

58040

58050

58060

58070

58080

58090

58001

58011

58021

58031

58041

58051

58061

58071

58081

58091

58002

58012

58022

58032

58042

58052

58062

58072

58082

58092

58003

58013

58023

58033

58043

58053

58063

58073

58083

58093

58004

58014

58024

58034

58044

58054

58064

58074

58084

58094

58005

58015

58025

58035

58045

58055

58065

58075

58085

58095

58006

58016

58026

58036

58046

58056

58066

58076

58086

58096

58007

58017

58027

58037

58047

58057

58067

58077

58087

58097

58008

58018

58028

58038

58048

58058

58068

58078

58088

58098

58009

58019

58029

58039

58049

58059

58069

58079

58089

58099

10.300

300

300

420

420

300

420

300

300

300

600.000

360

360

360

360

360

360

360

360

480

10.300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

360

360

360

360

360

360

480

360

360

360

420

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

420

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

420

300

300

300

300

300

480

360

360

360

360

360

360

360

360

360

300

300

5.840

420

420

300

420

300

300

300

480

360

360

360

360

360

360

360

360

480

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

360

360

360

360

360

360

480

360

360

360

420

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

420

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

300

5.840

300

300

420

600

300

300

300

300

480

120.060

360

360

360

360

360

360

360

360

......

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.....

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

......

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.......

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.......

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.....

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete

ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 42.000.000 DE EUROS EN PREMIOS

Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones

9600

30

40

60

601

721

791

01

91

1

452 2233

63

3

834

04

0055 336

376

76

6778

058

478

48

179

219

09

9

1.500

120

120

120

480

360

480

180

180

60

300 1.560

180

60

300

120

1.500 300

420

120

1.500

300

300

120

360

360

180

60

.......

........

........

........

........

........

........

........

........

.........

........ .......

........

.........

........

........

....... ........

........

........

.......

........

........

........

........

........

........

.........

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

30/07/2023
    36.066 €
    73.185 €
   205.800 €

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     264.026
      75.436
      45.086
      49,28%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
SEMANAL

Pág: 13

Data:
Vpe:
Vpe pàg.:
Vpe portada:

Audiència:
Tirada:
Difusió:
Espai pàg.:

Secció:
Freqüència:

Pàg.: 



Dijous,  3  Agost 2023 O p i n i ó LA VANGUARDIA 15

No li diguis “grassoneta”. No 
hi ha res de banal a dir-l’hi. 
No se sap mai quin efecte 
causarà en una altra persona 
una opinió que no demana. I 

quan se sap, pot ser és massa tard per pene-
dir-se’n.

S’ha escrit molt de la plaga postcovid i 
dels seus noms de pila: anorèxia i bulímia. 
De com destrossa nenes, adolescents i jo-
ves que busquen una perfecció que no 
existeix. Cada vegada hi ha més dones 

adultes atrapades en la trampa de la vergo-
nya corporal, víctimes de si mateixes per-
què han deixat d’estimar-se i també del 
lobby estètic i les seves dietes de l’aranja i 
l’operació biquini. 

Els trastorns alimentaris són alguna co-
sa més que una entrada en un llibre de psi-
quiatria. Són una ferida emocional. Les 
afectades entaulen la que serà gairebé amb 
tota probabilitat la batalla més important 
de la seva vida. Sempre a punt d’una dis-
tracció, una ensopegada, una recaiguda. 
Entre complexos absurds i inseguretats 
incontrolables. No importa l’edat. Un dia 
aquestes persones emprenen una fugida 
enlloc. Comencen a perdre pes per gua-
nyar en autoestima. Tu saps més que nin-
gú, tu manes, tu controles. Seràs la “puta 
ama”. Et creus poderosa... fins que et sents 
morir, i això passa en uns quants mesos. 

Així, com un malson. Es retira la regla, 
cauen els cabells, es perden la vitalitat, 

l’alegria, la fortalesa física, les amistats, de 
vegades la família. Llavors tu ja no saps res, 
tu ja no manes, tu ja no controles. Ho fa la 
malaltia per tu. Llavors caus en un forat 
negre del qual costa moltíssim sortir.

La bona notícia és que pots sortir-ne. Sí, 
es pot. La dolenta? Que la sanitat pública 
continua ignorant escandalosament el 
problema de la salut mental mentre mira 
de reüll la factura. No hi ha recursos pú-
blics, una vergonya. 

Aquesta és una manera d’explicar el 
drama. Una altra, la més senzilla, passa per 
fer servir les estadístiques. Però no sol ser-
vir de res reduir les persones a xifres. Pot-
ser en comptes de parlar de números, cal 
fer-ho de biografies. De la filla de la teva 
amiga periodista, de la neboda de la teva 
veïna, de la directora general, l’advocada, 
l’estudiant d’enginyeria... Només qui no 
coneix l’anorèxia dispara amb la paraula 
grassoneta.c

Souvenir 
de Can Pixa

Sergi Pàmies

Per una Espanya més alemanya
Andreu Mas-Colell

No li diguis “grassoneta”
Susana Quadrado

Fa uns dies l’Ajuntament 
de Barcelona va presen-
tar el Pla Endreça, que 
augmenta les tarifes de 
les multes per incivisme. 

Els tinents d’alcalde Laia Bonet i Al-
bert Batlle van exposar l’argumenta-
ri que intenta maquillar una degra-
dació de l’espai públic que ve de 
lluny i que s’ha consolidat com a sig-
ne d’identitat de la ciutat. El pla par-
teix d’una idea lògica: si les multes 
dissuadeixen, els incívics afluixaran. 
Fidels al deliri normatiu en què vi-
vim, Bonet va repetir una frase que 
deia la meva mare quan intentava 
que endrecés la meva habitació: “No 
és més net qui més neteja sinó qui 
menys embruta”. Tant la mare com 
Bonet ignoren que el plaer de l’incí-
vic rau en mantenir una constant en-
tre la nul·la neteja i la màxima brutí-
cia, sobretot si la normativa de càs-
tigs és inaplicable. 

Les multes incorporaran els clàs-
sics descomptes per pagament im-
mediat, molt celebrats pels pares 

que, atrapats pel xantatge dels fills, 
els continuen pagant les bretolades. 
El més interessant d’aquest espiritis-
me propagandístic va arribar quan, 
després d’insistir que fer les necessi-
tats a la via pública serà castigat amb 
300 euros en comptes de 200 (oh!), 
un periodista va preguntar quin per-
centatge de sancions s’acabaven co-
brant. Segons El País, “el teniente de 
alcalde admitió que desconoce el 
número de sanciones que cobra el 
Ayuntamiento y cuántas no reciben 
nunca un castigo económico”.

Els pares que paguen les sancions 
que col·leccionen els seus fills grafi-
ters, conductors ebris o pixaners dis-
crecionals no poden competir amb 
els milers de visitants que celebren 
l’incivisme impune de Barcelona i 
que no paguen mai res. És més: al-
guns d’aquests turistes guarden el 
comprovant de la sanció com el sou-
venir d’una estada entranyable. Una 
estada que tampoc poden recordar 
gaire perquè moltes de les coses vis-
cudes les van experimentar sota els 
efectes de grans quantitats de droga 
i/o d’alcohol. Són nivells de disbauxa 
pública que mai no es permetrien a 
les seves ciutats d’origen i que troben 
aquí una hospitalitat autodes­-
tructiva.

Resultat: el comprovant de la 
sanció­ acaba a la porta de la nevera, 
subjectat per l’imant de la Rambla, 
aquell lloc on –ells potser no se’n 
recorden­ però nosaltres, sí– van 
vomitar­, cridar, cantar i pixar copio-
sament.c

El Pla Endreça parteix 
d’una idea lògica: si les 
multes dissuadeixen, 
els incívics afluixaran

La formació de govern s’allarga-
rà. Però vull creure –digueu-
me il·lús– que, davant d’una 
decisió crítica (títol d’un llibre 
recent de Carles Canals), els 

dirigents actuals del catalanisme històric 
sabran apreciar la importància de trencar 
l’ona expansiva de l’extrema dreta a Euro-
pa, i la significació global de 
ser-ne protagonista. Antici-
po, doncs, acord.

A la negociació es debatran 
molts temes. Posar fi a les se-
qüeles repressives de l’1-O o 
a les reticències sobre la llen-
gua en seran dos d’impor-
tants. Però avui en comenta-
ré els econòmics.

Recomanaria fermament 
que les negociacions sobre 
temes econòmics tinguessin 
la propietat d’afavorir totes 
les autonomies. En particu-
lar, que per la banda dels in-
gressos fiscals s’incidís so-
bretot en el seu repartiment 
entre l’Administració central 
i les autonomies. Catalunya 
no hi guanyarà reclamant un 
nou model de finançament 
que d’immediat susciti la 
sospita que volem més en un 
joc de suma zero. I si no canviem el repar-
timent entre Administració central i auto-
nomies, serà efectivament de suma zero. 
L’impàs continuarà i no avançarem.

Quatre exemples de mesures amb la 
propietat desitjable:

1) El deute de les autonomies amb el 
FLA –és a dir, amb l’Estat– és una conse-
qüència de les deficiències històriques del 
sistema de finançament. Tindria tot el 
sentit del món que, com ha reclamat per-
sistentment València, l’Administració 

central assumís aquest deute. És un deute 
que ja està inclòs en el total del Regne 
d’Espanya, o sigui, que aquest romandria 
inalterat. Es modificaria només la distri-
bució del servei del deute.

2) Si es planteja, la resistència d’Aena a 
qualsevol participació autonòmica en la 
seva gestió serà numantina. Ara bé, l’Estat 
és el propietari del 51% de les accions 
d’Aena i res impedeix que, per exemple, la 
meitat d’aquestes accions es transferissin 
a les autonomies amb un criteri de distri-
bució que fos raonable i atengués a reali-
tats aeronàutiques. El valor de mercat 
d’Aena –una empresa que cotitza a borsa– 
és d’uns 22.000 milions d’euros, o sigui, 
que es tractaria d’una transferència de pa-
trimoni de l’ordre de 5.500 milions. És 

una quantitat important, però encara ho 
seria més el missatge implícit: que els in-
teressos dels territoris que alimenten els 
aeroports han de ser representats a les 
instàncies més altes de la companyia.

3) En línia amb l’anterior, aniria bé arti-
cular iniciatives i procediments per trans-
ferir a les autonomies patrimoni físic de 
l’Estat. Hi ha situacions escandaloses, 
com el fet que hospitals amb la gestió 
transferida, com el Vall d’Hebron, conti-
nuen sent propietat de l’Estat –via la Tre-

soreria de la Seguretat Social–, i això in-
clou totes les grans inversions que amb els 
anys hi han acumulat les autonomies.

4) La suma de les no-execucions de les 
partides d’infraestructures dels pressu-
postos generals del Estat en, diguem-ne, 
l’última dècada és un deute històric per-
fectament reclamable per totes les auto-
nomies. Hi afegiria que la metodologia 
dels encàrrecs de gestió a la Generalitat 
que s’està fent servir aquest any per asse-
gurar que s’executa el pressupost estatal 
convindria que es convertís en una pràcti-
ca sistemàtica. Potser no totes les autono-
mies ho voldran però que ho vulgui Cata-
lunya no fa mal a ningú.

Convé tenir present que la Comunitat 
de Madrid és especial perquè té dues ca-

res: la de les competències 
autonòmiques i la derivada 
de la presència de l’Adminis-
tració central. La recomana-
ció de no anar a conflictes de 
suma zero s’aplica a la prime-
ra, però no a la segona: totes 
les iniciatives que portin a la 
desconcentració de l’Estat 
són bones i indicades. Pre-
nem Cultura: en els pressu-
postos de l’Estat del 2023 rep 
uns 1.500 milions d’euros. 
Una territorialització some-
ra n’atribueix més del 25% a 
Madrid. La gestió d’Iceta ha 
millorat la situació prèvia, 
però crec que seria hora d’es-
tablir, d’una banda, que la 
territorialització de la despe-
sa de Cultura s’ha d’orientar 
cap a la proporcionalitat en-
tre territoris, com corres-
pondria si la consideréssim 

una política social. I, d’altra banda, que la 
brutal asimetria patrimonial es vagi equi-
librant: no hi ha raó perquè totes les com-
panyies de l’Inaem hagin de residir a Ma-
drid o perquè el patrimoni artístic mòbil, 
també el de primera categoria, no sigui 
present a tot el territori espanyol.

En resum: propiciem des de Catalunya 
que Espanya esdevingui més alemanya, és 
a dir, més multicèntrica.c

Mané Espinosa

Tindria tot el sentit que 
l’Administració central 
assumís el deute de les 

autonomies amb el FLA

A. MAS-COLELL, economista. UPF i BSE
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FILOSOFIA

Els camins per complicar-nos l’exis-
tència són innombrables. De vega-
des, donar massa voltes a les coses 
n’és un. Altres vegades és precisa-
ment el contrari.  

En tot cas, existència és una paraula co-
muna en el nostre vocabulari. En un grau o 
un altre tothom la fa servir, i en contextos 
ben diversos. Quan la utilitzem creiem sa-
ber el que volem donar a entendre, encara 
que si provem de posar-hi paraules, la cosa 
es difumina. Usualment, al mot existència li 
donem un sentit equivalent al d’ésser, al de 
realitat, però ésser i existència no són es-
trictament intercanviables. Existència és 
una paraula d’origen llatí composta pel pre-
fix ex-, que vol dir fora o cap a fora, i -siste-

re, que indica posició fixa. 
A diferència del que suc-
ceeix per exemple amb la 
paraula èxtasi, aquí és 
més difícil intuir què pot 
indicar la partícula ex-, ja 
que si alguna cosa sembla 
evocar l’existència és la 
noció d’estabilitat. 

Aturem-nos, però, en 
aquestes dues afirmaci-
ons: “Jo soc així” i “Jo exis-
teixo així”. La primera de-
nota una identitat més fi-
xa, més invariable, mentre 
que en dir “existeixo” 

sembla més fàcil apreciar-hi un element tem-
poral dinàmic i canviant. Complicar-se l’exis-
tència, com dèiem al principi, implica que 
l’existència pot fer-se més o menys comple-
xa, és a dir, que no està predeterminada. El 

Existència

PER MIQUEL SEGURÓ

concepte d’existència emfatitza la imatge 
d’un espai obert, que atalaia l’horitzó i es pro-
jecta. I és aquesta indeterminació a la qual fa 
referència l’afirmació de J.P. Sartre que l’exis-
tència precedeix l’essència.  

En la filosofia occidental, va ser sobretot 
l’existencialisme el que va popularitzar el 
terme, amb Kierkegaard al capdavant, però 
ja abans es troben traces del seu ús. Per 
exemple, la coneguda fórmula que s’associa 
a René Descartes: “Penso, aleshores soc” va-
ria en alguna de les seves formulacions lla-
tines a “Ego cogito, ego existo”. Així mateix, 
en la filosofia medieval, la idea d’existència 
apareix en ocasions com a concepte diferen-
ciat del d’ésser.  

No ens enganyem, la filosofia pot col·labo-
rar a complicar l’existència. Però en cap cas 
pot deixar de reflexionar sobre l’existència 
mateixa i la seva obertura, contingència i in-
certesa. Que els misteris de l’existència se’ns 
esmunyin entre les mans no vol dir que no si-
gui intrínsec a la nostra condició preguntar-
nos per ella, en totes les seves dimensions.  

Ens ho prenguem amb més o menys filoso-
fia, l’existència sempre mostra la seva part de 
qüestionament primigeni. Són les preguntes 
de la vida, que en diem, que si bé podem ob-
viar-les, sempre fan niu en els nostres cors.

Professor de filosofia, 
el seu darrer llibre és 

‘Vulnerabilidad’

La bellesa és la promesa que hi ha al-
guna cosa més. Hi ha una idea tan 
antiga que es remunta fins a Plató 
segons la qual la bellesa s’asseu al 
tron dels valors últims, al costat del 

bé i la veritat. És igual d’antic qüestionar l’es-
tatus de la bellesa dins del triumvirat: donem 
per fet que el bé i la veritat mai entren en con-
flicte, però la bellesa pot embolcallar una 
mentida i fer-la atractiva, o redimir un acte 
egoista amb una pirueta d’elegància. Els clàs-
sics haurien dit que no hi ha conflicte, que si 
veiem bonica una falsedat o ens fascina un ca-
ràcter qüestionable estem errant en el judi-
ci, però la modernitat ha fet a miques aques-
ta unitat mítica. 

A la crítica kantiana hi ha la marca més fon-
da d’aquest tall, que relega la bellesa a la con-
dició de promesa ambigua i fràgil. Podem sa-
ber que algunes coses són veritat (el reialme 
de la ciència) i podem saber que algunes co-
ses són bones (el reialme de l’ètica), però ja 
mai més podrem dir que sabem del cert que les 
bones persones seran recompensades pel fet 
de ser-ho, o que l’ordre que veiem en el món 
demostra que Déu vetlla per nosaltres: tot ai-
xò queda relegat al reialme de la fe. D’una ban-
da, la bellesa acaba confinada en aquest 
territori estrany, de l’altra, Kant insi-
nua que, encara que amb el sentiment 
subjectiu no podem demostrar res, la 
joia que omple el cor en contemplar una 
cosa bella és un senyal d’esperança. 

Avui la bellesa s’associa fonamental-
ment a la pressió estètica que exerceix la 
societat, multiplicada per les xarxes. És 
la fase final del racionalisme modern, la 
conseqüència de perdre el vocabulari 
per relacionar-nos amb el que s’escapa 
de la ciència i la moral. La bellesa ha fet 
la volta sencera i se’ns apareix com una 
desviació supèrflua en conflicte amb el 
deure de fer el món més just. És per això que els 
contemporanis només ens podem relacionar 
amb la bellesa amb un cert dolor, la via nega-
tiva de les obres d’art modernes que són belles 
precisament perquè descriuen la falta de belle-
sa del món amb formes tan precises i colpido-
res que expressen el contingut que troben a fal-
tar. En aquest dolor que produeix la promesa 
incomplerta, la nostàlgia persistent per la be-
llesa demostra que continuem creient que ha 
d’haver-hi alguna cosa més, i que si la trobés-
sim tot seria més bonic.

Bellesa

PER JOAN BURDEUS
Filòsof

Són qüestions constantment discuti-
des: si el bé es descobreix o es cons-
trueix; si el bé és bo en si mateix, ob-
jectivament, i per això es vol, o el bé 
ho és perquè un subjecte, en voler-

lo, en triar-lo, el converteix en bo. Aristòtil ob-
servava que el bé es diu de moltes maneres, i 
cadascú l’entén a la seva. Sembla que el bé de-
pèn de per a qui ho sigui i que no hi ha acord 
en el seu contingut. 

La varietat del contingut del bé no treu que 
qui designa alguna cosa com a bona dona a en-
tendre que la vol per a si mateix. Podríem dir 
que el bé és l’objecte del desig i el mal és l’ob-
jecte de rebuig. De tots els béns, el suprem, que 
s’anomena felicitat, tothom el vol, per ell ho 
fem tot i ordena la resta de béns si hi porten. 
Tot i l’absència de consens en els seus contin-
guts, hi ha acord que el bé és l’objecte de de-
sig i que la felicitat jerarquitza preferències. 

La condició de possibilitat del bé és que es 
vulgui per a un mateix lliurement. El bé és l’ob-
jecte de desig voluntari, lliure (no compulsiu), 
informat, format (no adoctrinat). Declarar que 
alguna cosa és bona (ho vull per a mi) i no bona 
alhora (no ho vull per a la resta) és contradic-
tori. Per això corregim la malifeta del nen amb 

Bé
la pregunta “I si t’ho fessin a tu?” No n’hi ha prou 
que hom la vulgui per a si mateix per dir que al-
guna cosa és bona, ha de poder voler-la per a la 
resta d’humans. A aquesta universalitzabilitat 
del desig fa referència l’imperatiu categòric kan-
tià. Així, un bé moral imposat ni és bé (no hi ha 
desig) ni és moral (no hi ha llibertat). 

Podem distingir entre béns primaris, con-
dició del voler (educació, llibertats, drets, no 
dominació), dels quals tothom hauria de gau-
dir per cercar altres béns diferents segons els 
conceptes de felicitat. El pluralisme moral 
promou la convivència de diferents concepci-
ons de vida; defensa que diferents nocions de 
bé valen, però no totes, ni aquestes valen igual. 
La noció de bé comú pot fer referència a 
aquests béns que han de ser comuns, de tots, 
perquè cadascú pugui després triar els seus, 
sempre que no atemptin contra aquells. Però 
si comporta la imposició de les preferències 
d’una majoria, ni és tan comú ni tan bé.

PER BEGOÑA ROMÁN
Filòsofa

La bellesa és la 
promesa que hi ha 
alguna cosa més: 
s’asseu al tron dels 
valors últims, al 
costat del bé i la 
veritat. Però pot 
embolcallar una 
mentida i un egoisme

Els camins per 
complicar-nos 

l’existència són 
innombrables, i no 

ens enganyem: la 
filosofia hi pot 

col·laborar, però no 
pot deixar de 

reflexionar-hi 
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l’alletament fan que moltes mares no 
puguin considerar aquesta opció. 
“Durant les hores posteriors al part 
es perd gran part de la panxa, que ja 
no està dura perquè no hi ha el nen 
a dins, però la zona de l’abdomen 
queda tova i amb la pell estirada i ai-
xò tarda setmanes a retirar-se”, deta-
lla la doctora de l’Hospital del Mar. 

Recuperar el sòl pelvià 
El primer impuls per fer front als 
canvis físics seria fer esport, però 
aquí els professionals alerten que és 

“Normalment es recomana no fer 
esport fins 40 dies després del part”

La ràpida recuperació de Cristina Pedroche després de ser mare genera crítiques per la gestió del postpart

SALUT

Les imatges de l’estat de forma física 
de la presentadora Cristina Pedroche 
tres setmanes després de donar a llum 
han provocat milers de reaccions i opi-
nions sobre la manera de viure les set-
manes posteriors a un part. Però ¿què 
passa al cos d’una mare en aquest pe-
ríode? Com es viu el postpart? Què es 
recomana fer i què no per recuperar la 
forma física? Què implica psicològica-
ment una etapa com aquesta? Ho pre-
guntem a una obstetra, una psicòloga 
perinatal i una fisioterapeuta especia-
litzada en sòl pelvià. 

“Hem de tenir en compte que en 
els 40 dies que dura el postpart el cos 
d’una dona ha de revertir tots els can-
vis que ha patit durant nou mesos 
d’embaràs”, explica Elena Ferriols, 
doctora del servei d’obstetrícia i gi-
necologia de l’Hospital del Mar. “En 
aquestes setmanes una mare ha d’ex-
pulsar les restes de l’embaràs, però 
també experimenta canvis al cor, als 
ronyons, a la pressió sanguínia, als 
pits i fins i tot al cervell”, insisteix 
Ferriols, que explica que un dels òr-
gans que més ha de canviar és l’úter: 
en pocs dies passarà d’anar de la part 
baixa del ventre fins al pit a encongir-
se per ocupar 10 centímetres. Pel que 
fa al cor, reduirà la quantitat de sang 
que expulsa a cada batec, ja que du-
rant l’embaràs ha augmentat la seva 
capacitat per abastir les necessitats 
del fetus. El mateix passarà amb els 
ronyons, que reduiran el filtratge de 
líquids. 

A aquests canvis interns cal afegir-
hi les moltes alteracions visibles que 
patirà el cos d’una mare que acaba de 
parir. “Entre les 24 i 48 hores després 
del part els pits pateixen molt”, co-
menta Ferriols. Abans de pujar la llet, 
els pits comencen secretant el calos-
tre (un líquid groguenc que conté ai-
gua, proteïnes, greixos i hidrats per al 
nadó), i a mesura que el fill mami el pit 
anirà produint llet. “Tot aquest pro-
cés, sumat al canvi hormonal, fa que 
el pit creixi molt i es torni dur. A més, 
si el nadó no s’agafa bé, surten les cli-
velles, que poden arribar a ser molt 
molestes i doloroses”, afirma. 

Un dels canvis més evidents des-
prés del part és la pèrdua de pes, tot 
i que Ferriols adverteix que en cap 
cas és immediat. “En el part la dona 
perd aproximadament 6 quilos, però 
normalment el guany ponderal du-
rant l’embaràs és d’entre 9 i 15 quilos. 
Això s’ha de perdre a mesura que 
avança el temps i moltes vegades 
s’allarga fins més tard del postpart”. 
En aquest procés hi intervé la pèrdua 
de líquids –moltes dones han de por-
tar una compresa durant les 4 o 5 set-
manes posteriors al part– i també hi 
ajuda molt la lactància, tot i que les 
clavelles i els problemes derivats de 

BARCELONA
DIANA SILVA

Canvis  
El cos de la 
mare pateix 
canvis al cor, 
als ronyons, 
als pits i fins i 
tot al cervell

Pes 
Durant 
l’embaràs 
el guany 
ponderal és 
d’entre 9 i 15 
quilos

Una dona embarassada en una visita al ginecòleg. GETTY

important que es faci de manera pro-
gressiva. “Insistim a les dones per-
què es belluguin des del principi fent 
petites passejades, però recomanem 
que no es faci esport d’impacte du-
rant les primeres setmanes, sobretot 
perquè hi ha una anèmia postpart 
que no et permet fer esforços molt 
intensos”, assegura Ferriols. “Nor-
malment, es recomana no fer esport 
fins als 40 dies després del part i, tot 
i això, no es pot començar a entrenar 
fins que no s’està bé del sòl pelvià”, 
adverteix la fisioterapeuta especia-
litzada en sòl pelvià Cristina Gómez. 

El sòl pelvià és el conjunt de mús-
culs i lligaments que hi ha a la base 
de la pelvis i que subjecten l’aparell 
digestiu, l’urinari i el reproductor. 
La seva recuperació fonamental-
ment dependrà de com hagi estat el 
part. “En funció de si el part ha estat 
llarg o no, de si s’ha hagut de fer mol-
ta força per empènyer, o de l’instru-
mental que s’hagi fet servir, el sòl 
pelvià podrà estar debilitat o es-
quinçat. A més, si s’ha fet una epi-
siotomia (una incisió per eixamplar 
l’obertura de la vagina), també hi 
haurà cicatrius”, detalla Gómez, que 
explica com depenent de l’estat de 
la mare es podrà començar a fer 
exercicis de contraccions del sòl 
pelvià i activació abdominal o s’hau-
rà d’optar per sessions de fisioterà-
pia passiva fins que la zona vagi re-
forçant-se. “Hi ha casos en què el 
deteriorament del sòl pelvià provo-
ca incontinència urinària o fins i tot 
fecal. Per tant, fins que no s’aborda 
aquesta problemàtica és difícil co-

mençar a exercitar altres zones del 
cos”, insisteix la fisioterapeuta. 

I la pregunta del milió: quant es 
triga a poder fer esport de manera 
normal?: “Aquí no es pot fer cap esti-
mació. No és com una lesió de genoll, 
en què hi ha un protocol que et diu: 
«D’aquí tres setmanes podràs fer ai-
xò».”, assegura la fisioterapeuta. 

Muntanya russa hormonal 
En el “tornar a trobar-se bé” hi ju-
ga un paper essencial l’estat anímic 
de la mare, que, en part, està condi-
cionat per les hormones. “Durant 
l’embaràs es produeixen moltes 
hormones que, una vegada té lloc el 
part, baixen radicalment i amb 
l’alletament tornen a pujar. Amb 
aquesta muntanya russa hormonal 
observem que, sense entrar en situ-
acions de depressió, les dones expe-
rimenten dies més tristos després 
de l’embaràs”, assegura Ferriols. 

“Durant aquest període la dona ha 
d’establir un vincle amb el nadó i cre-
ar la seva identitat com a mare. Això 
provoca moltes pors a no ser prou 
bona”, explica la psicòloga perinatal 
Paola Roig. Aquí també apareixen 
sentiments de culpa, que, segons 
Roig, van molt lligats a la mateixa exi-
gència que apareix amb la materni-
tat. A més, aquestes pors es donen en 
un moment en què la dona s’ha de re-
trobar amb el seu cos, que torna a ser 
nou. La psicòloga afegeix que a 
aquesta situació, ja prou complica-
da de per si, s’hi suma la pressió estè-
tica que han de suportar com a mares 
i també com a dones.e
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La comunitatcientífica critica imatges com

la publicada recentmentper la presentadora

Cristina Pedroche, aperquè no sónrealistes.

La pressió estètica en
el postpart s'acarnissa
amb la salut mental
de les mares

OLGAPEREDA

BEATRIZ PEREZ

Madrid / Barcelona

L'adolescència no és l'única etapa
de la vida on la pressió estètica
afecta tant les dones que acaba

provocant problemes de salut

mental. Unavegada adultes, ides-
prés deconvertir-se en mares, ex—
perimenten un període especial-

ment vulnerable en què és im-
prescindible el suport i lacom-

panyament. No obstant, alimen-

tada per una indústria milionària,
la societat actual aplaudeix la re-

cuperaciófísica instantània des-
prés del parti arracona un dels as-

pectes més importants: la salut

emocionali mental.

Les recents imatges de la pre-
sentadora Cristina Pedrochelluint

un cos escultural tres setmanes

després de donar a llum han de-

sencadenatlescrítiques de moltes
persones, que han recordat que

aquesta no és la realitat de la ma-

joria de les dones i que, a més,

exhibicions públiques d'aquestti-

pus no fan sinó redundar en la

pressió estètica que assola el
collectiu femení. almatges com
aquestesde les influencers en un
període tan vulnerable (com és el

postpart) és una pressió més.
Aquestes dones generen una sèrie
d'expectatives que la majoria de

les vegades no són realistesx, re-
marca Maia obstetra de

l'Hospital Vall d'Hebron.
Brilt recorda que, en el postpart,

es produeixen 4grans canviss
emocionalsifísics. cEs tracta d'un
període de molta vulnerabilitat

emocional, sobretot durantlestres

primeres setmanes,i el 1020 de

dones pateixen depressió postpart.

A més, el 4090 de les mares pre-

senten disfòria postpart: estan

méstristes, tenen ganes de plo-
rarx, explica Bril, que afegeix que

algunes personesvolen tenir dun
físic10 en tres setmanes perquè és
elque estan veient a les xarxes).

Totiaixí, aquesta obstetra des-

 
Cristina Pedroche, al cap de tres setmanesde donar allum.

taca la importànciadels hàbits de
vida saludables durant i després

de l'embaràs. Durantel postpart,

perexemple, l'exercicifísic millo-
ra la salut emocional i mental.

Però és important fer una intro-
ducció a aquest exercici de mane-

ra gradualx, precisa.

Segons l'OMS, una de cada cinc
marespatirà un trastorn de salut

mental durant l'embaràs o el pri—

mer any després del part. La direc-

tora de l'Institut Europeu de Salut
Mental Perinatal, la psiquiatra

IboneOlza, explica que cuidar psi—

cològicament les mares és una

questió de drets humans.És, a

més, insisteix, una inversió social.
Tot el que avancem en cures des

de l'embaràsi en els tres primers

anys de vida produeixbeneficis, no

noméspera la salut dels nadonsi

les seves mares, on deixa un im—

pacte de pervida, sinó pera tota la

societat. Cuidantla salut mental en

l'embaràses prevé des de la pre-
maturitat fins a futurs problemes
de salut física i mental en la des

cendènciax, assegura.
No obstant, l'estabilitat psi

Lestres primeres
setmanesdesprés
dedonarallumsón
degran fragilitat
emocional

cològicai emocional de les parte-
res té una greu amenaça en la
pressió estètica i en la recuperació
després de donara llum. aUnven-

tre pla. En això sembla que rau

l'èxit del postparto, explica Móni—
ca de la Fuente, responsable dela

plataforma Madresfera i autora
d'Adiós expectativas, hola realidad.
eCondicionem l'èxit de lamater—
nitat a l'aspectefísicv, afegeix.

Mina l'autoestima

El postpart és un moment molt

delicat tant físicamentcom emo-

cionalment i aquesta pressió estè-
tica, conclou la divulgadora espe-
cialitzada en criança i maternitat,

mina l'autoestima i augmenta la
inseguretat. Perdre pesdesprés del

part és un procés moltllarg i difí-
cil, a més de secundari perquè les
prioritats són altres. m
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