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Bea Paszthy

PEDIATRA I PSIQUIATRA INFANTIL

“El covid ha augmentat els TCA, pero
I'ansietat ecologica i la guerra tamb¢”

GEMMA GARRIDO GRANGER
BARCELONA

Bea Paszthy és pediatraipsiquiatra
infantil de trastorns de la conduc-
ta alimentaria (TCA) ala Universi-
tat de Semmelweis, a Hongria. La
seva especialitat és I'anoréexia i el
seumetode terapeutic, lamotivacié
dels pacients. Defensa que, a través
de laintervencio familiar, es poden
coneixer i modular els desencade-
nants de qualsevol conducta ano-
mala amb el menjar, entre els quals
destaquen la falta d’autoestima o la
incapacitat al’hora de gestionar la
pressid social, iincidiren elsfactors
quelaperpetuen, comels traumes o
els conflictes amb els pares.

El mén viu un augment sense pre-
cedents de TCA entre els joves.

A Europa cada vegada veiem més
nensinenes hospitalitzats, sobretot
peranorexia, iarriben tan greus que
molts necessiten un ingrés a cures
intensives abans de poder-los oferir
qualsevol terapia. Amés, cadavega-
dacomencen abans: fauns anys era
molt estrany que infants de vuit,
nou o deu anys tinguessin anoréxia,
pero ara esta passant i sén casos
més severs que deixen les criatures
en molt mal estat.

Queé hadisparatels TCA? El covid?
Si. El confinament, la mort i la in-
certesa que ha causat la pandémia
han fet que molts joves perdin el
control de la seva vida, i no només
aix0. Hihahagut un gran moviment
adolescent de preocupacio pel can-
vi climaticishavist que, des que va
esclatar ’ansietat ecologica, ’'ano-
réxia també ha augmentat. Aixo ha
passat perqueé els joves han perdut
el control sobre ells mateixos i el
mon que els envoltaino troben cap
més manera d’intentar recuperar-
lo sind deixant de menjar. La guer-
ra entre Russia i Ucraina també és
una preocupacidé que arriba a les
consultes a Hongria, on treballo.
Per tant, diria que hi ha molts fac-

Se n’ha parlat molt, del paper de les
xarxes socialsilapressié que exer-
ceixen. Com hi influeixen?

Els adolescents que passen més
temps a Instagram tenen més dis-
torsions de lasevaimatge corporal i
més insatisfaccié amb el seu cos. Es
troben en la seva etapa més vulne-
rableil’entorn virtual els barrejala
realitatilafalsedat. Ambunfiltre et

Imatge
"Els joves que
passen més

FRANCESC MELCION

resultats académics excel-lents, pe-
rd en una mateixa classe de trenta
joves tenim quatre alumnes amb
anorexia que es pensen que han de
competir per ser els més prims. Vo-
len controlar la situacio, ser perfec-
tes, els niimeros u, inics. Arales xar-
xes sOn el seu parc infantil: tots por-
ten els mateixos vestits, escolten la
mateixa musica. El mon virtual es

vavida. L’ombradel'obesitat ésllar-
gaipot comportar malalties cardio-
vasculars, cancers i malalties Ossies
en el futur. Tot i aix0, no ens cen-
trem tant en aquests nens com cal-
dria, estan invisibilitzats. A més de
les pressions, de vegades també son
victimes de l'assetjament i la seva
manera de sortir-se’n és deixant de
menjar iaprimar-se. Pero un infant
o un jove no pot baixar de pes sense
elsuportiel seguimentdelafamilia.
Elsenviem al pediatre, alguns reben
una dieta o algunes indicacions per
fer esport, pero no hi ha cap inter-
vencio familiar o una psicoterapia.

Sembla que, com que perden pes,
ens n’hem d’alegrar?

Exacte! Pero no el poden perdre de
qualsevol manera. Encara que tin-
guin obesitat, no poden aprimar-se
20 o 25 kg sense cap mena de con-
trol. No rebre els nutrients que ne-
cessiten tindra implicacions en el
desenvolupament del seu cervellila
seva personalitat.

Hiha gent que esta destinada a pa-
tir un trastorn alimentari?
Hihapersones més vulnerables que
d’altresique estan més exposades a
factors de risc. Sabem que en bes-
sons ideéntics augmenta el risc
d’anoréxia, o que sila mare ha patit
un TCA o el pare té caracteristiques
del’espectre autista, com ararigide-
sacognitiva o pocaflexibilitat men-
tal, els fills tenen més vulnerabilitat.
Hi ha una constel-laci6 de simpto-
mes complexos i que hem d’analit-
zar a partir de factors de predispo-
sicid, de precipitacid i de perpetu-
acio. Al seu torn, aquests factors
s’han d’entendre en I'ambit indivi-
dual, familiar i social. Saber que hi
ha darrere dels simptomes és clau i
aixi és com treballo, identificant to-
tes les circumstancies que nodrei-
xen el TCA. Sifem bones preguntes,
si aprofundim en el desordre, és
possible descobrir-ne les arrels.

Enl’anoréxia, noméslameitatdels
afectats es recuperen, la majoria

tors que fan vulnerables els joves, pots canviarlacaraoaprimar el cos tempsa converteixenungranpobleielren- tenen recaigudes i arrosseguen

també Iestrésiels problemes fami- i continuar ensenyant suposada- INstagram diment escolar jano els serveix per moltes seqiieles.

liars, i que els fan perdre el control. ment una imatge teva. Pero nosén estan més validar-se, sind que el seuvalorpas-  Per aix0 ’altre puntal de la inter-
cossosreals nirealistes. L’anoréxia  jnsatisfets” saper com es veuen. Hem d’ajudar-  vencid éslamotivaci6. Laregulacié

Quin és el principal repte a I’hora
de gestionar els TCA?

Pensique enun TCA emmalalteixla
ment i el cos. Sén trastorns molt
complexos i, per tant, entendre’n la
dimensio biologica, psicologicaiso-
cial és clau, perd també hi haun re-
refons genetic que cal explorar. La
personalitat hi influeix molt, també,
iels condicionants socials hi tenen
un gran impacte.

sovint afecta noies perfeccionistes,
brillants a I’escola i que s’obsessio-
nen amb tenir un cos perfecte i ofe-
rir la seva millor imatge corporal. I
quina imatge els ensenyen a aspi-
rar? Cossos molt prims.

Iaquests adolescents busquen’ac-
ceptacié a través de I’assoliment
d’aquesta perfeccié?

ABudapesthihaunaescolaambuns

los perque se sentin valorats perells
mateixos, perque sino els perdrem:
els TCA sén una amenagca vital.

Un jove amb sobrepés que perd 20
kg en un periode curt de temps i
sense control també té un TCA?

Gracies per aquesta pregunta. Un
terc dels nensiadolescents a Euro-
pa té sobrepes o obesitat i aquesta
condicié també posa en perill la se-

emocional és un problema caracte-
risticdel TCA. Lapersona que el pa-
teixacostuma a tenir una gran falta
de motivacid, perqué va perdent
pesino el vol tornar a guanyar. Per
fer terapia, doncs, incentivarlamo-
tivacio ésla clau, com també donar
informacié sobre el trastorn alafa-
milia. A tots els explico de cap a
peus quines coses dolentes fa un
TCA al seu COS. mumm
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Chloé Sepulchre, en una i 1

did

por la creadora de contenidos.

El Gobierno planea una norma que obligue a los ‘influencers’
a indicar adecuadamente si un contenido es publicitario

Una ley para marcar limites
a los ‘marcatendencias’

LUCIA FORASTER GARRIGA, Madrid
Rosalia se sirve un vaso de Coca-
Cola en TikTok. Le siguen 31,2 mi-
llones de personas en la red so-
cial. En un directo de Twitch, Ibai
Llanos comenta con los 13,2 millo-
nes de suscriptores a su canal los
nuevos dispositivos plegables de
Samsung. Son solo dos ejemplos
de los acuerdos de colaboracién
entre marcas y personas influyen-
tes que han revolucionado la pu-
blicidad y el marketing. Estos in-
tercambios estan remunerados, y
se espera que este afio muevan en
todo el mundo casi 19.500 millo-
nes de euros, segin el informe El
estado del marketing de influen-
cers 2023, del centro de estudios
Influencer Marketing Hub.

Esta forma de promocién de
todo tipo de servicios y productos
se desarrolla en internet sin corta-
pisas y sin mucho miramiento ha-
cia los derechos de los consumido-
res, que muchas veces son meno-
res que imitan conductas. En
Francia, estos acuerdos acaban
de ser regulados con una ley que
prohibe, por ejemplo, recomen-
dar cirugia estética y suscripcio-
nes a aplicaciones de apuestas de-
portivas. También obliga a indi-
car si se realizan actividades de
publicidad, si las iméagenes que se
usan han sido retocadas o si la
silueta o el rostro de alguien ha
sido producido por una inteligen-
cia artificial. En caso de infrac-
cién, las penas pueden alcanzar
hasta dos afios de cércel, 300.000
euros de multa o la prohibicién
de ejercer su actividad.

En Espaiia, donde existen més
de 9.000 influencers profesiona-
les, de los que cerca de 900 tienen
mas de un milléon de seguidores,
segin el tltimo estudio de la agen-
cia 2btube, no existe nada pareci-

El Ejecutivo propone
crear un registro
para monitorizar
sus actos

“Si Netflix no puede
anunciar tabaco,
tampoco ellos”,
sefala un experto

do. Para evitar la publicidad encu-
bierta y otros problemas deriva-
dos de este negocio, una reforma
de la Ley de Comunicacién Audio-
visual aspira a regularlo pronto, y
el Ejecutivo presento el verano pa-
sado una propuesta de Real De-
creto que contempla regularizar
la actividad econémica de los in-
fluencers. ;Como? A través de un
registro obligatorio para monito-
rizar sus actos, en el que influen-
cers, streamers, tiktokers, youtu-
bers, etcétera compartirian res-
ponsabilidades y obligaciones
con las plataformas de video. Asi,
los creadores de contenido ten-
drian, entre otros deberes, que
identificar “convenientemente”
las comunicaciones comerciales.

“Hasta que los influencers no
sean considerados prestadores de
servicios de comunicacién audio-
visual, su actividad se rige tinica-
mente por parametros deontolé-
gicos y de buenas practicas, pero
la deontologia no tiene capacidad
coactiva”, desarrolla José Sixto
Garcia, director del Instituto de
Medios Sociales y profesor de la
Universidad de Santiago de Com-
postela. “Si Netflix no puede anun-

ciar medicamentos o tabaco, tam-
poco ellos. Lo mismo con la publi-
cidad encubierta: no es tolerable
que anuncien un producto sin
que el usuario identifique que eso
es publicidad”, senala.

“A las marcas no les ha queda-
do otra. Habia un publico joven
que se les estaba escapando y los
influencers son clave para contac-
tar, de forma directa, eficaz y tni-
ca, con un publico concreto que
parece que no conecta con los me-
dios tradicionales, pero hay que
hacerlo bien”, comparte Begona
Gomez, directora del master en
Comunicacién Corporativa e in-
vestigadora de la Universidad In-
ternacional de La Rioja. “Son
ejemplos para millones de perso-
nas, sobre todo jovenes. Como ta-
les, tienen la obligaciéon de comu-
nicary trasladar una serie de con-
ductas, valores, actitudes, que
van mas alla de la mera compra
de un producto o servicio”, sen-
tencia. “El contrato que establez-
calamarca con el creador de con-
tenido probablemente no valore
este tipo de cuestiones, por lo tan-
to, seria importante que a nivel
institucional hubiera una ley, con
compromisos y regulaciones, que
las pusiera encima de la mesa”.

En opinién de Chloé Sepul-
chre, creadora de Being Biotiful,
plataforma de ments saludables,
todo seria “mas honesto” si en Es-
paia se hiciera una ley como la
francesa. “Puede haber nifios, ado-
lescentes, gente con baja autoesti-
ma, y compararse en redes socia-
les es muy facil. Hay que dejar de
querer transmitir vidas falsas y
perfectas, porque no existen. Y
hay que ser muy transparente y
sincero con lo que se recomien-
da”, concede la joven, que tiene
126.000 seguidores en Instagram.
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Angela Lara. BARCELONA

a Sociedad Catalana

de Cirugia Pléstica

ReparadorayEstética

ha realizado una en-

cuesta a mas de cien
profesionales del sector y los re-
sultados apuntan a un cambio de
tendencia significativo en lo que
se refiere a este tipo de interven-
ciones entre los hombres.

Hasta ahora, las mujeres eran
las principales pacientes de los
cirujanos plasticos. Sin embar-
go, enlostiltimos aioselloshan
ido ganando terreno. ;De qué
manerahancrecidolasinterven-
ciones estéticas entre los hom-
bres?

Lo que hemosvisto es que, sihace
unadécadaloshombresrepresen-
taban el 5% de nuestros pacientes
que se sometfan a una cirugia
pléstica, ahora son ya alrededor
del 20%. Este crecimiento va liga-
do a que la cirugia estética mas
frecuente es la liposuccién, que
representa el 25% de todas las in-
tervencionesyhaaumentadomu-
cho entrelos hombres. Eso, unido
al hecho de que la tecnologia ha
mejorado en los dltimos afios, ha
hecho que muchos hombres que
cuidan su cuerpo, siguen una die-
ta sanay van al gimnasio, pero no
consiguen una «figura fit» o no
logran quitarse el michelin de la
parte baja del abdomen o de la
espalda, se hayan animado a so-
meterse a una liposuccién de alta
definicién. Una cirugia que, ade-
masdequitarlagrasa, permite que
lapiel se peguealmusculoysevea
elmusculo en caso de que esté en
forma. El éxito de unaliposuccién
depende de tres factores: cémolo
haga el cirujano, que es el 50%,
seguir una dieta saludable (30%)
y hacer deporte (20%). Con todo
ello, el resultado incluso mejorara
con los anos y a los 10 serd mejor
que en el primer afo.

¢La liposuccion es pues la ciru-
gia mas demandada por ellos?
¢Pasaigual con las mujeres?

Laliposucciéneslamésfrecuente.
Dehecho, otra delas cirugias més
comunes entre los hombres es la
de pecho y también se hace con
liposuccién Puede pasar que un
paciente pida directamente qui-
tarse la grasa del pecho pero tam-
bién que, cuando solicite quitarla
grasadelabdomen, estainterven-
ci6én se asocie a quitar la grasa del
pecho paradejar unresultado na-
tural. Siuno no tiene nada de gra-
saenelabdomen pero tiene grasa
enel pechose produce elllamado
efecto «Tortuga Ninja», que le da
pocanaturalidad a su aspecto. En

Jordi Mir especialista de la Sociedad Catalana de Cirugia Plastica

«Hace una década los
hombres eran el 5% de los
pacientes, ahora son el 20%»

«Instagram tiene mucho que ver: querer parecerse al perfil
que da de la persona de éxito es una de las motivaciones»

LARAZON

cuanto a las mujeres, la liposuc-
ciényelaumentodepechosonlas
cirugias mas frecuentes y estan
muy igualadas.

¢Lasintervencionesfacialeshan
perdido peso enfavordelascor-
porales?

Lascirugfas estéticasmas frecuen-
tes han sido siempre las de pecho
y las corporales. Las faciales han
englobado alrededor de un 20% o
30%. Es cierto quela cirugia delos
parpados, que acttia para corregir
lasbolsas delos ojos, esuna delas
mas solicitadas, sobre todo en la
época post covid. La pandemia,
con el uso de las mascarillas y las
videollamadas, ha hecho que los

Las cirugias mas
frecuentes son
las corporales,
especialmente
la liposuccion»

tratamientos de medicina estética
facial ylas cirugfas estéticas facia-
les, en concreto, la de las bolsas,
hayan aumentado.

¢Existe un perfil de paciente
masculino?

Por un lado, es mds comuin entre
la comunidad gay porque se cui-
dan mucho y suelen tener un po-
der adquisitivo superior a la me-
dia. Porotrolado, elhombreactual
havisto que tiene una serie de re-
cursos asudisposicién parapoder
tenermejoraspectoymantenerse
mas joven. Eso hace que la perso-
na que se cuida acuda ala cirugia
paramejorarloquenoescapazde
conseguir pese a hacer dietaeiral

gimnasio de forma regular. En
cuantoalaedad, podrfamos decir
que hay dos olas de pacientes: en
torno alos 20 anosy alrededor de
los 40 anos. El rango de edad es
cada vez mas amplio.

A qué se debe este cambio de
tendencia en los hombres?

Un motivo importante es el tema
de las redes sociales, el elogio ala
imagen, el hecho de que uno ten-
ga que estar siempre bien... Ins-
tagram tiene mucho que ver aqui.
Querer parecersealosinfluencers
y al perfil que nos da de persona
deéxitoesunadelasmotivaciones
que ha hecho que los hombres
acudan a nuestras consultas. El
cuidarse es uno de los valores en
alza hoy en dia. Es frecuente que
los pacientes vengan diciéndonos
que se quieren parecer a una per-
sona concreta. Eso nos ayuda a
saber qué quieren los pacientes,
pero, por otro lado, a veces nos
ensenan fotos con expectativasno
realistas, lo que sirve para descar-
tarles.

¢Noselesinterviene?

De hecho, a uno de cada diez pa-
cientes que acuden a consulta no
le operamos por expectativas no
realistas o por temas de salud.
Tambiénhatenidomuchoquever
en este cambio de tendencia el
temadelaseguridad. Paraelhom-
bre, que en principio esmasreacio
alacirugfaestética, elresultado es
lo segundo mas importante y lo
primero es la seguridad. El hecho
de que la intervencién la realice
un cirujano pléstico titulado, que
el hospital de las garantias sufi-
cientes y que el paciente esté in-
formado esla triada de seguridad
que, junto a los avances tecnol6-
gicos, hahecho quelas complica-
ciones en cirugfa estética hayan
bajado mucho. En la actualidad,
el indice de fallecimiento estd en
un paciente por cada 150.000y el
de complicaciones ronda el 1%.,
cuando hace unos 15 aos, el pri-
mero era de un paciente cada 30
mily el segundo se situaba en tor-
noal 10% 020%. Enlos congresos,
el tema mas de moda es el de la
seguridad en la cirugfa pléstica, el
dedaral paciente unriesgolomas
cercano a cero posible.

¢Cuales son las previsiones?
:Seguira esa tendencia al alza
entre los hombres?

Hace 20 afiosyaesperdbamos que
elhombre seincorporara al mun-
do de la cirugia estética. Sin em-
bargo, eso no se ha producido
hasta hace poco. En cualquier
caso, creemos que va a ir amas. Si
ahora la proporcion es del 80%
mujeres y el 20% hombres, la ten-
dencia es hacia la equiparacién.
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Exemple en’atencio dels trastorns alimentaris

J. Peiia
GIRONA

Davant I'increment de la
demanda dels trastorns
de conducta alimentaria
(TCA), el Departament de
Salut ha activat a Catalu-
nya aquest any un pla de
Xoc, iniciat a Girona, per
millorar la seva atencio i
fomentar-ne la prevencio,
especialment entre el jo-
vent. Aquest programa
ambulatori implantat a
Girona ha registrat un in-
crement de la demanda
del 70% entre els anys
2019 i 2022, passant de
460 casos atesos a 776.
Els efectes del confina-
ment van suposar un aug-
mentdelaprevalenca,ésa
dir, d’empitjorament de la
clinica alimentaria i recai-
gudes dels casos ja identi-
ficats i en tractament.
Aquesta situaci6é va com-
portar la necessitat d’in-
tensificar el tractament
en els nivells assistencials
d’hospitalitzaci6 total i
parcial. En aquest escena-
ri, I'Institut d’Assisténcia
Sanitaria (IAS) va posar

T—] ||

———

Activitat amb nois i noies de la unitat de TCA de I'lAS GIRONA M 1As

en marxa, I’abril del 2021,
unanovaunitat especialit-
zada en I'atenci6 als tras-
torns de conducta alimen-
taria (UTCA). Lanova uni-
tat esta dirigida a perso-

nes amb TCA de 12 a 25
anys i actualment esta si-
tuada a ledifici Salt del
Parc Hospitalari Marti i
Julia.

Els trastorns de conducta

alimentaria (TCA) sén
malalties complexes i de
llarga evolucié. Identificar
els signes primerencs i
promoure una bona orien-
tacié des de I'atencié pri-

maria sén factors clau per
al diagnostic precog, ini-
ciar un tractament espe-
cialitzat i assegurar aixi
un millor pronostic. Amb
la finalitat de reforgaries-
tendre les actuacions de
promoci6 de la salut i de
prevencié en els TCA,
I'Institut d’Assisténcia Sa-
nitaria, d’acord amb el
nou model promogut pel
Departament de Salut, ha
organitzat un calendari
d’accions formatives in-
terprofessionals, imparti-
des pels professionals del
programa especific de
TCA de la Xarxa de Salut
Mental i Addiccions de les
comarques gironines. La
primera formacié va ser
divendres al’hospital San-
ta Caterina. L’objectiu és
adquirir els coneixements
1 estratégies necessaris
per efectuar la prevencioé
adequada a nivell comuni-
tari, coneéixer la Xarxa de
Salut Mental i Addiccions
desplegada al territori, i
els circuits assistencials
entre l'atencié comunita-
ria i lespecialitzada
d’atenci6 als TCA. W
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Llum verd al
projecte de llei de
la comunicacio
audiovisual

V.P.
BARCELONA

La llei actual de la comu-
nicaci6é audiovisual a Ca-
talunya és de any 2005.
En aquests 18 anys el sec-
tor ha canviat radical-
ment i cal, per tant, una
actualitzaci6 delanorma-
tiva, no només per garan-
tirla presencia del catalai
Paranes a les xarxes sin6
també per adaptar la llei
alsnous valors d’igualtat i
no discriminaci6iper llui-
tar contra la pressio este-
tica en l'ambit audiovi-
sual. Per tot aixo, el Con-
sell Executiu va aprovar
ahirl’avantprojecte dellei
de la comunicaci6é audio-
visual a Catalunya, que,
segons va explicar la con-
sellera de la Presidéncia,
Laura Vilagra, vol esdeve-
nir “una llei de pais per
promocionar i garantir
Ias del catala en el sec-
tor”.

A banda de la filosofia
general de la llei, amb as-
pectes de proteccid de la
intimitat i de drets, la
norma, que pretén apli-
car a Catalunya la directi-
va europea de serveis de
comunicaci6 audiovisual,
té com arepte clau garan-
tir que el 51% de la pro-
duccié propia europea es
faci en catala i aranes, i
amplia també les compe-
téncies del Consell Audio-
visual de Catalunya
(CAC). m
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Un estudi de I'ICS detecta un
augment del 20% de visites de
joves després de la pandemia

» 460 alumnes de Capellades, la Torre de Claramunt i Vallbona d’Anoia
participen en un projecte per treballar el benestar emocional

REDACCIO. CAPELLADES

B Alumnes d’entre 9i 14 anys dels
centres escolars de Capellades, la
Torre de Claramunt i Vallbona
d’Anoia han participataquest curs
en el projecte Emociona't, creat
per treballar la identificaci6 i ges-
ti6 de les emocions, 'autoestima,
l'ansietat i els habits saludables a
les aules. Es tracta d'un projecte
quehaimpulsatlainfermera Mar-
ta Montero, juntament amb la re-
ferent de benestar emocional
Anna Trapé i la nutricionista Lau-
raBalaguer, totes tres professionals
del Servei d’Atencié Primaria
(SAP) Anoia de I'Institut Catala de
la Salut.

Lorigen de 'Emociona’t rau
en els resultats d'un estudi que
Monterova fer el juny del’any pas-
sat al SAP Anoia i que detecta un
augment del 20% de les visites re-
alitzades pels joves a la Consulta
Oberta-unserveid’atencié indivi-
dualitzada que s'ofereix als centres
d’educacié secundariaatravés del
Programa Salut i Escola- després
de la pandemia de la Covid-19.
Mentre que el curs 2018-19 es van
atendre 360 visites, el curs 2021-22
laxifrava augmentar fins ales 433.
El curs 'han seguit 460 infants.

En concret, van créixer un 7%
les consultes sobre el benestar
emocional (baixa autoestima, an-
sietat, autolesions, baix suport fa-
miliar, problemes a l'aula, insom-
ni, etc.) i un 10,3% les que tracta-
ven sobrelasalutalimentaria (pos-
sibles trastorns alimentaris, imat-
ge corporal, begudes energeti-
ques...). En canvi, van disminuir
un 6,3% les consultes sobre sexua-
litatiafectivitatiun 7,8% les que es
referien a consum de substancies.

Atesa la situacié, el grup de tre-
balld'infermeresreferents del Pro-

La infermera Marta Montero, responsable del programa Ics

grama Salut i Escola de I'Anoia va
determinar que calia fer unes acti-
vitats preventives des de 1'atencio
primaria enfocades alaidentifica-
cid i gesti6 d'emocions, i a la salut
alimentaria. Lobjectiu de la inter-
vencio és millorar la deteccié i in-
tervencio precog dels problemes
derivats de la gesti6 emocional i
dels habits dels adolescents per
disminuir-nel’agreujamentiredu-
ir les derivacions als serveis espe-
cialitzats en salut mental.

El projecte pilot s'ha dut a ter-
me aquest curs 2022-23 amb
alumnesde5ei6edeprimaria, ilr
i2n de secundaria de tots els cen-
tres educatius de 'Area Basica de
Salut de Capellades: Institut Moli
delaVila(Capellades), INS Vallbo-
nad'Anoia (Vallbona d’Anoia), Es-
colaMare del Divi Pastor (Capella-

des), Escola Marques de la Pobla
(Capellades), Escola La Torre (la
Torre de Claramunt), Escola Tor-
rescassana (la Torre de Claramunt)
i Escola Josep Masclans (Vallbona
d’Anoia). La previsi6 és que el pro-
percurs2023-241'Emociona’ts’es-
tengui a altres escolesiinstituts de
la comarca.

Programa Salut i Escola

El Programa Salut i Escola (PSIE)
és un programa comunitari acor-
dat entre el Departament de Salut
i Departament d’Ensenyament,
que té com a objectiu apropar els
serveis sanitaris als adolescents
dels centres d’educaci6 secunda-
riaatravés d’intervencions grupals
alesaulesidel'atenci6 individua-
litzada que es fa a la Consulta
Oberta.
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Depilar-se: si 0 no?

- De la higiene

“al’antiestetic

Cada Vegadgl més_dones, sobretot joves, opten per no depilar-se, pero
la pressio social continua sent molt forta quan es pren aquesta decisié

BARBARA JULBE
BARCELONA

a tres anys que Margot

Boschno es depila. Té lapell

molt delicada i arrencar-se

elpel sempreliha causat do-

lor. Vaadonar-se, amés, que
“si és aixi com és” no té per que “tortu-
rar-se” un cop cada dues setmanes per
anar depilada. Amb el temps ha apres
aconviure amb mirades incomodes de
persones astorades perqué portales ai-
xellesiles cames peludes. No ho ha tin-
gut facil. “Solen ser els homes els que
més em miren. A vegades, procuro no
aixecar els bracos, pero en segons
quins ambients m’hi sento més a gust i
japasso de tot”, assegura aquesta jo-
ve, de 27 anys. Tot i aix0, quan és ’ho-
ra de banyar-se al mar o a la piscina
prefereix posar-se banyador llarg, que
li cobreix fins a sobre dels genolls, per
no ensenyar la negror dels engonals.
“Arribara un dia que em posaré biqui-
niiel que pensin els altres em sera del
tot indiferent”, adverteix.

Darrere una decisié com aquesta sol
haver-hi una forta convicci6 personal,
que destil'la atreviment i naturalitat.
D’altres, en canvi, ho fan per seguir una
moda -imitant influencers o famoses
que han publicat a les xarxes socials els

seus pels sense complexos-. Bel Olid,
que es dedica al’escripturaila traduc-
cidihapublicatl’assaig A contrapel (Ed.
Grup 62), opinaque “cadapersonahade
decidir si prefereix pagar el preu de con-
formar-s’hien diners, tempsidolor; o el
de no conformar-s’hiirebre desaprova-
ci6 social, malgeneritzacié o, fins i tot,
violéncia”. Encara avui dia, deixar-se
créixer el pel, per a alguns, és sinonim
de bruticia. Quelcom antiestetic. En
aquest sentit, Olid lamenta que “moltes
coses que es veuen com a naturals per
ales dones en realitat s’aconsegueixen
amb processos molt sofisticats”.

Originat a finals del 2014, el movi-
ment anomenat Free Your Pits (allibe-
rales aixelles) es manté actiu, amb do-
nes que fins i tot es tenyeixen de colors
el pel de les aixelles (o també el pubis).
“Em sembla divertit, contestatari i lu-
dic. Davant de tantes imposicionsinor-
mes -totes sotaun mateix canon-, sino
ho fasamb humoridiversié ens pot aga-
far alguna cosa. Ino ésun extrem. Tam-
bé ésun extrem depilar-se de formain-
tegral”, afirma Begofia Leyra, doctora
en antropologia social ala Universidad
Complutense de Madrid (UCM) i espe-
cialista en génere.

Arvida Bystrom, model i fotografa
d’origen suec, va penjar una imatge a
Instagram ensenyant les cames pelu-
des. Amaia, la guanyadorad’OT el 2017,

anava amb les aixelles sense depilar en
diversos actes publics. Persones com
elles han esdevingut, entre altres cele-
brities que han fet el mateix, unes “refe-
rents”. Aixi ho ressalta Dolors Reig, pro-
fessora col-laboradora d’estudis de ci-
eéncies de la informacié i comunicaci6
de la Universitat Oberta de Catalunya
(UOC). “Les adolescents tenen moltes
d’aquestes noies com a icones. Veuen
quessiesdeixen pélno passaresis’atre-
veixen a fer-ho. Les xarxes socials ens
han obertamésopcionsimoltamésdi-
versitat”, matisa.

“A les series no
veiem dones que no
vagin depilades i el
preu de no fer-ho
és exposar-se a ser
considerada lletja,
indesitjable o no
prou femenina”

Aquesta imitacio tan fidel, pero, de-
cau passada I’adolescéncia, concreta
Mar Frigola, assessora d’imatge, per-
que “jat’has construit quiets” i “fasre-
cerca de les propies qualitats, oblidant
estereotips, que sempre hi seran pero
almenysno t’esclavitzen tant”. Frigola,
que és directora de Saldemar.cat, ori-
entajoves disconformes, “molt sovint”,
amb la seva imatge. “No s’agraden des
de la punta dels cabells fins al dit gros
del peu. Quan s6n precioses, sempre!”,
descriu.

El pubis: un imprescindible
Enlesdones, 'aixellaal natural o les ca-
mes sense afaitar causen estranyesa.
Per que? “Jaal’escola, des del primer
moment en queé a les nenes els comen-
cen asortir pels ales cames o ales aixe-
lles, n’hi ha que se’n riuen. Qualsevol
dona que treballi de cara al pablic, se
sap que cal que es depili. A les séries no
veiem dones que no vagin depiladesiel
preu de no fer-ho és exposar-se a ser
considerada lletja, indesitjable o no
proufemenina”, aclareix Olid, que refle-
xiona sobre “qué implica ajustar-se al
que la societat exigeix per ser conside-
rada una dona de veritat”.

Abans d’una trobada sexual, lamajo-
ria de les persones continuen donant
molta importancia al fet d’anar depila-
des. L’estudi de larevista Jama Derma-
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tologyfet’any 2019 jaanunciava —a fal-
ta de dades actuals— que el 83% de les
dones consultades es depilaven abans
de mantenirrelacions sexuals,ien el cas
dels homes, un 66%. Depilacions que
inclouen, en molts casos, la totalitat
dels genitals per aconseguir ’'anomenat
Barbie look. La doctora Luciana Berga-
maschi, responsable de la unitat de gi-
necologia regenerativa, funcional i es-
téticade Dexeus Dona, puntualitza que
aquestes dones que als 20 anys van de-
pilar-se el pel dels llavis majors topen
ara amb una nova circumstancia. “Els
genitals femenins, amb els anys i fruit
dels parts, canvien d’aparenca. S’enve-
lleixen. Perden grassa, enfosqueixen la
seva coloracié... Actualment, com que
no tenen pel, veuen bé com sén i no els
agrada. Al centre, amés d’explicar-losla
diversitat vulvar, resolem la seva pro-
blematica —en cas que ho requereixin-
amb técniques regeneratives no quirtr-
giques”. “No veure’s els genitals bé su-
posa un problema d’autoestima i s’ho
arreglen per elles mateixes, majoritari-
ament”, assegura Bergamaschi, que
aprofita per desfer alguns mites sobre
elsinconvenients que suposaperalasa-
lut depilar-se. “Si bé és cert que el pel
té la funcio de protegir la zona genital,
sijaportemrobainterior té pocafuncio.
De fet, els genitals interns no tenen pel
ilapartinterior delavulva, tampoc. No-

més els llavis majors”. La depilacid, ai-
X0 si, en aquesta zona es recomana que
es faci amb curaiunatécnica que no si-
gui d’arrencament.

Nuria Serrano, professora de la titu-
laci6 de grau mitja en depilaci6 de ’es-
colaJosep Pons, admet que “ladepilacié
no deixa de ser una agressio, pero con-
trolada, com ho és també fer-se, per
exemple, unaexfoliacid alacara”. Serra-
no apunta, a més, que “depilar-se inte-
ressaavui dia perigual tantahomes com
adones”. Defet,elshomesenelsesports
fa anys que habitualment s’afaiten (en

Abans d'una
trobada sexual,

la majoria de
persones
continuen donant
molta importancia
al fet danar
depilades

GETTY

ciclisme, natacié o, fins i tot, atletisme).
Lesxarxes també els ajuden aells a can-
viar estereotips, perd ¢hi ha més noies
joves que es deixen peli més homes que
esdepilen? Siino. Segons Leyra, “tot és
ciclic”i“lesmodes canvien”. “Arabé, als
joves jano els serveixen els parametres
tradicionals. Son més rupturistes amb
allo que els precedeix. Desconstrueixen
lavisio estereotipada i obren noves vi-
es d’interpretacid”.

Elrelaxamental’horade depilar-se
solarribar amb I’edat, mentre el pél va
debilitant-se. Perd no per a tothom.
Als seus 63 anys, Esther Julia, totique
en gilestions d’estética és molt “natu-
ral” i “practica”, es depila des dels 15 i
continuafent-ho amb assiduitat. Pera
ella depilar-se significa anar “més ne-
ta”. “Una aixella amb peél em fa mal
d’ulls. Estéticament em costa d’assi-
milar”, confessa. Perdo més enlla de net
obrut, una cosa és clara: depilar-se no
significa ser més femenina i deixar-se
pél, masculinitat; perqué, segons Olid,
“no hi hares intrinsecament femeni o
masculi, només convencions socials
fluctuants sobre el que s’espera dels
homes iles dones”. Que cadascu faci,
doncs, allo que cregui des de la lliber-
tat. O no. “En la mesura que una part
delapoblacié rep conseqiiéncies nega-
tives, aix0 ja no és una decisi6 lliure”,
adverteiX Olid. s
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DRETNOE

L’avis de la Generalitat als ajuntaments catalans perque no prohibeixin a les usudries anar sense la part de dalt del biquini
als seus equipaments contrasta amb la realitat: la majoria prefereixen fer-ho a la platja, per estar menys exposades.

Les barcelonines encara eviten fer
‘topless’ ales piscines municipals

GISELA MACEDO
Barcelona

Un dels temes candents d"aquest
iniei d’estiu ha sigut I'avis dela
Generalitat a tots els ajuntaments
de Catalunya perqué les corres-
ponents ordenances locals no im-
posin ales piscines municipals la
prohibicio que les dones vagin
amb el pit descobert.

No obstant, més enlla de la
normativa, hi ha un context so-
cial, unes normes noescrites, de
caire tan opressiu com els que
poden caracteritzar certes re-
gulacions locals. A Barcelona
ja fa quatre anys que esta
permés el topless —concepte
masclista, asseguren lesex-
pertes, perqueé als homes no
se'ls aplica— a totes les pisci-
nes publiques i, malgrat aixo,
sén moltes les que encara no
s'atreveixen a fer-hoen aquests
espais. Per contra, a les platges
no els suposacap problema.

Alxi ho han observat diversos
treballadors de piscines barcelo
nines consultats per EL PERIODI-
C0.A les piscines Picornell, sense
anar més lluny, el seu director,
Oliver Orellana, afirma que, tot
que ells mai ho han prohibit i te-
nenmoltes usuaries que no utilit-
zen la part de dalt del biquini, «no
és la mateixa proporcio que a la

platja, ni molt menys», «Potser

s'ho pensen més», reflexiona.
Espaimés privat
En aquest sentit, al Club Natacid
Atlétic Barceloneta fa anys queles
dones poden fer fopless, pero al
confunt esportiu li consta que hi
ha dones que prefereixen fer-ho a
laplatjaino ales piscines. «Potser
senten que és un espai més pri-
vatw», apuntala relacions pibli
ques del club, Eva Nieves, que in-
sisteix que igualment el centre
«mai ha posat limitacions» a la
llibertat de les seves usuaries.
#Qué fa gue una dona amnagui
elsenpitalagespainoalasorra?
Per Mariona Trabal, portaveu del
collectiu Mugrons Lliures, téa
veure que la platja és un espai
«molt més obert», on «ets una
persona anonima i és molt més

Zowy Voaten

Deixar de pariar-ne

P El llenguatge i les paraules tam-
bé determinen qué es normalitza a
la socletat i qué no. Quan una dona
noestapael pitalaplatia oala pis-
cina, se’'n diu fer topless. Per a les
activistes, si es vol comengar a
veure el pit femeni amb la mateixa
naturalitat que &l mascull, s'han de
deixar de fer servir expressions es-
pecifiques com la de topless. «No
mYagrada el terme perqué no Futilit-
zem per als homes. Els homes pre-
nen el sol amb el pit despullati les
dones també. No cal dir res més»,
sentencia Mariona Trabal.

facil allu-
nyar - te dels altress, mentre que
la piscina és un espai «més limi-
tatimenys intim», segons la se-
va opinio.

D'altra banda, a la piscina pii-
blica del barri «pots trobar-t'hi el
vel oelcamisser». Aixthorelataa
aquest diari una usuaria de la pis-
cina del CEM Guinardd:; «A la
platjanom'importa, perdala pis-
cina costamés perquée ésunllocon
hi ha més gent en un espai més
tancat i pots trobar-te coneguts
del barri... Alla s que em fa ver-
gonya», explica la banyista.

«;Perd per qué ens importa
tant que ens el veging», es pre
gunta I'activista Mariona Trabal,
que es respon automaticament

que «encara ens falten molts
anys d’educacion.

Diversos factors impedeixen
que les dones deixin d'amagar el
pit fernenien espais «poc intimss»,
com les piscines pibliques. En pri-
mer llog, com esmenta Trabal,
«cfalta una educacid basadaenla
igualtat i que deixi de sexualitzar
elpitdelesnenes»,comenta Tra-
bal en relacit amb botigues on és
habitual veure biquinis amb sos-
tenidor peranadons oper anenes
d'edat preescolar.

«Aberracio malaltissa»
L'activista ho defineix com
una «aberracio malaltissa»:

«T'ensenyen quet'hasdeta-

par, que el teu pit no és igual

que el del teu germa. Si aixo
continua sent aixi, conti-
nuem maleducant les ne-
1ies», assevera.
Un altre punt important a
tenir en compte, segons 1'opi-
nid de l'activista, son els mobils
iles xarxes socials. D'una banda,
les xarxes agreugen la pressid
estética que fa que moltes dones
s'acomplexin dels seus pits, que
no els semblin «bonics» i prefe-
reixin que cap persona coneguda
els vegl per por de ser jutjades 1
observades.
D'altra banda, també hi ha «el
temor que qualsevol pugui foto-
grafiar-less, tot i que és «compli-
cat» determinar si aixo realment
passa de manera habitual

«Jo estic convenguda que la
gent no mira tant. No és tan inte-
ressant veure una dona ajaguda
prenent el sol. Enplatges nudistes
potsersique hi ha tafaners, perd
enelcas del pit potser és una por
bastant infundadas, opina la por-
taveu de Mugromns Lliures.

Malgrat les dificultats a qué les
dones continuen enfrontant -se
persentir-se comodes amb el tors
despullat, des d'aguesta entitat
animen a continuar exercint
aquest dret, no només per una
qgiiestid de confort indiscutible,
sind també per continuar contri-
buint que les segiients generaci-
ons ho vegin amb naturalitat,
«Ouan ho fas, també estas edu-
cant. Es important perqué encara
s'ha de nonmalitzars. m
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ENTREVISTA

MAYTE RIUS
Barcelona

L’estudi PASSOS s’ha convertit
en referéncia a I'hora d’avaluar
els estils de vida i la salut infan-
tils. L’Gltim, corresponent al
2022, evidencia un notable dete-
riorament de la salut emocional i
fisica de la poblacié d’entre 8116
anys respecte al 2019. I que els
nens tinguin avui vides menys
saludables sorprén perqué no
s’ha tingut mai tanta informacio
sobre com prevenir malalties o
sobre educacié emocional. Que
esta passant? Fallen les families?
Fallal’educacié? El sistema sani-
tari?

“Principalment, és la societat:
els nens viuen en entorns obeso-
geénics, cadavegadamés”, respon
el coordinador de I'estudiidirec-
tor de programes i investigacio
de la Gasol Foundation, Santi F.
Gomez. 1 en desculpabilitza les
families: “No és una decisi6 vo-
luntaria dels pares” que els nens
mengin malament, dormin pitjor
o facin menys exercici.

Quin és el problema més greu
que afectala salut infantil?
A Gasol Foundation, treballem
amb la metafora de la galaxia sa-
ludable, que té quatre planetes:
activitat fisica, alimentacid, son i
benestar emocional. I creiem
(encarano ho hem pogut demos-
trar cientificament) que el que té
una influéncia més gran sobre
aquesta galaxia és el benestar
emocional.

Per qué?
Elfet que els nens creixin felicos,
amb una bona autoestima, amb
ganes de divertir-se, de jugar, de
descobrir, etc., els empeny a fer
activitat fisica, els permet dormir
de manera adequada i menjar
més equilibradament. Perqué els
éssers humans tendim a com-
pensar moltes insatisfaccions
amb el que mengem: com mésin-
satisfaccio, més productes altsen
sucres i greixos per despertar el
plaer al cervell. Per aix0 ens pre-
ocupa el deteriorament del ben-
estar emocional en la compara-
ci6 de PASSOS 2019 i 2022, per-
que no sabem quant trigara a
perjudicar laresta de factors, pe-
ro sabem que ho fara.

Una altra contradiccié que
cridalatencio és que vivim preo-

“No hauriem de posar mai

el focus en el pes d'un nen’

Santi F. Gomez
Director de programes i investigacio de Gasol Foundation

Santi F. Gomez a la seu de Gasol Foundation el 30 de maig

cupats per la salutilaimatge, pe-
roles taxes d’obesitat sén altissi-
mes. Per qué?

La pressio estética ha crescut
moltissim els ultims 15 anys i
aquest estigma creixent entorn
del pes no contribueix que hi ha-
gi menys obesitat infantil, al con-
trari. Que ens costi més d’accep-
tar el nostre cos fa que tinguem
conductes menys saludables. Ve-
iem que els nens i nenes que pre-
senten obesitat tendeixen a ama-
gar-se més a les classes d’educa-
ci6 fisica per por que la resta els
jutgi, o tenen menys ganes d’anar
ajugar al parc perque no se’n ri-
guin... Aixo fa que prioritzin acti-
vitats sedentaries, a casa, on no
reben mirades acusadores ni
se’ls jutja... I tendeixen a sentir-
se pitjor amb ells mateixos i el

plaer que no troben quan es di-
verteixen amb altres nens el bus-
caranatravésdelsvideojocsodel
menjar.

Vol dir que la preocupacié pel

pes és la causa de Paugment de
Pobesitat?
Hauriem de relaxar-nos i sotme-
tre menys la comunitat a aquesta
pressio estética i a aquest judici
del pes. Hauriem de prioritzar el
benestar per sobre del pes, per-
que posar tant el focus en 'obesi-
tat pot ser que estigui provocant
conseqiiéncies negatives.

No sé si aquest missatge sera
ben acollit pels pediatres...
Lobesitat és un indicador relle-
vant epidemiologic, perd quan
interactuem amb el nen o amb la
familia no hauriem de posar mai
el focus en el pes. Si un nen té

9

LLIBERT TEIXIDO

obesitat, ja ho saben els seus pa-
res, i també ell, i focalitzar-se en
aixo només pot provocar que el
seu benestar psicologic es deteri-
ori més. Per tant, no es tracta de
centrar-se en el seu pes, sind a
descobrir-los i illusionar-los
amb el que significaun estil de vi-
da saludable. Tots els cossos son
saludables sisegueixen habits sa-
ludables, amb independéncia de
la carrega genética de cadascu.
Com s’aconsegueix el canvi
d’enfocament?
L’obesitatinfantil és unamalaltia
social. Es una malaltia perque
afectalasalutdeles persones, pe-
10 no depen només del sector sa-
nitari. Esel conjuntdelasocietat,
des dels responsables politics
fins als arquitectes, els urbanis-
tes, els periodistes, les botigues

d’alimentacid, el sector primari,
lesescoles, les entitats esportives
i socials, les comunitaries... Els
que poden i han de contribuir a
fomentar un estil de vida. La for-
nera que et pregunta com estas
influeix en el teu benestar, per-
queé identifiques que hi ha un
adultalatevacomunitatque s’in-
teressa pel teu benestar. I que et
doni un tros de pa o una piruleta
afecta el teu estil de vida.

Si pogués implementar mesu-
res per resoldre els problemes
de salut dels nens, quina seria la
primera?

El pla nacional de reduccié de
I'obesitat infantil que es va apro-
var 'any passat preveu 200 me-
sures i, d’aquestes ultimes, cre-
iem que cal prioritzar les estruc-
turals. Per exemple, les fiscals:

Pressio estética

“Que ens costi més
d’acceptar el nostre cos
indueix a conductes
menys saludables”

Salut infantil

“La clau és el benestar
emocional: impulsa

a moure’s, a menjar i
a dormir millor”

posar taxes als productes no sa-
ludables, com les begudes ensu-
crades. Hi ha evidéncies cientifi-
ques que aixo redueix el seu con-
sum, i afecta sobretot la poblacio
de menys nivell economic, que és
laquetéunestilde vidamés dete-
riorat.

Algunaaltra?
Protegir els nens d’anuncis que
promouen el consum de produc-
tes que la ciéncia ja ha demostrat
que no beneficien el creixement.
T afavorir que els entorns siguin
promotors de lactivitat fisica
amb parcs que realment motivin
a jugar, voreres que permetin
anar caminant o en bici, millorar
la percepcid de seguretat perque
els nens puguin sortir al carrer
sense que els pares estiguin preo-
cupats... I també reduir el soroll i
els contaminants ambientals.
(Durant lentrevista Santi F.
Gomez es refereix a la poblacio
infantil com a nens, nenes i ado-
lescents. La Vanguardia ha optat
pel masculi genéric quan I'ha
transcrita.)e
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L'ideal de cossos atletics
canvia la percepcio de les
adolescents sobre el seu pes

potrestar eficacia a les interven-
cions de salut publica contra
I'obesitat.

L’autora principal de P'estudi,
Anouk Geraets, del departament
de Ciencies Socials de la Univer-
sitat de Luxemburg explica que
“sielsjovesnoesconsiderenamb

taxa d’obesitat estd associada
amb la percepci6 del pes, no hem
vist que afecti els canvis experi-
mentats en el temps”. Aquests
canvis i les diferéncies observa-
desentreelsnoisiles noies sospi-

se per I'aparici6 d’un cos atletic i
fort com a nou ideal corporal
contemporani per als dos sexes”,
diuen els autors. Aix0 podria vo-
ler dir que elles es van allunyant
del model d’extrema primesa
imperant en décades anteriors,
mentre que per a ells creix la

sobrepés poden sentir que none- : . .2 pressio per eixamplar i muscular
més de 745.000 joves de 41 pai-  cessiten perdre quilosi,comare- Una mveStIga’ CI.O en edats molt primerenques.
MAYTE RIUS Barcelona sosd’EuropaiAméricadel Nord, —sultat, poden prendre decisions IMoSstra que n hi ha Aquestes tendéncies son una

Els canvis en I'ideal sobre el cos
perfecte i la tendeéncia dels ul-
tims anys a considerar com a tal
una figura atlética i forta tant per
anois com per a noies esta modi-
ficant la manera com els adoles-
cents perceben el seu pes. Al-
menysaixoapuntaungrup inter-
nacional d’investigadors que han
estudiat les tendéncies tempo-
rals en la percepcid del pes de

entre els quals, Espanya.

Van examinar dades de
746.121 nens d’11,13 115 anys re-
copilats cada quatre anys entre el
2002 i el 2018 en un estudi de
POMS i la seva conclusio és que
cada vegada sén menys els ado-
lescents que es perceben amb so-
brepeés i més els que subestimen
el que pesen. I aquesta menor
sensibilitat per apreciar que els
sobren quilos preocupa perqué

d’estil de vida poc saludable”. A
més, han detectat que els que vi-
uen en paisos amb una prevalen-
camés gran de sobrepes i obesi-
tat tenien més probabilitats de
subestimar el seu propi pes i
menys probabilitats de sobrees-
timar-lo, cosa que podria indicar
que d’alguna manera poden ha-
ver “normalitzat” els quilos de
més. Ara bé, puntualitza Geraets
per correuelectronic, “totiquela

menys que es veuen
amb sobrepés i més
que estimen el real

ten que tenen més a veure amb
I'evolucié de lideal corporal.
“L’augment de lainfravaloracid i
la disminuci6 de la sobrevalora-
ci6 de P’estat ponderal de les no-
iesalllargdel temps potexplicar-

mica diferents en el cas d’Espa-
nya. “A escala global (no hem
analitzat per sexes), Espanya va
mostrar un augment significatiu
de la percepcio correcta del pes i
una disminuci6 de la sobreesti-
macid, mentre que la subestima-
ci6 no va canviar significativa-
mententre el 20021el2018” adi-
feréncia del que s’ha vist en la
poblacié total de I'estudi, resu-
meix Geraets.e
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Igualtat
QUi mana
dins del teu
cap”?

La Generalitat de Catalunya ens ha donatun
grantocde llibertat, deixant clarque no es
pot denunciar ningl que faci topless ales
piscines dels ajuntaments catalans. Me
n'alegroi penso en totes agquelles dones que
mostren els seus pits tranquitlamenta la
platja, perd quea la piscina del seu poble no
s'hiatreveixen. Siunacosa emviolentameés
queuns pits femenins a 'aire son els cartells
de prohibit fer topless.

Al poble del meu pare, m'explota el cap
cadavegada que baixoalapiscinai ho veig.
Uns pits amb el senyal de prohibit, ratllats
arnb una crew. jAl legirla noticia me'n vaig
alegrar tant! Vaig agafaremocionada el cabas
delaplatja, la bici i me'n vaig anarala piscina

priblica. Em vaig sorprendrea entrar al jardi
idescobrir totes les dones i noles joves tapa
des com sempre. Fins i tot vaig veureuna ne-
naque nodevia tenir més de £ anys ambun
biquinide la Hello Kitty. jQuina penaiquin
mal rotllo! Aaquestacriaturaja li estan dient
que els seus pits estan prohibits abans que li
surtin. Ijo, la tia més modema del planeta,
hipnotitzada perl'ambient carca, vaig obeir
com abona filla del'educacié heteropatriar-
caliem vaig deixar la samarreta posada. No
fos cas que violentem els veins del meu pare.
Llavors, se'mvaacudir parlararnb unade
les noles més joves de lapiscina Tenia17 anys
ielspitsal seu lloc, Livaig preguntar per qué
no feia topless ila seva respostano teniares a

veure amb lameva. «;Per la pressio estéti-
caf», livaig preguntarintrigada. «No, decap
manera. Tinc unes bones tetes», em vacon-
testar confiada. /1 lavors? «Les xarxes. No
vull que ningri em faci fotos iles pengiainter
net». Em vaig quedar de pedra. Primer perque
noes peden publicar pits despullats femenins
niaInstagram nia TikToki, després, perqué
ég delicte difondre’ls. JQué importa, dones, si
algn et fauna foto? Parlemn del teu cos, no
t'estan enxampant venent droga. Pero llavors
hovaig veureclar. De la mateixa maneraque
almeucap de vegades mana el patriarcat, en
eldeles joves d'ara hi mana el senyor malvat
quehihadins d'Instagram. 51, aquell que
somrin mentre acaricial’algoritme. m

Se’'mvaacudir parlaramb unade les noies més joves

delapiscina. Livaig preguntar per qué nofeia ‘topless’

ilasevarespostanoteniaresaveureamblameva
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Naturisme enrecessio

Sila comunitat naturista ja repre-
sentaunaminoria entre els usua-
ris de les platges, els joves que
practiquennudisme ho son enca-
ramés. No obstant, comn les rei-
gles, existir existeixen iaméste-
nenmolt estudiats els estigmes i
clixés que aquesta practica gene-
raentre la gent de lasevaedat.

«Vaig descobrir el nudisme
perinternet quan tenia 15 anys.
Semnpre havia disfrutat del fet
d’estar despullat i després vaig
veure que hi havia gent que feia
el mateix de manera recurrents,
explica Ivan Vera, de 24 anys, un
dels coordinadors del grup de
joves del Club Catala de Naturis-
me. Aquest jove d'uns vint anys
lamenta la visio «erronia» que hi
ha sobre qué és el nudisme. «Es
una de les principals causes que
fan que els joves rebutgin
aquesta practica», explica. «Es
un moviment estigmatitzat i
molt poc compreés, se sol rela-
cionar amb promiscuitat sexual
iamb exhibicionisme. I no hité
IeS 8 veurey,

De fet, la sexualitzacié del
moviment seria una de les raons
per les quals els joves s’allunyen
cada vegada més d'aquestes
practiques, pero no és 'inica.

«Vaig comencar pel
meu pare. Ell eradel

Clubde Naturisme,
comjo avui», detalla
laMireia, de 25 anys

«Moltes persones joves tenen
insatisfaccions profundes amb el
seu propi cos. Hi ha uns estan-
dards de bellesa molt rigids esta-
blerts socialment que des del nu-
disme volem mirar de trencar,
tot i que és una tasca molt difi-
cil», prossegueix Vera, peraqui
el naturisme promou la relacio
sanaambel cos iel fisic personal.
«Lanuesano és censurable persi
mateixaiper descomptat no és
una invitacio al sexex, afegeix.

Dones i sexualitzacié

«Les dones, al seu torn, son una
minoria dins dels joves nudistes.
Han rebut molta més violencia
cap al seu cos», prossegueix.
Tant la sexualitzacid com la in-
satisfaccié amb el mateix cos
s'intensifica en elles, comcon-
firma la Mireia, de 25 anys i que
practica nudisme des de petita.
«Vaig comengar en el naturisme
pel meu pare. Ell formava part
del Club Catald de Naturisme,
com jo ara», explica.

Durant 1'adolescéncia, aques-
ta jove es va allunyar del mowi-
ment. Noobstant, quan va fer 18

Activistes naturistes i antropolegs assenyalen les inseguretats fisiques,
la sexualitzacid dels cossos i el poder de les xarxes socials com a principals
causes que hihagi cada vegada menys joves nudistes. «Es un moviment

estigmatitzat i molt poc comprés», remarquen.

«ESs pensen que
ibicionistes»

sSome

MARINATOVAR
Barcelona

Un jove vestit [legeixala cala d'1lla Roja, una platja nudista de Begur.

anys, vacoliencar a tenir ganes
de noude practicar el naturisme.
«Al viure enuna societat patriar-
cal, veure despulladauna dona es
relaciona directament amb el

sexe», afegeix la Mireia, que
coincideix amb Veraen el fet que
la sexualitzacié del nu allunya els
joves del nudisme. «Finsitotales
meves amigues feministes els

)

vn Vera, del Club Catal

deNaturisme

costa sortir d’aquest paradig-
mas, assenyala.

La pregunta que més se li sol
fer és si se sent comoda estant
sense roba amb homes. Segons
ella, en'entorn naturista no se
sent en absolut sexualitzada, pe-
D entén que moltes dones ternin
sentir-se violentades o cosifica-
des, tenint en compte que aixo
passa també amb la roba posada.
Tot iaixi, anima altres jovesido-
nesa practicar el naturisme re-
corrent a diversos arguments.
«Generaun benestar psicologic i
fisic, desapareixen els complexos
corporals, trobes un espai segur
per ser tumateiss.

Pesdeles pantalles

Livia Motterle, antropologa ex-
pertaen estudis de génereisexu-
alitat i autoradel recent assaig |
tenia cor. Treball sexual, vieléncies i
resisténcies (Bellaterra Edicions,
2023), afegeix un altre factor que
podriaexplicar el distanciament
de les noves generacions iel nu-
disme: «Elles i ells exposen els
seuscossosiles seves videsa les
xarxes socials». No és giiestio que
tinguin menys seguretatenel seu
aspecte, sind que trien un altre
escenari i una altra manera per

«Esunaideologia
paraigua: incorpora
el feminismei
Pecologisme», diu
IvanVera, de 24 anys

reivindicar-ho.

Amés, afegeix, amplificat per
la pandémia de la covid, els joves
trien camins més individualistes i
s'allunyen de les lluites més
collectives d'altres époques. Tles
mateixes xarxes també alimenten
els canons de bellesa i la pressio
estetica que dificulta una relacio
sana amnb el seu cos. «Compten
amb potencial per impulsar lluites
socials», explica l’antropologa,
pert tenen «molts més problemes
al'hora de comunicar-se entre
ellsforade la pantalla». Consi-
deraque el retrocés del nudis-
me tambeé es pot explicar per
uncanvi de tendéncies al

ser vist com una cosa
d’unaaltra época.

Per aVera, el naturis
me és també una es-
pécie de reivindicacid
social. «Es tractad'una

ideclogia paraigua, n'in-
corporamoltes altres com
el feminisme i 1'ecologis-
me, 50sté. «Hi hamolts jo-
ves involucrats enles nites so-
cials per la igualtat, pero noen-
tenen el naturismes. m
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Berta Francas
Guillén

La necessitat
de trencar
'enormei
pervers
mirall, reflex
d'una
societat
totalment
distorsionada

A l'estiu, tota pelleringa viu!

n ple estiu i amb les maximes pels nuvols, és el moment idoni per-

queé els gimnasos s'omplin de la ja consolidada operacio biquini,

la publicitat segmentada ens bombardegi amb dietes miraculo-
ses i els vestits frescos només siguin aptes per a talles Uniques, que de
tan uniques que sén, no acaben anant bé a ningu. Fa pocs dies vaig
sentir com la mare d'una nena de cinc anys comentava preocupada
que la seva filla no volia posar-se uns pantalons perque li feien les ca-
mes lletges. Entenc que la criatura parlava des de I'absoluta incons-
ciencia i imitant paraules adultes que li poden haver arribat de qualse-
vol racé d'aquesta societat que, en comptes d'infondre coneixements i
autoestima, malda per farcir-nos de complexos i necessitats artificials.
Els problemes de salut mental relacionats amb la imatge corporal han
augmentat en les Ultimes décades, i la pressié estética, sobrealimenta-
da per les xarxes socials, arriba vertiginosament a totes les edats. Els
factors que contribueixen a aquests problemes sén complexos i multi-
ples, perd cada dia que passa s'evidencia més la necessitat de trencar
l'enorme i pervers mirall, reflex d'una societat totalment distorsionada,
que ens vol vendre una vida feta de productes, experiencies i senti-
ments desnatats. Que davant d'aquest panorama aflorin iniciatives
que promouen l'autoacceptacié i la diversitat en I'aparenca fisica és
tan necessari com imprescindible, i que la industria de la moda avanci
cap alainclusio i representacié d'aquesta diversitat en les seves cam-
panyes publicitaries és més que benvingut, sempre que sigui des
d'una ferma aposta inclusiva i no des dels washings a que ja estem
acostumades. Afortunadament, hi ha un gruix social a qui patinen les
expectatives de perfeccié fisica i les estries, la cel-lulitis i les pells que
pengen fruit del pas dels anys. Resulta paradoxal, pero, que la nena de
cinc anys que avui pot ser qualsevol adolescent o dona d'avancada
edat, victima dels canons estereotipats, convisqui amb titulars pesca-
clics que reivindiquen un estiu de mugrons lliures a les piscines. Estem
a punt per fer un canvi de xip? Es que, una vegada més, I'absurditat en
que vivim ens fa surfejar els extrems? Deu ser, potser, que I'inic que
volem és sentir-nos i saber-nos lliures, també amb els nostres cossos?
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Entrel'empoderament
ilapressio estetica

L'exitosa pel-licula de Greta Gerwig desmitifica la nina i ridiculitza els estereotips
de génere, pero alhora Mattel fa una campanya de productes estétics per a dones

MARINATOVAR
Barcelona

L'encesa conversa global que ha
generat la pellicula Barbie ha dei-
xat darrere seu un festival de
mems —«1'agenda feminista ens
matara a tots», diu una de les eri-
tiques que les fans han tunejaten
elcartell del film— funa pregunta
en l'aire que no té una respostafa-
cil {LaBarbie del segle XXI pot ser
un referent positiu per a les nenes
d’avui? Es adir: jen quinamesura
la nova icona modelada per la di-
rectora Greta Gerwig s haconver
tit en un fabulés dissolvent dels
canons de bellesaidel'empodera-
mentdeclasse alta que durant dé
cades han format I'ADN de lani
na? j0al finalla pellicula acaba fo-
mentant la pressio estéticaiels
elixés més toxics de la ferminitat
darrere d'un missatge suposada-
mernt feminista?

Aaguestes alcades d'analisis 1
contraanalisis, no farem cap
espoiler sicomencerm cenyint-nos
als fets. La pellicula de Greta Ger-
wig, directorade Mujercitas o Lady

Bird, posa en marxa un rodet de
missatgesclarsfinsitotperalses-
pectadors més petits. El viatge de
la Barbie —ambla seva sobrevin-
gudai incipient depressia i cellu
litis - al Los Angeles real li provo-
caunaepifania funesta: les nenes
no lavolen perqué el seu cosiles
seves aspiracions les han fet sentic
malament; als carrers regnal’as-
setjament i la cosificacid, iel man
estafet alamesura del'home —el
Kenesta furiosarnent alucinat— i
governat, especialment Mattel,
per senyors encorbatats que no
estan disposats a cedirun centi-
metre del seu poder. Abed si - rei-
vindica el film—, sempre hi ha
marge per a la transformacio.

Joc de miralls

Barbie «és una pellicula rabiosa-
ment ferninista, molt divertida i
intelligent», afirrna Maria Caste-
jon, professora de secundaria, cri-
tica de cine i autora del llibre Re-
beldes y peligrosas de cine. «La di

rectorafa un joc de miralls entre la
realitat { tot el que pot significar
Barbie, només que tinguis els codis
pertransitar el que significael pa-

«Esunapellicula
ferinista, intelligent
imolt divertida», diu
laprofessoraicritica
de cine Maria Castejon

Elfilm dignifica
totallo que hasigut
tradicionalment
menystingut de
lesnenesilesnoies

triarcat i el ferninisme com amo-
viment alliberador, t'ho passes
molt bés, diu,

En efecte, moltes de les eriti
ques de la pellicula coincideixen
en el fet que Gerwig aconsegleix
emetre aquest missatge feminis-
ta, que ridiculitza els esterectips
de génere i desmitifica la nina
Barhie. «El film denuncia aquesta
pressid estética. La protagonista,
Margot Robbie, és fisicament una
Barbie —el seu model, no sense
ironia, ésel de Barbie estereotipi
ca—, pero la directora juga amb
tot aixo», explica Castejin. Tam -
bé comparteix aguesta opinid
Degireé de Fez, periodistaicritica
decine: «Barbie és una pellicula
molt clara en el seumissatgeia
sobreutilitza un recurs tan eficag
com és 1'humor perqué aquest
missatge arribi».

Taguf arribern a una altra cosa
fonamental de la pelicula; la seva
capacitat per rehabilitar i dignifi-
carsense complexos tot allo que
hasigut relacionat amb les nenes i
les noies i que, per aquest simple
motiu, hasigut tradicionalment
menystingut i fins i tot directa

ment ridiculitzat. «iEns ha encan-

tat! —coincideixen 'lnnailaCla
ra,de12i11, anys alasortida del
cine-. Hiapareixen moltes refe
réncies a lesninesise'n riven de
moltes coses del indn de la Barbie,
perd des d'un punt de vista més
adult, els nens petits no l'enten -
dran». L'Irma i la Clara formen
part de'exéreit de neres i adoles
cents i dones vestides de cap a
peus de rosa que aquests dies han
anataveure la petlicula amb orgull
ialegria, ique van deixant enrere
la frase de Ruth Whipmiman, que
amb tot el sarcasme del mon defa:
«Lamodaésvanitosaisuperficial,
mentre que el beisbol és basica-
mentima branca de la filosofia».
«Hemd'atorgarvaloripoderal
rosa, tant en homes corm endores.
No és un color feble», apunta la
periodista i psicologa Silvia
Coppulo. «Tot el que remarquila
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identitat propia és positiu, la lli-
bertat de ser quivulguis ser, ves-
tir-te com vulguis, treurelacon-
notaci6 negativa del rosa i fer-hi
lavoltax, afegeix. Amés d’elevar
elcolorrosailes coses femenines,
lapellicula s’encarrega de tritu-
rartot el farcell d’aspiracions cul-
turals i ansietats femenines que
tradicionalmentharepresentatla
Barbie. DeFez hoté clar: «L'acos-
tament de Greta Gerwig al mén
ideal idelabellesa és molt ironic,
lluita contra la pressio estética».

Aparent contradiccio

Iaratoquem os.Ja hem vist que
la pellicula s’encarrega de tritu-
rar tot el farcell d’aspiracions
culturals i ansietats femenines
que tradicionalment ha repre-
sentat la Barbie. No obstant, es
pot dir que el missatge de la
peldicula també arriba juntament

amb una campanya potent de
Mattel, I'empresa creadorade la
nina, que ha tret més de 15 pro-
ductes estétics perqué les dones
puguemn ser tan «brillants i fer-
mes com la Barbie».
Maquillatge, kit per arreglar
les celles, ungles i pestanyes
postisses, pasta de dents blan-
quejadorai pastilles per dormir i
llevar-se amb la pell radiant son
alguns dels accessoris que se-
gons la companyia es requerei-
xen per poder ser, per fi, una
Barbie. L’aparent contradiccié de
Mattel amb la visié de Gerwig és
tan evident que fins i tot han
llancat una crema anticellulitis,
quan a Margot Robbie, en la
pellicula, li apareix la pell de ta-
ronjacomasimbol delasevahu-
manitzacid. El missatge ésclar:
no siguishumana, aqui tens els
productes essencials per conver-

LaCristina, amb la seva Barbie discapacitada, ila
Valentina, amb la princesa, ahir aEl Corte Inglés.
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tir-te enunaninade plastic.

«Lapellicula és transforma-
doraiintelligent, pero després
Mattel agafa tot aixd per vendre
pestanyes postisses, és evident
que aixo és el capitalisme», ad-
met Castejon. «El film no pot ser
un producte subversiu, la brutal
campanya de marqueting que
I’acompanya esta industrialit-
zant el feminisme i generant
grans contradiccions», afirma
Marina Rodriguez, escriptora i
guionista dela celebrada pellicu-
la Chavalas. «Al cap ialafi,1’ob-
jectiu de la pellicula és vendre
molts productes, tot i que siguin
els destinats a solucionar les im-
perfeccions de les dones. Es im -
possible que guanyem aquesta
lluita constant de com ens auto-
percebemn si el nostre entorn con-
tinua alimentantlaideaquees-
tem plenes de defectes».m
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Barbie ésuna

marca de nines
pertanyent a 'empresa
nord-americana

de joguines Mattel.

Va ser creada

el 9 de marg de 1959
per Ruth Handler.

Handler va triar
‘Barbie’ com anom per
alaninaenhonorala
seva filla Barbara,
igual com el 1961 va
batejar el navio de la
Barbie amb el nom de
Ken inspirant-se en el
seu fill Kenneth.

S'estima que

s’han venut

més de mil milions
de nines Barbie
almon, en més

de 150 paisos.
Mattel afirma que
es venen tres nines
Barbie per segon.

Criticada des dels seus
inicis al considerar-se
que promovia unideal
de bellesa poc realista
per a les nenes, Mattel
ha treballat per ferla
Barbie més inclusiva
irepresentativadela
diversitat de cossos

i trets étnics.
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LLos males de los adolescentes

»La incidencia de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) aumenta un 25% en verano

El15% de las
jovenes espanolas
entre 12 y 21 anos
padece un TCA

P Este grupo de edad representa el
90%(300.000) de los casos totales (400.000).
La prevalencia esta en aumento

Marta de Andrés. MADRID

n Espafahay400.000
personas que sufren
un Trastorno de la
Conducta Alimenta-
ria (TCA), y se espera
que los casos aumenten un 12%
durante los préximos 12 anos, se-
gunla Fundacién Fita, dedicadaa
la prevencion de la salud mental.

Los TCA son enfermedades
mentales que tienen consecuen-
cias graves para la salud fisica y
psicolégica de quienes los pade-
cen, y para sus familiares. La ano-
rexia, la bulimiay el denominado
trastorno por atracén tienen en
comtin la obsesion por el peso, la
imagenyladieta. Laedad deinicio
més frecuente es durante la ado-
lescencia. De hecho, 1 de cada 20
adolescentes espanoles sufre al-
gun TCA, segtin datos dela Socie-
dad Espanola de Médicos Gene-
rales y de Familia. El diagnéstico
mads frecuente durante esta etapa
es el de TCA no especificado, se-
guido por el de anorexia nerviosa
ybulimia nerviosa.

Mayor riesgo en chicas

Laincidencia es mayor en las chi-
cas que en los chicos, llegando al
5% en el caso delasjévenes de en-
tre 12y 21 afos, lo que supone el
90% delos afectados totales porun
TCA en Espana. ElInstituto Nacio-
naldeEstadistica (INE)senalaque
un 3,5% de las mujeres de edad
adultatienenun pesoinsuficiente,

porcentaje que se ve incrementa-
do hasta el 14% en menores.

Los meses de verano son criti-
cos, ya que se produce una mayor
exposiciéon del cuerpo alavistade
losdemds, <lo que, enunapersona
insatisfecha con su cuerpo, causa
temor, provoca comparaciones y
acrecienta sus miedos», sefiala
Raquel Linares, psicéloga clinica
experta en TCA y directora de la
Fundacion Fita.

De hecho, las consultas e ingre-
sos ligados a estos trastornos se
incrementan hasta en un 25% en-
tre mayoy octubre.

«Las redes sociales son un alta-
voz gigante de los mitos sobre la
perfeccion del cuerpo. Mitos fal-
sos, la mayor parte de las veces.
Los adolescentesy preadolescen-
tes se estdn constantemente mi-
diendo y comparando con lo que
ven en Instagram y Tik Tok», des-
taca Linares.

No criticar los cuerpos ajenos

Aunque el «<enemigo» esimplaca-
ble y omnipresente, no es inven-
cible. Yla clave para enfrentarse a
él estd en el seno de la propia fa-
milia y el entorno mas cercano.
Actitudes pocosanas conrespecto
a la alimentacion, al deporte o a
las dietas, centradas en las excesi-
vapreocupaciéndelospadres por
su propio peso corporal y suima-
genexternaejercenunainfluencia
muy negativa sobre los nifios, que
aprenden desde pequeiios que la
aceptacion del propio cuerpo no
depende de unomismo, sinodelo

I B

En la preadol 1ciay la adol

que opinen los demas. «El papel
de los progenitores es clave a la
hora de ensenary transmitir valo-
res que vayan mucho mds alld de
la apariencia fisica. Los padres y
madres tenemos la responsabili-
dad deserelsoporte emocional de
nuestros hijos, de ensenarles que
pueden confiar en nosotros siem-
prey que no tienen que cumplir

Los médicos, cuando
tratan de prevenir

la obesidad en los
menores, pueden dar
mensajes erroneos

ninguna expectativa para que les
demos nuestro amor». «A veces
criticamos los cuerpos de otras
personas delante de ellos (frases
como «no me pondria ese bikini
nunca si estuviera asi», «que mal
le queda esa ropa» o «no tiene
edad parallevar eso»)yesono po-
demoshacerlo, nisiquieracuando
sonmuypequefiosycreemos que
noseestan enterando. Los propios
médicos, en un afan por ayudar a
prevenir problemas de obesidad,
pueden dar mensajes erréneos
quesonmuydaninosparalosme-
nores», destaca la experta.
Segtinlos resultados de una en-
cuesta amas de un millar de ado-
lescentes, llevada a cabo por la

1cia es cuando mas impacta el consumo de «comida basura»

Fundacion Fita, el 85% de ellosno
estd conforme consu cuerpo. Ade-
mas, el 78% no desayunaban en su
casa, ni tampoco en el colegio, y
reconocian que no comfan hasta
llegar a su casa a mediodia.

«En ocasiones, estas actitudes
derivan de una deficiente educa-
cién alimentaria en casa. En vez
de hacer caso al sentido comtin y
aplicar reglas basicas como que
coman cada3horas, quesiganuna
alimentaciénvariadabasadaenla
dieta mediterrdnea y que practi-
quen deporte al menos 3 horas a
lasemana, nos dejamosllevar por
lo queleemos eninternetu oimos
en podcasts e innovamos, pero
esto no les beneficia».
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Nno cogen vacacliones

»E] acoso escolar no cesa en los meses estivales. Persiste
a través de las redes sociales y las apps de mensajes

385%

de los adolescentes no
esta conforme con su
cuerpo, segliin una
encuesta de la Fundacion

78%

no desayuna en casa,
ni en el colegio, y
aguanta sin comer
hasta mediodia

Marta de Andrés. MADRID

Elacoso escolar estd en el origen
de muchos de los problemas de
salud mental que afectan a los
adolescentes. Por ello, los exper-
tos insisten en que la prevencién
del bullying, a través de progra-
mas de intervencién que funcio-
nen, es la clave para garantizar
que los entornos escolares sean
espacios de convivenciayapren-
dizaje saludables paralainfancia
ylajuventud. Cuandollega el ve-
rano, muchas familias suelen
pensar que sus hijos no sufren
acoso,dadoquedejandeverasus
acosadores y salen del ambiente
que propicia el acoso.

Sin embargo, esa idea es err6-
nea. «<En verano el acoso escolar
puede ocurrir de dos maneras: o
bien, los nifios, nifias y adoles-
centes, lo siguen sufriendo a tra-
vés de redes sociales, juegos on-
line, aplicaciones de mensajeria,
entre otros; o bien, coinciden con
susacosadores en otros entornos:
campamentos, excursiones, par-
ques, etcétera. Asi que, aunqueel
contexto cambie, el bullying con-
tinda porque acosador y victima
siguen teniendo algtin tipo dere-
lacién», explica Tania Garcia,
educadorasocial einvestigadora
con mds de 24 afios de experien-
cia y precursora de la filosoffa
educativa Educacién Real.

El adultocentrismo no ayuda
«Hoyendia, elacosoestd entodas
partesy siempre estamos rodea-
dos de esta violencia. En cuanto
al papel delas familias, es impor-
tante que sepamos que el acoso
escolar es un problema social
muy grave y, también, es un pro-
blema de salud mental que im-
pacta, directamente, en la salud
fisica. No obstante, tenemos una
desinformaci6n tan grande, una
ideatansesgadadeloqueesyde
lo que debemos hacer que, al fi-
nal, lo que conseguimos es per-
petuar este acoso educando a
través del adultocentrismo».
Pero ;qué es el adultocentris-
mo? La investigadora lo desarro-
1la asi: «Gritamos, comparamos,
etiquetamosychantajeamosalos

Espana paso de
768 casos de acoso
en 2021 amasde
7.600 en 2022

P Se trata de un problema social que crece
exponencialmente, especialmente entre
los 8 y los 14 ainos. Y no para en verano

niflosyninastanto dentro del ho-
garyen el entorno familiar, como
eninstitucionesy centros educa-
tivos. De hecho, muchos docen-
tessuelen usar estas comparacio-
nes, estos chantajes y estas
amenazas, lo que conduce a que
los nifos, nifias y adolescentes
aprendan estas maneras como
formas 6ptimas de relacionarse
y, portanto, lasreproduzcan des-
pués», destaca. Por ello, la solu-
cién estd en el seno de las fami-

Lasredes

generand

lias, que deben «mirar hacia
dentro» paraver como estan edu-
candoyacompanandoalainfan-
ciayalaadolescencia. Laescucha
activa, el respeto real y el acom-
panamiento emocional 6ptimo
son herramientas que permiten
establecerbuenoslimitesyorien-
taciones, sobre todo, en torno al
uso de las tecnologfas.

«El objetivo es dar un buen
ejemplo de relaciones sociales,
emocionales y personales sanas.

gas de d

que

Las redes sociales nos permiten,
como sociedad, conectarnos con
otras personas en tiempo real en
cualquier parte del mundo, por
lo que han supuesto una evolu-
cién muy importante en las rela-
ciones. Sinembargo, sontambién
un«titdnsocial» porque dejar que
los nifios y nifias se entreguen a
ellas sin control es como dejarles
solos en un mar lleno de tiburo-
nes o en un lago repleto de coco-
drilos», explica Garcia.
Lasredessociales generan des-
cargas de dopamina constantes,
que los menores no saben con-
trolar, y que les someten. Porello,
esta experta recomienda que la
edad minimaparaaccederaellas
sean los 16 anos, aunque da algo
demargen paraque puedahacer-
se alos 14 o 15, que es «cuando
tenemos mas inquietud social».
«Nuestro cerebro es adolescente
hasta los 21 anos, aproximada-
mente. Hasta ese momento, se
experimentan una serie de cam-
bios en el neurocortex -el drea
responsable de discernir lo bue-
no delomaloydelatoma de de-
cisiones- que son cruciales en el
desarrollo de una persona».

1a los menores
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Pacto viral
seilegal?)

“conel

diablo”

Asi se operan gratis las ‘influencers’y famosas a cambio
de hacer publicidad encubierta en redes de clinicas por
toda Espafia y cirujanos. La practica, segtin Sanidad de
Madrid y el Colegio de Médicos, podria estar vulnerando
laleyy el cédigo deontologico. La expresion ‘pacto con
el diablo’ es de Carmen Lomana, una de las ‘publicistas’.
Una ex concursante de ‘La isla de las Tentaciones,
operada varias veces, explica como funciona el negocio

Por Ariana Calvachi
y Julia Valderrama

«Amimeoperangratisacam-
bio de publicidad», afirma sin
tapujos Estefania Carbajo. La
influencery ex concursante de
La isla de las tentaciones, mas
conocidacomo Fani, explicalo
frecuente que es este tipo de
practicas entre su circulo cer-
cano. «Nos lo ofrecen a todos
los que tenemos seguidoresy,
detalla Carbajo. Entre quienes
se benefician de este tipo de
practicas se encuentran mu-
chos creadores de contenido
e, incluso, famosos del mun-
do de la television, y la practi-
ca extendida apunta en parti-
cular a una clinica en la calle
madrilefia Diego de Ledn: «Alli
me operé yo, pero también Ma-
rfaPatifoy Carmen Lomanay.

No en vano, por citar un
ejemplo, han sido varias las
ocasiones enlas quelaperio-
dista del corazén Maria Pati-
flo ha promocionado en sus
redes a Clinicas Diego de Le-
o6n condiferentes intervencio-
nes estéticas, tanto faciales
como corporales. Entre ellos,
métodos antiarrugas, liposuc-
ciénymarcacion abdominal.

Lomanaes otro delos per-
sonajes que podemos encon-
trar en este tipo de publici-
dad. Tanto la clinica como la
conocida empresariay cola-

boradora de televisién han
compartido las ofertas delos
tratamientos y muestran sus
ultimas intervenciones. Se
refiere a estos procesos co-
mo su particular «pacto con
el diablo» y presume de que
sonlomas parecido a «la eter-
najuventud».
Losabundantes videos que
circulan enlasredes de Loma-
na y Patifio cantando las ex-
celencias delos centrosy mé-
dicos no son casos aislados.
Como resalta Carbajo, se tra-
ta de «algo muy comunv. Cli-
nicas de renombre como I'M
Clinic, en Barcelona; Clinicas
Vitaluz, en Sevilla, y Clinicas
Dorsia, con diferentes sucur-
salesalrededor de Espaiia, uti-
lizan a personas influyentes
como reclamo de sus proce-
dimientos y cirujanos.
Carbajoahondaen quelos
centros que realizan este nue-
vo modelo de promocion ob-
tienen grandes ventajas so-
bre la publicidad tradicional.
«Enlugar de dinero, me rega-
lan el producto». Estd conven-
cida, de hecho, de que todos
ganan. La creadora de conte-
nido insiste en el ahorro eco-
ndmico que esto supone pa-
ralas clinicas, que llegan tam-
bién a un publico que les in-
teresa. «Elduefio se esta aho-
rrando miles de euros por esa
publicidady, ala vez, estd co-

nectando conmiles de perso-
nasatravés de uninfluencer».

Entre las irregularidades
de estas campafias se encuen-
tra un sorteo, tanto en Clini-
cas Dorsia como en Clinicas
Vitaluz, en el que se premia
alosagraciados con aumen-
tos de labios o tratamientos
quemagrasas.

Este suplemento ha inten-
tado contactar con las clini-
cas protagonistas e influencers
para que ofrecieran su version
de los hechos, pero no hare-
cibido respuesta.

PRESION ESTETICA

Labellezaseha convertidoen
un elemento clave en la red.
Tanto el uso de filtros y Pho-
toshop como elauge delame-

“Ofrecen cirugias
gratuitas o entre
3.000Y 4.000
euros en
tratamientos

en su clinica
acambio de

que subas varias
publicaciones”

dicinaestéticaatraenaun pu-
blico cada vez mas joven. La
edad media de la primera in-
tervencion ha bajado de los
35alos20desde 2008, segiin
afirma la Sociedad Espafiola
deMedicinaEstética (SEME).

Marta Camin produce con-
tenido de moda en redes so-
cialesy, desde que sus segui-
dores aumentaron, han sido
varias las ocasiones que las
clinicas han encontrado para
ofrecer distintos tratamien-
tos. «Me han ofrecido rino-
plastia, reduccion de pecho,
aumento de pecho, lipoescul-
tura, acido hialurdnico, etc. Me
han contactado por email gran-
des cadenas e, incluso, cen-
tros mas pequefios», explica.

Asuvez, lainfluencer astu-
riana también explica que en-
tre las propuestas recibidas
habia variedad en la oferta:
«Unas clinicas te proponen ci-
rugias gratuitas por hacerles
publicidad y otras, un impor-
te a gastar. Por ejem-
plo, te ofrecen entre
3.000 Y 4.000 euros
entratamientosensu
clinica a cambio de
que subas varias pu-
blicaciones».

Camin confiesano
haberse planteado en
ningiin momento la
colaboracion publi-
citaria: «Sifinalmen-
tedecido someterme
aunacirugialo haria
bajo mis propios tér-
minos».

PUBLICIDAD
PRESUNTA-
MENTE “ILICITA”
El portavoz del Cole-
giodeMédicosde Ma-
drid (ICOMEM) expli-
caquehaceafoyme-
dio se ha tratado de
regular este tipo de
practicas publicitarias.
Elmédicoresaltaque
laprimeramedidaes
una notificacién: «La
ICOMEM envia una
advertenciaalaclini-
capormediodeunco-
municadoindicando
que se suspenda to-
daactividad delapro-
mocion, yaque es con-
traria a la ley». El fa-
cultativo explica que
el siguiente paso de una in-
fraccién por parte de la clini-
ca incluye una sancion eco-
nomica y «dependiendo de
si es severa o grave, la clinica
puedellegaraser multada has-
taconuntotal de 300.000 eu-
ros».Enelcaso de queel cen-
tro continuara con el compor-
tamiento, se aplicariala alti-
mamedida de regulacion. Ex-
plicael doctor que «el mayor
expediente disciplinario pue-
de llegar a ser la expulsion
del profesional fuera del co-
legio, contemplando hasta

dos afios de inhabilitacién
para ejercer».

El doctor demanda la im-
portancia que tiene detener
este tipo de practicas. Consi-
dera que es «algo muy serio»
y concluye su postura sobre
estapublicidad: «Una cosaes
que la publicidad realizada
por el médico sea divulgati-
vay otraque se use como fin
econdmico».

Durante afios las deman-
das por parte de las socieda-
des de medicina han llegado
hasta el Tribunal Supremo, el
cual declar «ilicito» elusode
personas de notoriedad pu-
blica como induccién al con-
sumo de productos y proce-
dimientos sanitarios. Lo ha-
cia en una sentencia contra
Dentoestetic Centro de Salud
yEstéticaDental S.L en el 2020,
que usaban a Cristina Pedro-
che y a un ex futbolista para
promocionar dos de sus cam-
pafias. El fallo judicial sefiala

lo siguiente: «Se utiliza en la
publicidad personas que de-
bido a su notoriedad incitan
a la utilizacion del producto
sanitario y del Método Den-
tix que se publicitan. Por ello,
sostiene que resulta de apli-
cacidn tanto la prohibicién
contenidaenelarticulo 4.7 del
Real Decret01907/1996, como
la que para los productos sa-
nitarios establece el articulo
38.8del Real Decreto1591/2009».

Carlos Sardinero, abogado
experto en derecho sanitario
y miembro de la Asociacion

del Defensor del Paciente, re-
calca que este tipo de pu-
blicidad vulnera el Real De-
creto1907/1996. En su articu-
lo 4.7, que contemplan «prohi-
biciones o limitaciones de la
publicidad con pretendida fi-
nalidad sanitaria», y se restrin-
ge el uso «de personas famo-
sas o conocidas por el ptbli-
€0 [...] como medio de induc-
ci6n al consumon.

Sardinero menciona quelas
camparias de sorteos por par-
te de los centros también in-
cumplirian el Real Decreto Le-
gislativo 1/2015, del 24 de ju-
lio, cuyo Art.80 sobre Garan-
tiasenla publicidad de medi-
camentos y productos sanitarios
destinadaal publico en gene-
ral, declara ilegal obsequiar
procedimientos estéticos a
cambio de publicidad, asi co-
mo, también sortear estos. «Se
prohiben las primas, obse-
quios, premios, concursos, bo-
nificaciones o similares como

B

Publicacion de Laura
Fiz, sorteando un
tratamiento quemagra-
sas con la clinica Vitaluz.

métodos vinculados a la pro-
mocion o venta al ptiblico de
estos medicamentosy, se in-
dicaen este apartado. Elabo-
gado explica que todo proce-
dimiento estético puede con-
llevar riesgos para la salud y
sefiala que toda publicidad
debeatribuirse. En el caso con-
trario, la publicidad se consi-
derara engafiosa.
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Jesus Sanchez, ex conseje-
ro de Sanidad de la Comuni-
dad de Madrid entre 2015 y
2017, reitera que se han entre-
gado varias peticiones por par-
tedelaSociedad Espafiolade
Cirugia Estética, Plasticay Re-
paradora (Secpre) al Ministe-
rio de Sanidad, demandando
laregulaciéon dela publicidad
engafiosa. «No estan respe-
tandolalegislacion ni el codi-
go éticon, subraya. Cuenta tam-
bién que muchas de las clini-
cas que se han viralizado por

 CRONICA

blicanipacientesreales como
medio deinducciénal consu-
mo sanitario». Los profesio-
nales queacttien en contrade
este podrian conllevar sancio-
nes paralos profesionales mé-
dicos que nolo cumplan. «La
cirugia esunactomédico que
ni se oferta, ni se compensa,
nise publicitainteresadamen-
te o de forma engafiosa», ex-
presa Martinez. La doctora
afirma que no solo las clini-
cas son las que dan el paso a

Colaboraciones de personajes puiblicos
entre los que se encuentran Carmen
Lomana y Maria Patiiio, compartido
en las redes de las distintas clinicas.

esta publicidad no cuentan
conlatitulacionadecuadapa-
ra operar, «un curso o un mas-
ter en estética no es suficien-

teparaabrirunaclinica niejer-
cer como profesional».

CODIGO ETICO

Maritina Martinez Lara, ciru-
jana plastica y vocal de ética
de la Secpre, hace referencia
aladenunciadelapublicidad
online de procesos estéticos:
«Es una actividad claramen-
te contraria al Codigo Deon-
toldgico, mas es preciso po-
der demostrar que ese influen-
cer hayasido beneficiado con
una cirugia a cambio de pu-
blicidad. De demostrarse, es-
to seria objeto de expediente
sancionador». La ultima ac-
tualizacion del codigo deon-
toldgico se manifiesta contra
estastécnicas publicitarias en
su articulo 89.3: «La publici-
dad médica no debe utilizar
personas de notoriedad pu-

lahorade ofrecer estosacuer-
dos: «Muchos hemos recibi-
do comunicaciones de perso-
nas que ofrecian colaboracion,
es decir, atenderles y no co-
brarles nuestros servicios a
cambio de publicidad, pero
nos hemos negado».

Pese ala legislacion, al c4-
digo deontoldgicoyalas me-
didas de regulacion por par-
te del Icomem, existen clini-
cas que siguen realizando es-
te tipo de publicidad, sin im-
portar las sanciones
economicas que han recibi-
do. «Nos consta que sigue ha-
biendo infracciones, debido
a que las multas son meno-
resalo que ganan con su pu-
blicidad», zanja el portavoz
del colegio de médicos.
@juliavalvicente
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No li diguis “grassoneta”

Susana Quadrado

o li diguis “grassoneta”. No

hi ha res de banal a dir-T'hi.

No se sap mai quin efecte

causara en una altra persona

una opinio que no demana. I
quansesap, potser és massa tard per pene-
dir-se’n.

S’ha escrit molt de la plaga postcovid i
dels seus noms de pila: anorexia i bulimia.
De com destrossa nenes, adolescents i jo-
ves que busquen una perfeccid que no
existeix. Cada vegada hi ha més dones

adultes atrapades en latrampade lavergo-
nya corporal, victimes de si mateixes per-
que han deixat d’estimar-se i també del
lobby estétic i les seves dietes de I'aranja i
P'operaci6 biquini.

Els trastorns alimentaris son alguna co-
samés que una entrada en un llibre de psi-
quiatria. S6n una ferida emocional. Les
afectades entaulen laque sera gairebé amb
tota probabilitat la batalla més important
de la seva vida. Sempre a punt d’'una dis-
traccid, una ensopegada, una recaiguda.
Entre complexos absurds i inseguretats
incontrolables. No importa I'edat. Un dia
aquestes persones emprenen una fugida
enlloc. Comencen a perdre pes per gua-
nyar en autoestima. Tu saps més que nin-
gu, tu manes, tu controles. Seras la “puta
ama”. Et creus poderosa... fins que et sents
morir, i aix0 passa en uns quants mesos.

Aixi, com un malson. Es retira la regla,
cauen els cabells, es perden la vitalitat,

I’alegria, la fortalesa fisica, les amistats, de
vegadeslafamilia. Llavorstujanosapsres,
tu ja no manes, tu ja no controles. Ho fa la
malaltia per tu. Llavors caus en un forat
negre del qual costa moltissim sortir.

Labona noticia és que pots sortir-ne. Si,
es pot. La dolenta? Que la sanitat publica
continua ignorant escandalosament el
problema de la salut mental mentre mira
de retill la factura. No hi ha recursos pu-
blics, una vergonya.

Aquesta és una manera d’explicar el
drama. Unaaltra, lamés senzilla, passa per
fer servir les estadistiques. Pero no sol ser-
vir de res reduir les persones a xifres. Pot-
ser en comptes de parlar de nimeros, cal
fer-ho de biografies. De la filla de la teva
amiga periodista, de la neboda de la teva
veina, de la directora general, 'advocada,
'estudiant d’enginyeria... Només qui no
coneix 'anorexia dispara amb la paraula
grassoneta.e
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abellesa éslapromesaque hihaal-

guna cosa més. Hi ha una idea tan

antiga que es remunta fins a Platé

segons la qual la bellesa s’asseu al

trondels valors tltims, al costat del
béilaveritat. Esigual d’antic qiiestionar'es-
tatus delabellesadins del triumvirat: donem
perfetque el béilaveritat maientrenen con-
flicte, pero la bellesa pot embolcallar una
mentida i fer-la atractiva, o redimir un acte
egoistaamb una piruetad’elegancia. Els clas-
sics haurien dit que no hi ha conflicte, que si
veiem bonica unafalsedat o ens fascinaun ca-
racter qiiestionable estem errant en el judi-
ci, pero la modernitat ha fet a miques aques-
ta unitat mitica.

Alacriticakantiana hihala marcamés fon-
da d’aquest tall, que relega la bellesa a la con-
dici6 de promesa ambigua i fragil. Podem sa-
ber que algunes coses son veritat (el reialme
de la ciéncia) i podem saber que algunes co-
ses son bones (el reialme de I’¢tica), pero ja
mai més podrem dir que sabem del cert que les
bones persones seran recompensades pel fet
de ser-ho, o que 'ordre que veiem en el mén
demostra que Déu vetlla per nosaltres: tot ai-
x0 quedarelegat al reialme delafe. D’'unaban-
da,labellesaacaba confinada en aquest

territori estrany, de ’altra, Kant insi- Labellesaésla
nua que, encara que amb el sentiment promesa que hi ha
subjectiu no podem demostrar res, la l S
joiaque omple el cor en contemplar una atgunacosames:
cosabella és un senyal d’esperanca. s’asseu al tron dels
Avuilabellesas’associa fonamental- m
mentalapressi6 estéticaque exerceixla valors llltlm’S,' al
societat, multiplicada perlesxarxes.Es  costat del bé i la
lafase final del racionalisme modern, la . \
conseqiiencia de perdre el vocabulari veritat. Per op ot

per relacionar-nos amb el que s’escapa embolcallar una
mentidaiun egoisme

de la cienciaila moral. Labellesa ha fet
lavolta sencerai se’ns apareix com una
desviaci6 superflua en conflicte amb el
deure de fer elmén mésjust. Es peraixo queels
contemporanis només ens podem relacionar
amb la bellesa amb un cert dolor, la via nega-
tivade les obres d’art modernes que s6n belles
precisament perque descriuen lafaltadebelle-
sa del mén amb formes tan precises i colpido-
res que expressen el contingut que troben afal-
tar. En aquest dolor que produeix la promesa
incomplerta, la nostalgia persistent per labe-
llesa demostra que continuem creient que ha
d’haver-hi alguna cosa més, i que si la trobés-
sim tot seria més bonic.

PER JOAN BURDEUS
Filosof

Existencia

Is camins per complicar-nos ’exis-
ténciaséninnombrables. De vega-
des, donar massavoltes ales coses
n’és un. Altres vegades és precisa-
ment el contrari.

En tot cas, existencia és una paraula co-
muna en el nostre vocabulari. En un grau o
un altre tothom la fa servir, i en contextos
ben diversos. Quan la utilitzem creiem sa-
ber el que volem donar a entendre, encara
que si provem de posar-hi paraules, la cosa
esdifumina. Usualment, al mot existénciali
donem un sentit equivalent al d’ésser, al de
realitat, pero ésser i existéncia no sén es-
trictament intercanviables. Existencia és
una paraula d’origen llati composta pel pre-
fix ex-, que vol dir fora o cap a fora, i -siste-

re,que indica posicio fixa.

Els caminsper A diferéncia del que suc-

ceeix per exemple amb la

COlTlpllCCU‘*HOS paraula eéxtasi, aqui és
lexisténcia son més dificil intuir que pot

indicarla particulaex-,ja

innombrables, i no que sialguna cosasembla
ens enganyem: la evocar lexistéencia és la
ﬁlosoﬁa hipot nocié d’estabilitat.

Aturem-nos, pero, en

col-laborar, per() no aquestes dues afirmaci-

ons: “Josoc aixi”i“Jo exis-

13

pOt deixar de teixo aixi”. La primera de-

reﬂexionar—hi nota una identitat més fi-
xa, més invariable, mentre

que en dir “existeixo”

semblamés facil apreciar-hiun element tem-
poral dinamicicanviant. Complicar-se l’exis-
tencia, com deiem al principi, implica que
I’existéncia pot fer-se més o menys comple-
xa, és a dir, que no esta predeterminada. El

concepte d’existéncia emfatitza la imatge
d’un espai obert, que atalaial’horitzéies pro-
jecta. I és aquestaindeterminacid ala qual fa
referéncial’afirmacié de J.P. Sartre que l'exis-
tencia precedeix I'esséncia.

En la filosofia occidental, va ser sobretot
I’existencialisme el que va popularitzar el
terme, amb Kierkegaard al capdavant, pero
ja abans es troben traces del seu Gs. Per
exemple, la coneguda férmula que s’associa
aRené Descartes: “Penso, aleshores soc” va-
ria en alguna de les seves formulacions lla-
tines a “Ego cogito, ego existo”. Aixi mateix,
en la filosofia medieval, la idea d’existéncia
apareix en ocasions com a concepte diferen-
ciat del d’ésser.

No ens enganyem, la filosofia pot col-labo-
rar a complicar I'existencia. Pero en cap cas
pot deixar de reflexionar sobre I’existéncia
mateixa ila seva obertura, contingencia i in-
certesa. Que els misteris de 'existencia se’ns
esmunyin entre les mans no vol dir que no si-
gui intrinsec a la nostra condicid preguntar-
nos per ella, en totes les seves dimensions.

Ensho prenguem amb més o menys filoso-
fia, existéncia sempre mostrala seva part de
qiiestionament primigeni. S6n les preguntes
de lavida, que en diem, que si bé podem ob-
viar-les, sempre fan niu en els nostres cors.

PER MIQUEL SEGURO

Professor de filosofia,
el seu darrer llibre és
‘Vulnerabilidad’

6n qiiestions constantment discuti-

des: si el bé es descobreix o es cons-

trueix; siel bé ésbo en si mateix, ob-

jectivament, i per aix0 es vol, o el bé

ho és perque un subjecte, en voler-
lo, en triar-lo, el converteix en bo. Aristotil ob-
servava que el bé es diu de moltes maneres, i
cadasctl’entén alaseva. Sembla que el bé de-
pén de per a qui ho sigui i que no hi ha acord
en el seu contingut.

Lavarietat del contingut del bé no treu que
quidesignaalguna cosacomabonadonaaen-
tendre que la vol per a si mateix. Podriem dir
que el bé és I'objecte del desigi el mal és ’ob-
jecte derebuig. De tots elsbéns, el suprem, que
s’anomena felicitat, tothom el vol, per ell ho
fem tot i ordena la resta de béns si hi porten.
Totil’abséncia de consens en els seus contin-
guts, hi ha acord que el bé és I'objecte de de-
sigique lafelicitat jerarquitza preferencies.

La condicid de possibilitat del bé és que es
vulgui per aun mateix lliurement. E1bé és I'ob-
jecte de desig voluntari, lliure (no compulsiu),
informat, format (no adoctrinat). Declarar que
alguna cosa és bona (ho vull per ami) i no bona
alhora (no ho vull per a la resta) és contradic-
tori. Per aix0 corregim la malifeta del nen amb

/

e

lapregunta “Isit’hofessinatu?” Non’hihaprou
que hom la vulgui per a si mateix per dir que al-
guna cosa és bona, ha de poder voler-la per ala
resta d’humans. A aquesta universalitzabilitat
deldesigfareferencial’imperatiu categoric kan-
tid. Aixi, un bé moral imposat ni és bé (no hi ha
desig) ni és moral (no hi hallibertat).

Podem distingir entre béns primaris, con-
dici6 del voler (educacid, llibertats, drets, no
dominacio), dels quals tothom hauria de gau-
dir per cercar altres béns diferents segons els
conceptes de felicitat. El pluralisme moral
promou laconvivenciade diferents concepci-
ons de vida; defensa que diferents nocions de
bé valen, perd no totes, niaquestes valen igual.
La nocié de bé comu pot fer referéncia a
aquests béns que han de ser comuns, de tots,
perqué cadascid pugui després triar els seus,
sempre que no atemptin contra aquells. Pero
si comporta la imposicié de les preferéncies
d’una majoria, ni és tan comu ni tan bé.

PER BEGONA ROMAN
Filosofa
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“Normalment es recomana no fer
esport fins 40 dies despres del part”

Larapida recuperacio de Cristina Pedroche després de ser mare genera critiques per la gestio del postpart

DIANA SILVA
BARCELONA

Les imatges de I'estat de forma fisica
delapresentadora Cristina Pedroche
tres setmanes després de donarallum
han provocat milers de reaccionsiopi-
nionssobrelamanerade viure les set-
manes posteriorsaun part. Pero éque
passa al cos d'una mare en aquest pe-
riode? Com es viu el postpart? Que es
recomanaferiquéno perrecuperarla
forma fisica? Que implica psicologica-
mentunaetapacomaquesta? Hopre-
guntem a una obstetra, una psicologa
perinataliunafisioterapeutaespecia-
litzada en sol pelvia.

“Hem de tenir en compte que en
els40 diesque durael postpart el cos
d’'unadonahaderevertirtotsels can-
vis que ha patit durant nou mesos
d’embaras”, explica Elena Ferriols,
doctora del servei d’obstetricia i gi-
necologia de 'Hospital del Mar. “En
aquestes setmanesunamare had’ex-
pulsar les restes de 'embaras, pero
també experimenta canvis al cor, als
ronyons, a la pressié sanguinia, als
pits i fins i tot al cervell”, insisteix
Ferriols, que explica que un dels or-
gans que més ha de canviar és1iter:
enpocsdies passarad’anar delapart
baixadel ventre fins al pitaencongir-
se perocupar 10 centimetres. Pel que
faal cor, reduirala quantitat de sang
que expulsa a cada batec, ja que du-
rant’'embaras ha augmentat la seva
capacitat per abastir les necessitats
del fetus. El mateix passara amb els
ronyons, que reduiran el filtratge de
liquids.

Aaquests canvisinterns cal afegir-
hi les moltes alteracions visibles que
patirael cos d'unamare que acabade
parir. “Entreles 24148 hores després
del part els pits pateixen molt”, co-
mentaFerriols. Abansde pujarlallet,
els pits comencen secretant el calos-
tre (un liquid groguenc que conté ai-
gua, proteines, greixosihidrats peral
nadd),iamesuraque el fillmamiel pit
anira produint llet. “Tot aquest pro-
cés, sumat al canvi hormonal, fa que
el pit creixi molties torni dur. Amés,
siel nadd no s’agafabé, surten les cli-
velles, que poden arribar a ser molt
molestes i doloroses”, afirma.

Un dels canvis més evidents des-
prés del part és la perdua de pes, tot
i que Ferriols adverteix que en cap
cas és immediat. “En el part la dona
perd aproximadament 6 quilos, pero
normalment el guany ponderal du-
rantl’'embaras és d’entre 9115 quilos.
Aix0 s’ha de perdre a mesura que
avanca el temps i moltes vegades
s’allarga fins més tard del postpart”.
Enaquestprocés hiintervélaperdua
deliquids -moltes dones han de por-
tarunacompresadurantles4o5set-
manes posteriors al part-i també hi
ajuda molt la lactancia, tot i que les
clavellesiels problemes derivats de

-

Una dona embarassada en una visita al ginecoleg. cerry

I'alletament fan que moltes mares no
puguin considerar aquesta opcid.
“Durant les hores posteriors al part
es perd gran part de la panxa, que ja
no esta dura perque no hi ha el nen
a dins, pero la zona de ’abdomen
quedatovaiamb lapell estiradai ai-
x0tardasetmanes aretirar-se”, deta-
llala doctora de ’'Hospital del Mar.

Recuperar el sol pelvia

El primer impuls per fer front als
canvis fisics seria fer esport, pero
aqui els professionals alerten que és

Canvis
Elcosdela
mare pateix
canvisal cor,
alsronyons,
alspitsifinsi
total cervell

Pes

Durant
'embaras

el guany
ponderal és
dentre9il5
quilos

important que es facide manera pro-
gressiva. “Insistim a les dones per-
que esbelluguin des del principifent
petites passejades, pero recomanem
que no es faci esport d’impacte du-
rantles primeres setmanes, sobretot
perque hi ha una anémia postpart
que no et permet fer esforcos molt
intensos”, assegura Ferriols. “Nor-
malment, es recomana no fer esport
fins als 40 dies després del part i, tot
iaix0,noes potcomengcaraentrenar
fins que no s’esta bé del sol pelvia”,
adverteix la fisioterapeuta especia-
litzada en sol pelvia Cristina Gémez.

Elsol pelvia és el conjunt de mus-
culsilligaments que hi ha alabase
de la pelvisique subjecten I'aparell
digestiu, I'urinariiel reproductor.
La seva recuperacio fonamental-
ment dependra de com hagi estat el
part. “En funcié de siel parthaestat
llarg o no, de si s’hahagut de fer mol-
taforcaper empenyer, o de l'instru-
mental que s’hagi fet servir, el sol
pelvia podra estar debilitat o es-
quincat. A més, si s’ha fet una epi-
siotomia (unaincisié per eixamplar
I'obertura de la vagina), també hi
hauracicatrius”, detalla Gomez, que
explica com depenent de ’estat de
la mare es podra comencar a fer
exercicis de contraccions del sol
pelviaiactivacié abdominal o s’hau-
ra d’optar per sessions de fisiotera-
pia passiva fins que la zona vagi re-
forcant-se. “Hi ha casos en que el
deteriorament del sol pelvia provo-
caincontinenciaurinariaofinsitot
fecal. Per tant, fins que no s’aborda
aquesta problematica és dificil co-

mencar a exercitar altres zones del
cos”, insisteix la fisioterapeuta.

I la pregunta del mili6: quant es
triga a poder fer esport de manera
normal?: “Aquino es pot fer cap esti-
maci6. No éscomunalesi6 de genoll,
en que hi haun protocol que et diu:
«D’aqui tres setmanes podras fer ai-
xO».”, assegura la fisioterapeuta.

Muntanya russa hormonal
En el “tornar a trobar-se bé” hi ju-
gaun paper essencial I’estat animic
de lamare, que, en part, esta condi-
cionat per les hormones. “Durant
I’embaras es produeixen moltes
hormones que, unavegadatéllocel
part, baixen radicalment i amb
l’alletament tornen a pujar. Amb
aquesta muntanya russa hormonal
observem que, sense entrar en situ-
acions de depressio, les dones expe-
rimenten dies més tristos després
de 'embaras”, assegura Ferriols.
“Durantaquestperiodeladonaha
d’establirunvincleambelnaddicre-
ar la seva identitat com a mare. Aix0
provoca moltes pors a no ser prou
bona”, explicala psicologa perinatal
Paola Roig. Aqui també apareixen
sentiments de culpa, que, segons
Roig, van moltlligats ala mateixa exi-
géncia que apareix amb la materni-
tat. Amés,aquestes porses donenen
unmomenten quéladonas’hadere-
trobaramb el seu cos, que tornaaser
nou. La psicologa afegeix que a
aquesta situacio, ja prou complica-
dade persi,s’hisumalapressio este-
ticaque hande suportar com amares
itambé com a dones. m
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La comunitat cientifica critica imatges com
la publicada recentment per la presentadora
Cristina Pedroche, «perque no son realistes».

La pressid estetica en
el postpart s’acarnissa
amb la salut mental
delesmares

OLGAPEREDA
BEATRIZ FEREZ
Madrid / Barcelona

L'adolescencia no és|'inica etapa
de la vida on la pressio estética
afecta tant les dones que acaba
provocant problemes de salut
mental. Unavegadaadultes,ides
prés deconvertir-se enmares, ex
perimenten un periode especial -
ment vulnerable en que és im-
prescindible el suport i 1'acom-
panyament. No obstant, alimen-
tada per una indGstria milionaria,
lasocietat actual aplaudeix la re-
cuperacio fisica instantania des -
pres del part iarraconaundels as
pectes més importants: la salut
emocional imental.

Les recents imatges de la pre-
sentadora Cristina Pedroche uint
un cos escultural tres setmanes
després de donar allum han de-
sencadenat les eritiques de moltes
persones, que han recordat que
aquesta no és la realitat de lama

joria de les dones i que, a més,
exhibicions pibliques d’aquest ti-
pus no fan siné redundar en la
pressid estética que assola el
collectiu femeni. «Imatges com
aquestes de les influencersenun
periode tan vulnerable [com és el
postpart] és una pressié mes.
Aquestes dones generen unascrie
d’expectatives que lamajoriade
les vegades no son realistes», re-
marca Maia Brik, obstetra de
I"Hospital Vall d'Hebron.

Brik recorda que, enel postpant,
es produeixen «grans canvis»
emnocionals i fisics, «Es tracta d'un
periode de molta vulnerabilitat
emocional, scbretot durant les tres
primeres setimanes, i el 10% de
dones pateixen depressié postpart.
Amés, el 40% de les mares pre
senten disforia postpart: estan
més tristes, tenen ganes de plo-
rar», explica Brik, que afegeix que
algunes persones volen tenir «eun
fisic 10 en tres setmanes perque és
el que estan veient a les xarxes».

Totiaixi, aquestaobstetra des-

Instagram

Cristina Pedroche, al cap de tres setmanes de donar allum.

tacalaimportancia dels «habits de
vida saludable» durant i despres
del’embaras. Durant el postpart,
perexemple, I'exercici fisicmillo-
ra la salut emocional i mental.
«Pero és important fer una intro-
duceié a aquest exercici de mane-
ragradual», precisa.

Segons 'OMS, una de cada cine
mares patira un trastorn de salut
mental durant 'embaras o el pri-
merany després del part. La direc-
torade I’Institut Europen de Salut
Mental Perinatal, la psiquiatra
Ihone Olza, explica que cuidar psi-
cologicament les mares és una

qiiestié de drets humans. Es, a
més, insisteix, una inversio social.
«Tot el que avancem en cures des
del’embaras i enels tres primers
anys devida produeixbeneficis, no
nomes per ala salut dels nadons i
les seves mares, on deixa un im-
pacte de pervida, sind peratotala
societat. Cuidant lasalut mental en
I'embaras es prevé desde la pre
maturitat fins a futurs problemes
desalut fisica imentalen la des-
cendencia», assegura.

No obstant, U'estabilitat psi

edonarallumson
de gran fragilitat
emocional

o

cologicaiemocional deles parte
res té una greu amenaga en la
pressid estética i enla recuperacié
després de donar a lum. «Un ven -
tre pla. En aixd sembla que rau
1exit del postpart», explica Mani
cade laFuente, responsable dela
plataforma Madresfera i autora
d'Adids expectativas, hola realidad.
«Condicionem 'éxit de lamater-
nitatal'aspecte fisic», afegeix.

Minal'autoestima

El postpart és un moment molt
delicat tant fisicament com emo-
cionalment i aquesta pressid esté
tica, conclou la divulgadora espe-
cialitzada en crianca i matemitat,
minal’autoestimai augmenta la
inseguretat. Perdre pes després del
patt és un proces molt llarg 1difi-
cil, a més de secundari perqué les
prioritats son altres.m
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