
Příloha (plné texty) 

Text č.1 

ཡོ་རོབ་གྱི་དམངས་ཁོད་སྒྲུང་གཏམ། 

གནའ་སྔ་མོར་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་ན། ཞྱིང་པ་ཕ་བུ་གཉྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གཉྱིས་ལ་བོང་བུ་གཅྱིག་
ལས་སོ་ཕྱུགས་གཞན་གཅྱིག་ཀང་མེད། བོང་བུ་དེར་བརེན་ནས་ཞྱིང་ལས་ཀྱི་འཚ་ོབ་སེལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་
རེད། 
ཉྱིན་ཞྱིག ཕ་བུ་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞྱིང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ། ཞྱིང་འགྲམ་གྱི་ལམ་ཟུར་ན་
ངལ་གསོས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པའྱི་འགྲུལ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས། བོང་བུའྱི་རྱིན་གོང་འཕར་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར་གྱི་ཁ་
བརྡ་བེད་ཀྱིན་པ་ཐོས། དེ་ནས་ཞྱིང་པ་རྒན་པོ་དའེྱི་སེམས་ལ། བོང་བུ་བཙོང་འདོད་སེས་པ་དང་། བོང་བུ་
བཙོང་ན་ཁོང་ཕ་བུ་གཉྱིས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་སེ་ན་རེ། ཡ། ཨ་ཕའྱི་གཅེས་ཕྲུག ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་
བོང་བུ་འདྱི་བཙངོ་སེ་ཚོང་ལས་གཉེར་ན་ག་འདྲ་འདུག་ཅེས་གྲོས་བས། བུའྱི་སེམས་ལ། ཚོང་ལས་གཉེར་
ཐུབ་ན། ཞྱིང་ནང་དུ་དཀའ་ལས་མངོ་མྱི་དགོས་བསམ་སེ། ཐེ་ཚམོ་མདེ་པར་དནོ་དག་དེར་མོས་མཐུན་
བས། 

ཕྱི་ཉྱིན་ཞྱིང་པ་ཕ་བུ་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བོང་ བུ་ཁྱིད་དེ་ཚངོ་རར་སོང་། ལམ་བར་དུ་རྩྭ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་
བརྒལ་ནས་སོང་བའྱི་ཚེ། ཕྱུག་རྱི་འགས་མཐོང་ནས། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ། ཨ་རོགས་ཚོ། ལོས་དང་། ཕ་
གྱིའྱི་ལམ་འགྲོ་བ་གཉྱིས་ལ་ལོས་དང་། ཁངོ་གཉྱིས་ཇྱི་འདྲའྱི་གནེ་པ་གཉྱིས་རེད། ཚ་བ་འདྱི་འདྲ་ཆ་ེ
ནའང་། བོང་བུ་ཞོན་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་འཕ་སོད་བས། 

ཕྱུག་རྱི་ད་ེཚོས་བཤད་པའྱི་སྐད་རྣམས་ཐོས་ པས། ཞྱིང་པ་ཕ་བུ་གཉྱིས་ངོ་ཚ་སེ། ཕ་རྒན་ཀྱིས་བོང་བུ་ཞོན། 
བུས་མཐུར་མདའ་ནས་བཟུང་སེ་བོང་བུ་འཁྱིད་ནས་ལམ་དུ་ཆས། ལམ་བར་དུ་ན་གཞནོ་འགར་ཐུག་པ་
དང་། ན་གཞོན་གཅྱིག་གྱིས། ཡ། གྲོགས་པོ་ཚོ། ལོས་དང་། ཕ་རྒན་བརེ་བ་མདེ་པ་དརེ་ལོས་དང་། ཁོ་རང་
གྱིས་བོང་བུ་ཞོན་པ་དང། བུ་ཆུང་ལ་མཐུར་མདའ་ནས་འཁྱིད་དུ་བཅུག་འདུག་ཅེས་འཕ་སོད་བས། 

ན་གཞོན་དེས་བཤད་པའྱི་སྐད་ཆ་རྣམས་ཐོས་པས། ཞྱིང་པ་ཕ་བུ་གཉྱིས་ང་ོཚ་སེ། ཕ་རྒན་བོང་བུའྱི་གོང་
ནས་མར་བབས་པ་དང་། བུས་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ལམ་དུ་ཆས། ལམ་བར་དུ་རྒན་རྒནོ་གཉྱིས་ལ་ཐུག རྒན་
པོ་ན་རེ། ལོས་དང་། རྒན་བཀུར་བའྱི་གོ་རྱིམ་གྱི་སལོ་ལ་བརྱི་བཀུར་མྱི་ཤེས་པ།བུ་མ་རབས་དེར་ལོས་
དང་། ཁོ་རང་གྱིས་བོང་བུ་ཞོན། ཕ་རྒན་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་རུ་བཅུག་འདུག་ཅེས་བཤད། 
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རྒན་རྒོན་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་སྐད་ཆ་ རྣམས་ཐསོ་པས། ཞྱིང་པ་ཕ་བུ་གཉྱིས་ངོ་ཚ་སེ་ཅྱི་བེད་འདྱི་
བེད་མེད་པར་གྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་གཉྱིས་ཀས་མཉམ་དུ་བོང་བུ་ཞནོ་ཏེ་ལམ་དུ་ཆས། ཁོང་གཉྱིས་ཚངོ་
རར་ཐོན་ལ་ཉེ་བའྱི་ལམ་བར་དུ་། མྱི་ཚོགས་མང་པོས་འཚང་ཀ་བརྒྱབ་ཏེ།་ཁངོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་བ་
དང་། ཚང་མས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ། ལོས་དང་། སྙྱིང་རེ་མདེ་པའྱི་མྱི་འདྱི་གཉྱིས་ལ་ལོས་དང་། བོང་བུ་
ལས་ངན་དེ་སྙྱིང་རེ་ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་བ་ན། ཁོང་གཉྱིས་ངོ་ཚ་བ་དང་སེམས་སོ་ནས་བོང་བུ་མ་བཙོང་
བར་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ལ་ལགོ 

དེ་ནས་བཟུང་ཕ་བུ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཇྱི་བཤད་ལ་མ་ཉན་པར། རང་ཚུགས་བརན་པོ་བཟུང་ནས་
ཞྱིང་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་བས་པས་བདེ་སྱིད་ཀྱི་འཚ་ོབར་ ལོངས་སུ་སོད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

 

Text č.2 

ལྷམ་བཟོ་བ། 

སྔོན་ཆད་གྲོང་གསེབ་ཞྱིག་ཏུ་ལྷམ་བཟོ་བ་སྣང་བ་སྱིད་པོ་ཅན་ཞྱིག་ཡདོ་པ་རེད། ཁོས་ནམ་རྒྱུན་ལྷམ་བཟོ་
ཞོར་དུ། ངག་སྙན་མོ་དབངས་ར་ལ་དྲངས་ཏེ། གཞས་སྣ་མང་བོ་གཏོང་བཞྱིན་ཡདོ་པས། གྲོང་གསེབ་གྱི་
བྱིས་པ་ཚོས་ཁོའྱི་བཟོ་ཁང་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཏེ་གླུ་གཞས་ལ་ཉན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ལྷམ་བཟོ་བ་དེ་ལ་ཁྱིམ་མཚསེ་ཕྱུག་བདག་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱུག་བདག་གྱིས་གསེར་སོར་བརྱིས་ཏེ་
མཚན་གང་བོར་གཉྱིད་ཀྱི་མེད་པ་རེད། ནམ་ལངས་དུས་ཁོ་གཞྱི་ནས་ཉལ་གྱི་ཡདོ་ནའང་། ལྷམ་བཟོ་
བའྱི་གླུ་སྐད་ཀྱིས་ཁོ་གཉྱིད་ཁུག་ཏུ་འཇུག་གྱི་མདེ་པས།ཉྱིན་ཞྱིག་ཕྱུག་བདག་ད་ེལྷམ་བཟོ་བའྱི་དྲུང་དུ་
ཕྱིན་ཏེ། ཁོ་ལ་གསེར་སོར་ཁུག་མ་གང་སྤྲད་དེ་ཕྱིན་སོང་། 

ལྷམ་བཟོ་བ་དེས་ཁུག་མའྱི་ཁ་ཕེ་བ་ན། ཁུག་མའྱི་ནང་དུ་གསེར་སོར་མང་བོ་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོ་ཡ་མཚན་
པ་དང་ཉྱིན་གང་བོར་གསེར་སོར་གྱི་སྐོར་ལ་བསམ་བོ་བཏང་། མཚན་མོར་གསེར་སོར་རྣམས་རུམ་ནས་
ཉལ། ཉྱིན་མོར་གསེར་སོར་རྣམས་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་སེ། གསེར་སོར་ཁོ་ནའྱི་སྐརོ་ལ་སྐོར་ལ་བསམ་བོ་
བཏང་ནས། གླུ་གཞས་ཁ་ནས་བོར། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྱིད་བརླག མཐར་གྲོང་གསེབ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀང་
ཁོའྱི་བཟོ་ཁང་དུ་ཡངོ་རྒྱུ་མདེ་་པར། ཁོ་གཅྱིག་པུ་སེམས་འཕྲལ་གྱི་ནང་དུ་ལྷུང་། 

མཚན་མོ་ཞྱིག་ལ། ཁོས་གསེར་སོར་ཁུག་མ་གང་བོ་རུམ་ནས་ཉལ་ཡདོ་ཀང་། གཉྱིད་ཁནོ་ནས་མ་ཁུག་པ་
དང་། འདས་དོན་ལ་བསམ་གཞྱིགས་དང་བསར་ཞྱིབ་མང་བོ་བས་མཐར། ད་ལ་རང་གྱི་སེམས་ནང་བད་ེ
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སྱིད་མེད་པ་དང་། ངག་ལ་གླུ་གཞས་མེད་པ། མཐའ་འཁོར་ན་བྱིས་པ་གཅྱིག་ཀང་མདེ་པ། ཉྱིན་མཚན་
ཀུན་ཏུ་སེམས་འཕྲལ་ནང་དུ་ལྷུང་བའྱི་རྒྱུ་རནེ་ད་ེགསརེ་སང་ཁུག་མ་གང་བོ་དེར་ཐུག་ཡདོ་པ་ཤེས། 

ཕྱི་ཉྱིན་ཞགོས་པ་སྔ་བོར་ཕྱུག་བདག་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སེ། གསེར་སོར་ཁུག་མ་གང་བོ་ཕྱིར་སྤྲད་དེ། སྔར་
ལར་གླུ་གཞས་ལེན་ཞོར་དུ། ལྷམ་བཟོའྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་པ་ན། གྲོང་གསེབ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་
ཀང་སླར་ཡང་ཁོའྱི་གླུ་གཞས་ལ་ཉན་དུ་ཡངོ་བ་དང་། ཁོས་ཀང་སེམས་འཕྲལ་བྲལ་བའྱི་འཚོ་བ་ཡང་
བསར་བསེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་།། 

 

Text č.3 

ཀུན་སློང་། 

སྔོན་མ་ཞྱིག་ལ། གྲྭ་བ་རྒན་པ་ཞྱིག་དང་གྲྭ་བ་གཞནོ་པ་ཞྱིག་རྱི་ར་ེརུ་སོམ་རལ་སོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱིར་
དགོན་པའྱི་ནང་དུ་ལོག་པའྱི་ལམ་བར་དུ། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡདོ་པ་རེད། ཆུ་བོ་དའེྱི་ཁ་ན། དར་ཟབ་གྱི་
གོས་གོན་པའྱི་བུ་མོ་གཟུགས་བད་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ངལ་ གསོས་ཏེ་བསྡད་ཡོད། 

གྲྭ་བ་གཉྱིས་ཁོ་མའོྱི་ཉ་ེའགྲམ་དུ་ཐོན་མ་ཐག ཁ་ོམོས་ལུས་པོ་མར་བསྒུར་ཞྱིང་ལག་ཟུང་ཐལ་མོར་སར་ཏེ། 
སབས་ཡུལ་དམ་པ་གཉྱིས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི། སྐུ་ཚེ་ཡུན་རྱིང་བརན་པའྱི་སོན་ལམ་འདེབས། བརེ་བའྱི་
གཟྱིགས་ཏེ་སན་ཆུང་བུ་མོ་ལ། ཆུ་འདྱིའྱི་ཕ་རོལ་བགྲོད་པའྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅྱིག ། ཅེས་ཞུས་པ་ན། གྲྭ་བ་
རྒན་པ་ད་ེཐེ་ཚོམ་ཅྱི་ཡང་མདེ་པར་བུ་མོ་དེ་རང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཆུ་བོ་དའེྱི་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བར་
བསལ་ལོ། 

སྐབས་དེར་གྲྭ་བ་གཞོན་པ་དེ་ཧང་སངས་བ་ དང་། སེམས་ལ་འདྱི་འདྲའྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞྱིག་གྱི་ལུས་ལ་

འཛེམ་བག་མདེ་པར་རེག་པ་ནྱི། དགེ་སློང་གྱི་སྡོམ་ཁྱིམས་མ་བརྱིས་པ་རེད་བསམ་པ་དང་། གྲྭ་རྒན་
འདྱིས་ཇྱི་ལར་འདྱི་འདྲའྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞྱིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ཆུ་དའེྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསལ་བ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་
པའྱི་དོག་པ་སེས་ཏེ། རྒན་ལགས། ཁོད་ཀྱིས་བུ་མོ་མཛེས་མ་ད་ེཇྱི་ལར་ཆུའྱི་ཕ་རོལ་དུ་བསལ་བ་ཡྱིན་ནམ། 
བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་སྡོམ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་དྲྱིས། གྲྭ་བ་རྒན་པ་
དེའྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ལས། ཅྱི་ཡང་མ་གསུང་བར་མདུན་དུ་བསོད། 

དེ་ནས་ཁངོ་གཉྱིས་དགནོ་པའྱི་སོ་ཆེན་འགྲམ་དུ་ཐོན་ལ་ཉེ་བ་ན། གྲྭ་བ་གཞནོ་པ་དེས་ཡང་བསར། རྒན་
ལགས། ཁོད་ཀྱིས་བུ་མོ་ད་ེརྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་ཆུ་བོའྱི་ཕ་རོལ་ལ་བསལ་བ་དེ། དགེ་སློང་གྱི་སྡོམ་ཁྱིམས་དང་
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འགལ་བ་མ་རེད་དམ་ཞེས་དྲྱིས། དེ་ནས་གྲྭ་བ་རྒན་པ་དེའྱི་ཞལ་ཡང་བསར་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞོར། ཆོས་

གྲོགས་ལགས།  ངས་བུ་མོ་དེ་ཆུ་བོའྱི་ཕ་རོལ་དུ་བཞག་སེ་ལོག་ཡོང་བ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ཁོད་ཀྱིས་ད་དུང་
ཁོ་མོ་སེམས་ནང་དུ་ཉར་བསྡད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། གྲྭ་བ་གཞནོ་པ་དེར་བཤད་
རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མེད་པར། ངོ་ཚ་ནས་རང་གྱི་ནང་ལ་ལགོ་སངོ་ངོ་།། 

 

Text č.4 

འདོད་རྔམ་གྱི་འབྲས་བུ། 

༄༅།། དུས་སྐབས་ཤྱིག་ན།  གཅན་གཟན་དང་རྱི་དྭགས་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཐན་
པ་བྱུང་སེ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མ་བབས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་དུས་ལར་མ་སེས་པས། རྒྱལ་ཁམས་དེར་གནས་པའྱི་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མུ་ག་ེབྱུང་སེ། ཐམས་ཅད་ཉམ་ང་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཡདོ་པ་རེད། འོན་ཀང་། ཁྱི་
རྒན་ནག་ལྡང་ཚང་གྱི་ནང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཤ་ཤདེ་སྔར་ལར་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བར་གནས་ཡོད། 

རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་ཚང་ལ་མཚོན་ན། ནང་མྱི་རྣམས་མུ་གའེྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཏེ་ཅྱི་བ་གཏོལ་མདེ་དུ་

གནས་ཡོད་པ་ རེད། ཉྱིན་ཞྱིག་རུས་སྦལ་སྔོ་གོངགྱི་སེམས་ལ།  ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་ཚང་གྱི་ནང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་
ལུས་པོ་སྔར་ལར་བདེ་ཐང་ཡྱིན་པ་ལ་བསམ་ན། ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་ལ་གསང་བ་ཞྱིག་ཡདོ་པ་ཐག་ཆདོ་
རེད་བསམ་ཞོར།ཕྱི་ཉྱིན་ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་ལ་སྐད་ཆ་འདྲྱི་རུ་འགྲ་ོརྒྱུར་སེམས་ཐག་བཅད། 

ཕྱི་ཉྱིན་ཞགོས་པར་རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་སྔ་བོར་ལངས་ཏེ་ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་གྱི་དྲུང་དུ་སངོ་ནས། གྲགོས་པོ་
ལགས། ངའྱི་ནང་མྱི་རྣམས་ལ་ཟས་མ་རེག་པར་ཉྱིན་མང་པོ་ཕྱིན་སོང་བས། ཉྱི་མ་འཁོལ་དཀའ་བའྱི་
གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཁེད་ནང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་པོ་སྔར་ལར་བདེ་ཐང་ཡྱིན་པ་ལ་བསམ་ན། ཁོད་ལ་
གསང་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་རེད། གྲོགས་པོས་བདག་ལ་སྙྱིང་རེས་གཟྱིགས་ནས་གསང་བ་དེ་གསུང་
གནང་རོགས་མཁེན་ཞེས་ཞུ་ བ་ཡང་ཡང་འཐནེ། ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་གྱི་སེམས་སུ་རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་ནང་མྱི་

རྣམས་ལ་སྙྱིང་རེ་སེས་ཏེ། རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་གྲངོ་འདབས་ཀྱི་ཞྱིང་ནང་དུ་ལ་ཕུག་རྐུ་རུ་ཁྱིད་པརེད། 

ཁོང་གཉྱིས་གྲངོ་འདབས་ཀྱི་ཞྱིང་ནང་ལ་སླེབས་དུས། རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་གྱིས་ཁ་ནས། ཨ། དཀོན་མཆོག་
མཁེན། ཨ།དཀོན་མཆོག་མཁེན་ཞེས་ལབ་ཞོར་དུ་ལ་ཕུག་སྣོད་གང་བཏུས། སྐབས་དེར། ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་
གྱིས་ལ་ཕུག་གཅྱིག་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་འཇུག་ཞོར་དུ། རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་ལ། ཡ་གྲགོས་པོ། ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་རྐུ་
བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདོད་རྔམ་ཆེ་ན་ཡག་པོ་ཡདོ་པ་མ་རེད། དེ་ལས་རྐུ་ཐངེས་རེར་ལ་ཕུག་རེ་བསྐོས་པ་
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ཡྱིན་ན་ཞྱིང་བས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། གལ་ཏེ་ད་ཐངེས་ཞྱིང་བས་ཤེས་སོང་བ་ཡྱིན་ན། ངེད་གཉྱིས་ལས་སླ་
བོར་འཇོག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ཁ་ཏ་བས། འོན་ཀང་རུས་སྦལ་གྱིས་ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་གྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར། ལ་
ཕུག་སྣོད་གང་བཏུས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། 

ཕྱིར་ནང་ལ་ལོག་པའྱི་ལམ་བར་དུ། རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་གྱི་འཁུར་བའྱི་ལ་ཕུག་གྱི་སོྣད་དེ་ལྱི་དྲགས་པས། 
དཀའ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་ཁག་པ་དང་། སེམས་ལ་ཁྱི་རྒན་གྱིས་ང་ལ་ཁུར་རོགས་ཙམ་ཡང་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་པ་
ནྱི། མཐོང་ཆུང་རང་རེད་སྙམ་ནས།སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས། ཨ་རོགས་ཁྱི་རྒན། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕུག་འཁུར་
རོགས་མྱི་བེད་ན་ངས་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་འཇྱིགས་སྐུལ། སྐབས་ དེར། ཞྱིང་བ་བུ་མོས་ཐོས་པ་དང་། 
དབྱུག་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བཟུང་སེ། ཁོང་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་རྒྱུགས་འོང་། ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་རྒྱུག་ཐེངས་གཅྱིག་
གྱིས་ཐག་རྱིང་བོར་བརྒྱུགས་སོང་། རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་གྱིས་སབས་མ་ལེགས་པ་ཤེས་ཏེ། ཁྱི་རྒན་ནག་ལྡང་
རྐུན་མ་རེད། ང་རུས་སྦལ་སྔོ་གོང་རྐུན་གཡོག་ཡྱིན་ཞསེ་ཁེར་ལབ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ཚེ། ཞྱིང་བ་བུ་མ་ོདེས་
ཤུགས་ཆེན་པོས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་དབྱུག་པས་གཞྱིས་པ་ན། དབྱུག་པ་དེ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཤུན་ཀགོ་
ལ་ཕོག་སེ་དུམ་བུར་ཆག སྐབས་དེར་རུས་སྦལ་གྱི་ཁ་ནས་སྐད་ངན་འདནོ་བཞྱིན་གོག་མ་ནུར་གྱིས་བྲོས་
སོང་། ། 

 

Text č.5 

འཇའ་ལུས་གཤེགས་པའྱི་སྔོན་འགྲོའྱི་སྐོར། 

སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གཞྱི་མ། 

དེང་སང་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་གྱི་བསན་པ་དང་གསང་སྔགས།  རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་
སྙན་བརྒྱུད་སང་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ།  ཡྱིན་ནའང་གཞྱི་མ་མེད་ན་གསང་ཆོས་སང་བ་དེ་ཁང་པ་རྨང་མེད་ཚིགས་
བརྒྱ་བཞེངས་པ་དང་མཚུངས།  སབས་སུ་མ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སང་ཡང་དོན་ཅྱི་ཡང་མེད།  
སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་འཇུག་སོ་སབས་འགྲོ་ཡྱིན།  སབས་སུ་མ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐབས་མེད།  ཐེག་ཆེན་
ལམ་གྱི་འཇུག་སོ་སེམས་བསེད་ཡྱིན།  ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནྱི་སེམས་བསེད་ཆེ་ཆུང་ལ་རག  གསང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་
སོ་ནྱི་དབང་ཡྱིན།  དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་སེས་
ཡོད།  ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་བཞག་ཀང་མྱི་ཤེས་པས་གཞན་ལ་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་སོགས་ནྱི་རང་ཉྱིད་
དམལ་བ་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན།  སྔོན་འགྲོ་འབུམ་དགུ་མ་བསག་བཞྱིན་དུ་རོགས་ཆེན་གྱི་སོ་ལ་འཇུག་ན་གཤགོ་པ་
མེད་པའྱི་བ་བཞྱིན་ནོ།  སོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ཞལ་ནས་།  གཉྱིས་མེད་དོན་གཅྱིག་མ་རོགས་ན།  ལྷ་ཡང་ཐར་པ་
ཆེན་པོ་གེགས།  བ་མའྱི་གདམ་ངག་མེད་བཞྱིན་དུ་ཡྱི་དམ་ལྷ་སོམ་ན་བདུད་མ་ཏྲམ་རུ་ཏྲའྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞྱིན་
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ནོ།  གསང་སྔག་སང་ན་སངས་རྒྱས་པ་མྱུར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པ་མ་སང་ན་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་
མྱུར་རོ།  བོན་འཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་གང་བེད་ཀང་ཐོག་མ་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་འདྱི་ལར་བསམ་དགོས།  ད་
རེས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚེ་འདྱིར་སྙན་གྲགས་དང་རྒྱུ་ནོར་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནམ།  ཡང་ན་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་
ལ་སྐྲག་ནས་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་འདོད་ཡྱིན་ནམ།  ཡང་ན་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་
གང་ཡྱིན།  གལ་སྱིད་དེ་འདྲ་ཡྱིན་ན་ཀུན་སོླང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན།  ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་
དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་འཇྱིག་རེན་ཞྱི་བདེ།  དྲྱིན་ཆེན་ཕ་མའྱི་དྲྱིན་
ལན་བསལ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་ནོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀྱི་འདོད་ཀྱི་
སེམས་པ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ཟེར།  སངས་རྒྱས་བསན་པའྱི་སོར་འཇུག་ན་ངེས་ཅན་དུ་ར་བའྱི་བ་མ་ཞྱིག་ཡོད་
དགོས།  བ་མ་ནྱི་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པས་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་བ་མ་བཀུར་
ཞྱིང་རེས་སུ་འཇུག་དགོས།  ར་བའྱི་བ་མ་དང་བ་མའྱི་ཁད་པར་ཤེས་དགོས།  ར་བའྱི་བ་མ་ལས་གཞན་པའྱི་
སངས་རྒྱས་བ་བ་མཇལ་དུ་མེད།  ར་བའྱི་བ་མ་ནྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ར་བ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་
ཉྱིད་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས།  ར་བའྱི་བ་མའྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་
ཡང་བཀའ་དྲྱིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་གོ  བོན་པོ་འཇའ་ལུས་པ་ཉེར་བཞྱི་དེ་ཡང་བ་མ་སངས་རྒྱས་དང་
གདམ་ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་འཇའ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན།  ར་བའྱི་བ་མ་ནྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ར་བ་ཡྱིན།  དེའྱི་ཕྱིར་ར་བའྱི་བ་མ་ལ་སེམས་གཅྱིག་བོ་གཅྱིག་བསེན་
དགོས།  ར་བའྱི་བ་མའྱི་ཐུགས་བཟུང་བ་ནྱི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་མ་ཡྱིན་ལ་བ་མའྱི་གདམ་ངག་ཅྱི་བཞྱིན་པ་ཉམས་
སུ་ལེན་པ་དེ་མཆོག་ཡྱིན།  ར་བའྱི་བ་མ་དང་འགལ་ན་ངན་སོང་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད།  ར་བའྱི་བ་མ་
འཚོལ་ཚེ།  བ་མ་ལ་རྒྱུ་ནོར་དང་སྙན་གྲགས་གོ་གནས་ཕྱིའྱི་ཚུལ་སོགས་ལ་མྱི་ལོས་ཏེ།  ཁྱུང་སོ་རལ་གྱི་ཞལ་
ནས།  བ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན།  གདམ་ངག་བདུད་རྱིར་ཙམ་འབྱུང་།  བ་མ་ཐལ་མ་མཐོང་ན།  གདམ་
ངག་ཟས་སྐོམ་ཙམ་འབྱུང་།  བ་མ་ཁྱི་རྒན་མཐོང་ན།  གདམ་ངག་ཁྲུད་བཤལ་ཙམ་འབྱུང་།  ཞེས་སོ།  བ་མ་
ལ་ལོག་པ་བལ་ན་གདམ་ངག་འབྱུང་བའྱི་དུས་མེད་པ་ནྱི་རྱི་གསས་རྒྱལ་པོས་གཤེན་འགུ་རྒྱལ་ལ་ལོག་པ་ལ་བ་
བཞྱིན་དུ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའྱི་དུས་མེད།  སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ལ་བ་མ་བསེན་པ་ནྱི་བོན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་ནོ།།། 

 

དལ་འབོར་རེད་དཀའ་བ། 

མྱི་ལ་ལས་མྱི་ལུས་འདྱི་ལ་མཐོང་ཆུང་བེད་ཅྱིང་དོན་མེད་ལ་བུ་འཛིན་ཡང་མྱི་ལུས་འདྱི་མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་
སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཡོད་པ་མྱིན།  མྱི་ལུས་འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རེད་དཀའ།  ལྷག་པར་དུ་དལ་འབོར་ཚང་པའྱི་མྱི་ལུས་
ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁབ་ལེན་པའྱི་དཔེ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རེད་དཀའ།  དེ་ལས་བོན་གསན་པ་ནྱི་ཆེས་དཀའོ། 
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མྱི་ལུས་འདྱི་ནྱི་ཚེ་སོྔན་མར་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་ཞྱིང་སོན་ལམ་བཏབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན།  མྱི་སུ་ཡྱིན་ཡང་མཐོ་
རྱིས་དང་ངན་སོང་གྱི་བདེ་སྡུག་ད་ལ་མྱི་ལུས་འདྱིའྱི་སེང་ཏུ་གདམ་དུ་ཡོད།  རེན་འདྱི་ལ་བསེན་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཤེགས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མང་བས་མྱི་ལུས་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཚེའོ།། 

 

ཚེ་མྱི་རག་པ། 

འཇྱིག་རེན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཇྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེས་ནས་བཟུང་ངོ་ཤྱི་
བ་ལ་གཏད་ཡོད་དེ།  མའྱི་མངལ་དང་སེས་མ་ཐག  སེས་ནས་ཟླ་འགའ་ལོ་འགའ་ནས་ཤྱི་བ་སོགས་མ་ངེས།  
ཤྱི་བའྱི་རེན་ཡང་འཇྱིགས་པ་བརྒྱད་དང་ཡང་ན་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་རེན་བས་ནས་འཆྱི་བ་མ་ངེས་།  ཤྱི་
ཚད་གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཅྱི་ཡང་མེད།  རྒྱུ་ནོར་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་ཁེར་དབང་མེད།  དེ་རྱིང་ཁོད་གོ་གནས་
མཐོ་བ་དང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ།  རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་པ་ཡྱིན་ཡང་ཤྱི་ཉྱིན་ཀ་མྱི་ཐ་མར་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་དགོས།  མྱི་ལ་
ལས་ཁ་སང་རྒྱུ་ནོར་དུང་ཕྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་ཡང་དེ་རྱིང་མྱི་ཤྱི་ཁང་སོན་ལོག་པ་དང་བཙོན་ཁང་དུ་ཚུད་
པ་སོགས་མ་ངེས།  རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བོན་ཐམ་ཅད་ནྱི་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་སོ།  མྱི་ལ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་ཁོ་
ནས་དུས་འདའ་བཞྱིན་འདུག  ངེས་པར་བསམ་ན།  སང་ཉྱིན་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གང་སྔར་སུས་ཀང་ཐག་མྱི་ཆད་
པས་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་གལ་ཆེའོ་།། 

 

འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས། 

མྱི་འཆྱི་རེས་མེ་ཤྱི་ནས་དུ་བ་མེད་པར་ལར་མ་ཡྱིན།  སྔོན་མའྱི་ལས་དབང་གྱིས་ཁམས་གསུམ་རྱིགས་དྲུག་གང་
རུང་དུ་སེ་བ་བངས་དགོས།  ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ།  དམལ་
བ་ལ་ཚ་གྲང་།  ཡྱི་དྭགས་ལ་བཀེས་སྐོམ།  བོལ་སོང་ལ་གེངས་ལྐུགས།  མྱི་ལ་བྲེལ་འཕོང་།  ལྷ་མྱིན་ལ་འཐབ་
རོད།  ལྷ་ལ་ཕམ་ལྟུང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་མནར་འདུག  འཁོར་བ་ལ་སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་ནྱི་མེ་
འོལ་བཞྱིན་ནོ།  འཁོར་བའྱི་རྱིགས་དྲུག་ལས་ཐར་པ་འདོད་ན་ངེས་པར་དུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོས།  དགེ་བ་ལ་
བདག་པོ་མེད་པས་སྙྱིང་རུས་སུ་ཆེ་ན་བདེ་བའྱི་ས་ལ་སོྔན་དུ་འགྲོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བཞག 

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་བཅུ།  དེའྱི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་།  དེའྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན།  བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་
ནྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན།  མ་རྱིག་པ་སོང་མ་ཐུབ་ན་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མྱི་འཆར།  དེ་མ་འཆར་ན་འཚང་མྱི་རྒྱ།  དེའྱི་
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ཕྱིར་དགེ་སྒྲུབ་སྡྱིག་སོང་གྱི་ལས་ལ་བརོན་པ་གལ་ཆེ།  སེམས་ཅན་ལ་མངོན་ལོག་གང་གྱི་སོ་ནས་ཕན་པ་སྒྲུབ་
པ་ནྱི་དགེ་བ་ཡྱིན།  སེམས་ཅན་ལ་མངོན་ལོག་གང་གྱི་སོ་ནས་གནོད་པ་སེལ་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ཟེར།  མྱི་དགེ་བ་
ལ་བཅུ་དབེ་བ་ལས་སོག་གཅོད་དང་ལོག་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཤས་ཡྱིན་ཏེ།  སོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས།  སོག་
གཅོད་གོང་ན་སྡྱིག་གཞན་མེད།  མྱི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལ་ལྱིད།  ཅེས་སོ།  སོག་གཅོད་ན་སོག་ལན་ལྔ་བརྒྱ་
དགོས།  ལོག་ལ་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་མེད།  མྱི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ཕོགས་ནྱི་དགེ་བ་བཅུ་ཡྱིན།  དགེ་སྡྱིག་གྱི་འབྲས་
བུ་ནྱི་ངེས་པ་སྱིན།  སྱིན་ཚུལ་ནྱི་ནས་བཏབས་ན་ནས་སེ།  སན་མ་བཏབས་ན་སན་མ་སེ་པའྱི་དཔེ་བཞྱིན་ནོ།  
འཇྱིག་རེན་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྒྱར་ཚུལ་དང་།  དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡྱིག་པའྱི་
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་ནོ།  མྱི་མང་པོ་ལས་འབྲས་མྱི་ཤེས་པས་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་བེད་པ་ཇེ་མང་སོང་།  དེ་
དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་མེད།  མྱི་ཡྱི་ལས་དབང་དེ་རང་རང་གྱིས་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན།  འཇྱིག་རེན་
འདྱིར་སསེ་ནས་བཟུང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་མའྱི་ལས་ལ་ཐུག  སྔོན་མའྱི་ལས་དེ་རང་རང་གྱིས་བསྐྲུན་པ་
ཡྱིན་ཏེ།  ཚེ་སྔར་མར་དགེ་བ་བས་པས་དུས་ད་རེས་དེའྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་མོང་།  ཚེ་སྔར་མར་མྱི་དགེ་བ་
བས་པས་དུས་ད་རེས་དེའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མོང་།  སྔར་མ་རྒྱུ་གང་འདེབས་ན་ད་རེས་འབྲས་བུ་དེ་སྱིན།  
དུས་ད་རེས་རྒྱུ་གང་འདེབས་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་དེ་སྱིན་པ་ནྱི་མངོན་གསལ་ལོ།  འཇྱིག་རེན་གྱི་ཡུལ་ན་མྱི་
ལ་ལས་བདེ་སྱིད་བདེ་ཞྱིང་རྒྱུ་ནོར་ཟད་པ་མེད།  ལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མོང་ཞྱིང་བཟའ་བཏུང་མྱི་རག་པ་
རྣམས་ནྱི་སྔོན་མའྱི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ།  མྱི་ལ་ལས།  ཚེ་གང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མོང་པ་དང་
གཞན་དག་ཚེ་གང་མྱི་དགེ་བ་བས་ཀང་བདེ་བ་མོང་པ་ནྱི་སྔོན་མའྱི་ལེགས་འབྲས་སྱིན་པའྱི་རགས་ཡྱིན་ནོ།  
ཚེ་གང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མོང་པ་དེ་ནྱི་སོྔན་བསགས་སྡྱིག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ད་ལར་སྱིན་ནས་བདེ་བའྱི་ས་
ལ་གཤེགས་པའྱི་རགས་ཡྱིན།  ཚེ་གང་མྱི་དགེ་བ་བས་ཀང་བདེ་བ་མོང་པ་དེ་ནྱི་སོྔན་བསགས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་
ད་ལར་སྱིན་ནས་ངན་སོང་ལྟུང་བའྱི་རགས་ཤར་བ་ཡྱིན་ནོ།  དེ་ཡན་ཆད་ནྱི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡྱི་སོྔན་འགྲོའྱི་སྐོར་
ཡྱིན་ནོ།། 

 

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་དགུའྱི་སྐོར། 

སོར་བ་གཡུང་དྲུང་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པའྱི་སྐོར། 

བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོྔན་འགྲོ་དང་པོ་སེམས་བསེད་བཟང་པོ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཚེ་སེ།  སེམས་
བསེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞྱིང་སར་རྒྱུ་བརེད་འདྲ།  ཞེས་སོ།  སེམས་བསེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན།  ལས་དགེ་བ་གང་
སྒྲུབ་ཀང་ཡང་དག་པའྱི་དགེ་བར་མྱི་འགྱུར།  སྱིར་ལས་བཟང་ངན་དང་དགེ་མྱི་དགེ་ཟེར་བ་དེ་ཚང་མ་སེམས་
བཟང་ངན་གྱི་སོ་ནས་བྱུང་ངོ་།  སོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོས།  རང་གྱི་སེམས་ནྱི་རང་གྱིས་བཏུལ།  ཉོན་མོང་
རེས་སུ་སེམས་མྱི་གཏོང་།  ཞེས་སོན་པས་བོན་གསུངས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་དང་རང་
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རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞྱི་ཐབས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་གསུངས་པར་བརེན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་
ལ་བསམ་བཟང་ལྷད་མེད་དང་རང་གཞན་བརེས་པ་དང་།  རང་བས་གཞན་གཅེས།  བདག་གཞན་མཉམ་
པའྱི་སེམས་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་དུ་སེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས།  སེམས་བསེད་དེ་ཚད་མེད་བཞྱི་ལས་བསེད་
པས་སེམས་བསེད་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད།  བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད།  བདེ་བ་
དང་ལྡན་ན་བདག་རེ་དགའ་སྙམ་པའྱི་བོ་དང་།  ཉེ་རྱིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སོ་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བདག་གྱིས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་
སེམས་བསེད་པར་བའ།ོ། 

 


