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REDAKTORES SLEJA

Sis Inquisitio ir sarezgits un aizraujoss!

Tiesi Sogad to raksturo dazadi drosmes veidi un
daudzas drosmes pakapes.

Kadas tas bija? Luk, saraksts.

Drosme sakt. Mums bija daudz ideju, bet, ka jau
parasti, visi iespéjamie apstakli bija sazvéréjusies,
lai butu Joti griti kerties pie ideju piepildisanas.
Sakumam bija vajadziga liela uzsaksanas drosme.
Mums tas bija tik daudz, ka, ja macétu labi
iesainot, més to varétu pardot vai ziedot citiem!

Drosme turpinat. Es varétu te pievienot
miljons iemeslu, kapéc vajadzétu atteikties no
laba raksta idejas un kerties pie citas idejas vai
vispar pamest visu t3, ka stav. Més turpindjam
darbus ar lielajam lietam un mazajam ari, lai
zurnals izdotos.

Drosme uzmundrinat. Katra Zurnala tap$anas
laika ir bridis, kad liekas, ka nekas te neizdosies,
ka vispar, iespéjams, dzivé tomeér jadara pavisam
kas cits un ka tads sarezgits Zurnals nevienam
nav vajadzigs. Viss noskanojums loti noderétu
kadam lielo neveiksmju vakaram, kura atklati
Ppastastit, ka es nevaréju, ka man neizdevas, ka
izgazos un visu sabojaju. Bet atnak kada vestule,
tiek iesniegts kads labs raksts, kads koléegis saka,
ka Zurnalu noteikti vajag veidot, un raditprieks
atgriezas! Paldies visiem, kas uzdrikstéjas
uzmundrinat sevi un citus!

Drosme iet bistama zona. Saja zurnala ir
vairaki drosmigi raksti. Visvairak gribu izcelt
divus loti, loti drosmigus. Pirmais ir
eksperiments, kura dé] nacas doties Telegram
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Par
drosmi
un vel
vienu
lielisku
zurnalu

vietné izveidotajas slégtajas antivakseru grupas,
lai saprastu, ko un ka doma $ie cilveki. Verbalie
sitieni, kognitiva disonanse un citi pardzivojumi
nebutu parvarami bez drosmes. Otrs ir pats
sirsnigakais raksts visa Zurnila: tas ir stasts par
vecmaminas pieredzi, ka bérnam noklastot
Salaspils koncentracijas nometné pagajusa
gadsimta $ausmigaja laika — Otra pasaules kara
gados. Lai dzivotu lidzi stastam, kura maza
meitene zaudé vecakus, audzuvecakus, pieredz
badu un briesmas, kuru bralis ar drebosu sirdi
meklé miruso cilveku kaudzés, ir vajadzigs speks
un maigums vienlaikus. Lasiet rakstu, kuru
papildina vésturnieka skaidrojums, un ieraugiet,
ka Otrais pasaules kars ir tepat — musu pieredzé,
gimenés un kopigajas atminas.

Drosme satikt savus trikumus. Ikviens solis
pétnieciskaja zurnalistika nozime satik3anos ar
saviem trikumiem. Tagad mums to ir gar§
saraksts un tam preti drosmigi jaliek labas
ipagibas. To ir daudz, bet ipasi gribu izcelt
zurnalista pascienu, jautribu, uzticésanos
kolegiem, prasmi sadarboties, brivibu izdomat
savas domas un brivi darboties.

Drosme uzdot jautajumus. Zurnala nebutu,
ja nerastos jautajumi. Varbut reizém mazliet
kaskigi, reizém tadi ka padumji un neizpratnes
pilni. Parasti tie ir neparasti un reti uzdoti
jautajumi. Dala jautdjumu, kuru dé] tapa raksti,
pieder pie tiem, par kuriem klusé, kurus
negribas uzdot. Bet més jautajam, kas tas par
parspilétam bildém timekli un kas tie par
neadekvatiem vértéjumiem par nopietnam

problémam. T4 tapa raksts, kura analizéta
padomju simbolu izmanto$ana publiskai
pazemoganai. Tas ir stasts par manipulaciju un
nirgasanos. Ja nebutu jautajumu — par ko jus isti
dziedat gadu no gada, kapéc krutis ir svarigakas
par smadzeném -, tad nebutu raksta par
véstijumiem popularaja muzika. Sis jautajums ir
tads, kas salauz tradiciju cietoksni, rada $aubu
un atskirigu uzskatu pilienu iedobes akmeni.
Lasiet — un sapratisiet!

Drosme darit citadi. Zurnals ir tradicija, un ta
ir Joti stipra. Lai veidotu jaunu Zurnalu, jaspéj
mazliet mainit pierasto, uzdrikstéties iet tadu
celu, kadu citi nav gajusi. Sogad jaunas pieejas
bija loti veiksmigas, jo raksti gandriz nemaz
nebija jasuta atpakal uz “rakstu fabriku”
partaisidanai. Liela dala bija gatavi gandriz
uzreiz. Tas ir liels sasniegums. Izradas, ka lieliski
izdodas ari raksti, kas tapusi, parak
nesatraucoties par to, vai viss ir ta, ka “parasti
un pareizi”. Par to milzigs prieks, jo briviba
nozimé ari brivu celu uz rezultatu.

Drosme ieturét savu pauzi. Zurnals veidojas
tadas ka joslas. Rakstianas un lasianas joslas
mijas ar laiku, kura Zurnals nebija ne prata. Tas
bija pauzes, partraukumi, kuros viss varéja notikt.
Bet pauze beidzas, un rezultats izradijas lielisks.
Kad daudz darba un rupju, ir vajadziga drosme
atpisties, atslégties, netraucéti padomat. To
macjjamies celd uz jauno Zurnalu.

Drosme lasit. Ta biis vajadziga visiem, kas
panems rokas Zurnalu, jo musu raksti ir nopietni.
Tie ir gari. Tie ir spécigi. Kad to izlasisiet, dzive
vairs nebus tada, kadu to pazinat ieprieks!

Drosme pateikt paldies! Parasti saku paldies
domas, klusiba apbrinoju, iekséji priecajos. Soreiz
jabut citadi! Es gribu pateikt paldies visiem, kas
nebaidjjas no savam idejam, no apjukuma,
nedrosibas, vajuma un milziga noguruma. Es
gribu pateikt paldies katram, kas pielika roku,
nebaidjjas no maniem vért&jumiem, jautajumiermn
un kagumiem! Zurnals nebitu tapis, ja katrs
iesaistitais nedaritu daudz vairak, neka jadara,
neka paredzéts. Es gribu pateikt paldies par katru
burtu, par katru sarunu un par visiem rakstiem,
jo ta bija skaista pieredze.



IEVA CEPLISA

Lai neapjuktu informacijas
parbagatiba, svarigi ir pétit
notiekoSo, meklét mijiedarbibas
starp procesiem, viedokliem un to
véstit sabiedribai. To centdamies darit ari
més, rakstu autori. Starp laiku, ko ikdiena veltam
influenceru stastiem un pieredzém socialajos medijos,
ir svarigi apskatit arl savu tuvako cilveku pieredzes,
veéstot par tam, mana gadijuma par vecmaminas
skaudro pieredzi Otra pasaules kara laika.

RUTA REINSONE
Divi gadi pandémija ir ieziméjusi
vairdkas butiskas problémas, bet,
manuprdt, svarigakd no tam —
krizes situdcijas jakomunicé ar visam
iesaistitajam pusém un visos kanalos.
Ar kursabiedreném veiksmigi esam izpétijusas
pandémijas laika dezinformacijas sturakmenus,
galvenos virzitdjspekus un “speka platformas”.
Lai mums $ie pétijumi ir ka viena pandémijas posma
atskaites punkts.

MARGARITA SEKLINA

Trauksmainos laikos, kad visapkart
zib jautajumi, vairak par visu
meklejam atbildes. Uzticamas, drodas
un patiesas. Musu meklétdas un atrastds
atbildes varat izlasit Saja Inquisitio numurad.

AUTORI

EVITA JANUSKEVICA
Sie tris universitates gadi bija
izaicingjumiem pilni, jo universitates
auditorijas kopuma esam uzturéjudds vien
pusgadu. Tomer liels prieks, ka Saja laika
izveidojas lieliskas sadarbibas ar kursabiedriem
un docentiem. Ari §i Zurnala tapSana bija pieradijums
tam, cik nozimiga ir komunikacija un palausands vienam
uz otru. Neviens raksts nebiutu tapis bez abpuséjas
pabakstisanas un universitates bibliotéka pavaditajam
dienam un vakariem. Manuprat, ja Zurnalists nemitigi
neuzdotu grutus jautajumus sev pasam un citiem, cilveki
mums apkart nebutu tik domdtspéjigi.
Es teiktu, ka apzinas misija ir ta, kas mudina, kas neliek
mieru un dzen uz prieku, kad gribas nolaist rokas.
Tiesi tapéc ir verts pétit — lai rokas nekad nenolaistos un
virziba vienmér butu tikai uz prieksu!

MEGIJA NEIMANE

Nevienam vairs nav noslépums, ka, laikam
ritot, mainds vide mums apkart. Lidz ar to
mainas ari vértibas, cilveki un procesi.
Ja kadreiz augsti vérteétas tika pastavigas darba
vietas, ar darba laiku no deviniem ritd lidz pieciem
vakard, nemainigu algu un darba pienakumiem, tad musdienas
cilvéki sak apzinaties savu ES un meklé iespéjas stradat
briva grafika, radosi un ar izaugsmes iespéjam. Tuvojoties
prieksvelesanu laikam, kopa ar kursabiedreni izpétijam jaunds
profesijas “influenceris” klupsanas akmeni: “Vai influenceru
veidotais saturs par politiskajam partijam ir reklama, agitdcija
vai tikai briva viedokla izpausana?” Lasi rakstu un uzzini!
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MEDIJU PETIJUMI

KARU UKRAINA

Autors: Eiropas Zurnalistikas observatorija

[ X ]
Latvija
ZINU SPE IALIZLAIDUMI UN
ZINAS UKRAINU VALODA
Krievijas iebrukums Ukraina jau pirmajas
stundas parnéma Latvijas mediju vidi, visiem
plassazinas lidzekliem aktivi stradajot, lai
atspogulotu notikumus Ukraina. DaZi medjiji,
lai paustu atbalstu Ukrainai, pielagoja savus
logotipus. Daudzi tie$saistes mediji izveidoja
specialas sadalas un sakumlapas izcélumus,
kuros zino par konfliktu, un, ipasi konflikta
pirmajas dienas un nedélas, tie “ietérpa” savas
vietnes ipagas tematiskas “adinas”. Televizijas
kanali $aja laika ir veidojusi daudzus zinu
specializlaidumus, diskusijas, tiesraides no
pasdkumiem. Drukatajiem medijiem ir bijusi
loti spécigi vaku dizaina risindjumi.
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Kara zurnalistika Sobrid dominé daudzas Eiropas zinu telpas, un tas
tvérums ir plasaks par klasisko “nosttijam “kara korespondentu” uz kara
zonuy, lai sanemtu zinas no notikumu epicentra”. Kops Krievijas uzsakta
iebrukuma Ukraina esam bijusi liecinieki dazadam Zurnalistikas
strateégijam, lai tikai mediji sniegtu sabiedribai orientaciju “nekartigaja
kara biznesa”, ka to ir raksturojis mediju zinatnieks

Kevins Viliamss (Kevin Williams).

Macoties no inovacijam, kas tika lietotas Covid-19 pandémijas laika,
mediju redakcijas plasi izmanto interaktivas infografikas, tieSu sabiedribas
iesaisti un faktu parbaudi jeb fact-checking. Daudzas valstis raidieraksti
jeb podkasti ir kluvusi par batisku konfliktu atspogulo3anas sastavdalu.
Saja parskata Eiropas Zurnalistikas observatorijas tikls piedava isu apskatu par efektiviem un radosiem mediju risinajumiem un
projektiem Eiropa, kas istenoti ar mérki zinot par karadarbibu Ukraina.

Tradicionalie elektroniskie plassazinas lidzekli
uz kopéja mediju fona ir bijusi pamanami
visspécigak, ipasi Latvijas sabiedriskie mediji -
Latvijas Televizija un Latvijas Radio. To
darbiba, zinojot par karu Ukraina, ir bijusi ipasi
aktiva, tuliteja un kada zina pat inovativa.

Pieméram, Latvijas Televizija 24. februari
ierasto studijas gaismu dizainu nomainija ar
jaunu, Ukrainas karoga krasas ieturétu, kas
tika saglabats pat vairak neka ménesi péc
iebrukuma sakuma.

Kop$ pirmajam iebrukuma dienam televizijas
parraides tika izmantotas interaktivas
karadarbibas gaitu atainojosas kartes, lai
skatitajiem labak demonstrétu militaro
notikumu gaitu un geografiju. Sadas kartes
ieprieks tika reti izmantotas.

Tomér sabiedriska televizija neaprobezojas, ja ta
var teikt, vien ar vizualiem risindjumiem, bija
ari citi, pieméram, ta piedavaja loti daudz zinu
specializlaidumu, dazadas ekspertu diskusijas,
ka ari siZetus un tieso pieslégsanos, raidot
sizetus no Ukrainas, kur militara konflikta

sakumposma atradas ari Latvijas Televizijas
filmésanas grupa. Par nozimigu mediju
notikumu kluva 25. februara koncerts Ukrainas
brivibai, kas norisinajas Riga, laukuma pie
Kongresu nama, preti Krievijas véstniecibai, un
pulcéja tukstosiem cilvéku. Tiesraide, ko
nodro$inaja Latvijas Televizija, tika retransléta
ari TV3. Saisinata versija §i atbalsta akcija bija
skatama ari Eiropas kultaras televizijas kanala
ARTE interneta platforma.

Popularais iknedélas pétnieciskas Zurnalistikas
raidjjums Neka personiga kanala TV3 tika plasi
apspriests socialajos medijos péc tam, kad viens
no ta vaditajiem, Janis Kerévics, étera izgaja
dzemperi, kuru rotaja spécigais véstijums
krievu valoda Pycckuit BoeHHBIIT KOpaOIb, Uy
Hax'it (Krievu karakugi, ej dir**!). DaZas dienas



ieprieks Ukrainas Cusku salas aizstavii ar $o
frazi atbildéja, kad Krievijas militarie speki
pieprasija viniem nolikt ierocus. Si fraze kluva
par pamatu neskaitimiem interneta mimiem
dazadas valodas.

Radio segmenta ari bija parmainas. Latvijas
Radio programma mazakumtautibu valodas
LR4, kas raida galvenokart krieviski, operativi
tika papildinata ar diviem Ukrainas
sabiedriska radio jaunako zinu izlaidumiem
ukrainu valoda.

Pamanams bija ari nedélas zurnals Ir, kas
nedélu péc Krievijas iebrukuma Ukraina
nodrukaja Zurnala vaku ar Ukrainu atbalstosu
dizainu un véstijumu ukrainu valoda Cnasa
Ykpaini! (Slava Ukrainail).

Nedelu vélak Ir startéja ar vél spécigaku vaka
dizainu, kas velak tika parveidots par plakatu
Ko sési, to plausi, kuru ikviens varéja lejupladét
un izmantot protesta gajienos.

Paula Stradina Medicinas véstures muzejs, kur$
atrodas lidzas Krievijas véstniecibas ekai,
izgatavoja no ta lielformata plakatu, ko
novietoja pie sienas tiesi preti Krievijas
véstniecibas ieejas durvim.

L [ - (X
Lielbritanija
PROJEKTI FULL FACT UN
UKRAINECAST
Pieaugot pieprasijumam péc uzticamas
informacijas par Krievijas iebrukumu Ukraina,
Apvienotaja Karalisté bija divi projekti, kuri
izcelas ar parbauditiem un objektiviem
zinojumiem par notiekoso karadarbibu. Tie bija
Full Fact un BBC projekts Ukrainecast.
Faktu parbaudes iniciativu pastiprinasanas
Pédéjo nedélu laika faktu parbaude ir kluvusi
arvien nozimigaka. Pirms 24. februara, ka

vésta Euronews, Krievijas realizéta masu
dezinformacijas kampana bija vérsta uz to, lai
Ukrainu paraditu ka agresoru un legitimizétu
savu iebrukumu.

Organizacija Full Fact tiecas atspéekot
dezinformaciju. Ta ir 2009. gada dibinata
nevalstiska organziacija, kas atrodas Londona,
un tas neatkarigo faktu parbauditaju
komandas mérkis ir parbaudit un labot
nepatiesus apgalvojumus zinas un socialo
mediju platformu satura. Viens no &is
iniciativas faktu parbauditaju bausliem ir
stradat objektivi un but politiski neitraliem.

Si nav pirma reize, kad platformas satura
paradas Ukraina, tac¢u $obrid ta ir pastiprinati
pievérsusi savu uzmanibu $ai valstij un publicé
ikdienas faktu parbaudes parskatus par
Ukraina notiekogo karu. Ta atspéekoja,
pieméram, videoklipu ar spradzienu, kas it ka
noticis Ukraina, bet patiesiba pirmo reizi bija
paradijies interneta péc spradziena Beirutas
osta 2020. gada.

Analize un notikumu apskats

Otrs nozimigs Lielbritanija bazéts satura
projekts ir Ukrainecast, sabiedriskas
raidorganizicijas BBC izveidots raidieraksts jeb
podkasts, kas tika sakts péc Krievijas
iebrukuma Ukraina. Tas piedava auditorijai
kompaktu zinu parskatu, ki ari aktualo
notikumu analizi, un Ukrainecast ir ipasi
nozimigs, nemot véra to, ka Krievija ir blokétas
BBC interneta vietnes.

BBC katru dienu publicé vienu raidieraksta
sériju, piedavajot pretéju dizainu atrajai zinu
plasmai, kas parasti ir pieejama tiegsaiste.
Pojekta ideja ir dot iespéju Ukraina esodajiem
zurnalistiem un civiliedzivotajiem izteikties un
atbildét uz jautajumiem, kas, iespéjams, ir
cilvéku pratos, bet var palikt neatbildéti
klasisko zinu plasma.

MEDIJU PETIJUMI

Tiek uzdoti daudzi svarigi jautajumi. Kapéc
Putins saka $o karu? Ka kars ietekmé tos, kam
ir gimene Ukraina? Ka cilveki Ukraina cinas?
Kuram pilsétam tiek uzbrukts?

~
[ X )

Cehija
MULTIMEDIJU STASTNIECIBA
FOKUSA
Cehijas mediji aktivi atspogulo karu Ukraina.
Vel vairak, teju visa mediju vide, iespéjams,
iznemot tikai sporta nodalas, ir pievérsusi
uzmanibu Krievijas agresijai Ukraina. Lasitaji,
klausitaji un skatitaji teksta tiesraidés,
infografikas, kartes, datu vizualizacijas teju pa
minutei var izsekot notikumu attistibai.
Tie$raidés no Ukrainas tiek stastits ari par
béglu situaciju, notikumu ekonomisko ietekmi
uz Ukrainu, Krieviju, Cehiju un Eiropu, ka ari
citiem jautajumiem.

Tiessaistes laikraksts Aktudlné.cz veido zinu
plismu multimediju stastniecibas stila. Loti
gudri un prasmigi $eit vienuviet tiek organizéts
un savienots viss saturs par karu Ukraina. Tas
auditorijai lauj viegli pieklut dazadu formatu
saturam — video, raidierakstiem un fotografijam.

Dazi Cehijas mediji piedava saturu par karu
Ukraina sve$valoda. Sabiedriska televizija,
Cehijas Radio nodroina iespéju tiessaisté
parraidit Ukrainas sabiedriska radio
raidijumus. So parraizu meérkis ir nodrosinat
informacijas pieejamibu par karu Ukraina
bégliem vai ukrainiem, kas dzivo Cehija.

Cehijas Radio ari veido raidierakstu Zinas
ukrainiem Cehijd, lai sniegtu praktisku
informaciju cilvékiem, kuri kara dé] ir
iebraukusi valsti. Ukraina raidierakstu
nodrogina Starptautiskais Radio Praga.

Drukato mediju segmenta laikraksts Novinky.cz
piedava dienas kopsavilkumu par svarigakajiem
notikumiem Ukraina, nodro$inot saites uz to
interneta vietnes sakumlapa. Kopsavilkumi ir
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MEDIJU PETIJUMI

sagatavoti krievu valoda un paredzéti
galvenokart auditorijai no Krievijas. Ka noradits
$aja vietné, tas meérkis ir “ar necenzétiem
ikdienas kopsavilkumiem par aktualajiem
notikumiem [..] nodrosinat tik nepieciesamo
caurskatamibu par Ukrainas konfliktu’”.

- [ X ]
Vacija
KATAPULT UN CORRECTIV
“SANKCIJU IZSEKOTAJS”

Katapult

Vacija lielu dalu satura par karu Ukraina veido
Katapult, neliela redakcija maza ziemelaustrumu
Vacijas pilsétina Greifsvalde (Greifswald).
Zurnals, kas specializéjas uz infografiku formatu
un kartém, velta savus resursus, lai atspogulotu
karu Ukraina, piedavajot ieskatu un analizi.

Sis medijs tiecas atbildét uz nozimigiem
jautdjumiem: kuras Ukrainas dalas ir okupétas,
kadas ir Vacijas spéjas uznemt beglus, cik
cilveku ir aizturéti Krievijas pilsétas par
piedalidanos pretkara protestos.

lespéjams, ta nozimigakais pienesums ir
vairaku darbinieku léemums atteikties no dalas
savas algas, lai finansétu un aprikotu ar visu
nepiecie$amo lidz pat divdesmit Ukraina
stradajosu zurnalistu, kuri zino Katapult no
kara zonam, no sléptuvém vai béglu gaitam.

Katru dienu Katapult rada jaunus grafikus
dominéjodajas zili dzeltenajas Ukrainas karoga
krasas. Viens no $adiem grafikiem atklaj, ka
laika gaita ir pieaudzis pret Krieviju vérsto
sankciju skaits. Si vizualizacija balstas uz vél
citu nozimigu mediju projektu - “sankciju
izsekotaju”, ko izveidojusi dazadu fondu
finanséta pétnieciskas zurnalistikas
organizacija Correctiv.

Correctiv “sankciju izsekotajs”

Correctiv parvalda interneta vietni, kas veidota,
lai sekotu pret Krieviju noteiktajam sankcijam,
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izmantojot OpenSanctions datus. Si vietne
piedava informaciju infografikas un meklésanai
draudzigas tabulas veida. Vietne sniedz ari
visparigu fona informaciju par sankciju
mérkiem neatkarigi no t3, vai ta attiecinata uz
fizisku personu, pieméram, Arturu Matiasu
Varnigu (Arthur Matthias Warnig), Nord Stream
gazes projekta vaditaju, vai tadu uznémumu ka
Sherbank — Krievijas lielako banku. Satura tiek
atkartoti véstjumi, ka sankcijas paslaik ir
Rietumu nozimigakais ierocis, vienlaikus
uzdodot jautajumus par to efektivitati.

Sie divi piemeéri ipasi izcelas Vacijas mediju vide,
kurai raksturiga duala sabiedrisko un
komercialo plassazinas lidzeklu sistéma ar
daziem vado$ajiem laikrakstiem. Diezgan jauni,
mazi bezpelnas mediju jaunuznémumi, Katapult
un Correctiv, protams, ir visai veikli un spgj
istenot idejas atrak neka daudzi vinu ilggadéjie
konkurenti. To sakot, vienlaikus jajauta, vai
$adas iniciativas — darbinieku atteik$anas no
savas algas — patie$am ir labaka pieeja
zurnalistikas finansésanai, nemot vera, ka
Katapult ir finansu rezerves, ko varéja $im
nolikam novirzit.

Kopuma spéja atri pielagoties ir kluvusi par
arvien nozimigaku raksturlielumu Vacijas mediju
vide, zinojot par karu Ukraina, ipasi nemot véra
nesenos notikumus ar Kremla ieviesto “viltus
zinu” likumu un to, ka Vacijas sabiedriskas
raidorganizacijas ARD un ZDF ir nolémusas uz
laiku apturét zinoanu no Krievijas ieksienes.

~
[ ]
Sveice
GALVENA UZMANIBA UZ
AUDITORIJAS IESAISTI

Sveicé galvena uzmaniba tiek pievérsta sazinai
ar auditoriju, ekspertu analizei, ka ari reallaika
informacijas nodrosinasanai, izmantojot tadus
pandémijas laika popularitati iemantojusus
rikus ka kartes un infografikas.

Schweizer Radio und Fernsehen

Veéra nemams pakalpojuma sniedzéjs ir
raidieraksts News Plus, ko veido Schweizer Radio
und Fernsehen (SRF), Sveices sabiedriska medija
SRG SSR vacu valodas redakcija. So raidierakstu
unikalu padara ta saikne ar auditoriju —
sabiedriska medjija tie$saistes kopienu.

So spécigo fokusu uz auditorijas iesaisti parada
sazinas kanali starp redaktoriem un auditoriju,
tie ietver e-pastus un WhatsApp zinas, ka ari tadu
sarezgitu un sensitivu satura tematu izvéli ka
“Krievu sievietes, diskriminacija un propaganda’,
“Kapecir tik grati izveidot humanitaros

koridorus?”, “Socialo mediju kar§ no Ukrainas
perspektivas” un “Kiberkara loma Ukraina”.

Turklat raidieraksts velta laiku, lai izskaidrotu
problémas no Zurnalistu, kara Zurnalistu,
pétnieku, ka ari humanitaras krizes aculiecinieku
perspektivas Ukraina, Krievija un Sveicé.

Radio Télévision Suisse

Dazas redakcijas izmanto jau eso$os formatus,
nodrosinot vien zinu specializlaidumus.
Pieméram, Sveices sabiedriskas radio un
televizijas — Radio Télévision Suisse (RTS) — visas
programmas sadarbojas, veidojot raidijumu par
karu Ukraina. Gatavojot $o programmu, RTS
izmanto socialo mediju platformas, lai apkopotu
iedzivotaju jautajumus — ipadi par humanitaras
palidzibas sniegsanu.

RTS ikdienas radio programma Forum, kas
orientéta uz zinam un diskusijam, izmanto
lidzigu pieeju. Vienu vakaru ta veltija dialogam
ar auditoriju. Sadas izmainas programma, ka
apgalvo tas veidotaji, bija reakcija uz to, ka tika
sanemti jautajumi no auditorijas.

Heidi.news

Cits pieminésanas véerts medijs ir Heidi.news,
kas izveidoja ipaso ekspertu nedélas
programmu, kas tika radita ar mérki
attalinaties no nepartrauktas informacijas
plismas un sekodanas lidzi notikumiem
Ukraina minuti pa minutei. Medijs $o skaidroja
ar vélmi “paplasinat redzesloku, izprast citas
jomas... Gan Covid-19 pandémijas laika, gan
$obrid - kara laika — seko$ana zinam var klat
nekontroléta, tapéc pasaulei... vajag tas
zinatniekus un intelektualus”.

24 heures un Tribune de Genéve
Daudzas redakcijas pastiprinaja tadu riku un
funkciju izmanto$anu, kas jau Covid-19 laika



bija sakusi iegit arvien lielaku nozimi. Labs
piemeérs tam ir 24 heures un Tribune de Genéve
karsu, infografiku un datu vizualizacijas
izmanto$ana. To ilustré, pieméram, raksts
“Kopsavilkums par Krievijas iebrukuma
Ukraina pirmajam divam nedélam”, kas vésti
par jaunako Krievijas armijas virzibu, Eiropas
valstu materialo atbalstu un pret Krieviju
vérstajam sankcijam.

Polija ]
SATURS ARI UKRAINU VALODA
UN INFORMACIJA BEGLIEM

Kops 24. februara Krievijas iebrukums
Ukraina ir téma numur viens visos Polijas
medijos gan vietéja, gan valsts limeni. Tas
galvenokart ir saistits ar konflikta geografisko
tuvumu un acimredzami tie$ajam kara sekam
Polijai, jo ipasi saistiba ar milzigo ukrainu
béglu piepladumu visos valsts regionos —
vairak neka viens miljons cilvéku jau pirmas
marta nedélas beigas.

Sada limena zinosanu lielakoties padarija
iespéjamu Polijas mediju piekluve valsti
iece]ojusajiem bégliem un nepieredzéti liels
Polijas korespondentu skaits, kas kara laika
atrodas Ukraina, jo teju visiem lielakajiem
valsts medijiem ir Zurnalisti Kijiva, Lviva, uz
Polijas—Ukrainas robeZas vai frontes linjjas.

Jau paga iebrukuma sakuma un béglu krizes
laika daZas Polijas lielakas mediju organizacijas
noléma piedavat butiskako saturu ne tikai
polu, bet ari ukrainu valoda. Daudzi mediji
savas platformas saka nodrodinat bezmaksas
piekluvi ar Ukrainas televizijas un radio

kanaliem.

Lielakais Polijas interneta zinu portals Onet
saka pievienot rakstus ukrainu valoda. Tie
ietver svarigu informaciju no Ukrainas
iecelojosajiem bégliem, stastot par dazadiem

atbalsta veidiem, noteikumiem u. tml. Siem
mérkiem ir pat izveidota mikrovietne Onet

Ukraine, kura pieejama detalizéta pielagota

informacija.

Sabiedriskais radio Radio 1 sava timekla vietné
piedava jaunako informaciju ukrainu valoda.
Sadala ar zinam ukrainu valoda atrodas viena
klikska attaluma vinu lapa. Zinas ukrainu
valoda tiek parraiditas ari étera tris reizes
diena — plkst. 10.06, 14.06 un 17.06.

Turklat ukrainu Zurnalisti ir pienemti darba
Polijas zinu redakcijas, ne tikai tadél, lai sada
veida izraditu atbalstu, bet ari noluka padarit
zinas uzticamakas un precizakas.

- X
Italija
“STASTI”: IKDIENAS
RAIDIERAKSTS NO UKRAINAS
Tika apkopoti dati par raidierakstu lietojumu,
un tie rada, ka 2021. gada junija aptuveni
devini miljoni italu bija klausijusies vismaz
vienu raidierakstu un $is mediju formats valsti
klust popularaks. Kopuma Italijas raidierakstu
tirgus ir aktivs, un daudzi Zurnalisti veido
savus audio projektus, kuros koncentréjas uz
dienas zinu parskatu veidodanu vai “léno
zurnalistiku” ar garakam reportazam un
pétniecibu. Viens no $adiem raidierakstiem ir
Stories, ikdienas arzemju zinu raidieraksts, ko
veido Chora Media, 2020. gada dibinats mediju
uznémums, kas koncentréjas tikai uz
raidierakstu un audio projektu (Stories)
veido$anu.

Stories - parbauditi, precizi un emocionali
Stories autore ir italu arzemju zinu Zurnaliste
Cecilija Sala (Cecilia Sala). Ukrainas konflikta
sakuma vina devas uz Ukrainu un sika veidot
raidierakstus no notikumu epicentra. Kops ta
laika vina ir izveidojusi jau vairakus desmitus
epizoZu ierakstu no Kijivas un citam
teritorijam.

MEDIJU PETIJUMI

Sala raidierakstos sniedz ieskatu,

jaunumus par galvenajiem kara un ar to
saistitajiem notikumiem, piedavajot savu
skatjjumu pirmaja persona, ka ari ukrainu
aculiecinieku stastus un aizkulisu
skaidrojumus. Viena no epizodém vina zinoja
no bunkura zem Okhmadyt bérnu véza
slimnicas Ukrainas galvaspilséta, uz kuru
Krievijas uzbrukuma dé] tika parvietoti
pacienti. Tika sniegts ieskats dazas arkartigi
sarezgitajas situacijas valsti.

Cita epizodé Sala zinoja par Cernihivas
(Chernihiv) apsaudém. Tas bija brivpratiga
cinitaja Denisa, kuram ir ap divdesmit

gadu, stasts. Stories piedava parbauditu,
precizu un emocionalu ieskatu notikumos
no frontes linijas un atspogulo to, ka attistas
Italijas mediju zinoana par konfliktu.

Sadi paradas raidierakstu zurnalistiskais
potencials.

Eiropas Zurnalistikas observatorijas
(European Journalism Observatory — EJO)
apskata projekta komanda:

projekta vaditaja Inesa Drefa (Ines Drefs),
Erich-Brost-Institut, Dortmund, EJO Germany;
redaktore Natrisa Dankana (Natricia
Duncan), City University of London, EJO United
Kingdom,;

autori: Olivija Samnika (Olivia Samnick), EJO
Fellow, EJO United Kingdom;

Kolins Porleca (Colin Porlezza), Universita
della Svizzera italiana, EJO Switzerland
(Italian);

Filips di Salvo (Philip Di Salvo), The London
School of Economics and Political Science
(LSE), EJO Switzerland (Italian);

Sandra Labova (Sandra Ldbovd), Charles
University, Prague, EJO Czech Republic;
Mihals Kugs (Michat Kus) un Adams Sinols
(Adam Szynol), University of Wroctaw, EJO
Poland;

Sesila Detraza (Cécile Détraz), Université de
Neuchatel, EJO Switzerland (French);

Liga Ozolina un Ainars Dimants, Rigas
Stradina universitate, EJO Latvia.

Attéli: Shutterstock un ekranuznémumi no Eiropas
medijiem, tos nodrosinajusi £JO redaktori.

Saja timekla vietné izteiktais ir tikai autoru
viedokli, un tie noteikti neatspogulo un
neparstav £JO vai to parstavo3o organizaciju
uzskatus, politiku vai nostaju.
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PETIJUMS: dezinformacija
FB loti izplatita, medijpratiga
auditorija reagé pasivi

Autore: Zane Jablonska

Vairak neka 60 % pret Covid-19 vakcdinam un vakcinaciju vérstu publikaciju
vietné Facebook (FB) satur dezinformaciju, — secinats madistra darba
“Tiklosanas platformas Facebook lietotaju aktivitate un pasivitate,
sastopoties ar dezinformaciju par Covid-19 vakcinam

un vakcinaciju” projekta, izpétot ar “Gaismas timekli” un citiem
dezinformacijas faktiem saistita Andra Ciekura un politika

Ainara Slesera komunikaciju FB. Izplatitakie dezinformacijas veidi

ir maldino$s un manipuléts saturs.

Pétijuma analizétas 92 abu minéto personu FB

lapu publikacijas latvie$u valoda par Covid-19
vakcinam un vakcinaciju, kas publicétas 2021.
gada novembri. A. Ciekura publicétais saturs
jau ir ieprieks analizéts Baltijas pétnieciskas
zurnalistikas centra Re:Baltica publikacijas, jo
$is centrs aktivi darbojas dezinformacijas
izplatibas samazina$ana, parbaudot
dezinformatoru izplatitos argumentus. Tapat
liela dala A. Ciekura FB lapa publicéto
véstjjumu ir visparigi, pieméram, “Vakcinas
nestradd’, tatu $adam apgalvojumam nav
pamata.

Ainara Slesera FB lapa ir daudz publikaciju ne
vien par vakcinaciju, bet ari par citdm témam,
ta¢u visam publikacijam ir politisks raksturs
un vérsts pret valdibuy, kas publikacijas deveta
par “Karina-Pavluta rezimu”, vairakkart
pieminot ari Valsts prezidentu Egilu Levitu.
Lielakaja dala publikaciju negativi vértéts
esogas valdibas darbs, bet slavinats A. Slesers,
auditorija iepazistinata ar vina jaundibinatas
partijas biedriem. Vestijumi lielakoties ir
emocionali, daZos tiek izmantoti vésturiski
nozimigi jedzieni, pieméram, “genocids”,
“represijas”, “diktatira’, “kars”. A. Slesera lapa
68 % dezinformativas informacijas sniegusi
sabiedribas parstavji, 32 % gadjumu to
publicéjis lapas autors. Satura veidoana
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iesaistitie sabiedribas parstaviji

ir Sarlote Sulca, sabiedrisko

attiecibu specialists Sandris

Tocs, bijusi KNAB prieksnieka
vietniece un A. Slesera

jaundibinatas partijas tieslietu
ministra amata kandidate Ilze

Jurca, dziedataja Jolanta Gulbe,
macitajs Marcis Jencitis, spékavirs
Viktors S¢erbatihs un citi, kas ir vina
jaundibinatas partijas biedri vai
atbalstitaji; visi minétie cilvéki ir ieklauti
#CovidGudrie saraksta.

Auditorija, kura iesaistijas pétijuma izvéeléto
lapu satura, uzskatama par cilvekiem, kas tic
lapu veidotaju piedavatajai dezinformacijai.
Atsevigku publikaciju auditorijas iesaistes
indekss sasniedza pat 42 %, savukart vidéjais
iesaistes indekss konkréto lapu publikacijas
uzskatams par augstu — tas ir 9 %.

Fokusgrupu diskusijas dalibnieki, kas ir
vecuma no 25 lidz 34 gadiem, ieguvusi
augstako izglitibu un vérteé sevi ka
medijpratigus, $aja pétijuma uzskatami par to
sabiedribas dalu, kas atpazist dezinformaciju.
Lai ari 3i sabiedribas dala atzist, ka

dezinformaciju ietverosas publikacijas piesaista

uzmanibu un ir pat izklaidéjosas, ta iesaistas

$ajas publikacijas
tikai atsevigkos
gadijumos.

Pétijuma rezultati liecina,

ka cilveki, kas tic dezinformacijai

par vakcinam un vakcinaciju, ir

daudz aktivaki neka tie FB lietotaj,

kas netic dezinformacijai un to

atpazist. Dezinformacijai paklauta
auditorija aktivi iesaistas publikacijas

ar tam pieejamajiem rikiem un, visticamak,
ari arpus vietnes Facebook, kas veicina
dezinformacijas izplatibu un ietekmi,
kameér auditorija, kas dezinformaciju atpazist
un var rikoties tas izplatibas un ietekmes
samazinaanai, ir daudz pasivika un pret
to neveérsas.

Foto: depositphotos.com
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Pandémij a_ S Autore: Riita Reinsone
simbolmanipulacija

Vietne Telegram ir “melnais caurums”, kur lasams par globalam sazvérestibam un atrodamas dazadas
vakcinnoliedzéju teorijas un padomi, ka cinities ar kovidu un apkarot vakcinaciju. Saja vietné atrodamie véstijumi
izteikti vai papildinati simboliem un ilustracijam, kas atgadina nacistiskas Vacijas un padomiju laikus. Vai padomju un
komunisma laiks ir masu bubulis, ar ko gribam saistit ari pandémiju? Vai Levits un Karin$ ir masu Stalins un Hitlers?
Vai Pavluts ir masu lielakais fadists? Vietne Telegram un slégtas grupas ir vietas, kur uzzinat vakcinnoliedzéju viedokli
par musu laika galvenajiem varoniem. Es to sauktu par karinu ar simboliem.
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NOVEROJUMS. TRIS MENESI
STARP SIMBOLIEM,

KARIIl(f'IJ UMIEM UN
VAKCINSKEPTIKIEM

Nedz WhatsApp, nedz Facebook ¢atos
neatradisim tik daudz interesanta un savdabiga
satura, ka tas ir Telegram. Ar vardu “savdabigs”
domaju video un bildes ar vakcinskeptiku
kustibas protestiem, attélus ar cilvékiem, kam
péc vakcinédanas it ka izveidojusies dazadi
augoni, pumpas un tamlidzigi. Dazas grupas
3ada satura parmata ir simboli un véstijumi,
kuros karikeéta veida bieZi redzams Ministru
prezidents Krisjanis Karins, veselibas ministrs
Daniels Pavluts, nav aizmirsts ari par Valsts
prezidentu Egilu Levitu.

AITANAZIJA, #MAINAMPASAULI,
VAKCINREALITATE UN CITI
Noverojot rosibu Telegram, skiet, ka cilvéki tur
pavada vairakas stundas diena. Atrodamas ne
tikai diskusijas par vakcinu blakném un
aktualakajam sazvérestibas teorijam, to
lietojurnu, bet var noklausities ari Alda
Gobzema uzrunu Egilam Levitam un uzzinat
iemeslus, kadél Valsts prezidentam butu
jaatkapjas. Popularakas grupas, kur varéju
atrast padomju un nacisma simbolus, bija
aitandzija, Vakcinrealitdte Latvijd un
#MaindmPasauli. Pedéja minétaja grupa $ada
“izklaides” satura bija visvairak. Daniels
Pavluts, ietérpts nacistu formastérpa, un $ads
teksts: “Sobrid situacija ir vél nopietnaka neka
péc Hitlera naksanas pie varas. Genocids ir
globals. Ebreju loma més, nevakcinétie.
Absoluts Jaunums vienmer beigas zaudé. No
misu nesadarbo$anas un aktivitates ir
atkarigs, cik tas beigas ir tuvu.”

Vislielakais $ada satura
uzliesmojums sakas
jau paris nedélas
pirms 2021. gada
rudeni pienemta
valdibas lemuma par
obligato vakcinaciju
dazadas nozarés.

Lidz ar zala un
sarkana reZima
ievieSanu sarosijas

ari Telegram grupas.
Tiesi 2021. gada
septembris bija jaunu
grupu izveides
uzplaukums. Sajas
jaunizveidotajas un jau

popularajas grupas vakcinskeptiki gatavojas
valsts revolucijam (lasit — protestiem), gribéja
gazt Karinu un Levitu. Lai redzétu, ka tas tiek
apspriests, planots un darits, arl man vajadzéja
doties vakcinskeptiku paralélaja pasaule.
Centos but viena no viniem, saprast, ka un ko
vini doma, un pielagoties.

EKSPERIMENTS. IEFILTRESANAS
Maskéjusies ar segvardu Anna Zale, uzsaku
savu Telegram misiju. Iefiltréjos jau ieprieks
minétajas lapas, ka ari véroju, kada darbiba
notiek Alda Gobzema grupa, Darbinieku
aizstavibas biedriba, aivisvasilevskis.info, Esmu
PRET!, Brivai Stiprai Latvijai un vél citas. Zinu
daudzums, kas dienas laika $ajas grupas tika
sarakstits, mérams tukstosos. Starp zinam,
attéliem un video es pavadiju vismaz 10
stundu nedéla, katru dienu izlasot aptuveni
1000 zinu. Pati diskusijas neiesaistijos, bet
aktivi tam sekoju lidzi. Pavadot $ajas grupas
tik ilgu laiku, daudz ko pieredzé&ju. Dazas
grupas bija parliecinosi daudz dazadu simbolu,
karikéjumu, kur galvenie varoni bija mtsu
amatpersonas. Mans pirmais secingjums —
tie loti spilgti atspogulo $ada satura autoru
noskanojumu pret pastavo$o varu un
situaciju valsti.

Grupas, kuras ir vairaki tukstosi lietotaju, zinu
jukli apjukt ir viegli. Centos sazinaties ar kadu
#MaindmPasauli grupas biedru, lai jautatu

par vina izveidoto karikéjumu ar Valsts
prezidentu, $1 karikéjuma véstijumu un autora

KOMUNIKACIJAS PETIJUMI

nodomiem, bet neveiksmigi. Saja grupa ir 7000
sekotaju. Visas zinas, kas grupa tiek sanemtas,
nak no adresata #MaindmPasauli News vai arl
tas ir parsuatitas no kadas citas grupas. Attélus,
kuros amatpersonu karikésanai izmantoti
padomju vai nacistiskie simboli (pieméram,
attéli ar Danielu Pav]utu nacistu formastérpa),
nereti publiceé lietotaji ar segvardiem. Tikai
daZiem manis atrastajiem simboliem un
ilustracijam bija uzrakstits autors.

Pie kada vietnes TikTok video ar Pavluta kungu
galvenaja loma bija noradits kads lietotajs
@pushkin_43. Lai gan TikTok neesmu
registréjusies, caur Google meklétaju 3o
personu ir loti viegli atrast. Tas ir kads virietis,
kur$ sevi apraksta $adi: “Becénblit mapeHs...
HemHoro myTelecTBeHHIK, HEMHOTO
noBap...” jeb “Jautrs puisis... Mazliet celotajs,
mazliet pavars...” Un jautribas vina profila
tie$am netrukst, proti, katrs otrais video vésta
par Covid-19 un deputatiem. Vins ne tikai
mekleé, kurs pie kovidaféras ir vainigs, bet atri
vien pats to ari atrod. Vina profila ir ari
sveicieni gan 1. septembri, gan 9. maija. Viens
ir skaidrs — virietis ir samontésanas un
safabricé$anas meistars.

Rokoties talak, atradu attélu, kur Covid-19
sertifikats pielidzinats Davida zvaigznei, kas ir
pazistamakais judaisma un ebreju ticibas speka
simbols. Pie ta uzrakstits: “Vai tie$am vajag
daudz smadzenu, lai to saprastu? Nepérc

$0 verga zimi ar1 par naudu bez Sprices.

SIMBOLU POPULARAKAS LAPAS

681 sekotajs

7000 sekotaju

4000 sekotaju
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Tikai totala nesadarbo$anas. Jaiztur ar
pacietibu un neatlaidibu!” Ari &is ir viens no
gadijumiem, kad ir noradita kaut kada atsauce
uz autoru. Tas ir Dzeisons Surka (Jason Shurka):
producents, gramatu autors un patiesibas
meklétajs. Vins raksta: “Vakar vakara es biju
Bikrama jogas nodarbiba, kur dzila elposana ir
loti butiska, ta¢u dazi cilveki joprojam valkaja
maskas. Es ludzu cilvékus mosties no launuma,
ko vini sev nodara, un es ladzu, lai, ieraudzijusi
patiesibu, vini spétu sev piedot, ka tik ilgi
ticéjusi meliem!” Savukart cita jeraksta ving
priecajas par to, ka, balstoties uz The New York
Times datiem, tikai 43 % pasaules iedzivotaju ir
pilniba vakcingjusies. Vins raksta: “Tas nozime,
ka pat péc oficialajiem datiem... MES ESAM
VAIRAKUMS!” Vietneé Telegram vinam ir vairak
neka 20 000 sekotaju. Pret kovidaféru ving
cinas ar garu, magiskas energijas, spiritisma un
dazadu citu brinumu palidzibu. Tiek pieminéts
ari 5G internets. Tomér ving, salidzinot ar
musu vietéjiem lideriem, ir lideru lideris.

Sadi izrokoties cauri interneta dzilém, atradu
vien dazus attélu autorus. Tomeér aptuvenais
autoru uzskatu raksturojums ir skaidrs:
galvenais i ticét, ka visi melo; Covid-19 nav; viss,
kas notiek pasaulé, ir kovidaféra un ta talak.

12
Uz SATURU A

KA ATPAZIT ANTIVAKSERUS?
Rigas Stradina universitates Psihosomatiskas
medicinas un psihoterapijas katedras docents,
psihiatrs un psihoterapeits Artars Utinans
norada uz vairakam antivakseru ipagibam un
raksturojumiem. K3 $adu simbolu veidotaju
pirmo ipasibu ving min aizdomigumu.
“Sobrid vinu [antivakseru] stavoklis ir tads ka
pirms 1917. gada oktobra revolucijas, kad bija
tads aizdomigums — tie aug$a mis
(stradniekus, zemniekus) izmanto, dzivo uz
mums ka paraziti, viniem ir vienaldzigas jitas
un nav empatijas spéjas. Tie, kas mis mana, ir
bagatnieki, oligarhi, aristokrati, valdibas
parstaviji,” skaidro Artirs Utinans. Ving
piebilst, ka ta ir ne tikai Latvija. “Ja visas
valstis valdiba un arsti saka vienu un to pasu,
tas, vinuprat, nozimé, ka tam visam ir jabut
saslegtam kopa tada tikla, kuras galvgali stav
kada “pasaules valdiba”, pieméram, Bils Geitss,
DzordZs Soross, un citi cilveki.”

Artara Utinana uzskata, ka nevar aizmirst ari
par kritiskas domasanas aspektu, kas ir
pieradits pétjjumos. “Ja cilvéks nav pietiekami
izglitots, tad ving meklé kaut kadu vienu céloni,
ko sauc par redukcijas kladu. Ir nepieciesama
laba izglitiba, intelektualas spéjas, lai spétu
salikt kopa tik daudz nejausu faktoru, no
kuriem, pieméram, radies 8is viruss,” stasta RSU
docents. Vins izcel — kritiskaja domagana ir tads

princips, ka nevajag izskaidrot ar Jaunu gribu to,
ko var izskaidrot ar mulkibu un nezinasanu.
“Tiek piedéveéta tiesi launa griba.
Pieméram, ja valdiba ta izdomaja,
tad tas tiesam ir domats ar launu
gribu. Vini tic, ka visa pamata ir
launs sazvérestibas plans un tadas
nejausibas nepastav. Masu
smadzenes pat evolucija ir
veidotas, lai meklétu Jauno gribu.
Tas nav nekas jauns,” skaidro
psihoterapeits. Vins saka, ka tada
veida domasana ir bijusi visos laikos. Més,
cilveki, gribam redzét to vienu vainigo. Saja
gadijuma ta ir valdiba.

MANIPULACIJA AR SIMBOLIEM
Socialantropologs, Rigas Stradina universitates
Komunikacijas studiju nodalas asociétais
profesors Klavs Sedlenieks antivakseru
veidotos attélus sauc par manipulaciju ar
simboliem. “Tiek izmantots viens simbols,
kuram ir Joti zinamas un spécigas konotacijas®,
un $ada veida tiek méginats panakt to, ka
konotacijas pariet uz otru vidi. Respektivi, més
panemam vienu - fagismu vai komunismu —,
un mums ir zindms, ka tas ir slikti. Ja ir
zinams, ka tas ir slikti, tad panemam un
ieliekam, pieméram, Pavlutu fagistu
formastérpa, pieliekam klat saukli no Ausvicas
koncentracijas nometnes vartiem “Darbs dara
brivu” (attéla ir “Vakcina dara brivu”).
Respektivi, $adi simboli ar $adam sliktam
konotacijam tiek ielikti iek$a ar analogijas
panémienu, méginot konotacijas parnest no
vienas vides uz otru,” vins skaidro.

Simbolu izmanto$anu varétu saukt ari par
magijas panémienu. Tas ir ka méginajums
parliecinat mérkauditoriju. Caur simboliem
autors mégina parpozicionét, ka kaut kas ir
slikti. “Ari vakcinacijas kampana ir izmantots
tiedi tads pats panémiens. Komunikativie
panémieni ar $adu manipulaciju ar simboliem
un konotacijam notiek visu laiku. Ta tiek
izmantots analogijas princips. Bet jautagjums ir,
vai 81 analogija ir laba vai slikta. Probléma ir t3,
ka analogijas vienmér ir aptuvenas,” stasta
Klavs Sedlenieks.

FASISMA, KOMUNISMA UN
GENOCIDA BIEDS

Simbolos izmanto paaudzu paaudzés zinamo
komunismu, fagismu un genocidu. Artars
Utinans piebilst: tas laiks joprojam tiek
uzturéts dzivs. Acimredzot ari pardzivojums



par $ajos periodos piedzivoto joprojam ir dzivs.
lemeslus, kadél izmanto tiesi $o laiku simbolus,
Rigas Stradina universitates docétaja Ilva
Skulte skaidro $adi: “Domaju, ka tas noteikti ir
saistits ar to, ka $ie simboli un vizualas
komunikacijas ipatnibas ir varéjusas mobilizét
auditoriju. Var skatities ari uz tehniskam
lietam, Zestiem, kompozicionalam ipatnibam,
noteiktu attéloto varonu pozam, krasam. Var
skatities, ki $is strada no uztveres viedokla.
Pirmkart, tas tiek darits, lai satrauktu, un,
otrkart, mobilizétu. Nav gan zinams, uz ko, jo
$ajos laikos tas ir diezgan atskirigi no t3, ka tas
bija simbolu raganas laika.”

Ilva Skulte norada, ka Latvijas, lidzigi ka
Krievijas, konteksta $ie miti, spécigas narativa
konstrukcijas un vizualas formas joprojam
strada. Tas atsauc atmina kaut kadus
stastus un emocijas. “Caur $adiem
simboliem, zinam vai filmam mes
varam atklat mitus, kas dzivo
kolektivas apzinas dzilés. Tie liela méra
visa postpadomju telpa ir saistiti ar
Otro pasaules karu,” skaidro Ilva Skulte
un atceras, ka pétijusi interneta
komentarus. Tur loti labi esot

ieziméjies, ka komentetaji, diskutéjot
par jebkadu tému un mekléjot
pamatojurmnus, loti biezi nonak lidz
asociacijam par Otro pasaules karu,
Stalinu, Hitleru u. tml. “Més varbut
neticétu, ka ta ir. Spéecigakie argumenti
cilvékiem bieZi vien balstas $aja
vesturiskaja pieredzé. Acimredzot tas
3oks, ko tauta tolaik ir piedzivojusi, vel
joprojam nav pardzivots ari paaudZu
paaudzés,” vina stasta.

Tas nav tikai Latvijas fenomens. Ka

uzskata Ilva Skulte, visam

postpadomju un postkomunisma

valstim &i laika elementi rada bailes,

tadel tie tiek izmantoti. “Sarkana

krasa, zvaigznes, faisma simboli - tie

uzreiz rada bailes, un tas sabiedribai ir

ieséts,” piebilst docétaja. Vinai piekrit

ari Klavs Sedlenieks: “Fagisms un komunisms
musu aprindas ir tas, ar ko cilvéki tiek biedéti.”
Savukart Artars Utinans to apluko no liberala
skatijuma, attiecinot uz vakcinaciju, proti, ja
izvéle nav briva, tad tas, iespéjams, iem
cilvekiem atgadina kadu totalitaru vai
diktatorisku valsts iezimi. “Tur ir saistiba ar
nacistisko Vaciju vai ar PSRS, kas ir zinamas ka
diktatoriskas valstis, kur cilvekiem uzspiez

savu ideologiju. To pamata bija kontrole, kas
cilvekus $obrid tad ari biedé,” skaidro docents.
Ilva Skulte pauz, ka pirma asociacija, redzot
$adus simbolus, ir propaganda. Vina saka:
“Propaganda bija attistijusies, prata mobilizét,
palidzéja justies saliedétiem un but gataviem
par kaut ko cinities.” Skiet, ka to da% mégina
panakt ari musdienas — Covid-19 laika.

PARLIECINOSA KOMUNIKACIJA
Laika, kad propaganda veica savu uzvaras
gajienu, ta bija ari parliecino$as komunikacijas
uzvara, ta skaidro asociéta profesore Ilva
Skulte. Parliecinosa (angl. persuasive)
komunikacija ir tada komunikacijas forma,
kura patiesa informacija tiek apzinati ignoréta
(ta veidojot viltus zinas) vai ari tai ir pakartota
loma. Tada komunikacija tiek lietota ari tagad.

Zinamakie antivakseri un runasviri,
pieméram, Aldis Gobzems, loti parliecinosi
spé&j un mak likt lieta i laika propagandu,
izmantojot parliecindganas komunikaciju

un lozungus. Cilveki to jau reiz ir piedzivojusi,

tam notic&jusi un zina, ka §1 komunikacija

strada. “Tas ir masu komunikacijas fenomens.

Ir skaidri redzams, ka $ada komunikacija
vél joprojam strada. Skiet, ka pret to
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vajadzétu visu laiku but kritiskiem,” doma
Ilze Skulte. Vina atzimé, ka, sanemot $adus
véstijumus, noteikti ir skaidrs, ka tie kaut
kur ir redzéti. Taja bridi ir jaapstajas un
japardoma, kadas emocijas tas rada, no
kurienes tas nak, un $im emocijam noteikti
nevajag laut parpemt sevi, ka tas notiek

ar vairakumu.

Vai to var saukt ari par komunikacijas kladu?
Tas vél nav skaidrs. Sadu kustibu un simbolu
fenomens nav tikai Latvijas paradiba. Lidz
ar to var secinat, ka ta nav nedz valdibas,
nedz kada cita komunikacijas klada. Tomeér
Ilva Skulte piebilst, ka vienmér ir jazina sava
auditorija, jaiedzilinas taja un jasaprot tas
daudzveidiba. Ta varétu but Latvijas
pandémijas apkaro$anas kluda.

VAI SIMBOLI UN

KARIKEJ UMI IR
ANTIVAKSERU
PSIHOLOGISKO TRAUMU
SEKAS?

Ja uz $adiem simboliem,
karikéjumiem un antivakserismu
skatas no malas, tad pirmais, ko
varétu iedomaties: vai vini doma un
redz atskirigi? Tomer aiz ta var
slepties pat pavisam primitivas
traumas. Piemeéram, tétis visu laiku
soljja atvest konfektes, bet nekad
neatveda. Arturs Utinans skaidro: “Jo
grutak cilvékam ir uzticéties kadam
autoritatém, jo lielakas ir dusmas un
aizdomas par to, ka vinu mana. Tada
personibas struktura, visdrizak,
izveidojas jau bérniba, kad ir bijusas
kadas neuzticamas attiecibas ar
cilvékiem blakus. Tas varbut var
slepties ari melosana un manisana.”

Valsts amatpersonas ir antivakseru

neuzticibas galvenais célonis un varbut

ari i briza trauma. Tomér sakne visam

ir viena galvena sabiedribas pagatnes

trauma, kas jutama ari ikdiena, — dzive
postpadomju un postkomunisma valsti. Tur ari
visai $ai simbolu un karikéjumu érai atrodams
gan sakums, gan gals. Padomju un komunisma
laiks ir musu bubulis - tapat ka pandémija.

* Konotacija - valodas vienibas (varda, vardformas,
frazeologisma, teikuma) jédzieniska satura
uzslanojums: stilistiska nokrasa, emocionalais
saturs, pozitivs vai negativs vértéjums, télainiba,
asociativas sémas (wWww.tezaurs.Iv).
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Kas ir Telegram, un kur ta radusies? Kadé] tiesi
Telegram ir $obrid popularaka platforma jau
iepriek$ minétajam darbibam? Vai Telegram
vispar ir droga? Uz Siem jautdjumiem
centamies rast atbildes.

KAS IR TELEGRAM?

Telegram ir sazinas platforma, kura viena
menesi aktivi sazinas aptuveni 550 miljoni
lietotaju. Lietotne sakusi darboties 2013. gada
augusta, un kops 2014. gada tas aktivo
lietotaju skaits ir palielinajies 15 reizu.
Telegram 2021. gada bija piekta visvairak
lejupieladéta lietotne iOS un Android.

Zinojumapmainas programmas Telegram
dibinatajs un ipasnieks ir Pavels Durovs, un
vinu médz dévét par Krievijas Zakerbergu.
Divdesmit gadu vecuma vins kopa ar brali
Nikolaju izveidoja Krievijas lielako socialas
tiklosanas vietni VKontakte, kuras vértiba
sasniedz tris miljardus dolaru. Driz péc tam,
kad Durovs atteicas sadarboties ar Krievijas
slepenajiem dienestiem, jo neblokéja opozicijas
lidera Aleksandra Navalnija lapu un atteicas
izpaust VKontakte lietotaju datus, vins pameta
darbu pasa raditaja platforma un parcélas uz
Dubaiju, kur 2013. gada radija Telegram.
Jautats par to, kas ir Telegram veiksmes
noslépums, Durovs atbildéjis — respektét savus
lietotajus. 2022. gada sakuma Pavelam
Durovam piederéja 17,2 miljardi dolaru.

NOVEROJUMS. TRIS MENESI
ANTIVAKSERU GRUPU MELNAJA
CAURUMA

Kad medjijos un lielakajas socialas tiklosanas
vietnés antivakseri tika noklusinati, bet to
zinas — parbauditas vai izdzéstas, vinus varéja
atrast Telegram. Atliek vien ierakstit dazus ar
Covid-19 saistitus atslégvardus un izdosies
noklat lidz Latvijas popularakajiem antivakseru
kanaliem. Raksta autores 2021. gada beigas
noléma noveérot aktivakas no $im grupam,

lai uzzinatu galvenas teorijas, izpétitu

cilvéku noskanojumu un noskaidrotu
dezinformacijas avotus.

GALVENIE LATVIJAS
DEZINFORMACIJAS RAZOSANAS
KANALI

— 7000 sekotaju.
Kanals majaslapas mainampasauli.news zinu
parraidianai. Vairakas sadalas - Zinas, Virusa
aféra un Par brivibu — tiek publicéti stridigi un
skali raksti, zem kuriem lielakoties ir

parakstijies Aivis
Vasilevskis. Majaslapa
tiek popularizéts ari
vakcinnoliedzé&ju
raidijums Brivvalsts
TV, ka ari redzamas
vairakas Janim
Plavinam piederosa
Memory Water
reklamas. Abi sie
viriesi ir
dezinformatori, ta
liecina ari Re:Baltica
jaunakais pétijums
“Dezinformacija”. Par
majaslapas
veidotajiem zinas nav
atrodamas, bet ir
iespéjams ziedot.

2000 sekotaju.

Kanals majaslapai

aivisvasilevskis.info.

Atverot majaslapu, lasami $adi vardi:
“Patiestba ir visapkart — atver acis. Medjiji
esam més pasi.” Sis ir Aivja Vasilevska blogs,
kura vins publicé savas pardomas, ko pats déve
par arpus sistémas publicistiku. Savas teorijas
ving pamato ar arzemju interneta portalu
virsrakstiem un fragmentiem no pétijumiem.
Vasilevskim ir raksturiga magiska domasana,
un vins3 ir viens no Latvijas lielakajiem
sazvérestibas teoriju veidotajiem. Popularitati
vin$ ieguva jau pandémijas sakuma, kad

ar savam pardomam aktivi sika dalities ari
Facebook. Vasilevska raksti tiek publicéti

ari mainampasauli.news, pietiek.com,
vatastan.com, brivibasplatforma.lv.

—4000 sekotaju.
Tas raditaji ir Kristina un Grigorijs Duneci. Ar
§is ir kanals majaslapai vakcinredlitate.org. Saja
lapa atrodamas zinas par alternativo medicinu
un vakcinacijas $ausmu stasti. 2021. gada
nogalé lapa Vakcinrealitate tika izdzésta no
vietnes Facebook.

- 3000 sekotaju.
Brivvalsts TV sauc sevi par Satversmes
aizsargatajiem, brivibas atjaunotajiem un
patiesibas meklétajiem. Raidijumi vizuali tiek
veidoti ta, lai izskatitos ka televizijas zinas.
Sada veida tiek radits ticamibas efekts, lai
skatitajam 8kistu, ka sniegta informacija
balstas uz patiesiem un parbauditiem faktiem.

KOMUNIKACIJAS PETIJUMI

Raidjjumu temati, interviju dalibnieki un
kopéja raidijumu noskana skaidri pauz
attieksmi un mérki: pirmkart, vérsties pret
esogo valdibu saistiba ar Covid-19
pienemtajiem likumiem, vérsties pret
sabiedribas vakcinésanu pret Covid-19 virusu
un noliegt ta radito apdraudéjumu sabiedribai,
otrkart, aicinat sabiedribu nevakcinéties un
cinities par savu “brivibu”. Sos raidijumus
veido Agenskalna klinikas homeopats Edgars
Mednis, jau pieminétais sazvérestibas teoriju
raditajs Aivis Vasilevskis, ka ari Maris Pilacis,
Madara Gobzina un Anita Mitrike. Raidjjumu
producente ir Baiba Zvaigznite, kurai vienigajai
ir pieredze TV, vadot, pieméram, popularo
raidijumu Mdjokla jautdjums.
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ARZEMJU KANALI UN
DEZINFORMACILJAS AVOTI

Lai ari gana daudz dezinformacijas tiek
radits tepat Latvija, loti bieZi kanalos tiek
parsutitas zinas no lielakajiem globalajiem
antivakseru Telegram kanaliem - visbiezak
no Krievijas, Amerikas Savienotajam
Valstim un Vacijas.

Sie kanali publicé vairakus desmitus

un pat simtus dazadu dezinformacijas
interneta vietnu, kuras, tuvak izpétot,
skiet uz masu produkciju vérstas, tostarp
interneta tro]lu fermas, kuru galvenais
merkis ir péc iespéjas vairak un talak
izplatit dezinformaciju.

Vakcinskeptiki un dezinformatori ir tik
parliecinodi sava stastijuma, domagana un
runaana, ka tadu cilvéku klatbutné jebkurs
sak saubities par savu viedokli.

Vietné Telegram pulcéjas desmitiem, simtiem
un pat tukstosiem sekotaju, kas var klat par
tavu un tavas izplatitas informacijas
viskvelako atbalstitaju. Viena no galvenajam
informacijas parraidi$anas platformam, ko
izmanto $adi aktivisti, ir Telegram kanali,
kuros var pievienoties neierobezoti liels
skaits cilvéku. Drosibas profesionalis,
vietnes Par drosibu! lidzdibinatajs un
redaktors Karlis Apalups pauz, ka Telegram ir
skietami drosa vietne $ada satura
izplatidanai, jo
informacija netiek
nodota treajam

- Sekotaju

Valsts  Kanala nosaukums skaits ) pusém. Tomer drogiba

ASV SantaSurfing 228177 ir relativa iluzija, jo ta

Krievija Kosud conpomuenenue (Covid pretosanas) 126 084 dnz%k lr_ . .

. . . C monitorésanas funkciju
ASV Connecting Consciousness (Apzinas savieno3ana) 14717 _ .
o ) . neesamiba. Tiesa,

Krievija Hoebiti Muposoli nopadok (Jauna pasaules kartiba) 108 247 . .
vietne Telegram pati ar

Krievija Teopus 6onblozo woka (Liela Soka teorija) 86291 maginredzes palidzibu

ASV Robin Monotti + Dr Mike Yeadon 84268 skené un reporte

+ Cory Morningstar Channel

Visas §is majaslapas vieno nenoteikts un pat
savarstits doména vards jeb majaslapas
nosaukums (piemeéram, Kla.tv, Rmx.news,
Ncbi.nlm.nih.gov, Rbc.ru, Tmbw.ru u. c.), kas
neatklaj $o lapu saturu. Tas ir veids, ka
dezinformatori var brivi vadit saturu no
vienas ierices uz otru, no viena cilveka uz
citu, jo tadéjadi parkapumus ir daudz grutak
pamanit. Sada veida tiek gifréeti un parveidoti
ari atteli, kas tiek parsutiti Telegram.
Veidotajiem ir zinams, kadu saturu Telegram
monitoré un izdzés, tadeél ar ipadu tehnologiju
palidzibu tiek aizkrasoti vai izmainiti vardi
un attéli, lai tie neatbilstu nelegala satura
parametriem.

TELEGRAM - VISLABAKA
DEZINFORMACIJAS
IZPLATISANAS VIETNE?

Sobrid Telegram ir galvena vieta, kur meklét
Covid-19 sazvérestibas teorijas,
brinumlidzeklus, aicindjumus uz cinu,
padomus un ieteikumus, ka pareizak apkarot
koronavirusu un cinities pret vakcinaciju.
Telegram ir ka melnais caurums, kur pat
vakcinticigais var klut par vakcinskeptiki.

16
Uz SATURU A

saturu, kas tai ir

“iemacits” ka

neatbilstoss vai
nelegals, pieméram, pornografija (ari bérnu),
narkotikas, vardarbiba. Tomér Telegram ir
kada fundamentala atskiriba no citam
sazinas platformam — masinredze skené
tikai publiskos ¢atus. Slegtas grupas
Telegram neparbauda (lai tam pievienotos,
vajadzigs uzaicindjums, un tas nevar atrast,
izmantojot meklétaju). Ja grupas dalibnieks
nezino par iespéjamu nelegalu saturu vai
dezinformaciju, Telegram $o saturu
nemoderé. Ta ir butiska probléma, jo tiesi
$ados slegtos kanalos komunikacija notiek
visvairak un nelegalais saturs tajas ir
atrodams visbiezak.

Latviesu étiskais hakeris Nils Putnins no
Digital Security Alliance pauz, ka musdienas
$ada satura kontrolésana klust arvien
sarezgitaka. Ir radies Telegram, Signal, Wire un
citas komunikacijas platformas. “Ir ari pavisam
skaidrs, kade] lietotji izvélas par labu
Telegram. Sai sazinas platforma isti nav
nekadas moderésanas, jo saturs tiek Sifréts, un
$ada satura izskausana butiba ir diezgan
neiespé&jama. Tur atbildibu nes attiecigo grupu
vai kanalu ipanieki, kuri regulé saturu. Ta ari

musdienas politiski personazi izmanto grupas
komunikaciju ar potencialajiem veélétajiem.
Vini izmanto $o sazinas kanalu tiesi ta iemesla
del, ka tas nav reguléjams. Teiksim, Facebook
piederosais WhatsApp kaut kada veidola regule
un bloké $adu zinu izplatibu, savukart
Telegram tas nav noveérots,” vins skaidro.

Kada ir atskiriba starp, pieméram, WhatsApp
un Telegram? Pavisam vienkarSa. WhatsApp
izmanto starppersonu sifrédanu (angl. end-to-
end encryption). “Ja es kaut ko tev nosutuy, tad
tikai muasu abam iericém ir atslégas kods, lai
atvértu vala zinu, un neviens starpposma to
nevar redzét. Probléma ir taja, ka WhatsApp
apgalvo, ka neko neredz, tomér vinu serveros
glabajas §i informacija,” skaidro drosibas
specialists Karlis Apalups. Tas pats attiecinams
uz sazinas vietném Signal un Viber, kur ar1 tiek
izmantota starppersonu $ifrésana. K. Apalups
piebilst: “Neviena tehnologija nav radita ar
noliku darit kaut ko launu, bet to var izmantot
launi. Ta tas briziem gadas ari ar Telegram.”



Nils Putnins norada, ka $ada tipa kanali un
sazinas vietas ir pastavéjusas vienmeér. “Runajot
par apdraudéjumu - tas ir Joti atkarigs no t3,
kas tiek komunicéts. Ir skaidrs, ka $adam
platformam ir kaut kadi konkreétie atslégas
vardi vai nianses, kas uztver, ka runa ir par
kadu konkrétu apdraudéjumu, pieméram
terorismu, kas $os datus tad lauj sanemt kadam
otrajam vai tre$ajam pusém un analizét. Tomér
pastav visadi scenariji, kada varétu but Telegram
attistiba vai nakotne,” vin$ piebilst.

VAI ANTIVAKSERI

DOMA MAGISKI?

Psihoterapeits un psihiatrs Artars Utinans norada,
ka antivakseru Telegram grupas var novérot
dazadas domasanas klidas vai iracionalas
patliecibas, kas raksturigas neobjektivai
domasanai. Taloti atskiras no objektivas
domasanas, kas ir kritiska un zinatné balstita.

KOMUNIKACIJAS PETIJUMI

Magiska domasana, redukcijas kluda, sazverestibas teorijas,
teleologiska domasana, zinasanu iluzija, iedomiba par savu gudribu.

Magiska domasana ir ticiba tadam
célonsakaribam, kas daba nepastav, balstoties
uz kadu magisku energiju, starojumu vai
speku, ko neapstiprina vai noliedz fizika. Ari
antivakseru magiska domasana nozime fizikas
likumu ignorésanu. “Vini vakcinas saista ar 5G
internetu, kaut fiziki stasta, ka tas nav
jonizéjoss starojums, kas kaitétu muasu
veselibai. Antivakseri ne vienmér izdoma, bet
gan daZadas Ipasibas pieliek klat. Tapat lidzigi
ir ar izdomajumu, ka ar vakcinas injekciju var
ievadit ¢ipu. Nav ta, ka ¢ipi nepastav, bet, lai

¢ips, kas ir elektroniska ierice, darbotos, tam
vajag elektriskas stravas avotu, lai tas varétu
raidit starus, ko kads varétu partvert un tad
mis ietekmét. Cipu uz kimiskas vielas
neuzsédinasi. Kur tad nemt $o elektrisko
stravu? Uz tadiem jautdjumiem antivakseri
neatbild,” skaidro psihiatrs. Neirobiologiskos
pétjjumos ir pat noskaidrots, ka cilvekiem ar
kritisko domasanu un magiskajiem
domatajiem ir atskiriga smadzenu struktura,
tadel magiskos domatajus ir gratak parliecinat
ieklausities pretéja viedokli.
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Ja cilvéeka domagana dominé redukcijas klada,
ving sarezgitus procesus, pieméram, veselibuy,
skaidro tikai ar vienu faktoru. “Ja cilvekam
paliek slikti vai vin$ nomirst, vainiga ir tikai
vakcina. Patiesiba jebkuru procesu ietekmeé
vairaki faktori,” saka Artars Utinans.
Apstiprinasanas klada (angl. confirmation
bias) ir cilveku tieksme uztvert tikai tos
gadijumus, kas apstiprina vinu teoriju, bet
ignorét tos, kas vinu uzskatiem neatbilst.

Ari sazvérestibas teorijas ir domasanas
kludas, kuru pamata parasti ir aizdomas pret
valdogo eliti. Sazvérestibas teoriju piekritéji
uzskata, ka viss, ko izdoma un dara valdiba, ir
kads augstakstavoso launais plans. A. Utinans
to sauc par liela zirnekla fobiju: “Pasaulé eksiste
milzigs zirneklis - galva ir Bils Geitss, DZordzs
Soross un vél 300 komiteju, kas tur savas rokas
visu pasaulu valdibas, lai tas sava starpa
konfliktétu. Zirnekla kajas ir policija, armija,
birokratija, lielie farmacijas uznémumi, lielaka
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dala arstu. Tad ir
tikls — Zurnalisti un
4,5 miljardi
vakcinéto - tas ir
musas, pamulki,
kas nokerti tikla.”

Dzives laika
izgulsnéjas, kam
ticam un kam ne.
Valdiba, bagatnieki,
oligarhi tiek
ievietoti krapnieku
kategorija, un
pamazam rodas
parlieciba, ka pilnigi
viss, ko vini saka, ir
meli. Pieméram,
antivakseris var
noticét divam gluzi
pretéjam idejam —
ka kovids eksiste
un to izveidoja
slepena laboratorija,
taja pasa laika
izplatot zinas, ka
kovids ir izdomats
un ir tikai parasta
gripa. Divas pilnigi
pretéjas idejas, bet
cilveki tic, jo abas ir
pretéjas tam, ko
saka valdiba.

Visbiezak sazvérestibu teorijas izpauzas vel
viena domasanas kluda - teleologiska
domasana. Tas nozimeé visa saskatit sléeptu
gribu, nejausos procesos saskatot tisu noluku.
Ir gruti pienemt, ka ir nedzivas dabas faktori,
kas ietekmé pasaulé notieko3os procesus.
Pieméram, makoni un zibens veidojas fizikalu
procesu rezultata, bet cilveki pieliek tiso
domasanu, ka debesis kads dusmojas.
Savukart viena no zinamakajam teorijam par
Covid-19 - ta ir tii radita slimiba, kuras
meérkis ir samazinat cilveku populaciju
pasaule. “Logiskas domasanas $eit nav. Kada
jéga Bilam Geitsam nogalinat, ja vinam tad
bus mazak ienakumu? Tapat lielie farmacijas
uznémumi - ja nebus cilvéku, tie zaudés
ienakumus,” saka A. Utinans.

Zinasanu ilazija jeb Danninga—Krigera efekts
ir kladains cilvéka spé&ju noveértéjums, kad
jomas nespecialistam 8kiet - vins visu
parzina. Sobrid liela sabiedribas dala izsakas

par sabiedribas veselibas jautajumiem.
Izradas, ka daudzi ir eksperti medicina,
mikrobiologija, virusologija, epidemiologija un
nespéj kritiski novértét savas zinasanas vai
nav izglitoti medijpratiba. Sai domasanas
kludai lidziga ir ari vienkarsi iedomiba par
savu gudribu. “Es zinu labak, un mani
neviens neparliecinas. Pat zinatne ne,” saka
Artars Utinans.

Cilveki, kas rada sazvérestibas teorijas un
dezinformaciju, var but traumeéti un pat slimi.
Pie vainas var biit gan genétiskie faktori, gan
nelabvéliga sociala vide bérniba, kas
neiemaca uzticéties. “Vins parsvara visai
pasaulei netic. Aktivizéjas dzil$ neticibas
limenis — vecakiem, skolotajiem, draugiem.
Agrak manija mamma, tagad — valdiba. Ta

ir paranoja. Trapas ari tadi cilveki, kuriem

ir sliktas zinaganas kritiskaja domagana,”
skaidro Artars Utinans.

VARDA BRIVIBA UN
DEZINFORMACIJA -

KUR TAI IR SAKUMS UN GALS?
Tradicionali pienemts uzskatit, ka cilvéka
varda briviba beidzas taja bridi, kad vins
parkapj cita cilvéka tiesibas. Iekslietu
ministres padomniece stratégiskas
komunikacijas jautajumos Linda Curika saka:
“Tas isteniba ir, ka médz teikt, million dollar
question [miljons dolaru vérts jautajums].
Pieméram, kur beidzas lapas Vakcinrealitdte
varda briviba un sikas sabiedribas veselibas
apdraudéjums, - tas teorétiski butu janosaka
policijai. To ir tik gruti regulét tiedi tadel, ka ir
sarezgiti noteikt to robezu.”

Var teikt, ka varda briviba beidzas taja bridi,
kad kads ar saviem izteikumiem apdraud vai
liek justies apdraudétam. “Sis ir interesants
temats, par ko runat un domat, jo ta linija nav
tik viegli nosakama, it seviski tur, kur ir
politiskais limenis un cilvéki kritizé valdibu.
Lidz ko tiek ierobeZotas iespéjas kritizét
valdibu, tad ir jautajums, kura bridi tu klasti,
pieméram, par Baltkrieviju, kur cilvéki par
valdibu nedrikst teikt itin neko,” stasta Linda
Curika. Vina saka, ka mums, sabiedribai,
kopuma ir lielas vélmes un gaidas, ka valsts $is
problémas atrisinas. Tados brizos jaskatas uz
Lielbritaniju un ASV - ja vini nevar atrisinat
naida runas un dezinformacijas probléemu
$ados kanalos un socialas tikloanas vietnés,
tas nozimé, ka tas nav tik vienkarsi. Ta ir
globala probléma.



Lidzko $adam radikalam grupam vai viedoklu
paudéjiem tiek liegta pieeja kadai tiklosanas
vietnei, tie meklé un atrod jaunas iespéjas un
vietas, kuras tikloties un izplatit informaciju.
“Brizos, kad $iem radikalajiem viedokliem un
grupam nav vietas klasiskajas sazinas
platformas, vini nekur nepazud. Tie vienmeér
atrod citus tiklus, nekad nepazid un ka
kopiena vienmér pastav. Pieméram, tas notiek
Telegram, dazadas WhatsApp grupas, slégtas
Facebook grupas, kuras ir griti monitorét. Sada
slégto grupu monitorésana loti biezi vajadziga
tiesibsargajoso iestazu iesaiste, jo tikai tie
cilveki, kas ir ieksa $ajas grupas, var zinot par
tas saturu,” skaidro eksperte.

Linda Curika pastasta, ka Iekslietu ministrija
bija izveidota darba grupa, lai apzinatu naida
noziegumu problematiku, méginatu saprast,
kur ir probléma un kadus risingjumus var rast.
“Secinajumi bija tadi, ka loti maz cilveku zino
par naida runu un citdim dazadajam

KOMUNIKACIJAS PETIJUMI

Magiska domasana, redukdijas kluda, sazverestibas teorijas,
teleologiska domasana, zinasanu iliizija, iedomiba par savu qudribu.

izpausmeérm, tapéc policijai ir saméra maz
informacdijas, ar ko stradat,” saka eksperte.

Secinam, ka varam tikai gaidit, kad Eiropas
Savienibas limeni tiks izstradats socialas
tiklosanas vietnu reguléjums naida runas un
dezinformacijas apkaro$anai. Tomeér neviens
cits to nevar apkarot ka vien pati sabiedriba.
“Ir jazino par naidigiem un maldinosiem
komentariem, jerakstiem un lapam. Protams,
tiesibsargajosas iestades monitoré un uzrauga
3os tiklus, bet vini nevar ielist katra mazaja
Telegram grupa, kur, piemeéram, 15 cilvéki runa
par valsts apvérsumu,” piebilst Linda Curika.

VAI TELEGRAM VAR
PASIZNICINATIES?

Latvieu étiskais hakeris Nils Putnins
uzskata, ka pastav Telegram pagiznicinasanas
iespéja: “Ja Telegram notiktu kada
informacijas noplude, sifrésanas algoritms
izraditos nedrogs vai butu norades par kadu
sadarbibu un informacijas nopladi uz kadu
konkrétu valdibu, tad noteikti tas
popularitate drastiski samazinatos. Scenariji
ir visadi.”

To, kada nakotne sagaida Telegram, iespéjams,
uzzinasim péc pandémijas.
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Tuvojoties 14. Saeimas vélésanam, kas notiks

2022. gada 1. oktobri, publiskaja telpa aktivi

izteikties par politiskajiem jautajumiem sak dazadi

sabiedriba zinami socialas tikloSanas platformu satura

veidotaji jeb influenceri. Partiju slavinasana socialo tiklu

platformas péc savas uzblves un mérka ir grati definéjama, tapéc
nolémam izpétit un saprast, vai satura veidotaju paustais ir reklama,

politiska aditacija vai viedoklis.

COVID-19 IETEKME UZ
POLITISKO REKLAMU

Covid-19 pandémijas laiks, nenoliedzami,
ieviesa savas korekcijas ari Latvijas politiskaja
aina. Laika, kad notika sabiedribas
sagkelsanas dazados ar pandémiju saistitos
jautajumos, pieauga ari dezinformacijas
kanalu popularitate un izteikta
neapmierinatiba ar valdibas lémumiem Covid-
19 krizes parvarésana. Saja laika bija verojama
ari kaujinieciska attieksme, pauZot savu
nostaju un mekléjot domubiedrus. Socialas
tiklodanas platformam klustot par vienu no
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galvenajiem musdienu cilvéka informacijas
kanaliem, ka ari pandémijai atnemot iespéju
socializéties klatiené, pieauga viediericés
pavaditais laiks un lidz ar to — dazadu
influenceru veidota satura patérésana. Lai ari
$aja digitalas komunikacijas laikmeta
informacijas parpilniba arvien pieaug,
influenceriem izdodas pieveérst savu sekotaju
uzmanibu ar autentiskumu un neformalitati.

Ta ka socialajos medijos influenceri var
sasniegt lielu auditoriju, vinus var uzskatit par
digitala viedokla lideriem. Agrak vini

galvenokart paradijas ka eksperti tadas témas
ka mode un sports un izmantoja savu statusu,
lai sadarbotos ar zimoliem marketinga
nolukos. Ta¢u pédéja laika influenceri
pievérsas ari politiskakam saturam, pauzot
savu nostaju par vakcinaciju, Covid-19
pandémijas apkarosanu, valdibas kludam,
jaunajiem vai eso$ajiem politiskajiem spéekiem.
Influenceri atvieglo politisko komunikaciju,
tacu taja pasa laika nemanami integré
produktu reklamas savas socialo mediju zinu
plasmas. Saja konteksta ir vérts apspriest
influenceru jeb ietekmétaju politiska satura

Foto: depositphotos.com



negativos aspektus, pieméram, iespéjamo
radikalas politiskas ideologijas vai
sazvérestibas teoriju veido$anas pieaugumu,
liecina Magdalénas Ridlas un lidzautoru
2021. gada pétijuma “Politisko ietekmétaju
pieaugums — jégpilna satura tendences
perspektivas” dati.

DIGITALIZACIJAS IETEKME UZ
POLITISKO REKLAMU

Otrs paveérsiena punkts, politiskajam partijam
lemjot par labu influenceru piesaistei partijas
reklameésana, ir digitalizacija. Misdieniga
pieeja komunikacija un auditorijas sasniegsana
ieziméjas dazadas jomas, tostarp medijos.
Drukatie mediji tiek digitalizéti, sniedzot
patérétajiem iespéju tos iegadaties un lietot
interneta vidé. Tapat ir novérojams, ka
politiskas partijas vairs nedruka masveida
bukletus, ko ievietot iedzivotaju pastkastités,
bet ta vieta izvélas veidot digitalas reklamas
interneta videé, ko var pamatot ar lielakas
sabiedribas dalas aptveri. Viens no biezak
izmantotajiem informacijas nodosanas
kanaliem interneta ir influenceri, kuru aktiva
darbiba ir ipadi tikusi pamanita un apspriesta
pédejo etru gadu laika. Influenceru veidotais
vizuali intrigéjosais saturs un familiaritate ar
sekotajiem nereti rada ilaziju: ja sekotajam ir
saistoga influencera dzives uztvere un
attieksme pret konkrétiem aktualiem
jautdjumiem, tad, influencerim sakot diskutét
par jaunam témam, piemeéram, politiku,
reflektivi tiek atbalstita ari vina politiska
nostaja, pat ja realitaté satura patérétajs
uzskata citadi.

KAS IR INFLUENCERI,

UN KA TIE STRADA?

Influenceri jeb sabiedriba vai kada sabiedribas
grupa pazistami viedoklu lideri ir pédéjo paris
gadu Latvijas digitala marketinga jaunums
(pasaulé tie pazistami jau sen), ko steidz
izmantot ne viens vien zimols. Par influenceru
marketingu sauc marketinga veidu, kas
koncentréjas uz konkrétiem viedoklu lideriem,
ka marketinga instrumentu izmantojot vinu
atpazistamibu. Visbiezak influenceru
marketings darbojas tiesi socialo mediju vidé,
kur tiem seko dazadas meérkauditorijas grupas.

Par socialo mediju influenceriem uzskatami
kada nozaré vai ni3a pazistami cilveki, kas
aktivi darbojas dazadas socialo mediju
platformas un ir savakusi ievérojamu sekotaju
pulku. Nemot véra globalas auditorijas

apmeérus, Latvija tos iedala tris kategorijas: ir
mikroinfluenceri (5000-100 000 sekotaju),
vidéja lieluma influenceri (100 000-1 000 000
sekotdju) un makroinfluenceri (vairak neka

1 000 000 sekotaju).

Par viedoklu lideri var klat jebkurs, galvenais
noteikums — atrast savu nozari un piesaistit
auditoriju. Viena no pateicigakajam
platformam ir Instagram (ari YouTube, ja tuvs
ir video formats), kur iespéjams atri savakt
lielu sekotaju skaitu. Nakamais solis — veidot
saturu, kas buatu originals, interesants un
saistoss.

Nereti pasi zimola parstavji uzruna
influencerus, lai tie savu socialo tiklu ierakstos
ieklayj informaciju par produktu vai
pakalpojumu, preti sanemot vai nu
atalgojumu, vai pasu produktu. Viss atkarigs
no sadarbibas mérka un liguma.

INFLUENCERI PARTIJA

LATVIJA PIRMAJA VIETA

Apgeérbu veikala Butterfly ipasniece un medijos
plasi apspriesta influencere Elina Didrihsone
sava Instagram profila isstastos 2021. gada
augusta sikuma atbalstija Ainara Slesera
atgrieanos politika, izcelot vina iepriek3éjos

Ekranuznémums no Elinas Didrihsones Instagram
profilaisstastiem

5000—10g 000
sekotaju

influenceri

100 000—100g 000
sekotaju

mfluenceri

vairak neka 1000 000
sekotaju

htaenceri

panakumus Latvija — veikalu tikla Rimi
darbibas iniciésanu misu valsti. Siem video
pievienots ari vinas raditais témturis
#PaldiesAinaram, kas izraisija plasas diskusijas
socialo tiklu platformas, ironizéjot par vinas
pateicibam un uzskaitot Ainara Slesera
paveikto vina politiskas darbibas laika Latvija.

Augusta beigas Elina sava Instagram
popularizéja jau citu Slesera “labo darbu’”.
Soreiz stasts bija par aviokompanijas Ryanair
darba uzsaksanu lidosta Riga.

“Pirms paris gadiem nemaz nebija tik léti
iesésties lidmasina un aizlidot. Un ari
lidosta nebija tada, kada vina ir tagad,
tapeéc ka lidojumi bija dargi un nebija
pieejami kuram katram. Tagad ar
Ryanair, sakot ar 50 eiro, var aizlidot uz
jebkuru pasaules malu. Més ikviens
varam iesésties un aizlidot. Tad, kad
noslédza ligumu ar Ryanair, vins piekrita
braukt uz Latviju, veidot starptautiskus
lidojumus tiesi caur mums, paradijas
apgrozijums, paradijas lielaka nauda.
Cilvéki lidoja, izmantoja lidostu. Ziniet,
kam es varu pateikt paldies? Es varu
pateikt paldies Ainaram!” ta saviem
sekotajiem Instagram stasta Elina Didrihsone.
Tomeér paris ménesu vélak, planojot jau
nakamo celojumu, influencere Instagram
pauda, ka §is aviokompanijas pakalpojumus
vairs neizmantos, izcelot nekvalitativo
servisu.

* Avots:
Digitala marketinga agenttra Top Media, 2020.
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Elina Didrihsone 2021. gada 14. augusta
piedalijas partijas Latvija pirmaja vieta
dibinaganas kongresa, uzstajoties ar runu, péc
kuras labus vardus izpelnijas ari no pasa
partijas dibinataja Ainara Slesera: “Miisu
uzdevums ir ievest politika jaunus
cilvékus. Elina no sodienas vairs nav
influencere 70 000 cilvéku. Vina ietekmés
politiku visa Latvija. Jauniem politikiem
ir jabat moderniem. Kristiesiem ir jabat
moderniem. Paldies, Elina, ka tu esi!
Esmu parliecinats, ka tev bus vél vairak
sekotaju. Tu izmainisi Latvijas politiku,
Latvijas politikas seju. Nebus ta, ka
Latvija politika iet tikai liizeri, kam nav
darba, vai kadi ierédni. Politika ies
normali, moderni cilvéki. Ari
divdesmitgadnieki ir vajadzigi politika.”

Ekranuznémums no Elinas Didrihsones Instagram
publicéta video no kongresa

Ari modes influencere un Latvijas Blogeru un
influenceru asociacijas vaditaja Maija
Armaneva ir partijas Latvija pirmaja vieta
atbalstitaja un nereti sava Instagram profila
isstastos piemin Slesera paveiktos darbus.
Decembra sakuma Ainars un Maija tiedraidée
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atbildéja uz dazadiem sekotaju jautajumiem,
tostarp par Maijas piederibu partijai: “Es
esmu viena no partijas lidzdibinatajam.
Finansialu labumu no sis partijas es
neiegastu.” Tacu dati par finansialo labumu
ir gruti iegastami, jo, ka skaidroja Rigas
Stradina universitates profesore un
sabiedrisko mediju ombuds Anda Rozukalne,
labums var but ne tikai maksajums.

Ainars Slesers, tiedraidé uzklausot jautajumu
par sadarbibu ar influenceriem, Armanevas
devumu partijai komentéja $adi: “Pirmkart,
gribu pateikt paldies Maijai, ka vina
pievienojas miasu komandai, kad partija
vél nebija izveidota. Man ir prieks, ka
politika iet cilvéki, kuri ar politiku
ieprieks nekad nav bijusi saistiti, tapéc
ka vini ir dala no tautas. Maijai ir daudz
sekotaju, tas nozimé, ka vinas viedokli
ieklausas. Es uzskatu, ka ir svarigi, lai
politikai sekotu jauni cilveki. Tadi cilveki
ka Maija spéj ar savu ietekmi parliecinat
cilvékus nebraukt prom no Latvijas, un
tie, kuri ir jau izbraukusi, var sadzirdet
Maijas viedokli un atgriezties Latvija.”

Izvértét saturu un komunikacijas veidu
ladzam Denisam Sevelovam, influenceru
marketinga stratégim un biznesa attistibas
direktoram uznémuma Golin, pétniecibas
asistentam Rigas Stradina universitate,
partijas Latvijas attistibai biedram.

Uz jautajumu, vai Maijas Armanevas un Elinas
Didrihsones darbibas saistiba ar partiju Latvija
pirmajd vietd liecina par reklamu vai viedokla
paudanu, vins atbildéja: “Seit més varam tikai
spekulét. Saskana ar Latvijas Republikas
Negodigas komercprakses aizlieguma likumu,
reklama ir jebkura informacija, ko sludina vai
izvieto pret materialo labumu - naudu,
produktu, atlaidém u. c. Saskana ar Patérétaju
tiesibu aizsardzibas centra lietu pret Adrianu
Miglani tiesa ir noteikusi, ka socilo platformu
lietotaja sekotaju daudzums neietekmé
atbildibu. Pat ja tev ir 0 sekotaju, reklamai
jabut markétai. Ka més varam zinat, vai
Didrihsone vai Armaneva sanem kadu
labumu? Sis ir grati parbaudams. Varbit ta

ir vinu pilsoniska pozicija, un nav liegts par

to stastit. Ir, protams, ari reputacijas
jautdjums. Abam kundzém ta nav labaka un
dod pamatu Saubities par vinu godpratibu.
Tiesi tapéc pastav likums, kas paredz
reklamas markésanu. Gan mani, gan

starptautiskie pétijumi parada, ka cilvéeki
nemak at8kirt reklamas saturu no narativa.
Jo zemaks iendkumu un izglitibas limenis,

jo vairak cilvéki kludas. Abam kundzém ir
raksturigs pardosanas komunikacijas narativs,
vai ta butu partika, modes zimols vai pat
politiska partija.”

Deniss Sevelovs,
influenceru marketinga
stratégis un biznesa
attistibas direktors
uznémuma Golin,
pétniecibas asistents
Rigas Stradina
universitate, partijas
Latvijas attistibai biedrs

Tapat Denisam uzdevam jautajumu, kapéc,
vinaprat, politikis ir izvéléjies influenceres ka
partijas véstneses socialo tiklu platformas. Uz
to vin§ atbildéja, ka pastav iespéja, ka
Didrihsone pati pieteicas. lespé&jams, vinu
uzrunaja ne tikai vinas liela sekotaju
daudzuma dél, bet ari tadeél, ka Slesers
vienmér esot koketéjis ar kristigi religiskam
sektam un Didrihsone ir draudzes Prieka vésts
dalibniece. Cita spekulacija esot, ka
Didrihsones sekotaji ir jaunas Slesera partijas
elektorats. Péc Denisa domam, veidojas
iespaids, ka kopuma Didrihsones auditorija ir
mazak kritiski domajosa, neapmierinatika ar
dzivi un, iespéjams, vairak ir cietusi no
pandémijas.

Sis nav pirmais gadijums, kad influenceri
aktivi informeé savus sekotajus par politiku vai
kadu konkrétu partiju, slavinot to un izcelot
politiku veikumu. To apstiprina ari Deniss
Sevelovs, pieminot Sindiju Bokani, kura ir
kandidéjusi no partijas Zajo un Zemnieku
savieniba saraksta Rigas pasvaldibas
vélésanas, Beatu Joniti, kura kandidéja no
partijas KPV LV, ka ari Nataliju Knipsi,

kura stastija par Eiropas Savienibas lietam un
kopéju aktivismu. Tapat Deniss uzsver, ka ir
virkne politologu, sabiedrisko darbinieku un
viedoklu lideru platforma Twitter, kuri regulari
informe par vietéjo un arzemju politiku,
pauzot savus viedoklus.

Jautajumu, vai $ada prakse politiskaja
komunikacija varétu tikt izmantota ari
turpmak, Deniss skaidro $adi: “Pirms pieciem



gadiem biju paredzéjis, ka ietekmétajus jeb
influencerus méginas iesaistit politiskaja
marketinga. Manas domas apstiprinajas, kad
divi pazistami Instagram ietekmétaji vérsas pie
manis péc padoma. Dazas politiskas partijas
vinus uzrunaja iesaistities kampanas ka
Saeimas deputatu amata kandidatus. Toreiz
rekomendéju to nedarit, ja vien vini pasi 100 %
nevelas to darit, piedaloties Latvijas politiskaja
dzive. Nerekomendéju, jo, pirmkart, var
atklaties viltus motivi, kas kaités ietekmeétaja
reputacijai; otrkart, jaunaka auditorija ir vairak
apolitiska un pat antagonistiska, lidz ar to vini
var atsekot; treskart, esosie reklamdevéji var
partraukt sadarbibu; ceturtkart, bus grutak
piesaistit jaunus reklamdevéjus. Es ari biju
prognozéjis, ka Armaneva drizuma iesaistisies
lielaja politika. So biju saistijis ar to, ka vinai
bija virkne reputacijai kaitigu skandalu, kas
samazinaja pieprasijumu reklamas
izvietoanai”

POLITISKAS A(,HTACIJAS UN
REKLAMAS LIKLOCI

Influencera darbam klastot popularakam,
aktuals klast jautagjums par atbildibu pret to,
kadu informaciju drikst paust. Vai visu var
uzskatit par viedokli, vai ar1 viedokla pausana
politiskajos jautajumos tomer tiek uzskatita par
politisko agitaciju? To skaidrot ladzam Latvijas
Baibai Liepinai un Rigas Stradina universitates
profesorei un sabiedrisko mediju ombudam
Andai Rozukalnei.

Baiba Liepina, Anda Rozukalne,

Latvijas Reklamas RSU profesore un
asociacijas valdes sabiedrisko elektronisko
priek3sedétaja pladsazinas lidzek|u

ombuds

Atbildot uz jautajumu, kadi galvenie noteikumi
attiecas uz influenceru publicétajam
politiskajam reklamam, Baiba Liepina uzsver,
ka ir Prieksvélesanu agitacijas likums un tas ir
spéka attieciba uz jebkuru politiskas agitacijas
veidu, tostarp ari uz influenceru darbibu.

KOMUNIKACIJAS PETIJUMI

PRIEKSVELESANU AGITACIJAS LIKUMA MERKIS

S likuma mérkis ir nodrosinat sabiedribas intereses sanemt vispusigu, objektivu un patiesu informaciju
par deputatu kandidatiem un deputatu kandidatu sarakstiem pirms Saeimas, Eiropas Parlamenta un
pasvaldibu vélesanam un noteikt priekSvélésanu agitacijas kartibu pirms Saeimas, Eiropas Parlamenta
un pasvaldibu veleSanam radio un televizija, presé, valsts un pasvaldibu iestadés un komercsabiedribas,

publiskas vietas, ka ari tas uzraudzibas kartibu.

Tomér Sis likums darbojas konkréta laika perioda — 120 dienas jeb aptuveni ¢etrus ménesus pirms
vélesanam —, tapéc politiskas partijas popularizésana ar influenceru starpniecibu pirms 31 perioda ir
parasta reklama, kas paklaujas Reklamas likumam un Negodigas komercprakses aizlieguma likumam.

REKLAMAS LIKUMA MERKIS

Silikuma mérkis ir reglamentét reklamas izgatavo3anu un izplatisanu, ka arf noteikt reklamas
izgatavosana un izplatisana iesaistito personu tiesibas, pienakumus un atbildibu; aizsargat personu,
ka ari visas sabiedribas intereses reklamas joma; veicinat godigu konkurenci.

NEGODIGAS KOMERCPRAKSES AIZLIEGUMA LIKUMA MERKIS

Stlikuma mérkis ir nodrosinat patérétaju tiesibu un ekonomisko interesu aizsardzibu, aizliedzot
komercprakses istenotajiem izmantot negodigu komercpraksi attieciba pret pateretajiem.

POLITISKAS REKLAMAS
DEFINESANA

Baiba Liepina stasta, ka $obrid norit diskusijas,
vai un ka identificét politisko reklamu - tas
vairs nav tikai partijas reklamas, ta ir ari
sabiedribai aktualu jautajumu komunikacija.
Spilgts piemérs ir abortu aizliegumi Polija - ta
tomeér nav sociala, bet politiska reklama, jo tas
merkis ir panakt ricibu, pauZot nostaju. Tapat
Baiba Liepina uzsver, ka precizi nodefinét, kas ir
politiska reklama, ir sarezgiti. Ari reklamas
industrijas pusé raisas diskusijas — lai nav t3, ka
socialas kampanas “paiet” zem politiskajam un
tas nav iespéjams atdalit. “Nav nekadas
nozimes, kada kanala kaut kas tiek
reklaméts. Noteikumi visiem ir vieni, un
tie ir atrodami Reklamas likuma.
Patéreétaju tiesibu aizsardzibas centrs
uzskata, ka nav vajadzigs papildu
reguléjums, jo noteikumi ir skaidri
definéti, tomeér influenceriem buatu
jaiepazistas ar normativo aktu bazi un
likumiem. BieZi vien influenceri neapzinas
to, ka vinu darbiba ir saimnieciska, ta ir
jaregistré un jarikojas atbilstosi likumam,”
skaidro Baiba Liepina.

VARDA BRIVIBA

POLITISKAJAS REKLAMAS
Atgriezoties pie politiskas partijas reklameésanas,
Baiba Liepina apgalvo, ka ir gruti noteikt, kur
beidzas varda briviba: “Ja, influenceris var

paust savu personisko viedokli un
nostaju, tomér gadijuma, kad auditorija
tiek aicinata uz konkrétam darbibam,
japatur prata, ka influenceris var but
arilabuma guvéjs, bet tas var bt griti
pieradams.” Anda Rozukalne papildina,

ka tas var but ari, pieméram, soljums $o
influenceri ieklaut vélésanu saraksta.

Baiba Liepina uzsver, ka labums nav tikai
maksajums, tas var but personisks un
mantisks. Si ir vaja vieta politiskaja reklama,
un tai vajadzétu but skaidrak sakartotai.
Anda Rozukalne piebilst, ka Prieksvélésanu
agitacijas likums nosaka, ka visiem medijiem
un reklamistiem &i perioda laika jadefiné
cenas, lai visiem butu lidzvértigas iespéjas
piedalities. Protams, politikiem un partijam ir
tiesibas par sevi informét un veicinat
diskusijas, bet butu stingrak jadefiné cenas,
lai partijas ar lielaku kapitalu butu viena
limeni ar partijam, kuram kapitals ir mazaks.
Skaidraka definésana palidzétu ari lidzeklu
izsekosanai, jo ir ierobeZojumi tam, cik drikst
téret agitacijai. Anda Rozukalne skaidro, ka te
iespéjama nakama probléma — pieméram, ja
partija agitaciju sak pusotru gadu agrak, tad
ta iztére tris reizes vairak, tadéjadi
prieksvélésanu agitacijas perioda startéjot

no dazadam pozicijam ar partijam, kuras
agitaciju pirms tam nav veikusas vai

veikusas ar minimaliem lidzekliem.
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KAS MAKSA PAR

POLITISKO REKLAMU?

Anda Rozukalne uzsver, ka vél viens svarigs
jautdjums, kas bitu stingrak jadefing, ir pats
maksatajs. Kas maksa? Nevis agentira X vai Y,
bet kura partija ir pasutitajs? Ta ir identifikacija,
kas lauyj atskirt, ka ta nav vienkarsi ideju cina,
bet politiskais mérkis izmantot konkrétas
idejas vai véstijumus, lai gutu politisko labumu.
Tada veida identifikaciju veikt ir elementari,
teic Baiba Liepina, — $obrid, ja ir vélésanas,
tehnologijas lauj jebkuras digitalas reklamas
markét. Anda Rozukalne piebilst, ka
pasregulacija gan partiju vida, gan reklamas
industrija varétu uzlabot eso$o situaciju.
Savukart Baiba Liepina teic, ka cilveki, kas
darbojas politiskajas partijas, nereti piesaista
savas personiskas kreditkartes Google vai
Facebook kontiem. Sis sadalas ir grati
kontroléjamas, jo tam nav konkrétu cenrazu,
tadel nevar paredzét noteiktus izdevumus,
tikai aptuvenu budZetu un planu, cik paredzéts
térét $ada veida reklamésana. Tapat vina min,
ka Facebook tikai post factum atsuta rékinu,
tomér ari tas partijam butu jaiesniedz
Korupcijas novérsanas un apkarosanas
birojam, ta¢u aktivistus ar privatiem kontiem,
kas, pieméram, labu laiku pirms vélésanam

Vai politiskajas reklamas
socialajos tiklos esat
noverojusi aicinajumu

popularizé konkrétu partiju, notaksét nav
iespéjams.

KURS RUNA UN KA VARDA?

Anda Rozukalne, veicot partiju un partijas
biedru Facebook kontu izpéti, secinajusi, ka
biedri savos privatajos kontos butiba replicé
partijas konta saturu. Vina atzist, ka
reguléjuma butu janoskir privatie konti no
publiskajiem, ka ari politiska reklama no
socialiem véstjjumiem. Baiba Liepina tam
piekrit, jo ta varétu identificét runataju un to,
kalabad vins strada.

Baibai Liepinai interesants skiet fakts, ka
influenceri nav vérsusies Latvijas Reklamas
asociacija ar vélmi izprast, ka pareizi butu
jalieto témturi vai janodala reklamizéts saturs,
bet te jamin ari tas, ka influenceri vairak
komuniceé ar Patérétaju tiesibu aizsardzibas
centru (PTAC), jo centram ir tiesibas vinus
sodit. Vina uzskata, ka Latvijas Blogeru un
influenceru asociacijai vajadzétu sadarboties
ar PTAC, lai izpratne par procesiem ir vienada,
ka ari uzteic PTAC par to, ka vini preventivi
meégina paradit visus problémjautijumus,
veidojot izglitojosus seminarus un vadlinijjas,
kas atvieglo influenceru darbibu.

Kads, jusuprat,
irinformacijas
pasniegsanas
veids?

rikoties bezatbildigi?

Pozitivi izcel,
slave partiju — 42 %

Vai politiskas reklamas socialo
tiklu vietnes ir radijusas
lielaku interesi par politiku vai
konkreto partiju?
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SOCIALO TIKLU PLATFORMU
LIETOTAJU NOVEROJUMI

Lai noskaidrotu, ka mérkauditorija — aktivi
socialo tiklu lietotaji un potencialie véléetaji —
uztver influenceru saturu par politiskajiem
jautajumiem, platforma Instagram anketéjam
112 cilvéku.

Lielaka dala jeb 74 % aptaujato ievérojusi
influenceru veidotaja satura integrétu viedokli
par politiskajiem jautdjumiem.

Gandriz puse aptaujato pamanijudi, ka satura
veidotaji vietneé Instagram pozitivi izcel vai
slave kadu partiju, savukart otra aptaujato
puse novérojusi, ka influenceri dramatizeé,
naidojot pret citu partiju, valdibu vai medijiem.
12 % aptaujato uzskata, ka influenceri
bezkaisligi informé par norisém politikas vide.

Tomer influenceru viedoklis par politiskajam
norisém valsti 81 % aptaujato nav raisijis
interesi par politiku vai konkréto partiju.

76 % aptaujato atzist, ka pamanijjusi dazu
influenceru aicindjumus rikoties bezatbildigi —
iet protestét pret Covid-19 pandémijas
ierobeZojumiem, gazt eso$o valdibu u. c.

(its— 6%

Bezkaisligi
informé — 12 %

Dramatizé, naidojot
pret citu partiju, valdibu
vai medijiem, — 40 %

Vai socialo tiklu vietnes

esat noverojusi influenceru
satura integreto viedokli par
politiskajiem jautajumiem?



PUNKTI UZ "I'": A(,%ITACIJA,
REKLAMA VAI VIEDOKLIS?

Uz galveno jautajumu, ka traktét $adas
darbibas - ka politisko agitaciju, reklamu
vai viedokla pausanu -, Korupcijas
novérsanas un apkaro$anas biroja
Kriminalprocesualo izmeklésanu parvaldes
priekéniece Anda Rumjanceva atbildéja,

ka saskana ar Prieksvélésanu agitacijas
likuma 1. panta 3. punktu prieksvélésanu
agitacija ir politiskas partijas, politisko
partiju apvienibas vai deputata kandidata
reklameésana plassazinas lidzeklos vai

citada veida, ja ta satur tiedu vai netie§u
aicindjumu balsot par vai pret kadu politisko
partiju, politisko partiju apvienibu vai
deputata kandidatu. Ta ka Prieksvélésanu
agitacijas likuma ir noteikts prieksvélésanu
agitacijas periods — 120 dienas pirms
vélésanam lidz velésanu dienai —, tad likuma
noteiktie prieksvelésanu agitacijas
ierobeZojumi ir attiecinami uz agitaciju, kas
tiek veikta priek$vélésanu agitacijas perioda.

Nemot véra Prieksvélésanu agitacijas
likuma noteikto, aicinjums doties balsot
par Ainara Slesera dibinato partiju Latvija
pirmajd vietd satur agitacijas pazimi, tomér,
ta ka 3obrid nav prieksvélésanu agitacijas
periods, uz %o aicindjumu nav attiecinami
Prieksvelésanu agitacijas likuma noteiktie
ierobezojumi. Likums neaizliedz veikt
agitaciju perioda, kas nav prieksvélésanu
agitacijas periods.

Tatad no tris iesp&jamiem variantiem

atliek divi: politiska reklama un viedoklis.
Balstoties uz Baibas Liepinas un

Andas RoZukalnes teikto, varam secinat,

ka visu iz8kir tas, vai par konkrétas
informacijas pausanu par partiju tiek
maksats naudiska, mantiska vai personiska
veida. Ja pateiciba tiek izteikta naudiska
vértiba, tad ta tiek traktéta ka reklama un ie
izdevumi ir jaiesniedz Korupcijas novérsanas
un apkaroanas birojam, tacu jauzsver, ka

$is nosacijums darbojas tikai prieksvélédanu

KOMUNIKACIJAS PETIJUMI

perioda. Reklamét var ilgak un vairak,
nedefinéjot reklamas investicijas.
Konkrétaja gadijuma saistiba ar partiju
Latvija pirmaja vietd publiskajos datos $ada
veida izdevumus par politisko reklamu
influenceri nav uzradijusi. Atliek vien
mantiska vai personiska norékinasanas,
ta¢u 8adus datus més nevaram iegut, tapéc
atliek vien pratot... Ja par politiskas partijas
slavinaganu nekads labums netiek giits,
tad ta ir tikai viedokla pau$ana, uz kuru ir
tiesibas ikvienam no mums.

Socialo platformu lietotajiem informacijas
parbagatibas laika jaspéj kritiski analizét
saturu, kas tiek patéréts, jo ne visos
gadijumos influenceri darbojas,

nesavtigu noluku vaditi. Atklatiba par
savu piesaisti kadai partijai liecina par
influenceru attieksmi pret sekotajiem un
politiskas reklamas caurskatamibu, kas
savukart ietekmé Latvijas politiskas

vides kvalitati.

25
N Uz SATURU



K arotais saturs melu
klikska attaluma



Atverot publikaciju, kura satur tikai pieauguso auditorijai adresétu

informaciju, paradas bridinoss dialoglogs jautajuma vai apgalvojuma
forma. Visbiezak var izvéléties divas talakas darbibas — apstiprinat
pilngadibu un turpinat apltkot saturu vai atbildét noraidosi un atstat
lapu. Personu apliecinoSu dokumentu neviens 3aja situacija
nepieprasa uzradit, un ari cita veida autorizacija, kas apliecinatu

lietotaja pilngadibu, nav bieza paradiba zinu un izklaides portalos.
Kada nozime ir $Sim bridinajumam, ja viena formala klikska attaluma
jebkurs, ari bérns un pusaudzis, var apltkot tikai pieaugusajiem
paredzéto saturu? Ka 3o sabiedribas grupu pasargat

no nevélama satura?

PIKANTAS FOTOGRAFILJAS VAI
PORNOGRAFIJA?

Sakuma ir butiski nodalit, kas skaitas tikai
pieauguso auditorijai paredzéts saturs un kas
no ta nonak zinu un izklaides portalos, kur
sev aktualu informaciju meklé ari bérni un
pusaudzi. BieZi zinu un izklaides portaliem ir
noteikta mérkauditorija, tacu tos nav aizliegts
lietot visu vecumu personam.

Nav vienkarsi kategorizét to, kada veida
pieauguso saturu zinu un izklaides portalos
ir aizliegts ievietot un kad par to ir jabridina
lietotajs. Robeza starp erotiskam, pikantam,
izaicino$am fotografijam un klaji seksualizétu
saturu nav nemaz tik skaidri ieziméta.
Jurists [lmars Punka norada: “Bérniem

ir aizliegts saturs, kas rada draudus vinu
garigajai attistibai, identitatei, apdraud

vinu intereses un drosibu. Skaidrs, ka $is
formuléjums nav (un nevar but) precizi
ierobeZojoss, jo visu nav iesp&jams

paredzét, tapéc tas abstrakti runa par bérna
interesém. Tomeér ir gadijumi, kad likumi
satur skaidrus aizliegumus.”

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma teikts, ka
bérns ir persona, kas nav sasniegusi 18 gadu
vecumu, iznemot personas, kuras saskana ar
likumu izsludinatas par pilngadigam vai
stajusas lauliba pirms 18 gadu vecuma. Bérna
drosibas un aizsardzibas interesés vina

tiesibas var tikt paklautas dazadiem
ierobezojumiem, par kuriem vins ir jabridina
(tas attiecas ari uz 18+ bridinajumu medjjos).
Likuma 50. pants “Bérns un spéles, filmas,
plassazinas lidzekli” paredz, ka ir aizliegts
bérnam demonstrét, pardot, davinat, izirét,
propagandét un jebkada cita veida padarit
pieejamus videoierakstus, datorspéles,
laikrakstus, Zurnalus un cita veida
publikacijas, kuras atainota cietsirdiga
uzvediba, vardarbiba, erotika, pornografija,
kas rada draudus bérna garigajai attistibai vai
bérna identitatei.

Bérnu tiesibu aizsardzibas nolikos
Elektronisko plassazinas lidzeklu likums
nosaka ierobeZojumus elektronisko
plassazinas lidzeklu pakalpojumos péc
pieprasjjuma. Likuma 23. pants paredz, ka
elektroniskais plagsazinas lidzeklis, sniedzot
péc pieprasjuma tadus pakalpojumus, kuri var
kaitét nepilngadigo fiziskajai, garigajai un
tikumiskajai attistibai, nodrosina Siem
pakalpojumiem ierobeZotas piekluves kontroli
(lai parastos apstaklos tie nebitu uztverami).
Tapat ari video koplieto$anas platformam un
citam vietném ir javeic pasakumi, lai pasargatu
sabiedribu no tadiem raidijumiem, lietotaju
veidotiem video un audiovizualiem
komercialiem pazinojumiem, kuru saturs var
kaitét nepilngadigo fiziskajai, garigajai un
tikumiskajai attistibai.

KOMUNIKACIJAS PETIJUMI

Tatad zinu un izklaides portali, stradajot
likumu ietvaros, var izvéléeties, kadu saturu
publicét, un to pienakums ir bridinat

par satura apliko$anas vecuma
ierobezojumiem. Visbiezak $ajos portalos
18+ bridindjums ir erotiska rakstura
publikacijam, ja satura ievietots video

ar vardarbibu, slepkavibam, smagam
autoavarijam, nepatikamiem skatiem

un necenzétu leksiku.

GODPRATIBA PRET PERSONU
APLIECINOSU DOKUMENTU

Ir interneta vietnes, kas paredzétas tikai
pieauguso auditorijai. DaZzos gadijumos tajas
nepiecie$ama lietotaja autorizacija, pieméram,
personu apliecino$s dokuments vai bankas
kreditkarte.

Latvijas lielakajos zinu un izklaides portalos
(Delfi, TVNet, Jauns.lv, NRA.Iv u. c.) netiek
pieprasita lietotaju registracija (iznemot o
portalu maksas satura sadalas), lai apskatitu
pieaugusajiem paredzéto saturu. Sajos
portalos paradas tikai bridinoss dialoglogs, uz
kuru atbildét apstiprinosi vai noraidosi var péc
godaprata principa.

SPIEST VAI NESPIEST

“MAN IR 18 GADI”?

Lai noskaidrotu, ka cilveki reagéjusi uz
bridinajumu par vecuma ierobeZojumu, ja
saturs atrodas viena klikska attaluma,
dzivesstila portala Santa.lv tika izveidots ipass
riks. Likumi paredz dazadus aizliegumus par
lietotaju personisko datu ievaksanu, tapéc sis
riks tikai palidz konstatét faktu, cik daudz
cilveku atbild apstiprinosi vai noraido&i. Riks
nelayj redzét lietotaju vecurmnu un citus
parametrus.

Apskatisim vienu piemeéru. Portala publicéta
intervija, kurai ir pievienotas erotiska rakstura
fotografijas. Pirmo piecu dienu laika
pilngadibu apstiprina 13 470 portala lietotaju,
bet noraidosi atbild 1118 (t. i., 7,6 %). Var tikai
minét, vai §ie ir bijusi bérni un pusaudzi,
jaunaki par 18 gadiem, vai cilveki, kuri
vienkarsi nav véléjusies apskatit saturu.

Lai noskaidrotu, kada ir nepilngadigo
pusaudzu riciba, kad vini saskaras ar
bridinajumu, Draudziga aicindjuma Césu
Valsts gimnazija tika veikta skolénu aptauja,
kura piedalijas 66 skoléni vecuma no 14 lidz
17 gadiem.
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KOMUNIKACIJAS PETIJUMI

Kapéc Eiropas medijiem

vajadzétu sadarboties un
veidot JAUNU DIGITALO

PLATFORMU?

Autore: Olivija Samnika (Olivia Samnick)

Olivija Samnika (Olivia Samnick), zurnalistikas, mediju un komunikaciju magistre, ir vacu Zurnaliste. Vinas

profesionala darbiba ietver multimediju publikacijas Vacijas vadosaja zinu zurnala Spiegel Online un zurnala Geo,

ka ar dokumentalo filmu veidosanu par bégliem un migraciju. 2021. gada vina kluva par Eiropas

Zurnalistikas observatorijas (European Journalism Observatory, EJO) stipendiati.

Sk. www.oliviasamnick.com

Socialie mediji, meklétajprogrammas un citas
digitalas platformas ir neatnemama masu
ikdienas sastavdala: tas ne tikai ietekmé
mijiedarbibu citam ar citu, bet ar1 pasaules
uztveri un katram sava viedokla izveidi.

Saskana ar profesores Dr. Birgitas Starkas
(Birgit Stark) zinojumu socialo mediju
platformas musdienas ir tikpat spécigas ka
tradicionalie medjiji, un digitalo platformu
dominésana ir drauds kopéjam mediju tirgum.
To zinot, tiek mekléti veidi, ka Eiropas
plassazinas lidzekli varétu atgit savu speku un
aizsargat augstas kvalitates profesionalo
zurnalistiku. Viena pieeja butu veicinat Eiropas
plassazinas lidzeklu sadarbibu. Pieméram,
zinu kanalu Euronews 1992. gada radija desmit
valstu raidorganizacijas ar mérki veidot visas
Eiropas perspektivu par finangu tirgus
situaciju. Savukart Francijas—Vacijas televizijas
kanals Arte tika dibinats, lai vacu un fran¢u

sabiedriba rosinatu
kultaras izpratni.

Vacijas valdibas

pasititaja zinatniskaja

2021. gada mediju un

komunikacijas

parskata eksperti

pétija $adas sadarbibas

stratégijas un

rekomendéja lietot

kooperativas mediju

platformas, kas

orientétas uz kopéja

labuma veidoanu.

Sadas platformas, péc

ekspertu domam, varétu

savienot televizijas, digitalo, radio

un drukato mediju saturu, palielinot

ta atpazistamibu un pieejamibu tie§saisté,
turklat tam tiktu radits vienots, saskanots
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Meés dzivojam laika un sabiedriba, kura pedéjo
gadu laika ir vérojama aktiva feminisma kustiba,
risinas diskusijas par sieviesu tiesibam,
seksismu un dzimumstereotipiemn,
dzivesbiedru likumu un LGBT kopienu.
Varétu teikt, ka pasaule vairakas jomas ir
cela uz lidztiesibuy, tacu Sis cel$ nav bez
opozicijas $kérsliem. Daudzi no
tematiem ietver ikdienas dzivi, attiecibas
un sadziviskas lietas, tacu $aja konteksta var
apskatit ari dazadus kulturas aspektus,
pieméram, dzimumstereotipus un seksismu
popularas muzikas tekstos.

DISKUSIJA PAR SEKSISMU UN
DZIMUMSTEREOTIPIEM
Seksisms un dzimumstereotipi pastavéjusi
vienmer. To rasanos var attiecinat uz
laiku, kad ka sabiedribas organizacijas
forma sakas patriarhats, kura noteicoga
loma bija viriesiem. Izraélie$u vésturnieks
Juvals Noa Harari raksta, ka tas pastavéjis
jau agraras revolucijas laika 11.-13. gad-
simta, kad attistjas lauksaimnieciba un
zemkopiba un virie$u kartas parstavji tiecas
Ppéc noteicosas lomas gimené un saimnieciba.
Seksisma un dzimumstereotipu temati
aktualaki kluva ari sufraZisma
laika 20. gadsimta sakuma, kad
sievietes Lielbritanija uzsaka
aktivu cinu par savam tiesibam.
Divdesmita gadsimta vidu paradijas dzeja
un literatura, kur sievietes apsprieda is
témas. Musdienas témas par seksismu
un dzimumstereotipiem ir nosaciti
sapladusas ar diskusijam par
feminismu, sieviedu tiesibam, LGBT
kopienas aktivitatém un citiem
jautajumiem.

Kembridzas vardnica piedava
definiciju, ka “seksisms ir parlieciba,
ka viena dzimuma parstavji ir mazak
spéjigi, atjautigi, prasmigi, gudri par
otra dzimuma parstavjiem”. Jedziens
ietver aizspriedumus, stereotipus un
diskriminéjosu attieksmi. No seksisma
cie$ ari viriesi, tomér visbieZak tas tiek
attiecinats uz sievietém. Visbiezaka
kategorija, kura tiek runats par
seksismu, ir profesija un darbs. Pastav
stereotipizéts uzskats, ka ir profesijas,
kuras ir piemeérotas tikai virieSiem,
un ir tadas, kas domatas sievietém.
Persona, kura rikojas diskriminéjosi,
tiek dévéta par seksistu.

Kultarpétnieks Deniss Hanovs norada, ka,
“pateicoties globalajiem procesiem, més sekojam
tam, kas notiek pasaulé. Neesam ledus lauzéji vai
Cempioni, bet tas notiek fragmentari, marginali
un noteiktaja liberali intelektualaja vide”.

Feministe Linda Curika par pédéjo gadu norisém
saka: “Kopuma, mainoties paaudzém, mainas ari
sabiedribas attieksme. Tomér ir organizacijas un
viedoklu lideri, kas aizstav tas saucamas
tradicionalas vértibas un mégina ieviest dazadus
likumus un iniciativas, kuras ierobeZo sieviesu
tiesibas, pieméram, seksualas veselibas, abortu
jautagjuma. Tapat ir puses, kuras mégina ierobezot
partnerattiecibu likumu, uzsverot, ka sievietes
galvena vértiba ir but par mati tradicionala
gimené. Tas ir politiski orientétas kustibas, kuras
izplatas Eiropa un mégina apstadinat progresu.”

Dzimumdiskriminaciju, stereotipus un seksismu
var skatit daudz dazados kontekstos: tkdienas
komunikacija, profesijas, sadzivé, gimenes dzive.
Retak par $§im témam runa, analizéjot kulttras
darbus. Viens no laukiem, kur $o var apskatit, —
latvie$u populara muzika. Pirms vairak neka
gada zurnala Rigas Laiks seksismam un
dzimumstereotipiem muzikas véstijurmos
pieveérsas publicists lmars Slapins: “Dzimumu
nevienlidzibu sabiedriba liela méra nosaka tas
popularas kultiras paradibas. Latvie$u populara
muzika, estrades dziesmas un 8lageri, kas veido
Lielako dalu Latvija visvairak klausita radio
kanala Latvijas Radio 2 repertuara, neparprotami
ietekmeé kolektivos prieksstatus. Dziesmu
melodijas ir lipigas, tradicionalie vai musdienu
deju ritmi, vienkarsa uzbave un vairakkart
atkartotas piedziedajuma frazes iespieZas atmina
pat tad, ja klausitajs apzinati nepievérs tam
uzmanibu un necensas iedzilinaties satura.”

LATVIJAS MUZIKAS TELPA
Muzikologe Gunda Mikelsone stasta, ka
popularas muzikas telpa pie mums pédéjo

30 gadu laika ir nenoliedzami attistijusies gan
kvantitates, gan kvalitates zina: “Pozitivaka
tendence ir Zanru sazarotiba, jo pakapeniski
lidzas klasiskai popa, roka un hiphopa muzikai ir
ienakusi ari citi subzanri, kas saistiti ar arzemju
popularas muzikas ietekmi. Par to noteikti
japateicas gan globalai informacijas plismai, gan
latvie$u muziku iespéjam studét arzemes. Lielu
attistibas lécienu musdienas veicinajusi ari
Latvijas alternativa popularas muzikas skatuve.
Tomer, runajot par vadosajiem popularas
muzikas izpilditdjiem Latvija péc klausitaju skaita
un citiem kvantitativiem parametriem, diemzél
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jasecina, ka vinu attistiba kavéjas vismaz desmit
gadu vecas pasaules popularas muzikas
paradigma. Par to spilgti var parliecinaties,
redzot, ka paSmaju pazistamakas grupas
pakapeniski zaudé savu unikalo skanéjumu un
partop par pilienu absoluti vienadas masu
muzikas diki (grupas Prita Vétra pedéjo gadu
veikums) vai kaut vai aplukojot Latvijas
Televizijas autoru un izpilditaju konkursa
Supernova 2022. gada pusfinala pieteikumus.”

Uz jautdjurnu, vai, mainoties laikam, latviesu
muzika ienak ari sociali aktuala tematika un tiek
izskausti pastavosie stereotipi, muzikologe atbild,
ka paslaik dziesmu tekstu autori diezgan
nelabprat runa par dzimumstereotipiem un
turpina radit darbus ar, ta teikt, tradicionalajiem
véstijumiem. “Manuprat, §1 kutriba jasaista ar
cilveku psihologiju un visparigu nevélésanos kapt
ara no ierasta tému loka. Te vélreiz japiemin i
gada Supernovas konkurss. Mani loti parsteidza,
ka 2022. gadi Latvijas dziesmu tekstu autori vél
projam uzskata, ka $adi izteikumi ka “Instead of
meat I eat veggies and pussy / I like them both fresh,
like them both juicy” (Citi Zéni, Eat Your Salad) vai
“Twanna get drunk / Iwanna get high / Twanna
make love with you tonight” (Bermudu Divsturis,
Bad) ir eleganti, aspratigi un nesis Latviju preti
uzvarai Eirovizijas dziesmu konkursa. Bet,
protams, ari Supernova ir iznémumi, pieméram,
pagajusaja gada daudz kritizétaja Samantas Tinas
dziesma The Moon is Rising atrodams atseviskam
sabiedribas grupam saistoss vestijums: “My rules,
your rules / T'm a woman, I'm a ruler / You got
something to say / Say it to my face.” Vieni dziesmu
autori turpina aizsakto, bet citi

pielagojas norisém un idejam

atseviskas sabiedribas grupas un

integreé to sava dailrade.

POPULARA MUZIKA -
KOLEKTIVAS APZINAS
VEIDOTAJS VAI FONS?

Dziesmu melodijas médz but lipigas,

un dazkart cilvéki pat nepieveérs

uzmanibuy, ka, atrodoties lielveikala, dzied lidzi
dziesmai: “Atdodies man, tikai atdodies man / Es
saku: atdodies man, ka es tev” (Linga, Atdodies
man). Vai mizika, kas skan sabiedriskas vietas,
atst3j iespaidu uz cilvéka apzinu?

Deniss Hanovs saka: “Es domaju, ka §is dziesmas
noteikti veido sabiedribas vairakuma attieksmi
pret tiem téliem un kermeni, kas tiek apdziedati
$ajas dziesmas. Ta tas ir vienmer bijis popularaja
kultara. Vienlaicigi es domaju, ka ta ir fona

33
N Uz SATURU



KULTURAS PETIJUMI

muzika, kuru daudzi,

pielauju, nemaz nedzird. Cita
lieta — ne vienmeér sabiedriskajas
vietas skan populara muzika”

Muzikologe Gunda Mikelsone uzskata, ka
muzika sabiedriskajas vietas dalai cilvéku raisa
asociacijas, rada stimulu vai mudina dziedat
lidzi, tomér daudziem tas ir neko neizteicoss
fons. “Sabiedribu drizak varétu ietekmét radio
programmas vai muzikas izvéle dazadas
straumeésanas platformas, ko cilveki izvélas
klausities majas vai darbavieta. Muzikas izveli
varétu salidzinat ar mediju lieto§anu — katra
radio programma iestjas par savam vértibam
un veicina 3o vértibu popularizesanu. Sada
prakse ir pilnigi normala, tomér no tas cie§
Kklausitajs, kurs regulari klausas tikai vienu radio
programmu un apzinati vai zemapzina uzstic tas
véstijumu. Savukart muzikas straumeésanas
platformu konteksta jamin cits fenomens —
cilvéki visbiezak klausas sev ierastu muziku un
retak censas iegut jaunu muzikas klausisanas
pieredzi,” norada muzikologe.

SEKSISMS UN
DZIMUMSTEREOTIPI LATVIESU
POPULARAJA MUZIKA

Meginasim izprast latvie$u popularaja muzika
valdo$os dzimumstereotipus un seksistiskos
véstjjumus, sievie$u un virieu lomas un
attiecibas. Dziesmu tekstos ir vairaki elementi,
kas par to liecina. Ilmars Slapins raksta: “Sos
elementus var klasificét péc konkrétam
pazimém: visbiezak tie apraksta sievieti ka
objektu, nereti — seksualas iekares objektu. Tie
objektivizeé sievieti, runajot par to ka par
atsevigku kermena dalu un organu kopumu. Tie
slave sievieté ipasibas, kuras apmierina viriesa
vajadzibas péc komforta, attélo sievieti tas

34
Uz SATURU A

tradicionalajas dzimumlomas - raudam,
skumstam, ilgojamies, daram sievie$u majas
darbus un tamlidzigi. Nereti tiek lietoti vardi,
kas norada uz sievieti ka sociali zemaku butni,
kura japamaca vai japaklauj. Vértéjot sievieti,
biezak tiek minéts izskats un fiziskie
dotumi, nevis prats, zinaanas,
rakstura ipagibas. Ja ari tiek
runats par sievietes emocijam,
tas tiek minétas ka negativi
stereotipi, kas piemit visam
sievietém. Minot sievieti ka
seksualo pakalpojumu
sniedzéju, nereti tiek
attaisnota vardarbiba un
seksuala uzmaksanas. Sis
uzskaitijums nemts no
pétijumiem, kas veikti ASV,
analizé&jot kantrimuzikas tekstu
saturu un parmainas dazados periodos.
Meés paméginasim to izmantot, pavértéjot
pasmaju dziesmu liriku.”

“Ka tevi sauc, maza, ka tevi sauc? / Tev tacu acis
atkal vizbulu daudz / Un tavs smaids pusnakti
parvértas dzejoli / Maza, Dievs tevi mil”
(Nikolajs Puzikovs, Dievs tevi mil) — $aja teksta
var saskatit sievie$u téla romantizaciju un
kermena objektivizésanu, proti, sievietes
kermenim tiek piedévéts viss romantiskais un
skaistais. “Vél rozes tu plic nenotvikdama. .. /
Vel tu uzsmaidi visai pasaulei, vél tu nezini sava
skaistuma / Paies laicins iss, un tu nosarksi /
Darza malina rozes ieraugot / Un tu pluksi tas
vienam vienigam / Un tu smaidisi vienam
vienigam / Karsti slavés vins tavu skaistumu /
Bet es staigasu ka pa rudeni” - klausoties $is
dziesmas vardos, saprotam, ka kads novéro
sievieti un apbrino vinas arieni. Sis fragments
liek ari domat, ka sieviete ir parak jauna
attiecibam - “vél tu nezini sava skaistuma” un
“paies laicin iss”, kad vina uzsaks attiecibas.
Novérotaja vardi “es staigasu ka pa rudeni”
liecina, ka vins uzskata sevi par neatbilstosu vai
varbut vecaku.

“Kad kletina dusési tu / Pie tevis es aizie$u / Es
zinu, tu gaidisi mani, ai, mani/ Un durtinas
ciet neslégsi / Milu mazo Lulu! / Sapnoju par
tevi vien / Jo $ai nakti, Lulu, ai, Lulu / Milesu
tik tevi vien” (Ilmars Dzenis, Lulu). $1 dziesma
ir par sievietes iekaro$anu un vélmi nodoties
fiziskajai tuvibai, ari par sievietes paklausanu.
Lidzigi vertéjama ari Lingas nedaudz brutalaka
dziesma Atdodies man: “Tu nac man klat, lai
varam sakt noraut visu nost / Varés kliegt, un

to ari darisim. Paliec te, kur tu esi / Atdodies
man, tikai atdodies man, es saku atdodies
man, ka es tev.” Jaunie$u vida populara ir
savienibas Bermudu Divsturis dziesma Labi:
“Redziet, meiteném patik dzeki ar lielu maju
un lielu masinu / Bet mums patik, mums patik
meitenes ar lieliem pupiem un lielu pakal” - 3is
dziesmas vardos redzams stereotips par to, ka
sievietes interesé virie3a materialais stavoklis,
savukart viriesi apliecina seksualu interesi par
sievietes kermeni.

Ka piemérs ir ari grupas PND populara dziesma
Meitene, kuras rindas ir seksualizéts sievietes
téls, apdziedati vinas fiziskie dotumi: “Ei tu
skaista meitene / Kapéc tev nav grebene /
Silikona pupi / Bagati radi?” Ari $i dziesma ir
izplatita jauniesu vidu, vietné YouTube tai ir
vairak neka miljons skatjjumu. Lai labak
saprastu, kas ir §1 meitene dziesmas rindas,
uzdevu jautajumus vardu autoram Marcim
Pumpuram. “Dziesma radita pirms vairak neka
divdesmit gadiem, jauniba. Més tur dziedam par
to, kas mums tobrid ir svarigi un aktuali.
Meitene $aja dziesma ir vispariga, tas ir tads
idealizéts meitenes téls,” saka muzikis.

Apskatot dziesmu piemérus, feministe Linda
Curika saka: “Man liekas, ka tas ta tradicionali ir
bijis, ka sievietes téls tiek romantizéts,
objektivizéts vai seksualizéts. Domaju, ka més
pienemam tos véstijumus ki normu gan
televizija, gan kino, gan reklamas, gan ari
mizika. Sajos piemeéros ir heteronormativs
dzives skatijums, bet tas ir ariloti tradicionals.
Skiet, ka kopuma ir divi celi: viens ir tads, kur
sieviete tiek absoluti romantizéta, pieméram,
Puzikova dziesma vina ir éterisks téls, miiza,
kura virietis iemilas, kuru ving idealizé un
saredz vina dabas personifikaciju vai dabas
skaistumu. Un otrs ir Lingas un Dzena dziesm3,
kura sieviete virietim ir seksuals objekts.”

Kultarpétnieka Denisa Hanova uzskati par
sievietes kermena apdziedaganu un téla
romantizé$anu ir $adi: “Sievietes téla
romantizacija ir bijusi tik ilgi, cik pastav
cilveks, un tik ilgi, cik pastav dzejnieks vai
dziesmu tekstu autors. Es domaju, ka tas
noteikti ari turpinasies. Apdzied gan sievietes
un viriesa kermeni, gan bérnus, gan
dzivniekus un citas lietas. Lidz ar to es domaju,
ka 3eit diez vai varétu veidoties kada attieksme,
drizak ta ir sena, sena cilveka spéja reflektét
dzejiska forma. Ta ir dala no dzejas
elementiem, un sievietes kermena



apdziedajums pat Vecaja Deriba ir saistits ar to,
ka noteikta kermena dala tiek uzskatita par
ipasi valdzinosu vai skaistu, to, kas rosina iztéli
vai kaisli, un es domaju, ka ta ir sena pasaules
tekstuala tradicija. Ta dziesmas definé ka milas
liriku. Tad milai ir dazadas formas. Ir
platoniska, ir tada, kas dod majienu par fizisku
tuvosanos. Dala no milestibas, protams, ir
erotika, tatad seksualitates pieredze. Tadél es
domaju, ka svarigakais, lai teksti nepazemo.
Lai teksti neapstiprina un nelegitimé tos
stereotipus, kas jau pastav, lai nebutu ta, ka
kads teiktu: “Ja, ir forsi domat, ka sieviete ir
stulba.” Velak tads prieksstats var novest pie
ta, ka sievieti diskrimineés ari darba tirga. Kas
tads noteikti nav pielaujams!”

Savukart muzikologe Gunda Mikelsone,
apskatot piemeérus, saka: “Sievietes téla
romantizacija vai objektivizacija ir sabiedribas
spogulis. Es to nekada veida neatbalstu, bet, ka
saistita ar sabiedribas neizglitotibu seksisma
un dzimumstereotipu jautajumos. Diemzél ta
ir bijis gadsimtiem ilgi, un tas saknojas jau
akadéemiskas muzikas tradicija, no kuras laika
gaita attistijudies visi popularas muzikas zanri.
Ja atskatamies vésturé, zinams, ka gadsimtiem
ilgi sieviesu tiesibas aprobeZojas ar bérnu
dzemdésanu, édinasanu un audzinasanu.

Ja lukojam muzikas virziena, muzikas

vésturé bijusas neskaitamas sievietes
komponistes, kuras radijusas brinigkigu
muziku, bet driz vien atteikusas no
komponistes titula, jo, paraléli precibam,
bérnu dzemdésanai un sadzives

rapém, vinas sanéma sabiedribas

nosodijumnu par to, ka

uzdrikstéjas tik nepiedienigi

pieskirt sev komponistes

titulu, kas vesturiski tika

uzskatita par virieu

profesiju. Tas savukart

veicinaja to, ka muzikas

raditaju sieviedu bija

arkartigi maz, lidz ar

to sievie$u dzives

atspogulojumu saka radit

viriesi. Veésturiski spilgtakais

piemérs ir vacu romantisma

komponista Roberta Siimana dziesmu cikls
Sievietes mila un dzive ar Adelberta Samiso
dzeju, kas méginajis ielukoties sievietes jutu
pasaulé caur viriesa prizmu. Tur sievietes
dzives kulminacija sasniegta bridi, kad sieviete
pirmo reizi ieraudzija virieti — vinas muza

milestibu —, un detalas aprakstits, kadus
ekstatiskus augstumus $is dzives bridis vinai
nesis. Kads ir §1 véstijumna rezultats? Absoluti
kreiss prieksstats par sievietes lomu sabiedriba,
kas ieguts caur parliecibu, ka pasaule bez
sievietém nav iespéjama, bet sievietes nevarétu
pastavét bez viriesa lomas taja.

Savukart turpmakajos gadu desmitos un
simtos cilvéki klausijas $aja traktéjuma un
redzéja to ka romantikas esenci ar moto “Man
patik sievietes, es vinas milu. Ari es vélos, lai
vinas butu manas muzas”, pat neaizdomajoties
par iespéju Jaut izteikties pagam sievietém.
Lidzigi javérte pornografija musdienas — vai
seksa industrijas veidotajas filmas attélotais ir
realitatei atbilstoss vai drizak kada iztéles
auglis? Protams, pédgjo gadu laika ari
popkultaras filmas ieraugami arvien pozitivaki
piemeéri, kur sievietes seksualitati beidzot
iespéjams ieraudzit ari caur sievietes prizmu
un starppersonu

attiecibas

jauSams

lielaks

dabiskums

neka filmas

lidz

divtukstoso
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gadu sakumam. Es piekritu, ka sievietes téls
dziesmu tekstos tiek objektivizéts, jo, lai ari cik
daudz par to runa un censas izskaidrot, ka
$ada objektivizacija nav pielaujama, ir japaiet
ilgam laikam, lai $is gadsimtu ilgas tradicijas
pamazam izmirtu. Tatu meés esam cela.

Sievietes seksualizésana vai romantizéSana
dazados limenos ir saskatama visos dziesmu
tekstu paraugos. Dazi ir Skietami nevainigi,
pieméram, Rudolfa Blaumana milas lirika
Emila Darzina solo dziesma Vel tu rozes pliic,
bet dazi jau atklati un skali nostajas sievietes
objektivizacijas virziena, pieméram, grupas
Bermudu Divsturis dziesma Labi. Patiesiba
romantizéta tipa dziesmu tekstos es nesaskatu
sadursmi ar saviem uzskatiem, bet visvairak
iebilstu pret tiem tekstiem, kuri uzcel viriesa
seksualo iekari uz pjedestala ka vienigo
sievietes vértibas noteiksanas faktoru. Klava
Elsberga un Gata Zaka dziesma Nak nakts
stastits par sievieti (dziesma vina nodévéta par
meiteni), kuras skumjo dzivi definé fakts, ka
vinai nekad nav pieskaries virietis. Loti ceru,
ka $obrid aug jauna paaudze, kura péc desmit
divdesmit gadiem $o dziesmu nespés uztvert
neka citadi ka divainu vardu virknéjumu ar
tikpat divainu un neko neizsako$u nozimi.”

VAI JEBKURU AUTORU

VARAM VAINOT SEKSISMA?

Noteikti né. “Devindesmito gadu muzikas

tekstu autori nedomaja, ka kadreiz vinu muzika

tiks analizéta seksisma un dzimumstereotipu

konteksta, jo tobrid $adas témas ne tikai nebija

aktualas, bet Latvija par tam reti kurs bija

dzirdéjis,” norada muzikologe.

Arikultarpétnieks Deniss Hanovs piekrit, ka
muziki tolaik nedomaja $ada diskursa, un
min, ka “dziesmu nozimes, protams,
mainas, bet tas tiek piegkirtas noteikta
laikmeta diskursiva ietvarad”.

Tomeér tas neliedz ar $odienas
acim analitiski paskatities uz
véstjumiem ka tadiem.
“Domaju, ka vérts parrunat

jautajumu par to, ko ar savu

dzimumdiskriminéjo3o véstijumu
muzika doma Sodienas dziesmu tekstu
raditdji. Ta¢u pagatneé raditos darbus nevajag
atstat bez uzmanibas — tie ir jaizgaismo, lai
izglitotu sabiedribu un padaritu to
empatiskaku un izprotosaku par $odien
aktualajiem procesiem.”
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Autore: leva Ceplisa

2021. gada apritéja 80 gadi kop$ Salaspils darba audzinasanas nometnes
(zinamas ari ka Salaspils koncentracijas nometnes) nodibinasanas.
Annas Ceplisas pirmas bérnibas atminas ir saistitas tiesi ar Salaspils
nometni. Anna piedzima Baltkrievija un Latvija nonaca piespiedu

karta, kad vinu tris gadu vecuma kopa ar brali un mammu ievietoja
nometné. Lai ari ir pagajusi 80 gadi un notikusais piedzivots agra
bérniba, Anna to spilgti atceras joprojam.



Klausoties Annas atminu stasti, pamaniti
neatrisinati jautajumi un trukstosa
informacija, kuru toreiz vinai neatklaja,
pieméram, par vinas vecaku likteni. Pastavosie
miti par bérnu paverdzinaanu un miruso
skaitu liek meklét paraléles starp atminam un
$1 briZza vesturiskajiem skaidrojumiem.
Neatrisinatos jautajumus, vésturisko
notikumu hronologiju un mitus par darba
audzina$anas nometném Latvija palidz
noskaidrot vésturnieks un gramatas “Aiz Siem
vartiem vaid zeme. Salaspils nometne 1941-
1944” lidzautors Uldis Neiburgs.

NOKLUSANA LATVIJA
Salaspili nonaca dazadu Eiropas valstu
iedzivotaji — latviesi, poli, lietuviesi,
igauni -, galvenokart
politieslodzitie. 1943. gada Salaspili
ieslodzija ar1 aptuveni Cetrarpus
tukstosus Baltkrievijas iedzivotaju,
kurus arestéja Latvijas pierobeza
partizanu apkaro$anas akcija
“Ziemas burviba”. Arestéto

vida bija ari tris gadus veca
meitene Anna, vinas

vecakais bralis, kuram bija

13 gadu, un mamma.

Anna noklasanu Salaspili

atceras miglaini, tatu

atminas savas lielas

bailes no nezinama un
satraukumu visapkart.

Neviens toreiz

nepaskaidroja, uz

kurieni gimeni vedis.

Tévuno Annas

gimenes uzreiz

nogkira.

Vésturnieks Uldis Neiburgs skaidro akcijas
“Ziemas burviba” norisi un to, kipéc Annas
gimeni izveda uz Latviju: “No 1943. gada
februara lidz aprilim tika “kemmeéti” mezu
masivi, un cilveki, kas pretojas, tika nogalinati.
Tapat tika nogalinati cilvéki, kas nespéja
parvietoties. Bet paréjie - darbspéjigie,
galvenokart sievietes, ari pusaudzi — tika
aizturéti. Vinus veda uz Latviju, jo cilvékus bija
planots parvietot ka darbaspéku uz Vaciju. Tas
ari vélak notika.”

Anna nezin3ja, kads ir vinas téva liktenis.

U. Neiburgs skaidro, ka ar viriesiem varéja
notikt vairaki scenariji: piespiedu darbs Vacija,
nogalinasana vai iesauk$ana Sarkanaja armija.
Arhiva pieejama informacija liecina, ka Annas
tévs tika izsutits piespiedu darbos uz Vadiju, kur
1943. gada nogalé tika nogalinats.

Pétot notikuso, secinu, ka Annas
gimenes galvenais izve$anas iemesls
bija pretosanas pastavosajai
nacionalsocilistiskas Vacijas varai.
U. Neiburgs uzsver, ka “Ziemas
burvibas” akcija sagustitajiem
nebija citas izvéles ka paklauties,
citadi vinus gaidija nave, ta¢u
tolaik nebija zinams, kas gaida
tos, kuri nepretosies, — Salaspils
nometne bija liels noziegums
pret cilvekiem ar vairakiem
tukstosiem upuru, iz8kirtam
gimeném un salauztam dzivém.

LAIKS SALASPILI
Sakuma Salaspils darba nometne tika
ievietoti visi tris — Anna, bralis un
mamma. Izveidotajas koka barakas
vietas bija maz, vairaki simti
stradnieku un ieslodzito vienuviet.
Salaspils darba nometnes
pastavésanas laika bija 22 000
ieslodzito. leslodzitos nebija planots
atstat uz ilgu laiku - ta bija ka pagaidu
vieta lidz darbspéjigo parvesanai uz
Vaciju. Tobrid vél nezinaja, cik no
viniem izdzivos, un nebija skaidribas,
ko iesakt ar bérniem. Anna, bralis un
mamma bija vieni no 12 000
tranzitieslodzito, kuri tur atradas
neilgu laiku parvesanas starpposma,
paréjie 11 000 bija politieslodzitie.

Péc neilga laika baraka notika
ieslodzito dalisana. Sakuma nogkira
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Anna Ceplisa 83 gadu vecuma “Lielmiezos”

%

bérnus no pieaugusajiem. Anna stasta: “Viena
rita tu pamosties un mammas Seit vairs nav.
Mamma ir prom. Sakuma domajam, ka mirusi,
bet vélak més uzzinajam, ka mamma aizvesta
stradat uz Vaciju. Més vinu vairs neredzéjam.”
Meklgjot informaciju arhiva un konsultéjoties ar
vésturnieku, tapa skaidrs, ka Annas mamma
1943. gada marta nokluva Vacija, kur veica
piespiedu darbus kopa ar citiem
politieslodzitajiem. No smaga darba mamma
1944. gada Vacija nomira. Annas vecaki kluva
par Otra pasaules kara upuriem. Pedéjo reizi
Anna vecakus redzéja tris gadu vecuma.

Neilgi péc noskirsanas no mammas vinu
at8kira ari no brala: “Kad mammas vairs nebija,
meés bijam kopa ar brali, bet vienreiz tika
“tiritas” barakas, un tad mus paskira. Es tik
$ausmigi saku raudat, ka man uzkapa
temperatura un es saslimu. Ta mus izgkira.
Bralis bija pie lielajiem, bet es — mazo bérnu
baraka.” Brali no Annas nogkira tadeél, ka ving
bija 10 gadu vecaks un varéja veikt dazadus
darbus kopa ar pieaugusajiem. Salaspils darba
nometné ieslodzitie stradaja lidz 10 stundam
diena, par nepaklausibu viniem varéja atnemt
édienu, likt stradat vairak vai darit
nepatikamakos darbus, pieméram, tirit
labiericibas. Ka soda sankciju varéja sanemt ari
fiziskus sitienus. Galvenie piespiedu darbi bija
kurinama sagade un darbs Sauriesu
akmenlauztuvé. Sievietes stradaja velas
mazgatava un Suva apgérbu karaviriem.

Salaspils nometné katru dienu mira tur
ieslodzitie bérni. Ir dzirdéts, ka berni mira
tadel, ka tiem nometné néma asinis un
izmantoja mediciniskiem eksperimentiem.
Sis ir viens no mitiem, ko iedibinaja padomju
propaganda. Informacija par Salaspili
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Anna Ceplisa tris gadu vecuma,
“Lielmiezu” majas darza, ménesi péc
Salaspils nometnes

ieslodzito cilveku, tostarp bérnu, likteni bija
stipri parspiléta. Vesturnieks U. Neiburgs
skaidro, ka ta ari radies nosaukums “naves
nometne”, kas nav pamatots, salidzinot ar
mirudo skaitu citas kara laika eso3ajas
nometnés, pieméram, Mezaparka, kur bija
ieslodziti aptuveni 15 000 ebreju. Bérni
Salaspili galvenokart mira no dazadam
slimibam, bada un stresa, kad tika nogkirti no
gimenes. Anna atminas brala stastito: “Ving
katru ritu gaja tur, kur mironus nes ara, tad
vins gajis skatities uz to kaudzi, vai tikai es
neesmu starp tiem.” Vina Salaspili pavadija
nepilnus tris ménesus un atminas to ka Joti
ilgu laika posmu: “Likas, ka tas ir vismaz gads.
Es visvairak atceros, ka mums bija jaiet pie
reZga, kur mums deva édamo, un man katru
reizi bija Sausmigi bail iet.”

Mazakie bérni nevaréja pildit piespiedu darbus,
ka to darija vecakie bérni un pieaugusie.
Vesturnieks skaidro, ka bérnu bija daudz un tas
saka klat par problému, jo nebija zinams, ko ar
viniem darit. Aptuveni 600 bérnu Salaspili
normnira, bet paréjos 1700 noléma vest pie
saimniekiem uz lauku majam. Bérni tika vesti
uz Ogri, TinuZiem un citiem Salaspils apkartné
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esosajiem pagastiem. “Vienkarsi izzinoja
vietéjiem zemniekiem, ka tajas dienas biis bernu
sadale, ja ta var teikt. Vini ieradas un varéja
izvéleties bérnus. Zemniekiem ari maksaja
pabalstu, ka tu to bérnu panem sava parzina.”

DZIVE ROPAZOS

Bérnus Salaspils nometné gadu neturéja,
izve$ana uz lauku saimniecibam notika jau
1943. gada pavasari, un lidz maijam bérnu
barakas bija likvidétas. Annu uz RopaZiem
atveda ta pasa gada 12. aprili. Kopa ar vinu tika
atvesti vél 53 bérni, kurus izdalja dazadam
lauku saimniecibam. Par bérnu atdosanu

Annas Ceplisas vecaki no Baltkrievijas

saimniekiem bija atbildiga vietéja arste. Ropazu
maju “LielmieZi” saimniece Aleksandra dakteri
labi pazina un jau pirms bérnu atvesanas bija
vienojusies, ka vélas adoptét meiteni. Atvesanas
diena saimniece ilgi nevaréja atbraukt Annai
pakal, jo tobrid norisinajas lauku darbi. “Ta
daktere bija mani iegrudusi stuari, lai citi
nenoskata. Saimniece bija grib&jusi meiteni, un
daktere izvél&jas tiesi mani. Ta nu es tur
daudzas stundas stavéju, kamér man atbrauca
pakal.” Véla 12. aprila vakara Anna ieradas
“Lielmiezos”, kur dzivo joprojam.

Kopuma uz Ropaziem nogadaja 86 bérnus.
Saimnieki pie sevis uznéma vienu vai vairakus
bérnus. Tatu péc nometné piedzivota no

86 izdzivoja tikai 29 bérni. No reizes,

kad atveda Annu, izdzivoja 19 bérni. Galvenie
naves céloni bija slimibas un parésanas péc
ilgstodas bado$anas. Anna atceras: “Més nebijam
pieradusi ést; ko dabujam, to visu rijam.
Daudziem deva ést, cik gribéja, mana audzumate
tanedarjja. Pa mazam gabalinam, lénitém. Ja
gribéju kaut ko no galda édamu nodiept, dabuju
rajienu.” Lauku majas “Lielmiezi” jevietoja arl
tris virieSus no Salaspils nometnes, kuriem bija
javeic dazadi lauku un celtniecibas darbi.

1ZSUTISANAS BAILES UN
ATKARTOTA MAMMAS
ZAUDESANA

“Lielmiezos” tris gadus veca meitene jutas labi,
sanemot gan gadigas rapes, gan audZumammas
milestibu. Kad nupat bija radies sapnis par
mierigu un laimigu bérnibu, atkal bija japiedzivo
naves bailes — kars nebija beidzies, un 1944.
gada vacu karaspeks ienaca Ropazos. Annas
audZumate Aleksandra bez paskaidrojumiem
tika aizvesta projam, un Anna palika kopa ar
vecomati Matildi. Taja pa3a diena kaimini deva
zinu, ka vinus grasas izsutit uz Vaciju, tadél
Annas ome kopa ar kaiminiem pienéma
lemumu slépties meza.

“Ropazi bija liesmas — veikals dega, Kangaru
krogs dega. Més braucam tris pajugi kopa.
Kaiminiem rati saltza, tas bija starp
Dzelzamuru un Zakumuizu. Tad iebraucam
meZ3 un tur guléjam pa nakti. Mums bija tris
govis un aitas. Aitas meZa palaida vala, govis
un zirgus pieséja pie ratiem, ta més tur guléjam
pa nakti — drizak méginajam gulét, jo bija loti
bail. Tadas bailes nekad man vairs nav bijusas
ka toreiz. No rita pa meZu soloja karaviri. Mana
ome bija izslaukusi govis, bija spainis piena, un
pirmajiem zaldatiem vina deva pa krizitei
piena un rupjmaizes §kéli. Un tad aitas saka
skriet pa meZu, nobijas no §avieniem, un es
skréju pakal. Zaldati man kliedza, lai es stavu,
tad apstajos un man zem kajam izcéla minu.
Tur, kur bijam apmetusies, atrada tris minas.
Mums paveicas, ka neuzskréjam minai un mas
neaizveda uz Vaciju.”

Péc divam dienam gimene un kaimini atgriezas
majas. Majas nebija nodedzinatas, ka tas tika
solits. Annas audzumate Aleksandra bija
aizvesta uz Vaciju piespiedu darbos — tapat ka
vairdkas gimenes no apkartéjiem rajoniem taja
nakti, kad Anna slépas meza. Péc kara beigam
Aleksandra Latvija neatgriezas tur pastavosas
varas dél, baidoties no atkartota izsutjuma.
Vina parvacas uz dzivi Anglija, no kurienes ka
vienigo pieminu par sevi atsitija Annai savu
fotografiju un véstuli. Anna savu mammu bija
pazaudéjusi divas reizes — isto mammu un nu
jau ari audzumati Aleksandru. Ripes par mazo
meiteni lidz sava miZa beigim uznémas
Aleksandras mate, Annas vecmamina Matilde.

Veésturnieks skaidro, ka tos, kuri atgriezas,
vélreiz izsutija 1949. gada. To apliecina ari
Annas atminas no 1949. gada: “Més stavéjam
majas otraja stava un skatijamies, vai nebrauc



neviena masina. Tad pie mums atnaca ¢ekisti,
izstaigaja maju, visu izskatija. Un tad vini
prasija, kas es tada esmu, un mana ome ar
bailém izstastija. Ilgi skatijas, kluséja, bet ta vini
aizgaja, neviena varda neteica. Péc tam jau
runaja, ka visur, kur ¢ekisti bija gajusi, visus
izsatija. Ms, par brinumu, nesanéma ciet.”

Anna savu audzumati vairs nesatika. Ik pa
laikam vinas sazinajas véstulu sarakste. Vélak
Anna atrada audZumates apbedijuma vietu
Anglija. Meklgjot informaciju par audzumati,
noskaidroju, ka Anglija vina bija apprecéjusies
un izveidojusi gimeni, tapéc atgriezties nelava
nedz bailes par apstakliem Latvija, nedz
nevélédanas atstat gimeni.

SATIKSANAS AR BRALI

Lai gan Anna Otra pasaules kara laika zaudéja
vecakus un audzumati, vinai tomeér izdevas atkal
satikties ar savu brali, ar kuru vina tika izgkirta
Salaspils nometné 1943. gada. Annas bralis
nometné izdzivoja — vinu no Salaspils darba
nometnes tapat ki Annu nositjja pie
saimniekiem, tikai Aizkrauklé. Septinus gadus
pécizskirsanas briza bralim izdevas masu atrast.
Kopa ar Aizkraukles saimniekiem ving devas uz
Rigu, kur datus par meiteni atrada arhiva
dokumentos. Anna un bralis viens otru atkal
satika 1950. gada, kad bralis devas pie vinas uz
Ropaziem. Lidz satik$anas bridim bralis stradaja
dazadus piespiedu darbus, galvenokart buvéja
dzelzcelu. Vésturnieks U. Neiburgs skaidro, ka ta
notika ar tiem, kurus neizsutija uz Vaciju, - bija
jastrada pie vietéjiem zemniekiemn vai citos
fiziski smagos piespiedu darbos.

Prieksplana - Salaspils nometnes ieslodzitie, kuri ka stradnieki nogadati
“Lielmiezos” Otra pasaules kara laika. Aizmuguré redzama Anna Ceplisa tris

gadu vecuma

Annai un bralim 1955. gada izdevas atrast
radiniekus Baltkrievija — bralenu Jevgéniju ar
gimeni. Ari vini bija cietusi no represijam.
Sakotnéji katru gadu abi devas pie braléna
gimenes, pieminot notikuso. Sobrid Jevgenijs
dzivo Latvija, kur ar Annu tiekas vairakas

T

reizes gada lauku majas “Lielmiezi”.

NAV PAMATA TO SAUKT PAR
KONCENTRACIJAS NOMETNI
Salaspils nometnes oficialais nosaukums bija
“Paplasinats policijas cietums un darba
audzinasanas nometne”. Pétot notikuso, var
secinat, ka nav pamata to dévét par
koncentracijas vai naves nometni, ko uzsver ari
U. Neiburgs. Galvenais iemesls, kapéc to nevar
salidzinat ar koncentracijas nometni Vacija vai
citur Eiropa Otra pasaules kara laika, ir apstakli
un miruso skaits nometné. Vésturnieks Karlis
Kangeris uzsver, ka $obrid darba nometni
joprojam déve nepareizi, jo ilgus gadus tika
izplatiti padomju miti par notikuso nometné,
kas tobrid bija speciali saceréti meli, lai
nosoditu nacionalsocialistiskas Vacijas varas
veiktos noziegumus.

Padomju laiku informacija liecina, ka Salaspils
nometné kopuma nogalinati un mirusi

100 000 ieslodzito, lai gan patiesiba tas
pastavésanas laika no aptuveni 22 000
ieslodzito boja gaja aptuveni 2000. Lidzigi
pastavéja mits par 11 000 bérnuy, kuri nomira,
jo no bérniem tika ieguti 7000 litru asinu
karaviru arstésanai. Péc pieejamas
informacijas un no vésturnieku skaidrojumiem
var secinat, ka nometné bija nedaudz vairak
neka 2000 bérnu,
kuru galvenais
naves célonis bija
slimibas un bads.
Nav noliegts, ka
Salaspils nometné
dzivibu zaudéja
vairaki takstosi
cilvéku, to skaita
vairaki simti bérnu.
Ta¢u dokumentos
atrastie fakti
nesakrit ar
stereotipu par
Salaspili ka

“naves nometni”
vai vietu, kura
bérniem

bija javeic fiziski
smags darbs.
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NEZUDOSAS SAPES UN
ATTIEKSME PRET DZIVI

Pieredzi Salaspils nometné Anna netiesi
atceras katru dienu. To nelauj aizmirst
apsaldéjumu rétas uz kajam un muguras, kas
tagad, vecumdienas, izraisa sapes. Ari stastit
par piedzivoto nometné un Otra pasaules kara
laika nav viegli, ikreiz acis sarie$as asaras, lai
gan pagajudi jau 80 gadi. “Ir smagi, bet tas bija
tads laiks, kas bija japiedzivo, un tur neko
nevaréja darit. Tikai tadi brizi tev liek
apzinaties dzivibas vértibu. Es novértéju katru
mirkli, nekas nav tapat vien.” Ediens Annai ir
svéts, un vina necie$ partikas izniekosanu,
izme$anu un nenovértésanu. “DaZreiz es
piekeru sevi pie domas — kapéc es nekad
neatsaku, ja man piedava ést. Es neesmu bada
vai nabaga, vienkarsi ir palikusi ta sajuta —

tu nekad nezini, kad atkal dabusi ést.”

SALASPILS NOMETNE SOBRID
Kops$ 1967. gada Salaspils darba nometnes
vieta ir izveidota pieminas vieta. Pie ieejas
izveidota 100 metru augsta betona siena ar
vardiem “Aiz $iem vartiem vaid zeme”. pagu
3o vietu padara tur dzirdamie sirdspuksti,
kurus atskano, pieminot nometné mirusos.
2018. gada atklaja memorialu, kur izvietota
ekspozicija par nometnes vésturi, vésturiskas
liecibas, atminu stasti video un audio formata,
ka ari baraku prototipi. Atceres briZi pie
bijusas nometnes notiek 11. aprili, kas ir ari
diena pirms Annas ieraganas Ropazos.

Anna ik gadu sanem ieligumu piedalities
atceres pasakuma un dodas apskatit tuvakas
pieminas vietas. Pasakuma satiktie cilvéki
nelabprat dalas ar piedzivoto Salaspils
nometné, jo tur zaudé&jusi gimeni.

PAR DARBA AUDZINASANAS
NOMETNEM LATVIJA

Salaspils nometne tika celta Otra pasaules kara
laika un bija atvérta no 1941. lidz 1944. gadam.
Nometnes celtnieciba 1941.-1942. gada bija
japiedalas aptuveni 1500 no Vacijas un
Austrijas deportétajiem ebrejiem. Ta bija no
arpasaules nogkirta un apsargata ieslodzijuma
vieta, kur ieslodzitie dzivoja nelielas koka
barakas. Sadas vietas turéja pastavosajai varai
nevélamus cilvekus, kuri varétu traucét valsts
noteiktajam rezimam. Latvija bija tris
nometnes: Salaspili, Jumpravmuiza un
Mezaparka. Mezaparka nometne ir vieniga,
kuru déve par koncentracijas nometni, jo ta ir
saistita ar genocidu pret ebrejiem.
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INTERVIJA,
AR alnsl

VINS

REPREZENTE
PARTIJAS,

NEVIS

PARTIJAS

Autore: Madara Iverta, studentu medijs Skalak

Reperis ansis ir viens no Sobrid klausitakajiem Latvijas hiphopa
maksliniekiem. Vins ir pacélis Latvijas repu jaunos augstumos. Pat tie, kuri
sakuma bija kritiski noskanoti, nu jau noteikti ir pievienojusi vina daildarbus

savam atskano$anas sarakstam.

ansis ir ieguvis daudz nozimigu balvu,
kas apliecina to, ka reps Latvija nav tikai
daZu jaunie$u izprieca. ansis ir Zelta
mikrofona gada albuma un Austras
balvas ieguvéjs, kuram 2021. gada
augusta bija lielais solokoncerts
Mezaparka.

Himnas, Balzams vai Liela maksla
noteikti nav sve$i nosaukumi tiem, kas
klausas latviesu muziku. Aicinaju ansi
sniegt interviju, lai apspriestu vina
radosas gaitas, nakotnes planus un ari
to, kadél ving neatbilst Eirovizijas
formatam.

Cepures ir neatnemama tava téla
sastavdala. Vai esi skaitijis, cik cepuru tev
ir? Un kads ir tavs noslépums, ka, pat traki
ardoties uz skatuves, cepure paliek vieta?
Sobrid man cepure vairs neturétos, jo uz
ziemu esmu atlaidis matus. Viss darbojas ta,
ka paris milimetri ir uz galvas un nelayj slidét
nost. Bet par kopéjo skaitu — man ir viena
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atvilktne piepildita ar tam. Tur ir gan pasas
pirmas, kuras jau ir antikas, gan tas, kuras
ikdiena velku. Tas man ir dazadas krasas, péc
apgeérba tad ari piemekléju isto.

Kadeél neesi méginajis savus spekus
Supernova, lai iegiitu iespéju parstaveét
Latviju Eirovizija?

Man skiet, ta ir Joti specifiska teritorija
muzika, ta noteikti nav piemeérota visiem.
Atslegvards varétu but formats. Tas bieZi var
but labs izaicinajums paméginat, lai
apskatitos, vai tas no tevis velk kadas
interesantas un originalas lietas. Neesmu
nonacis vél situacija, kura man liktos, ka
Eirovizijas formats man butu patikami
izaicino$s, nevis ka ierobeZojoss uzdevums.
Neesmu méginajis, jo man pa$am nebutu
lielas ticibas par dziesmu. Repa dziesmu
latvie$u valoda Eiropa nesapratis. Varétu
doties reklameé$anas noliikos, lai atraditos
auditorijai, bet esmu palicis diezgan
pesimistisks par to visu. Man skiet, ka lielako
dalu auditorijas, kuru varu dabit, jau esmu

ieguvis. Lidzigi ari ar radio, jo ne visa muzika
ir radio formats. Citiem atkal ir doma uztaisit
forsu radio dziesmu, nevis forsu ansa dziesmu
vai repa dziesmu. Esmu veidojis vienu dziesmu
ar noliku, ka ta biis radio dziesma, un ta

ir Zemes stunda.

Nav apnicis jau izpildit koncertos So
dziesmu?

Man jau 8kiet - loti forda dziesma, bet mazliet
sabojata ar to, cik daudz reizu izskanéjusi.
Nesen gan redzéju televizijas spéles ierakstu,
taja bija jautajums: sis muzikis ir sanémis to
un to balvu un izdevis dziesmu Zemes stunda,
kurs tas ir? Un divas meitenes péc kartas
atbildéja, ka laikam Ozols. Tadél acimredzot
nav daudz cilvéku sasniegts un vajag lielaku
hitu, lai visi jauniesi to zinatu. Daudz ir
sandcis ari izpildit Zdles, ta man ari ir koncerta
dziesma. Tomeér kadu laiku koncertos speciali
izlaidu Zemes stundu, lai nedaudz atgadinatu,
ka es tomér salieku koncerta programmu. Ta
médzu nikoties.

Kadél nav dziesmu anglu valoda?

Man patik atbildét, ka es repoju valoda, kura
domaju. Repoju tada stila, kada es runaju ar
tuviem draugiem. Es neizvairos no slenga vai
necenzétas leksikas, jo es ta runaju ar
draugiem. Ta ari censos uzrunat klausitajus
un rakstit dziesmas. Angliski rakstot, rodas
jautajums, kada akcenta repot? Loti svarigi,
manuprat, repojot ir saglabat savu identitati.
Savs stils, teksts un vértibas.



Vai ir kadas noteiktas lietas, kuras
palidz istenot dziesmas tapsanu?

Vai tomeér tadas lietas procesu
neietekmeé?

Mazliet tuvak otrajam variantam.

Cens3os piefiksét tos brizus, kad atnak idejas,
un tas pierakstit. Braucot masina, ierakstu
balss piezimi vai datora... Tad ierakstu
piezimeés, kuras ir nodévétas Random stuff.
Neesmu saskatijis likumsakaribu, ka tiesi
noteiktos apstaklos uzrodas idejas. Mans
novérojums ir, ka man drizak nav lielas
kontroles par to. Esmu no tiem, kam ir
jasagaida, kameér atnaks iedvesma, nevis vajag
censties to pa$am uzburt. Man ir pasivas
antenas loma. Protams, talakaja proces3, kad
tiek slipéts teksts, notiek jau $is pasa grusanas
process, lai teksts un audio labi darbotos.
Sobrid jau tresa ziema man paiet maza anglu
majina, ko saucu par treileru. Telpa ir maza,
bet tur es ari sarakstu, ierakstu un palaizu
interneta izveidoto.

Ka izskatas si telpa?

Aizmuguré man ir skapis, kura ir sagrusti Nike
apavi, bet parsvara tikai skanas tehnika, kas
palidz procesa.

Un milaka kafijas kraze?

Studija né. Bet burtiski pirms paris

dienam izlému piebremzét kafijas patérinu.
Skiet, ka tas ietekmé trauksmes efektu.
Tagad labak padzeros ko citu - t&ju vai
apelsinu sulu.

Ka parasti notiek

sagatavosanas koncertam?

Pirms koncerta uz stundu es cengos nolist un
pabut viens. Sagatavot balsi un elposanu, lai
Ppéc otras dziesmas nepazid balss. Pariet cauri
tekstam, jo médz gadities, ka tiei pirms
koncerta saprotu, ka neatceros tos vardus,
kurus ieprieks atceréjos. Tad atkartoju, lai nav
stresa. Dienu ieprieks ari méginu labi
izguléties un nestresot par neko.

Vai izjati spiedienu pret sevi par to,

ka katram nakamajam darbam jabat
lielai makslai?

Noteikti. Man &is efekts ir jau kops

Himnas. Kad izdevam to, man $o jautdjumu
ariuzdeva. Tad bija Balzams, kas ari sanéma
balvas, un tad man visi teica, ka nevar bit, ka
spésu turpinat noturét kvalitates augstumu.
Es to biju pienémis ki normalu lietu. Nevar
visu laiku trapit, un Lielu mdkslu veidoju ar
domu, ka ta nav nekam domata. Taisidu, ka
man patik, un

acimredzami tas ari

patika cilvékiem.

Sanémam gada

albuma balvuy, un,

man 8kiet, neviens

to nepamanija.

Nakamaja diena,

lasot zinas, visur bija

rakstits par to, ka

pandémijas laika

notiek ceremonija.

Nebija nekadas lielas

diskusijas par

uzvarétajiem un

iegutajam balvam.

Varbut, ja sanaks

veélreiz vinnét un

nebus pandémijas,

tad cilveki pamanis.

Tomeér nakamais
manos planos nav
solo albums. Més ar

brali méginasim paradit, ka veidojam ari bitus.

Varbit cilveki, kas man ir sekojosi lidzi, bet
nekad nav aizdomajusies, kas ta ir par
muziku, aizdomasies. Redzot un dzirdot bus
jaizsecina, ka $eit vini taisa muziku un ir
ciemini reperi. Bet kadél vini ta izdarija? To
ari velos panakt, lai cilveki runa, diskuté,
uzdod jautajumus un izglitojas. Tade]
nakamais albums nekonkuré ar Lielu mdkslu,
jo tas ir cits laucins.

KULTURAS PETIJUMI

Salidzinajuma ar citiem pasmaju
reperiem tev dziesmas necenzétas
leksikas ir mazak. Kadel?

Sis ir interesanti, jo man i tie lamuvardi
dziesmas. Man 8kiet, ka Liela maksla ir tikai
viena dziesma, kura nav lamuvardu un kuru
nevajadzéja cenzét radio. Man ir minéjusi, ka
mana valodas stila dél lamuvardi netiek
uztverti saasinati. Tie vardi nav ka kaut kas
negaidits un tads, uz ko tiek likts akcents.
Varétu teikt, ka es maku nemanami jeb
pieklajigi lamaties.

Vai atceries visus dziesmu vardus?

Nesen biju viena pasakuma, kura man
piedavaja, ja man nav grati, lai norepoju kaut
ko. Tad saku domat, ko es varétu norepot un
sapratu, ka neko neatceros. No pagajusa gada
augusta man nav bijju$i méginajumi,
gatavo$anas un neesmu neko klausijies.
Sapratu, ka tiedi tik ilgs laiks ir nepiecie$ams,
lai tagad atcerétos tikai pirmo vai otro rindu.

Pirma reize, kur un kad

dzirdéji savu dziesmu?

Es neklausos daudz radio, kur skan mana
muzika. Sanacis ir vairak klausities klasisko
radio vai kristigo. Man gkiet, ka tas ir
interesants ieskats cita pasaulé. Pluss, protams,
ir tads, ka klasiskaja radio retu reizi muzika
atkartojas — nav uz rinki viens un tas pats.
Kristiga radio konteksta man patik klausities,
par ko tur tiek runats, jo nostadu sevi jaunas
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Kas ietilpst
raidera saraksta?
Sen nav bijusi
koncerti, jau esmu

ansis

piemirsis, bet
noteikti — udens
stikla pudeles, lai
nav plastmasas,
energijas dzériens
drogibas péc, ja nu
gadijjuma slikti
guléts vai stresots,
tad uz skatuves noderés. Péc koncerta varbut
kads alus, bet parsvara jau péc koncerta ir
jasturé pasam majas.

Dziesmas, kuras ansis iesaka?
Skiet, jau pagajusa gada nogalé es piedalijos
projekta, kura pieaicinaja muzikus uztaisit
informacijas telpa. Ta arirodas idejas, kuras Tagad vismaz vieglak, jo sejas slépj savus miksus un uztaisiju tadu viltotu radio.
ierastaja ikdiena netaptu. Bet tadu pirmo wow aizsargmaskas. Negribas, lai nak un saka: Tur ir ari manéjais, kuru ari esmu jau
reizi es neatceros. Ir bijis ta, ka esmu veikalaun ~ “Hei, §1 tava dziesma!” — kamer es censos papildinajis. Tads forss kanals, kura katrs
ir sakusi skanét mana dziesma, tad ir neérti. izdomat, ko nopirkt. muzikis atrod savu pieeju.
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Kas _ir atra
mode? Atra mode ir

|ets, ne Tpasi kvalitativs,
sintétisks, aktuals apgeérbs, kas
razots atram patérinam un

tam, lai cilveki pirktu
vairak un biezak.

Tekstila un modes industrija ir viena no
piesarnojo$akajam nozarém pasaulg,
ierindojoties otraja vieta uzreiz aiz naftas
razo8anas - ta apgalvo gan Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrijas parstave,
gan atkritumu apsaimniekotaju “Eco Baltia
vide” un “Latvijas Zalais punkts” parstavji,
ta¢u datus, kas to apstiprina, atrast nav
iespéjams. Tacu, lai kura vieta pasaules
piesarnojuma saraksta tekstila
atkritumi atrastos, viens ir skaidrs —
to ir daudz, un to apjoms pieaug.

Kadeél? Lai ari citam produktu
grupam cenas ir kapusas, modes
industrija $ai zina ir gajusi lenaku
celu. Apgérbs klust arvien
pieejamaks, jo cenas, salidzinot ar
citam patérina precém, paliek nemainigi
zemas. Péc “Euromonitor” veiktas
stratégiskas tirgus izpétes datiem, ik gadu
saraZota apgérba skaits kops 2000. gada ir
gandriz dubultojies. Tapat ir pieaugusi cilveku
pirktspéja. Sis ir bijis atras modes uzplaukuma
laiks. Saisinot apgérba razosanas ilgumu,
izmantojot nekvalitativas izejvielas, létas
kimikalijas un mazapmaksatu darbaspeku, ir
iespéjams pavisam isa laika nodroginat
veikalus ar jaunam apgérbu kolekcijam.

TAGAD - SARKANA KLEITA,
VELAK - ATKRITUMI?
“Euromonitor” 183, ka tris no pieciem

2018. gada izgatavotajiem apgérba gabaliem
nonaks atkritumu poligona. Eiropas Savieniba
ik gadu tiek sarazots vairak neka 2,5 miljardi
tonnu atkritumu. Paslaik Eiropas Savieniba
uzstada jaunus zalos mérkus atkritumu
apsaimniekogana, lai veicinatu pareju uz
ilgtspéjigaku modeli, kas pazistams ka
aprites ekonomika.

Kas ir aprites ekonomika? Ta ir jau esosu
materialu un produktu atkartota
izmantosana un labosana, lai pagarinatu
produktu aprites ciklu.

Péc “Global Fashion Agenda” datiem, aptuveni
30 % apgeérba eiropiesa skapi stav nelietoti.
Galvenie faktori, kas veicina cilveku pirktspéju
un vélmi iegadaties vairak, pat tad, ja tas nav
nepiecieams, ir atra mode, cenu pieejamiba
un atlaides.

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva
(ES) 2018/851, ar ko groza Direktivu 2008/98
par atkritumiem, nosaka, ka lidz 2035. gadam

SOCIALO PROBLEMU PETIJUMI

Eiropas Savienibas dalibvalstu poligonos varés
uzglabat tikai 10 % atkritumu. Sobrid Latvijas
poligonos nonak aptuveni 60 % visu
atkritumu, un atkritumu daudzuma
procentuala mazinasanas ir pavisam neliela.
“Tas ir Joti izaicino$s, bet iespéjams mérkis.
lesakuma jadoma, ka meés varam attistit
otrreizé&ju parstradi un atkartotu
izmantoganu. Prioritate ir atkritumu apjoma
pieauguma novérsana — ko varam darit, lai
atkritumi vispar nerodas,” saka Natalija
Cudetka-Purina, Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas Vides
kvalitates un atkritumu apsaimniekoganas
nodalas vaditaja.

Augstais mérkis ir viens no iemesliem, kadé]
Eiropas Savieniba pienéma lemumu virzit
prasibu dalibvalstim lidz 2025. gadam izveidot
dalitas tekstila vaksanas infrastruktaru. Agrak
nebija iespéjas nodot tekstilu arpus atkritumu
poligoniem vai neskirotajiem atkritumiem.
Loti daudz nevajadziga apgérba nonaca
atkritumu konteineros un izgaztuve. Latvija
aptuveni 3 % no poligona esosajiem
atkritumiem ir tekstilizstradajumi. Var skist
maz, ja nenem veéra, ka, péc Latvijas Vides,
geologijas un meteorologijas centra datiem,
kopéjais raditais sadzives atkritumu daudzums
Latvija 2020. gada majsaimniecibas bija

908 960,5481 tonnas.

2020. gada sadzives atkritumos nonaca

83 tonnas apgérba, no kuram parstradatas
vai regenerétas gandriz 20 tonnas, savukart
poligonos apglabatas 63 tonnas. Vislielakais
daudzums apgérba - 42,89 tonnas - apglabats
ZAAO poligona “Daibe”, SIA “Vidusdaugavas
SPAAQ” noglabatas 13,14 tonnas drébju,
“Getlini” apglabajusi 6,21 tonnas.

TEKSTILA SKIROSANA LATVIJA
Atkritumu apsaimniekotaji “Latvijas Zalais
punkts” un “Eco Baltia vide” 2019. gada
istenoja pilotprojektu, lai izpétitu, kadas ir
iespéjas tekstila skirosanas infrastruktarai
Latvija. Sakotnéji Riga un Pieriga tika
novietoti 20 konteineri, kur iedzivotaji varéja
nodot apgérbu, gultasvelu, segas, somas,

apavus un jostas.

Jau sakuma iedzivotaju aktivitate bijusi loti
liela. Sogad uzstaditi 118 tekstila nodoganas
konteineru. “Latvijas Zalais punkts” parstave
Alise Zvaigzne saka, ka loti butiski ir
palielinajies to cilvéku skaits, kuri grib skirot
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Lielaka dala
konteineru
atrodas
Latvijas
vidusdala:

tekstilu un dara to regulari:

“Agrak Riga esosie 20 kon-

teineri tika piepilditi paris

dienu laika, savukart $obrid

Liepaja mums nacas uzstadit pat

otru konteineru blakus jau eso$ajam, ta¢u
tapat tos nepiecie$ams izvest katru dienu.”
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrija ir pienémusi lemumu, ka tekstila
skirosanu Latvija varétu uzsakt jau no
2023. gada — but prieksa Eiropas Savienibas
valstim un ieviest to pirmajiem.

Ja konteineru atra§anas vietu meklé karte, taja
tiek atzimeti vien 78 konteineri, kaut gan dati
liecina, ka to ir 118. Lielaka dala konteineru
atrodas Latvijas vidusdala: Riga un Pieriga —
35, Vidzemé - 30, Zemgalé — 4 (3 no tiem
atrodas Jelgava), Kurzemé — 8 (3 no tiem
Liepaja), savukart Latgalé vienigais konteiners
ir Daugavpili. Tas nozimé, ka, lai ari konteineru
skaits ir liels, tie ir pieejami vien regionu centru
un lielo pilsétu iedzivotajiem. Vissliktaka
infrastruktura $obrid ir Latgale.

Kurzemé - 8
(3 no tiem Liepaja)

Vidzeme - 30

Riga un Pieriga — 35

Zemgalé — 4 (3 no tiem atrodas Jelgava)

TEKSTILA SKIROSANAS IESPEJAS
PET pudeles nonak parstradé rapnica, kur tas
tiek sasmalcinatas un klist par jaunam
izejvielam, kuras razotaji var iepirkt un razot
no tam citas lietas. Alise Zvaigzne stasta, ka
tekstila parstrade ir sarezgitaka: “Meés
mekléjam talakas aprites iespéjas, tacu tekstila
parstrade ir diezgan darga un mazattistita visa
pasaulé. Tekstilskiedras ir Joti dazadas. Ta ir
liela probléma, jo tas var but sintétiskas, var
but dabigas, tadeél to parstrade ir atskiriga.”

Vislabaka parstradei ir dabiga skiedra —
kokvilna, lins —, jo tas sastavs un izcelsme ir
skaidra. Sobrid parstradei uz ripnicam tiek
nosutits tikai dabigas skiedras tekstils. Latvija
tekstilu neparstrada, tacu kiedra tiek
nogadata uz rapnicam regionos. Tur skiedru
sasmalcina, un péc tam to var izmantot miksto
mebelu vai auto kréslu pildisana.

T krekla talakais cel$
no tekstila skiroSanas
konteinera

Dabiskas Skiedras T krekls
dodas uz otrreizéjo parstradi
riipnica un klast par pildijumu
mikstajai mébelei.

Bojats sintétisks
T krekls noklust
atkritumu poligona.

Sintétiska auduma T krekls nonak

Skiro3anas filialg, tiek saskirots
péc parametriem un nogadats uz

46
Uz SATURU A

attistibas valstim.

Latgalé vienigais
konteiners ir Daugavpili.

“Europages” dati vesta, ka Eiropa (pieméram,
Francija, Cehija, Vacija un Zviedrija) darbojas
ap 480 tekstila parstrades un skirosanas
uznémumu. Zviedrija ir pioniere inovativu
tekstila atkartotas izmantoSanas veidu
izmanto8ana, pieméram, elektribas un
siltuma raZo8ana. Latvijas Vides aizsardzibas
fonda pétjjuma minéts, ka 2017. gada no
tekstila atkritumiem Zviedrija tika apsildits
aptuveni miljons dzivoklu, ar elektribu
nodroginati 680 000 maju. Kopuma §is
iekartas spéj sadedzinat 6,6 miljonus tonnu
atkritumu gada. Savukart Francija tekstila
gkirosanas infrastruktira ir Joti attistita —
uznémumi piedava nevajadzigo tekstilu
savakt pat pie namdurvim, ka ari ir plasi
pieejami dazadi nodosanas punkti un
konteineri.

Otra tekstilizstradajumu atkartotas aprites
iespéja ir valkasana. Valkasanai derigie
tekstila izstradajumi tiek nogadati uz speciali
izveidotu 8kirosanas filiali Tukuma. Viss
konteineros atstatais saturs nonak tur, un
darbinieki tos sagkiro aptuveni 30 frakcijas —
péc sezonalitates, veida, krasas, apgérba
valkataja dzimuma, vecuma un citiem
parametriem. Talak tekstils tiek nosutits uz
attistibas valstim, pieméram, Afriku, kur
nonak atkartota aprité. Dala tekstila nonak
poligona, jo tas ir sabojats un to nevar
izmantot otrreizéjai parstradei.



DAUDZ PAR DAUDZ

Veikala H&M gada laika aprité nonak

16 apgeérbu kolekcijas, Zara piedava aptuveni
24 kolekciju gada. Jaunumi veikalos ierodas
katru nedélu, pat dienu. Latvija populari ir
Polijas zemo cenu veikali, pieméram, Sinsay,
House, Reserved un citi. Tas, kas netiek pardots
kolekcijas sezonas laika, vélak tiek nocenots
uz 50 % un pat 70 %, kas it ka atbrivo veikalu
no apgérba, ta¢u padara to ari pieejamaku
atras modes vajadzibam.

Ka vienu no apgérba parstrades iespéjam
vairaki veikali, pieméram H&M, piedava nodot
nevajadzigo apgérbu un apmaina sanemt
kuponu ar atlaidi nakamajam pirkumam. Ari
tas sakotnéji var kist ka risinajums atras
modes problémam, jo nevajadzigais apgérbs
nenonik poligona. Ta¢u tas motivé pircéju
atkal izdarit jaunu pirkumu, kas velak,
visticamak, nonaks nevajadzigo lietu kasté.

Organizacija “Greenpeace” 163, ka ik gadu
pasaules iedzivotaji atras modes dé] zaudeé pat
500 miljardus dolaru. Apgérbu par viszemako
cenu uzskata par gandriz vienreizlietojamu,
tadel ka tas tiek izmests jau péc septinam vai
astonam nésasanas reizém, jo tam ir slikta
kvalitate vai ari ir iegadati jauni apgérba gabali.

Lietoto apgérbu atkartota izmantosana nav
slikta ideja, jo apgérbi tiek nodoti atkartota
aprité. Ta¢u second hand apgérbu veikali
Latvija ieved lielu daudzumu tekstila no citam
valstim. Viena no lielakajam importétajam ir
Lielbritanija. Péc Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas datiem,
2019. gada Latvija tika ievestas 8273 tonnas
lietoto apgerbu, kas ir aptuveni 4,32 kg uz
vienu iedzivotaju. “Lidz ar tirgua jau eso$o
Latvija ienak veél papildu tekstils. Tas nozimé
papildu atkritumus poligona. Ta ir skarba
patiesiba: mums kiet, ka notiek atkartota
izmanto$ana un ta atbilst zalajai domasanai,
bet patiesiba ta ir citu valstu atkritumu
otrreizéja apstrade,” saka Alise Zvaigzne.

VIENREIZLIETOJAMA KLEITA
Péc “Water Footprint” datiem, modes
industrija ir viena no lielakajam udens
patérétajam. Apgérbu razo$anas, krasosanas
un apstrades procesa tiek izmantots liels
udens daudzums - uz 1 tonnu apgérba
vajadzigas aptuveni 200 tonnas udens. Lai
iegutu 1 kilogramu kokvilnas auduma, ir
nepiecie$ami aptuveni 20 000 litri adens.
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Ta ka atras modes raZzo$anas uznémumi
lielakoties atrodas attistibas valstis, kur adens
ir ierobeZots resurss, tas rada papildu
spiedienu, kam var but ekologiskas

sekas - teritoriju izzaana un ° |ZVé|I€S apgérbu, kaS
tira adens trakums. v -

Pieméram, organizacija raZOtS ValStIS ar
“Water.org” pauz, ka . =1 .

2071, gods stingrakiem vides
91 miljonam Indfjas noteikumiem,
iedzivotaju nebija ) B )
pieejams dzeramais p|emera ml E"‘Opa S

udens un 85 % 3o .o - - -
cilveku vajadzibu péc SaV|en|ba, ASV, Ka nada.

udens varétu nosegt tas,

kuru_ivzmar'lto ko}(vilnas . |Zvé||es apgérbu’ kas
audzéganai valsti. . . o
razots no dabiskas Skiedras.

Léts apgérbs un vides apdraudéjums iet roku

roka. Izvéloties létas raZo$anas metodes, TaS n OZim é, ka té FdZ0Sa né
toksiskas kimiskas vielas nonak vidé un . k d d
ietekme ari stradniekus, kas apgérbu industrija nav izmantots tik daudz
strada par pavisam mazu algu. Uz apgérbu F 3 £ - 3 Aart
birkam visbiezak varam redzét Made in China, l;(l mi ka I IJ uunu d en S’ ka arl
Bangladesh, Pakistan, Indonesia — tas ir lielakas to |r | esp éj ams Otrrel ZéJI
apgeérbu eksportésanas valstis, kuras

razotajiem ir izdevigas léta darbaspéka dél. pa rst radét

Ta ka modes izstradajumu razo$ana nav o Pér(. maz ak

nepiecie$ams kvalificéts darbaspeéks, loti biezi

modes uznémumos tiek nodarbinati bérni. —1e A .
Starptautiskas Darba organizacijas * |ZVEIIeS kva | Itatll nevis
(International Labour Organization) dati eg =y

liecina, ka tekstila industrija tiek nodarbinati kva ntitat.
170 miljoni jeb 11 % bérnu visa pasaulé. . . -
Visbiezak tas notiek Egipte, Indija, ® G u d fnn Od Od n evaJ d le g 0
Bangladesa, Kina un Taizemé. Pieméram, <~

Indija pastav Sumungali shéma - jaunas d pge rb u.

meitenes, kas dzivo nabadzigas gimenes,

tiek nosutitas uz darbu tekstilrapnica pat uz

vairakiem gadiem, lai papildinatu gimenes

ienakumus.

1951. gada amerikanu kimiska fabrika
“DuPont” pirmo reizi pardeva poliesteru —
sintétisku audumu, kura popularitate ar
gadiem ir tikai augusi. Tas ir léts, viegli
kombinéjams ar citam $kiedram un uzlabots,
lai vizuali izskatitos Joti lidzigs kokvilnas
audumam. Poliesters ir galvenais atras modes
uzplaukuma célonis, jo ir loti léts. To, tapat ka
citas sintétiskas skiedras, raZo no plastmasas,
tapéc tas biologiski nenoardas un ta
sadali$anas var ilgt 1idz pat 200 gadiem. Masu
drébju skapi pat 70 % apgérba ir razoti no $i
sintétiska auduma.
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no

divsimt

Autore: Una Eglite, studentu medijs Ska/ak

Lasot Google visu iespejamo par S0
audzeju, vina uzzinaja, ka to atklaj tikai
200 cilvekiem visa pasaulé gada laika,

tas ari bija bridis, kad pirmo reizi caur

Evelinas galvu izskréja jautajums —
“Kapec tiesi es?”.

19 gadu veca Evelina (vards mainits) gandriz katru dienu pavada, domajot par
to, kapéc aizkrites dziedzera audzéjs tika atklats tiesi vinai. ST diagnoze ir
mainijusi ne tikai Evelinas ierasto ikdienu, bet visu skatu uz dzivi - vina biezak
apciemo vecmammu, izbauda katru mirkli ar saviem draugiem un gimeni.

2021. gada janvari, kad Evelinai bija tikai

18 gadu, sakas vinas cina ar Jaundabigo Timos
BI audzéju. Ménesi pirms Evelina uzzinaja
savu diagnozi, vina bija parliecinata, ka biezais
elpas trakums ir vinas mazkustiga un
neveseliga dzivesveida dél, bet stipraja svisana
naktis vainoja biezo segu. Meitene spilgti
atceras gadijumu, kas lika aizdomaties, ka kaut
kas nav labi.

“Decembra vidii ar savu labako draudzeni,
vinas masu un viru devamies uz Aliksni
pastaigaties. Ziniet, es kapu pa kupenam

un viniem bija mani jagaida. Likas, ka no
kauna un elpas trakuma nomirsu. Taja bridi

48
Uz SATURU A

sajutos loti neérti, jo viss, ko es domaju

pie sevis, bija, ko vini padomas par mani,
jo draudzenes masas virs ir sportists. Skita,
ka ving domas, ka es esmu nesportiska,
tizla meitene.”

Evelina noléma sakt sportot. Saprazdama, ka
nekas nemainas, tie$i otradi — klast vél
grutak, vina noléma doties pie arsta. Cela uz
slimnicu Evelinas galva bija tikai viena doma,
ka sliktakais, ko vinai atklas, bis astma. Bridi,
kad daktere péc rentgena uztaisiSanas vinai
pajautija: “Zakit, vai tev gimeneé ir kadam
bijudas plausu slimibas?” — vina saprata, ka
viss ir daudz nopietnak.

Foto: Una Eglite

Savu diagnozi Evelina uzzinaja 2021. gada
5.janvari Rigas Plausu un tuberkulozes
slimnica. Slimnicas palata, kur vina izvéléjas
gultu pie loga, Evelina bija viena un nobijusies
gaidija izmekléjumu rezultatus. Péc tris
nedélam, sézot ar mammu masina, Evelina
skali lasija savu diagnozi. Mirkli, kad vina
izlasija vardus “4A stadija’, mamma izpluda
asaras, bet Evelinas galva Saudjas domas par
to, ka nepaspés pabeigt pat vidusskolu un ka
nekas vairs nav glabjams.

Savu pirmo kimijterapiju Evelina atceras ar lielu
nepatiku. Pabijusi majas tikai divas dienas,
Evelina uzzinaja, ka mamma jau ir sarunajusi
kimijterapijas uzsaksanu. So zinu vina
uztvérusi negativi, jo taja bridi uzskatija, ka
mamma grib atrak no vinas atbrivoties.

Latvijas Onkologijas centra vina atkal izvéléjas
gultu pie loga, tikai Soreiz logam bija ipasaka
nozime, jo brivajos brizos varéja vérot kaijas.
Dienu péc ierasanas slimnica pie Evelinas
atnaca medmasas ar pieciem kimijas preparatu
maisiem. Vislabak vina atceras maisu, kur$ bija
roza krasa un kuru medmasas iesaukusas par
frizieriti, jo tiesi $o vielu dél krita ara mati.
Pirma kimijterapija beidzas tikai ap deviniem
vakara, kad Evelina bija jau sanémusi kopuma
tris litrus skidruma. Pirmo nakti vina atceras
ka briesmigu murgu. Evelina slikto dasu
salidzina ar lielu alkohola daudzumu
organisma, tikai esot bijis vél sliktak. Visu
nakti vajadzéja saukt medmasas, spiezot SOS
pogu. Ap Cetriem no rita vina noléma uzrakstit
savam labakajam draugam, kur$ vinai novérsa
domas no t3, cik slikti vinai ir, un tad Evelina
beidzot aizmiga.



Jau péc pirmas kimijterapijas vinai saka

krist ara mati, bet péc otras tie bija izkritusi
pavisam. Strauji pasliktinajas atmina, pieauga
svars, tirpa kreisa roka un sakas galvassapes,
kuru dél pat nacas vemt. Dazas vietas kermeni
vina nejuta, taja bridi Evelinai likas, ka
pieskaras kam sve$am, nevis sev. Evelinas
lielakais atbalsts bija un ir vinas gimene,
draugi un tris kaki, kuri visi palidz $aja dzives
posma domat pozitivi. Ipagi Evelina izcéla
savu krievu valodas skolotaju, kura pat nakti
vinai rakstija véstules ar labiem vardiem

un véléjumiem.

Sobrid Evelina ir pabeigusi vidusskolu un stude
Latvijas Universitates Medicinas fakultate.

NE VISI SKAPJI
IR NO KOKA

Autore: Sarlote lvanova, studentu medijs Ska/ak

Deniss ir 22 gadus vecs jaunietis no Liepajas. Sava brivaja laika vins
ir digitala satura veidotajs, bet vakaros parversas par barmeni

kada Liepajas kafejnica. Viens no lielakajiem parbaudijumiem, ar ko
Deniss saskaries, ir iznaksana no skapja. Deniss, budams

LGBT+ kopienas parstavis, pats saka, ka katra iznaksana ir ka pirma.

Deniss veido videomaterialus lietotné TikTok.
Viens no lielakajiem parbaudijumiem, ar ko
vins saskaries, ir iznaksana no skapja — saviem
draugiem, pazinam un sekotajiem. Deniss,
buadams LGBT+ kopienas parstavis, $o soli ir
speéris vairakas reizes.

Denisa pirma iznaksana no skapja bija pasam
sev. Si ari bija vina visgrataka atklaganas. Ving
uzsver to, ka sabiedriba ir izveidojudas
noteiktas normas un basana citidam dazreiz
tiek nosodita. Tapéc iznaksana no skapja klast
ipasi sarezgita. Par spiti gratibam, Denisam
bija savs veids, ka sevi pienemt.

Katru ritu puisis, skatoties uz sevi spoguli,
teica: “Hei, Denis, tu esi gejs, tev ar to ir
jadzivo, un tev tas ir japienem!”

Kad Deniss pats savu seksualitati bija pienémis,
nakamais solis bija pateikt to paréjiem. Ka pirmo
uzticamo personu vins izvéléjas savu labako
draudzeni. Vins $aubijas par draudzenes
reakciju. Deniss jau vairakas reizes bija centies
vinai to pateikt, tomeér katru reizi prieksa stajas
kads skérslis, un apnemsanas beidzas ar puisa
noslégianos sevi. Pienaca bridis, kad vins saprata,
ka nav ko zaudét. Izndksana bija emocionala:
“Man no acim tecéja ka Ventas rumba,” stasta
Deniss. Draudzene vinu atbalstija un pat lepojas,
ka Deniss beidzot ir atkljis savu seksualitati.

Budams digitala satura veidotajs, Deniss
noléma izndkt no skapja ari saviem sekotajiem.
Vislielako sekotaju pulku vins sev ir ieguvis
platforma TikTok, kur ari izléma sniegt
pazinojumu. Savu pirmo izndksanu no
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Vinas sapnis ir stradat onkologijas nozaré.
Arstésanas laika Evelinai bija vélesanas, lai $aja
posma pie vinas butu atnacis kads arsts un
teicis, ka viss bus labi, ka vin$ ari tam visam ir
gajis cauri. Evelina vélas, lai vienaudzi, kuri ari
cinas ar $ada veida slimibam, nekautréjas
rakstit saviem draugiem, jo tam draugi ir, lai
butu blakus gan labos, gan grutos briZos.
Evelina noteikti iesaka apmeklét psihologu, ari
pati to ir darjjusi, kad uzzinaja diagnozi.

Septembra vida Evelina diemZél uzzinaja, ka
cina ar Jaundabigo audzéju vél nav beigusies,
bet vina ir optimisma pilna un tic, ka to
uzvarés un nakotné, stradajot slimnica, spés
iedvesmot daudzus ar savu stastu.

Foto: privatais arhivs

skapja socialajos medijos Deniss veica ar nelielu
video saviem sekotajiem. Saja video Deniss
dejoja, skanot Lady Gaga dziesmai Born this
way, un vinam ap pleciem bija aplikts LGBT+
kopienas karogs. Si iznaksana bija veiksmiga,
un Denisa sekot3ji bija pienemosi un lepni.

Tiem, kam veél ir grutibas but atklatiem pret
sevi vai citiem, puisis iesaka meklét atbalstosus
un uzticamus cilvékus sev blakus. Izglitot sevi
un ari citus.

“Novelu ari nebut vajiem, nebaidities un
nekaunéties par to, kas tu esi. Dienas beigas
meés visi esam cilvéki. Jo vairak meés par to
runasim, jo vairak cilvéku pamanis musu
problémas. Esam stipri, nepadodamies,
cinamies un esam vienoti!” uzsver Deniss.
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Pediatre, miega
specialiste un Latvijas

Miega apnojas specialistu

asociacijas locekle Marta

Celmina miega lietotnés

saskata potencialu - tas ir
ka dienasgramatas, un cilvékiem patik pétit
nezinamo. Pétijuma divas nedélas tika veikts
eksperiments ar dazadam lietotném, kas
palidzéjusas atrak iemigt un radijusas vélmi
tiekties péc kvalitativaka miega.

To, vai nakti bijis kvalitativs miegs, var noteikt
Ppéc sajutas nakamaja rita - tad ir energija un
mozums, cilveks jutas izguléjies un neatceras,
ka butu modies. Tomér ir cilveki, kas ilgstosi
cinas ar bezmiegu vai gluzi pretéji — parlieku
lielu miegainibu. “Tas ir signals, ka kaut kas
nav kartiba un var radit psihiskus traucéjumus
vai depresiju,” atzist psihiatre, veselibas centra
“Vivendi” psihiskas veselibas aprupes virziena
vaditdja Inga Zarde. Bezmiegs signalizé -
neguli, neatslabsti un risini problémas.

“Nomoda laika smadzenés uzkrajas dazadas
vielas, tatu nakti cerebrospinalais gkidrums
tas attira. Lidzigs darbibas princips ir trauku
mazgajamai masinai - adens stundas laika
attira netiros traukus. Ja cilvékam ir bezmiegs,
tas ir ka attaisit trauku masinu mazgaganas
cikla vida un iznemt pa pusei netirus traukus,”
skaidro Inga Zarde.

MIEGA KVALITATES

MERISANAS LIETOTNES

Izmantojot miega kvalitates mérisanas
lietotnes, iespé&jams bez maksas apgut
meditaciju, stresa mazinasanas un elposanas
vingrinajumus un veicinat veseligu miega
higiénu. Tas var érti lietot majas apstaklos, ja
jums ir viedtalrunis. Ja ir atlauta piekluve
ierices sensoriem, mikrofonam un pazinojumu
sutisana, lietotnes nosaka elposanas
traucéjumus (piemeéram, klepu vai kraksanu),
kermena kustibas, zobu grie$anu jeb
bruksismu. Butiski, ka nepartraukta mikrofona
darbiba patéré daudz akumulatora energijas,
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Miega dienasgramatas ir ar miegu
saistitas informacijas ikdienas pieraksts,
kuru parasti pacientiem iesaka veidot
arsts, un tas ietver informaciju par:

» gulétiesanas laiku;

« aizmigsanas laiku;

tapéc viedtalrunim jabut
pieslégtam pie ladétaja.

Lietotnés manuali jaievada

paredzétais miega ilgums

un mosanas laiks. Péc

miega cikla un faZzu analizes

modinatajs atskan

piemeérotakaja laika. Miega

ciklam tiek izdalits

iemig3anas bridis, dzilais

miegs un vieglais miegs.

Lietotne Sleep Cycle ir

pieejamas vairdkas dabas

skanas, kuras klausoties

iemig3ana klust vieglaka:

dazadu stiprumu lietus,

juras $alkona, uguns sprakskésana, lapu
krigana u. c. Lietotne Tide izcelas ar
piedavatajiem elpo$anas un stresa
mazinasanas vingrinajumiem, ka ari dazadu
veidu meditaciju Tide maksas sadalas
abonentiem.

Miega lietotnes palidz novérot miega ciklu un
pievérst tam uzmanibu. Psihiatre Inga Zarde
tas vérté pozitivi, tomer tikai uz tam palauties
arinevar - janem véra subjektiva sajita.
“Cilvekiem patik strukturét savu dzivi, tatu
miegu ir gruti izsekot. Ta ir ka maza
nomir$ana — més atslabstam, ejam gulét
veseliga miega un nezinam, kas nakti noticis.
Tadas miega lietotnes un ierices, pieméram,
speciali gredzeni un pulksteni, palidz
nezinamo nedaudz kontrolét.”

Uz jautdjumu, vai miega lietotnes var but
patie$am noderigas, miega specialiste Marta
Celmina atbild, ka lietotnes nav pladi pétitas,
tomér tas varétu but efektivas: “Kapéc gan ne?
Tas ir lidzigas miega dienasgramatam un
noder miega monitoré3anai.”

Sadu informaciju var ievadit lielakaja dala
miega kvalitates mérisanas lietotnu, ar tam ir
daudz vieglak fiksét gulétie$anas, aizmig3anas
un pamosanas laiku, turklat tas piedava

« pamosanas laiku;

« laiku, kas nepieciesams aizmigSanai;

» miega partraukumu skaitu un ilgumu;
« snaudu skaitu un ilgumu dienas laika;
« alkohola, kofeina un tabakas lietosanu;
» zalu lietosanu;

« fiziskajam aktivitatém.

analizét miegu. “Daudzi cilvéki lietotnes
izmanto ka miega dienasgramatu, jo tas palidz
sevi kontrolét. O, $odien bija tik un tik daudz
miega! Psihologiski tas palidz cilvekiem vairak
ievérot miega rezimu. Tas ir Joti noderigi,”
saka miega specialiste.

Eksperte uzskata, ka ierices varétu noderét
smagu slimibu monitorésanai vai vienkarsi
miega ikdienas kontrolei: “Ja cilvekam ir
smaga slimiba - viegli izmantot ierices, jo ir
zinams, uz ko skatities (aut. piez. — ir zinami
konkreti raksturlielumi, kurus pétit). Ja ir
vidéji smaga vai viegla slimiba, tad pat mazas
datu novirzes var nozimét loti daudz. Ja ierice
neprecizi méra, datu interpretacija var loti
at8kirties.”

Mobilas lietotnes darbina algoritmi, tade] tas
nav tik precizas ki mediciniski izmantojamas,
kuru datus manuali analizé arsti, ta¢u miega
kontrolei tas der. Vel viens iemesls izmantot
lietotnes - iespéja “paspéléties” ar dzila miega
datiem, uzstadot modinataju ta, lai pamostos
miega fazé, ko sauc par miegu ar atrajam acu
kustibam (angl. rapid eye movement, REM).
Saja fazé ir vieglak pamosties. “Astonarpus
stundas péc aizmigganas bus REM miegs, un
tas butu labs laiks, lai pamostos,” skaidro
Marta Celmina.
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MIEGA LIETOTNU
VERTEJUMS PEC DIVU NEDELU ILGAS

IZMANTOSANAS

1. PIEMERS. IZMAINAS UZSKATOS PAR
PATIESO MIEGA KVALITATI.

Lietojot divas bezmaksas lietotnes ¢etrpadsmit
naktis, veidojas azarts pétit miega kvalitati,
sevigki salidzinat dzila miega un mikromiega
(jeb snaudas) ilgumu. Ikdiena jutu lielu
nogurumu, tapéc skiet, ka aizmiegu minutes
laika péc acu aizvérsanas. Tomer lietotnes Sleep
Tracker un Tide rada, ka devinas naktis bijusas
grutibas iemigt — tas izdevies vidéji péc
stundas. Eksperimenta laika gandriz katru
dienu vienu vai divas stundas guléju ari péc
darba. Lai gan psihiatre Inga Zarde aicina pa
dienu negulét, man nepiecie$ams atgit spékus.
Butiski, ka diendusa nerada traucéjumus iemigt
nakti — nogurums ir tik liels, ka spéju aizmigt
uzreiz. To ietekmeé ari liela slodze un anémija.
Ja pirms naktsmiera izjutu satraukumu,
ieslédzu Tide piedavatas nomierino$as dabas
skanas — izvéléjos juras alkonu. Novéroju, ka
tas palidzéja atri aizmigt.

Kad uzsaku eksperimentu, ceréju praktizét
elposanas vingrinajumus, ko piedava Tide,
tomeér gulét devos tik vélu, ka atmetu tam ar
roku. Ar lietotnes palidzibu nosakot miega
pavaditas stundas, atklajas

skarba aina — dati liecina,

ka gulét dodos pulksten
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divos vai trijos nakti un gulu vidéji piecas se$as
stundas. Un es biju iztélojusies, ka gulu vismaz
septinas stundas. Ir ari izteikti pamo$anas
brizi, lai gan apzinati nakti modusies neesmu.
Sleep Tracker var érti navigét starp nedélas
dienam, lai novérotu izmainas miega
kvalitates liknés. Jaatzimé eksperimenta laika
aizvadita “ekselentd” miega nakts, ka to
nodévéja lietotne, — miega pavadiju teju
devinas stundas, no kuram 73 % laika atrados
dzilaja miega. Likne rada, ka aizmigu desmit
minisu laika un guléju loti ciesi.

Interesanti, ka Sleep Tracker ieraksta apkartéjas
skanas miega laika un piedava noklausities
desmit ierakstus. Zinot, ka nakti aktivi griezu
zobus, ceréju to fiksét ierakstos, tomér neka.
Visbiezak ierakstos dzirdams klusums vai
masinu rukona pagalma, dazreiz saklausama
ari grozi$anas un elposana. Atpazistot savu
noputu, parliecinjos par ierakstu
autentiskumu. Ari Tide ieraksta vides skanas,
tacu ieraksti nav pieejami. Si lietotne
nepiedava padzilinatu miega ciklu analizi, ka
to dara Sleep Tracker, bet tai ir nomierinoss un
vienkarss dizains.

Miega specialiste Marta Celmina,
salidzinot miega kvalitati divas
naktis, norada, ka nav saprotams,
vai un ka Sleep Tracker lietotne méra
un noskir REM miega un
mikromiega fazes. “Dati ir Joti
noderigi — redzam, ka iemig$ana
bijusi atra, péc divdesmit minutém.
Tas ir labs raditajs. Guléts ir maz,
vidéji Cetras piecas stundas, tas isti
nav labi. Tomeér $aja vecuma un
studiju laika ta ir ierasta prakse,”
norada specialiste.

Kad vienu ritu pamodos un secinaju,

ka, parguruma parnemta, esmu

aizmirsusi ieslégt lietotni, tapéc

neredzésu rezultatus par miega

kvalitati, biju sarugtinata. Noteikti

turpinasu ierakstit un pétit miega
kvalitati. Iesaku to vérot, izmantojot Sleep
Tracker lietotni.

2. PIEMERS. NEVIS UZLABOT MIEGU,
BET REGULET TO.

Es nevaru sudzéties par miega traucéjumiem
pat trauksmainaja Covid-19 laika. Nekad
neesmu saskarusies ar bezmiegu, gratibam
aizmigt vai pamosanos nakts laika. Tiesi
pretéji — liela noguruma es vakaros médzu
aizmigt, pat séZot divana un skatoties filmu,
savukart, gulot gulta, aizmiegu 5-10 minasu
laika. Gimenes locekli ir stastijusi, ka médzu
naktis griezt zobus vai krakt. Biezi vien
pamostos apmeéram stundu pirms modinataja,
bet, ja esmu noguléjusi lidz modinataja
zvanam, piecelties ir daudz grutak. Centisos
noskaidrot, vai un ka izpauzas kraksana un
zobu grie$ana un ar ko saistama gruta
pamosanas. Eksperimenta laika es izméginaju
tris aplikacijas — maksas versiju lietotnem
Pillow un SnoreLab, ka ari bezmaksas

Sleep Tracker.

Pillow méra
aizmigSanas
ilgumu,
mikromiegu,
REM miegu,
dzilo miegu,
pamosanas
laiku, miega
kvalitati, ka ari
ieraksta skanas,
lai varétu
noteikt
kraksanu,
runasanu
miega, zobu
grieSanu vai
gulétdja
kustibas.
Maksas versija
ir daudz plagaka, jo lauj padzilinati izpétit
rezultatus — noklausities ierakstus, detalas
apskatit katru miega fazi un tas ilgumu.
Maksas versija sola mérit ari sirdsdarbibu un
skabekla daudzumu asinis, ja lietotajam ir
Apple Watch, kuru pievienot savam
viedtalrunim. Mana pieredzé skanas ieraksti
bija diezgan precizi - bija piefikséta spilvena
un segas ¢abésana, grozoties gulta, ka ari
dazZas iekraksanas reizes. Citi trok3ni nebija
fikséti. Miega fazes vai ciklus aplikacija
dazbrid spéj noteikt diezgan precizi, ta¢u péc
miega ekspertes skaidrojuma par miega
cikliem ir skaidrs, ka pavisam precizi tie netiek
noteikti. Kopuma aplikacijai ir patikams
dizains un to ir érti lietot.



Lietotne Snore Lab ir speciali veidota, lai
kontrolétu un monitorétu krakdanu miega.
Ari & ir maksas lietotne un koncentréjas tiesi
uz skanu ieraksti$anu, noveértéjot skanas skala
no quiet jeb klusi lidz epic jeb loti skali. Tiek
izrékinats, cik ilgu laiku un procentuali kadu
dalu miega ir novérojama kraksana. Pirms
miega lietotné var piefiksét, kas pa dienu
darits, savas sajutas (pieméram, aizliktu
degunu, kakla sapes), zalu un kofeinu saturosu
produktu lietoganu, stresu un citus faktorus,
kas var ietekmeét miegu un ta kvalitati. Datu
apskata vélak var redzét, kuru faktoru dé]
visbiezak notiek kraksana. So aplikaciju ir érti
lietot, un dati taja tiek uzskatami paraditi. Ta
noteikti ir domata cilvékiem, kuri vélas izprast
ar kraksanu saistitus miega traucéjumus, un
taja iegutie dati ir labs pirmais ieskats,
dodoties pie arsta.

Ari es izméginaju lietotni Sleep Tracker.
Manuprat, ta ir visplagak izmantojama, jo
ietver visu veidu mérijumus, ir érta, turklat

MIEGA CIKLS UN TA FAZES: KO
DARAM GULOT?

Miega kvalitati rékina, nosakot, cik daudz no
gulta pavadita laika cilvéks atrodas miega.
Viens miega cikls ilgst aptuveni 90 minutes.
Tas, cik miega ciklu nakti cilvéks piedzivo, ir
atkarigs no miega ilguma. Gulot cilveks nonak
divas miega fazés: ar atrajam acu kustibam
(rapid eye movement, REM) un bez atrajam acu
kustibam (non-rapid eye movement, NREM),
kam ir tris apaksfazes.

NREM1 jeb mikromiegs ir pareja starp
nomodu un miegu, kuras laika iespéjams
dzirdét vai sajust aréjus stimulus. Dazkart,
pamostoties péc isa NREM1 perioda, cilveks
nemaz nezina, ka ir bijis aizmidzis. Nakama
miega faze NREM?2 ir dzilaka, kad sak zust
spéja sajust aréjos stimulus, pieméram, skanu.
Dzilais miegs jeb NREM3 ir vilnveidigs, ta
laika ir Joti griti pamosties. Ja cilvéks ir
pamodies dzila miega laika, tad ir raksturiga
dezorientacija un drebuli. Si faze visizteiktaka
ir nakts pirmaja tre$dala, uz nakts beigam ta
samazinas. Dzila miega laika tiek izdalits

bezmaksas. Ta
nosaka miega fazes,
to ilgumu, skanas
intensitati decibelos,
ka ari veido skanas
ierakstus, kuri gan
nav Joti precizi, tomér
ieraksta kustibas,
smagas noputas un
kraksanu.

Miega lietotnes ir

lieliska iespéja vérot

savu miegu, labak

kontrolét savu miega

rezimu, ka ari veidot

veseligus miega ieradumus.
Atgadinajums par gulétieanas laika
tuvosanos motivé doties uz gultu,
savukart, sanemot rezultitus, gribas tos
uzlabot un gulét labak. Turklat tas ir
lielisks materials, ar kuru vérsties pie
arsta, ja rodas miega problémas.

cilvéka auganas hormons, tadé] i miega faze
ir svariga $unu reprodukcijas un atjaunoganas
procesiem un aug$anai.

REM laika smadzenu aktivitate ir lidziga
nomodam. Miega sakuma REM periodu ir
mazak, tie ir isaki, ta¢u laika gaita pagarinas.
Saja stavokli cilvéks pavada 20-25 % jeb

90 mindtes no visa miega. Si ir butiska faze

miega gadijuma atmina pasliktinas.

MIEGA MEDICINA

Salidzinot ar citam medicinas nozarém,
miega medicina ir visai jauna. Ta sika
attistities 20. gadsimta vida, kad tika veikti
neirofiziologiskie izmekléjumi —
elektroencefalogrammas, kuru laika ar
elektrodu palidzibu tika pierakstita smadzenu
darbiba. Miega medicinu ka atsevisku nozari
atzina vien 21. gadsimta sakuma ASV.
“Miega medicina ir atsevigks lauks, kam
vajadzétu pievérst lielaku uzmanibu un

kas gan pagaidam Latvija nav tik attistits,”
saka Marta Celmina.
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Latvija darbojas Latvijas Miega apnojas
specialistu asociacija un Miega centrs, tatu
pétijumos noskaidrots, ka gimenes arsti
neatpazist miega slimibas. Vien 5 % Latvijas
gimenes arstu atzist, ka spéj noteikt miega
problémas un konsultét par to arstésanu,
véstits Epilepsijas un miega medicinas centra,
Latvijas Universitates un Rigas Stradina
universitates kopigi veikta pétjjuma.

Vairak neka puse jeb 61,9 % respondentu
atzina, ka miega traucéjumu arstésanai viniem
ieteikts lietot medikamentus. “Daudz par
daudz tiek nevajadzigi izrakstiti un lietoti
medikamenti, kuri turklat nepalidz. Pacienti
tiek nosutiti pie citiem specialistiem, lai gan ar
lielu dalu problému vajadzétu tikt gala
ambulatorajiem arstiem. Un tas nozimé, ka
rindas pie specialistiem pagarinas,” stasta
Marta Celmina.

Medicinas studijas miegu skata virspuséji.
Studijas nav vienota tam veltita macibu
priekdmeta un stratégijas. Medicinu Latvija
iespéjams macities divas universitateés, taéu
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miega medicina tajas tiek apskatita
fragmentari un bez lielaka kopéja konteksta.
Pieméram, fiziologija apskata normalu miegu,
farmakologija nedaudz maca par
medikamentiem pret miega traucéjumiem, ari
par vienu no biezak sastopamajam miega
slimibam — obstruktivu miega apnoju. Rigas
Stradina universitaté gan studentiem ir iespéja
aptuveni nedélu pavadit Miega laboratorija, lai
iegutu izpratni par miega ciklu.

“Nav neviena prieksmeta, kas miegu palidzétu
izprast vienoti un sniegtu zinasanas plasakai
mediciniskai sabiedribai, ne tikai tiem, kas par
to loti intereséjas. Tas ir biedéjosi, jo, ja tas
netiek ieklauts apmaciba, veselibas apripe
nevar but efektiva,” saka Marta Celmina.
Pedeja laika $aja zina gan manami nelieli
uzlabojumi. Gimenes medicinas rezidentiem ir
divi seminari par bérnu miegu, savukart bérnu
neirologijas rezidentiem ir vairaki seminari par
miegu un paredzétas ari praktiskas nodarbibas
Epilepsijas un miega medicinas centra.

Zinasanu trukuma problému atzist arsti jau
ieprieks pieminétaja Epilepsijas un miega
medicinas centra, Latvijas Universitates un
Rigas Stradina universitates pétijuma: 76,8 %
arstu teica, ka miega medicinu vajadzétu
ieklaut macibu programma — pat ja tas nozime,
ka citiem priek$metiem ir mazak laika.

Miega meés pavadam vidgji treddalu dzives. Ta
ir viena no cilvéku pamatvajadzibam - tapat ka
elpo$ana vai é3ana. Ja miega nav pietiekami
vai tas ir sliktas kvalitates, var tikt nodariti
nopietni kaitéjumi veselibai, passajutai,
darbaspéjam, psihoemocionalajai veselibai,
socialajam spéjam. “Domaju, ka arstiem,
visiem ar medicinu saistitajiem specialistiem,
ir nepiecieSamas pamata zinasanas

par to, ka atpazit miega slimibu.

Visiem nav jamak visu arsteét, bet,

ja kaut ko atpazistam, tad zinam,

pie ka sutit!” saka miega specialiste

Marta Celmina.

Kapeéc ir tik svarigi atpazit un arstét

miega slimibas? Miega pétniecibas

biedribas (Sleep Research Society)

zurnala Sleep pétijuma konstatéts,

ka, arsté&jot obstruktivu miega apnoju,
samazinas autoavariju skaits. Turklat
nearstéta obstruktiva miega apnoja rada ari
lielas izmaksas blakusslimibu, visbiezak sirds
un asinsvadu slimibu, arstésana.
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Dazkart ambulatorie arsti pacientus nosuta pie
citiem specialistiem, ta¢u kludas arsta
specialitates izvéle, un tas rada garakas rindas
pie viniem. Ja $iem ambulatorajiem arstiem
bitu adekvata apmaciba, vini varétu pasi
risinat pacientu problémas vai vismaz nosutitu
pie atbilstosiem specialistiem.

Marta Celmina min piemeérus: “Kads gimenes
arsts pacientu ar narkolepsiju nosutija pie
narkologa, nevis neirologa, jo nosaukuma ta¢u
ir “narko”. Ta ir salidzinosi reta slimiba, kas
izpauZas ar miegainibu, halucinacijam,
muskulu vajumu un miega paralizi. Savukart
kads psihiatrs pavisam nesen jaunietim, kuram
ir $ai slimibai raksturigie simptomi, uzreiz
izdomaja, ka ta ir Sizofrénija (halucinacijas
ta¢u), nemaz neiedzilinoties citos simptomos.”

MIEGA SLIMIBAS

Miega traucéjumi visbiezak izpauzas ka grutibas
aizmigt, trausls miegs, ki ari biedé&josi, intensivi
sapni, kas pamodina. Reizém ir viegli aizmigt,
ta¢u dazkart nakts vida cilveks pamostas un
vairs nevar aizmigt. Retak cilveki nakti celas,
kaut ko dara, bet neatceras to, miega krac,
reizém pat apstajas elpogana. Ir labi, ja
lidzcilveks var novérot $os traucéjumus un
pastastit par tiem. ‘Ja cilveks kadam dienas
laika nevar iekost, tad to dara nakti, griezot
zobus. Ta par bruksismu joko zobarsti,” stasta
psihiatre Inga Zarde. “Tada gadjjuma cilvéka
sakrajies par daudz emociju. Un emocijas ir
energija, kas kaut kur jaizliek. Gulot nav daudz
variantu — kermenis ir atslabis, ta¢u zokla
muskuli turpina stradat.”

Visas miega
slimibas tiek

iedalitas sesas

lielas grupas

Viens no svarigakajiem miega traucéjumu
izmekléjumiem ir saruna starp arstu un
pacientu, lai noskaidrotu sadzibas un izprastu
miega ieradumus. Pieméram, pie arsta nak
cilvéks, kurs sudzas par bezmiegu, ir loti
miegains. Sakotnéji arsts doma, ka ta ir miega
slimiba narkolepsija, tacu, turpinot izjautasanu,
izradas, ka cilveks gul Cetras stundas diennakti.
Ka vins var nebut miegains?

Psihiatre Inga Zarde bridina, ka miega
traucéjumiem ir talitéjas sekas: “Rodas
grutibas koncentréties, neuzmanigums
un aizkaitinatiba. Palielinas risks izraisit
negadijumus, vadot automasinu vai
apkalpojot kadas ierices. Ilgtermina var
pieaugt svars, rasties psihiski traucéjumi,
attistities demences risks.”

Miega slimibu noteik$ana tiek izmantotas
dazadas mediciniskas tehnologijas, kas ir
pieejamas slimnicas un veselibas centros.
Tas ir ipasi paredzétas cilvékiem, kuriem ir
sudzibas par miegu.

Polisomnografija ir visprecizaka miega
un miega kvalitates noteik3anas iekarta,
tacu ta nav plasi pieejama un ir darga. Latvija
polisomnografiju veic Bérnu kliniskaja
universitates slimnica, VCA Neiro klinika,
privatklinikas “Headline” Miega laboratorija
un Miega slimibu centra. Pakalpojuma cena
sasniedz 500 eiro. Veicot polisomnografiju, tiek
pierakstiti dazadi fiziologiskie raksturlielumi,
pieméram, acu kustibas, smadzenu darbiba,
muskulu tonuss, gaisa
plasma caur
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MIEGA MERISANAS UN MONITORESANAS TEHNOLOGIJU SALIDZINAJUMS*

Erts variants, joierice nav saskaré ar
kermeni ka, pieméram, aproce, gredzens

Withings matraca sensors % vai pulkstenis, bet tiek novietota zem fazes, sirdsdarbiba, kraksana
matraca un pievienota stravai un miega kvalitate
Sirdsdarbiba, kermena
Oura aredzens 314 Vienkarss dizains, lieto3ana érta ierice, kas  temperatiira, miega fazes un
9 izskatas ka aksesuars cikli, miega kvalitate, skabek|a
[Tmenis asinTs
Viedpulkstena un miega monitorésanas Kermena temperatira,
Fitbit viedpulkstenis No 129 puiksten ga moni sirdsdarhiba, miega kvalitate,
iespé&jas. Moderns dizains L -
miega fazes un cikli
Emfit matraca sensors 199 Novietojams zem matraca Sirdsdarbiba, miega fazes

Miega ilgums, aizmig3anas un
pamo3anas laiks, miega cikli un

Precizi nosaka vidéji smagas miega
apnojas sindromu

Labi nosaka iemigsanas laiku, 61 %
gadijumu atpazist mikromiegu, miegu ar
atrajam acu kustibam un dzilo miegu.
Ne vienmér labi nosaka pamo3anas laiku

Labi nosaka miega un nomoda stavoklus,
miega fazes, REM miegu

Labi nosaka iemig3anas laiku un
sirdsdarbibu. Citos rezultatos bija Ir
ieverojamas neatbilstibas

* Izmantoti pétijumi no Behavioral Sleep Medicine un Chronobiology International. Dati analizéti attieciba pret polisomnografija iegutiem rezultatiem.

degunu, temperatura gaisam, kas plust caur
degunu un muti, sirdsdarbiba, skabekla
daudzums un kaju kustibas. Cilvéks slimnicas
palata tiek ari filmeéts, lai arsts, analizéjot datus,
varétu noveérot, vai miega laika nenotiek vél
kadas kermena kustibas. Arsts sensoru iegtitos
datus analizé manuali, jo, péc Eiropas Elpcelu
slimibu biedribas (European Respiratory Society)
pétijumu datiem, manuali analizéti
polisomnografijas dati ir daudz precizaki neka
automatizéti analizétie.

Multiplais miega latentuma tests tiek
veikts nakamaja diena péc polisomnografijas,
visbiezak, lai noteiktu, vai cilvékam ir
narkolepsija. Pacientam liek iet gulét, véro vina
miegu, péc 20 minutém pamodina un pusotru
stundu lauj bt nomoda. Sis cikls tiek atkartots
piecas reizes.

Poligrafija ir diagnostikas metode elpo$anas
traucéjumu izmeklésanai miega. Si metode ir
pieejamaka, jo letaka, salidzinot ar
polisomnografiju.

Aktigrafs ir rokas pulkstenim lidziga ierice,
ko apliek ap roku un nésa aptuveni divas
nedélas. Tas méra nomoda un miega ilgumu.
Arsts aktigrafa iegutajos datos var redzet, cik
ilgi cilvéks ir guléjis, bijis nomoda, kustiba un
kada bijusi gaisma.

Watchpat ir pulkstenim lidziga ierice

ar sensoriem, kurus piestiprina kratim
un pirkstam, ta méra skabekli,
sirdsdarbibu, kermena stavokli, kraksanu
un krugkurvja kustibas, izmantojot tris
saskares punktus.

Ir ari daudz plagakai publikai domatas miega
meérisanas un monitoréanas tehnologijas, kas
gan nesola miega slimibu noteiksanu vai
arstesanu, tomer var but ka miega kontroles
riki (sk. tabulu).

KO NEDARIT PIRMS MIEGA?

Lai novérstu miega traucéjumus, pirms
dosanas gulét ieteicams neskatities telefona,
datora vai cita ekrana, nelasit satraucosas
zinas un parlieku daudz neést. Ja ir stress
un uztraukums, vajag noteikt sev terminu
vai datumu, kad problémas tiks risinatas.
“Jaapzinas, ka $ovakar to neizdarisu,

bet, piemeéram, rit trijos man ir brivs laiks,
tad es par to domasu. Smadzeném ar to
pietiek, var aizmigt. leteicams gulét tumsa
un veésa telpa, pildit relaksacijas
vingrinajumus, piekopt aromterapiju.
Internets ir pilns ar video pamacibam,”
iesaka psihiatre Inga Zarde.

+ Alkohols palidz aizmigt, bet pasliktina miega
kvalitati — samazina atro acu kustibu miega
fazu daudzumu; viena maza glazite varbut

neko sliktu neizdara, tatu kopuma miega
kvalitate ir sliktaka.

+ Nevajadzeétu lietot neko, kas satur kofeinu —
zalo, melno téju, Sokoladi, kafiju, energijas
dzérienus.

« Nav labi iet gulét tuksa dasa, jo cilveks jutas
nekomfortabli.

« Parédoties pirms miega, arl naksies izjust
diskomfortu. Kad paédam un édiens pa
baribas vadu noiet leja uz kungi, ir muskulis,
kas to nosléedz. Ja pieédamies un ejam guleét,
muskulis édienu nevar noturét, tapéc viss
saturs ar kunga skabi var noklut atpakal uz
augsu un apdedzinat baribas vadu, pat deguna
dobumu un elpcelus.

« Daudzos pétijumos apgalvots, ka telefonu un
datoru zila gaisma traucé miegam. Tacu zilajai
gaismai nav tik liela ietekme ka tam, kadu
saturu iericés skatamies.

Zila gaisma traucé melatonina raanos, ja
pirms miega pievérSamies aktivizéjosam
nodarbém — sarakstamies, skatamies video,
lietojam socialas tiklosanas platformas. Ja péc
tam sev saki: “Jaiet gulét!” smadzenes joprojam
skrien. Zilo gaismu labak izmantot labiem
meérkiem - izdarit kaut ko, kas nomierina.
Pieméram, skatities serialu, pie kura nav daudz
japiedoma. “Talu, ja cilvékam ir aizmiganas
problémas, telefons nav vieniga probléma,”
uzskata miega specialiste.
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NEPIECIESAMA IZPETE
LATVIJA

“Miega medicina Latvija noteikti jaattista,
jo gimenes arsti nespéj atpazit miega
slimibas,” Marta Celmina secinaja
pétijuma, kas tika veikts Epilepsijas un
miega medicinas centra (BKUS), Latvijas
Universitates un Rigas Stradina
universitates kopigi veikta projekta
ietvaros. Vina uzsver, ka tadéjadi veselibas SITUACIJAS:
aprupe nevar but pilnvértiga un tas ir

sédesana un lasisana;
biedéjosi. Katra slimiba ir jauztver atbilstosi

televizijas skatisanas;

nopietni, un ari ilgsto$u miega traucéjumu R o
mieriga sédesana publiska vieta;

gadijuma noteikti javérsas pie specialista.

Ja tris nedélas ir bezmiegs vai saraustits brauksana masina ka pasazierim vismaz
miegs, nepiecie$ama konsultacija. vienu stundu bez partraukuma;
Profilaktiski var izméginat miega kvalitates atgulSanas pécpusdiena;

meéridanas lietotnes, nosakot miega sédésana un sarunasanas ar kadu;
pavadito laiku, miega fazu garumu un klusa sédésana péc pusdienam;
a}nalizéjot nakts laika ierakstitas skanas. apstasanas ar maginu uz dazam minatem
Sis lietotnes palidz veidot diennakts satiksmes problému dél.

rezimu un motivé tiekties uz labaku miega

kvalitati.
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