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Κατηγορίες Οργανικών Ενώσεων

• Οργανικές Ενώσεις: οι ενώσεις του άνθρακα.

• Μακρομόρια ή Πολυμερή: μεγάλα σε μέγεθος μόρια που αποτελούνται από χιλιάδες 
άτομα.

• Κατηγορίες οργανικών μορίων:

Υδατάνθρακες

Λιπίδια

Πρωτεϊνες

Νουκλεϊκά οξέα
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ΜΑΚΡΟΜΟΡΙΑ
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ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 
ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ
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Υδατάνθρακες

• Βιολογικές ενώσεις με κοινό χαρακτηριστικό 
την παρουσία C,H,O. Ο γενικός τύπος είναι: 
(CH2O)
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Ρόλος των υδατανθράκων

• Άμεση πηγή (γλυκόζη) και αποθήκευση ενέργειας (άμυλο και 
γλυκογόνο).

• Απόδοση ενέργειας = 4 θερμίδες ανά γραμμάριο

• Εξωτερική προστασία στα κύτταρα (κυτταρίνη)

• Αναγνώριση μορίων ή κυττάρων

• Παρουσία στα νουκλεϊκά οξέα (ριβόζη και δεοξυριβόζη)

• Μονοσακχαρίτες (τριόζες,πεντόζες, εξόζες)

• Δισακχαρίτες (Σακχαρόζη = γλυκόζη + φρουκτόζη) - Γλυκοσιδική 
ένωση (Η + ΟΗ = Η2Ο)

• Ολιγοσακχαρίτες (3-10 μονοσακχαρίτες)

• πολυσακχαρίτες (>10 μονοσακχαρίτες)
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ΠΟΛΥΣΑΓΧΑΡΙΤΕΣ
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ΓΛΥΚΟΓΟΝΟ
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Μεταβολισμός του γλυκογόνου

Το γλυκογόνο αποθηκεύεται κυρίως στο ήπαρ (3-7% κατά 

βάρος) και στους μύες (1-1,5% κατά βάρος).

Σε έναν άνδρα 70 kg το ήπαρ του ζυγίζει περίπου 1,8 kg 

και οι μύες του 28 kg (40% του σωματικού βάρους). 

Συνεπώς, η μέση ποσότητα σε γλυκογόνο στο ήπαρ θα 

είναι 90 g και στους μύες 350 g.
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ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ 
ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ

• Σύνθεση γλυκογόνου

• Διάσπαση γλυκογόνου

• Γαλακτική γλυκόλυση

• Αερόβια γλυκόλυση

• Γλουκονεογένεση

• Κύκλος των Cori
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Ο ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
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Ο ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 
ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
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ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 
ΜΥΪΚΟΥ 
ΓΛΥΚΟΓΟΝΟΥ 
ΚΑΤA ΤΗΝ 
ΑΣΚΗΣΗ
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ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 
ΜΥΪΚΟΥ 
ΓΛΥΚΟΓΟΝΟΥ 
ΣΤΙΣ ΜΥΪΚΕΣ 
ΙΝΕΣ
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Η  ΓΛΥΚΟΛΥΣΗ
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Η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΤΩΝ NADH ΣΤΗΝ ΓΛΥΚΟΛΥΣΗ
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Επιτάχυνση της μυϊκής γλυκόλυσης κατά την άσκηση

1. Αυξημένη πρόσληψη γλυκόζης από το μυ.

2. Αύξηση της αιματικής ροής άρα και της τροφοδοσίας σε γλυκόζη.

3. Αύξηση των γλουκομεταφορέων.

4. Αύξηση του ασβεστίου και των φωσφορικών ομάδων.

5. Αύξηση των κατεχολαμινών.
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Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΟΥ ΚΙΤΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ
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Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΤΟΥ ΚΙΤΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ
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Η ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ
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Η ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ
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ΤΕΛΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΑΤΡ
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Η ΣΧΕΣΗ ΕΝΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ & 
ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗΣ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ ΣΤΟ ΑΙΜΑ
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ΣΧΕΣΗ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ ΚΑΙ pH
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Η ΤΥΧΗ ΤΟΥ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ
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200 μέτρα

400 μέτρα

800 μέτρα
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Η ΓΛΥΚΟΝΕΟΓΕΝΕΣΗ
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Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΩΝ CORI
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Η ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
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Η ΣΧΕΣΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ - ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
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