
τζφανοσ Αδάμθσ 



Eπηθνηλσλία κεηαμύ εζσηεξηθνύ θαη 

εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο  

• Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα (αλαπλεπζηηθή  

κεκβξάλε) 

 

• Οπξνπνηεηηθό ζύζηεκα (ζπεηξακαηηθή 

κεκβξάλε ή λεθξηθό εζκό) 

 

• Πεπηηθό ζύζηεκα  (εληεξηθόο βιελλνγόλνο) 

 





Διαμερίςματα υγρών ςτο ςώμα 
(υνολικόσ όγκοσ υγρών= 60% ςωματικοφ βάρουσ) 

- Ενδοκυτταρικό υγρό (2/3) 

 

 

 

 

 

-Εξωκυτταρικό υγρό (1/3) 

           

- μεςοκυτταρικό (80%)  

 

             - πλάςμα (20%) 

 

                          
 

Κυταροπλαςματικι 
μεμβράνθ 

Σριχοειδικι 
μεμβράνθ 
 (0.5μm) 



 

Ποια είναι θ κατανομι των υγρών ςτον άνκρωπο (πχ 
ςε άνδρα 70kg) 

  

 

-Σπλνιηθόο όγθνο πγξώλ= 42lt (60% ζωκαηηθνύ βάξνπο) 

-Ελδνθπηηαξηθό πγξό=28lt (2/3 ζπλνιηθνύ όγθνπ πγξώλ) 

-Eμωθπηηαξηθό πγξό=14lt (1/3 ζπλνιηθνύ όγθνπ πγξώλ) 

           -Mεζνθπηηαξηθό πγξό= 11lt (4/5)  

           -Πιάζκα= 3lt (1/5)  

  

 







Ρόινο θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο 

• 2 θάζεηο δηαθίλεζεο εμσθπηηάξηνπ πγξνύ 

 

     A. ζπλερή θίλεζε αίκαηνο κέζα ζηα αγγεία ηεο 

ζπζηεκαηηθήο θαη πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο                       

(λόκνο ξνήο) 

 

     Β. δηαθίλεζε εμσθπηηαξηθνύ πγξνύ κεηαμύ ηνπ απινύ 

ησλ ηξηρνεηδώλ αγγείσλ θαη ηνπ κεζνθπηηαξηθνύ πγξνύ 

(λόκνο δηάρπζεο) 



Ρόλοσ καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ 

• 1θ φάςθ (μαηικισ ροισ): κινθτιριοσ δφναμθ τθσ μαηικισ ροισ  
(παράγεται από τθ λειτουργία τθσ καρδιάσ ωσ αντλία και ιςοφται με τθ διαφορά 
των υδροςτατικϊν πιζςεων μεταξφ των δφο άκρων ενόσ αγγείου ι ενόσ αγγειακοφ 
κφκλου) 

 

• 2θ φάςθ (διάχυςθ): κινθτιριοσ δφναμθ θ διαφορά 
ςυγκεντρϊςεων τθσ μεταφερόμενθσ ουςίασ μεταξφ του 
πλάςματοσ και του μεςοκυτταρικοφ υγροφ  



ΑΙΜΑ 

• Αίμα λζγεται το υγρό που κυκλοφορεί ςτίσ αρτθρίεσ ,τισ 
φλζβεσ και τα αιμοφόρα τριχοειδι . Είναι ζνα "ρευςτόσ 
ιςτόσ" ο οποίοσ με τθ ςυνεχι κυκλοφορία του εντόσ του 
καρδιαγγειακοφ ςυςτιματοσ χρθςιμεφει για τθ 
επικοινωνία των διαφόρων ηςτϊν και οργάνων του 
οργανιςμοφ. 

 

• Ο ολικόσ όγκοσ του αίματοσ εκφραςμζνοσ ςε λίτρα 
αντιςτοιχεί με το 7% περίπου του ςωματικοφ βάρουσ 
ενόσ άνδρα και το 5.5% περίπου του ςωματικοφ βάρουσ 
μιασ γυναίκασ.  

 

• Σο pH του είναι ελαφρά αλκαλικό (7.33-7.45)  









1. ΠΛΑΣΜΑ 

 

 Νεξό 90% (κεηαθνξηθό κέζν,  

    δηαηήξεζε ζεξκόηεηαο) 

 Πξωηεϊλεο πιάζκαηνο  6-8 % 

   (αιβνπκίλεο, γ-ζθαηξίλεο, ηλωδνγόλν) 

 Ηιεθηξνιύηεο (Na+ & Cl-) 1% (διεγεπζιμόηηηα κςηηαπικών       

μεμβπανών, μεηαθοπά ςγπών μεηαξύ ενδοκςηηαπίος και εξωκςηηαπίος 
σώπος, πύθμιζη pH)  

 ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (π.ρ. ζάθραξν, ακηλνμέα) 

 νξκόλεο  (π.ρ. θνξηηδόιε, ζπξνμίλε) 

 άρξεζηα ζπζηαηηθά  (π.ρ. νπξία) 

 αέξηα αίκαηνο (π.ρ. CO2, O2) 
 



2. ΕΜΜΟΡΦΑ ΤΣΑΣΙΚΑ 

Α. ΕΡΤΘΡΑ ΑΙΜΟΦΑΙΡΙΑ 
Περίποσ: 5.000.000/mm3  

(4.2-6.4 X 106 /mm3 ) 

Β. ΛΕΤΚΑ ΑΙΜΟΦΑΙΡΙΑ 
Πεπίπος 7000/mm3 
(4.8-10.8 X 103 /mm3 ) 

Γ. ΑΙΜΟΠΕΣΑΛΙΑ 

Πεπίπος: 250.000/mm3 

(130-400 Χ 103/mm3 ) 





Αιμοποίθςθ 

      Αιμοποίθςθ : είναι θ διαδικαςία παραγωγισ κυττάρων. Ο  
μυελόσ των οςτϊν  ενόσ μζςου ενιλικα παράγει ~ 100 
διςεκ.κφτταρα  τθν θμζρα.  

 Μεςοβλαςτικι περίοδοσ:τα πρϊτα αιμοποιθτικά κφτταρα ςτο 
ζμβρυο εμφανίηονται ςτο λεκικικό ιςτό (μζχρι τα τζλθ του 
2ου μινα) 

 Ηπατοςλθνικι περίοδοσ: παφει μετά τον 6ο μινα 

 Μυελικι περίοδοσ: αποκλειςτικά ςτο μυελό (πλθν των 
λεμφοκυττάρων που ςτθν πλειονότθτα αυτϊν παράγονται 
ςτα λεμφικά όργανα) – εξωμυελικι αιμοποίθςθ ΠΑΝΣΟΣΕ 
πακολογικι 



ΜΤΕΛΟ ΣΩΝ ΟΣΩΝ 



Μυελόσ των οςτών 

– Σριςδιάςτατο πλζγμα από ινίδια, αγγεία, 
ςτρωματικά κφτταρα και μια άμορφθ 
πρωτεϊνοφχο εξωκυττάρια ουςία (matrix) 

 

– Σο πλζγμα ςχθματίηει νθςίδια, όπου βρίςκονται, 
πολλαπλαςιάηονται και διαφοροποιοφνται οι 
αιμοποιητικζς κυτταρικζς προβαθμίδες 

 



Μσειός τωλ οστώλ 

• Ο κπειόο ησλ νζηώλ βξίζθεηαη ζηα ζπνγγώδε νζηά 

(ζπόλδπινη, πιεπξέο,  άλσ άθξν κεξηαίνπ θαη ζηα 

πιαηέα νζηά ηεο ππέινπ), ζηηο επηθύζεηο ησλ επηκεθώλ 

νζηώλ.  Απνηειεί δηάρπην αηκνπνηεηηθό όξγαλν θαη 

παξάγεη αηκνζθαηξίλε. Χαξαθηεξίδεηαη από έληνλε 

αηκνπνηεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη θαζεκεξηλά παξάγεη 100 

– 200 δηο εξπζξνθύηηαξα.  

• Ο ιηπώδεο σρξόο κπειόο βξίζθεηαη ζηνλ απιό ησλ 

επηκήθσλ νζηώλ, ζπλίζηαηαη από ιηπώδε θύηηαξα θαη 

ζπλδεηηθό ηζηό θαη είλαη αδξαλήο, δελ ζπκκεηέρεη 

δειαδή, ζηελ αηκνπνίεζε.  

 













Ρύζκηζε αηκνπνίεζεο  

Κπξηόηεξνη Αηκνπνηεηηθνί παξάγνληεο  
Με απμεηηθή δξάζε 

• IL-3 

• GM-CFS 

• G-CFS 

• M-CFS 

• EPO(εξπζξνπνίεηηλε) 

• Eo-CSF 

• Meg-CFS 

• TPO(ζξνκβνπνηεηίλε) 

• IL-1 

• IL-2 

• IL-4 

• IL-6 

Με αλαζηαιηηθή δξάζε 

• Ιληεξιεπθίλεο IL-8, 

                                IL-10 

• Ιληεξθεξόλεο INF-α 

                                INF-γ 

• Παξάγνληεο λέθξσζεηο ησλ όγθσλ 

                                TNF-α 

                                TNF-β 



Πολυδφναμο αιμοποιθτικό κφτταρο 
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Μυελόσ των οςτών 

• Ο μυελόσ μελετάται με το μυελόγραμμα που 
αφορά τθν εξζταςθ των κυττάρων του μυελοφ 
και αποτελεί εξζταςθ εκλογισ για διαπίςτωςθ 
φπαρξθσ και κατάλθψθσ του μυελοφ από 
πακολογικά κφτταρα (π.χ. οξεία λευχαιμία).  Ο 
μυελόσ λαμβάνεται με παρακζντθςθ με 
τροκάρ υπό τοπικι αναιςκθςία από το φλοιό 
του οςτοφ όπου είναι άφκονοσ θ οποία 
γίνεται ςυνικωσ ςτο ςτζρνο ι ςτθν οπίςκια 
λαγόνιο άκανκα. 
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Μυελόσ των οςτών 

• Η βιοψία του μυελοφ γίνεται με ειδικό τροκάρ 
με το οποίο αποκόπτεται μικρό κομμάτι του 
μυελοφ και μελετάται ο μυελόσ επί τόπου.   

• τθν βιοψία του μυελοφ , εκτιμάται πιο 
ςωςτά θ κυτταρικι αφκονία και μόνο ζτςι 
αποκαλφπτονται οι αλλοιϊςεισ του. 
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Επίχριςμα φυςιολογικοφ μυελοφ 

20x, χρϊςθ May-/Giemsa 



Ινίδια ίνεσ κολλαγόνου, ςυνδετικοφ ιςτοφ, 
δικτυωτζσ ίνεσ και ελαςτικζσ ίνεσ 
 

Αγγεία αρτθρίεσ, φλζβεσ, τριχοειδι, λεμφαγγεία, 

μυελικοί φλεβόκολποι (θυριδωτό ενδοθήλιο, 
επιτρζπει ςτα ϊριμα αιματικι κφτταρα να περνοφν 
ςτθν κυκλοφορία) 
 
Κφτταρα ςτρϊματοσ 

Ινοβλάςτεσ 
Λιποκφτταρα 
Μακροφάγα 
Κφτταρα δικτφου 
Ενδοκθλιακά κφτταρα 
 

Άμορφθ πρωτεϊνοφχοσ ουςία  
Κολλαγόνο Ι, IV 
Πρωτεΐνεσ προςκόλλθςθσ 
(γλυκοηαμινογλυκάνεσ, λαμινίνθ, αιμονεκτίνθ, 
φιμπρονεκτίνθ) 

 



Η αλαξξόθεζε θαη/ή ε βηνςία κπεινύ ησλ νζηώλ πεξηιακβάλεη 

ηόζν ηε ζπιινγή δείγκαηνο κπεινύ νζηώλ όζν θαη ηελ 

αμηνιόγεζε ηνπ ζην κηθξνζθόπην. Δηδηθνί ηαηξνί, 

παζνινγναλαηόκνο θαη/ή αηκαηνιόγνο, εμεηάδνπλ κηθξνζθνπηθά 

«πιαθάθηα» πνπ πεξηέρνπλ βακκέλα επηρξίζκαηα  δεηγκάησλ 

κπεινύ – ην ηλώδεο δίθηπν θαη πγξό από ηε βηνςία ή ην πγξό 

από ηελ αλαξξόθεζε. Ο αρηζκός, ην κέγεζος θαη ην στήκα 

θαζελόο από ηνπο ηύπνπο θπηηάξσλ πνπ ππάξρνπλ εμεηάδνληαη, 

θαζώο θαη νη αλαιογίες ώρηκωλ θαη αλώρηκωλ θσττάρωλ. 

Δάλ ππάξρεη ιεπραηκία, ή έλαο άιινο θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί 

ζην κπειό, απηόο κπνξεί λα δηαγλσζηεί κέζσ απηήο ηεο 

εμέηαζεο, θαη κπνξεί λα θαζνξηζηεί ν ηύπνο θαη ε βαξύηεηα ηεο 

λόζνπ. 



Καη ηώξα εξρόκαζηε ζην… 







 Λεςκά αιμοζθαίπια (WBC) 

Kινηηέρ μονάδερ άμςναρ ηος οπγανιζμού: 
 

 Καηαζηποθή: ειζβολέων μικποοπγανιζμών 
                                   παθολογικών κςηηάπων                              

(π.σ καπκινικών) 

                 
     Κάθαπζη κςηηαπικών ςπολειμμάηων        (θαγοκςηηάπωζη) 

 
 ςμβολή ζηην αποκαηάζηαζη ηηρ ιζηικήρ βλάβηρ 
 



Σύποι λεςκών αιμοζθαιπίων 

Κάθε λεςκό αιμοζθαίπιο έσει ειδική λειηοςπγία 

Κοκκιοκύηηαπα Ακοκκιοκύηηαπα 













Τ-Λεκυοθύτταρα 

• ~80% ησλ ιεκθνθπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο 

 

• Παξαγσγή ζην ζύκν αδέλα 

• Δπηθνξηηζκέλα κε: 
– Σελ άκπλα έλαληη ηώλ- κπθήησλ- κπθνβαθηεξηδίσλ 

– Σελ άκπλα έλαληη ηνπ θαξθίλνπ 

– Σελ απόξξηςε κνζρεπκάησλ 

– Σε ξύζκηζε ηεο αλνζνινγηθήο απάληεζεο ζην αληηγόλν, θαη  

– Σελ εκθάληζε αληηδξάζεσλ ππεξεπαηζζεζίαο 

 



Β-Λεκυοθύτταρα 

• ~10% ησλ ιεκθνθπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο 

 

• Παξαγσγή ζην κπειό 

 

• Γηαθνξνπνίεζε ζε πιαζκαηνθύηηαξα / Β-θύηηαξα κλήκεο  

 

• Άκπλα έλαληη θόθθσλ, βαθηεξηδίσλ, καθξνκνξηαθώλ 
ρεκηθώλ νπζηώλ 

 



ΝΚ-Λεκυοθύτταρα 

• ~5-10% ησλ θπθινθνξνύλησλ ιεκθνθπηηάξσλ 

 

• Aλαγλσξίδνπλ θαη θαηαζηξέθνπλ άιια θύηηαξα 
(λενπιαζκαηηθά, κνιπζκέλα κε ηνύο) πνπ έρνπλ 
ράζεη (ή δελ εθθξάδνπλ) ηα HLA-class I αληηγόλα 
ηνπο 

 







Ερυκρά αιμοςφαίρια 

• Ερυκρά αιμοςφαίρια: 
απφρθνα κφτταρα, 
περιζχουν αιμοςφαιρίνθ 
(ηωθρό ερυκρό χρϊμα) 

 
• Βαςικι αποςτολι: 

μεταφορά οξυγόνου ςτουσ 
ιςτοφσ 
 

• ε ~20 sec τα ερυκρά 
διανφουν ζνα “πλιρθ 
κφκλο” ςτθν κυκλοφορία 
του αίματοσ 
 

• Ζουν ~100-120 θμζρεσ 



Ερυκρά αιμοςφαίρια 

• Ερυκρά αιμοςφαίρια: 
απφρθνα κφτταρα, 
περιζχουν αιμοςφαιρίνθ 
(ηωθρό ερυκρό χρϊμα) 

 
• Βαςικι αποςτολι: 

μεταφορά οξυγόνου ςτουσ 
ιςτοφσ 

• Μετακίνθςθ CO2 από τουσ 
ιςτοφσ 

• Χωρίσ πυρινα/οργανίδια 
 



Δοκή ερσζροθσττάροσ 

• Σν ζρήκα ηνπ εξπζξνθπηηάξνπ ζεσξείηαη ζρήκα 

ηζνξξνπίαο, πξάγκα πνπ ηα εξπζξά ην εκθαλίδνπλ όηαλ 

βξίζθνληαη εληόο ηνπ πιάζκαηνο.  

• Πεξηβάιιεηαη από κεκβξάλε εύθακπηε θαη όρη ηόζν 

ειαζηηθή.  

• Λόγσ απηνύ, ην εξπζξνθύηηαξν κπνξεί λα ππνζηεί 

κεγάιεο παξακνξθώζεηο όηαλ δηέξρεηαη από ηξηρνεηδή. 

• Η κεκβράλε τοσ ερσζρού όκσο είλαη παξόκνηα κε ησλ 

άιισλ θπηηάξσλ.  
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Δομι ερυκροκυτταρικισ μεμβράνθσ 



Αντιγόνα επιφανείασ ερυκρών 

• Έχουν αναγνωριςτεί ~280 
• Από αυτά, τα 245 ανικουν ςε κάποιο από τα 29 

αναγνωριςμζνα groups, που είναι τα: 
– Aντιγόνα του ςυςτιματοσ ΑΒΟ (και Η) 
– Αντιγόνα τθσ ομάδασ Rh (C, D, E) 
– Έτερα αντιγόνα: 

 
• Kell (K, k, Kp, Js)                  ● Diego   ● Yt 
• Duffy (Fya, Fyb)                  ● Colton   ● Scianna 
• Kidd (Jka, Jkb)                  ● Dombrock  ● Xg 
• M, N, S                   ● Landsteiner-Wiener ● Kx 
• P                   ● Chido-Rodgers  ● Gerbich 
• I, i   ● Cromer    ● Knops 
• Lewis  (Lea, Leb)                  ● Indian   ● Ok 
• Lutheran (Lua, Lub) ● Raph   ● Globoside 
    ● John Milton Hagen ● Gill 







Αίμθ+Fe 

Αίμθ+Fe Αίμθ+Fe 

Αίμθ+Fe 

O2 

O2 

O2 
α-ςφαιρίνθ 

α-ςφαιρίνθ 

β-ςφαιρίνθ 

β-ςφαιρίνθ 

O2 

ΑΙΜΟΦΑΙΡΙΝΗ (Hb) 



Αιμοςφαιρίνθ 

• Η αιμοςφαιρίνθ είναι μια αναπνευςτικι  χρωςτικι.  
ε αυτιν οφείλεται το κόκκινο χρϊμα του αίματοσ. 

• Αποτελεί και το κφριο ςυςτατικό των ερυκρϊν και 
το ⅓ του βάρουσ του ερυκροκυττάρου.  Ανικει ςτισ 
μεταλοπορφυρικζσ χρωςτικζσ.  Από πλευράσ 
λειτουργίασ, οι χρωςτικζσ ςυμμετζχουν ςτθν 
αναπνοι και δρουν ςαν μεταφορείσ O2 τθσ 
ατμόςφαιρασ, ςαν αποκικθ O2 ι ςαν παράγοντεσ 
ζνηυμων κυτταρικϊν οξειδϊςεων. 
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Αιμοςφαιρίνθ 

• Όλεσ αυτζσ οι ουςίεσ αποτελοφνται από πορφυρίνθ θ οποία ςτο 
κζντρο τθσ είναι ςυνδεδεμζνθ με μζταλλο και μια πρωτεϊνικι 
ομάδα.  τθν περίπτωςθ τθσ αιμοςφαιρίνθσ, θ πρωτεϊνικι ομάδα 
είναι ςφαιρίνθ, ο πορφυρικόσ δακτφλιοσ είναι πρωτοπορφυρίνθ 
και το μζταλλο ο ςίδθροσ. Σο ςφνολο πρωτοπορφυρίνθ-ςίδθροσ 
αποτελεί τθν προςκετικι ομάδα, τθν αίμθ.   

• MB αιμοςφαιρίνθσ 64500 Daltons. Η αίμθ ςυνδζεται με Fe.  Η 
πρωτοπορφυρίνθ ΙΙΙ ωσ δομι ζχει 4 πυρρολικοφσ δακτυλίουσ. το 
κζντρο τθσ πρωτοπορφυρίνθσ είναι το άτομο Fe και ςυνδζεται με 4 
άτομα αηϊτου και διατθρεί 2 ελεφκερα ςκζνθ. 

• Η ςφαιρίνθ αποτελείται από 4 πολυπεπτιδικζσ αλφςςουσ, ανά 2 
ίδιεσ *(α,β,γ,δ)+.  
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Αιμοςφαιρίνθ 

• Για τθν αιμοςφαιρίνθ Α, θ ςφνκεςθ είναι (HbA α2 
β2)  (φυςιολογικι αιμοςφαιρίνθ).   

• Αυτι εμφανίηεται ςαν οξυαιμοςφαιρίνθ και είναι θ 
κακ’ αυτό αιμοςφαιρίνθ του ενιλικα. 
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ύλζεζε αηκνζθαηξίλεο 

Δμαξηάηαη από 3 ζηάδηα:   

1.   Δπάξθεηα ζηδήξνπ  

 

2.   Δπάξθεηα πξσηνπνξθπξίλεο   

(πξόδξνκε κνξθή ηεο αίκεο) 

 

3.   Δπαξθήο ζύλζεζε ζθαηξηλώλ 







Λειτουργίεσ αιμοςφαιρίνθσ 

• Μεταφζρει το O2 από τουσ πνεφμονεσ ςτουσ ιςτοφσ, 
διότι ςε κάκε μόριο φυςιολογικισ αιμοςφαιρίνθσHb  
(HbA (α2 β2)) ςυνδζονται 4 μόρια O2. 

 

• Η αποτελεςματικότθτα τθσ αιμοςφαιρίνθσ για τθν 
μεταφορά O2 αποδίδεται ςτθν περιςτροφι των β 
αλφςεων γφρω από τισ α αλφςουσ και με διολίςκθςθ 
των μεν πάνω ςτισ άλλεσ. 
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Λειτουργίεσ αιμοςφαιρίνθσ  

• Μια άλλθ λειτουργία τθσ αιμοςφαιρίνθσ είναι θ 
μεταφορά του CO2 από τουσ ιςτοφσ ςτουσ 
πνεφμονεσ.   

 

• Η ςφνδεςθ CO2 με το μόριο τθσ Hb γίνεται όχι με τον 
ςίδθρο αλλά και τισ πλευρικζσ ομάδεσ τθσ ςφαιρίνθσ 
οπότε ςχθματίηεται καρβαμινοαιμοςφαιρίνθ. 
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Μεραληζκνί κεηαθνξάο 

*  4 μόπια αίμηρ = 

*  4 μόπια Οξςγόνος 

*Ομπγνλωκέλε αηκνζθαηξίλε  
    Εξπζξή (αξηεξηαθή) 
* Με Ομπγνλωκέλε 
αηκνζθαηξίλε  
    Μπιε (θιεβηθή 
θπθινθνξία) 

Αηκνζθαηξίλε 

Tensed form low affinity for O2. 

As O binds to Hb it converts it to  

the relaxed form (high O2 affinity). 

T  →R conversion:  

needs very high oxygen pressure (PO2 )  

































































Η Σαχφτθτα Κακίηθςθσ Ερυκρϊν (ΣΚΕ) είναι μια απλι 
εξζταςθ αίματοσ που δείχνει τθν ταχφτθτα με τθν 
οποία «κατακάκονται» τα ερυκρά αιμοςφαίρια, όταν 
το δείγμα του αίματοσ τοποκετθκεί ςε ειδικό 
τριχοειδι ςωλινα αναμεμιγμζνο με ςυγκεκριμζνο 
αντιπθκτικό και αφεκεί ςε θρεμία για μία ζωσ δφο 
ϊρεσ. 

Σαχφτθτα Κακίηθςθσ Ερυκρών (ΣΚΕ) 



• Σα απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη ζε τηιηοστά 

θαζαξνύ πιάζκαηνο πνπ ππάξρνπλ πάλσ ζηε 

ζηήιε ησλ εξπζξνθπηηάξσλ κεηά ηελ πάξνδν 

κίαο ώξαο. 

 

•  ε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο, ηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα θαζηδάλνπλ αξγά αθήλνληαο 

κηθξή πνζόηεηα θαζαξνύ πιάζκαηνο. 

 

•  Αύμεζε ζηα επίπεδα νξηζκέλσλ πξσηετλώλ 

(όπσο ην ηλσδνγόλν ή νη αλνζνζθαηξίλεο πνπ 

απμάλνληαη θαηά ηελ θιεγκνλή), πξνθαιεί ηελ 

ηαρύηεξε θαηαθξήκλεζε ησλ εξπζξώλ 

αηκνζθαηξίσλ θαη ηελ αύμεζε ηεο ΣΚΔ.  

 

• Η ΣΚΔ εθθξάδεηαη ζε mm/ώξα θαη όηαλ ε 

λόζνο βειηηώλεηαη, ε ΣΚΔ κεηώλεηαη.  

Τατύτετα Καζίδεσες Ερσζρώλ (ΤΚΕ) 



Είναι ζνασ γενικόσ δείκτθσ φλεγμονισ 
αςχζτωσ αιτίασ. Μπορεί να υποδθλϊνει 
τθν φπαρξθ μιασ απλισ ουρολοίμωξθσ για 
παράδειγμα, ι μιασ απλισ γρίπθσ, όπου θ 
ΣΚΕ κα ανεβεί πολφ, αλλά κα ξαναπζςει 
όμωσ ςε λίγεσ μζρεσ, αλλά και ζνα 
ςοβαρότερο πρόβλθμα, όπωσ μια χρόνια 
φλεγμονι (πχ. φυματίωςθ) ι μια 
νεοπλαςματικι νόςο (καρκίνοσ). 



Σιμζσ Αναφοράσ 
-Άνδρεσ < 50 ετϊν: 0 – 15 mm / ϊρα 
-Άνδρεσ > 50 ετϊν: 0 – 20 mm / ϊρα 
-Γυναίκεσ < 50 ετϊν: 0 – 20 mm / ϊρα 
-Γυναίκεσ > 50 ετϊν: 0 – 30 mm / ϊρα 
-Εγκυμονοφςεσ 1- 20 εβδ: 18 – 48 mm / 
ϊρα 
-Εγκυμονοφςεσ 21- 40 εβδ: 30 – 70 mm / 
ϊρα 
-Παιδιά: 0 – 10 mm / ϊρα). 










