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Μεταβολισμός 
υδατανθράκων

• Διάσπαση → γλυκόζη 
στο αίμα →
περίσσεια γλυκόζης 
→ αποθηκεύεται σε 
γλυκογόνο 
(αναστρέψιμο) και αν 
περισσεύει σε λίπος 
(μη αναστρέψιμο)
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Η δομή του 
σπόρου – τα 
συστατικά 
ολικής 
άλεσης 
δημητριακών 









Λειτουργικές ιδιότητες των υδατανθράκων






