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• Αγαπητοί φοιτητές, 

• Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι η αντιγραφή, καταγραφή, 
αναπαραγωγή, μετάδοση ή διανομή με οποιοδήποτε τρόπο, του 
συνόλου ή μέρους των ηλεκτρονικών μαθημάτων, χωρίς προηγούμενη 
ρητή γραπτή συγκατάθεση του διδάσκοντος δεν επιτρέπεται βάσει 
νόμου. 

• Το ίδιο ισχύει και για τις διαφάνειες/παρουσιάσεις που αναρτώνται 
στην ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος, οι οποίες είναι στη διάθεσή 
σας για προσωπική χρήση και εκπαιδευτικούς σκοπούς. 

•



• Οι υδατάνθρακες ανήκουν στα βιομόρια
• Είναι οργανικές ενώσεις του C με γενικό τύπο 

Cv(H2O)ν

• Ονομάζονται έτσι γιατί πολλές ενώσεις της 
κατηγορίας αυτής των βιομορίων περιέχουν το 
υδρογόνο (H) και το οξυγόνο (O) στην αναλογία του 
νερού (H2O)

• Είναι πολύ διαδεδομένοι στη φύση και πολύ μεγάλης 
σπουδαιότητας αφού αποτελούν μια από τις 
κυριότερες θρεπτικές ύλες για τον άνθρωπο, τα ζώα 
και τα φυτά

ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ



ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ-ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Τα ζώα απελευθερώνου CO2 και H2O τα 
οποία με τη διαδικασία της 
φωτοσύνθεσης μετατρέπονται σε 
υδατάνθρακες (κυτταρίνη και άλλα 
φυτικά προϊόντα). Οι υδατάνθρακες είναι 
τα πιο άφθονα βιομόρια στη γη και κάθε 
χρόνο η φωτοσύνθεση μετατρέπει πάνω 
από 100 δις τόνους σε κυτταρίνη και 
άλλα φυτικά προϊόντα. Το άμυλο 
αποτελεί το βασικό συστατικό της δίαιτας 
για την παραγωγή ενέργειας στα 
περισσότερα ζωικά κύτταρα.





ΟΙ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΒΑΣΙΚΟ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ

• ΜΟΝΟΣΑΚΧΑΡΙΤΕΣ

• ΔΙΣΑΚΧΑΡΙΤΕΣ

• ΠΟΛΥΣΑΚΧΑΡΙΤΕΣ (ΟΜΟ-, ΕΤΕΡΟ-)





ΜΟΝΟΣΑΚΧΑΡΙΤΕΣ



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΜΟΝΟΣΑΚΧΑΡΙΤΩΝ

Οι μονοσακχαρίτες είναι χημικές ενώσεις με πολλά –OH
(πολυ-υδρόξυ) που ανήκουν στην κατηγορία των 
αλδεϋδών ή κετονών (πολυ-υδροξυαλδεΰδες ή πολυ-
υδροξυκετόνες)

Ανάλογα με:
• Τον αριθμό ατόμων C (τριόζες, πεντόζες, εξόζες)
• Την παρουσίας αλδεϋδομάδας ή κετονομάδας (αλδόζες, 

κετόζες)



ΤΡΙΟΖΕΣ-ΠΕΝΤΟΖΕΣ-ΕΞΟΖΕΣ (ΑΛΔΟ-ΚΕΤΟ)

Τα σάκχαρα που περιέχουν τη 
λειτουργική ομάδα των αλδεϋδών
CH O καλούνται αλδόζες

Τα σάκχαρα που περιέχουν τη 
λειτουργική ομάδα των κετονών C O 
καλούνται κετόζες



ΟΙ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ ΕΧΟΥΝ ΟΠΤΙΚΑ ΙΣΟΜΕΡΗ

Ασύμμετρο άτομο C





ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΗΜΙΑΚΕΤΑΛΗΣ ΚΑΙ ΚΕΤΑΛΗΣ







Η  α-Dγλυκόζη κρυσταλλώνεται από υδατικό της διάλυµα και σε πρόσφατο 

υδατικό της διάλυµα έχει ειδική στροφή[α]: + 112,2° ° η δε β-D-γλυκόζη σε 

πρόσφατο υδατικό της διάλυµα έχει ειδική στροφή [α]: + 18,7°. Η 

παρουσία των δύο αυτών µορφών της γλυκόζης εξηγεί τον πολυστροφισµό

των υδατικών της διαλυµάτων, γιατί κατά την παραµονή του σακχαρούχου 

διαλύµατος η µία µορφή µεταπίπτει στην άλλη και τελικά αποκαθίσταται 

ισορρoπία, οπότε η στροφή του πολωµένου φωτός παίρνει τη σταθερή 39 

τελική της τιµή. Στη γλυκόζη η ισορροπία είναι σε αναλογία περίπου 38% 

α- και 62% β- ενώ υπάρχει και ένα ελάχιστο ποσοστό 0,0026% σε άκυκλη

µορφή που εξηγεί την δυνατότητα των σακχάρων να αντιδρούν ως 

άκυκλες αλδεύδες ή κετόνες





Κυκλοποίηση Σακχάρων

Δημιουργία α και β ανωμερών



ΚΥΚΛΟΠΟΙΗΣΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ





ΔΟΜΗ ΑΝΑΚΛΙΝΔΡΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ 





ΕΠΙΜΕΡΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ



ΓΛΥΚΟΖΗ-ΦΡΟΥΚΤΟΖΗ





ΜΟΝΟΣΑΚΧΑΡΙΤΕΣ

• ΓΛΥΚΟΖΗ

• ΦΡΟΥΚΤΟΖΗ

• ΓΑΛΑΚΤΟΖΗ

• ΜΑΝΝΟΖΗ

• ΦΟΥΚΟΖΗ

• D-ΓΛΥΚΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ

• D-ΓΛΥΚΟΝΙΚΟ ΟΞΥ

• ΓΛΥΚΟΖΑΜΙΝΗ

• Ν-ΑΚΕΤΥΛΟ ΓΛΥΚΟΖΑΜΙΝΗ

• Ν-ΑΚΕΤΥΛΟ ΓΑΛΑΚΤΟΖΑΜΙΝΗ

• ΣΙΑΛΙΚΟ ΟΞΥ/ ΝΕΥΡΑΜΙΝΙΚΟ ΟΞΥ

• ΜΟΥΡΑΜΙΚΟ ΟΞΥ
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ΜΟΝΟΣΑΚΧΑΡΙΤΩΝ



β-D-Γλυκουρονικό οξύ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ΜΟΝΟΣΑΚΧΑΡΙΤΩΝ



ΠΕΝΤΟΖΕΣ



ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΠΕΝΤΟΖΩΝ



Χημική δομή ATP

Φωσφοανυδριτικός Δεσμός

Φωσφοεστερικός Δεσμός

N-Γλυκοζιτικός Δεσμός

Αδενίνη

Ριβόζη



Σύνθεση ATP
Υδρόλυση ATP και έκλυση ενέργειας



ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΧΗΜΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ

• Φωσφορυλίωση
• Οξείδωση
• Σχηματισμός γλυκοζιτών



• Σημαντική επίπτωση της φωσφορυλίωσης των 
σακχάρων στα κύτταρα είναι η παγίδευσή 
τους στο εσωτερικό του κυττάρου 
προκειμένου να λάβει χώρα ο μεταβολισμός 
των υδατανθράκων. 

• Τα περισσότερα κύτταρα δεν διαθέτουν 
μεμβρανικούς μεταφορείς για 
φωσφορυλιωμένα σάκχαρα. 

• Η φωσφορυλίωση στη 6-θέση της γλυκόζης 
αποτελεί την πρώτη αντίδραση της 
γλυκόλυσης

Γλυκόλυση





ΦΩΣΦΟΡΥΛΙΩΣΗ ΤΟΥ  ΓΛΥΚΟΓΟΝΟΥ















ΧΗΜΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ



β-Ο- γλυκοζιτικός δεσμός





Συντμήσεις για κοινούς μονοσακχαρίτες και μερικά παράγωγά τους

Αβεκόζη Abe Γλυκουρονικό οξύ GlcA

Αραβινόζη Ara Γαλακτοζαμίνη GalN

Φρουκτόζη Fru Γλυκοζαμίνη GlcN

Φουκόζη Fuc Ν-Ακετυλογαλακτοζαμίνη GalNAc

Γαλακτόζη Gal Ν-Ακετυλογλυκοζαμίνη GlcNAc

Γλυκόζη Glc Ιδουρονικό οξύ IdoA

Μαννόζη Man Μουραμικό οξύ Mur

Ραμνόζη Rha Ν-Ακετυλομουραμικό οξύ Mur2Ac

Ριβόζη Rib Ν-Ακετυλονευραμινικό οξύ 
(ένα σιαλικό οξύ)

Neu5Ac



ΔΙΣΑΚΧΑΡΙΤΕΣ



ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΣΑΚΧΑΡΙΤΗ



















Η Σακχαρόζη υδρολυόµενη µε οξύ δίνει µίγµα γλυκόζης και 

φρουκτόζης, το οποίο λόγω της επικρατήσεως της αριστερής 

στροφικής ικανότητας της φρουκτόζης είναι αριστερόστροφο, 

δηλαδή έχει αντίθετη στροφή από τη σακχαρόζη (η οποία 

είναι δεξιόστροφη). Η µεταβολή αυτή ονοµάζεται αναστροφή 

(inversion) και το ισοµοριακό µίγµα των δύο σακχάρων 

(γλυκόζη και φρουκτόζη) ονοµάζεται ιµβερτοσάκχαρο. Η 

υδρόλυση της σακχαρόζης γίνεται και µε το ένζυµο ιµβερτάση.



• Η Μαλτόζη (α-, β-) είναι δεξιόστροφη, είναι 
ενδιάμεσο προιόν υδρολύσεως του αμύλου και 
υδρολύεται σε D-γλυκόζη.

• Η  Κελλοβιόζη (α-,β-) είναι προιόν υδρολύσεως της 
κυτταρίνης και υδρολύεται σε D- γλυκόζη.

• Η Λακτόζη υπάρχει και στις δύο μορφές (α-,β-) .



ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ΔΙΣΑΚΧΑΡΙΤΩΝ


