
ANAΠΝΕΥΣΤΙΚΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ 





Η επιφάνεια για την ανταλλαγή των αερίων 

είναι περίπου 140m2 ! 



A: Airway 

                                    

B: Breathing 

                                    

C: Circulation 

                                    

D: Disability 

                                    

E: Exposure 

 

Το ΑBC… της επείγουσας Ιατρικής 



Τι παρατηρείται ? 



Αλλεργική αντίδραση - Αναφυλαξία 



Αντίδραση υπερευαισθησίας τύπου Ι 



ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΟΜΕΝΟΥ ΑΕΡΑ 

ΑΝΩΤΕΡΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΟΔΟΣ 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΟΔΟΣ 



 

Α. ΑΝΩΤΕΡΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΟΔΟΣ 
 

 
Ρινική κοιλότητα  

 

Ρινοφάρυγγας  

 

Επιγλωττίδα 

 

Λάρυγγας 

 

Τραχεία      

 

Κύριοι βρόγχοι 

 

Λοβαίοι βρόγχοι (κυκλική διάταξη χόνδρ. ελασμ.)          

 

Τμηματικοί βρόγχοι 

 

Περαιτέρω διαίρεση βρόγχων 

 

Βρογχιόλια (μονόστιβο κροσσωτό επιθήλιο – κύτταρα Clara) 

 



Ρινική κοιλότητα και οι παραρρίνιοι κόλποι  

καλύπτονται στην μεγαλύτερη έκτασή τους από 

αναπνευστικού τύπου επιθήλιο 

Η δραστηριότητα των κροσσών είναι βέλτιστη σε θερμοκρασία 30oC! 



Ερώτηση: Από ποια κύτταρα αποτελείται το 

αναπνευστικού τύπου (ψευδοπολύστιβο 

κροσσωτό επιθήλιο); 



Απάντηση: Κυλινδρικά κύτταρα με κροσσούς – 

Βασικά κύτταρα – Καλυκοειδή κύτταρα 



Στον θόλο της ρινικής κοιλότητας βρίσκεται  

ο οσφρητικός βλεννογόνος  αποτελείται από τους 

ακόλουθους τύπους κυττάρων:  

 

 

Βασικά 

 

Υποστηρικτικά 

 

Οσφρησεοδεκτικά  

(δίπολοι νευρώνες) 

 



ΟΣΦΡΗΤΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ 

Υποδοχείς οσφρητικών 

ερεθισμάτων 

Το σύμπλεγμα οσμηγόνου ουσίας – πρωτείνη πρόσδεσης οσμηγόνου ουσίας 

προσδένεται σε έναν οσφρητικό πρωτεινικό υποδοχέα > > ανοίγει τον 

ελεγχόμενο από το συνδέτη δίαυλο Na+ > παράγει δυναμικό ενεργείας 



ΟΣΦΡΗΤΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ 

ΟΚ = Οσφρητικό κυστίδιο 

β= βασικά κύτταρα 

γ = Υποστηρικτικά κύτταρα 

ο= οσφρητικά κύτταρα 

ΟΝ= οσφρητικό νεύρο (1η εγκεφ 

συζυγία) 

Ν=νευρικές ίνες 

 



ΟΣΦΡΗΤΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ ΓΑΛΗΣ 



Ο υποβλεννογόνιος της ρινός και των παραρρίνιων 

κόλπων είναι αγγειοβριθής και περιέχει βλεννώδεις και 

ορώδεις αδένες  

Π= πόροι 

Α= οροβλεννώδεις αδένες 



Οι παραρρίνιοι κόλποι είναι 

σπηλαιώδεις χώροι: 

 
Ανω γνάθο 

 

Ηθμοειδές οστούν 

 

Σφηνοειδές οστούν 

 

Μετωπιαίο οστούν 



Ο ρινοφάρυγγας αποτελεί την προς τα πίσω 

συνέχεια της ρινικής κοιλότητας  

Επενδύεται από:  

 

Aναπνευστικού τύπου επιθήλιο το οποίο 

μεταπίπτει σε μη κερατινοποιημένο 

πολύστοιβο πλακώδες επιθήλιο στο 

στοματοφάρυγγα 

  

Κάτω από τον ρινοφαρυγγικό βλεννογόνο 

βρίσκεται ο Δακτύλιος του Waldeyer 

(ΜΑLT)   

 



Η επιγλωττίδα αποτελείται:  
1. Kεντρικά από ελαστικό χόνδρο 

2. Καλυπτόμενος στις δύο επιφανειές του από βλεννογόνο 

 Πολύστιβο 

πλακώδες 

επιθήλιο 

Ανώτερο ήμισυ > 

Πολύστιβο 

πλακώδες 

επιθήλιο 

Κατώτερο ήμισυ 

> 

ψευδοπολύστιβο 

κροσσωτό 

επιθήλιο 



Λάρυγγας αποτελείται: 

 
Νόθες φωνητικές χορδές (Αναπνευστικού 

τύπου επιθήλιο) > τροποποιούν την χροιά 

του ήχου  

 

Ανάμεσά τους η Λαρυγγική κοιλία 

 

Γνήσιες (αληθείς) φωνητικές χορδές  

(Μη κερατινοποιούμενο πολύστοιβο πλακ. 

επιθ.) > υπεύθυνες για την παραγωγή του 

ήχου 

 

 

 



Υπεργλωττιδικά 

γλωττιδικά 

υπογλωττιδικά 

Χώρος του 

Reinke 



 

Βρογχικό δένδρο 
 

Τραχεία (15-20 χόνδρινα 

ημικρίκια) 

 

Κύριοι βρόγχοι 

 

Λοβιαίοι βρόγχοι 

 

Τμηματικοί βρόγχοι 

 

Περαιτέρω διαίρεση 

βρόγχων 

 

Βρογχιόλια 

 



Τραχεία 

Επενδύεται από αναπνευστικό βλεννογόνο και περιβάλλεται εν μέρει 

από κυκλικούς χόνδρινους δακτυλίους 



Βρόγχοι 

Η τραχεία διαιρείται σε 2 κύριους βρόγχους > λοβιαίους βρόγχους 

(ΑΡ=2, ΔΕ=3) > μεταβλητό αριθμό τμηματικών βρόγχων 



   Η βασική δομή του ανώτερου αναπνευστικού συνίσταται:  

 

1. Aναπνευστικού τύπου επιθήλιο 

 

2. Υποεπιθηλιακό ινοκολλαγονώδη ιστό + 

οροβλεννώδεις αδένες 

 

3. Λείο μυϊκό ιστό (Τραχεία: τραχειακός μύς) + 

ελαστικές ίνες επιμήκως διατεταγμένες  

 

4. Μεταβλητό αριθμό χόνδρινων ημικρικίων 

(εξωπνευμονικοί βρόγχοι: κανονικά χόνδρινα 

ημικρίκια, ενδοπνευμονικοί βρόγχοι:κυκλική 

διάταξη χόνδρων)  

 



 

 
Kροσσωτά 

 

Βασικά 

 

Ενδιάμεσα 

 

Καλυκοειδή 

 

Νευροενδοκρινικά 

 

 

 

 

 

Τα κύτταρα του βρογχικού επιθηλίου 



Ερώτηση  
 

Ταξινομήστε τα ακόλουθα στοιχεία της αναπνευστικής οδού 

ακολουθώντας της πορεία του αέρα από το ανώτερο προς το 

κατώτερο αναπνευστικό:  

 

Α. τελικό βρογχιόλιο   

Β. τραχεία  

Γ. κυψελίδα   

Δ. αναπνευστικό βρογχιόλιο   

Ε. τμηματικοί βρόγχοι 

Ζ. ρινική κοιλότητα 



Απάντηση 
 

Ταξινομήστε τα ακόλουθα στοιχεία της αναπνευστικής οδού 

ακολουθώντας της πορεία του αέρα από το ανώτερο προς το 

κατώτερο αναπνευστικό:  

 

Α. τελικό βρογχιόλιο  4 

Β. τραχεία    2 

Γ. κυψελίδα  6 

Δ. αναπνευστικό βρογχιόλιο   5  

Ε. τμηματικοί βρόγχοι   3 

Ζ. ρινική κοιλότητα  1 



Τα κύτταρα του βρογχικού επιθηλίου 

1. Βασικό κύτταρο (αρχέγονο κύτταρο του 
επιθηλίου το οποίο μπορεί να 
διαφοροποιηθεί σε κροσσωτό κυλινδρικό ή 
καλυκοειδές, ~30% των συνολικών 
κυττάρων) 

2. Κυλινδρικό κροσσωτό κύτταρο (~30% των 
συνολικών κυττάρων) 

3. Καλυκοειδές κύτταρο (εκκρίνουν βλέννη, 
σε χρόνια βλαπτική επίδραση αυξάνουν σε 
αριθμό, ~30% των συνολικών κυττάρω) 

4. Νευροενδοκρινικό κύτταρο (Kulchitsky, 
μέρος του διάχυτου ενδοκρινικού 
συστήματος)  



ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ – υπολειπόμενη γενετική νόσος, οφείλεται σε μεταλλάξεις του 

Cystic Fibrosis Transmembrane conductance Regulator (CFTR) 

Ελαττωμένη έκκριση Cl-, αυξημένη 

απορρόφηση Νa+, ανεπαρκή ποσότητα 

υγρού στον αυλό των αεραγωγών 



ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ 



Βρογχιόλια 

Χαρακτηριστικά: 

 
Δεν διαθέτουν χόνδρο 

 

Επενδύονται από μονόστιβο κροσσωτό 

κυλινδρικό  κυβικό επιθήλιο (+ Clara 

cells) 

 

Επενδύονται από λείο μυ 

 

Περιστασιακή παρουσία καλυκοειδών 

 

Μικρός αριθμών νευροενδοκρινικών 

κυττάρων (σχημ. Νευροεπιθηλιακά 

σωμάτια)  

 

Δεν υπάρχουν οροβλεννώδεις αδένες  

 



Βρογχιόλια 



Κύτταρα Clara 

 

 

Έχουν ιδιότητες αρχέγονων 
κυττάρων (διαθέτοντας την 
ικανότητα να δίνουν γένεση 
σε βρογχικά επιθηλιακά 
κύτταρα) 

Συμμετέχουν στην παραγωγή 
της επιφανειοδραστικής 
ουσίας (surfactant) 

Συμβάλλουν στην προστασία 
έναντι των βλαπτικών 
επιδράσεων εισπνεόμενων 
τοξικών ουσιών 

Συμβάλλουν στην προστασία 
έναντι του εμφυσήματος   



 

  

1. Αναπνευστικά βρογχιόλια 

    (κυβοειδές κροσσωτό επιθήλιο) 

 

2. Κυψελιδικοί πόροι (του Kohn) 

 

3. Κυψελιδικοί σάκοι  

Κυψελίδες (πνευμονοκύτταρα 1 

και 2) 

 

Στην ηλικία των 8 ετών διαθέτουμε 

περίπου 300-400 x 106  

κυψελίδες! 

 

 

Β. ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΟΔΟΣ 





Κυψελιδικός πόρος (του Kohn) 

 

  

Επιτρέπει την άμεση 

επικοινωνία μεταξύ των 

κυψελίδων, ώστε να 

επιτυγχάνεται η ταχεία και 

ομοιόμορφη κατανομή του 

εισπνεόμενου αέρα σε όλο 

τον πνευμονικό λοβό. 

 

Λοβώδης πνευμονία: διασπορά 

της λοίμωξης σε όλο το λοβό! 

 

 





ΚΥΨΕΛΙΔΕΣ – τελική μοίρα του 

βρογχικού δέντρου 

 

  

Πολυγωνικός χώρος με λεπτό 

τοίχωμα το οποίο φέρει 

πνευμονικά τριχοειδή και 

σχηματίζει φραγμό αέρα. 

Το κυψελιδικό τοίχωμα 

αποτελείται από: 

- Επιφανειακό επιθήλιο 

(πνευμονοκύτταρα Ι και ΙΙ) 

- Στηρικτικό ιστό 

- Αιμοφόρα αγγεία 

 



ΚΥΨΕΛΙΔΕΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΚΥΨΕΛΙΔΙΚΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ 

Φραγμός αίματος-αέρα έχει πάχος 0,1 – 1,5 μm και αποτελείται από: 

- Κυτταρόπλασμα των πνευμονοκυττάρων τύπου Ι 

- Τους συγχωνευμένους βασικούς υμένες 

- Κυτταρόπλασμα των ενδοθηλιακών κυττάρων  Αιμοφόρα αγγεία 

 



ΚΥΨΕΛΙΔΕΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΚΥΨΕΛΙΔΙΚΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ - ΗΜ 

Π1: πνευμονοκύτταρα 

τύπου Ι 

Τ: τριχοειδές 

ΕΑ: ερυθρό αιμοσφαίριο 

Μ: μονοκύτταρο 

ΕΙ: ελαστικές ίνες 

Π1 



Ερώτηση 
 

Τα πνευμονοκύτταρα τύπου 2:  

 

Α. καλύπτουν το μεγαλύτερο μέρος της επιφάνειας των κυψελίδων  

Β. πιστεύεται ότι μπορούν να παίξουν το ρόλο πρόδρομων κυττάρων για τα 

πνευμονοκύτταρα τύπου 1 

Γ. παράγουν τον επιφανειοδραστικό παράγοντα 

Δ. ανιχνεύονται στο έμβρυο την 28η εβδομάδα 



Απάντηση 
 

Τα πνευμονοκύτταρα τύπου 2:  

 

Α. καλύπτουν το μεγαλύτερο μέρος της επιφάνειας των κυψελίδων    Λ 

Β. πιστεύεται ότι μπορούν να παίξουν το ρόλο πρόδρομων κυττάρων για τα 

πνευμονοκύτταρα τύπου 1   Σ 

Γ. παράγουν τον επιφανειοδραστικό παράγοντα   Σ 

Δ. ανιχνεύονται στο έμβρυο την 28η εβδομάδα   Σ 



ΕΜΦΥΣΗΜΑ 



Τα κύτταρα του βρογχιολικού και κυψελιδικού επιθηλίου 



Γ.  ΑΓΓΕΙΩΣΗ 
 

Δεξιά κοιλία                                                                        Αορτή 

           

Εγγύς πνευμονικοί αρτηριακοί                                                  Βρογχικές αρτηρίες  

 κλάδοι (ελαστικές αρτηρίες)                                                                   

             

Περιφερικοί πνευμονικοί                              Αναστόμωση                          

αρτηριακοί  κλάδοι (μυικές αρτηρίες)                              Βρογχικές αρτηρίες        

Υψος βρογχικής-βρογχιολικής μετάπτωσης                                        

                              

              Πνευμονικά αρτηριόλια                                                 Κλάδοι                                                            

     Αναστόμωση 

               Τριχοειδικό πλέγμα                                         Τριχοειδικό πλέγμα 

 

        Πνευμονικές φλέβες                                                       Βρογχικές φλέβες  

                                   

              Αριστερός κόλπος                                       Άζυγος και ημιάζυγος 

      φλέβα 

                                                                                                                    

                                                                                                      Δεξιός κόλπος 

 



E: ενδοθήλιο 

Εσχ: έσω χιτώνας 

Μ: μυοïνοβλάστες 

Μέσο χιτώνα >  

ΕΙ: πέταλα ελαστικών 

ινών (ΕΙ) που 

εναλλάσσονται με λεία 

μυïκά κύτταρα (ΛΚ) 

καθώς και κολλαγόνες 

ίνες (Κ) 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑ (εγγύς τμήμα: ελαστικού τύπου) 



ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑ (περιφερικό τμήμα: μυïκού τύπου) 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 

ΑΡΤΗΡΙΟΛΙΟ  

Χρώση Van Gieson για ελαστικές ίνες 



ΒΡΟΓΧΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑ 

Χρώση Van Gieson για ελαστικές ίνες 



ΦΛΕΒΑ - ΛΕΜΦΑΓΓΕΙΟ 

Τα λεμφαγγεία αρχίζουν στο επίπεδο των αναπνευστικών βρογχιολίων 



Δ. ΥΠΕΖΩΚΟΤΑΣ 
 

1. α.  Υπεζωκότας σπλαγχνικός 

 

β.  Υπεζωκότας τοιχωματικός 

 

2. Ιστολογικά ο σπλαγχνικός 

υπεζωκότας (κοιλότητα  εσω) 

   α.  Μεσοθηλιακά κύτταρα 

   β.  Χαλαρό ινοκολλαγονώδη ιστό 

   γ.  Ακανόνιστη έξω ελαστική στιβάδα 

(ΕΚΣ) 

   δ.  Διάμεση στιβάδα (περιέχει χαλαρό 

ινοκολλαγονώδη ιστό με 

λεμφαγγεία, αιμοφόρα αγγεία, 

νεύρα και λείες μυïκές ίνες (ΔΣ) 

   ε.  Ασαφής έσω ελαστική στιβάδα 

(ΕσΣ) 

 

Ο τοιχωματικός υπεζωκότας έχει παρόμοια 

δομή αν και απλούστερη 

 














































