
Μάθημα 10ο: Αρχές οικολογίας -
οικοσυστημικές υπηρεσίες



Ορισμός: Οικολογία είναι η επιστήμη, που μελετά τις
σχέσεις των οργανισμών (και φυσικά του ανθρώπου)
με τους αβιοτικούς και βιοτικούς παράγοντες.

• Αβιοτικοί παράγοντες: κλίμα (υγρασία, θερμοκρασία,
ηλιοφάνεια), διαθεσιμότητα θρεπτικών στοιχείων,
σύσταση εδάφους, αλατότητα νερού κλπ.

• Βιοτικοί παράγοντες: οργανισμοί του ίδιου ή
διαφορετικού είδους (φυτά, ζώα, μικρόβια).

Οικολογία



Ορισμός: Ως οικοσύστημα εννοείται βασική οικολογική
μονάδα που αποτελείται από το φυσικό περιβάλλον
και τους οργανισμούς που ζουν σε αυτό.

Περιλαμβάνει βιοτικά στοιχεία, δηλαδή το σύνολο των
οργανισμών ή βιοκοινότητα ενός οικοτόπου, αβιοτικά
στοιχεία, όπως είναι ο αέρας, το νερό, το χώμα ο ήλιος
κ.ά., καθώς και τις μεταξύ τους συνολικές λειτουργίες
και αλληλεπιδράσεις.

Οικοσύστημα



Πληθυσμός: είναι το σύνολο των οργανισμών οι οποίοι
ανήκουν στο ίδιο είδος και ζουν στην ίδια περιοχή,
δηλαδή στον ίδιο βιότοπο

Βιοκοινότητα: είναι το σύνολο των διαφορετικών
πληθυσμών που ζουν σε ένα οικοσύστημα, αλλά και οι
σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ τους.

Βιότοπος: είναι η περιοχή στην οποία ζει ένας
πληθυσμός ή μια βιοκοινότητα.

Άλλες έννοιες



•Θαλάσσια (marine)

•Παράκτια (coastal)

•Εσωτερικών υδάτων (inland
water)

•Δασικά (forest)

•Ερημικά (dryland)

•Νησιωτικά (island)

•Ορεινά (mountain)

•Πολικά (polar)

•Καλλιεργούμενα (cultivated)

•Αστικά (urban)

Τύποι οικοσυστημάτων



ΧΕΡΣΑΙΑ

• Αγροτικά

• Δασικά

• Αστικά

ΥΔΑΤΙΚΑ

• Υγρότοποι

• Ποτάμια – Λιμναία

• Θαλάσσια

Τύποι οικοσυστημάτων



Κάθε οικοσύστημα, ανεξαρτήτως τύπου διαθέτει
συγκεκριμένα χαρακτηριστικά που το καθιστούν μοναδικό:

• Κλιματικές συνθήκες

• Γεωφυσικές συνθήκες

• Ανθρώπινες χρήσεις και πιέσεις

• Σύνθεση ειδών

• Διαχείριση φυσικών πόρων οικοσυστήματος

• Νομικό και θεσμικό πλαίσιο

Χαρακτηριστικά οικοσυστημάτων



Τα οικοσυστήματα έχουν την τάση να διατηρούν σε
ισορροπία τις σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ των
διάφορων βιοτικών και αβιοτικών παραγόντων τους. Η
ισορροπία αυτή:

• Είναι δυναμική και όχι στατική γιατί οι σχέσεις που
αναπτύσσονται μεταξύ των παραγόντων ενός
οικοσυστήματος μεταβάλλονται συνεχώς και ποσοτικά και
ποιοτικά.

• Επιτυγχάνεται με τους μηχανισμούς αυτορρύθμισης, οι
οποίοι το κάνουν ικανό να επαναφέρει την ισορροπία στις
σχέσεις μεταξύ βιοτικών και αβιοτικών παραγόντων, όποτε
μια μεταβολή τείνει να τις απορρυθμίσει.

Ισορροπία οικοσυστήματος



Ορισμός: Ο μέγιστος πληθυσμός ενός συγκεκριμένου είδους που
μπορεί να υποστηριχθεί επ’ αόριστον από ένα καθορισμένο
οικότοπο, χωρίς να μειώνεται μόνιμα την παραγωγικότητα του
οικοτόπου.

Η συνεχής προσπάθεια του ανθρώπου να αυξάνει συνεχώς την
δική του ΦΙ οδηγεί στην καταστροφή ανταγωνιστικών ειδών,
εκμεταλλευόμενος τοπικούς φυσικούς πόρους και κάνοντας
χρήση της εξελισσόμενης τεχνολογίας. Συνοψίζοντας,
συγκεκριμένα για την ανθρώπινη επίδραση:

Ως Φέρουσα Ικανότητα ορίζεται ως η μέγιστη ανθρώπινη
επίδραση (π.χ., κατανάλωση φυσικών πόρων, παραγωγή
αποβλήτων, κλπ.) που μπορεί να εφαρμοστεί με ασφάλεια στο
οικοσύστημα χωρίς να επηρεάζει σημαντικά την παραγωγικότητά
του και τις βασικές λειτουργίες του, οπουδήποτε αυτό και αν
βρίσκεται.

Φέρουσα Ικανότητα
(ΦΙ, Carrying Capacity)



• Φυσική ΦΙ: Αποτελεί μέτρο των χωρικών περιορισμών ενός
οικοσυστήματος και συνήθως εκφράζεται ως ο αριθμός των
«μονάδων» που μπορεί μία περιοχή να φιλοξενήσει.

• Οικολογική ΦΙ: Αποτελεί μέτρο του πληθυσμού που ένα
οικοσύστημα μπορεί να υποστηρίξει και ορίζεται ως η
πληθυσμιακή πυκνότητα όπου ο ρυθμός θανάτων προσεγγίζει το
ρυθμό γεννήσεων.

• Κοινωνική ΦΙ: Αποτελεί μέτρο της ανοχής του οικοσυστήματος
στο συνωστισμό των επιδράσεων.

• Οικονομική ΦΙ: Ορίζεται ως το όριο στο οποίο οι επιδράσεις σε
ένα οικοσύστημα δεν μεταβάλλουν την οικονομική αξία του.

Τύποι ΦΙ



Τα οικοσυστήματα υποστηρίζουν όλη την ανθρώπινη ζωή και
δραστηριότητα. Τα προϊόντα και οι υπηρεσίες που παρέχουν
είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της ευημερίας, αλλά
και για τη μελλοντική οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη.

Τα οφέλη που παρέχουν τα οικοσυστήματα περιλαμβάνουν:
τροφή, νερό, ξυλεία, καθαρό αέρα, εδαφογένεση και επικονίαση.

Ωστόσο, οι ανθρώπινες δραστηριότητες καταστρέφουν τη
βιοποικιλότητα και αλλοιώνουν την ικανότητα των υγειών
οικοσυστημάτων να παράσχουν το μεγάλο αυτό εύρος
προϊόντων και υπηρεσιών.

Στο παρελθόν, οι κοινωνίες συχνά αδυνατούσαν να λάβουν
υπόψη τη σημασία των οικοσυστημάτων. Συχνά θεωρούνταν
κοινό κτήμα και κατά συνέπεια υποτιμούνταν.

Προϊόντα και υπηρεσίες
οικοσυστημάτων



Η έννοια των οικοσυστημικών υπηρεσιών εμφανίστηκε
ευρέως από το MA1, μια παγκόσμια πρωτοβουλία που
δημιουργήθηκε το 1999, με σκοπό να αξιολογήσει πως η
αλλαγή του οικοσυστήματος θα επηρεάσει την ευημερία
των ανθρώπων.

Αυτή ήταν η πρώτη ‘’σφαιρική’’ αξιολόγηση των
οικοσυστημάτων και των υπηρεσιών τους σε παγκόσμιο
επίπεδο.

Στην ουσία οι οικοσυστημικές υπηρεσίες εκτός από τη
λειτουργία τους ως φυσικό πάροχο αγαθών, έχουν σκοπό
να αναδείξουν την υφιστάμενη κατάσταση και αποτελούν
χρήσιμο εργαλείο για την εκτίμηση του επιπέδου
διαχείρισης στα πλαίσια της αειφορίας.

Οικοσυστημικές υπηρεσίες



Οι ειδικοί έχουν αναγνωρίσει τέσσερα διαφορετικά
είδη υπηρεσιών, όλα ζωτικής σημασίας για την υγεία
και ευημερία των ανθρώπων:

• Οι υπηρεσίες παροχής

• Οι υπηρεσίες ρύθμισης

• Οι πολιτιστικές υπηρεσίες

• Οι θεμελιώδεις υπηρεσίες

Οικοσυστημικές υπηρεσίες



Οικοσυστημικές υπηρεσίες



Οικοσυστημικές υπηρεσίες



Οικοσυστημικές υπηρεσίες



Τα προϊόντα που παράγονται από
τα οικοσυστήματα όπως είναι τα
τρόφιμα πχ σιτηρά, φρούτα,
ψάρια, νερό, πρώτες ύλες και
καύσιμα π.χ. ξυλεία, βαμβάκι,
φαρμακευτικές ουσίες, γενετικό
υλικό / τράπεζα γονιδίων π.χ.
γονίδια και γενετική πληροφορία
χρήσιμη για την εκτροφή ζωών, την
καλλιέργεια φυτών και τη
βιοτεχνολογία, αισθητική,
καλλωπισμός π.χ. λουλούδια.

Υπηρεσίες παροχής



Τα οφέλη που προκύπτουν από τη
ρύθμιση των οικοσυστημάτων,
συμπεριλαμβανόμενων των
υπηρεσιών όπως ο καθαρισμός του
νερού, ο έλεγχος των πλημμυρών και
γενικότερα η προστασία κατά τη
διάρκεια ακραίων καιρικών
φαινομένων, η ρύθμιση του κλίματος
μέσω της δέσμευσης του διοξειδίου
του άνθρακα καθώς και οι άλλες
λειτουργίες όπως η επίδραση στην
ποιότητα αέρα, η ρύθμιση των ροών
ύδατος, βιορύθμιση αποβλήτων,
καθαρισμός υδάτων, διατήρηση
κύκλου θρεπτικών στοιχείων και
γονιμότητας εδάφους, επικονίαση,
βιολογικός έλεγχος.

Ρυθμιστικές υπηρεσίες



Τα οφέλη που οι άνθρωποι
αποκτούν από τα
οικοσυστήματα μέσω
πνευματικού εμπλουτισμού,
γνωστικής ανάπτυξης,
προβληματισμού, εκπαίδευσης,
αισθητικής απόλαυσης,
καλλιτεχνικής έμπνευσης καθώς
και την αναψυχή και τον
τουρισμό.

Πολιτιστικές υπηρεσίες



Αυτές είναι οι υπηρεσίες, όπως η
ανακύκλωση των θρεπτικών
συστατικών και ο σχηματισμός
του εδάφους που απαιτούνται
για την παραγωγή όλων των
άλλων υπηρεσιών.

Θεμελιώδεις υποστήριξης



Οικοσυστημικές υπηρεσίες



• Επιστημονικό προσωπικό από
διαφορετικά ερευνητικά πεδία

• Εφαρμογή όλων των διαθέσιμων
τεχνολογιών αιχμής για έρευνες
υπαίθρου

• Ανάπτυξη κοινής πλατφόρμας
μετρήσεων στη βάση μακροχρόνιων
δεδομένων υπαίθρου (χρονοσειρές)

• Συνδυασμός παρατήρησης και
πειράματος

Διεπιστημονική προσέγγιση



Η αξία μπορεί να περιλαμβάνει
πολλά παραπάνω από την
οικονομική αξία των
οικοσυστημάτων, μπορεί να
επεκταθεί σε οικολογικές, εγγενής,
αισθητικές, πνευματικές αξίες,
αξίες δημόσιας υγείας και άλλες.

Οι αξίες των οικοσυστημικών
υπηρεσιών χωρίζονται από την
πλευρά της προσφοράς σε
οικολογικές αξίες και από την
πλευρά της ζήτησης σε πολιτιστικές
αξίες και νομισματικές αξίες.

Αξία των οικοσυστημικών υπηρεσιών



• Μέθοδοι που εξαρτώνται από τις λειτουργίες της αγοράς: Χρησιμοποιούνται «οι
τιμές της αγοράς για την κοστολόγηση ατιμολόγητων υπηρεσιών (ξυλεία, δασικά αγαθά,
νερό κλπ)», μετρώντας την αξία των περιβαλλοντικών βλαβών εάν εκλείψουν ή
αξιοποιώντας ως δείκτες της αξίας το μέγεθος των συνεπειών από την απόφαση
αναδιαμόρφωσης, περιορισμού ή αντικατάστασης.

• Μέθοδοι συναγόμενης προτίμησης: Η αξία μιας προστατευόμενης περιοχής
υπολογίζεται με γνώμονα τον χρόνο και τα χρήματα που κάποιος προσφέρει για να την
επισκεφθεί. Η συγκεκριμένη προσέγγιση αναφέρεται ως μέθοδος του ταξιδιωτικού
κόστους (Travel cost method). Επιπλέον, γίνεται λόγος και για την «ανάλυση αγορών
ωφέλιμων χαρακτηριστικών» (Hedonic pricing), η οποία βασίζεται στην επιθυμία ή μη
ενός ενδεχόμενου «αγοραστή» να προσφέρει περισσότερα χρήματα ή χρόνο,
προκειμένου να απολαύσει καλύτερη ποιότητα φυσικού περιβάλλοντος.

• Μέθοδοι εξεφρασμένης προτίμησης: Με βάση αυτή τη μέθοδο, πραγματοποιούνται
ερωτήσεις άμεσα στους εμπλεκόμενους αναφορικά με την προσφορά που προτίθενται
να κάνουν για την απόλαυση ενός περιβαλλοντικού προϊόντος/αγαθού ή μιας
περιβαλλοντικής υπηρεσίας. Επίσης, δύνανται να τεθούν ερωτήσεις σχετικά με το
μέγεθος της αποζημίωσης που θα τους ικανοποιούσε σε περίπτωση απώλειας ενός
περιβαλλοντικού προϊόντος/αγαθού ή μιας περιβαλλοντικής υπηρεσίας.

Μέθοδοι υπολογισμού της αξίας



Οι μέθοδοι συνιστούν έναν χρήσιμο οδηγό, προκειμένου να
συγκροτηθούν τα απαιτούμενα εργαλεία που θα δύνανται να
αποτιμήσουν με σαφήνεια την πραγματική αξία της
βιοποικιλότητας και του φυσικού περιβάλλοντος για τον
άνθρωπο.

Η αποτίμηση δεν μπορεί παρά να θεωρείται ως εργαλείο και όχι
αυτοσκοπός.

Η προστασία των οικοσυστημάτων δεν θα πρέπει να
ερμηνεύεται και να ερευνάται μόνο με γνώμονα την οικονομική
διάστασή τους, αλλά κυρίως στη βάση των κοινωνικών και
ηθικών προεκτάσεων που απορρέουν από τη σημασία της στην
προστασία της ζωής και του φυσικού περιβάλλοντος.

Μέθοδοι υπολογισμού της αξίας



Το Μιτσικέλι είναι βουνό της Ηπείρου με υψόμετρο
1.810 μέτρα. Το όνομα είναι σλάβικο και σημαίνει
«φωλιά αρκούδας». Το βουνό συμπεριλαμβάνεται στο
Εθνικό Πάρκο Βόρειας Πίνδου και στο δίκτυο NATURA
2000. Έχει μήκος 28 km και πλάτος 6.5 km ενώ η
ευρύτερη έκτασή του φτάνει τα 140 km².

Μελέτη περίπτωσης: Όρος Μιτσικέλι,
Ιωάννινα



Μελέτη περίπτωσης: Όρος Μιτσικέλι,
Ιωάννινα



• Πόσιμο νερό (πόλη Ιωαννίνων, εταιρείες εμφιάλωσης)

• Νερό για οικιακή χρήση, άρδευση, βιομηχανία,
παραγωγή ενέργειας

• Προϊόντα κτηνοτροφίας (κρέας, γάλα, γαλακτοκομικά,
ζωικά προϊόντα, μαλλί, δέρμα κλπ)

• Καλλιέργειες βρώσιμων, φαρμακευτικών και
καλλωπιστικών φυτών

• Παραγωγή μελιού

• Ξυλεία και καυσόξυλα

• Δασικά προϊόντα εκτός ξυλείας

Υπηρεσίες παροχής



• Ρύθμιση κλίματος, ποιότητας αέρα και ροής νερού

• Προστασία πεδινών περιοχών από φυσικές καταστροφές
και τις επιπτώσεις τους (πλημμύρες, ξηρασίες και ισχυρές
καταιγίδες) λόγω αποψίλωσης

• Αποθήκευση και παροχή νερού

• Παραγωγικότητα εδάφους

• Δυνατότητα διάνοιξης δρόμων/διαδρομών και
διευκόλυνση επικοινωνίας μεταξύ δυσπρόσιτων περιοχών

• Επικονίαση

• Δίκτυα (τηλεπικοινωνίες, ραδιοτηλεόραση)

Ρυθμιστικές υπηρεσίες



• Παροχή ενδιαιτημάτων για ζώα και φυτά

• Εδαφογένεση

• Παραγωγή οξυγόνου

• Ανακύκλωση θρεπτικών συστατικών του εδάφους

• Υψηλή βιοποικιλότητα

Θεμελιώδεις υπηρεσίες



• Πεζοπορία (4 καταγεγραμμένες διαδρομές, πολλές
άλλες)

• Ορεινή ποδηλασία

• Χειμερινή ορειβασία

• Αναρρίχηση

• Επίσκεψη σε ένα από τα σημαντικότερα σπήλαια της
Ελλάδος (σπήλαιο Περάματος)

Πολιτιστικές υπηρεσίες



Ramonda serbica, Paronychia taurica, Viola epirota, Centaurea epirota, Centaurea
lacerata, Silene melzheimeri, Silene cephallenia subsp epirotica, Barbarea bracteosa,
Astragalus vesicarius subsp vesicarius, Geocaryum pindicola, Veratrum lobelianum,
Dianthus pinifolius subsp serbicus, Malcolmia orsiniana subsp angulifolia, Cerastium
brachypetalum subsp pindigenum, Ballota hispanica subsp macedonica, Nepeta spruneri,
Fritillaria thessala subsp ionica, Colchicum autumnale, Trinia glauca subsp pindica,
Campanula tymphaea, Crocus hadriaticus, Iris sintenisii subsp sintenisii, Arenaria filicaulis
subsp graeca, Cerastium cerastoides, Dianthus cruentus, Polycnemum majus, Stachys
tymphaea, Silene niederi, Silene paradoxa, Silene remotiflora, Thymus thracicus,
Asplenium trichomanes subsp inexpectans, Dryopteris villarii, Rumex kerneri,
Scleranthus perennis subsp marginatus, Herniaria parnassica subsp parnassica, Geranium
subcaulescens, Geranium macrorrhizum, Linum tenuifolium, Noccaea brevistyla subsp
pseudorivalis,Sedum dasyphyllum, Artemisia absinthium, Saxifraga rotundifolia subsp
chrysospleniifolia, Anthyllis vulneraria subsp pindicola, Hypericum rumeliacum subsp
apollinis, Galium speciosum, Digitalis grandiflora, Epipactis microphylla, Limodorum
abortivum, Neottia nidus-avis, Neottia ovata, Platanthera chlorantha, Dactylorhiza
saccifera, Dactylorhiza sambucina, Anacamptis morio, Anacamptis picta, Orchis
purpurea, Orchis simia, Orchis pallens, Ophrys apifera, Ophrys oestifera, Ophrys hystera,
Ophrys zeusii, Ophrys helenae, Ophrys epirotica, Ophrys hebes

Χλωρίδα



Χρυσαετοί, φιδαετοί, γερακαετοί, σφηκιάρηδες, τσίφτηδες, γερακίνες, σαΐνια,
διπλοσάινα, ξεφτέρια, πετρίτες, κιρκινέζια, βραχοκιρκίνεζα, λευκός πελαργός, μπεκάτσα,
ορτύκι, φάσσα, τρυγόνι, μπούφος, χουχουριστής, κουκουβάγια, γιδοβύζι,
βουνοσταχτάρα, μελισσοφάγος, βραχοχελίδονο, μιλτοχελίδονο, μαύρος δρυοκολάπτης,
πράσινος δρυοκολάπτης, μεσαίος δρυοκολάπτης, πευκοδρυοκολάπτης, ωχροκελάδα,
δεντροσταρήθρα, δεντροκελάδα, τρυποφράχτης, θαμνοψάλτης, αηδόνι, φοινίκουρος,
σταχτοπετρόκλης, γαλαζοκότσυφας, πυρροκότσυφας, τσίχλα, γερακότσιχλα,
θαμνοτσιροβάκος, βουνοφυλλοσκόπος, χρυσοβασιλίσκος, κλειδωνάς, αιγίθαλος,
δεντροτσοπανάκος, αετομάχος, σταχτοκεφαλάς, κίσσα, κόρακας, συκοφάγος, φανέτο,
κοκκοθραύστης, σιρλοτσίχλονο, σιρλοτσίχλονο, τσιφτάς

Ηπειρωτικός βάτραχος, σαλαμάνδρες, μακεδονικούς τρίτωνες, φρύνους,
πρασινόφρυνους, κιτρινομπομπίνες, δεντροβάτραχους, γραικοβάτραχους,
σβελτοβάτραχους, μεσογειακές χελώνες, γραικοχελώνες, κονάκια, τυφλίτες, σαύρες της
Ρούμελης, πρασινόσαυρες, τοιχογουστέρες, σαύρες του Ταύρου, στεφανοφόρους,
έφιους, λαφιάτες, δεντρογαλιές, σαπίτες, νερόφιδα, σαΐτες, αγιόφιδα, λαφίατες του
Ασκληπιού, σπιτόφιδα, οχιές

Αρκούδες, λύκοι, αγριόγιδα, ζαρκάδια, αγριόγατοι, αγριόχοιροι, αλεπούδες, ασβοί,
κουνάβια, νυφίτσες, σκίουροι, δεντρομυωξοί, λαγοί, διάφορα τρωκτικά, νυχτερίδες

Πανίδα



Στην λεκάνη απορροής Λεκανοπεδίου Αττικής (EL26) υπάρχουν
συνολικά εννέα (9) προστατευόμενες φυσικές περιοχές. Η
Προστατευόμενη Περιοχή Λαυρεωτικής – Σουνίου είναι μία από αυτές
και περιλαμβάνει κυρίως τον Εθνικό Δρυμό Σουνίου. Μεγάλο τμήμα
του Δρυμού βρίσκεται εντός των ορίων του δικτύου Natura 2000.

Το υψόμετρο της περιοχής κυμαίνεται μεταξύ 30-320 μ. και το κλίμα
είναι ξηρό μεσογειακό, με μέσο ετήσιο ρυθμό κατακρήμνισης τα 310
χιλιοστά και μέση θερμοκρασία τους 17.6. Η περιοχή είναι λοφώδης
και καλύπτεται κυρίως από πυκνό δάσος χαλεπίου πεύκης (P.
halepensis). Η χλωρίδα περιλαμβάνει μεσογειακά φυτά όπως άγρια
ελαιόδεντρα, φραουλιές, μαστιχόδενδρα, βελανιδιές, κυκλάμινα και το
ενδημικό είδος κενταύρια (Centaurea laureotica). Η τοπική πανίδα
αποτελείται κυρίως από διάφορα ερπετά, θηλαστικά όπως
σκαντζόχοιροι, λαγοί και αλεπούδες και πολλά είδη πουλιών. Το δάσος
περιέχει επίσης το εντυπωσιακό βάραθρο «Χάος», μία καρστική
δολίνη βάθους 55 και διαμέτρου 120 μέτρων.

Μελέτη περίπτωσης: Σούνιο



Μελέτη περίπτωσης: Σούνιο



Centaurea attica ssp. Asperula, Centaurea laureotica,
Centaurea raphanina ssp. Mixta, Dianthus serratifolius
ssp. Serratifolius, Fumaria judaica ssp. Amarysia,
Galium melanantherum, Lamium garganicum ssp.
Striatum, Malcolmia graeca ssp. Graeca, Onobrychis
ebenoides.

Χλωρίδα



Ορνιθοπανίδα: Ciconia Ciconia, Circaetus gallicus,
Hieraaetus pennatus, Anthus campestris, Lanius collurio
κ.α.

Ασπόνδυλα: Anisoplia tritici, Anthocharis gruneri, Eopolita
protensa, Lindholmiola barbata, Pedinus quadratus,
Poecilimon propinquus, Tanyproctus reichei κ.α.

Αμφίβια: Bufo viridis κ.α.

Θηλαστικά: Monachus monachus κ.α.

Ερπετά: Chalcides ocellatus, Vipera ammodytes κ.α.

Πανίδα



• Καλλιέργειες

• Κτηνοτροφία

• Μεταλλευτική δραστηριότητα

• Νερό άρδευσης

Υπηρεσίες παροχής



• Ρύθμιση μικροκλίματος από το δάσος

• Χώρος προστασίας και αναπαραγωγής ειδών (π.χ.
μεταναστευτικά πουλιά, θαλάσσιοι οργανισμοί)

• Δέσμευση CO2

• Παραγωγή Ο2

Ρυθμιστικές υπηρεσίες



• Ορνιθοπαρατήρηση

• Πεζοπορία – ορειβασία

• Περιβαλλοντική έρευνα και εκπαίδευση

• Αρχαιολογικά μνημεία

Πολιτισμικές υπηρεσίες



Η Πάρνηθα είναι το μεγαλύτερο σε έκταση και ύψος βουνό της
Αττικής, που τη διαχωρίζει από τη Βοιωτία, βόρεια της Αθήνας, με
συνολική έκταση 300 περίπου τετραγωνικά χιλιόμετρα. Απέχει 30 km
από το κέντρο της Αθήνας και προσεγγίζεται εύκολα από τα νότια και
τα δυτικά. Έχει ανακηρυχθεί ως περιοχή ιδιαίτερου φυσικού κάλλους
και ένα σημαντικό της τμήμα απαρτίζει τον ομώνυμο Εθνικό Δρυμό, ο
οποίος ιδρύθηκε το 1961 με το Βασιλικό Διάταγμα υπ’ αριθμόν
644/31-8-61(Φ.Ε.Κ. 155Α/61). Έχει ενταχθεί στο δίκτυο Natura 2000,
αποτελεί σημαντική περιοχή για τα πουλιά (SPA) (Οδηγία 79/409/ΕΟΚ)
και έχει ανακηρυχθεί τοπίο ιδιαίτερου φυσικού κάλλους (25638/1269
απ. Υπ. Γεωργίας), ενώ μετά την πυρκαγιά του 2007 καθορίστηκαν
περιοχές προστασίας με Προεδρικό Διάταγμα. Ταυτόχρονα όμως,
αποτελεί βάση στρατιωτικών εγκαταστάσεων στις δύο υψηλότερες
κορυφές της. Σε μία από τις κορυφές του βουνού, το Μαυροβούνι,
έχει χτιστεί το Καζίνο της Πάρνηθας (Μοντ Παρνές), ενώ στην περιοχή
λειτουργούν και τα ορειβατικά καταφύγια Μπάφι και Φλαμπούρι.

Μελέτη περίπτωσης: Πάρνηθα



Μελέτη περίπτωσης: Πάρνηθα



Τα σπουδαιότερα αρχαιολογικά μνημεία της Πάρνηθας είναι τα
αρχαία φρούριά της όπου κτίστηκαν σε διάφορες ιστορικές
εποχές. Τα σπουδαιότερα από αυτά, ερείπια των οποίων
σώζονται μέχρι σήμερα είναι τα εξής: Φυλή, Πάνακτος,
Ελευθεραί, Καστράκι, Κορορέμι, Κορυνός, Βιλατούρι, Πυργάρι,
Λοιμικό, Κατσιμίδι, Δεκέλεια, Λειψύδριο,Φάλεμι κ.λ.π.

Το πιο γνωστό και το ωραιότερο είναι το «Κάστρο της Φυλής»
(υψ. 687μ.) που βρίσκεται στην Δυτική Πάρνηθα. Στη θέση
«Βουνό Φυλής» που βρίσκεται βόρεια του κάστρου αυτού
υπήρχε παλιότερο κάστρο, ίχνη του οποίου δεν σώζονται
σήμερα. Στη Βαρυμπόπη έχει βρεθεί επίσης ο τάφος του αρχαίου
τραγικού ποιητή Σοφοκλή και αναμένεται η ανακήρυξή του σε
αρχαιολογικό χώρο, η ανάδειξή του και η δυνατότητα επίσκεψης
του κοινού.

Αρχαία μνημεία



Στους πρόποδες όμως της Πάρνηθας ιδρύθηκαν πολλά μοναστήρια, τα
σπουδαιότερα από αυτά είναι: Το μοναστήρι της Κοιμήσεως Θεοτόκου
Κλειστών στη Χασιά (17ο αι.) ,το μοναστήρι του Αγ. Κυπριανού και
Ιουστίνης (1961), το μοναστήρι της Γεννήσεως Θεοτόκου(1930), το
μοναστήρι της Αγ. Παρασκευής (1930) στο Γκατζανά, και του Αγ.
Νικολάου στη Βαρυμπόπη. Στην Πάρνηθα υπάρχουν επίσης και πολλά
ερημοκλήσια. Τα περισσότερα από αυτά κτίστηκαν κοντά σε πηγές ή
πηγάδια και λίγα δεν έχουν κοντά τους νερό, για τους βοσκούς και
τους κυνηγημένους από την Αττική γη, που ζούσαν πάνω στην
Πάρνηθα κατά την Τουρκοκρατία καλλιεργώντας χωράφια και
βόσκοντας τα κοπάδια τους.

Σύμφωνα με ιστορικές μαρτυρίες, η Αγ. Τριάδα της Πάρνηθας, κοντά
στο Ξενία (πρώην Σανατόριο), είναι ίσως η παλαιότερη εκκλησία που
στην περίοδο της Τουρκοκρατίας ήταν μοναστήρι και προϋπήρχε ως
εκκλησία από την άλωση της Κων/πολης.

Μοναστήρια και ξωκλήσια



Το ίσως σημαντικότερο ιστορικό μνημείο του Δρυμού είναι
τα Βασιλικά Ανάκτορα Τατοΐου, όπου βρισκόταν η θερινό
κατοικία και τα λοιπά βοηθητικά κτίρια της τέως βασιλικής
οικογένειας της Ελλάδας, τα οποία περιήλθε στην
κυριότητα του ελληνικού δημοσίου μόλις το 2003. Σήμερα
τα μνημεία αυτά έχουν δεχθεί σημαντική φθορά από την
χρόνια εγκατάλειψή τους. Πολλά κτίρια όμως μπορούν
ακόμη να διατηρηθούν και να αποτελέσουν άριστους
χώρους, για ιστορικό μουσείο, κέντρο περιβαλλοντικής
εκπαίδευσης, μουσείο φυσικής ιστορίας, χώρους
αναψυχής κτλ.

Ανάκτορα Τατοΐου



Η δραστηριότητες αυτές είναι πολύ αναπτυγμένες στην
Πάρνηθα. Δύο ορειβατικοί σύλλογοι, αλλά και μεμονωμένοι
ορειβάτες, σε συνεργασία με το Δασαρχείο Πάρνηθας, έχουν
δημιουργήσει ένα πυκνό δίκτυο καλοδιατηρημένων μονοπατιών,
το οποίο καλύπτει όλη την έκταση του βουνού. Πολλά από τα
μονοπάτια περνούν μέσα από πηγές, πυκνά δάση και ξέφωτα.
Υπάρχει πλήθος επιλογών ανάλογα με την υψομετρική διαφορά
(0-800μ.), την απόσταση (500-5.000 μ.) και τον χρόνο (30΄- 6
ώρες). Παράλληλα, στη διαδρομή υπάρχουν διάφορες ζώνες
βλάστησης: τα έλατα, τα πεύκα, τα πουρνάρια, τα κέδρα, τα
πλατάνια, τα φρύγανα. Τα σημαντικότερα μονοπάτια είναι
σηματοδοτημένα στους βράχους και τα δέντρα ώστε ο ορειβάτης
να βρει το μονοπάτι. Επιπλέον, υπάρχουν δύο ορειβατικά
καταφύγια, το ένα στη θέση Μπάφι που ανήκει στον ΕΟΣ Αθηνών
και το άλλο στη θέση Φλαμπούρι που ανήκει στον ΕΟΣ Αχαρνών,
όπου υπάρχει δυνατότητα για ξεκούραση και ύπνο.

Ορειβασία – ορεινή πεζοπορία – αναρρίχηση
– ορεινή ποδηλασία – διάσχιση φαραγγιού



Στις νότιες περιοχές της Πάρνηθας το έντονο ανάγλυφο δημιουργεί τις
χαράδρες της Χούνης και της Αγ. Τριάδας και τον γνωστό βράχο της
Βαρυμπόπης. Πιο δυτικά, στο τμήμα μεταξύ της Μονής Κλειστών και
του Σπηλαίου του Πανός βρίσκεται το ρέμα της Γιαννούλας, που ξεκινά
από την περιοχή της Γκούρας και αφού διασχίσει μία διαδρομή με
πολλές εναλλαγές τοπίου καταλήγει στην πεδιάδα του Ασπροπύργου.
Το φαράγγι που έχει δημιουργηθεί ονομάζεται φαράγγι του Κελάδωνα
και είναι από τα πιο σημαντικά αναρριχητικά πεδία. Στις περιοχές
αυτές, για πολλά χρόνια λειτουργούν αναρριχητικές σχολές βράχου
του ΕΟΣ Αθηνών, αλλά και άλλων Συλλόγων που έχουν αναρριχητικές
ομάδες. Εκτός από τα παραπάνω αναρριχητικά πεδία, στην Πάρνηθα
υπάρχουν και άλλες περιοχές που χρησιμοποιούνται για αναρρίχηση,
όπως το μεγάλο Αρμένι στη Β. Πάρνηθα, η Αλογόπετρα στη Δ.
Πάρνηθα, η Κορακοφωλιά, η Πέτρα Εβραίου (Ν. Πάρνηθα) και ο
βράχος της Θοδώρας στη Δ. Πάρνηθα. Το χειμώνα επίσης οργανώνεται
ορειβατικό σκι, περίπατοι με την χρήση ειδικών πέδιλων, υπό την
καθοδήγηση οδηγών αθλητών του ορειβατικού σκι κ.ά.

Ορειβασία – ορεινή πεζοπορία – αναρρίχηση
– ορεινή ποδηλασία – διάσχιση φαραγγιού



Ένα πολύ δημοφιλές άθλημα που αναπτύσσεται ολοένα στην
Πάρνηθα ίσως και λόγω των Ολυμπιακών αγώνων του 2004, είναι η
ορεινή ποδηλασία (mountain - bike). Είναι γνωστό ότι τότε, για πρώτη
φορά στην ιστορία των Ολυμπιακών, το αγώνισμα της ορεινής
ποδηλασίας διεξήχθη σε βουνό, στην Πάρνηθα. Ένα πυκνό δίκτυο
ποδηλατοδρόμων έχει δημιουργηθεί τόσο στον πυρήνα όσο και στην
περιφερειακή ζώνη του Δρυμού, προσφέροντας έτσι δυνατές
συγκινήσεις στους λάτρεις του αθλήματος. Οι σπουδαιότερες είναι η
κυκλική διαδρομή στην περιοχή Κιθάρα στο Τατόι και η διαδρομή
Μετόχι – Αγ. Γεώργιος – Ταμίλθι.

Στο φαράγγι της Γκούρας στην Πάρνηθα οργανώνεται κατάβαση
φαραγγιών. Συνδυάζει την πεζοπορία σε άγριο τοπίο και τη χρήση
σχοινιών για καταρρίχηση (rappel). Υπάρχει θεωρητικό μάθημα
τεχνικής και χρήσης του εξοπλισμού με ασφάλεια από ειδικούς
δασκάλους.

Ορειβασία – ορεινή πεζοπορία – αναρρίχηση
– ορεινή ποδηλασία – διάσχιση φαραγγιού



Το σπήλαιο του Πανός, ή αλλιώς «Λυχνοσπηλιά» βρίσκεται
σε υψόμετρο 690μ, κοντά στη Χασιά ανατολικά του
φαραγγιού της Γκούρας . Ήταν αφιερωμένο στον θεό Πάνα
που εικάζεται ότι ζούσε εκεί με τις νύμφες του και είναι
γνωστό από αρχαιοτάτων χρόνων, όπου με τη βοήθεια
ανασκαφών έχουν ανακαλυφθεί πήλινα ειδώλια,
αγάλματα λατρευτικά αγγεία, μυκηναϊκά και προϊστορικά
ευρήματα. Στο σπήλαιο του Πανός οργώνονται
σπηλαιολογικές εξορμήσεις για εξερεύνηση του από
ομάδες.

Σπηλαιολογία


