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Classificação 

Poiquilotérmicos = temperatura corporal varia com a do ambiente. 

Homeotérmicos = temperatura corporal varia pouco com a do ambiente. 

• Quanto à variabilidade da temperatura corporal 

Endotérmicos = dependência da geração calor pelo metabolismo para 
manutenção da temperatura corporal. 

Ectotérmicos = dependência de calor de fontes externas para manutenção da 
temperatura corporal. 

• Quanto à origem da energia para a termorregulação 



Endotermia 

Homeotermia 

Ectotermia 

Poiquilotermia 

Tb = temperatura corporal 
Ta = temperatura do ambiente 
MR = taxa metabólica 

Termorregulação fisiológica 

Termorregulação comportamental 

Temperatura corporal estável 

Temperatura corporal variável 



Fonte de Calor para Termorregulação 



Transferência de Calor com o Ambiente 



Transferência de Calor com o Ambiente 



Termorregulação Comportamental 



Termorregulação Comportamental 



Termorregulação Comportamental 



Termorregulação Fisiológica 



Taxa metabólica versus massa corporal 



Espécie Massa corporal / kg Temperatura interna / oC 
Elefante 6000 36,4 
Camelo 280 38,1 
Golfinho 95 38,2 
Coelho 2,4 38,5 
Porco 100 39,7 
Toupeira 0,090 35,0 
Homem 70 36,6 

Fonte: SHITZER, A.; EBERHART, R.C. Heat transfer in medicine and biology. New York, Plenum Press, 
1985. 2v. 

Temperatura interna normal de alguns 
mamíferos em repouso 

Faixa de 35 a 40oC 



Mecanismos de Termorregulação 



Diagrama de blocos do sistema termorregulador 



Sistema termorregulador humano 

• Mecanismos que reduzem a temperatura corporal 

Vasodilatação 

Sudorese 



Efeito das Enzimas 



Troca de Calor com o Ambiente 

Evaporação!Isolação!

Circulação!



Algumas definições importantes 

Metabolismo = conjunto de processos químicos que 
possibilitam a sobrevivência celular e liberam energia, 
proveniente da queima de carboidratos, gordura e proteínas.  

Principais fatores que afetam o metabolismo: 

• Atividade física; 

• Digestão de alimentos; 

• Temperatura corporal. 



Geração de calor pelo metabolismo 



Metabolismo basal = velocidade de utilização da energia no 
organismo durante o repouso absoluto, mas com a pessoa 
acordada. A temperatura do ar deve estar entre 20 a 26,5 oC.  

Algumas definições importantes 



• Mecanismos que elevam a temperatura corporal 

Sistema termorregulador humano 

Vasoconstrição 

Estimulação hipotalâmica de calafrios 

Termogênese química (≈15%; 100%) 

Maior produção de tireoxina (-50 a 100%) 



Variação da temperatura corporal 

Lesões Cerebrais, Intermação 

Arritmia Cardíaca 

Termorregulação Debilitada 

Termorregulação Eficiente 

Termorregulação Debilitada 

Limite Inferior de Sobrevida 

Limite Superior de Sobrevida 

Febre, Exercícios Intensos 

Normal 



Ritmo circadiano 



Medição da temperatura interna 

• Temperatura retal; 

• Temperatura esofâgica (≈0,25oC inferior a retal); 

• Temperatura timpânica; 

• Temperatura oral; 

• Temperatura axilar. 

OGAWA, T. Where should core temperature be measured in human 
experiments? Journal of the Human-Environment System, v.1, n.1, p.
47-55, 1997. 



Sistema termorregulador humano 



Sistema termorregulador humano 

• os receptores térmicos, suas informações são transmitidas 
ao centro de controle por fibras aferentes e neurônios; 

• sistema de controle, que ativa os atuadores via fibras 
eferentes;  

• os atuadores, estes agem sobre o sistema passivo;  

• o sistema passivo. 



Sistema termorregulador humano 

1.  Qual é a variável regulada ?  

2.  Como o regulador toma sua referência ? 

3.  Como o regulador toma o sinal de erro ? 

4.  Como se consegue a retroalimentação negativa ? 

5.  Como é a natureza da mudança de temperatura que 
ocorre devido à febre ou ao ritmo circadiano ? 



Sistema termorregulador humano 

1.  Regulação de uma variável local definida;  

2.  Regulação baseado na integração espacial da 
temperatura; 

3.  Regulação baseado na integração espacial da 
temperatura, mais o efeito local; 

4.  Regulação do perfil de temperatura; 

5.  Regulação do fluxo de calor. 



Um pouco de anatomia... 



Um pouco de anatomia... 



Troca de Calor Contracorrente 

Vein! Art.!
Body!

Foot!
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