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1. Bevezetés

Ez a téma arrol szol, hogy milyenek a férfiak és nok, milyen
kiillonbségek vannak koztik, illetve milyen a férfi €s ndi
szerep.

Ami egy viselkedésminta, melyet a tarsadalom felkinal, és nagyban el is var.

Mig a férfi és néi tulajdonsagokat elsésorban a biolégiai forma hatirozza meg, a
szerepek nagyobbrészt tarsadalmi képzédmények. Azért csak elsOsorban és
nagyobbrészt, mert jelentds athatas is tapasztalhaté. Példaul a férfiak nemcsak sziiletnek
versengének, de nevelik is dket erre, a ndktdl pedig nemcsak a tarsadalom varja el, hogy
csaladjuk, gyerekiik legyen, de altalaban vagynak is erre. Lasd ‘A boldogsag eredete és a
forma hatalma’ témaban a tarsadalmi forma kompatibilitasat a biologiaival.

Fontos leszogezni, hogy milyen értelemben beszélek a
férfiak és nok tulajdonsagairol. Példaul amikor azt mondom,
hogy a férfiak magasabbak, mint a ndk, ez alatt nem azt értem,
hogy minden férfi magasabb minden nénél, hanem, hogy ez —
datlagosan — igaz: ha vessziik a férfiak magassaganak atlagat,
az tobb, mint a n6k magassaganak atlaga. Ett6l még minden
tovabbi nélkiil lehet taldlni olyan férfit és ndt, akar nem is
keveset, ahol az utobbi a magasabb.

Ezt azért kell kihangstilyozni, mert kiilonbségek nemcsak az
olyan artalmatlan tulajdonsdgokban vannak, mint a
testmagassag, de kiilonféle elmebeli jellemzékben is. Az
iméntiekhez hasonléan — atlagaban véve — kell tehat azt is
érteni, amikor azt mondom, hogy a férfiak racionalisabbak
vagy a nok feleldsségteljesebbek.
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Lasd a kovetkezo témakat:

‘Attitlid, sztereotipia, elGitélet’: a sztereotipiakat illetden. Sztereotipia lenne példaul,
ha a fentieket ugy értenénk, hogy minden férfi magasabb minden nonél.

‘A csoportok problémainak kezelése’: itt részletesen, illusztrdlva be van mutatva,
hogy hogyan lehet helyesen jellemezni a kiilonféle csoportokat, mit jelent, amikor
atlagban vett kiilonbségekrol beszélek.

‘A szexualitas osszetettsége’: itt arr6l lehet olvasni, hogy sokféleképpen lehet az ember
férfi és nd, vagy mindkettd, vagy egyik sem.

‘Az ember kétnemiisége’: ebben van kimondva, hogy igenis vannak — 4tlagdban vett —
kiilonbségek a nemek kozott, tovabba, hogy ez egy annyira érzékeny kérdés, hogy az
emberek hajlamosak inkabb letagadni 6ket. Ugyancsak itt szerepel, hogy a kiilonbségek,
¢és az, hogy az emberek szeretnek 6nmagukbol kiindulni, kdlesonés meg nem értéshez
vezet, és hogy a kiilonbségek tanulmanyozasa segithet ezen. Pontosan ezt fogjuk tenni
alabb.

‘Parkapcsolat és szexualitas’: itt talalhatd, hogy milyen kiillonbségek vannak férfi és
no6 kozott a szex terén, példaul, hogy mi hozza izgalomba az egyiket és mi a masikat.

‘A baratsag és szerelem praktikai’: ebben vannak kifejtve a szerelmet, parkapcsolatot
illeté nemi kiilonbségek, példaul, hogy mit keres a férfi a nében és a né a férfiben, mint
hosszu tavi partnerben.
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A hitében és a szekrényben
keresgélés képessége

Az odafigyelés neuronja

Veszélyes/ostoba
idStoltések

Utbaigazitas
kérés mikronja

Sportkézpont

9y . Az ételt
azugségl szellentéssé
és talzasi atalakitd

impulzus kdzpont
Tévé és taviranyitd
szenvedélybetegségi
kdzpont

Haztartasi
készségek

Atlatszé kifogasok
mirigye

Ejszakai gyereksirasra
felébredés neuronja

Vécékagyldba
beletalélas sejtje

Labkoz-vakarasi
A lényegbe vagd idegduc
kérdéseket elharité szegmens

Vasalasi
szinapszis

A férfi ,,agy”
A vécéfedél
Hazugség; allando lehajtasat
leleplezé urald ideg

mirigy

Telefonalasi és
beszédképessegek

Féltékenységi
idegkozpont

Hazassagkotés Hazassagi

uténi szeretkezés elkdtelezettség-
gyakonfggfonnag: félteke Csokolade
I kézpont

Odafigyelési
képességek

~ * Bevéasarlé-
Téjékozodési_) oham
képesség seijtje
Beparkol6 neuron
Zaftos pletyka rképolvasasi-
kapcsold % navigalasi
részecske

Szellentést megérzé kozpont

A néi ,agy”
(Természetesen ezek az abrak csak vicces Osszefoglaldsai a férfi és ndéi elme
tulajdonsagainak. A valddi férfi és n6éi agy véletleniil sem igy néz ki.)
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2. Testi kulonbségek

[lyenek példaul, hogy a férfiaknak férfi, a néknek ndéi nemi
szerveik vannak, vagy, hogy a férfiak magasabbak, erdsebb
testfelépitésiiek, szOrosebbek ¢s mélyebb a hangjuk.

A testi kiilonbségek kozismertek, ezért nem részletezem oket.

3. Versengeés és egyuttmiikodés

A férfi verseng és gy6zelemre tor, mig a né egyiittmukodik.

A férfi egyfeldl szeret masok folé kerekedni, masfeldl a problémakat is szereti legy6zni.
Utobbirol alabb egy kiilon pont szol.

A férfi verseng6 késztetése igen erds, sok mas motivaciét maga mogé utasithat, azaz a férfi
sok mindent képes feldldozni a gy6zelemért; mondjuk a testi épségét, az etikai elveit, vagy
akar a cél elérését B, amiért a versengés folyik. (@@ Utobbira példa?)

A versenggés sok teriileten megmutatkozik:

o Testi-lelki adottsagok: Mindenckel6tt, abban, hogy ki mennyire férfias, erés vagy
bator. Hasonloan, a férfiak szeretik 6sszemérni az értelmi képességeiket is.

e Tarsadalmi érvényesiilés, siker, statusz, hatalom, gazdagsag

e A mindennapi problémak megoldasa: a férfi szereti, ha képes erre, kiillonosen segitség
nélkiil.

e Sport. Egyfelol a férfiak maguk sportolnak, mikdzben kihivasok elé allitjak és
igyekeznek legy6zni onmagukat és egymast; masfeldl elsGsorban Oket érdeklik a
kiilonféle sportesemények és azok eredményei is.

Ezek pedig taplaljak a férfi kiilonféle vagyait: nem kis részben a gydzelem megszerzése
miatt akar nagyobb izmokat, jobb allast, el6kelébb cimeket, dragabb vagyontargyakat, tobb
pénzt.

Mik a jellemz6é kiilonbségek férfi €s nd kozott ebbdl a
szempontb61?
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Ferfi

N6

Szeret masokat illetve problémaékat
legyOzni.

Kevésbé érdekli a gydzelem, inkabb
az egyiittmikodést keresi.

Ez azért is van, mert jo szocialis
érzékkel rendelkezik, erés benne a
megfelelési, az elfogadottsag iranti
vagy, fontos neki, hogy jo
kapcsolatban legyen masokkal.

Ramends, agresszivabb

A nyers er0 helyett finomabb
modszereket alkalmaz.

Igy szocidlis érzékét hasznilva kapesolatokat épit,
koaliciét, csoportokat szervez; illetve manipulal,
nem ritkdn az érzelmeket felhasznalva — mint amikor
hallgat, duzzog, mérges, sir és ,,nem szeret”, ameddig
a masik be nem adja a derekat. (Ezek azért nagyrészt
Osztondsen jonnek, nem kiszamitott 1épések.)

Opportunistabb, kockazatvallalo,
nyerészkedo, feleldtlenebb. Keveésbé
fel és 1jed meg.

Opportunistabb, azaz hajlamosabb a tisztességtelen
1épésekre a versengés soran.

Szabalytisztelobb, kockazatkeriild,
beoszto, felelosségteljesebb
(kiilonosen, ha a csaladrol van sz0).
Feldsebb ¢és ijeddsebb.

Kisebb johiszemiiség €s naivitas.

Nagyobb hajlam a johiszemiiségre,
naivitasra.

Mert azt hiszi, mas ugyanolyan jo szandéku,
ugyanugy tiszteli az erkdlcsi és egyéb szabalyokat,
mint 6. Igaz ez a nére példaul a sziviigyek terén is,
legalabbis, amig nem éri elég csalodas.

A vertikalis, hatalmi, ala-
folérendeltségi viszonyok
fontossaga. A férfiak hierarchikus
csoportokat alkotnak.

Vezetokkel és vezetettekkel, mint a katonasagnal, de
a legtobb masféle szervezetnél is.

A horizontalis, érzelmi,
mellérendeld viszonyok fontossaga.
A ndk homogén, halozatos
csoportokat alkotnak.
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4. A csalad szerepe

A férfinél ez kisebb, a nénél nagyobb.

Ferfi

N6

A sajat kiilseje mellékes a szamara.

A férfi ugyanis els6sorban nem ezzel hodit, hanem
azzal, hogy kitartdan gondoskodonak tiinik a nével és
a csaladdal szemben. (Lasd alabb.)

A sajat kiilseje fontos a szdmara.

Mivel nagyrészt azzal fogja meg a férfiit.

Gyengebb csaladi elkotelezddés

Egyrészt a férfi poligdmabb, masrészt az
onmegvaldsitast is nagyobb részben keresi a csaladon
kivil, mondjuk a munkéjaban, harmadrészt
altalaban is nagyobb igénye van a csaladon kiviili
tevékenységekre, a ,szabadsagra”, példaul, hogy
,,S0rozzon a haverokkal”.

A monogamiarél-poligdmiar6l lasd ‘Az ember

kétnemiisége’ témaban.

Erosebb elkotelezodés

A nének egyfelél eleve monogamabb a természete,
masfel6l az Gsszetartozas, a férjhezmenetel, a csalad
és a gyerek kozponti jelentéséggel bir a szamara:
onmegvalositasanak fontosabb terepe a csalad.

Oltalmazo6 0szton: a csalad ellatasa
¢és védelme. (Kifelé iranyul.)
Megjegyzendd, hogy azért a férfi a haz korili

teendokbol is kiveszi a részét, hagyomanyosan is,
leginkabb a technikai problémak megoldasaval.

Gondozasi 6szton: a csalad taplalasa
¢s apolasa. (Befelé iranyul.)

Ez az 6szton egyébként masban is
megnyilvanul, és a ndk altalaban is
egylitt erzébbek.

fgy nemcsak a gyerekiiket és a parjukat szeretik
gondozni, de példaul a betegeket ¢s masok gyerekeit
is, mint noévérek vagy oOvondk, aztan a kutyakat,
macskakat és szobandvényeket, de nem véletleniil
kedvelik a pliissfigurakat is. Tovabba, ha valakinek
baja van, rendszerint érzékenyebbek ra a férfiaknal.
Ez a hires ,,n6i empatia” egyik oldala.

Itt emlithetd tovabba a ndk
gyerekek, gyereknevelés iranti
érzéke, valamint otthonteremto
hajlama is, illetve az, ahogyan az
otthon rend;jét feliigyelik.

Felelotlenebb

Feleldsségteljesebb, kiilondsen, ha a
csaladrdl van sz6.

Ahogyan az mar elhangzott.
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Ennyi volt és kész.
_ Biztos nem szeret mar sokaig.
Eszrevette, hogy olyan a combom,

Vajon hogy

mint az anyamé... tudnalk fmc@élh’n
Itt fekszik mellettem, apa O”OV-‘
€s a jovore gondol... Porog az agya, o
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tervez és tépelddi...
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5. Racionalitas és érzelem

A férfi racionalisabb, a n6 érzelmesebb.

Férfi N6

Keveésbé impulziv, cselekedetel
kiszamitottabbak. Viszonylag jobban
hatnak ra az érvek, mint az
érzelmek.

Nagyobb impulzivitas, viszonylag
jobban hatnak ra az érzelmek, mint
az érvek.
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Ferfi

N6

Mérsékelt, visszafogott, stabilabb
érzelmek, érzelmi
megnyilvanulasok. Az érzelmek
elrejtése, kontrollalasa.

Erdsebb, jobban megnyilvanulo,
valtozékonyabb érzelmek. A
hangulat eluralkodasa, hisztériara,
maniara, depressziora valo hajlam.

A mania itt erésen felfokozott lelkesedést, tettvagyat,
aktivitast jelent.

Koncentralt, egyszert, Iényegre toro,
egyenes, sz6 szerint értendd beszéd.

A férfi példaul azt mondja: ,,Megnyirtuk a kutyat.”
Vagy azt mondja: ,,Szeretnék egy kavét.”

Valamint az is jellemzo ré, hogy nem érti meg a néi
célozgatast.

Terjeng0s, csapongo, érzelmileg
atszinezett, burkolt, célozgatds
beszéd.

A nd azt mondja: ,,Te, képzeld el, mivel toltottiik el
az egész delutant! Hat! Fogtunk egy takarét, azt,
amelyiket a multkor vettiik a piacon, tudod, azt a
pirosat, amelyiknek olyan szine van, mint a Piroska
szoknyajanak, ami tegnap volt rajta. Mindegy,
egyaltalan nem teszik, ezért is fogtam be erre. Szdval
leteritettiik vele a kerti asztalt, arra a kutyat, és hat...
olyan édes volt! Végig tirte, pedig mondhatom
orakig tartott...”

Vagy azt mondja: ,,Nem vagy faradt? Nem szeretnél
egy kavét?” (Pedig valdjaban 6, a n6 kivanta meg.)

Ezen kiviil felhaborodik, ha a férfi nem érti meg a
célzasait, a jeleket; maga is a célzasokat keresi a
masik beszédében; a direktséget pedig durvanak
tartja.

Kevésbé fogja fel az érzelmeket,
hangulatokat, a jeleket.

Meg kell neki mondani, mi a helyzet.

Jobban felfogja mindezt.

Ez a ,,n6i empatidnak” egy masik oldala. Masfeldl
viszont ebbéli érzékenysége arra is hajlamossa teszi a
nét, hogy félreértse a helyzetet, olyasmit is jelnek
véljen, ami nem az; példaul azt, ha wvalaki
elmélyiiltségében  Osszevonja a  szemdldokét,
neheztelésnek veheti.
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Ferfi

N6

Kapcsolataikban is
visszafogottabbak az érzelmek, tobb
a megfontolas.

Bar ami a tettlegességet illeti, abban 6k az elsok.

Ezen kiviil a baratsag elérébb all
naluk, mint a szerelem. 3

Ez egyrészt azt jelenti, hogy a bardtsdgot tobbre
becsiilik, mint a szerelmet, masrészt baratsaguk
mélyebb és tartéosabb is tud lenni, mint a noéké.
Baratsagaik, kooperativ  kapcsolataik  egyben
kiegyensulyozottabbak is.

(@@Mit gondoltok ezekrdl, meg a
jobboldali szomszéd cellaban (a
nén¢él) leirtakrol?)

Kapcsolataikban is
szenvedélyesebbek.

Egyben a szerelem elérébb all naluk,
mint a baratsag.

Nagyjabol abban az értelemben, ahogyan itt balra
leirtam — azzal a kiilonbséggel, hogy a szerelmiik
nem tartdsabb, mint a férfiaké, inkabb forditva.
Tovabba baratsaguk bizonytalanabb, a férfiakhoz
fiiz6d6 kapcsolatukat pedig az jellemzi, hogy azok
mindenekel6tt, mint leendd szerelmi, parkapcsolati
partner érdeklik 6ket. Ha ez tobbé nincs kilatasban,
konnyen elfelejtik a masikat, mint baratot.

Néhany megjegyzés a n6k szenvedélyességérol:

e A nagyobb sziilloként is

jellemzo rajuk.

szenvedélyesség

e Az emberek, jellemzébben a nok, konfliktusok
alkalmaval gyakran titkoljak, mi zajlik
benniik, esetleg maguk sincsenek vele teljesen
tisztaban — ami kiviilr6l igen zavarba ejté tud
lenni. Lasd a ‘Konfliktuskezelés’ témaban a
rejtett okokat, illetve a képzelt elvarasok miatti
konfliktusokat.

o A nék terroristaként is
kiméletlenebbek, mint a férfiak.

gyakran

Az emberi Kkapcsolatok, érzelmek egyébként
altalaban is athatjdAk a nék gondolkozasat,
vilagnézetét. Példaul ahogyan kiemelten kivancsiak
az emberek viszonyaira, csaladi allapotara. (@@
Lehet azt mondani, hogy a ndk eldszeretettel
feltételeznek érzelmeket ott is, ahol nincsenek, illetve
hogy elbszeretettel latnak a cselekedetek mogé
érzelmeket? (,,Biztos azért tette, mert szerelmes
belé.”))
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Ferfi

N6

A férfiak versengése tobbnyire
kevésbé szenvedélyes, inkabb
kiszamitott érdekek mentén zajlik. B3

Kompromisszumkészebbek, ha az

érdekiikben all.

legalabbis,

Ok is élnek indirekt modszerekkel, de ez inkabb
megtévesztést, cseleket jelent.

A ndk versengése szenvedélyesebb.
3

lletve:
o Kevésbé hajlanak a kompromisszumra.

e Jellemzébb az ellenldbas elleni kozdsségi
askalodas. (@@ Lehet azt mondani, hogy szintén
jellemzObb az alattomos megjegyzésekkel valo
szurkalodas?  (Mondjuk a  masik  olyan
gyengeségeinket felemlegetése, melyeket az
elézbleg bizalmasan megvallott nekik.))

Egymas kozotti konfliktusaikban a nék kiilondsen
szenvedélyesek tudnak lenni, ha férfi van a
dologban.

Inkabb az a fontos a szdmukra, hogy
masok mit gondolnak réluk. $

Példaul, hogy elég férfiasnak, sikeresnek tartjak-e
Oket.

Inkéabb az szdmit nekik, hogy masok
hogyan éreznek irantuk. $

Kiilonosen, hogy szeretik 6ket vagy sem.

Szomorisdg Meglepodés Harag

Orom Félelem

Vigy

A né érzelmi megnyilvanulasai

{6 -
<>
Szomorisig Meglepédés Harag

[~

iy
<

1

Félelem

Orom

A férfi érzelmi megnyilvanulasai
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6. Problémamegoldas

A férfi alulrol kozelitd, analitikus, bal féltekés modszereket
alkalmaz, mig a nd feliilrél kozelit, beleérez, €s inkabb a jobb

féltekéjét hasznalja.

A féltekék szerinti megoszlas azért csak részben igaz. Példaul a néknek nem a legjobb a

térbeli tajékozodasi képességiik, p

edig az egy jobb féltekés tulajdonsag.

Ferfi

N6

Részekre szed és rendszerez.
Elemez.

A dolgokat a maguk egészében
tekinti.

Egyszerre egy dologra koncentral, €s
abban elmélyiil.

Kozben nem tud maéssal foglalkozni, a kiilsé
behatasokat, zajokat B pedig vagy észre sem veszi,
vagy elvonjak a figyelmét, zavarjak, idegesitik azok.

Tobb mindennel képes foglalkozni
egyszerre, de ezekben kevésbé
mélyil el.

Logikusan gondolkozik.

Illetve a szamokhoz is jobb érzéke van.

A megérzéseire alapoz.

Lineéris, egy vonalban, 1épésrol-
1épésre torténd modszeres
elérehaladas.

Halozatos gondolkodas, asszociacio,
sz¢lesebb kontextus, a probléma
tavlati szemlélete. 3

(@@Példa?)

Ez a ,,n6i empatidnak” egy harmadik oldala, és az
oka részben az lehet, hogy a ndk agysejtjei kozott
tobb a kapcsolat. B (@@ Igaz?) (Gyakran hallani azt
is, hogy a két agyféltekét Osszekotd kérges test is
nagyobb a nodkben, ez azonban meglehetdsen
vitatott.)

Probléma orientaltsag.

Ami azt jelenti, hogy a férfi el@szeretettel keres
megoldandé problémakat, kedvét leli a veliik vald
foglalatoskodasban, és abban, ha sikeriil megoldania
Oket.

Kiilondsen, azt, ahogyan a ndé hangosan gondolkozik,
a férfi hajlamos problémak megoldasara vald
felhivasnak venni, mire elkezd tanacsokat osztogatni,
ami viszont nem ritkan bosszant6 nének.

Nem keresi a problémakat.
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Ferfi N6
Onallosag Tarsas hozzaallas a problémakhoz.

Azaz a férfi nem panaszkodik, nem kér segitséget,
hanem magaban tiinddik a probléman. igy, ha a férfi
hallgat, akkor gondolkozik, a sajat problémain,
vagy egyszerlien csak elmélazott valamin — nem a
partnerrel van tehat baja. (Lasd alabb, hogy ha a nd
hallgat, akkor neheztel.)

Azaz a no:

e Segitséget kér, mashoz delegalja a problémat.

o Kibesz¢éli magabol a fesziiltséget. (Ha nem a

partner, hanem kiils6 okok miatt fesziilt.)

Hangosan gondolkozik. (Verbalitasa miatt is: lasd
alabb.)

Nagyobb hatarozottsag

Hatarozatlansag, bizonytalankodas

Ha hibazik, vagy ha nem tud (maga)
elvégezni valamit, azt kudarcként
ertekeli. Nem is szereti elismerni az
ilyesmit.

Kevésbé bantja, ha hibazik, vagy ha
nem tud (maga) elvégezni valamit.
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..5zoval gy dontottem,
elhagylak egy leszbikus
halaskoféért,
aki blizlk és blnronda,
de azt hiszem,
boldoggé tud tennil

7. Egyebek

1) A targyak és az emberek iranti érzék

A férfiaknak inkabb a targyak, a személytelen dolgok irant van
érzéke — mig a ndknek az emberek, az elme irant.

A nbknek ez az érzékenysége egyébként inkabb a lélek, mint a tudat altali és iranti

érzékenységet jelenti, azaz nem annyira értik a masikat, mint inkdbb atérzik az érzéseit,
helyzetét, ,rahangolddnak™ a személyiségére.

A nok egyszersmind tarsasagkedvelébbek is.
Melyben szerepet jatszik példaul egytittmiikodési hajlamuk, a csalad iranti igényiik, tarsas

hozzéaallasuk a problémakhoz és verbalitasuk is. Hozzajuk képest a férfiak jobban elvannak
magukban.
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2) Vizualitas és verbalitas

A férfi vizualis, a n6 verbalis.

Vagyis mig a férfi a latasban, a képi képzeletben, addig a nd a beszéd teriiletén erds, jobb a
nyelvérzéke. Néhany ezzel kapcsolatos jellemzd:

Ferfi

N6

Koncentraltabb latas

Azaz a férfi sziikebb latoszogre koncentral, ami
abban van, azt jobban f6lfogja, viszont ami azon
kiviil esik, azt nehezebben veszi észre. (A latasa sem
feltétleniil minden szempontbdl jobb tehat, mint a
néé.) Ez abbdl eredhet, hogy a vadaszathoz, a préda
nyomon kovetéséhez, illetve a targyak vizsgalasahoz
ez volt a hasznos.

Szélesebb 14toszog

Ez pedig a gyiijtogetésben, a haztartas vezetésében, a
szocialis érintkezésben johetett jol, mivel altala
konnyebb volt a dolgokat megtalalni, a kdrnyezetben
zajlo eseményeket szemmel tartani.

Jobb teérérzek, térbeli eligazodas €s
gondolkozas.

Melyek megint csak jol jottek példaul az allatok
becserkészéséhez, vagy a targyak megtervezéséhez.

Jobb hallas B3 és szaglas.

Legalabbis, ami a szaglast illeti, az hasznos volt a
haztartas vezetésében, az étellel vald
foglalatoskodasban.

Rosszabb nyelvérzék — viszont a
nyelv tudatos hasznalataban § a
férfiak a jobbak.

Az utébbi alatt azt értem, amikor tudatosan
valogatjuk meg a szavainkat, szerkesztjilk meg, vagy
elemezziik a mondanivalét, az irasmuveket.

Rosszabbak a nyelv tudatos
hasznalataban $ — viszont a
nyelvérzéke a ndknek a jobb.

Ami a nyelv 0sztonds hasznalatat jelenti, példaul
tarsalgas, él6beszéd alkalmaval.

Emlitést érdemel, hogy az irashoz mind a nyelvérzék,
mind a nyelv tudatos haszndlatanak képessége
hasznos, ezért a (tipikus) ndékboél és férfiakbol
egyarant lehet jo iro.

Rosszabb beszédkészség, kevesbé
beszédes.

Melyhez kapcsolodoan:

e Lasd itt a férfi 1ényegre tord, tomor beszédmadjat,
hogy nem panaszkodik, illetve csendben
gondolkozik.

e Inkabb hagyja a néket beszélni. A locsogas
azonban gyakran elmegy a fiille mellett, vagy
zavarja, mivel nem hagyja koncentralni.

o A beszédhez képest viszont az olvasashoz-
irashoz jobb érzéke van, hiszen ez a nyelv
vizualis megjelenése, és jobban igényli annak
tudatos hasznalatat.

Jobb beszeédkeészség, beszedesség.

Melyhez kapcsolododan:

e [asd itt a terjeng0s, csapongd beszédmodjat, hogy
a (kiils6) fesziiltséget kibeszéli magabol, illetve
hogy hangosan gondolkozik.

e Szeret locsogni, pletykalkodni.
emberekrol és viszonyaikrol.)

(Féleg az

e Hallgatiasa a neheztelés jele. Amikor aztan
elkezd beszélni, kér, mond valamit, az az
enyhiilés jele.

e Az idegen nyelvek beszélt formajanak tanulasa
kimondottan fekszik neki.
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Ferfi N6
A pornogréafia izgatja. A szerelmes torténeteket kedveli.

A vizualitas-verbalitas mellett azért is, mert a férfinél
a szex, a nénél a szerelem all az elsé helyen. (Lasd

alabb.)
A vizualitas inkabb a targyakhoz A beszéd az emberekhez kotodik.
kapcsolodik.

3) Tovabbi érdekességek
e A férfiak késobb érnek, mint testileg, mind lelkileg.

e A ndk érzékenyebbek.

Nemcsak a testi fajdalomra, de az érzékeik és a lelkiik is érzékenyebb: félésebbek,
rosszabbul viselik a lelki banast, egyiitt érz6bbek, szenvedélyesebbek.

e Foglalkozasi érdekességek

‘Az ember kétnemiisége’ témaban emlitem, hogy vannak foglalkozasok, melyekben a
férfiak, és vannak, melyekben a nék a jobbak, illetve olyanok is, melyekben a két nem
egyforman jo. Par adalék:

e A politikus hagyomanyosan inkabb férfi foglalkozas, hiszen inkabb a férfiakra jellemzo
a statusz- és hatalomvagy valamint a hierarchikus kapcsolatok. Ugyanakkor bizonyos
nbi tulajdonsagok is jol johetnek hozza, igy a szocidlis érzék, az otthonteremtés és
rendtartas hajlama illetve a feleldsségtudat. Valdsziniileg a vilagnak is jot tenne, ha ezek
a tulajdonsagok jobban érvényesiilhetnének a politikaban. $

e A miivészetek terén a férfiaknak példaul a térérzékiik (festészet, épitészet) és a
strukturalasi képességiik (zene, irodalom) jelent elonyt, mig a néket (a Iélek iranti)
érzékenységiik segiti (irodalom). Lasd még, amit fentebb mondtam a ndi és férfi irokrol
a nyelvérzék és a nyelv tudatos hasznalata kapcsan. $

e Szb6hasznalat, stilus, iraskép

Ezekben is megnyilvanulnak a nemi jellegzetességek, példaul a ndék érzelmessége,
szabalykovetd, rendkedvel6 hajlama. Igy tobbszords felkialtd és kérddjeleket szinte csak a
nbk hasznalnak B, vagy mondjuk altalaban a kézirdson is rogton latszik, hogy az egy noé,
ha szép, rendezett, kerekbetlis. Tovabba, ha olvasunk egy szoveget, konyvet, érdekes jaték
a stilus, a szoéhasznalat alapjan kitaladlni, hogy férfi vagy nd irta, illetve forditotta.
(Altalaban mindkett6t el lehet taldlni.)

e Fogékonysag, torténetek

Férfi €és nd azokra a dolgokra fogékonyak, melyek a sajat
mentalitdsukhoz allnak kozel.
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Egy torténet folyaman a né az emberekre és a viszonyokra figyel: miket mondanak, hogyan
bannak egymassal, mit éreznek kozben, hogyan reagalnak, miket 1épnek valaszul. Ez segit
megjegyezni a torténetet. A férfi ezek 616t elsiklik, neki a sajat gondolkozasat megragado
dolgok kotik le a figyelmét: a technikai részletek, a logikai csavarok és a torténet
tanulsadga, melyek altaldban kevésbé jarulnak hozza a drdma vonalanak megjegyzéséhez.
(Bar mondjuk, egy krimiben jelentdsek lehetnek.) Az eredmény az, hogy a ndok utélag
jobban képesek felidézni a torténetet. $63

A masik jellemz6 dolog az, hogy ki milyen torténeteket kedvel. Mig a férfiak az akciot, a
technikat, a latvanyt, a gondolkodtatdé Osszefliggéseket és fordulatokat, az érdekes
lehetdségek felvetését kedvelik, addig a nék itt is az emberi dolgokat, viszonyokat és
érzelmeket (kiilondsen a szerelmet), az interakciot, dramat, a szavakat keresik, tovabba azt
is szeretik, ha a torténet hosszl, hogy minél tobbet kapjanak az eldbbiekbdl, minél tovabb
kovethessék az ismerds szereploket. (Mikozben a férfi szeretné mar tudni, hogy mi lesz a
vége, mi a tanulsag.)

8. A nemi kulonbségek evolucidés gyokerei

Mint emlitettem a férfi €s ndi1 tulajdonsagokat elsOsorban a
biologiai forma hatarozza meg (bar a tarsadalom, a nevelés is
kozrejatszik ebben). A bioldgiai formankat pedig az evollcio
alakitotta, igy a nemi kiilonbségek jol magyarazhatok, konnyen
megérthetdk evolucios alapon.

Ehhez néhany szempont:

1) Munkamegosztas

Ahogyan ‘Az ember kétnemiisége’ témaban olvashatd, egy nemi munkamegosztasra képes
faj hatékonyabb munkavégzésre képes, a kivalasztddas tehat elésegiti a
munkamegosztashoz kapcsolddo tulajdonsagok, nemi kiilonbségek kialakulasat.

A munkamegosztasban a férfi valt a csaladfenntartova, 6 volt a vadasz, a védelmezd, illetve
aki a targyakkal foglalkozott, barkacsolt és épitett. Egyszersmind azok a férfiak, akik olyan
tulajdonsagokkal birtak, melyek eldsegitették, hogy az emlitett feladatokat sikeresen
végezhessék, elonyre tettek szert, melynek révén az ilyen tulajdonsagok is mind jobban
elterjedtek a populacio férfijai kozott. Innen szarmazik példaul a férfiak erésebb testalkata,
koncentraltabb latasa, jobb térérzéke vagy targyak iranti érzéke, ahogyan arra mar utaltam.

Mindekdzben a nére a gylijtogetés és a haztartas vezetésének feladata harult, 6 f6zott és
ruhazott, gondoskodott a gyerekekr6l, & tartotta Gssze a csaladot. Erthetd tehat a nék
sz¢lesebb latdszoge, jobb szaglasa, ruhdk iranti vonzoddasa, gyerekek és altalaban az
emberek iranti érzéke.

2) Szaporodasi stratégia

‘Az ember kétnemisége’ témaban elhangzik, hogy a férfiaknak, himeknek poligdmabb a
természete, mivel Ok képesek gyorsan sok utddot nemzeni, igy az ilyen késztetéssel
rendelkezd himek sok utdduknak atadjak azt, a poligdmia terjed a populdcié himjei
korében. Azt sem nehéz megmagyarazni, hogy hogyan alakultak ki a poligdmianak az
emlitett témaban felsorolt jegyei, példaul a nagy herék vagy a himek agresszivitasa,
tarkasaga. Nem kevésbé érhetd ebbdl a férfiak szex centrikussaga is. Masrészrdl a nék,
ndstények koziil azoknak lett tobb tilélé utodja, akik megfelelden gondoskodtak azokrol,
akik a létbiztonsagra torekedtek, feleldsséggel viseltettek.
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9. A férfi

Erdekes tény, hogy a férfiak inkabb akkor féltékenyek, ha a
parjuk massal szexel, mig a n6k akkor, ha az masba szerelmes.

Ennek a gyokereit sem tal nehéz felfedni. Az el6z6 esetben ugyanis a férfi konnyen egy
masik férfi gyerekét tdmogathatna: az a férfi tehat, aki nem kellden féltékeny a parja
szexualis hitlenségére, ezt a tulajdonsagat kevésbé adhatja tovabb, kiszelektalodik.
Hasonloan az a nd, illetve az 6 tulajdonsagai is, aki nem veszi kellden komolyan, ha a parja
kiszeret bel6le, egyben megsziinik 6t tamogatni. (Mikdzben, ha belegondolunk, a
kiszelektalodas kevésbé fenyegetd, ha a masik fajta hiitlenséget veszi félvallrol a férfi vagy
a n6.) Emiatt ragaszkodik tehat masképpen férfi és nd.

Itt emlitheté tovabbd a ndék hosszabb élettartama, ahogyan azt ‘Az evolucid és a
haland6sag’ témaban leirtam: a nagymama ugyanis hasznosabb az utédoknak, mint a

nagypapa.

3) Szexualis szelekcio

Err6l, és hogy ez hogyan alakit ki olyan nemi jellegzetességeket, mint a pava himek
farktollai vagy a szarvas himek agancsai, ‘Az evolici6 logikaja’ témaban lehet olvasni. Bar
a szexualis szelekcido az ember esetén kevésbé jellemzd, régebben, allati dseink korében
még az lehetett, és az akkor altala kialakitott tulajdonsagok egy része benniink is tovabb
¢lhet. Ilyen lehet példaul a férfiak verseng6 hajlama 8.

és nodi szerep

Ezeket elsdsorban a tarsadalom hatarozza meg, bar a biologia
1s hat rajuk, ahogyan mar elhangzott. A férfi és ndi szerepnek
szamos, meglehetdsen univerzalis eleme van:

Férfi szerep

NGi szerep

A férfi férfias.

Mit jelen ez?

e FEr0s (testileg, lelkileg), kitartd

°
o Onallo
°

Réamends, bator, versengd, gyodztes, sikeres — akar

Szereti a ndket, szexualisan potens

»Csak semmi lanyos”: barmi ilyesmi ugyanis
nagyon férfiatlan.

A no noies.

Vagyis:

e Szép, apolt és kivanatos — akarjak
e Simulékony, gyengéd

® (@@ Volna még ide valami?)

A n6knél kevésbé lényeges, hogy nehogy férfiasak
legyenek, sot Gjabban, bizonyos szempontokbol még
dijazzak is azt, példaul, ha egy n6 hatarozott.

Ez egy igen erds elvaras, joval er6sebb, mint a ndkkel
szemben a ndiesség. Lasd ‘Az ember kétnemiisége’
témaban, hogy a férfiassdgot altalaban kiemelt
erénynek tartjdk a tarsadalomban, valamint, hogy
ennek kellemetlen kovetkezményei is vannak a
férfiakra. Ezért is félnek a férfiak, hogy nem eléggé
férfiasak.
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Férfi szerep

NOGi szerep

Kitartdéan oltalmazza és ellatja a
csaladjat — ha van neki.

Ugyanis a n6hoz képest a férfitol kevésbé elvart,
hogy legyen. Ez mar csak abbdl is érzékelhetd, hogy
mennyivel masképp hangzik az, hogy ,agglegény”,
mint hogy ,,6reglany”.

e Van csalddja és gyereke.
e Gondoskodo: taplal, apol, rendet
tart, a csaladja ¢és kiilondsen a

gyereke az elsd.

e Hiseges

Bajtarsias, a gyengékkel galéans.

Azaz a nékkel, gyerekekkel, stb... kevésbé a gyenge
férfiakkal.

A kozosség Osszetartd ereje. B

Vagyis a csaladon kiviil is 6 szervezi a kozdsségi
¢letet, és 6 kapcsolja a csaladot a kozosséghez.
Példaul 6 szervezi a partikat; 6 szomszédol; ha a
parok 6sszejonnek, elsdsorban ¢ kommunikal.

Kellekek: pénz, haz, autd, sport,
alkohol (ha nem is az alkoholizmus
szintjéig).

Kellékek, vagyis a férfit az elvarasoknak és sajat

vagyainak, érdeklédésének megfeleléen rendszerint
ilyesmik veszik koriil.

Kellekek: ruha, cipd, €kszerek,
kozmetikumok, fogyodkura

A férfi és ndi szerep Gjabban gyengiilében van, eljatszasukat

egyre kevésbé varjak el

Hogy ez hogyan illeszkedik a

tendenciakba, azt lasd az ‘Ember,

tovabba ‘Az ember kétnemiisége’
a nemi kiilonbségek tagadasanak

.

modern korban tapasztalhaté hossz(i tava tarsadalmi
tarsadalom és csalad a modern vilagban’ témaban. Lasd
témaban, hogy a nemi szerepek bizonytalanna valasanak,
milyen hatranyai vannak. A férfi és néi szerepen kiviil

mas szerepek is léteznek. Ezekrdl altalanosabban a ‘Cimkék, szerepek, identitasok’
témaban lehet olvasni. A nemiséget is tobbféle szerep dvezi még, mint amilyen a szerelmes,
az dzvegy, a ,,.butch” vagy a ,.femme”. Ezeket lasd a ‘A szexualitas dsszetettsége’ témaban,
a csaladbeli szerepeket pedig, mint az anya vagy az apa, a ‘Parkapcsolat és szexualitas’

témaban.

10. Torekvések

Vagyis biologiai adottsagaikbol és az ket érd tarsadalmi
hatasokbdl kifolyolag, mit akar a férfi és a n6?

19



Egyvilag

Férfi és n6

A férfi torekvései

A no torekvései

Férfiassag

Mivel erre lényegesen  erfsebb  elvarasok
vonatkoznak, mint a ndék ndiességére, a férfiak
jobban is torekszenek ra, mi tobb, ujabban sok nd is —
legalabbis bizonyos szempontokbdl — erre hajt.

Noiesség

Gydzelem Megfelelés, elfogadottsag, biztonsag
Es utobbi érdekében egy férfi tamogatasanak
megszerzése.

Szex Szerelem

A férfi szexualis vagya jocskan megeldzi a szerelem
iranti vagyat. Egyuttal a férfi a né testét akarja
birtokolni, akkor féltékeny, ha a né massal szexel —
ahogyan mar utaltam ra.

Bar nem akkora az elénye a szexhez képest, mint a
férfinél a forditottja. Egyuttal a n6 a férfi lelkét akarja
birtokolni, akkor féltékeny, ha a férfi mast szeret.

A csalddon kiviili onmegvalositas
nagyobb fontossaga.

Mint a néknél; illetve a kotddés, csalad, gyerek utani
vagyhoz képest is, csak kevésbé.

Kotodes, csalad, gyerek, olyan,
akirél gondoskodhat.

A férfi szerep kellékei

Melyeket fentebb mutattam be.

A ndi szerep kellékei

A né biztonsagra torekveésébdl az is kovetezik, hogy milyen
férfit akar maganak. Elsosorban olyat, aki Kkitartéan

gondoskodik rodla,

masodsorban  olyat,

aki megfeleld

adottsagokkal rendelkezik ehhez: kelléen jomodu, megfeleld
statusszal rendelkezik, erds. Ez azért van, mert hiaba van meg
egy férfinek mindene, ha elhagyja a n6t. A biztonsagra torekvo
nonek tehat a férfi kitartdsa az elsd, amiért egyéb igényeibdl

engedni 1s hajlandd. Ahogyan

‘A Dbaratsdg ¢és szerelem

praktikai’ témaban olvashato, a nd azért mast is megnéz egy
férfin, mondjuk, hogy van-e humorérzeke, érzékeny, okos-e —

de ezek is masodlagosak.

Gyakran hallani a néket azt ecsetelni, hogy 6k ,,nem a pénzre mennek”. Ez annyibol igaz
lehet, hogy a gazdagsagrol hajlandéak lemondani — a mérsékelt anyagi biztonsag viszont

mar mas lapra tartozik.
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ha visszahozod Rexet

a sétabol, szeretném,
ha megjavitanad

a lampat, aztan Rex

hazat, és...

Bla-bla-bla

SZEX
bla-bla...

Bla-bla-
bla-bla

Veleményed azert is fontos, mert én nem tudom kiviilrol megitélni a

munkamat. Csak te tudod, hogy hogyan tetszett, mennyire volt hasznos
neked.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérddiv — Forum — Emaill

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a témadt a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):
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Referenciak

e Allan és Barbara Pease: Miért nem képesek tébbfelé figyelni a férfiak, és miért nem
tudnak eligazodni a térképen a n6k?; Why men don't listen & women can't read maps
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