
Forskningsoppsummeringer og 
metodevurderinger

Nyttig for kommuner?

Kåre Birger Hagen, Fagdirektør, FHI (kare.birger.hagen@fhi.no)
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Utfordringsbildet

Kommunenes Strategiske Forskningsorgan (KSF)



Pilot med Kunnskapskommunen
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• «Vårt samfunnsoppdrag er å produsere, 
oppsummere og kommunisere kunnskap for å 
bidra til godt folkehelsearbeid og gode helse- og 
omsorgstjenester.»

• «Målet er å styrke den kunnskapsbaserte 
utviklingen av de kommunale helse- og 
omsorgtjenestene. Kunnskapsbaserte tjenester 
skal gi bedre kvalitet til innbyggerne.»

Felles visjon og mål!



Kunnskapsbasert praksis
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Oppsummert forskning en bærebjelke
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https://www.fpol.no/kunnskapsoppsummeringer-kan-gi-klokere-beslutninger-for-samfunnet/

https://www.fpol.no/kunnskapsoppsummeringer-kan-gi-klokere-beslutninger-for-samfunnet/


Pilot prosjektet

• De 11 kunnskapskommunene er med – stiller forslag, 
prioriterer og bestemmer bestillingen

• Prosjektside på Kunnskapskommunens nettsider –
med åpent skjema for å melde inn forslag

• Et bestillerutvalg med 6 representanter fra 
kommunene skal prioritere blant forslagene og 
innstille en rangert liste. Styringsgruppen vedtar 
bestillingen.

• 2 runder med behandlingsmøter i 2019. For hver 
runde vil det kunne bestilles 2-3 oppsummeringer –
avhengig av bestillingens omfang. 

• Prosjektperiode: jan-des 2019

• Pilot for et mulig nasjonalt system 



Prosjektmodell
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Pilot 1



Implementering
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Mot et kunnskapssystem
«En ny modell for et kunnskapssystem 
for kommunene»

KSF Vest og nasjonalt

• Midler fra Forskningsrådet i 2020 til tre års prosjekt på Vestlandet.

• Et kunnskapssystem med prosesstøtte til kommunene.

• Oppsummert forskning som støtte for beslutninger og implementering.
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Prosjektmodell
Nettside – skjema

Prosjektgruppe 
(KK, KS, HVL, FHI)

- fordeler oppdrag ut fra prioritet, 
forutsetninger, kapasitet

Omtale / formidling av 
oppsummert forskning

Kunnskapsgrunnlag for 
beslutning i kommunene

Klynge

Verktøy for beslutningsstøtte og implementering:

«Kunnskap til beslutning»

«Kunnskap til handling» 

Kom 1

Kom 2

Kom 3

Litteratursøk,
retningslinjer

Kunnskapsoppsummering

Metode-/mini-
metodevurdering

Produkter

- leverer -



Fra 
kunnskap til
beslutninger
for mange
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https://www.cdc.gov/PCD/issues/2012/11_0324.htm

https://www.cdc.gov/PCD/issues/2012/11_0324.htm


Pilot ver 2.0 - fokus på implementering

Samtale 1

• Scopingsøk

• Problemstilling og seleksjonskriterier

• Framdrift og samarbeid

Samtale 2

• Systematisk søk og seleksjon av oversikter

• Vurdering av metodisk kvalitet og relevans

• Presentere aktuelle oversikter og velge

Samtale 3

• Skrive forskningsomtale(r)

• Presentere forskningsomtalen

• Lage plan for formidling og 
implementering
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• Helsepersonell i kommunen, rådgivere, 
fagnettverk, klynger sender inn kunnskapsbehov 

• Prosjektgruppe prioriterer og fordeler

• FHI/HVL går inn i en prosess med fire samtaler 
med oppdragsgiver

• Videre oppfølging:

• Formidlingsmøter
• Forskningsomtale av 

kunnskapsoppsummering 
• Beslutningsstøtte: Fra kunnskap til 

beslutning (EtD)
• Implementeringsstøtte: Kunnskap til 

handling
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• Oppdrag fra: Seksjon for plan og utvikling i 
byrådsavdelingen for eldre, helse og frivillighet i Bergen

• Behov: Ville vite hvilke faktorer som er viktige for eldre 
når de skal velge bosted

• Brukt som kunnskapsgrunnlag for Temaplan for ny 
boligforsyning og prosjekt om å utvikle boliger med 
heldøgns-bemanning (omsorg pluss-boliger)

• Planlegges inn i flere planer: «Leve hele livet»-reformen 
og ny seniorplan for et aldersvennlig Bergen

• Hva fungerte: God kommunikasjon, involvering, læring 
og oppfølging etter publisering. 

• Utfordringer: Samarbeid og koordinering innad ved 
innmelding av behov, forankring i alle ledd, videre 
formidling

Eksempel: Boligformer for eldre



Broen fra kunnskap til beslutning og praksis
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• Forankring 
• Empowerment
• Engasjement
• Struktur
• Nettverk 

Alle kan bestille:
https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/kunnskapskommunen/kunnskapsoppsummeringer

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/kunnskapskommunen/kunnskapsoppsummeringer


Hva kan vi se i horisonten?



Prioritering-en vanskelig men nødvendig 
øvelse?
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Nye metoder-et prioriterings og 
beslutningssystem for spesialist helsetjenesten
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Hva vil være nyttig støtte for dere i framtidige 
prioriteringer og beslutninger?
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Evt 2 min med den du sitter ved siden av

• Hva vil være nyttig for deg i din hverdag?
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Digital hjemmeoppfølging



Digitale helse og omsorgstjenester



Ett og samme råd til alle kommuner?
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356 ulike kommuner





X X
GRATIS

Beslutningsstøtte kit for din 
kommune

Skal ku
n

 tilsettes 
lo

kale in
gred

ien
ser!

NYTT
PRODUKT

Ferdig på litt mer enn 
20 minutter



Mini-metodevurdering
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Hva besvares i en mini-metodevurdering?

Systematisk utarbeidet beslutningsgrunnlag som gir oversikt over: 

– Hva er nytten/helseeffekten av tiltaket for bruker? 

– Er tiltaket etisk forsvarlig? 

– Hva koster innføring og drift av tiltaket? 

– Hvilke organisatoriske endringer medfører tiltaket? 

Kunnskapskommunen  | 30

Sykehus spesifikt

Forsknings 
oppsummeringer



Mini-metodevurdering
et beslutningsunderlag for det enkelte sykehus

Mini-
metodevurdering

Belyse    
konsekvenser:

- Organisasjon
- Etikk
- Budsjett-

konsekvenser

- Kliniske effekter
- Sikkerhet

Vurdere 
forsknings-
dokumentasjon:

Nytt tiltak Beslutning

F eks. digital hjemme-
oppfølging



Belyse    
konsekvenser 
for egen 
kommune:

- Konsekvenser og 
muligheter ift
organisering

- Budsjettkonsekvenser
- Etikk

- Effekt
- Sikkerhet

Vurdere 
forsknings-
dokumentasjon:

Ny metode Beslutning

FHI lager en «mal» 
hvor kommunene 
kan legge inn egen 
informasjon og 
forutsetningerGjøres av en FoU 

institusjon

Vurdere 
forsknings-
dokumentasjon:

Ny metode

Kan dette bli et 
redskap i 
kommunenes 
verktøy kasse?



Effekt/nytte og sikkerhet/risiko



Organisering og etikk



Budsjettkonsekvenser



Konseptutvikling som akkurat har startet, 
men det blir nok ikke «hyllevare»



Takk for oppmerksomheten!

• Takk til:
• Lars Bergesen, Bergen kommune

• Maria Bjerk, FHI

• Helene Arentz-Hansen, FHI
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