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Estimado alumno;

Este libro te acompafiard en el curso de Tutoria una vez a la semana a lo largo del presente ciclo
escolar. Como te dards cuenta, esta materia es un espacio donde se tratan tus intereses, necesidades
y caracteristicas como estudiante de secundaria.

En este nivel educativo encontrards situaciones novedosas que quizd te produzcan inquietud
y preocupacion, y que ademds se conjugan con los cambios que vives al transitar por la adolescencia.

El objetivo de Tutorias. Actividades para convivir y aprender es ayudarte a que te integres a la vida de
tu escuela al mostrarte como se organiza; asi como ensefiarte |a importancia de aprender a convivir, la
manera de aprovechar tus cualidades y fortalecer tus capacidades para aprender, reflexionar acerca

de las relaciones con tus compafieros, reconocer las consecuencias de tus actos y, en general, ser una
mejor persona.

Tu libro consta de actividades dirigidas a que reflexiones, observes, analices, formes tu opinion
y te comprometas con tu desempefio en la secundaria. Por tanto, te ofrece una via para que aprecies y
expreses lo que piensas, sientes, vives y deseas sobre ti'y tu lugar en la escuela, con el fin de que, en
diversos momentos, compartas y comuniques los resultados con tus compaieros y tu tutor. Una vez que
concluyas cada himestre, encontrards un espacio de autoevaluacion mediante el cual valorards tus avances
relacionados con tu manera de aprender a aprender y de aprender a convivir.

El apoyo que encontrards en este libro es para concientizarte acerca de quién eres y en quién
deseas convertirte. También te auxiliard a poner atencion en situaciones y problemas de la convivencia
con tus compafieros. Sus actividades te daran la oportunidad de pensar en lo que puedes y debes hacer
para aprender mejor en tus asignaturas. Ademads, te ayudara a determinar tus capacidades
y necesidades para que te plantees metas relacionadas con tu desarrollo como estudiante.

Quien elabora este libro desea que Tutorias. Actividades para convivir y aprender sea una
oportunidad para que te conozcas mejor y desarrolles todas tus capacidades, con el propdsito de
que salgas adelante ante los retos que encuentres en tu escuela. Tu desenvolvimiento como persona
favorece tus relaciones en la escuela, con tu familia y con tu comunidad; la suma de mejores personas
resulta en una mejor sociedad. Con esto espero que aprendas a disfrutar de tu experiencia educativa
y de la convivendia en la escuela secundaria.

La autora



conoce {v libro

Un relafo para Comenzar

Presenta una lectura breve para que inicies con la reflexion en torno a esta etapa de tu vida, su significado, sus

retos y sus posibilidades.

Tu libro estd dosificado en Cinco bimestres, cada uno se integra por Cuatro lecciones, una para cada
ambito que se va a desarrollar. Las identificas mediante un color:

BN ORIENTAGON HAA UN PROYECTO DE VIDA

CONVIVENGIA EN EL AULA Y EN LA ESCUELA

I SEGUIMIENTO DEL PROCESO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS
T INTEGRACION ENTRE LOS ALUMNOS Y LA DINAMICA DE LA ESCUELA

oL

Lecciones
Contienen secciones, cada una de las cuales se inteqra por actividades, textos breves y capsulas.

(ada seccion tiene distintos propasitos: recuperar tus experiencias, fomentar tu reflexion y tu postura

personal, manejar distintas fuentes de informacion, analizar lo que observas y formular compromisos.

Capsvlas
Las capsulas enriguecen las lecciones y cada una tiene una funcion especifica.

&Y AHoRA Qué? (para que uses las 1c)

\ﬂ:
PARA DIALOGAR EN CONFIANZA (fomenta la comunicacion y las relaciones con tu familia) =
’"f___....r-——-—-“_:—fw'*"“""' ==
LExicoN (aumenta tu vocabulario) ——

A FuTuRO (para que reflexiones en tus posibles escenarios)

LO QUE ME PERMITE APRENDER (para que identifiques como aprendes y como puedes mejorar)

ME coNozeo (para que te conozcas y valores)

RESOLUGION DE CoNFLICTOS (para que formules soluciones)

TOMA DE DEGSIONES (para ensayar posibles alternativas)

PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES (te permite formular acciones necesarias para tu bienestar)

RECUERDA QUE... (informacion significativa que debes tener presente)

Aprendo a...

Seccion al final de cada bimestre en la que tienes oportunidad de demostrar tus conocimientos adguiridos,

con el fin de aprender mejor y ConVivir de manera arménica.

Bibliogratia

Sugerencias de textos y paginas electronicas usadas en la elaboracion del libro y disponibles para tu consulta.
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Capitulo xv

Por conservar a mi novia —para que ninguno de mis
cuates me la volara— traté de demostrarle que yo era
mas canijo que cualquiera de ellos. Que el
Jerry principalmente.

Una tarde Vanessa fue a
buscarme a la casa, pero como no
habia nadie, mis cuates desde Ia
acera de enfrente la llamaron.
Les pregunto por mi. Ahila
conocieron y ella a ellos. La
cabulearon. Le dijeron entre
otros piropos que era muy
simpatica para ser la torta
de un pandroso como yo.
Lo sé porque luego me
lo contaron. El Jerry no
perdio la oportunidad de
deslumbrarla con su nave y la fue a
dejar a su casa. Total que cuando supe eso, no estuve en
paz hasta hablar con Vanessa, para que me explicara lo
del ride.

—¢Por qué aceptaste?— le pregunté, sin poder
dominar los celos asesinos que me trababan la quijada.

—Porgue son tus amigos y no vi nada malo en que
me acompanaran— reconocio con toda la tranquilidad de
quien no hizo nada malo.

—Si, pero esos changos son bien mandados y no
respetan ni a la novia de uno.

A Vanessa se le hizo el hoyito en la mejilla
al sonreir.

—¢No me digas que estas celoso? —me acaricio.

—De ti no desconfio, pero esos méndigos
no se miden.

—Fijate que conmigo no, porque

hasta me invitaron a una disco este sabado.
{Me llevas?

—No que odias las discos?

—Si, pero salir a bailar una vez no
es un crimen.

Lo dejé en <<Ya veremos>>, sabiendo
de antemano que jamas la revolveria con
aquellos lanzas: {para que alguien pedaleara
mi bicicleta? Chance mis celos no hubieran
pasado de un arranque, de no ser porque
Vanessa me descubri¢ una bolsa que yo
cargaba y que, dadas las circunstancias,
preferiria tirarla a darsela. Me insistio a besos
en que le ensenara su contenido.

Me desarmo.
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—Le compré unas croquetas a tu mascota.

Me vio con ternura, pero con una ternura tan especial, tan honda, que igual
y era una mirada de lastima.

-iAy, mi amar, nunca dejaras de ser un nino bien lindo!

Al oir esa palabra, nino, me vino a la mente la ruca aquella, Mahalet, a la que le
vomité la blusa y me humillé diciendo: <<Si algo me purga son los nifnos que todavia
se cagan en los panales>>. Vanessa me lo habra dicho sin malicia, de buena intencion,
pero lo interpreté por el lado negativo. Desde entonces me propuse destruir esa
imagen infantil que tenia de miy luché por construirme un disfraz de lacra, semejante
al del nortero bigoton que deslumbro con sus hazanas delictivas a Mahalet. Crei,
equivocadamente, que siendo asi, drogo y desmadroso, iba a ser un hombre al que
todas las mujeres admirarian. Principalmente mi novia.

Desde ese dia, o desde esas croquetas mejor dicho, me esforcé
por superar los desmanes de mis amigos. Y otra cosa: si antes le ocultaba a Vanessa
mi vida de relajo, ahora no me importaba que lo supiera; es mas, yo

mismo se la contaba con pelos y senales. Al principio

no lo crefa, decia que era inconcebible que un nino de
buenos sentimientos anduviera en malos pasos. Creyo
que estaba fingiendo, pero al olerme se enoj6
COMOo nunca.

—iHemos terminado!

No pensé que lo dijera en serio. Me extrano
su reaccion y busque el motivo por el que
me tronaba.

—¢(No sera que el Jerry te anda
cantando? —le apreté el brazo fuerte
y quise agarrarla a golpes—. Dimelo,
reconoce que el Jerry es mas carita
que yo!

—iNo solo eres un inmaduro sino que
estas zafado! —me avento—. iLo Unico que te
falta es que me agarres a cachetadas!



Ganas no me faltaban, pero me contuve porque intui que
si le ponia una mano encima la perderia para siempre.
Estaba confuso. Lo inhalado me hacia desvariar. Le pedi
perdon. Chillé. Di una patada a la pared. Le pedi que
me prometiera gue nunca me iba a dejar por otro. No
me respondio y se fue corriendo. Me desquité con una
camioneta estacionada. La agarré a patadas, enojado
por no saber como tratar a las mujeres. No las entendia.
Una, Mahalet, me humillé por no saber ni jota de las
drogas; y otra, Vanessa, me tronaba por conocerlas a
fondo. Eso me sumi6 en una crisis gruesa que solo con
mariguana, coca o vino era capaz de sobrellevar. Sin
Vanessa sentia que la vida me esquivaba. Se escondia.
Su hermanita la ocultaba. Su papa, sin saber que habia
sido mi novia, amenazo con demandarme si seguia
aventandole piedritas a su ventana para que saliera. Me
jugué el todo por el todo y una tarde la esperé a la salida
de su prepa. No dejé que corriera.

—iSi no vuelves conmigo soy capaz de suicidarme!
—la chantajeé.

—No, Brandon, con estos papelitos mas te alejas de
mi —dijo <<Adios>> y se fue rapido a tomar el metro.

Yo siguiendola, sin saber como detenerla para que
me oyera, para que me diera otra oportunidad. En eso vi
a un gato que maullaba en lo alto de un arbal, sin saber
como bajar de ahi. En ese momento me importé mas el
gato que Vanessa y me detuve para buscar la forma de
bajarlo. Me trepé al cofre de un carro y de ahi me lancé
al tronco para escalarlo, con la suerte de gque mis zapatos
se resbhalaban y en lugar de avanzar, retrocedia. Hubiera
caido al suelo de no ser por unas manos, las de Vanessa.
Se habia regresado y me sostenia los pies a dos brazos.
No fue necesario que dijeramos nada. Con su valiosa
ayuda pude llegar hasta donde maullaba el minino. Lo
salvé de pasar una noche helada. Al bajar, otra vez las
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manos de mi novia me sostuvieron para no
hacerme puré en el suelo.
—Este es el Brandon del que yo
me enamoré —acaricio al gato entre sus
brazos—. Si quieres que sigamos, recupera
a ese nino de buenos sentimientos que me
deslumbroé cuando nos conocimos.
—Trataré —musitée-. Por lo pronto ya
tengo otro huésped en mi hospital.
—Entonces tienes que llamarlo
Hospital para Perros y Gatos de la Calle.
No habia terminado de hablar cuando
el gato brinco al suelo y se escabullo entre
la gente que pasaba. Nos reiamos como
enanitos verdes.



Capitulo xvi

Suspendido en un cable de luz, ahora en calidad de mariposa, vi el desarrollo
de mi velorio. Fue en la agencia funeraria Espiritu Santo, limpia y espaciosa,
pero sin dejar de ser siniestra. Todos de negro. De luto. Fueron muchos.
No crei que tantos me conocieran y les doliera mi muerte. Aunque no tanto
como a mi mama, a la que, dicho sea de paso, no sé de donde le salian
todas las lagrimas que se enjugaba con un panuelito por debajo de sus lentes
negros. No conté los abrazos de condolencia que le dieron, pero a veces

ya ni se levantaba del sofa por lo alicaida que estaba, y la persona en
turno se tenia que acuclillar para consolarla. Brandon, tendido

en el féretro atestado de flores y con cuatro cirios largos
y gordos en las esquinas, dormia el sueno de los justos,
como dijeron en los rezos. Aunque mi alma, repito y
subrayo, agazapada ahora en una mariposa de colores,
lamentaba que mi cuerpo estuviera encarcelado en
aquel estuche con cristal. Me amortajaron con una
camisa y un pantalon que mi madre me hizo a
escondidas con sus manos de costurera y que
pensaba regalarme el dia de mi cumpleanos.
De acuerdo a mis gustos de estar a la moda
con playeras con estampados rockeros y
pantalones cholos, a aguella ropa en vida le
hubiera encontrado todos los peros del mundo
y se la hubiera regalado a cualquier limosnero,
pero en esas condiciones me parecio el ropaje digno
de un principe britanico. Me cal6 en lo mas profundo
que mi jefa se acordara de mi cumpleanos sin desquitarse,
sin guardarme rencor por dejarla plantada cuando mi papa le organizé
sus cincuenta abriles en grande.

Fidencio Gonzalez,

FPor sobredosis

Meéxico, Ediciones SM, 2013,
pp. 57-62.
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1 Tercer grado: condluir la educacion bésica
Ambito. Orientacion hacia un proyecto de vida

2 Qué sique después de la secundaria?
Ambito. Sequimiento del proceso académico de los alumnos
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4. Aprendizajes de la convivencia
Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela




b3

- Tercer grado; conclvir
& laeducacion basica

Durante este ciclo escolar estudiaras el iltimo afio de tu educacion
basica. Reflexionar sobre tu desempefio académico en este trayecto
educativo, te permitird identificar las tareas que has cumplido hasta
este momento y las que te faltan para concluir satisfactoriamente

tus estudios basicos. En el inicio de este afio te planteards nuevas
tareas y objetivos para alcanzar tus metas, y tendrds nuevos intereses *

relacionados con tu decision de continuar tus estudios. ,r REFLEXIONA acerca de
.. P tus logros académicos y del
En esta leccion conoceras las tareas y los esfuerzos que debes eshuetorroetims e
llevar a cabo para concluir la secundaria, y reflexionaras en los ool it
requerimientos que te genera la decision de continuar tus estudios. ol e
\ Meju.ra.ré mi manera de
TanaS Pehdie"‘{'es P ara COHClUir U" Cic,lo Haré las Iaré-e-ls para...
Participaré mas en... 1

Durante los dos afios de secundaria que has cursado, has desarrollado diversas tareas relacionadas
con tu condicion de estudiante, tales como: participar en las dases, intercambiar ideas con tus
compafieros, consultar diversas fuentes de informacion, colaborar en la elaboracion de proyectos,
estudiar para los examenes, hacer los trabajos, organizar tu tiempo para estudiar, convivir con tus
compafieros, informarte de los tramites escolares, cumplir con las reglas de tu grupo y de la escuela,
entre otras. Todas estas tareas han repercutido en tu desempefio escolar, personal y académico.

1. Lee las tareas que se mencionaron en el prrafo anterior.
= Conbase en tu experiencia, anota brevemente dentro del recuadro las tareas pendientes
y lo que necesitas hacer para mejorar tu desempefio en este ciclo.

Tareas pendientes Recursos para elaborarlas Tiempo en el que las elaboraré

= Revisa tu ejercicio y contesta.

. jCudl es tu disposicion para hacer las tareas? Reconecer las tareas pendientes y llevar
a (abo acciones para desarrollarlas,
expresa el compromiso de los estudiantes

. iPor qué es importante concluir la secundaria? con su aprendizaje.



COMENTA con fus
familiares las tareas

y esfuerzos que has
decidido llevar a caba para
obtener tu certificado.
Solicitales que opinen
acerca de lo que has
decidido. Plantéales qué
apoyos te pueden brindar
para que fengas éxito.

Meta

LFCCION

NUeVas fareas, nuevos estuerzos

Ahora que inicias tercer afio es conveniente que reflexiones en que la secundaria es el iiltimo nivel
de educacion bésica, pero sobre todo que este grado es el paso para el inicio de tu educacion media
superior (gMs). Esta situacion plantea la necesidad de proponerte nuevas tareas para lograr las metas
que te hayas propuesto, nuevas metas significan nuevos esfuerzos.

2. Lee las metas y anota una tarea concreta que debes emprender para lograrla.

Tarea

iQué tengo que hacer para mejorar mi desempefio escolar?

iQué tengo que hacer para ser un mejor estudiante?

iQué tengo que hacer para mejorar mi convivencial

{Qué tengo que hacer para ser un alumno reqular!

iQué tengo que hacer para obtener el certificado de estudios?

iQué tengo que hacer para que mi expediente de conducta esté limpio?

iQué tengo que hacer para disfrutar mi estancia en la secundaria?

2 Prevencion

Yy manejo de

sifvaciones

LEE la situacion.

Roman lleva promedio bajo
en Ciencias Ill, se le dificulta
entender las explicaciones,
no hace las tareas y le
faltan apuntes. Necesita un
promedio general de 8 para
ingresar a la preparatoria
que desea.

Reflexiona.

{Qué debe hacer

Roman para mejorar su
desempefio en la materia?
¢Qué tiene que hacer para
elevar su promedio

en Ciencias?

= (opia tus tareas en fichas de trabajo.

= Pegacada ficha al final del cuaderno de la asignatura donde consideres més necesario hacer
esa tarea.

»  Consulta tuficha reqularmente y lleva a cabo tu tarea.

3. Lee los siguientes esfuerzos.
= Endcerra el nimero que refleje el grado de esfuerzo que estds dispuesto a hacer
para lograrlo.
= Considera que el I significa el minimo y 5 el maximo.

. Dedicar mds tiempo a estudiar 11 3 4 5
. Mejorar mi método de estudio 1 2 3 4 5
. Convivir sin violencia 11 3 4 5
- Cumplir con las tareas y los trabajos 11 3 4 5§
. Estudiar para los examenes 12 3 4 5
. Mejorar mis calificaciones 1 2 3 4 5

= Comparte tus resultados con tus compafieros. Varian?, jpor qué?

royecto de vida
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HECCION -

2Qué sique despues de |a educacion basica

El estudiante que termina sus estudios de educacion bésica se plantea varias preguntas relacionadas
con la continuidad de sus estudios: “;Qué sique después de la secundaria?; ;hacia donde dirigiré mis
pasos?: jqué opciones de educacién conozco?; jqué requisitos necesito para ingresar a otra escuela?”.
Las respuestas dependerdn del proyecto de vida de cada alumno, de los apoyos con los que cuenta
para dar continuidad a su proyecto, y de la informacion que tenga sobre las opciones de estudio que
siquen después de la secundaria.

El sistema educativo mexicano ofrece a sus estudiantes una amplia oferta de estudios que se
agrupan en tipos y niveles educativos, esta division tiene su fundamento en el articulo 37 de la
Ley General de Educacion, al término de este afio escolar tii condluirds uno de esos niveles.

Serd conveniente que te informes acerca de las caracteristicas de las escuelas y del tipo de estudios

que oferta la educacion media superior.

4. Leeel articulo 37 de la Ley General de Educacion.

La educacion de tipo bdsico esta compuesta por el nivel preescolar, el de primaria y el
de secundaria.

El tipo medio-superior comprende el nivel de bachillerato, los demas niveles equivalentes
a éste, asi como la educacion profesional que no requiere bachillerato o sus equivalentes. Se
organizard, bajo el principio de respeto a la diversidad, a través de un sistema que establezca
un marco curricular comdn a nivel nacional y la revalidacion y reconocimiento de estudios
entre las opciones que ofrece este tipo educativo.

El tipo superior es el que se imparte después del bachillerato o de sus equivalentes.
Esta compuesto por I3 licenciatura, la especialidad, la maestria y el doctorado, asi como por
opciones terminales previas a la conclusion de la licenciatura. Comprende la educacion normal
en todos sus niveles y especialidades.

= (onbase enla division del sistema educativo nacional, escribe en tu cuaderno el tipo de
educacion que corresponde a cada nivel.
=  (Comenta con tus compafieros.
. {Hasta qué nivel educativo quieren estudiar?, jpor qué?
= Responde en tu cuaderno.
. jQué informacion tienes de las opciones de estudio que siguen después de la secundarial
- {Qué acciones emprenderds para informarte de mds opciones?

A fUTURo...

PIENSA en lo que esperas
que ocurra al terminar

la secundaria.

Elabora en tu cuaderno
una ilustracién que exprese
las acciones que tomaras
EI terminar la secundaria.

-

Fuente:

Diario Oficial de la Federacion,
13 de julio de 1993, disponible en
twww e-sm_com.mx/tsm2-014:

\'\
) Me
| TV con 020

RESPONDE en tu
cuaderno y comenta con
tus companeros.

{C6mo valoras tu
desempeno en la
secundaria?

iQué aprendiste en

la secundaria?

{QJué te hubiera gustado
que fuera diferente

de tu experiencia

Len la secundaria? |




Expectativa: idea anticipada
de lo que se espera que
ocurra.

TERMINAR un ciclo de
estudios te permite valorar
los esfuerzos que has
llevado a cabo para lograr
las metas gue te propusiste.
También te posibilita crear
nuevas expectativas para el
siguiente ciclo de estudios

y para otras actividades
que desarrollas.

LFCCION

NUeVas expeCtativas para Continuar esfudiando

(uando ingresaste a la secundaria tenias expectativas relacionadas con los profesores, los compafieros,
lo que ibas a aprender y como te ibas a desempefiar; sequramente en el trayecto te diste cuenta de
que algunas de esas expectativas se cumplieron y, quizd, otras no. Ahora que inicias el ciclo que derra tu
educacion basica es importante que te formules nuevas expectativas: jqué requerimientos necesitas al
salir de tercer grado?, jcudl es la importancia de lo que has aprendido para elegir la escuela de nivel
medio superior que deseas!, jqué experiencias necesitas para mejorar tu aprendizaje y tu convivencia

5. Subraya las expectativas con las que estés de acuerdo para ingresar al nivel medio superior.
- Ingresaré a la escuela que haya elegido.
. Aprenderé nuevos conocimientos en mi nueva escuela.
. Me relacionaré de mejor manera con mis nuevos maestros.
. Tendré més amigos que en la secundaria.
. Seré mas popular entre los nuevos comparieros.
. Aprenderé con mayor facilidad en la nueva escuela.
. Conviviré mejor con mis nuevos compafieros.
. Seré mejor estudiante.
. Evitaré situaciones de riesgo para mi persona.
= Anotaen tu cuaderno la expectativa que tienes al concluir el quinto bimestre de este grado.
= Compara tus respuestas con las de tus compafieros y comenten.
. {Su expectativa estd relacionada con su desempefio escolar?, jpor qué?
. iDesde cudndo consideran que es conveniente pensar y planear tareas para el siquiente
nive| educativo?, jpor qué?

2Qué me corresponde hacer?

En esta leccion revisaste las tareas que tienes que llevar a cabo para concluir a educacion basica. Las
fareas son acciones que necesitas completar para que tus expectativas sean cumplidas.

6. Anota en tu cuaderno cudl es tu postura para asumir compromisos que te lleven a obtener tu
certificado de estudios de educacion bésica.
= Leetuposturay analiza el grado de compromiso que anotaste.
= Reflexionasi es suficiente para cumplir con tus tareas y expectativas.




e 2QUé sique después
& de |3 secundarial
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Los estudiantes que terminan la secundaria se interrogan acerca

de lo que haran en la siguiente etapa, varias de las respuestas estan
relacionadas con su proyecto de vida y con los apoyos con los que
cuentan para dar continuidad a sus estudios. Sin embargo, muchos
adolescentes se cuestionan sobre la necesidad de tomar otros

rumbos, ya que la posibilidad de sequir estudiando esta influida por A SUTURo...
la situacion econdmica de sus familias. Ante este panorama algunos .
alumnos piensan: “;Continuaré mis estudios o tendré que trabajar?". de tu futuro te ayudar
En esta leccion reflexionards en la situacion en que te encuentras e
para dar continuidad a tus estudios y aprovecharlos o para optar por s e
incorporarte al mundo laboral, y aprenderés a tomar decisiones. e Tff‘iiiliiﬁej
\ G Imechas

Esfudiar o {rabagjar?

En este afio escolar tendrds |a oportunidad de meditar en lo que te qustaria hacer al terminar
la secundaria, y podrds valorar tus posibilidades para llevar a cabo lo que decidas hacer.

Al terminar la educacion bésica tendrds frente a ti varios escenarios relacionados con diferentes
opciones de estudio y la posibilidad de entrar a trabajar. Como te puedes dar cuenta, estds ante
una disyuntiva'y debes elegir una opcion; para ello sera conveniente que explores tus circunstancias
familiares, personales, sociales y economicas y asi optar por la mejor alternativa.

L [, _-.\
Lexicon:.7 g

Disyuntiva: situacion en la
que hay que elegir entre dos
opciones diferentes.

1. Responde y arqumenta tus respuestas.
. le gustaria confinuar estudiando?

INFORMATE sobre las

opciones de educacion

que siguen después de

) i . la secundaria.

. {le qustaria combinar el estudio y el trabajo? Meditar en tu situacion

—personal y social=, v las

opciones de estudio, te

. {le qustaria dejar de estudiar y no trabajar? ayudara a decidir qué es lo
| que quieres y puedes hacer

al terminar la secundaria.

. {le qustaria trabajar?

. Haz una lista en tu cuaderno
m (DTHPEIITE tus I'ESPLIESTE:IS (on otros (UI'HPHI'IEI'US. con toda la informacién que

»  Sefialen cudl opcion fue la més elegida y comenten las ventajas y desventajas de la misma. posees sobrela cus.
= Reflexionen: jcudl es el contexto que explica esas respuestas?




LFCCION 7

A Lexicinise ) Noevas opCiones de estudio

Curriculo: conjunto de

OPjetives. Fontendos, Si tienes la posibilidad de sequir estudiando después de la secundaria, posees una amplia gama

criterios metodologicos

y técnicas de evaluacion de opciones para elegir; todas ellas se agrupan en el nivel educativo denominado educacion media

que orientan la actividad y i ui ; ; ; i

académica. i superior (gMs), conocido también como bachillerato. Es importante que los estudiantes como ti

se informen de las alternativas de evs que estan a su alcance y de las caracteristicas que tienen
[7']'-[-__-. las escuelas en este nivel, con el fin de que puedan elegir la mejor opcion.
gE Ay : e Le - . o -

&\ 2 El bachillerato general ofrece una formacion bésica y es propedéutico, es decir, tiene continuidad

2Y ahora queé? y prepara para el siguiente nivel educativo, la educacion superior. El bachillerato tecnoldgico tiene
sl piliaiecbiiea cardcter bivalente: ofrece una carrera de técnico profesional y a la vez prepara a los alumnos para
;g“;‘;-’;gﬁm-mm-”"“ la continuacion de sus estudios. Mientras que la educacion profesional técnica tiene ung finalidad
Analiza y clasifica la terminal y forma profesionales calificados en diversas especialidades.
informacion en fu cuaderno, ’ 2 T g i g
BT G FRD (ada una de las tres modalidades de exs tiene caracteristicas particulares segiin sus objetivos,
STIPUSD CoR oS eI e sl Organizacion escolar, sus profesores, su curriculo y la preparacion que brinda a sus estudiantes.
aspectos: modalidad del
bachillerato; institucion o
escuela que lo ofrece; y tipo . " " xis T o
e toricacitn, . 2. Relaciona con una linea el tipo de educacion que es mas itil para cada proposito.

= Conbase en el texto de arriba: jqué tipo de bachillerato te qustaria estudiar?

Bachillerato general Incorporarte al mercado laboral ejerciendo un oficio o un servicio técnico.
Bachillerato tecnoldgico Continuar estudiando entre semana, y los fines de semana ejercer un oficio o setvicio técnico.

Educacion profesional técnica (ontinuar preparandote para estudiar el nivel superior.

»  Escribe los datos que conozcas de la opcion de educacion que se indica.

Tipo de bachillerato
Escuela que lo imparte
Duracién de los estudios
Certificacion

Elaboren un periodico mural donde aparezcan todos sus ejercicios.
Obsérvenlos y escriban lo datos que se solicitan.

. Niimero de alumnos que optaron por un bachillerato general.

. Niimero de alumnos que optaron por un bachillerato bivalente.

. Niimero de alumnos que optaron por estudios de caracter terminal.

. Escuela de bachillerato con mayor niimero de menciones en el grupo.

T & los alur
!..I.I 1L I 1



HECCION 2

Decisiones inmediatas: aprender 3 elegir
c\é‘“gﬁ\] Me

Como pudiste observar en la actividad anterior, existen muchas opciones de estudio en el nivel Conoz2Co

de educacion media superior. Para tomar |a mejor decision acerca de qué bachillerato vas a elegir,
RESPONDE en tu

considera lo siquiente. cuaderno.
a) Informarte de la modalidad de| bachillerato que quieres cursar y averigua si la certificacion b
ien cuadl te desempenas
de estudios que te ofrece te permite continuar tus estudios en la educacion superior. mejor?
. : . . T .. ¢Con qué apoyos cuentas
b) Indaga si el bachillerato que deseas es bivalente y te otorgara una certificacion como técnico 4B SeBir estaiSoT
- . . : . ¢ MNecesitas trabajar?, éen
y un certificado de estudios para dar continuidad en la educacion superior, o solo te ofrece S Vo
una preparacion técnica para ingresar al mundo laboral. te podrias desempenar?
i | i{Consideras que podrias
() Reflexiona en lo que te qusta hacer. combinar el estudio
: : ; ; 2 el trabajo?
d) Valora las capacidades que tienes para estudiar y aprender determinadas matefias. 55

e) Analiza tus posibilidades economicas reales para continuar tus estudios. prelaciamRnies:

i ] _ ] oportunidades que tienes. J
f) Valora tus probabilidades para combinar el estudio y el trabajo. -
g) Piensa en tus necesidades de prepararte para ingresar al mundo laboral.

3. Analiza las siguientes situaciones y responde.

iQué opcion de estudio debe elegin? iPor qué debe elegir esa opcion de estudio?

Efrain quiere estudiar
para médico.

Amalia quiere ser técnica
en contabilidad.

Mauro quiere

ser bailarin.

Adriana quiere trabajar

como secretaria.

=  (omparte tus respuestas con tus compafieros, menciona con qué personaje tienes mds
similitudes y con cudl menos.

= Argumenta tus respuestas y comparte las habilidades y los conocimientos que requieres para
lograr tu meta.



LECCION 7

Preparar el ingreso 3 ung nueva escuela

_ En el tercer afio de secundaria los alumnos cumplen un proceso de preinscripcion para hacer un examen
LA eleccion del bachillerato Iy . = X . g
&5 uN Proceso que requlers de admision y concursar para ingresar a la escuela de educacion media superior que deseen, sin embargo,
OO INEATIACKON O \as antes de efectuar ese tramite tienen que llevar a cabo varias tareas. ;Conoces esas tareas?, jcudles son?

opciones de estudio y
del conocimiento de las

caracteristicas personales = i
y sociales de quien elige. | 4. Lee las siguientes prequntas.

. {Qué informacion requieres para participar en el proceso de preinscripcion?
. {Cudl debe ser tu situacion escolar para participar en este proceso!

/ ’ . {Qué trédmites tienes que completar para quedar preinscrito?

@ " Para dia!ﬁﬂal' . jC6mo te preparards para resolver el examen de admision?

.:i;-‘fﬁ" en Conkian2a . 1Qué documentacion necesitards para presentar tu examen?
COMENTA con tus . {Qué requisitos deberds cubrir para ingresar a tu nueva escuela?

familiares mayores que

tt cudles son las diferencias
entre la vida escolar

| de la secundaria y

= (onlaayuda del tutor, mencionen las respuestas entre todo el grupo.
= Encaso de que desconozcan alguna respuesta, solicitenle -mediante su tutor-

la de bachillerato. a su orientador que los asesore.
Pregintales qué nivel les : 5 ;
M i = Elaboren una lista con las tareas que tendran que llevar a cabo para preparar su ingreso
justifiguen su respuesta. | auna nueva ES(LIEF&.
= ’
2Qué me Corresponde hacer?

Prevencion
g ¥y manejo de
sitvaciones En esta leccion reflexionaste acerca de los posibles escenarios y algunas opciones de evs que tienes

i para elegir después de la secundaria; para iniciar este tramite necesitas tener claridad en las tareas

Gerardo es excelente en la que debes completar durante este ciclo y que te permitirdn alcanzar tus metas.
materia de Artes Visuales,

en cambio, Matematicas
se le dificulta mucho.
Gerardo ha decidido

5 . Escribe cuatro compromisos de trabajo escolar que cumplirés para tener la posibilidad de dar

ErES 2 Ui haduleradn continuidad a tus estudios.

tecnoldgico porgue su mejor

amigo desea ingresar alli. = Frente a cada (UITI[]I'DITIESU escribe la fecha que tienes como plazu para (umpfirln.
{omenta con ] FE{"I&‘

tus companeros. 4 e

iGerardo debe elegir 2 FE{"IH:

basandose en la amistad,

Epor qué? 3 Fecha:

{Debe considerar sus ‘1 FE{"I&.

gustos y capacidades para
elegir?, ipor qué?

= Analiza laimportancia que tiene para tu futuro cumplir con estos compromisos y con
el tiempo del que dispones para ello.

0O del proceso acagdemico de 1os dalumnaos



8

- Analizar mi experiencia
en la seCUndana

Llegar a tercer grado te convierte en parte del grupo de estudiantes {

de tu escuela con mayor conocimiento y experiencia sobre la vida

en la secundaria. En los dos afios anteriores has acumulado

un cnnjumo de historias y anécdotas de las que puedes extraer

conclusiones para imaginar los posibles escenarios de este tercer

grado que comienzas. jDe qué manera puedes aprovechar tu

conocimiento de la secundaria para tener un mejor tercer afio?
Mediante las actividades de esta leccion, reflexionaras en

las condiciones que pueden ayudarte a cursar este grado a partir |

de las experiencias que has adquirido sobre los retos que te plantea

el trabajo escolar.

3

Lexicon:. @ ¢

Incertidumbre: falta
de conocimiento seguro
y claro.

Mis mejores momentos en'la secundaria \

Sin duda, en los dos afios transcurridos en la secundaria has vivido experiencias de muchos tipos, tanto
académicas como personales; algunas pueden haber sido satisfactorias, otras no tanto.

Es probable que los momentos de incertidumbre, ansiedad, entusiasmo, frustracion, diversion,
sorpresa, aburrimiento, interés, apatia, se hayan combinado de formas diversas en diferentes
situaciones. Sin embargo, los momentos memorables, aquellos que te usta recordar, pueden
ser un buen comienzo para evaluar las experiencias vividas en la secundaria.

1. Describe a continuacion la experiencia que mds hayas disfrutado dentro de la secundaria. ‘
SIS ) Me
Y ConozCo

¢QUE sentimientos
se despiertan en 1i al

= Analiza la experiencia que escribiste. Con base en ella, completa los aspectos que se piden.
encontrarte en tercer

iCon quién la compartiste? iPor qué es memorable? {Qué aprendiste de ella? grado? {Te enorgulleces

por haber llegado a este
grado? é5Sientes tristeza

por estar a punto de
concluir esta etapa?

| Elabora un texto o un
dibujo en el que expreses lo
gue te produce llegar

a tercer grado.

= (Con algunos compafieros, intercambien sus experiencias y el andlisis que hicieron de ellas. J
. {Qué caracteristicas comparten?

Bimestre 1. Ambito. Integracion entre los alumnos y la dinamica de la escuela



Egreso: salida de un lugar o
situacion.

f Lo queme
& Permije
~ aprender

{QUE actividades,
documentos, ejercicios, te
dan pistas sobre lo que vas
aprendiendo? {Coinciden
con las herramientas que
usan tus maestros?
Discute con tus companeros
como puedes identificar a
tiempo alguna dificultad que
no has podido superar.

?

Documentos

Tus reportes de evaluacion de
primero y sequndo grados

Tus cuadernos de las asignaturas
de segundo grado

Reportes de conducta

ACTUALMENTE,
la evaluacion de tus
aprendizajes en la escuela
se rige por el Acuerdo
secretarial 696. En él se
establece que si necesitas
apoyo, debes ser informado
oportunamente para que fu
familia y maestros tomen
las acciones indispensables
para mejorar

| tu aprendizaje.

LECCION 3

Alqunas diticvl{ades pendienfes

En tercer grado es importante resolver situaciones que puedan afectar tu egreso de la educacion
secundaria, ya que este ciclo es tu iitima oportunidad para mejorar el desempefio que has demostrado
durante la secundaria.

Para ello necesitas solucionar cualquier tipo de dificultad del grado anterior, 0 anteriores,
que pueda tener repercusiones actuales. Por ejemplo, tener un promedio bajo en alguna asignatura;
ser proclive a tener comportamientos o actitudes que afectan tu relacion con los maestros
0 compafieros; 0 reconocer que hay temas que no comprendes, son algunas de las situaciones
que debes identificar para que reflexiones y actiles para mejorarlas.

2. Revisa los siguientes documentos basandote en lo que se te pide.

{Qué ver en ellos? {Qué riesqo representan?

Asignaturas en las que tienes
hajas calificaciones.

Temas que no has comprendido
completamente.

Situaciones conflictivas en las

que te has visto involucrado.

= Ahora anota el tipo de riesgo que indica cada uno de ellos.

= Reflexiona en la informacion que anotaste en el cuadro anterior.

=  (omparte tus respuestas con tu tutor.

= Engrupo, elaboren en el pizarron un censo con los riesgos que se presentan.
= Identifiquen cudl es el mds urgente.

= Establezcan junto con su tutor una estrategia para prevenir ese riesgo.

3. Considera las estrategias y precauciones que debes tener en los aspectos que se muestran en
los cuadros, para superar las dificultades asociadas a ellos.
= (opia los cuadros en tu cuaderno. Escribe las acciones que requieres emprender.

En tus asignaturas Con tus maestros Con tus companeros

e los alumnos y la dindmica de la




ECCION 3

2Como me qustaria Vivir ef fercer qrade?

En menos de |o que piensas, habrds condluido este tercer grado. Aungue te encuentras en el primer
bimestre, en los meses que siguen habrds tomado muchas decisiones que repercutirdn positiva
0 negativamente en tu iltimo ciclo de educacion bésica.

En la actividad anterior comenzaste a identificar posibles obstdculos o aspectos en los que
requieres mejorar tu trabajo en la escuela. Ahora corresponde que identifiques qué es lo que te qustaria
disfrutar en este ciclo considerando tus aspiraciones y posibilidades para alcanzar logros.

Como sabes, tus aspiraciones se relacionan con lo que deseas alcanzar, mientras que
tus posibilidades se refieren al grado de realizacion de esas aspiraciones.

4. Anota tus aspiraciones y posibilidades para cursar el tercer grado de secundaria.

Mis aspiraciones (Lo que quisiera alcanzar)

Mis posibilidades (Lo que realmente puedo lograr)

= Comparte tus respuestas con el grupo. Identifiquen las aspiraciones que tienen en comiin.
= Comparen las posibilidades que plantearon. Analiza las diferencias que tienes con los demés.

(6mo habrés notado, el promedio es una de las aspiraciones que todos los alumnos desean mejorar.
Ademas de que este refleja tu desempefio, es uno de los filtros que consideran las escuelas de nivel
medio Superior para aceptar a los candidatos.

5 . Completa el cuadro con los promedios que has obtenido en los grados anteriores.
= (Considera que en tercero obtienes 10 de promedio.

I® Mg A Secundaria

- - 10 - /3=
. El promedio que puedes obtener, jte parece satisfactorio?

. jQué pasaria si en este ciclo baja el promedio del que partiste?
. {Qué tienes que hacer para tratar de obtener 10 de promedio en este ciclo?

|

0 Prevencion
o | Y manejode
Sifvaciones

COMENTA con tus
companeros las actividades
que proponen sus maestros,
y que ustedes consideran
negativas para aprender

en sus asignaturas.
Acuerden con su tutor

el modo de plantearles

sus observaciones

a los maestros.

n - Para dialogar

2 en Conkignzg

CONVERSA con los
miembros de tu familia
sobre tus aspiraciones al
concluir tu educacion basica.
Explora con ellos las
experiencias de quienes
prosiguieron con sus
estudios después de la
secundaria y de quienes

no lo hicieron. '

la escuela




LECCION 3

Un balance de | experiencia escolar
A FUTURo...

iQué consideras mds valioso de tu paso por la escuela secundaria? ;Qué momentos consideras mds

ESCRIBE en tu cuaderno importantes para tus aprendizajes futuros?

I ' tar haciend g gl g
e ey La condlusion de este grado que iniciaste hace unas semanas representa la culminacion de
Sefslaio e peoeskas tu educacion basica. Es decir, has tenido instruccion escolar cuando menos durante diez afios.

hacer para llegar
| 3 esas situaciones.

Este nivel llamado educacion bésica se aproxima a su fin, sin embargo, como su nombre lo indica,
solo te brinda los conocimientos esenciales, tus estudios deben continuar para tu especializacion
y Crecimiento personal, académico y profesional.

La experiencia de asistir a la escuela representa un conjunto de ventajas para obtener
aprendizajes de diversos tipos.

6. Escribe en el cuadro los tres aspectos mds importantes de tu paso por la secundaria.
= Sefiala los beneficios obtenidos de esos momentos que serviran para tu futuro.

Experiencias importantes en la secundaria Beneficios para mi futuro de tales experiencias

2Qué me Corresponde hacer?

— =
B

& \o) 2 Durante tu estancia en la secundaria has pasado por muchos cambios: la pubertad,

2Y ahora qpé? los maestros, las asignaturas, los amigos y los compafieros. Es importante que aprendas

T de todas tus experiencias para tomar futuras decisiones.

y comenten el contenido
de la pagina electronica

SN BT OOt 7 . Reflexiona, con base en tus experiencias, en las acciones que debes llevar a cabo
fism3-023:. .

ot N para alcanzar tus aspiraciones para el tercer grado.

importancia de que los = Escribe en tu cuaderno los logros que te gustaria obtener, para ello considera los
jovenes egresados de . i

la secundaria que has consequido en grados anteriores.

continten estudiando.

- = |dentifica las rutinas y los habitos de trabajo que debes mejorar o fortalecer.
= Sefiala a las personas que pueden ayudarte a alcanzar tus aspiraciones.

: |os alumnos y la dinamica de la escuela



o

- Aprendizgjes de
|a conVivencia

El tiempo que compartes a diario con tus compafieros del grupo
y de la escuela, te ofrece la oportunidad para construir nuevas y
diversas relaciones. Reflexionar sobre la manera en que coexistes
con los dama's te permite identificar lo que se requiere para lograr
Lina convivencia armonica. Por esta razon, aprender a relacionarte
es una actividad permanente que experimenitas dentro y fuera de
tu escuela. ;Qué has aprendido sobre la convivencia en el tiempo
que llevas en la escuela secundaria?

En esta leccion revisards la importancia de aprender a convivir
y conoceras los retos que enfrentas en la escuela para participar
en un ambiente justo, solidario y democratico.

Aprendizgjes de y Con Jos demas

La convivencia es algo mds que un telon de fondo o un escenario donde te desenvuelves,
la coexistencia es una necesidad que todas las personas tienen para desarrollarse, representa

el esfuerzo por construir vinculos para estar juntos con respeto y dignidad. Una convivencia con estas

catacteristicas que, sin duda, has podido apreciar en tu vida escolar, es indispensable para que td
y tus compafieros puedan aprender en mejores condiciones.

1. Describe en tu cuaderno las caracteristicas de tu grupo.
= (onsidera el conocimiento que tienes acerca de los compafieros con los que has estado
en grados anteriores.
= Tenencuenta las impresiones iniciales que tienes sobre tus compafieros nuevos.
= Copia las preguntas en tu cuaderno. Responde con base en tu descripcion.

i(omo es la convivencia
en tu grupo?

iCudl es la relacion entre las caracteristica
de tus compafieros ¥ la convivendia

=  (omenta con tus compafieros.
- {Quién o quiénes son los compafieros que mas participan en clase!
. {(émo aporta su participacion al resto del grupo?
. {Por qué otros compafieros participan menos!
. j(émo seria el aprendizaje si todos fueran més participativos?

jQué requieren aprender en tu
grupo para convivir con respeto

- 'f::-' ._: ) ME
conozCo

CADA persona desarrolla,
a lo largo de su vida,
diferentes capacidades
para convivir.

Escribe en tu cuaderno
cuales son las capacidades
que identificas en ti para
convivir con los demas.

/ n" Para dialogar

A2 J en Conkignza

A quién te pareces de

tus familiares en cuanto

a tus capacidades para
relacionarte con ofras

| personas?

Conversa con tu familia
acerca de la importancia

gue tiene una adecuada
convivencia. ]




LECCION &

e e

o 5 o La ConVivencia Como esCenario para gprender
akik o Si observas a tu alrededor, dentro o fuera de la escuela, las personas necesitan aprender a convivir.

e e La convivencia es un aprendizaje que se desarrolla a lo largo de toda la vida, el cual se inicia desde

CWWW.e-SM.Com.mx que naces y te inteqras a una familia, hasta la muerte. Las personas somos sociales, es decir, todas

Eﬁiin la informacion, necesitamos de los demds para poder sobrevivir.

elabora un folleto con

algunas ideas que puedas
aplicar en W gropo para 2. Lee las siguientes situaciones.

convivir mejor.

= Anota brevemente qué necesitan aprender los personajes para convivir en armonia.

Situacion {Qué necesita aprender para convivir!
Lorena no tiene amigos conocidos en su
grupo de tercero de secundaria.
José tuvo un problema de equipo con Sara en sequndo
grado y ahora le toca trabajar con ella en Giencias Ill.
A Rosa no le qustan las bromas y tiene de compafieros
de equipo a los méds bromistas del grupo.
Jacobo y sus amigos han sido criticados por jugar futhol

durante el receso e impedir el uso del patio a otros alumnos.

Ricardo padece burlas constantes por su acento al hablar.

= Reiinete en equipo y comenten sus respuestas.

Rocverda aue.. = dentifiquen las dificultades que se generarian en cada caso si no se aprende a convivir.
| LA manera en que los 3. Escribe tres aprendizajes para convivir con bienestar y armonia que hayas adquirido en tu
seres humanos conviven ha

sido pensada y estudiada paso por |la secundaria.
por diferentes pensadores. \
Emilio Durkheim, uno
de los precursores de
la sociologia o ciencia
| de la sociedad, afirma D)
que los seres humanos
solo se pueden convertir en _
| tales al vivir en sociedad. ] :}

2 ]
d/

Escribe en tu cuaderno qué més podrias aprender en este grado para convivir mejor.

BlreEsL E SEAMDINO. Lanvivencla el "l [=} |: v BN 1d BsC \.!



HECCION 4

Valorar a los compaieros

El reto central de la convivencia en tu secundaria, como sucede en otros dmbitos, tiene que ver con

la capacidad de respetar a todas las personas. Para fomentar el respeto es indispensable partir de una
valoracion justa de las caracteristicas y condiciones de cada individuo. ;Qué caracteristicas valoras

en tus compafieros? jCudles contribuyen a una convivencia arménica y con bienestar!

4 Escribe tres caracteristicas que valores de tus compafieros.
= Argumenta por qué consideras valiosos tales rasqos.

Caracteristicas

Las considero valiosas porgue...

= Enqgrupo, comenten las caracteristicas que consideran valiosas.

= |dentifiquen las coincidencias y diferencias entre ustedes.

= Elaboren en su cuaderno una lista de las caracteristicas en que coincidieron.

= Acerden como pueden conservar y desarrollar esas caracteristicas dentro de su grupo.

El desafio en la convivencia de tu grupo es fortalecer las caracteristicas que favorecen el trato arménico,
la dignidad, el respeto, la comunicacion y la solidaridad, entre otros; y disminuir o eliminar las acciones
que la dafian. Es necesario identificar a tiempo los comportamientos que afectan negativamente

la convivendia. jComo hacerlo?

5. Completa el esquema respondiendo la pregunta.
. iDe qué manera la falta de los siguientes principios afecta a la convivencia!

Soldaridad

concluir el ciclo escolar.

A YUTURo...

éCOMO te gustaria convivir
con tus companeros

en este grado?

Comenta con ellos como

les gustaria sentirse

como integrantes de su
grupo y qué recuerdos

les gustaria conservar al

3 L VS

Prevencion
Q ¥y manejo de
sifuaciones

éPOR que las sifuaciones
de violencia y acoso tienen
resultados negativos

en la convivencia?

Discute con tus
companeros la manera en
que el bullying es opuesto
al ejercicio de principios
como la solidaridad, el
respeto y la igualdad.



LFCCION 4

2Qué signikiCa aprender g ConVivir?

Resolucion g

contl icfos Solidaridad, respeto e igualdad son tres principios que caracterizan a una convivencia democratica.
IDENTIEICA un coniicto En la actividad anterior sefialaste los efectos de su ausencia en la convivencia diaria. Corresponde
?“E!laﬁa@c”r”m e ahora sefialar |a forma en que tales principios pueden ser una guia para aprender a convivir.
L u .

Analiza de qué manera

pueden contribuir a su x . : ¥ A
Sl oS piEis e 6. Anota en tu cuaderno un ejemplo de como se manifestaria cada uno de estos principios en

solidaridad, respeto - =
J una adecuada convivencia en tu grupo.
=  Comenta con tu tutor como deberia ser una adecuada convivencia.
= Engrupo, llequen a diez acuerdos que requieren plantearse para convivir mejor.
= Elaboren un decdlogoy peguénlo en algiin lugar visible de su salon de Tutoria.

7 . Lee la situacion.

A Luis le qusta pasar el tiempo con sus amigos, ellos practican pintura y dltimamente le ha llamado
la atencion. Esta semana empezd a ir a cursos con sus amigos y ha resultado ser muy habil.

= Reflexiona enlo siquiente.
. jLuis hizo bien en conocer una actividad diferente por sus amigos?, jpor qué!
. iLos amigos de Luis hacen bien en alentarlo o deben basarse en sus habilidades?
. iDe qué manera una sana convivencia permite a Luis, y a todos los alumnos,

\ aprender mejor?

- ’,
pean 2Qué me Corresponde hacer?
decisiones
COMENTA en equipo Convivir y aprender a hacerlo es una actividad que desarrollas en la secundaria en compafiia de
la siguiente situacion: = . PR - R IR T
Rodolfo es amigo tus compafieros y maestros. Sin embargo, también involucra un conjunto de aprendizajes individuales
de Rosaura y Lidia. S€ que debes emprender por tu cuenta para contribuir a una mejor convivencia.
ha percatado que la primera
hace bromas muy pesadas
a costa de la segunda.
Redolfo J#s apracidia 8. Completa las frases en tu cuaderno.
ambas pert na sabe como . Para convivir con respeto hacia los demds necesito...
plantearle a Rosaura que , i . -
respete a Lidia, pues . Todos en mi grupo debemos recibir un trato igualitario porque...
teme perder su amistad. . . G e 3
Aol alledian LD . Si no aprendiésemos a convivir en este (iltimo grado de secundaria, pienso que...




1. Lee los siguientes testimonios de alumnos de secundaria.

[ las personas que estan aqui estan con el propésito de ensefiarnos a cultivarnos, y a mi
me interesa mucho que esté estudiando. Como lo decia, me qustaria ser escritor; me qustaria
obtener lo que quiero por medio de mis conocimientos (Armando).

[...] quiero estudiar para sacar a mi familia adelante... me qusta los maestros que ensefian
bien (Alberto).

[...] si no vengo a la escuela no voy a ser nadie (Angel).

Alejandro Reyes, “La escuela secundaria como espacio de construccion de identidades adolescentes”, en Revista Mexicana de
Investigacion Educativa, vol. 14, nim. 40, 2009, p. 157.

2. Escribe tres argumentos sobre la importancia de condluir tus estudios de secundaria.

Mi educacion obligatoria concluye con los estudios de bachillerato.

Al terminar la secundaria puedo consequir empleo y ganar dinero.
Sequir estudiando después de la secundaria me

brindard mds oportunidades de desarrollo.

Si sigo estudiando, perderé oportunidades para obtener
dinero inmediatamente.

Considero que debo sequir aprendiendo toda la vida.

Es mds importante trabajar que estudiar.

Es posible trabajar y estudiar.

Para decidir lo que estudiaré al concluir mi educacién
secundaria, debo contar con informacion.

Mi interés por ciertas asignaturas puede

indicarme lo que debo estudiar a futuro.

Estudiar y prepararme me permitird cuidar mis derechos.

25 Bimestre 1. Evaluacion



Aprendo g ConViviy

1. Lee el siguiente texto.

“Es alta, morena, bastante gorda, cachetona, usa el pelo corto y camina con desenfado. Yo la
veo desde la ventana del salon porque siempre me siento aqui. Camina lentamente y mueve
todo el cuerpo para los lados. Desde primero estd con nosotros y siempre ha aguantado la
carrilla y no se agiita como las otras del salon. A Rosa, por ejemplo, le empezamos a decir
La Keiko y al rato ya estabamos en la prefectura reportados; lo bueno es que la trabajadora
social es buena onda y no nos mando a la casa, s6lo nos hizo firmar un papel donde nos

comprometimos a no llevarnos con la Kei..., digo con Rosa.”
Esteban Dominguez, “La Guamiichil”, en Detrds de [5 harda, México, sep/Solar, Servicios Editoriales,
“Libros del Rincon”, 2005, p. 84.

2. Elige la opcion que responde a las preguntas.
. El uso de apodos entre alumnos significa...

) una costumbre estudiantil. una falta de respeto. un trato de confianza.

. Las caracteristicas personales de cada alumno de un grupo..

) son una causa de conflictos. b)) producen intolerandia. enriquecen la convivencia.

. Lasolidaridad contribuye a que los integrantes de un grupo aprendan porque...

se respetan las se copian las tareas se sienten en confianza
diferencias. y los examenes. para trabajar.

3. Lee lasituacion.
Jacinto se lleva bien con la mayoria de sus compafieros. Ahora forma parte de un equipo,
donde se encuentra Luisa, quien suele tener un gran liderazgo. En diversas reuniones, Jacinto
ha tenido cierta dificultad para llegar a acuerdos con Luisa sobre |a manera de hacer el trabajo

que deben entregar para Ciencias. Para evitar los problemas con ella, Jacinto decide darle la
razon en todas las decisiones.

Selecciona la opcion Si o No. Argumenta la respuesta con tu tutor.
. Es correcto que Jacinto le dé la razon a Luisa por el bien del equipo.Si( ) No( )
. En el equipo de Jacinto y Luisa las diferencias deben discutirse. Si( ) No( )
. Los miembros del equipo de Jacinto y Luisa pueden aprender de las diferencias de opinion
que existan entre ellos. Si( ) No( )



contenidos ¥ ambitos

1 Escenarios para sequir estudiando
Ambito. Orientacion hacia un proyecto de vida

2 [’rornedius, reportes y certificados
Ambito. Sequimiento del proceso académico de los alumnos




3 Apoyos en la secundaria para continuar estudiando
Ambito. Integracion entre los alumnos y la dindmica de la escuela

41 Somos una generacion
Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela




- EsCenavios para
sequir esfudigndo

B o

TRy : 4 1 FTEF T LTy

Ya has podido advertir que en este grado, con el que concluyes

tu educacion basica, se presenta la necesidad de tomar decisiones

sobre [o que sequirds estudiando. Tienes |a fortuna de pertenecer

a una generacion de alumnos para quienes existe el interés de |a

sociedad en que continiien estudiando en instituciones de educacion

media superior (gms). Esto te plantea la oportunidad de conocer los

diversos tipos de escuelas que existen para este nivel educativo.
Mediante las actividades de esta leccion analizaras las

caracteristicas de los escenarios de estudio que tienes a tu alcance

y las acciones que requieres emprender para ingresar a ellas.

\

opciones de esudio en el Jugar donde Vivo

¥

T -.—;"-.‘f!rr.—-—-—-r

S, T
A Lexicin:iic

Bachillerato: estudios
que preceden a los de
educacion superior.
Estudios superiores:
estudios universitarios

que brindan una formacion
especializada y otorgan

un grado o titulo.

J

o~
Como recordards, las escuelas a las que puedes ingresar después de haber concluido tu educacion l E A ¥UTURo...

basica forman parte del Sistema Educativo Nacional y en su conjunto integran la educacion media
superior (gus). Los estudios que se hacen en ellas se denominan de bachillerato y, a diferendia

de la educacion basica que te proporciona aprendizajes indispensables para la vida, te dan

una educacion que busca aproximarte a los estudios superiores, o bien, incorporarte al trabajo.

1. Redinete en equipo.
«  (ompleten el cuadro con la informacion de cinco escuelas de bachillerato cercanas al lugar
donde viven.
»  Repitan el ejercicio en su cuaderno, con cinco escuelas a las que les gustaria ingresar

ZQUE te encontraras
haciendo dentro de un ano?
¢En qué institucion

de educacién media
superior estaras?

Anota tus respuestas en fu
cuaderno. Escribe cual es la
importancia de la educacion
media superior para

tu proyecto de vida.

 —

s

Nombre de la escuela de la ems Institucion superior para Empleo u oficio que proporciona
la que prepara

T B
s o) L8

2Y ahora queée

EXPLORA con fus
companeros la pagina
electronica
(WWW.e-SmM.Ccom.mx
ftsm3-032.

Comenten la diversidad de
opciones de estudio que
existen en el pais. | |

=  Comenten.

. jCoinciden en la aspiracion de alguna escuela de ens?, ja qué se debe?
. jConsideran que deben conocer mds opciones de evs?, jpor qué?



LECCION 1

La educacion media superior (ems)

En México, la obligatoriedad de la evs es reciente: el 10 de junio de 2013 se decretd que el Estado

EN Meéxico, la mexicano tiene el compromiso de proporcionar la educacion de este nivel a toda su poblacion. De esta

obligatoriedad de cada nivel ; ; ; 5 . 3

educativo se ha logrado de manera, al concluir tus estudios en la escuela secundaria debes incorporarte a una de educacion media

manera progresiva. - T = g - ;

iy e superior; ya que, de acuerdo con la ley, cualquier joven que haya condluido el nivel satisfactoriamente

Revolucion, en 1917, debe prosequir con sus estudios de bachillerato.

se decretd la obligatoriedad o _

de la primaria. En 1993 se dDe destdddr que 1odos 10s alumnos gue sdlgdn de Ia secunadria tienen el aerecho 4 estudia
(abe destacar que todos los al que salgan de | dariat | derecho a estudiar

decretd | D diente : . . .

i e la e, sin embargo, algunos de los lugares en el bachillerato se asignan mediante concurso, en el

y en 2002, la de educacion
preescolar.

(W | e (W P —i

que los conocimientos de los estudiantes —reflejados en su promedio y en un examen de contenidos-
permiten acceder a la escuela deseada.

2. Investiga el nivel educativo de cinco personas de tu familia o miembros de tu comunidad.
= ldentifica los casos en los que llevaron a cabo sus estudios de bachillerato.
. {Qué condiciones fueron indispensables para poder estudiar este nivel?
= Explora en los casos que no cursaron la exs.
. iCudles fueron las razones por las cuales no continuaron con sus estudios!?
= Anota los resultados en el cuadro seqiin la columna que corresponda.
= (omparte tus resultados con tus compafieros en la siguiente dlase.

(aso Condiciones que le permitieron estudiar la ers Condiciones por las que no pudo estudiar la eus

= Analicen cudles son las causas que no permitieron la continuidad de los estudios.
» Elaboren ensu cuaderno un cuadro comparativo entre las condiciones que presentaban
las personas entrevistadas y las que tienen ustedes.
= Reflexiona.
. {Qué condiciones permitiran que contindes estudiando!
- {Qué dificultades puede haber para que prosigas con tus estudios?
. jCémo las puedes sortear!




HECCION-

Trayectos de estudio y opCiones {erminales

4xlfj,%§;EE}:“!

Como recordards, a diferencia de la educacion bdsica —que comprende |a educacion preescolar, ,
o . s b R : aprender
primaria y secundaria-, en México el nivel de educacion media superior tiene muchas variantes.
REFLEXIONA en torno
Mi]llﬂ&S de ellas son: a las capacidades que has
. Preparatorias, dedicadas a formar a los alumnos para el ingreso a la universidad. ol
. Centros de estudios tecnologicos, que preparan a los alumnos para el ingreso a instituciones eI to e tipe
<™ L de formacion académica
tE(ﬂDlﬂl]l(&S}" FUIItE(ﬂI(&ﬁ. pueden relacionarse.
. : g T Sefala las opciones d
. (olegios de Bachilleres, que ofrecen formacion general para cualquier institucion et ihordt i ueadangtics
i i para ti con el fin de
de educacion superior.
L-::’esarrnllar fus capacidades. _J

. Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (Conalep), que ofrece, ademds
de los estudios de bachillerato, una formacion para la vida laboral.

Para elegir entre las opciones de bachillerato que existen, es necesario que reflexiones sobre los
intereses y las aspiraciones que tienes para tu futuro profesional, es dedir, para la actividad 4 la que

te dedicards para obtener tu sustento, desarrollarte y, en general, avanzar en tu proyecto de vida.

3.

magina como sera tu vida dentro de cinco y diez afios.
= Piensa qué tipo de estudios te gustaria tener y la actividad laboral que te gustaria hacer.
= Anota tus resultados.

dentro de cinco afios dentro de diez afios

/ \ Para dialogar

No Jen conkignza

ry =

= (omparte tus resultados con tus compafieros. Después, comenten. CONVERSA con tus
i g familiares sobre sus
. g(UIﬂEIdES con r]|[]|]ﬂﬂ? expectativas y las
. {fodos tienen definido su futuro?, jcudles seran las razones? DOSIBEOES 08 SOV (0
lenes para seguir Con u
. $Son viables sus escenarios?, thacen lo necesario para llegar a ellos? | educacion media superior.
3 _ . Expresa tus intereses sobre

= Analiza tus resultados y lo comentado por tus compafieros. Reflexiona. el tipo de bachillerato que

. {Qué opcidn de bachillerato es la que te conviene elegir lf“"ﬁ’ag' el

. jConsideras que tus razones son suficientes como para tomar la decision? , jpor qué?

v pimestre £. Ambito. Urientacion nacia un proyecto




LECCION T

Tomando decisiones para mi CUuro académico
A YUTURo...

Como puedes aprediar, las decisiones para elegir la escuela de educacion media superior a la que vayas
ELABORA una linea del

tiempo en la que proyectes requieren de una combinacion de dos elementos fundamentales: tus aspiraciones y las escuelas a las
Dy Ubio 3 cluico aR0s. | que puedes acceder. Por ello, para elegir el tipo de escuela a la que asistirds, necesitas dlarificar lo que
Marca en tu linea los hitos,

o hechos puntuales, que deseas estudiar y verificar la forma en que sea mds viable hacerlo.

debes cumplir.

4. Completa el cuadro.

Empleo en el que me gustaria desarrollarme.

Profesion que debo tener para ejercer ese empleo.

Escuela de educacion superior donde se imparte esa profesion.
Tipo de bachillerato necesario para esa escuela superior.
Bachillerato con esas caracteristicas cercano a mi localidad.
Trayecto que deberé hacer a la escuela de evs.

Actividades que deberé cumplir ademés de estudiar.

Requisitos que pide el bachillerato para ingresar.

¢ \ = Comparte lo que anotaste con otros compafieros.
= Comenten hasta donde tienen la sequridad sobre lo que quieren y donde es difuso.

:' f TM!a_de )
decisiones|  3Qué me Corresponde hacer?

COMENTA en equipo

la situacion.

e i Estudiar es un derecho que te corresponde ejercer. Tomar decisiones sobre la institucion de evs a la que
sus hermanos han llevado .

a cabo estudios técnicos ingresaras implica que desde ahora te comprometas con tu trabajo escolar de todos los dias.

para apoyar a su padre en

el taller mecanico que tiene.
Pedro se inclina por ingresar
a un bachillerato orientado a

5. Completa las frases en tu cuaderno.

:a'f- aﬂ%i p_zm a su padre no . Considero que debo esforzarme en las asignaturas de...
e gusla 1a 1dea . = o i . .
iQué argumentos le . Requiero mds informacion sobre estas instituciones de es...

recomiendan usar a Pedro?

ki J . Necesito conocer otras opciones de eMs en...
. Las siguientes personas pueden orientarme para elegir el bachillerato al que ingresaré...

Bimestre 2. Ambito. Onentacion hacia un proyecto de vida 2 e
1 Rl
d-"’"-\_



Promedios, reporfes
y certiticados

LA Al S sl g

[ Ll

Un aspecto fundamental para considerar que has concluido la

educacion secundaria es haber aprobado todas tus asignaturas.

El promedio obtenido a partir de las calificaciones de tus materias

a lo largo de los tres grados plantea, asimismo, diferencias notables

entre til y tus compaiieros. Esta informacion representa aspectos

del trabajo que has desarrollado durante estos afios en la secundaria.
En esta leccion analizards el significado que puedes darle a las

..

calificaciones que se expresan en los reportes de evaluacion y, mas }

adelante, en tu certificado, de modo que identifiques el esfuerzo
que requieres en tus actividades escolares y en tus asignaturas.

calcvlando mi promedio Cinal \

T . Revisa tus reportes de evaluacion de los dos grados anteriores.
= Obtén el promedio general por cada grado.
= Obtén el promedio de ambos grados.
»  (3lcula el promedio que obtuviste en el primer bimestre de tercer grado.

Promedio Promedio Promedio Promedio
I# grado I’ grado 1 bimestre total

= Obtén tus promedios por asignatura.
= Formula condlusiones sobre tus calificaciones y anotalas en tu cuaderno.

Asignatura ! U Promedio
Espafiol
Matematicas
Ciencias
Geografia
Asignatura estatal
Lengua extranjera
Educacion fisica
Tecnologia
Artes
Historia
FoyE

G } Me

" ConozCo

éQUIEN se preocupa por
los resultados que quedan
plasmados en {u reporte
de evaluacion?

¢Qué relacion estableces
entre los resultados gue
se presentan en él con

el esfuerzo gue llevas

a cabo cotidianamente?
Comenta tus respuestas
CON un companero.

Bimestre 2. Ambito. Seguimiento del proceso academico de los alumnos




LECCION 7

- il e i T—

o3 Qué promedio necesifo para las opciones de estudio

Para dialegar ‘vo?
.L.: 4 en Conkignza 3 las que aspiro

PREGUNTALES a tus Entre la informacion que requieres indagar para tomar decisiones durante este ciclo, se encuentra
familiares que hayan : - i o
cursado estudios de el promedio que las instituciones de exs solicitan como minimo para aceptar a nuevos alumnos.
bachillerato, como fue L 3 . : 2
o e Rt Si bien se han ampliado las opciones para cursar el bachillerato, los planteles son todavia
ese nivel educativo. insuficientes para atender a toda la poblacion que egresa de la educacion bésica. Ademas,
Destaca las anécdotas ) ) . o

[ —— existen escuelas con alta demanda, es decir, que son més solicitadas que otras.

mas llamativa y coméntala
con tus companeros.

Por lo anterior, es posible que algunas instituciones para definir el acceso de estudiantes empleen,
entre otros iterios, el promedio obtenido por los aspirantes durante la secundaria. De esta manera,
los alumnos con un promedio alto tienen una mayor posibilidad de quedarse en la escuela que desean.

i

2. Reiinete en equipo.
= Elijan tres eMs que les interesen y sean cercanas al lugar donde viven.
= Investiguen lo que se solicita en el cuadro.
= Anoten sus resultados.

Nombre Promedio minimo  § Fecha en que publicara Fases del proceso
de la ems que solicita convocatoria de ingreso

LA Comision Metropolitana
de Instituciones Publicas de
Educacion Media Superior
(Comipems) sugiere a los
aspirantes tener en

cuenta lo siguiente:

Sus intereses; lo que saben

hacer mejor; lo que desean = (onbase en la informacion de su cuadro, analicen las medidas que deben tomar respecto
lograr en el futurg; las : 2

opciones que ofrecen las al pr omedio que llevan en la secundaria.

instituciones; considerar : 8 .

s ion orind = Revisen el promedio general que han acumulado hasta ahora, retomen la actividad 1.
escuela de ews de alta = |dentifiquen los casos de las asignaturas en las que necesitan incrementar su promedio y,
demanda y la ubicacion de :

la escuela, costo de pasajes de este ITIDEID, E|E"JEII' Su I}I'G'ITIEdIEI qener&l.

| y tiempo de traslado.

= (omenten: jqué deben hacer para asequrar el promedio que se solicita en la o las
instituciones de su interés?

) del proceso aCademico de 105 diumnos



TN

Relevancia del certiticado de educacion bésica

El certificado es un documento oficial que se expide a los alumnos que han conduido la educacion
secundaria, y con ella la educacion basica. Para ello se requiere que todas las asignaturas hayan sido
aprobadas y un promedio minimo de 6.0.

El certificado avala toda tu educacion bdsica, pues con los estudios de secundaria concluyes los
tres segmentos que integran el nivel: preescolar, primaria y secundaria.

3 . Enequipo y con la ayuda del tutor, analicen |a muestra de un certificado de educacion bésica.

SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

SEP
Secretaria de
Educacion Piblica

Certificado de Educacion Basica

Certifica que: Luisa iménez Hernandez

Con Clave Unica de Registro de Poblacion (cure): JIHLO82002MDFMO7

Cursd y acreditd con los promedios de calificaciones que a continuacion se indican, los estudios de tipo
basico de conformidad al plan y programas de estudios vigentes en la escuela Benito Judrez

‘ Educacion Educacion Educadién
Promedios primaria secundaria basica
finales
a1 87 89

El presente documento de certificacion se expide en la CGudad de Chihuahua a los seis dias del mes de julio del afio dos mil quince.

= Respondan en su cuaderno.
- {Qué institucion expide el certificado?
. {Por qué consideran que debe aparecer la fotografia del alumno?
. {Qué informacion muestra sobre el duefio del certificado?
. {Cuél es la importancia del promedio en el certificado?
. El esfuerzo que hagas durante este afio, jqué dato puede modificar?

El certificado es el inico documento que se reconoce como valido para que ingreses a otras
instituciones, y también el inico que comprueba que cursaste y aprobaste |a educacion basica.

4. Comenta con tus compafieros.
. {Qué otros aspectos de su vida en la secundaria consideran que deberian mostarse en
el certificado?, jpor qué los consideran importantes?

Lexicoh:? s

Oficial: que proviene de una
institucion del Estado.
Expedir: extender por

escrito un documento. sl

Prevencion
¥y manejo de
sifuacfan es

REVISA la ultima
convocatoria que han
emitido las instituciones de
ems del lugar donde vives,
y fijate qué documentos
debes tener listos para
incorporarte al proceso

de seleccion.

Haz una lista en tu
cuaderno con las fechas
que son inamovibles, asi
como con los documentos
gue necesitas tramitar con
tiempo suficiente.




Rezago: situacion de retraso
de una persona u objeto que
se ha quedado detras de otros
con los que inicié un camino o

trayecto determinado.

—

_:I:_ : '._TE:

4 i 2 S il
b
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2Y ahora qué?
VISITA la pagina electronica
de la Comipems
(WWW.8-Sm.com.mx
fism3-039:.

Consulta las caracteristicas

| y requisitos de cada ems
mostrada.

llrweﬂiga todos los requisitos

que solicita la escuela de ems
a la que aspiras.

J

[ECCION 2

Rezaqe y cerditicacion

Actualmente, el Sistema Educativo Nacional y los sistemas educativos estatales cuentan con recursos
informaticos que contribuyen a registrar y guardar informacion de los alumnos que cursan la educacion
basica. Estos sistemas se alimentan con datos que maestros y el personal directivo de las escuelas
proporcionan sobre la asistencia de los alumnos, las calificaciones, las asignaturas que aprueban
0 reprueban, y observaciones generales.

De este modo es posible saber la cantidad de alumnos que avanzan al ritmo previsto, asi como la de
aquellos a los que les toma més afios concluir la escuela secundaria, es decir, quienes tienen rezago.

5 . Escribe tu situacion como estudiante de acuerdo con los aspectos que se plantean en el cuadro.

Grados aprobados/ iMi edad corresponde Aiios de rezago
reprobados ala de 5 grado? que tengo

2Qué me Corresponde hacer?

Te encuentras en el sequndo bimestre de tercer grado, por lo que todavia te restan tres bimesttes para
concluir tu educacion basica. jQué puedes hacer para resolver los problemas que presentas en algunas
asignaturas? ;(émo puedes mejorar tu promedio de calificaciones o cémo puedes mantenerlo si este
es bueno? jQué estrategias puedes poner en practica para mejorar tu aprendizaje?

6. Completa los cuadros con las acciones necesarias para asequrar la obtencion de tu certificado
con un promedio suficiente para acceder a la institucion de ems que deseas.

2° bimestre 3¢ bimestre I° himestre

v

Obtencion del certificado 5° himestre
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- Apoyos en 3 secundaria
Para Con‘{-muar estdlando

"‘ o e i ok o o g &R o """'T"‘f L) e g g L) 'r"-'r—rr'-r-_,—TIr
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Los meses que restan para que concluyas la educacion secundaria :
constituyen tiempo valioso para‘mejorar tu desempefio y, por

supuesto, sequir aprendiendo a aprender y a convivir. Como has Rosolociba do

tenido oportunidad de comprobar, en la escuela cuentas con conlictos

diversas vias para recibir apoyo adicional en los aspectos de tu REUNETE en equipo

trabajo en los que percibes alguna dificultad. Del mismo modo, | e

puedes formar parte de las ayudas que requieren tus companeros. b e S s
Mediante las actividades de esta leccion, identificaras los recursos jURe SN

indispensables en tu grupo para que til y tus compafieros atiendan ! et s

oportunamente los retos que deben superar en este tercer ciclo Afebismogsin

escolar de secundaria. I:éri]iszgariijﬁs:dan

. > \ hacer a Pablo?

&S0y un alvmne regular e s

Cuando ingresaste a la secundaria con todos tus compafieros, iniciabas un trayecto que se ha
desarrollado de manera distinta para cada uno. En el camino, algunos alumnos han tenido dificultades
y las han superado; otros han tenido que separarse de tu grupo temporalmente hasta aprobar alguna
asignatura; otros mds han tenido que separarse definitivamente para repetir el grado o ir a
otra escuela.

Cuando los alumnos se encuentran en el grado que les corresponde sin deber asignaturas, se les
llama alumnos requlares.

1. Elige en el siguiente diagrama el camino que debes sequir como alumno reqular o irreqular.

r—— __E {Qué debo hacer para

o mantenerme como  +—P
reguiar: ! No alumno reqular?

Prevencion
g ¥y manejo de
sfo&Ciones

'(ﬁmﬂ? IDENTIFICA en tu reporte
i iQué requiero hacer para ser de evaluacion del bimestre
| mno re | l'? ——’ anterior las dificultades
alll IJU art que afrontas en alguna
0 varias asignaturas.
'NE(ESHU En tu cuaderno, escribe
{——W ¢ t— ante cada dificultad alguna
ayuda? medida que puedes adoptar
para prevenirla o mitigarla.
;Puedo brindar
— i i -
:I'_ ayuda?

Bimesire 2. Ambito. Integracion entre los alumnos vy Iz dinamica de |la escuela




LECCION 3

Ir; N— Ayudas para esfudiar en |a escuela

Perm;
dprende Buena parte de tus actividades escolares diarias dependen de como te relacionas con tus compafieros.
PARA que plistias resibic Habitualmente te reines para trabajar con ellos por indicaciones de tus maestros o para cumplir
ayuda efectiva de tus e - 4 = : £
oA, faesties tareas especificas. Al trabajar con mds personas tienes la oportunidad de aprender de los demds
y otras personas, y de que los demds aprendan de ti.
es importante que tengas ; P ] L )
claras tus necesidades. Sin embargo, para prestar y recibir ayuda se requiere la disposicion de reconocer que necesitas
Red ] . - -
N - ayuda y que ti también puedes ayudar. Para hacerlo es fundamental tener claro qué tipo de ayuda
Que Tequiercs, se solicita, asi como quién puede proporcionarla y como.
Comparte con el grupo
tus necesidades y en qué
Lcnnziste cada una de ellas. _J

2. Reiinete con dos compafieros.
= Anoten en el cuadro sus necesidades de ayuda.

{Quién requiere {Qué tipo de ayuda {Quién puede j(6mo puede
ayuda? necesita? proporcionarlal brindarla?

= Intercambien la informacion de su cuadro con otros equipos.

= Integren, con la ayuda de su tutor, la informacion recolectada para elaborar un cuadro
con las necesidades del grupo.

= Acuerden, junto con su tutor, una estrategia para dar y recibir la ayuda solicitada.

Cuando de prestar y recibir ayuda se trata, es importante que tengas clara tu disposicion para contribuir

b s s i :
/ \ Para dialo gar tanto en solicitarla como en brindarla, a esto se le llama solidaridad. Esta es un valor importante dentro
' - ) on Conkianza de un grupo; con ella todos se responsabilizan por el bienestar y el desarrollo de los demés.
j -—
INDETIFICA al int
s BT, 3. Completalas frases en tu cuaderno.
brindarte ayuda en . He identificado que necesito ayuda en las siguientes asignaturas...
alguna asignatura. oo
Plantéale la posibilidad de . Me qustaria solicitar apoyo a...
trabajar con él. Informate iz : p
1E s b R . Lo que me dificulta pedir ayuda a los demés es...
e bt . Me qustaria acercarme a... para pedirle ayuda.

. Me qustaria acercarme 4... para brindarle ayuda.

egracion entre los alumnos y la dinamica de I;



I

ECCION 3

Personas que apoyan mis estudios en |3 escuela

A YUTURo...
Ademds de tus compafieros, otras personas que laboran en la escuela pueden auxiliarte a resolver las
dificultades que identifiques en las asignaturas. Es evidente que los profesores de cada materia pueden gifi“agg: i
uaci
orientarte en su clase, pero también es posible que te ayuden los prefectos, tutores o docentes de calificaciones que te gustaria
; o 2 obtener en cada asignatura.
asignaturas distintas a las que se te dificultan. Revisa si lo que anotaste es
PRy . . . real, viable o imposible.

La participacion de personas diferentes a los profesores de la asignatura es posible porque e Lot o

la necesidad puede consistir en estrategias de estudio, como tomar apuntes, repasar, investigar, debes llevar a cabo para
. . . " " e— . que fu reporie se r}pI'DKiI“I'-‘E

ejemplificar o relacionar; asi como en fomentar diversos habitos de estudio, entre otros. i elatorate,
4. Reiinete en equipo.

= |dentifiguen a los docentes, prefectos o compafieros que puedan brindarles apoyo

en actividades como las que se enumeran en el cuadro.
= Anoten los nombres de las personas sefialadas.
Actividad de apoyo Personas que pueden ayudarnos

Elaborar esquemas, cuadros sindpticos o mapas mentales

Buscar informacion en diferentes fuentes impresas, audiovisuales o electronicas
Sistematizar la informacion y jerarquizarla

Mejorar la toma de apuntes y la elaboracion de fichas de trabajo

Brindar autoconfianza y sequridad en la participacion

Elaborar una presentacion para una exposicion individual o de equipo

Resolver problemas ensayando diversas estrategias

Otra actividad...

= Intercambien con su tutor y con otros equipos la lista de personas que elaboraron.

= (asifiquen la informacion para conocer quién puede brindar ayuda.

= Recuperenla informacion que recolectaron en la actividad 1y relacionenla con la obtenida
en el cuadro.

= Organicen comisiones para presentarles sus solicitudes a las personas seleccionadas.



éSE te dificulta pedir ayuda?
¢En queé casos quisieras algo
mas que ayuda?

Escribe en tu cuaderno gué
temas te parecen dificiles
como para pedir ayuda.
Senala como distinguir
cuando 1l o alguien de

tus companeros emplean

el apoyo gue les brindan

los demas para evadir

sus responsabilidades. J

- TR —
\_L!II_; ,_'—E-
<)

By
2Y ahora quéd

COMENTA en equipo

las técnicas de estudio
propuestas en la pagina
electronica
OWWW.E-SM.Com.mx
fism3-043s.

Sefalen las estrategias que
les parecen practicas

y significativas.

Apliquenlas en sus
actividades escolares diarias.

—

LECCION'3

Aprovechar los apoyos Cuera de la escuela

El apoyo que requieren til o tus comparieros para fortalecer su trabajo escolar también lo pueden
proporcionar personas de tu familia, vecinos, o grupos de la comunidad donde vives. Para ello
es importante contar con informacion sobre las habilidades y la disposicion que poseen las personas
que crees que pueden apoyarte. Entre dichas personas podria encontrarse alguna que esté cursando
el bachillerato o la universidad, o alquien que aplique en su trabajo los saberes relacionados con
la tematica de una asignatura en particular.

También es importante que conozcas los servicios que ofrecen grupos, instituciones y organizaciones
civiles, tales como platicas de especialistas, exposiciones culturales, bibliotecas, entre otros.

5. Completa el cuadro con lo que se pide.

Personas ajenas a la escuela que pueden ayudarme

Nombre (onocimientos que posee Actividad en la que me puede ayudar

=  (omparte lo que anotaste con otros compafieros.

2Qué me corresponde hacer?

La daridad que tengas sobre tus fortalezas y debilidades en las actividades académicas es fundamental
para que tomes decisiones oportunas sobre |os apoyos que requieres para asequrar la conclusion
exitosa de este grado, asi como sobre aquellos que puedes ofrecer a tus compafieros.

6. Copia el cuadro en tu cuaderno.
= Anota lo que se pide.

Necesito apoyo en la Tematica en la que Persona que puede
asignatura de... requiero apoyo apoyarme
Apoyo que necesito
Recursos que Acciones que Qué apoyos

necesito debo hacer puedo ofrecer

e los alumnos vy la dinamica de la escuela

I




~ Somos Una generacion
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Como en cada generacion, ti y tus compafieros forman parte de

un grupo de personas a quienes les toca vivir en un periodo sinqular /'
de la historia. Su generacion forma parte de una comunidad que '
comparte vinculos de diversa indole con gente de otras naciones

mediante distintos procesos sociales, econémicos y politicos.

Dentq’% de su grupo social, la informacion fluye rapidamente | ﬂ Lexicon® e
debido a los.avances tecnoldgicos de los medios de comunicacion Generacién: conjunto de
y de la informacion. Lo anterior tiene efectos en los ideales y e i
en laidentidad de los adolescentes. g

En esta leccion reflexionards en los rasgos que te identifican como
integrante de tu generacion y sus repercusiones en las relaciones que /
estableces con tus compafieros, amigos y quienes te rodean dentro
y fuera de la escuela.

\
F & - - ’

caracteristiCas de mi generacion l A fUTURo...
ESCRIBE, &n tu cuaderna,

Para identificar algunas de las caracteristicas de tu generacion es interesante que compares ciertas un texto donde senales

"z " . - la manera en que

maneras de “como hacer las cosas” entre tii y tus compafieros con personas de ottas edades. rocordarss s ARk
de educacion secundaria.
Anota algunas

1. Indaga entre familiares y adultos mayores a 35 afios como hacian las actividades mostradas recomendaciones que
harias a alumnos de

en EI cuadm. generaciones mas jovenes

a la tuya.

= Recuerda lo que tii haces para llevar a cabo las mismas actividades.
= Anota brevemente las respuestas.

Actividad Como las hacian ellos (6mo las haces til

Obtener noticias de México y del mundo
Comunicarse con personas distantes
Consequir misica, peliculas o imagenes
Jugar o practicar algin deporte
Defender sus derechos

=  (Comenta con tus compafieros a qué se deben las diferencias entre ambas generaciones.

stre 2. Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela



Cultura: conjunto de modos
de vida y costumbres que se
expresan en la vida diaria de

Lexicon:ie g )

un grupo de personas. _J

DE acuerdo con el
educador Marc Prensky,

tu y tus companeros
pertenecen a la generacion
de nativos digitales.

Tu generacion nacio en

un mundo con acceso a la
inforrmacion en dispositivos
digitales, que es constante,
abundante e interactiva.
¢lmaginas un mundo donde
la informacion solo se
concentra en los libros?
Asi era la vida hace

unas décadas.

LFCCION 4

Rasges que nos idenditican

Las personas que comparten ciertos usos y costumbres suelen sentirse cercanas entre si. Esto ocurre,
como sabes, en las culturas que tienen un pasado comiin, que hablan una misma lenqua, que visten
y se alimentan de manera similar y por o general se rigen bajo un mismo cédigo de conducta. En
el caso de los grupos generacionales —jovenes, personas de la tercera edad, adolescentes— también
puede hablarse de culturas que se construyen y se comparten.

Estas caracteristicas 0 rasgos que compartes con tu generacion les dan una identidad, es decir,
dan una idea del tipo de persona que son y del contexto en el cual se desarrollaron.

2. Anota dentro de cada recuadro ejemplos de algunas caracteristicas que compartes con personas
de tu edad.

Medios para
comunicarnos
Formas Aficiones
de hablar
|
Gustos Vestimenta
musicales

Deportes

= Afiade otros circulos con mds dmbitos en los que distingas rasgos que te identifican con
fu generacion.
= (omparte las respuestas de tu esquema en grupo.
=  (Comenta con un compafiero.
. iCon qué personas de su grupo y escuela comparten las caracteristicas que ejemplificaron?
. Las caracteristicas que comparten, jde quiénes los hacen diferentes?
- {Qué diferencias identifican entre las personas de tu edad?




HECCION 4

Imporfancia de mis rasges sinqulares A Loque me

& permij-e

Aun cuando hay muchos rasgos que compartes con las personas de tu edad, existen caracteristicas ‘ aprender
que te hacen nico. En ocasiones, tus caracteristicas personales pueden entrar en conflicto con lo que O
es aceptado por la mayoria de tus amigos o compafieros. Por ejemplo, si habitualmente escuchas cierto rasgos que mas te gustan
de {i.
tipo de misica, y en tu grupo nadie la escucha o la considera desagradable, enfrentards la decision Sefiala la forma en que
: ) . g £50S rasgos te permiten
de dejarla de escuchar o sequir haciéndolo y adoptarla como parte de los gustos que te hacen dnico. apr,a_ndcfy Enuﬂci i e
Conflictos tan sencillos como el mencionado pueden provocar que algunos adolescentes oculten e
0 renuncien a sus rasgos personales para ser aceptados en ciertos grupos de amistad. | producen. ' )
3 . Reiinete en equipo y lean las situaciones.
= |dentifiguen los conflictos que surgen entre la sinqularidad y la aceptacion de los demds.
= Responde en tu cuaderno a las prequntas que se plantean en cada situacion.
. Intercambia tus respuestas con otros equipos.
a) Claudia ha destacado por su desempefio b) Fernando y Alejandro son amigos desde
desde primero de secundaria. La mayoria primer grado. Fernando ha notado que las
de sus compafieras hablan de tener novio. bromas que Alejandro le hace han subido
(laudia no ha tenido novio; sin embargo, es de tono y le resultan cada vez mas pesadas.
amiga de Gustavo. Sus amigas le dicen que En varios momentos, Fernando ha tenido
nadie le hard caso por fea. Ella se preocupa (ue contener su enojo, pues piensa que
por estos comentarios y ha pensado en mostrarlo le traeria el rechazo de otros
decirle a Gustavo que sea su novio. dmigos y compafieros.
- {Qué diferendia existe entre Claudi - {Qué desacuerdo tiene Fernando / \ .
iQu 1 ?ca xiste entre Claudia y iQu [.sat;lu ? t a Para dualngar
sus amigas? con Alejandro? l g _:L en Conkianza
. iEs necesario que actie como lo desean - {Qué harian si estuvieran en la situacion .
: _ , _ ) COMENTA con tus
sus amigas?, jpor qué! de Fernando?, jpor qué? e
las caracteristicas
mas criticadas en los
Divergir, 0 no estar de acuerdo, es un derecho que existe en las sociedades democraticas, por lo cual los adolescentes cuando ellos
: - : : tenian tu edad.
rasqos personales deben respetarse y valorarse, ya que enriguecen a la sociedad y la convivenda. Reflexiona si tales
caracteristicas son todavia
4. Responde en tu cuaderno. cojelo de-crilica:
) _ ] {Qué puedes hacer para
. {Cudles de tus rasgos personales han entrado en conflicto con la perspectiva de la mayoria promover el respeto entre
tus companeros?

de tus compafieros 0 amigos!
- {Qué has hecho en esos casos!




Toma de
decisiones

ELABORA en tu cuaderno
una lista de los modelos
de vida gue se presentan
en los medios de
comunicacion.

Reflexiona en los valores
gue se difunden mediante
esos estereolipos.

—

- 0 -
1= =f
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2Y ahora quesd

CONOCE algunas medidas
para prevenir el manejo
de informacion persanal
en internet en la pagina
electronica
(WWW.8-Sm.com.mx
fism3-047.

Comenta con tus

I companeros qué ofros
riesgos deben prevenir
al usar este medio.

[ -

LFCCION 4

Retos para mi generacion

Ala par que tu generacion disfruta las ventajas que representa el avance de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (1ic), también le corresponde enfrentar una serie de retos. Muchos de
ellos estan relacionados con el uso de la informacion: elegir entre la abundandia y sus diversos niveles
de calidad; evaluar los modelos de vida que presentan; identificar la ideologia de cada fuente; verificar su
certeza y confiabilidad; reflexionar sobre el uso de la publicidad y valorar las formas de comportamiento,
entre otros, son aspectos que no deben pasar desapercibidos por los adolescentes.

5. Comenta en equipo los retos que identifican td y tus compafieros como integrantes de una
generacion.
= Anota en los recuadros los cuatro que consideren mds importantes.

2Qué me corresponde hacer?

Como integrante de una generacion, requieres comprometerte con el aprovechamiento de las condiciones
que hace 20, 30 o0 40 afios eran desconocidas. Al mismo tiempo, necesitas conocer los riesgos que tales
condiciones plantean 4 tu bienestar y el de los demds. ;(omo aprovechas la informacion y los medios
de comunicacion?

6. Anota en tu cuaderno |a forma en que puedes aprovechar algunas de las ventajas tecnologicas
con las que cuenta tu generacion.
= Sefiala los riesgos que identifiques y lo que harias para protegerte de sus dafios.
= Usaun cuadro como el siguiente.

iComo aprovecho las ventajas tecnoldgicas? i{{émo prevengo riesgos asociados a la tecnologia?




&4 Aprendo g aprender

1. Lee las siguientes opiniones de alumnos de secundaria sobre lo que estudian y aprenden en
las asignaturas. »

Alumna I: ... si hay una importancia en lo que nos estan ensefiando... para no ser un...
ignorante. Porque muchas veces son las personas mds sefialadas... y para ser alguien
en la vida hay que estudiar, hay que aprender las cosas que nos ensefian...

Alumno 2: Para obtener... el certificado, para poder encontrar un trabajo mejor.

Alumna 3: __si por ejemplo: alguien quiere ser arquitecto o cualquier cosa, necesita mucho
las Matematicas... Siempre vas a aplicar las matematicas en tu vida posterior.

Maria Porfiria Flora Rodriguez Colinga, Perspectivas de los alumnos de educacion secundaria sobre el proceso escolar, Instituto
Superior de Giencias de la Educacion del Estado de México, Tesis de Maestria, 1999, pp. 122124,

»  Marcalas opciones que respondan las frases. Argumenta tu eleccion.
. Reconocen que es importante lo que estudian en la secundaria porque..
4) lo pueden aplicar en suvida actual. ~ ©) les permitird hacer otros estudios. ¢) tendran oportunidades para trabajar.
Argumento:
. Coinciden en valorar su educacion porque...

4/ los hace mejores personas. ) abre su perspectiva sobre el mundo. <) los hace personas mas inteligentes.

Argumento:

2. Marca con una J la probabilidad con la que actuarias en cada situacion.

Cursaré estudios de bachillerato para ingresar posteriormente a la universidad.
Al salir de la secundaria, trabajaré medio tiempo y continuaré estudiando.
Ingresaré a una escuela de x5 que me ofrezca una preparacion técnica.
Investigaré més sobre lo que son los diferentes campos

laborales mientras estudio el bachillerato.

Estudiaré el bachillerato y aprenderé alguna lenqua extranjera.

= |ntercambia tus respuestas con tus compafieros.

43 Bimestre 2. Evaluacion



Aprendo g ConViVir o

1. Lee el texto.

Después de leer las ltimas paginas de la carta, supe por fin por qué me habia interesado
siempre el espacio. Mi padre fue quien me abrio esa perspectiva. £l me ensefi6 a levantar
la mirada de todas las miserias de aqui abajo. Yo era un pequefio astronomo aficionado
desde mucho antes de entender el porqué.

De manera que no era tan extrafio que tanto mi padre como yo tuviéramos un interés tan
grande por el telescopio Hubble. jLo habia heredado de éll Yo simplemente habia continuado
donde él lo dejo. Era una especie de herencia. [...]

Hay algo que se llama plantar una semilla. A mi padre le dio tiempo a hacer eso antes de morir...

Jostein Gaarder, L4 joven de las naranjas, Madrid, Siruela, 2003, pp. 142443,

2. Sefiala las diferencias que tengan tus compafieros y til con los adultos que conocen en los
dmbitos que se sefialan en el cuadro.

Personas adultas Mis compafieros y yo

(mo informarse de lo que sucede en diversas
partes de México y del mundo.
Qué hacer para organizar

un encuentro o reunion.

3. Lee lasiguiente situacion.

Carmina es una alumna tranquila a quien le gusta el trabajo de Ciencias desde primer grado.
Le qustaria ingresar a la preparatoria de su municipio para, después, estudiar en la facultad de
Biologia de la universidad de su estado. Carmina es parte de un grupo de amigas a las que les
qusta bailar hip-hop y organizar coreografias que presentan en las fiestas con sus amigos.

A Carmina no le qusta bailar, pero participa para estar con sus amigas. La mayor parte de ellas
ingresardn a un bachillerato en Artes. Carmina duda si al salir de la secundaria debe estudiar
la preparatoria general o irse a la escuela de evs a la cual irdn sus amigas.

= Sefiala qué camino debe sequir Carmina. Argumenta tu opinion.
. (armina deberia:
. Argumento:



contenidos y ambif0s

| Recuento de mis capacidades, potencialidades y aspiraciones
Ambito. Orientacion hacia un proyecto de vida

2 \dentifico mis fortalezas y debilidades
Ambito. Sequimiento del proceso académico de los alumnos




LAPAGIDADE
ASPIRACIONE

| DARA
ELONTINUAR
IS ESTUDIO

3 Convivir para proseguir nuestro camino
Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela

£ Recapitulando aprendizajes y logros en la secundaria
Ambito. Integracion entre los alumnos y la dinamica de la escuela



=7}

Recuento de mis capacidades,
potencialidades y aspiraciones

Avanzar en tu proceso de autoconocimiento te permitird hacer ‘
un recuento de tus capacidades y reconocer cémo las usas para o § ) Me

prender también podras descubrir algunas que aiin no has aplicado,
estas se conocen como potencialidades. Al reflexionar sobre ti mismo

ConozCo

COMPLETA en tu cuaderno

puedes identificar tus aspiraciones, que se refieren a los logros que s siguentes rases,
. F . pdra gque sepdas Como Nas
quieres alcanzar en diversos aspectos de tu vida. | |zt us capaciaces
- . » . o reumento con elnn de...
En esta leccion revisaras tus capacidades, potencialidades y Comprendo cuando..

. . o s 5 s .ild Actud de manera
&Splf&(lOnES, IO Clldl tE permltlrd InCremEI'Itdl’ TU dUTO(OnD(ImIEHTO { prelxreniiva cuando...

Dialogo para...

y te brindara sequridad y confianza para emprender nuevas acciones Pregunto para..

Comparto con la

para aprender mejor, lo cual beneficiara tu desarrollo. ol ok

Mis Capacidades para aprender ‘

Los adolescentes tienen una caracteristica propia de su edad que los distingue de otros grupos sociales:
la construccion de su autonomia. Esta se expresa en la capacidad de tomar decisiones acerca de
diferentes aspectos de su vida y en particular en el dominio de su aprendizaje.

Parte de la autonomia de los estudiantes es desarrollar su capacidad para aprender: comprender
ideas ahstractas; saber explicar; meditar en las decisiones y sus consecuencias; participar en debates
y arqumentar sus puntos de vista; sintetizar ideas; analizar situaciones; formular prequntas; observar
e interpretar; planear y organizar; organizar el tiempo de estudio; identificar situaciones de riesgo;
fundamentar sus valores; emplear el didlogo para solucionar conflictos; entre otros.

Como podrés darte cuenta, todas las capacidades requieren distintos conocimientos, actitudes
y habilidades para desarrollarse.

1. Completa el cuadro. / )
> . _ " Para dialoqar
Actividades escolares Capacidades que aplicas X2 ) en confianza

’ -

Lexico Hifﬁ”

Abstracta: separado de la
realidad, contrario a concreto.

Debates

= . COMENTA con fus
Solucion de conflictos fhprR i A e
Exposicion de temas capacidades que

o identifiquen.
|HVESTIQ‘EIEIDH de temas | Mencionales como las
Elaboracion de proyectos aplicas en la escuela

| v en {u vida cotidiana.

= Comparte tus respuestas con tus compafieros.




LECCION 1

Potencialidades: capacidades no aplicadas

Cuando participas en las actividades escolares te das cuenta de las capacidades que pones en accion;
sin embargo, hay situaciones en las que descubres que aplicas otras que no conocias. A las capacidades
que no aplias pero posees se les conoce como potencialidades.

Reflexionar acerca de tus potencialidades significa relacionar los conocimientos y las habilidades
que tienes para emplearlas en nuevas situaciones de aprendizaje y desarrollar otras capacidades.

Por ejemplo: cuando expones un tema puedes descubrir que eres capaz de modular la voz
s actividades escolars posiiita aze y de mantener la atencion del grupo; cuando defiendes tu punto de vista puedes descubrir que sabes
pongan a prueba sus capacidades. arqumentar y que eres convincente; cuando resuelves un problema matematico tal vez descubres
que tienes facilidad para encontrar soluciones; cuando arreglas un conflicto podrias descubrir que
eres capaz de controlar tu enojo y dialogar, entre otras.

La participacion de los estudiantes en

2. Analiza las situaciones y responde las preguntas en tu cuaderno.
= Leetusrespuestasy contesta.

Situaciones Preguntas

a) Enrique participard en un debate
sobre las adicciones.

b) Natalia estudié las causas
de un hecho historico.

¢) Anabel llevo a cabo un experimento
en el laboratorio de Ciendias.

d) Marcos propuso varias alternativas
de solucion al problema.

e) Aurora escucho la exposicion del
tema que hizo el profesor de

[
==} Espafiol y le quedaron dudas.
@*"- I‘\ B -"I 1@:

iQué debe hacer Enrique para defender su postura?
iQué debe hacer Natalia para presentar el tema?

iQué debe hacer Anabel con la informacién que obtuvo?
{Qué debe hacer Marcos para elegir una alternativa?

iQué debe hacer Aurora para adarar sus dudas?

L=

2Y ahora quée

OBSERVA el video de la
pagina electronica:
(WWW.E-SM.COM.MX
fism3-053s.

Expresa en tu cuaderno
tu acuerdo o desacuerdo
con el contenido.
Comparte tu comentario
con el grupo y con tu futor.

= = (Comparte tus respuestas con dos compafieros.
= Comenten como el trabajo en equipo puede desarrollar sus potendialidades.

. A qué estudiante podrias ayudar con més facilidad?, ;por qué?

- {Cudl es tu capacidad mds desarrollada?, ;como la aplicas para aprender mejor?

urientacio daCla u royecio de: via: = o3



[ECCION

Aspiraciones y posibilidades de legro

Los adolescentes como tii se plantean expectativas acerca de su futuro, las cuales se expresan como

aspiraciones para alcanzar, y en tu proyecto de vida aparecen como metas que quieres lograr. PR —
Las aspiraciones que los adolescentes se proponen surgen de la experiencia de vida, misma que refledonay acesta de lo
_ . G 5 5 3 que se aprende, como se
estd influida por las condiciones econdmicas, sociales y culturales en las que se desarrollan. aprende y en qué se aplica
: : e . ; o em : se llama metacognicion.
Por ejemplo, si la familia de un adolescente tiene un negocio de mecdnica automotriz, sz i cleriicio e
posiblemente é aspiraré a trabajar en el negocio familiar; quiza otros adolescentes tengan meftacognicion en torno a

un aprendizaje que hayas

la aspiracion de llegar a ser cantantes debido a la propagacion de ese estilo de vida en los medios | logrado en esta semana.
de comunicacion; algunos querrdn cursar carreras que estan de moda, como la gastronomia, sin
pensar en el costo de esos estudios. jCudl es tu aspiracion?
(6mo habrds notado, es importante tener aspiraciones en la vida, ya que son el motivo para que
todas las personas se esfuercen en consequirlas. También debes considerar las posibilidades reales
que tienes para lograr tus aspiraciones, con base en tus capacidades, tu contexto y el desarrollo de
tus potencialidades.

3. Lee las oraciones y subraya la opcion que consideres adecuada.
. Las aspiraciones que se plantean los adolescentes son parte de:

) un plan de trabajo. o) un proyecto de vida. <) Una tarea escolar. g Prevencion

Y manejo de

s
. Los adolescentes, para consequir o que se aspifan, deben: Stfvaciones

. : L : A LEE la situacion.
estudiar mas horas. D) contar con dpoyos reles. ¢ | desear ser exitosos. Martha quiere ser la
alumna con el mejor
promedio de su grupo,
Martha solo estudia para
los examenes, le es facil
memorizar datos, no
toma apuntes y entrena
diariamente volibol.
Comenta con tus
k-, g - T : : ; companeros.

1) identificar sus dificultades. 0 ) visualizar su futuro. organizar su tiempo de estudio. 1Qué aspectos de su
desemperio escolar
descuida Martha?
¢Que debe hacer para

- Las aspiraciones que tienen los adolescentes son un motivo para:

1) asequrar su futuro. o) plantearse metas alcanzables. ) consolidar sus suefios.

. Las aspiraciones que se plantean los adolescentes les permiten:

= Intercambia tus respuestas y arguméntalas con tus compafieros. lograr su aspiracion?
A -3 e : ] {Qué capacidades tiene
= Después de escuchar sus motivos identifiquen qué incisos subrayaron con mds frecuencia. y qué potencialidades

: " A . ede desarrollar?
= Sienlamayoria no subrayaron el inciso b, comenten con su tutor la necesidad de abordar el =

tema relaciondndolo con su proyecto de vida.

b A8

Ln



IMAGINA como serian los
estudiantes gue vivan en
una sociedad Unicamente
basada en el conocimiento.
Comenta con en grupo las
capacidades, potencialidades
y aspiraciones que tendran

A fUTURo...

esos estudiantes. ol

1 Lo que me
S8 permite
~ gprender

ANALIZA el texto.
Poner atencion en clase
me permite escuchar la
explicacion del expositor,
tomar notas de las ideas
centrales del tema, hacer
preguntas para ampliar
lo que he comprendido,
reflexionar en mi nuevo
aprendizaje y compartirlo
con los demas.

Subraya las capacidades
gue identifiques.
Comparte tu trabajo con
UUS companeros.

LEEEIUN _1

Yor{alecer las capacidades para aprender y estudiar

Para mejorar la manera en que aprendes debes considerar: las capacidades (comprension, andlisis,
arqumentacion, etc.) que aplicas para tu estudio; tu disposicion, o actitudes (esfuerzo, cooperacion,
participacion, etc.), para desarrollar las actividades necesarias y los recursos (Jibros, apuntes, internet,
etc.) con los que cuentas para llevar a cabo las acciones. Al reconocer el estado de los aspectos
mencionados puedes enfocarte en las debilidades que tienes para tu aprendizaje y tu estudio.

4. (opia el esquema en tu cuaderno.
= Anota, del lado derecho de cada aspecto, las caracteristicas que posees de cada uno.
»  Dellado izquierdo escribe las potendialidades que requieres desarrollar para mejorar

tu aprendizaje.
(apacidades
I
Acciones para
Disposidion ~ — EL"EE;:,' —  Rearsos
aprendizaje

=  (omparte tu esquema con tus compafieros.

2Qué me Corresponde hacer?

Para mejorar tu manera de aprender debes considerar las capacidades que aplicas para tu estudio,
tu disposicion para emprender actividades necesarias y los recursos a los que puedes acceder. Al
reconocer el estado de estos aspectos puedes enfocarte en las debilidades que tienes

para tu aprendizaje y tu estudio.

5. Completa las frases en tu cuaderno.
. Cumpliré con los objetivos planteados en la actividad 4 haciendo...
. Al participar en actividades escolares desarrollaré mis potencialidades de...
. |dentificaré mis posibilidades para lograr mis...

royecto de vida




Wy debilidades

El autoconocimiento se refiere a la capacidad de reflexionar en uno
mismo. A los adolescentes les posibilita identificar las fortalezas y
debilidades que se expresan en su desempefio personal y académico.

Las fortalezas y debilidades son caracteristicas del desarrollo
humano que estan presentes en la manera de pensar y de actuar
de todas las personas en diferentes tematicas y etapas de su vida.

En esta leccion identificards tus fortalezas y debilidades,
reconoceras a las sequndas como oportunidades para tu desarrollo,
mediante retos y objetivos que necesitas para avanzar en tu
crecimiento personal y social.

Idendikico mis corfalezas y debilidades ‘

Avanzar en tu autoconocimiento te permite identificar las capacidades y potencialidades que usas,
o puedes |legar a desarrollar y reconocerlas como parte de tus fortalezas. Sin embargo, tener un
amplio panorama de tu persona también te da la oportunidad de asimilar los aspectos que te generan
condiciones de debilidad y que afectan tu manera de actuar o pensar en determinadas situaciones.

La identificacion de tus fortalezas y debilidades te abre posibilidades de mejorar lo que posees
y de superar lo que te limita.

1. Reflexiona en tus fortalezas y debilidades como estudiante.
= Anotalas en el cuadro.

Debiidades

- [denditico mis Cortalezas.

EFETEY _!"_—_'I'_r"_";'r':'rl"-'f'i‘f'-r"
.

/

COMPLETA, las oraciones
en tu cuaderno.

Cuando expongo un tema
me siento...

Cuando defiendo mi punto
de vista...

Cuando tengo que entregar
una tarea me dispongo a...
Cuando cometo un error
soy capaz de...

Lee las oraciones

e identifica algunas

de tus fortalezas.

L) Toma de
decisiones

LEE con tus compafieros
y comenten.

Roberto forma parte

del equipo de basquetbal
y dedica mucho tiempo
para entrenar, él sabe que
dedica poco tiempo a las
Matematicas y que reprobo
el bimestre anterior.
£Qué decision debe
| tomar Roberto?

_

/ " Para dialogar

= Revisatu ejercicio y contesta en tu cuaderno.
. {Cules de tus fortalezas te permiten tener un buen desempefio escolar?
. {Qué fortalezas te pueden ayudar a superar tus debilidades?
. iA qué se deben tus debilidades?

-

A= J en Conkign2a

i
==

PREGUNTALES 2 tus
familiares qué fortalezas
tienen que desempenar
en sus labores cotidianas.
Cuestionalos sobre gué

debilidades presentan,
hcému las pueden superar.




LFCCION 7

D Prevencion | 3s debilidades: oporfunidades de desarrollo
y manejo de
sitvaciones
Las debilidades, al igual que las fortalezas, se manifiestan en la manera de pensar y actuar de
las personas, asi como en la forma en que se enfrentan las diferentes situaciones de vida.

LEE la situacion y responde
en tu cuaderno.

A Claudia le gusta escribir Los estudiantes que reconocen sus debilidades tienen un paso adelante con respecto a los demds;
poesia y tiene facilidad . i com o mm iy - ’

era lIsharsus Boemmas identificar un problema, falta, deficiencia, dificultad o cualquier tipo de debilidad, es el primer paso
sin embargo, le cuesta - . -

A gt i para trabajar en ellay convertirla en una oportunidad de desarrollo.

companeros . Qﬁ empezado Para abatir tus debilidades y convertirlas en un reto de superacion es necesario que sepas elevar
a sentirse aislada.

Si estuvieras en el lugar tus fortalezas, es dedir, usar tus capacidades, actitudes y habilidades para continuar haciendo lo que
de Claudia: équé fortalezas . b d di . . F di h

e . b mejor sabes hacer 4 la hora de estudiar, para sentirte mas seguro en |o que dices y haces, y generar
B Felacin £ mds confianza en ti mismo. Tus fortalezas son la palanca para superar tus debilidades.

tus companeros?

2. Analiza las situaciones y responde las prequntas en tu cuaderno.

Situacion Prequnta
) Liliana investiga y prepara bien sus temas de exposicion; sin iQué tiene que fortalecer Liliana
embar go, no se siente sequra cuando esté frente al grupo para sentirse gequra:;'
arqumentando sus ideas.

) Ricardo es Emprendednr, organizo un dub de poesia, el cual fue iQué tiene que fortalecer Ricardo para
bien aceptado en su saldn; sin embargo, no es constante en sus superar st falta de constancia?
actividades y ya lo abandono.

) Andrea coordina eficientemente las tareas del equipo; sin embargo, iQué tiene que hacer Andrea
no escucha a sus compareros. para atender a sus compafieros!

') Gilberto es habil para comprender las ideas de los demas; sin iQué tiene que fortalecer Ricardo para superar
embarqo, tiene dificultad para compartir lo que comprende. su dificultad para compartin?

Lee las siguientes afirmaciones.
“Para convertir |as debilidades en oportunidades de desarrollo es necesario vigorizar
Le }{ic.':: “, ’ ﬁ'_-\ las fortalezas”.
“Las dificultades pueden ser minimizadas si se explota al méximo las fortalezas”.

Vigorizar: dar fuerza y
energia, fortalecer. Infundir
animo y valor.

= Anota en fu cuaderno si estas de acuerdo o en desacuerdo con cada una.

= Arqumenta tus respuestas y coméntalas con tus compafieros.



[ECCION 7

Las torfalezas y el éxifo escolar

A YUTURo...
Los estudiantes de tercer afio de secundaria cuentan con més elementos de reflexion y andlisis
para describir sus fortalezas. Ya son capaces de identificar aquellos aspectos de su persona que Dﬁfﬂﬂ ;BE i Eluademﬂ
Cudles de fus Tortalezas (e
les permiten aprender con facilidad, convivir con los demds, aprender de y con los otros, reconocer seran dtiles para terminar
; este ciclo escolar, e iniciar
sus cualidades y actuar con base en su escala de valores. TR
Saber cémo eres, como actiias y por qué o haces, son aprendizajes que te fortalecen y contribuyen
Para que te sientas capaz de enfrentar retos, superar dificultades y alcanzar el éxito en diversas dreas
de tu vida, y en particular en tu desempefio escolar.
3. Analiza las fortalezas de un buen estudiante.
dspoion e o e sréc
a aprender Y comprometido yen los demés y moral
Fortalezas de un buen estudiante
Tener autodiscpina S slidari o S
y autonomia y empatico e ingenio autocritico
=  Responde.

. jQué fortalezas posees?

. jCudl es la diferencia entre las fortalezas que necesitan “ser” y las que se deben “tener™? LA obtencion de tu
certificado escolar y el éxiio
académico avalan el logro
de los objetivos educativos

g sz relacionados con los
& Haz lo siguiente en el esquema. aprendizajes que adquiriste.
o 2 - Reflexiona: éconsideras que
= Subraya las fortalezas que pueden contribuir a mejorar tu desempeio escolar. b loiseaiio: i) env s

= Endcerraen un crculo las fortalezas que pueden contribuir a una convivencia armonica. | estudips?, <por-guéd

»  Tacha las fortalezas que necesitas para mejorar tu desempefio.



LEEEION%_Z

[F < Lo que me
* (&g permife compartir las corfalezas

7 gprender
PARTICIPAR en las El trabajo en equipo es un espacio favorable para compartir las fortalezas que tienen todos los
actividades escolares te ) ] .
posibilita interactuar con integrantes, ya que los alumnos se enriquecen con las fortalezas de los demds a la vez que pueden

tus companeros y compartir
sus fortalezas.

En el trabajo en equipo

se comparten fortalezas

trabajar en conjunto para superar sus debilidades.

y debilidades que deben 4. Reiinete con los compaiieros con quienes hayas formado equipo recientemente para alguna
ser aprovechadas para .
el crecimiento personal de tus aSanaturas.
E;:f;::a . = Comenten las fortalezas de cada integrante, y con base en la informacion completen el cuadro.
Lu
comparieros qué es lo Materia:
gue mas te gusta al
Lirabajar con ellos. _J TEI'H&Z
Objetivos:
Tareas del equipo Fortalezas que se comparten

Aportar ideas

Obtener informacion
Registrar la informacion
Organizar la exposicion
Evaluar el trabajo del equipo

=  (omenten su ejercicio y respondan en su cuaderno.
. {Qué aprenden los alumnos cuando los demds comparten sus fortalezas?
. iQué logros adquieren los alumnos al compartir sus fortalezas?

- Qué ¢
o 2Qué me Corresponde hacer:
$ IR.‘_:/F %
2Y ahora CLUE? En esta leccion reflexionaste en como aprovechar tus fortalezas, y las de los demds, para superar tus
OBSERVA el videa de dificultades y mejorar tu desempefio escolar.

la pagina electronica:
CWWW.B-SM.COM.MX
ftsm3-05%.

Enseguida comenta con

5. Completa en tu cuaderno las siguientes frases.

| tus compaieros. . Me esfuerzo para estudiar y logro...
¢Que opinan del contenidao? g
{Como pueden aplicar . Sﬂ'}f constante en el trabajo y |Elfjl'ﬂ...
las ideas vistas en sus . .
lacmm o ot . Comparto mis fortalezas con los demas y logro...
de estudio? 5] . Reconozco mis debilidades y me esfuerzo para..

= Aprovecha las fortalezas que tienes para los fines propuestos.

OCes0 aCademicO de 105 diumnos




- ConViVir para prosequir
nves{ro Camin

FETTTTETE

Como recordaras, la convivencia implica aprender a vivir con los
demas, lo cual tiene diversos significados: tiene que ver con [a manera
de relacionarse, con los objetivos que se comparten, con el respeto
y la tolerancia, con la disposicion para dialogar, con el interés por los
demas, con la superacion de las dificultades individuales y colectivas,
y con aprender de los otros. Convivir es algo que se aprende y forma
parte de la condicion social de las personas.

En esta leccion reflexionards acerca de tu manera de convivir,
de |a forma en que superas los obstaculos relacionados a la coexistencia
y a reconocer la importancia de las relaciones sociales para tu desarrollo.

\

\

Mi conVivencia: 2cacili{a v obstacvliza?

La forma en que convives se manifiesta de manera sinqular, recuerda que cada persona tiene diferentes
actitudes y aptitudes, sin embargo, el respeto debe ser el minimo comiin en el trato diario.

En la convivencia esta presente desde el tono de voz que usan las personas para expresar
sus ideas, hasta la tolerancia a posturas o argumentos antagonicos entre ellas. De acuerdo con
lo planteado se puede decir que los comportamientos y las actitudes que se expresan durante la
convivencia pueden favorecerla u obstaculizarla.

Es importante que reflexiones en tu manera de convivir con los demds, lo cual te permitir
reconocer si tus actitudes facilitan u obstaculizan la convivendia.

1. Lee las formas de convivencia del cuadro y anota una J en la columna que se relacione
con tu respuesta.
= Revisa tu ejercicio. Si la mayoria de tus respuestas estan en la columna “Nunca”, acéreate a tu
tutor para evitar que la manera en que convives sea un obstaculo en tus relaciones.

Formas de convivencia Siempre
Evito contestar la agresion cuando alguien me agrede.

Dialogo para encontrar una solucion a los conflictos.

Evito poner apodos a mis compafieros.

Argumento mis ideas para expresar mi desacuerdo.

Respeto la manera de hablar de los compafieros indigenas.

Algunas veces

TEFTT Y I R L T TN e rrrT

PYQVEH:’LEC;n
¥y manejo de
sifuaciones

f
ANALIZA la situacion.
Bertha siempre quiere
participar en la clase de
Espanol, y no deja que nadie
mas lo haga; cuando alguien
participa, ella lo interrumpe.
Los compafieros del grupo
estan molestos con
su actitud.

Comenta con tus
companeros.

£Como influye el
comportamiento de Bertha
en la convivencia del grupo?
£0Qué le sugeririas a Bertha
para mejorar su convivencia?

- o e — _ﬂ
Lexicon @ o

Aptitud: capacidad para
hacer una tarea determinada
de forma sencilla.
Antagoénico: oposicitin
contraria y diametral ante un |
tema o una ideologia.

Nunca




LECCION 3

] . 4 o ’ o - [
/’G& Pavadisloqey =T SUPCTaE Jos obstacvlos de la convivencia?

l, = Jen conkignza o _ _ o S
- Cuando surgen en la convivencia comportamientos y actitudes que la perjudican, por ejemplo: imposicion,
PREGUNTALES a tus

it ol butles intolerancia, falta de respeto, violencia fisica o psicoldgica, maltrato, discriminacion o aislamiento, estos
Eiﬂiﬁifi?f:f ffﬂ::;'a se convierten en obstdculos entre las relaciones y, en especifico, en el desarrollo de los adolescentes.
' Los obstaculos que se presentan en la convivencia se pueden superar cuando las personas se
disponen a convivir mediante el didlogo, al argumentar sus ideas y respetar las de los demas, al no
aceptar provocaciones, al hacer cumplir los derechos propios y ajenos, y al actuar sin violendia.

2. Lee las prequntas y subraya la opcion que consideras que ayuda a superar los obstaculos
de la convivendia.
. {(émo debe actuar Adriana cuando se enoja?

1) Dejar que se le pase el enojo y luego hablar. o) Expresar verbalmente su enojo.

. {(6mo debe actuar Luis cuando un compafiero le hace burla?

1) Dialogar con el compafiero para expresarle o) Devolverle la burla al compafiero, para
su molestia. que vea lo que siente.

. j(6mo debe actuar Rita cuando no le permiten participar en su equipo?

a) Escribir una leyenda para solicitar que se cumpla b Interrumpir a sus compafieros para ser
\ st derecho a participar. escuchada.

Toma de . {Qué postura debe tomar Juan al observar que dos compafieros estan discutiendo

decisiones y comienzan a agredirse?
LEE la situacion e ipo. . : Ly ; :
S s O o 1) Calmarlos y dedirles que esanoeslamanera 1) Alentarlos a que cada quien defienda su postura
su equipo, rechaza todas las de arreglar sus diferencias. sin importar las consecuencias.
ideas que sus companeros
plantean. Esto ha generado
que la excluyan de Ia = Revisa tus repuestas con tus compafieros.
convivencia del equipo. - oy s ;
it = Como habran notado, en todas las preguntas uno de los incisos favorece la convivencia
£Qué postura tendra 4
e Avkont y el otro la obstaculiza.
éCual debe ser la postura =  (omenta con tus compafieros.
de sus compafieros? o : )
éPor qué deben mejorar . iPor qué si las personas saben que es lo correcto actiian de manera contraria?

' ia? o ’
._SIJ convivenciar | ) E]-u «Omo dduaS?

= Compartany medien sus respuestas con su tutor.
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ECCION 3

ConViVir para Continvar esfudiando

La convivencia es una préctica que se aprende durante toda la vida y aunque existe mucha teoria sobre
ella, el mejor aprendizaje se da en la practica. La manera en que se pone en préctica puede facilitar
u obstaculizar las condiciones de desarrollo en las que se desenvuelven los adolescentes.

En la escuela los estudiantes conviven cotidianamente con sus pares, en ese espacio intercambian
sus ideas, conocimientos, actitudes e intereses. Las relaciones de amistad y compafierismo presentes
en este nivel educativo permiten compartir las decisiones que tendran que tomar para dar continuidad
a sus estudios y también las relacionadas con su proyecto de vida.

Las experiencias de convivencia que hayan tenido los adolescentes contribuyen a que se sientan
fortalecidos, confiados y satisfechos al momento de tomar decisiones para su futuro.

3. Responde.
. {témo es la convivencia con tus compafieros de grupo?

. {(6mo se resuelven los conflictos que strgen de la convivencial
. {Qué aprendes cuando convives con tus compafieros?
. j(émo valoras tu experiencia de convivencia en la secundaria?
- jQué les aportas a tus compaieros cuando convives?

= Intercambia con tu grupo las respuestas que consideres.

4. Redinete con cuatro compafieros para leer la situacion.

Alejandra, Arturo, Martha y Carlos han convivido durante toda la secundaria. Més que compafieros
son amigos, y se han apoyado mucho entre ellos. Dentro de cinco meses saldran de
la secundaria.

=  (omenten.
. {Qué aprendizajes han desarrollado los personajes?
. iDe qué manera pueden continuar con su sana convivencia!
. Ustedes, jqué es lo que més van a extrafiar de su secundaria?

LA convivencia significa

aprender a vivir con

los demas.

El eje que la debe conducir
es el reconocimiento del
otro, asi como el respeto
a su manera de pensar

y actuar.

SUBRAYA |as oraciones
con las que cumples en
tu escuela.

Espero mi tumo

para hablar.

Dialogo para resolver
los conflictos.

Brindo apoyo a los
companeros que

lo necesitan.

Doy argumentos para
defender mi pastura.
Colaboro con mis
companeros para lograr
los objetivos.

Revisa tus respuestas,

si alguna no esta subrayada
considérala para mejorar
tu convivencia.




E - 1 IFCCI0N 3

ConVivir para lograr los objefivos
A YUTURo...

Los alumnos de tercer afio de secundaria comparten algunos objetivos, como obtener su certificado

SR B e rameg de educacion bsica, ingresar a una opcion de educacion media superior y lograr los aprendizajes

COMOo imaginas gue sera

la convivencia con tus requeridos para desempefiarse en otro tipo de educacion o en el mundo laboral.

compafieros de la escuela . . . c

de la ews. ol En el espacio de la convivencia debes pensar tanto en el logro de tus objetivos como en el de los
demés. Por ejemplo, si algiin compafiero tiene mucha capacidad para resolver problemas matematicos,
puede aprovechar la convivencia para apoyar a sus compafieros, a la vez que €l socializa su aprendizaje
contribuye al de los demds, en un ambiente que los favorece a todos.

Todas las acciones que se desarrollan en la escuela facilitan u obstaculizan la convivenciay con ello
h;__; acortan o alargan el camino para lograr los objetivos individuales y colectivos.
&\ e
2Y ahora CLUE? 5. Reiinete con tus compafieros para hacer lo siguiente.

VISITA I3 pdina = Completa de manera individual la primera columna.

elecindnica = Leansusobjetivos e identifiquen los comunes. Andtenlos en la columna que corresponde.

WWW.e-SIMLCOM.MmX i _ . . .

ftsm3-063. = Acuerden las acciones que pueden desempefiar para beneficiar la convivencia y que

Analiza el contenido o

del "q."idE‘D -.:‘,- reﬂ@xinna_ favﬁrezcan SUS Db]EtWﬂS.

RS SEEEeIEG: = Siesnecesario, completen el cuadro en su cuaderno.

, Comp

encuentras con la

convivencia de tu escuela? Objetivos propios Objetivos compartidos Acciones que los favorecen

¢Jué aspectos

S0n importantes en

la convivencia?.

= Compartan su ejercicio con otros equipos y comenten.
. {Consideran que convivir posibilita el logro de los objetivos?, ;por qué?

dlo que me . {5 deben cumplir las acciones que plantearon?, jpor qué?
-t-f' permife o
‘aprender 2Qué me Corresponde hacer?

REFLEXIONAR en fu

manera de convivir te

DEARE SR SN LI 6. Completa las frases en tu cuaderno.

de tus objetivos.

Expén con tus compafieros . En la convivencia con mis compafieros me dispondré 4...

la manera en que pueden . i ) .

ayudarse para cumplir con . En la convivencia escucharé con atencion para...
s d . Cuando conviva con mis compafieros evitare...

- Una adecuada convivencia me permite...



Recapifulando aprendizajes
logros en la secundaria

En este afio escolar es importante que recapitules los avances que has
tenido en tu aprendizaje y en otros aspectos de tu desarrollo personal

y social, logrados en tu trayecto como estudiante de secundaria.
Reflexionar acerca de tus logros te permitira descubrir aquellos aspectos

¥

i risaddaisdaaiid s sstaz s s U o
) R
3

Lexicon’ %

Recapitular: exponer

de forma sintetizada y
ordenada un asunto tratado
de forma mas extensa con
anterioridad.

en los que puedes mejorar y consolidar lo que has logrado. )
En esta leccion evaluaras lo que has logrado como estudiante
y compafiero de secundaria.

\

Mis aprendizgjes y logros en |a secundaria

Reflexionar en lo que has aprendido en las diferentes materias y en qué lo has aplicado, te permitird
hacer una valoracion de tu desempefio como estudiante. Tus aprendizajes, ademds de estar reflejados
en tu reporte de evaluacion, se relacionan con la utilidad que les das para solucionar los problemas
en tu vida cotidiana y en su relacion para desarrollar nuevos conocimientos o habilidades.

Otros logros alcanzados en la secundaria estan ligados con tu progreso como persona. Reconocer
las fortalezas y debilidades en tus aprendizajes contribuye a elevar tu autoconocimiento, tu autoestima
y te posibilita tomar las decisiones que mds te favorezcan.

1. Recuerda tres aprendizajes de la materia que desees, en la que tengas un elevado desempefio.
= (ompleta el cuadro con base en ellos.

Mis aprendizajes ;(émo los aplico? Logros personales relacionados
con mis aprendizajes

= Analiza tus respuestas anteriores. Responde en tu cuaderno.
. ih qué asignatura corresponden?, jual consideras que sea la razon?
. {(émo puedes aprovechar el dominio de esos aprendizajes para crear nuevos
conocimientos, habilidades o actitudes?

=63) Me

conozco

REFLEXIONA en lo
siguiente.

¢En qué situaciones de la
vida diaria aplicas lo que
aprendiste acerca de los
reglamentos?

éComo influyen en tu
manera de pensar y actuar
el aprendizaje de las
normas sociales?
Comparte tus conclusiones

con tus companeros.

e

nica de la escuela



EL aprendizaje es una
experiencia personal y no
una simple transmision de
conocimientos.

Para aprender se necesita
la interaccién entre el
profesorado, los alumnos
y los recursos disponibles.

w Lo que me

LA recapitulacion de tus
evidencias de aprendizaje
te permite reflexionar en {u
proceso de aprendizaje.
Comenta con tus
companeros.

¢0Qué elementos pueden
ser considerados como
evidencias de aprendizaje?
£Quién tiene un mejor
aprendizaje, un estudiante
con un promedio alto

o el que aplica sus
conocimientos a su

vida cotidiana?
Argumenten su respuesta.

—

LECCION &

Lo que puedo mejorar en mi gprendizgje

Aunado a la reflexion en los aprendizajes que posees, debes repasar el proceso que llevas a cabo
para consequirlos. En muchas ocasiones, los problemas relacionados con la debilidad o la falta
de un aprendizaje estan vinculados a la manera en que estos se adquieren.

Al analizar la forma en la que aprendes, puedes evaluar qué tanto provecho obtienes de
la experiencia que has adquirido en tu educacion bésica, en tu entorno familiar y social.

Aprovechar la experiencia colectiva es una estrategia para mejorar tu aprendizaje. Por ejemplo:
saber cuestionar acerca de un tema quizd sea resultado de tu interés por ampliar tus referentes al
escuchar a un experto transmitir su conocimiento; saber modular tu voz para exponer con daridad
tus ideas, tal vez lo habrds adquirido al observar la manera en que tus compafieros exponen;
para comprender algunos conceptos clave, probablemente habrds aprendido a elaborar mapas
mentales que te pedian como tarea en alguna asignatura; para asumir las consecuencias de tus actos,
seguramente habras incorporado a tu escala de valores la responsabilidad que han fomentado tus
familiares y profesores; o quizd otros aprendizajes los habras obtenido al practicarlos con disciplina
como |o haces con los deportes, entre otros.

En los aprendizajes adquiridos estan presentes las habilidades, los conocimientos y los valores
que has desarrollado, que siempre se pueden mejorar.

2. (opia el cuadro en tu cuaderno.
= Complétalo con las asignaturas que cursas en este grado.

Aprendizaje logrado Lo que puedo mejorar

3. Anota una J enla casilla que indique tu respuesta.

Siempre Frecuentemente (asi nunca

Actividades que contribuyen a mejorar el aprendizaje.

Leo un texto e identifico las ideas principales.

Analizo los datos de un problema matematico y planteo soluciones.
Practico la lectura de comprension de textos cientificos.

Elaboro lineas del tiempo para ubicar periodos histdricos.

Practico técnicas para expresarme de manera grafica.

= Revisa tus respuestas, si la mayoria estan en la dltima columna, solicita apoyo a tu tutor para
mejorar tu aprendizaje.

0s y la dinamica de |la escuela
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ECCION 4

Mis logros: Como estudiante y Companero y
Q‘ Para diglaﬂar
N/ en Conkignza

En este ciclo has alcanzado diversos logros relacionados con tu desempefio como estudiante, sin
embargo, a la par te desenvuelves como compafiero y amigo, relaciones que también han cambiadc
durante tu estancia en la secundaria.

Los logros obtenidos por los estudiantes de secundaria se caracterizan por aspectos particulares
de su desempefio escolar, por ejemplo: pueden destacar como oradores, por el promedio més alto del
grupo, por un sobresaliente rendimiento deportivo, por ejercer el mejor liderazgo, por su inteligencia o
por su organizacion, por ser los mejores bailarines, entre otros.

Como compaieros, los adolescentes también demuestran su desempefio al ser buenos amigos,
brindar apoyo a sus pares, ser solidarios con quienes lo necesitan, brindar confianza, ser mediadores
en los conflictos, compartir sus aprendizajes, etcétera.

4. Enumera tus logros alcanzados como estudiante y como compafiero.

Logros omo etuciante

= Analiza tu ejercicio y responde.
= Siesnecesario, completa las respuestas en tu cuaderno.
. {Te resultd facil o dificil identificar tus logros?, jpor qué?

. {(6mo valoran tus compaiieros tu desempefio como amigo?

- jQué opinan tus compafieros de los logros que has alcanzado como estudiante?

. iEstés satisfecho con los logros que has alcanzado hasta este momento?, jpor qué?

]

COMPARTE con tus
familiares los logros

gue has obtenido como
estudiante y como
companero.

Solicitales que te expresen
su opinion acerca de lo que
has logrado. )

Prevencion
g ¥y manejo de
sitvaciones

AMNALIZA |3 situacian.
Aurora ha destacado
como la mejor jugadora
de futbol, lo cual ha sido
resultado de su constante
entrenamiento.

5in embargo, ha
descuidado su estudio

¥ su promedio ha bajado.
Comenta con

tus companeros.

£0ué debe hacer Aurora
para atender el estudio
de todas las materias?
£Qué logro debe ser su
prioridad?, épor qué?

la escuela




A YUTURo...

DESCRIBE los logros que
te imaginas que alcanzaras
al concluir la secundaria.

8 \o) 2

2Y ahora queéd

CONSULTA |z pagina
electrénica:
WWW.B-SM.COM.Mx
ftsm3-067».

Comenta con tu tutor.

| iQué opinas de los logros
obtenidos por las dos
adolescentes?

liﬂué opinas de la relacion

entre esfuerzo y talento
para lograr el éxito? )

LECCION £

obfener mas logros en I secundaria

Ahora que has reflexionado acerca de las metas que has alcanzado como estudiante y como
compafiero, y que has hecho una valoracion, es conveniente que te plantees alcanzar otros logros;
para ello tendrds que planear las acciones que te permitiran hacerlo. Es importante que reflexiones
en las posibilidades que tienes para alcanzar el éxito en lo que te propongas.

5 . Reiinete con tres compafieros.
= Leanlostipos de logro del cuadro y acuerden cudles serian las acciones necesarias
para alcanzarlos.

= Anoten sus respuestas en el cuadro.

Ser representante de una generacion

Ser promotor de la escuela

Ser promotor de la participacion ciudadana

Ser promotor de un estilo de vida saludable

Comenten qué tipo de logros pueden alcanzar ustedes. Argumenten su respuesta.

6. Analiza la frase. Escribe en tu cuaderno cial es tu postura.

El éxito en las acciones se relaciona con su viabilidad.

= Leetutextoante el grupo.

2Qué me Corresponde hacer?

Para un adecuado desarrollo, los adolescentes deben tener presente la importancia de ser buenos
estudiantes, para fomentar su capacidad de aprender y promover su convivendia.

7 . Escribe en tu cuaderno las metas que te propones alcanzar al término de la secundaria, con
base en la recapitulacion de tus acciones.
= Describe como vas a lograrlas.
= Basate en el cuadro.

T e Comowy aogats




&4 Aprendo g aprender

1. Lee el siguiente texto. »

[...] ~iEse cuento era tuyo? -me preguntd. —;Cual? —dije. Senti que otra vez me ponia colorado.
~E| de Malcom y Elaine. -No -Le dije~. No era mio. ~Ah, repuso como desencantada-. Pensé
que podia ser el tuyo. “;Por qué tengo que negarlo?”, me prequnté. Karen no iba a reirse. No
es de ésas. Se veia que no o era. Como quiera, no me hacia a la idea de admitir que si era mi
cuento. Senti ganas de decirle algo, pero no se me ocurtio qué. Se volvio para irse. —Te qusto?
—tartamudeé. -Si —repuso-. Me parecio realmente bueno. —Qué bien —comenté-. Entonces ella
sonrio. Sus facciones eran de lo més comiin y corriente, cuando menos es lo que yo siempre
habia pensado. Pero, cuando sonreia, su expresion cambiaba mucho. Se parecia entonces a la
clase de gente que a uno le qustaria contar entre sus amigos. [...]

Brian Keaney, Los muchachos no escriben historias de amor, México,
Fondo de Cultura Economica, 2005, pp. 124-125.

2. Reflexiona sobre el personaje del texto y responde.
. jQué aspectos de su autoestima tiene que fortalecer el personaje para superar
sus debilidades?

. juales son las fortalezas del personaje que pueden contribuir a enriquecer su aprendizaje?

3. Anota una J en la casilla que corresponda a tu respuesta.

cﬁ. ‘i ...“,.I. et '
| i
= = f

Descubrir tus potencialidades te amplia

las posibilidades de aprender.

Tener aspiraciones te motiva para

esforzarte y lograr tus metas.

Avanzar en tu proceso de autoconocimiento te
permite reconocer y fortalecer tus capacidades.
Hacer un recuento de tus logros en la secundaria
te posibilita mejorar tu aprendizaje.

Bimestre 3. Evaluacion



Aprendo g ConVivir o

1. Analiza el siguiente texto.

[...] Paco es timido y es el mejor alumno de la clase de algebra de la sefiora Laguna, la iinica
clase que tomamos juntos, pero este afio estd tratando de ser rudo en vez de inteligente.
Esto es solo porque siente mucha presion de los otros muchachos, Luis Cintron y ellos, para
unirse a su “club social”, que es como llaman a su pandilla en la escuela. [...] Paco camina con
la mirada gacha, con las manos en los bolsillos de sus vaqueros. Escucha a Luis con la misma
expresion concentrada que pone cuando escucha a la sefiora Laguna explicar el valor de
xyyl.]

Judith Ortiz Cofer, Uina fsks como tii. Historias del barrio,
México, Fondo de Cultura Econmica, p. 54.

2. Con base en el texto anterior, elige la respuesta que corresponda a tu manera de pensar.
Argumenta la respuesta que elegiste.
= Parasuperar los obstaculos en la convivencia:

debo aceptar el liderazgo de los demés. debo fortalecer mis capacidades. debo cambiar mi manera de actuar.

. Argumento:

= Al convivir con mis compaieros:

me identifico con los objetivos comparto acciones para mejorar propongo soluciones
del grupo. la convivencia. a los conflictos.
Argumento:

3. Contesta las siguientes preguntas.
. iC6mo puede tu manera de convivir facilitar la convivencia en tu grupo?

. {Qué aspectos de tu manera de convivir te gustaria mejorar?

. jConsideras que la convivendia influye en el aprendizaje?, jpor qué?
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contenidos y ambif0s

7 Laimportancia de prequntar para aprender
Ambito. Integracion entre |os alumnos y la dindmica de la escuela

2 Lo que dicen mis calificaciones
Ambito. Sequimiento del proceso académico de los alumnos




3 Elvalor del trabajo individual y de equipo-
Ambito. Convivencia en el aula y la escuela

£\ Pistas para conocer como aprendo mejor
Ambito. Orientacion hacia un proyecto de vida
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La impor{ancia de
~ prequntar para aprendey

I TP T Ty YN T I Ty Ny TP Y P I E Y Y I TR T W ey
[ ¥ ]

Las preguntas han sido el medio por el que la humanidad ha conocido
al mundo y a si misma. A partir de ellas se han desarrollado la ciencia,
el arte, la filosofia y la tecnologia.

La estrategia de aprender mediante prequntas se puede utilizar al
trabajar en cada asignatura de la escuela. No se limita a las que plantee
el ducen(ié 0 los cuestionarios de los libros de texto, sino que también

deben provenir de ti y estar dirigidas a tus profesores y compafieros. R
La curiosidad puede crear conocimientos y aprendizajes i te lleva P e
aindagar en diversas fuentes, como libros o internet, o consultar

con otras personas.

Mediante las actividades de esta leccion, apreciards laimportancia ~ /
de plantear prequntas para aprender e identificaras estrategias
para formularlas con este fin.

”‘ L
Las prequntas en Clase 165 ) Me
P f ! conozCo
Es probable que en las asignaturas que cursas surjan preguntas de diversos tipos. jQuién las plantea? ¢EN gue clases te sientes
. i } - . _ con mayor confianza para
iDe qué tipo son? jCudles consideras mas dtiles para ti y tus compafieros? hacer preguntas a los
profesores?

¢Alguna vez te planteas
preguntas acerca de lo que
ves en fus asignaturas?

1. Identifica los momentos y las caracteristicas de las preguntas que suelen plantearse en clases.

= Organiza las respuestas en tu cuaderno, con base en el cuadro siguiente. | Comenta tus respuestas
. a esfas preguntas con
»  Incluye ejemplos en cada caso. algunos comparieros.
= Relnete con un compafiero para comparar cuadros.
=  (omenten:
Asignatura iQuién plantea preguntas? Ejemplo

. el tipo de prequntas que les han resultado més interesantes,
. las preguntas que les resultan poco itiles y
. laimportanca de que ustedes, como alumnos, planteen preguntas en dlase.

Bimesire 4. Ambito. Integracion entre los alumnaos vy Iz dinamica de |la escuela
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decisiones

REFLEXIONA acerca de
alguna situacion en la que
hayas tomado una decision.
¢Debiste consultar

a alguna persona?

¢Fue necesario que
recabaras informacién?
£Qué preguntas debiste
responderte para tomar

[dicha decision?

]

@‘ Para dialogar
l- Zo Jen Conkignza

1

JUEGA con el familiar

al que le tengas mas
confianza a hacerle

una pregunta y que el

la responda con toda
sinceridad, después sera su
furno para preguntar, y asi
sucesivamente.

El objetivo del juego es
fomentar la confianza.
Establezcan las reglas

del juego: cantidad de las
preguntas, tipo, duracion

del juego, entre ofras.

LFCCION

2Qué gprendo Cvando prequnto?

Durante mucho tiempo se ha pensado que, en la escuela, los profesores son los encargados de preguntar
y los alumnos de responder. Sin embargo, las inquietudes, dudas y curiosidad permiten que aprendan
todos los que participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje: ti, tus compafieros y tu profesor. Asi,
los cuestionamientos que te haces en cualquier asignatura acerca de un tema, nuevo o conodido,
te permiten avanzar en su estudio.

|dentificar lo que aprendes en cada prequnta te permite aprovechar més la respuesta, por ejemplo:
indagar sobre lo que desconoces te lleva a sefialar lo que debes aprender; inquirir a partir de lo que ya
sabes te abre |a oportunidad de revisar si dicho conocimiento es correcto; averiguar acerca de lo que
necesitas saber te sefiala lo importante que es investigar para ampliar tus aprendizajes.

A diferencia de las prequntas de los maestros, dirigidas a conocer el grado de aprendizaje que
han adquirido los alumnos, las tuyas surgen de las inquietudes que te provoca la informacion
que estds conociendo.

2. Selecciona algunas dudas e inquietudes que tengas en una de las asignaturas que cursas en
este grado.
= Explora, para ello, tus apuntes y libros de texto.
= (Conbase en tus dudas y necesidades completa el cuadro.
=  (Comenta con ofros comparieros las prequntas que anotaste.

Lo que no sé de un tema Lo que necesito saber para Prequntas que debo hacer
entender mejor un tema nara entenderlo

|dentifiquen qué aprenden con cada tipo de pregunta.
(lasifiquen sus preguntas en los siguientes dmbitos.

. Lo que aprenden de lo que no saben

. Lo que aprenden de lo que ya saben

. Lo que aprenden al identificar lo que les falta



__l:_ 'II

.

HECCION

Prequn+, oigo y aprendo

Las preguntas pueden ser diversas, de acuerdo con la intencion con que se planteen. Por ello, como
notaste en I3 actividad anterior, clarificar el propdsito de estas es indispensable. De manera similar,
prestar atencion a los interrogantes que plantean los docentes y los compafieros ayuda a percatarse
de distintos tipos de informacion. Por ejemplo, en clase, los profesores suelen indagar acerca de lo que
para ellos es importante en cada tema de su asignatura. jQué descubres en las preguntas que hacen
tus compafieros en clase?

3. Anota, en el cuadro, tres preguntas que hayan planteado tus compafieros en alguna clase.
= Completa el cuadro con lo que se solicita.

Preguntas de mis companieros iQué deseaban saber al plantearlas? JQué aprendi con sus preguntas?

= Intercambia con algunos compafieros tu andlisis de las prequntas.
»  Comenten qué han aprendido de las preguntas de sus compafieros.

Las preguntas propias ¥ las de tus compafieros son parte de la clase y son importantes para tus
profesores ya que les aportan informacion sobre el rumbo que necesitan dar 4 las actividades o la
manera de tratar los contenidos que plantean para que estos sean mds comprensibles.

4. Reiinete en equipo para comentar lo siguiente.
. {Qué hacen los profesores con las preguntas que til y tus compafieros plantean
en las clases?
= Describan su experiencia en tu cuaderno.
=  Comenten como seria una clase donde los alumnos no pudieran prequntar.

LA capacidad de los
humanos para plantearse
preguntas ha dado lugar
al desarrolio cientifico

y filosofico.

Diversos pensadores han
reflexionado sobre esta
maravillosa capacidad:
"Hacer las preguntas
correctas requiere tanta
habilidad como dar las
respuestas correctas”,
Robert Half.

*Juzga a un hombre

por sus preguntas en

vez de hacerlo por sus
respuestas”, Voltaire.

P!’Q‘-"En}ifﬁn
Q ¥ manejo de
sifuar;ianeg

EN equipo, redacten cinco
preguntas sobre alguno
de los siguientes temas.

- Las bebidas alcohdlicas
y el tabaco como fuentes
de adiccidn

- El significado del
*trabajo precario”
de los adolescentes

- Los derechos sexuales
de los adolescentes

Comeéntenlas con su tutor.

Compartan su trabajo con

el grupo.

la escuela
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2Y ahora queé?
EXPLORA las paginas

electronicas y formula
preguntas sobre las

OWWW.B-SM.COMLMX
fism3-075ay;
OWWW.B-SM.COM.MX
fism3-075b:.

Identifiquen cual de los

dos temas les llamd mas

la atencion.

Concluyan cudl es la razdn.

tematicas que plantean.

Intercambia en equipo las
preguntas que elaboraste.

Palabra interrogativa

iQué
j(émo
i(uando
iDénde
iQuién
iPor qué

iPara qué

Inhibir: reprimir alguna
actividad mediante algin
obstaculo o prohibicidn.

o e _-H
LE)(ICGH?z_ifﬁ'
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LFCCION

Prequntas para aprender de y Con los demas

Aprender a formular preguntas es fudamental en la escuela, pero su alcance va mds alld del trabajo
escolar. En la vida diaria, es necesario que te plantees preguntas sobre lo que te rodea, pues asi
aprenderds en todos los lugares y de todas las personas.

Pensar que solo se aprende en los libros y con personas con licenciatura o posgrado es falso;
si bien cuentan con informacion muy especializada y confiable sobre algiin tema en particular,
todas las personas tienen experiencias, destrezas y habilidades de las que puedes aprender.

5. Escribe, en el cuadro, algunas preguntas para las que desearias tener una repuesta.
»  Comienzala prequnta con la palabra interrogativa de la columna izquierda.
= Lasituacion que elijas puede relacionarse con cualquier tema: tus amigos, los oficios
del lugar donde vives, la informacion que circula por las redes sociales, etcétera.

Pregunta

= (omparte tu cuadro con el grupo. ldentifica lo qué puedes aprender mediante los demds.

2Qué me corresponde hacer?

Ahora que has visto la importancia de las preguntas en tu aprendizaje, es oportuno que reflexiones
acerca de las situaciones que, en algunos casos, puedan inhibir tu deseo de preguntar.

6. Completa las frases en tu cuaderno.
. En dlase me preocupa hacer prequntas a los profesores porque...
. Me gustaria que, cuando yo haga una pregunta en clase, mis profesores..
. Seria bueno que cuando mis compafieros pregunten en clase...




Lo que dicen mis
calicicaciones

Tu recorrido por la escuela secundaria se aproxima a su final. Te  *
encuentras en un tramo en el que ya has avanzado mds de la mitad '
del tercer grado, por lo cual tienes por delante solo dos bimestres
mas de actividad escolar. Asi que estas en un momento todavia
oportun?fpara echar una mirada a tus calificaciones.

Las calificaciones son la forma numérica en que se expresan aspectos
de tu desempefio, y su importancia radica en los efectos que tienen en

'

) Toma de

L i 3 ; decisiones
la aprobacion de las asignaturas y la obtencion de tu certificado. B | sessacunsis
En esta leccion identificaras el nivel que representan tus R
calificaciones y con base en ellas tomaras decisiones acerca { Eg:gpra :Der?r?E IIjar DE;E;;E?
del esfuerzo que requieres hacer en el dltimo tramo de tu el
Edl.l(a(lfm béSi(a. t | {ietnpnnbre? B
£Como puede beneficiar
a tu proyecto de vida la
\ Lmejn::ra de tu promedio?

2Que Jeo en mis calicicaciones?

Como sabes, tus calificaciones consisten en un dato numérico con el cual los maestros traducen parte
de todo el trabajo que efectiias en cada asignatura. En los reportes, las calificaciones te informan a ti, a
tus familiares y profesores, el grado de desempefio que has logrado en tus aprendizajes.

1. Revisallas calificaciones que has obtenido en cada asignatura en los tres bimestres anteriores.
= Anotalas en el cuadro.

Asignatura Bimestre Promedio

ISR, ' Para dialoqar

en conkignza

Espafiol lll
- COMENTA con tus
Matematicas Il familiares el tipo de

Giendias Il apoyo que requieres
para mantener o mejorar

HISIPM I el promedio de tus
F (‘f’E I calificaciones.

: Elabora con ellos
Lengua Extranjera |l una estrategia de repaso
Educacion Fisica lll en los temas que

puedan apoyarte. _J

Artes Il
Tecnologia lll

Bimestre 4. Ambito Seguimiento del proceso academico de los alumnos



LECCION 7

Los anfecedentes de una calikicacion

Una reflexion importante que debes hacer sobre tus calificaciones tiene que ver con tu responsabilidad
por el futuro de estas. Para ello, es necesario que reflexiones en el camino que has recorrido para
obtener los resultados que actualmente tienes.

COMENTA con fus
companeros.

#QJué asignaturas
te agradan?

{Cuales te cuestan 2. Observa los promedios que obtuviste en la actividad 1.

mas trabajo? s . s .

B s i = |dentificala o las asignaturas cuya calificacion debes mejorar.

00 & aprado por s = (Conbase en tus resultados, haz lo siguiente.

asignaturas.

Reflexiona. »  Anota el nombre de la asignatura.

§Jué debes hacer si te ; . - i

agrada una materia, pero »  MarcaconunaJ lafrecuencia con que efectiias las actividades que se sefialan para

llevas un promedio bajo?

/ esa asignatura.
=  (opia el cuadro, en tu cuaderno, para hacer el ejercicio con otras asignaturas.

Asignatura: Siempre Casi siempre Nunca

Tengo mis apuntes al dia.

Repaso mis apuntes, aunque no tenga examen.

Leo mi libro y otras fuentes sobre los temas que vemos en clase.
Hago preguntas en clase para aclarar mis dudas.

Pido ayuda al maestro de la asignatura si noto que no entendi algo.
Repaso las actividades que me cuestan mds trabajo.

Pido ayuda a mis compafieros y familiares.

= Deacerdo con la frecuendia sefialada, identifica las acciones que han perjudicado tu trabajo.
= Reflexiona: jhas pensado en el trabajo que deseas ejercer?, jqué conocimientos requieres?

A YUTURo...

Ahora que has reconocido las condiciones que propician ciertos resultados en tus asignaturas,
DESCRIBE, en tu cuaderno, es importante que mires hacia adelante, en particular lo que hards para mejorarlos.

los siguientes escenarios.
¢Como deseas sentirte

respecto a tu promedio al 3. Elabora una agenda de trabajo para estudiar fuera del horario de clase.
concluir el cuarto bimestre? ) ] . ; . i
iComo deseas sentirte al = (onsidera el tiempo para la elaboracion de tus tareas, ademds del necesario para estudiar

Ll:uncluir el tercer grado?

- las asignaturas donde debes esforzarte més.
= Tenencuenta, también, el tiempo de descanso y recreacion que requieres.

bito Seguimiento del pCceso academico de los alumnos — =
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Las calikicaciones Como indicadoras de mi desempeio escolar

Sin duda, sabes que las calificaciones no pueden describir todo lo que haces, ni reflejan el esfuerzo
que inviertes durante cada bimestre. Sin embargo, dan un panorama general e informan, a ti
y a otras personas, acerca de los aprendizajes en los que tienes mayores dificultades o fortalezas.

4. Analiza los promedios que obtuviste en cada asignatura; revisa la actividad 1.
= Responde.
. {Qué promedio final desearias tener al concluir el tercer grado?

. {Qué calificaciones necesitas obtener para lograr dicho promedio?

En cada una de las asignaturas, los maestros prestan especial atencion a ciertas actividades que
consideran importantes, porque mediante ellas aprecian lo que td y tus compaieros han aprendido.
De este modo, la calificacion que obtienes al finalizar un bimestre estd integrada por calculos parciales
que los profesores asignan a actividades de diversos tipos.

5. Analiza una de las asignaturas en la que deseas mejorar tu promedio.
= (opiael cuadroy complétalo con las actividades que los maestros suelen considerar para
construir tu calificacion.
= Anota, seqiin corresponda en la asignatura que analices, ejemplos de cada actividad que los
maestros tienen en cuenta para evaluarte.

»  Forma equipo con comparieros que hayan analizado la misma asignatura.

= Enriquece tu cuadro con su informacion.

= Analicen qué aspectos son fundamentales para su calificacion y planeen una estrategia
para mejorarlos.

=  Elabora en tu cuaderno un cuadro para cada asignatura en la que desees mejorar tu
promedio de calificaciones.

manejo de

Q Prevencion
y
sitvaciones

SUBRAYA las situaciones
fue perjudican tu promedio
en mayor medida.

Las gue tienen que ver con
personas de la escuela.
Las gue tienen que ver con
personas de tu familia.

Las gue tienen que ver con
tu propia persona.
Comenta con tu tutor las
respuestas para que te
asesore acerca de lo que
debes hacer ante cada
situacién.

1 Lo que me
| permi
aprendey

LAS calificaciones
muestran aspectos de

tu aprendizaje.
¢Consideras que el
promedio que tienes refleja
lo que has aprendido?
|dentifica los casos en gue
esto no ocurre y reflexiona
en lo que necesitas

hacer para que haya
mayor relacion entre tus
calificaciones

v lo que has aprendido. _J

Bimestre 4. Ambito Seguimiento del proceso academico de los alumnos



APRENDER requiere de la
participacion activa

de quien lo hace. Cuando
te surgen preguntas sobre
la informacion que te
presentan los maestros,
los libros o internet, estas
efectuando una actividad
importante. Aprovecha tu
curiosidad para profundizar
o rectificar conocimientos.

=5
.
& <) &

k| o 4
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2Y ahora queé?
MEDIANTE las Tic también
puedes aprender sobre tus
asignaturas.

Para que sea posible, es
necesario que identifiques
la calidad de las fuentes

de informacion.

Mo todo lo que circula

en las redes es confiable

y util para aprender.

En grupo, con ayuda de

su tutor, hagan una lista

de paginas electronicas

en donde puedan obtener
informacion oficial.

—

LECCION 7

condiCiones para mejorar las calicicaciones

Debes tener presente que mejorar tus calificaciones tiene que ir e la mano con el adelanto
de tu aprendizaje en cada asignatura. Si bien tienes una gran responsabilidad por aumentar la
representacion numeérica, lo que aprendes debe ser significativo, tener una aplicacion en tu vida
cotidiana y relacionarlo con otros conocimientos para generar nuevos aprendizajes.

Si mejoras las condiciones en las que estudias, y sobre todo comprendes la importancia de
aprender, tus calificaciones subirdn en consecuencia. Para ello es importante que identifiques,
en cada materia, las condiciones de trabajo que propician que tii y tus compafieros aprendan mejor
y con menor dificultad.

6 . Reilnete con tres compafieros.
= Evallen las caracteristicas del trabajo que efectiian en cada asignatura; para ello consideren
lo siguiente.
. Las actividades que les ayudan a comprender mejor y obtener buenas calificaciones.
. Las actividades que contribuyen poco a la comprension.
. Las actividades que les dificultan comprender los temas de cada asignatura.
=  (omenten con otros equipos y con el tutor esta valoracion.
= Definan la estrategia para hacer llegar sus comentarios 4 los profesores de las asignaturas
para solicitarles modificaciones en su forma de trabajar.

2Qué me corresponde hacer?

Percatarte de lo que aprendes en cada asignatura y la manera en que se refleja en tus calificaciones
representa una habilidad que siempre debes tener presente. Por ello, comprometerte con tus
calificaciones debe ser un compromiso con tu aprendizaje.

7 . Anota cuatro compromisos que debes asumir respecto a tus calificaciones.
«  (onsidera el tiempo que falta para que concluyas el tercer grado.

o U




~El valor del $rabgje
indivVidval y de equipo

Como has experimentado, las actividades en la secundaria combinan
el trabajo individual y el de equipo; ambas formas, muchas veces
propuestas por los profesores, contribuyen a que aprendas de tus
compaieros y en compaiiia de ellos.

iAlguna vez te has prequntado por qué no todas las actividades
son individuales o todas en equipo? ;En qué momentos has
percibido que trabajas mejor de manera individual y en cuales

de modo colectivo? ;

En esta leccion reflexionaras sobre los beneficios que obtienes
de trabajar individualmente y al hacerlo equipo, y analizaras las
caracteristicas de cada modalidad para las actividades escolares.

Experiencias Con el $rabgjo en equipo

\

Siempre que trabajas en equipo, te formas una opinion de lo que dicha actividad ha significado para
ti. Quiza a veces has descubierto amigos y en otfas has afrontado situaciones conflictivas, tal vez en
ocasiones trabajar en equipo simplifico tu esfuerzo y el de los demds o, por el contrario, represento
el doble de trabajo para ti o para alguno de los integrantes. Cada experiencia s particular.

1. Anota en el cuadro lo que se pide.
=  (omenta con otros compafieros las experiencias que anofaste.

Experiencia agradable que hayas tenido al trabajar en equipo Experiencia desagradable que hayas tenido al trabajar en equipo

=  (omenten.
. {Qué drcunstancias produjeron cada situacion?
. jQué funcion desempeiaron los integrantes del equipo para producir cada situacion?
. iEn qué medida influye la actuacion individual en el trabajo en equipo?

Yaaa ]
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5 W Resolucion de
conklictos

LEE |a situacion.

Javier y Mario
coincidieron en el eguipo
de Matematicas. Como

a ambos les gusta la
asignatura, quieren
compariir sus ideas para
resolver el problema que
les plantearon.

Sin embargo, no se
ponen de acuerdo con el
procedimiento; por ello,

| Javier decide mantenerse
en silencio durante el resto
de la actividad.

éQue harias si fueras
parte del equipo de Javier
y Mario?

El trabajo en equipo es una oportunidad
Dard aprovechar tus (apacidades y

combinarias con las de tus companeros.



LECCION 3

Mis Capacidades indiVidvales en el $rabgje de equipo

“Me
Conozco Trabajar en equipo, aunque lo hagas con los compafieros con quienes més disfrutas, constituye un reto
para alcanzar un objetivo compartido.
REFLEXIONA en torno a i . : ;
A En esta modalidad de trabajo se suman los esfuerzos de personas con diferentes puntos de vista,
trabajado en este grado. distintas maneras de hacer las cosas, actitudes, conocimientos y habilidades particulares, asi como
¢Consideras que has o ) ) s )
colaborado adecuadamente experiencias y métodos para expresarse. Por todos estos motivos, tii y todos los integrantes de un
| con elios? . . . .y s .
Site diersn 5 elsir equipo ponen en juego sus capacidades individuales para aprovechar las de los demas y obtener
{preferirias trabajar por E| I'I'IEjUI' I'ESIJI'[&dU pﬂSihlE
| tu cuenta o en equipo?, ;
{por qué? =3

2. Completa en tu cuaderno las frases siguientes.
. Al trabajar en equipo me gustaria...
. Lo que mds me gusta de trabajar en equipo es...
- Lo que me desagrada del trabajo en equipo es...
. Pienso que, como parte de un equipo, mi trabajo es...
- Para trabajar mejor en equipo debo esforzarme en...

TRETE
Lexicon:: g

SRS Ui PECYECE € Las capacidades para trabajar en equipo varian de una persona a otra. Algunas tienen mayor facilidad

un mismo estado, sin tener

cambios. A para colaborar en tareas comunes porque son sociables, les resulta sencillo e interesante comunicarse
con los demas o disfrutan de interactuar o ayudar a otros. Quienes tienen dificultades para expresar
lo que piensan, prefieren reservarse o se sienten inhibidos para acercarse a los demds, pueden sentirse
desanimados a trabajar en equipo. Sin embargo, las capacidades requeridas para ello no son estaticas:
se pueden aprender y mejorar.

3. Leelas cualidades asentadas en el siguiente cuadro.

b\ Para dialogar = Anota, enlos espacios en blanco, otras cualidades importantes para trabajar en equipo.
2 en conkignza = Revisa todas las cualidades del cuadro. Después subraya con color azul las que posees

- y con rojo las que requieres desarrollar.

CONVERSA con tus
familiares o amigos
mayores sobre las
experiencias de equipo que
han tenido en su trabajo.
Pregiintales por qué

es importante aprender

a trabajar en equipo. J

} o o el i s o e B R 5 - i bl ol g e
Bimestre 4. Convivencia en el aula vy la escuela o4



ECCION 3

Aportaciones individuales al $rabgjo en equipe

Un aspecto que debes tener presente al trabajar en equipo es valorar las diversas caracteristicas
y (apacidades de todos los integrantes. Esto te permitird notar que cada miembro de equipo
contribuye con ideas, preguntas, informacion, soluciones, problemas, destrezas, valores, tiempo,
entre otras aportaciones. Por ello, en un equipo cada individualidad cuenta y enriquece.

4. Reiinete con cuatro compaiieros, con los que usualmente hagas equipo.
= Anota, en el cuadro, el nombre de tus compafieros.
=  (omenteny escriban una caracteristica que consideren valiosa para trabajar en equipo.

Integrantes Aporte valioso para el equipo

| | —

»  Reflexionen acerca de sus repuestas.
. jCotidianamente valoran y utilizan esas caracteristicas?
. {(6mo seria el trabajo en equipo si todos fueran iguales?, ;iqual a quién deberian ser?
. iPor qué deben aprediar su individualidad?

Asi como existen caracteristicas que promueven y facilitan el trabajo en equipo, también es evidente
que puede haber caracteristicas o integrantes que perturben el trabajo colectivo. Lo anterior tiene
que ver con rasqos personales que limitan la comunicacion con los demés o a la falta de interés,
compromiso y responsabilidad.

Estas caracteristicas, ademds de perjudicar al equipo, principalmente dafian a quien las presenta,
ya que durante toda la vida se presentan situaciones en las que se debe colaborar con los demés
y es necesaria la buena disposicion, asi como saber convivir.

5. Describe, en tu cuaderno, una experiencia en la que tii o alguno de tus comparieros hayan
causado problemas para el trabajo de equipo.
= (omparte el texto con tu tutor.
= Comenta cudl es la importancia de un cambio de actitud en tu persona o en la de los demds
para favorecer el trabajo en equipo.

Lexicon: .« ¢

Individualidad: cualidad
particular de alguien por

la que se distingue de los
demas o se da a conocer.

UN equipo requiere la
colaboracion de todos sus
integrantes para resolver
una tarea en comun.

5in colaboracién no se
puede hablar de trabajo
en equipo, ya que cada
integrante tiene objetivos
especificos.

0 Prevencion
o Y manejode
Sitvaciones

¢{QUE piensas que ocurrid
en la siguiente situacion?
Adriana es excelente para
redactar. Sin embargo, en
esta ocasion, la mayoria
del equipo decidit que ella
se encargara de elaborar el
indice del trabajo y llevarlo
a engargolar.

Comenta tu opinion con
tus companeros.
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=F Acciones para corfalecer el frabgjo en equipo

s\ e

Y ahora quée N |

! ¢ El trabajo en equipo es un medio para aprender que va mds allé de distribuir partes de un tema o de
. medi'if'a guese desarrolla una actividad entre sus miembros, pues tiene que ver con la posibilidad de combinar las caracteristicas
a tecnologla, 1as redes 2 5 o ;
saciales se convierten en de los miembros y obtener el maximo beneficio de las virtudes y los defectos de cada uno.
una herramienta Gtil para Cuand bd . | d " : | |
trabajar en equipo. uando trabajas en equipo, la tarea que desarrollan es una meta que permite valorar la manera en
AeSIB IS0 Ce/RIEMEL e e que til y tus compafieros contribuyen a lograrla e identificar qué ayuda y qué dificulta el trabajo
conoce como Web 2.0, en . ) 1 ) )
la que los usuarios pueden de manera conjunta. jQué contribuye a que el trabajo sea agradable en los equipos en los que
compartir informacion .. . )
y participar como creadores PEIFTIU[HSY ’ES [IEI'ITIIta aprender.
de contenidos.
En equipo desarrolla, con la
ayuda del tutor, una wiki o 6. Reiinete con el equipo que integraste en la actividad 4.
un blog sobre opciones para i 5 : : -
s beducariie e = Comenten las actividades descritas en el cuadro para mejorar y enriquecer el trabajo
superior que existen en su -
localidad vy su entidad. € equipo.

= Acerden como incorporar estas ayudas en el iftimo bimestre de la educacion bésica
y en los niveles superiores.

Actividades para mejorar el trabajo en equipo iDe qué manera puede ayudarnos?

Todos deben participar en la
biisqueda de informacion.

Todos deben dar su opinion

acerca de la forma de trabajar.

La informacion debe ser

comentada por todos.

Las conclusiones deben

ser redactadas por todos.

Todos deben colaborar con imagenes,
la escritura y la integracion del trabajo.

Lexiciniigw | 2QUé me Corresponde hacer?

Wiki: pagina electronica
en la que los usuarios

enm ke eentioie: Como has visto, ser parte de un equipo de trabajo implica responsabilidades contigo mismo y con
v tus compafieros. En un equipo debes ser objetivo respecto a tus capacidades y, con base en ellas,
Blog: pagina electronica colaborar y apoyarte en tus compafieros para obtener el mejor resultado posible.

en la que una o varias
personas publican articulos
de su autoria.

7 . Escribe, en el cuaderno, tu compromiso para las actividades de equipo que desarrolles en el
(ltimo bimestre de la educacion basica y en los siguientes niveles educativos.



i Pistas para conocer
" Como aprendomejor

TErETNE T T

Aprendery estudiar en la secundaria es tu principal actividad
cotidiand. Lo que aprendes puede estar directamente asociado
con tus asignaturas, con experiencias que adquieres por medio de

la convivencia con tus compafieros o con tus actividades fuera

de la escuela. " B B
Entre todas tus experiencias, sin duda has reconocido algunas vias P

que te resultan mas dtiles para aprender. ’ wi . e
Mediante las actividades de esta leccion, identificaras las i S i

estrategias que te permiten aprender con mejores resultados. Crlieqa 8 Co Lt

\ estrategia para entregar las
Nuestras £ormas de aprendey i A

Las actividades que til y tus compafieros llevan a cabo en cada materia son la quia para poner

en marcha diferentes maneras de aprender. Cuando lees, escribes, discutes con los demds, haces
preguntas, elaboras esquemas y dibujos, utilizas capacidades necesarias para aprender. e has dado
cuenta de lo que haces para aprender en cada asignatura?

~ L e _-‘1
Lexicon: 7 g

Inventario: listado minucioso
de |as partes que conforman

un todo, que se elabora con
orden y precision. o

1. Elaboraun inventario de tus actividades para aprender.
= Anota, en el cuadro, ejemplos de las actividades relacionadas con el uso de tus capacidades.
Fijate en el ejemplo.

Mis actividades para aprender (apacidades que utilizo

Elaboro lineas del tiempo para Historia. Representar ideas
Resumir ideas
Aplicar conceptos
Comparar fuentes de informacion
Intercambiar puntos de vista
Explicar
Elaborar conclusiones

= Intercambia con tus compafieros las actividades que identificaste.
= Sefialen qué asignaturas promueven el desarrollo de sus capacidades.

Bimestre 4. Ambito. Onentacion hacia un proyecto de vida



LECCION £

Identitico las formas de gprender de los demas

La convivencia diaria con tus compafieros te permite conocer |os diferentes ritmos y modos
de aprender de unos y otros.
De diversas maneras estds en contacto con el modo en que cada quien resuelve las tareas y los

REFLEXIONA en tu modo
de trabajar en las diferentes

asignatiras. Despues, ejercicios solicitados por los profesores. Asi, puedes aprender de quienes se sientan proximos a ti,
responde en fu cuaderno. :
¢Piensas que aprendes a de quienes resuelven anuna actividad ante todo el grupo, de los compafieros con quienes trabajas
un ritmo distinto del de tus . . -

et T e en equipo dentro y fuera de la escuela, o de tus amigos y familiares.

¢Qué diferencias aprecias
entre tu ritma y la manera

de trabajar de los demas? 2. Describe una actividad que hayas resuelto de manera diferente a tus comparieros.
¢Qué consideras que o i : i
podrias aportar a los demés = Anota a qué asignatura corresponde y qué se pedia hacer.

y ellos a ti en tu forma
de trabajar?

= Analiza en qué consisten las diferencias entre el modo en que la resolviste y cémo lo
hicieron tus compafieros.
= Anotaen el cuadro las ventajas y desventajas de la forma de resolver la actividad descrita.

Ventajas Desventajas

A mi manera

/ * Para dialogar A la manera de

"2 ) en conCianza mis comparieros

ry ==

PREGUNTA a tus
familiares si admiraban

a alglin compariero o = Redacta, en tu cuaderno, un texto acerca de tus reflexiones sobre la informacion que
amigo por alguna de sus
cualidades. anotaste en el cuadro.
I gi‘;’iﬁi EShoncEn = Sefiala qué te parece (itil del camino que utilizan tus compafieros.
éAprendieron algo de ellos? = RESpUﬂdE.
¢Qué piensan tus familiares ) : ) i
| gue los demas aprendieron . EPDI' que es diferente el camino que utilizaron?
? : .
el -, . iLlegaron al mismo resultado?, ;por qué?

. Quién lo hizo de la manera mas rapiday sencilla!, jpor qué?
iQuién |o hizo de | f piday sendilla?, jpor qué?

bio. Unentacion nacia u royecto de vida 2 e
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HECCION 4

EnriquezCo mi orma de gprender Con los deméas

Como viste en la actividad anterior, la posibilidad de identificar la manera en que trabajan
tus compaieros amplia tu repertorio de estrategias para resolver las tareas y los trabajos escolares.
Asimismo, puedes determinar los casos en que los caminos tomados por tus compafieros no son
satisfactorios o no te funcionan del todo.

Siempre puedes poner a prueba, por tu cuenta, nuevas maneras de proceder, incluso aquellas que a
algunos compafieros no les funcionaron.

3 . Describe, en el esquema, una estrategia de trabajo de tus compaieros que te parezca adecuada.
= Obtén una nueva estrategia de trabajo con base en el procedimiento de tus compafieros y tu
manera de trabajar y capacidades.

Nueva estrategia

Procedimiento tomado de
alguno de mis compafieros

4. Comenta con tus compafieros las siguientes afirmaciones.

a) Cada alumno debe considerar sus capacidades y la manera en que aprende para optar
por los procedimientos que mds le convengan.

b) Existen procedimientos generales para todos los alumnos que facilitan el trayecto hadia
|a obtencion de un mismo resultado.

- iCon qué afirmacion estn de acuerdo? ;Por qué?

5. Identifica las estrategias de trabajo que no te han funcionado o en las requieres mejorar en
cada una de tus asignaturas.
= Fijate enlo que otros compafieros hacen en esa asignatura.
=  (omenta con tus compafieros las estrategias que identificaste y solicita su apoyo
para mejorarlas.
= Registra en tu cuaderno las ideas propuestas por tus compafieros.

Lexicon:ie o

Repertorio: conjunto de
atributos que se ponen en
practica sin dificultad.

EL aprendizaje, entre los
seres humanos, tiene lugar
con el apoyo del lenguaje
—verbal, corporal, escrito,
grafico, efcétera—

y facilita, a cada persona,
aprovechar la experiencia
de ofras. Asi, las personas
aprenden mas rapido al
compartir experiencias

y conocimientos.




LECCION £

Prevencion
¥ manejo de
sifuaciones

compartir las estrafegias para aprender

COMENTA con fus
companeros la situacion:
Margarita y Rosa son
buenas amigas. La
primera siempre ayuda a
la segunda con las tareas.
Ultimamente, Rosa ha
insistido mas para que
Margarita la ayude con

ofras actividades escolares.

iConsideran que Rosa esta

aprendiendo de Margarita?,

ipor qué? éQué harian si
estuvieran en el lugar
de Margarita?

q"{ I—!-
. T
2Y anora qué?

INTEGREN, con la
ayuda de su tutor, una
red electronica de ayuda
mutua para las distintas
asignaturas que cursan.
Exploren diversas
comunidades virtuales
gue se han formado con
otros propositos y tomen
ejemplos de ellas.

Algunas estrategias se utilizan de manera constante en varias asignaturas. Dichas estrategias requieren
una atencion especial pues mds adelante utilizards varias de ellas mientras cursas los estudios de nivel
medio superior.

6 . Comenta, en equipo, la manera en que utilizas las estrategias enlistadas en el cuadro.
= Sefialen como mejorar las estrategias. Concluyan cudl es la mejor manera de utilizarlas
y anoten sus resultados en el cuadro.
= Comenten en el grupo, con ayuda de su tutor, las ventajas y desventajas de las estrategias
sefialadas.
= |dentifica qué estrategias te serdn dtiles al continuar tus estudios.

Estrategia Recomendaciones para utilizarla mejor

Tomar notas o apuntes en dase

Estudiar antes de un examen

Resolver un problema matematico

Elaborar un esquema

Investigar sobre un tema

Elaborar un glosario de términos en

espafiol 0 en una lenqgua extranjera

2Qué me Corresponde hacer?

Como has visto, aprender a identificar las vias por las cuales aprendes mejor es fundamental para

que estudies, comprendas y relaciones de manera dptima los conocimientos, habilidades, actitudes

y destrezas necesarios para tener un buen desempefio como estudiante, como amigo, como familiar y
como ciudadano. Aprender a aprender te hace un mejor estudiante.

7 . Elabora, en tu cuaderno, una lista de compromisos que asumirds para mejorar tus estrategias
de trabajo dentro y fuera de la escuela.
= Expresa, de manera gréfica lo que debes hacer para actuar con autonomia.
= (omparte y comenta con algiin compafiero la lista que elaboraste.

ovecto = ida



.. Lee las siguientes opiniones de jovenes sobre lo que les brinda la lectura.

a) "Me qustaba porque F/ libro de /a selva es un poco la historia de como arreglarselas en la
jungla. Es el hombre que por su ahinco acaba siempre por dominar las cosas. El ledn es tal vez
el patron que no quiere darte trabajo o la gente que no te quiere, etc. Y Mowgli se construye
una cabafiita, es como su hogar, y de hecho pone sus marcas. Se crea sus linderos”.

b) “Necesitaba descubrir algo por mi mismo, apartarme en cierto modo del camino trazado,
realizar mis propios descubrimientos, encontrar mis propios espacios para el entusiasmo
fuera de lo que los maestros proponian y més allé de |os temas que hablaban casi todos
mis compafieros. Ese camino pasaba por la biblioteca municipal...”.

Michéle Petit, Nuevos acercamientos a os jovenes y l fectua, México,s¢/Fondo de Caltura Econémica, 199, pp. Ty 138

= Describe los aprendizajes que narran los alumnos en sus experiencias.

a)

2. Sefiala con una J tu postura sobre cada una de las siguientes afirmaciones.

¥

o

De ST,
i m dv-
IR oy PSR

1
Solo puedo saber qué es lo que he aprendido en la

escuela si pido informacion a mis maestros.

Lo que aprendo en la escuela puede servirme para mi vida futura.
Lo que aprendo en mi tiempo libre no tiene

utilidad para mi trabajo escolar.

Puedo darme cuenta de cuando estoy aprendiendo y cudndo no.
Me doy cuenta de o que me resulta mds facil o dificil aprender.
Disfruto cuando, por medio del estudio,

comprendo mejor el mundo que me rodea.

Para saber que estoy aprendiendo, debo sufrir y pasarmela mal.

55 Bimestre 4. Evaluacion



Aprendo a convivir 7

1. Lee el texto.

Necesité mucho tiempo para comprender de donde venia. El Principito, que me hacia muchas
preguntas Y, sin embargo, no parecia oir las mias. Y solo por palabras pronunciadas al azar
pude, poco a poco, enterarme de todo. Por ejemplo, cuando vio mi avion por primera vez (no
dibujaré mi avion porque es un dibujo demasiado complicado para mi), me pregunto:
- {Qué es esta cosal
-No es una cosa. Es un avion, vuela. Es mi avion.
Y me senti orgulloso haciéndole saber que volaba.
Entonces exdamo:
-i(6mo? Has caido del cielo?
-Si~dije modestamente.
~iAh! Esto si que tiene gradia...
Y el Principito soltd una gran carcajada que me irritd. Deseo que se tomen en serio
mis desgracias.
Después agrego:
—iAsi que tii también vienes del cielo! ;De qué planeta eres?
Antoine de Saint-Exupéry, £f Principito, México, Fontamara, 1998, p. 31.

2. Completa el cuadro considerando la relacion entre preguntar y aprender.

Cuando prequnto aprendo porque... Al aprender necesito preguntar para...

3. Subraya la opcion que consideres adecuada.
. Aprender a preguntar es importante porque...

2/ puedo ampliar mis b obtengo mejor puntuacion ¢ los maestros se dan cuenta
conocimientos. en |os examenes. de que no sé.

. Las prequntas deben ser planteadas por...

los maestros. 2/ los alumnos.  alumnos y maestros.

. Al hacer preguntas mostramos a los demds...

que somos ignorantes. 1) que queremos saber todo. | que sabemos algo.
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obs+acvlos y riesqos
para mi cufuro

wywsn eIl

En la actualidad se ofrecen miltiples posibilidades de desarrollo para
los adolescentes y al mismo tiempo se les presentan infinidad de
riesgos que pueden afectar su presente y futuro. Es necesario que
los adolescentes estén preparados para visualizar y enfrentar los
obstaculos y riesgos que existen, y aprender a tomar decisiones
para evitarlos.

En esta leccion reflexionaras acerca de como imaginas tu futuro,
aprenderas a ubicar los obstaculos y riesgos que pueden afectar
tu futuro y tomaras decisiones acerca del mismo.

Imaginando mi cufure \

De las capacidades que has desarrollado, la imaginacion te posibilita representar en el pensamiento

el futuro de tu vida, lo cual te permite visualizar los caminos que puedes tomar y las metas que quieres
alcanzar. Sin embargo, también es necesario que pienses en los obstaculos que tendrds que superar
para lograr lo que te propongas hacer, asi como las acciones que tendrds que llevar a cabo para alcanzar
tus metas. Como ves, tu pensamiento puede funcionar de manera proyectiva, es decir, tienes

la posibilidad de mirar hacia adelante y esto ocurre cuando td lo decides.

1. Anota en el esquema, de forma breve, como te imaginas dentro de un afio en los aspectos
personal, escolar y social de tu vida.

Personal Escolar Sodial

= Ponle un titulo a tu trabajo. Muéstrales tu esquema a tus comparieros y explicalo.

2. Copia el cuadro en tu cuaderno.
= Escribe una meta en cada aspecto de tu vida y las acciones que debes cumplir
para alcanzarlas.

\

CONTESTA las frases
en tu cuaderno.

Me gustaria ser una
persona capaz de...
Me gustaria
desempenarme en el

Me gustaria participar
coma ciudadano para...
Me gustaria sentirme
realizado como...
Expresa como te gustaria

| desempefarte dentro de

diez afos como persona
y como integrante de

una sociedad.

—

mundeo del trabajo como...

= [ K B _-‘1
Lexicon:. 7 ¢

Imaginacion: capacidad de
formar en la mente imagenes
0 representaciones de cosas

reales o ideales.

!




[ECCION

obsfacvlos y riesges Visibles y previsibles

Los estudiantes de secundaria comentan y advierten acontecimientos de su comunidad y de otros
lugares referidos a la situacion de insequridad, a los problemas de las adicciones, asi como a

lo relacionado con los problemas de salud reproductiva que enfrentan los jovenes. Estas situaciones
expresan algunos de los obstdculos que tendran que superar los adolescentes para continuar

con sus proyectos, asi como enfrentar los riesgos que pueden afectar sus vidas.

3 . Reiinete con tres compafieros. Analicen las siguientes notas periodisticas.

Embarazo en la adolescencia
- Un informe del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas realizado en 2013 alertaba
Sviu e S CammiimI-Ode de que, cada afio, mas de siete millones de jovenes menores de 18 afios daban a luz
en los paises en vias de desarrollo, y que dos millones de ellas tenian menos de 14 afios.
Expertos advierten del daiio del alcohol en el cerebro
El cerebro de un joven puede recuperarse sin dafios de “una” borrachera, pero cuando
Fuente: padece “atracones” de alcohol todos los fines de semana en los “botellones” pierde
o essm.com midtem3-0sb "de forma permanente” la capacidad de aprender y memorizar, y se produce un
“retraso irreversible en la zona de conocimiento”.

= (ontesten las prequntas para identificar obstaculos y riesgos.
= Respondan en su cuaderno.
. {Qué obstaculos sociales tendrd que superar una adolescente embarazada para no cancelar
f’ su proyecto de vida!
: . {Qué riesgos de salud tendrd que enfrentar una adolescente embarazada?
. {Qué obstdculos sociales tendra que supetar un adolescente con problemas
de alcoholismo?

- {Qué riesqos en la salud y en el aprendizaje tendrd que enfrentar un adolescente
que tiene una adicion al alcohol?

= Expresen su acuerdo o desacuerdo con la siguiente afirmacion. Escriban sus argumentos.

La participacion ciudadana ayuda a disminuir las formas de violendia que
: T . Deacuerdo  gocacyerdo
generan un ambiente de insequridad para la vida de los adolescentes.

Les adolescentes pueden imaginar
diferentes opciones de vida como

parte de un futuro prometedor.



HECCION-

Decisiones para un Cufuro promefedor

En la secundaria has aprendido a tomar decisiones en diferentes aspectos de tu vida personal y social.
También has meditado en la importancia de tomar tu vida en tus manos, es decir, saber reconocer

las opciones que tienes para construir tu futuro, elegir las opciones que te dan posibilidades

de crecimiento personaly social, y llevar a cabo las acciones necesarias para dar cumplimiento
a lo proyectado. Como puedes notar, un futuro prometedor se caracteriza por el tipo de metas

que se plantean alcanzar y por las decisiones que se toman para lograrlo.

4. Analiza las situaciones y responde.

Decisiones para un futuro prometedor

Araceli eligio un bachillerato que
tiene como requisito un promedio
minimo de 8. En este afio Araceli

bajé su promedio, porque se junta
con algunos compafieros que no
estudian y no les interesa obtener el
certificado de estudios de secundaria.

{Qué decision tendrd que tomar Araceli para obtener el promedio
que se necesita para ingresar a ese bachillerato?

Armando, al salir de la escuela, se
queda en las canchas del parque a jugar
una “cascarita” de bascluerbul con

los muchachos de la colonia. Cuando
termina el juego, le proponen que se
quede a tomar bebidas alcohdlicas.

jQué decision tendra que tomar Armando para prevenir
los riesgos de iniciarse en el consumo del alcohol?

Julia y Miguel son novios desde hace dos
meses, &l le ha propuesto varias veces
aJulia que tengan relaciones sexuales,
ella se ha negado, sin embargo,

Miguel la amenazo con terminar

su noviazgo si ella no acepta.

{Qué tiene que hacer Julia para hacer respetar su decision?

5 . Reiinete en equipo y escriban en su cuaderno su opinion sobre la siguiente frase.

Las dedisiones que se tomen para un futuro prometedor deben tener en cuenta el bienestar

de la persona y el respeto hacia

ella.

= Intercambien sus resultados con otros equipos.

VISUALIZAR y prever
obstaculos y riesgos en

las condiciones de vida de
los adolescentes, es una
etapa anterior a la toma de
decisiones para planear un
futuro con posibilidades de
éxito en las metas que

se planteen alcanzar.
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2Y ahora que?

VISITA la pagina
electrinica

W WW.E-SMLCOM.MX
ftsm3-095:.

Comenta el contenido con
tus familiares y respondan.
éQueé riesgos tienen los
adolescentes cuando viven
situaciones de violencia
dentro de su hogar?
éCHmo se pueden superar
los obstaculos que impiden
una buena convivencia

en familia?

f 1 Lo que me
.

LA capacidad para
imaginar las condiciones
de un futuro prometedor
se denomina proyeccion.
En tu proyecto de vida
td imaginas escenarios
en los gue te gustaria
desempenarte y en las
metas que te gustaria
alcanzar, por ejemplo:

| un estudiante que ahora
practica un estilo de vida
saludable, prepara las
condiciones para en un
qu:uro tener una vida plena.

T

LECCION 1

AcCiones para mi presente y Cufuro

Reflexionar acerca de lo que significa trabajar para tener un futuro prometedor, implica considerar

el momento presente, es decir, reflexionar en como estds actuando ahora para tener resultados en

tu futuro. Por ejemplo: si t emprendes ahora acciones para estudiar y aprender, lo mds sequro es

que después tendas un método de estudio que te facilite el aprendizaje de nuevos contenidos. Todas las
decisiones que tomes ahora aplican en otros aspectos de tu vida, como: salud, economia, participacion
ciudadana, amistad, trabajo, sexualidad, entre muchos.

6. Describe las acciones que haces en el presente para tener mejores condiciones en un futuro.

Acciones que debo hacer para consolidar
un estilo de vida sin riesqos

Acciones que hago en el presente para prevenir riesgos

= Compara tus respuestas con las de tus compafieros y lleguen a conclusiones comunes.

2Qué me Corresponde hacer?

7 . Copia en tu cuaderno el esquema y complétalo.
= Escribe en el primer circulo las acciones que llevas a cabo ahora en tu vida escolar, y en los
tres irculos escribe como se proyectardn esas acciones en el escenario futuro.




- Estudiar para
prevenir Yiesqos

.........

T \h'"""l"‘"'lin ul_

En la secundaria has aprendido a prevenir algunas situaciones i
que implican riesgos. Las acciones de prevencion se dirigen a los
adolescentes para que desarrollen actitudes de autoconocimiento
y valoracljﬁn positiva de si mismos, lo cual les permitira tomar en sus

' N s ; ; s ¢ T e
manos el cuidado de su integridad. En este nivel educativo, los jovenes J Lexicon: @ e
toman decisiones que los pueden colocar en o salvar de situaciones Vulnerabilidad: condicion

ol X 2 de las personas a sufrir
de vulnerabilidad. Con los conocimientos y las actitudes adecuadas | | tpodecono oo, |
psicologico, econdmico o

podras elegir lo mejor para tu salud, desarrollo y bienestar. social, entre otros.

Proactividad: actitud de

En esta leccion analizaras las ventajas de sequir estudiando para | | inicaiiva en el cesarrolo de
acciones creativas y audaces

desarrollar actitudes preventivas proactivas para enfrentar los riesgos st ot d s
dEI prESEﬂtE y dE' futurﬂ_ : | diferentes ambitos. )|

Las Ven{gjas de continvar esfudiando \

Continuar estudiando te permitird aprender nuevos contenidos que ampliardn tu perspectiva acerca de
la vida y de cémo vivirla. Un aprendizaje importante para vivir de manera plena es la prevencion.

Los programas educativos que se desarrollan en la secundaria tienen como objetivo que los
estudiantes incorporen a su proyecto de vida, actitudes preventivas, lo cual les permitird saber actuar
de la mejor manera ante situaciones de riesgo derivadas de fendmenos naturales y sociales que
afecten su salud y su sequridad.

La importancia de la prevencion de riesgos es tal, que en las escuelas de educacion media superior
estos programas tienen continuidad.

:__'I — A Wallls
{0 VY Qs e
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LA escuela tiene como
objetivo formar a los
Ventajas de continuar estudiando HJué riesgos puedo prevenir con un adecuado aprendizaje! adolescentes para que
se desempenen como
ciudadanos responsables
de sus actos y de
las consecuencias
de los mismos.
La prevencion tiene
como objetivo reducir las
consecuencias negativas,
propias y ajenas, en la
| toma de decisiones

1. Escribe brevemente lo que se solicita en el cuadro acerca de la prevencion ante los riesgos.
= Intercambia tu ejercicio con tus comparieros y comenten lo siguiente.

. jConsideran que la informacion que ofrecen los programas de prevencion es suficiente
para asumir actitudes preventivas?, jpor qué!




Me
Conozco

REFLEXIONA en lo
siguiente.

¢Como actias cuando tus
companeros te invitan

a furmar?

{Como actlas cuando

un companero te agrede
fisicamente?

£COmo actlas cuando tu
| pareja te presiona para
tener relaciones sexuales?
Completa en tu cuaderno.
Considero gue mi
actuacion es...

/ * Para dialogar

X2 ) en confignza

; -

SOLICITALES a tus
familiares gue expresen su
opinion sobre las siguientes
afirmaciones.

Los adolescentes requieren
de apoyos que eleven su
autoestima.

La familia es el grupo social
que puede y debe proteger
a sus hijos.

Las condiciones adversas
de la vida actual deben ser
analizadas en la familia.

La familia debe tomar
decisiones para vivir

sin violencia. -}

LECCION 7

Sifvaciones deriesqgoen la Vida Camiliar y Comunitaria

La violencia intrafamiliar —esto es, la que ocurre dentro de los hogares— es una situacion de riesgo para
todos los integrantes de la familia y sobre todo para los adolescentes, ya que afecta las condiciones
necesarias para su desarrollo personal y social. El pandillerismo es otra situacion de riesgo en la que
pueden caer los jovenes y que también puede afectar a los miembros de la comunidad.

Se consideran situaciones de riesgo aquellas en las que las personas viven experiendias que los
colocan en situacion de vulnerabilidad. Es importante que aprendas a observar lo que ocurre en
tu familia y en tu comunidad para identificar cudles son las situaciones que presentan riesgos para
tiy para los demds, y con base en ellas asumir actitudes preventivas.

2. Analiza las situaciones.
= (onbase en ellas completa el cuadro.

{Qué riesgos enfrenta el personaje?  l;Qué debe hacer para prevenir el riesgo?

Los papas de Emilia organizan
fiestas y consumen bebidas
alcoholicas, la abuela de
Emilia no esta de acuerdo con
la conducta de los papés.

Alejandro sale con vecinos

que no estudian ni trabajan y
molestan a los comerciantes, sin
embargo, &l no molesta a nadie.

Juana tiene dos hermanos y no se
ponen de acuerdo para cumplir las
tareas domeésticas, su papa dice
que ella lo tiene que hacer por ser
mujer. Ella no esta de acuerdo.

=  (Comenta tus respuestas con tus compafieros y respondan.
. {Qué importandia tiene para la formacion de los adolescentes saber asumir los riesgos
en forma preventival
. {C6mo acttian en su familia y en su comunidad frente a los riesgos?

e eso academico de los alumnos




HECCION 2

Los riesgos de abandonar el esfudio 0

Los adolescentes que deciden dejar de estudiar se colocan en situacion de riesgo y son mds vulnerables,

debido a que carecen de herramientas que brinda la escuela para formarse como personas m— o

Unos companeros de Eulalia

con derechos y responsabilidades relacionadas con su proyecto de vida y con su actuacion como = hﬁ”aﬂ Eﬁﬂﬂ%ﬂfelmfﬂ?ﬂ
e ella. Lina amiga e na
ciudadanos, ademas pierden la proteccion que brinda la pertenencia a una institucion como la escuela. planteado que los reporte
” : - . . i la orientadora.
Los jovenes que no estudian y no trabajan se enfrentan a un vacio de objetivos de vida, lo cual sy
los puede conducir a situaciones de riesgo que afectan su desarrollo personaly social. Lo tehe acliar ELlS

ante sus companeros?
¢Qué riesgos puede
prevenir Eulalia?

3 . Reiinete en equipo para analizar las siguientes noticias.

Desercion escolar en México provoca pérdidas de mas de 34 millones de pesos

Fueron muchas las razones que llevaron a 1470.718 nifios y jovenes en el ciclo escolar (2012-2013) i

a abandonar sus estudios, entre las que se destacan: violencia familiar, decision personal o AL ST O > (e
social, entre otras.

¢(udl es la realidad que viven los Ninis en México?

Mucho se ha debatido acerca de los jovenes que no estudian ni trabajan en México, que

actualmente representan al 22% de la poblacion que se encuentra en el rango etario de los P

15 a los 19 afios. Diversos especialistas, explican que estos jovenes, también conocidos como pea sl
Ninis, muchas veces deben hacer frente a contextos adversos.

Embarazo adolescente: un problema que afecta a México

Empleo, educacion y embarazo adolescente son las principales problematicas que afectan a

los jovenes de México, advirtio el director del Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve), José Fuente:

Manuel Romero, siendo este dltimo uno de los temas que més preocupacion despierta, dado nesSmLcom mitsm-0%e
que el afio pasado se constataron mas de 410.000 embarazos adolescentes.

= Respondan en su cuaderno.
. {Qué opinan de las condiciones de vida que experimentan los jovenes que abandonan
los estudios?
. jCudles son los factores de proteccion que ofrece la escuela a los adolescentes que
contindan sus estudios?
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Y ahora queé?
VISITA la pagina
electronica
“WWW.e-Sm.Com.mx
ftsm3-099.

Comenta el contenido con
tus companeros

y respondan.

¢Qué opinan de la
propuesta planteada?
£0ué opciones ofrece la
tecnologia para moldear el
futuro?, ésera posible?

—

ELABORA en fu cuaderno
un dibujo que exprese las
condiciones de vida que
te gustaria tener dentro

de cinco anos.

Obsérvalo y reflexiona:
ipensaste en situaciones
de riesgo que tienes que

A YUTURo...

evitar?, écuales son?

LECCION 7

opciones de estudio para un CUUYO Sin riesgos

Los estudiantes egresados de la secundaria tienen que decidir acerca de la continuidad de sus estudios
teniendo en uenta la oferta académica de la educacion media superior. También es una oportunidad
para reflexionar en torno a los aprendizajes que les qustaria adquirir para desempefiarse en un oficio,
arte o profesion, disfrutar de su vida, y sobresalir en lo que hagan. Es importante que pienses en

las condiciones de vida que te qustaria tener para vivir un futuro sin riesgos.

4. Responde las preguntas en tu cuaderno.

. {Qué decision has tomado acerca de la continuidad de tus estudios?

- jCudl s tu opcion de estudios después de la secundaria?

. {Qué te qustaria aprender para vivir la vida?

. {Qué aprendizajes te qustaria tener para enfrentar las condiciones adversas de vida?

. {Qué acciones tendrias que llevar a cabo para que se tengan las condiciones necesarias para
vivir un futuro sin riesgos!

= Leetusrepuestas y reflexiona acerca de tu conducta con respecto a tu postura ante los

riesgos: json congruentes?, ;por qué!

2Qué me Corresponde hacer?
Los riesgos estan presentes en todos los mbitos y en todas las etapas de la vida. Sin embargo, cada
persona tiene muchas herramientas, como su conducta, actitudes y decisiones, que le permiten reducir

su vllnerabilidad. Los aprendizajes de todo tipo reducen la vulnerabilidad.

5. Completa las frases.
. Los principales riesgos a los que estoy expuesto son...

. Una mala decision relacionada con los riesgos a los que me enfrento puede originar..
. Estudiar me da la oportunidad de...
. Mivulnerabilidad se puede reducir con los siguientes aprendizajes...

= Analiza tus repuestas y adquiérelas como compromisos para tu vida.

0 acadéemico de los alumnos




- Sifvaciones de riesgo
en 13 convivencia
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La convivencia es el arte de aprender a vivir juntos, en este

proceso participan todas las personas con sus distintas formas de Me
relacionarse: actitudes, valores, maneras de expresarse, ideologias, Conozco
etc. Cuando en la convivencia se manifiesta la falta de respeto S ORAR el coneciente
o de toletancia, discriminacion, marginacion o violencia, se generan et o U
situaciones de riesqo para todos los involucrados y derivar en }En;';:rae en que comives.
conflictos irreconciliables que afectan el bienestar de la persona, /| acciones que si efectias.
del grupo, o de toda la comunidad. P |

Escucho las ideas

En esta leccion identificaras los riesgos y factores de proteccion /| ceros cemes

para una adecuada convivencia y trazards acciones para relacionarte ey i comes
con bienestar. wtam

I Lee las gque no copiaste.
Reflexiona en qué debes

La Coh\’iveﬂcia dohde Pal' 'l'iciPo \ hacer para mejorar

tu convivencia.

Cotidianamente participas en diversos espacios de convivencia, donde las formas de relacionarse
son diferentes en cada sujeto, la diversidad mal entendida puede provocar fricciones y algunos
acontecimientos que ocurren en el transcurso de la convivendia.

La convivendia tiene caracteristicas particulares dependiendo del contexto en que se lleve a cabo,
por ejemplo: en la familia, en la escuela y en la comunidad; por lo tanto también los conflictos son
distintos en cada dmbito. La disposicion a mejorarla es el primer paso para solucionar los conflictos.

Lexicon: 7 g

Irreconciliable: que no
quiere o no puede volver
a la paz y amistad con ofros.

1. Anotauna { en la casilla que indique tu disposicion a participar en las actividades de convivencia.

Formas de participar Participo Participo porque Me desagrada
en la convivencia con agrado o debo hacer y no lo hago
En las actividades de convivencia con mi familia
En la solucion de los conflictos de mi grupo
En la elaboracion de tareas con mi equipo
En las actividades de mejora de mi comunidad

En las actividades recreativas con mis amigos

= Revisa tu ejercicio, si la mayoria de tus respuestas estan en la Gltima columna, reflexiona
en la posibilidad de mejorar tu disposicion a participar en las actividades de convivendia.

mbito. Convivencia en el aula y en la escuela



LECCION3
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IdentikiCo riesgos en mis espacios de Convivencia
A FUTURo...

Los seres humanos somos seres sociales, asi como t(i requieres de tus familiares, amigos,

wc oo compafieros, profesores, vendedores, transportistas, profesionistas, médicos y muchos otros,

cuaderno, como deberia

sef la Fg”g‘fer‘fiﬂ en las demds personas necesitan de ti.

comunidad para ; : . 2

que exista un ambiente En estos momentos tu convivencia se desarrolla principalmente en tres espacios: con tu

de armonia y cordialidad. & 2 2 . . .

Siabiaaio qyue " DU'E(JES familia, en la escuela y en tu comunidad. En estos espacios se advierten situaciones que favorecen
TECErEOMD Iegrante la convivendia entre los que participan, o bien, se perciben situaciones de riesgo que la afectan

de la comunidad.

- -

y pueden causar dafios fisicos, emocionales o sociales a los integrantes.

En las situaciones de riesgo se combinan varios factores, como las caracteristicas personales,
las condiciones de vida, el tipo de organizacion de los grupos, las normas de las instituciones,
Hecuerda que.. asicomolos aspectos culturales. Serd conveniente que aprendas a identificar los riesgos que
pueden afectar tu convivendia y la de los demds.

| UNA situacion de riesgo es
aquella en la que existe el

peligro potencial de sufrir 2. Analiza las siguientes situaciones y escribe los riesgos que afectan a la convivencia.

un dano.

| La convivencia, al igual Situaci Ri | ’ -
que las personas, puede ituaciones 1esgos para la convivencia
presentar situaciones

| de riesgo. Héctor es el jefe de equipo y sus compafieros no

estan de acuerdo con su actitud autoritaria.

Renata convive frecuentemente
con amigos que consumen alcohol.

Leonardo 1 su novia han decidido tener relaciones
sexuales, &l decidio no usar condon.

Sara se junta con unos jovenes que impiden por |a fuerza
que otros muchachos ocupen la cancha de basquetbol.

Emma es de Sonora y cuando participa en las dlases,
Laura se burla de ella por su manera de hablar.

= Intercambia tu ejercicio con tus comparieros y respondan las preguntas en su cuaderno.
. {Qué debe modificar Héctor?
Las actitudes de aceptacion y respeto . {Qué dafios puede generar a Renata la convivencia con sus amigos?
4 los demds son fundamentales para . {Qué dafios puede ocasionar a Leonardo y a su novia la decision de no usar condén
URa convivenda armonica. .
al tener relaciones sexuales?
. {Qué dafios puede generar a Emma la actitud de Laura?

- s R e s P L B N e PR
Bimestre 5. Ambito. Convivencia en el aula y en la escuela 1 A



ECCION 3

Aspec{os de |a Convivencia que profegen de riesqgos posibles

" "  w » " - - ‘
En la convivendia participas de distintas maneras: te comunicas, expones tus puntos de vista, /

@‘ Para dialogar

manifiestas tu estado de animo, expresas tu acuerdo o desacuerdo en diversos escenarios, opinas . "2 ) en conCianza
==

y arqumentas.
; e : g COMENTA con fus
En todas las formas de relacionarse las personas manifiestan actitudes de aceptacion o rechazo R e
hacia los demas, conductas que favorecen u obstaculizan el didlogo, argumentan a favor o en contra siguieniesacEiones
1 : impactan en la convivencia.
de determinadas posturas, reconocen o desconocen las cualidades de los ofros. Valorar positivamente
. s ’ a los hijos
Como te puedes dar cuenta, son diversos los aspectos que pueden facilitar u obstaculizar la s o
convivencia, algunos tan sencillos como esperar tu turno para hablar y no interrumpir a los demas, GOMTFS O g i
Dialogar para solucionar
hasta una actitud completamente libre de violencia. Por ello es importante reconocer los aspectos los conflictos
i : : : i ; Cumplir con las
que atentan contra la coexistencia pacifica y pueden colocar en una situacion de riesgo S0
acordadas

alos participantes.

Brindar afecio a los hijos J

3 . Completa las frases subrayando la opcion que proteja de posibles riesgos a los personajes.
. Angela no esté de acuerdo con la postura que tiene Alberto acerca de las adicciones, por este
motivo Angela debe...

1) argumentar su postura. 1) cuestionar la postura de Alberto. ¢ imponer su postura.

. Rogelio agredio fisicamente a Juan porque le gand un lugar en el laboratorio, Rogelio
debe...

2/ Justificar su agresion a Juan. 1) disculparse con Juan por su actuacion. <) advertirles a otros compafieros.

|
f( Lo que me
. Carmen se molesto con su compaiera Elvia por el triunfo que obtuvo en natacion, Carmen '- F'QVM'IE

debe... dprender
: : e : . e : APRENDER a convivir
2 ) desconocer el triunfo de Elvia. b)) criticar la forma de nadar de Elvia. ~) reconocer la habilidad de Elvia . implica mostrar disposicion

a aceptar a los demas,
escuchar sus puntos

- Rosalinda le muestra a Elizabeth su rechazo por la manera en que viste, jqué tendrd que de vista, expresar los

: desacuerdos con respeto
ha(er Rﬂ'ﬁﬂhﬂdd? y mostrar tolerancia.

2) Expresarle que suropaesfea. 1) Respetar sumanera de ser y vestir ¢ Sugerirle a Elizabeth algunas ES;EE:;S” e
prendas de moda. ST ek R

ideas anteriores?
¢Como valoran su

= Explica en tucuaderno, por qué el orden adecuado de las cuatro situaciones es 4, b, cy b; jgeneR.oeconihett )
y cwdles son los aspectos que protegen a los personajes de posibles riesgos.

4 Yy
LB
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) =T ACCiones para ConVivir Con bienestar

8\ B

. > |

2Y ahora ques La convivencia que tiene como objetivo lograr el bienestar de todos los participantes, persigue los
:':g;‘:fgm principios de respeto, responsabilidad, didlogo y solidaridad. A la vez que evita situaciones de riesgo,

Sywwe SO que la perjudiquen, como la intolerandia, la violencia, la indiferencia y la marginacion
fsm3-103:.

Comenta el contenido
con tu tutor, respondiendo

e s s 4. Reiinete con cuatro compafieros.

¢Qué factores de riesgo = Elaboren, en su cuaderno, un instructivo de doce pasos para una adecuada convivendia.
mostradas identificas

en tu escuela? " Consideren lo siguiente.

¢Como afectan a la . ; : <105 o X .

convivendia del grupo . Titulo de su instructivo y el objetivo principal de su instructivo

los factores de riesgo
identificados?

= Consideren el siguiente esquema para desarrollar su instructivo.
= [Escriban ejemplos de los aspectos en cada uno de los puntos.

Acciones Acciones Acciones
de respeto de justicia de solidaridad
En la relacion con En la solucion En las actividades
los compafieros de aprendizaje
, Compartir
Prevencion Clases En el grupo e
y manejo de (Descansps 1 ((nnl el grupo Apoyar con
sifvaciones eremonias on |os amigos s cavine
ANALIZA la situacion. =  (ompartan su instructivo con otros equipos y con su tutor.
Roman les pone apodos : a
2 508 Edmpaends, allos =  Engrupoy con ayuda de su tutor, reflexionen acerca de la siguiente pregunta.
se molestan y le han . : : - s sl .
R . iEn qué contribuyen las acciones de respeto, justicia y solidaridad al bienestar
sin embargo, Roman de los participantes de la convivencia?

lo continba haciendo.

Comenta con tus . »

compatiros. 2Qué me Corresponde hacer?

¢Jué debe hacer Roman

para prevenir posibles

riesgos por su manera

de actuar? En esta leccion identificaste riesgos que afectan a la convivendia y reconodiste como protegerla.
¢De gué manera afecta

la violencia verbal

S conviventiat 5. Redacta, en tu cuaderno, las acciones que llevars a cabo para mejorar tu convivencia con tu
familia y la escuela.



104

aprender 3 profejerme

En la secundaria aprendes diversos conocimientos de todas las
materias, sin embargo, los aprendizajes significativos son los que te
preparan para la vida y para la convivencia. Considerar el principio
de "estar( bien" para poder ayudar a los demads es fundamental para
aprender a protegerte y colaborar en |a proteccion de otras personas.
En la secundaria existen personas que brindan apoyoy confianzaa
los alumnos, o que constituye el primer referente para tu proteccion
ante los riesgos, pues su objetivo es que til aprendas a cuidarte.

En esta leccion aprenderas a tomar decisiones para participarenlas
acciones que se impulsan en tu escuela, y en la educacion del siguiente
nivel, para brindar sequridad y proteccion a tus comparieros y a ti mismo.

La escuela: ConCianza, apoyo y profeccion ‘*

En la escuela, los profesores, directivos, tutores, orientadores, y otros trabajadores del plantel,
son personas que desde sus funciones brindan confianza, apoyo y proteccion en diferentes momentos
del dia o del ciclo escolar.

Las funciones que los apoyos tienen en tu escuela provienen de los docentes, quienes promueven
el desarrollo de capacidades y valores; los tutores y orientadores quian hacia la solucion de los
conflictos y toma de dedisiones; los directivos administran la escuela para que funcione, y otros
trabajadores llevan a cabo trdmites y mantienen las instalaciones de la escuela.

1. Copia el cuadro en tu cuaderno y complétalo con los apoyos que recibes de cada una de las
personas mencionadas.

Apoyos en la escuela {Qué apoyos recibes iComo recibes el
de esas personas! apoyo que te brindan?
Docentes
Tutores y orientadores
Directivos
Otros trabajadores
= (omenta tus repuestas con tus compafieros.
Bimestre 5. Ambito. Integracion entre los alumn

o o e B rr* |-' -“-I'FI"."'1TT'_'_'_'F'TTI'I" mm.

Mi seCundaria: un espacio para

/ N

| i
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Para dialogar
en conkignza

REFLEXIONA en lo

siguiente.

¢Con gue persona

de tu familia sientes

confianza para platicar tus

inquietudes?

¢Sientes que tus familiares

I te apoyan en los diferentes
aspectos de tu desarrollo?

¢Te sientes protegido por

tu familia?

I Comparte tus respuestas

con el familiar mencionado

en la primera pregunta. )|

0 Prevencion
o Ywmanejode
sifuaciones

ANALIZA |z siguiente
situacion, después comenta
con tus companeros.
Elena tiene problemas
con una companera y ha
recibido amenazas de que
sera golpeada a la salida.
¢4 qué persona de la
escuela se debe dirigir
Elena para plantear el
problema?

¢Qué medidas de
prevencion debe

tomar Elena’

{En qué momento
lo brindan?

05 Yy 12 dinamica de 1a escueid




LECCION &

sl T

Profeccion y sequridad en I3 escuela

En la institucion escolar los estudiantes tienen la proteccion que les dan las instalaciones, las personas
que laboran en el plantel, asi como la reglamentacion que la requla. La secundaria desarrolla programas

LA secundaria es un
espacio de socializacion

de los aﬂﬁ!ezcer;wf- de proteccion civil para que los alumnos aprendan a actuar ante eventualidades y desastres.
Y es5 en ella donde 105
docentes, directivos y En la secundaria es necesario que se lleven a cabo campafias de sequridad de todo tipo con
trabajadores cumplen una 2 o : . . .
Rkt Impes it o L el propdsito de proteger a los alumnos de las condiciones de inseguridad y de violencia que se
pEENenciOs, deteockon viven en la actualidad.
e intervencion, cuando
alguno de los estudiantes Es importante que te informes acerca de los programas y las campafias que existen en tu escuela y
esta sufriendo una situacion . . . "

| ce riesgo. | que te dispongas a participar. Considera que ti formas parte de los adolescentes de mayor edad de la

secundaria que pueden ayudar a los menores.

| 2. Anota los programas y las campanias que se llevan a cabo en tu escuela.
':' j M e Nombre de los programas Objetivos de los programas Descripcion de tu participacion
" Cono2Co de proteccion o campaiias las camparias 0 la de tu grupa

COMPLETA, en tu
cuaderna las frases.
Cuando mis companeros
me presionan para faltar

a clases, yo...

Cuando mi pareja o amigos
me presionan para hacer
algo que no me agrada, yo...
Cuando un companero me
agrede verbalmente, yo...

3. Lee las siquientes afirmaciones y argumenta tu opinion en la casilla que corresponda

con fu respuesta.
Afirmaciones De acuerdo En desacuerdo
Argumentos a favor Argumentos en contra

Una escuela que cumple con sus funciones
brinda proteccion a sus alumnos.

El buen trato del personal de la escuela

da sequridad y confianza a los alumnos.
La aplicacién de programas y ampafias de

seguridad crea un ambiente de proteccion.



HECCION 4

Decisiones g £avor de mi sequridad y profeccion A Lexicinex

Acoso: maltrato psicologico,

Tomar decisiones acerca de la sequridad y la proteccion es un acto de responsabilidad personal verbal o ﬁ'ﬂi':;- fmdmdﬂ
" v e L e : - entre pares de 1orma
y sodial. Cotidianamente tomas decisiones que pueden contribuir a tu sequridad y proteccion, algunas reiterada y durante un

periodo determinado.

veces o haces de manera inconsciente.

Algunas medidas que adoptas para procurarte son dialogar con tus compafieros para evitar
conflictos, desarrollar actividades deportivas para mantenerte sano, informarte de los dafios que
causan las adicciones, participar en acciones de sequridad escolar, informarte de las zonas sequras de
tu plantel, valorarte de manera positiva o practicar tus valores en la convivencia con los demés.

Como puedes observar, la sequridad y proteccion son la suma de muchas acciones que puedes,

0 1o, llevar a cabo cotidianamente,

4. Completa las frases.
. Cuando mis compafieros de grupo me acosan, yo...

. Cuando personas extrafias me agreqan en las redes sociales, yo...

. Cuando mis compafieros me invitan a consumir sustancias adictivas, yo...

. (uando se suscitan situaciones de violencia dentro de la escuela, yo.. \
. Cuando prefiero distraerme en vez de estudiar para mi examen de ingreso 4 la exs, yo... " Toma de
decisiones
= Leetusrespuestas e identifica si las decisiones que tomas son las adecuadas. ANALIZA 3 situacion.
Unas comparieras de Carina
se dedican a organizar
5. Piensa en dos decisiones fundamentales que hayas tomado durante tu trayecto en la secundaria. i i e
= (onbase en tu decision subraya la opcion que represente fu postura. 0 e quedado 2 gbsEnr
. L ) las peleas, las companeras
L 2 ) La decision que tomé fue acertada. le han dicho que no se vale
Situacion | L) s ; ; solo mirar, que tiene
2} La decision que tomé fue la incorrecta. queTicina
. 2) Para tomar la decision reflexioné sobre mi sequridad. SIEOE(RA D
Suuacmn 2 : ; -, . ¢ Que decision tiene gue
») No consideré mi futuro y las consecuencias. tomar Carina para proteger
2 . su seguridad?
= Analiza tus respuestas y reflexiona. ¢Por qué debe tomar
. iLas decisiones que has tomado te brindan un futuro sequro?, ;por qué? e “

. Las dedisiones que no consideran las consecuencias, jestdn bien tomadas?, ;por qué?



LECCION £

colaborar en las acciones de profeccion

A TUTURo..
En la actualidad se viven milltiples situaciones de inseguridad y en ocasiones las personas no centan
RECUERDA la decision con elementos para actuar o tomar una decision pertinente y oportuna.
mas importante que . . ph 3
haya; - En la secundaria los adolescentes desarrollan habilidades para actuar ante circunstancias
KRagine aue. . MENeras de emergencia provocadas por fendmenos naturales, situaciones de insequridad, o en dmbitos mds
tomado de manera
contraria. cotidianos como la convivencia en la escuela, en und fiesta o en la calle. Todos los espacios presentan
Reflexiona. . . . . ; ; . s .
;Qué hubiera pasado? riesqos; sin embargo, la mayoria se pueden prevenir con acciones derivadas de una decision bien
;EZ{‘;E;TEJ” koo fundamentada. La colaboracion de los adolescentes en las acciones de proteccion forma parte de los
{Consideraste las aprendizajes que les seran Gtiles para diferentes ambitos, es decir, aprendizajes para la vida.
consecuencas y tu
__seguridau para tomarla?

6. Lee lassituaciones de riesgo que se plantean.
= AnotaunaJen la columna que corresponda.

Situacion de riesqo La puedo evitar No me corresponde Depende de los demds

Probar sustandias adictivas

Participar en campafias de

proteccion civil en mi escueld

|dentificar los espacios sequros del plantel escolar
Compartit informacion personal en las redes sociales
Mejorar mi promedio escolar

Permitir o participar en situaciones de acoso escolar

= Analiza lo siguiente: todas las situaciones de riesqo presentadas ti las puedes evitar,
si alguna respuesta esta en otra columna, considera el poder de tu decision para tu futuro.

F —
. 3 2Qué me Corresponde hacer?
2Y ahora queés
EnrIe B pging Aprender a tomar decisiones para tener una vida sequra es un aspecto fundamental de la secundaria.
A WW. B-SIMLCOMLIMEX
fism3-107. 0 S % i a
ot i 7 . Piensa en las decisiones que deberas tomar en los proximos meses.
estartegia que retome las = Anota en fichas de trabajo las situaciones que puedes tomar con base en una decision.
medidas de seguridad que
se proponen. = (oloca tus fichas en un lugar visible y considéralas para situaciones futuras.

egracion entre los alumnos y la dinamica de I;

EsCuela | o



&4 Aprendo g aprender

1. Lee el siguiente texto.

Estaba desesperada por estar con él. Jugaba en el equipo de la Eastside High School y era un
muchacho muy popular. Asi fue como nos conocimos: en un juego. Habia ido con mi amiga Meli
de la Central, porque su novio también estaba en el equipo de la Eastside. [...] Ninguno de los
dos se moria por conocer a nuestros padres, y ellos no nos dejaban salir con ningiin muchacho a
cuyos padres no conocieran, asi que Meli y yo teniamos que ir a verlos a escondidas después de
los jueqos [...] Pero Meliy yo ibamos bien hasta que Joey y Johnny nos invitaron a pasar la noche
enla casa de Joey. Los Molieri andaban de vigje, asi que estariamos solos. Meliy yo pasamos

dias hablando sobre esto, hasta que se nos ocurrio un plan. Era arriesgado, pero creimos que

podriamos salirmos con la nuestra. Cada una dijo que iba a pasar la noche en casa de la otra.
Judith Ortiz Cofer, Una isla como tii. Historias def barrio, México, Fondo de Cultura Econdmica, 2003, pp. 15-6.

= Responde.
= jCudlesson los posibles riesgos a los que se enfrentarian los protagonistas de la historia?

»  jCOomo deberian actuar las protagonistas para prevenir los posibles riesgos?

= (omenta tus respuestas con tus compafieros.

2. Anotauna J en la casilla que corresponda a tu respuesta.

dentificar los obstaculos que la vida actual le presenta
a los adolescentes ayuda a prevenir riesgos.

Imaginar el futuro posibilita visualizar las decisiones
que se tendrdn que tomar para alcanzar las metas.
Continuar estudiando permite disfrutar de los
mecanismos de proteccion que brinda la escuela.
Formar redes de proteccion contribuye a

resquardar la sequridad de las personas.

Tomar decisiones acerca de la sequridad

y la proteccion es un acto de responsabilidad.

wg Bimestre 5.Evaluacion



Aprendo g ConViVir o

1. Lee lo siguiente.

Malii es una buena amiga. Solo que fuera de la escuela no se le puede sequir el paso. Va de
antro, sale con chavos mds grandes, ha probado mota y cuando habla de sexo ya no se rie, da
clases. Aunque dlaro ella ya cumplié dieciséis. Vamos en el mismo afio porque reprobd primero.
Asi que aunque nos caigamos muy bien Malii y yo, como soy una cobarde que nomds me he
besugueado por ahi en fiestas y ni un faje me han puesto, es obvio que sea mds amiga de Julia.
Porque esa es otra cobarde que ni beso con lengua siquiera.

Lo que mds me raya de Malix: que es super lista. Lo que mds me molesta: es cuando se cree super
lista. —Vamos? —dice sacando una cajetilla de cigarros. =S, por fa —aplaudo. Julia vuelve a poner jeta.
Tampoco ha superado la cosa de que fumemos, pero de todas formas nos acompania.

Anai Lopez, Quiéreme cinco minutos, México, Random House Mondadori, 2010, p. 11

= (Conbase en la lectura subraya la respuesta correcta.
= Argumenta tus respuestas:
. El didlogo de las alumnas describe la convivencia al...

reconocer las cualidades aceptar a sus pares aspirar a tener reconocimiento
y los defectos de los demds. (Omo son. de los demés.
Argumento:

- Expresa la manera de convivir de las estudiantes:

admiran |a forma de ser ) acompafiar sin expresar aceptar la conduccion
de |os demds. los desacuerdos. del que es lider.

Argumento:

2. Analiza la situacion.
= Responde a tu tutor.

Amalia no estd de acuerdo con que su amiga Susana fume, Amalia quiere expresarle su
desacuerdo pero no sabe como hacerlo, ya que Susana le ha dicho a Amalia que si alguna vez
la cuestiona, se sentiria muy triste.

- {Qué opinas de la manera de convivir de las amigas?
. Si estuvieras en el lugar de Amalia, jqué harias?
. Si estuvieras en e lugar de Susana, jcomo actuarias ante Amalia?
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La serie Tutorias. Actividades para convivir y aprender fue disefiada para
contribuir al desarrollo personal, social, afectivo, cognitivo y académico de los
alumnos de los tres grados de secundaria mediante acciones y compromisos
que promueven procesos de autoconocimiento, dialogo, reflexion,
autorregulacion, desarrollo de habilidades, asertividad, identificacion de
factores de riesgo y de proteccion, y escucha activa con sus pares y su tutor;
todo lo cual ayuda a la convivencia y a la conformacion de sus identidades, asi
como a una mejor convivencia en el hogar, la escuela y la comunidad.

Todos los textos y actividades que conforman esta serie permiten al estudiante
reconocer la importancia de contar con un espacio curricular en el que aprende
a enfrentar los retos académicos y sociales que la vida le presenta en esta etapa
de su adolescencia, cuando la orientacion autorizada de su tutor es mas valiosa.
Sin duda, la serie Tutorias. Actividades para convivir y aprender, sera un
referente para que el alumno se convierta en un buen ciudadano preparado,
satisfecho de sus logros y capaz de vivir en armonia con su entorno.

Educar lo es todo. Al adquirir cualguiera de nuestras obras colaboraras en el crecimiento
educativo y cultural de muchas personas con menos oportunidades para desarrollarse.

SM pertenece a la Fundaciéon SM quien, a través de sus diversos programas educativos y
sociales, asume la responsabilidad de retornar a la sociedad una parte de los beneficios que
genera el trabajo editorial, contribuyendo asi a extender la cultura y la educacién a los grupos
mas desfavorecidos.
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La educacion es un derecho de todos. S|m

iGracias por contribuir con SM a llevarla a todas partes! www.fundacion-sm.org.mx

www.ediciones-sm.com.mx

=

S

a——-’

|

\ A\

N

f

™

™\

™,

|

[ 1
{

E25000000000000000000000

R



