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El6szo

Az Anyakkal anyakért kézikényvet az EMMA Egyeslilet és az El Parto es Nuestro
magyar és spanyol ndi aktivistai készitették. A tartalom sok anya tapasztalatai-
bol viragzott ki: abban a sok-sok egytt toltatt pillanatban, amikor érzékenyen
figyelve hallgattuk egymast.

A kézikonyv célja, hogy dsszegydjtse a feminizmusrél, a szllészeti erdszakrol,
az anyasagrol, a traumarél, a csoportozas madszertanarol, a ndi szolidaritasrol,
illetve a gyakorlati tapasztalatokat, ezaltal inspiralva az anyakézpontu akti-
vizmust. Azaltal, hogy kézikonyviink szamos nézépontot mutat be ezekrél a
témakral, ugy gondoljuk, hogy hasznos lehet az aktivistak, a szakemberek és az
anyak szamara is.

A kézikdnyv 14 hdnapos kézds munkaval jott létre, magyar és spanyol aktivistak,
meghivott szakértdk és érintett anyak bevonasaval. A relevans témak meg-
hatarozasa utan orszaghatarokon ativeld és orszagspecifikus workshopokat
szerveztiink a sokoldalt megkozelités és informaciogydjtés érdekében. Ezeknek
az offline és online eseményeknek nem csupan a tapasztalatcsere volt a célja,
hanem a bels6 operativ mikodések megerdsitése, valamint a két szervezet
legjobb gyakorlatainak megvitatasa, mely magaban foglalta az azokra valo
kolcsonos reflektalast is. Minden alkalommal a megélt szolidaritas és akti-
vizmus oldalardl kozelitettik meg a témakat. A workshopok utan, a kijelolt
irok fogalmaztak meg az egyes fejezeteket. Ezt a szakaszt k6zds szerkesztés,
konzultaciok és nyilvanos kisérleti csoportok is kévették, amelyek segitettek
a fejezetek ivének kialakitasaban és a kézikonyv véglegesitésében.

Bizunk benne, hogy kézikényviink hitelesen erésiti az anyasag reprezentacigjat.
Kivanjuk, hogy jaruljon hozza az egymas kozdtti bizalom és szabadsag épitéséhez,
hogy a jovoben még gylimélcsozébben lehessen kapcsolddni, cselekedni és
egylttmikodni az anyakert.






Bevezeteés!

A kézikdnyv a ,Transitioning motherhood, motheramother support” Erasmus+
projekt keretében készllt. A projekt azért jott létre, hogy a 10 év alatti gyermeket
neveld nék mentalis jollétét és megerdsddését segitse, tovabba nem formalis
tanulasi lehetdségeket biztositva arra 6sztonozze 6ket, hogy maguk is egymasert
felelds, valtozast eldsegitd aktivistakka valjanak.

A projekt koordinatora, az EMMA Egyesiilet, egy orszagos, feminista, nék altal
vezetett szervezet, amelynek célja a szexualis és reproduktiv egészségligyi
jogok biztositasa és a szilészeti erdszak felszamolasa. Az EMMA 2008 6ta
széleskorl tapasztalatot szerzett a traumatizalt ndk és a szlilészeti erdszak
tuléldinek pszichoszocialis tamogatasa terén mind személyes, mind kézosségi
szinten; komplex esetkezelés formajaban pedig menekiilt varandos és kisgyer-
mekes nék szamara is segitséget nydjt. Tovabba kutatasokkal és jogi érdekér-
vényesitéssel foglalkozik; tudomanyagak kozotti egylttmikodésekben vesz
részt; és végll, de nem utolsésorban alulrél szervezédd kezdeményezéseket
inspiral a néi aktivizmus tamogatasaval.

A projektpartner, El Parto es Nuestro (EPEN — ami magyarra forditva azt
jelenti: ,A sziilés a miénk”), 2003-ban alakult. Ez a nonprofit egyesiilet
olyan ndkbél és szakemberekbdl all, akiknek célja, hogy a varanddssag, a szllés
és a sz(ilés utani ellatas feltételei javuljanak Spanyolorszagban. A szervezetben
végzett munka teljesen dnkéntes alapon folyik.

A projekt keretében, a kézikonyvvel parhuzamosan, egy kutatas is készilt.
Magyarorszagon és Spanyolorszagban egyarant 12-12 mélyinterju és 2-2
fokuszcsoport formajaban beszélgettiink olyan nékkel, akik valamilyen médon
részt vesznek vagy részt vettek a szulés-szlletés korali aktivizmusban.

A projekt két f6 tevékenységének dsszekapcsolasa érdekében a kézikonyv elején
osszefoglaljuk a kutatds jelentdsebb eredményeit: kovetkezzenek tehat az
interjlelemzések az anyasag feminizmusban elfoglalt helyérél, az ehhez kapcso-
l6d6 aktivizmusrél és a ndk szllészeti erdszakkal kapcsolatos megéléseirdl.

JO olvasast!

1 A dokumentumban kifejtett egyes allaspontok nem feltétleniil tiikrozik a kézikényv elkészitésében részt vevé dsszes
szerzd véleményét.






e | Feminista anyak és
aktivizmus, néi narrativak
a szulészeti ergszakrol

A feltaré kutatas eredményei
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“A feminizmusnak ez a kévetkezé kihivdsa, hogy rd tud-e nézni az anydkra,
és rd tud-e nézni azokra a nékre, akik az ilyen kénnyen befogadhatd’
feminista elvektdl eltér életutakat kévetnek, példaul gyereket szilnek.
Jé lenne, ha rd tudna, én nagyon drukkolok.”*

A feminista ideolégianak mara tobb iranyzata is létezik, amelyek egymastol
eltéré nézeteket is képviselhetnek, igy nehéz egyetlen definiciéval meghatarozni,
mit is jelent. Célszer(ibb lenne tehat feminizmus helyett, feminizmusokrol
beszélni. Kézds jellemzdjik azonban, hogy a nék egyenléségének jelentéségét
hangsllyozzak, s politikai kiizdelmet folytatnak a ndk jogaiért. Ez még a 21.
szazadban is fontos, hiszen a nemek kozotti egyenléségnek csupan a latszata
valésult meg. A ndk tovabbra is ,jelentds hatranyban vannak a férfiakhoz
képest, ha a béreket, a vezetd szerepeket, vagy éppen a kézéleti sulyukat
nézzik. [...] Illetve a biolégiai és tarsadalmi reprodukcid, vagyis a gyerekszulés
és nevelés, a haztartas vezetése, a csalad 6sszefogasa is nagymértékben a né
szerep- és feladatvallalasatol fiigg” (Rosta — Adam 2014, 27-28).

A feminizmus megnyilvanulasai kilonbdzhetnek abban is, ahogyan a Il. Vilagha-
bor(i utan a vilag két részre tagolddott. Mig nyugaton a némozgalmak leginkabb
a ferfiaktoél valé anyagi fliggetlenségre torekedtek (fizetett munkahoz valé
hozzaférés, testlket és gyermekvallalasukat érinté autoném déntési jogok),
addig ,a kelet kdzép eurdpai nék szamara a fizetett munka messze nem torek-
vés kérdése, hanem az allam altal eléirt kévetelmény volt” (Gal 2011, 176), igy
a ferfiaktol valé fliggetlenedés helyett a nék igyekeztek inkabb bevonni ket
a csaladi életbe (pl. hazimunka). A 20. szazad masodik felében azonban
az Amerikai Egyesiilt Allamok vilagviszonylatban egyediilallé meghatéarozd
eréve valt, s ,a globalis tékés tarsadalmi és gazdasagi viszonyok kiterjeszté-
sevel parhuzamosan hatast gyakorolt a tdbbi orszag kulturajara és ideoldgia-
jéra is” (Barna és mtsai 2018, 244). igy dramolhattak be a régidba a ,nyugati
feminista” irdnyzatok, amelyek viszont nem azokon a tapasztalatokon alapultak,

1 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjabél.
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amiket a kelet-kdzép-eurépai nék megéltek. Eppen ezért fontos kihangstlyoz-
nunk, hogy ,egy adott korszak adott tarsadalmanak jelenségeit — igy a ndiség
tapasztalatat és a feminista mozgalmakat — nem dnmagukban, hanem annak
a tagabb viszonyrendszernek a kontextusaban kell vizsgalnunk, amelynek
részei” (Barna és mtsai 2018, 241).
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Kutatasunk soran tébbek kozott kivancsiak voltunk arra is, hogy az interjuala-
nyok hogyan hatarozzak meg a feminizmust, milyen jellemzdket kapcsolnak
hozza, és hogy magukat, illetve munkajukat, aktivizmusukat azonositjak-e
a feminizmussal. Az elmondottak alapjan azonban nem valaszokat kaptunk,
hanem tovabbi kérdések mertiltek fel a téma kapcsan.

A feminizmusrél valé diskurzus sordn ma mar nem lehet elkerdlni annak negativ
jelentéstartalmat. A szé hasznalata a hétk6znapok soran problémassa valt,
leginkabb azért, mert sokan egész egyszer(ien a férfigydlolettel, illetve a ndk
tobbletjogaival azonositjak. Az is altalanos elgondolas, hogy egy feminista né
egyedulallg, fiiggetlen, dnalléan boldogul az életben, tehat nem akar és nem
is fog parkapcsolatban vagy hazassagban élni, és anyava sem valik. Sajnos ez
az elképzelés nem csupan a tagabb tarsadalomban van jelen, hanem sok feminista
nd és szervezet — még ha tudat alatt is — képviseli azt a nézetet, hogy egy
né onnantdl kezdve nem lehet feminista, hogy feleséggé, anyava valt, hiszen
ezzel ,behddolt” a tradicionalis csaladmodellnek, ebbél kdvetkezden pedig az
egész patriarchalis tarsadalomnak. Valéban errél lenne sz6? Ami pedig még
érdekesebbé teszi ezt a gondolatmenetet, hogy manapsag az LMBTQIA+
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kozdsségek rendkivili aktivizmusanak készénhetéen egyre tobbet beszéllnk a
transz nék helyzetérdl. Ez egy o6riasi eredmény, ami sajnos még leginkabb csak
a nyugati tarsadalmakban figyelhetd meg, viszont mar itthon is egyre tobb szo
esik ,befogadd” és ,kirekeszté” feminizmusrol — vagyis arrél, hogy a transz
nék jogait, érdekeit az adott feminista szemlélet kévetdi képviselni akarjak-e
vagy sem. Jelen kutatasban ezzel a témaval nem foglalkoztunk kilén, ezért
nem is szeretnénk mélyebben belemenni, vagy éppen értékitéletet megfogal-
mazni. Ami azonban a témank szempontjabol lényeges, hogy mig kirekesztd
feminizmusrél beszélink, ha a transz néket kihagyjuk a parbeszédbél, addig
az teljesen megszokott, hogy egy nd, aki gyereket vallalt, kiesik a feminista
diskurzusbdl. Egy interjualanyunk véleménye a témaban: ,Az, hogy nekem madr
gy kell beszélgetnem XY nével, hogy meg kell néznem, hogy 6 milyen névmadst
hasznal magdra, az k* j6, de 6, amikor azt mondom, hogy nem tudok 4 utdn
beszélni, mert akkor mdr elmegyek a gyerekért, akkor 6 azt mondja, hogy
tessék?"2.

A gyerekszilés és anyava valas teljesen Uj, ismeretlen élethelyzetbe allitja
a néket. Nem gondoljuk, hogy sziikség lenne annak mélységes bemutatasara,
hogy mas problémakkal kell megkiizdenie egy gyermektelen nének, mint egy
anyanak. Es ez teljesen rendben van, még akkor is, ha tudjuk, hogy bizonyos
nehézségeik azonosak, illetve hogy a gyermektelen ndk egy része késébb
anyava fog valni. Ezektdl fliggetlenll azonban agy latjuk, hogy sziikséges
lenne az anyakat érintd specialis problémakat is beemelni a feminista dis-
kurzusba. S habar erre vannak bizonyos torekvések, ezek még mindig inkabb
elszigetelt esetek, legyen szd akar Keletrdl, akar Nyugatrél. Amy Westervelt,
amerikai Ujsagironé a The Guardian-nak irt cikkében értekezik arrél, hogy
vajon az anyasag a feminizmus egy befejezetlen munkaja-e. O azt mondja,
hogy az anyasaggal kapcsolatos tarsadalmi és kulturalis elképzelések és
elvarasok minden nére hatassal vannak, akar van gyerekiik, akar nincs3
— érvelve ezzel amellett, hogy az anyasagnak igenis van helye a feminizmus
témai kozott. Ezt jarja korbe sokrétiien a Feminist Encounters ,A Journal of
Critical Studies in Culture and Politics” cim( folydiratanak kilénszama is,

2 Idézet a kutatasban készilt egyik interjabél.
3 In.zIs motherhood the unfinished work of feminism? | Amy Westervelt | The Guardian


https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/may/26/is-motherhood-the-unfinished-work-of-feminism
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amely a kortars anyasaggal és annak globalis reprezentacidinak kritikai
elemzésével foglalkozik4. Van tehat igény arra, hogy ez a téma bekerdljon a
feminizmus vérkeringésébe, azonban a mainstream diskurzusban még mindig nem
elég elterjedt. Egyik interjlalanyunk szerint a probléma az, hogy ,a feminista
aktivizmus tulnyomo tébbsége nincsen tekintettel arra a néi dontésre, amikor
a néi déntés az anyasdgot priorizdlja minden mdssal szemben. Es nem csak
nincsen ra tekintettel, hanem eszkdzkészlete sincsen erre az életltra ranézni,
és nem tartja valid déntésnek™. Azonban amikor egy nd anyava valik, nem
sz(inik meg nének lenni. igy az anyasag és az ezzel jaré nehézségek mells-
zése a feminizmusban tulajdonképpen a néi életit egy komplett szakaszanak
a figyelmen kivil hagyasat jelenti. Ez pedig éppen azt valthatja ki az anyakbal,
hogy tudatosan eltavolitjadk magukat a feminista ideoldgiatol, igy eléfordul,
hogy még azok a nék sem tartjak magukat feministanak, akikrél a kérnye-
zetlk szamara egyértelm(, hogy mind a munkajuk, mind pedig a magané-
letlik sordn ezt a vilagnézetet szem el6tt tartva élnek. S6t, az egyik fokusz-
csoportos interjunk soran beszélgettiink arrdl, hogy a feminizmus képviseldi,
amikor anyava valnak, vagy csak az anyava valas vagya megjelenik bennk,
nem hogy nem kapcsoljak dssze ezt a feminizmussal, hanem racsodalkoznak
arra, hogy ,bennik ez a kettd egyutt van jelen”. Ez pedig az anyasag teljes
levalasztasat eredményezi a nemek kozotti egyenldségért folytatott kiizde-
lemrél, ami valgjaban a problémak nagy részének — és rengeteg nd érdekének
— a szényeg ala soprését eredményezi azért, mert az anyasagot kizarélag a
konzervativ ideologia részének tekintik. Egyik interjualanyunk pontosan ezt
emelte ki: ,az én egyik fontos gondolatom a témdval kapcsolatban, hogy az
anyasdg meg a feminizmus az igy kizdrja egymdst klasszikus értelemben vagy
felfogdsban, pedig pont nem! Es ezt kéne visszaszerezni, hogy az anyasdg, az
érték. Tudom, ez nagyon gdz konzervativ megfogalmazds, de az anyasdg érték,
a gyerek érték, és ez igy ne, széval ne attol legyen valaki feminista, mert nem
szll, meg utdlja a férfiakat, ez nem igy mikédik, ez egy hamis dilemma, és ez
nagyon fontos nekems.

4 Volume 3 Issue 1-2 (lectitopublishing.nl) (Lectito Journals, a scientific platform, Hollandia)
5 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjibél.

6 Idézet a kutatasban készilt egyik fokuszcsoportos beszélgetésbal.


https://www.lectitopublishing.nl/download/complete-issue-5928.pdf
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A sziilészeti erdszak a nok elleni erészak utolsé kulturalisan elfogadott
formaja”7 — igy szdl a Masallapotot a Szllészetben! mozgalomnak a Mércén
megjelent cikkének cime. A ndék elleni er6szak gydkere a hatalommal valé
visszaélésben, s ezaltal az aldozat leuralasanak szandékaban keresendd. ,A
hatalom olyan viszony, amelynek keretében a hatalmat birtoklé személynek
modja van arra, hogy a hatalmanak alavetett személyeket arra birja, hogy
szandékainak megfelelden viselkedjenek, akar egyetértenek az utébbiak ezen
szandékkal, akar nem” (Andorka 2006, 51). Ez a fajta hatalomgyakorlas pedig
megnyilvanulhat akar otthon, akar a munkahelyen, vagy az utcan, illetve
intézményekben, példaul a kérhazakban is. S habar ma mar egyre kevésbé
szamit tabunak a sziilészeti ergszak témaja, még mindig eléfordul, hogy gy
beszélnek a nok elleni ergszak tipusairdl, hogy ezen intézményi formajardl
nem esik szd. Ahogyan az is altalanosan el6forduld jelenség, hogy a repro-
dukciés jogok teriiletén miikodé szervezetek a fogamzasgatlassal, illetve az
abortusszal foglalkoznak, a sziilést azonban kihagyjak, kilon kezelik. Ez a két
példa is jol illusztralja, hogy a feminizmus két fontos témajaba azok a jelen-
ségek nem férnek bele, amik kizarélag az anyakat érintik. Ez alapjan tehat azt
mondhatjuk, hogy az anyasag kivil esik a feminizmus érdeklédési korén, ami
pedig konkrétan megnyilvanul a szilészeti er6szaknak a ndk elleni erdszakrol
valé levalasztasaban, illetve a szllés nem reprodukcios egészséghez kapcso-
l6d6 témaként vald kezelésében. Egyik interjualanyunk azonban kimondottan
feminista szemszogbél tekint a sajat anyasaghoz kapcsolddo aktivizmusara:
.Ne mas jollétéért legyen j6l az anya, hanem a né legyen jol sajat magdért. [...]
Bennem ez nagyon arrdl szdl, hogy egy terilet [a sziilészeti erdszak], ahol
még mindig vigan és legadlisan lehet a n6ket kézépkori médon kinozni. Tehdt én
ezt ennek latom, és ték mindegy, hogy mi a magyardzat, de szerintem ez zajlik.
Vannak tehat olyan nék, akik anyaként is batran valljak magukat feminis-
tanak, és igyekeznek az anyakat érinté problémakat kihangositani, azonban
egyel6re nem ez az altalanos.

A feminista torekvések mind azt igyekeznek elérni, hogy a nék alarendeltsége
az élet minden tertiletén megsz(injon. Azonban az egy célért kiizdé szerveze-
tek k6zott nem mindig teljes az egyetértés, st iddszakosan kialakulhatnak
nagyobb szemléletbeli ellentétek is, ami mindaddig nem probléma, amig

7 A szilészeti erdszak a ndk elleni erészak utolso kulturalisan elfogadott formaja « Mérce (merce.hu)

8 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjabél.


https://merce.hu/2020/12/09/a-szuleszeti-eroszak-a-nok-elleni-eroszak-utolso-kulturalisan-elfogadott-formaja/
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megtorténik ezek feloldasa. Nem jo azonban, ha bizonyos értékkilonbségek
miatt teljesen megosztodik a feminizmust képviselok kozdssége, akik kozott
igazan fontos lenne az egyiittm(ikodés, illetve a példamutatas a tarsadalom
tagjai felée. Az EMMA Egyeslletben azt a szemléletet valljuk, hogy minél
inkabb tdrekedjlnk arra, hogy ugy banjunk egymassal, ahogy szeretnénk, hogy
a tarsadalom banjon a nékkel. A feminista kozosségnek — ha beszélhetlink
egyaltalan egy nagy kozosségrol — is ezt a szemléletet kellene képviselnie,
hogy az egyes kulon szervezetek, csoportok, ne eltavolodjanak, hanem kézelit-
senek egymashoz, és értsék meg, fogadjak el egymast gy, ahogy vannak. Orisi
elérelépés lenne, ha a feminista ideoldgiat kdveté nék kozott megvaldsul-
hatna ez a fajta sisterhood — amit egyébként hajlamosak vagyunk idealizalni
és talmisztifikalni, pedig ahogy egyik legtapasztaltabb interjialanyunk bdlcsen
megjegyezte: ,A sisterhoodban is mindenkinek addig tart a szabadsdga, amig
mdsét nem akaddlyozza. A sisterhoodba belefér a kritika is, minden belefér,
mert ez egy olyan tér, ahol emberileg és szakmailag is fejlédni tudok, nem csak
megsimogatjdk a fejemet, hogy mindent jol csindlok. [...] A sisterhood az, ahol
felel6sséget vdllalok sajat magamért is elsésorban. Akkor tudok tenni mdsokért,
ha sajdt magamért felel6sséget vallalok, ha tudom a hatdraimat, és ha eltévedek,
tudok segitséget kérni, ahol elviselem a kritikat, ez a sisterhood — és ezt jelenti
nekem a feminizmus. Es a legfontosabb, hogy mindig a néket meg a nék érdekeit
helyezni a k6zéppontba™.

Magyarorszagon a civil szféraban dolgozni — anyagilag — nem igazan kifizet6dé, ha
pedig a ndi szervezetekrdl beszéliink, még rosszabb a helyzet. Azok a nék, akik
felhivjak a tarsadalom figyelmét a nék altal elvégzett lathatatlan munkakra,
sokszor maguk is lathatatlan munkat végeznek©. A feminista aktivista ndk
keresete korant sincs aranyban azzal a munkaval, amit és amennyit végeznek.
S mig alapvetd elvarasként jelenik meg a feminista ideolégidban, hogy a
ndk ugyanazokkal az esélyekkel és lehetdségekkel rendelkezhessenek mint
a ferfiak, tehat tovabbtanulhassanak, hogy magas poziciéba keriilhessenek
a munkahely(kon, vagyis épithessék a karrierjliiket, hogy képesek legyenek
onalléan eltartani magukat, addig az ezekért — vagy ehhez hasonlo — jogokért

9 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjubél.

10 Roviden: azokat a tevékenységeket nevezhetjik lathatatlan munkanak, amik ,szinte semmilyen médon nincsenek
belekalkulalva a gazdasagi mutatékba, a tarsadalmi megbecsiiltségilik és lathatésaguk pedig nagyon alacsony” in.:
Lathatatlan munkak, amelyek nélkil megallna a vilag « Mérce (merce.hu)


https://merce.hu/2021/12/04/lathatatlan-munkak-amelyek-nelkul-megallna-a-vilag/
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és lehetdségekért kiizdd aktivista ndk altalaban vagy nagyon alacsony fizetésért
dolgoznak, vagy jobban fizetd munkdjuk mellett dnkéntesként végzik ezt a
tevékenységet. Ez sok esetben azt jelenti, hogy valamilyen médon ki vannak
szolgaltatva. Egyik interjualanyunk szerint: ,Nekem nem nagyon lenne esélyem
nékért dolgozni akkor, ha nem tudnam azt, hogy ezt [az anyagi fiiggetlenséget] be
kell dldoznom. Tehat vagy nékért dolgozom, vagy anyagilag flggetlen vagyok.
Es ez egy nagyon alulértékelt szempont az aktivizmuson beliil™*. Egy masik, az
anyasaghoz kapcsolédoé aktivizmusban nagy tapasztalattal rendelkezé interju-
alanyunk szintén azt fogalmazta meg, hogy: ,Ha komolyan venném azt, amit
a szilészeti mozgalom dltal megismert ndjogi mozgalmdroktadl tudok, hogy
milyen kackdzatos, ha egy nének nincs keresete, és mi lenne, ha ki akarnék [épni
[a kapcsolatbdl], akkor eléggé aggddhatnék” *2. Ettdl eltéré szempont pedig:
,Nagyon megkérddjelezem azt is, hogy a nék ingyen dolgoznak. Es valahol ezt is
l[atom benne [az aktivizmusban], hogy ez is egy ilyen igazsdgtalan dolog, hogy
emberek ilyen lgyekért az életiiket adjdk, és nincsen semmi jutalmazds, nincsen
fizetve” 13. Tobben elmondtak azt is, hogy bizonyos idészakokban, vagy egy-
altalan azért van lehetéséglik feminista-aktivista munkat végezni, mert a
ferjlik/partneriik jovedelme ezt lehetévé teszi. Egyikiik igy beszélt errél: , Ez az
egyenld hozzdférés mellett miikédik. Ugy nem, hogy én kevesebbet keresek, és
majd koldulok a pénzért, meg majd 6 csorgat nekem, amennyit gondol. Ez csak
(gy miikédik, ha full hozzdférésem van. Es nyilvdnvaléan tékéletesen tisztdban
vagyok vele, hogy k* ritka, tehdt hogy a hatalommal vald visszaélésre valéban
teret ad, ha a mdsik tébbet keres, vagy a mdsik keres egyadltalan barmennyit™4.
Es ez valojaban egy kivaltsagos helyzetnek is tekintheté: ,En azt ldtom, hogy
az aktivizmusban azok az aktivabbak, akiknek van egy olyan anyagi, vagy csaldadi
vagy egzisztencidlis hdtterik, hogy meg tudjdk engedni maguknak. Es akkor
mindenki annyit tesz bele, amennyit tud. [...] De nem taldlkoztam még olyan-
nal, aki mindennapi anyagi gondokkal kiszkédik és teljes mellbevetéssel tudja
az aktivizmust csindlni” 15.

11 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubél.
12 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjubél.
13 ldézet a kutatasban készilt egyik interjabal.
14 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubél.
15 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjabél.
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Az emberek altalaban szeretik jol végezni a munkajukat, és erre sok esetben
megfeleld értékelési rendszer is a rendelkezés(ikre all. Mi a helyzet viszont
az aktivistakkal? Mitdl lesz valaki jo aktivista? ,Tényleg ilyen szerelemszer(i
ez az egész [az aktivizmus], mint egy kapcsolatban, hogy nem mérlegeled azt,
hogy fdjni fog vagy nem, vagy hogy sokat adsz vagy nem, hanem egyszerien
igy beleveted magadat.” 18 Az aktivista munkat a szerelemhez hasonlitani igen
talalé, mindkett6ben rengeteg érzelem van, és sajat eréforrasainkkal dolgozunk
benniik. Csakhogy a szerelemmel jaré felfokozott érzelmek csillapodasa nem
feltétlen vezet a kapcsolat megromlasahoz, viszont az aktivistak emberfeletti
eréfeszitését elére lenditd érzelmek hosszatava fenntartasanak karos kévet-
kezményei lehetnek az egészséglikre. ,Fdraszté azért ez a fajta dllapot, vagy
hogy is mondjam, mert azok, akik aktivistdskodnak, azok mdshogy gondolkoznak
a vildgrél, mert dgy gondoljdk, hogy nagyon sz*r az, amiben vagyunk, de érde-
mes tenni érte valamit. Az embereknek a nagy része viszont vagy azt gondolja,
hogy nem annyira sz*r, vagy azt gondolja, hogy valéban nagyon sz*r, de ugyse
tudok érte tenni semmit. Es tudom, hogy ez a kis szazalék viszi el6re a valtozast,
és kellenek ezek az emberek [az aktivistdk], de nagyon fdrasztd, kizsigereld.
Széval egybél nem az jut eszembe az aktivizmusrol, hogy eréforrds, mert ezek
az emberek tudnak azért ebben a szent tiizben igy nagyon feldldozédni, szét-
égni, sériini stb.”7. A civil szervezetekben, nonprofit egyesiletekben dolgozé
emberek toébbsége pedig né — ami kapasbdl feminista kérdéskorré alakitja ezt
a témat. A ndk a mai napig fellilreprezentaltak az alacsonyabb jovedelm alla-
sokban és a segitd szakmakban, illetve a lathatatlan munka nagy részét is
0k végzik. Ez pedig fokozottan igaz a gyermekiikkel otthon maradé anyakra,
akik a gyermeknevelés mellett a haztartast is vezetik, ami természetesen nem
jelenti, hogy 6k ezzel egyben el is veszitenék 6nmagukat. Ahogy egyik ala-
nyunk megjegyezte: ,Attdl, hogy valaki otthon van a gyerekekkel és hazimunkdt
végez, még lehet feminista, és az megldtszik azon, hogyan él, hogyan neveli
a gyerekeit, hogyan éli meg a pdrkapcsolatait” 8. A terhekbdl azonban a ndk
cipelnek tébbet otthon, és sajnos sok esetben ez akkor sem valtozik, amikor
visszamennek dolgozni. Ennek az extra terheltségnek az ellenére mégis vannak

16 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubél.
17 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubél.
18 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjubél.
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olyan nék, anyak, akik képesek teljes odaadassal kiallni egy tigyért — sok eset-
ben azért, mert senki mas nem teszi meg helyettiik. Nem kdénny(i azonban
az aktivista korokon beldl anyanak lenni, hiszen még egy egyediilalld, stabil
hattérrel rendelkez6 személy szamara sem kockazatmentes ez a munka, viszont
egy anyanak a gyerekeivel kapcsolatban is folyton mérlegelnie kell. Volt olyan
interjualanyunk, aki pontosan azt emelte ki, hogy milyen igazsagtalan, hogy
az aktivizmus, ami a szenvedélye, jarna neki anyaként is, viszont a csaladjanak, a
gyerekeinek nem tesz jot. Egy masik interjualanyunk ragadta meg talan ennek
a lényegét: ,Ez, hogy akkor vagy jé aktivista, ha nem veszed figyelembe azt,
hogy mdsféle teendéid is vannak?! Na ez teszi fenntarthatatlannd az anydk
aktivizmusat” *9.

A felmerllé kérdések megvalaszolasara egy sokkal kiterjedtebb kutatasra
lenne szlikség, aminek fokuszaban maga a feminizmus all. Viszont azt gondoljuk,
hogy talan nem is a valaszok, hanem a kérdések feltevése a fontos, hiszen ez
tudja tovabbvinni a parbeszédet, ami elengedhetetlen az elérehaladas, fejld-
dés szempontjabol.

.Abban a megkézelitésében,
hogy a feminizmus kiéll minden létezé jogainak egyenlGségéért, ilyen kiter-
jesztett feminizmussal, [...] amikor a nék tapasztalatainak artikulaldsa mellett
szoliddris a tobbi érintettel is. [...] A sztlészeti jogok és a ndi jogok az emberi
jogokhoz kapcsolddik, tehdt én biztosan nem tudnék gy feminista lenni, hogy a
tébbi ember jogaiért nem dllok ki. Mint szoliddris vagy holisztikus feminizmus™2°.

19 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubél.

20 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjabél.
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Kikbél lesznek aktivistdk?

Hogyan és miért lesz valaki aktivista?
Mds miért nem?

Mit ad nekiink az aktivizmus?

Ha valaki egyszer aktivistdva valt,
Orékké az marad?

Létezik-e fenntarthatd aktivizmus?

Milyen a jé aktivizmus?

Mi alakitja az aktivizmusunkat?
Es mi hogyan alakitjuk az aktivizmust?

Szélmalomharc?

Nem konny( ezekre a kérdésekre megtalalni a valaszt, hiszen nem vagyunk
egyformak, igy egyéni eltérések lehetnek abban, ki hogyan definidlja az akti-
vizmust — akar a sajatjat, akar masét —, és ki mivel magyarazza az abban valo
részvételét. A kovetkezékben viszont a 12 félig strukturalt interjink, és a 2
fokuszcsoportos beszélgetésiink alapjan igyeksziink bemutatni a legfontosabb
pontokat az aktivizmussal kapcsolatban, amik természetesen orszag-, illetve
helyenként témaspecifikusak lehetnek, tekintve, hogy minden interjialanyunk
a magyarorszagi anyasaghoz és szllés-szlletéshez kapcsolodo aktivizmusban
vallalt szerepet.

Kikbol lesznek aktivistak?

Magyarorszagot tekintve (ebben is) az lathatd, hogy a kézpont Budapesten
van: innen indul a legtdbb mozgalom, és a legtébb aktivista munkat végzé
személy is a févarosban van jelen. Ez nem azt jelenti, hogy a vidéki aktivizmus
ne létezne, mert igenis létezik, azonban kevesebb figyelem és er6forras jut el
hozzajuk, igy tobb idébe és energiaba telik, mire 6k is be tudnak kapcsolddni
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az aktivizmus orszagos vérkeringésébe — ha egyaltalan ez sikertl nekik. Rengeteg
fontos kezdeményezés torténik vidéken, amelyekre szlikség van, és a budapesti
aktivistak kérében most megfigyelhet6 egy szandék, hogy ezeket a kezdemé-
nyezéseket felkaroljak.

Az interjualanyaink egy része mesélt arra vonatkozo prébalkozasokrol is, hogy
megprobaljak bevonni a vidéki néket az altalaban ,budapesti, kdzéposztalybeli,
értelmiségi ndi aktivizmusnak” cimkézett korokbe, legtobbszor azonban a vélt
vagy valds kilonbségek miatt ez meghidsult. Ez a feladat tehat még a néi akti-
vistak eldtt all, meg kell probalniuk a k6zos pontok alapjan kapcsolddni, hogy
igy alkothassanak egységet, hiszen mind ugyanazt akarjak: hogy jobb legyen a
néknek. Ennek elsé allomasa pedig, hogy: ,Ndként nékkel, megvaldsitsuk azt,
amit a patriarchdtuson kértink szdmon”.2*

Hogyan és miért lesz valaki aktivista? Mas miért nem?

Az anyasaghoz, szlilés-szlletéshez kapcsolodo aktivizmust, meg talan altalaban
a néi aktivizmust is sok esetben a legszemélyesebb élmények inditjak el, majd
ezek tartjak fenn. Ennek lehetnek pozitiv és negativ oldalai is. ,Az nagyon
nehéz kérdés, hogy mennyire j6 az, hogy a legnagyobb sériléseim azok, amik
végll munkat adnak nekem.”?2 Az aktivizmusban vald részvételt erésithetik
azok a negativ tapasztalatok, amelyek sériilést, traumat okoztak a néknek. Es
sokan vannak, akik ezekbél képesek erét kovacsolni, s ez az erd viszi, hajtja éket.
Vannak, akiknek ez segit a sajat élményeik feldolgozasaban is, de vannak olyanok
is, akik ezen mar tal vannak, és kizarélag azért végzik a munkajukat, hogy masok-
nak segitsenek, hogy masokkal ne térténhessen meg az, ami velik megtortént.

A traumaink feldolgozasa kiemelten fontos, azonban nem szabad, hogy ez
legyen a f6 mozgatoja az aktivizmusnak, mert az atviheti a fokuszt a kozosségi,
tarsadalmi feleldsségvallalasrél az egyéni sériilésekre, ami befelé fordulasra
késztet ahelyett, hogy atlatnank a teljes tarsadalmi valésagot. Egyik interjla-
lanyunk errél igy beszélt: ,Nem az van, hogy az anya-k6zdsségek sz*rok. Nem
azzal van a baj, amikor igy dsszegyllnek a nék, és akkor igy egymdsnak esnek,
hanem kicsit az van, hogy ilyen massziv sérilésekkel gydlink 6ssze, és nincs
igazi rdlatasunk arra, hogy mennyire durvdn sértltek vagyunk, és mekkora traumd-

21 |dézet a kutatasban készilt egyik interjabél.

22 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjubél.



23

kat hizunk be magunkkal ezekbe a kézdsségekbe, és ugy prébdlunk segiteni a
mdsiknak, hogy kézben egyébként ilyen hot f*sul vagyunk” 23.

Akik azonban mar megdolgoztak sajat traumaikat, er6forrasként is hasznalhatjak
azokat, és ebbdl az er6b6l adhatnak at mas néknek akar tetteikkel, akar azzal,
hogy vallaljak sajat torténetlket. A Masallapotot a szllészetben!?4 mozgalom
tobb aktivistajaval is beszéltiink, akik egyik elsédleges céljuknak tekintik a
ndk torténeteinek, tapasztalataink lathatéva tételét. A mozgalomban a nék
elsésorban nem szakért6ként, hanem néként, anyaként vannak jelen. Nin-
csenek kilonbségek, mindenki elmondhatja, amit gondol, cenzurazas nélkdl:
~Mindenki elkezdett véleményeket és megérzéseket mondani, és lett egy olyan
tapasztalatom, hogy ez 6nmagdban is elég, tehdt hogy a ndi tapasztalatok egysze-
rlien elegek ahhoz, hogy j6 déntések sziilessenek, és nagyon relevdnsak ezek
a megtapasztaldsok™s. A némozgalmak egyik legfontosabb értéke, hogy nem
csupan figyelembe veszik, hanem épitenek is ezekre a néi tapasztalatokra.

Nem mindenki tarja azonban ezt a fajta munkat aktivizmusnak. Vannak, akik
az aktivizmust politikai szerepvallalashoz kdtik — szerintink azonban ennél
fontosabb a tarsadalmi szerepvallalds, ami megjelenhet érdekérvényesitd
tevékenység nélkll is. Természetesen tiszteletben tartjuk annak az interjuala-
nyunknak a véleményét, aki, habar mi aktivistaként valasztottuk ki, 6 maga
nem azonositja magat sem a feminizmussal egyértelmden, s a munkajat sem
tartja aktivizmusnak. Fontosnak tartjuk azonban elmondani, hogy a jelen kutatas
alapjan definialt aktivista szerepvallalasba az 6 tevékenységei is beletartoznak.
Szerintiink ugyanis az, aki néként, nékeért dolgozik, figyelembe veszi, sét elé-
térbe helyezi a n6k (anyak) tapasztalatait, s arra 6szténzi éket, hogy miutan
megkaptak a megfeleld informacidkat, amelyekre sziikséglk volt, amelyek
erdsitették 6ket, akkor adjak tovabb ezt a tudast, ezt az erét — ez maga a noi
(feminista) aktivizmus. ,Képessé tenni a néket™® — ez a cél, hogy 6k maguk
fogalmazzak meg, mire van sziikséglk, és érezzék, hogy 6k maguk is tenni
tudnak ezért. Az aktivista nék csak ,kovetek”, akiknél rengeteg fontos infor-
macid van, s ennek tovabbadasa altal mas nék is hasznalhatjak ezt a tudast a
sajat kozosséglkben. Ezaltal pedig 6k maguk is aktivistava valnak.

23 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubél.
24 https://masallapotot.hu/

25 ldézet a kutatasban készilt egyik interjabal.
26 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubél.
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Mit ad nekiink az aktivizmus?

Az aktivizmus egyben egy tdmogatdsi forma is — legaldbbis szamunkra. Meg-
taldlni az aktivista tdrsaidat, akik tok sok dologban hasonld értékeket vallanak,
az maga a tdmogatds.”7 Tobb interjdalanyunk kiemelte, hogy mikor elindult
az aktivizmushoz vezet6 uton, nem az volt az elsddleges célja, hogy kdzosséget
talaljon, ma mégis hangsulyozzak ennek jelentdségét. Legtbbjiiknek ez a kdzeg
olyan megtarté er6t adott, amit mashol nem tapasztaltak korabban. Ezért is
lehetséges, hogy sokan nehezen valnak le, szakadnak el ettdl a kozosségtol.

Az aktivizmus egyik mozgatdja tehat a kozosség, a személyes kapcsolddasok.
Ezt nehezitette meg a Covid-19 jarvany, amelynek hatasara minden atkerlt
az online térbe. Ennek voltak pozitiv hozomanyai is, mint példaul, hogy tavolabbi
teleplilésekrdl is be tudtak csatlakozni a nék egy-egy megmozdulasba, képzésbe,
illetve amikor az embernek semmi mas kapcsolddasi pontja nem volt a vilaggal,
minden besz(ikdlt, akkor ezek az online aktivista 6sszejovetelek nagy 6ssze-
kovacsolo erét jelentettek. Voltak azonban negativ hatasai is, amelyek talan
még mindig érezhetdek. Hiszen egy kdzdsség, amely a személyes talalkoza-
sokra épult, hirtelen elvesztette az alapjat, és meg kellett tanulnia masképpen
m(kadni. Majd miutan a jarvanyhelyzet véget ért, meg kellett probalnia visz-
szatalalni a kiinduldshoz, ez azonban két év utan mar nem volt lehetséges. Uj
mikodési formakat kellett kidolgozni, egy ,hibrid” rendszert, amiben 6tvozni lehet
a Covid-el6tti és a Covid-utani tapasztalatokat, szlikségleteket, s ebben az (j
rendszerben kell 6sszetartani a kozosséget — ez a folyamat még a mai napig zajlik.

Ha valaki egyszer aktivistava valt, 6rokké az marad?

A valtozasok viszont ahhoz vezethetnek, hogy bizonyos emberek eltavolodnak
a csoporttol, amivel vagy sikerll megbirkdznia a kézdsségnek, vagy nem. Az
interjuk soran sokan beszéltek arrél, hogy az anyasaghoz kapcsolédé aktivizmus
nem tart 6rokkeé: ,Ez az egész szlilés-szliletés egy bizonyos életszakaszban fontos,
és utdna mdr mds van™® — ettél fuggetlenil nehéz elengedni az aktivista tar-
sakat, és magunk mogott hagyni az egylitt megélt értékes megmozdulasokat.
Elgondolkozhatunk azonban azon is, hogy el lehet-e hagyni az aktivizmust
egyaltalan. Ha a kézdsségnek nem is vagyunk mar szerves részei, vajon akti-

27 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubél.
28 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjabél.
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vistanak tarthatjuk-e még magunkat? Egyik interjialanyunk szerint: ,Ez [az
aktivizmus] egy életforma, ha valaki elkezdte, nem lehet abbahagyni™9. Ha
egyénenként mi magunk folytatjuk is az aktivista életformat, mi torténik a
kozdsséggel, amelynek valaha részei voltunk?

Létezik-e fenntarthaté aktivizmus?

Ha visszatekintilink az anyasaghoz, szllés-szliletéshez kapcsolddo aktivizmus/
mozgalom torténetére, akkor azt mondhatjuk: lett eredménye, van hatasa. A
szllészeti erészak példaul kdzismert, az online médiaban is gyakran hasznalt
fogalom lett, s ezen kivll mas tarsadalmi hatasai is vannak és lehetnek még a
mozgalomnak. Azonban a végsd célokat még korantsem érte el.

Visszatérve egy korabbi gondolatmenethez: a ndi aktivizmusnak ez a része, az
anyak aktivizmusa sokszor valéban csak egy bizonyos életszakaszban tud a
nok prioritasa lenni. Ennek kilénbozd okai lehetnek, példaul hogyha mar nincs
kisgyerek(ik, idében messzire ker(iltek a sziiléstol, akkor inkabb foglalkoznanak
olyasmivel, ami er6sebben jelen van az életiikben. Egyik interjualanyunk igy
fogalmazott: ,Orékre aktivista maradok, mindig lesznek tertiletek [amivel fog-
lalkozni fogok], mert csak igy tudok mikddni. De mondjuk a Mdsdllapotban,
ezt az anyds aktivizmust igy par évig lehet jél csindlni, és az a szakasz nagyon
megfeleld erre és egy nagyon megtarté erd is”3°. Vannak olyanok is, akiknek
egész egyszer(ien vissza kell menniik dolgozni, hogy pénziigyileg rendben
legyenek, igy az otthon toltott kisgyermekes évek utan nem marad idejik az
aktivizmusra, és természetesen ezt a csoportot sem kerdili el a kiégés, elfaradas
lehetésége: az interjuk elkésziilte ota eltelt félév soran tdbben is személyes
okokbdl léptek vissza az aktivista élettél. Ha azonban ,a régi motorosok”
kozul sokan kilépnek, eltavolodnak, mas iranyba indulnak, akkor sziikség van
az utanpotlasra, az aktivistak ,0j generacigjara”. Az 6 bevonasuk elengedhe-
tetlen, azonban hosszu és id6igényes folyamat lehet, de ha erre megvannak
a lehetdségek, az er6forrasok, akkor a fiatalok Ggy kezdhetik meg aktivista
palyafutasukat, hogy a régdta ebben tevékenykedd, oridsi tapasztalattal rendel-
kez6 néktodl tanulhatnak: , [Mikor elkezdtem] voltak iddsebb okos ndk, akiknek
a szavdt ittam reggeltdl estig, akik megbiztak bennem™3*. Ez pedig akar egy Uj

29 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubél.
30 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjibél.
31 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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irdnyt is jelenthet a mar ,elfaradt” idésebb generacié szamara: ,A sisterhood
az mdr erdsebb, mint az, hogy hatdsa van. Es ez iszony frusztrdld. En ebben
nagyon ki vagyok mdr égve, meg 6reg vagyok én mar ehhez, ez tény. Felallok
persze ujra, meg Ujra, mert csak ezt lehet csindlni, de én ott taldltam meg a
rést a pajzson a sagjat életemben, hogy j6, hogyha én mdr nem tudom magam
dsszeszedni [...], de akkor mdsokat oltogatni [a sziléshez, anyasdghoz kapcsolédo
aktivizmus témdjaban]. [...] Tehat azt viszont tovabb tudom adni, ezeket a kér-
déseket, ezeket a felvetéseket, azt, hogy légyszi csindljdtok, mert a jévében van
a lehetdség, és azt hiszem, hogy ebben pedig tudok is j6 lenni”32.

Milyen a jo aktivizmus?

A j6 aktivizmust talan annak legfontosabb jellemzdje miatt lenne nehéz definilni:
az aktivizmus rendkivil sokszin.

Az aktivizmust altalaban igy képzeljik: sok ember egylitt tesz valami monu-
mentalis dolgot, amihez politikai szerepvallalas is tarsul. Pedig az aktivizmus
ennél sokkal kisebb cselekedetekben is megvalésulhat. Egyik interjialanyunk
a kovetkezdket mesélte arrdl, hogyan kezdddott az aktivizmusa: ,Amit csindltam
a jatszotéren, ez onnantdl kezdve aktivizmus. [...] Ahogy igy rdlattam arra, hogy
hogy miikédik a rendszer, meg mi térténik a nékkel, akkor iszony( fontos lett
az életemben. Tényleg ugy éreztem, kildetés tudatom van azzal kapcsolatban,
hogy igy a néknek jobb legyen, hogy amit tudok, azt hozzad kell tennem, és min-
denhol megragadtam, hogy errél beszéljek, hogy a sziilésrél beszéljek, hogy a
szlilés helyre kertiljon a fejekben, ez iszonyt fontos volt, felnyitni a szemeket"33.
Az aktivizmus ilyen szempontbdl tehat mindegy mekkora csoportban/k6z6s-
ségben torténik, a [ényeg a szandék arra, hogy a megfeleléen megalapozott
tudassal rendelkezé emberek informaciot adjanak tovabb masoknak, akik
aztan ha akarjak, folytathatjak ezt.

De nem minden aktivizmus tdmaszkodik direkt médon informacio-atadasra:
globalisan elindult egy (j iranyzat, amelyre valds igény van, hiszen egyre tébben
prébaljak meg a miivészetet és a tarsadalmi cselekvést kombinalni, amelyet
mivészeti aktivizmusnak nevezhetiink. Az egyik interjualanyunk szerint a
mivészet és a nem miivészet hataran helyezkedik el, emiatt a magyar mivészeti

32 Idézet a kutatasban késziilt egyik fékuszcsoportos beszélgetésbol.
33 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjabél.
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vilaigban még nem mindig tudnak igazan mit kezdeni vele. O amellett, hogy
m(ivész, az anyasaghoz kapcsolddo aktivizmus elkdtelezett képviseldje is, igy
fontos szamara a két terdilet 6tvozése: ,A miivészet nagyon nagy szabadsdgot
ad, és az aktivizmushoz kapcsolva a kizékkentés a szerepe”34. Emellett kiilonb6z6
részvételi mlveészeti-aktivista projekteket is megvalosit, akar kiallitétérben is,
de leginkabb azon kiviil. A f6 projektjében a legfontosabb feladata, elmondasa
szerint: ,Vizualizalni az érzéseket, ami eqy érdekes helyzet"35.

Az aktivizmus azonban legtobbszdr csoportban képes valtozasok elémozdita-
sara. A kozos cél és annak eléréséeért végzett cselekedetek olyan embereket
hoznak altalaban dssze, akik hasonld értékeket képviselnek, és az dsszetar-
tozas megélése pedig kdzelebb hozza dket egymashoz: ,Inkdbb utdlag tudom
azt mondani, hogy ez az aktivizmusnak az egyik, ami miatt érdemes csindlni,
amikor olyan tdrsakra taldlsz, akikkel nem kell, ami nem kényelmetlen, mert
minden szempontbdl ugyanazt gondoljatok, bdr sokszinden36. A kéz6sségben
szervez6dd aktivizmus pedig olyan érzelmeket ébreszthet az emberben, amelyek
egyik interjialanyunk sajat megélése szerint leginkabb a szerelemhez hasonlit-
hatéak: ,Egy kényvben olvastam, hogy egy j6 akciénak a megszervezése olyan
dllapotot okoz, mint a szerelem, és amikor ez igy le volt irva, akkor ez annyira
mellbe vagott, [...] hogy ennek tényleg van egy ilyen szintd, és leirtak azokat
a konkrét lelki folyamatokat, amin igy atmegy az ember, hogy ez milyen, meg
a tudatosuldsnak a szakaszai, hogy ahogy elkezdtink ebben az aktivizmusban
lenni, az mennyire transzformativ, hogy van egy nagyon konkrét hatdsa a sajdt
életedre, mert azt dt kell strukturdlni, mert az van az elsé helyen"37.

Mi alakitja az aktivizmusunkat? Es mi hogyan alakitjuk az aktivizmust?

A szilés-sziletéshez kapcsoloédd aktivizmusban vald részvételt a legtobben
akkor kezdik el, amikor abban az életszakaszban vannak, hogy ezek a témak
kiemelten fontosak szamukra, vagyis a varandds és kisgyermekes anyak, akik a
mindennapjaikban altalaban kizarélag a gyermekneveléssel foglalkoznak. Sza-
mukra az aktivizmus adhat egy olyanfajta megélést is, hogy az anyai teenddiken
kivll masra is képesek, masban is lehetnek jok, tartoznak a gyerekiikén és a

34 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubol.
35 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjibal.
36 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjibél.
37 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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csaladon kivil mas kézésséghez is — megélhetik azt, amiért az aktivizmusban
dolgoznak: az anyak ,beszikult” helyzetének valtoztatasat.

A feminizmus masodik hullamaval kerdlt elétérbe, hogy ,a néknek is joguk
van ahhoz, hogy megvaldsitsak 6nmagukat az élet kilénboz6 terletein, és
nem arra rendeltettek, hogy csakis a haztartasban tevékenykedjenek”38. Ezzel
pedig megkezdddott azoknak a kérdéseknek a lathatdbba tétele, amelyek
a ,karrier vagy csalad” diskurzus szerves részeit jelentik. A tarsadalmi elvara-
sok Magyarorszagon a mai napig a nok elsédleges feladatanak a csaladon
belili tevékenységeket tekintik. Ennek a témanak a kifejtéséhez nem gy(ij-
tottlink elég informacidt, azonban tdbb interjialanyunk is beszélt az anyasag
ezen nehézségerdl. Egyikiket idézve: ,Azt tudom, hogy nem arra van elGre,
hogy visszahtzédni a munkaerépiacrél, hanem erre van elére, hogy megtaldlni
az egyensulyt, de ez egyeldre, azért mondom, hogy folyamatban vagyok, mert
egyelére még nem jol csindlom. Mdrmint azt érzem, hogy jé munkaerg vagyok,
de most ez az anyasdg rovdsdra, de kézben azt is gondolom, hogy ez j6 hatdssal
van az anyasdgomra, mert igy alapvetéen ez az allandéan elérhetd, rendel-
kezésre dllé, minden figyelmet a gyerekeinek szané anya képe, az lehet, hogy
most innen nézve, sok"39.

Természetesen léteznek olyan jo megoldasok — csaladon belili feladatok
egyenlé megosztasa, kiépllt intézményrendszer, csaladbarat munkahelyek
altalanos elterjedése stb. — amelyek segithetnének levenni a terhet a nékrél,
hogy ne kelljen folyton mérlegelnilik, majd valasztaniuk akézott, hogy azért
legyen blintudatuk, mert Ggy érzik, elhanyagoljak a gyerekeiket, vagy azért,
mert nem teljesitenek elég jol a munkahelyikén. Ami pedig az aktivistak
szempontjabdl ezt még inkabb megneheziti, hogy az aktivizmus nem egy
atlagos munka, hanem egy érzelmeken alapuld hivatas, belsé hajtderével, vagy
ahogyan egyik interjialanyunk megfogalmazta: , Ertékeken alapuld viszony™o.
A valasztas igy talan még nehezebb, hiszen azok az értékek, amelyek szerint
és amelyekért dolgoznak, sajat értékeiket is jelentik. Ezek alapjan élik a sajat
életiket, és szamukra ezek az értékek tulmutatnak az egyes személyeken és
akar a szervezeten is, hiszen a cél egy mindenki szamara elérhetd és altalanos
jobb tarsadalmi rendszer kiépitésének elésegitése.

38 A liberalis feminizmus kiemelkedé alakjanak, Betty Friedan-nek (Feminine Mystique, 1963) gondolatait Szapu Ma-
riann, A feminizmus és a némozgalom rdvid torténete c. tanulmanyaban idézi (in.: Bolemant Lilla - Szapu Mariann
(szerk.): Bevezetés a gendertanulmanyokba. Egyetemi jegyzet. Nyitra: Phoenix Polgari Tarsulas, Pozsony, 31).

39 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubél.

40 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjibél.
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LAktivan teszek azért, hogy a nék tarsadalmi helyzete jobb legyen. Aktivizmus-e,
ha ezt fizetett kérilmények kozdtt teszem?"4t Az aktivista és a munkavallaloi
életforma alapvetden nagyon mas lehet, viszont vannak — és szerintiink kellenek
is — olyan megvaldsulasi formak, amikor ez a kett6 6sszeér. Az aktivista munka
nem konny(, féleg mivel az emberek egész személyiséglikkel vannak jelen,
azonban nem mindenki egyforma sllyal, vagy azonos szemlélettel végzi. Ha
az aktivizmust fizetett munkaként végezziik, akkor ott a munkatarsakkal valé
kapcsolat fenntartasa energiaigényesebb lehet, és olykor ezt nehéz egyen-
stlyban tartani. Ahogy azt megprébaltuk mar fentebb is bemutatni, az akti-
vizmus személyenként nagyon is eltérd lehet: mi az, amit tudnak adni, mi az,
amit szeretnének kapni, mi az, ami leginkabb motivalja az embereket, hogy
benne maradjanak ebben a munkaban. Ezen kivil megjelenik annak az igénye
is, hogy az aktivista-munkavallalok terhei azonosak legyenek — hiszen amig
szabadidénkben tessziik a dolgunkat, addig nagy szabadsag és rugalmassag
jellemzi aktivizmusunkat, viszont fizetett korilmények kozott szlkség van
bizonyos szabalyok kialakitasara és a keretek betartasara. Ez persze nem azt
jelenti, hogy elfelejtjlik, hogy miért is csinaljuk ezt az egészet elsddlegesen. Az
aktivista-munkavallalokat fizetett korilmények kozott is 6sszekotik a kozds
célok, értékek, érzelmek és az a szemlélet, amely erésiti 6ket abban, hogy
mindenki szamara megfelelé kornyezetet alakitsanak ki.

Az anyasaghoz kapcsolddo aktivista szervezetek pedig j6 példat mutathatnak
a tarsadalomnak arrél, hogyan kellene valéban nékdzpontuva tenni a munkahe-
lyeket, és hogy ez a fajta megvalésitas valéban mikodhet. Talan ezért is fontos
az, hogy ezt a munkat is lehet fizetett koriilmények kozott végezni, hogy a nék
ne kertljenek csoborbél-vodorbe és végezzenek nemcsak a csaladjuk, hanem
a tarsadalom szamara is lathatatlan munkat. Egyik interjualanyunk szerint:
.Lett bennem egy olyan tudatosodds, amikor meg nagyon megkérddjelezem azt
is, hogy a n6k ingyen dolgoznak, és valahol ezt is [dtom benne [az aktivizmusban],
hogy ez is egy ilyen igazsdgtalan dolog, hogy emberek ilyen ligyekért az életiiket
adjdk, és nincsen semmi jutalmazds, nincsen fizetve"42.

41 l|dézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
42 |dézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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Szélmalom-harc?

Vajon meddig lehet elmenni? Meddig lehet klizdeni egy ¢rias-rendszerrel
szemben, ami nem hogy nem valtozik j6 iranyba, de jelenleg még inkabb visszafelé
fejlédik? Voltak olyan interjlalanyaink, akik szamara a tarsadalom makoédékeé-
pessé tétele a ndk szamara is, nem csak egy munka, szamukra az aktivizmus
egy életvitel — torténjen barmi, nem tudnanak mast csinalni. ,Oké, hogy az most
elég illuzérikus, hogy nagyon nagy valtozdsokat el lehetne érni, de jelezni, hogy
az nem normdlis, ami van. Tehdt hogy ne ragadjunk bele abba, még ha most
vdltoztatni nem is nagyon lehet, de hogy legaldbb jelezni, hogy ez nem oké"43.

Vannak, akikben még mindig aktivan tombol a tettvagy: ,Névekszik bennem
az aktivizmus utdni vdgy meg a dih [...], nincsen olyan intézmény ma ebben az
orszagban, ahova nyugodt szivvel azt mondandm bdrmelyik baratomnak, hogy na,
oda menj, mert ott jo lesz. Nincs ilyen, és ez nagyon elkeserit6. A hdlapénz eltér-
[ésével pedig tényleg mindent kihdztak a nék aldl, mert eddig legalabb meg tud-
tak venni, és mar ez sincs. Nyilvan elmehetsz a magdnintézményekbe, hogyha
neked az a vdgyad, hogy minden beavatkozdsmentesen, természetesen sziilj,
amihez semmi nem kell, és akkor ezért fizess ki 1 millié forintot, ez meg megint
nonszensz. De csak azért, hogy hagyjatok békén, 1 millié forintot kell fizetni. Es
vannak, akik meg ezt nem tehetik meg. Széval diihés vagyok, tehdt addig fogom
verni az asztalt, amig nem lesz vdltozds"44.

Sajnos azonban hosszu évek — akar évtizedek — utan mar sokkal nehezebb
pozitivnak maradni azoknak is, akik ennek szentelték az életiket: ,Emberek
mennek ténkre, hogy a rendszer akkora nagy és hatalmas, ahogy mikadik, hogy
megfordul a fejemben, hogy énvédelembél tdvol kéne tartani magam. [...] Es
[korabban] azon sirankoztunk, hogy van két olyan kérhdz [...], ahol k* jé a
gdrda, és oda tudjunk menni szdlést kisérni, és miért csak ketté van, és most
eqy sincs! Tehdt ez borzalmas, ez egészen egyszerdien borzalmas. Es mindaz az
eréfeszités, amit mi néként beletettiink, az nem vdltozik, hanem még rosszabb
lesz, ebbe nem szeretek belegondolni™s.

A rendszer megvaltoztathatatlansaga pedig a legaprdbb aktivista munka vég-
zésében is el tudja bizonytalanitani az embereket: ,Egy nagyon erds élményem
volt, amikor egy bardtnémet kisértem, és odaadtam neki azokat a kényveket,

43 ldézet a kutatasban késziilt egyik fokuszcsoportos beszélgetésbél.
44 |dézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
45 |dézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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amiket én olvastam, a legjobb szandékkal, és nekem k* sokat szamitott, és k6zben
jokor voltam j6 helyen, és tigy bantak velem, ahogy. Es vele nem ez tértént, nem
rajta malt. Es ahogy hazaért és megfogta, a kényv ott volt még az asztalon, és
megfogta és elhajitotta a lakds mdsik végébe. Es nekem ez eqy olyan visszajelzés
volt, hogy a f*ért tudja ezt?! Ha nem tudja, akkor kevésbé fdj. Es ezt a fele-
l6sséget éreztem mindig, amikor szilésfelkészitést csindltam, hogy elmondom
mindig, hogy hogyan lenne j6 sziilni, és mi a j6 a kisbabanak, és mi fog ebbél
megvaldsulni?! En nem tudok garantdlni semmit, és az esetek déntd tébbségében
ez nem torténik meg, és igy érted, annak a felel6ssége, hogy felnyitottad valakinek
a szemét, de lehet, hogy nem j6, tehdt k* nehéz ezzel mit kezdeni. [...] Es szeretném
hinni, hogy jobb, hogy tudja, de nagyon sokszor elbizonytalanodom emiatt az
élmény miatt, megszakadt a szivem, mert kib*tul igaza van"4®.

Az aktivizmus kore

,Nem az szamit, ami torténik veliink,
hanem az a torténet, amit ebbdl alakitunk.”™

A kévetkezdkben egy olyan elméletet mutatunk be, amely Joseph Campbell
(2023) a hdés utja (hero’s journey) elméletének atdolgozasabol sziletett. A
hésok utjan a mitologikus hés egy beavatasi szertartas soran elszakad addigi
valosagatol és a természetfeletti csodak vilagaba merészkedik. Itt mesebeli
erokkel és démonokkal talalkozik, majd gy6zelmet arat felettiik. A kalandbél
visszatérve kulonleges erék birtokaba kerl, amelyekkel aldast hoz embertar-
saira is. Az Ut legfébb allomasai az elszakadas, beavatds és visszatérés.

A Magyarorszagon készilt 12 félig strukturalt mélyinterjl, és a 2 fékusz-
csoportos interju alapjan kidolgoztuk az aktivizmus korének elméletét, amit
ebben az alfejezetben szeretnénk bemutatni.

46 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjibél.
47 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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Status quo

Ez az alapallapot, aminek nem kell kétédnie barmilyen formaban az aktiviz-
mushoz. Az sem kell, hogy ,kilonleges vagy specialis” legyen, mivel nem az
alapallapot hatarozza meg, hogy valakibél aktivista lesz-e vagy sem. Az inter-
jualanyaink status quo-i is kilénbozéek: vannak, akik mar voltak aktivak mas
terlleten (fenntarthatésag, kérnyezetvédelem, ndk elleni ergszak); vannak,
akik elsédlegesen az anyasagukban akartak megvaldsitani 6nmagukat; van-
nak, akik alapvetden segitdi identitassal, foglalkozassal rendelkeztek; és vannak
teljesen semlegesek is. A kdzds benniik az, hogy mindannyiuk életében volt
egy forduldpont, amely elinditotta éket az aktivizmushoz vezeté Gton.

Fordulépont

Ez mar az a pont, amikor valami tortént vagy torténik, ami kibillenti a személyt
addig megszokott hétkdznapjaibol, elszakad az addigi valésagatdl. Ez egy
belsd térténés, ami a valtozashoz aktivan hozzajaruld attitidot eredményez.
Ez a forduldpont megnyilvanulhat egyfajta ,hivasban”, egyik interjualanyunk
kifejezetten a sziilés-felé vald hivasarol beszélt: ,Ott iltem [a bdbakonferencidn],
tele volt a terem vagy 150 ndvel, anorexids vékonytél nem tudom meddig, és



33

azt éreztem, hogy sirok, és azt nézem, hogy mindegyik gyényord, és megint
egy igazsdghdr megpendiilt, hogy ez az én kézegem”48; mig egy masikuk az
aktivizmus-felé vald hivasat a kovetkezoképpen fogalmazta meg: , Elveszetten
bolyongtam az életben, mikor a l[dnyom 2 éves volt, és éreztem, hogy ez kevés
nekem, valami tébbre vdgyom, valami tébb van bennem anndl, mint amit addig
leraktam az asztalra™.

De a forduldépont megtdrténhet egy ndi csoport, ndi kér altal, vannak nék, akik
mar a varanddssag soran elkezdenek olyan kérékben mozogni, ahol megélik,
hogy tartoznak valahova, hogy nincsenek egyeddil, s igy kés6bb (a szllés utan)
is benne maradnak ebben a koz6sségben. A sziilés-sziletés korili aktivizmus
esetében viszont sokszor a szilésélmény az, ami a néket a tenni-akaras felé
tereli. A szllésélmények maguk pedig nagyon kilénbozéek lehetnek, mind
kimeneteltkben, mind pedig abban, hogy mely aspektusuk miatt érzi igy a né,
hogy valamilyen modon részt akar venni az aktivizmusban. Lehet ez egy negativ
élménybdl formalt erd: volt példaul olyan interjialanyunk, aki Gigy dolgozott
a negativ szilésélményein, hogy nyilvanos platformon irt réla; volt olyan
is, akinek pedig a sok-sok informaciokeresés utan a masodik szlilésélménye
segitett: (els6 szulésnél otthonszilésre készilés utani csaszarmetszés, majd
a masodik szllésnél VBAC kdrhazban) ,Maga a VBAC egy olyan élmény egy
csomo nd életében, mdrmint egy jo szllés eleve tud plusz erét adni, de amikor
valakinek volt eqy csdszdrja, és akkor a masodik utan [ami VBAC] még erdsebb
az, hogy mégis megcsindltam™s°. De el6fordulhat az is, hogy valakinek annyira
pozitiv volt a szilésélménye, hogy éppen emiatt érezte azt, hogy tennie kell
valamit, hogy visszaadjon annak a kozdsségnek, akik lehetdveé tették szamara,
hogy a neki természetes moédon megélje a sziilését, illetve, hogy masoknak is
legyen lehetésége erre.

Es fontos latnunk azt is, hogy bizonyos esetekben a fordulépont egy ,véletlen”
talalkozasbol is szarmazhat. Egyik interjaalanyunkkal is igy volt, aki azért
tudott elindulni az aktivizmus Gtjan, mert nyitott volt egy szamara ismeretlen
né felé, s meghallgatta, beengedte 6t a hazaba — 6k ma mar munkatarsak.

48 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjibal.
49 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
50 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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Elso kiiszob atlépése

Ahogyan azt az allomas neve is érzékelteti, ez mar egy cselekvést, tevékeny-
séget jelent, amikor valaki aktivan elkezd dolgozni azon, amit belséleg megél.
A kiiszob atlépésének folyamata egyénenként nagyon kiilénbozé lehet, ami
vonatkozhat segitdk vagy egy kdzdsség keresésére: ndi csoport,; dulaképzés /
a duldk megtartd kézossége; szilésznbképzés; vidéki, helyi aktivizmus; Geréb
Agnes kézésségébe vald bevonédds.

Interjialanyaink ezt a cselekvé érzést is tobbféleképpen élték meg: volt olyan,
aki a ndi kér szervezetté valdsaban vett részt, mert Ugy érezte erre sziikség
van ahhoz, hogy elismerjék a munkajukat; sokan mentek el dulaképzésre, hogy
mas néket segitsenek a szllés korali iddszakban; volt, aki a szilésznéképzést
is elvégezte, mert gy gondolta, hogy szakemberként jobban tud majd érdeket
érvényesiteni, mint ,mezei anyaként”. Olyan is volt, akiben mar megfogalma-
zodott egy vdgy arra, hogy olyan szervezettel dolgozzon, vagy tamogasson egy
olyan szervezetet, ami az anyakat segiti. Es a véletlenszer{i fordulépont utan
az is eléfordul, hogy az ember csak sodrodik az elsd kiiszob datlépése felé, mivel
minden annyira magatol értetédének tlnik.

Attorés

Az attorés soran a sajat, személyesen megélt valésagunk és a tarsadalmi valosag
talalkozik. Ekkor érkezik meg az a tudas az emberhez, amely mar megalapozott,
és kozben érez magaban egy mélyrdl jovo aktivitasi vagyat is. Ezt az allomast
az aktivizmus kapujdnak is nevezhetjuk. Itt mar szé lehet konkrét k6zos cselekve-
sekrdl, értékek képviseletérdl, amiket a nék helyzetének javulasaért csinalnak:
tlntetések, megmozduldsok, tiltakozdasok; dalasdg, bdbasag; hdtranyos helyzetd
ndk felé fordulds stb.

A magyarorszagi szilés kérili aktivizmus Gtjan sok nét inditott el Geréb Agnes
[pszichologus, szlilész-ndgydgyasz és fiiggetlen baba, az apas szllés és az
otthonszilés uttdrdje, a szilésmozgalom kiemelkedd alakja] bebértonzése,
egyik interjualanyunk igy mesélt errél: ,Nem csak siré néket, hanem sir6 férfiakat,
apdkat lattam, akik zokogtak tébb szdz ember kézétt, s elkezdett érdekelni az,
hogy mi van mégotte, mert ez nem lehet csak az, hogy otthon vagy a kérhazban™s.

51 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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Atalakulas/Transzformacié

Amikor valaki megtalalja a helyét, egy kdzosséget, egy hivatast stb.: A k6zdsségi
ddlaszolgalat kialakuldsdhoz vezet6 at; Mdsdllapotot a szilészetben! mozgalom
szliletése; EMMA Egyestilet szervezddése; Hoztam-e vildgra elinduldsa stb.

Nehéz ezt egyetlen allomasnak értelmezni, ez inkabb egy folyamatos mozgas,
ami az dttdrés utan atvihet a kilsé és belsd erdforrasok megtaldldsdhoz, de
ez sosem egy nyugvopont, ahol megallapodik az ember, hanem inkabb egy
ugrddeszka, amirdl ki-mikor-milyen iranyba halad tovabb. Itt mar nem elég
az egyén aktivitasa, sziikség van a kozdosségre, amibél kozésen formalnak egy
olyan jelent6s ,.kincset”, ami a kovetkez6 allomasnak tekinthet®.

Ez olyan folyamat, amelyre szliksége van a kézdsségnek vagy az adott sze-
mélynek ahhoz, hogy az aktivizmust megfelelé mikodésben tudjak vinni. Az
interjlalanyaink elbeszélései alapjan példaul ilyen folyamatnak értékeljiik a
szlilésznbképzést, amit a nagyobb j6 megvaldsitasa miatt végeztek el (pl.
érdekérvényesités, babai praxis kiépitése). De ide tartozik a Mdsdllapotot a
sztilészetben! mozgalom sziletése, ami sok szervezést és otletelést igényelt a
résztvevoktol, vagy akar az EMMA Egyestilet létrejétte, ahol pedig a szervezet
értékeinek, szemléletének alapos lefektetése volt sziikséges.

Kiilso és belso eroforrasok megtalalasa

Ekkor mar megtortént az atalakulas, itt mar jelen van az a tudatossag — akar
szemeélyes, akar szervezeti szinten — ami csak a sajat élmények megdolgozasa
utan lehetséges, hiszen ekkor mar képesnek kell lenni reflektalni a tarsadalmi
kdrnyezetre. Ide tartozik az, ha valaki egy hivatasban mar megtalalta 6nmagat,
és azt, hogy ezaltal hogyan tud a legjobban segiteni (dulasag, babasdg, EMMA
Vonal 6nkéntesség, K6zdsségi Dulaszolgdlat).

Viszont itt mar nem csak egyéni, hanem tarsadalmi szinten is reagalni kell
az anyakat érint6 problémakra. Nem csak az egyes eseteket ,kezeljiik”, vagy
egyes embereket latunk el informaciéval, tdmogatassal — a lehetd legtobb
ndt meg kell szdlitani, a lehetd legtdbb nd torténetét ki kell hangositani, hogy
valadi valtozas torténjen. Ilyen példaul a dalak, babak aktivizalédasa (példaul
informaciok nagyobb korokben valé terjesztése), illetve a magyarorszagi szilés-
szliletés-mozgalom két legaktivabb szervezete az EMMA Egyesilet és a
Masallapotot a szllészetben! mozgalom mikadése.
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Az EMMA Egyesiilet azutan jott [étre mostani formajaban, hogy megsziiletett
az otthonszlés rendelet, megalakultak a babapraxisok — véget ért egy fontos
szakasza a szulés korili mozgalomnak Magyarorszagon. Ezek utan kerdlt at
a fokusz az intézményen beldli szllésekre és a tarsadalmi berendezkedésre.
A nok igényeire valo reflektalassal jott létre az EMMA Vonal [ingyenesen hiv-
hatd, anonim informacids és lelkisegély vonal, elsésorban anyaknak, melyet
képzett sorstars énkénteseink mikddtetnek] és az EMMA Mihelyek [képzett
facilitatorok altal kisért n6i csoportok]. Ez utan fordult az Egyesilet a hatranyos
helyzetl nék felé, és a miskolci Regina Alapitvannyal kézésen létrehoztuk
az elsé magyarorszagi K6zosségi Dulaszolgalatot. Az ukrajnai habord kévet-
kezményeire reagalva pedig 2022-ben megkezdtik a Humanitarius progra-
munkat, amely soran a menekdilt ndéket segitjiik szexualis és reprodukcios
ellatashoz. Az EMMA miikddéseérdl az interjualanyok a kdvetkezéket mondtak:

»Nekem maga a munka rész is nagyon fontos, hogy olyanokkal
dolgozom, akik nagyon hasonlé szemléletben dolgoznak, és |...]
nekem sokkal jobb érzés igy egy csoportban lenni, munkakozegben
is, amiben megvan ez a néi tadmogatoé szemlélet, és na, azt hiszem,

most vagyok abban, amiben mindig is szerettem volna lenni.”>?

»~A mai napig azt érzem, hogy attél mdas az EMMA, és azért tudok
itt maradni, — és nem birtam a tobbit — mert itt megvan az a szemlélet,
ami ahhoz kellene, hogy értheté legyen a tarsadalom minden szintjén
a nék érdeke és sziikséglete. Onamitds lenne azt mondani, hogy ez

itt mindig megvalésul, de tobbnyire igen.”>3

Az EMMA Mhelyek kozdsségébdl nétte ki magat a Masallapotot a sziilészetben!
mozgalom. Interjualanyaink kézil szinte mindenki hangsilyozta a 2016-0s
Traumatikus Szilés Mihely jelentdségét a mozgalom létrejottében, mivel ott
fogalmazddott meg a jelenlévokben, hogy itt az ideje, hogy utcara menjenek a
valtozasért. A mozgalom sziletése 6ta sok utcai akcidt hajtott végre, emellett
pedig folyamatosan ellatjak hiteles informaciokkal azokat, akiknek erre szlikséguik
van. Legnagyobb feladatuknak pedig azt tartjak, hogy a néi tapasztalatokat

52 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
53 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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lathatova tegyék — ezt kiilonboz6 kozosségi platformokon megosztott szlilés-
torténetek réveén teszik meg. A Masallapotot a szllészetben! mozgalomroél az
interjualanyok a kévetkezéket mondtak:

~Egy Uj aktivista kozosséget ismertem meg, uij embereket, |...]
akikben megvolt a tiiz, hogy csindlni kell valamit, akik hittek abban,

hogy ha kimegyiink az utcdra, azzal el lehet érni valamit.”*

»Alapbdl belecsoppentem, és aztan rdjottem, hogy ez tok jo médja
annak, hogy a folyamatosan ujra sziileté frusztraciomat, meg egyre
nagyobbra fokozédo dithomet valamibe beleforgassam, ami épité.

Volt egyszer ez, meg egy iszonyu jo kizeg volt, jofej csajok.”>

,Ugy akarunk miikidni, ahogy szeretnénk, hogy veliink banjanak,
ami kotelez a konszezusos dontésre, szervezeti onismeretre, illetve

tovdbbi onszorgalombdl végzett tevékenységeket.”>6

»Megvolt benne az intellektus, az érzékenység meg az egyiitt levés
orome, a cselekvés, tehdt tényleg minden megvolt benne, amire
én nagyon mélyen vagytam. A testvériség, a rendszerkritikussdg,

a hare, széval minden.”"

Visszatérés az uj erd birtokaban

Hasonloéan az atalakulashoz, ez is inkabb egy folyamatos kiilsé és belsé
munka. Egy alakulas, amikor mar félig kint vagyunk az eréforrasok megta-
lalasa allomasrdl, de még nem talaltuk meg az (j alapallapotunkat, amiben
mar végleg ,elszakadtunk”, és a kdvetkezd forduldpontig abban az alapalla-
potban maradunk, ami mar tartalmazza azt a tudast, amit a kor végigjartaval
megszereztiink. Az, hogy az egyes emberek vagy szervezetek mit kezdenek

54 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubol.
55 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjibal.
56 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjibol.
57 ldézet a kutatasban késziilt egyik interjubal.
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az addig megszerzett tudasukkal, nagyon egyedi lehet: valaki tovabbra is az
aktivizmusba rakja bele minden energiajat, masok viszont hatralépnek, meg-
pihennek: ,Inkdbb passzivista, tehdt hogy azért az aktivistaban benne van az,
hogy tesz érte, én most éppen nem teszek érte, de lélekben aktivistdnak tartom
magam”s8. Az interjuk elkészitése dta tobb aktivista né is Gigy dontott, hogy
egy idére visszahtizodik a munkajatél, hogy a csaladjara vagy a szakmai eléme-
netelére koncentralhasson. Hogy ezek az eltavolodasok drdkre szélnak-e, vagy
csak szlinetek — nem lehet tudni elére. Benniink csupén az a kérdés fogalma-
zo6dott meg, hogy vajon mivel nem sziiniink meg anyanak lenni, el tudunk-e
szakadni az anyasaghoz kapcsolodo aktivizmustol?!

58 Idézet a kutatasban késziilt egyik interjibal.
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Ma Magyarorszagon az EMMA Egyesllet és a Masallapotot a szilészetben!
mozgalom aktivistai azonos definiciét hasznalnak a szlilészeti erészak jelen-
segenek leirasara:

»Minden olyan beavatkozds és bandsméd, mely a sziil6 n6 beleegyezése
(gvakran tudta) nélkiil, illetve akarata ellenére torténik vele vagy
ujsziilottjével, a sziilészeti elldtds barmely szakaszdban, ideértve a
vdrandésgondozdst, a sziilés folyamatdt és a gyermekdgyas idésza-
kot is. Az emberi méltésdg, a betegjogok, a sziilé né onrendelkezési

jogdnak megsértése hatalmi poziciébél” (Garai 2016, 1).

Spanyol partneriink, az El Parto es Nuestro hasonléan kozeliti meg a szlilészeti
erdszakot: a szilészeti erdszak olyan gyakorlatok 6sszessége, amik degradaljak,
elnyomjak és megfélemlitik a néket, emellett megsértik a nék emberi és repro-
dukcios jogait. A szlilészeti er6szaknak fizikai és pszicholdgiai vonatkozasai is
vannak (Garcia, 2018).

Fizikai:

% szlkségtelen beavatkozasok alkalmazasa,

% a szUlés természetes ritmusanak figyelmen kivil hagyasa.
Pszichologiai:

% a nok infantilizacigja,

+ méltatlan és megalaz6 banasmaod,

% visszaélés és zaklatas.

A kutatds soran készitett interjlik nagy részében és a fokuszcsoportokon rakér-
deztlnk arra, hogy a megkérdezettek mit értenek szlilészeti erészak alatt. Az
egyéni szlléstorténetek alapjan szeretnénk kézzelfoghatéva tenni, hogy mit
is jelent a gyakorlatban a szlilészeti erdszak, miért fontos Ujra és Gjra beszélni
rola és miért alapvetd fontossagu, hogy a ndk megéléseibdl induljunk ki egy
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olyan jelenség kapcsan, ami elsésorban 6ket és gyermekeiket érinti, 6k az
elsédleges aldozatai. Masodsorban természetesen partneriiket is érinti, akar
jelen voltak a sziléskor, akar nem. Harmadsorban pedig a jelenlévo egészség-
ugyi személyzetre is kozvetett modon hatassal van a szllészeti erdszak, akar
tudataban vannak ennek, akar nem.

Hiszlink abban, hogy a valtozas csak a nék visszajelzései mentén indulhat el.

Interjialanyainktdl megkérdeztiik, hogy szerintiik mit jelent a szilészeti erészak,
illetve hogy tortént-e vellk szilészeti erdszak. Legtdbben tagan értelmezik a
szlilészeti idoszak iddbeli kiterjedését, tehat azt is, amikor er6szak érheti 6ket:
az ellatas barmely szakaszaban, egészen a fogantatastdl a gyermekagyas
idoszak végeig eléfordul.

»A kulecsmondata ennek az egésznek, hogy valakinek
rendelkeznek a teste felett, az 6 bevondsa nélkiil, vagy
helyette, nélkiile dontenek.”>

Az egyik megkérdezett korhazi er6szakként utal a sziilészeti erdszakra, sze-
rinte azt jelenti, ,ahogy a kismamakkal bannak meg beszélnek, vagy ahogyan
hozzanydlnak vagy belenydlnak durvan, tdjékoztatdas nélkdl és ugy, hogy azt a
né nem szeretné”®°. Fontos elem, hogy a mélté banasmaod nem csak fizikai
érintést, beavatkozasokat jelent, hanem a szébeli, tiszteletteljes banasmaddot
is magaban foglalja. A beszamoldkban gyakran jelenik meg a lefagyaszto és
kontrollalé szébeli banasmaéd, aminek hatasara ,a nd azt hiszi, azzal tesz jét,
ha csendben marad, igy a sajdt sziikségleteitdl elzarjak™s:. A tiszteletteljes
szdbeli és fizikai banasmaddnak azért van kiemelt jelentdsége, mert a vajudas
és sziilés soran a né modosult tudatallapotban van, amikor minden pozi-
tiv (izenet segitheti ezt a hormon-vezérelt folyamatot, azonban minden
negativ vagy negativnak vélt (izenetnek gatlo hatasa, illetve hosszi tavu
kdvetkezménye lehet. A sziil6 nd biztonsagérzetének és kontrollérzetének
tamogatasa kulcsfontossagu a sziilés soran.

Amikor egyik interjualanyunk elészor hallott a szllészeti erészakrdl, egyrészt
arra gondolt, hogy biztosan nem 6 az egyetlen nd, akivel ez megtortént. Masrészt

59 Idézet a kutatasban késziilt egyik fokuszcsoportos beszélgetésbél.
60 Idézet a kutatasban készilt egyik interjubél.
61 Idézet a kutatasban készilt egyik interjibol.
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olyan 6sszefliggésekre jott ra, hogy a szlilészeti erdszak okozhatta a gyermekagyas
depresszidjat, a nehézségeket a parkapcsolataban és a szexualis életében.

Egy masik megkérdezett szerint az is erészak lehet, amikor a né nem kapja
meg a megfeleld, szamara sziikséges tamogatast a vajlidas és sziilés alatt.
Kozponti és visszatérd elem a szilészeti erészakrél sz8léd beszamolokban az,
hogy a nék Ugy érezték az ellatas soran, hogy nem veszik figyelembe az igénye-
iket, sziikségleteiket, ritmusukat, sot, gyakran targyként, hisdarabként
kezelik dket.

ol...] érdekli azt a masik két embert, hogy én hogy vagyok és hogy
élem meg a dolgokat, és valahogy ezt igy a kérhazban nagyon kevés
embernél, nagyon kevés az a szaksegitség, aki meg tudja ezt adni,
és nagyon szomort, hogy van olyan szaksegitség, aki mondjuk meg
tudnd ezt adni, de egy kérhazi rendszerben vannak, ahol van egy
madsik szakember, aki ezt nem adja meg és siman feliilirja ezt az
egészel. [...] az az igény hidnyzik a rendszerbdl, hogy arra figyeljen,
hogy a mdsik bevondsdval tirténjenek a dolgok. Es a 9 honap alatt,
arra késziiljon fel az a személy, aki kisérni fogja az anydnak a sziilését,
hogy annak milyen igényei vannak, milyen miiltja van, ismerje meg.”5?

ol...] nagyon finom hangoldsu ez a folyamat, és erre az egészségiigy
egydltaldn nem figyel oda legtobb esetben. Es aki meg akarna odafi-
gyelni, az meg szerintem nem tud, mert a rendszer nem engedi,

és a tobbiek sem engedik. Es tényleg gyakran akdr jé szandékkal is,
és tudtukon kiviil okoznak erészakot az anydknak, vagy az apaknak
vagy a gyermekeknek, és pont ebben tok nagy a felelésség, hogy
ket igy edukdlni, vagy felhivni erre a figyelmiiket, mert nagyon sok
joszandéku szakembernek ez kell, hogy megtudja ezeket a dolgokat,
meg megldssa azt, hogy mik a kovetkezményei annak, amit 6 csindl.
Széval szerintem ez hidnyzott évtizedekig, hogy a nék nem jeleztek
vissza, mert nem tudtak, nem volt rd lehetdéségiik, mint manapsdg,
az interneten akdr, hogy a kovetkezményeket megmutatni, és ezzel

is segiteni a rendszer javuldsat.”63

62 Idézet a kutatasban készilt egyik fokuszcsoportos beszélgetésbal.

63 Idézet a kutatasban készilt egyik fokuszcsoportos beszélgetésbal.
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A szlilés soran (is) kulcsfontossagl a kontrollérzet biztositasa: ez azt jelenti,
hogy a sziil6é nének lehetdsége van jol informalt dontéseket hozni a sajat
testét és a gyermekét érinté beavatkozasokkal kapcsolatban. A jol infor-
malt déntéshozatal azt jelenti, hogy minden beavatkozas el6tt tajékoztatjak,
hogy miért van szikség arra, mik az eldnyei, esetleges kockazatai és milyen
alternativai vannak. Minden beavatkozast jogaban all visszautasitani.

»Minden olyan tett, sz6 vagy nem szd, ami a né tudta nélkiil meg-
torténik vele, vagy az akarata ellenére, és ami drt neki, akkor is, ha
ennek a tudatdban van, meg akkor is, ha nincs az adott pillanatban.
Ez lehet tett, sz6 vagy gesztus.”6

TARGYIASITA

Nﬂ'BAZM AKTAMOGATAS HIANYA

p i,(/;f e OZLOA N ;',5,\ / /,{yjﬂ/éfl,f?w’@
J

YA £5 > L\,.,%,tj,d‘f N0
ﬂ%ﬁ% ﬁ/ﬁé { = T' NOI IGENYEK ES
%MWALLMSA SZUKSEGLETEK

TIGYELEHBEVETELEHEK

LA Y/ HIANYA Pg
szfmk j&”éﬁ‘é’é‘iﬁé‘iﬁME LTATLAN S
MEKAG A[AZOmggserfcse

i)

VlSSZﬁAE LE S [
Z A K n_ATAs;j

A megkérdezettek egy része kiemelte, hogy a sziilészeti erészak fontos eleme
a hatalmi helyzettel vald visszaélés, ahol az egyik oldalon egy kiszolgaltatott és
sér(llékeny helyzetben [événévan, a mésik oldalon pedig a hierarchikusan mﬁkﬁdﬁ

zetével visszaélve megsérti a szll6 nd jogait.

,Intézményi jellegét szivesen kiemelem, rengeteg jog megsértése
hatalmi poziciébdl, verbdlis nyomdsgyakorlés részét pedig kiilon
kiemelném, nem csak a tevélegeset, hanem a nyomdsgyakorldst.
Amit még kritikusnak tartok az a kisbaba elvételével vagy haldlaval
valé fenyegetés. De az Osszes ilyen biintudatkeltés nem csak anydk,

hanem apdk iranydba is.”6°

64 Idézet a kutatasban készilt egyik interjibol.
65 Idézet a kutatasban készult egyik interjubol.
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Tobb megkérdezett aktivista kiemelte, hogy a sziilészeti er6szakot tagabb
tarsadalmi keretben kell értelmezni, mivel tulmutat 6nmagan - jelenléte
és mértéke megmutatja, hogy az adott tarsadalom mennyire veszi figye-
lembe a n6k szempontjait.

»Nekem ilyen indikdtor a sziilészeti erészak, azzal, hogy mennyire
van jelen egy tdarsadalomban, vagy hogy mennyire tiiri meg a tdrsa-
dalom, azt lehet megnézni, hogy mennyire jok a megértései a nék
helyzetével kapcsolatban. Nekem a sziilészeti erészak a teljes vaksdg
arra, hogy milyen igényei és milyen érdekei vannak egy nének. [...]
A sajat életemben latva, hogy mire hat az anyadva valdsom pillanata,
igy 10 évvel késébb, hogy milyen déntésekben van jelen, elképzelhe-
tetlennek tartom, hogy ettdl barki fiiggetleniil tudna létezni

egy olyan vildgban, ami annyira kitett és annyira erdsen dtjdrt

a sziilészeti erészak dltal, mint Magyarorszag.”%5
»A sziilészeti erészak a nék elleni erészakot jelenti szamomra.”6"

A sziilészeti er6szak minden résztvevére hat: nemcsak a sz(lé nére és a megszU-
letendd gyermekre, valamint a né parjara, hanem a jelenlévd szakemberekre is.

ol--.1 feliilirja igy a hierarchia, tehdt hogy vannak bent a rendszer-
ben j6 szemléletiiek, és hogy mit neveziink sziilészeti erészaknak,
igazabdl én ezt egy rendszererészaknak is érzem, hogy nem csak

a nék szenvedik az erészakot, meg ezt a helyzetet, hanem azok a
dolgozék is, akik tudjik mar, tehdt van, aki nem tudja, de sokan
tudjak, hogy lehetne jobban vagy lehetne mdsképp, de rdjuk van
erdészakolva az a berogzott szokdsjog, és mivel nagyon durvan erds —
legalabbis, amit én itt helyben latok — a hierarchia, a jé szemléletiiek

is igy kénytelenek behajtani a fejiiket ebbe az igaba.”68

Az interjualanyok sajat élményei és az aktivizmusuk soran tébb szaz né torté-
netének megismerése soran nyilvanvalé, hogy a szllészeti er6szaknak, mint
minden traumatikus élménynek, hosszu tavu hatasai vannak az egyén éle-
tére, integritasara, kapcsolataira, megklizdési stratégidira. Interjialanyaink a
kovetkezd, legfontosabb hosszu tava hatasokat emelték ki:

66 Idézet a kutatasban készult egyik interjubol.
67 Idézet a kutatasban készilt egyik interjibél.

68 Idézet a kutatasban készilt egyik fokuszcsoportos beszélgetésbol.
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% Onhibaztatas,

% gyermekagyas depresszio,

% kapcsolddasi nehézségek anya és gyermeke kozott,
% parkapcsolati nehézségek,

% szexudlis élet nehézségei,

% poszttraumas stressz szindrdma (PTSD).

~Ami veled tortént, az sziilészeti erészak.” — visszajelzés a sziilészeti
erdszakot atélt nok felé:

ol...] a kiilonb6zé mozgalmakban megfogalmazast nyert, hogy ez
nem oké, meg nem volt oké, és nem az én hibam, meg mindenféle
hasonlé kinyilatkoztatdsok, vagy ilyen megerésitések, szerintem ez
egyrészt tudott nekem gyogyité lenni, nyilvin, mdsrészt meg szitani
kicsit arra, hat hogy igy a diihét, hogy azt valaki okozta nekem.

Es ugye amig magamat hibdztattam, hogy biztos én rontottam el,
meg nem jol csindltam valamit, nem azt mondom, hogy konnyebb
volt, csak az mds volt, de onnantél kezdve, hogy egyre tobb ilyen
erészakolds torténetet olvastam, és ez igy ki lett mondva, hogy nem

én gondolom rosszul.”®?

Interjualanyaink nagy része rengeteg szlléstorténetet hallgatott meg, koztiik
szamos olyan torténetet, amelyek szllészeti er6szakrol széltak. A mesélék sok
esetben nincsenek tudataban annak, hogy szllészeti er6szak aldozatai lettek.
A kutatasban megkérdezettek egyetértenek abban, hogy a sziléstorténetét
megosztd nét csak abban az esetben kell szembesiteni a szlilészeti erdszak
tényével, ha ugy érezzlk, hogy készen all ennek befogadasara. A korabban
leirtak alapjan a sziilészeti erészak fontos jellemzéje, hogy az aldozat hosszu
ideig 6nmagat hibaztatja a torténtekért: 6 nem allt ki magaért, neki kellett
volna észrevennie és megeléznie mindazt, ami vele tértént. Mindez nem varhato
el a sérllékeny perinatalis idészakban, kilondsen vajudas és szllés kozben,
amikor is leginkabb megfeleld tdmogatdasra van sziiksége a néknek.

69 Idézet a kutatasban készilt egyik fokuszcsoportos beszélgetésbal.
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Ha egy no felhaborodott, igazsagtalannak érzi, ami tortént vele, de nem ismeri
a szllészeti er6szak fogalmat, vagy éppen eddig sajat magara nem vonatkoz-
tatta, érdemes elmondani, hogy az elmondottak alapjan gy gondoljuk, hogy
szllészeti erdszak tortént vele. Fontos ismertetni, hogy mit értiink sztlészeti
erdszak alatt, hogy pontosan értse, mire alapozzuk a meglatast. Az is nagyon
fontos, hogy hagyjuk, hogy a né szabadon ossza meg torténetét, ne szakitsuk
felbe példaul a sajat véleményink kinyilvanitasaval.

A felismerés, hogy valaki szlilészeti erdszak aldozata lett, gyakran nagyon
nehéz. Atirja a varanddssagrol, sziilésrdl, gyermekagyas idészakrol sz6l6 addigi
narrativat. Az erészak tényét a személyes narrativaba integralni hosszu, akar
sok évig tartd feldolgozasi folyamat eredménye lehet. Ugyanakkor sok beszamold
szerint a szllészeti erdszakkal valo szembestlés, a ,Nem a te hibad!” visszajelzés
felszabadito élmény sok anyanak, és segit abban, hogy lezarjak az 6nhibaztatast
és tovabb haladjanak a trauma feldolgozasaban.







Az anyasagot taplalé
szolidaris tarsadalom
vizioja felé
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A némozgalom térténete soran a kisgyermekes anyak sosem voltak a kdzéleti
tevékenységben leginkabb mozgdsithatd néi csoport. A tapasztalataink mégis
azt mutatjak, hogy az anyasaghoz vezetd Ut er6s motivaciova valhat az otthonon
kivali, kozcélu szerepvallalasra is.

Mas tanulmanyokbal tudjuk7o, hogy a rendszerszint(i elnyomas felismerése és
személyes megtapasztalasa fontos hajtoerd lehet az aktivistava valasban. Sok

70 Samuel Joseph Larsen: Factors of Activism, Identification and Promotion to Increase Global Equity: Personal experience
of discrimination: https://digitalcommons.tacoma.uw.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1051&context=gh_theses


https://digitalcommons.tacoma.uw.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1051&context=gh_theses
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nd szamara a gyermekvallalas és az anyasag els6 évei az az idészak, amikor a
nék elleni erészak kiilonbozé formaival a leginkabb szembesilnek — ironikus
ez azokban a tarsadalmakban, ahol az anyasagot és a szllést a tarsadalmi
kozbeszéd szintjén oly nagyra becsulik. Sok n6 szamara az alapvetd emberi
jogaiktdl valé megfosztas legmarkansabb példaja a sziilés idészaka, amikor
szUlészeti er6szakot, tiszteletlen és bantalmazé banasmaédot, kiskordsitast
tapasztalnak, kényelmes kifogasként hasznélva a ,baba érdekét”.

Sok né magara marad élményeivel, a szégyen, a blintudat és az elégtelenség
érzésével, annak kévetkeztében, hogy végig nyomjak 6ket a szllészeti ellatas
elidegenité ,futdszalagjan”. Sok né gy gondolja, hogy ami vellk tortént, az
valahogy az 6 hibajuk. Hogy jobban kellett volna tudniuk, hogy mas orvost
vagy mas korhazat kellett volna valasztaniuk, hogy szélniuk kellett volna,
hogy tobbet kellett volna mozogniuk, és kevesebbet kellett volna ennilk,
hogy a testik valahogy elarulta és cserbenhagyta 6ket.

Ebben a lelkiallapotban nagyon nehéz j6 baratja lenni 6nmagunknak. A néknek
nagyon nehéz sajat maguknak elfogadast és megeértést adni, kiilénésen olyankor,
amikor kdzben még egy vagy tdbb teljesen télik fliggd, apré emberi lényrdl is
gondoskodniuk kell.

Természetesen nem minden nének van traumatikus szilésélménye, de sokan
szembesilnek hatranyos megkllénbéztetéssel és az elszigeteltség érzésé-
vel az anyasaghoz vezetd Gtjuk soran, mikézben megprébalnak eligazodni a
szoptatassal, a gyermekgondozasi lehetségekkel és a munkaerdpiacra vald
visszatéréssel kapcsolatos dontésekben. Még ha a gyermek(ek) szliletése el6tt
tobbé-kevésbé egyenranglak is voltak kapcsolataik, nagyon jellemzd, hogy a
reproduktiv munka’* megoszlasa kiegyensulyozatlanna valik a parkapcsolatban,
mivel a legtobb gyermeket neveld nére kettés teher harul: a pénzkeresé allas
és a fizetetlen gondozasi és haztartasi munka feleléssége.

Az ember életében bekdvetkezett ilyen alapvetd valtozasok utan fontos, hogy
értelmezni tudja a torténteket. A narrativ és kognitiv feldolgozasi mechaniz-
musok fontos szerepet jatszanak a traumabol valé felépiilésben, a traumatikus
élményekkel valé megkiizdésben. A torténetnek egy értelmezési keretben vald

71 Azt a folyamatot, amely soran az élet Gjratermelése a kapitalista termelés részévé valik, a reproduktiv munka kife-
jezésével szokas megragadni. Ez magaban foglalja azt a folyamatot, ahogy a kapitalizmus atalakitja és felhasznalja
a szeretet, a gondoskodas, a hazimunka és a szexualitas gyakorlatait gy, hogy azok a tékés felhalmozas logikajaba
illeszkedjenek (Csanyi et al, 2018).
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elhelyezése és elmesélése szlikséges ahhoz, hogy az események az élettdrténet
részévé valjanak, és a személyiségbe integralédni tudjanak. Az anyasaghoz
vezetd Ut énmagaban is atalakitod élmény, ezért sok nének idére van sziiksége
ahhoz, hogy létrehozza sajat anyai identitasat, az anyasagat elhelyezze és
beépitse az élettorténetébe. Ha ezt a folyamatot még sziilés korili trauma-
tikus élmények is sulyosbitjak, akkor kilénésen nehéz lehet megteremteni a
keretet a torténet ésszeri és értelmes elbeszéléséhez. A nemrég szlt anyaknak
tehat szlkséglk van arra, hogy élményeiket koherens narrativaba tudjak
rendezni, de nagyon gyakran szembesllnek azzal, hogy térténetiket nem tud-
jak elmondani, nem tudjak megosztani sz(ik kérnyezetiikben. Ezért aktivan
keresni kezdenek mas tereket, példaul személyes vagy virtualis csoportokat,
ahol megkaphatjak azt az itélkezésmentes, megértd figyelmet, amelyben érzé-
seik nincsenek megkérddjelezve, érvénytelenitve. Fiatal anyaként az érzések
szabad megélésének és kifejezésének lehetdsége nagyon fontos ahhoz, hogy
szllékéent kompetensnek érezzik magunkat, valamint az 6nbecsulés és a
mentalis egészség szempontjabol is.

Es ez az, amiben egy néi csoport segithet. A projekt keretében ezeket a kifejezése-
ket gy(jtotték 6ssze a spanyol és magyar nék 2022. novemberében Valenciaban,
mint olyan értékeket, amelyeket egy egyenrangl csoportban megtalalnak:

% érzelmi tamogatas,

% tamogatas a tarsaiktol,

% egymas elismerése,

% képesség a masoktol valo tanulasra, folyamatos tanulas és reflexio,
% felhatalmazas a véleménynyilvanitasra,

% onbizalom,

* informaciénydjtas,

# id6 az 6ngondoskodasra,

# id6 a meghallgatasra, id6 a meghallgattatasra,
« itélkezés nélkali terek létrehozasa,

% megtartd kozosség épitése,

% sisterhood, elkotelez6dés,



51

# hasonlo tapasztalatokkal rendelkez6 UL
emberek megtalalasa, =

% narrativak létrehozasa és meghallgatasa,

% sajat szavaink megtalalasa
a torténetek elmeséléséhez,

% tér a megosztasra,
% az Osszetartozas érzése,
% meghallgatva lenni,

% sajat szikségleteinkre valo reflektalas,
azok tudatositasa,

# kapcsolddas a tarsainkkal,
% megértés, melegség,

% egyenld feltételek, egyenléség, horizontalis
kapcsolatok, diszkriminaciémentesség,

% mas, teljesen kilonb6zé emberek elérése.

A néi csoportok leggyakrabban emlitett el6nyei a kortarsak k6zotti tamogatas, a
szolidaritas és az dsszetartozas, névéri tamogatas. Bar a csoportoknak lehetnek
konkrét miikodési céljaik, de amellett, hogy a feladatok végrehajtasan dolgoznak,
mindig fontos marad, hogy idét és teret szanjanak egymas meghallgatasara és
tamogatdsara, mikézben a dontéshozatali folyamatokban is elérehaladnak. A
szervezetekben altalaban tapasztalhato hierarchikus, felllrél lefelé iranyuld
elszamoltathatésagi mechanizmusok helyett az egymas iranti felelésségvallalas,
a kozos értékek és a csoport dontései iranti elkotelezettség a f6 hajtoerd. Ez
bizonyos szempontbdl szabadabba, rugalmasabba teszi az ilyen alulrél jové
kezdeményezéseket, kdnnyebben tudnak alkalmazkodni a valtozo igényekhez,
és kevésbé kotik ket kiilsd elvarasok vagy pénzigyi korlatok, de kilondsen
nagy kihivasokkal jar, ha a szervezet teljes egészében dnkéntes hozzajaru-
lasokbol mikédik. Nyilvanvalé, hogy az 6nkénteseknek szlkséglk van arra,
hogy a befektetett idejikért és energidjukért valamit kapjanak cserébe; az
érzelmi tamogatas és az dsszetartozas érzése az egyik velejaro jutalom. Ezért
van az, hogy az ilyen tamogaté csoportokban az 6sszes résztvevo jollétének
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mindig a f6 prioritasok kozott kell(ene) szerepelnie. A fenntarthaté aktivizmus
érdekében a csoportoknak gondoskodonak és tamogatonak kell lennitik, barmi-
lyen élethelyzetben is vannak a tagok.

Sok n6é szamara az ilyen sorstars segitd csoportok biztositjak azt a helyet,
ahol Ugy érzik, hogy 6szinték lehetnek, kifejezhetik negativ érzéseiket, mint
példaul a dihot vagy a bintudatot — ahol tgy érzik, hogy rendben vannak ugy,
ahogy vannak. Tudjuk, hogy a személyiség fejlodéséhez és a névekedéshez
elsésorban valamiféle onelfogadasra, a sajat magunkkal valo egylittérzésre
van szlikség. Megkonnyebblilést és hatalmas felismeréseket hozhat, ha masok
részérdl ilyen egyuttérzést és itélkezésmentes meghallgatast talalunk — egy
olyan idészakban, amikor a legtébb né nem képes ezt megadni 6nmaganak.
De lassan, ahogy a nék kezdik megérezni a biztonsagos tér és a megeértés erejét,
idével megtanuljak elfogadni a tdmogatast és a segitséget. Ahogy masok
szemével kezdik latni magukat, és az érzéseik kifejezhetévé valnak, gy raébred-
nek sajat értékeikre. Egy id6 utan képessé valhatnak arra, hogy ugyanezt az
egyuttérzést onmaguknak is megadjak. Ezt jelenti a szolidaritas egy ndi sorstars
segitd csoportban: segiteni masokat abban, hogy megtalaljak és mozgositsak
belsé erdforrasaikat.

A sziletés mindenkit érint. Nemcsak azokat, akik szilnek, hanem mindenkit,
aki megsziletett. Mégsem ,helyénvald” beszélni a sziléssel, a varandéssag és
szllés koruli veszteségekkel és az anyasag bizonyos vetileteivel kapcsolatos
tapasztalatok jelentds részérdl. Annyi kimondatlan sz6, annyi fajdalom marad
a zart ajtok mogott. Legalabb a baba egészséges. Legalabb gydnydr( babad
van. Legalabb élsz. Valéban ezt varjuk a 21. szazadban a sziilészeti szolgala-
toktol? Hogy az anyak és a babak ,legalabb tuléljek™?

ESETTANULMANY: A MAGYARORSZAGI MASALLAPOTOT @
A SZULESZETBEN! MOZGALOM TORTENETE

2016-ban az EMMA egyesllet egyik m(ihelyének témdja a traumatikus
szilés volt. Anyak talalkoztak és megosztottak torténeteiket. Hamarosan
rajottek, mennyi kdzos van bennuk, mennyire elterjedt a szllészeti erszak,
és milyen keveset tesznek a dontéshozdk és a szakpolitikusok a prob-
[éma kezelése érdekében, ezért elhataroztak, hogy utcai megmozdulast
szerveznek, amelyet a szllészeti ellatas problémainak szentelnek. A szi-
lészeti erdszak talan nem az a divatos szd, amely tomegeket vonz az



utcara, részben azért, mert ez a néi lét egy blntudattal és szégyennel
terhelt, intim terilete, részben pedig azért, mert a kisgyermekes nék
nem a tlntetések legjellemzdbb résztvevéi, mivel altalaban nincs szabad
kapacitasuk az érdekérvényesitésre és a kozéleti tevékenységre. Mégis,
tobb szazan vonultak végig Budapest utcain, ériasi tablakra irva a nem-
zetkozi gatmetszési statisztikakat és a szllészeti erfszak valos példait,
ezzel a legszemélyesebb életeseményeket egy nagyon is nyilvanos térbe
helyezve, hogy tarsadalmi parbeszédet kezdeményezzenek, és a ndk
hangjat hallassak ebben a diskurzusban. igy sziiletett meg a Masallapotot
a szllészetben! mozgalom. A név azt a vagyat tukrozi, hogy a nék alapvetd
valtozasokat inditsanak el a magyarorszagi szllészeti ellatérendszerben.
A mozgalom egy nem bejegyzett, alulrél szervezdd®, kizardlag 6nkéntes
munkaval és k6zos dontéshozatallal mikédo szervezet.

A mozgalom kildetésnyilatkozata szerint: ,Némozgalomként hangot
adunk a nék altal megélt élményeknek, elsésorban a fogantatastol a
gyermekagyig tarté idészakban. Biztonsagos teret biztositunk arra, hogy
a nehéz élmények — akar egy vetélés, akar egy kisbaba elvesztése —
kimondhatoak legyenek, de lathatéva tesszlk a pozitiv torténeteket, jo
gyakorlatokat is. Kuldetésiink, hogy egyuttes valtozast idézzlink eld az
egyén, az ellatérendszer és a tarsadalom szintjén, hogy a nékézpontd
ellatas megvalosuljon”.

A mozgalom 2016 6ta szamos utcai megmozdulast szervezett a Parlament
ésaminisztériumok el6tt, tobb szaz levelet irt kiilénb6zé kormanyhivatalok-
nak, tébb ezer szliléstdrténetet és ndi lizenetet osztott meg a Facebook-on.
Amozgalom alapelve tovabbrais a szolidaritas és az egymas kozotti tamo-
gatas. Olyan terek létrehozasa a cél, ahol a nék elismerik, hogy minden
sziilés egyedi és sokféleképpen térténhet; és ahol tagabban értelmezve a
ndk sajat reproduktiv és szexualis egészségiikkel kapcsolatos dontéseit
a tarsadalom minden szinten tiszteletben tartja. Mert ,(igy banunk egy-
massal, ahogyan azt szeretnénk, hogy masok banjanak vellnk”.
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ESETTANULMANY: NEMZETKOZI IGAZSAGSZOLGALTATASERT
FOLYAMODNAK A SZULESZETI EROSZAKOT ATELT SPANYOL NOK

Bar Spanyolorszagban sok nd szenved el szlilészeti erdszakot és viselik
ennek egész életlkre szolo hatasait, csak kevesen tesznek jogi [épéseket
és kovetelnek igazsagot. Harom né viszont vallalta, hogy jogi lépéseket
tegyen az dket ért sziilészeti er6szak miatt. Osszesen hat-hét évbe
telt a folyamat: elészor dsszedllitottak a beadvanyt, majd tovabbitottak
kérelmUiket a megfeleld kdzigazgatasi birdsdghoz. Eldszér mindharom
esetben elutasitottak a keresetet, ezért fellebbezést nyujtottak be a
megfeleld régio felsobirdsagahoz, amelyet szintén elutasitottak mindharom
esetben. Ezutan sem alltak meg, az Alkotmanybirdsaghoz fordultak, itt
sem méltanyoltak panaszukat. Mivel Spanyolorszagban kimeritették az
6sszes jogorvoslati lehetdséget, ugy dontottek, hogy a nékkel szembeni
hatranyos megkilonboztetés kikiiszobolésével foglalkozé bizottsaghoz
(CEDAW) fordulnak.72

Hosszu, koltséges és érzelmileg megterhelé igazsagkeresé Utjuk végén
a 2020-as dontés egyértelmi volt az ENSZ szakért6i altal vizsgalt elsé
panaszban: ,Megallapitasaikban — a CEDAW elsé alkalommal hozott
dontést a sziilészeti erdszakkal kapcsolatban — a szakérték felszolitjak
Spanyolorszagot, hogy fogadjon el olyan allami szakpolitikai intézkedése-
ket, amelyek az ilyen banasmad elleni kiizdelemre iranyulnak. A szllészeti
erdszak magaban foglalja a rossz banasmaédot, valamint a szébeli és a
fizikai bantalmazast”73 74. A masodik panasz szintén a CEDAW Altal
Spanyolorszag ellen hozott hatarozatban zarult, és 2022-ben jelent
meg: , A bizottsag ugy véli, hogy a jelen (igy tényei szllészeti erdszaknak
mindsulnek — kalonosen a szllés korai meginditasa oxitocinnal, mindéssze
14 6raval azutéan, hogy a beadvanyozoénak elfolyt a magzatvize, anélkiil,
hogy tajékoztattak volna, vagy a beleegyezését kérték volna; az elvég-
zett tobbszords hivelyi vizsgalat; az étkezés megtiltasa; a kiskorusitas; a
csaszarmetszés, amelyet az orvosok a beadvanyozd beleegyezése nélkiil
végeztek el, anélkil, hogy férje elkisérhette volna, és mikdzben karjai le

72 https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cedaw/pages/cedawindex.aspx

73 https://www.ohchr.org/en/press-releases/2020/03/spain-needs-combat-obstetric-violence-un-experts?Lan-
gID=E&News|D=25688

74 https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/i5/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CE-
DAW/C/75/D/138/2018&Lang=en
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voltak katdzve; valamint a csecsem6tol vald elvalasztas, amely lehetet-
lenné tette a bor-bér kontaktust, amelyek egyikét sem vitatta a részes
allam; valamint a szuldk kivansagaval ellentétes cumisiiveges taplalas
eléirdsa és az eseményeknek a beadvanyozora gyakorolt fizikai és pszicho-
l6giai kdvetkezmeényei”75. A harmadik spanyol né panasza a CEDAW-ban
2023-ban vezetett dontéshez: , A bizottsag megallapitja, hogy jelen esetben
a részes allam kozigazgatasi és igazsaglgyi hatdsagai sztereotip és ezért
diszkriminativ nemi megkozelitést alkalmaztak, példaul azzal, hogy abbél
indultak ki, hogy az orvos az, aki eldénti, hogy csaszarmetszést végeznek-e
vagy sem, anélkil, hogy alternativakat vizsgalnanak, elmagyaraznak a
betegnek az okokat, vagy tajékozott beleegyezését kérnék, annak ellenére,
hogy a beadvanyozé kifejezte, hogy ellenzi az eljarast"76.

A szllési traumat atélt nék szamara minden bizonnyal kimerité, hogy
id6t, energiat és eréforrasokat fektessenek egy olyan igazsagkeresé Utba,
amelyrél nem biztos, hogy valéban eredményt fog hozni. A spanyol intéz-
ményeket azonban a CEDAW mar haromszor figyelmeztette, a ndket a
jogi folyamatokban tamogaté spanyol szervezetek pedig kitartéan folytatjak
a fellépést és a jogi érdekképviseletet, amig nem érvényesiilnek a nok
varandaéssag, szllés és sziilés utani jogai.

Amint azt az El Parto es Nuestro aktivistaival készitett interjikbol megtud-
tuk, az egyesiilet fontos szerepet jatszott abban, hogy a ,sz(ilészeti erdszak”
fogalma politikai és tarsadalmi napirendre kerdilt. Ez volt az egyesiilet egyik
nagy sikere, ahogy az El Parto es Nuestro egyik els6 aktivistaja mondta:

,Sokat kaptam az aktivizmustol: bardtokat, j6 napokat, rossz napokat és
nagy elégedettséget, amikor az Ujsdgban a ‘sziilészeti erészak’ kifejezést
olvasom. Nagyon nehéz volt eljutni iddig. Olyan ez, mint amikor fiatal
feminista vagy, és nem vagy tisztdban azzal, hogy a sziifrazsettek mennyit
szenvedtek azért, hogy elérjék a nék szavazati jogdt. Most mdr a feminiz-
mus torténetének részei vagyunk.”

75

76
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Anyava valni a termékenység kibontasat jelentheti a testlink és az életlink
terében?7. A jelenben megélt varandéssag egyértelmien kot a jovéhoz, a
gyermekkel magat a jovét hordja méhében a né. Mindek6zben, sokszor
varatlanul, ez az atalakulas a pillanatba dnti a multat, akar olyan mélyrél,
amirél tudomasunk sem lehetett korabban. Megszolal a testlink, a
zsigereink, a magzati élményekrél és a korai anya-gyermek kapcsolatrol
mesélve. Ott van velink sok dsanyank, nagyanyaink, anyaink, a sajat
megélésik, sziléstorténetik, kiizdelmeik dnmagukkal és a vilaggal. Még
ha nem is tudunk a konkrét torténésekrél, valahogy mi magunk is ezekbél
fogantunk. A transzgeneracios tér karnyujtasnyira keril, a mult érzelmek
és testérzetek formajaban megérkezhet hozzank a jelenbe, hogy meg-
teremtsik a jovot. Milyen mitoszokat tud a csaladunk a névé valasrél, a
szllésrdl? Mit enged a kérnyezetiink, a szlikebb és a tagabb tarsadalom?
Hogyan neveltek minket, aminek nyomai vellink vannak a mai napig, és
mi az, amin mi valtoztatni szeretnénk?

Mintha egy tal magot kellene szétvalasztani: mi az, amit kidobasra szanunk,
és mi az, amit mi magunk is elliltetnék, hogy termére forduljon? Hogyan
adjuk tovabb az életet és hogyan adjuk tovabb az életet adast lanya-

77

Ezt a fellitést fontosnak tartjuk kiegésziteni a kovetkezdkkel: abban az esetben, ha a tervezett gyermekaldas varat
magara, a termékenységgel valo kapcsolat nehéz élménnyé, a meddéség pedig stlyos cimkévé valhat a termékeny
életszakaszukat él6 nék szamara. A WHO adatok ugyanakkor azt mutatjak, hogy amennyiben van megragadhaté
szervi ok (organikus medddség) a reproduktiv nehezitettség mégott, a férfiak szinte hasonlé aranyban érintettek,
mint a ndk. Az 6rokbefogadas évezredes hagyomanya mellett (gondoljunk akar Mozes torténetére), a mai csaladter-
vezés szamara mar a kilonbézé ART (artificial reproductive techniques) eljarasok is elérhetdk: az inszeminacio, az
IVF (in vitro fertiliziation vagyis a lombik) vagy a donorsejttel térténd fogantatas. Végsd soron nem az szamit, hogy
a fogantatas tervezett, természetes vagy mesterséges madon tortént, vagy hogy hiivelyi (iton vagy csaszarmetszés
révén engedjik a vilagra gyermekinket, vagy épp drokbefogadjuk 6t, az igazan fontos a szilévé valas folyamata: az
az érzelmi kotelék, az a kapcsolat, ami kialakul anya és gyermek kozott. A tudatosan vallalt gyermektelenség esetén
is beszélhetlink anyai gondoskodasrdl, hiszen a sajat szlikségletek hattérbe szoritasa mellett is lehet taplalni, gon-
dozni valamit az élet szamos hétkéznapi térténésében (munka, baratsagok, tarsallatok), tovabba erds élményként
ott lehet a miivészi vagy szakmai csdcsteljesitményekben is.
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inknak? Mire figyeljiink, hogy a veszteségeket is magaval hozé valtozas
révén ,hétszerte szebbek” legylink, mint annak elétte, és honnan tehetiink
szert ehhez er6forrasokra?

Avarandossag egy normativ krizis, valtozast kivan az identitasunkban,
a fontos kapcsolatainkban, a parkapcsolatban, a szexualitasban, a
testiinkben és a megszokott életstilusunkban (a sor még folytathato
lenne). igy a varandéssag nagyjabal 40 hetét és az azt kévetd 1 évet,
amit a pszichologiai értelemben vett gyermekagyas idészaknak tekintink,
atszovik a félelmek, a hangulati ingadozasok. A szorongas a sz(lé sze-
repre valo készllés természetes részeként is megélhetd. Ugyanakkor az
elsé menstruacio és a valtozékor mellett a perinatalis id6szak?8 a legsé-
riilékenyebb idészak valamilyen mentalis betegség kialakulasahoz. Egy
vizsgalatban szakemberek tettek joslast varandos nék varhaté mentalis
folyamataival kapcsolatban, heti felmérések alapjan (a szakmai keret
pszichoanalitikus iranyultsagud volt). Az érdekes az, hogy a szakemberek
pszichotikus allapot kialakulasat jelezték minden esetben, vagyis a bels6
megélések egy pszichésen egészséges, normal varandéssagnal olyan
szélsdséget mutattak, amik egyébként patoldgiasnak szamitananak.
Ebben a mas-allapotban azonban természetesek.79 Ez is bizonyitja, hogy
a szllés korali idészakban a szakembereknek a perinatalis jellegzetessé-
geket figyelembe véve kell(ene) viszonyulni az anyak belsé élményeihez.
S maguk a nék is lehetnek tlrelmesek nmagukkal szemben, ha idénként
széls6séges vagy ambivalens érzelmeket élnek at.

Nézzlik végig a teljesség igénye nélkil, hogy milyen tertleteken jelennek
meg a valtozasok. Barmilyen meglepd elsore, a perinatalis térben a
mult is megjelenik. A transzgeneracios élmények ott szunnyadnak a
bériink alatt, a csaladi mitoszok az anyasagrol, sziilésrél, szoptatasrol
iranyt mutatnak. A szilés koruli id6szak raadasul a sajat élményeinket is
beemeli a tudatba, a testben tarolt magzati élmények, a korai gondozas
emlékei felszinre vetddnek. Ez a hatas erésebb lehet, ha elséként lany
gyermek érkezik a csaladba, a hasonlésag, a noi drokség tovabbadasa
erdsiti a maltbeli élmények felbukkanasat (Molnar, 2019). A szllévé valas
igy joval korabban elkezd6dik, mint amikor egy teszt vagy egy orvosi

78
79

A perinatalis id6szak a fogantatastol a gyermek egyéves koraig tart6 iddszak, pszicholégiai szempontbél.

Parent-Infant Interaction, Ciba Foundation Symposium 33. (1975), Associated Scientific Publishers, Amsterdam,

idézi: Varga — Suhai (2010).
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vizsgalat soran bizonyossagot szerziink a fogantatasrol. Ott rezeg benne
a noi létet bioldgiai és pszichés szinten meghatarozé szamos élmeény, az
els6 menstruacio és az elsd szexualis egyuttlét. Ebbe a sorba illeszkedik
a varandossag, a szulés és a szoptatas, illetve a valtozékor iddszakai is.
Kdzds vonas, hogy a vérrel valé kapcsolat meghatarozo elem ezekben
a belsd térténésekben, ennek érzelmi-testi élménye megadhatja a sajat
termékenységlinkkel valé alaphangot. A varanddssag alatt a vér, mint
kommunikacids csatorna jelenik meg anya és magzat kézott, a gyerme-
kagyban a vér tejjé alakul.

Sajat és dsanyaink vérvonalara fokuszalva hangsulyos témava valhat a
szexualitas: mennyire vallalhaté ez a kdzvetlen kdérnyezetben, milyen
informacidkkal rendelkeziink, kapcsolédnak-e ehhez kibeszélhetetlen
traumak. A szilés valéjaban egy pszichoszexualis esemény, a szexualitas
és a varandodssag, szulés élményei ugyanarra a testi emlékezeti szalra
flzhetok fel. A medencedv terlletén megjelend testi élmények, legye-
nek pozitivak vagy negativak, akar szexualis téltet nélklliek, egy k6zds
élményanyagga valnak. A terlletet atjaré energia aramolhat szabadon,
de blokkok is kialakulhatnak a korabbi élményekhez kapcsoléddan. Ezek
a korabbi tapasztalatok lehetnek szexualis jellegliek, de mas élményeket

/))
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is behivhatnak: helye van itt a tancnak, a mozgasnak, az egészségligyi
kezeléseknek, vagy akar a sajat test gyerekkori természetes felfedezésének.

A varandéssag és a sziilés soran a medikalizalt modell jellemzéen a patri-
archalis stilust orvostudomanybél kiindulva a férfi(orvos) komfortjat
keresi. Ezért tolt be hianypdtld teret a holisztikus babai modell, amely a
varandéssagra és a szilésre nem mint betegségre, hanem természetes
testi és lelki folyamatként tekint, a spiritualitas dimenzigjanak is teret
adva. A két megkozelités kozti kilonbségek megrenditéen jelennek meg
a csatatér (medikalizalt modell) — viragos mez6 (holisztikus babai modell)
ellentétparban, mellyel a né anyava valasat fejezik ki. A két modell kozott
az alapvetd eltérés nem maga a helyszin (kdrhaz vs. otthon/szlletés-
haz) hanem a szemlélet: hogyan gondolkodik a szulésrdl, illetve kinek
a szikségletei (orvos vs. anya-magzat/anya-partner-magzat) kertlnek
fokuszba. Errél bovebben lasd a kiemelt tablazatot:

Medikalizalt modell Holisztikus babai modell

veszélyeket rejt6 i i .
eszelyeket rejto, természetes élettani

ziilé lyam ligyel
Sziilés _fo’ya natos fe lgyeletet folyamat

igénylé korhazi esemény

Né vitathaté (negativ

onrendelkezésének szuggesztiok, perektol tamogatott
tamogatasa valé félelem)
izolacio, n6é és magzat . .
e " a nd a szocialis rendszer
. szembeallitasa, kiizdenek a ,
N6 része: anya-gyermek / anya-

kozos eréforrasokért, sziilés/

o .. . .. ermek-partner egysége
szliletés utani szeparacio & P gyseg

szexualitas megidézése tiltott
(pl. a né ne kiabaljon, legyen
fegyelmezett)

. szllés, mint
Szexualitas . AR
pszichoszexualis élmény

5 ; rmészeti képeket,
félkatonai szervezetet idézo termeszeti kepeket

Jellemz6 ritusok

Segitd — no
kapcsolata

(egyenruha, szigoru szabalyok,
hierarchia)

vezetés: hierarchia,
autoriter viszony

kreativitast, fantaziat,
belsd képeket (meséket)
hasznalnak

kisérés: egyenrang,
személyre szabott
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Az anyava valas jellegzetes szama a harmas. Harom trimeszter tagolja a
varandossag idejét, az egymasba kapcsolddo fé pszichés témak a kévet-
kezdék: befogadas-megtartas-elengedés. Szintén harmassag jelenik meg
a magzat-mehlepény-anya szévetségében, mely egyszerre jelent biolégiai,
pszichés és akar spiritualis egyuttmikodést. Egyes kulturak a méhle-
pényre, mint a magzat ikertestvérére gondolnak. A perinatalis id6szak
fontos kiils6 kapcsolati haromszdgei az anya - az anya anyja (nagymama) és
a magzat, illetve parkapcsolatban az anya-magzat-partner trié (abban az
esetben, ha van partner). Ezekben az akar stabilnak és jol funkcionalénak
megélt kapcsolatokban is szlikség van az eddigi miikddés ujjaépitésére
(normativ krizis). Minden szereplé szintjén aktivalédhat az dnéletrajzi
emlékezet a sajat gyerekkor, szuléi mintak, szilévé valas (nagyszldk)
emlékeit eldhozva.

Ezek a megélések az anya lelkében el6hozzak a szép emlékeket, a kap-
csolédas pozitiv mintait. Azonban ugyanigy nyilnak maguktél a korai
kapcsolat hidnyait, sértléseit tarolé ,bels fickok”. Erre lehet egy példa a
gyermek sirdsa. A gyermek sirasanak fogadhatdsaga nagyban fligg attol,
hogyan kezelte a kérnyezet annak idején az anya sirasat. Ebben a megé-
[ésben egyszerre lehetnek ott a testben tarolt korai élmények (ha sirok
megtartanak vagy nem vesznek réla tudomast), és ezek keveredhetnek a
mostani anya anyjanak akkori érzéseivel, gondolataival.

Ezek megtapasztalasa fajdalmas lehet, ugyanakkor lehetdséget ad a
.rendrakasra”: a transzgeneracios szalon futé negativ kotddési mintak
megallithatdk, letehetdek és kialakithatd egy valtas a tudatosan vallalt
pozitiv iranyba. Ez egyszerre nyUjtja a biztonsagos kotédés lehetéségét a
gyermeknek anyja felé, és korrektiv élményt jelenthet maganak az anyanak
is, Ot is a biztonsagos kotddés felé mozditva. (Ez a folyamat megjelenhet
az aktualis nagymama oldalan is: a gyermek érkezése a nagyszilék szint-
jén is egy normativ krizis, Gjra kdzel hozza a sztldvé valas kapcsan megélt
élményeket. Az elmdlt évtizedekben komoly paradigmavaltas tértént
a csecsemdgondozas, gyermeknevelés teriletén, szamos adat, madszer
érhetd el manapsag, ami annak idején nem volt hozzaférheté. Felszabadito
lehet, ha fogadhat6 a gondolat, hogy a szlileinktdl kaptuk az életet, ha
tobbet nem is, illetve annak a tudatba illesztése, hogy az egykori szii-
6k mindent megtettek annak idején, amit tudtak, ami maddjukban allt.)
Ebben a folyamatban nem lehet egyeddil lenni, a kapcsolati trauma csak
kapcsolatban gyégyulhat: itt |éphetnek be az anya életébe, akar mar a
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varandéssag alatt is a tamogaté ndi korok. A sorstars kapcsolodas képes
megadni az érzést: ,nem vagyok egyedl”. A tébbségi tarsadalom bagatel-
lizalo attitiidjével szemben képesek validalni a belsé megéléseket. Az
informaciémegosztas praktikus segitségnydjtassal egészitheti ki a pszichés
megtartast a csoportokban.

A magat gyerekcentrikusnak, csaladbaratnak nevezé koérnyezet lgy
allitja elvarasok elé a néket az anyasag maganyos terében, hogy a szen-
vedés valik az elég jo anyasag fokmérgjévé, az éngondoskodas pedig
onz6 luxusnak szamit. Valdjaban a gyermekrél valé gondoskodas az
ongondoskodasbol taplalkozik, a csecsemé akkor van jol, ha az anya is
jol van. Az anya érzelmi joltaplaltsaga az egész csaladot eteti. A patri-
archalis kdrnyezet elvitatja a notél az er6t, amit a gyermek kihordasa és
megsziilése hozhat magaval. A sziilészeti ellatérendszerben a néi fokusz
figyelmen kivll hagyasa rendszerszintlivé teszi a sziilészeti erdszakot, és
az ebbdl valo gyégyulashoz nem, hogy nem kapnak segitséget tarsadalmi
szinten a n6k, még azt is elvarjak télik, hogy a traumara az anyava valas
normativ részeként tekintsenek. A szerzett anyasebek igy az anya és a
gyermek terében rekednek, nem mint a bantalmazas kdvetkezményei
jelennek meg, az anya blintudatat és szorongasait szaporitjak.

A ndi korok, a sajat élményre alapozé sorstars segité csoportok igy olyan
feladatot vallalnak at, amit idealis esetben a tarsadalom kéne kinaljon.

Alljon itt eqy mese, ami alkalmas lehet arra, hogy eqy néi csoportban @
elinditsa a beszélgetés fonaldt az anyasdg témdjardl (Boldizsdr, 2013):

AZ ARANYTOJAST TOJO SAS — FINN MESE

A szép és kecses leany, Luonnotar mar évek, évszazadok dta lebegett
a kék égbolton. A Természet lanyat kietlen és egyhangd, végtelen tér
vette koril. Lassacskan 6lmos faradtsag keritette hatalmaba, kimeritette
a magany, mas tajakat szeretett volna latni.

Messze, nagyon messze Luonnotar égi birodalmatol, odalent hullamzott a
végtelen tenger. A lany 6sszeszedve erejét sebesen lesiklott a magasbol,
ahol élt, s leszallt a viharos tenger tajtékos hullamaira. Szélvész tombolt,
s 6 sokaig hanyodott, sodrédott a hullamokon, akar egy térékeny csdnak.
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Amikor minden megnyugodott, és Luonnotar Uj er6t érzett magaban,
tudta mar, hogy egy fitival viselds, aki csak akkor fog megsziletni, ha a
vilag készen all a fogadasara.

Luonnotar kilenc esztendeig kutatta a hatartalan tengert, reménykedve,
hogy talal egy partot, ahol megvetheti a labat és megpihenhet, de mind-
hiaba. Talan a szlntelen bolyongas a sorsa a végtelen hullamverésben?
Dideregve és zokogva fohaszkodott a mérhetetlen egek urdhoz.

Konnyeitél elvakulva mar nem is latta meg a tenger mélységei folott
keringd kiterjesztett szarnyu sast. A sas fészekrakd helyet keresett,
de ez a vilag, a viz és a szél nem ny(jtott szdmara menedéket, ezért
keservesen rikoltozott.

Luonnotar meghallotta a hangjat, a hatara fordult, hogy jobban lassa a
madarat, majd egyik térdét a habok folé tartotta. A sas nyomban elfog-
lalta ezt a gondviselés tamasztotta szigetet, fészket rakott rajta és hét
tojast tojt: az els6 hat aranybdl, a hetedik azonban vasbél volt. A madar
harom napig kéltott. Luonnotar mozdulni sem mert, de a harmadik
nap végeén égé fajdalom hasitott a térdébe, s meg kellett mozditania.
Kinyujtotta a labat, a tojasok legurultak rola, s a hullamok k6zé zuhanva
dsszetortek. Am nem meriltek el a mélységben, hanem az aranytojasok
széttort héjanak darabjai hatalmasra néttek, egyes toredékei a levegd
legfelsdbb rétegébe szalltak, s beléliik lett az égbolt, mas darabjai egybe-
forrottak, s ezekbdl formalddott ki a Fold. A tojasok sargajabol lett a Nap,
fehérjébol a Hold, héjuk aprobb toredékeibdl a csillagok és a felhok, az
elébbiek aranybdl, az utébbiak vasbal.

Luonnotar még kilenc esztendeig bolyongott a végtelen tengeren, de
most tekintete végre megpihenhetett az 6t kérllvevé Uj vildagon. Mégsem
tudott sokaig nyugodni, mert az (j Féld lapos volt és egyhangu. A tizedik
nyaron elhatarozta, hogy megszépiti a Féldet. A mi megalkotasahoz
sajat teste szolgalt eszkozil. Ahol kinyujtotta a karjat, hegyvonulat
emelkedett. Csip6jével és homlokaval lapitotta le a partvidékeket. Labaival
volgyeket szantott, kezével szigeteket és készirteket formalt. Belemerilt
a tengeri drvénybe, s szakadékokat és barlangokat vajt a mélyben. Ahol
vizt6l harmatos teste megpihent, forrasok, folydk fakadtak, s ha tovabb-
[épett, tavak csillogtak nyomaban.
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Miiveét azzal koronazta meg, hogy vilagra hozta hosszd évek éta hordott
gyermekeét, aki elsoként szantotta fel és vetette be az anyja altal meg-

formalt Foldet.80

N - T R v e W, (1P

\

80 A mese perinatalis szempont( elemzését az érdeklédék megtalalhatjak Boldizséar Ildiké kényvében, illetve Ordégh
Csilla szakdolgozataban (Ordégh Csilla (2016): Szakdolgozat, Edtvds Lérand Tudomanyegyetem, Pedagdgia és Pszicho-
légia Kar, Perinatalis szaktanacsadé szakiranyd tovabbképzés. 2015/16. tanév, Budapest).
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LA trauma nem az, ami veliink torténik,
hanem az, amit empatikus tant hidanydban
magunkban tartunk.”

Peter A. Levine

A trauma egy olyan hegy, ami nem kell, hogy mindenképp az életut része
legyen. De ha azza valik, barmennyire is probaljuk elkerdlni, soha még csak
nézni sem felé, a trauma feldolgozasaig nincs olyan pillanat, hogy ez a hegy ne
vetne arnyékot a jelentinkre, életlink latképére. A trauma eltol minket alkal-
mazkodo- és tliréképességink legvégsd hataraig.

A trauma atelgje taléléve valik, tulél egy potencialis vagy annak megélt élet-
veszeélyes helyzetet. Ennek ara nagy. Elveszitheti a kapcsolatot kdrnyezetével,
a masik emberrel és 6nmagaval is. Elvesziti a biztonsagos vilagba vetett hitét.
Egy készenléti allapotba dermed, ahol barmilyen apré inger veszélyforrasnak
tlnhet. A test magaban térolja a traumatikus élményt, sokszor erds fizikai
tlinetek formajaban emlékezik: ,ledermedtem, lefagytam, elfogyott koriilottem
a levegd, mazsas suly nyomott”. A lefagyas a trauma megélésének pillanataban
a fajdalomcsillapitas és egyben a tulélés kulcsa volt.

Az atélé targgya valik — hasonléan a medikalizalt modell szemléletéhez, ahol a
né csak mint j6 beteg jelenik meg. Elveszti a biztonsagérzetet fizikai és érzelmi
szinten, és a sajat makodésének kapcsan megélt kontroll is csokken. A trauma
torténete gyakran nem tudatos szinten tarolddik, ahogy testiink hordozza.
A torténtekrol valoé mesélés, ennek képessége, a gydgyulas fontos része lehet.
A szavakban valo kifejezhetéség idegrendszeri szinten is korlatozott, az atélt
traumara gyakran nincsenek szavaink.

Ha arra fokuszalunk, mi az, ami egy traumatizalt személynek segithet, kirajzo-
l6dik, hogy a trauma megtori a bizalmat, elveszi a kontrollérzetet, a fizikai
és az érzelmi biztonsagot. A bantalmazas nyoman fellép6 trauma kapcso-
latban torteénik, igy gyogyulni is csak egy masik emberrel valo bizalmi kap-
csolatban tud. A torténtek narrativaba ontése mellett hatékonyak lehetnek
a testi élményekre fokuszalé modszerek, melyek a testbe fagyott reakciokat,
érzéseket oldani képesek.
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Trauma és anyasag

A trauma és a szilés sok szempontbél hasonlé régidkat érint, mindketté az
emberi létezést a legvégsokig elvivd univerzalis élmény. Ennek meglatasa amiatt
lehet fontos, mert igy egyértelm(ivé valik, hany ponton tud tdmogatast biztosi-
tani a szakmai és a laikus kérnyezet, hogy a szllés élménye megélhetd legyen
traumatizacié nélkal. Az alabbiakban bemutatunk néhany olyan szempontot,
melyek mentén egyszerre beszélhetlnk a szllésrél és a traumaral.

A szilés testbe agyazottsaga a trauma testben hordozasahoz hasonldan a
nonverbalis régiokat érinti. A gyermekagyas idészak az identitas (anyai identitas)
és az intimitas teljesen Ujfajta kibontasat hivja, ezek Gjrateremtése ugyanugy
elkertlhetetlen, ahogy egy traumatizalt személy is Gjra kell, hogy épitse
onmagat és a kapcsolddasat masokkal. A varandossag kapcsan is igaz, hogy
mar semmi nem lesz olyan, mint el6tte volt, és ezt az igazsagot az anyai test
valtozasai is hordozzak magukban. A szllés/szlletés terében az életet adas
mellett mindig ott lappang a halal is. A kilénb6zé mentalis betegségek meg-
jelenése szempontjabél az els6 gyermek sziletése, az anyava valas kiemelt
rizikofaktornak szamit. A trauma utaniidészak is szamos mentalis betegségnek
nyithat teret (PTSD, depresszio, panikbetegség, pszichoszomatikus tiinetek).
A kontroll elvesztése a trauma fontos eleme, olyan élmény szakad rank,
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ami a rugalmas reagalast megtori, nincs kilépési lehetdségiink. A kontroll
visszaszerzése a traumabal valé gyégyulas fontos eleme lehet. A varanddssag
és kilondsen a sziilés idején szintén jellegzetes a kontrollalhatésag hatarai-
nak megtapasztaladsa: a rdhagyatkozas fontos élménye a testi folyamatokra
valé rahangolédasnak. A testhatarok és énhatarok megsemmisilnek a trauma
hatasara, ezek visszaépitése, (jra megtapasztalasa a traumabol valé gyogyulas
fontos része. Az anyasagban és a szllésben szintén megjelenik a hatarok
leomlasa, mind testi, mind érzelmi szinten, a kitolasi szak eldtti jellegzetes
pszichés élmény lehet a ,nem birom tovabb”, ,meghalok” élménye. Anyava
valni nem feltétleniil traumatikus, de a kérnyezetnek valé kitettség és
kiszolgaltatottsag szamos abuziv ablakot nyit, amin atbucskazva hirtelen
a trauma tajan talalhatjuk magunkat. A korabbi traumat atélt né a sziilés/
sziiletés terébe megérkezve a fenti pontokat triggerként8: észlelheti,
és a nem feldolgozott élmények elakadast hozhatnak a testi folyamatokban.
A kornyezet feleléssége hatalmas, ez egyszerre lehet védelmezd erd
és veszélyforras: a n privat szférajat tiszteletben tartva valésulhat meg az
érzékeny kisérés, mely nem valik abuzivva.

Az egészségmagatartas természetes részét képez6 négyogyaszati sz(irbvizsga-
latok teret nyitnak a patriarchalis hatalom gyakorlasanak a ng intim szférajaban.
Az orvos-beteg kapcsolat hierarchiaja eleve kédolja magaban a hatalommal
valod visszaélés lehetdségét, ami a bantalmazas lényegi eleme. Egy ilyen, a
ndi egészségmagatartashoz kapcsolt abdzusélmény erés hatassal lehet a gyer-
mekvallalassal kapcsolatos déntésre, illetve a perinatalis életiddben, kilénésen
a szlés folyamataban komoly elakadasok (fizikai és pszichés) forrasa lehet.

A sziilészeti er6szak a nok elleni erészak intézményesitett formaja, amely-
nek soran a n6 és gyermeke artalmas vagy sziikségtelen beavatkozasokat
él meg, sériilnek a jogai és a gyermek jogai, nem kap tiszteletteljes banas-
modot, infantilizalodik, nem kapja meg a sziikséges informacidkat (az
informacio tudasa is kontrollélményt adhat) vagy a dontés lehetdségét,
elvalasztjak a természetes ritmusatol a varandésgondozas és/vagy a
sziilés/sziiletés soran. A fizikai bantalmazas (gadtmetszés, hasba kényoklés)
érzelmi bantalmazassal (a csecsemd jollétével, életben maradasaval kapcso-
latos riogatas, hibaztatas) és verbalis bantalmazassal is egylitt jarhat (negativ
szuggesztiok, mélyen az anyai emlékezetbe bevésédd elmarasztalé mondatok).

81 Trigger: olyan kiilsé vagy belsé inger, ami hirtelen, akar tudatos emlékezés nélkil felidézi bennitink a traumatizalo
eredeti helyzetet, példaul egy szag vagy egy szin erés testi tiineteket, magas stressz-szintet valt ki (PTSD tiinetek).
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A babai holisztikus modell oldalara allva elmondhaté, hogy minden olyan
sziilészeti eljaras, mely kiszoritja a not és a gyermeket a sziilés/sziiletés
terébdl, megfosztva dket sajat vagy kozos erejilknek megtalalasatal,
veszteseégélmeényt hozhat és traumatizalé hatasu lehet. Fontos ugyanakkor
elmondani, hogy a természetes szilés is olyan vidék bejarasat kéri, ami nagy-
mértékben igénybe veszi mind a lelket, mind a testet. A trauma élménye a
nében 6lt format, az, hogy mi szamit traumanak, nem eldénthets kiviilrol.
Egy haboritatlan, a megfigyel6 szamara csodalatos szllés is jelenthet a sz(ilé
nd oldalan nehéz élményt, és egy kilsé szemmel traumatizalénak hat6 szdlést
(pl. csaszarmetszést) is élhet meg felemelének és fontosnak a nd. Egy otthon-
szilés is hozhat traumat és egy csaszarmetszés is adhat pozitiv sztlésélményt.
Fontos a nd igényeire és a benne zajlo folyamatokra valé érzékeny rahangolédas,
végso soron a kérnyezet megtarto és tamogato képessége.

A perinatalis id6szak a lelki attetsz6ség, a kornyezetnek valo kitettség miatt
fokozottan védtelenné teszi a nét (és a magzatot, gyermeket) a bantalma-
zassal szemben.

Egy traumatizalt né szamara kalénésen nehéz kialakitani a csecsemdvel valo
érzelmileg 6sszekapcsolt, a csecsemdre hangolédd mikodést. Egyrészt ennek
alapja, hogy 6t is megtartsak, fizikailag és érzelmileg taplaljak, ha épp ezzel
ellentétesek az élmények, az megakasztja a folyamatot. Masrészt a trauma
onmagunkba borténzés jellege miatt pont a kapcsolddasi készséget blokkolja.
A traumatizalt vagy az Ujra traumatizalt anya szamara az anyava valas
normativ krizise megnyitja a korabban atélt, eltemetett traumak godrét,
elképesztéen nehézzé teszi a gyermekkel valo érzelmi 6sszehangolast és
az anyai identitas kiépitését. Hiszen a trauma pont ezeket a készségeket
nullazza le, a bizalom és kontroll megélését. Nem kedvez a kultdrank altal
el6irt izolacio, vagyis a tény, hogy az anyak teljesen egyedil maradnak a
csecsemdvel, amit a torz kilsé vagy korabbi sajat elvarasaik szerint minden
pillanatban élveznitk kéne. Szintén gyakori az anya-sebek bagatellizacigja:
,Oriilj, hogy egészséges...” E mogott gyakran az egyéni szinten elfojtott, nem
feldolgozott traumak ,normalizalasa” all, ha massal is ez torténik, akkor ez a
normalis, rendben van. igy teremtddhetnek Gjra, akar transzgeneracids szinten,
anyak és lanyaik, vagy néi kozosségek szintjén a ndk elleni er6szak tirésének
parancsai, akar ennek biiszke viselése, mint a mindenkori anya jellemzéje. Ez a
szemlélet a ,j6 anyasag” vitathatatlan részeként tekint a szenvedésre, mintha
a szenvedés elviselésének és néma tirésének képessége lehetne az anyai
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mUikodés fokmérdje. Ez ala a hamis lepel ala pedig barmi besépérhetd, amin a
tarsadalom tdbbségi része nem akar valtoztatni. Az azonosulds az agresszorral
jelenség tipikus példai lehetnek a bantalmazoé egészégligyi dolgozé miikédése
kapcsan megjelend pozitiv érzelmek — , A doktor drnak hala mindketten élet-
ben vagyunk”.

A perinatalis traumak kiséréje lehet a poszttraumas stressz- l ‘ l
szindréma (postpartum PTSD). A jellegzetes tiinetek kozott ott
lehetnek a réemalmok, az emlékbetérések, a panikroham, a szorongas
érzete. Az eredeti traumahelyzetre emlékeztetd ingerek kerdlése is eldfor-
dulhat, mivel posztpartum PTSD esetében a csecsemd maga emlékeztet az
atéltekre, a réla valé gondoskodas elutasitasa is eléfordulhat. Kiiléndsen
nehéz lehet az anyanak ilyen esetekben kettesben maradnia a csecse-
movel, vagy épp eltavolodnia a biztonsagos helynek szamité otthontal.
A csecsemd ugyanakkor atéléje is az eredeti traumatizalé helyzetnek,
vagyis a csecsemd-anya kapcsolodasi terét elonti a traumaélmeény.
A trauma felidézése, a zsigeri szintrél a tudatba valé betdrése mindig
a jelenidejliség érzetét kelti, mintha az egész Ujra megtérténne. A szi-
lési traumat atélt noknél még fontosabb, hogy a gyermekagy idején
folyamatos tamaszt kapjanak a kérnyezettdl ugy, ahogy az nekik
fogadhata. A gyermek megtartasa és taplalasa csak akkor valik meg-
valésithatova, ha ezt az anyak is megkapjak a fontos kapcsolatokon
keresztiil, érzelmi és fizikai biztonsagot megtapasztalva.
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Trauma és csoport

A traumak nehezen megoszthato élmények, sokszor a felismerést (validalas) is
hosszl és nehéz folyamat el6zi meg. Tapasztalataink alapjan egy anyacsoport
szervezeésénél és tartasanal szem elétt kell tartsuk Kitzinger (2018) gondolatat,
miszerint minden néi csoportban lesz bantalmazott/traumatizalt né. Ezek a
ndi korok gyakran a trauma felismerésének, validalasanak elso terepei a
nék szamara. Az élmény, szembefordulni a heggyel, és nevet adni neki: EZ az
én traumam, egyszerre nagyon nehéz és felszabadito. Létfontossagu az érzelmi
és a fizikai biztonsag. Ennek része, hogy a résztvevok valaszthatjak meg a sajat
helylket a térben, komfortjukat kiépithetik parnak, pokrécok hasznalataval.
Hasonléan javasolt, hogy minden, akar maga a részvétel, a megszélalas, meg-
osztas csak megajanlva legyen, ne legyen semmi kotelezd, és legyen mindenki
szamara tiszta, hogy barmikor kiléphet a folyamatbél. Mivel a résztveviket
felndttként kezeljiik, abban bizunk, hogy mindenki érzi, tudja, hol vannak az
6 hatarai, mi az, ami még éppen birhaté a szamara a csoporton valé részveétel
szempontjabol. Szabad cselekvésre és dontésre batoritjuk a résztvevoket.
Ez korrektiv élmény lehet a perinatalis sérilések, anya-sebek kapcsan. A
nok a torténeteik megosztasaval és érzelmeik kimutatasaval modellt is
nyljthatnak egymasnak. Az ért6-érz6 meghallgatas, az itélkezésmentes
elfogadas fontos eleme a validalas, itt tulajdonképpen egy kapcsolédas
is létrejon a meséld (megosztd) és a hallgato fél (felek) kozott. A torténet
tudatositasa erds hatassal lehet arra is, aki atélte és a hallgatésag szamara is,
hiszen triggerek sokasagat rejtheti. A sajat traumaba valo hirtelen visszaesés,
a dekompenzacio (retraumatizacié) eléfordulhat ilyenkor. Egy anyacsoport
facilitatornak készen kell allnia arra, hogy ilyen helyzetekben is fenntartsa a
csoport és az egyén, illetve a sajat érzelmi és fizikai biztonsagat. A megengedd
attitld (barmit ér érezni, ér sirni, az érzelmeket kimutatni) a csoport empatikus
hozzaallasa, vagy akar kilon eszkdzként a foldeld gyakorlatok is segithetnek
a csoportos és a személyes egyensuly Ujraalkotasaban, hogy a csoport az
(elére meghatarozott és a résztvevok szamara jelzett) id6 leteltével lezarhato
legyen. A sorstars kapcsolodas, a ndi lét, az anyasaghoz kapcsolt egy idében
megélt élmények jo esetben olyan megtarté kozeget kinalnak, mely
megidézheti az anyai gondoskodas mindségét is. Szerencsés esetben két
facilitator kiséri a csoportot, a horizontalis, egyenranglsagot kinalé mikddést
a parosuk dinamikaja is megerésitheti, mig ha sziikségesnek tiinik, megadhaté
egyéni szinten az ,elég jo anyat” megidéz6 pszichés megtartds. A facilitator
kapcsan alapvet6 fontossagl, hogy sajat traumai megdolgozottak legyenek,
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igy a trauma nem szétkapcsol, hanem a lelki sebeket is gyégyitva a ,velem is
megtortént” élményen keresztil 6sszekot. A sorstars kapcsolodasnak terme-
szetesen nem kell feltétele legyen a kdzds trauma, am a sziilészeti aktivizmus
fontos origdja lehet. A facilitator sajat miikddése, jelenléte a csoportban
egyszerre lehet minta a tobbi n6 felé, és megjelenhet Ggy is, mint a
poszttraumas novekedés példaja.

FOLDELO GYAKORLATOK @

Retraumatizacio esetén érdemes a testi élményeken keresztul meg-
tapasztalni a kdrnyezet megtartasat, a fizikai biztonsagot. Erezhetjiik,
ahogy megtart a fold, ahogy a talpunkkal, testiinkkel rdnehezediink,
figyelmet adhatunk annak, ahogy megtart a szék tamlaja, a fal, aminek
neki délink. A légzés ritmusa, szabalyozasa egyszerre hoz nyugalmat
fiziologiai szinten és ad kontrollélményt a testi funkcidkon keresztdl. Az
eves, ivas szintén segithet a stressz szint csokkentésében. A nyugodt
emberi hang ugyanerre képes.

KLASSZIKUS GYAKORLAT

A fekvo testhelyzet, relaxacio alkalmazasa kevésbé javasolt, ha feltéte-
lezhetd, hogy van a csoportban olyan, akit sz(lészeti/kapcsolati er6szak
ért. A védtelen, kiszolgaltatott testhelyzet, maga a p6z, kénnyen nyit-
hatja a trauma élményét zsigeri szinten.
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,Nem a te hibad!”
Az EMMA Miihelyek miikodése®

Tobb mint egy informalis sorstars csoport

Az EMMA Miihelyek olyan alkalmilag szervez6dd néi csoportok, melyeken
altaldban nincsen frontdlis informacidatadas, helyette élménymegosztas,
valamint az ezek kapcsan felmerlé tarsadalmi kérdések megbeszélése torténik,
kotetlen beszélgetés formajaban. Ezek a Mihelyek a kezdetektél, 2015-tél
fogva egy-egy téma alapjan szervezddtek, mint példaul:

%/%apM ES/0PTATAS

\f ) A JZLES //[LVJZ/A/ETRAUMATIKUS SZULEY

tii%iﬁiiﬁzf: "STULESTERR®E:

CSAI_,

N I\

A szugzs
e A T A R 2/ S
pAG Yy KR/Z/IS

G%(HPM)(HK/\@ ONKENTELEN GYERMEKTELE NSEG

anuan Kisges ANYAI BUNTUDATS B &5

A tapasztalat azt mutatja, hogy a témanak elsésorban a résztvevék bevon-
zasaban, figyelmiik felkeltésében, illetve a csoport fellitésében van szerepe.
Ha nincs meghirdetett téma, akkor kevésbé megfoghatd, hogy mirél is lesz
sz0, igy kevesebben jonnek el (ez a Covid lezarasok utani tapasztalat). Viszont
a beszélgetés egy idd utan akar el is térhet a meghirdetett tématol, hogy az
kapjon teret, ami az adott résztveviket és csoportot éppen aktualisan a leginkabb
foglalkoztatja. Az EMMA Miihelyeket egy vagy tobb facilitator koordinalja,

82 A fejezetben leirtak és az idézetek a 2022. szeptember 29-én tartott Erasmus+ projekt keretén belil megvalésulé
workshop beszélgetésbél szarmaznak.
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illetve alkalmanként egy, a témaban jartas szakértd is meghivasra kerilhet,
aki szintén inkabb facilitatorként, és nem szakemberként van jelen.

Az EMMA Mihely olyan tér, ahol az anyaknak a gydgyulast az emlékezés, és
az emlékek elmesélése, megosztasa hozza. Ezeken az alkalmakon mindenki
onmaga lehet, 6romeivel és banataival egyiitt. TAmogatast, informaciot és
elfogadast talalhat. Az EMMA Muihely védett, itélkezéstél mentes tér, ahol a
résztvevék meghallgatjak egymast, elismerik egymas valésagat és érzéseit. A
hallgatésagnak sokszor ajandék ilyen mélységig ott lenni valakinek a torténe-
tében, és mindig sokat lehet tanulni egymas személyes megélésébadl.

Az EMMA Mdhelyeken olyan légkor teremtddik, melyben a nék sajat tor-
téneteiket biztonsaggal megoszthatjak egymassal, és a jelenlévdk hisznek
nétarsaiknak. A biztonsagot nem a hatartalansag szabadsaga adja, hanem az
egyértelm( alapelvek és csoportkeretek. Példaul az egyén mesélésének szabad-
saga addig tarthat, amig ezzel valaki mas szabadsagat nem korlatozza — ennek
biztositasara a facilitator tigyel. igy a masik feletti itélkezésnek sincs itt helye.

Az EMMA Mlihelyeken nincsen tabu téma. Ahogy mar a Trauma fejezetben is
kifejtésre kerdlt, a beszélgetések gyakran segitenek szavakat adni arra, amire
addig nem voltak, vagy nehezen voltak szavakkal megragadhatoak (ez a szllés
korali megéléseket szokta jellemezni). Ilyen példaul az anyasaggal jaré nehéz-
ségek kimondasa, vagy a szllészeti erészak megnevezése. A Mihelyek sokszor
validaljak, .kézzelfoghatova” teszik a nok megéléseit, ami kapaszkodd az
anyaknak azzal kapcsolatban, hogy nem &k 6riltek meg, nem 6k latjak, nem
6k érzik rosszul, nem vellik van a baj. A nék a gyakori hibaztatas helyett itt
végre megértésre lelnek.

EMMA MUHELY STATISZTIKAK: ]?1%

% 2015 s 2022 kozott 6sszesen 49 Mihely valdsult meg (ebbél 13 online),
% 716 résztvevo, 6 kilonbozo telepilésen,

% 2022-ben zajlott az elsd facilitator képzés, melynek célja az volt, hogy
EMMA szellemiségl helyi kozdsségek szervezddjenek orszagos szinten,

% 12 n6 képzdédott arra, hogy EMMA Mihelyeket tudjon elinditani a sajat
telepdlésén.
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Kozésen az anyai onelfogadas atjan

Az EMMA Miihelyeken valé részvétel és megosztas hozzajarulhat az anya-
saggal kapcsolatos énhibaztatas és szégyenérzet elengedéséhez. A gyermek
szlletése utan otthon maradt nék sokszor érzik tgy, hogy egyediil vannak a
nehézségeikkel. S6t, ezt még tetézheti az is, ha meggy6zddésik, hogy ezek a
nehézségek a sajat hibaikbol fakadnak. Gyakran példaul kizarélag egyéni fele-
[6sségliknek tartjak és magukat hibaztatjak, amiért a szllésnél nem alltak ki
magukért, vagy amiért a partneriket — és a tagabb csaladot — nem tudjak
eléggé bevonni a gyermek életébe. Illetve azért is magukat teszik felelgssé, ha
nem képesek a munkat elég jol 6sszehangolni a gyerekneveléssel.

Fontos azonban tudni, hogy ez nem egyéni, hanem ko6z6s, benniink nékben,
anyakban, amire egészen addig nem deril fény, amig nem mozdulunk ki,
nem keresstik mas anyak tarsasagat, vagy éppen nem merlnk errél 6szintén
beszélni. Am amint a nék leiilnek egyiitt, ,Emmas légkérben”, akkor végre
megfogalmazddhat, hogy az anyasaghoz kapcsoldédé problémak létezése
igazabol nem a ndk hibaja, egyéni feleldssége, hanem a jelenlegi tarsadalmi
berendezkedés nem adja meg azt a segitséget, amire az anyaknak sziksége
lenne, s6t néha pont az anyak ellenében mikadik.

Az EMMA Muihelyek nem hagyjak szé nélkil az elhangzd dnbantast, 6nhibaz-
tatdst. Segitenek kitekinteni, és felhivjak a figyelmet a rendszerszint( problé-
makra azzal kapcsolatban, hogy egyaltalan nem mindegy, a tarsadalom hogyan
banik az anyakkal. Egy olyan vilagban, amit a hierarchia és a kontroll hataroz
meg, nehéz parhuzamos kapcsolédasokban létezni, mert sokszor nincsen ra
mintank. A Mihelyeken ezért leginkabb arra téreksztink, hogy a résztvevék
kozott megteremtddjenek ezek a parhuzamos kapcsolddasok, s igy a nék anélkdl
tudnak egyutt lenni, hogy akar magukat, akar egymast hibaztatnak.

»A néknek nem okossdgra van sziikségiik,
hanem a sajat érzéseikre és sajat magukra.”

Az aktivizmus felé — tarsadalmi reflexié az anyak helyzetével kapcsolatban

Onmagaban egy anyacsoporton részt venni még nem aktivizmus. Az aktivizmus
akkor jelenik meg, ha el lehet rugaszkodni az egyéni szinttél. Nagyon sok
anyacsoport szervezddik egy-egy, az el6zéekben mar emlitett téma koré, am
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az EMMA Mihelyek specialitasat az adja, hogy a személyes szinten tul képes
reflektalni az anyakat érint6 tarsadalmi hattérre is. Nem elég csak meghall-
gatni és megdlelni egymast, lényeges, hogy legyen szandék arra, hogy tet-
tekkel, akcidkkal valtozast probaljunk elérni, hogy a felismert traumak, amik
rendszerszinti problémak kévetkezményei, a kdvetkezd generacidkkal mar ne
térténhessenek meg.

A Mihelyeken résztvevék kozdsen kutathatjak és vitathatjak meg, hogy egyéni
problémaiknak, nehézségeiknek milyen tarsadalmi osszefliggések, hibas rend-
szerszint( gyakorlatok és rutinok allhatnak a hatterében. Ehhez kapcsolédéan
pedig atbeszélhetik azt is, hogy mit lehetne tenni annak érdekében, hogy a
tarsadalmi berendezkedés Ugy valtozzon meg, hogy igazsagosabb és kdony-
nyebb legyen a benne él6 n6éknek, anyaknak. A M(helyek lehetdséget tudnak
teremteni annak megfogalmazasara is, hogy milyen az a tarsadalmi kozeg és
atmoszféra, amiben az anyék élni szeretnének.

»Egyszertien nem igy kéne,
hogy miikédjon a rendszer.”

Eszkozhasznalat és csoportszabalyok

Az EMMA Muihelyek fontos jellemz6je83, hogy a mihelyeket facilitalok altalaban
nem hasznalnak eszkdzt az élmények felelevenitésére és az érzések kifejezé-
sére. A résztvevok maguk szolgalnak eszkdzként, és teremtik meg egylttér-
zéssel, tértartassal, egy-egy meger6sitd szdval a néi egylttlét és szolidaritas
konnyebbséget hozd, szégyenkezést és biintudatot felszamolo légkorét.

Ehhez nagyban hozzajarulnak a minden alkalom elején kozosen lefektetett
csoportkeretek. Ezek meghatarozasaért és betartasaért a facilitator felel. Az
alabbiakban 6sszegydjtottik azokat a szabalyokat, amelyek a leggyakrabban
felmerdltek a mi csoportjainkban.

83 Az EMMA szakmai teamje dontétt gy, hogy ebben a kézikdnyvben nem irunk le konkrét foglalkozasterveket, lé-
pésrol lépésre. Célunk, hogy ezzel meghagyjuk a teret a facilitatorok szamara, hogy minél inkabb sajat személyes
maodjukon, az aktualis témahoz és résztvevékhoz legjobban illeszkedden késziilhessenek eld, és a csoportok minél
spontanabbul és sokszinibben szervezédhessenek.
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Ko6zosen jovahagyott csoportszabalyok — személyes talalkozasainkon:
* Titoktartas, az elhangzott személyes informaciok bizalmas kezelése.

* Ha valaki a csoport utan beszél masnak a mhelyrél, csupan a sajat
megéléseirdl szamolhat be.

* Figyellink egymasra: legyen mindenkinek tér, aki szeretne megszélalni.
Ha valaki szeretne megosztani valamit, jelzi.

* Nem kotelezé megszoélalni. Csak akkor mesélj magadrol barmit,
ha készen allsz ra.

* Végighallgatjuk egymast.
* Tiszteletben tartjuk az érzéseket.

# Enkozlésekben beszélink: sajat élményeket és reakciokat fogalmazunk
meg, E/1 személyben.

* Nem adunk tanacsot.

* Lehet6ség szerint Ugy szervezzik a részvételinket, hogy a csoport elejétél
a végeig tudjunk maradni.

Online talalkozasaink specialis szabalyai (a fentieken kiviil):

* Késziilj elé idében a technikai és kérnyezeti feltételek biztositasaval.

* Kapcsold be a kameradat a M(hely alatt.

* Ugyelj arra, hogy ne legyen nagy zaj a hattérben, hogy ne zavarjuk egymast.

# Ugyelj arra, hogy mas személy, aki nem vesz részt a Mihelyen, ne tartdzkod-
jon a térben, hogy biztonsagos legyen a személyes informaciok megosztasa.

»Csak mi magunk vagyunk, meg az érzéseink,
meg a mi valésagunk.”
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Az EMMA Miihelyeket koordinalé facilitator szerepe

A fentiek fényében azt fogalmaztuk meg, hogy az EMMA Miihely szervezése
mar az anyasaggal kapcsolatos aktivizmus része szamunkra. A Mihelyeket
koordinalé személy (vagy személyek) a facilitator(ok). Ha valaki vallalja, hogy
egy Mlhely facilitaitoraként részt vesz egy alkalmon, akkor azt nem csak
magaért teszi, hanem azokért is, akik még ott lesznek. A facilitator kér-
désekkel, reflexiokkal tudatosan behozza a torténetmesélésbe a tarsadalmi
szempontokat, és felhivja a figyelmet a megjelend itélkezés és aldozathibaz-
tatas lélekdld hatasara.

A facilitator szerepében legfontosabbnak az 6nazonossagot, a nékhoz valé
elfogadd, konstruktiv hozzaallast és a csoport kereteinek megtartasat
hataroztuk meg.

A facilitator onazonossaga a Mhelyen valo viselkedésében is megnyilvanul.
Fontos, hogy talalja meg a csoportban-lét azon maédjat, amiben el tudja
engedni magat, és der(ivel tud egyutt lenni a tébbiekkel, hisz ekkor lesz 6
maga is hiteles. Annak is van jelentdsége, s tapasztalataink szerint jégtord
tud lenni a csoportban, ha a facilititor meg tudja magat mutatni sorstars-
ként, anyaként is: példaul, ha meri lattatni azt, hogy faradt, vagy hogy neki
is vannak nehézségei a gyermekneveléssel és az anyasagaval. Ez persze soha
nem szokott domindnssa valni: sajat sérilékenységének felfedése inkabb egy
villanasnyi példa arra, hogy mindezt szabad megmutatni. Ennek alapja, hogy a
facilitator tisztaban legyen sajat traumaival és érzékenységével, hogy ne sajat
feldolgozatlan sériilései és szlikségletei vezéreljék a csoporton valé részvételben.

A facilitator szerepében, ndkhoz valé hozzaallasaban lényeges momentum,
hogy a résztvevd anyak kdzott sorstarsként van jelen, partnerként kezel min-
denkit, és nem akarja megmondani a masiknak, kivtlallo szakértéként, hogy
mit csinaljon. Nem akarja megjavitani azt a nét, aki problémajaval a csoportba
érkezik. A facilitator nem gondolja, hogy egy anyanak hianyossagai vannak
csak azért, mert épp nehézségekkel kiizd.

Az is elengedhetetlen a Miihelyeken, hogy a facilitator kereteket adjon: egyrészt
részt vesz a Mihellyel kapcsolatos elézetes kommunikaciéban, meghatarozza a
helyszint, az iddpontot, a regisztracié madjat, a gyermekekkel érkezés lehetd-
ségeit. Hozzajarul a csoporthangulathoz azzal, hogy berendezi a terepet (cipeli
példaul a babzsakokat, teritét, viragot, gyertyat stb. készit be), igy az érkezé
anyak érezhetik, hogy 6ket tényleg vartak itt. Nyito- és zard korrel lehetdséget
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ad mindenkinek a megérkezésre és a kijelentkezésre. A torténet-megosztasok
alatt biztositja az itélkezésmentességet. Ha itélet jelenik meg, akkor arra
reflektal. Lehetdséget teremt arra, hogy mindenki igény szerint beszélhessen
sajat magardl, a tapasztalatardl és a témaval kapcsolatos megéléseirél. Tisz-
taban van azzal, hogy sok az anyai trauma, és ezeknek kell a tér és az idé.
Mindemellett bizik abban, hogy ra lehet bizni a csoportra, hogy szabalyozza
magat. A figyelembél kérhet mindenki, és aki kér, az kap is — a facilitator
igyekszik nem elvenni a szét (de el is tudja venni, ha szlikséges, kivarva a
megfeleld pillanatot). A facilitator képes arra, hogy hatarozottan kinyilvanitsa:
nem kell mindenkivel egyetérteni, viszont a masik megélésének tiszteletben
tartasa elengedhetetlen, mivel a személyes megélések megkérdéjelezhetetlenek.

»Nekem volt egy nagyon jo sziilésélményem,
amiben benne ragadtam, hogy hu, de jo,
hu, de jo, és utdana szembesiiltem azzal,
hogy ez nem igy szokott masokkal torténni.
[...] Tehat hogy valahogy igy, ez az élmény
vitt arrafelé, hogy ennek igy kéne lennie.”




PELDAK A FACILITATOR REFLEXIOIRA: ﬁg{ﬂy

Résztvevo:

Nem tudtam ugy képviselni magunkat a sztilés sordan,
ahogy szerettem volna. Hiaba terveztem, hogy kiallok
magamért és a lanyomért, mégis szulészeti erdszak
ért, nem tudtam megakaddlyozni, és a férjem sem.
Ugy érzem, kudarcot vallottam és elbuktam, blntu-
datom van.

Facilitator:

Nagyon fontos, hogy nem a te hibad, ami tértént.
Valaki mas bant veled és veletek méltatlanul. Ott
és akkor mindent megtettetek, amire lehetdségetek
volt, és az is hatalmas dolog, hogy egylitt késztiltetek
rd. A szilészeti er6szak az egészségligyi rendszerbe
van kadolva és nem tudjuk magunkra venni annak
a terhét, hogy ezt egyedil megvdltoztassuk, pldne
egy ennyire kiszolgdltatott helyzetben, mint a sztilés:
amikor nyugalomra, megtartdsra van szikségink.
Nagyon igazsdgtalanul bantak veled, igy jogosan
érzed magad szomorunak és dihdsnek. Viszont ami
tortént, arrol nem te tehetsz. A tény, hogy tudato-
san voltatok jelen a szil6szoban, mdr egy lépés a
rendszerszint(i vdltozads felé, és a l[dnyodért is nagyon
sokat tettél ezdltal.
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Résztvevo: ?,%Og Ei

Képtelen vagyok ellatni Zsombort, mindent rendben
tartani magunk koéril és még a férjemnek is érilni,
mikor hazaérkezik. Leginkdbb csak elb6gném magam
elétte. Vagy a kezébe nyomndm a fiunkat: a nap hdt-
ralévd részében 6 mar a te dolgod!

Facilitator:

Ezek nagyon természetes reakciok a részedrél, nem
vagy ezzel egyediil! En is éltem dt hasonlét. [...] Erre
nem is igazan készitenek fel benniinket, milyen az,
amikor hirtelen egyszerre zidulnak a nyakunkba még
sosem probadlt élethelyzetek. Minden anyanak ér
ilyenkor magdra gondolni, kis szusszandst kapni, és
dtadni a stafétabotot a mdsiknak.

Résztvevo:

Mi mindig azt gondoljuk, hogy nem elég, amit teszink.
Megéljik a magdnyossagot, hogy mennyire magunkra
vagyunk hagyva

[mondja a résztvevd, kdzben korbetekint a teremben.]

Facilitator:
[Felemeli a kezét, jelezve a megszdlalonak, hogy
szeretne mondani valamit:]

Elnézést, hogy megszakitom, amit mondasz, de nagyon
kikivankozik belélem egy észrevétel. Mi az EMMA
Mdhelyben mindig arra kérjik a részvevéket, hogy
egyes szdm elsé személyben beszéljenek. Ennek az
az oka, hogy bdr nagyon sok kézds megélésiink van,
mégis minden torténet egyéni, mindenkinek mashol
vannak nehézségei, mdasban szeretne tdmogatdst
kapni. Nagyon készéném, ha erre prébdlsz figyelni.
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Mik is az El Parto es Nuestro sorstars tamogat6 anyacsoportok?

Az El Parto es Nuestro altal szervezett sorstars tamogato anyacsoportok olyan
anyak és leendd anyak szamara létrehozott talalkozok, melyek az egyenranglsag
0sztonzése mellett a WHO és a Spanyol Egészséglgyi Minisztérium ajanlasai
szerint informaciét szolgaltatnak a ndi egészség témakorében, illetve tdmoga-
tast nydjtanak a varandoésaggal, szlléssel és szoptatassal kapcsolatban. Ezzel
egyltt, a csoportok nem kinalnak orvosi javaslatokat és nem helyettesitik az
egészségligyi szakemberrel folytatott tanacsadast. A talalkozék soran a nék
olyan informaciéhoz jutnak hozza (pl. a protokollok megismerése), amelyhez
nincs hozzaférésik az egészségligyi rendszeren keresztdil.

A csoportokat az El Parto es Nuestro dnkéntesei koordinaljak. A részvétel
teljesen ingyenes, a nék tarsai, illetve gyermekei is részt vehetnek a talal-
kozékon. A tamogatd csoportok altalaban havi rendszerességgel érhetdk el,
pénteki vagy szombati napokon, nyilvanos terekben (pl. kulturalis kézpontban,
iskolaban vagy egyetemi éptletben). Egy ilés altalaban 2 6rat vesz igénybe.

A csoportokat koordinalé és facilitalé 6nkéntesek a csoportokra ugy hivatkoznak,
mint biztonsagos terekre, ahol a nék, ,bdrki legyen is az, aki megosztja a térté-
netét, nem érzik magukat megitélve”, és ahol ,nem jelenik meg egy szakember,
hogy megitélje a nét vagy tandcsot adjon neki”. Ez egy olyan tér, ahol a nék
megosztjak tapasztalataikat, érzeteiket és érzéseiket, melyek érvényesitést
kapnak egy sorstarsi nézépontbol. A foglalkozasokon egyenld felek talalkoz-
nak, akik maximalis empatiaval és tisztelettel vannak jelen, és ez megkénnyiti
a ndknek azt, hogy megtalaljak a sajat atjukat.

84 Afejezetben leirtak és az idézetek a 2023. aprilis 17-én és 22-én tartott Erasmus+ projekt keretén beliil megvaldsuld
2 workshop beszélgetésbél szarmaznak.
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Személyes tamogato csoportok

Az El Parto es Nuestro sziiletését egy levelezési lista hivta életre, mely ,Csaszaros
segitség” (Apoyo Césareas) néven indult el a 2000-es évek elején. Amikor azonban
az Egyesliletet 2003-ban megalapitottak, a tdamogatd csoportok személyesen
kezdtek el szervezédni. Ezek a csoportok azéta is lokalisan mikadnek, ami azt
jelenti, hogy a résztvevé ndk az adott régioban élnek. A csoportok soran a nék
megosztjak egymassal a tapasztalataikat a régio egészséglgyi intézmeényei-
ben megélt jo és rossz gyakorlatokrdl. A helyi csoportok sok évnyi facilita-
lasi tapasztalataval rendelkez6 koordinatorok egyetértenek abban, hogy ezen
az informacidcserén tul, a személyes csoportforma kilonleges médon nyujt
tamogatast a n6k szamara:

,Ha valaki, akkor mi igazan ismerjiik a bérkontaktus elényeit.”

»Nem csupdn a fizikai kézelségrél van szo, rengeteg mds dolog is
hozzdjarul [...] a szemébe nézni valakinek, mikézben megosztja a
tapasztalatat, nyujtani felé a papirzsebkendét, fogni a kezét vagy a
vdllat, vagy a tudata annak, hogy az egyik koordindtor kiséretében
ki lehet menni a terembdl, amikor valakinek t6bb térre van sziiksége,

és friss levegdt szivhat odakinn.”
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Online tamogato csoportok

A Covid-19 vilagjarvany soran a nék tamogatasat megnehezitette, hogy nem
volt lehetdség a személyes talalkozasokra. Sok koordinator nem érezte késznek
magat arra, hogy online csoportokat vezessen, igy az egész orszagot behal6zo
El Parto es Nuestro helyi csoportjai koz(l sok feloszlott ebben az idészakban.

A koordinatorok szerint a vilagjarvany idején a virtualis tamogaté csoportok
egyfajta talalkozasi pont szerepét toltotték be a maganyos nék szamara.
Ekkor nem az egészségligyi intézményekkel kapcsolatos informacidcsere volt
fontos, hanem az, hogy az online csoportok teret nyljtottak a nék szamara
a varandadssaguk, a szulésik és a gyermekagyas ellatas soran megtapasztalt
élmeényeik megosztasara. Megjelentek a jarvany okozta szabalyokhoz kéthet6
torténetek, mint példaul az, hogy egyedul kellett vizsgalatokon részt vennilik,
vagy hogy maszk viselésére kotelezték dket a szilés kozben.

A koordinatorok vélemeénye szerint az online csoportok nyilvanvalé haszna az,
hogy elérhetd azon nék szamara is, akik egyébként nem tudnanak részt venni
egy személyes talalkozon. Arrdl is beszamoltak, hogy az online csoportok
kevesebb elékésziiletet igényelnek, mert egy nyilvanos hely foglalasa nélkil a
sajat otthonukbal, rugalmasan szervezheték.

Néhany 6nkéntes koordinator, aki a jarvany idején online csoportok szervezé-
sébe kezdett, még ma is online tartja a csoportjait. Ek6zben masok felvaltva,
havi valtasban szerveznek személyes, illetve online talalkozokat. Es persze
vannak olyanok is, akik azdta teljesen visszatértek a személyes csoportokhoz.

Tematikus események

Evente egyszer vagy kétszer, egyes koordinatorok specialis csoportokat is
szerveznek, amelyek altalaban tébb résztvevét vonzanak be és (j tagokat
szolithatnak meg, vagy nagyobb érdeklédést ébreszthetnek az egyesiilet
tevékenységei irant. Ezek altalaban egy konkrét témara fokuszalnak, és nyilt
parbeszédre 6sztondznek a téma kapcsan, pl. az ellatas sztereotipiai a varandos-
sag, szulés és a gyermekagyas ellatas soran, vagy a partner szerepe a sztlésnél.
Volt olyan is, hogy egy dokumentumfilm vetitését valésitottak meg (ilyen volt
a szllés életiinkre gyakorolt hatasardl az Aztarnak-Huellas85 vagy a , Doktor,
én otthon szeretnék szilni”).

85 https://www.aztarnak-huellas-film.net/


https://www.aztarnak-huellas-film.net/
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AZ EL PARTO ES NUESTRO CSOPORTJAINAK STATISZTIKAI M

A jarvany elott (személyes):

* 33 tamogato csoport Spanyolorszagban,
* 1 Ecuadorban,

* 1 Argentinaban.

2022 junius:
* g személyes tamogaté csoport,
* 4 csoport online talalkozokkal (2 Spanyolorszagban és 2 Dél-Amerikaban).

2023Jun|us (személyes és online kombinacigja):

* 18 csoport folytatja a csoportos talalkozék szervezését,

* Helyszinek: Malaga, Cadiz, Zaragoza, Oviedo, Tenerife, Burgos, Ledn,
Valladolid, Toledo, Ourense, Alcobendas, San Lorenzo del Escorial, Bilbao,
Vitoria, Castelldn, Valencia, Argentina és Ecuador.

Hogyan miikédnek a csoportok? — Madszertan

Nincs elére meghatarozott tematika sem az online, sem a személyes csoportok
esetében. A témak minden egyes talalkozas alkalmaval attél fliggéen alakulnak,
hogy a résztvevd ndk milyen igénnyel és érdeklédéssel érkeztek. Az alkalmak
felépitése azonban mindig azonos:

# Bemutatkozo kor
e A koordinatorok bemutatkoznak, bemutatjak az El Parto es Nuestro-t és
elmagyarazzak a csoport modszertanat, hivatkoznak a szervezet mikodeési
alapelveire (lasd alabb).
e Minden né bemutatkozik, és eldontheti, hogy mennyit szeretne meg-
osztani magardl a csoportban.

% Nyitott beszélgetés: szlléstorténetek megosztasa
e A koordinator megragadja az alkalmat, hogy tdbb, specifikus informaciét
0SSzon meg.

* Megbeszélés: varandds nok kérdéseinek megosztasa

* Zaro gondolatok és tovabbi informaciok



EL PARTO ES NUESTRO MUKODESI ALAPELVEI

1. Az El Parto es Nuestro egy feminista, nonprofit egyestlet, melynek

f6 célja, hogy a ndk jogait tAmogassa a varanddssag, a sz(ilés és a szopta-
tas ideje alatt, valamint a nék dnrendelkezését a testlk folott, igényeik
szerint. Minden munkankat 6nkéntes alapon végezzik.

2. A szervezetlnket elsdsorban nék és anyak alkotjak. Sem politikai, sem
vallasos célok nem egyesitenek bennlinket; ami egyesit benniinket, az a
tiszteletteljes szil(et)és védelme.

3. Céljainkat harom pontban foglaljuk dssze: a) biztositani, hogy az
Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasait a varandéssag és a sziilés
alatt nydjtott ellatas soran betartsak; b) érzelmi tamogatast nyujtani az
anyaknak és a csaladoknak, akiknek traumatikus szilésélményben volt
részlk; c) elésegiteni a szoptatast.

4. Célunk, hogy informacidkkal segitsiik a néket abban, hogy megtalaljak a
szamukra leginkdbb megfelelé szlilési helyszint, a legmegfelelébb ellatast
biztositd szakembereket, és altalaban a legjobb maddjat annak, hogy
kisbabajukat vilagra hozzak. Mi nem mondjuk meg egy nének sem, hogy
milyen médon, hol vagy kivel kellene sziilnie. Hisztink abban, hogy minden
né tudja, hogyan hozza meg a legjobb déntéseket a sajat életére vonat-
kozdan, ha objektiv és teljeskor( tajékoztatast kapott.

5. Védjlk a tiszteletteljes vajudast és szilést, fiiggetlenil annak madjatol
(hiivelyi vagy csaszarmetszeés). A tisztelet, amit kdveteliink, talmutat a
vajudé né gyengéd és udvarias ellatasan. Szamunkra a tisztelet magaban
foglalja a testlink, ritmusunk, dontéseink, babdink és a szliléseink iranti
mély tiszteletet is.

6. Emberi jogokon alapulé feminista egyesiiletként nem foglalunk allast
olyan témakban, amik szerintlink a nék és csaladjaik szabad dontésén
kell, hogy alapuljon, mint példaul az oltas, nevelés és oktatas kérdéseiben.

7. Fenntartjuk, hogy az élettani szilést kisérd képzett szakember a szi-
[észné. Nem tamogatjuk a szaksegitség nélkali szllést.

8. Azokat az egészségligyi szakembereket szeretettel fogadjuk az Egye-
sulettinkben, akik osztoznak a céljainkban, kilonés tekintettel a nék

g1
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szerepének tiszteletben tartasara a sz(ilés soran. Visszautasitunk minden
kezdeményezést, amely egyesliletlinket profitszerzés vagy reklamozas
céljabol hasznalna.

9. Amikor azt mondjuk El Parto es Nuestro, azaz , A sziilés a miénk”, nem
csak a szllést akarjuk djra sajatunkénak tudni, hanem a testiink folotti,
fiaink és lanyaink iranti felelésséget is vissza akarjuk szerezni.

Ki koordinalhat egy tamogaté csoportot?

A tamogatd csoport koordinatoranak a kévetkezo feltételeknek kell megfelelnie:
% legyen anya,
% legyen az El Parto es Nuestro tagja, legalabb 1 éves aktiv részvétellel,

% idedlis esetben a koordinatori szerepet egy masik nével ketten téltik be
annak érdekében, hogy el lehessen kertilni az 1 f6 altal koordinalt tamo-
gato csoportokat,

% a koordinator nem oszthatja meg sajat tapasztalatait a csoportban.

A koordinatorok maguk szabjak meg az éves beosztasukat és a talalkozok
formajat (személyes vagy online), nyilvanos helyet keresnek és foglalnak le a
csoportjaik megtartasahoz, kommunikalnak a helyi El Parto es Nuestro tagjaival,
és terjesztik a csoport hirét helyi szinten (pl. egészségligyi k6zpontokban
elhelyezett plakatokkal).

Kik vesznek részt a csoportokban?

,A vdrandés nék a sziilés menetével kapcesolatos informdcickrél
kérdeznek, valamint azzal kapcsolatosan érdeklédnek, hogy mit kell
tenniiik, és mi az a sziilési terv. Azok a nék, akik nemrégiben valtak

anydkkd egyszertien érteni szeretnék, hogy 'mi a franc tortént velem?”
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Altalaban két tipust né vesz részt az online és a személyes csoportokon:

% Varandds nok, akik informaciéhoz szeretnének jutni a varanddssaggal
(pl. orvosi vizsgalatok) és a vajudassal, szlléssel kapcsolatban.

% Anyak, akik egy negativ vagy traumatikus szilésélményen vannak tul,
és azért jonnek a csoportba, hogy tdmogatast kapjanak.

Amit a helyi csoportvezetdk kihangsulyoznak a két tipusba tartoz6 nék rész-
vételével kapcsolatban, hogy a varandés nék megoszthatjak az aggodalmaikat
és az elvarasiakat, az anyak pedig megoszthatjak a tapasztalataikat.

A helyi csoportvezet6k szerint ez a tapasztalatcsere mindkét nétipus szamara
gyimolcsozd. Egyrészt ez a kélcsénhatas segiti a varandoés nék tudatossaganak
novelését a szlilészeti er6szak témakdrében, és azon a téren is hasznos, hogy
miképpen lehet elkerllni a rossz banasmodot vagy a helytelen ellatast az
egészségligyi szakemberek részérél.

,Ugy érzem, hogy a nék nagyon tavol dllnak a sziilészeti erészak
és a néi jogok vitatémditol. Azon aggodalmaskodnak, hogy el6ké-
szitsék a babaruhdkat, hogy nevet talaljanak a babdjuknak [...] és
amikor széba hozol valamit, ami sokkal komplexebb, technikaibb,
komolyabb, akkor gyakran azt vdlaszoljdk, hogy ’ez nem fog velem
megtorténni’. A legnehezebb ebben az, hogy meggyézziik a néket
arrol, hogy a sziilészeti erészak igenis létezik, és hogy a vajudds
lehet mas, tisztelettelibb.”

Masfel6l azok az anyak, akik a sziilészeti erdszak barmely formajat elszen-
vedték, érezhetik ugy, hogy azzal, hogy megosztjak a tapasztalataikat,
segithetnek megel6ézni azt, hogy mas ndknek is hasonlé élményeken kelljen
keresztlmennitk.

Hogyan talaljak meg a nék a kornyékiikén lévé tamogato csoportokat?

Minden tamogaté csoportot kdzzétesziink az El Parto es Nuestro honlapjan86,
Facebook csoportjaban®’ és levelezd listajan.

86 https://www.elpartoesnuestro.es/agenda

87 https://www.facebook.com/elpartoesnuestro


https://www.elpartoesnuestro.es/agenda
https://www.facebook.com/elpartoesnuestro
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Milyen a részvételi arany?

Az egyes csoportokban résztvevék szama sokkal magasabb volt a Covid-19
vilagjarvanyt megel6zéen. A jelentdsebb spanyol varosokban tartott tamogaté
csoportokon akar 15 vagy tobb 6 is részt vett. A jarvanyt kdvetden a csopor-
tok létszama lecsokkent, ami ,a tdmogatd csoportok taldlkozadit konzultacids
taldlkozg jelleglivé vardzsolta”. Idedlis esetben, ha a résztvevék szama minimum
3-4 f6, és a varandds nék és gyermekagyas anydk vegyesen vannak jelen,
akkor ez elegend6 ahhoz, hogy a talalkoz6 gytimadlcsézd legyen és lekdsse
a résztvevoket.

,Azok a legjobb taldlkozok, amikor nem kell
moderdlnod [koordinatorként] a beszélgetést,
mert az magatol aramlik. Minden esetben igy
torténik, ha van legaldabb 3 vagy 4 résztvevi.”

Azok a koordinatorok, akik évek ota facilitalnak tamogatoé csoportokat, azt
figyelték meg, hogy a részvételi arany ingadozik az évszakoktol fiiggéen. Télen
(december, januar, februar) valamint a koranyari idészakban (junius), amikor
az iskolai sz(inid6 kezdetét veszi, alacsonyabb részvételi aranyt tapasztalnak.

Erre a tapasztalatra hagyatkozva egyes koordinatorok a hidegebb hénapok
soran inkabb online talalkozokat, valamint a tanév végének kozeledtével, a
nyari szinet elétt kiilonleges eseményeket szerveznek.

Felismert kihivasok és lehetdségek

A vilagjarvanyt kovetden az El Parto es Nuestro 6nkéntes facilitatorai altal
szervezett sorstars tamogatoé csoportok csokkenést tapasztaltak az alabbiakban:

% aktiv tamogato csoportok szama Spanyolorszag szerte,
% a csoportokon résztvevék szama,

% egyes tamogato6 csoportok csupan egy koordinator iranyitasaval valdsultak
meg, ami gyakran kiégéshez vezethet.
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A tdmogatd csoportok folytatélagos megerdsitése és az onkéntes koordinato-
rok fenntarthatd foglalkoztatasa érdekében az Erasmus+ projektben végzett
kutatas az alabbi lehet6ségekre mutatott ra:

% Az éves hivatalos kozgy(lésen és a helyi csoporttalalkozékon tul, hozzunk
létre kreativ tereket, ahol a csoportok koordinatorai kapcsolédhatnak
egymassal és megoszthatjak érzéseiket, illetve tapasztalataikat a jo gyakor-
latok és a felmeriil nehézségek kapcsan.

% Vizsgaljuk fellil a tdmogatd csoportok (j koordinatorainak felvételi és
beilleszkedést segitd eljarasait, hogy eldsegitsiik a koordinatori csoportba
valo beilleszkedésiiket, miutan elkezdik a sajat csoportjaik facilitalasat.

% Er@sitsiik meg a tdmogatd csoportok offline és online kommunikacigjat,
hogy tobb nét érjlink el:

e Tervezzik Ujra a hirdetéseinket, hogy a tamogatd csoportok hirét ter-
jeszthessk.

e Reklamozzunk nagyobb stratégiai szandékkal helyi szinten, példaul
egészsegligyi kozpontokban oly madon, hogy meglatogatjuk a szakembe-
geit és hogy a tamogato csoportok hogyan tudnak tamogatast nyujtani
a varandos noknek és anyaknak. Ez el6 fogja segiteni azon szakemberek
tudatossaganak novelését a szllészeti er6szakot illetden, akik nem értik,
vagy akar el is utasitjak azt. Tehat a helyi szint(i képviselet az El Parto es
Nuestro egyik kulcstevekenysége, mert az aktivistaknak kell egy olyan
Uj megkozelités, amiben az egészségligy kozéppontjaban a nék allnak.

»Egy masik szemszogbdl kell megkozeliteniink
a sziilészeti erészak kérdéskorét. A tiszteletteli
szuilésrdl kell beszélniink, nem az erészakral.
Az embereknek sokkal kényelmesebb ilyen
modon beszélni réla: a szakembereknek is
és a tobbi embernek is.”






A né6k kozotti
szolidaritas miikodo jo
gyakorlatai a tarsadalmi
egyenl6tlenségek
telszamolasara

Az EMMA Egyesilet kiléndsen nagy hangsulyt fektet arra, hogy a nok
sérllékeny csoportjai szamara is fenntarthatéd modelleket mikddtessen.
Az alabbiakban két m(ik6dé programot szeretnénk ismertetni, és ezen
keresztll bemutatni a néi 6sszefogas erejét, mely hossz( tavon hatassal
van a tarsadalmi berendezkedésre, és pozitiv valtozasokat hozhat.
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Az EMMA Egyeslilet 2014-ben fordult a hatranyos helyzet( nék felé: ebben az
évben megrendeztiik az ,Ertsiik meg egymast! Roma nék a sziilészeti ellato-
rendszerben”89 c. szakmai napot, 2016-ban pedig kutatast végeztlink, melynek
célja a roma nék tapasztalatainak, szlikségleteinek és igényeinek részletes
megismerése volt a szllészeti ellatassal kapcsolatban®°. 2020-ban a Regina
Alapitvannyal kézosen inditottuk el Magyarorszag elsé kézdsségi dulaszolga-
latat Alsézsolcan.

2022-ben szakmai partnerként részt vettiink Budapest legnagyobb hajléktalan-
ellatd intézménye, a BMSZKI9! (Budapesti Mddszertani Szocialis Kézpont és
Intézményei) hajléktalan és lakhatasi szegénységben él6 ndk szamara inditott
traumaérzékeny szemléletl ndégydgyaszati szakrendeléjének kialakitasaban.
Az intézményekben dolgoz6 szocialis munkasok szamara ,N6kdzpontu segitd
beszélgetés” cimmel tartottunk képzést.

AZ ALSOZSOLCAI KOZOSSEGI DULASZOLGALATROL

A hatranyos helyzet( ndk tarsadalmi és anyagi helyzetlk kévetkeztében
nagyobb mértékben vannak kitéve a szlilészeti er6szaknak, reprodukciés
és szulés koruli jogaik nagymeértékben sérilnek (Balogh — Gellér 2019).
A képzett kozosségi dulak ingyenesen tdmogatnak olyan hatranyos

88 A fejezetben leirtak és az idézetek a 2022. oktéber 15-én tartott Erasmus+ projekt keretén belil megvalosuld
.Egyenléség, szolidaritds” cimi workshop beszélgetésbél szarmaznak.

89 Ertsiik meg egymast! Roma nék a sziilészeti elldtérendszerben. 2014. januar 31-én tartott Szakmai Nap dsszefoglaldja.
2014. Szlletéshaz Egyesiilet. ertsuk-meg-egymast.pdf (EMMAegyesulet.hu)

90 Roma nék helyzete és lehetdségei a sziilészeti ellatasban. 2016. Sziiletéshaz Egyesiilet. https://EMMAegyesulet.hu/
wp-content/uploads/2020/05/roma_hu.pdf

91 www.bmszki.hu
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helyzet(i varandoés lanyokat, asszonyokat, akik a szllésik soran kisérét
szeretnének maguk mellé. Mellettiik vannak a szilés korili teendék inté-
zésekor, fizikai, érzelmi tdmogatast nyljtanak a vajadas és sziilés soran,
segitik ket az egészségugyi személyzettel vald kommunikaciéban. A
korhazbal vald hazatérést kovetéen felkeresik az anyat, hogy a szllésélmény
feldolgozasaban is kdzrem(ikddjenek. A duldk tevékenysége kdnnyitheti az
egészséglgyi szakemberek munkaterhét is; mindezek altal csokkentve a
szllészeti erdszak esélyét és az esetleges diszkriminaciot. Mindezen tul,
a programban részt vevé anyak szamara ingyenes fogamzasgatlo eszkoz is
hozzaférhet6 a dulakon keresztil, amennyiben ezt igénylik.

A dulak a helyi k6zosség nétagjai, aktivitasuk eredménye, hogy alaposan
megismerték az ott élé nék igényeit, elégedettségiiket és problémaikat a
szllés és gyermekvallalas tertiletén az elmult években.

A szlld nok visszajelzései nagyon pozitivak, a szolgalat miikédése egyre
ismertebb, egyre tobb felkérés érkezik a kornyezd telepiilésekrdlis. A dulak
a képzés, mentoralas és az aktiv dulai tevékenység hatasara személyes
és szakmai megerdsodeést tapasztalnak (empowerment), szerepmodellé
valnak sajat kézosségikon belil azaltal, hogy nétarsaikat tamogatjak. A
sz(ilg nok biztonsagérzete, dnrendelkezése, informaltsaga, érdekképvise-
lete és anyai kompetenciai erdsddnek. Emellett a dulaszolgalat jelenléte
hidat tud képezni a hatranyos helyzet(i n6k és az egészségligyi dolgozdk
kozott, kalonosen a kiskoru varanddsok esetében.

A program tovabbi eredménye, hogy az egymas kozott lefolytatott beszél-
getések hatasara az als6zsolcai telepen él6 ndk tudatosabba valnak a
szexualis egészség, a reprodukcids jogok és a ndk elleni er6szak témaiban
is. A helyi nék felismerik a néi szolidaritas fontossagat, és megtanuljak
kifejezni igényeiket a kdzésséglikon kivil, mas intézményekben is.

A kovetkezdkben az alsézsolcai roma dalak tapasztalatait irjuk le a szilés

korali id6szakban torténd néi sorstars segitésrdl92. A hagyomanyos értékeken

alapuld koézosségek szokasai és normai nagyban meghatarozzak a nék lehetd-

ségeit, és ezek erdsen kihatnak az amugy is nagyobb sériilékenységet magaban

92 Az ,Egyenléség, szolidaritas” ciml workshop alapjan, amelyet 2022. oktdber 15-én tartottunk az Erasmus+ projekt

keretében.
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hordozd perinatalis életszakaszra. Az als6zsolcai kdzésséghez hasonléan sok
mas kdzosségben jellemzdek lehetnek az alabbiak:

% A szexualitds, fogamzasgatlas és a szllés témakorei tabut képeznek;
szégyenlések a lanyok és nok a testi folyamatokkal kapcsolatban. Ezek
hatasara a lanyok és ndk felkésziletlendl, hiteles informaciok nélkdl
érkeznek a szll@szobara. ,Ndlunk nem nagyon szokds ilyen intim dolgokrél
beszélni. [...] A gyerekeinkkel mdr nyiltabban, mdr batrabban beszéliink,
akdr védekezésrél is. [...] A mi gyerekkorunkban tabu volt.”

% Aszilés a nék dolga, a férfiak nagy része nem szivesen kiséri a parjat sziléskor.

* Férfiak hagyomanyosan altalaban nem vesznek részt a csecsemé gondo-
zasaban és a hazimunkaban.

* Erds, szoros elvarasok kapcsolddnak a ndi és anyai szerepekhez a szlikebb
csalad és a tagabb kézosség részérdl; emiatt a nék lehetéségei korlatozottak.

* Gyakori a tobb generacié egyiittélése a csaladban (pl. a lanyok a fiti csaladja-
hoz koltdznek, a fiatalok ott alapitanak csaladot, mikdzben a lany egy Uj csa-
ladba is beilleszkedik), ami megnehezitheti a sajat anyai identitas kialakitasat.

Ahogy emlitettik, a hatranyos helyzetl n6k — Magyarorszagon kilondsen a
roma nék — nagyobb mértékben vannak kitéve szilészeti erdszaknak. A hozzank
kapcsolodo hatranyos helyzetl nék sziléstorténeteiben tobb példa van arra,
hogy az egészségiigyi személyzet egyes tagjai figyelmen kivil hagyjak a sziilo
nék igényeit, nem tisztelik emberi méltésagukat. Gyakori tapasztalatuk, hogy
a nem roma ndk jobb banasmaodban részesllnek, mint a roma ndék. Szintén
sokszor jelen van a tdjékoztatas hianya, illetve az olyan tajékoztatas, amit
a né nem ért. A szulészeti erdszakot tovabb sulyosbitja, hogy sok esetben
a roma ndknek etnikai diszkriminacidt és rasszista megnyilvanulasokat kell
elszenvedniiik. A sziilészeti ellatas soran eléfordulnak az indokolatlan, hosszu
tavon testi és pszichés karokat okozo beavatkozasok is. A legrosszabb banas-
modban gyakran a kiskort roma anyak részesulnek.

A n6k szamara a varanddssag, szilés és gyermekagy idején jo esetben a
kozelebbi és tavolabbi nérokonok nydjtjak a tamogatast. Az egészségligyi
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ellatérendszer dolgozoi (szllészndk, névérek, védondk) ritkan bukkannak fel
a torténetek szerepldi k6zott, mint az anyat pozitivan tamogaté személy. A
gyermekagyas osztalyon kevesebb id6 és figyelem jut a roma nékre.

A dulak ugy latjak, hogy a hatranyos helyzet( anyak az anyagi javakon és erdfor-
rasokon tul (pl. szegényebb csaladok esetében a pelenka, babaapolasi szerek és a
gyogyszerek, vitaminok beszerzése is nehézséget okoz) a szlikséges infor-
maciokhoz is kevésbé férnek hozza. Ebben tdbb dolog is szerepet jatszik: a
legfébb, hogy ,nem mondanak el nekik mindent gy, hogy értsék is”; illetve a
roma nék kevésbé mernek kérdezni, szégyenlésebbek.

Nehéz szllésélmeény és/vagy szilészeti er6szak atélése utan nehezitett gyer-
mekagyas idészakrol, gyakran gyermekagyi depresszios tlinetekrél szamoltak
be a nék. Azonban mindannyian ugy érezték, hogy vellik van a baj, a hozzajuk
legkdzelebb allokkal sem beszélhetnek errdl, mert azt fogjak hinni, hogy megériil-
tek. Egyediil prébalnak taljutni a nehézségen, feldolgozni a traumat — a kérnyezet
vagy észleli, hogy tamogatast kell nydjtania, vagy sem.

A Dulaszolgalat mikoédése ezekre a hianyokra reagal: a szilé n6t tamogato,
ugyanabbol a k6zosségbdél érkezé roma dula a szlléskiséréskor tandként is
jelenvan, jelenlétével segit megeldzni vagy tompitani a méltatlan banasmodot,
szlilészeti er6szakot és diszkriminaciot. A dulak ugy latjak, hogy ez leginkabb
a kiskoru és el6szor szllé anyak esetében fontos. A szilés utani talalkozon
az anya elmeséli, hogy 6 hogyan élte meg a szilését, ezzel is segitve a szllés-
élmény feldolgozasat. A dulak ismerik a gyermekagyas depresszié tiineteit,
figyelemmel vannak arra, ha egy anyanak ebben van sziiksége tamogatasra. A
dulaval szilt nék a gyermekagyas idészak utan is szivesen fordulnak a dalak-
hoz anyasaggal kapcsolatos segitségért.

Az alsozsolcai kdzosségben spontan mddon alakult ki a ndket dsszetartod
k6zosség: jo id6ben kint 6sszegydilnek a lanyok és nék, beszélgetnek a szllésél-
ményeikrél (is). A Dulaszolgalat elindulasa hatassal volt a néi kézosségre:
a dulak megosztjak a szliléssel kapcsolatos tapasztalataikat, a fiatalabb gene-
raciok igy mar hiteles forrasbél szarmazo informacidk birtokaban késziilhetnek
a szllésre. A dulak mikodése segitett a tabuk ledéntésében is, most mar
a lanyok kevésbé szégyenlések, szabadabban mernek beszélni és kérdezni a
szexualitasrol, sziilésrdl. A dulak a fiatalabb fit csaladtagokat is felvilagositjak
a fogamzasgatlas lehetdségeirdl.
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»Elfogadnak, amilyenek vagyunk,
ahogy beszélniink.”

A vegyes hatter( néi korokkel/informalis néi csoportokkal kapcsolatban is
az a tapasztalatunk, hogy a legfontosabb, hogy a résztvevék meghallgassak,
elfogadjdk egymast. Ha a torténetek elmesélhetévé valnak, a résztvevik
kénnyebben megértik a sajat kozegiiktél eltéré szokasokat, normakat. igy a
résztvevok szamara fontosabbak lesznek az dsszekoté erejli kozos tapasztalatok,
mint a kulonbségek.
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Ugyanakkor fontos leszogezni, hogy a hatranyos helyzet(i kozosségekben a
létért folytatott mindennapi kizdelem altalaban akadalyozza az aktivizmus
létrejottét. llyen kozosségekben egy mar miikodé mozgalom vagy szervezet
kiils facilitatori szerepet tolthet be és a kozdsség belsé erdforrasaira épitve
tamogathatja a helyi aktivizmus elindulasat és hosszu tava fenntartasat.
Alapvet6 fontossagl, hogy az aktivizmus kulcsfigurai a kozosségen beliiliek
legyenek — 6k a kézdsség legjobb szakértéi, akik legjobban ismerik a kdzdsség
tagjait, normait, szokasait.

MI SZUKSEGES AHHOZ, HOGY HASONLO KEZDEMENYEZEST Eﬂ
INDITSUNK HATRANYOS HELYZETU KOZOSSEGEKBEN?

* folyamatos, rendszeres jelenlét, bizalomépités,
* hosszutavu elkotelezddés,

* lokalis viszonyok feltérképezése, helyi intézmények,
csaladok megismerése,

* kozosségen beldli kulcsfigura/kulesfigurak megtalélasa,
* avaranddssag, szllés irant érdeklédd, lelkes roma anyak toborzasa,

* beszélgetések ndket érinté témakban (pl. menstruacio, gyermekvallalas,
varandossag, szllés, parkapcsolat),

* anok igényeihez igazitott dulaképzés szervezése,
* kapcsolatfelvétel az érintett korhazzal és mas helyi intézményekkel,

* visszajelzések gydjtése mind az anyaktal, a dulaktal,
és az intézmenytol is,

* mentoralas, szupervizio, tovabbi fejlodési lehetdségek biztositasa
a dalak szamara,

* kozosseégi programok, akcidk szervezése,

* a dulaszolgalat elinditasahoz, mikodtetéséhez és fenntartasahoz
szlikséges eréforrasok megteremtése és biztositasa.
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A hatter

2022 februarjaban kezdédott az Ukrajna elleni orosz invazié, amelynek
kovetkeztében ukran csaladok témegei kényszerlltek elhagyni otthonukat.
Néhany nap leforgasa alatt go.ooo menekiilt érkezett Magyarorszagra a
szomszédos Ukrajnabal.

Rengeteg nd egyeddl, vagy egyeddli sztléként, gyermekeivel egyltt kényszer(lt
elhagyni a hazjat, miutan réviddel a haboru kitérése utan elrendelték a 18-60
év kozotti ukran férfiak hadkotelezettségét. Az EMMA Egyesiilet kordbban
soha nem végzett humanitarius tevékenységet, de nem volt kérdés, hogy a
hazankba menekdlé kisgyermekes nék tamogatasaban szerepet kell vallalnunk.

A tavasz bekdszontével, egy rovid stratégiai tervezést és felkésziilést kovetéen
elinditottuk humanitarius programunkat, melynek kedvezményezettjei — az
EMMA Egyeslilet eredeti célcsoportjanak megfelelden — a varandos és kisgyer-
mekes ndk lettek. Arra késziiltiink, hogy pszichoszocialis tamogatast fogunk
nyUjtani a menekdlt néknek, illetve informaciot arrél, hogy milyen egészség-
Ugyi ellatasra jogosultak, tovabba segitséget az ellatashoz valé hozzaférésben.

Els6 utunk a keleti hatarra vezetett, hogy feltérképezziik, milyen tdmogatas
az, amire ténylegesen sziiksége van a menekUlé néknek. A hataron tett lato-
gatasunk soran hamar kiderilt, hogy kdzvetlendl a hataratlépést kévetden a
meneklék primer sziikségleteinek (élelemhez, szallashoz jutds stb.) kielégitése
az elsddleges feladat, amire a nagy humanitarius szervezetek dssze is szerve-
z6dtek a helyszinen. Ezt felismerve elhataroztuk, hogy a menekiiltszallokon
fogjuk felvenni a kapcsolatot a ndkkel, amikor mar biztonsagban tudhatjak
magukat és gyermekeiket. Biztunk abban, hogy az els¢ sokkbol felocsudva
kénnyebben keriilnek majd felszinre azok a varanddssaghoz, anyasaghoz kapcso-
l6d6 szlikségleteik, amelyek kielégitésében mi tudunk szerepet vallalni.

93 A fejezetben leirtak és az idézetek a 2022. december 16-an tartott Erasmus+ projekt keretén belil megvalésuld
workshop beszélgetésbdl szarmaznak.
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A menekiiltszallékon tett els6 latogatasaink vilagossa tették szamunkra, hogy
ezeken a szallashelyeken a legszegényebb, legkiszolgaltatottabb, Karpataljarol
elmenekiilt, magyar ajki roma k6zosség tagjai kaptak helyet. A jobb gazdasagi és
tarsadalmi statuszu csaladok ugyanis maganszallasokra keriltek, vagy néhany
napos tartdzkodast kévetéen tovabb utaztak Eurdpa mas orszagaiba. Miutan
nem volt mas maddja a menekdilt ndkkel valé kapcsolatfelvételnek, mint a szal-
l6k személyes felkeresése, a humanitarius programunk elsédleges célcsoportja
az ukran menekltek leghatranyosabb helyzet(i csoportja, a gyermeket varo és
kisgyermekes roma nok lettek.

A menekilt roma nok kihivasai

Ahhoz, hogy megértsik a menekult roma néknek a helyzetét, meg kell ismer-
nink azt a kontextust, ahonnan érkeznek és azokat a sajatos tulajdonsagokat,
amelyek rajuk jellemzéek.

A roma ndk életében az anyava valas idészaka sokszor egybeesik a pubertas
korral. Az elsé gyermeket nem ritkan kiskortian, még 18 éves koruk elétt vallaljak.
A korai gyermekvallalassal pedig jellemzéen egyitt jar, hogy kimaradnak az
iskolabdl és a tovabbi gyermekek vallalasaval gyakorlatilag ellehetetlentl a
visszacsatornazodasuk az oktatasi rendszerbe. Mindezekbél kdvetkezik, hogy
a n6k tobbsége ezekben a kézdsségekben aluliskolazott, nem elhanyagolhato
hanyaduk pedig analfabéta.

Az aluliskolazottsag, a korai gyermekvallalas és a sok gyermek vallalasa
egylttesen idézik eld, hogy felnétté valva — kevés kivételtdl eltekintve
—, a roma ndk eldtt nem is rajzolédik ki mas at, mint a féallast anyasag.
A csaladokban az egyedli kenyérkeresck jellemzden a férfiak, akik kozl
sokan kalféldon vallalnak munkat és csak idészakosan latogatnak haza
csaladjaikhoz. A gyermeknevelés és a haztartas terhe szinte kizarélagosan a
nék vallat nyomja. Ugyanakkor ez az a szerepkér, amiben teljes-kér(ien elismerik
és kompetensnek is tekintik 6ket. Ahogy az egyik munkatarsunk fogalmazott
a workshopon:
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A karpataljai romak Magyarorszagon maradasaban szerepet jatszott, hogy magyar
anyanyelviek, igy minden gond nélkll megértetik magukat az orszagban. Ez
kalénoésen nagy elény szamukra, ugyanis Ukrajnaban az alacsony szinvonalu
oktatas és a romak szegregatumokba tdméritése mind nagyon megnehezitik,
hogy elsajatitsak az ukran nyelvet, ami mindennapos kihivasokat jelent szamukra
a sajat hazajukban.

A nyelvi elényokén tul ugyanakkor [ényegesen tobb hatrany éri 6ket Magyarorsza-
gon, mint mas menekilt csoportokat. A rasszizmus és hatranyos megkuilonbdz-
tetés mindennapos tapasztalatuk és az élet szinte minden terlletén tetten
érhetd: az intézmeényi ellatasban, az egészségugyben, a munkaerépiacon, az
albérleti piacon egyarant.

A magyar tarsadalom egy jelentds része raadasul nem tekinti 6ket valodi
menekiltnek. Sokan vélik gy, hogy a karpataljai romak megélhetési mene-
kultek, akik a menedékes statusszal jaré elényoket és tamogatasokat igye-
keznek kihasznalni.

A menekiilt roma anyak kiszolgaltatottsagat fokozza, hogy nem ismerik a helyi
egészségligyi és oktatasi rendszert, nehezen igazodnak el benn(ik és nehezen
viselik, hogy kardinalis kérdésekben masképp, szigoribban mikédnek, mint az
ukran. Marpedig ezekkel az intézményekkel gyakran kell kapcsolatba kerdlniiik
a varandoéssag alatt, vagy a gyermekeik ellatasa és intézményi elhelyezése
folytan. igy a rasszizmuson tl rendszeresen megélnek egyfajta kompeten-
ciavesztést, ugyanis ezekben az Gigyekben nem tudnak olyan 6nalléan eljarni,
mint megszoktak.
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Tovabbi nehézség szamukra, hogy a menekdiléssel sokan tavol kerdltek azoktél az
idésebb ndi rokonaiktal, akiktél tamogatast remélhetnének. Vagy azért, mert
az idésebb ndérokonok el sem hagytak Ukrajnat, vagy azért, mert Magyaror-
szagon belil mas-mas telepulésen szallasoltak el 6ket. Ez kiiléndsen nehezen
érinti azokat a varandésokat, akik még kiskoruak. Sok fiatal né a haboru elétt
is kalon élt az édesanyjatél — mert a roma k6zosségekben hagyomanyosan a
valasztott férfi csaladjahoz kerdilnek a fiatal nék —, de a koztlik lévé tavolsag
sosem volt annyira athidalhatatlan, mint a menekilést kdvetéen.
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Hogyan segitiink?

A menekllt roma ndket tamogaté munkank soran abbél az alapvetésbdl
indulunk ki, hogy minden né kompetens az 6t érinté kérdésekben — érkezzen
akarmilyen hatranyos helyzetbdl. Vannak megérzései és megélt tapasztalatai,
amelyeket érvényesnek tekintlink és nem kérdéjeleziink meg. Empatikusan
fordulunk az altalunk tdmogatott ndékhdz és jelenlétlinkkel biztositjuk 6ket
afelél, hogy nincsenek egyediil. Kilonésen fontos ez azon tarsadalmi csoportok
esetében, akikkel szemben az elutasitas és a hatranyos megkllénboztetés a
tobbségi attit(id.

Minden altalunk tamogatott né egy (legfeljebb két) neki dedikalt segitével all
kapcsolatban, akikhez kdzvetlen elérhetdséget biztositunk, hogy minél egy-
szer(ibbé és személyesebbé tegylik a kapcsolodast és teret teremtsink arra,
hogy az igényeiket, szlikségleteiket szabadon kifejezhessék.

Tevékenységlinket az elfogadas és a partneri kapcsolatra torekvés hatja at.
Természetesen a segitd és segitett kapcsolata nem lehet teljesen szimmetrikus,
de az erre valé torekvés mindenkori célkitizéstnk. Olyan parhuzamos kap-
csolodasokra toreksziink, amelyekben lehetéség van megtapasztalni, hogy az
egyéni igényeknek helye van, hogy minden nének joga van — és ebben a segit6i
kapcsolatban lehetésége is — arra, hogy a kielégité informacidk birtokaban
meghozhassa az élethelyzetébe beilleszthetd dontéseket. Lehetdség arra is,
hogy kélcséndsen novekedni tudjunk egy olyan partneri viszonyban, melynek
alapkovei az elfogadas, a megértés és az onmagunkért valo felelésségvallalas.
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Segitoként a legfobb értékeink a hitelesség, a valddisag és az 6szinteség. Ha tigy
itéljuk meg, hogy indokolt, batran behozzuk sajat néiséglinkkel és anyasagunk-
kal kapcsolatos tapasztalatainkat a segitdi munkaba, ezzel is hozzajarulva a
bizalmi kapcsolat kialakitasahoz. Mert hiaba jovink mas tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis kdzegbdl, az anyasaggal kapcsolatos megéléseink, éromeink és
nehézségeink hasonldak. Ez az egylittérzés és szolidaritas az alapja a menekdilt
nékkel valé munkanknak. Es az anyasag, mint kézés nevezé nagyban hozzajarul
a partneri, egymas mellé rendelt kapcsolatok kialakitasahoz is.

Anyitottsag és 6szinte érdeklddés is fontos része a segitéi munkanknak. Idét és
teret szanunk arra, hogy megismerjik a néket és azoknak a mikédési modok-
nak (gondolatmeneteknek, szokasoknak, cselekedeteknek és reakcioknak) a
hatterét, amelyeket a k6z6s munkank/kapcsolédasaink soran tapasztalunk.
A nyitottsag és kivancsisag gyakran kélcsonds, igy sokat tanulunk egymastol.

A személyes, tamogatd beszélgetések mellett abban is segitjik a menekult
ndket, hogy eligazodjanak a magyar varandésgondozas rendszerében. Egyrészt
informacidt nyudjtunk nekik a gondozas menetérél, masrészt személyesen is
elkisérjik 6ket az egyes vizsgalatokra. Tesszlk ezt tobb okbdl is. Ahogy a fen-
tiekben részleteztlik, a menekilt roma ndknek egyrészt teljesen ismeretlen
a magyarorszagi egészsegligyi rendszer, masrészt nem ritkan még kiskoruak,
sokuk irastudatlan és nem utolsé sorban egy olyan intézményi rendszerben
kell boldogulniuk, amely sok esetben igyekszik ellehetetleniteni, vagy meg-
tagadni a gondozasukat.

Emellett az egészséglgyi személyzet banasmodja sok esetben megalazd,
ala-folérendeltség jellemzi és hatosagi szemlélettel atitatott. Habar mindany-
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nyian a magyar nyelvet beszélik, az ellatasban a menekiltek szamara érthetetlen
kifejezéseket hasznalnak, melyek megértése sokszor az iskolazott, kdzéposz-
talybeli n6knek is nehézséget okoz.

Az egészségligyi vizsgalatokra kisérés soran kiemelten fontos feladatunk,
hogy Ugy segitsik a kommunikaciot a szakszemélyzet és az ellatott kozott,
hogy a n¢ informalt dontést tudjon hozni, azaz megértse, hogy mit és milyen
céllal ajanlanak neki a kezelése soran, illetve megismerje egy-egy kezelés,
illetve vizsgalat eldnyeit, esetleges kockazatait és elmaradasanak kévetkez-
meényeit. Ez igen nagy kihivast jelent egy olyan rendszerben, ahol az ellaténak
a tajékoztatas és informalt dontéshozatal gyakran egyéltaldn nem célja. Mi
magunk mutatjuk a példat az egészséglgyi szakszemélyzetnek arrél, hogyan
kell tisztelettel banni és kommunikalni a hatranyos helyzetd roma nékkel és
hogy elengedhetetlen gy megfogalmazni egy-egy lizenetet, hogy azt meg-
értsék. Ezzel a hozzaallasunkkal a tamogatott nék szamara is példat mutatunk
arrél, hogy a tiszteletteljes banasmod nekik is jar és minden joguk megvan
ahhoz, hogy mastal is elvarjak ugyanezt.



Kommunikacio és
forrasteremtés az
anyasaggal foglalkoz6
szervezetekben
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KOMMUNIKACIO

A legtobb kommunikacios stratégia elsd pontja
a célkozonség kérdéseét tisztazza.

Az, hogy kinek célozzuk az tizeneteket, alapvetéen hatarozza meg azok targyat
és a kozlés lehetséges fellileteit is. Az aktivizmushoz kapcsolado civil lét saja-
tossaga a for profit szféraval szemben az, hogy az lizenetet tarsadalmi sulya
miatt jellemzden a lehetd legszélesebb k6zonség elé szeretnénk tarni. Emiatt
egyszer(inek tlinhet a dolgunk, hiszen ugy érezhetjlk, az izenetlink minden-
kinek szol, mindenkit érint, ezért nem is kell sz(ikiteniink a célkdzonséget. Sok
kérdés merl fel azonban, amint raléplink a nyilvanos kommunikacioé atjara,
néugyekben pedig kilondsen is igaz, hogy hatékonynak lenni az Gzenetkézve-
titésben sokkal konnyebb elméletben, mint a gyakorlatban.

Nékkel, nékrél, nékért — ez a harmas jellemzi legjobban a kommunikacios cél-
kitlizések megvalésulasat a legtobb nészervezetben, féként, ha anyakrél van
sz6. Nem is sz(ik(lhetne tehat jobban a célkozonség a hétkdznapi gyakorlat soran.
Gyakori (és hosszu évek gyakorlataval is nehezen athidalhatd) tapasztalat,
hogy az lizenetek csak egy bizonyos réteget érnek el — és nem ugranak tul az
anyakon, akik szamara raadasul sokszor nagyon megterhel6 szembesiilni azzal
a tarsadalmi pozicioval, amelyben léteznek. A kévetkezékben célcsoportokra
lebontva mutatjuk be az EMMA Egyesllet és az El Parto es Nuestro (EPEN)
legnagyobb kommunikacids kihivasait és a legjobb gyakorlatokat, melyeket a
kihivasokkal valé szembenézés soran sajatitottunk el.

Kihez beszéliink? — Célcsoportok és kihivasok

Els6 ranézésre talan gy tlinhet, minden egyes ndket célzo fellileten — legyen
az offline vagy online — az anyakrél és az anyasag kihivasairol olvashatunk.
Valéban: az elmult évtizedek egyfajta nyitottsagot hoztak az anydk magéanyaval,
a szllést kovetd hangulatzavarokkal vagy éppen a sziilészeti er6szakkal kapcso-
latban. Ennek a tabuddntogetésnek raadasul a social media térhéditasa soha
nem latott szélességli vasznat biztositott. Blogokban, elészér Facebook, mara
inkabb Instagram és TikTok feedekben mesélik, fotdzzak vagy éppen tancoljak
el nék ezrei naprél napra az anyak mindennapjait behalézo problémakat. A
néi torténeteknek tehat latszolag jol definialt helye van a nyilvanossag elétt.
Talan ennek készonhetd az is, hogy az egyik leggyakoribb kérdés, amelyet a kilon-
boz6 interjuk soran meg kellett valaszolnunk igy szélt:
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Nos, a valaszunk erre: egyértelmien nem. Mindaddig nem, amig a megosztasok
nem érnek el jelentds valtozasokat a tarsadalomban.

Az anyasag maganyarol vagy a sziilészeti ellatas soran atélt borzalmakrél nyiltan
beszéld nék egyértelmien oriasi munkat végeznek. Olyan torténeteket jeleni-
tenek meg, amelyekrdl évszazadokig senki nem beszélt, amelyeket a néi lét
velejargjaként azonositott a tarsadalom, mindezt rdadasul ugy, hogy folya-
matosan ki vannak téve az djratraumatizalédasnak — akar virtualisan, akar a
csaladjaikon beldl — a megosztasaik kapcsan.

Bar valéban van egy (latszolagos) tulkinalat az anyasaggal kapcsolatos tor-
ténetekbdl, fontos latni, hogy az egyéni megosztasoknak leggyakrabban nem
célia — nem is igazan lehet célja —, hogy tarsadalmi valtozasokat idézzenek
eld, vagy hogy gyokérokokat tarjanak fel és oldjanak meg.

Az anyakkal foglalkozé civil szervezetek feladata ebben a kommunikacios
klimaban tehat kettds:

% Az elsé feladat, hogy mindezekben a torténetekben mintazatokat azonosit-
sunk, és az egyes nok helyett a mintazatok mogott meghizodo tarsadalmi
problémakra iranyitsuk a figyelmet. Ez athelyezi a fokuszt (és vele egyltt
gyakran a sokféle forrasbol fakado indulatokat is) az egyénrél a problémara.

% A masodik feladat tulajdonképpen az elsé feladat teljesitésének a kévetkez-
meénye: az anyai tapasztalatok mogotti tarsadalmi problémak kihangositasa
a megértettség ritka élményét adja az anyaknak, igy pedig olyan védett
kdzeget hozhatunk létre szamukra a feliileteinken, amely altal egyre
tobben lesznek képesek megosztani a sajat torténetiiket — olyan
kozosségek létrejottének lehetiink csatornai, amelyek modelljei
lehetnek az altalunk olyan régota vart tarsadalmi valtozasoknak.

Szembenézés vs. szembesités

Természetesen nem minden nd szamara kénny( és magatol értet6dé a szem-
benézés ezekkel a problémakkal vagy éppen az anyak aktualis statuszaval
a tarsadalmunkban, sét. A kommunikaciénkban szinte kételezéen érintett
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témak nagyjat kalénésen megterheld olvasni mindazoknak, akik érintettek, és
fogalmunk sem lehet arrél, hogy ki hogyan all mindezek feldolgozasaval.

A gyakran traumatikus élmeényeket is érinté megosztasok kapcsan ezért mindig
rengeteg defenzivitdas megjelenésével kell szamolnunk. Nemcsak a térténe-
teket megosztd anyak, vagy a témaink irant mar eleve is érdeklédd nék
védelme fontos tehat, nagyon kell figyelniink arrais, hogy kellé tisztelettel
és megértéssel forduljunk azok felé a ndk felé, akik talan a mi tartalmaink
kapcsan szembesiilnek elészor példaul a sziilészeti erészak jelenségével.
Mit tehetlink értlik, ha sajat feliileteinken kereszt(il érjik el 6ket?

% Kinalhatunk nekik zart fellileteket, ahol sorstarsak mellett moderatorok
is jelen vannak (erre idealisak lehetnek a Facebook csoportok). Az El Parto
es Nuestro példaul egy zart Facebook-csoportot miikédtet (10 500 taggal),
amely lehetdséget biztosit a kérdések feltevésére vagy tamogatas kérésére.
Sok n6 hasznalja ezt a varanddssaga soran, hogy tajékozadjon és tanuljon
masok tapasztalataibal.

% Késziilhetiink a jellegzetesen ismétlodo kérdéseikre online elérhetd,
gyorsan linkelhetd, vagy rogzitett posztokban fellelhet6 leafletekkel,
cikkekkel és anyagokkal (ehhez nagyon fontos, hogy alland¢ jelenlét
kisérje a megosztasokat).

% Az EMMA Egyesiletben minden nehéz posztunk mellett feltlntetjik
ingyenesen elérhet6 segélyvonalunk szamat is. Ez utébbi [épéshez a
sajtoban megjelend cikkeink kapcsan is ragaszkodni szoktunk, hiszen
ezeknél a tartalmaknal nincs lehetdséglink utankdvetésre.

% Az El Parto es Nuestro weboldala kiilon aloldallal rendelkezik, ahol nok
(és néha a partnereik) osztjak meg sziiléssel kapcsolatos tapasztalata-
ikat. Ez az aloldal eddig 947 sziiléssel kapcsolatos beszamolét tartalmaz,
amelyekben pozitiv és traumatikus tapasztalatok egyarant szerepelnek.

% Az El Parto es Nuestro honlapjan elérhetd az ,Ismerd meg a jogaidat”
aloldal, mely tajékoztatast nyujt a betegek és a gyermekek jogairol a
spanyol egészségligyi rendszerben, a foglalkoztatasi jogokrol, az anya-
sagrol és az emberi jogokrdl. Meg van adva egy konkrét e-mail cim a kap-
csolatfelvételre, mely konkrét esetekben kereshetd. Az EPEN csapata
megkeresés esetén tajékoztatast nydjt arrél, hogy hogyan lehet panasszal
élni vagy birdsaghoz fordulni.
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% Az El Parto es Nuestro helyi csoportjainak talalkozéin kizarélag a szakma-
ilag elismert intézmények altal rendelkezésre bocsatott tudomanyos
bizonyitékokra hivatkozunk (példaul a WHO vagy a spanyol Egészségligyi
Minisztérium altal 2007-ben jovahagyott ,Szilészeti Ellatasi Stratégia”
— EAPN). Helyi csoportjainkban semmiféle orvosi tanacsadast nem nydjtunk.

% Az El Parto es Nuestro m(ikddési alapelveit kdvetve, online és személyes
talalkozoinkon nem ajanlunk szakembereket. Ha valaki pszicholdgiai
segitséget kér, a Spanyol Perinatalis Pszicholoégiai Egyesilethez iranyitjuk.

Aktivizmussa alakulo torténetek

A noi torténetek tehat valéjaban a keziink kozott gyarédnak aktivizmussass,
ezért dridsi a felelésségiink abban, hogy az anyai tapasztalatokat a mélyrehaté
tarsadalmi valtozasok elémozditasa érdekében folyamatosan kommunikaljuk
minden illetékes szervezet felé: a sziilész szakma irdnyaba, a szakpolitika irdnyaba,
s6t, mas fokusszal dolgozd ndszervezetek felé is. Milyen kommunikaciés kihi-
vasokat tartogatnak ezek a célcsoportok?

Szamtalanszor nyilt alkalmunk arra, hogy szlilészeti konferenciakon, kerekasztal-
beszélgetéseken talalkozzunk az egészségiigyi dolgozokkal. A célunk ilyen-
kor mindig egyértelmi: a nékdzpontu szllészeti ellatdrendszerre valo atallas
elémozditasa. Az egyik legfontosabb kommunikaciés teendé ennek soran az
volt, hogy felszamoljuk azt a mélyen gydkerezo tévhitet, amely szerint az
anya érdekei a sziilészeti ellatas soran ellentétesek az ujsziilott érdekeivel,
és vagy egyik, vagy masik veheté csak figyelembe. Ebbél a félreértés-
b6l nemcsak kommunikacios, de sulyos ellatas szervezési és orvos szakmai
hibak is kévetkeznek.

94 Lasd részletesebben az ,Anyasag és aktivizmus” cimdi alfejezetet az 1. fejezetben.
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A MAGYAR POLITIKAI KLIMA E
@
A magyarorszagi politikai klima alapvetden csaladbaratként hirdeti magat,

a n6- vagy anyak6zpontd szemlélet azonban semmilyen narrativajuknak
nem része. Ezzel parhuzamosan aktivan buzditjak a néket a gyermekval-
lalasra, lakhatasi hiteltamogatast, diakhitel tamogatast kinalva a minél
fiatalabban minél tobb gyermeket sziiléknek, nem gondoskodva kézben
arrél, hogy példaul a szllészeti rendszer problémait felszamoljak. Ezzel
nék témegeét teszik ki sziilészeti er6szaknak, és nem biztositjak a csaladok
szamara az egészséges életkezdet jogat. Ennek megfelelden elsészamu
feladatunk volt, hogy ne engedjiik, hogy a sziilészeti rendszert érintd,
gyakran populista médon csaladkézpontinak és nokozpontanak hir-
detett reformok soran a néi érdekek elvesszenek, valamint hogy a
latszatintézkedeésekre a lehetd leggyorsabban, a nék érdekeit szem
elétt tartva reagaljunk. A kormanyparti politika erds jelenléte a hazai
sajtoban raadasul rengeteg mddon korlatozta ennek a szandéknak a
megvaldsulast, igy nagyon figyelniink kellett arra is, hogy minden neviink
alatt megjelend anyagot folyamatosan utankdvessink.

Gyakori tapasztalat, hogy a nem anyakra fokuszalé nészervezetekben
az anyasag kérdése gazdatlanul kallédikes. Oridsi felelésséglink tehat
az is, hogy az anyak problémainak néjogi perspektivaira a tobbi civil
szervezet és jogvédo szervezet figyelmét is felhivjuk. Ennél a célcso-
portnal természetesen (az el6z6 kettével ellentétben) rengeteg eldnytnk
van: k6zos perspektivak, k6zos nyelvezet, és jellemzden osztozunk az
alapértékeinkben is. Az ezekkel a szervezetekkel k6z6s kommunikacids
csatornak hasznalata, a k6zés kampanyok és projektek pedig nagyon
hatékonyak lehetnek a célk6zonséglink diverzitasanak ndovelésében.

A csaladi életrdl és a nemi szerepekrdl alkotott meggydzodeések

A kilénbozo célkdzonségek tehat teljesen kilonb6zé médon képesek fogadni
ugyanazt az Uzenetet, de az adott célkézonségen belil is kériltekintének kell
lennink az tzenet tolmacsolasanak mikéntjével. Az anyak nehézségeinek,
az dket érintd szilészeti er6szaknak a lathatova tétele ugyanis nemcsak

g5 Lasd részletesebben a ,Hol van az anyasag helye a feminizmusban?” cimii alfejezetet az 1. fejezetben.
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mély tarsadalmi problémakra vilagit ra, de olyan hallgatélagos megegye-
zéseket is felriig, amelyek alapvetden forgatjak fel a csaladi életrél és a
nemi szerepekrdl sz6lé hiedelmeinket. Mivel a témat szinte érintetlendl
hagytak a feminizmus hullamai, a felelésség a miénk, hogy hogyan mutatjuk
be ezeket a sulyos kérdéseket a csaladoknak, az egészséglgyi ellatéknak és
a tarsadalmi valtozas elémozditasaban potens szervezeteknek. Feleldsséglink
emellett az is, hogy a kommunikacionk mentén utat talalé ndi torténeteknek
allandoan elérhetden tartsunk megtart6 kozegeket:

* Példaul az EMMA Egyesiiletben a Mihelyek és a Segélyvonal mellett ezt
zart Facebook csoportban is igyeksztink megvalésitani.

* Az El Parto es Nuestro a kozosségi fellileteken, a blogjaban, a sajto- és tele-
viziés megjelenésekben folytatott nyilt kommunikaciéjaban olyan politikai
zeneteket fogalmaz meg, amelyek a probléma orvosi és jogi intézménye-
ink altali elismerését szorgalmazzak, valamint olyan néi narrativakat jelen-
tet meg, amelyek az (izeneteket alatamaszto valdsagot mutatjak be.96 Az
EPEN ezeket a tereket arra is hasznalja, hogy olyan statisztikai adatokat
szolgaltasson, amelyek a spanyol kérhazakban a varandéssag, a sziilés és a
szUlés utani ellatas mindségével kapcsolatos relevans adatokat mutatjak
be. Mindezeken tul tajékoztatast nyljtanak a helyi csoporttalalkozokrol,
hogy barki csatlakozhasson, aki egy olyan helyet keres, ahol tajékozédhat
vagy megoszthatja tapasztalatait.

96 Az lizenetek magyar nyelvi forditasa:

Elsd sor balra: ,Uresnek, felhdborodottnak és SEserRica 4 oA, ] .
félrekezeltnek éreztem magam.” “ ME SENT L "ME "ME

” .. g . Y VACIA, | ROMPIERON /=S CORTARON
Elsd sor kdzépen: ,Eltorték két borddmat. uLTRAJADA, : DOS 3 LA VAGINA

MALTRATADA"j{ COSTILLAS" 5 SIN PREVIO
=2 " Aviso”

Elsd sor jobbra: ,Ugy vdgtak bele a hiivelyembe,
hogy nem széltak elére.”
Masodik sor balra:
.Mondtam nekik, hogy nem akarom...” viotencia p ey 7 vioLencia
icA e OBSTETRICA | OBSTETRICA
Masodik sor kdzépen: . i
ol sokaepen: S LEDYE ocuPANDO EL U
. Tul sokdig voltdl a sziil6szobdn. p PARITORIO PRIMERIZA,
Masodik sor jobbra: B ¥ R
.Micsoda kezdd, nem tudod, hogyan kell sziilni.”
Harmadik sor balra: ,Miutdn elvesztettem a babd-
mat, szérny( bandsmédban részesiltem.”
Harmadik sor kdzépen: Arra kérlink, hogy osszatok B A
PP . P MANIFIESTO
meg szillészeti erdszakkal kapcsolatos tapasztala-  peideekidily CONTRA LA
. L L . k BEBE EL TRATO A
taitokat a kozosségi médiaban a #ThislsViolence, EZATZHIE //
#0bstetricViolence hashtaggel kozzétéve.
Harmadik sor jobbra:
Kialtvany a szlilészeti erészak ellen

VIOLENCIA i VIOLENCIA
OBSTETRICA OBSTETRICA
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Tual a hazai palyan — a kommunikacio kihivasai kiilonb6z6 szintereken

Ahogyan fentebb is emlitettiik, konnyd dolgunk van traumatudatos és megtartd
kozeg teremtésében akkor, amikor erre a sajat feliileteinket hasznaljuk. Sokkal
nehezebb azonban megfelelniink a sajat elvarasainknak abban az esetben, ha
kiils6 platformokon szeretnénk bemutatni az anyak nehézségeit — ez a lépés
pedig természetesen egyrészt elkerllhetetlen, masrészt elképesztéen fontos,
ha valéban széles tarsadalmi kért kivanunk megszélitani. Az elmult évek kom-
munikacios kampanyaiban lehetéséglink volt egy(tt dolgozni a témaban elkd-
telezett hazai influencerekkel, valamint a sajtéval is — az egyiittmikdodések
mindig rengeteg értékes tapasztalatot hoztak, amelyek alapvetéen formaltak
a sajat fellleteinken zajlé kommunikaciot is. Bar rengeteg eréforrast igényel
az érzékeny témak megfelelé reprezentacidja a médiaban, alapvetden szam-
talan hasznot is hoz az (igynek, ezért a tapasztalataink szerint mégis jo befek-
tetésnek bizonyul.

AZ EMMA JO GYAKORLATAI
Social media - influencerekkel a jé Gigyért

Az influencerekkel folytatott kampanyok kétséget kizaréan viragkorukat élik.
A for profit szféra mellett a civil szektornak is oridsi lehetéséget rejtenek
ezek a kapcsolédasok. Melyek voltak a leghasznosabb tapasztalataink az
egyuttmiikodések soran?

% Nagyon fontos, hogy minden kézés munkanal meggydzédjiink arrél,
hogy képesek lesziink-e ugyanazt az lizenetet kozvetiteni. Ennek
érdekében minden egyittm(ikadés elétt 1-2 6rat szanunk arra, hogy a kér-
déses influencerrel megismertess(ik a szervezet legfontosabb értékeit, az
altalunk kozvetiteni kivant tizenetet.

% Legtobbszor ilyenkor is anyakkal dolgozunk egylitt — ezért ugyanazzal
az dvatossaggal és tudatossaggal kezdiink minden egyiittmiikodésbe,
mint barmikor, amikor anyai torténeteket és sorsokat osztanak meg
veliink a ndk. A vellnk dolgoz6 influencereknek ugyandgy javasoljuk az
EMMA Miihelyeket példaul, mint barkinek, aki hozzank fordul, és ébernek
kell lennlink arra is, hogy az anyasagukkal kapcsolatos torténeteik meg-
osztasa soran 6k se traumatizalédjanak jra.
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% Mindannyiunknak segit, ha elére meghatarozzuk a k6zés munka kere-
teit: milyen posztok, pontosan mikor, milyen id6étartam alatt és milyen
formaban jelennek majd meg. Ezeket a kérdéseket az egylittmiikodés
eldtt kell tisztaznunk.

Egylittmiikodés egy orszagos magazinnal

2021 oktobere és 2022 marciusa kdzott lehetdséglink nyilt arra, hogy az egyik
legnagyobb hazai néi magazin nyomtatott és online felliletein sajat cikkekkel
jelenjlink meg, social media platformjaikon pedig rendszeresen indithattunk él6
bejelentkezéseket olyan nehéz, és a médiaban nagyon ritkan targyalt témakban,
mint amilyen a szllészeti erdszak, az anyak maganya, a perinatalis veszteség, a
ndkozosségek hianya, és a patriarchalis berendezkedés hatasa az anyak tarsa-
dalmi helyzetére. Nagy lehetdség volt mindez és nagy kihivas is egyben: gy
kellett célba juttatnunk megalkuvas nélkil a legfontosabb Gizeneteinket, hogy
azokat megprdbaljuk teljesen mainstream keretbe helyezni.

Rengeteg egyeztetés eldzte meg a kdzds projekt indulasat, amely elképesztd
lehetéségeket nyitott meg el6ttiink. Kdlcséndsen segitettilk egymast a
magazin djsagiroival: mi abban, hogy elsajatitsanak egy addiginal sokkal
nékézpontibb nyelvezetet az anyasagrol szolo tartalmaik kapcsan, és
néhanyat a legfontosabb iigyeinkbdl felvegyenek a rendszeres témaik
kozé. Ok pedig abban minket, hogy hogyan, mely eszkézékkel tudjuk
hatékonyan bdviteni a célkozonségiinket, és hogyan szélhatunk olyan
nékhoz, akik még a gyermekvallalas elétt allnak, vagy akik mas forrasbal
még soha nem hallottak a sziilészeti er6szakrol.

AZ EPEN JO GYAKORLATAI

Erdekérvényesités a spanyol intézményeknél és azon tal — a protokollok
javitasa és a ,sziilészeti erészak” kifejezés elismerése érdekében

Az elmualt husz évben az El Parto es Nuestro kilonbézé politikai partok kor-
manyait latta hatalmon. Az EPEN évek o6ta egylittm(ikdd6 partnere az Egész-
ségligyi és Esélyegyenldségi Minisztériumnak, hogy a ndk jogait képviseld
egyesiletként szakértelemmel szolgaljon a varanddssag, a szllés és a sziilés
utani id6szak tiszteletben tartasa érdekében. Az évek soran hozzajarultunk
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a spanyol Egészséglgyi Minisztérium altal 2007-ben jovahagyott Szilészeti
Ellatasi Stratégiahoz (EAPN), 2010-t6l kezdve kiegészitéseket tettlink a
szexualis és reproduktiv egészségrdl szolo torvényhez, tovabba Spanyolorszag-
szerte szorgalmaztuk annak gyakorlati szint(i végrehajtasat az egészségligyi
rendszerben. 2017-ben részt vettink a ,2030-as program: a szexualis és
reproduktiv egészség eldmozditasa és a spanyol szenatus kotelezettségvalla-
lasainak teljesitése” cimi szemindriumon. Javaslatot tettlink a szexualis sza-
badsag integralt garantalasarol sz6lé torvényhez (2022), hogy az tartalmazza
a ,szllészeti erészak” kifejezést.

2022 novemberében az El Parto es Nuestro meghivast kapott egy interjura az
Eurépa Tanacs emberi jogi biztosanak, Dunja Mijatovicnak a latogatasa soran,
amelynek célja az egészséghez, a lakhatashoz, a véleménynyilvanitas szabad-
sagahoz, valamint a menekiltek és menedékkérék emberi jogaihoz valo jog
feligyelete volt. Az egészségiigyrdl sz6lo jelentésében a biztos asszony aggo-
dalmat fejezi ki a szllészeti er6szakkal kapcsolatban, és megemliti a CEDAW
(a nékkel szembeni hatranyos megkilonboztetés minden formajanak kikliszo-
bolésérdl szolo egyezmény) Spanyolorszaggal szemben e tekintetben hozott
harom itéletét. Dunja Mijatovic arra is felhivja a figyelmet, hogy a harom n¢
kozll, akik szamara kedvezd itéletet hoztak (elismerve a szilészeti erdszak
altal okozott fizikai és pszicholégiai karokat) Spanyolorszag egyiket sem kar-
potolta, a bizottsag ajanlasa ellenére.
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Ko6zosségi média kampanyok — a sziilészeti er6szakkal kapcsolatos
tarsadalmi tudatossag novelése érdekében

Az El Parto es Nuestro az évek soran tobb kampanyt inditott, hogy felhivja
a figyelmet a szilészeti erdszak kilénb6zd aspektusaira. Minden egyes kam-
pany vizualis tartalmakbal és cikkekbdl épdlt fel, sot egyes esetekben még
kalén weboldalt is inditottunk (ezek tovabbra is relevansak az adott témaval
kapcsolatos tajékoztatas szempontjabol). A szamos megvalositott kampany
kozll két kulcsfontossagu teriiletet szeretnénk kiemelni:

Informaciés kampanyok, amelyek mélyen belemeriilnek egy adott témaba:

% A rutinszerl gatmetszések ellen” (2006) — a kiadvany hangoztatja, hogy
ezek az eljarasok semmilyen elénnyel nem jarnak, fajdalmat és sulyos
karokat okoznak a néknek. A kiadvany az 6sszegyijtott szamos cikknek
és ndi torténetnek készonhetéen nyujt tajékoztatast.

% ,Ne valjatok kilon” (2008) — a kampany célja, hogy tajékoztatast nydjtson
az anya és a baba kozotti kotelék fontossagardl, a NEM rutinszer( elva-
lasztasrdl a sziletéskor, valamint a kérhazban fekvé gyermekek jogairol. A
Spanyol Gyermekgyogyaszok Szovetségének Szoptatasi Bizottsaga és az
UNICEF tamogatta a projekt megvalositasat.

% ,Egyesilt Ujsziiléttek” (2012) — annak ellenére, hogy a nemzeti és nemzet-
k6zi ajanlasok szerint a csecsemoket nem szabad elvalasztani az anyjuktol,
és nagyon kevés olyan eset van, amikor az elvalasztas valéban sziikséges,
azt tapasztaltuk, hogy a korhazak gyakran nem tartjak be ezt, és akkor
is eléfordul az anya és az Gjszilott szeparacidja, ha nem ez a hivatalos
korhazi irdnyelv. Ez a helyzet arra 6szténzétt minket, hogy elkészitsik az
.Anyak és apak hozzaférhetéségérdl az Ujszilottosztalyokon” és ,A csecse-
mok jogainak betartasarol” szold jelentéseket.

% ,STOP Kristeller” — a Kristeller manévert még ma is gyakran alkalmazzak
elég ok az aggodalomra, mivel ez a mandver a Spanyol Négydgyaszati és
Szllészeti Tarsasag (SEGO) altal ellenjavallt, és olyan orszagokban, mint
az Egyesdlt Kiralysag, mar be is tiltottak. A WHO az 6vatossaggal haszna-
landok kézé sorolja, mivel nincs bizonyiték a hasznossagara.



122 | Kommunikacio és forrasteremtés az anyasaggal foglalkozo szervezetekben

% ,La Voz Es Nuestra” (A hang a miénk, 2016) — ez a kampany segiti a néket
felkész(lni arra, hogyan érveljenek, amikor az egészségiigyi intézményekben
azzal kapcsolatos igényeiket és véleményiket szeretnék kifejezni, hogy mi
torténik velik a varandéssaguk, a szllésuk kozben, és utana. A tajékoz-
taté kampany segit abban, hogy a sziilésiik felett atvegyék az iranyitast
a torvények segitségével, amelyek megmutatjak, milyen jogaik vannak az
egészségligyi szolgaltatasokat igénybe vevéknek. Tovabbi cél arra 6szté-
nozni 6ket, hogy ismerjék el és erdsitsék meg az egészségligyi szakembe-
reket, ha jol dolgoznak. A szakember szamara a kdszonet 6sztonzéleg hat
a tovabbi jé munkavégzésre, és arra inspiralja az egész személyzetet, hogy
a jovében is fejlédjon.

% ,Ne épj be egyedll!” (2021) — a Covid-19 vilagjarvany idején a kisérok
eltiltasa miatt egyedil maradé varandds nék panaszai nyoman sziletett
meg ez a kampany, amelynek célja a nékkel szemben ezt az intézményi
er6szakot gyakorld protokoll médositasa.

% A szllészeti erdszakrol” (2022) — tébb mint 60 egyesilet és kdzdsség
fogott dssze az gy érdekében, arra hivva a ndket, hogy emeljék fel a
hangjukat és osszak meg torténeteiket, a kampany tébb mint 300 tanu-
vallomast gy(jtott 6ssze.

Kampanyok, amelyek atlathatosagot kovetelnek az egészségiigyi
intézményektol és a sziilészeti ellatasban dolgozé szakemberektol:

% ,Atlathatésagot a sziilészetben” (2007) — a kampany elitéli a sziilészeti
ellatasra vonatkozo adatok és statisztikak hianyat, valamint a rendelke-
zésre all6 kevés adat nem megfeleld pontossagat.

% ,A 39. héten torténd szisztematikus indukcio ellen” (2020) — az El Parto
es Nuestro hozzaférhetett a SEGO (Spanyol Nogyogyaszati és Sziilészeti
Tarsasag) belsé felméréséhez. Ebben a felmérésben arra voltak kivancsiak,
hogy a szakemberek hogyan vélekednek a 39. héten az altalanos szi-
lésinditas lehetéségérdl az alacsony kockazatu varanddsoknal. A sziilés
meginditasa jelentds egészségligyi kockazatokkal jar az anyakra és a cse-
csemdkre nézve, és csak akkor szabad elvégezni, ha megalapozott orvosi
indikaciod all fenn a varandéssag ilyen médon térténd befejezésére.
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A szllészeti er6szak mutatoi az ENSZ fenntarthato fejlédési céljainak
keretrendszerében” (2020) — egy kdzos civil nyilatkozat, amelyet 49 tar-
sadalmi csoport irt ala vilagszerte, hogy szorgalmazzak a tiszteletteljes
sziilészeti ellatds mutatdinak felvételét az ENSZ fenntarthatd fejlédési
céljainak keretrendszerébe.

FORRASTEREMTES
Elhetdbb tarsadalmat az anyaknak! — De kinek lesz ez j6?

Ahogyan a kommunikaciéval kapcsolatos kihivasok listajabol is sejthetd, az
anyak tamogatasara valé adomanygydjtés nem tartozik a legegyszer(ibben
kommunikalhaté fundraising célok kozé. Az évszazados, ki nem mondott meg-
allapodasok lebontasara pénzt gydjteni, j, sok tekintetben példa nélkul allo
tarsadalmi berendezkedést propagalni mind-mind olyan célok, amelyekre nem
konnyl kozosségi gydjtéseket tervezni. A legfontosabb feladat a kampany-
tervezés soran tehat a potencialis adomanyozok elérése szempontjabol az,
hogy a lehetd leghatarozottabban konkretizaljuk a célokat: miért szorulnak
az anyak tamogatasra?
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A masik oriasi feladat, amellyel azonban szervezeti szinten, tehat az adoma-
nyokat kérd oldalrdl kell szembenézniink, az pontosan az a tarsadalmi dinamika,
amely ellen naprol napra kiizdlnk: kérhetnek-e az anyak? Azaz: jogos kéré-
stink-e, hogy tamogassanak minket? Kérhetlink-e abban a vilagban, ahol a
kérések oriasi tragédidkkal forrnak dssze. Egyértelmien sikeresek a katasztro-
fakkal, betegek gyogyulasaval, vagy éppen haborus konfliktusokkal kapcsolatos
adomanygyjtések. De mi a helyzet azokkal a fundraising célokkal, amelyek a
hétkoznapok élhetdbbé tételéért kiizdenek? Szervezeti megbeszélések sora
szikséges ahhoz, hogy magunk is stabilan allhassunk be a sajat kérésink
mogé — ez nyilvanvaléan eréforras-igényes feladat volt, azonban meglszha-
tatlan, hogy elsdé korben mi tegyiik vériinkké az iizenetet: amit az anyak
kérnek, jogos igény, az élhetd tarsadalom, vagy példaul a biztonsagos
sziilészeti ellatas pedig alapjogok, és nem luxuscikkek.

AZ EMMA JO GYAKORLATAI

Egyesuletink 2019-ben inditotta elsé adomanygyjtését, azdta kilenc kampanyt
tudunk a hatunk mégoétt. Mit mutatnak a tapasztalatok? A hogyan tekinte-
tében egyértelm(ivé valt, hogy legnagyobb sikereinket a kévetekkel folytatott
gy(jtések keretein bell érjik el.

Kovetes adomanygyiijtés — az elsd lépés az aktivizmus felé?

A kovetes adomanygydjtés a legnagyszeribb maédja annak, hogy valddi arcokkal
keltsiik életre az (izeneteinket.

2019 és 2022 kozott négy ilyen kampany zajlott az Egyesuletben: 8-15 né
dolgozott ezekben egy hdnapon keresztil azért, hogy az elére megjeldlt célra
forrast teremtsenek (az EMMA Mlihelyek szervezése, vagy az EMMA Vonal
fenntartasa volt a cél a kampanyokban). Bar olyan néket kértink fel kévetnek,
akik alapvetden is kapcsolodtak valahogyan az Egyesilethez, vagy akikrél
pontosan tudtuk, hogy osztoznak alapértékeinkben, mégis hosszabb felkészu-
lési iddszak el6zte meg a kdzds munkat, amelynek kettds célja volt:

% Egyfelél részletes képet adni nekik az Egyesiilet tevékenységérdl és miiko-
désérdl: ez nagyon fontos ebben az esetben, hiszen a kampany soran isme-
réseiket kérték meg arra, hogy tamogassanak minket, azaz egy harmadik
felet, aki szamunkra potencialisan teljesen ismeretlen. Ahhoz, hogy valaki
kapoccsa tudjon valni kéztiink és a vilag kozott, fontos ismernie minket —
fontos, hogy az Egyesiilet részévé valjon.
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+ Masfeldl pedig szerettlk volna bemutatni nekik az anyak (igyeire valé
adomanygydjtések klasszikus problémait. Ahogyan fentebb is irtuk, az 6
esetlikben is mindig dolgoznunk kellett azzal az alapélménnyel, hogy a
tarsadalom ritkan validalja az anyak kéréseit — ez pedig ezerszeresen valik
lathatéva, ha anyak szamara folytatunk adomanygydjtést. Szembesiilni ezzel
sokféle korabbi negativ tapasztalatot mozgdsithat, erre elére szerettilk volna
ket felkésziteni, valamint jelezni, hogy folyamatosan mellettik fogunk allni,
és segitlink az olykor igen keser( tapasztalat aktivizmussa gyurasaban.

A kampanyok elején tehat létrehoztunk egy zart Facebook csoportot, ahol a
kovetek egymassal és vellink is barmikor kapcsolatba [éphettek: posztétleteik-
kel, irasaikkal egymast inspiralhattak, egyutt ériltek az elért eredményeknek.
Mi is igyekeztlink 6ket tamogatni eldre ésszeallitott kommunikacios anyagokkal,
megoszthato képekkel, cikkekkel, stratégiai észrevételekkel, és természetesen a
tartalmaik megosztasaval a sajat feliileteinken. Hetente egy-két 6ras online
beszélgetést biztositottunk nekik, illetve hétkéznapokon tulajdonképpen
folyamatosan elérhetdek és nyitottak voltunk a kéréseik kapcsan.

Bar mindez sok szervezeést és egyfajta allando elérhetéséget igényelt, jelentdsen
tobbet hoztak a kampanyok a befolyt dsszegnél. A kovetek észrevétlendl alakul-
tak a gydjtés zaszlgja alatt nékozossegge, a négy hetes kampanyok vége pedig
rengeteg esetben abszolit nem jelentette a kézds munka végét. Az Egyesiile-
tlnknek rengeteg tapasztalatot hozott a kévetek toborzasa és a kampanyidd-
szak arrol, hogyan érhetjlk el, hogy a nék elkdtelezédjenek az aktivizmusban,
és hogyan tamogathatjuk 6ket hatékonyan akkor, amikor a mi buzditasunkra
kezdenek munkaba a sajat kdzosségeik berkeiben.

AZ EPEN JO GYAKORLATAI
Tagdijfizetés: tobb mint pénziigyi hozzajarulas

Az EPEN egy 6nkéntesek altal létrehozott és iranyitott egyesulet. Az elnékség
feladata a szervezet f6 tevékenységeinek igazgatasa (példaul az éves kozgy(ilés
0sszehivasa), a forrasok felhasznalasarél valo dontés, valamint a kapcsolattar-
tas mas civil szervezetekkel, kdzszolgalatokkal és intézményekkel (példaul az
Egyenldségért felelés Miniszterrel vald talalkozdékon valo részvétel).

Onkéntes egyesiiletként mikédni szamos kihivast jelent. Manapsag minden
egyesiletnek, amely olyan tarsadalmi célokat kévet, mint az El Parto es
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Nuestro, nagyon aktivnak kell lennie a digitalis csatornakon. Ez azt jelenti,
hogy naponta frissitett informaciokat kell feltolteni a weboldalra és a kézds-
ségi média fellleteire. A Facebookon az El Parto es Nuestro egy nagyon aktiv
csoporttal rendelkezik, ahol a varandds nék és anyak kérdéseket tesznek fel és
tapasztalatokat osztanak meg egymassal. Ennek a csoportnak is sziksége van
onkéntesekre, akik moderaljak a beszélgetéseket és valaszolnak a kérdésekre.

Az El Parto es Nuestro tagjai foként ndk, akik 45 eurds éves tagdijat fizetnek.
A munkanélkili nék kedvezmeényt kapnak a tagdijbdl, masoknak viszont leheté-
ségiik van arra, hogy magasabb dijat fizessenek, ha van ra lehetéséguik. A tagok
onkéntesnek is jelentkezhetnek, bar a két szerepkor flggetlen.

A legtobb tag ugyan nem végez 6nkéntesmunkat, és csak a tagdij befizetésére
szoritkozik, kutatasunk azt mutatta, hogy ez semmiképpen sem jelent kevesebb
elkotelezettséget az El Parto es Nustro céljai irant. Eppen ellenkezéleg, az
aktivistakkal készitett interjuink soran kiderilt, hogy az El Parto es Nuestro
tagjai és onkéntesei ugy érzékelik, hogy a ,tagdijfizetés” joval talmutat a
puszta pénzlgyi hozzajarulason.

A munka és a maganélet egyensulya rendkivil nagy kihivast jelenthet a dol-
goz6 anyak szamara, és az iddigényes dnkéntes tevékenységek sok tagunk
szamara elérhetetlenek. Mivel a szakmai és gyermekgondozasi feladatok
kozotti zsonglorkddés korlatozza dket, ezek a nék ugy lattak, szamukra a dijfi-
zetés az egyetlen modja annak, hogy hozzajaruljanak az El Parto es Nuestro
mUkodéséhez. Ezért a , dijfizetést” Ggy is értelmezhetjlik, mint az dnkéntesség
és az aktivizmus egy masik madjat, amikor a nékkel szemben tamasztott szamos
kovetelmény csak ezt teszi lehetévé szamukra.

A dijfizetés egyszer( elkotelezettségnek tiinhet, azonban nagyon értékes,
mivel lehetdvé teszi, hogy az El Parto es Nuestro gazdasagi forrasokkal rendel-
kezzen tevékenysége folytatasahoz.

A . dijfizetd tagsagnak” harom archetipusa van. Ezeket mutatjuk be a kutata-
sunk soran készitett interjukbol vett idézetekkel:

* Kisgyermekes anyuka, aki nem tud részt venni az 6nkéntes aktivizmusban,
de szeretne hozzajarulni az Egyestlet mikddéséhez:
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%, Dijfizeté munkatars” — egy atmeneti allapot: olyan nokrél van szé, akik
sokaig bevonddtak az El Parto es Nuestro-ba, de szlikséglk van egy kis
idére az onkéntes és aktivista tevékenységtdl, hogy gondoskodjanak a
gyermekeikrdl, vagy akar sajat magukrol is:

# Onkéntesek és aktivistak, akik agy érzik, hogy mas tarsadalmi csoportokban
vagy mozgalmakban kell kézremUkédnitk, amelyek jobban illeszkednek az
életiikhdz, és mar nem kapcsolédnak az anyasaghoz:
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A KOMMUNIKACIO ES A FUNDRAISING VISZONYA

Minden adomanygydjté tevékenység elvalaszthatatlanul ésszeforr a kommu-
nikacios stratégiaval. A jol megfogalmazott, egyszer( (izenetek kiemelkedd
szerepet toltenek be az adomanyozok elérésében: j6 kommunikacios stratégia
és allando lathatosag nélkil lehetetlen fundraising tevékenységbe kezdeni. Ha
elarasztjak a social media és mas webfellleteket az adomanykéré posztok és
bejegyzések, akkor a potencialis adomanyozok tulterhelddnek — ezzel szem-
ben, ha a szervezetet j6l, hitelesen képviseld, a latogatdk elvarasait kielégit6
tartalmakkal talalkoznak, nagyobb esélytink lesz arra, hogy tamogatdinkka
valjanak. Emiatt kiléndsen fontos, hogy a kampanyokat egymashoz képest is
jolidézitsuk, és elére kijeloljik a helyliket a kommunikacids stratégiaban.
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Az Anyakkal anyakert kézikonyvet az
EMMA Egyesiilet és az El Parto es Nuestro
magyar és spanyol n6i aktivistai készitettek.

A tartalom sok anya tapasztalataibol viragzott ki:
abban a sok-sok egyiitt toltott pillanatban, amikor
erzékenyen figyelve hallgattuk egymast.

A kézikonyv célja, hogy dsszegyiijtse a feminizmusrol,
a sziilészeti erdszakrol, az anyasagrol, a traumarol,
a csoportozas modszertanaral, a n6i szolidaritasrol,

a kommunikaciorol és a forrasteremtésrol szolo
fontos elmeéleti informaciokat, illetve a gyakorlati
tapasztalatokat, ezaltal inspiralva az anyakozpontu
aktivizmust. Azaltal, hogy kézikonyviink szamos
neézopontot mutat be ezekrdl a téemakral,
ugy gondoljuk, hogy hasznos lehet az aktivistak,

a szakemberek és az anyak szamara is.
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