
 GUÍA ESPECÍFICAS 

      ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 Proporcionar gel desinfectante. 

 Aumentar la frecuencia de limpie-
za y desinfección de las áreas 
que más se tocan. 

    DIRECTRICES GENERALES 
 Seguir las recomendaciones locales sobre salud pública re-

lacionadas con las actividades infecciosas locales y la necesidad de  
aislamiento y cierres. 

 Reforzar la higiene personal (higiene de las manos y normas al toser). 
 Ofrecer materiales higiénicos como pañuelos desechables y desinfectante. 

 Almacenar los desinfectantes que correspondan (comprobar con un  
representante de Ecolab la lista de productos.) 

 Supervisar estrechamente la salud de los empleados. Animar a los que 
presenten síntomas a que se queden en casa. 

 ÀREA COMERCIAL 

 Proporcionar desinfectantes de manos. 

 Aumentar la frecuencia de limpieza y desin-
fección de las superficies que más se tocan. 

 BAÑOS 

 Limpiar y desinfectar los baños públicos se-
gún indique la etiqueta. 

 Proporcionar gel antibacteriano fuera de los 
baños. 

 Desinfectar frecuentemente objetos y zonas 
que se toquen mucho dentro de los baños pú-
blicos. 

PREVENCIÓN DE CONTAGIO 

LIMPIEZA, DESINFECCIÓN E HIGIENE 



GUÍA ESPECÍFICA  

 Supervisar estrechamente la salud de 
los empleados. Reforzar la higiene personal 
y las normas de comportamiento al toser. 
Animar a los empleados que presenten sín-
tomas a que se queden en casa.  

 Identificar empleados y funciones clave,   
elaborar un plan de continuidad del negocio. 
Tener en cuenta la capacidad de los emplea-
dos para trabajar desde sus casas.  

 

 Ofrecer a los empleados estaciones de de-
sinfectante de manos, aerosoles o toallitas de-
sinfectantes listos para su uso, y pañuelos de 
papel de la lista facilitada por su representante 
de Ecolab.  

 Pedir a los empleados que desinfecten to-
das las superficies duras personales indicadas 
en la etiqueta del producto.  

 Educar e informar a todos los empleados 
sobre el estado de la infección y los procedi-
mientos adecuados para el control de las infec-
ciones.  

EMPLEADOS 

 PUNTOS DE CONTACTOS CONCRETOS 

    BAÑOS 

 Pomos de las puertas 

 Grifos de los lavabos y los 
pomos de la cadena de los 
inodoros  
 Colgadores de las toallas 

 Pulsadores de los dosifica-
dores de jabón 
 Cambiadores de bebes 

 Las zonas de contacto de 
los cubos de basura 

    EN TIENDA 

 Las asas de las puertas 
de los frigoríficos y los 
congeladores 

 Dispensadores de jabón 

 Mostradores de cristal 

 Básculas 

 Las zonas de contacto en 
las cajas 
 Las zonas de contacto de 

los cubos de basura 

   ZONAS DE PRODUCCIÓN 

 Pomos de las puertas 

 Grifos de los lavabos 

 Colgadores de las toallas 

 Pulsadores de los dosifica-
ción de jabón 
 Equipos, utensilios y útiles 

 Las zonas de contacto de 
los cubos de basura 
 Mesas de trabajo 
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PREVENCIÓN DE CONTAGIO 

LIMPIEZA, DESINFECCIÓN E HIGIENE 



 
CORONAVIRUS: 
Lo que se necesita saber 

Un virus respiratorio, similar a la gripe, que comenzó en China y ha seguido extendiéndose 

por todo el mundo. 

Los SÌNTOMAS pueden aparecer 2-14 

días después de haber estado expues-

tos al virus 

• Fiebre 

• Tos 

• Falta de aliento 

• Mucosidad 

• Dificultades respiratorias 

CÓMO SE PUEDE PROPAGAR: 

• Por el aire al toser y estornudar 

• Estrecho contacto personal como 
tocar o dar la mano  

• Tocar un objeto o superficie con 
el virus, y después tocarse la mano, 
la nariz o los ojos antes de lavarse 
las manos. 

¿SABÍA QUE? 

Los virus pueden sobrevivir sobre las superficies durante largos pe-

ríodos de tiempo, a menudo días o semanas. ¡Limpiar y desinfectar 

objetos y superficies es la clave para la prevención! 

SI ESTÁ ENFEMO 

quédese en casa y 
busque atención 

médica 

EVITE EL CONTACTO  
ESTRECHO... 

con cualquier persona enfer-
ma con síntomas de resfriado 
o gripe 

EVITAR TOCARSE... 

la cara, como los ojos, 
la nariz y la boca 

SI UTILIZA MASCARILLA… 

Lavarse las manos 
después de tocar la 
mascarilla, antes de 
colocársela y tras 
quitársela. Tirar y 

cambiar la mascarilla 
por una nueva en 

cuanto que esta se 
ensucie o se hume-

dezca 

     ¿Qué puedo hacer YO para prevenir el Coronavirus? 

LAVARME LAS MANOS  
FRECUENTEMENTE... 

con agua y jabón durante 30 se-
gundos o usar un desinfectante 

de manos a base de alcohol 

LIMPIAR Y  
DESINFECTAR... 

objetos y superficies que  
toco con frecuencia, como 
los pomos de las puertas 

CUBRIME LA NARIZ  
Y LA BOCA  

con un pañuelo de papel cuando toso 
o estornudo, luego tirar el pañuelo a 

la basura y lavarse las manos. 

Para más información y/o preguntas, por favor diríjase a la autoridad sanitaria local o pregunte a su superior. 


