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Sissejuhatus

a. EESMARK

Euroopa projekt ENCLAVE ,Oigus- ja justiitssiisteemi spetsialistide
suutlikkuse suurendamine alaealiste vddrkohtlemise ohvrite ja tunnistajate
kiisitlemise korra osas“ on uurimisprojekt, mis toimub viie EL-i liikmesriigi
koostoos: Belgia (BE), Eesti (EE), Kreeka (EL), Itaalia (IT) ja Hispaania (ES).
Tegemist on projekti RE-TREAT ,Kriminaalmenetluse raames seksuaalvagivalla
ohvritele lahenemisviiside imberkujundamine® (JUST-AG-2019/JUST-JACC-AG-
2019) jatkuga, mille eesmark oli kiirendada Kreeka, Itaalia ja Hispaania
justiitssiisteemide kriminaalmenetluse menetluslikke ja organisatsioonilisi
muudatusi, et parandada seksuaalkuritegude ohvrite erivajadustele reageerimist
(projekt RE-TREAT, 2022).

Projekt ENCLAVE keskendub alaealiste seksuaalse vaarkohtlemise ohvrite
ja tunnistajate kohtlemisele seoses Euroopa Parlamendi ja ndukogu 25. oktoobri
2012. aasta direktiivi 2012/29/EL rakendamisega, millega kehtestatakse
kuriteoohvrite diguste, toe ja kaitse miinimumnduded (ohvridirektiiv), ning viie
Euroopa justiitssiisteemi kiisitlemise juhenditele. Projekti eesmark on:

» suurendada 6igus- ja justiitsspetsialistide oskusteavet ja teadmisi;

» tutvustada erinevate erialade spetsialistidele, nimelt digusspetsialistidele ning
vaarkohtlemise ohvriks langenud lastega tootavatele
ohvriabiorganisatsioonide to6tajatele, kiisitluse juhendiga seotud vastastikust
koostood, eesmargiga maksimeerida laste vaimset heaolu;

» ennetada alaealiste vadrkohtlemise ohvrite ja tunnistajate taasohvristamist ja
uuesti traumatiseerimist;

» suurendada digusspetsialistide vastastikust usaldust piirilileses digusalases

koost00s vastastikuse koolitamise ja teadmiste edastamise kaudu.

b. METOODIKA

Oigusspetsialistide oskusteabe suurendamisel hindas konsortsium esmalt
intervjuude abil osalevate riikide spetsialistide vajadusi. Olemasolevale

kirjandusele ja vajaduste hindamise aruande jareldustele tuginedes tdotas



konsortsium 6igusliku raamistiku kohaldamiseks vilja direktiiviga 2012/29/EL
kooskodlas oleva pdhjaliku praktiliste aspektide ja ndpundidetega alaealiste
vaarkohtlemise ohvrite ja tunnistajate kiisitlusprotseduuri koolitusmaterjalide
komplekti, mis on asjakohane kogu ELis. Kdesolev koolitusmaterjal tolgitakse ja
kohandatakse, et see vastaks osalevate riikide kontekstile, sealhulgas ka jargmine
teave:

» vaarkohtlemise alaealise ohvri ja tunnistaja staatus: rahvusvaheline,

piirkondlik, ELi ja riiklik regulatsioon;

» ohvrite/tunnistajate digused seoses kiisitlemise ja kriminaalmenetlusega:
ELi raamistik, riiklikud 6igusaktid;
kiisitlemise protseduurid: riiklik menetlus, vordlevad rakendused;
erinevate diguspraktikute roll laste kiisitlemise protsessis;

ohvreid abistavate organisatsioonide roll ja

YV V V VY

protseduuride tohususe parandamine.

Seejarel korraldavad partnerid vastavates riikides kriminaaldiguse ja
oigusvaldkonna spetsialistidega mitmeid piirkondlikke/riiklikke koolitusi.
Osalejatelt kogutakse tagasisidet koolitusmaterjali parandamiseks ja
taiendamiseks ja ka selleks, et hinnata koolituste moju osalejatele (teadmiste ja
arusaamade muutused). Lopuks uuendatakse materjali riiklikel/piirkondlikel

koolitustel osalejatelt saadud tagasiside pohjal.

c. STRUKTUUR

Tee tdeni on kaanuline ja aegandudev. Alaealistel seksuaalse
vaarkohtlemise ohvritel palutakse ikka veel lugematuid kordi oma kannatusi
kirjeldada, enamikel juhtudel vastava koolituseta vaimse tervise ja
kriminaaldigussiisteemi spetsialistide poolt. Sageli pohjustab amatodorlik
lahenemine maluhdireid ja -moonutusi, tekitab liigset arevust, mis mojutab
negatiivselt mistahes oluliste iiksikasjade meenutamist, mis voiks ohvri
usaldusvaarsust parandada ja mis omakorda voéib viia kohtuotsuse vaaira
vormistamiseni. Kaasaegsed iihiskonnad panevad selle teema pikaajalise
kogemuse pohjal proovile lapsesobraliku teenuse ja eelkdige lapsesobraliku
O0igusemoistmise problemaatika ja pohimotted. Rahvusvahelised organisatsioonid,

nagu URO, Maailma Terviseorganisatsioon, Euroopa Noukogu ja teised, seavad oma



laste diguste kaitse strateegias esikohale uuenduslike meetmete rakendamise, mis
on kooskdlas tilaltoodud pohimotete ja tipsemalt ohvridirektiiviga.

Rahvusvahelisel tasandil loetakse vaarkohtlemise ohvriks langenud
alaealise kiisitlemise parimaks praktikaks struktureeritud voi poolstruktureeritud
intervjuud (,kiisitlus), mille puhul jargib spetsialist protsessi algusest 16puni
kindlat tegevusjuhendit. Rahvusvahelises kirjanduses on ndidatud, et kiisitlemise
juhendi kasutamine parandab ohvrite malu, suurendab teabe mahtu ning pakub
pikemaid ja informatiivsemaid vastuseid (Price, Ahern & Lamb, 2016).

Kaesoleva koolitusmaterjali eesmark on alaealiste vaarkohtlemise ohvrite
ja tunnistajate kiisitlemise eriteadmiste omandamine. See on suunatud koigile
alaealiste vaidete uurimisega tegelevatele spetsialistidele.

Parast vaarkohtlemise avalikustamise protsessi liksikasjalikku kasitlemist
pooratakse erilist tdhelepanu sellele, kuidas kiisitlust vastavalt rahvusvaheliselt
tunnustatud usaldusvaarsetele juhenditele labi viiakse. Samuti peeti asjakohaseks,
et kdesolev juhend sisaldaks eriti haavatavate ohvrite, naiteks erivajadustega
alaealiste ja erinevast kultuurilisest kontekstist parit alaealiste kohtuliku
labivaatamise jaotisi.

Kuna kriminaalmenetluse kiisitlemise valdkond on aarmiselt lai, ei olnud
juhendis voimalik koike holmata. Siiski piititakse sellega spetsialistidele pakkuda
kasulikku teadmiste allikat, et kaitsta laste digusi ja hoida neid taasohvristamise

eest.



1. peatiikk - Laste seksuaalse vaarkohtlemise avalikustamise
uurimine

Sona ,avalikustamine“ tdhistab olulisi raskusi, millega alaealine ohver
vaarkohtlemist paevavalgele tuues ja sellest radkida puitides silmitsi seisab, kuna
kurjategija sunnib teda varjatud ja tumedat saladust hoidma ja seda mitte
avaldama. Tegemist on vaevarikka ja keerulise protsessiga, mida on traumeerivana
kirjeldanud eelkdige eelkooliealised lapsed, vihemusrahvusest lapsed ja alaealised
ohvrid, kes ei ole oma perelt oodatud tuge saanud, aga ka vanemad lapsed, naiteks
teismelised. Avalikustamise protsess on pideva muutuse ja arengu mottes aktiivse
ja sujuva iseloomuga. Seda kinnitavad nii selle erinevad etapid (eelavalikustamine,
avalikustamine, jarelavalikustamine) kui ka suhtlus asjassepuutuvate isikutega (nt
kohtueelsete asutuste ametnikud, psiithholoogid, sotsiaaltootajad, juristid,

kohtuametnikud, hooldajad, koolito6tajad jne).

1.1 Lapse seksuaalse viaarkohtlemise omaksvotu siindroom (CAAS):

Lapse vadrkohtlemise avalikustamine ei ole lihtsalt tegu, vaid diinaamiline
protsess, millel on erinevad etapid, mille kdigus piitiab laps oma ohvriks
langemisega seotud kannatusi jagada. 1983. aastal mainis psiihhiaater Roland
Summit artiklis esimest korda mitteavaldamise ,siindroomi“, mis laienes

jargmisele viiele faasile:
a) salastatus;
b) meeleheite, abituse ja jouetuse tunde tekitamine;
c) 16ksus olemine ja omaksvott;
d) sisu avalikustamisega viivitamine, kuna see pole veenev, ja
e) tagasivotmine.

Kahe esimese elemendi olemasolu peetakse rikkumise mitteavalikustamise

siindroomi diagnoosimisel oluliseks.

(a) Salastatus



Enamasti leiab vaarkohtlemine aset siis, kui laps on kahekesi kurjategijaga,
kes radgib alaealisele, et igasugusel avalikustamisel on nii talle kui ka tema

lahedastele rangad tagajarjed.

(b) Meeleheite, abituse ja jduetuse tunne

Taiskasvanutel on sageli laste suhtes kdrgendatud ootused, naiteks, et nad
suudavad end kaitsta, arvestamata asjaoluga, et lapsed on taielikult allutatud
voimusuhetele ning tunnevad end abitu ja jouetuna (Summit, 1983). Kurjategija
kasutab ara asjaolu, et alaealised on doppinud vanematele isikutele kuuletuma ja

neile oma armastust naitama, eriti kui tegemist on laste hooldajatega.

(c) Loksus olemine ja omaksvott

Ohvri jaoks, kes seisab silmitsi ndiliselt tagasipo6rdumatu olukorraga, kus
ta tunneb end 1dksus oleva ja kaitsetuna, voib aktsepteerimine tunduda ainsa
lahendusena. Leppimiseks on lihtsam siilidistada ning ebameeldivad ja valusad

kogemused maha suruda.

(d) Avalikustamisega viivitamine

Enamik ohvreid ei avalda vaarkohtlemist selle aset leidmise ajal. Reeglina
teevad need, kes otsustavad sOna votta, seda pdrast markimisvaarset viivitust.
Suutmatus Gigeaegselt abi otsida ning sageli ka vastuoluline ja segane jutustamise

viis raskendab ohvri kogemuse moistmist.

(e) Tagasivotmine

Vahetult parast avalikustamist véib laps sageli silmitsi seista teistepoolse
usaldamatuse, toetuse puudumise ja tekitatud liigse arritumisega. Seega véib ta
oma esialgsed siitidistused tagasi votta, piitides nn kahju heastada ja suhetes
tasakaalu taastada. Koos toetuse puudumisega on iihed olulisemad pohjused, mis
seda ebastabiilset kditumist digustavad, hirm nii perekonna lagunemise kui ka

oigusrikkuja kaditumise ees tulevikus, habitunne ja suutmatus toime tulla



tilekaaluka stressiga, mida on pohjustanud laste kaasamine
kriminaaldigussiisteemi mehhanismi (nt ttluste andmine politseijaoskonnas,
eeluurimiskohtuniku juures, kohtusaalis). See digustab Kkliinilise psiihholoogia
traumaalaste teadmiste kaasamise vajadust, et tolgendada oigesti lapsohvrite

kaitumist ja avaldusi.

Siinkohal tuleb markida, et avalikustamisprotsessi diinaamilisuse ja

mitmetasandilisuse tottu ei pruugi olla voimalik koikide etappide jargimine.

Oluline on see, et praktikud saaksid teadmisi nii seksuaalse vaarkohtlemise
varjamise siindroomi tunnuste kui ka tegurite kohta, mis mangivad vaarkohtlemise
varjamisel domineerivat rolli. Ainult nii moistavad nad avalikustamisprotsessi
mitmemdoodtmelisust, mdistavad lapse reaktsioone ja tundeid ning austavad lapse

kaitsmise vajadust.

1.2 Avalikustamisprotsessi mojutavad tegurid

On palju tegureid, mis ndivad traumaatilise siindmuse avalikustamist

oluliselt mdjutavat.
e Vanus

Noorematel lastel on raskem tajuda, et neid vaarkoheldakse, nad peavad
taiskasvanute kditumist normaalseks ja neil puudub arusaam kogetu tdsidusest.
Nad avalikustavad sageli spontaanselt, kuid neil on raske tunnistada ning nende
ttlused voivad olla liihikesed, ebamaarased ja tildised. Ohvrid suudavad paremini
tunnistada pdrast 4. eluaastat, kui nende kognitiivne malumehhanism on arenema
hakanud. Tde paljastamise tdendosus suureneb vanusega oluliselt. Vanemad
lapsed avaldavad kogetud vaarkohtlemise hiljem, kuid tahtlikult. Habitunne ja

sotsiaalne mdju jadvad olulisteks parssivateks teguriteks.

e Sugu



Seda tiitipi kuritegude all kannatavad koige rohkem tiidrukud ja naised.
Poistel voib seksuaalse vaarkohtlemise avalikustamine suure ebakindluse,
habimargistamise ja sotsiaalse tdrjutuse tottu olla raskem ja vastumeelsem kui
tidrukutel. Oluline on see, et lapsepodlves seksuaalset vaarkohtlemist kogenud

meestel on rohkem psiihhosotsiaalseid probleeme kui naistel.

e Kurjategija ja ohvri suhe

Enamikel juhtudel kuritarvitab lapsohvreid keegi, keda nad tunnevad.
Umbes kolmandik lastest on oma kurjategijat elu jooksul tundnud, samas kui
umbes viiendikul juhtudest on kurjategija isa voi kasuisa (Davies et al., 2013;
Gekoski et al., 2016). Eriti oluline on markida, et laps keeldub radkimast voi ei taha
radkida, kui kurjategija on ldhedane pereliige. Sellel on oluline moju paljudele
oigustele (nt 6igus enda nimel kaebust esitada, 6igus digusabile, digus saatjale jne).
Uksindustunne, segadus, piinlikkus, hibi, viha ja ka siilitunne valdavad enamikku
lapsohvreid, kui nad otsustavad jagada vairkohtlemise kannatusi, mida nad
lahedase kurjategija tottu on pidanud labi elama. Ohver satub 16ksu, kui moistab,
et riskib nii suhtega inimesega, kellest s6ltub, kui ka oma vaimse tervisega. Lopuks
vOib ta siseneda nn valtimisfaasi ja aktiveerida enesekaitsemehhanismi, milleks on

torjumine. On 6eldud, et torjumine , on kunst teada, kuidas mitte teada“.

e Kultuurikontekst

Haavatavatesse sotsiaalsetesse rithmadesse (migrandid, pagulased,
puudusekannatajad jne) kuuluvad alaealised vodivad traumaatilise siindmuse
avalikustamist rohkem karta, tundes end veelgi abitumalt, kaitsetumalt ja
norgemalt. Lisaks vdheneb avalikustamise tdendosus oluliselt iihiskondades, kus
seksuaalse aktiivsusega seotud kiisimusi peetakse tabuks ja need pdhjustavad

toendoliselt kogu pere isoleerimist.

¢ Kattemaksu hirm
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Kurjategija dhvardab sageli kiattemaksuga, kui juhtunu avalikustatakse.
Enamasti hirmutab ta ohvrit, 6eldes, et teeb haiget tema ldhedastele, eriti emale.
Ahvardused nende vastu, keda ohver armastab, on palju tohusamad kui tema enda
vastu suunatud ahvardused, kuna kurjategija on pereliikmete turvalisuse ja kaitse

eest vastutuse talle nihutanud.

e Arevus vanemate negatiivsete reaktsioonide pirast

Enamikel juhtudel viivitab ohver iihest kiljest oluliselt oma seksuaalse
vaarkohtlemise avalikustamisega ja teisest kiiljest valdab teda siiiitunne, kuna
vanemad kipuvad sel juhul ohvrit sageli siitidistama (nt neid karistatakse selle
tottu rangalt, nditeks pannakse luku taha). Seega keeldub suurem osa lapsohvritest
politseid teavitamast, kui siitidlaseks on lapsevanem. Lapsed kardavad vanemate
reaktsioone, eriti intsesti korral, ja usuvad, et neid vdidakse karistada kui
valetajaid. Vanemate heidutav ja umbusklik kditumine tugevdab hdbitunnet ja koos
sellega vaarkohtlemise varjamise otsust. USA-s usub viahemalt iiks vanem ainult
igat teist last ja iga neljandat last sunnitakse stitidistustest loobuma. Teisest kiiljest
on laste puhul, keda usutakse ja kes saavad parast avalikustamist positiivse ja
toetava vastuse, vahem tdendoline, et nende seksuaalse kuritarvitamise tagajarjel

tekib tdsine psithhopatoloogia.

e Kaasosaluse ja vastutuse tunne

Ohvriks langenud lapsed usuvad, et nad vastutavad suures osas enda
vaarkohtlemise eest ise. Tdpsemalt 6eldes on tavaline, et vagivaldne olukord on
progressiivne ja suhe muudetakse seksuaalseks viahehaaval, mis viib selle
normaliseerumiseni. Ohver tunneb, et on vagivaldses olukorras koostood teinud,
kuigi see pole tosi. Selle tulemusena on see tavaline vastus enesesiitidistamisele
ning ohvrid votavad osaliselt voi sageli kogu stili oma kannatuste eest enda kanda.
See viljendub rohkem noorematel lastel, aga ka tiidrukutel, kellele kurjategija

tavaliselt vastutuse iile annab, rohutades, et nad on olukorra ise péhjustanud.

¢ Riskifaktorid
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Kurjategijad otsivad lapsi, kes on usaldusvaarsed ja eriti haavatavad. Nad
kasutavad dra peresuhete puudujaike ning lapse armastuse ja hoolitsuse vajadust,
et luua nendega usalduslik suhe. Riskiteguriteks on vanemate abieluprobleemid,
nork side lapsega, perevigivald ja vanematepoolne karistamine, seksuaalsust
puudutavate kiisimuste mittearutamine ja seksuaalse tegevusega vara alustamine.
Neuro-arenguhdirete, kiditumishairetega ning nagemis-, kone- ja kuulmispuudega

lapsed kuuluvad ohvriks langemise korgesse riskirithma.

e Kurjategija voimukasutus

Kurjategija kasutab alaealise alistamiseks sageli erinevaid votteid:
privileegide andmist, kallite asjade ostmist, tihiskonnas aktsepteeritud pohimotete
ja vaartuste moonutamist, seksuaalset vaarkohtlemist tavakditumisena votmist
ning vastutuse nihutamist alaealisele. Samuti veenab neid see, et kuritegude
avaldamisel on dramaatilised tagajarjed, kuna I6puks siitidistatakse ja karistatakse

last.

1.3 Padrast avalikustamist

Avalikustamise protsess tekitab sageli segadust ja ambivalentsust,
pohjustades suurt stressi. Avalikustamise edasiliikkamine on seotud traumajargse
stressihdire tekkega, seega on juhtunu kiire avalikustamine kasulik. Varjamine
voimaldab vaarkohtlemisel jatkuda, takistab ravi alustamist, siivendab drevust ja
suurendab haavatavust negatiivsete psiihholoogiliste tagajiargede tekke suhtes.
Monel juhul véib avalikustamine olukorra paremaks teha, teistel juhtudel véib see
aga olla raskendav. Enamik alaealisi vdidab, et avalikustamine ei tekita liksnes
kergendustunnet, vaid toob kaasa teatud psiihholoogilise koormuse, millega
kaasnevad mitmed kohustused. Avalikustamine on eriti valus seksuaalselt

vaarkoheldud lapsele, eelkdige kui kurjategija on pereliige.

Monikord trauma madaar soltub ning jargnev on samuti seotud parast
avalikustamist toimuva reageeringuga, nimelt sellega, kuidas parast stindmuse

avalikustamist kohtlevad lapsohvrit tema perekond ja kriminaaldigusstiisteem.
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1.4 Juhised spetsialistidele

Parem arusaamine protsessist, mida laps siindmuse avalikustamise katsel
kogeb, pdrssivate tegurite kindlakstegemine ja pikaajalise varjamise mojude
uurimine aitab spetsialistidel palju téhusamalt seksuaalse varkohtlemise
juhtumitega tegeleda, julgustab alaealisi ohvreid avalikustamisele ning kaitseb

neid samas siisteemi poolt voimaliku taasohvristamise ohu eest.

Kui laps avalikustab seksuaalse vaarkohtlemise
1. Usu last

2. Jaa rahulikuks

3. Vali radkimiseks turvaline lapse privaatsust kaitsev koht

4. Raagi lapsele, et vaarkoheldud pole mitte ainult teda, vaid paljusid lapsi
5. Ara anna lubadusi, mida sa tiita ei suuda

6. Ara moista kohut kurjategija ja tema ebadiglaste tegude iile

7. Teata juhtunust koheselt

8. Valmista laps jargnevaks ette

0. Ara piiiia alaealise viiteid uurida

10.  Otsi endale tuge

1. Usu last

Kdige olulisem, mida saad lapse heaks teha, on mitte kahelda tema vaidetes,
et teda on seksuaalselt vaarkoheldud. Teisisonu, title talle, et usud teda. Peale selle
ei ole sinu iilesanne kaitsta teda kannatuste eest, mis kaasnevad avalikustamisega,
millesse on kaasatud ka teised. Naiteks ei ole sul digust otsustada lapse kodust
valjaviimise {ile, vaid seda teevad vastavad ametiasutused, kelle poole
poordutakse. Selles esimeses faasis on enim, mida pakkuda saad, lapse kuulamine,
pakkudes talle turvatunnet ja selgitades, et toimuv tuleb 16petada. Ara Kritiseeri,
kuula last ja palu tal oma lugu selgitada, kuid valdi siindmuse kohta suunatud

kiisimuste esitamist nii palju kui voimalik. Avalikustamisprotsess on ohvri jaoks
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raske ja valus. Laps peab teadma, et on olemas tdiskasvanu, kes teda usub ja aidata
saab. See on see, mida ta vajab. Kui ta tunneb, et sead tema vdidete tdesuse kahtluse

alla, tunneb ta end veelgi kaitsetumalt ja lootusetumalt.

2.Jaa rahulikuks ja paku emotsionaalset tuge

Enne kui laps vagivaldse kogemuse taielikult avalikustab, voib ta sinu
reaktsioone testida. Sinu esmased reaktsioonid, ndoilmed ja sonad maaravad, kas
ta jatkab avalikustamisega vOi otsustab tagasi votta selle, mida ta on sulle seni
usaldanud. Seetottu valdi kuuldu tule Sokeeritud, &arritunud, vihase voi
vastikustunde mulje jatmist. Sageli moistavad ohvrid, et sa ei suuda koigi
tiksikasjadega hakkama saada ja proovivad sind osaliselt avalikustades kaitsta.
Moista lapse raskusi temaga toimuvast rdadkimisel ja austa habi-, hirmu- ja
stiitunnet, mis teda valdavad, kui ta iiritab sinuga oma vaarkohtlemist jagada.
Moista vialismaalastest laste takistusi radkides teemadest, mis on nende enda
kultuurilises kontekstis tabu. Samuti pea meeles, et ta voib oma haavatavuse tottu
sinu kditumist valesti moista. Kontrolli oma reaktsioone ja valdi iga hinna eest viha
valjendamist. Téendoliselt tundub lapsele, et sinu viha on suunatud lapsele, mitte
kurjategijale. Teisisonu usub ta, et oled tema peale vihane, kinnitades sellega
kurjategija sonu (,,Kui toimunust radagid, on nad sinu peale vaga vihased ja sa satud
pahandustesse”). Kui sa ei suuda oma reaktsioone kontrollida, on oluline ohvrile
selgitada, et oled vihane kurjategija, mitte tema peale, sest iikski tdiskasvanu ei tohi
lastega seksuaalvahekorda astuda. Kui laps tunneb end turvaliselt ja on sinu senise
reaktsiooniga rahul, tunneb ta end mugavalt ja voib sulle isegi traumaatilise
juhtumi tiksikasju avaldada. Pea meeles, et sa ei pea teda lile kuulama. Kui ta
lopetab vaarkohtlemisest radkimise, on oluline talle 6elda, et sul on hea meel, et ta
on sulle toimunut usaldanud, ja et kohut moistetakse kurjategija kditumise iile,

mitte lapse lile, ning et proovid last kaitsta.

3. Vali radkimiseks turvaline lapse privaatsust kaitsev koht

Valdi avalikus kohas, niiteks klassiruumis, raakimist, et valtida teabe
lekkimist. Ohvri sdnade privaatsus ja konfidentsiaalsus on hddavajalikud. Anna

lapsele aega 6elda, mida ta sulle 6elda tahab, kuid dra avalda talle survet ja dra ndua
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konkreetsetele kiisimustele vastamist. Pea meeles, et sa ei ole uurija ja kui sa selle
protsessiga alustad, void lapse tunnistusele rohkem kahju kui kasu teha. Igal juhul
on olemas kvalifitseeritud spetsialistid, kes uurimisprotsessi tlile votavad. Kui aga
alaealine soovib sulle oma vaarkohtlemise tiksikasju raakida, dra heiduta teda,
Oeldes, et sa ei ole see, kes sellise juhtumiga tegeleb. Kuula hoolikalt ja anna talle
aega, mida ta vajab. Selles etapis on parast hoolikat kuulamist koige olulisem
valmistada teda ette teiste kaasamiseks. Lihtsamalt 6eldes on vaga kasulik anda
lapsele teada, et tema 6eldu edastatakse vastavatele ametkondadele, et nad saaksid
astuda samme vaarkohtlemise l6petamiseks ja tema kaitsmiseks tulevikus. Sa ei
saa midagi teha. Sel viisil valmistad teda ette vaarkohtlemist teistele avaldama ja

samal ajal aitad tal moista, et sa ei reeda tema usaldust.

4. Raagi lapsele, et viaidrkoheldud pole mitte ainult teda, vaid paljusid lapsi

Ohver usub sageli, et on ainus, kes sellist vdarkohtlemist kogeb. Talle on
suur kergendus, kui litled, et teised lapsed on kogenud voi kogevad sarnaseid
olukordi. Tema enesetunde parandamiseks véid mainida, et oled ise sellistest
juhtumitest teadlik. Alaealisel ohvril on siis lihtsam hadbitundest ja sisemistest
toketest lile saada ning I6puks oma kogemustest radkida kellelegi, kes teda toeliselt
moistab, seda laste vaarkohtlemist normaliseerimata ja ohvri valu pisendamata.
Samuti on oluline anda lapsele lootust, et sarnaselt teiste ohvritega on voimalik

vaarkohtlemine peatada ja tema elu muuta.

5. Ara anna lubadusi, mida sa tiita ei suuda

Oluline on valtida selliste asjade lubamist, mille muutmine on sinu kontrolli
alt vdljas, naiteks, et tagad, et lapsohver vagivaldsest keskkonnast eemaldatakse, et
kurjategija ei julge talle enam uuesti laheneda voi et niitidsest enam midagi ei juhtu.
Selliste lubaduste tditmine on ebareaalne ja kindlasti ei soltu see sinust. Koik, mida
teha saad, on olla olemas, kui laps sind vajab. Sina oled inimene, kes on loonud talle
turvalisuse ja usalduse tunde. Teised piiliavad vadrkohtlemist peatada, kuid sina
jaad lapse meelest alati inimeseks, kellele ta toetus, et leida julgus vaarkohtlemist
avalikustada. Kui annad lilemdaraseid lubadusi, ei saa lapsed aru, miks sa neid taita

ei suutnud, ja on pettunud. Nad voivad kahetseda, et sind usaldasid ja arvata, et
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oled lihtsalt liks ebausaldusvairne tdiskasvanu. Seega void algusest peale 6elda:
»Ma teen koik endast oleneva, et sind aidata. Tea, et olen alati sinu jaoks olemas, kui

soovid minuga rddkida.“

6. Ara moista kohut kurjategija ja tema ebadiglase tegude iile

Kui lahedane last vaarkohtleb, kogeb ta sageli kurjategija suhtes vastakaid
tundeid ja on suure dilemma ees. Laps vOib armastada inimest, kuid mitte
vagivaldset kditumist. Pea meeles, et paljudel juhtudel on kurjategija vanem,
hooldaja, keda laps endiselt armastab ja vajab. Kui end negatiivselt viljendad, on
toendoline, et laps kaitseb teda, p66rdub sinu vastu ja votab tagasi koik esialgsed

seksuaalse vaarkohtlemise siitidistused.

7. Teata juhtunust koheselt

Uuri, kuhu saaksid seksuaalse vadrkohtlemise juhtumist teatada. Lapsele
tuleb teada anda, et pead sulle raigitust teatama asutustele, kes selliste

probleemidega tegelemise eest vastutavad.

8. Valmista laps jargnevaks ette

Peaksid lapsele ausalt radkima, mis saab parast seda, kui vastavaid asutusi
on tema vaidetest teavitatud (nt et ta raagib sotsiaaltdodtajaga voi ta kutsutakse

avalduse esitamiseks politseijaoskonda vms).

Kui sa jargnevaid protseduure ei tea, raagi lapsele tott, et sinust padevamad
inimesed selgitavad tapselt, mis juhtuma hakkab. Ta modistab, et vanemad saavad
sellest teada. Rahusta teda nii palju kui saad. Kurjategija on sageli ohvrit
hirmutanud, 6eldes, et kui ta oma saladuse reedab, on sellel tosised tagajarjed (nt
laps satub vangi ja tema lahedastele makstakse katte), mille tottu ei taha lapsohver

vaarkohtlemist sageli avalikustada.

Rahusta teda, deldes, et kurjategija dhvardusi ei viida kunagi tiaide, kuna
tema eesmark oli kuritarvitamise avalikustamist valtida (nt ,See, mis juhtus, pole
sinu siili. Sa ei lahe vangi. Need olid dhvardused, et sa kunagi seda saladust kellelegi

ei raagiks.“).

16




9. Ara piiiia alaealise viiteid uurida

Pea alati meeles, et spetsialistid uurivad alaealise vaiteid pdhjalikult. Sina
oled isik, kellele vaarkohtlemisest esmakordselt raagiti, mitte uurija. Julgusta
faktide vaba jutustamist, dra katkesta last ega pari tliksikasju. Esita kiisimusi ainult
selleks, et olla kindel, et saad tdpselt aru, mida laps sulle radkis ja et laps raagib
seksuaalsest vaarkohtlemisest (nt kui alaealine iitleb sulle, et tema onu on tema
vastu kuri, void kiisida: ,Ma ei saa aru, mida sa motled, kui iitled, et ta on sinuga
kuri. Mida ,kuri“ sinu jaoks tdhendab? Kas saad seda paremini selgitada?“) Enne
asjaomaste inimeste poole po6rdumist on oluline, et sul oleks pohjendatud kahtlus,

et laps on sulle véimalikust vadarkohtlemisest radkinud.

10. Otsi endale tuge

Laste seksuaalne kuritarvitamine on koige hullem vaarkohtlemise vorm,
mille all nad kannatada véivad. Véimalik, et véetud roll voib pdhjustada erinevaid
emotsioone (nt viha, raev, kurbus jne), mis on eriti kurnavad. Sinu emotsionaalne
seisund voib olla viga koormav olenevalt sellest, kuidas ohver sulle vaarkohtlemise
avalikustas ja vaarkohtlemise liksikasjadest teatas. Voib-olla oled ka sina voi sinu
lahedane kogenud lapsepdlves mingit vagivalda ja seisad niiiid silmitsi
traumeerivate malestustega. Voib-olla ei suutnud siisteem I6puks sinu
pingutustele, asjaomastele teenustele ja asutuste teavitamisele vaatamata mitmel
pohjusel last kaitsta. Siis valdavad sind téendoliselt pettumus ja viha. Sellistel

juhtudel otsi psiihholoogilist tuge, sest see aitab sind oluliselt.

2. peatukk - Kiisitlemise kvaliteedistandardid

2.1 Laste seksuaalse vadrkohtlemise kriminaalmenetluse juhendid -

kiisitlusmudelid

Parim rahvusvaheline lastelt kvaliteetse tunnistuse saamise praktika on

struktureeritud voi poolstruktureeritud intervjuu (,kriminaalmenetluse kisitlus®)
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kasutamine, mille kdigus jargib spetsialist protsessi algusest l6puni kindlat
juhendit. Rahvusvahelises kirjanduses on naidatud, et kiisitluse juhendi
kasutamine parandab ohvrite malu, suurendab teabe mahtu ning pakub pikemaid
ja informatiivsemaid vastuseid.

Seetottu tuleks lapsohvrite turvalisuse ja kaitse (art 18) tagamiseks
protsessi koikides etappides nouda teaduslikel tdenditel pdhinevate iihtsete

juhendite kasutamist (lisateabe saamiseks vt peatiikki 6).

Kirjanduses eristatakse kiisitlusmudeleid, tooriistu ning verbaalseid ja
mitteverbaalseid tehnikaid (nt anatoomilised diagrammid, jalgimine jne).
Uuringutulemustega peetakse kiisitlust suuremahulise, kuid usaldusvaarse teabe

hankimise peamiseks vahendiks.

Peamised kiisitlusmudelid on:

Kognitiivne intervjuu (KI)

USA riikliku laste tervise ja inimarengu instituudi (NICHD) kiisitlusmeetod
Pimeintervjuu

Avatud pimeintervjuu

Jutustamistehnika (NET)

Puutetehnikas intervjuu (,, Puutekiisitlus”)

YV V YV VY V V V

Arvutipohine intervjuu (,CAI“)

[gat tllpi verbaalsed Kkiisitlused viitavad nende individuaalsetest
erinevustest hoolimata tliksikute etappide - faaside - jargimisele. Kirjandusest on
juba 1980. aastatest selge, et struktureeritud juhendite kasutamisel paranevad
oluliselt lapse vaidete usaldusvaarsus, teabe maht, detailide meeldetuletamine ja

saadud toendite kvaliteet.

Struktureeritud kiisitlused jdrgivad konkreetseid samme, kasutavad
konkreetseid ja tipselt mddratletud tehnikaid, vastavad
pohiprintsiipidele ja jdrgivad koigi ohvriga kokkupuutuvate spetsialistide

kditumisjuhendit.
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Kiisitluse etappide tdpne arv vdib varieeruda, kuna on juhendeid, mis
koosnevad kolmest etapist, ja teisi, mille tulemuseks on rohkem kiisitlusi. Nende

filosoofia ja nende aluseks olevad tildpohimdtted on aga tihised.

Eelkdige sisaldavad koige usaldusvaarsemad ja parimad juhendid tavaliselt

jargmisi etappe:

- Kiisitluse ettevalmistamine - ettevalmistav protsess

- Alaealise tajuvéimete hindamine

- Toe/vale eristamise oskuse hindamine

- Arenguetapi hindamine

- Sooja usaldus- ja turvasuhte loomine kiisitleja ja lapse vahel
- Kiisitluse reeglite selgitamine

- Sissejuhatus uuritavasse juhtumisse

- Faktide vaba jutustamise julgustamine

- Mittesugestiivsete avatud kiisimuste kasutamine oluliste punktide

esiletoomiseks ja liksikasjade teadasaamiseks

- Kiisitluse lopetamine/sulgemine

Uks olulisemaid ja usaldusviirsemaid kiisitltusmudeleid lapse iitluste
votmiseks on NICHD kiisitlusmeetod (Lamb & Stenberg, 1999; National Institute of
Child Health and Human Development - NICHD, 1999), mis oli aluseks teiste
kiisitlusjuhendite viljatootamisele, nagu Michigani osariigi kiisitlusjuhend (2005),
Washingtoni osariigi laste kiisitlusjuhend (2007) ja kiisitluse struktuur - NCAC
Alabama (2018).

Hea tava memorandumis (,The Memorandum of Good Practice - Home
Office”, 1992, 2002), mida kasutatakse vaarkohtlemise lapsohvrite/tunnistajate
avalduste votmiseks, jargitakse jargmisi etappe: a) toetava kliima loomine, b) vaba

jutustus, c) kiisimuste kasutamine teabe saamiseks ja d) kiisitluse l6petamine.
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Vastavalt soovitatakse Sotimaa lapstunnistajate kiisitlemise juhendis viit

etappi: a) lapse tundmadppimine, b) usaldusliku suhte loomine, c) vaba jutustus,

d) kiisimused ja e) kiisitluse l6petamine (,Guidance on Interviewing Child

Witnesses in Scotland”, 2003).

Allpool on moned kiisitluse lahenemisviiside vordlevad tabelid, kus tuuakse

valja nende lahenemisviiside sarnasused ja erinevused:

Tabel 1. Kiisitluse lahenemisviiside vordlus*

Komponendid/tehnikad

NICHD-pohised
ldhenemisviisid
(verbaalsete lugude
rohutamine)

RATAC-po6hised lahenemisviisid
(CornerHouse/Finding
Words/ChildFirst)

Sissejuhatavad juhised
(voi,pohireeglid“)

Kiisitleja selgitab kiisitluse
alguses ootusi (nt ,Paranda
mind, kui ma vea teen”) ja
sobivaid vastuseid (nt ,,Ma
ei tea”) ning lisab

Alguses juhised puuduvad, kuid neid
esitatakse kogu kiisitluse jooksul
,kui voimalus avaneb*
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vaikelaste kiisitlemise
praktikanaiteid

Luba tott raikida; koos
voi ilma toe/vale
tunnistuse padevuse
hinnanguta

Tavaliselt palutakse lapsel
lubada raakida tott
arengule sobivas keeles.
Viikeste laste tde/vale
padevust saab hinnata
néidete abil

Ei sisalda - RATACIi juhised
kiisitluse alguses toe/vale
arutelusid ei soovitata

Narratiivse siindmuse
praktika (voi
»episoodilise malu
treenimine”)

Oluline kiisitluse etapp,
mida suhtluse loomiseks
ning lapse keelekasutuse ja
keele moistmise
hindamiseks kasutatakse -
neutraalsete voi
positiivsete sindmuste
narratiivide
esilekutsumiseks
kutsutakse avatud
jutustamisele

Ei ole konkreetselt kiisitluse eraldi
etapiks voi osaks méaaratud

Jooniste kasutamine

Jooniseid (tavaliselt
sooneutraalseid)
kasutatakse moddukalt ja
iildiselt alles parast
avalikustamist, kui katsed
verbaalseid narratiive
sisulise kiisitlemise kaigus
esile kutsuda ei ole olnud
piisavad

Soovitatav on kasutada jooniseid
mitmel viisil, alustades ndopiltidest,
perekonnast ja anatoomiliselt
iiksikasjalikest joonistest kiisitluse
alguses (vt jargnevaid kirjeldusi)

Naopilt

Ei sisalda

Kui noorem kui 8-aastane, lapse
valik, kui 8-10-aastane - kiisitleja
kasutab molbertit, et joonistada
lapse négu ja esitada kiisimusi; osa
suhtlusetapist koos pereringidega

Pereringid

Ei sisalda

Kui noorem kui 11-aastane (ja
vanem, kui kiisitleja soovib), kiisib
ja joonistab ringe, et kujutada,
kellega koos laps elab, ja aidata
lapse avaldust iiles ehitada

Tabel 1. Kiisitluse lahenemisviiside vordlus™ jdtkub

Komponendid/tehnikad

NICHD-pohised
ldhenemisviisid
(verbaalsete lugude
rohutamine)

RATAC-po6hised lidhenemisviisid
(CornerHouse/Finding
Words/ChildFirst)
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kasutada kiisimuste
progressiooni, st jark-
jargult otsesemaks (vt nt
Lyoni ,Kiimne sammu
intervjuud“)

Anatoomia Ei sisalda Anatoomiliselt liksikasjalikud
identifitseerimine joonised, mida kasutati selleks, et
naha, kas alla 6-aastased lapsed
suudavad sugu eristada, ning et alla
10-aastased kehaosi nimetaksid
Puuteparing Ei sisalda Jah/ei kiisimused (ja jarelmeetmed)
(murettekitava teema alla 10-aastaste laste positiivsete ja
sissejuhatuseks) negatiivsete puudutuse kohta
Mittesugestiivne Alustada sénadega ,, Utle ,Mida sa tina siia tulemisest tead?“
lileminek mulle, miks sa tdna siin saab kasutada 10-aastastel ja
(murettekitava teema oled” koigi laste puhul ja vanematel lastel, kuid tavaliselt
sissejuhatuseks) vastavalt vajadusele mitte noorematel lastel.

Sisuline kiisitlemine
(nimetatakse RATACI
protokollis
,vaarkohtlemise
stsenaariumiks®)

R6hk on:

e jutustama kutsumisel
(nt,Rddgi mulle ...,
,Rddgi mulle rohkem*” ja
»Mis jargmisena
Jjuhtus?)

e mittesuggestiivsel
avatud kiisitlemisel iga
vanuse puhul (ja
sundvaliku kiisimuste
kasutamise
minimeerimisel)

e vastavalt vajadusele
jark-jargulisel
tileminekul otsesematele
klisimustele

e avatud jarelparingute
»sidumisel lisateabe
saamiseks parast
otseseid kiisimusi voi
lihikesi vastuseid

¢ rohkem keskendunud
avatud tehnikatel
tiksikasjade
valjaselgitamiseks, nagu
vihjega meenutamine ja
aja segmenteerimine

,Uurimisprotsessi“ mudel soosib
vaiksemate laste ja emotsionaalse
traumaga inimeste puhul vihem
vaba meeldetuletamist/kaudseid
kiisimusi ja rohkem otseseid
kiisimusi (sh jah/ei ning
valikvastustega); peab kaudsemaid
kiisimusi (vaba ja keskendunud
meenutamine) kdige sobivamaks
vanematele lastele ja neile, kes on
vahem emotsionaalselt
traumeeritud; eksitavaid kiisimusi
esitada ei tohiks

Anatoomiliste nukkude
kasutamine

Tavaliselt ei kasutata

Kiisitlejatel soovitatakse sobivatel
tingimustel nukke kasutada

Allikas: Klein, M., Dorsch, C., & Hemmens, C. (2020). Talk to Me: An Analysis of
Statutes Regulating Police Interviews of Child Victims. Juvenile and Family Court

Journal, 71(2), 5-19.
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Kiisitlusjuhendi pohistruktuur holmab koigil juhtudel kolme etapi/faasi

puhul jdargimist:
a) usalduse tekitamise faas
b) sisuline faas

c) sulgemise faas

Kindlatele etappidele jargnevad ka muud erineva loogikaga kiisitluste juhendid,

naiteks ,Kognitiivne intervjuu®.

- Sissejuhatus (ptiid luua usalduslikku suhet)

- Stindmustest radkimine

- Mnemooniliste jaljendite kodeerimise uurimine
- Kokkuvdte - lilevaade

- Sulgemine

Labivaadatud kujul sisaldas kognitiivne intervjuu seitset etappi. Selle
rikastamise eesmark oli piitida parandada lapse malu nii iildises kontekstis kui ka

selle konkreetsetes detailides.

- Uksteise tundmadppimine ning usaldusliku ja empaatilise dhkkonna loomine

- Kisitluse eesmarkide selgitamine

- Vaba meenutamise julgustamine - avatud kiisimuste kasutamine

- Fokusseeritud avatud/suletud kiisimused

- Erinevas ajalises jdrjestuses meenutamise ja vaatenurga muutmise
julgustamine

- Kokkuvote

- Sulgemine

On oluline réhutada, et koigi verbaalsete vahendite puhul tuleb usaldusvaarse
kiisitluse labiviimiseks rakendada koiki etappe ilma valjajatmiste, tihinemiste voi
muude muudatusteta. Kuna tUkski juhend ei suuda taielikult korvaldada
praktiku/kiisitleja juhendamise, soovitavuse ja subjektiivsuse riski, on oluline, et

juhendit rakendataks oluliste vigade vihendamiseks voimalikult 6igel viisil.
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Kiisitluse struktuur
A. Usalduse tekitamise faas
- Spetsialisti tervitamine
- Varane kaasamine - usaldus
- Kiisitluse juhised

- Episoodilise malu treenimine / neutraalse juhtumi vaba jutustamise

praktika
- Ohvri perekonna tundmadppimine
B) Sisuline faas
- Uleminek sisulistele kiisimustele
- Vaba jutustuse kirjeldus
- Avatud kiisimused lisateabe saamiseks
- Tapsustavad kiisimused
C) Sulgemise faas
- Alaealise titluste kokkuvdte

- Tanamine (nt , Tdnan sind vdga, et tdna minuga rddkisid. Ma tean kui raske see

«

sinu jaoks oli*, ,Olid viga vapper. Tdnan sind viga selle eest, mida mulle rddkisid“)
- Teave jargneva kohta
- Usaldusvaarsete isikute otsimine
- Julgustamine

- Tunnetest eemaldumine - vabastamine

2.2 Kiisitluse struktuur

Kiisitlus peaks vastama ohvridirektiivile ja eelkdige digusele saada teavet,

osalemisele, eraelu puutumatusele/intiimsusele ja vaarikusele.
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2.2.1 Usalduse tekitamise faas

See on darmiselt oluline faas, kuna selle tulemus maarab kogu protsessi edu
vOi ebadnnestumise. Just siin piititakse luua usaldussuhe ja usalduslik 6hkkond,
millele rajatakse jargnevad faasid.

Nagu uuringud on ndidanud, on loodaval usalduslikul suhtel eneseavamise
ja lapse vaidete oigsuse puhul oluline roll. Kdige olulisem on empaatia, kuna see on
sisuka suhtlemise alus.

See on otseselt seotud alaealise ohvri osalemisdigusega (art 10). Selle
osalemise tagamiseks on vaja tagada ohvri piisav teavitamine (artiklid 6 ja 7, mis
on seotud ka tema Oigustega) ning stressi ja vaimse tervise probleemide

vahendamine.

Selle sammu vahelejdtmine on tésine viga, mis voib 60nestada kogu
tunnetamise protsessi tervikuna, seades omakorda kahtluse alla protsessi
legitiimsuse ja seega ka tunnistuse usaldusvddrsuse. Teisisonu on kéigi piitidluste
nurgakivi lapse vdidete téesuse uurimine ja samal ajal teda véimaliku

taasohvristamise eest kaitsmine.

Spetsialistide suutmatus luua usalduslikku suhet ning sooja, turvalist ja
toetavat kliimat voi selle hooletusse jdtmine, tugevdab ainultiksi protsessi

uurimislikku olemust, tuues kaasa negatiivseid tulemusi.

Lisaks rohutab rahvusvahelises kirjanduses termini ,kisitlus“ kasutamine
terminite ,eeluurimine“ ja ,iilekuulamine“ vastandina vajadust loobuda
anakronistlikust praktikast ja votta kasutusele lapsesdbralikud protseduurid, mis
teenivad alaealise vaarkohtlemise ohvri/vagivalla tunnistaja titluste votmisel laste

parimaid huve.

Otsustavat rolli mangib kahe osapoole vahelise suhte kvaliteet ja loodava
suhtluse tiitip. Alaealise tundmadppimise eesmark on luua ldhedussuhe ja hea
labisaamine, aidates tal oma hirmudega toimetulemisel drevust tohusamalt

juhtida.
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Sissejuhatus - lapse tervitamine

- Tutvusta end ja selgita oma rolli. Tutvusta koiki inimesi ja selgita kiisitlemisel

osalevate spetsialistide rolli.
- Selgita kiisitluse pohjust ja eesmdrki.

- Teavita last tema oOigustest, nt digus adekvaatsele ja lugupidavale teabele (artiklid

6 ja 7), 6igus saatjale (artiklid 33 ja 20c) jne.
- Teavita lapse arenguetappi ja kognitiivset taset arvestavast protsessist.
- Vasta kiisimustele ja proovi tema hirme leevendada.

- Tutvusta ruume, kiisitlusruumi, kérvalruumi ja tehnilisi seadmeid. Teavita

kaamera olemasolust ja kiisitluse audiovisuaalsest salvestisest.
Usalduse tekitamine

- Véimalda lapsel end toas mugavalt ja tuttavalt tunda.

- Hoia silmsidet ja vdldi fiitsilist kontakti.

- Julgusta teda rddkima neutraalsetel teemadel, mis teda huvitavad.

- Kuula tdhelepanelikult ja proovi kasutada lihtsaid kiisimusi, et saada rohkem

teavet tema huvide ja igapdevaelu kohta.

Jargitava protseduuri teave, selle reeglite liksikasjalik selgitus ja neutraalse
teema arutelu kutse soodustavad alaealise osalemist selles protsessis ja pakuvad

olulise toe leidmise keerulisel teel kaaslast.

Pohireeglid
Enne kiisitlusega alustamist selgita lapsele pohireegleid:
»Kui sa ei saa minu esitatud kiisimusest aru, title seda mulle ja proovin uuesti.”
,Kui ma millestki hdsti aru ei saa voi kui titlen midagi valesti, siis paranda mind."
,Kui tunned end mistahes ajal halvasti, palun title mulle véi ndita seda kuidagi."
»Palun rddgi mulle ainult tétt ja ainult asjadest, mis tegelikult juhtusid."
,Kui sa pole vastuses kindel, iitle mulle ,ma ei tea“, ,ma ei ole kindel” véi ,ma ei

mdleta“. Ma saan aru. Palun sind viga - dra arva ega dra oleta.”

,Kui iitled midagi, mida ma arvatavasti tean, litle seda ikkagi.”
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,Kui sa mulle midagi iitled, dra unusta, et mind ei olnud seal. Ma ei tea, mis juhtus.
Palun rddgi mulle tiksikasjalikult ja algusest l6puni, mis juhtus.”
»Ma luban, et ma ei saa su peale vihaseks millegi pdrast, mida sa mulle iitled.”

LAnna teada kui sa vdsid, et puhata saaksime."

Mida paremini alaealine mdistab spetsialistiga tehtava koostd6 konteksti ja
eesmarki, seda positiiveem 6hkkond luuakse. Eksperdid soovitavad selles etapis
arutada kiisimusi valutult, et laps tunneks end mugavamalt ja sobralikumalt.

Valtida tuleks kasitletava teema rutakaid otseviiteid.

Selles faasis toimub esimest korda neutraalse siindmuse episoodilise malu
harjutamine, et teises etapis oleks alaealine paremini ette valmistatud, kui tal on
vaja kriitilise sindmuse hetki meelde tuletada. Lapsed, kes on harjutanud usalduse
loomise faasis teabe meeldetuletamist, esitavad hilisemates etappides tdpsemaid

kirjeldusi.

Malu toimimine

Kriminaaldigussiisteemi  spetsialistid, kellel puuduvad vastavad
teadmised ja koolitus, eiravad sageli seda, et médlu ei ole passiivne siindmuste
salvestaja, kaamera ega piiramatu mahuga arvuti kdvaketas. Nad ignoreerivad ka
seda, et malu on iihtaegu markimisvaarselt keeruline ja samas markimisvaarselt
habras. Pealegi pole nad alati teadlikud, et on olemas kolm malusiisteemi, kuna
malu jaguneb sensoorseks, liihiajaliseks ja pikaajaliseks maluks. Lisaks leiavad nad,

et koiki tiksikisiku kogemusi on voimatu talletada.

Mitmed erinevad subjektiivsed tegurid maaravad, kui palju ja millised
l6plikud elemendid pikaajalisse mallu lahevad ning kuidas need kodeeritakse ja
salvestatakse (kas oigesti voi valesti). Need tegurid mojutavad omakorda
huvipakkuvate mnemooniliste jilgede leidmise véimalust. Enamasti on teatud
teabe hankimisel tekkinud raskused tingitud sellele juurdepdisu kaotamisest,
mitte teabe enda kadumisest. Seetdttu ei ole ununemiseni viiv taastamise
ebadnnestumine seotud salvestamise ebadnnestumisega. Oluline tegur, mis vdib

mojutada teabe meeldetuletamist, on uue teabe pealetulek.
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Kuna kognitiivsed funktsioonid on oma olemuselt aktiivsed ja mitte
passiivsed, vdib erinevate tegurite sekkumine 16puks malu rikkuda, pohjustades
tahtmatu valetunnistuse andmise. See muudab malu markimisvaarselt keerukaks
ja samas ka hapraks. Selles kontekstis mangivad olulist rolli méalustrateegiate
vanus ja arenguaste (nt kordamine, organiseerimine, tootlemine ja meenutamine);
ajavahe stiimuli vastuvotmisest kuni selle meeldetuletamise katseni; kogetud
stiimuli tiitiip; sindmusejargsed haired; viis, kuidas seda pultakse taastada;
meenutamiste arv ja meenutamisest pohjustatud emotsioonid (nt traumaatilise
suindmuse korral). Sellest tulenevalt mangib koige olulisemat rolli kiusitluse
labiviimise viis: see voib kas tugevdada malujalgi, lastes neil esile kerkida, voi neid

rikkuda, havitades need l6plikult.

Vaba loo praktika - episoodilise mdlu treenimine
- Palu lapsel raakida hiljutisest vagivallavabast siindmusest - see on neutraalne
teema; valdi vaarkohtlemist puudutavat teemat, nt kool, pere voi hobid / vaba aeg
(episoodiline malu):
,Tahaksin sinust rohkem teada saada. Kas ltitleksid mulle, mida sulle teha meeldib?
Rddgi mulle algusest I6puni ja nii palju kui voimalik. Piiiia mitte midagi vilja jdtta.”
»,Métle palun, mis on sinu lemmiktegevus/hobi. Mdtle tagasi viimasele korrale, kui
sellega tegelesid, ja kirjelda koike, mis juhtus.”
,Veidi aega tagasi rddkisid mulle reisist, millel kdisid. Oleksin selle kuulmisest vdga
huvitatud.”
- Rohuta, kui suurel maaral oled tliksikasjadest huvitatud, ja rohuta ka siindmuste
kronoloogilist tahtsust.
,Proovi mulle koike algusest l0puni tiksikasjalikult rddkida.”
- Selgita lapsele, kui oluline on, et ta jutustaks jargmise kisitluse kaigus koike
juhtunud viisil:
,0len viga huvitatud sellest, et rddgiksid mulle tiksikasjalikult koike, mida mdletad.
Saad mulle rddkida nii headest/meeldivatest kui ka halbadest/ebameeldivatest
asjadest, mis juhtusid.”
- NICHD kiisitlusmeetodi puhul kasutatakse sageli siindmuste segmenteerimist, et
aidata lapsel teatud aja jooksul keskenduda, et ta saaks voimalikult palju detaile
meelde tuletada, samas kui seda saab kasutada ka suhtluse loomise etapis. (Lamb

etal, 2007).
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Need arutelud véimaldavad lisaks koigele muule spetsialistil hinnata lapse
keelelist ja tajumisvdimet, samuti tema voimet eristada tode valest ja tegelikkust

fantaasiast.

Vaga oluline on sailitada positiivne ohkkond kogu kisitlemise valtel. Uuringud
kinnitavad, et vastasel juhul on ohvritel oma vaarkohtlemise avalikustamise suhtes

suur vastumeelsus.

Samuti rohutatakse vajadust kasutada lapse vanust arvestavat keelt,

uhtlustades kiisitluse nouded lapse arengujargu ja konkreetsete voimetega.

Laste milu mojutavad tegurid

a) Vanus on (ks olulisemaid malu kognitiivset funktsiooni mdjutavaid tegureid:
lastel areneb vanemaks saades teabe salvestamise ja meelde tuletamise véime
kiiresti. Selle pohjuseks on asjaolu, et mnemovali laieneb aja jooksul pidevalt ja
sdilitatava teabe hulk kasvab (Cole & Cole, 2001). Vanemad lapsed unustavad
vdahem, salvestavad rohkem teavet ja votavad kasutusele keerukamad
malustrateegiad kui nooremad lapsed. Kuigi nooremad alaealised maletavad
vahem iiksikasju, on see, mida nad maletavad, vaga tdpne ja sageli sindmuse
kontekstis eriti oluline. Seega vdivad kolmeaastased lapsed unustada moned
sindmuse lksikasjad, millest neil radkida palutakse, kuid siiski suudavad nad
usaldusvaarselt ja tapselt oma kogemuse olulisi punkte meelde tuletada.

b) Individuaalsed erinevused mojutavad ka malu kognitiivset funktsiooni:
korge verbaalse intelligentsusega laste vaited on mitmekesisemad (Chae & Ceci,
2005).

c) Korduvate siindmuste moju: kordamine on veel iiks tegur, mis alaealiste
ohvrite ja tunnistajate mdlumahtu mojutab. Pika aja jooksul korduvad
sindmused salvestuvad tdendolisemalt paremini pikaajalisse mallu,
omandavad aja jooksul vastupidavuse ning neid tuletatakse suurema tapsuse ja
usaldusvaarsusega meelde.

d) Olulist rolli mangib ka siindmuse tiiiip ja selle moju alaealisele.

e) Laste malu vdib mdjutada ka nende osalemine eriti karmides ja valusates
kohtumenetlustes: kui lapsed peavad kriminaaldigussiisteemi ametlikele

asutustele tunnistusi andma, voib stressil olla lastele laastav mo6ju. Samas ei
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vOeta karistusmehhanismis alaealiste erivajadusi arvesse, kuna see naib olevat
kohandatud ainult tdiskasvanud elanikkonna vajadustele

f) Tahtis on ka ajavahe juhtumi toimumisest iitluste andmiseni: pikk ajavahe
raskendab sageli teabe tapset meeldetuletamist, kuna malujaljed n-6 kaovad.
Malu on desorganiseerumise ja korruptsiooni ohus, eriti kui selle aja jooksul on
sekkunud muud elemendid, mis vdivad pdhjustada valeinformatsiooni.

g) Alaealise ohvri eriline suhe nii lahiperekonna kui ka laiema sotsiaalse
ringiga voib mdjutada positiivselt v0i negatiivselt ka tema malu, kuna erilist
rolli mangib ka autobiograafiliste malestuste sotsiaalne konstruktsioon

(Shaffer, 2004).

Kiisitlejate tavapirased vead
- Kiisitluse pohjust ei selgitata
- End ja oma rolli ei tutvustata alaealisele

- Sooja usaldussuhte loomise etapp jaetakse vahele ja kohe asutakse uurima

alaealise vaiteid
- Kiisitluse pohireeglitele ei viidata

- Kasutatakse suletud kiisimusi (nt ,Kas see tekitas sinus ebamugavust?” vs. ,Millise

tunde see sinus tekitas?”)
- Vaba jutustamise mitte julgustamine

- Lapse jutu katkestamine ja puhkepauside mittepakkumine

2.2.2 Sisuline faas

See on kriminaalmenetluse pohifaas, mille kdigus uuritakse lapse viiteid ja
otsitakse sisulist tode. Oluliseks punktiks on ilileminek suhtluse loomise etapist

sisulisele teemale, mille uurimine votab suurema osa kiisitlusest.
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Vastavalt rahvusvahelistele juhenditele kutsub kiisitleja alaealist avatud
kiisimustega suhtlema, nt ,Niiiid, kui sind veidi paremini tunnen, tahaksin arutada,

miks sa tdna siin oled".

Uleminek sisulisele teemale
Avatud kiisimus / kutse arutelule:
,Niitid, kui oleme liksteist veidi paremini tundma oppinud, on aeg rddkida millestki
muust - sellest, miks me tdna siin oleme. Kas sa tead, miks sa tdna siia tulid?“
,Mis sa arvad, miks su vanemad, épetaja, ristiema su siia toid?“
,Olen siin, et kuulata koike, mis sul mulle oelda on. On oluline, et ma saaksin aru, miks
sa siin oled. Kas sa tahad minuga rddkida?”
“Kas on midagi, mis sind hdirib, miski, mis teeb sulle muret? Sa void minuga juhtunust

algusest l6puni rddkida.”

Juhend soovitab koigis etappides - eriti selles tliolulises iileminekufaasis -

pakkuda alaealise kohkluse puhul rohkem juhtnéoére ja julgustamist.

Toetavad mittesugestiivsed votted ja viljendid - Tabel 9.1; Lamb, M. E,,
Brown, D. A., Hershkowitz, I, Orbach, Y., & Esplin, P. W. (2018). Tell me what
happened: Questioning children about abuse. John Wiley & Sons (lk 169-170):

Tabel 9.1 Toetavad mittesugestiivsed tehnikad ja véljendid

A. Personaalselt lapse poole p6drdumine
P66rdu lapse poole personaalselt ja kasuta tema nime. Valdi hiitid- ja hellitusnimede
(nt , kullake*) kasutamist.

B. Usalduse tekitamine

. Lapse tervitamine

,Mul on hea meel sinuga tdna kohtuda / sind tundma &ppida / sinuga radkida.“ ,Tore
on sinuga tutvuda. Minu nimi on

. Lapse vastu isikliku huvi védljendamine

,Ma tdesti tahan sind tundma &ppida / teada saada asjadest, mis sinuga juhtusid.”
»,Kohtume tdna esimest korda ja minu jaoks on oluline sind paremini tundma 6ppida.”
. Viikeste hea tahte Zestide tegemine

,0n sul piisavalt soe?“, Las ma néitan sulle tualetti.“ ,Siin on sulle klaas vett.“ ,Kas sa
tahad videokaamerat ndha?“, Kas vajad liihikest pausi?“

C. Kinnitamine

) Kinnitamine kiisitluse ajal

,Sa radgid mulle véaga selgelt/iiksikasjalikult ja see on oluline.“ ,Sa aitad mul tdesti sind
modista / tundma 6ppida.” ,Sa parandasid mind ja see on viga oluline.” ,Ma saan aru,
mida sa raagid.“

Valdi hinnanguid (,Sa seletad seda vaga hésti.“) ja julgustamise seostamist konkreetse
sisuga (,,Sa ltlesid mulle, et pogenesid, mis oli hea.”).

e  Tinu ja tunnustuse avaldamine

»Tahan sind abi eest tdnada.“ ,Hindan véga, et sa minuga raagid.“ ,Hindan, et proovid
meenutada ja radkida.” ,Aitdh, et jagasid seda minuga.”
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. Lapse diskreetsuse réhutamine
,0n sinu otsustada, kas sa rddgid minuga voi mitte. Austan sinu valikut.”

D. Usalduse kasutamine

. Usalduse mainimine ja selle suurendamine

»5a oled mulle endast palju radkinud ja tunnen, et tean sind paremini.” ,Niiiid, kui me
iiksteist paremini tunneme, vdid minuga juhtunut jagada.”

. Hoolitsuse v6i mure viljendamine

,0len sinu jaoks olemas.“ ,Hoolin sinust.” ,Sa oled mulle tdhtis.” ,Inimesed on / ma olen
mures, et sinuga vois midagi juhtuda.”

Saad tipsustada mure pdhjust (nt,Opetaja iitles, et sa nutsid tina hommikul.”)

. Kiisitleja kujutamine Kkellegina, kellele infot avaldada

,Kui midagi juhtus, olen siin, et sind kuulata.” ,V6id mind usaldada ja 6elda kui midagi
juhtus.” ,V6id minuga saladusi/probleeme jagada.“,Ma raagin paljude lastega, kes
raagivad mulle asjadest, mis nendega on juhtunud.” ,Minu iilesanne on kuulata
probleemidega lapsi.”

E. Emotsionaalne tugi

. Lapse tajutavate raskuste iildised kommentaarid.

,Paljudel lastel on alguses raske/hébi radkida, kuid parast on kergem.“ ,Paljudel lastel
on saladusi.”

. Empaatia
»Saan aru, et sul on raske mulle sellest radkida.” ,Tean, et see on olnud pikk kiisitlus.”

. Lapse tunnete kontrollimine.

,Kuidas sa end seni tundnud oled / niiiid tunnen, kui oleme l6petanud?*“ ,Kuidas sa end
meie vestluse alguses / selle ajal tundsid?“

. Emotsioonide kohta kiisimine

,Réagi mulle oma hirmudest 1dhemalt.” , Utle mulle, mida sa kardad.“ ,,Utle mulle, miks
sa nutad.” , Utle mulle, miks sa ei taha mulle raikida.” ,Sa iitlesid, et ei saa mulle
raakida. Raagi mulle sellest lahemalt.”

e  Avatud kiisimused valjendatud tunnete v6i métete kohta

,Utlesid, et olid kurb / tundsid vastikust / tahtsid pégeneda. Radgi mulle sellest
lahemalt.”

. Emotsioonide kordamine

,Utlesid, et olid kurb / nutsid.”

. Emotsioonide tunnustamine/aktsepteerimine /dratundmine

,Utlesid, et see oli viga valus. Saan sellest aru / méistan, mida sa raagid.”

. Rahustamine

+Ara muretse, ma ei raagi teistele lastele.” ,Sa ei jaa bussile hiljaks.” ,Keegi ei kavatse
sind arreteerida.” ,Moénikord on véimalik aidata haiget saanud peresid/inimesi.”
»,Mdnikord on lastele abiks, kui nad teistele radgivad ja ei pea saladust hoidma.”

. Vastutuse eemaldamine lapselt

,Kui midagi juhtus / keegi sulle haiget tegi, pole see sinu siiii.“ ,Sa ei vastuta selle eest.”
(Voi tldisemalt: , Kui lastega midagi juhtub, pole see nende stiii.“ , Lapsed ei vastuta, kui
neile haiget tehakse.“)

° Viljendamata emotsioonide ja konfliktide kohta uurimine
»Utle mulle, kui oled millegi parast mures.”

F.  Julgustamine

. Rdhutamine, et laps on teadmiste allikas

»Esitan neid kiisimused, sest mind polnud seal.”

e  Qigustav viljend

»Sa void radkida halbadest ja headest asjadest.” ,Selles kabinetis saad mulle kdike
radkida.” ,See on okei, kui mulle sellistest asjadest radgid / iitled neid halbu sénu.”
,Paljud lapsed radgivad mulle, mis nendega juhtus.“

. Usalduse/optimismi vdljendamine

LArvan, et oskad seda hasti selgitada.”

. Abi pakkumine

,Tahan selle sinu jaoks lihtsamaks teha. Mis aitaks sul radkida?“ ,Kas selle
iileskirjutamine teeks asja lihtsamaks?“,Void hakata radkima ja ma aitan sind
kiisimustega.” ,Olen siin, et aidata.”

. Mitteverbaalse suhtluse soodustamine

»Kas saaksid palun minu poole p66rduda?“ ,Tule, vaata mu poole. Tahaksin su silmi
ndhal!“

e  Rédkimise julgustamine
,On vaga oluline, et iitleksid mulle, kui sinuga on midagi juhtunud.”
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»Ma saan aru, et sinuga pidi midagi juhtuma. Kas sa tahaksid mulle delda, mis sind

hdirib? Olen siin, et sind algusest l6puni kuulata.”

L,2Saan aru, et see on sulle raske. Kuid ma tahan, et teaksid, et soovin sind dra kuulata.
Selles ruumis saad kartmata rddkida sellest, mis sinuga juhtus. Siin on sul turvaline.

Kas tahaksid minuga rddkida?“

»Nagu ma sulle litlesin, on minu lilesanne rddkida lastega asjadest, mis nendega
juhtuda véisid. Sa ei pruugi teada, et lapsed tulevad siia oma probleemidest rddkima.
Oleme rddkinud paljude lastega, kellel voivad olla samad probleemid, mis sul. Rédgi,

kuidas ldheb?“

Spetsialist julgustab last ise toimunut oma vaatenurgast kirjeldama. Siin
eelistatakse kiisitlemisele vaba jutustamise tehnikat, kuna see suurendab narratiivi
esilekutsumist, tuues esile rohkem mnemoonilisi jalgi, ning seeldbi saadakse
usaldusvaarsemaid vditeid. Samas on tagatud alaealise kaitse iilekuulamislaadsete

toimingute eest.

Vaba jutustamise faas parast lapsepoolset avalikustamist algab tavaliselt

G

kiisitleja avaldusega nagu ,Rddgi mulle sellest kéike”, ,Rddgi mulle koike algusest
lopuni®, ,Olen vdga huvitatud sellest, et rddgiksid mulle tiksikasjalikult koike, mida
mdletad. Void  mulle rddkida nii headest/meeldivatest  kui  ka

halbadest/ebameeldivatest asjadest, mis juhtusid".

Plitides pakutavat teavet tdiendada ja alaealise pretensioone uurida, esitab
spetsialist konkreetseid kiisimusi, esialgu avatuid ja ainult juhul, kui ta tunneb, et
oluline teave on puudu. Seejarel hakkab ta jark-jargult kasutama suletud kiisimusi.
Siinkohal tasub mainida, et moned juhendid, nditeks NICHD, isegi takistavad
kinniste kiisimuste kasutamist, samas kui spetsialistid peaksid valtima kiisimuste
esitamist, mis lisavad lapse vabale narratiivile elemente, valja arvatud juhul, kui see

on uurimisprotsessis vaga asjakohane.
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Kiisimused teabe tdpsustamiseks
Kasuta olulise teabe saamiseks esialgu iildisi avatud kiisimusi:
,Kas voiksid mulle rohkem esimesel korral juhtunust rddkida?"“
»Palun matle sellele pdevale ja ridgi mulle, mis algusest l6puni juhtus.”
,Kas soovid mulle rohkem rddkida siindmusest, mida varem mainisid?“
»Sa mainisid... Kas sa saaksid mulle sellest Iihemalt rddkida?”
»,Sa mainisid enne... Kas saaksid mulle tdpselt ja véimalikult iiksikasjalikult rddkida,

mis sinu mdletamist moéda juhtus.”

2.2.3 Sulgemise faas

Kiisitluse 16petamiseks on vaja eriti vaartuslikku viimast etappi. Tegemist
on kogu protsessi lopetamisega. Siinkohal tehakse kokkuvote radgitust. Seejarel
julgustatakse alaealist midagi parandama voi lisama ning kiisimusi esitama (,Kas

on veel midagi, mida tahad mulle 6elda?“, ,On sul kiisimusi?“).

Suure tdhtsusega on kiisitleja moraalne tunnustus (,Suur tdnu, et tdna
minuga rddkisid. Ma tean, kui raske see sulle oli.“ / ,Sa olid vdga julge, tdnan sind
vdga selle eest, mida mulle rddkisid.”) ning lapse hirmude ja murede rahustamine
(,,Ara karda. See, mis juhtus, pole sinu stiti, sind ei karistata. Need dhvardused olid
selleks, et sa ei rddgiks juhtunust kunagi kellelegi.), andes lapsele teada, mis
jargmiseks juhtub, ning seejarel julgustades ja motiveerides teda uuesti suhtlema
v0i kohtuma (,, Tahan, et teaksid, et olen alati sinu jaoks olemas, kui soovid minuga
rddkida.”). Siinkohal on oluline markida, et moned kiisitlejad (Belgias) on viidanud
sellele, et neid Opetatakse last tdnama pigem tulemise/radkimise ees, mitte

tunnistuse sisu eest (nt ,Aitdh, et lubasid mul sind kuulata.”).

See etapp lopeb katsega alaealise emotsionaalset pinget maandada ja last
rahustada. Selles faasis palutakse tal radkida neutraalsel teemal, mis ei ole seotud
sellega, mida lapselt varem Kkiisiti (,,Sa oled vist ndljane. Mis on su lemmiktoit?”,
»Mida sulle meeldib vabal ajal teha?“). Eesmargiks on parast ltluste andmist nii
tasakaalu, turvalisuse ja rahuliku 6hkkonna taastamine kui ka lapse psiihho-
emotsionaalse seisundi austamise ja toelise huvi lilesnditamine. Nii nditab kiisitleja

empaatiat, olles huvitatud mitte ainult tema jaoks olulise teabe hankimisest tde
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leidmiseks, vaid ka sellest, millised tagajarjed on sellel alaealisele, kuna ta on nii

keerulisse ja valusasse protsessi kaasatud.

Kuna lapse parimad huvid, lapse diguste kaitse ja taasohvristamise valtimine
on esmatahtsad, on selle kiisitluse 10petava viimase etapi jargimine eriti vaartuslik
ja oluline. Selle valjajatmine voib kahjustada kogu protsessi pohieesmarki ja

filosoofiat.

Kiisitluse sulgemine
1. NICHD kiisitlusmeetod
- ,Kas on veel midagi, mida teadma peaksin?“
- ,Kas on veel midagi, mida mulle 6elda soovid?“

- ,Kas sul on kiisimusi, mida soovid minult kiisida?“

Utle enne kiisitluse 16ppu:

- ,Tanan, et mulle nii palju raikisid. See aitas mul tdesti juhtunust aru saada.
Viin su niitid tagasi [ema / isa / teise inimese juurde]“.

- ,Kui soovid minuga uuesti radkida, void mulle sellel numbril helistada.” (anna

kaart oma nime ja telefoninumbriga, kui see on véimalik).

Proovi neutraalsetel teemadel arutledes lapse koormat vihendada:
- ,Mida sa teed, kui siit lahkud?“

- ,S5a oled vist paris ndljane.”

- ,Mis on su lemmiktoit?“

- ,Sa oled vist toesti naljane!“

Washingtoni osariigi laste Kkiisitlemise juhend (Washington
State Child Interview Guide), 2007
- ,0led tana paljudele kiisimustele vastanud / mulle palju asju raakinud. Aitah,
et minuga raakisid.”
- ,Kas on veel midagi mida tunned, et soovid mulle praegu 6elda / mida tahad,
et ma teaksin?“

-, Kas sul on kiisimusi selle kohta, millest me tana raakisime?*
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Esita kiisimusi inimeste kohta, kelle poole vdiks péorduda:
- ,Juhul kui miski hairib, kellega saad raakida?“

- ,Kellelt saad abi, kui saad haiget voi juhtub midagi halba?“
- ,Miks arvad, et [nimi] saab sind aidata?“

- ,Mida nad saavad sinu aitamiseks teha?“

Téna last ja keskendu neutraalsele teemale:
- ,Aitdh, et minuga radkisid. Mida sa edasi teed, kui oleme l6petanud?“

- ,Lahed niitid klassi. Mida sa teed, kui klassi tagasi lahed?“

Teavita jargmistest sammudest:

- ,Niitid lahen ma [nimi]-ga radkima.“

36




3. peatiikk - To6vahendite kasutamine

Paljud uuringud kinnitavad, et seksuaalne vaarkohtlemine pdohjustab
rohkem stressi kui muud vaarkohtlemise vormid, mis siiveneb Kkiisitluse aja
lahenedes ja jouab haripunkti selle ajal. Lapsed, kes on seksuaalse vaarkohtlemise
ohvriks langenud, tunduvad olevat tunnistuse andmisel rohkem arritunud ja
stressis kui need, kes on muul viisil ohvriks langenud. Kiisitleja ja lapse vahelise
suhtluse holbustamiseks ning lapse iltluste andmise vdime parandamiseks

kasutatakse paljudes riikides kiisitlemise ajal mitteverbaalseid abivahendeid.

Vaidetavalt on seksuaalselt vaarkoheldud alaealiste kisitlusel

abivahendite/stiimulite kasutamisel mitmeid eeliseid.

Kdige tahtsam on see, et abivahendid vdivad markimisvaarselt vdikelastega
suhtlemist parandada. Kuna nad ei ole veel saavutanud rahuldavat keelearengu
taset, voivad abivahendid kdnet asendada ja vdimaldada neil juhtunust n-6 raakida.
Nii saavad nad kiisimusest paremini aru ja kaudselt abivahendite kaudu teada
anda, mida tahavad. Kuid isegi kui laste keelelisest suhtlusest piisab siindmuse
kirjeldamiseks v0i  konkreetsele kiisimusele vastamiseks, voimaldab
meediakasutus kahte liiki teineteist tdiendavat suhtlust — verbaalset ja praktilist.

Nii on voimalik saada rohkem teavet.

Kodige sagedamini valitakse anatoomilised diagrammid. Kasutada saab nii
konkreetsete vahenditega mangimist (nt nukumajad, pusled, nukud jne) kui ka

joonistusi. Nende pohifunktsioonid on malu parandamine ja asenduskodne.

Kuigi USA-s kasutati anatoomilisi nukke pikka aega, pole neid aastaid
kasutatud. Uhest kiiljest peeti seda ebausaldusvdirseks mitteverbaalseks
meediumiks ja teisest kiiljest on spetsialistide koolitamine darmiselt keeruline.
Nende tohusaks kasutamiseks tuleks nouda mitteverbaalsete vahendite

erikoolitust.

Mitteverbaalseid suhtlusstiimuleid ei saa kasutada eksklusiivse vahendina, vaid

abistava suhtlusvahendina.
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3.1 Eelised

Abivahendite kasutamise eesmdrk on iiletada laste raskusi oma
vaarkohtlemise avalikustamisel, sest see vabastab nad juhtunu kirjeldamise
stressist, sdbnade kasutamisest, mida nad ei soovi valja 6elda, suurest hirmust
tagajargede ees, mida kurjategija voib neile pohjustada, kui nad oma seksuaalsest

vaarkohtlemisest radgivad.

Lastel ndib olevat raskem 6elda kui ndidata, ning mitteverbaalne suhtlemine

vahendab lapse drevust ja suurendab tema enesekindlust.

Lisaks aitavad spetsiifilised stiimulid praktikul vdhemate kiisimustega
teavet koguda, vahendades seelabi oluliselt juhendamise riski. Naiteks palutakse
lastel osutada voi joonistada, mitte suletud kiisimustele vastata, mis ennetab
raskusi, mida seda tiitipi kiisitlemine endaga kaasa toob. Abivahendite teine oluline
eelis on see, et need pakuvad vastajatele vajalikke malestuste meenutamise
stiimuleid, parandamiseks meeldejatmist ja mnemooniliste jaljendite esiletoomist,

mis oleks muidu palju raskem.

3.2 Puudused

Abivahendite  tdsiseks  puuduseks on nende usaldusvaarsus
kriminaalmenetluses, mille puhul on seksuaalse vaarkohtlemise suuline
avaldamine erineva kaaluga. Paljudes uuringutes on ndidatud, et mitteverbaalsete
suhtlusvahenditega kaasneb oht, et see vdib viia laste vdidete moonutamise ja

valesti tdlgendamiseni.

Mitteverbaalse suhtlusmeedia kriitikud vaidavad ka, et lapsed voivad tajuda
abivahendeid kui tavalisi manguasju, millega nad mangima hakkavad, moonutades
nende esmast funktsiooni, ning juhivad tahelepanu sellele, et nende kasutamine

ergutab laste kujutlusvéimet ja asjade valjamotlemist.

Seetottu peetakse neid alla kolmeaastastele lastele sobimatuteks. Pealegi on
enesevaljendamise oskuse puudumise tottu eelistatav ndidata oma kehal kohti, kus
teda on puudutatud véi muul viisil vadarkoheldud, vidhendades sellega valevaidete

riski. Eelkooliealiste laste piiratud kognitiivsed vdoimed ei véimalda neil mdista

38



siimboolika ja representatsioonide tdhendust, mille tulemuseks on sageli nende

voimetus oma isiklikke kogemusi abivahendite kaudu valjendada.

Tdendoliselt toob see kaasa kavandatust vastupidise efekti ja viib mangu
kaudu valede oletusteni. Lopuks on oluliseks puuduseks konkreetse juhendi ja
juhiste puudumine, mis naeksid ette teatud viisi, kuidas spetsialistid abivahendeid

kasutavad.

Kuigi 1980ndatel ja 1990ndatel oli nende kasutamine tisna laialt levinud, on
rahvusvaheline kirjandus viimasel kiimnendil kutsunud praktikuid verbaalset

suhtlust eelistama ja julgustama, kuna seda peetakse usaldusvaarsemaks.

3.3 Anatoomilised diagrammid

Markimisvaarne osa praktikutest kasutab laste kiisitlemisel anatoomilisi
diagramme. Anatoomiliste diagrammide kasutamise pohieesmark on verbaalse
suhtlemise raskuste iiletamine (keele ja kognitiivsete véimete piiratus, hirm
verbaalse avalikustamise ees jne), millega lapsed oma traumaatilisest seksuaalse

vaarkohtlemise kogemusest radkides kokku puutuvad.

Esimesi anatoomilisi diagramme tutvustasid 1990. aastal Groth ja
Stevenson. See oli sisuliselt test joonistega, mis kujutasid inimeste alasti kehade

diagramme, kus olid iga kehaosa (sh seksuaalorganite) detailid.

Kuigi nende eesmark oli laste seksuaalse vaarkohtlemise juhtumite
uurimisele ja alaealiste ohvrite kohtlemisele kaasa aidata, kasutatakse anatoomilisi

diagramme tanapaeval kiisitluse etapis ekstraverbaalse suhtlusvahendina.

Grothi ja Stevensoni klassikalised diagrammid kujutavad tihel lehel
taiskasvanute ja laste ning meeste ja naiste keha esi- ja tagakiilgi neljas erinevas
arengujargus (taiskasvanu, nooruk, kooliealine laps ja eelkooliealine laps) koos

tiksikasjalike sootunnustega.

Seejarel kujundati ja kasutati méningate erinevustega muid graafikuid, mis
on kas kultuuride vahelised, kus on kujutatud erinevate rasside ndojooni, voi

anatoomilised, kus kehad on esitatud sooneutraalsete tunnustega.

Tanapdeval kasutatakse diagramme, mis kujutavad erineva soo, vanuse ja

rassiga alasti voi riietatud kehasid, kas seksuaaltunnustega voi ilma. Moned
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spetsialistid kasutavad neid algusest peale kiisitluse peamise vahendina, teised aga
esitavad need lapsele protsessi kdigus. Monel juhul, naiteks Belgias, kasutatakse
anatoomilisi diagramme harva, kuid kui see on lapse litluste selgitamiseks vajalik,
kasutatakse neid alles parast seda, kui alaealine on vaarkohtlemise avalikustanud,

mis on hea tava.

Erinevaid seisukohti avaldati selle kohta, kas kasutada seksuaaltunnustega
diagramme, neutraalseid diagramme voi kehadiagramme, kus seksuaaltunnused

on kaetud maalitud aluspesu vo6i ujumisriietega.

Vaatamata moningatele neutraalsete diagrammide kasutamise soovitustele,
soovitavad teadlased kasutada anatoomilisi diagramme, st diagramme, mis
kujutavad ka seksuaaltunnuseid, sest lapsed saavad siis tdpsemalt radkida, kui
stimboolsetel kujutistel on suurem sarnasus objektiga, millele nad tegelikkuses

viitavad, st inimkehaga.

Neid tuntakse ka kui nn kehakaarte, sest neid kasutatakse selleks, et aidata
lastel naidata, kus neid kehal on puudutatud véi muud moodi seksuaalselt
vaarkoheldud. See ongi nende pohieesmark: voimaldada alaealisel tapselt ndidata,
millist kehaosa vaarkoheldi, ndidates samas ara, milliseid digusrikkuja kehaosi sel
eesmargil kasutati. Need voib anda ka kiisitletava arenguetapi hindamiseks enne

kiisitluse pohifaasi.

Frgurs & Wi, pre-sehse, male hdd (Vo view) e e by g

Pildid: Growth, A.N, Stevenson T. M., (1990) Anatoomilised joonised: Kasutamiseks laste seksuaalse vaarkohtlemise

uurimisel ja sekkumisel, Forensic Mental Health Associates Publication

Lapsel palutakse eristada eri sugusid, nimetada inimkeha osi ja viidata

nende funktsioonidele.
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Seejarel, kui kiisitlus on edenenud ja kahtlustatakse vaarkohtlemist, voib
kisitleja uuesti anatoomilisi diagramme ndidata, esitades konkreetsete kehaosade
kohta kiisimusi. Kui néiteks vaarkohtlemise kahtlused pole kinnitust leidnud voi
laps ei ole vaarkohtlemist suuliselt avaldanud, osutab kiisitleja joonisele ja kiisib,
kas monele kehapiirkonnale on kunagi midagi tehtud (,Kas keegi on kunagi sinu

monda kehaosa puudutanud?“).

Anatoomilisi diagramme saab kasutada ka padrast seksuaalse
vaarkohtlemise avalikustamist, et selgitada tema seksuaalse vadarkohtlemise olulisi
tiksikasju ja laiendada teavet parast seda, kui laps on puudutamise avaldanud (nt

"Naita mulle tapselt, kust ta sind puudutas").

Capyegpen 1o by FORENSIC
TEAN AOOATES e

Figure 2 WhiSe Bre-senoct, emase chid (back view) B A e —

Pildid: Growth, A.N, Stevenson T. M., (1990) Anatoomilised joonised: kasutamiseks laste seksuaalse vaarkohtlemise

uurimisel ja sekkumisel, Forensic Mental Health Associates Publication

3.4 RATAC

Uks tuntumaid Kkiisitluse juhendeid, milles kasutatakse muuhulgas
anatoomilisi diagramme, on RATAC® (usalduslik suhe, anatoomia tuvastamine,
puuteparing, vaarkohtlemise stsenaarium ja sulgemine), mille 16id USA-s laste
seksuaalset  vaarkohtlemist  kasitlevad  spetsiaalsed  koolituskeskused.

(asutustevaheline laste vaarkohtlemise hindamis- ja koolituskeskus CornerHouse
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Interagency Child Abuse Evaluation and Training Center ja lastekaitse

koolituskeskus National Child Protection Training Center).

Juhendi RATAC® kohaselt mangivad kohtuarstlikul labivaatusel suurt rolli

lapsele protseduuri alguses ndidatavad anatoomilised kaardid.

See juhend voeti esmakordselt kasutusele 1980. aastatel ja seda peetakse
praegu  anatoomiliste = diagrammide  kasutamise  seisukohalt  koige

usaldusvaarsemaks.

Kiisitluse alguses ja lapsega usaldusliku suhte loomise ajal soovib kiisitleja saada
lapse tdhelepanu, kirjutades iiles sonu voi tehes visandeid suurele paberile.
Esialgu puitiab ta visandada lapse nagu, sageli tema abiga. Eesmark on luua

kisitleja ja kiisitletava suhet tugevdav meeldiv ja s6bralik 6hkkond.

Lapse tajuvéime ja arenguetappide hindamine

- Selle tegevuse kaigus votab spetsialist kisitluse algfaasis aega, et

alaealisega radkida ja tema pohioskusi hinnata.

Lapse perekonna tundmadppimine

- Jargmisena esitatakse visandatud neutraalsete naojoontega naod, mis
esindavad lapse pereliikmeid. Laps lisab visandite juurde oma pereliikmete nimed
ja tal palutakse igaiihest eraldi radkida. Sel viisil loodetakse saada olulist teavet

tema suhete kohta perekonnaga (Hitz & Bauer, 2003).

Pohireeglite selgitamine ja kehaosade nimetamine

- Seejarel esitab kiisitleja kiisitluse sisulises faasis lapsele anatoomilise
diagrammi, kui ta on alaealisega kiisitluse teatud reeglite jargimises kokku

leppinud, ja palub tal nimetada esmalt seksuaalseid ja mitteseksuaalseid kehaosi.

- Lapsel palutakse ndidata, kas teda on puudutanud kolmas isik, osutades
skeemil tdpsetele kohtadele. Soltuvalt vastustest jatkab kiisitleja avatud

kiisimustega.

Anatoomiliste diagrammide kasutamine seksuaalselt vaarkoheldud laste

kiisitlemisel
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Kui usalduslik suhe on loodud, néita lastele anatoomilisi diagramme, arvestades
nende vanust ja rahvust. Kui kiisitled noorukit, kasuta noorukite jaoks moeldud
diagramme. Kui rdigid nelja-aastase tiidrukuga ndita diagrammi, mis kujutab

eelkooliealist tiidrukut ja diagrammi, mis kujutab eelkooliealist poissi.

Esialgu naita ainult molema soo kehakujutist eestpoolt. Kui naitad mdlemat poolt
korraga, vOib laps segadusse sattuda ja arvata, et kujutatakse kahte erinevat

alaealist.

Seejarel kusi koigepealt lapselt, kas pildil on poiss voi tudruk. Siis palu lapsel 6elda,
milline pilt tema arvates pildiga sarnane on. Ule kuueaastastel lastel pole soolise
eristamise vOimet vaja hinnata, vdlja arvatud juhul, kui tegemist on
arenguprobleemidega. Seega, kui poordud iile kuueaastaste laste poole, selgita, et

naitad neile neid pilte, sest soovid, et nad inimkeha osi nimetaksid.

Seejarel ndita lapsele tema enda sugu kujutavat tabelit, ja palu tal nimetada nii
eesmised kui ka tagumised kehaosad. Kuigi selleks konkreetset protseduuri pole,
on soovitatav alustada kiisimisega pea kohta (ndidates iga ndoosa eraldi) ja liikuda

seejarel iilejadanud keha juurde.

Kui see etapp on labitud, kirjutab kiisitleja vastavasse tabeliossa kehaosade nimed,
mille alaealine on talle 6elnud. Lapsele ei tohiks jatta muljet, et erinevatel

kehaosadel on diged ja valed nimed.

Kiisitleja peaks aktsepteerima alaealise vastuseid, olgu need millised tahes. Samuti
peaks ta parast sona kuulmist valtima kriitikat voi tugeva Soki voi vastikustunde

valjendamist.

Kui laps tajub, et kiisitleja reageeris konkreetse kehaosa kohta kasutatud sona
peale negatiivselt, siis laps suure tdendosusega enam ei raiagi. Kuna moned
alaealised voéivad teatud kehaosi vastumeelselt nimetada, on vastajale turvatunde
tekitamiseks oluline see eelnevalt labi radkida. Kiisitleja selgitab, et kiisitletav voib
kasutada mis tahes sonu. Kui laps tunneb end endiselt ebamugavalt, on
tdiskasvanul jargmised voimalused: a) palud lapsel selle kehaosa kohta kasutada
sama sOna, mida tema vanemad kasutavad, b) anda lapsele aega mdelda, milline
nimi tema jaoks sobib vdi c) julgustada teda valima, vastates valikvastustega kolme

erineva sona vahel.

43




Kiisitlejal on oluline tutvuda lapse kasutatava terminoloogiaga, et seksuaalse

vaarkohtlemise avalikustamisel ei tekiks kehaosade nimetamise vaararusaamu.

Seejarel kasutatakse diagramme, et ndidata ja markida neile, mida seksuaalselt
vaarkoheldi. Samuti voib laps anatoomilisi diagramme jalgides meenutada muid

vaarkohtlemisega seotud siindmusi.

Kisitlejal on vaga oluline meeles pidada, et anatoomilisi diagramme ei kasutata
lapsega verbaalse suhtluse asendamiseks, vaid selle toetamiseks. Teisisonu on

need lihtsad tooriistad, mis aitavad lastel oma kogemusi paremini edastada.

Allikas: Holmes & Finnegan, 2002

Anatoomilisi diagramme voib kasutada ka pérast alaealise vaarkohtlemise
suulist avalikustamist. Kiisitleja nditab jooniseid lapsele ja palub lapsel valida tiks,
mis esindab teda ennast ja teine, mis esindab kurjategijat. Seejarel palub ta tal
markida diagrammile vo6i varviga need kehaosad, mida vaarkoheldi. Lopuks
julgustab ta ilitlema tdpselt, mis juhtus igas kohas, millele ta osutas. Sarnast
protsessi jargitakse ka tdiskasvanut kujutava joonistusega. See tahendab, et lapsel
palutakse ndidata kurjategija kasutatud kehaosi ja seejdrel selgitada, mida ta

tapselt tegi.

3.5 Eelised ja puudused

Anatoomiliste diagrammide oluline eelis on see, et neil ei ole mangule
omaseid jooni, mis voiksid laste tadhelepanu esialgsest eesmargist korvale juhtida,
need ei pane kujutlusvoimet toole ega ndua samasugust siimboolika ega enese
esindamise kontseptsioonide moistmise voéimet. Seetdttu on lastel lihtsam

kujutada end labi joonistuse kui nuku.

Pealegi on nad joonistamise ja joonistustega rohkem kursis, sest saavad
juba vaga varakult teada, et kujutavad konkreetseid isikuid voi asju. Sel pohjusel

saab neid kasutada isegi alla kaheaastaste puhul.

Kiisitlusel kasutatud anatoomilised joonised voivad moodustada osa tdenditest ja

neid voib kohtuistungil esitada. Sel pohjusel soovitavad eksperdid, et uurijad
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margiksid esitatavad kiisimused, saadud vastused ja kogu kogutud teabe
diagrammidele. Lapsed saavad sarnaseid markmeid teha. Nditeks kui alaealine
teatab, et vagivaldne taiskasvanu tungis iihe sdrmega tema vagiinasse, teeb

kiisitleja voi laps sorme timber ringi ja margib selle korvale, mis tapselt juhtus.

Anatoomiliste diagrammide kriitikud vdidavad, et need on sugestiivsed ja

voivad seetdttu pohjustada laste valevaiteid.

Uuringud on naidanud, et kuigi need tdepoolest aitavad tdiskasvanud
vastajatel puudutustest radkida, tuvastades isegi tapse koha, kaasneb nendega ka

oht neid eksitada.

Teadlased markisid samuti, et mida liihem on aeg laste puudutamise ja
anatoomiliste jooniste pdhjal teostatud kiisitluse vahel, seda usaldusvaarsemad on

nende vastused.

Siiski vaarib markimist, et labiviidud uuringutel on olnud palju olulisi

piiranguid, mis seavad kahtluse alla nende usaldusvaarsuse.

Nende norgim kiilg seisneb selles, et neid ei viida labi reaalses keskkonnas,
vaid laboritingimustes, kus puudub eriline diinaamika, mis reaalse kiisitluse kaigus
kujuneb. Paljud probleemid vdéivad tuleneda igal korral kasutatavast erinevast
metoodikast: erinevat tiilipi diagrammid, erinevad vanused, erinevad

haldusprotseduurid jne.

Mones uuringus esitleti graafikuid lastele protsessi alguses, teistes aga
protsessi kaigus. Samuti vaadati lapsi monel juhul Ilabi kohe parast
katseprotseduuri kdigus saadud puudutusi ja monel juhul péarast seda, kui

kogemusest oli m66dunud palju aega.

Vaatamata voimalikele puudustele ja uurimistulemustele véivad anatoomilised
diagrammid, joonised ja kaardid olla laste kiisitlemisel koolitatud ja kogenud
praktiku kdes vdaga kasulik vahend. Verbaalsete suhtlusvahendite kasutamisel
voib olla palju eeliseid. ,Seetottu peaks Kkiisitlejatel olema alati voimalus neid

planeeritud metoodika alusel kasutada.“
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4. peatukk - Erivajadustega laste kiisitlemine

Sellesse kategooriasse kuuluvad peamiselt ndgemise, kuulmise ja kdnega
seotud flilisilise puudega lapsed, &dgedate motoorsete raskustega lapsed,
arenguprobleemidega lapsed, suhtlemisprobleemidega lapsed (nt autismi voi
Aspergeri siindroomiga lapsed), vaimupuudega lapsed, kditumishédiretega lapsed

(nt tdhelepanuhaire, kditumishaire jne) ja krambihdirega lapsed.

Erivajadustega lapsed vodivad ligikaudu kaks kuni neli korda tdendolisemalt
seksuaalse vairkohtlemise ohvriks langeda ning iga kolmanda arengupuudega

alaealise seksuaalseid 0igusi rikutakse enne 18. eluaastat.

Vaimupuudega poisid ja vaikelapsed tunduvad olevat eriti haavatavad.
Laias laastus algab nende seksuaalne vaarkohtlemine umbes kahe kuni nelja aasta
vanuselt ja kestab viis kuni viisteist aastat. Kurjategijad on peamiselt lapse
perekonnas voi ldhedases keskkonnas olevad inimesed, kelle jaoks lapsed on n-6
turvalised sihtmargid, sest nad ei suuda sageli oma vaarkohtlemist valtida ega

avalikustada.

Teades, et erivajadustega laste ohvriks langemise maar on vahemalt 1,5
korda kérgem kui teistel laste puhul, voiksime 6elda, et see haavatav kategooria
kannatab teiste ohvriks langenud lastega vorreldes vaarkohtlemise all pikemat

aega, puutub rohkem kokku vagivalla intensiivsema vormiga ning talub

hirmutavamat ja dhvardavamat kaitumist.

4.1 Seksuaalse vidrkohtlemise avalikustamise tokestajad: miks on
erivajadustega lastel seksuaalse vairkohtlemise avaldamisel

suuremaid raskusi?

Erivajadustega laste seksuaalse vadrkohtlemise ohvriks langemise riski
suurendavate tegurite hulgas on nende suutmatus end Kkaitsta, piiratud
suhtlemisvdime (kognitiivsete v6i muude puuduste tottu), teadmiste puudumine

seksuaalkditumise ja enda seksuaalse vabaduse kaitsmise kohta, hooldajate
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kaotamise hirm, kellest nad soéltuvad, nende eraldamine ldhedastest ja

eriasutustesse paigutamine.

Erivajadustega laste seksuaalse viaiarkohtlemise avalikustamise olulised

hoiatavad tegurid

- Teadmiste puudumine seksuaalsuse ja kuritarvitamise kohta, mis on tingitud

afektiivse-seksuaalse kasvatuse puudumisest.
- Raskem on eristada nn head ja halba puudutamist.
- Raskused hoolitsuse eraldamisel seksuaalsest vadrkohtlemisest.

- Ebakindlus ja hirm veelgi suurema sotsiaalse marginaliseerumise ja

isolatsiooni ees nendest, kellest nad soltuvad.
- Karistuse miaiaramine.

- Hirm, et teda ei usuta voi suitidistatakse oma vaarkohtlemises.

Nendel pohjustel avaldavad sellesse kategooriasse kuuluvad alaealised oma
vaarkohtlemist harvemini ja suurema viivitusega. Enamikel juhtudel ei
avalikustata vaarkohtlemist kunagi ohver ise, kelle vaarkohtlemine voib jatkuda

pikka aega.

Siiski on sageli marke. Laste, eriti piiratud voi olematu keeleoskusega laste
suhtlemisraskuste tottu on oluline arvestada mitteverbaalse suhtluse ja ka muude
mitteverbaalsete markidega, mis viitavad sellele, et lapsega toimub midagi olulist

(nt s66mis- ja unehdired, pidev nutt, eraldatus, apaatia jne).

Avalikustamise raskus on olulisel maaral seotud sellega, et spetsialistid ei
suuda lapsi asjakohaselt uurida, kuna puuduvad eriteadmised ja erivajadustega
laste vadrkohtlemise juhtumite kasitlemise koolitus. Nad alahindavad sageli nii
seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langemise marke kui ka tagajargi. Seoses
esimestega seostavad nad monikord erivajadustega laste teatud kaitumist nende
hairetega. Tagajargedega seoses vadidavad nad, et psiihholoogiline trauma on

kergem, seda eriti vaimupuudega lapsohvrite puhul. Teisisonu ei hinda nad
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erivajadustega lapse seksuaalse vaiarkohtlemise ohvriks langemist samavaarselt

teiste laste seksuaalse vaarkohtlemisega.

Sama arusaama, mis valitseb ka teiste alaealiste erikategooriate puhul,
kasutavad oOigusrikkujad sageli alibina, jatkates selle haavatava alaealiste

kategooria kuritarvitamist.

Teine pohjus erivajadustega laste seksuaalse vaarkohtlemise varjamiseks
on see, et nende vanematel vO6i hooldajatel puudub usaldus
kriminaaldigussiisteemi ja selle tohususe vastu. Uuringud Kkinnitavad, et
kriminaaldigussiisteem ei suuda vaimupuudega inimesi kaitsta, kuna vajalikke
kohandusi ei tehta, mis muudab nende piisava osalemise vdoimatuks voi parsib
nende osalemist. Lisaks hirmutatakse, esitatakse valjakutseid ja eksitatakse neid

sageli sobimatute kiisimuste kasutamisega.

Mis tahes riigi diktaatide ja pohiprintsiipide eesmdrki rikub kalduvus

eelistada tiitipiliselt arenevaid lapsi.

4.2 Kiisitluse ettevalmistamine

Koik alaealiste vaarkohtlemise ohvrite Kkiisitlused sisaldavad esimest
eeletappi, mille eesmark on luua usalduslik suhe ja hinnata lapse arenguetappi.

Erivajadustega laste puhul on hadavajalik koguda andmeid nagu:

- hinnang selle kohta, kas alaealise erivajadus vdib tema faktide mdistmise

voimet ja titlusi mojutada;
- alaealise vaimse voimekuse hinnang;
- suhtlemisoskuste, igapdevaste harjumuste ja isearasuste kohane teave;

- teave selle kohta, kas konkreetset ravimit véetakse ning kas see mdjutab

tema kaitumist ja ttlusi.

Nii arenguetapi kui ka lapse tildpildi hindamine maarab ka selle, kuidas
kiisitlus 1abi viiakse. See tdhendab, et protseduur peaks olema kohandatud lapse

konkreetsetele vajadustele, mitte vastupidi, nagu kahjuks tavaliselt juhtub.
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Usaldusvaarse kiisitluse labiviimiseks on sellistel juhtudel kdige olulisem
kisimuste kohandamine alaealise kiisitletava kognitiivsele tasemele. Kiisitleja

peaks keskenduma mitte lapse puudustele, vaid tema konkreetsetele oskustele.

Raskete nagemisprobleemidega/-puuetega laste puhul on vajalik jargmine:

- kahju olemuse ja ulatuse hindamine;

- alaealine on piirkonnaga tutvunud voi talle on antud selle tksikasjalik
kirjeldus;

- last teavitatakse toimuvast ja selgitatakse mistahes helide paritolu (turvatunde
tekitamiseks);

- osalise ndgemise korral ndeb laps Kkiisitlejat ja mistahes kasutatavaid

abivahendeid.

Professionaalset spetsialisti on vaja kiisitleja abistamiseks ohvri hindamise
ja andmete kogumise esimeses etapis ning kogu kiisitluse ajal. Kuna on oluline
kaitsta lapsi sobimatu manipuleerimise eest, mis voib nende haavatavust veelgi
stivendada, on soovitatav spetsialiste uuritavate laste konkreetsetest raskustest

teavitada.

Oluline on rohutada, et individuaalsete erinevuste tottu voivad sama
diagnoosiga lapsed kisitluse ajal vaga erinevalt vastata ja reageerida. Seetottu

tuleb iga juhtumit kasitleda ainulaadsena.

Kui kognitiivse puudega alaealine (inimeste esimese keele soovitus aadressil
https://odr.dc.gov/page/people-first-language) on ohvriks langenud, on esimeseks
sammuks tema hindamine. Vaimse tervise spetsialist abistab kiisitlejat:

- informeerides teda viisidest, kuidas last usaldusliku suhte loomiseks julgustada,
ja

- meeles pidama, et laste tdhelepanuvoime voib erineda, ning seega tuleb
alaealisele anda nii palju aega kui vaja, kasutades avatud kiisimusi. Véimalusel

tuleks vaheaeg vétta.
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4.3 Kiisitlus

Koigi etappide puhul tehakse levinud vigu. Nii tavaliselt arenevate laste kui

ka puuetega laste puhul peaks kiisitleja:
- looma eelnevalt sooja ja vastastikku kaastundliku ja usaldusliku suhte;

- selgitama oma rolli, kogu protsessi eesmirke ja seda reguleerivaid
eeskirju;
- kiisima alaealiselt, kas ta on protsessist aru saanud, ja paluma tal éeldut

oma sonadega korrata;

- kontrollima ja paremini hindama vastaja voimeid, moistes samas tema

raskusi;

Autismispektri hdiretega laste puhul peaks kiisitleja austama nende vajadusi ja
ennekoike teadma, et kahel autismiga inimesel pole iihesuguseid voimeid.

- Neil voib olla tosiseid suhtlemisraskusi ja nad osutavad vidhem tdhelepanu
sotsiaalsetele stiimulitele.

- Nad ei suuda voib-olla ebakindlusega toime tulla ja nad eelistavad stabiilsust
(korduvkiisitluse korral alati samas kohas ja samade inimestega).

- Nad ei suhtle silmside kaudu, kasutavad vahem silmsidet voi valdivad seda.

- Eelistavad ruumis tundmatute inimestega distantsi hoida.

- Soovitatav on valtida miira, erksaid varve, paljusid erinevaid stiimuleid ja paljude

voOoraste inimeste kaasamist.

- olema paindlik, et kiiresti jargmisse etappi liikuda, kasutades alati lapse

voimetele ja vajadustele kohandatud keelt;

- last hoolikalt jalgima ja metoodilisi vahendeid vastavalt kohandama (nt
neuroarenguhdiretega laste puhul on osutunud sobivamaks mitteverbaalsete

vOtete — anatoomiliste joonistuste, maalimise - kasutamine);

- votma arvesse asjaolu, et selle haavatava rithma lapsed peaksid teiste
lastega vorreldes saama spetsiifilisi stiimuleid, nende kvantiteedi ja kvaliteedi osas,

ning kohandama kiisimusi vastavalt;

- meeles pidama, et monikord voivad nad olla altimad soovitustele ja

juhistele, kuna nad on 6ppinud taiskasvanutele kuuletuma;
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- mitte unustama tosiasja, et need alaealised voivad sageli kannatada
madala enesehinnangu all. Seetdttu ei tohiks neil paluda korrata kiisimust, millest

nad aru ei saanud, voi tdita midagi, mille nad on vahele jatnud;

- pidama meeles, et vastuseid antakse tdendoliselt eesmargiga protsessis

osalevatele spetsialistidele meeldida;

- valima avatud ja iildised kiisimused (nt ,Kes seal oli?“), soodustades

faktide vaba meenutamist;

- valtima suletud kiisimusi, millele vastatakse lihtsalt ,jah“ voi ,ei“ (valiku
puudumine pohjustab suurt survet ja segadust, mistottu valivad paljud lapsed

meelevaldselt monikord esimese ja monikord teise vastuse);

- esitama kiisimusi lihtsas ja arusaadavas keeles, kasutades igapdevaseid
sonu, lithikesi lauseid, lihtsaid fraase ja ajavorme. Asesdnade asemel soovitatakse

kasutada subjekti nime;

- pidama meeles, et kiisitluse kordamine v6ib suurendada teabe mahtu,
kuna see annab vastaja esialgse vaite kohta tGendoliselt rohkem teavet, kuid voib

pohjustada ka segadust.

Kiisitlust labi viivad spetsialistid peavad olema hdsti koolitatud, et
sobivate voimalike meetodite ja kiisimuste 6ige kasutamisega saaksid nad

usaldusviidrse tunnistuse ilma seda kordamata.

4.4 Verbaalse suhtluse abivahendite kasutamine

Mitteverbaalseid suhtlusviise kasutatakse tavaliselt nii tdiendava
vahendina kui ka eranditult siis, kui koik muud verbaalse suhtluse véimalused on

valistatud.

Kognitiivsete probleemidega laste puhul muudavad anatoomilised
diagrammid ja anatoomilised mannekeenid asja nende jaoks tavaliselt palju
lihtsamaks, sest neile on vaja ainult osutada. Kuid sellistel juhtudel tuleks eelnevalt
hinnata, kas nad on véimelised stimboliseerima ning inimesi ja siindmusi objektide

kaudu kujutama.
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Lopuks on voimalik kasutada elektroonilisi voi muid kdne tdiustamiseks voi
asendamiseks moeldud spetsiaalseid seadmeid, mille abil vastaja tavaliselt tipib
vastuseid voi osutab tahvlil olevatele tdahtedele voi siimbolitele (nt blisskiri,
hoélbustatud suhtlus). Nende kasutamisel voetakse arvesse lapse spetsiifilist

probleemi, tema kognitiivseid voimeid ning vaimsete vdi motoorsete hdirete astet.

Erivajadustega laste kiisitlemise pohiprintsiibid

® Oigus olla enda valitud isiku poolt saadetud: kdigil alaealistel, olenemata
sellest, kas neil on erivajadused voi mitte, peaks olema véimalus valida endale
sobiv taiskasvanu (kui prokuror voi kohtunik ei otsusta teisiti). Seega, kui alaealine
soovib, et kiisitluse juures osaleks tdiskasvanu, tuleks valida isik, kes pole pereliige.
Kui ta on vaga noor ja palub jarjekindlalt juurde oma vanemat, tuleb kaaluda tema
soovi tditmise voimalust. Kui lapsevanemal lubatakse kiisitlusprotsessi ajal kohal
olla, on oluline, et tema roll oleks selgelt maaratletud. Lisaks tuleks see isik
alaealise selja taha istuma panna, et piirata lapse vaatevalja ja valtida tdhelepanu
hajumist. Teistes jurisdiktsioonides maaratakse erivaljadppega spetsialist, kes iga
vaarkoheldud lapse puhul valmistab alaealist ette, toetab ja saadab teda kogu
protsessi valtel. Kui kohal on kolmas isik, tuleb lastele selgeks teha, et kogu
protseduuri (eeluurimine, kiisitlemine, kohtuistung) maaravad ainult spetsialistid.

Seetottu poordutakse nende poole ja vastatakse ainult neile.

@ Fiiiisiline keskkond: kiisitluse toimumise koht peab vastama erivajadustega
laste vajadustele (nt ligipdasetavus ratastooliga, suurepdrane valgustus, hea
akustiline- ja heliisolatsioon jne). Samuti ei tohiks seal olla esemeid, mis véivad

kiisitletavate tahelepanu korvale juhtida v6i ruumis liikkumist raskendada.

@ Taustteave: vaga oluline on koguda teavet ja andmeid paljudest erinevatest
allikatest lapse konkreetse probleemi, tema norkuste ja voimete, tema igapdevaelu
ja eriparade kohta. Samuti on kasulik hoolikalt kuritarvitamise kahtluse pohjuseid

uurida.

® Usalduse loomise tihtsus: erivajadustega lapsed, eriti nooremad lapsed, on
sageli oma hooldajatesse liiga kiindunud ja neil on suuri raskusi vodrastega vooras
keskkonnas suhtlemisel. Sel pdhjusel on neil kdrgem drevuse tase. Vastastikuse

empaatia- ja usaldussuhte loomine enne vestluse algust kiisitleja ja alaealise vahel
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on tunnistuse edenemise ja arendamise jaoks tlioluline. Julgustamisvajadus on

kogu protsessi valtel hadavajalik.

® Lapse- ja puuetega inimeste sobralik keel: kiisitleja peaks parast enda
tutvustamist lihtsate sonadega ja lksikasjalikumalt selgitama kiisitluse juhiseid ja
reegleid. Kiisimused peaksid olema lihtsad, lithikesed ja arusaadavad. Kasutada ei
tohiks mitmesilbilisi sonu ja lastele vooraid termineid. Samuti tuleks kasutusele
votta selge ja oige haaldusega lihtne keel. Kiisitleja peaks kasutama voimalikult
palju lapse terminoloogiat ning kasutama neid konkreetsete siindmuste, moistete

voi kehaosade kasitlemisel. Suletud kiisimusi tuleks valtida.

@ Kiisimuste/Kiisitluste tiitibid: kiisimused ,kus“, ,millal“, ,kes“ on kasulikud
iildise teabe selgitamiseks ja selle usaldusvaarsuse kontrollimiseks. Samuti on
soovitatav kasutada pigem konkreetseid kui abstraktseid moisteid, millest ei
pruugi aru saada. Juhised, soovitused ja mdéjutamine on eetiliselt lubamatud.
Soovitatakse vaba jutustamist ja avatud kiisimusi. Kui lapsel on raskusi avatud
kiisimusele vastamisega, soovitatakse esmalt esitada konkreetne kiisimus, millele

jargneb avatud kiisimus.

@ Mitteverbaalsed abivahendid: need v6ivad olla markimisvaarseks abiks teabe
saamisel, kui neid kasutab kvalifitseeritud spetsialist ning hinnatud on laste voimet

neid esindusvahendina tajuda.

@® Mitmekordselt ohvriks langemise juhtumid: kui laps on ohvriks langenud
rohkem kui tks kord, peaks kohtuarstlik ekspertiis keskenduma igale
vaarkohtlemisele eraldi ja jaitkama jargmise vaarkohtlemise uurimist alles siis, kui
esimese juhtumi kohta on kogutud vajalik teave. Siiski, kui lapsed on kannatanud
pikema aja jooksul korduva ohvriks langemise all, on ebatdendoline, et nad
suudavad iga ohvriks langemise siindmust eraldi meenutada. Sellistel juhtudel
peaksid spetsialistid keskenduma aegadele, mis tdendoliselt kdige paremini

meelde jadvad - esimene kord, viimane kord ja teine kord (Lamb et al, 2007).

@ Tihelepanuvoime: sageli vasivad tdhelepanupuudulikkusega lapsed varem ja
sdilitavad katkematut tdhelepanu lithemat aega. Sel pdhjusel on vaja rohkem pause

ja lihemaid kiisitlusi.

® Kordamine: erivajadustega vaarkohtlemise ohvriks langenud laste kiisitlemise

puhul voib erinevalt teiste laste kiisitlemisest olla vajalik ja kasulik protsessi
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kordamine. Seetottu tehakse ettepanek korraldada rohkem lihikesi kisitlusi.
Sageli on selle tinginud suured raskused lastega suhtlemisel, probleemid faktide
meenutamisel ja keskendumisvdimetus. Kiisitleja ei tohiks kiirustada, olla
pettunud ega teha ennatlikke jareldusi. Ta peaks uurima, mis tapselt valesti ldks, ja

kiisitluse seejarel imber kujundama.

@ Spetsialistide eelarvamus: spetsialistid, kes hakkavad uurima erivajadustega
laste vaiteid, peaksid olema teadlikud, et neil on palju raskusi. Nad kahtlevad
peaaegu alati selles, mis lopuks juhtus, ja suudavad harva jouda kindlatele
jareldustele. Eelkoige tuleks hinnata, kas laps tunneb end turvaliselt ja kuidas on

voimalik tema oOigusi kaitsta.

Allikad: Davies, 2002; Davies & Faller, 2007; Lamb, Hershkowitz Orbach & Esplin,
2008; Scottish Executive, 2003.
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5. peatiikk - Kultuuriline padevus ja mitmekesisus

Laste vaarkohtlemise uuringutes ning ennetus- ja sekkumisprogrammide

kavandamisel ja vastuvotmisel voetakse harva arvesse kultuuridevahelist tegurit.

Tanapdeval peetakse valtimatuks valismaalastest vaarkohtlemise ohvriks
langenud lapsohvritega Kkisitlusi labiviivate spetsialistide eriteadmiste
omandamist ja koolitust. Kahtlemata tuleb arvestada etnilise paritolu, usu, kultuuri

ja sotsiaalmajandusliku tausta erinevusi.

Erineva kultuuritausta ja vihemusriihmadest parit alaealistel on suurem oht

ohvriks langeda.

Sotsiaalne hind, mida seksuaalse vadrkohtlemise ohvrid peavad maksma, naib

olevat iiks olulisemaid tegureid enda ohvriks langemise varjamisel.

Kultuuriline mdédde mojutab markimisvaarselt nii ohvrite ja nende

perekondade reaktsiooni kui ka seda, kuidas spetsialistid alaealisi kohtlevad.

Kuidas tuleks aga kiisitlus ldbi viia romast lapse, saatjata alaealise voi
immigrandist moslemitiidrukuga? Millised on kogu protsessi keeruliseks muutvad
eripdrad ja takistused? Millised on need konkreetsed kultuurilised komponendid,

mis alaealiste ohvrite kiisitlemist méjutavad?

Alles viimasel kiimnendil on piilitud uurimistulemusi valismaalastest
lapsohvrite kiisitlemisel rakendada. Koostati esimesed muu hulgas emakeele
tahtsust ja alaealise kiisitletava konkreetset kultuurikonteksti rohutavad juhised
(American Professional Society on the Abuse of Children, 2000). Tootati valja
esimesed erineva emakeelega laste kiisitlejate koolitusprogrammid ja avaldati

esimesed asjakohaste kiisitluste labiviimise juhendid.

5.1 Kiisitluse ettevalmistamine

USA riikliku lasteliidu (National Children’s Alliance) (2017) hinnangul
annab lapse tausta uurimine spetsialistidele voimaluse paremini mdista nii lapse
kui ka tema pere vaarkohtlemise ja vastutuse omistamise kohaseid arusaamu,

perekonna akulturatsiooni ja seaduste mdistmise astet, usulisi véi kultuurilisi
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toekspidamisi, mis véivad mdjutada avalikustamist ja teenustega seotud jalgimist,
dra tunda varasemate kogemuste mdju politsei- ja valitsusasutustega nii selles

riigis kui ka nende paritoluriikides.

Kuna praktikas ndib puuduvat palju infot, nagu lapse slinniaeg ja siinnikoht,

tuleks kiisitlemise alguses labi viia pohjalik teabe kogumine. Seega peaks kiisitleja:

- olema kogunud teavet lapsohvri kultuuri kohta, et seejarel uurida, millised

kultuuri elemendid kisitluse kulgu ja usaldusvaarsust mojutada voivad;
- teadma tema rahvust ja usulisi veendumusi;

- teadma, millal ta riiki tuli, millistel asjaoludel ta koduriigist lahkus ja kui

kaua ta on vastuvotvas riigis elanud;

- vOtma arvesse, et lastel, kes on vastuvotvas riigis varjupaika taotlenud, on
toendoliselt olnud negatiivseid ametiasutustega suhtlemise kogemusi ja seetottu ei

usalda nad t6endoliselt spetsialiste;

- pidama meeles, et nad kardavad tdendoliselt, et nende vaiarkohtlemise
avalikustamine mdjutab nende endi ja nende vanemate véimet uude koduriiki

jaada.

Esita konkreetseid kiisimusi:

- ,Kus teie poeg/tiitar stindis?“

- ,Millal ta siia esimest korda elama tuli?“

- ,Keda ta oma perekonnaks peab?”

- ,Kes majas elab? Kas teiega elab veel moni inimene?“

- ,Mis keelt sinu laps esimesena rddkima oppis? Mis keelt kodus rddgitakse?”
- ,Millises keeles eelistab laps oma 6dede-vendade ja sépradega rddkida?”

- ,Mis on sinu religioon? Kui ustavalt seda jdrgid?“

- Kuidas sa end kultuuriliselt mddratleksid? Milliseid oma kultuuri elemente

pead koige olulisemateks?”

- Kuidas te maale sisse rdndasite?”
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,Millist moju see teie perele avaldas?”
- ,Kas oled siin oma uue eluga kohanenud?“
- ,Mida sa teed, et rahaliselt toime tulla? Kuidas sa ellu jadd?“

- ,0n sul siin sisserdnde voi elamisloaga seotud probleeme, millest teadma

peaksin?“

Allikas: Fontes, 2008, 2010

- vaatama lle stereotiiipsed hoiakud ja eelarvamused, austama
kultuuridevahelisi erinevusi, olema paindlik, vastutustundlik ja arvestav;

- olema teadlik erinevate kultuuride olulistest erinevustest;

- otsima seksuaalkditumise erinevaid definitsioone ja erinevaid kultuurilisi
harjumusi;

- uurima, kas kurjategijatele omistatud kditumine on kooskdlas perekonna
traditsioonidega (nt naiste suguelundite moonutamine jne);

- arvestama erinevate religioonide nouetega inimestevaheliste ldhedaste
suhete loomisel, ,puhtuse“ kaotamisel ja seksuaalvabaduse rikkumisel;

- oskama eristada Kkaitumist, mis on kooskolas erinevate
kultuurikontekstidega, valtides samas kriminaliseerivat lahenemist;

- uurima vaga hoolikalt esitatud kultuuriliste selgituste usaldusvaarsust,
sest nii on voimalik digustada koiki alaealiste seksuaalse kuritarvitamise vorme;

- olema ettevaatlik valitud kiisimuste tiiiibi ja teabe hankimise viisi suhtes;

- hindama vaikust;

- austama viisi, kuidas inimesed ise oma identiteeti maaratlevad, valtides
liigset isikuparastamist lihtsalt seetottu, et neil on samad esivanemad;

- hindama, kas alaealine on oma vanemate kultuuri truult omaks votnud voi

on teda mojutanud ka selle asukohamaa kultuurielemendid, kus ta elab.
Poora erilist tdhelepanu jargmisele:

- kogu lapse elutingimuste, sotsiaalmajandusliku taseme ja perestruktuuri

kohast teavet;
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- teadvusta, et kiisitleja sugu mangib olulist rolli (mdnes kultuuris peetakse
sellistest eraasjadest vastassoost inimestega raakimist kohatuks. Samuti naivad
lapsed tildiselt rohkem usaldavat samast rahvusest tdiskasvanuid);

- tunnista oma piiranguid muu keele kasutamisel ja taotle tolgi maaramist;

- kakskeelsed lapsed / emakeele hiired: arvesta, et lapsed, kes kasutavad
igapaevaselt vastuvotva kogukonna keelt, voivad valida, kas kasutada kehaosade
nimetamiseks oma emakeelt voi mitte;

- tehniliste moistete kasutamine kakskeelsete lastega: ole teadlik, et
kakskeelsete kiisitluste puhul on s6nade struktuuris, viljendites ja tdhenduses
olulisi erinevusi, mistottu on kakskeelsel alaealisel tdenaoliselt arusaamisega
raskusi;

- hoolitse eriti selle eest, et vestlus toimuks alaealise emakeeles, isegi kui

laps valdab teist keelt vdga hasti.

Austuse niditamine vilismaalastest laste Kiisitlemisel

- Kisitluse ajakava tuleks kohandada alaealise kiisitletava tavade ja
traditsioonidega (nt palveajad, paastuajad, piihad jne).

- Vestluse reeglitele viidates peaks spetsialist rohutama lapse 6igust valesti
moistmise korral kiisimusi esitada voi kiisitlejat isegi parandada. Selle reegli
puhul on oluline kiisimuste vadlistamine voi tdpsustamine, kuna ametnikega
kditumine on kultuuriti erinev.

- Valtida tuleks vanemate kritiseerimist seoses lapse kasvatamisega ja nende
veendumustega selles osas. Selle asemel tuleks tles ndidata sobivat austust
mitmekesisuse vastu.

- Kiisitleja peaks teadma, et ohvriks langenud laps voib vaarkohtlemist varjata,
sest kardab perekonna voi kogukonna Kkaristust. Perekonna pahameel
pereliikmete seksuaalse vadrkohtlemise korral tekitab sageli probleeme
spetsialisti koostdos lapse ja tema pereliikmetega.

Allikas: Guidance on Interviewing Child Witnesses in Scotland, 2003.

Olulised kultuuriprobleemid, millega tuleks arvestada
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@ Vairkohtlemise avalikustamine ei pruugi olla voimalik, sest mdnes kultuuris
on perekonnasaladuste hoidmine kultuuriliselt kohustuslik. Hirm tihiskonna
reaktsiooni ees takistab pereliikme seksuaalse vadrkohtlemise avalikustamist
ja seetottu Opetatakse lapsi varakult oma saladusi hasti varjama. Mones
kultuurikontekstis on tidrukute seksuaalne vaarkohtlemine nende
perekonnale habiplekk ja isa kui tema kaitsjat peetakse oma rollis
ebadonnestunuks. Sel juhul tugevdab seksuaalse vaarkohtlemise avalikuks
tegemine habitunnet. Ohvreid hoiatatakse, et nende seksuaalse vaarkohtlemise
avalikustamine pohjustab varem vaga tugevate peresidemete katkemise.
Tavaliselt suudistatakse neid kurjategija provotseerimises, perekonna
habistamises ja perekonna lagunemises. Kdige selle tagajarjeks on ohvrite
habimargistamine ja sotsiaalne isoleeritus.

@ Lapse teadmised seksuaalsest tegevusest vdivad olla tingitud sellest, et sageli
jagavad paljud pereliikmed ebasoodsate majanduslike tingimuste tottu sama
tuba ja isegi sama voodit. Lapsed on harjunud teiste ees lahti riietuma ja
nagema teisi pereliikmeid sama tegemas. Paljudel juhtudel paljastavad nad
isegi, et nende vanemad on olnud seksuaalvahekorras, arvates, et nad magavad.
Kiisitleja jaoks on oluline koguda teavet pere sissetulekute ja elamistingimuste
kohta. Neid kiisimusi tuleks esitada diskreetselt ja empaatiliselt. Siiski on oluline
meeles pidada miiiiti, et ,laste seksuaalne vddrkohtlemine leiab aset peamiselt
vaestes ja ebastabiilsetes peredes / on tavalisem madala sotsiaalmajandusliku
staatusega peredes”!

@ Teiste kultuuritavade kohaselt peavad tiidrukud endale mehe leidma vaga
noorelt. Nendel juhtudel on alaealiste seksuaalne aktiivsus vastuvoetav isegi
siis, kui vanusevahe partneriga on suur.

@ Monel juhul voib vdidetav kurjategija olla ainus, kes perekonda rahaliselt
toetab. Tema vdimalik siiidimdistmine ja eemaldumine vdivad raskendada
niigi raskeid elutingimusi. Paljud lapsed ei julge oma vaarkohtlemist
avalikustada parast stilidistusi, et nad vastutavad oma pere sissetulekute
puudumise eest.

® Paljud kultuurilised ja sotsiaalmajanduslikud tegurid mojutavad lapse
sonavara. Kisitlejal peavad olema vastavad teadmised, et ta alaealise
kiisitletava kultuuritausta moistaks. Moned lapsed vdivad kehaosade

kirjeldamisel kasutada formaalsemaid termineid, teised aga slangi. Siiski on
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oluline, et neile ei jadks muljet, et erinevatel kehaosadel on o6iged ja valed
nimetused.

@ Kultuur erineb rahvuse jargi. Samast rahvusest lastel ei pruugi olla sama
kultuur. Muud tegurid, nagu haridus, religioon ja sotsiaalmajanduslik staatus,
voivad nende kultuuri rohkem mojutada.

Allikas: Guide for Forensic Interview of Spanish-Speaking Children, 2004.

5.2 Kiisitluse libiviimine

Koiki kriminaalmenetlusse kaasatavaid spetsialiste on vaja koolitada

kakskeelsete laste uurimise eriparade osas.

Spetsialistid peavad vastuvotva riigi keelest erinevat keel radkivat last

kisitledes teadma, et:
- aega voib kuluda rohkem (t6lkimine voib ajakulu kahekordistada);

- eelkodige tuleb rohkem aega panustada alaealisega usaldussuhte loomise

esialgsele etapile, et laps end paremini tunneks;
- survet ei tohi avaldada;

- uurida on vaja peresidemeid ja suhteid lapse ja tema mainitud
tdiskasvanute vahel (mones kultuuris nimetatakse iga vanemat sdpra onuks ja iga

vanemat inimest vanaisaks);

- oluline on selgeks teha piihad ja kombed, millele lapsed voivad siindmust

ajastades viidata;

- seoses lapse perekonnaga on oluline mdista olukorra keerukust, ndidata
liles empaatiat ja austust erineva kultuuri vastu, anda iiksikasjalikku teavet ja
julgustust ning konfidentsiaalsuse ja diskreetsuse kinnitust, samuti toonitada
eelkdige seda, et nende lapse seksuaalse kuritarvitamise avalikustamine ei mdjuta

nende riigis viibimisega seotud kiisimusi.
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Kiisitluse labiviimine kakskeelsete lastega

Valida tuleks keel, mida alaealine kodige paremini ja mugavamalt raagib.
Tavaliselt on see emakeel. Siiski voib juhtuda, et ta oskab kdige paremini
vastuvotva riigi keelt.

Kui valitakse vastuvotva riigi keel, arvestatakse tema keeleoskuse taseme
hindamisel seda, kui kaua on laps vastuvotvas riigis viibinud.

Tolkega on sageli voimatu emakeele tapset tahendust edasi anda.

Monedel terminitel, fraasidel ei pruugi olla teise keelde tdlgituna selget
tahendust (nt ,Kas olete hadas?“). Sageli pole sGnasdnalisest tolkest abi.

Keele valdamine ei pruugi tdhendada, et laps sellest taielikult aru saab.
Piiratud voorkeeleoskus voib viia faktide mittetdieliku kirjelduseni.

Kahe erineva keele kasutamine ja vahetamine voib Kkiisitlejale
arusaamisprobleeme tekitada. Seetottu on vaja kiisida selgitust ja kokkuvotet.
On oluline, et laps kordaks kurjategija poolt vairkohtlemise ajal 6eldut
kurjategija poolt kasutatavas keeles.

Peab olema selge, et teema mittemdistmise vastutus lasub kiisitlejal, mitte

alaealisel.

Allikas: Guide for Forensic Interview of Spanish-Speaking Children, 2004.

5.3 Télgi roll

Kui lapsega suhtlemine on piiratud voi voimatu, on vaja professionaalset

tolki ja ohvril on Gigus sellist teenust saada. Uurimise ja pakutavate teenuste

terviklikkuse kaitsmisel tuleks erilist tdhelepanu poorata asjakohaste tolkide

kasutamise tagamisele, mitte ainult alaealiste keelt konelevate kolmandate isikute

kaasamisele (National Children’s Alliance, 2017). Seet6ttu tuleks kiisitletava lapse

sugulased voi sobrad valja jatta.
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Nouded tolgile

- Noutav on tolgina tootamise kogemus / laste kriminaalmenetluse
kiisitluse kohane koolitus: peab olema kvalifitseeritud ja kogenud spetsialist, kes

tunneb kriminaalmenetluse kiisitlemise eesmarki, korda ja pohiprintsiipe.
- Peab olema konfidentsiaalne.

- Neil on suhtlust hdlbustav roll, mille eesmark on loominguline suhtlus

kiisitleja ja lapse vahel.
- Peab olema neutraalne ja erapooletu.
- Peab edastama tapselt seda, mida laps tunnistab, sh solvavaid sonu.
- Ei tohi olla tuttav inimene.
- Peab arvestama lapse sugu.

Soovitatav on jareltolge. Kiisitlejal ja tolkijal on soovitatav enne vestlust
kohtuda ja koostddd alustada, et valtida suuremaid vigu ja lahendada juba eos

moned olulised kisimused.

Kiisitleja vastutab kiisitluse ldbiviimise eest, tdlk on aga protsessi kaasatud
abistajana. Kiisitleja kiisib kiisimusi otse alaealiselt, mitte tolgi kaudu. Viimane ei
esita kiisimusi ega kommenteeri. Ta tdlgib tapselt, jatmata tdhelepanuta {ihtki osa
kiisimustest ja vastustest, midagi lisamata voi valja jatmata. Tolge tehakse alati
esimeses isikus ilma fraasi ,ta utles“ lisamata. Tolk annab edasi nii 6eldu sisu kui

ka vaimu.

Kisitluse paeval tutvustatakse lapsele tolki ja selgitatakse tema rolli.
Kiisitleja ja tolk selgitavad, et molema poole jutt tolgitakse, kinnitavad lapsele, et
tema Kkonfidentsiaalsust austatakse, kinnitavad talle, et teda austatakse, ja
julgustavad teda kiisimusi esitama voi selgitusi paluma. Kiisitleja esitatavad
kisimused peaksid olema lithikesed, tdstatama tihe teema korraga ja olema
sonastatud lihtsas keeles. Kaks tdiskasvanut istuvad korvuti lapse vastas, et lapsel

oleks vdimalik molemaga silmsidet hoida (kui see on kultuuriliselt lubatud).

Tolgi kiisitluse jargne kokkuvote aitab raagitut kinnitada, tagada oige

arusaamise ja valtida vigu.
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Télgiga té6tamine

- Soovitatav on jareltolge. Kiisitlejal ja tdlkijal on soovitatav enne vestlust
kohtuda ja koost6dd alustada, et valtida suuremaid vigu ja lahendada juba eos
moned olulised kiisimused.

- Kiisitleja vastutab kiisitluse labiviimise eest, tolk on aga protsessi kaasatud
abistajana.

- Kiisimusi esitab kiisitleja ainult otse alaealisele, mitte t6lgi kaudu. Viimane ei
esita kiisimusi ega kommenteeri neid. Ta tolgib tapselt, jatmata tahelepanuta
uhtki osa kiisimustest ja vastustest, ilma lisamata voi vihendamata. Tdolge
tehakse alati esimeses isikus ilma fraasi ,ta Utles” lisamata.

- Kiisitleja kiisitavad kiisimused peaksid olema liihikesed, tostatama lihe teema
korraga ja olema sonastatud lihtsas keeles. Kaks taiskasvanut istuvad korvuti ja
lapse vastas, et laps saaks molemaga silmsidet sdilitada (kui see on
kultuuriliselt lubatud).

- Tolgi kokkuvodte lapse poolt 6eldust parast kiisimuste esitamist aitab deldut
kinnitada, tagada 0ige arusaamise ja valtida vigu.

Allikas: Fontes, 2005; Guide for Forensic Interview of Spanish-Speaking

Children, 2004; Wilson & Powel, 2001.
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6. peatukk - Olulised kaalutlused

Paljud teadlased rohutavad sugestiivsete ja ebausaldusvairsete tehnikate
negatiivset moju (nt suunavate kiisimuste, erinevate ajavahemike jarel sagedaste

korduvate kiisitluste kasutamine erinevate vahese erivaljadppega inimeste poolt).

Tehnikate ja metoodiliste vahendite vaarkasutamine voib pdohjustada malu
rikkumist, liigse stressi tekitamist kannatanule ja tema perekonnale, lapse ttluste
usaldusvaarsuse vahendamist kohtueelses menetluses ja kohtuprotsessi ajal,
kurjategija stiidimoistmise toendosuse vahenemist, psihholoogiliselt noudlike ja

kulukate protseduuride tarbetut kordamist jne.

Nende negatiivsete tagajargede valtimiseks on vaja laialdaselt kasutatavaid
votteid pidevalt iile vaadata, sealhulgas tuleb kiisitlejaid pidevalt koolitada, neile
tagasisidet anda ja neid juhendada. Ohvridirektiivi kohaselt on seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriteni joudmiseks tehtavate tohusate ja motestatud
joupingutuste nurgakivi aga kditumisjuhendi jargimine, mille eesmark on kaitsta
alaealisi kannatuste eest, mis kaasnevad laste kaasamisega protseduuridesse, mis

on tavaliselt kohandatud tdiskasvanud elanikkonna ndudmistele ja vajadustele.

Olulised Kiitumisjuhised

- Valdi kiusitluse kordamist. Vastavalt projekti ENCLAVE rahvusvahelisele
aruandele (2022, 1k 55): ,ei piisa monel juhul iihest kiisitlusest, nditeks kui
vddrkohtlemist ei avalikustata esimeses kiisitluses, kuid on poéhjust kahtlustada, et
see leidis aset, kui kaasatud on mitmete rikkumiste stitidistused, kui laps kogeb suurt
stressi ja hea suhte loomine on raske, kui uut teavet saadakse muudest allikatest voi
kui laps mdletab rohkem tiksikasju. Juhtudel, kui on vaja rohkem kui tihte kiisitlust,
tuleb olla ettevaatlik, et viltida samade fokusseeritud kiisimuste kordumist, mis voib
viia méne tunnistaja ebausaldusvddrsete voi ebajdrjekindlate vastusteni ning
kiisitluste vastuvéetamatuteks tunnistamiseni kohtu poolt“ (art 20.b, art 20.d ja art

23.2.0).

- Kisitluse kestus ei tohiks iiletada iihte tundi. Siiski tuleks austada lapse riitmi:

monel lapsel voib kuluda 20 minutit, ménel aga 90 minutit.
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- Kiisitluse peaks labi viima iiks voi kaks professionaali spetsiaalselt selleks ette
nahtud ruumis, kus on véimalik teha videosalvestust, mida omakorda kasutatakse

kohtus kohtueelse tdendina (art 23.3.b, art. 24.1.a ja art 23.2.c).

- Valtida tuleb mitme spetsialisti kaasamist kisitlemisse ja nende rollide

segiajamist (art 23.3.b, art. 24.1.a ja art. 23.2.c).
- Oigus olla saadetud (art. 3.3, 20.c).

- Kiisitluse peab labi viima pohjendamatu viivituseta parast kaebuse esitamist (art.

20.a.).
- VAARIKUS:

- Ohvri kiusitlemised, mis viiakse labi selleks kavandatud voi kohandatud ruumides

(art 23.2.a).
- Viiakse labi selleks koolitatud spetsialistide poolt (art 23.2.b).
- Teostatakse sama isiku poolt (art 23.2.c).

- Samasooline kiisitleja (art 23.2.d.).

6.1 Pohiteadmised

Kui lapse vaiteid uurivatel spetsialistidel puuduvad arengupsiihholoogia ja
pohiliste kognitiivsete mehhanismide (tdhelepanu, taju, malu jne) toimimise
algteadmised, ei saa nad oma metoodilisi vahendeid digesti ja tohusalt valida ega

rakendada.

Allpool on liihidalt loetletud moned olulised ja kasulikud teaduslikud

jareldused.

e Taju, tdhelepanu ja malu kognitiivsetel funktsioonidel on olulised
subjektiivsed tegurid. Sama kehtib ka tksikute teabe salvestamise ja
otsimise mehhanismide kohta.

e Piiratud malumaht nii lithi- kui ka pikaajalises malus, sailitamise vdime,
maletamise tiilip, maletamise katsete arv, slindmusejargsed haired ja

juhendavad kiisimused pdhjustavad sageli valesti mdletamist.
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Mailestuste moonutamise tdoendosus suureneb, kui malus on salvestatud
andmeid vahe ja kui vaadeldavast siindmusest on mé6dunud palju aega.
Traumaatilised stindmused lapse elus teravdavad malestsute tapsust ja
salvestuvad pikemaks ajaks kui tavalised igapaevased siindmused
Valemalestuste / tekitatud malestuste tekkimise tdendosus, kui uuritavale
sindmusele lisatakse hiljem elemente, on sama nii lastel kui ka
taiskasvanutel.

12-18-aastaste laste tasuta meeldetuletusinfo maht on sama rahuldav kui
taiskasvanutel.

Arevus on pohjuslikult seotud milu moonutamise ja ndutud teabe ebadige
hankimise ohuga.

Vorreldes tdiskasvanutega on lastel nii kohtueelsel menetlusel kui ka
kohtuistungil suurem hirm ja arevus.

Lastel on tdiskasvanutega vorreldes suurem hirm ja arevus seoses
kurjategija viibimisega kohtuistungil.

Lapsed on suunatavate kiisimuste suhtes haavatavamad kui tdaiskasvanud.
Lastel on tdiskasvanutega vorreldes tdsiseid probleeme kiisimustest
arusaamisega (0igusliku) keele sobimatu kasutamise tottu.

Tundub, et koolis kdivad lapsed avalikustavad enda vaarkohtlemise
selgemalt ja usaldusvaarsemalt.

Vanemate lastega vorreldes ei ole eelkooliealiste laste malestused nii
detailsed.

Vanemate lastega vorreldes kipuvad nooremad lapsed oma vaarkohtlemist
juhuslikult avaldama, sageli parast nii kaugele viimist.

Lapsed teevad vaba meeldetuletuse kasutamisel teabeallika kontrollimisel
vahem vigu kui konkreetsel kiisitlemisel.

Vanemate lastega voOrreldes suudavad koolieelikud paremini
markide/stiimulite abil oma malus siindmusi meelde tuletada (nt
anatoomilise nuku, lastemaja v6i muude ehitiste kasutamine jne).

Suurema hulga inimeste kaasamine alaealiste kannatanute ja tunnistajate

ulekuulamisele suurendab oluliselt nende drevust.
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6.2 Peamised juhised

6.2.1 Kiisitletava lapse arengustaadium

Konkreetsele juhtumile sobivate kiisitlusmeetodite valimiseks on
kiisitletava lapsohvri arengustaadiumi hindamine tlimalt oluline. Kahjuks naitab
kogemus, et paljudel juhtudel koheldakse lapsi kui taiskasvanuid, mille tulemuseks
on paratamatult vigade ja arusaamatuste tekkimine. Suurem osa probleeme

tuleneb kiisimuste keerulisest sonastusest ja nende sisu moistmise raskustest.

Lapsed seisavad silmitsi tosiste raskustega ilekuulamisel kasutatava
juriidilise keele moistmisel ja kuni 15-aastased alaealised ei moista isegi umbes
poolt raagitust. Lapse arenguetappi mittearvestavad kiisimused vdivad viia

ebausaldusvaarse teabeni.

Laste silmis on neid kohtus kiisitlevatel inimestel nii palju autoriteeti, et
igasugune  kiisitava mittemaoistmine, vastuvdide voi  ootusest
korvalekaldumine tundub méeldamatu ja vastuvéetamatu. Mitmeid kordi
vastavad nad kiisimusest aru saamata, piitides end sellest katsumusest

voimalikult kiiresti vabastada.

Monikord tolgendavad taiskasvanud oma tunnistuste tegelikku sisu valesti.
Sellistel juhtudel on mitmed tekkivad probleemid (valjajatmised, ebaselgused,
valeandmete esitamine) tingitud pigem kiisitleja ebakompetentsusest kui lapse
norkustest. Koik uuringud on joudnud selleni, et spetsialistid peavad tegema koik
endast oleneva, et kiisitluse nduded oleksid kooskolas lapse arenguetapiga ja tema

konkreetsete voimetega.

Kuna samas vanuses laste vahel on olulisi individuaalseid erinevusi, on
oluline, et kiisitlejad oleksid paindlikud ja valdiksid vanusepiirangute ja

konkreetsete juhendite ranget jargimist.

6.2.2 Kiisitletava lapse teadmiste ja voimete uurimine
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e Tavapdrased maéétesiisteemid

Lapsed ei saa oma vanusest ja kiipsusest olenevalt alati mddtmissiisteemidest
aru. Selle uurimiseks on kiisitluse varasemas etapis oluline kiisida kiisimusi,
nditeks ,Kui pikk ma olen?, ,Kui kaugel on see ruum teisest ruumist?, ,Mis

paev tdna on?“, ,Kaua sa oled siin olnud?“, ,Mis kell praegu on?“.
¢ Sinu kehaosad - selle funktsioonid

Lapsel palutakse nimetada oma erinevaid kehaosi spetsiaalse kaardi abil ja
selgitada nende kasulikkust. Sageli saadakse seksuaalse vaarkohtlemise

kahtluse korral kasulikku teavet.
e Ajaja korra moisted

Tuleks uurida kuivord moistab lapsohver pdhimdistete sisu (nt ,esialgu®,
,viimane“, ,mitte kunagi®, ,alati“, ,enne“, ,parast®, ,vahepeal®, ,sisse, ,valja“
,edasi, ,tagasi“ jne). Naiteks voiks koolieelikutel paluda oma manguasjad ritta

seada ning osutada esimesele ja viimasele.
e Varvid

Sageli teab noor vastaja pohivarve, kuid ei oska nimetada vidhem levinud varve
(lilla, tirkiis jne). Erinevate varvide paleti abil saab ndidata, milliseid ta tunneb.
Harvad pole juhtumid, kus ohvritelt kiisitakse kurjategija riiete ja auto varvi jms

kohta.
e Asukoht

Noores eas maletatakse linnade, linnaosade ja tdnavate nimesid harva. Lapsed
maletavad asukohti nende teatud omaduste pdhjal. Nad meenutavad

konkreetset maja kergemini kui tanava nime, kus see asub.
e Lihedased

Alaealised ei ole sageli teadlikud suguluse moistest ja selle astmetest. Seetottu
on lapsi vaja muuhulgas julgustada tuvastama oma perekonda kuuluvaid ja oma

kodus elavaid inimesi ning radkima sellest, mida nad oma elus oluliseks peavad.
e Nummerdamine

Oluline on teada, et isegi kui laps oskab lugeda, ei tdhenda see, et tal on oskust

endaga juhtunud stindmusi loetleda ja ritta seada.
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¢ Kolmanda isiku vaatenurga omaksvotmine

Sageli on raske votta omaks teise inimese vaatenurka ja teha jareldusi tema
kavatsuste, motete voi tunnete kohta. Kiisides teatud kiisimusi (nt ,Mis sa
arvad, mis kingituse vanemad sulle siinnipdevaks kavatsevad teha?“, ,Mida
motleb selle filmi/loo kangelane sinu arvates?“ jne) vdib tuvastada lapse oskuse

end kolmanda isiku asemele panna.

6.2.3 Kiisimuste sonastus ja sisu

Uuringud on naidanud, et nii kiisimuste sonastamiseks kasutatav siintaks
kui ka sdnavara (eriti kriminaaldigussiisteemi (KOS) osalejate poolt) iiletavad

alaealiste ohvrite ja tunnistajate keeletaset, mis pohjustab olulisi raskusi.

Eksperdid peaksid kiisitletava lapse keeleoskuse taset hindama. Seda saab
teha eksperdi ja alaealise suhte loomise etapis, mille kiigus antakse spetsialistile
voimalus kiisitletavat tdhelepanelikult kuulata. Seega oskab ta arvutada lauses
kasutatavate sonade keskmist arvu, kohandades vastavalt oma konet, valida
pikkade lausete asemel liihikesi lauseid, valtida keerulist siintaksit, asendada
keerulised minevikuvormid ja umbisikuline tegumood lihtmineviku ja isikulise

tegumoega, eelistada iihe- ja kahesilbilisi sonu mitmesilbilistele jne.

Seoses alaealisele suunatud kiisimuste sisuga rohutatakse, et kiisitledes
tuleks tihelt poolt votta arvesse lapse konkreetses arenguetapis omandatud
teadmisi ning teiselt poolt tema voimet fakte pohjendada. Vastuseid tuleks

tolgendada lahtuvalt lapse kognitiivsest arengust ja kiipsusest.

e Mootiihikuid (aeg, vanus, pikkus, kaal jne) sisaldavate kiisimuste kiisimist
tuleks valtida laste puhul, kes pole neid veel 6ppinud. Sellistel juhtudel on
oluline kasutada alternatiivseid meetodeid (nt lapselt ei kiisita, mis ajal

siindmus toimus, vaid mis saade sel ajal telekas oli jne).

e Arvestada tuleks lapse arutlusvdoimega. Eelkooliealised lapsed toetuvad
olukordade ja stindmuste pdhjendamisel sageli rohkem sellele, mida nad
oma silmaga ndevad, ja vidhem sellele, mis pole ndhtav vdi mida peab

eeldama. Nn hiipoteetiliste pohjendustega seotud sarnastest kiisimustest ei
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pruugi aru saada lapsed, kelle puhul sarnased kognitiivsed protsessid alles

kujunevad (nt ,Kui ta sel 6htul tdo6tas, siis kuidas saaks ta teie kodus olla?).

Samuti tuleks kasutada termineid, millest alaealine suudaks oma vanuses
pildi maalida, ning valtida ebatdpsete ja ebamdaraste sonade kasutamist,
mille sisu on tundmatu (vastaja teadmiste suhtes). Kirjanduses tuuakse
asjakohase nditena juhtum, kus eelkooliealine laps vastas eitavalt
kiisimusele, kas ta niagi morvapaigal kurjategijat relva kdes hoidmas. Kui
sona relv asendati sdnaga piiss, vastas laps jaatavalt. Antud juhul on selge,
et lldsonaline ja kategoriseeriv termin ,relv”, takistas last juhtunut
meenutamast, sest see oli temale vooras. Termini piliss kasutamine aitas tal
aga meenutada objekti, mille ta oli selle sdnaga kodeerinud ja mallu
talletanud. Samamoodi sai alaealine paremini aru kiisimusest: ,Mitu korda

ta sind 16i?“ vorreldes kiisimusega , Kui sageli ta sind kuritarvitas?“.

Spetsialistid ei tohi unustada, et lastel on eriti raske ndaha asju teiste silmade
labi ning teha jareldusi oma kavatsuste, motete, arusaamade ja tunnete
kohta. Seetdttu voib vastaja segadusse ajada vastus kiisimusele ,Miks sa ei
jooksnud dra, kui ta uksed ja aknad sulges?“, sest see nduab kolmanda isiku
kavatsuste kohta jarelduste tegemist. SGna ,miks“ sisaldavaid kiisimusi

tuleks igal juhul valtida, sest need vdivad kanda siititunde tahendust.

Kiisimuste juhend

- Luhilausete kasutamine

- Luhikeste kiisimuste sonastus

- Proovi selgelt ja arusaadavalt hadldada

- Valdi keerulisi lauseid

- Lihemate kiisimuste kasutamine

- Valdi pikki ja keerulisi kiisimusi

- Uhe- voi kahesilbiliste sonade kasutamine

- Valdi kolme- v4i neljasilbilisi sonu
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- Lihtsate grammatikareeglite kasutamine

- Védldi vdga subjektiivse ja suunava sisuga topeltnegatiivseid, hiipoteetilisi,

soltuvaid lauseid voi véljendeid

- Lihtvormide ja sidesdonade kasutamine

- Valdi perifrastilisi ajavorme ja umbisikulist tegumoodi

- Lihtsate, igapdevaste ja arusaadavate sonade kasutamine

- Keeruliste siinoniiimide valtimine - teaduslikud (d6igus)terminid -

mitmetahenduslikud moisted

- Isikulise tegumoe kasutamine

- Valdi umbisikulist tegumoodi

- Konkreetsete terminite kasutamine - nimed

- Valdi umbmadraste asesdnade ja umbmadraste omadussonade kasutamist

- Valdi tundmatuid viiteid

Utluste andmisest keeldumise, trauma voi maluhdirete riski vihendamiseks

tuleks kiisitlemisel jargida ja austada jargmisi pohiprintsiipe:
- kasutada tuleks lapse vanust arvestavat keelt;
- kasutada tuleks néiteid, et laps paremini moistaks;
- lapsele tuleks tuua naiteid, mis aitavad tal kiisimust moista;
- valtida tuleks lapse erinevaid titlusi;
- valtida tuleks suunavate ja eksitavate kiisimuste kiisimist;
- valtida tuleks juba vastatud kiisimuste kordamist;
- julgustada tuleks vaba jutustust;
- valtida tuleks malu rikkuva teabe mallu tungimise tehnikaid;

- valtida tuleks kiisitleja poolset karmi ja jdika tooni.

Pohireeglid
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- Kiisimused nagu ,mis", ,kus®, kes®, ,millal“ jne on lubatud, valja arvatud s6na
»miks“ sisaldavad kiisimus (nt ,Miks sa varem ei radkinud?“, ,Miks sa jdid ega

lahkunud?*)

- ,Miks"“ tekitab lapsohvrites palju siilitunnet ning suurendab nende hirmu ja

arevust.

6.2.4 Kiisitleja objektiivsus, paindlikkus ja sugestiivsete tehnikate

valtimine

Uuringud rohutavad, Kkui oluline on sdilitada spetsialisti neutraalne ja
objektiivne suhtumine lapse viidetesse

- Vaga olulist rolli mangib loodud psiihholoogiline kliima. Isegi hiadletoon

ja ndoilmed vodivad vastust mojutada.

- Kiisitleja eelarvamused: kiisitleja ei tohiks isiklikesse tolgendustesse
klammerduda, vaid peaks asuma piistitama hiipoteese, uurima lapse vaidete sisu

ja uute faktide ilmnemisel esialgsed eeldused uuesti labi vaatama.

- Suutmatus luua head suhtlust: uuringutulemused on ndidanud, et isikud,
kes loovad tunde, et nad kasutavad erilist autoriteeti, tekitavad lastes hirmu,
mojutades nende usaldusvairsust. Samamoodi muudavad autoritaarsus ja
empaatiavbime puudumine vaarkohtlemise ohvrid haavatavaks suunavate

kiisimuste ja vihjavate trikkide ees.

- Kiisitleja eelarvamus: fraase, mis on definitsiooni jargi negatiivselt
laetud ja mis kajastavad kiisitleja isiklikku arvamust, tuleks iga hinna eest valtida
(nt ,,Radgi mulle sellest halvast mehest” voi ,Rdagi mulle halbadest asjadest, mida

ta sinuga tegi").

- Kiisitleja eelarvamus: samuti ei tohiks kasutada vastust ette maaravad
kommentaarid (nt ,Sa ilmselgelt ei maleta tema juuste varvi“) voi lauseid, mis
voivad alaealist hirmutada véi survestada (nt ,Parast sellele kiisimusele vastamist

tohid minna ainult vannituppa“).

Aarmiselt oluline on luua lapsega neutraalne ja objektiivne suhe, kus Kiisitleja ei

hirmuta, tal pole eelarvamusi ja ta ei kritiseeri lapse vaiteid. Spetsialist peab olema
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viisakas ja eesmargile orienteeritud hoolimata sellest, kui uskumatud voi voimatud
lapse vdited talle tunduvad. Just kiisimuste olemus ja liik viivad kiisitleja ohvriga

Oige voi vaara kohtlemiseni.

Uuringud on ndidanud, et siindmuste vaba jutustamine ja spontaansed
vadljaiitlemised viivad konkreetsetele kiisimustele antud vastustega vorreldes

mitmekesisemate ja usaldusvadrsemate tunnistusteni.

Sageli on aga juhtumi uurimisel konkreetsete kiisimuste kasutamine
valtimatu. Paljudel juhtudel on need vajalikud mallu salvestatud faktide

meeldetuletamiseks.

Probleemid vdivad tekkida siis, kui esitatud kiisimused viivad maluga
manipuleerimiseni. On ndidatud, et vale teave voib mdjutada nii laste kui ka

taiskasvanute malestusi ja neid moonutada.

Praktikud peaksid valtima suunavaid kiisimusi ja kasutama peamiselt avatud

kiisimusi.

Alaealist julgustatakse esmalt andma siindmusest tldine iilevaade ja

seejarel vastama tapsematele kiisimustele (,Ja mis juhtus edasi?“).

Sellele jargnevad kiisimused, mis suunavad lapse huvi konkreetsele
teemale (nt ,Radgi mulle niitid lasteaiast®), kiisimused, mis piitiavad kinnitada
varasemas etapis antud teavet (nt ,Sa ltlesid, et Maria raagib sinuga. Mida ta
tapselt sulle iitles?“), teised, mis on mdeldud uue elemendi tutvustamiseks ja
nouavad lapse Uhesonalist kinnitust voi eitamist (nt ,Kas John oli ka seal?) ja
l6puks kategoorilised kiisimused, millega piiitakse konkreetset erilist huvi

pakkuvat infot esile kutsuda. Opetavaid kiisimusi tuleks viltida!

6.2.5 Tohus Kiisitleja

- On kannatlik ja laseb lapsel kiisitluse tempot maarata.

- Ei katkesta, ei paranda, tdienda ega lisa infot.
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- Kasutab sama sonastust, mida laps kasutab.
- Seab oma kaitumisele piirid.

- Kui alaealisel tekib raskusi, siis julgustab ja motiveerib teda jatkama.

Julgustavate ja rahustavate viljendite naited

,Ara muretse. Vota aega, ma kuulan.”

- ,Ma tean et, see on sinu jaoks liiga raske. Kas ma saan midagi teha, et sul oleks

lihtsam?“
- ,0Okei. Vota aega. Ma olen siin, et kuulata igal ajal, kui soovid.”
-, Kas on midagi, mis teeks sulle tdna minuga rddkimise lihtsamaks?*“

-, Voib-olla oled éppinud, et sa ei tohiks teatud sénu oelda. Ara muretse, siin
ruumis saad 6elda mis tahes sonu. Oleme neid korduvalt kuulnud. Pole hullu,

kui neid siin kasutad.”

7. peatukk - Vaidete usaldusvaarsuse hindamine

Spetsialistid peaksid olema teadlikud, et lapsed voivad mitmel pdhjusel
valeandmeid avaldada, nditeks selleks, et saada oma vanemate tahelepanu, juhtida
nende tidhelepanu eemale tosisest iileastumisest, mille nad on toime pannud,
uskudes, et see jaab karistamata, voi selleks, et teha tagasi nende soove mitte

taitnud taiskasvanule.
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Enamasti sunnivad alaealisi ebatdpseid iitlusi andma nende kognitiivsete
mehhanismide, eriti malu, toimimise puudujdagid ning see, et nad on taiskasvanute

vihjete ja manipuleerimise suhtes eriti haavatavad.

Uskumatu tunnistus voib olla indoktrinatsiooni, soovituse, fantaasia,
illusiooni, arusaamatuse, suiitu valetamise, tahtliku valetamise, patoloogilise

valetamise, lilestimuleerimise ja teise inimese vo0i grupi chutamise tagajarg.

Laste litlused jagunevad valepositiivseteks vaideteks, kus vdidetakse
vaarkohtlemist, mida ei toimunud, ja valenegatiivseteks vaideteks, mis h6lmavad

toimunud vaarkohtlemise varjamist.

7.1 Vaidete usaldusvaarsuse hindamise kriteeriumid

Kriteeriumide hulgas, mis aitavad vadidete usaldusvaarsust hinnata, on
kiisitluse sisu, lapse emotsionaalne seisund, patognoomiliste leidude olemasolu,
politsei toendid, kurjategija ilestunnistus ja pealtndgijate ttlused. Nende

puudumine ei tahenda mingil juhul, et kaebus vale oleks.

Rahvusvahelises kirjanduses viitab enamik juhendeid, et seksuaalse
vaarkohtlemise vdidete usaldusvairsuse uurimiseks tuleks arvesse votta allpool

esitatud kriteeriume.
Pdhjalikult on vaja uurida:

a) lapse kaitumist ja eelkdige lapse teadmisi seksuaalse tegevusega seotud

kiisimustes;

b) vaidete sisu (kuritarvitamise liik ning kus, kuidas, millal ja mis asjaoludel

kuritarvitamine aset leidis);

c) alaealise psiithho-emotsionaalseid reaktsioone avalikustamise ajal.

Kriteeriumil pohinev sisuanaliiiis - (CBCA)

Kriteeriumil pohinev sisuanaliilis (CBCA) on konkreetse rahvusvahelise

rakenduse ja tunnustusega tutluste kehtivuse hindamise meetod.
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Kriteeriumil pohineva sisuanaliiiisi tehnika to6tas vélja ja rakendas 1950.
aastatel Saksamaal psiihholoog Udo Undeutsch (1982, 1989) ning see on
tanapdeval liks enim kasutatavaid tdeste ja valede tunnistuste hindamise tooriistu

nii Euroopas kui ka Ameerika Uhendriikides.
Eelkoige holmab see tehnika kolme etappi:
a) struktureeritud kiisitlus vaidetava ohvriga;

b) vaite hindamine kriteeriumil pohineva sisuanaliiiisi (CBCA) eritehnika
abil;
c) nii kisitlusest kui ka vastaja avalduse sisuanaliiiisist saadud teavet

sisaldava nimekirja koostamine.

Seda tehnikat peeti viga edukaks, kuid kuna teist etappi peeti koige

olulisemaks, sai sellest peagi vaga usaldusvaarne tooriist.

Seksuaalse vaarkohtlemise vaiteid peetakse usaldusvaarseks/toeseks, kui
on tiidetud markimisvairne hulk kriteeriume. Eriti oluline on, et kolm esimest

alaealise konkreetse kditumise ja hoiakutega seotud kriteeriumi oleksid tdidetud.

Viite analiiiisi kvalitatiivsed kriteeriumid

A. Esitatud vaidete iildised omadused.

1. Sidusus ja loogiline struktuur

Kas siindmuste narratiivis on sidusus ja jarjestus?
Kas vaite tiksikud osad jargivad loogilist struktuuri?
2. Struktuuri puudumine faktide esitamisel?

Kas sitindmuste Kkirjeldus voolab pingevabalt? Kas narratiivi iseloomustab
organiseerituse puudumine? Kas narratiivis on mingeid konkreetseid elemente?
Millised ilmuvad tunnistuse jooksul teatud jarjekindlusega? Kas objekti fookuses

on akilisi ja jarske muutusi?
3. Info kogus
Kas stindmused on paigutatud kindlasse ruumilisse ja ajalisesse konteksti?

Kas isikud, objektid ja faktid on tdpselt kirjeldatud?
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Kas fakte ja siindmusi kirjeldatakse tapselt?

B. Avalduse tipne sisu

4. Faktide konteksti integreerimine

Kas konkreetseid Kkirjeldusi on paigutatud konkreetsesse aja- ja kohakonteksti,
milles siindmus aset leidis? Kas tunnistus seob siindmust mitmesuguste muude

tavaliste igapaevaste siindmustega?

5. Vaarkohtlemise Kirjeldus

Kas ohvri ja kurjategija tegevust ja suhtlust on kirjeldatud?

6. Alaealise ja oigusrikkuja vahelise vestluse reprodutseerimine

Kas vestlust esitatakse algsel kujul (st nagu asju raagiti ja 6eldi)? Kas taasesitus

kasutab ebatavalisi sonu v6i sdnu/fraase, mida esituses ei kasutata?
7. Ootamatud raskused

Kas juhtunu ajal toimus midagi ettendgematut? Kas juhtus ettendgematu siindmus?

Kas seksuaalakti ajal juhtus ettendgematu ja ootamatu siindmus?
8. Ebatavalised detailid

Alaealine esitab liksikasju, mis on ainulaadsed ja ebatavalised, kuid nadivad olevat

juhtumi jaoks eriti olulised.
9. Ebavajalikud detailid

Kas esitatakse tarbetut mitteolulist teavet, mis ei ole otseselt vaarkohtlemise

vaidetega seotud?

10. Tapsed vastused detailidele, millest laps sellest hoolimata aru ei saa
Kas laps kirjeldab oigesti juhtumit, mida ta siiski valesti tdlgendab?

11. Viited teistele seksuaalse sisuga siindmustele

Kas laps viitab seksuaalse sisuga siindmustele voi vestlustele, mis vdib olla seotud

tegelike juhtumitega, kuid ei ole seotud konkreetsete kuritarvitamise vaidetega.
12. Subjektiivne kogemus

Kas laps kirjeldab oma motteid ja tundeid, mida ta seksuaalse vaarkohtlemise ajal

koges?
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13. Viide viidetava kurjategija vaimsele seisundile?

Kas laps viitab vaidetava kurjategija motetele ja tunnetele, mida ta 6igusvastase teo

kdigus maotles ja tundis?

C. Muud Kkriteeriumid

14. Spontaansed parandused voi taiendused

Kas alaealine palub oma esialgset vdidet parandada voi seda tdiendada?
15. Fakti meenutamise voimetuse voi teadmatuse tunnistamine

Kas laps naitab kaitumisega, et ei maleta voi ei oska vastata konkreetsemale

kiisimusele, mis puudutab siindmuse aspekti?
16. Kahtluse vidljendamine dsja antud tunnistuse suhtes?

Viljendab muret selle parast, et moni osa tema vaitest véib tunduda vale voi

ebausutav.
17. Enese halvustamine

Kas laps kirjeldab vale vdi sobimatuna ménda oma kditumise elementi, mis on

seotud seksuaalse vaarkohtlemisega?
18. Andestamine viidetavale kurjategijale

Kas laps piitiab tdiskasvanu kditumist vabandada ja toimunu tésidust vihendada?

Rahvusvahelises kirjanduses leitakse, et peamised kriteeriumid, mis

oluliselt lapse ttluste usaldusvaarsust tdstavad, on jairgmised:

- Seksuaalakti tapne ja tiksikasjalik kirjeldus.
- Stindmuste kajastamine lapse vaatenurgast.
- Konteksti iiksikasjalik kirjeldus (koht, aeg, sagedus, asjaolud jne).

- Seksuaalse vadrkohtlemise kirjeldus fraaside ja sonadega, mis ei ole eakohased ja

paljastavad ebatavalisi, ootamatuid teadmisi.
- Struktureeritud narratiiv, spontaansus ja tdendite tdiendamine narratiivi jooksul.

- Viline (stabiilsus stindmuste jutustamises) ja sisemine jarjepidevus (seksuaalse

vaarkohtlemisega seotud emotsionaalsed reaktsioonid).
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- Saladuse element alaealise ja kahtlustatava suhetes.

- Lapse psiihho-emotsionaalsed reaktsioonid seksuaalse vaarkohtlemise ja selle
kirjelduse avalikustamisel (lootusetuse, abituse, arevuse, hirmu, viha, habi, sii,

reetmise jms valjendamine).

- Illmsed psiihholoogilised mojud (nt traumajargse stressihdire siimptomid
sindmuste Kkirjeldamisel, dissotsiatiivne hdire, depressioon, sotsiaalne

endassetdmbumine, agressiivsus jms).
- Meditsiiniliste ja muude leidude olemasolu.
- Teiste alaealiste ohvriks langemine samas kontekstis.

- Pealtnagijate titlused.

7.2 Vaidete usaldusvaarsuse hindamise levinud vead

Tulemuste hindamisel voivad praktikud valesid jareldusi teha. Olulisemate
pohjuste hulgas on erialaste teadmiste ja kogemuste puudumine, samuti vahene
paindlikkus ja objektiivsus. Sageli otsib kiisitleja oma hiipoteesi kinnitamiseks seda

kinnitavat teavet ja ignoreerib voi alahindab seda mittekinnitavat teavet.

Kiisitleja isiksus, tema valjadpe, neutraalsete leidude hindamise viis, lihe-
vOoi  mitmemdotmeline ldhenemine  alaealise  vdidetele ja  eelkoige
interaktsioonikiisitluse labiviimise kvalitatiivne m6dde on peamised suurt rolli

mangivad parameetrid.

Valed hinnangud on tingitud peamiselt subjektiivsest lihenemisest

siindmusele ning spetsialistide eelarvamustest.
[gal juhul tuleks uurida muid véimalusi, nditeks seda, et alaealine:

- ei langenud vaarkohtlemise ohvriks ja ta oli sunnitud kurjategija voi pereliikmete

vOi kurjategija pereliikmete survel vaitma, et teda on vaarkoheldud;
- oli sunnitud kiisitluse kaigus liialdama;
- oli liigselt stressis ja hirmul;

- keeldus titluste andmisest tugeva habi- ja stilitunde tottu;
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- pidas end vaarkohtlemise eest vastutavaks;
- soovis juhtunut varjata ja ohvrit kaitsta;

- oli sunnitud valetama, kuna kurjategija viibis kiisitluse ajal juures.

Spetsialist lahtub tavaliselt eeldusest, et alaealist on vaarkoheldud. Kui ta
on erapoolik, liikatakse kdik muud vdimalikud versioonid algusest peale tagasi.
Tema eesmark on koguda oma isiklikku arvamust tugevdavat teavet. Kuna
seksuaalse vaarkohtlemise juhtumite puhul on tunnistajaid harva ja
patognoomiliste leidude puudumine on sagedane, on kiisitlus ainuke véimalus

juhtumi uurimiseks. Seetdttu on vaja erilist hoolikust ja ettevaatlikkust.

Saatuslike vigadeni vdivad viia spetsialisti liigne enesekindlus oma
vOoimetes ning objektiivsuse ja absoluutse kindlustunde puudumine. Alati on
voimalus, et lapse vaited on kas tdesed voi valed voi osaliselt tdesed ja osaliselt
valed. Vo6ib esineda ka toe elemente, kuid tldiselt voivad tlekaalus olla valed

toendid, nagu naiteks vaidete puhul, mille puhul korrati samu kiisimusi.

7.3 Olulised toéendid, mis tugevdavad lapse seksuaalse

vadarkohtlemise ohvriks langemise vdidete usaldusvairsust

- Uksikasjalik ja tidpne iilevaade seksuaalse vairkohtlemise juhtumist (mis
juhtus, millal, kus, kuidas ja kui tihti). Mida tliksikasjalikum teave on esitatud, seda
suurem on vaidete usaldusvaarsuse tdendosus.

- Avalikustamise raskus ja ptid ,saladust” hoida.

- Suur kohklus ja takistused juhtumi kirjeldamisel.

- Leidude olemasolu (nt verevalumid, sperma, juuksed jne).

- Regressiivse kaitumise, traumajargse stressihdire ja unehairete esinemine.

- Seksuaalse ja eakohatu kditumise demonstreerimine.

- Viha viljendamine, kui laps tunneb end reedetuna nii kurjategija kui ka

hooldaja(te) poolt, kes last ohvriks langemise eest ei kaitsnud. Lapse sonade

toesust tugevdavad depressiooni ja lootusetuse tunnete ilmnemine, samuti

koigi kurjategijat meenutavate taiskasvanute valtimine.
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- Seksuaalse vaarkohtlemise stilidistused eelnevad vanemlike suhete
purunemisele ja kohtulahingutele hooldusdiguse iile. Siitidistuse esitamise
ajastus mangib olulist rolli.

Seevastu jargmised toendid vahendavad seksuaalse kuritarvitamise vaidete
usaldusvaarsust:

- Laps avalikustab vaarkohtlemise kergesti ja rdagib juhtunust kohklemata
korduvalt.

- Tema narratiivi iseloomustab tugev liialdus ning tema vdited tunduvad
absurdsed ja alusetud. Ebaselgused kirjelduses ja jarjepidevuse puudumine
sindmuse kordamisel on samuti elemendid, mida tuleb arvestada. Lugu
muutub iga kord, kui uusi elemente lisatakse, samal ajal kui teised
eemaldatakse.

- Kohtuarstliku ekspertiisi leide pole.

- Tema psiihho-emotsionaalses arengus ei tuvastata laste seksuaalsele
vaarkohtlemisele viitavaid muutusi.

- Seksuaalse kuritarvitamise vaidete toetamise ajastus.

- Vaarkohtlemine langeb kokku abielulahutuse ja hooldusoéigusega seotud

kohtumenetluse algatamise ajaga.
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TOENDID, MIS KINNITAVAD ALAEAELISE SEKSUAALSE VAARKOHLEMISE VAITEID

1. Laps vaidab seksuaalset vdaarkohtlemist, kirjeldades tapselt juhtunu fakte (kuidas,

millal ja kus see juhtus).

2. Esinevad leiud (flitsilised vaarkohtlemise tunnused suguelundites, spermas,

juustes jne).

3. Kasutab faktide kirjeldamisel eakohast keelt.

4. Naitab regressiivset kditumist (nt 6ine enurees ja depressiooni ndhud).

5. Teatab, et kurjategija sundis teda vanduma, et ta mitte kunagi ei raagi (,,Sa ei iitle

midagi. See on meie vadike saladus.“).

6. Esinevad metoodilise jarkjargulise vaarkohtlemise tdendid (eelnenud on protsess

alates ohvri valimisest kuni seksuaalse vaarkohtlemiseni)

7. Kohkleb vaarkohtlemisest raakida.

8. Usub, et tema iitlused valmistavad kurjategijale pettumuse.

9. Viljendab viha, sest nii kurjategija kui ka teised pereliikmed ei kaitsnud teda

ohvriks langemise eest.

10. Avaldab vaarkohtlemise enne, kui tema vanemad tiilli lahevad, mitte parast seda.

11. Vaidetaval kurjategijal on disfunktsionaalne ja keeruline taust (nt monuainete

kuritarvitamine, isiklik kuritarvitamise kogemus jne).

12. Viidetav kurjategija on varem alaealiste seksuaalvabaduse vastastes kuritegudes

stuitidistatud ja siitidi moistetud.
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