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专
刊眼病

年近五十的章女士， 自七
八年前开始， 双眼上眼皮慢慢
肿大， 从肿眼泡慢慢发展到
“金鱼眼”。 这么多年来， 章女
士并没有感到太多不适， 只是
外表不好看， 就并未采取治疗
措施。 不过， 章女士还是有些
担心， 怕眼睛长了恶性肿瘤。
近日她来到医院， 医生检查后
怀疑是慢性泪腺炎， 建议她对
泪腺肿大明显的右眼行手术治
疗。 手术切除后送病理检查，
证实为慢性泪腺炎， 她悬着的
心终于放下， “金鱼眼” 也治
好了。

慢性泪腺炎在临床上较急
性泪腺炎普遍， 多数是由于全
身疾病或局部疾病如结核、 沙
眼等累及泪腺导致。 亦可由急
性转变而来。 病变多为双侧，
可在眼眶上缘外侧眼皮摸到有
肿块， 不痛， 但在压时有痛感，
肿物还可触及分叶状， 可伴有
上眼皮下垂。 还可伴有眼球向
下内方移位， 上转受限， 而发
生复视或导致上睑下垂表现。

治疗慢性泪腺炎应找到
病因 ， 如结核 、 沙眼 、 中耳
炎、 龋齿等， 针对病因治疗，
效果比较好 。 如找不到明确
病因 ， 则应给予广谱抗生素
治疗 ， 同时在泪腺局部注射

激素 。 很多患者经过注射治
疗后， 肿大的泪腺显著缩小，
外观恢复正常 。 对于药物治
疗无效的患者 ， 又希望改善
外观的 ， 可以进行泪腺切除
术， 切除部分肿大的泪腺。

根据临床特征 ， 本病属
中医 “胞肿如桃 ” 的范畴 ，
患者可根据证型进行中医治
疗 。 ①痰热互结证 ： 上睑外
侧眶缘可触及肿物 ， 睑内相
应部位肿物微红赤 ， 舌红苔
薄黄 ， 脉滑 。 治法 ： 清热化
痰散结 。 药用 ： 陈皮 8 克 ，
茯苓 15 克 ， 制半夏 、 白 僵
蚕 、 浙贝母 、 郁金 、 丹参各
10 克 ， 黄连 、 甘草各 3 克 。
每日 1 剂 ， 水煎服 ， 每日 2
次。 ②痰湿结聚证： 上睑外侧
缘可触及肿物， 皮色如常无红
痛， 推之可移动， 按之不痛，
可见肿物突出， 重者可见上睑
下垂， 神疲乏力， 舌质淡红苔
薄腻 ， 脉滑 。 治法 ： 益气健
脾， 化痰散结。 药用： 党参、
白术 、 白僵蚕 、 桔梗 、 浙贝
母、 郁金各 10 克， 茯苓、 薏
苡仁各 15 克， 陈皮 8 克， 砂
仁、 甘草各 3 克。 每日 1 剂，
水煎服， 每日 2 次。
湖南中医药大学第一附属医院

眼科教授 张明亮

最近， 60 岁的青光眼患者刘
奶奶被升高的眼压困扰不已： “我
是个老病号， 一直通过点药控制眼
压。 平时眼压都在 15 毫米汞柱左
右， 可是最近测得几次眼压都偏高
2 毫米汞柱， 是不是我的病情在进
展啊？”

“ 每到冬季的时候， 青光眼患
者的眼压都会比夏季高些。” 江苏
省人民医院眼科专家袁志兰主任医
师对刘奶奶说， “这是一个规律，
不需要太多担忧。 不过， 冬天是青
光眼的高发季节， 需引起人们广
泛注意。”

袁志兰主任医师解释， 冬季
是冷空气频繁过境的季节， 有青
光眼的老人， 往往机体调节功能
差， 气温降幅过大可影响体温的
调节中枢 ， 再通过植物神经干扰
眼压， 造成眼压波动， 进而诱发
青光眼急性发作。

此外， 寒冷的气候会使人易
情绪低落， 而青光眼是一种典型的
心身疾病， 抑郁、 焦虑等不良的情
绪波动不仅容易诱发闭角型青光眼
急性发作、 眼压波动， 还可能使血
压升高、 血管痉挛， 对视神经造成
进一步损害。

专家提醒， 寒冷冬季青光眼病
友身心都需保暖。 患者要注意天气
预报， 尤其是冷空气的活动情况。
当有冷空气袭来时， 一定要加衣保
暖， 并尽可能避免外出。 尽量避免
从温暖的地方立即到寒冷处， 外出
前最好找个温度的 “过渡带”， 如
可以在楼道里呆一会儿， 或在门口
站一会儿降降温， 让身体慢慢适应
外界寒冷的环境。 有饮酒习惯者，
可以适当饮用些红葡萄酒， 以每天
不超过 50 毫升为宜。 在保证安全
的前提下， 适当做些有氧运动如慢
跑、 做操等， 也有助于降低眼压。
青光眼患者可尝试通过琴 、 棋 、
书、 画、 音乐、 戏曲、 旅游等活动
陶冶情操， 稳定情绪。 吸烟者需戒
烟， 少食刺激性食物， 不大量饮浓
茶或咖啡， 以防眼压升高。

谢瞻

在冬季， 很多人都注重对身体的调
养， 但是常常忽略了对眼部的保护。 读
小学三年级的强强近日感冒了， 前天早
晨醒来， 突然感觉眼睛睁不开， 眼周有
很多的眼屎， 眼睛又红又肿。 经医生检
查， 强强患上了急性结膜炎。

孩子怎么会突然患上结膜炎？ 强强
的妈妈感到很奇怪。 医生解释， 冬季结
膜炎多发的主要原因是气候因素： 冬季
气温低， 不少家庭开了暖气设备而没注
意加湿， 空气干燥， 加之有些孩子看电
视和平板电脑， 造成眼睛干涩、 发痒，
揉眼睛易发生感染； 其次是由于感冒、
发烧等造成机体反抗力下降， 给病毒
“可乘之机”， 也容易诱发急性结膜炎。

此外， 由于冬季寒冷、 多风气候干
燥， 导致干眼症、 “迎风流泪” 等眼部
疾病也较容易发生。

在此特别提醒： 冬季要注意保暖，
但必须适度， 保暖的同时还要注意室内
保湿； 应经常锻炼身体， 避免感冒、 上
火等症状； 对气温敏感体质的人在寒冷
大风天气最好减少出行； 控制看电视、
电脑时间， 经常眨眼、 转动眼球， 放松
调节眼部肌肉； 注意手卫生， 不要用手
来揉眼睛， 以免发生病毒或细菌感染。
糖尿病、 高血压患者， 有青光眼家族史
的人， 出现头昏、 双眼胀痛的症状时，
要及时就医， 以防青光眼的发作。 饮食
上要荤素搭配， 保持大便通畅， 多食富
含维生素 A、 维生素 B， 比如胡萝卜、
芝麻、 大豆、 鲜奶、 麦芽等食物。

江苏省妇幼保健院儿童眼睛保健中心
主任医师 张佩斌 （张昱整理）

������急性泪腺炎如果自然发展， 一般
2-3 周后眼睛里会出现脓性分泌物，
脓液排出后， 炎症就会逐渐消退。 有
的患者可能会从皮肤面破溃， 脓液从
皮肤流出来， 形成一个暂时性瘘管。
还有可能炎症减轻， 但并未消退， 转
变为亚急性泪腺炎或慢性泪腺炎。

为了避免出现迁延不愈的情况，
发病早期就应该积极治疗， 一般该
病全身使用抗生素， 可以口服或输液
治疗， 局部热敷， 滴用抗生素眼药

水， 部分患者会逐渐缓解。 如果观察
到泪腺出现化脓的现象， 就需要做切
开引流了， 这样可以避免自行破溃后
伤口不规则、 不易愈合的情况， 也可
以缩短病程。 由于泪腺分为眶部泪腺
（在眼眶上缘深部） 和睑部泪腺 （在
上眼皮外侧）， 切开引流的部位也不
同， 眶部泪腺化脓时从皮肤面切开，
睑部泪腺则可以从上眼皮内面（结膜
面） 切开， 通常情况下通过切开引
流， 炎症很快就会得到控制。

易被误作麦粒肿
������20�多岁的小王上个月右眼上眼皮突然红肿起来， 还有疼痛感， 仔细一看红肿主要在眼眶
上缘外侧， 去了几家医院， 有的说是麦粒肿， 有的说是眼眶蜂窝织炎， 治疗几天也没见明显好
转。 后来， 终于在一家医院确诊为急性泪腺炎， 经过一段时间治疗完全恢复了。

急性泪腺炎

积极治疗 防迁延不愈
■相关链接

天冷
易诱发青光眼

眼皮肿大
原是慢性泪腺炎

武警总医院眼科主任医师 陶海

那么 ， 什么是急性泪腺炎呢 ？
急性泪腺炎是一种比较少见的眼病。
原因一般有两种： 一种是原发性的，
也就是泪腺自身感染， 病原体从泪
腺开口处上行感染所致。 泪腺开口
于上眼皮外侧的内面， 眼球表面的
病原体在身体抵抗力弱的时候就可
能乘虚而入 。 还有一种是继发性
的， 由于泪腺周围组织发炎， 炎症
蔓延导致， 或各种急性传染病继发
泪腺炎症的， 如腮腺炎、 流行性感
冒、 伤寒、 肺炎、 急性咽喉炎等。

引起急性泪腺炎常见的病原菌
为： 葡萄球菌、 肺炎链球菌等， 也
有少数病例为病毒引起。 发病时常
常表现为眼眶上缘外侧的眼皮红 、
肿、 痛， 有时眼皮抬不起来， 如果
提起上眼皮， 让眼球下转时， 可以
看见眼球外上方泪腺膨出的部分 ，
严重的情况下肿大的泪腺可压迫眼
球， 使其向下内方向移位。 耳前皮
下可以摸到疼痛的豌豆大小的肿块，

这是肿大的淋巴结。 有时会出现全
身不适、 体温升高等。

诊断时可以通过急性发病的过
程 ， 还有典型的临床表现来确定 。
急性泪腺炎有时候容易与眼眶蜂窝
织炎和麦粒肿混淆。 其区别是： 眼

眶蜂窝织炎眼皮红肿痛更加弥漫 ，
眼红、 流泪更加明显， 有时候会引
起视力下降 ， 而且全身症状更重 。
麦粒肿大多数可以触摸到一个明显
的皮下硬结， 病灶比较表浅， 而急
性泪腺炎则没有这种表现。


