aj cez ,zatvorene




Pan prichadza k nam aj cez ,,zatvorené dvere*

Pocas celého velkonocného obdobia spievame namiesto Anjel pana Raduj sa, nebies Kralovna,
aleluja, ¢im vyjadrujeme radost z vitazstva JeziSa nad smrtou a hriechom, uvedomuijiic si, Ze je to
aj nase vitazstvo.

Neustale sa vraciame k prazdnemu hrobu a pripominame si slova anjela: ,Niet ho tu, vstal z mft-
mieste. A oni ho neraz nemozu spoznat.

Prichadza aj k nam cez ,,zatvorené dvere“. VSade pociivame a citame ,,zostante doma“. Pan pricha-
dza aj k nam domov, aj cez nase dvere. A neustale opakuje tak ako apoStolom: ,Nebojte sa!“ Strach
nepochadza od Boha, ale od ZIého. Ma nas ochromit, obmedzit v konani, znehybnit, aby sme neko-
nali skutky lasky, stretnutia, obety. A tie su potrebné aj za ,zatvorenymi dverami“. Tam ma dojst k
otvoreniu nasich sfdc v radosti, ktorii mame skrze Krista, s Kristom a v Kristovi.

Vyprosujem Vam pokojny a radostny velkonocny ¢as.

d. 0. Marek Hnat
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Modlitba v case epidémie

Boh Otec, Stvoritel sveta,
véemohiici a milosrdny,
ktory si z lasky k nam poslal
svojho Syna na svet ako lekara dusi a tiel,

pohliadni na svoje deti,
ktoré sa v tejto tazkej chvili
vykolajenia a dezorientacie
v mnohych oblastiach Europy a sveta
obracajiu na teba
a hladaju posilu, zachranu a ulavu,

oslobod’ nas od choroby a strachu,
uzdrav nasich chorych,
potes ich pribuznych,

daj mudrost
nasim spolocenskym predstavitelom,
posilnuj a odmen
nasich lekarov, sestry a dobrovolnikov,
daj vecny zZivot zomrelym.
Neopustaj nas vo chvili skisky,
ale vyslobod nas od kazdeho zla.

0 to prosime Teba,
ktory so Synom a Duchom Sviatym
Zijes a kralujes na veky vekov. Amen.

Svata Maria,
Uzdravenie nemocnych a Matka nadeje,
oroduj za nas!

predsedovia Komisie biskupskych konferencii EU
Sieger Kéder: V BoZich rukach
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Nase Triduum

Nie vSetci nasi veriaci mali moZnost sledovat tohtoro¢né Triduum - velkonoéné Trojdnie naZivo cez ka-
merovy prenos, pomocou kanalu Youtube. Rozhodli sme sa, drahi nasi ¢itatelia, uverejnit homilie, ktoré
pre nas pripravil nas duchovny otec Marek, aby ste si aspon takto duchovne predstavili tento cas. Nech
nas to posilni v nasej viere a nech je balzamom na dusu v tomto zvliastnom obdobi.

Zeleny stvrtok
JeziSov najvacsi dar pred svojou smriou

Bratia a sestry, ako by ste sa zachovali, keby ste vedeli, Ze zomriete? Viem, Ze kaZzdy to vie, ale myslim
teraz na smrt, ktora by prisla v priebehu niekolkych dni. Co by ste asi robili? Niektori by asi napisali svoju
»poslednu volu“ - testament, aby snad deti sa nepobili 0 majetok, ini by sa snad utiahli k alkoholu, niek-
tori by sa isli vyspovedat a zmierit sa so svojimi hnevnikmi, ini by sa zasa obklopili najbliz§imi a preukazo-
vali by im lasku a ukdazali odovzdanost BoZiemu milosrdenstvu.

JeZi§ sa nachdadza v situécii, kedy nastala hodina, aby podstupil obetu za nas vSetkych. A tak sa streta
s0 svojimi ucenikmi pri veCeri a dava nam to najcennejSie, dava nam seba v Eucharistii - svoje Telo v chlebe
a svoju Krv vo vine. Co va&sieho nam este mohol dat? ,Ja som s vami po véetky dni, aZ do skongenia sveta.

KedZe JeZis sa za nas obetoval z lasky, nemohol ndm zanechat ni¢ inSie iba lasku. Eucharistiu ako svia-
tost lasky. Umyva uenikom nohy a tak sam im dava priklad, aby robili podobne: ,Milujte sa navzajom,
ako som ja miloval vas“. Umyva nohy JudaSovi, o ktorom vie, Ze ho zradi, Petrovi, ktory ho tri razy zaprie,
umyva nohy aj ostatnym uéenikom, ktori tak isto zo zbabelosti sa rozpfchnu a neostand pri iom vo chvi-
lach zajatia a smrti. MozZno len apostol Jan by si zaslUzil byt s JeziSom, lebo on jediny ostane s JeZiSovou
Matkou pri krizi.

Ale ¢o by to bola za laska, keby bola ohrani¢ena naSou nedokonalostou? JeZi§ nam pred svojou smrtou
dava svoju lasku a pokrm na Zivenie tejto lasky, ktora nie je obmedzena chovanim a spravanim sa toho
druhého. Tento JeZiSov dar je pre vSetkych, aj pre tych, ktori nie st ho hodni, ale méZu byt, zalezZi len od nas.
Vacsinou neostavame chladni, ak nas umierajlci ¢lovek poZiada o vykonanie svojej poslednej vole, preco
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by sme mali ostat chladni k tomuto daru, ktory nam dava milosti od Boha, ktory za nas zomrel?

Nemecky basnik Rilke byval isty ¢as v PariZi. Kazdy den, cestou na univerzitu, prechadzal spolu so svo-
jou francuzskou priatelkou velmi rusnou ulicou. Na rohu tejto ulice sedévala Zobracka, nehybne ako neja-
ka socha. S vystretou rukou a s pohladom upretym do zeme prosila okoloiducich o almuznu. Rilke jej nikdy
ni¢ nedal, zatial ¢o jeho spolo¢nitka jej ob&as podala nejaki mincu. Raz sa ho mlada Francuizka spytala:
,Preco tej chudere nikdy ni¢ nedas?“ ,Mali by sme nie¢o darovat jej srdcu a nie rukam*, odpovedal basnik.
Na druhy den priSiel Rilke s nadhernou sotva rozvitou ruzou. Viozil ju Zobracke do ruky a chystal sa odist.
V tom sa stalo ¢osi ne¢akané. Zobracka zdvihla zrak, pozrela sa na basnika, namahavo vstala, chytila ho
za ruku a pobozkala mu ju. Potom si pritisla ruzu k hrudi a odiSla. Cely tyzden ju nebolo vidiet. Na 6smy
den sedela znova na svojom mieste, na rohu ulice, mi¢anliva a nehybna ako vzdy. ,Z ¢oho cely ten ¢as Zila,
ked si ni¢ nevyZobrala?“, pytala sa mlada Francuzka. ,Z ruze“, odpovedal basnik.

Zobracka Zila z daru tyzdefi, my v&ak z daru Krista mdZeme Zit veéne, ak budeme s vierou a s Eistym srd-
com prijimat Jeho Telo a jeho Krv. S touto vierou a vdakou pristipme k JeZiSovej obeti tu na oltari. Amen.

Velky piatok
Drahi bratia a sestry,

zatial ¢o na Kvetnl nedelu sa Citaju paSie podla Matusa, Marka alebo Lukasa, podla rocného cyklu, ¢ize
synopticki evanjelisti, na Velky piatok sa vzdy Gitaju paSie podla sv. Jana. Preco je to tak? V Janovom evan-
jeliu je najviac zdoraznované JeziSovo bozstvo a jeho kralovska dostojnost. A druhym dévodom je hlboka te-
olégia, ktora je obsiahnuta v jeho evanjeliu.

Ked si pamatate, na Vianoce sme az trikrat poculi Hymnus o slove. Prave od apoStola Jana: ,Na pociatku
bolo Slovo a to Slovo bolo u Boha...“ Sv. Jan cez vSetku td hrozu, €o Jezi§ musel vytrpiet, ukazuje JeZiSa ako
vitaza. Aj ked zvonku to vyzera ako UpIné stroskotanie, prehra a nelispech. Jan predstavuje Jezisa ako toho,
ktory ide, aby dokonal dielo. A ako ho dokonéva? Jan hovori, Ze ,potom, ked JeZis vedel, Ze je vSetko doko-
nané, povedal: “Ziznim“. Je to jedno zo siedmich slov z kriza.

V Janovej teoldgii zvolanie ,Ziznim“ znamené JeZisovu tizbu po spase kazdého Eloveka. Je to tiizba po na-
Sej laske. A po naSej odpovedi na tuto Jeho lasku, s ktorou nam daroval Uplne vSetko.

A aké prisla odpoved? Ocot. ,Stéla tam nédoba piné octu. Nastokli teda na yzop Spongiu napineni octom
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a podali mu ju k ustam.“

Zatial €o vino je symbolom lasky, Zivota, radosti, ocot je vinom, ktoré sa skazilo, je symbolom, nendvisti,
zloby, hriechu sveta.

Ked JeZi$ okusil ocot, povedal: ,Je dokonané!“ Pije nas Zivot, ktory sa skazil. Ako hovori pater Vojtéch Ko-
det: ,Hasi svoj sméad po laske tym, Ze prijima zlo kazdého z nas ako zlo svojho milovaného a tym nad nim vi-
tazi.“ A v tej chvili méZe uz skutoéne povedat: ,Je dokonané.“

Vitaz, ktory prijal nd$ ocot a dal ndm svoj Zivot. UvaZzujme nad tym...

"Magda

Velkonoc¢na vigilia

Znameho spisovatela Marka Twaina poZiadali raz jeho rodaci o finanénd pomoc, pretoze potrebovali dokongit
ohradu na cintorine. Dostali ale prekvapivi odpoved: ,Na taku hlipost neprispejem. Ved naco potrebuje cinto-
rin plot? Ti, o su uZ tam, nikdy sa odtial nedostand. A ti, o tam eSte nie s, ti sa tam celkom iste netlacia.”

V jednom mal tento ¢lovek pravdu. Skutocne tazko sa niekto bude tlacit na cintorin. Je to miesto, odkial sa
[udia len tak nevracaju. Mnohokrat tam nesieme svojich drahych, ale on nam nevracia spét ni¢. Nevie nam
dat Ziaden dar. Aj preto ¢lovek ¢asto nerad mysli na smrt a na hrob.

Tuto svéatd noc sme ale svedkami, Ze nazor Marka Twaina nie je celkom pravdivy. Aj mitveho JezZiSa jeho
blizki pochovali. Ale ked prichadzaji k hrobu, aby mu preukazali poslednu sluzbu, aby ho pomazali olejom,
nachdadzaju hrob prazdny a pocuju slova anjela: ,JeZis vstal z mrtvych, niet ho tu!”

V tejto chvili stojime pred skutocnostou, ktora nema obdobu. Je to zlom v dejinach. Cintorin - hrob vratil
mftveho. JeZis, ktory bol odstdeny, ukriZzovany a pochovany, vstal z mitvych a Zije. Boh vzkriesil svojho Syna,
ktorého predtym poslal na tito zem. JeZi$ nepriSiel len preto, aby premohol smrt, ale prichadza na pomoc
nam [udom v naSom boji proti smrti.

Smrt je to, o dava nezmyselnost ludskému Zivotu. Tak sa hovori: narodil si sa a od prvej sekundy svoj-
ho Zivota sa priblizuje$ k smrti. Narodi$ sa a zacne$ sa vSetkému ucit. UGiS sa Citat, pisat, ucis sa ziskavat
[udsku skdsenost, midrost a ked sa to konecne naucis, tak zomrieS. Tak aky je v tom zmysel? Bol by to ne-
zmysel bez Krista.

IbaZe to, €o sa odohralo na Velky piatok, sa vo Velkej noci vSetko meni. Tak vela, tak velmi sa to meni,
7e uZ to nie je narodit sa a zomriet, ale je to narodit sa a uZ nikdy nezomriet. Clovek vykipeny smrtou JeZisa
Krista je povolany k vy§Siemu cielu, je povolany k spase a k ve¢nému Zivotu. Amen.
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Zmitvychvstanie Pana

Drahi bratia a sestry,

slavenie tohtoro€nej liturgie Velkej noci je také zvlaStne. Kostoly su prazdne, vy sedite doma pred televizo-
rom alebo notebookom a pozerate na obrady, na sv. omSu. Vrcholom vSetkych tychto slaveni je Vzkriesenie
nasho Pana, ma to byt aj den najvacsej radosti.

Mnohym [udom v tomto ¢ase nie je do spevu a to nielen u nas, ale po celom svete. Sv. Otec FrantiSek vo
svojej meditacii, ktoru pripravil pre svojich rimskych knazov, takto ich povzbudzoval: ,Krestanska nadej sku-
tocne neklame a nezlyhava. Nadej nie je presvedcéenie, Ze bude lepSie, ale Ze vSetko, ¢o sa deje, ma zmysel
vo svetle vzkriesenia.“ Su to nadherné slova Sv. Otca.

Pozrime sa teraz blizSie na dnesné evanjelium. Maria Magdaléna, ktora milovala Pana JeZiSa, sa pona-
hla k hrobu, z ktorého Pan slavne vstal a tieZ jej nie je do spevu. Oproti ostatnym evanjelidm Maria pricha-
dza sama, akoby tym chcel Jan pripravit jej osobné stretnutie s Kristom, ktoré jej prinesie svetlo. NeSla sa
stretndt so Zmrtvychvstalym, ved ho videla zomierat. ,Rano prvého dna, eSte za tmy...“, takto zaCina dnesné
evanjelium. MdZeme povedat, 7e aj jej vnitro napifia tma, je skiicend. A nielen Méria Magdaléna, ale i Pe-
ter s Janom, ktorych opisuje Sv. pismo, preZivaji duchovni temnotu, ktora vSak ¢oskoro bude preZiarena no-
vou skutocnostou, ktora vydsti v Ziva vieru.

| naSe obavy moZe preziarit iba osobné stretnutie s Panom. Sv. Otec FrantiSek dalej takto povzbudzuje:
»Aby sme mali krestanskl nadej, je treba Zit Zivot vydatnej modlitby. V nej sa nau¢ime rozliSovat medzi o¢a-
kévaniami a nadejami.”

V nasledujlcich dnoch velkono¢ného obdobia budeme poclvat, ako sa Pan Jezi$ zjavuje nie vSetkym, ale
li po jeho stretnuti.

Jeden knaz raz na hodine nabozZenstva dal nakreslit prvakom symboly Velkej noci. A deti sa pustili do kres-
lenia. Nakreslili zajacov, kuriatka, vajicka. Jeden chlapec vSak nenakreslil ni¢ a knazovi doniesol prazdny pa-
pier. Kinaz bol prekvapeny a spytal sa ho, preco ni¢ nenakreslil. Chlapec odpovedal: ,PretoZe hrob bol prazd-
ny.“ Mozno sa mu nechcelo kreslit prazdny hrob s plachtami vo vndtri, kazdopadne to chlapec vystihol.

Vyprosujem Vam poZehnané a pokojné preZzitie tohto milostivého ¢asu. Nech naSa nadej rastie spolu s vie-
rou pri Gastom, osobnom stretnuti s Kristom, v tomto ¢ase cez modlitbu a vnitornd tizbu po Nom a neskor
aj plnom zjednoteni sa v Eucharistii. Amen.
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Nedela Bozieho milosrdenstva

Po moste v PariZi kra¢a ¢lovek a chce spachat samovrazdu. Hovori si: ,Ak stretnem ¢Eloveka, ktory mi da
nadej, nezabijem sa. Ak mi ju neda, skogim.“ Co urobi, ak sa stretne s tebou?

Tento kratky pribeh od amerického arcibiskupa Fultona Sheena sa konéi otazkou, ktora je adresovana kaz-
dému z nas: Dokazeme mu dat nadej? Aby sme ju davali, potrebujeme ju ziskat. Ale odkial ju vziat? Je fiou
evanjelium. PresnejSie JeZi$ je tou nadejou, on je tym muzom. On nam priniesol nadej. Zvestoval nam po-
solstvo o odpusteni, 0 BoZzom milosrdenstve.

Slavime nedelu Bozieho milosrdenstva, ktorl ustanovil v roku 2 000 Svéaty Otec Jan Pavol Il. Papez, po-
Cas svatoreCenia sestry Faustiny Kowalskej na namesti sv. Petra, vtedy povedal tieto slova: ,Prajem si, aby
sa oddnes druha velkono¢na nedela nazyvala v celej Cirkvi nedelou BoZieho milosrdenstva. Sv. Otcovi J&-
novi Pavlovi bolo BoZie milosrdenstvo vZdy velmi blizke.

Zakladné posolstvo tejto nedele spociva v tom, Ze vSetky dobrodenia BoZieho milosrdenstva dostavame
vdaka Ukrizovanému a Zmftvychvstalému. Vyber tejto nedele za sviatok BoZieho milosrdenstva ma svoj hl-
boky teologicky vyznam. Poukazuje na spatost medzi velkononym tajomstvom vykipenia a tajomstvom Bo-
Zieho milosrdenstva.

Tento sviatok zaujima najddleZitejSie miesto medzi vSetkymi formami poboZznosti, zijavenymi sestre Faus-
tine. Vieme, Ze medzi dalSie formy poboZnosti patri aj lcta pred obrazom BoZieho milosrdenstva, korunka
Bozieho milosrdenstva, modlitba v hodine BoZieho milosrdenstva a tiez byt misiondrom milosrdenstva, Cize
byt milosrdnym.

Sestra Faustina si do svojho Dennitka zapisala a tieto JeZiSove slova: ,,DuSe hynd napriek mdjmu trpké-
mu umuceniu. Davam im poslednu nédej na zachranu - sviatok mdjho milosrdenstva.” Prave s tymto sviat-
kom sa spéja najviac prislubeni, ktoré dal JezZi§ cez sestru Faustinu.

Vratme sa vSak k dneSnému evanjeliu. Poculi sme o tom, ako priSiel JeZis k apoStolom do vecéeradla, kde
bol aj Tomas. Dal im moc odpustat hriechy a TomasSovi ukazal rany po klincoch a ranu v boku.

Pre Krista nie su zatvorené dvere prekazkou. Dovod zatvorenia sa uéenikov vo vecéeradle je strach. Jano-
vo evanjelium nam nenechalo Ziadne miestne suradnice, kde to veceradlo presne je. Ale pre duchovné po-
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rozumenie textu je to prednost. JeZiSa nepritahuje ani Jeruzalem, ani Rim, ani gotické katedraly, pritahuju
ho ludia. ,PriSiel tam, kde boli ucenici.”

Hlavné Kristove dary prijimame pri slaveni liturgie. Je to slovo evanjelia, zhromazdenie, ktoré je jeho mystic-
kym telom, dalej osoba biskupa ¢i kilaza, viditelne prestavujiceho Krista - hlavu Cirkvi a napokon, Eucharis-
tia - Kristovo Telo a Krv. Pan Jezi§ spojil vSetky tieto dary s hmotnym svetom. Poviete si: nebolo by praktic-
kejSie, aby bol pristupny ¢isto duchovne? Ved v tomto ¢ase aj tak mame problém dostat sa k sviatostiam.

VSimnime si ,neveriaceho” TomasSa, on sa chce dotknut Zivého Krista: ,Ak neuvidim na jeho rukach sto-
py po klincoch a nevloZzim svoj prst do ran po klincoch..., neuverim.”“ Tomas miluje na JeZiSovi vSetko. Ne-
oddava sa spiritualite, ktora je oddelena od JezZiSovho tela. Pochopil, Ze podstatnou stcastou evanjelia je
JeZiSovo Telo.

Jezi§ mi svojou telesnou pritomnostou, pred oslavenim a po nom, dava jasne najavo, Ze je tu Uplne iba
pre mia. V tele vydanom na kriz nas miloval a miluje do krajnosti (por. Jan 13, 1). Bez jeho tela by sme ne-
poznali BoZiu lasku k nam tak zrozumitelnym spdsobom.

Preto Toméas$ sa vydava na zdihavi a tazki cestu. Jeho viera oddalovanim zreje. Dozrieva v tizbe po Kris-
tovi. MozZno aj tento ¢as ma ciel dozrievat v tizbe po stretnuti sa so skutoénym Panom. Aby priniesol ovo-
cie v novom hlbokom vyznani: ,Pan moj a Boh mgj!“ Av dnesny sviatok aj: ,JeZiSu, déverujem ti! Amen.

3t\velkonocnainedelalcezirokiA

Podbrezoysky,

Obnovi sa im viera a ponahlaju sa naspat

I dneSna nedela uva-
dza svedectva o Kris-
tovom zmrtvychvsta-
ni. Je treba, aby nasa
viera stala na pevnych
zakladoch, ktoré pra-
ve dava istota Kris-
tovho nového zivota.
A tak, ako sa rozhore-
li srdcia ucenikov, ked
im JeziS sam vykladal,
c¢o bolo v Pisme napi-
sané o Mesiasovi, olu-
tujme, Ze este stale
mame tak slabu nasu
vieru, Zze nou neviem
svedcit a oziarit svet
okolo nas.

Mili veriaci,

dnesné evanjelium hovori
o dvoch ucenikoch, ktori mali vel-
ké problémy s vierou. Predstavme
si ich, ako odchadzaju z Jeruza-
lema sklamani, smutni, zlomeni,

s poSramotenou vierou v JeZiSa.
Ved tri roky videli v Panu JeZiSovi
MesiaSa, comu nasvedCovali vet-
ky jeho reCi a skutky. A zrazu taka
katastrofa. JeZi$ je popraveny ako
zloginec. Ich nadeje a sny sa rozply-
nuli a pokladali za potrebné chyt-
ro odtial ujst, aby zahnali mySlien-
ky a spomienky na neho. Ale ako
ich zahnat, ked sa nelprosne tla-
Cia do mysle, suzuju, znepokojujd,
tryznia a rozryvaju dusu?!

Pan Jezis sa k tymto dvom uce-
nikom pridal ako neznamy pocest-
ny a rozpraval im o Mesiasovi, roz-
praval im o JeZiSovi. Vyklada im Bo-
Zie veci. Ich srdce zacina horiet, na-
pokon sa im otvaraju o€i, spozna-
vaju Ho. Obnovi sa im viera a po-
nahlajd sa naspét obnoveni vo vie-
re - do Jeruzalema.

A takto je to aj s naSou vierou
a s vierou okolo nas v dnesnej

dobe. Priklad: v novom dome
na poschodi byvaju mladi manze-
lia. On je zamestnany ako Udrzbar,
ona ako predavacka, teda nijaké
permanentné postavenie. A pred-
sa nechodia do kostola, nemodlia
sa a deti nevychovavaju nabozen-
sky. Nedovolia to ani starym rodi-
¢om, ktori byvaji na prizemi, aby
viedli deti k Panu JeZiSovi. A hoci
stari rodiCia sa zamestnavajl iba
preto, aby mohli kazdy mesiac dvo-
ma stovkami prispiet na sporenie
mladym, tito nezidu k nim do izby
a nedovolia ani detom, aby vkrogili
ku starkym, pretoze neznasajl ich
modlitebné knizky, ich svaté ob-
rézky, ich modlitbu, ich naboznost.

Ako je to, Ze tito mladi [udia ne-
stoja 0 Pana Jezisa? Poviete si,
Ze to takto je v dneSnej modernej
dobe? V Korytnickych kuipeloch
najednej izbe byva Sest muzov. Su



to Zelezni€iari, robotnici. Jeden me-
dzi nimi je Cech a ten byva zamys-
leny, zahibeny. Zbadali na fiom, Ze
vecer pred spanim ide prvy na izbu.
A ked tam vkroGi druhy, vidy ho
najde modlit sa. Pozreli mu do kuf-
ra a nasli tam Sv. pismo, duchovné
Citanie, modlitebné knizky. Vravia
si: ,To bude zaiste knaz. Musime
si dat pred nim pozor na re€i, aby
sme nerozpravali v jeho pritomnos-
ti nieco oplzlé alebo bohorihavé.”
A nie je to knaz. Je to IT inZinier,
odbornik, ktory chodi do zahrani-
Cia na rozlicné vedecké konferen-
cie. Je to teda Clovek dnesnej doby.
A modli sa a veri v JeZiSa Krista.
Kazdl sobotu chodieva na boho-
sluZbu do Banskej Bystrice, aj ked
do chréamu adventistov.

Raz s nim cestovala jedna kato-
licka, tieZ spolupacientka a prosi-
la ho, ¢i by sa nemohla ist pozriet
na ich poboznost. A on jej hovo-
ri: ,Mohli by ste, ale nesmeli by
ste mat na sebe zlato, lebo Zeny
a diev€ata, ktoré tam medzi nas
pridu, nesmid mat zlato, ani prs-
tene, ani nausnice, ani retiazky.
A po druhé: Tam si kazdy povie-
me Ty brat, Ty sestra. A po tretie:
tam to velmi dlho trva, o sa mod-
lime a poc¢ldvame BoZie slovo, roz-
jimame a spievame.“ Ale pretoze
nasa katolicka mala zaujem, na-
koniec ju tam vzal.

V chrame, ktory bol zvnitra oblo-
Zeny Cervenym smrekom, vidi stol,
velky kriz a elektronicky organ.
A vidi, Ze chram je naplneny ludmi
a nielen starymi, ale st tam mladi
[udia, mladé manzelské pary, mla-
dici a devy a eSte okrem toho, ved-
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[a je jedna miestnost, kde su zhro-
mazdené ich deti, ktoré tam maju
osobitnd zvlastnu poboznost. Po-
boZnost zaGina o deviatej a konéi
o dvanastej, celé tri hodiny. Potom
sa rozidu k obedu do Banskej Bys-
trice a pretoZe su to bratia a ses-
try, pozyvajl sa navzajom na obed,
zvlast tych, ktori nemaju kam ist
na obed. Popoludnfiidi na poobed-
najSiu poboznost, ktora trva do dru-
hej do piatej, teda druhé tri hodiny.
Spolu teda Sest hodin(!) venuiju tito
[udia dneSného sveta Panu JeziSo-
vi. Vlastne venujd mu cell sobotu.
A teraz si to porovnajte - tych mla-
dych ludi z toho prvého poschodia,
ktori nestoja o Pana JeZiSa a tych-
to mladych ludi a medzi nimi aj in-
Ziniera, ktori nemoézu Zit bez Pana
JeziSa. Ako je to? Nevysvetlilo nam
to dnesné evanjelium?

Je to asi takto. Kto spozna Pana
JeziSa, ten nemdze Zit bez neho.
V&etko zaleZi na tom, &i ¢lovek
pozna alebo nepozna JeZisa. Je to
tak, ako ked niekto spozna chut ci-
garety, nemoze byt bez nej, ale kto
nepozna jej prijemnost, ten Zije bez
nej. Alebo kto pozné ucinok drog,
nemdzZe Zit bez nich, ale kto nevie,
¢o sU to drogy, nestoji 0 ne. Alebo
kto spozna chut korytnacej poliev-
ky, ten potom v prvotriednych hote-
lovych reStauraciach stéle vyhlada-
va takuto polievku. Kto ju neochut-
nal, ten Zije aj bez takejto polievky.

Tak je aj u nads, medzi nami. Kto
pozna, veri v Pana JeZiSa, ten sa
nehanbi pred nim ani na ulici klak-
nGt. Blahoslavena Angela z Folig-
no povedala: ,Kto hlboko pozna,
ten vrdcne miluje. Kto malo, cha-

bo, matne pozna Pana JezZiSa, ten
si ho nevie ocenit a ked ma volit
medzi vySSim platom a vierou, da
prednost vySSiemu platu pred JeZzi-
Som.“ Nuz, kto hlboko pozna Pana
JeZisa, ten si Ho vie tak ocenit, Ze
radSej strati tych 100 eur mesac-
ne a prijme podradnejSie miesto
a nezanecha a neopusti Pana Jezi-
a. Co z toho nasleduje? Ze mud-
ry Clovek ma sa snazit stale hlbsie
poznavat JeziSa. Ako sa to da do-
siahnut? Trojako:

Po prvé: pravidelne Gcastou
na nedelnej sv. omsi. Tu sa rozpra-
va o Panu JeZiSovi stale, na pokra-
Covanie. Niektori [udia, ktori pravi-
delne chodia aspon kazdu nedelu
do kostola, takto hovoria: ,Mne aZ
hori srdce pri sv. omsi a pri kazni.“
A maju pravdu.

Po druhé: ¢itanim Sv. pisma
doma. Medzi najcitanejSie knihy
sveta vyhodnotili a zaradili romany
Dr. Cronina, konvertitu, ktoré vysli
vo vySe desiatich miliénoch vytlac-
kov. V Japonsku len za jeden rok
predali vySe desat miliénov exem-
plarov Sv. pisma. Len v Japonsku.
Sv. pismo je naozaj najcitanejSou
knihou na svete. A vy ste podnik-
li nieGo, aby ste tato knihu mali
doma? Aspon evanjelia a Skutky
apostolov?

Celych prvych Styristo rokov si
krestania opisovali Sv. pismo, lebo
nebola eSte knihtlaCiaren. A vte-
dy bol papier velmi drahy. Dnes
stoji papier par centov. Ci nas ne-
predbiehaji rozliéni sektari v Cita-
ni Sv. pisma? Volakedy, ked bolo
malo televizorov, ludia sa schédza-
li do jednej rodiny na televiziu ale-
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bo k radiu. Ked je u nas malo Sv. pisma, ludia sa schadzaju, ale sekta-
ri, na Citanie Sv. pisma v rodinach. A k ¢itaniu Sv. pisma prinaleZi aj roz-
jimanie a modlitba. Citanim, rozjimanim a modlitbou rastie v nas pozna-
nie Pana JeZisa.

Po tretie: NajlepSie poznavame Pana JeZiSa pri sv. prijimani. Kto kaz-
du nedelu vricne a ndbozne prijima Pana JeZisa, v tom rastie ustaviéné
poznanie Pana JezZiSa az do takej miery, Ze Pan Jezi$ zostava v hom a on
zostava v JeZiSovi. A aj ked zomrie, toto zostavanie JeZiSa v nés a nase
v JeZiSovi sa neprerusi, ale sa iba prenesie do druného sveta. Tam po-
kraCuje a tam Zijeme vecne v JeZiSovi.

Ked takto hladime na vieru v Jezisa, mdzeme eSte chapat tito vieru
ako bremeno, ako zaostalost, ako zataZenost, ako tmarstvo? Necitite, Ze
viera v Pana JeZiSa je Stastim a pozehnanim pre ludsky Zivot?

A tak vas prosim, bratia a sestry, snaZme sa stale hlbSie poznavat
Pana JeZiSa. A modlime sa za naSich spolubratov a spolusestry, ktori
sl pomyleni vo viere tymito udalostami, aby s naSou pomocou a s Bo-
Zou priaziou sa im otvorili o€i a spoznali Pana JeZiSa. Aby uverili v Neho,
lebo nas Zivot je krasny a Stastny iba vtedy, ked kra¢a s nami Vzkriese-
ny, Zivy, Zijici JeZi§ Kristus. Amen.

Nedelna
reminiscencia...

Videl som narod
plny neistoty a strachu,
narod Cakajlci spasu.

Videl som narod

neisty vo svojich istotach...
Stali v oknach, pri plotoch...
...Cakali nadej...

Videl som narod
a plakal som s nim
nad svojou biedou.

Ale Ten, ,ktorého som niesol*,
ktory je JAI, hovori:
, Videl som narod,
ovecky zbludile,

narod, ktory ostal v tme
a je mi ho luto,
lebo ich milujem...”

Videl som, vidim a pocujem
klaciacich Septat perami:
,Pane, zachran nas!

Pane, i ja Ta milujem!*

Videl som narod,
ktory neprestal verit,
len trocha zbludil.

Videl som ludri

plnych dovery a nadeje,
zopnuté ruky v modlitbe,
zapalené sviece

i bedra prepasané doverou...
D.o. Pavol Ondrik, Likavka
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Dobry pastier ide pred ovcami

Dnes si mame uvedo-
mit velky dar krestan-
stva. Nielen niektori lu-
dia, napr. knazi, ale my
vSetci pokrsteni sme Bo-
hom povolani nasledovat
Pana Jezisa - Dobrého
pastiera. Podla jeho vzo-
ru mame byt vsetci dob-
rymi pastiermi tym, kto-
ri Ziju okolo nas. Postav-
me sa v duchu pred Pana
Jezisa ako pred svoj zivy
vzor.

Mili veriaci,

mnoho veci objasnoval Pan Je-
Zi§ v podobenstvach. Dnes rozpra-
va podobenstvo o sebe samom.
Je ako dobry pastier, ktory svo-
je ovce pozna, vola ich po mene
a ide pred nimi. Oni ho poznaju
a idu za nim. Zly pastier, ten ide
za ovcami a Zenie ich pred sebou
hrozbami a bicom.

Tuto pastiersku JeziSovu ¢innost
stotozriujeme spravidla so sluzbou
knazov a biskupov. Ja, kiiaz, mam
za Ulohu byt vam dobrym pastie-
rom, mam ist pred vami, to zname-
na byt kisok dalej, vpredu, samo-
zrejme, smerom ku Kristovi. Ano,
my kfiazi, mame za ulohu viest
vas Zivym prikladom Zivota a celé-
ho konania. Je dobré si to obCas
pripomendt, Zze knaz ma ist vpre-

du. Niekedy totiZ [udia hovoria, Ze
dobry knaz ma ist s ludom, ma ist
vedla nich ako v ich praci, tak i pri
ich odpocinku a zabave...

Pan JeZis hovori inac: Dobry
pastier ide pred ovcami. A ovce
mu veria a idu za nim. Aj ked jeho
laska vezme na seba niekedy for-
mu lasky nelaskavej, ked Ziada
kazdy piatok jeden dobry skutok
od kazdého katolika, ked Ziada
od nas katechizmus, chodenie na-
€as na sv. om3u, nahlas sa mod-
lit v kostole. A idd za nim, preto-
Ze poznali, Ze ich vedie k Zivotu
pokojnejSiemu, radostnejSiemu,
StastnejSiemu, k Zivotu v hojnosti.

Knaz teda musi byt svaty, horli-
vy, nebojacny, spolahlivy, aby mo-
hol kracat na Gele stada. Svet je
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Stastny, Ze ma knazov. Aka krasna
je zem, ked ju cez knazov zalievajl
lGce Kristovej lasky a Kristovho po-
koja. Ako radostne je Zit, ked knazi
»Stahuji“ nebo na zem a zem ,,dvi-
haju“ do neba, ked deti zeme sa
skrze knazov stavajlu detmi neba
a maju Gcast na BoZom Zivote.

VSetci smieme a mame nasle-
dovat Krista. To je to, Comu sa
hovori byt krestanom. Zit, zmys-
[at a konat tak, ako by na mo-
jom mieste zmyslal a konal sam
Kristus. Toto povolanie k nasledo-
vaniu Krista je nieco len a len kres-
tanské, inde to nikde nendjdete.
Nikoho nenapadne, Ze by mal na-
sledovat osobny Zivot napr. Moha-
meda, Napoleona, Kolumba alebo
inych velikanov dejin. Zaoberame
sa ich dielom, ale nie ich osobou,
nie sikromnym Zivotom alebo vzo-
rom, ktory by sme mali vo svojom
Zivote nasledovat.

Pan Jezis je stelesnenim svojho
ugenia. Co ugil, to tieZ robil. Je7is

snimka: Martin

neziada po svojich vyznavacoch,
aby uctievali jeho mftvolu v neja-
kej hrobke, ale Ziada, aby sme na-
sledovali jeho konanie, Zili v duchu
jeho Zivota.

Nasledovat Krista, to nie je bez-
myslienkovité kopirovanie, napo-
dobnovanie jeho Zivota, to zna-
mena uskutoénovat jeho zasady,
Zivotny Styl v naSom vlastnom Zi-
vote. A tak sa stat Zivym vzorom
k nasledovaniu mladSim genera-
ciam a vobec ludom okolo nas.
ZaleZi teda na tom, nakolko sme
krestanmi, nakolko sa denne sna-
Zime usporiadat si svoj Zivot pod-
[a zasad JeziSa Krista, v jeho du-
chu, nakolko svojou osobou zo-
brazujeme Krista svojmu okoliu.
Teda krestanstvo nie je nejakou
vedeckou tedriou, ani zloZitym sys-
témom, ale je to konkrétne, Zivé
nasledovanie Zivého prikladu Je-
ZiSa Krista.

A kam nas chce viest toto na-
sledovanie Krista? Snad k robeniu

nejakych zvlastnosti, aby sme sa
obliekali ina¢ ako ostatni, aby sme
nosili alebo nenosili bradu a flzy,
aby sme byvali v inej krajine? Ni¢
také. Krestan sa neliSi od ostat-
nych ni¢im inym, iba tym, Ze je Ias-
kavy. Zije rovnako ako ostatni, a7
nato, Ze nikomu neublizi, neodko-
pe brazdu ¢&i dve susedovi na poli,
ale kde moze, tam pomoze. Ze sa
radSej usmeje ako zamraci, Ze ma
viac ddvery ako strachu, Ze je po-
kojnejsi a radostnejSi ako ti oko-
lo neho. Ked takyto nie je, ked to
takto nerobi, tak to asi poriadny
krestan nie je, len to svetu i sebe
predstiera, hra. Povedali sme si
to zrozumitelne, €o je to nasledo-
vanie Krista, ¢o je to byt dobrym
pastierom. Nebolo to nadarmo,
ked si spomeniete, ked na vas pri-
de pokusSenie k hnevu.

Preto eSte raz: Krestan sa nelisi
od ostatnych [udi ni¢im inym, jedi-
ne tym, Ze je laskavym.

Amen.
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6avelkonocnainedela
Podbrezoysky,

»Kto mna vidi, vidi Otca“

Ako sa casovo vzdalu-
jeme od Velkej noci,
tym viac sa zdoraziu-
je Kristov odchod a zo-
slanie Ducha Sviteého.
Je to Duch pravdy, kto-
ry prebyva v kazdom,
kto sa od Neho ne-
odluci hriechom. Pra-
ve k tomu, aby sme

v milosti Bozej zotrva-
li a v nej sa upevnili,
nas vedie velkonoc¢na
doba. Prosme za od-
pustenie vSetkeéeho, ¢o
sme Vv tejto dobe zane-
dbali.

14

Mili veriaci,

predstavme si, ako by to vyzera-
lo vo firme, kde by $éf - riaditel od-
iSiel a nedal o sebe nic¢ vediet. Dal
by sice pokyny, ako ma ist vSetko
dalej, ale nikto v celej firme by ne-
bol informovany, kedy sa vrati. Po-
viete si, Ze je to nemozné, ale nie-
€o také naozaj existuje. A nie je to
firma mald, ma okolo 800 mili¢-
nov ¢lenov a menuje sa Cirkev ka-
tolicka. Tym $éfom, Panom, usta-
novil Boh JeZiSa Krista, ba viac,
svojim zastupcom a zosobnenim,
takze tento Jezi§ mohol povedat
apostolovi Filipovi: ,Kto mna vidi,
vidi Otca.”

Ale rozpravanie o tomto Je7i-
Sovi konéi spravou evanjelia, Ze
z fudského sveta odiSiel, Ze vy-

stlpil na nebesia. Chce sa tym
snad povedat, Ze Boh uZ nie je
v naSom svete pritomny? Taky-
to pocit skutone ¢loveka poku-
8a. A nikdy snéd v dejinach mys-
liaceho ludstva nebol pocit nepri-
tomného, vzdialeného a nejestvu-
juceho Boha taky silny, ako tomu
bolo a dodnes doznieva v naSom
storodi.

Ked ¢itame Bibliu, ako Mojzis
prezival BoZiu pritomnost v horia-
com kriku, nedokézeme si to uz
dnes ani Zivo prestavit. Ked Cita-
me, ako svéaty FrantiSek z Assi-
si, sv. Katarina Sienska Zili v stéa-
lej, takmer hmatatelnej pritomnos-
ti BoZej, je to pre nas dnes nieco
nepochopitelné. Keby niekto dnes,
tak ako [udia v stredoveku, napr.

TP

<

*

snimka: l\/]e?tin Magda
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Luther preZival Gzkost zo vSevedia-
ceho BoZieho sudu, povedalo by sa
0 nom, Ze je nervovo chory a posla-
li by ho na vySetrenie k psychiatro-
vi. Kde [udia pred nami videli ruku
BozZiu v prirode, v dejinach, vidime
my dnes pdsobenie prirodnych sil,
sociologické zakony, alebo slepu
nahodu. Ze Boh je, verili ludia pred
nami ako celok, bolo to vSeobecné
presvedcenie bez vynimky.

V dneSnej spolocnosti veria len
jednotlivci, viera nie je vSeobecne
zavazna, ale, Zial, takto to dnes aj
vyzera, Ze pomaly uZ si nie je nikto
Zivotom isty. Ba i pod slovom Boh
si dnes kaZdy predstavuje nieco
iné. Veru, nie je vSetko krestan-
skou zboznostou, ¢o sa ohéna Bo-
hom a nie je vSetko bezboZnostou,
¢o Boha popiera.

Stalo sa mi nie raz pri rozhovo-
roch s fudmi, ktori sa povazovali
za neveriacich, ked mi povedali,
aku vieru to odmietajd, Ze som mo-
hol s nimi spokojne suhlasit a po-
vedat im, Ze v takého Boha ja tiez
neverim. Ujasnenie, ¢o krestan-
stvo rozumie vierou v Boha sa ne-
zaobide bez JeziSa z Nazareta: My,
krestania verime v toho Boha, kto-
ry sa v JeZiSovi zjavil ¢lovekovi. Ve-
rime v Boha Otca, ako ném ho Je-
7i8 prestavuje. Ale ani v JeZiSovi sa
nam Boh nevnucuje, nepodklada,

i tam nie je lahké ho pochopit: ved

ten, ktory ma vSetku moc na nebi
i na zemi, sa nam prestavuje v bez-
mocnom CElovekovi. Ten Boh, ktory
sam je domovom vSetkym fudom,
sa zjavuje v ¢lovekovi, ktory nema,
kam by hlavu zlozil. Boh, ktory je
darcom radosti, prejavuje sa v mu-
Zovi bolesti, Trpitelovi. Boh sa ¢lo-
vekovi nenanucuje naprostou evi-
dentnostou — Boh je tu!

Je tu pre Gloveka ako Gista
voda v hlbinach zeme, ku ktorej

si smie$, nie musiS si prekopat
studnu, mozeS aj smadom zahy-
ndt. Boh je tu pre ¢loveka ako rydzi
kov v Zilach skal, ktory si smie$ vy-
dolovat. Boh je tu ako sladké jadro
orecha, ku ktorému sa mozes pre-
liskat cez tvrdl Skrupinu. Boh je
tu ako ten, ktorého smie$ hladat
svojho Zivota, ked z hlbin osob-
ného presvedcenia povies: Verim
v jedného Bohall!

Nezabudnime na to, Ze kazdé
poctivé ludské hladanie dobra,
pravdy a krasy je vlastne vZdy hla-
danim Boha, ¢i to ten hladajtci
vie, alebo nevie. VSetci poctivi [u-
dia sveta su hladacmi Boha. My,
krestania, hladéame vedome. Sme
na tom lepSie prave o to, ze vie-
me, alebo aspon tuSime, ¢o hla-
dame, koho hladame. A pretoZe
to my, krestania, mame predsa
len lahSie, mame mat trpezlivost
s tymi, ktori eSte nevidia, eSte ne-
veria. Niekedy to vyzerd, Ze ti tzv.

snimka: Martin Magda

neveriaci, st na tom tak, ako [u-
dia, ¢o ,pre stromy nevidia les*.
Hladali les, ukazovali im ho, pri-
viedli ich na okrej lesa, ale oni vi-
deli len tu strom, tam strom, stro-
my. To ano, na tie mdézu rukami
siahnut, ale les, kde si mam siah-
nut na les? Verim len na skutoc-
nosti hmatatelné, nemdzem uznat,
Ze je vobec nejaky les. Takto nam
Casto znie argumentécia neveria-
cich. A tak Zijeme. Zijeme pomie-
Sani dohromady. Jedni, ktori hovo-
ria: ,Boha niet, Ziadneho Boha ne-
vidime.“ A my, ktori im odpoveda-
me: ,Keby Boh nebol, nebol by si
tu ani ty, ani ja.”

Toto je cesta ludského Zivota:
hladat Boha a z hlbin radosti nad
tymto nalezom pomahat trpezli-
vo tym, ktori Ho doposial nenasli,
ale Ho poctivo hladaju. Vyjadrime
nasu radost, Ze naSe Zivotné hla-
danie ma zmysel, Ze v Boha veri-
me spolo¢nym: Verim v Boha, Otca
vS§emohuceho... Amen.
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iPodbrezoysky;

Nal Nanebovstupenia

Mat ho hmatatel'ne medzi sebou ako telesnu bytost

Nanebovstupenie
Pana je oslavou Jezi-
Sa Krista ako ¢loveka.
Tiez ako clovek sa stal
Panom celéeho sveta.
Toto znamenaju slo-
va: ,...sedi po pravi-
ci Boha Otca vSemo-
hiceho,...“ Tento den
je tiez prislubom pre
nas, ze i my vojdeme
do slavy Syna Bozie-
ho. K tomu je treba,
aby myslienky a skut-
ky celej nasej ludskej
prirodzenosti, duse
i tela boli cisté a dos-
tojné Boha. Skimajme
sa preto, Ci je tomu
naozaj tak.

Mili veriaci,

tato slavnost nam prinasa skvelé
posolstvo. Kto ho prijme, tomu sa
Zivot opat znatelne rozzZiari a jeho Zi-
votna cesta napriami. Vidime Pana,
ktory je na konci svojej pozemskej
cesty, splnil bez zvySku svoje posla-
nie a vracia sa k Otcovi.

Sledujeme uéenikov a ludsky cha-
peme ich pocity. Sami vieme, €o citi
Clovek, ked napr. vyprevadza nieko-
ho drahého na nadraZie Zeleznicnej
stanice a potom sleduje, ako mu
tento mizne z o¢i. Pan JeZis pripra-
voval apoStolov na tento okamih
zdanlivého rozlG¢enia sa. Uistoval
ich a rovnako tak uistuje i nas, ze
je dobre, aby odiSiel, Ze ni¢ nekon-
¢i, ale len teraz zaCina. Maju Gakat
UteSitela Ducha Svéatého, ktory ich
vovedie do vSetkej pravdy. Budu
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vybaveni neznicitelnou silou, kto-
ri do konca Gias Ziadna moc ne-
prembze.

SnaZme sa i my pochopit, Ze az
do svojho nanebovstipenia Zil Je-
ZiS medzi ludmi. Po svojom névra-
te k Otcovi a zoslani Ducha Svéaté-
ho zacal Zit priamo v nich. Chape-
me ten rozdiel? Co je viac? Mat ho
hmatatelne medzi sebou ako te-
lesnl bytost, ohrani¢enu fyzicky-
mi moZnostami alebo ho mat pria-
mo v sebe, v srdci, v mysleni, v ko-
nani, v celom Zivote? Lahko pocho-
pime, Ze prave toto je viac. A preto
nebudeme povazovat JeziSovo na-
nebovstlpenie za nejaké Iicenie
sa, za vzdalovanie Krista od Zeme,
ale naopak, za jeho velké priblizenie
sa, kedy jeho Zivot z jedného jediné-
ho ludského tela prechadza do tela
Cirkvi, do nas vSetkych. Jeden teo-
16g to pekne vystihol: ,AZ do tej chvi-
le, kedy odiSiel k Otcovi, bol Jezi§
vZdy tam, kde prave stél alebo se-
del alebo kracal. Teraz je uzZ vSade,
mame ho vSade so sebou.”

Priklady zo sucasného sveta: Pre-
Zident istej velmoci ma niekolko ho-
din tyZdenne vyhradené k tomu, Ze
sedi pri svojom telefone a ktokolvek
z obGanov mu moze zavolat. Je pri-
praveny kratku chvilku si s kymkol-
vek pohovorit o vSetkom moznom.
LenZe z tych, ktori sa o rozhovor
telefonicky pokusaju - a su ich tisi-
ce - vacSina po vytoceni Cisla poCu-
je obsadzovaci tén. K prezidentovi
sa dovola len niekolko ,Stastlivcov”.

Krestan je s Kristom spojeny ne-
ustéle. Sta¢i ho srdcom oslovit a On
poduje, ma neobmedzeny ¢as pre

kazdého, nema nikdy obsadené.

Svaty papez Jan Pavol Il. pri nav-
Stevach narodov byval neustale ob-
klopovany statisicovymi zastupmi.
Mnoho ludom muselo stacit, Ze vi-
delo len bielu postavicku na vzdia-
lenost jedného kilometra. Len s ne-
patrnym zlomkom tychto davov mo-
hol chvilu pohovorit, podat im ruku,
vypocut ich - len tolko, kolko bolo
v jeho ludskych silach.

TaktieZ Pan Jezis bol ¢asto na tej-
to zemi obklopeny zastupmi ludi, ze
sa ani jeho Matka k nemu nemoh-
la pretlacit. Teraz, po svojom odcho-
de k Otcovi, je nam vSetkym daleko
bliz&i a dostupnejsi.

Archimedes pred mnohymi st&-
rociami prehlasil: ,Dajte mi pevny
bod mimo zeme a ja pohnem Ze-
mou.“ Musel by to byt pevny bod,
na ktory by bolo mozné zavesit vahu
celej zemegule a On by ju uniesol.
My pozname Niekoho, kto patri tej-
to Zemi a sucasne je i mimo nej, je
jednym z nas, ale zaroven neskona-
le iny, nezavisly, dokonale silny. Je
to On, ktory unesie tarchu celej tej-
to planéty, vSetkych ludskych osu-
dov a vSetkych fudskych hriechov.
,Ked budem vyvySeny od Zeme,
vSetkych pritiahnem k sebe.” Len
On mbdze pohnat Zemou a dostat
ju spat do spravnej polohy, z ktorej
sa hriechom vychylila.

Si to ty, nas Pane JezisSu. Citim,
Zze mdj zivot nepada do samoty,
do prazdnoty, ale je pevne drzany
Tebou, neseny a tahany tym sme-
rom, kde si Ty, po pravici Otca a kde
Tvoje srdce piné lasky tizi mat pri
sebe kazdého z nas. Amen.



snimka: Martin Magda

V roku 2016 kazatel na odpuste Narodenia Panny Marie v Doline. Pri tejto prileZitosti som ho oslovil
a poprosil o rozhovor do nasho Spektra. Priznam sa, Ze ten rozhovor sa mi robil velmi lahko, jeho odpove-
de ma samé navadzali na dalSie otazky. Posledna otazka bola:

Aj za ta kratku chvilu, ktori ste u nas stravili, viem, Ze sa nemoéze poznat skladba tunajsich veriacich.
Ale aj napriek tomu mozete nasich éitatelov povzbudit v duchovnom napredovani, okrem tych krasnych
slov, ktoré ste uz povedali v homilii?

Velmi dobre sa kazatelovi kaze, ked tie myslienky, ku ktorym sa dostal cez modlitbu, oslovia v prvom
rade jeho. A toto vnimam ako potrebné pre dnesnii dobu. Tyka sa to aj nas, vysvatenych sluzobnikov, ale
aj veriacich laikov, alebo zasvatenych osob v reholnom sposobe Zivota. KaZzdy mame moznost prispiet tym
svojim podielom k tomu, aby sa zveladoval pokoj a radost. FrantiSkani za éias svatého Frantiska, to bolo
nieco lizasné. A predsa mal svity FrantiSek heslo: "Pax et bonum." - "Pokoj a dobro." Obmenil by som to
znova na dnesnii situaciu - Pokoj a pokora. Preto ma to aj samého oslovilo - aby bolo toho pokoja viac,
tejto pokory, sii potrebné nam vsetkym. Pocniic od jednoduchych ludi aZ po najvyssich, a to aj v politic-
kom, aj vo verejnom, aj v cirkevnom Zivote.

Ani som netusil, Ze o par rokov sa zo vzacneho knaza stane otec biskup. TakZze vam teraz ponikame uz
rozhovor s pomocnym otcom biskupom SpiSskej diecézy Janom KuboSom.

Ked sa v roku 2015 na vlastni Ziadost emeritny pomocny biskup SpisSskej
diecézy Andrej Imrich zriekol uradu, stolicka pomocného biskupa zostala
az donedavna prazdna. Po piatich rokoch na nu 25. marca zasadol Jan Ku-
bos (54), zatial ako menovany biskup (episcopus nominatus).
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Z kezmarského farara a deka-
na Vas papei FrantiSek menoval
za pomocného biskupa. Aké sii
Vase dojmy?

Pocitujem bazen pred Panom
Bohom a vedomie zodpovednos-
ti za tato sluzbu. Na druhej strane
vSak podstata sluzby zostava rov-
naka, pretoze ciel, ktory mam, je
dosiahnut nebo. A prostriedok tej
sluzby je sluzba Bohu i bliznemu,
¢o sa vlastne nemeni, lebo takto
to bolo aj doposial. To, o sa meni,
je obsah mojej sluzby, nakolko to
bude pre mna nova situacia, tak-
Ze si uvedomujem, Ze to nebude
jednoduché a mam pred nou res-
pekt a bazen.

Preco ste sa rozhodli pre Sti-
dium teolégie? Preco ste sa sta-
li khazom?

Myslim, Ze devét z desiatich opy-
tanych kiazov by na tito otazku od-
povedalo podobne: to je tajomstvo
BoZieho povolania. Samozrejme,
Ze Pan Boh méze pozvat do knaz-
skej sluzby cez vnutorny hlas sve-
domia, alebo cez blizke osoby (ro-
dicia, knaz, reholnica...), alebo cez
udalosti v Zivote mladého muza,
alebo kombinaciou tychto a eSte
inych okolnosti, kam sa radim i ja.
V kone¢nom dosledku i tak to zo-
stava akymsi tajomstvom viery aj
u samého kandidata pre kfazstvo.
SpiSska diecéza c¢akala na po-
mocného biskupa 5 rokov. Mate
uz nejakeé vizie?

UrCite by som chcel zuZitkovat
Zivotné skusenosti, ktoré som na-
dobudol pri formacii buddcich kna-
zov, a kedze velkd vacsinu z nich
poznam, myslim, Ze to bude aj ista
cenna deviza pri sluzbe Boziemu
[udu. Ako pomocny biskup iste bu-
dem moct napomahat formovaniu
kitazov dalej, aby kazdy z nich napl-
nal svoje knazské poslanie v inten-
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ciach diecézneho biskupa.

Chcel by som byt blizky aj Panu
Bohu i ludom. Chcel by som mat
ako biskup blizko k véetkému Bo-
Ziemu ludu. Budem sa snafzit, a tak
to bolo aj v mojich prvych rokoch
knazskej sluzby, byt otvoreny na-
ozaj pre vSetkych. Aj moja pasto-
racna sluzba vo farnostiach, ked
som bol kaplanom alebo fararom,
nebola cielene zameranda na neja-
ka konkrétnu skupinu obyvatelov.
Chcel som vZdy zahrnut vSetky sku-
piny BoZieho fudu, - aj deti, aj mla-
dez, aj rodiny, ale i chorych ¢&i osa-
melych ludi a tieZ i cirkevné hnutia.
Spisska diecéza ma pocetnii Rom-
sku komunitu, vidite aj tam svo-
je miesto?

Ano, kedZe si stgastou BoZie-
ho fudu v SpiSskej diecéze. Mame
Sikovnych mladych a vynaliezavych
knazov. Su ochotni priniest aj taky-
to rozmer obety, kedZe konajl nie-
len to, €o sa im nariadi, ale aj sami
sl iniciativni. V spolupraci s nimi
budem zahifat do svojej pastorac-
nej sluzby aj rdmskych obyvatelov.
Bude Vasa funkcia viac adminis-
trativna alebo ludska?

Aj jedno je ddleZité nezanedba-
vat, ale zaroven aj druhé treba pes-
tovat, pretoze blizkost k fudom je
dolezitd. Moja predstava je, Ze by
to malo byt vyvazené. Aby som ne-
bol len biskup Uradnik, ale zase ani
na druhej strane takzvany biskup
lietajlci po diecéze. Chcel by som
si ndjst ¢as aj pre osobny duchov-
ny rast a posvacovanie a tak zo-
stat blizky aj Panu Bohu aj ludom.
Bolo Vam pridelené titularne sidlo
Quiza. Co to znamena?

Kazdy vysvateny biskup katolic-
kej Cirkvi dostava, respektive je mu
zverené miesto, pre ktoré je urce-
ny ako biskup. Kedysi to boli men-
Sie Uzemné celky, na Cele ktorych

stal jeden biskup ako hlava diecé-
zy. Postupom Casu sa vSak niekto-
ré diecézy lzemne zvacSovali, iné
zasa zanikali — ako napriklad za-
niknutéd diecéza Hippo v AlZirsku,
kde bol biskupom sv. Augustin.
Préve z tychto zaniknutych biskup-
stiev boli sidla pridelované pomoc-
nym biskupom. Pomocny biskup
tak akymsi sposobom dostava ti-
tul zaniknutej diecézy, kedzZe die-
céza, v ktorej ma podsobit, je od pr-
votnych Gias Cirkvi zverena vzdy iba
jednému - diecéznemu biskupovi.

Voci tomuto byvalému alZirske-
mu sidlu - Quiza - mi teda neprina-
leZia Ziadne zavazky, je to staroby-
14 tradicia Cirkvi. Takymto spdso-
bom byva kazdy pomocny biskup
vyznaceny titulom nejakej zanik-
nutej diecézy.

Mate uz dany termin biskupskej
vysviacky?

Termin nateraz nie je stanoveny
kvoli okolnostiam, ktoré kompliku-
ju Zivot nielen v naSej spolo¢nosti,
ale po celom svete. KedZe biskup-
ska vysviacka by mala byt uskuto¢-
nena do troch mesiacov od meno-
vania, a my nevieme, ako sa situ-
acia bude nadalej vyvijat, v zalo-
he zostava aj vysviacka v Uzkom
kruhu oso6b potrebnych k vysviac-
ke - teda biskupa hlavného svati-
tela a dvoch spolusvatitelov a ne-
wyhnutnej asistencie — samozrejme
za UCasti katolickych médif: TV Lux
a Radia Lumen. Ak to iné okolnos-
ti nezmenia, termin vysviacky by
mohol byt 24. jun 2020 v kated-
ralnom chrame sv. Martina v Spis-
skej Kapitule.

Vieme povedat par slov napr. aj
k biskupskému heslu?

Zvolil som si heslo, ktoré bude
vychadzat z listu sv. apostola Pav-
la Efezanom, ktory nas pobada kréa-
¢at vo svetle Kristovom. A dalej



4/2020

Spektrum

piSe, ze: ,Ovocie svetla je v kaz-
dej dobrote, spravodlivosti a prav-
de” (Ef 5, 9). Konecné znenie moj-
ho biskupského hesla by mohlo
zniet takto: Bonitas - lustitia - Ve-
ritas teda Dobrota - Spravodlivost
- Pravda.

Ako prezivate preventivne opatre-
nia v siivislosti s koronavirusom,
teda slavenie bohosluzieb bez
ucasti verejnosti? Aky je na to
vas nazor?

Je to nova skusenost. Pan Boh
dobro. My sa méZzeme o to aspon
troSku pousilovat. V tieto dni sme
vSetci istym spdsobom obmedzo-
vani v naSej slobode. Ako lahko
sme doteraz dokéazali prejst nad
skutocnostou, Ze v Case socializ-
mu mnohi trpeli pre svoje nabo-
Zenské presvedcenie, pre svoju
vieru. Boli nespravodlivo odslde-
ni a vazneni celé roky. Takto aj re-
holha sestra Justina - sestra mo-
jej mamy — bola odslidena za vlas-
tizradu na viac neZ devat rokov. Vo

vykone trestu bola viac nez Sest
rokov. My sme obmedzeni v na-
Sej slobode necelé dva mesiace
(aj ked sa to neda porovnat s va-
zenim), a uZz mnohi nevieme ngjst
normalne vitdne slovo — ani voi
tym, €o spravuju Stét, ani voci na-
§im najblizS§im. Reholna sestra
Justina sa vrétila z vazenia posil-
nena vo viere aj v odpustajlcej
laske. DozZila sa 96 rokov a nikdy
sa nestaZovala, ¢o vSetko preZila,
a nikdy nenadavala. Kde len moh-
la, tam vnaSala BoZiu dobrotu.
Sklsme toto naSe aktuélne vaze-
nie zuZitkovat na posilnenie svojej
viery a obetavej i odpUstajlicej 1&-
sky. Kazda jedna sv. om$a, aj ked
je slédvend bez pritomnosti ¢lenov
BoZieho ludu, je sluzbou JeZiSa
Krista a celej Cirkvi. Teda prinasa
ovocie milosti nielen tym, za koho
je slavena, ale aj za cell Cirkev.
Stali Stipka viery a lasky z nasej
strany, a aj z tejto neprajnej doby
mbZeme vyjst posilneni vo viere,
laske a nadeji.

Maflael)

Na zaver Vas chcem poprosit
o povzbudenie pre nasich citate-
lov, ktori st uprostred pandémie
plni neistoty ¢i strachu.
VSetkym VasSim cCitatelom Ze-
lam a vyprosujem hojnost BoZie-
ho poZehnania a radostnej velko-
nocnej nadeje v tychto nelahkych
¢asoch; BoZie svetlo nech preZiari
vSetku temnotu zla a napini nase
srdcia Kristovou laskou a tym po-
kojom, ktory je ovocim BoZieho mi-
losrdenstva.
Na zaver by som chcel poprosit
o modlithy a povzbudit vSetkych ¢i-
tatelov, aby sme aktualne spoma-
lenie nasho uponahlaného Stylu
Zivota vyuZzili na usporiadanie hod-
n6t nasho Zivota, na aktivny od-
dych v blizkosti svojich rodinnych
prislusnikov a nasmerovanie svoj-
ho Usilia k Panu Bohu, lebo len
v nom ndjde pokoj nase nespokoj-
né srdce.
Dakujeme za rozhovor.
pripravili: Mgr. A Blizmanova
a M. Magda
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P. Ondrik, v Likavke 30. marca 2020

Toto vSetko a eSte omnoho viac som videl v nedelu 29. marca, v den eucharistickej poklony, kedy pre okol-
nosti nie ludia prichadzali do chramu a sam Zivy Boh vyiel medzi nich, po vietkych uliciach, ku véetkym do-
mom, ku kazdému ¢loveku naSej farnosti...
Ranné zore
»A hovorili si: ,Kto nam odvali kamen od vchodu do hrobu?“
Ale ked sa pozreli, videli, Ze kamen je odvaleny; bol totiz velmi velky...“ (Mk 16, 3-4)

Uz je to tu

Na Gvod z nevelkej eseje Jula Rybaka, ,UZ je to tu“ z roku 2012: ,Pavol Strauss kdesi piSe, Ze niekedy
pozrie rano von oknom, ,Gi sa to eSte nezacalo“. — UZ je to tu! — taky pocit mi ostal po precitani druhého
tohoro¢ného Cisla Viera a Zivot, venovaného téme ,Kriza a jej vplyvy na nés Zivot“. ,Neodvratny kolaps“ je
na programe dna. ,Nejde pritom len o zlyhanie elit v oblasti moralky, ide o komplexné zlyhanie - intelektu-
alne, politické, praktické” (Kocan).

Napodiv ma to nenaplnilo obavami, ale pokojom a istotou. Staro€ia sme utekali od duchovného k mate-
ridlnemu svetu, vkladali sme don kolosalnu fudsku energiu pocetnych generacii, hlasajlc pritom zo zvyku
a zo ziStnej vypocitavosti lasku, pravdu, spravodlivost, slobodu, humanizaciu...”

Som katolicky knaz, farar v Likavke a rusofil... Tento Uvod vébec nema byt straSiakom, alebo poplasnou
spravou. Je uvedomenim si toho, Ze prichadzaji k nam veci, o ktorych sme sa ani nenazdali, Ze sa nas raz
takto dotknd...

Post

Zaciatkom postneho obdobia - kedy sme eSte netusili, o nam prinesie a ani sme si nedokéazali predsta-
vit, Ze Velkd noc moZno i takto preZit! - som si do zoSita poznamenal: ,To, ¢o by nedokazali v3etci knazi sve-
ta svojimi postnymi kaznami, to v celom svete spdsobil ,jeden“ koronavirus... RuSia sa dovolenky, oslavy,
velké akcie - kultirne, Sportové... NaSiel sa spdsob ostat pri detoch, zamestnavatelia si niteni akceptovat
novu situdciu, aj ten najdravejsi biznis sa spomaluje, ludia necestujd. Zredlnel ¢as vnimat skutocné hodno-
ty. Ba ani na slovo Zivého Boha, ktory by sam viditelne zosttpil z neba, by sme tak nereagovali (tu je nepria-
ma odpoved na to, kto alebo ¢o urCuje nase Zivoty)...

A dobry, pokorny Boh ¢aka a trpezlivo ¢aka a trpi z l1asky k ¢loveku a neprestava ho milovat a potichucky
neustale pripomina: ,Naplnil sa ¢as a pribliZilo sa Bozie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu“ (Mk 1, 15).

Ako je naraz na vSetko, €o je v Zivote dolezité, ¢as! Staci tak malo. Citlivo siahnut ¢loveku na jeho ,is-
totu“ Zivota (zdravia). Na istotu ¢loveka, ktory Boha davno odmietol, zriekol sa ho, ba vyhlasil mu vojnu...

On ale neprestava milovat, prihovarat sa ludskému srdcu, obetovat sa za toho, ktorého stvoril z Iasky, ako
svoje najdokonalejSie dielo... ,Svaty post sa zapo€ina...“ (JKS 123)

Noveé casy

Niet pochyb o tom, Ze Zijeme ,zvlaStne ¢asy*, ktoré by sa dali nazvat aj ,Casom striedania civilizacii“, ale-
bo ,zlomovou dobou“. Je to zakonitost Uplne prirodzena, ako je napriklad striedanie ro¢nych obdobi. Len
s vacsSim ¢asovym horizontom... Je prirodzené, Ze sa obavame, lebo niet ¢loveka, ktory by mal skisenost
takéhoto globalneho zasahu.

No je tu Boh - jedina redlna istota - ktory tak o svete ako aj o ¢loveku ma svoju ideu! Ved je jeho pbvod-
com a jedinym zmysluplnym zaviSenim. Vyjadrovatelmi, timocnikmi onej BoZej idey su prorocki duchovia. Ne-
hovoriac uz o Slove, ktorym sa Boh vyslovil vo svojom Synovi JezZiSovi Kristovi! Jan nenapisal len tak, z roz-
maru: ,Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri, ale
aby mal vecny Zivot“ (Jn 3,16).

,Prelomova doba, ktorl Zijeme, je prave dobou, ked - ina€ v pokojnych dobach prehliadani - proroci pri-
chadzaju k slovu; ked z hibokych existenénych pri¢in prichddzame k prorokom o radu. Teda k tym, ktori VI-
DELI! - lebo ti, €o len VEDELI (a boli ich celé pluky!) - nas doviedli do slepej ulicky.“ (J. Rybak, Slovenska na-
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rodna idea a jej zastavnici, 2015)
lljin

Svoju rusofiliu som vySSie uviedol zamerne. Ona mi otvorila Siroky svet ,ruskej duse“. Jednym z prorokov
na mojej ceste je rusky filozof Ivan Alexandrovi¢ lljin. Pred niekolkymi rokmi som prekladal jeho esej 3aps
Han Poccueit z roku 1940. Je to pohfad Eloveka tplne preniknutého velkonognou vierou, pre ktorého Kristo-
vo zmftvychvstanie nie je len konStatovanim historického faktu, ale preniké kazdi oblast osobného i spolo-
¢enského Zivota. Preto sa Zit da, preto sa Zit vZdy oplati a aj v tych kritickych, &i chaotickych chvilach v fiom
nachadzame istotu a pokoj... Hoci Iljin v 1940-tom roku piSe o Rusku a Rusoch, dnes nam hovori o0 naSom
Zivote, 0 naSej vlasti a 0 naSom svete. Je to pravda univerzalna! Prosim, tak to vnimajte!

»,Nam nie je dané vidiet veci buduce. Ich sled je pred nami ukryty, taktieZ aj ich Casové horizonty. Ako sa
vymani Rusko z toho strasného mraku, ktorym je zahalené, kto odvali kamen od hrobu, v ktorom je , pocho-
vané“ - nevieme. Vieme ale, Ze kamen bude odvaleny a Ze ono povstane k Zivotul...

V slavny den Kristovho zmftvychvstania kdesi v podvedomi, ale realne preZivas to radostné naplnenie bli-
Ziaceho sa; nie podla zakonov politickych suvislosti alebo vedeckych dékazov, ale oGami viery a z nej prys-
tiacej radostnej a Ziarivej istoty. A naSa viera nam dava neochvejnu istotu VZKRIESENIA...

Oproti mysleniu je viera omnoho hibSia, tajomnejSia, komplexnejSia a ZivotnejSia. Vo viere Clovek isto-
tu prijima celym svojim bytim; teda aj rozumom, ale nie iba rozumom; aj slovom, ale nie iba slovom; aj srd-
com, aj duSou (nazeranim), aj volou, i ¢inom i celou Zivotnou podstatou. A preto veriaca dusa nielen Ze su-
hlasi's ,abstraktnou pravdou” piatej ¢asti Symbolu viery, ale sai s laskou obracia ku vzkriesenému Kristovi,
preZiva jeho zmrtvychvstanie ako reélnu oZivujlcu skutocnost; svojou volou hlada spdsob, ako konat skutky
hodné onoho vzkriesenia a odovzdava mu cely svoj Zivot, podriadujuc mu cely svoj osud...

Preto veriaci krestan kazdorocne s celou prirodou preziva jej jarné vzkriesenie: podla zmyslového vnima-
nia mftva, no v skuto€nosti spiaca priroda kazdud jar spolu s nami slavi svoje vzkriesenie, obnovenie vSet-
kého Zivota.

A préve tu sa ruski [udia ugili a naucili pravdivo vnimat a aj budovat svoju vlast: Rusko ako pozemsky BoZi
chram; Rusko ako nehynlce tkanivo ducha; Rusko ako dobru a spolahlivi silu; Rusko, ktoré sa méze ocit-
nut v ,téni smrti“, ba dokonca aj v hrobe, vchod ktorého bude privaleny velkym kamenom, ale ktorému je
dané povstat v Kristovi.

Pozemské Casy s dlhotrvajice a tazké. S boélom hladime na Rusko nachadzajice sa v onej ,toni smr-
ti“, v temnote do o€ bijucej bezboznosti, hrieSnosti, strachu, zotroenia a strasnych mdk. A kamen priva-
leny k jeho hrobu nas gniavi ako najtazsie bremeno nasho Zivota. Ale vidime a poznavame ho (Rusko) ,skr-
ze Krista, s Kristom a v Kristovi“; preto ani najmenej nepochybujeme a nedame sa zviest tou hrdzou, ¢o sa
tam deje. Lebo nad Ruskom svitajl ranné zore, zore vzkriesenia.

Nad Ruskom sa zapaluji ranné zore, bliZi sa ¢as jeho slobody! Nevieme kedy a ako sa to stane a tiez nevie-
me, ,kto nam odvali kamen od vchodu do hrobu...“ Ale v Kristovi a spolu s Kristom vieme, Ze pride ten okamih
a my uvidime - hla! kamen je odvaleny!... Odvaleny (...) silou ducha a svetla, silou ktorej ,zjav“ je ,ako blesk
a odev biely ako sneh...“ (Mt 28, 3) (U.A. WbWH, CobpaHne cocuHenui, Pycckast kHura, Mocksa 2001)

Novy zZivot

Pavol Straus si 20. 8. 1948 zapisal: ,Svet a jeho civilizacia sa daji budovat iba na spravnom zaklade mys-
lenia a mravov. VSetky zlyhali. Krestanstvo poslali do vysluzby. A nepdjde to ina¢, ako to s nim znovu sku-
sit.“ (Pavol Strauss, Suborné dielo 1, str. 206, Vydavatelstvo Michala Vaska, PreSov 2009)

Poprajme si navzajom odvahu do tychto novych dni, aby sme sa aj my ,skrze Krista, s Kristom a v Kristo-
vi“ stali novymi, velkono¢nymi fudmi!
POKOJ VAM! NEBOJTE SA!ll
Palo Ondrik
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Novéena odovzdanosti

»30m Ubohé ni¢! Mojou mocou je modlitba, mojim vodcom je BoZia vola, ktorou sa nechavam viest za ruku.
Mojou istotou na tejto nerovnej ceste je nebeska Matka Maria." Tieto slova plné dovery Boh zo svojej strany
odmenil mimoriadnou dovernostou, ktorou sa prihovaral k dusi pokorného kiaza Dolinda Ruotola. Nasledu-
juce slova, ktoré nam dava JeZis pre skusky Zivota kazdého z nas, Citaj tak, akoby ich JeZi§ hovoril iba tebe.
Ked sa ti zda, Ze Pan v lodke spi, pristip k nemu v blrke plny dovery a odovzdaj mu vSetko, s vedomim, Ze
on sam ti isto pomoze.

1. den: Prenechaj svoje starosti mne

Pre€o sa neustale znepokojuje$ a trapis? Prenechaj svoje starosti mne a vSetko sa upokoji. Uistujem ta:
Kazdy prejav skutocnej, hlbokej a Gplnej dovery vyvola Gcinok, o ktory Ziada$ a tvoja tazka situacia sa vyrieSi.

,0, Jezisu, celkom sa Ti odovzdavam, postaraj sa o vietko!"

2. den: Spiace dieta v naru¢i matky

Odovzdat sa mi neznamena najprv sa suzovat, burit sa, zifat si a az potom sa obratit na mna s modlitbou
plnou nepokoja, aby som sa ponahlal k tebe. Odovzdat sa mi znamena: pokojne zatvorit o¢i svojej duse, aby
som ta ja sém preniesol vo svojom naruci na druhy breh ako diet’a, ktoré spi v naruéi matky. To, o pdsobi
zmatok a velmi ti ubliZuje, je tvoje zbytocné Spekulovanie a vymysSlanie, tvoje napady a vola poradit si sém
za kazdu cenu s tym, o ta trapi. Co vietko by som neurobil, ked sa dusa vo svojich duchovnych i hmotnych
potrebach obrati na mia a s plnou déverou mi povie: ,Postaraj sa o to Ty!" ,0, JeZisu, celkom sa Ti odovzda-
vam, postaraj sa o vSetko!"

3. den: Bud véla Tvoja!

Ked sa trapite a snazite sa ziskat mnoho milosti, dostanete ich malo. A naopak - ked je vasa modlitba ti-
chym odovzdanim, dostanete ich velmi vela. V tazkych chvilach prosite, aby som vam vaSe utrpenie vzal, ale
presne podla vaSich predstav. Obraciate sa na mna, ale chcete, aby som sa prispdsoboval ja vam. Ste ako
chori, ktori prosia lekara o vylie€enie, ale sami mu ordinuju, ako ich ma liecit. Nerobte to, ale modlite sa, ako
som vas naucil v modlitbe OtCe nas: ,Posvat sa meno Tvoje", to znamena - bud zvelebeny v tejto mojej nidzi
a starosti. ,Prid kralovstvo Tvoje", to znamena, nech sa vSetko pri¢ini o slavu Tvojho kralovstva v nas a vo
svete. ,Bud vola Tvoja, ako v nebi, tak i na zemi", to znamena: Ty rozhoduj v tejto veci, urob to, ¢o Ty pokla-
das za najlepSie pre nas pozemsky i veény zivot. Ak mi Gprimne povies: ,Bud vola Tvoja" alebo ,Postaraj sa
o to Ty s&m!", vtedy pridem s celou svojou véemohdcnostou a vyriesim aj tie najobtiaznejsie situécie! ,0, Je-
ZiSu, celkom sa Ti odovzdavam, postaraj sa o vSetko!"

4. den: 0, Je7isu, celkom sa Ti odovzdavam, postaraj sa o vSetko!

Ked vidis, Ze tvoje tazkosti vzrastaju namiesto toho, aby ich ubldalo, netrap sa. Opat zatvor oCi srdca a po-
vedz mi s velkou ddverou: ,Bud vola Tvoja, Pane. Postaraj sa o to Ty." A ja ti slubujem, Ze sa o to postaram
a vloZim sa do tej zaleZitosti ako lekar s celou svojou boZskou mocou! A ak bude potrebné, urobim zazrak.
Aj keby si videl, Ze sa vSetko eSte zhorSuje, nestracaj ducha, ale zavri oCi svojej duSe a opéat povedz: ,Posta-
raj sa o to Ty!" Uistujem ta: Ja sa o to postaram! O, JeZisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vietko!
5. den: Zavri oéi svojho Ja

Starosti, zmétok, premyslanie o dosledkoch nejakej zaleZitosti su v rozpore s déverou v Gplni odovzdanost!
Je to podobny zmatok, ako ked sa deti domahajd, aby sa matka postarala o ich zaleZitosti, a pritom to chci
riadit samy a tym jej svojimi ndpadmi a vrtochmi prekazaju v préci. Zatvorte oci svojho ja a dovolte mi pdsobit.
Pokojne zatvorte o€i a svoj vnitorny zrak nasmerujte na mna a myslite len na pritomnost! Od myslienok na bu-
ducnost sa odvratte ako od pokusenia! Jednoducho si vo mne odpodinite, oprite sa 0 mia a verte v moju dob-
rotu a ja vdm prisaham pri svojej laske, Ze ked v takom postoji vyrieknete: ,Postaraj sa o to Ty!", ja to vSet-
ko zariadim, potesim vas, upokojim a povediem. O, JeZisu, celkom sa Ti odovzdavam, postaraj sa o vietko!
6. den: Zasah mojej milosti

Ked t’a budem musiet viest inou cestou, nez tou, ktorou chces ist ty, ponesiem ta vo svojom naruci, pre-
toZe neexistuje Gcinnejsi liek ako je zasah mojej milosti. Ale uvedom si jedno: Ja mozem prevziat vSetko len
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ilustracna snimka: internet v !
vtedy, ked uprie$ zrak duSe iba na mna, to znamena len vtedy, ak to chces ty sdm a ked mi Uplne ddverujes.
Ano, ked sa mi Uplne odovzdas! ,0, Jezisu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vaetko!"
7. deni: Prava dovera

Ked chces vSetko zhodnotit, vSetko vypatrat, na vSetko mysliet, nemozes spavat. Doverujes tak len ludskym
silam, alebo este horsie - doverujes len ludskému zasahu. To prekéZa pldnom, ktoré s tebou mam. O, ako tu-
Zim po tvojej skutocnej ddvere! Chcem ti preukazat dobrodenie. Ako velmi ma zarmucuije, ked ta vidim pobu-
reného a zlfalého. A prave o to usiluje satan: za kazdd cenu ta chce znepokojit, aby ta poburil a skryl ta pred
posobenim mojej milosti a hodil ta napospas ludskému konaniu. Preto mi doéveruj! Opri sa 0 mna! Zver sa mi
s0 vSetkym! Robim zazraky merne tvojej dovere, s ktorou sa mi odovzdas, nie Umerne tvojim starostiam. Ked
sa nachadzas v Uplnej ,biede", vylievam na teba poklady svojich milosti. Ak mas svoje vlastné zasoby pomo-
ci, hoci sl nevelké a staras sa, aby si ich ziskal, zostava$ v prirodzenom priestore a prenechava$ veciam pri-
rodzeny priebeh, ktorému ¢asto prekaza satan. ,0, JeZigu, celkom sa Ti odovzddvam, postaraj sa o vaetko!"
8. den: Ja, Tvoj Boh, sa postaram

Nijaky Clovek, ktory uvazuje iba podla [udskej logiky, neurobil zézrak, ani nikto zo svatcov. Bozskym sposo-
bom kona len ten, kto Bohu ddveruje! Ked vidis, Ze tvoje zaleZitosti sa komplikuju, vyslov so zavretymi oéa-
mi: ,JeZiSu, postaraj sa o to Ty!" A Uplne sa odvrat od svojho ja, pretoze tvoje rozumovanie ti to len kompli-
kuje. Takto postupuj vo vSetkych svojich tazkostiach. PoCinajte si tak vSetci a uvidite velké, ustavicné i tiché
zazraky. Zazraky, ktoré navonok nebudd ni¢im senzacné, ale pre vas budu velké a okrem toho budu posilfio-
vat vasu doveru a lasku ku Mne. Ja, vas Boh, sa o to postaram! To vdm prisahdm pri svojej laske. ,0, JeZi-
Su, celkom sa Ti odovzdavam, postaraj sa o vSetko!"
9. den: Neboj sa, ja sa o vSetko postaram

Vidy sa modli s takymto postojom a s takouto odovzdanostou a bude$ mat velky vnitorny pokoj. Bude$
zbierat plody mojej lasky a to aj vtedy, ked ti darujem milost obety a lasky, ktord so sebou nesie utrpenie.
Zda sa ti to nemozné? Opét zavri odi a z hibky svojej duse volaj: ,JeZisu, postaraj sa o vietko Ty!" Neboj sa,
ja sa naozaj o vSetko postaram! Potom bude$ moje meno oslavovat tym, Ze sa Uplne ponizis! Tvoje modlit-
by nemaju takl cenu ako jediny skutok dévernej odovzdanosti. Dobre si to zapamataj - neexistuje Uéinnej-
Sia novéna ako tato:
,0, JeZisu, celkom sa Ti odovzdavam, vezmi vSetko do svojich rik, postaraj sa o vietko!"
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Najkratsia-najkrajSia basen?

Tibor Kocik
Pateticka otazka

Pre¢o ma slza
tvar srdca?

(Z basnickej zbierky Rok zasvétenia)

Milan Rdfus
Modlitba za Slovensko

Viem jedno hniezdo.

Rad ho mam.

V fniom ako v BoZej sieti

je mnoho otcov, mnoho
mam

a mnoho mnoho deti.

To hniezdo uvil Stvoritel.
A sam aj urcil komu,
koho tam pozve prebyvat
do Clovecieho domu.

Viem jedno hniezdo.

Rad ho mam.

Hreje ma diom i nocou,
vystlané mékkou vravou
mam

a mozolami otcov.

Mdj dobry BoZe,

zhliadni nan.

Strdz nam ho neustéle.

Ach, aspon Ty ho, Velky,
chran,

ked si ho stvoril malé.

Z basnickej zbierky Nové modlitbicky
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Vykrik doktora z Lombardie

O viruse, smrti a Bohu

Svedectvo 38-rocného lekara z Lombardie, Juliana Urbana

»Nikdy som si ani v tych najtemnejSich no€nych morach nepredsta-
voval, Ze by som mohol vidiet a zaZit to, Co sa deje v naSej nemocnici
pocas tychto troch tyzdnov. Nocna mora neprestava, priliv sa zvacsu-
je a zvacSuje. Na zaciatku boli niekolki, potom desiatky, potom stov-
ky... A teraz uZ nie sme viac lekari, stali sme sa ,triedicmi na pase“.
Rozhodujeme, kto by mal zostat Zit a koho by sme mali poslat zo-
mriet domov, aj ked vSetci tito ludia platili talianske dane pocas ce-
Iého svojho Zivota.

AZ po posledné dva tyZdne ja a moji kolegovia sme boli ateisti; ¢o
je sCasti normalne, pretoZe sme lekari a naucili sme sa, Ze veda vy-
luéuje pritomnost Boha. VZdy som sa smial mojim rodi€om, ktori cho-
dievali do kostola.

Pred deviatimi diiami k nam priSiel 75-ro¢ny pastor. Bol to laskavy
muZ, mal vazne dychacie tazkosti, ale mal so sebou Bibliu a na nas
zaposobil tym, Ze z nej pred¢ital zomierajlcim a drzal ich za ruku.

VSetci doktori sme boli unaveni, znechuteni, psychicky a fyzicky
vyCerpani, ked sa naskytla prileZitost pocuvat ho. Teraz musime pri-
znat: my ako [udia sme dosiahli svoje limity, viac uz nemdzeme uro-
bit a pritom kazdy den zomrie viac a viac ludi. Sme celkom vyCerpa-
ni, mame dvoch kolegov, ktori umreli a ini boli nakazeni.

Uvedomili sme si, Ze tam, kde konéi to, ¢o Clovek mdzZe urobit,
mame zrazu velku potrebu a zacali sme od neho Ziadat pomoc, ke-
dykolvek sa nam naskytlo par volnych minit. Rozpravame sa medzi
sebou a nemdzeme uverit, Ze napriek tomu, Ze sme zaryti ateisti, te-
raz kazdy den hladame pokoj a Ziadame Pana, aby nam pomohol vy-
trvat, aby sme sa mohli starat o chorych. V¢era 75-roény pastor zo-
mrel; a napriek tomu, Ze az dodnes sme tu za tri tyZdne mali viac
ako 120 Umrti a Ze sme boli vSetci vyCerpani a zniceni, on nam do-
kazal, napriek jeho stavu a nasim problémom, priniest POKOJ, v kto-
ry sme uz ani nedufali.

Pastor odiSiel k Panovi a ¢oskoro ho budeme nasledovat aj my, ak
to bude takto pokracovat.

Nebol som doma uz 6 dni, neviem, kedy som naposledy jedol.
Uvedomujem si svoju neuZitoénost na tejto zemi a chcem venovat aj
moj posledny dych pomoci ostatnym. Som Stastny, Ze som sa vratil
k Bohu, i ked som obklopeny utrpenim a smrtou mne podobnych.“

Svedectvo spracoval Gianni Giardinelli. Do slovenciny preloZil BlaZej Strba.
(prevzaté z obéasnika samporskych benediktinov Estote Benedicti ¢. 26,/2020)



Boh ma na vsetko liek

V duchu som si povedala, Ze nebudem takto zacinat, ale ja tak isto ako aj vy a cely svet som v tieto dni pre-
valcovana informaciami o pandémii, ktora sa nezastavitelne Siri po celom svete. Neviditelny a drobny virus,
takmer tiplne neznamy pre vedcov, ktory v ludoch spoésobuje strach a paniku. Zmociujii sa nas rézne pocity,
a ak to aj nie je priamo tizkost, tak je to uréite aspoii akysi druh nepohodlia. Zivot sa zastavil, alebo spomalil,
ludia st zatvoreni v svojich domovoch, niektori aj v karanténe. A nikto nam dnes presne nevie povedat, doke-
dy to bude trvat.

Ozyvaju sa hlasy, aby vlada ponukla nejaké rieSenie. A ked uz rieSenie neprichadza od ludi, tak o¢akavame rie-
Senie z neba. No niet expresného rieSenia. Niet rieSenia, aké by sme zaiste ocakavali. Niet nijakych expresnych re-
ceptov, ani expresnej modlitby. A do tohto vSetkého zaznieva posolstvo Panny Marie, ktoré dala cez vizionarku Ma-
riju PavloviGovu-Lunettiovi v MedZugori 25. 3. 2020, v ktorom ani ona nepontka hotové rieSenie aj tejto situacie
bez nadej angaZzovanosti a zapojenia sa.

Mozno ste ho niektori nezachytili, tak Vam ho pontkam: ,Vratte sa k méjmu Synovi, vratte sa k modlitoe a pds-
tu. Deti moje, dovolte, aby Boh hovoril vaSmu srdcu, pretoZe satan viadne a chce zni€it vaSe Zivoty a zem, po kto-
rej kraCate. Budte odvazni a rozhodnite sa pre svatost. Obratenie uvidite vo svojich srdciach i rodinach, modlitou
bude pocut, Boh vyslySi vaSe volania a daruje vam pokoj. Som s vami a vSetkych vas Zehnam svojim materinskym
pozehnanim.“

A tu popremyslajme. Kym sa my ludia v tieto dni sustredujeme na svoje zdravie, ako si ho uchranit, ako sa vyva-
rovat nékaze, Panna Maria hovori o spase. Iste, mnohokrat hovorime, Ze zdravie je to najcennejsSie, o mame a ¢lo-
vek sa snazi chranit si svoje zdravie, ako sa len da. Ak ho strati, snaZi sa ho véemozne ziskat spat. Ano, zdravie je
dolezité pre Eloveka, ale naSa spasa je doleZitejSia, povedala by som - najdoleZitejSia. Starostlivost 0 nasSu spasu,
Usilie o spasu svojej duSe nevyluéuju ani nas boj o zdravie. Maria nam chce povedat, Ze nas Zivot tu na zemi, zdra-
vie ¢loveka, nie s tie najhodnotnejSie veci. Ved sme stvoreni pre vecnost, pre nebo, pre Boha.

A ked vidime vSetkych tych lekarov, epidemiolégov, virolégov, krizové Staby a vSetkych medicinskych pracovnikov,
ako sa snaZia zmiernit tdto situaciu a Gastokrat st bezmocni, akosi intuitivne vnimame, Ze rieSenie nepride od ludi,
ale z neba. A aj Panna Maria upriamuje na$ pohlad na svojho Syna, na svojho zmftvychvstalého Syna, na nasu spésu.
Ona t0Zi otvorit v nas o€i viery, aby sme spoznali, kto sme, aby sme cez takéto Zivotné situacie rozmyslali o naSich
Zivotnych hodnotach. Tak lahko zabldame na toho, ktory drZi v svojich rukach cely svet, aj naSe bezbranné Zivoty.

Citala som vyjadrenie primara infektoldgie milanskej nemocnice, ktory velmi pekne vyznal: ,Zdravie je len nastro-
jom, pomocou ktorého mdézeme v Zivote spoznat toho, ktory nam Zivot daroval.”

Tym, Ze budeme v tomto vSetkom hladat vinnika, odsudzovat sa, ni¢ nevyrieSime. Prave naopak, musime odpus-
tat sebe aj druhym, naucit sa prosit za druhych, ale aj prosit o0 odpustenie, aby sme mohli zakisit to, ¢o nam Jezis
prislubil. Ked JeZi$ uzdravoval teld, vzdy to spajal s odpustenim hriechov a s obratenim srdca.

Dnes tak naliehavo JeZi$ vola do sveta: ,Nebudte ustarosteni o svoj Zivot. Vas nebesky Otec predsa vie, Ze toto
vSetko potrebujete.“Boh Otec vSetko riadi a vSetko drZi v svojich rukach. Iba ten, ktory stvoril svet, pozna zakony
prirody a je nad vSetkymi prirodnymi silami.

Jedna z najddleZitejSich schopnosti duchovného Zivota je odpo€inok v Bohu, ked navokol zri burka. Paméatas
sa na JeZiSa v ¢Ine? Mal v sebe pokoj, ked sa zdalo, Ze v3etci sa topia. Cez €In sa prelievali viny a on spal. Je to
zvlaStne, ale Casto mam tdto predstavu JeZiSa, ako pokojne spi a chce, aby som ho kolisala v svojom srdci a vo-
kol mna zdri burka. Pokoj totiZ nie je len akasi atmosféra. Pokoj nie je nie¢o. Pokoj je Niekto, pokoj je Duch Svéty.
A kde je Duch Svaty, tam je aj Panna Maria, lebo Ona je nevestou Ducha Svatého. Ked sa das pod ochranu jej Ne-
poskvrneného Srdca, si na najbezpetnejSom mieste vo vesmire. Tam ta nikto nemdze zranit, tam na teba Ziadna
temnota a Ziaden zly duch nemdzu zautocit.

Prosme v tieto dni este vriicnejSie a mocnejsie o prihovor Panny Marie, Kralovnej pokoja, aby sme v sebe spoznali
vSetko nespravne a zakaisili spasu, ktorii nam daroval JeZis Kristus, nas Spasitel, ked za nas zomrel na dreve kriZa.

Nezabiidajme, Zze Maria hovori: , Toto je cas velkych milosti.“

Mgr. Martina Gondova
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Spektrum

4/2020

Ahoj, kamarati!
S kym sa rozpravam?

Uloha: K obrazkom dopi& pismend A, B, C, D - ako sa rozpravam
(v slovach dopli chybajlice hlasky; mozes si obrazky aj vymalovat) o

A/ S ClovekomO . O . NE

B/ S ¢lovekom prostrednictvomT . L . F. NU
C/SBohomvM . D . IT . E

D/ SBohomvo sviatostiZ . IE . E . 1A
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UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaze ¢akat.

NajlepSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex az do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmu nase
rady. Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

O co ide pri bielej a ¢iernej magii?

Medzi mnohymi ludimi je dost
rozSireny nazor, Ze ak je magia
biela, potom je neSkodna, niko-
mu neublizuje. Myslia si, Ze €lo-
vek sa musi vyhybat len Ciernej
magii. Magia, o ktorej chcem ho-
vorit, nema ni¢ spoloéné so Zar-
tovnymi vystupmi, ktoré predva-
dza kuzelnik ¢i komik na javisku,
aby zabavil ludi. Treba tu hovo-
rit o okultnych praktikach vyko-
navanych ludmi, ktori tvrdia, Ze
maju zvlastne schopnosti.

Lahko sa stane, Ze mago-
via alebo vestci mieSaju doko-
py okultizmus s nabozenstvom.
Modlia sa za ludi, davaji im tex-
ty zo Svatého pisma alebo ob-
razky Panny Marie a svatcov. No
zaroven pouzivaju tarokové kar-
ty, vestia z ruky, pomocou kyva-
dla ¢i kristalovej gule, rozdava-
ju talizmany a podobne. Veria,
Ze prostrednictvom tychto prak-
tik nadobudaji zvlastnu schop-
nost pomahat ludom. Podla nich
nie Jezis uzdravuje, lieéi a poma-
ha, ale Ze je to vylucne zasluhou
ich moci.

Je pravda, Ze biela magia nie je
uréena na Skodenie druhym, ale

napriek tomu ublizuje tym, ktori

hladaji pomoc. Bez toho, aby si
to uvedomovali, sa otvarajt no-
vym problémom, novym tazkos-
tiam. Otvaraju sa dalSim diablo-
vym utokom a pokuseniam. Po-
stupne odstivaji Boha nabok, az
s Nim napokon ukonéia kontakt
uplne, uz ho nepotrebuju.

Cierna magia je uréena na sko-
denie. Diabol je pri nej pritomny
bezprostredne. Mag je stastny,
Ze ma moc, ktorii mu dava diabol
a diabol ho podpori rad, lebo ne-
navidi vSetkych ludi a takto ich
nachyta do svojej pasce. Vset-
ko je obklopené nenavistou. Je
smutné, ked k magom chodia
napriklad vydaté Zeny, aby ubli-
Zili svojim manzelom alebo lu-
dia, ktori chct uskodit susedom.
V takom spravani je pomstychti-
vost a neodpustenie.

Jednou z najhorsich praktik
v tejto oblasti je VUDU, éarodej-
nicky kult, pri ktorom ¢arodejnik
Ziada diabla, aby uskodil nejakej
osobe, osobu, ktorej sa ma ubli-
zit, zosobnuje babka. Do rozlic-
nych éasti tejto babky sa picha-
ju ihly, éim carodejnik naznacu-
je diablovi, o ma urobit s oso-
bou, ktora je obetou. Ti, ktori
sa dopustaju takychto skutkov,
si neuvedomujti, ako velmi Sko-
dia aj sami sebe. Stavajiu sa to-
tiz satanovymi zakaznikmi. Niek-
tori mozu byt presvedceni, Ze ich
asi niekto stale preklina, lebo im
vela veci v Zivote nevychadza.

Mame byt velmi opatrni a ne-
prisudzovat vsetko zlé, ¢o sa
nam prihodi, prekliatiu a éarom.
Mnohé veci sa v nasich Zivotoch
udeju preto, lebo sa musia stat
a ich pri¢inu mozno najst v neja-
kom telesnom, dusevnom alebo
spoloéenskom procese.

Ale kliatby skutoéne existuju.

nwm

Obklopuje nas nielen dobro, ale
aj zlo. No nebojme sa! Je tu Pan
Jezis, aby nas obranil. Len ¢o sa
k Nemu primkneme, nik nam ne-
bude moct ublizit! Musime vSak
ustaviéne robit jedno - pozehna-
vat tych, ktori nas preklinaju.

Pamatajme na to, Ze nenavist
pritahuje nenavist. Laska prita-
huje lasku. Teda nenavist a las-
ka nemozu byt spolu. Ak kliatba
najde srdce plné nenavisti, sta-
va sa podobnou Sipu a okamzite
don vnikne. Ale ak nenavist najde
osobu, ktora sa prikryva a tym aj
chrani laskou, potom sa z nej pre-
kliatie skizne alebo sa vrati spat.

Ked teda pozehnavate ¢love-
ka, ktory vam skodi, prikryva vas
laska a preto vas kliatba nemo-
Ze zasiahnut. Difam, Ze teraz uz
jasne chapeme, akou silnou zbra-
nou je laska, ktora nas ochrani
proti zlobe a nenavisti zo strany
zlych ludi. Je to jasné a logicke.

Verim, Ze si kazdy z nas uve-
domi, ako kona a o robi a Ze sa
prida v Zivote k tym, ktori konaji
dobro a vyhne sa tym, ktori ne-
navidia a pachajl zlo.
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Trampoty

v manzelstve

142. Pornografia je nastrojom zlého ducha

Pornografia robi ¢lo-
veka neschopnym po-
znat a zit lasku, kto-
ra je zakladnym po-
volanim, ktore dostal
od Stvoritela. Boh dal
c¢loveku nadherny dar
pohlavnosti a sexuali-
ty, otvoreny perspek-
tive materstva a ot-
covstva. Zvazok muza
a Zeny, spojenych
sviatostou manzel-
stva, je obrazom Naj-
svatejSej Trojice. Ked'
Boh povolava k Zivo-
tu novu ludsku bytost,
robi to prostrednic-
tvom rodicov, ktorym
dava ucast na svojom
stvoritel'skom poso-
beni. Toto tajomstvo
svedci o velkosti dos-
tojnosti cloveka. Pre-
to sa zly duch donho
snazi votriet s jedom
pornografie, ktora
meni krasu sexuality
na niciva silu neuspo-
riadanych pudov.
Pornografia je hriechom, ktory
okrada ludsku sexualitu o vSetko,
¢o je v nej krasne a ludské. Nici
nehu, intimitu, vztah muza a Zeny

oZobraCuje o rozmer nezistného
sebadarovania, vyhradeny manze-
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lom. Pornografia oberd o dostoj-
nost ludi povolanych spolupraco-
vat s Bohom pri privddzani nové-
ho Zivota na svet, priCom ich po-
nizuje na Uroven Zivocichov, ovla-
danych nizsimi pudmi.

Pornografia naozaj vedie k z&-
vislosti. Tolerovanie pornografie vy-
plyva z rozSireného nazoru, Ze se-
xualna zdrZanlivost je pre Cloveka
nezdrava. Pozeranie pornografie
je teda udajne zdraviu prospesné,
predstavuje bezpe¢ni formu uvol-
nenia sexualneho napétia a méze
obohatit manzelsky sex. K tomu
sa pridava mylné presvedcenie, ze
vSetci pozeraji obscénne (oplzlé)
scény, takZze nemozu byt aZ také
velmi Skodlivé.

Tieto nazory presvedCili mno-
hych a prispeli k tomu, Ze zavis-
Ié osoby si len tazko pripusta-
ju problém zavislosti. Sexuoldg
Dr. Bogdan Stelmach tvrdi, Ze pa-
cienti, ktori k nemu prichadzajd,
si neuvedomuji svoju zavislost
od pornografie. Dovodom ich nav-
Stev u sexuoldga su dosledky tej-
to zavislosti, €iZze psychicka alebo
fyzickd neschopnost normalneho
sexualneho spoluzitia manzelov.
AZ terapia im ukaze, Ze prvotnou
pricinou je ich zavislost.

Uvedomit si pravdu o svojej za-
vislosti a ochota skoncovat s fou
sU prvym krokom k oslobodeniu.
Zakladom je, aby ,sexholik” =
,Zavisly od sexu“ spoznal mecha-
nizmy zavislosti, prijal fakt, Ze po-
trebuje pomoc a uveril, Ze také-

to pomoc je mozna a Gc¢inna. Cyk-
lus zavislosti ma svoje fazy, v kto-
rych sa zavisly sprava a uvaZuje
0 sebe a 0 svojom okoli charak-
teristickym sposobom. Prvé obdo-
bie v cykle zavislosti je obdobie vy-
bijania sa, ¢iZe intenzivneho zavis-
I€ho spravania. Tato faza moze byt
krétkodoba, ale sa mdze udrziavat
aj celé mesiace. Potom nastane
obdobie [itosti, v ktorom prevla-
dajl negativne emdcie a nizke se-
bavedomie, zapri¢inené vlastnym
spravanim. Po nom nasleduje ob-
dobie obnovy (mozny je aj prechod
z fazy [tosti priamo do fazy spus-
tacov), pocas ktorého zanikajl ne-
gativne myslienky a vnitorné nut-
kanie k zavislému spravaniu sa.

Cim dihsie trva zavislost, tym
silnejSie mechanizmy spravania
sa v Cloveku upevnuji. Zavisly sa
sprava tak, ako by bol naprogra-
movany. Zavislost sa zintenziviu-
je a Clovek, ktory je fou zotroCe-
ny, sa ¢oraz menej ovlada a stra-
ca kontakt s realitou.

Pozeranie pornografie mé teda
priamy vplyv na ¢loveka, formuje
jeho myslenie, tizby, vztahy k inym
[udom, ako aj spravanie v rdznych
Zivotnych situaciach. Jasne to uka-
zuju svedectva tych, ¢o bojuju so
zavislostou od pornografie. Zavis-
lost, spociatku uchovavana ako
tajomstvo, skryvana medzi Styrmi
stenami izby, zaGina Coraz silnejSie
posobit na vSetky oblasti Zivota.

Zavislost je inteligentna a zaker-
na. Diabol ta bude zamerne ubijat,
ponizovat, znechucovat a nahova-
rat ti, Ze nemas hodnotu a Ze ne-
budes schopny zanechat zlo. Bude
posiliovat tvoj pocit viny, aby ta
ubil, uvrhol do depresie, aby si to
potom opat urobil. Zotrvaj v nadeji
a neprestajne sa usiluj konat dob-



ro, a to aj vtedy, ak obCas padne$
a urobis chybu.

Stres, depresia, nepotrebné
emacie a pocit viny su stavy, ktoré
oslabuju ducha. Je to "Smyklavka"
na ceste k triezvosti. Odmietaj po-
cit viny. Hlavu hore! UvaZuj o tom,
aké ponaucenie si mas vziat, aby
sa to viac neopakovalo. Nevzdavaj
sa! Bojuj! Padat je ludské, ale zotr-
vat v pade a hriechu je diabolské!

UC sa najprv posilfiovat svo-
ju vdlu metédou malych krokov
(ako po lade). Boh sa nerozhod-
ne namiesto teba, rozhodujes sa
ty sdm/sama. Povedz si, Ze dnes
to neurobis! Povedz: ,Neurobim
to v priebehu mindty, hodiny, 2,
4, 24 hodin... Mojou ulohou je vy-
drzat kazdych 24 hodin.”

Sv. Jan Pavol Il. zdéraznoval
manzelom: ,Treba, aby rodina roz-
hodne chranila gistotu svojho pra-
hu, aby chranila dostojnost kazdé-
ho ¢loveka. Chrante svoje rodiny
pred pornografiou, ktord sa dnes

ilustrana snimka: M. Magda

v réznych podobach vkrada do ve-
domia ¢loveka, zvlast deti a mla-
dych. Chrante Gistotu mravov vo
svojich domacnostiach a v spolo¢-
nosti. Vychova k Gistote je jednou
z velkych uloh evanjelizacie, ktoré
s v stéasnosti pred nami. Cim
CistejSia bude rodina, tym zdravsi
bude narod.“

V jednom svedectve mlady muz
hovori: ,Citil som, Ze kaZdy den
prebieha boj 0 moju dusu.” Toto je
podstata problému zavislosti. Por-
nografia nenici len psychiku a telo,
ale predovSetkym dusu cCloveka.
Je to tazky hriech, ktory ni¢i vztah
s Bohom a vedie k zatrateniu. Pre-
to v boji proti pornografii potrebu-
jeme pomoc nadprirodzenej milos-
ti. Treba si najst ¢as na modlitbu,
pracu a odpoCinok ako aj Ucast
na svatej omsi, adoraciu, modlit-
bu ruZenca, korunky, Citanie Svaté-
ho pisma, pravidelnud spoved ihned
po tazkom pade...

MUDr. B. Vaséak

Stalo sa

e 21. a 22. 3. mala zacat Snube-
necka Skola- ,Vikendovka 2020,
ktora bola v naSej farnosti kvoli ko-
ronavirusu zrusena

¢ 9. -11. 4. sa konali obrady vel-
konoéného Trojdnia bez ticasti ve-
riacich; tieto obrady sme nazivo
vysielali cez YouTube kanal pria-
mo z nasho farského kostola sv.
Jozefa, robotnika

e 26. 4. v nedelu mala byt v nasej
farnosti sviatost birmovania, kto-
rG mal udelit nasim mladym arci-
biskup Bernard Bober; kvéli koro-
navirusu bola tato velka slavnost
zruSena; nahradny termin bude vo-
pred oznameny

Stane sa

e 1. 5. v piatok budeme slavit
odpustovii slavnost v nasom far-
skom kostole zasvatenom sv. Jo-
zefovi, robotnikovi bez ticasti ve-
riacich; slavnostnii sv. omsu bu-
deme vysielat nazivo o 10.30;
hlavnym celebrantom bude Dani-
el Mikula, farar v Chminianskej
Novej Vsi

e 17. 5. v 6. velkono¢nu nedelu
sv. omSa v Doline je zrusend; bude
vysielana nazivo z farského kosto-
la sv. Jozefa, robotnika o 10.30
¢ 20. 5. v stredu je zrusena v na-
sej farnosti celodenna poklona
NajsvatejSej Sviatosti Oltarnej

e 31. 5. v nedelu pravdepodobne
nebude 1. svaté prijimanie deti vo
filidlnej kostole sv. Barbory v OvEi;
nahradny termin bude uréeny podla
okolnosti vyvoja virusu a to po do-
hode s rodi¢mi

e 7. 6. v nedelu pravdepodobne
nebude ani 1. svaté prijimanie
deti vo farskom kostole vo Vita-
ze; nahradny termin bude urceny
podIia okolnosti vyvoja virusu a to
po dohode s rodi¢mi
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie
27. 4. | Pondelok
28. 4. | Utorok T Margita, Michal, Jan a Méria
29. 4. Streda 50: Julia Uliéna
30. 4. | Sturtok 2a7BP Jurgja, Viliama, Olivera, Mareka a Stefana, fiazov
1. 5. | Sv. Jozefa, rohotnika 10:30 | ODPUST - 50: Monika Seib za ZBP Anny
2. 5.| Sobota za Zivych a mftvych Clenov RB za Zivych a mitvych Elenov RB
4. velkonoéna .an | 60: Peter Stofanik a za jeho rodinu
3.5 nedela 10:30 60: Alzbeta Jendova
4. 5. | Pondelok za famost
5. 5. | Utorok 1 Jozef a Richard Galdunovci
6. 5. | Streda t Jozef a Méria Balogovci
7. 5. | Sturtok T Jén, Helena, Ondrej, Martin, FrantiSek a Margita
8. 5. | Piatok 1 Stefan a Helena Jenéovci  Anna Pokutova
9. 5. | Sobota t AlZbeta a Jan Kollarovci
10.5. 5. veI’konocna 10:30 40: Zuzana BiroSova 60: Marta Krélova
nedela
11. 5. | Pondelok za famost
12. 5. | Utorok t Alzbeta, Valent, FrantiSek a Jan
13. 5. | Streda za ZBP rodin pristreSia ,Nad zahradami*“
14. 5. | Sturtok 1 Stefan, Vavrinec, Frantiska, Jan a Méria
15. 5. | Piatok 7a vSetkych kiazov a reholnikov v nadej farnosti 1 Zofia Pribulova
16. 5. | Sobota t Vincent, Michal a Justina JurciSinovci
17.5. 6. ve!konocna 10:30 T Valentin Sirovic t Jozef Magda
nedela
18. 5. | Pondelok za famost
19. 5. | Utorok t Jozef Ondrejcak (vyroénd)
20. 5. | Streda 90: Helena Magdova
Nanebovstipenie n | T Terézia Miskufova za famost
2L.5. Péna 18:00 1 Alzbeta a Ondrej
22. 5. | Piatok 60: Eva Galdunova a 40: manZelstva s Janom 1 Ondrej a Zofia Krescankovci
23. 5. | Sobota t Berta Magdova
7. velkonoéna o | T Katarina a Daniel
24.5. nedela 10:30 50: Jozef Petko
25. 5. | Pondelok za famost
26. 5. | Utorok T Jan a Méria Novotni
27.5. | Streda t Jén a Apol6nia Humenanski
28. 5. | Stvrtok 1 Vojtech, Zofia, Anna, Jlius a Alzbeta
29. 5. | Piatok t Richard a Jozef Galdunovci t FrantiSka a Jozef Halko
30. 5. | Sobota t Vladimir Baloga
Zoslanie Ducha za ZBP Bohuzndmej osoby za farnost
31.5. Svitého 10:30 30: Ludmila Novotnd a za jej rodinu
1. 6. | Pondelok 55: Ester a Stefan Uligni
2. 6. | Utorok 1 Bartolomej, Helena a Rébert Cechovei
3.6. | Streda T Anna a Martin Magdovci
4. 6. | Sturtok za ZBP Bohuznamej rodiny
5. 6. | Piatok 40: Peter Halko T Agnesa, Jozef a Marta Baranovci
6. 6. | Sobota za Zivych a mitvych Elenov RB za Zivjch a mftvych lenov RB
7. 6. | Najsvatejsej Trojice | 10:30 | za farnost t Valent, Maria a Maria Balogovci

Umysly sv. omsi sliizime kazdy deii bez ii¢asti veriacich do odvolania.

Casy sv. omsi v tabulke sii éasy sv. omsi vysielanych naivo cez YouTube kandl.
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