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Mit diesem Mikrowellengeréat wird Ihnen das Kochen viel
Freude machen.

Damit Sie alle technischen Vorzlge nutzen kénnen, lesen Sie
bitte die Gebrauchsanweisung.

Am Anfang der Gebrauchsanweisung sagen wir Ihnen einige
wichtige Dinge zur Sicherheit. Sie lernen dann die einzelnen
Teile lhres neuen Gerates naher kennen. Wir zeigen lhnen,
was es alles kann und wie Sie es bedienen.

Die Tabellen sind so aufgebaut, dass Sie Schritt fUr Schritt
einstellen kénnen. Da finden Sie gebrauchliche Gerichte,
das passende Geschirr und die optimalen Einstellwerte,
natUrlich alles in unserem Kochstudio getestet.

Damit Ihr Geréat lange Zeit schon bleibt, geben wir Ihnen viele
Tipps zur Pflege und Reinigung. Und falls einmal eine
Stérung auftreten sollte - auf den letzten Seiten finden Sie
Informationen, wie Sie kleine Stérungen selbst beheben
konnen.

Haben Sie Fragen? Schlagen Sie immer zuerst im ausfuhr-
lichen Inhaltsverzeichnis nach. Dann finden Sie sich schnell
zurecht.

Und nun - viel SpaB mit Ihrem neuen Mikrowellengerat.

Bei weiteren Fragen zu unseren Produkten wéahlen Sie
unsere Info-Nummer:

Bosch Info-Team:

DE = 0180/5304050 0,12 EUR/min
AT & 0660/5995

Gebrauchsanweisung ................... 1-26
Instruction manual ...................... 27-51
Mode d’emploi ...l 52-78
Istruzioni perl'uso ...................... 79-105

Gebruiksaanwijzing ..................... 106-132
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Ce four micro-ondes vous permettra de cuisiner avec plaisir.

Pour profiter de toutes ses qualités techniques, veuillez lire
attentivement sa notice d’utilisation.

En début de notice figurent d’importants conseils de
sécurité. Ensuite, vous apprenez a connaitre votre appareil
en détails. Nous vous montrons tout ce qu’il est capable de
faire et la fagon dont vous devez I'utiliser.

Les tableaux sont construits de sorte que vous puissiez
régler votre appareil au fur et a mesure. VVous trouverez
également des plats usuels, la vaisselle adéquate et les
valeurs optimales de réglage, tout cela testé auparavant
dans notre laboratoire.

Pour que votre appareil garde longtemps I'aspect du neuf,
nous vous offrons de nombreux conseils d’entretien et de
nettoyage. Si un incident devait survenir, vous trouverez
dans les dernieres pages des informations qui vous
permettrons de remédier vous-mémes aux petites pannes.

Vous avez des questions? Consultez toujours la table des
matiéres détaillée. Vous vous y retrouverez tres facilement.

Il ne nous reste plus qu’a vous souhaiter beaucoup de plaisir
a cuisiner avec votre nouveau four micro-ondes.
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Protection de I’'environnement

Remarques
concernant la mise
au rebut

Pour vous parvenir, cet appareil a été conditionné
dans un emballage destiné a le protéger. Tous les
matériaux constitutifs de I'emballage sont
compatibles avec I'environnement et recyclables.
Aidez-nous a éliminer I'emballage dans le respect
de I'environnement.

Les appareils usagés ne sont pas des déchets dé-
nués de valeur. Une mise au rebut respectueuse de
I'environnement permet d’en récupérer de précieuses
matiéres premieres.

Avant de mettre I’'ancien appareil au rebut, rendez-le
inutilisable et collez dessus une étiquette portant la
mention suivante: «Attention: appareil défectueux».

Pour obtenir les coordonnées du centre de recyclage
ou rapporter I'ancien appareil et I'emballage, veuillez
consulter votre revendeur ou I'administration de votre
municipalité.
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Avant le branchement du nouvel

appareil

Avant d’utiliser votre nouvel appareil, veuillez lire
attentivement la présente notice d’utilisation. Elle
contient des remarques importantes concernant
I'utilisation et I’entretien de I'appareil.

U Conservez avec soin la notice de montage et

d’utilisation. Si vous remettez I'appareil a un tiers,
veuillez-y joindre sa notice de montage et
d’utilisation.

Ne mettez pas I'appareil en service si vous
constatez une avarie due au transport.

Installation et
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branchement

Veuillez respecter les instructions de montage
Spéciales.

L’appareil peut s’encastrer dans un placard mural
de 60 cm de large (placé a 85 cm minimum du
sol).

L’appareil est livré prét a brancher. Vous n’avez
plus qu’a le raccorder a une prise a contact de
terre réglementairement installée. Le fusible/
disjoncteur la protégeant doit supporter

10 ampeéres. La tension du secteur doit
correspondre a celle spécifiée sur la plaque
signalétique.

N’utilisez pas de multiprise, de boites de
connexion ou de rallonges électriques. Une
surcharge entrainerait des risques d’incendie.



O Seul un électricien agréé est habilité a changer la

prise femelle de place ou a changer le cordon de
branchement. Si une fois le four encastré la prise
femelle n’est plus accessible, il faudra installer,
cbté secteur, un dispositif de coupure tous pdles
présentant une ouverture d’au moins 3 mm entre
contacts.

Remarques importantes

Consignes de
sécurité

Q Cet appareil est conforme aux dispositions de

sécurité applicables aux appareils électriques.
Seuls les techniciens du service apres-vente
formés par le fabricant sont habilités a effectuer
des réparations. Des réparations inexpertes
peuvent engendrer des risques considérables
pour I'utilisateur.

Utilisez I'appareil uniquement pour préparer des
aliments.

Les enfants ne peuvent utiliser le micro-ondes que
si vous le leur avez appris. lIs doivent savoir faire
marcher le micro-ondes correctement et
comprendre les dangers sur lesquels la notice
d’utilisation attire I'attention.

N’utilisez jamais votre micro-ondes sans que le
plateau tournant soit en place.

Ne placez pas les aliments directement sur le
plateau tournant, mais toujours contenus dans un
récipient.

Si du liquide a débordé, veillez a ce qu'’il ne
parvienne pas par I'entrainement du plateau
tournant dans I'intérieur de I'appareil.

Utilisez le micro-ondes uniquement avec des
aliments a l'intérieur. Dans le cas contraire,
I'appareil peut subir une surcharge. Un court test
de vaisselle fait exception a cette regle (voir
«Conseils pour vaisselle»).
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Les surfaces des appareils de cuisson et de
chauffage deviennent chaudes lorsque ces
appareils fonctionnent.

Eloignez les enfants. Risque de brdlures!

Les cébles de branchement des appareils
électriques ne doivent pas étre concés dans la
porte de four. Ceci pourrait endommager leur
gaine isolante.

Court-circuit, électrocution!

Ne stockez jamais de matiéres inflammables dans
le four. Elles risqueraient de s’enflammer lors de la
mise en marche du micro-ondes.

Risque de brilures!

Si vous constatez la présence de fumée dans le
four, n'ouvrez pas la porte. Débranchez le cable
électrique.

La porte de I'appareil doit fermer correctement. Le
joint de la porte doit toujours étre propre.

Si la porte du four est endommagée, vous ne
devez plus utiliser le four jusqu’a ce qu’elle ait été
réparée par un technicien du SAV. Les micro-
ondes risqueraient sinon de s’échapper par la
porte mal fermée.

Protégez le micro-ondes des fortes chaleurs et de
I’humidité.

N’ouvrez pas le bottier. L’appareil fonctionne avec
de la haute tension.

Si I'appareil est défectueux, retirez sa fiche male
de la prise de courant ou dévissez/coupez le
fusible/le disjoncteur se trouvant dans le boitier
a fusibles.

Appelez le service apres-vente.

L’ampoule d’éclairage doit uniquement étre
changée par le SAV.



Consignes de
sécurité pour
I’utilisation du
micro-ondes

Q Risque de brdlures!

Lorsque vous chauffez des liquides, placez
toujours une cuillere a café dans le récipient pour
éviter le retard d’ébullition. Lors de I'ébullition
tardive, le liquide atteint la température d’ébullition
sans que des bulles de vapeur ne se forment. Rien
gu’une légére secousse du récipient peut faire
soudainement déborder ou faire jalillir le liquide
brllant. Ceci peut engendrer des blessures et
brllures.

Q Aliments pour bébé:

Réchauffez toujours les aliments pour bébé dans
des leurs pots non fermés ou dans des biberons
sans la tétine. Une fois réchauffés, mélangez ou
agitez bien. La chaleur se répartit ainsi de fagon
uniforme. Vérifiez la température des aliments
avant de les donner a I'enfant. Risque de br(lures!

Ne chauffez jamais de mets ou de boissons dans
des récipients hermétiquement fermés. Risque
d’explosion!

Ne chauffer pas trop les boissons alcoolisées.
Risque d’explosion!

Ne réchauffer pas les mets dans des emballages
qui conservent la chaleur. lls pourraient
s’enflammer. Lorsque vous réchauffez des
aliments dans des récipients en plastique, en
papier ou autres matériaux inflammables, vous
devez les surveiller. Si les aliments sont
hermétiquement fermés, leur emballage peut
éclater.
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Ne faites pas cuire les oeufs dans leur coquille ou
ne réchauffez pas les oeufs durs. lls pourraient
éclater avec une violance a la limite de I'explosion.
Il'en va de méme pour les coquillages et les
crustacés. Avant de faire des oeufs sur le plat ou
des oeufs pochés, percer leur jaune.

Lorsque vous faites cuire des aliments comportant
une enveloppe ou une peau dure, comme des
pommes, tomates, pommes de terre, saucisses,
ces enveloppes peuvent éclater. Percez-les avant
de les faire réchauffer.

Si vous déshydratez des herbes aromatiques, des
fruits, du pain ou des champignons, surveillez le
processus. Une déshydratation excessive
présenterait des risques d’incendie.

Ne chauffez pas I'huile alimentaire au micro-
ondes. Elle pourrait s’enflammer.

Utilisez exlusivement de la vaisselle convenant aux
micro-ondes.

La vaisselle en procelaine ou en céramique peut
présenter des microporosités dans les poignées et
les couvercles. Derriere ces miicroporosités se
dissimulent des cavités. De I'humidité peut s’y
introduire et faire éclater 'ustensile.

Veuillez respecter les puissances micro-ondes
ainsi que les temps de cuisson indiqués dans la
notice d’utilisation. Si vous sélectionnez une
puissance trop élevée ou un temps trop long, les
aliments peuvent s’enflammer et endommager
I'appareil.

Les mets réchauffés dégagent de la chaleur. Le
récipient peut devenir tres chaud. Utiliser des
gants de cuisine lorsque vous retirez le récipient
du four.



Le bandeau de commande

Touches pour les

programmes de

décongélation

BOSCH

Zone d’affichage
pour la durée

Bouton rotatif

pour régler la durée. Vous
pouvez régler une durée

l

k®|
¥®|

Touche Stop —|

Touche d’ouverture
de porte

*( Stop > (Start}

180 360 gop

90 1000

Micro Watt

INNOWAVE

jusqu’a 99 minutes.

—— Touche Start

Sélecteur de puissance

90 Watts
180 Watts
360 Watts
600 Watts
1000 Watts

61



FrT——— e bouton rotatif et le sélecteur de puissance sont

Sélecteurs escamotables dans chaque position.

escamotables Pour les faire rentrer et sortir, appuyez sur la manette.
Les sélecteurs peuvent étre tournés vers la droite ou
vers la gauche.

Les accessoires

Le plateau tournant

Comment mettre le plateau tournant en
place:

1. Insérez le support a dans
I’entrainement C situé au milieu du
plancher du four.

2. Placez le plateau tournant b sur le
support a.

N’utilisez pas I'appareil sans que le
plateau tournant soit en place. Veillez a
ce que le support soit correctement
enclenché. Le plateau tournant peut
tourner dans les deux sens.

- Remarques
O O Le four est équipé d’un ventilateur de
® e 6 « g .
refroidissement. Le ventilateur peut
g continuer de fonctionner méme si
— vous avez déja éteint le four.

U De 'eau de condensation peut se for-
mer a la vitre de la porte, aux parois
intérieures et au plancher. Ceci est
normal et ne compromet pas le fon-
tionnement du micro-ondes. Essuyez
I’eau de condensation apres la cuis-
son.
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Les micro-ondes

En pénétrant dans les aliments, les micro-ondes se
transforment en chaleur. Les micro-ondes
conviennent pour décongeler rapidement, réchauffer,
faire fonder et cuire.

Testez directement le four a micro-ondes une
premiere fois.

Prenez une grande tasse sans décor doré ou argenté,
puis placez une cuillere a café dedans. Placez la tasse
avec de I'eau sur le plateau tournant.

1. Au moyen du sélecteur de puissance, réglez sur
1000 Watts.

2. Alaide du bouton rotatif, réglez sur 1 minute
30 secondes.

3. Appuyez sur la touche Start.

Au bout de 1 minute 30 secondes, un signal sonore
se fait entendre. Pour I'interrompre, appuyez sur la
touche Stop.

Pendant que vous buvez le thé, veuillez lire encore
une fois les consignes de sécurité au début de la
notice d'utilisation. Ces consignes sont tres
importantes.

. 1000 W Pour réchauffer des liquides.
Les puissances 600 W  Pour réchauffer et faire cuire des
mirco-ondes: préparations.
360W  Pour faire cuire de la viande et pour
réchauffer des préparations délicates.
180 W  Pour décongeler et poursuivre la cuisson.
90OW Pour décongeler des préparations délicates.
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Réglages

1.

180 360 gop
90 1000

Micro Watt

2. 3.

@

) oo ( Stop ) @taﬂ)

\ + Sec.

o

1. Mettez le sélecteur de
puissance sur la puissance
micro-ondes souhaitée.

Aprés I’écoulement du
temps

Arréter

Effacement

Remarques
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2. Réglez la durée par le bouton 3. Appuyez sur la touche Start.
rotatif. La durée réglée s’écoule

visiblement a I'affichage.

un signal sonore se fait entendre.
A 'affichage apparait «0». Ouvrez la porte du four ou
appuyez sur la touche Stop. L’affichage s’éteint.

Ouvrez la porte du four ou appuyez sur la touche
Stop.
Appuyez sur la touche Start aprés avoir fermé la porte.

Appuyez deux fois sur la touche Stop ou ouvrez la
porte et appuyez une fois sur la touche Stop.

Q Vous pouvez régler une durée jusqu’a 99 minutes.
1 minute par pas de 1 seconde
jusqu’a 5 minutes par pas de 10 secondes
jusqu’a 30 minutes par pas de 1 minute
jusgu’a 99 minutes par pas de 5 minutes.

Q Vous pouvez régler la puissance 1000 W pour
max. 30 minutes, toutes les autres puissances
jusqu’a 99 minutes.

O Vous pouvez régler tout d’abord la puissance
micro—ondes et ensuite le temps de cuisson ou
vice versa.




Décongeler, réchauffer et cuire
aux micro-ondes

Utilisez de la vaisselle en verre, vitrocéramique,

Vaisselle porcelaine, céramique ou plastigue résistant a la
chaleur. En effet, ces matiéres laissent passer les
micro-ondes.

C’est le cas contraire pour la vaisselle métallique. Les
micro-ondes ne peuvent passer, les mets stockés
dans des récipients métalliques fermés restent froids.
Veillez a ce que du métal, comme une cuillere, soit a
une distance d’au moins 2 cm des parois du four et
de la face intérieure de la porte. Le verre de la face
intérieure de la porte pourrait étre détérioré par la
formation d’étincelles.

Dans de nombreux cas, vous pouvez faire cuire les
mets dans le plat de service. Ceci vous évite de
changer de plat et réduit la quantité de vaisselle a
laver.

Utilisez de la vaisselle présentant des motifs dorés ou
argentés uniquement si son utilisation pour micro-
ondes est garantie par le fabricant.

Placez la vaisselle impérativement sur le plateau
tournant.

Test de la vaisselle: Lorsque vous n’étes pas s(r si votre vaisselle convient
aux micro-ondes, effectuez le test suivant:
Placez le plat vide dans le four pendant fir 72 a
1 minute a la puissance maximum. A mi-temps, vérifiez
la température. Le plat doit sortir froi ou tiede du four.
Votre plat n’est pas approprié s'il est chaud ou si des
étincelles se produisent.
Attention! Le micro-ondes ne doit pas étre mis en
marche sans aliments a l'intérieur. Ce test de vaisselle
est la seule exception a cette regle.
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Remarques
concernantles
tableaux

Décongélation

Les tableaux suivants vous indiquent de nombreuses
possibilités et valeurs de réglage pour le micro-ondes.

Les durées indiquées dans les tableaux sont
indicatives. Elles dépendent de la vaisselle, de la
qualité, de la température et de la nature de I'aliment.

Les tableaux indiquent fréequemment des plages de
durée. Réglez d’abord sur la plus courte durée, puis
rallongez-la si nécessaire.

Il se peut que les quantités dont vous disposez
different de celles indiquées dans les tableaux.
Ici s’applique une regle générale:

Double quantité - Quasiment double durée,
Demi-quantité - Demi-durée.

Placez la vaisselle toujours sur le plateau tournant.

O Disposez les aliments surgelés dans un récipient
non fermé que vous placez sur le plateau tournant.

O Vous pouvez recouvrir les morceaux délicats,
comme les cuisses et les ailes de poulet ou bien
I'enrobage gras des rétis avec de petits morceaux
de feuille d’aluminium. La feuille ne doit pas entrer
en contact avec les parois du four. A la moitié de la
durée de décongélation, vous pouvez enlever la
feuille d’aluminium.

O Pendant le processus de décongélation, remuez
ou retournez les aliments 1 - 2 fois. Retournez les
gros morceaux plusieurs fois.

U Laissez reposer I'aliment décongelé pendant
10 - 20 minutes a la température ambiante, afin
que la température s’égalise. Ensuite, vous pouvez
vider les volailles. Vous pouvez continuer a
préparer la viande méme si un petit noyau est
encore surgelé.

Quantité Puissancemicro-ondes, watt Remarques
Durée, minutes
Viande de boeuf, porc, 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.  Recouvrez les parties délicates
veau en un seul morceau 1000g  180W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.  avec une feuille d’aliminium.
(avec ou sans 0s) 1500g 180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.
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Quantité Puissance micro-ondes, watt

Durée, minutes

Remarques

Viande de boeuf, porc,
veau en morceaux ou en
tranches

Viande hachée, mixte

Volailles ou morceaux de
volaille

Poisson
en filets, en tranches, p.ex.
darnes

Poisson en un seul
morceau

Légumes, p.ex. petits pois
Fruits,

p.ex. framboises

Beurre

Pain, entier

Gateaux, secs
p.ex. a pate levée

Gateaux, fondants
p.ex. gateaux aux fruits, au
fromage blanc

200¢g
500 ¢
800¢g

200¢g
500 ¢
800¢g

600 g
1200 g

4009

3009
6009

3009

3009
500¢

125¢
250 ¢

500¢
1000 ¢

500 g
75049

500 g
75049

180 W, 5 min. + 90 W, 4 - 6 min.
180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min.

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.

90 W, 15 min.

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.

180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.

180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min.

180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 20 - 30 min.

180 W, 10 - 15 min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.

180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min.
180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min.

180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.

180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min.

Recouvrez les parties délicates
avec une feuille d’aliminium.
Séparez les morceaux lorsque
Vous les retournez.

La congeler a plat, si possible.
Entre-temps, retournez-la
plusieurs fois et enlevez la viande
déja décongelée.

Entourez les cuisses et les ailes
de feuille d’aluminium.

Séparez les pieces déja
décongelées.

Recouvrez les parties délicates
avec de petits morceaux de
feuille d"aliminium.

Entre-temps, remuez
délicatement et séparez les
pieces décongelées.

Enlevez I'emballage
completement

Séparez les morceaux de gateau
lorsque vous les retournez.
Uniquement pour des gateaux
sans glagage, chantilly ou créme
fraiche.

Uniquement pour des gateaux
sans glagage ou gélatine.
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Décongeler,
réchauffer ou cuire
des mets surgelés

Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans
un récipient allant au micro-ondes ils réchauffent
plus rapidement et de facon plus uniforme. Les
différents ingrédients du plat peuvent se réchauffer
plus ou moins vite.

Des mets de faible épaisseur réchauffent plus vite
que des mets de grosse épaisseur. C’est pourquoi
il est recommandé de bien répartir les mets dans le
récipient, pour qu’ils soient peu épais. N’empilez
pas les aliments.

Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez
pas d’un couvercle adapté a votre récipient,
prenez une assiette ou du film spécial pour
micro-ondes.

Entre-temps, remuez ou retournez les mets
2 - 3fois.

Une fois réchauffés, laissez reposer les plats

2 - 5 minutes pour que la température s’égalise a
I'intérieur.

Les aliments gardent leur saveur. Vous pouvez

donc faire usage de sel et d’épices avec
modération.

Quantité

Puissance micro-ondes, Remarques
watt
Durée, minutes

Menu, plateau-repas, plat
cuisiné a 2-3 ingrédients

Potages
Ragoits

Viandes en sauce, p.ex.
goulash

Poisson, p.ex. filets

Soufflés, p.ex. lasagnes,
cannellonis
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300-400g 600 W, 8 - 13 min.

400 ¢
500¢
500¢

400 ¢

450 g

600 W, 8 - 10 min.

600 W, 10 - 13 min.

600 W, 12 - 17 min. Séparez les morceaux de
viande lorsque vous
remuez le plat.

600 W, 10 - 15 min. Ajoutez éventuellement de
I'eau, du jus de citron ou
du vin.

600 W, 10 - 15 min.



Quantité

Puissance micro-ondes,
watt
Durée, minutes

Remarques

Acompagnements
Riz, pates

Légumes, p.ex. petits pois,
broccolis, carottes

Epinards a la créme

250 ¢
500¢

300 g
600 g

450 g

600 W, 3 - 5 min.
600 W, 8 - 10 min.

600 W, 8 - 10 min.
600 W, 15 - 20 min.

600 W, 11 - 16 min.

Ajoutez un peu de liquide.

Ajoutez un peu I'eau dans
le récipient jusqu’a couvrir
le fond.

Faire cuire sans ajouter de

I'eau.

Réchauffer des
mets

Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans
un récipient allant au micro-ondes ils réchauffent
plus rapidement et de facon plus uniforme. Les
différents ingrédients du plat peuvent se réchauffer
plus ou moins vite.

Lorsque vous chauffez des liquides, placez
toujours une cuillere a café dans le récipient pour
éviter le retard d’ébullition. Lors de I'ébullition
tardive, le liquide atteint la température d’ébullition
sans que des bulles de vapeur ne se forment. Rien
gu’une légére secousse du récipient peut faire
déborder ou faire jaillir le liquide brilant. Ceci peut
engendrer des blessures et brllures.

Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez
pas d’un couvercle adapté a votre récipient,
prenez une assiette ou du film spécial pour
micro-ondes.

Entre-temps, remuez ou retournez les mets
plusieurs fois. Vérifiez la température.

Une fois réchauffés, laissez reposer les plats
2 - 5 minutes pour que la température s’égalise a
I'intérieur.

Quantité

Puissance micro-ondes,
watt
Durée, minutes

Remarques

Menu, plateau-repas, plat
cuisiné (2-3 ingrédients)

600 W, 5 - 8 min.
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Quantité Puissance micro-ondes, Remarques
watt
Durée, minutes
Boissons 125 ml 1000 W, %2 - 1% min. Placez une cuillere dans le
200 ml 1000 W, 1%2 - 2%2 min. récipient. Ne chauffez pas trop
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. des boissons alcoolisées. Vous
devez les controler
entre-tremps.
Aliment pour bébé, 50 ml 360 W, 2 min. Sans tétine ou couvercle.
p.ex. biberon de lait 100 ml 360 W, %2 - 1 min. Toujours bien agiter apres
200 ml 360 W, 1 -2 min, I'avoir réchauffé. Controlez
impérativement la
température!
Potage, 1 tasse 175¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 tasses 350 ¢ 600 W, 3 - 4 min.
Viandes en sauce 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Séparez les tranches de
viande.
Ragodit 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 g 600 W, 8 - 11 min.
Légumes, 1 portion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 portions 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

Cuire des mets
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U Des mets de faible épaisseur réchauffent plus vite
que des mets de grosse épaisseur. C’est pourquoi
il est recommandé de bien répartir les mets dans le
récipient, pour qu’ils soient peu épais. Dans la
mesure du possible, n"'empilez pas les aliments.

O Faites cuire les mets dans des récipients fermés.
Remuez ou retournez-les pendant la cuisson.

U Les aliments gardent leur saveur. Vous pouvez
donc employer du sel et des épices avec

modération.

O Une fois cuits, laissez reposer les plats
2 - 5 minutes pour que la température s’égalise a

I'intérieur.



Quantité

Puissance micro-ondes, W
Durée, minutes

Remarques

Poulet entier 1200 g
frais, sans abats

Filet de poisson, 400 g
frais

Légumes, frais 250 g
500 ¢

Accompagneme 250 g
nts, p.ex. 500 ¢
pommes de 750 g
terre

125¢
Riz 2509
Entremets, p.ex.
pudding 500 ml

(instantang),
fruits, compote 500 g

600 W, 22 - 25 min.

600 W, 7 - 12 min.

600 W, 6 - 10 min.
600 W, 10 - 15 min.

600 W, 8 - 10 min.
600 W, 12 - 15 min.
600 W, 15 - 22 min.

600 W, 4 -6+ 180 W12 - 15 min.
600 W, 6 -8 + 180 W 15 - 18 min.

600 W, 6 - 8 min.

600 W, 9 - 12 min.

Retournez-le & mi-cuisson.

Coupez les légumes en
morceau de méme grosseur.
Ajoutez 1 - 2 cuilleres a
soupe d’eau par 100 g de
légumes.

Coupez les pommes de terre
en morceau de méme
grosseur. Ajoutez env. 1 cm
d’eau dans le récipient,
remuez.

Ajoutez deux fois son volume
de liquide.

Entre-temps, remuez bien le
pudding 2 - 3 fois avec un
fouet.

Conseils sur
I’utilisation
de la fonction
micro-ondes

Les quantités de mets
préparées ne sont pas
accompagnées de
données de réglage.

Le mets est trop sec.

Allongez ou réduisez les temps de cuisson en suivant
la regle approximative suivante:

Quantité double

= durée double

Quantité divisée par deux = durée divisée par deux

Diminuez le temps de cuisson ou bien choisissez une
puissance de micro-ondes plus faible. Couvrez le

mets et ajoutez du liquide.
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Une fois la durée écoulée,
le mets n’est pas encore
décongelé, chaud ou cuit.

Une fois le temps de
cuisson écoulé, les bords
du mets sont bralés alors
que le centre n’est pas
cuit.

Allongez le temps de cuisson. Choisissez une
puissance de micro-ondes plus élevée selon les
indications. Les quantités importantes prennent plus
de temps a cuire. Tenez compte de I'épaisseur du
mets car les mets épais tardent plus a cuire.

Remuez de temps en temps. La fois suivante,
sélectionnez une puissance moins forte et allongez le
temps de cuisson.

Programmes automatiques

Programmes de
décongélation

Préparer les aliments
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Votre four a micro-ondes dispose de 3 programmes
automatiques. Vous n’entrez que le numéro du
programme et le poids. L’électronique se charge du
reste.

Pour chaque programme vous trouverez dans les
tableaux les aliments appropriés et la fourchette de
poids correspondante. Vous pouvez régler chaque
poids a I'intérieur de la fourchette de poids.

Les 3 programmes de décongélation permettent de
décongeler de la viande, de la volaille, du poisson, du
pain et du gateau.

Utilisez des aliments congelés et stockés a -18 °C,
pas trop épais et portionnés.

Pour décongeler I'aliment, retirez-le toujours de son
emballage et pesez-le. Vous aurez besoin de
connaitre le poids pour régler le programme.

Vous pouvez recouvrir les morceaux délicats, comme
les cuisses et ailes de poulet ou les queues de
poisson, avec de petits morceaux de feuille
d’aluminium. Ceci évite qu’ils précuisent. Veillez a ce
que la feuille ne touche pas les parois du four.



Vaisselle Déposez I'aliment sur un récipient plat, adapté aux
micro-ondes, p.ex. une assiette en verre ou en
porcelaine et ne mettez pas de couvercle.

Temps de repos Pour compenser la température, I'aliment décongelé
devrait encore reposer pendant 10-30 minutes.
Les gros morceaux de viande nécessitent un temps
de repos plus long que les petits morceaux. Avant le
temps de repos, séparer les morceaux plats et la
viande hachée.

Ensuite vous pouvez continuez a traiter les aliments,
méme si le coeur des gros morceaux de viande est
éventuellement encore congelé. En cas de volaille,
VOus pouvez maintenant enlever les abats.

Attention! Lors de la décongélation de viande, volaille ou de
poisson se forme du liquide. Il ne doit en aucun cas
étre réutilisé ou entrer en contact avec d’autres

aliments.
Aliments Numéro du Fourchette de
programme poids

Viande et volaille P1
- roti 0,2-2,0 kg
- morceaux plats de viande 0,2-1,5kg
- viande hachée 0,2-1,0 kg
- poulet, poularde, canard 0,7-2,0 kg
Poisson P2 0,1-1,0 kg

poisson entier, filet de poisson, darne de poisson
Pain et gateau* P3 0,2-1,5kg

- pain, entier, rond ou oblong, pain en tranches,
gateaux a pate levée, gateau a la levure de boulanger,
gateaux aux fruits

*

Des tartes a la chantilly, a la créme, des gateaux au coulis, avec du glagage ou de la gelatine
sont inappropriés.
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Réglages
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1. Appuyez sur la touche pour le 2, Par le bouton rotatif, réglez le 3. Appuyez sur la touche Start.

programme de décongélation
souhaité.

A I'affichage apparait le numéro
du programme et le réglage de
base pour le poids.

Aprés I’écoulement du
temps

Correction

Effacement

Remarque
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poids désiré. Le programme démarre

quelques secondes plus tard.

un signal sonore se fait entendre.
A 'affichage apparait «0». Ouvrez la porte du four ou
appuyez sur la touche Stop. L’affichage s’éteint.

Appuyez deux fois sur la touche Stop et réglez de
nouveau.

Appuyez deux fois sur la touche Stop.

Q Lorsque vous sélectionnez le programme, le
réglage de base pour le poids apparait a
I'affichage. Par exemple 0,50 kg lors du
programme 3.




Plats tests selon EN 60705

Les laboratoires de contrble se servent de ces plats
tests pour vérifier la qualité et le fonctionnement des
appareils a micro-ondes.

Cuisson avec les
micro-ondes seules

Plat Puissance micro-ondes W, Remarques
durée en minutes

Lait aux oeufs 600 W, 9 min. + 180 W, 15-20 min. 750 g dans un plat en Pyrex, 25x20 cm

Biscuit 600 W, 8-10 min. Plat en Pyrex @ 22 cm
Roti de viande 600 W, 23-28 min. Moule a cake en Pyrex, 28 cm
hachée

Décongélation avec les
micro-ondes seules

Plat Puissance micro-ondes W, Remarques
durée en minutes

Viande 180 W, 9 min. + 90 W, 10-12 min. Plaque en plastique allant appropriée
aux micro-ondes @ 22 cm.
Retourner aprés 9 minutes
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Entretien et nettoyage

Extérieur de
I'appareil

Enceinte de
cuisson

Plateau tournant
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N’utilisez jamais de nettoyeur haute pression ou de
nettoyeur a jet de vapeur.

Essuyez I'appareil avec un chiffon humide suffit. S'il
est tres sale, ajoutez quelques gouttes de produit
pour la vaisselle dans I'’eau de nettoyage. Ensuite,
essuyez I'appareil avec un chiffon sec.

N’utilisez pas de produits de nettoyage agressifs ou
récurants car cette opération ferait apparaitre des
taches mates. Si de tels produits entrent en contact
avec 'appareil, essuyez-les immédiatement.

La plupart du temps il suffit d’essuyer I'intérieur du
four a I'aide d’un chiffon humide. Si le four est tres
sale, utilisez un produit de nettoyage doux.
L’utilisation de détergents puissants ou abrasifs, tels
que du spray pour fours, est vivement déconseillée.
Il est trés facile de débarrasser votre micro-ondes des
odeurs désagréables, p.ex. apres avoir préparé du
poisson. Placez a I'intérieur un bol d’eau additionné
de quelques gouttes de jus de citron. Placez une
cuillere dans le bol. Chauffez 'eau pendant 1 a

2 minutes a la puissance maximum. Essuyez ensuite
I’intérieur du four.

Nettoyez le plateau tournant et I'anneau a roulettes
avec du produit a vaisselle. Essuyez le creux dans
I’enceinte de cuisson avec un chiffon humide. Veillez
a ce que de I'eau ne parvienne pas par I'entrainement
du plateau tournant dans I'intérieur de I'appareil.
Lorsque vous remettez le support en place, veiller a
ce qu’il s’enclenche correctement.



Incidents et dépannage

Il se peut qu’une petite panne géne le bon fonctionne-
ment de votre appareil. Avant d’appeler le service
apres-vente, veuillez respecter les consignes

suivantes:

Incident

Cause possible

Remarques/Remédes

L'appareil ne fonctionne
pas

Le micro-ondes ne
s’enclenche pas.

L’appareil n'est pas en
marche. L'affichage
indique une durée.

Les mets chauffent plus
lentement qu’avant

Le plateau tournant émet
un bruit de grésillement
ou de frottement.

La fiche male n’est pas enfoncée

Coupure de courant

La porte n’est pas completement
fermée

Vous n’avez pas appuyé sur la
touche Start

Le bouton rotatif a été actionné
par mégarde.

La puissance micro-ondes réglée
est trop faible

Vous avez placé dans I'appareil
une quantité d’aliments plus
importante que d’habitude

Les mets étaient plus froids que
d’habitude

Encrassement ou un corps
étranger au niveau de
I'entrainement du plateau
tournant

La connecter

Vérifiez si I'éclairage de la cuisine
s'allume.

Vérifiez si des résidus alimentaires ou
un corps étranger coincent la porte.

Appuyez sur la touche Start.

Appuyez sur la touche Stop.

Sélectionnez une puissance de chauffe
plus forte

Double quantité - quasiment double
durée

Pendant la cuisson, remuez ou
retournez les mets de temps en temps.

Nettoyez I'anneau a roulettes et le
creux a I'intérieur du four,

Seuls les techniciens du service aprés-vente
formés par le fabricant sont habilités a effectuer
des réparations. Des réparations inexpertes peuvent
engendrer des risques considérables pour I'utilisateur.

77



Service apres-vente

Si votre appareil a besoin d’étre réparé, notre service
apres-vente se tient a votre disposition. Vous trou-
verez I'adresse et le numéro de téléphone du SAV le
plus proche dans I'annuaire téléphonique. Les
centres de SAV indiqués vous renseigneront
€galement volontiers sur le bureau de SAV le plus
proche de votre domicile.

Numéros de produit E-N° Indiquez toujours au service aprés-vente les numeéros

et de fabrifcation FD E (numéro de produit) et FD (numéro de fabrication)
de votre appareil. En ouvrant la porte du micro-ondes,
vous trouverez a droite la plaque signalétique com-
portant ces numéros. Pour éviter d’avoir a les
rechercher en cas de panne, reportez de suite ces
numéros dans I'encadré ci-dessous.

| E FD |

‘ Service aprés-vente @ ‘

P Alimentation en courant: 230V, 50 Hz
Caracterlsthues Puissance totale connectée: 1270 W
techniques Puissance micro-ondes: 1000 W

Fréquence: 2450 MHz
Dimensions (h x la x p)

- Appareil 31x51x39cm

- Enceinte de cuisson 21,5x36x35¢cm
Poids 11,5kg

Conforme aux normes VDE: oui
Marque CE de conformité:  oui
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