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CERT Unidad 7: Operaciones livianas
de busqueda y rescate

En esta unidad, los participantes aprenderan sobre:

1 Evaluacién de la busqueda y rescate: Como evaluar la situacion en la que
operaran los equipos de busqueda y rescate.

1 Realizacion de operaciones de busqueda en interior y exterior: Como buscar
sistematicamente a los sobrevivientes de un desastre.

1 Realizacion de operaciones de rescate: Técnicas seguras para levantar,
apalancar, apuntalar y extraer sobrevivientes.
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OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Al final de esta unidad, los participantes deben ser capaces de:

1. Identificar y aplicar los requisitos de evaluacién del CERT para posibles
situaciones de busqueda y rescate.

2. Demostrar técnicas comunes para las operaciones livianas de busqueda y
rescate.

3. Demostrar técnicas seguras para la remocidén de escombros y la extraccion de
sobrevivientes durante las operaciones de busqueda y rescate.

ALCANCE

Los temas que se trataran en esta unidad son:

Resumen de la unidad;

Seguridad durante las operaciones de busqueda y rescate;
Realizacion de operaciones de busqueda en interiores y exteriores;
Realizacion de operaciones de rescate; y

Resumen de la unidad.

TIEMPO DE FINALIZACION ESTIMADO

El siguiente calendario (Tabla 7: Tiempos de finalizaciéon estimados) sugeridos para
este modulo:

Tabla 7: Tiempos de finalizacion estimados

Unidad Tiempo estimado

Presentaciones y descripcidon general 5 minutos
Seguridad durante las operaciones de busqueda y rescate | 45 minutos
eR;zlriﬁgisén de operaciones de busqueda en interiores y 35 minutos
Realizacion de operaciones de rescate 60 minutos
Resumen de la unidad 5 minutos

Total 2 horas, 30 minutos
RECURSOS REQUERIDOS

e Guia del instructor del Equipo Comunitario de Respuesta a Emergencias
¢ Manual del participante del Equipo Comunitario de Respuesta a Emergencias
¢ Diapositivas PowerPoint de 7-0 a 7-51

OTROS RECURSOS
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Si el tiempo lo permite, se recomienda que el instructor muestre todo o parte del video
de capacitacion de 32 minutos del CERT: Seguridad en el entorno posterior a un
desastre. El video

proporciona una descripcion general de las consideraciones de seguridad de los
equipos de respuesta del CERT y se puede descargar en el sitio web nacional del
CERT: www.fema.gov/cert.

EQUIPOS

Ademas del equipo que figura en la parte frontal de esta Guia del instructor, necesitara
el siguiente equipo para esta sesion. El numero de cada elemento necesario para
practicar la extraccion y los traslados de sobrevivientes dependera de la cantidad de
grupos que practiquen estas habilidades al mismo tiempo.

Una computadora con PowerPoint instalado;

Un proyector de computadora y una pantalla;

Maniqui o mufeco de rescate para extraccion;

Mantas para cargar supervivientes;

Sillas apropiadas para cargar sobrevivientes;

Objetos grandes y planos (por ejemplo, una mesa) y piezas de madera para
apalancar y apuntalar; y

e Barras de palanca o piezas largas de madera de 2" x 4".

PREPARACION

El escenario del ejercicio de “Recopilacién de datos” aparece en el Manual del
participante y en la pagina 7-5 en la Guia del instructor. Siéntase libre de modificar el
escenario para reflejar las necesidades de la comunidad.

El ejercicio de “Evaluacién de la busqueda y rescate” requiere la preparacion de
escenarios realistas para su comunidad. Este ejercicio aparece en el Manual del
participante en la pagina 7-12. Asegurese de preparar los escenarios antes de la sesion
y tenga copias para cada participante. Incluya los siguientes tipos de informacion en los
escenarios:

Tipo de evento;

Intensidad, severidad y duracion;

Ocupacion afectada;

Condiciones meteoroldgicas actuales y pronosticadas;

Hora del dia y dia de la semana; y

Otros factores que pueden afectar las operaciones de busqueda y rescate.

La informacion proporcionada sobre la evaluacion del dafo probable en relacion con
los tipos de construccion se enfoca principalmente en dafios por terremoto. Para otros
tipos de desastres (por ejemplo, tornados, huracanes o inundaciones) que puedan
ocurrir en su area, obtenga y agregue informacion sobre el posible impacto en varios
tipos de construccién.

NOTAS
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Recuerde al trabajar en esta unidad con el grupo que debe enfatizar el papel del CERT
en la busqueda y rescate. Los participantes deben obtener de la capacitacion una
comprension de sus limitaciones y la actitud de que su seguridad personal es
primordial, incluso por encima de la de los sobrevivientes.

Para fines de tiempo y comprensién, puede dividir esta unidad en dos unidades y
ensenarlas por separado. Si elige dividirlas, se recomienda que ensene la “Realizacion
de operaciones de busqueda en interiores y exteriores” en la primera sesion y la
“Realizacion de operaciones de rescate” en la segunda sesién.

OBSERVACIONES

La evaluacion de busqueda y rescate se basa en el modelo presentado en la Unidad 2:
Organizacion del CERT y revisada en la Unidad 6: Seguridad contra incendios y
controles de servicios publicos. Revise detenidamente la seccion de evaluacién y
desarrolle ejemplos de niveles de dafio basados en los peligros enfrentados y los tipos
de estructuras comunes a su comunidad. Proporcione estos ejemplos en los puntos
apropiados de la instruccion para ilustrar los puntos de aprendizaje importantes.
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Capacitacion basica del CERT

& FEMA

Objetivos de la Unidad

WL T i
1. Identifique y aplique los requisitos de evaluacion de
CERT para posibles situaciones de busqueda y
rescate
2. Demuestre técnicas comunes para operaciones
livianas de busqueda y rescate
3. Demuestre las técnicas seguras para la
eliminacién/recogido de escombros y el rescate del
sobreviviente durante las operaciones de busqueda
y rescate

PM7-1

Tépicos de la Unidad

'

« Busqueda y evaluacion del rescate

« Conduccién de operaciones de blsqueda interior y
exterior

« Conduccion de operaciones de rescate

PM7-1

Busqueda y rescate

1
« La busqueda y rescate consiste en tres operaciones
separadas

— Evaluacion: La utilizacion de modelo continuo de 9 pasos
- Bu La on de y la documentacion:
— Rescate: Rescate de sobrevivientes

PM7-1

SECCION 1: DESCRIPCION GENERAL DE
LA UNIDAD

Bienvenido

Presente esta sesidon dando la bienvenida a los
participantes a la Unidad 7 de Capacitaciéon Basica del
CERT.

Presente a los instructores de esta sesion y pida a los
nuevos instructores que describan brevemente su
experiencia con las operaciones de busqueda y rescate.

Objetivos de la unidad

1. Identificar y aplicar los requisitos de evaluacién
del CERT para posibles situaciones de busqueda
y rescate.

2. Demostrar técnicas comunes para las
operaciones livianas de busqueda y rescate.

3. Demostrar técnicas seguras para la remocién de
escombros y la extraccion de sobrevivientes
durante las operaciones de busqueda y rescate.

Descripcion general de la unidad
La busqueda y rescate consiste en:

1. Evaluacion: implica evaluar la situacion y
determinar un plan de accién seguro (utilizando el
modelo de evaluacién de 9 pasos descrito en la
Unidad 2);

2. Busqueda: implica localizar a los sobrevivientes y
documentar su ubicacion; y

3. Rescate: implica los procedimientos y métodos
requeridos para extraer a los sobrevivientes.

Senale que los desastres anteriores han demostrado que
la primera respuesta inmediata a los sobrevivientes
atrapados es por parte de personas espontaneas, no
capacitadas y bien intencionadas que acuden al lugar de
un colapso en un intento por liberar a los sobrevivientes.

Este es un momento importante para reiterar como los
participantes deben usar las habilidades que aprendieron
en las Unidades 2, 3, 4 y 6 durante las operaciones
livianas de busqueda y rescate.

¢ Unidad 2: Utilice el proceso de evaluacion de 9
pasos para evaluar la escena.

Agosto 2019

Pagina 7-1



CERT Unidad 7: Operaciones livianas de busqueda y rescate

Guia del instructor

La decision intentar el

rescate

1)
« Las decisiones de intento de rescate estan basadas en tres
factores
— Riesgos il para el yel
— El'mayor bien para el mayor nimero de personas
— Recursos y mano de obra disponible

K.

PM7-1

¢ Unidades 3 y 4: Durante las operaciones de
rescate, los participantes podrian necesitar tratar
condiciones que ponen la vida en riesgo.

e Unidad 6: Las habilidades de seguridad contra
incendios se deben utilizar durante la evaluacion.

Enfatice que la mayoria de las veces, estos esfuerzos de
rescate espontaneo resultan en lesiones graves y
problemas agravados. Si los participantes se encuentran
en una situacién similar, no deben intentar realizar
esfuerzos que excedan su nivel de capacitacién o
experiencia.

Siempre planee y practique los esfuerzos de rescate por
adelantado. Las personas, incluidos los rescatistas, han
muerto cuando los rescatistas no estaban preparados ni
capacitados adecuadamente.

Use el ejemplo del terremoto en la Ciudad de México,
donde los esfuerzos espontaneos salvaron 700 vidas,
pero costaron la vida a mas de 100 personas, para
agregar énfasis a este analisis.

Senale que el ejemplo de la Ciudad de México no esta
aislado sino que es parte de un patron de
comportamiento mas amplio en emergencias, que va
desde el ahogamiento accidental en el que también se
ahoga el posible rescatista, hasta la afluencia masiva de
voluntarios no capacitados después de grandes
desastres.

Decision de intentar el rescate

La decision de intentar un rescate debe basarse en tres
factores:

1. Riesgos involucrados tanto para el rescatista
como para el sobreviviente.

— Asegurese de que si van a intentar un
rescate no exacerbe las lesiones del
sobreviviente, incluidas aquellas que
pueden no ser visibles.

2. Hacer lo mejor para el mayor numero de
personas.
3. Disponibilidad de recursos y mano de obra.

Agosto 2019
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Objetivos de la bisqueda Objetivos de la busqueda y rescate

y rescate

Los objetivos de las operaciones de busqueda y rescate
son:

* Rescate del mayor nimero de personas en el
menor tiempo posible

« Saque primero a los heridos que pueden caminar

 Rescate luego a sobrevivientes ligeramente

atrapados N ¢ Rescatar al mayor numero de personas en el
* Mantenga seguros a rescatadores y sobrevivientes . .
menor tiempo posible;

e Sacar primero a los sobrevivientes heridos y
Lo | ambulatorios;
e Rescatar a los sobrevivientes ligeramente

atrapados a continuacion; y
e Mantener a los rescatistas y sobrevivientes a

salvo.
Busqueda y rescate efectivos Basqueda y rescate efeCtivos
r— L Las operaciones efectivas de blsqueda y rescate

* La evaluacion efectiva
« La seguridad del rescatador
« La seguridad del sobreviviente

dependen de:

e Evaluacion efectiva;
e Seguridad del rescatista; y
e Seguridad del sobreviviente.

[(pu7t

Informe a los participantes que esta unidad se centrara
en los componentes de una operacion efectiva de
busqueda y rescate (evaluacion, busqueda y rescate) y
los métodos y técnicas que los rescatistas pueden usar
para localizar y remover a los sobrevivientes de manera
segura.

¢Alguien tiene alguna pregunta sobre qué se cubrira
o no en esta unidad?

Compruebe la comprensién
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SECCION 2: SEGURIDAD DURANTE LAS
OPERACIONES DE BUSQUEDA Y

RESCATE

. Haga un recuento de los hechos
. Determine los darfios

. Considere probabilidades
. Determine su situacion

. Establezca prioridades

Tome decisiones

. Desarrolle un plan de accion
. Tome medidas
. Evalte el progreso

<

RECUERDE:
LA EVALUACION DEL
CERT ES UN PROCESO,

& CONTINUO l

PM7-3

Presente las técnicas de busqueda y rescate haciendo
hincapié en la importancia de las medidas de seguridad
del CERT, incluido el EPP apropiado, el uso del sistema
de compainiero y el conocimiento de sus limitaciones.

Evaluacion del CERT para busqueda y rescate

Recuerde a los participantes que, al igual que en todas
las demas operaciones del CERT, la busqueda y el
rescate requieren una evaluacion al inicio de la
operacion y durante todo el transcurso de operacion.

Revise los nueve pasos del proceso de evaluacion
continua presentado en la Unidad 2:

Recopilar hechos;

Evaluar el dafo;

Considerar las probabilidades;
Evaluar la situacion;
Establecer prioridades;

Tomar decisiones;

Desarrollar un plan de accion;
Tomar accion; y

Evaluar el progreso.

Haga hincapié en la necesidad de designar a un Oficial
de seguridad si se toma la decisién de tomar accion.

Remita a los participantes a la Tabla 7.1: Lista de
verificacion de busqueda y rescate del CERT en la
pagina 7-3 en el Manual del participante y repase los
pasos brevemente.

Diga al grupo que esta seccion se centrara en la
evaluacion, ya que se relaciona con las operaciones de
busqueda y rescate tanto en interiores como exteriores.

Agosto 2019
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Tabla 7.1: Lista de verificacion de busqueda y rescate del CERT

Paso 1: Recopilar datos

Hora

¢La hora del dia o dia de la semana afecta los esfuerzos de
busqueda y rescate? ; Como?

Si No

Tipo de construccion

¢, Qué tipo(s) de estructura(s) esta(n) involucrada(s)?

¢, Qué tipo(s) de construccién esta(n) involucrado(s)?

¢, Qué tipo(s) de terreno esta(n) involucrado(s)?

Ocupacion
¢ Estan ocupadas las estructuras? Si es asi, ¢cuantas
personas pueden verse afectadas?

¢ Hay consideraciones especiales (p. €j., nifios, ancianos,
mascotas, personas con necesidades de acceso y
funcionales)? Si es asi, ¢ cuales son las consideraciones
especiales?

Si No

Si No

Clima
¢ Las condiciones climaticas afectaran su seguridad? Si es asi,
¢,cOmo se vera afectada su seguridad?
¢ Las condiciones climaticas afectaran la situacion de
busqueda y rescate? Si es asi, como se vera afectada la Si No
é
situacion de busqueda y rescate?

Si No

Peligros
¢ Hay materiales peligrosos involucrados? Si es asi, ¢en qué Si N
lugar? ' °
¢ Hay otros tipos de peligros involucrados? Si es asi, ¢ qué Si No

otros peligros?

Paso 2: Evaluar y comunicar el daiho

Para busquedas estructurales, dar una vuelta alrededor del
edificio. ¢ El dafno supera la capacidad del CERT? Si es asi, Si No
¢, qué requisitos o especificaciones especiales se requieren?

¢, Ha comunicado los hechos y la evaluacion de dafios inicial a

la(s) persona(s) apropiada(s)? Si No
Paso 3: Considerar las probabilidades
¢ Es estable la situacion? Si No

¢ Existe un riesgo grande o potencial de mayor actividad de
desastre que afectara la seguridad personal? Si es asi, Si No
s.cuales son los riesgos conocidos?
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Paso 3: Considerar las probabilidades

¢ Qué mas puede salir mal?

Paso 4: Evalte su propia situacion

¢ Qué recursos disponibles tiene para intentar la busqueda y rescate?

¢, Qué equipo esta disponible?

Paso 5: Establecer prioridades

¢ Pueden los voluntarios del CERT intentar una busqueda y

rescate de manera segura? Si no, no intente la busqueda y Si No
rescate.

¢ Existe alguna otra necesidad mas apremiante ahora? Si es Si No
asi, indiquela.

Paso 6: Tomar decisiones

¢, Doénde sera mas util el despliegue de los recursos disponibles mientras se mantiene
un margen de seguridad adecuado?

Paso 7: Desarrollar un plan de accion
Determine la mejor manera de desplegar personal y otros recursos.

Paso 8: Tomar accion

Ponga en practica el plan.

Paso 9: Evaluar el progreso

Evalle continuamente la situacion para identificar cambios en el alcance del
problema, los riesgos de seguridad y la disponibilidad de recursos.
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Paso 1 de evaluacion

* Haga un recuento de los
hechos
~ Fecha del acontecimiento y dia
de la semana
— Tipo de construccion y terreno
— Ocupacion
— Clima
— Peligros
~ Haba una busqueda del perfil del
sujeto

Provea y analice ejemplos
relevantes a nivel local de factores de
planificacién para desarrollar una
comprension de los efectos de cada

factor, mencione que la cantidad de
dafio que probablemente se encon-
trara en los diferentes tipos de con-
struccidn se cubrira en unos pocos

minutos.

Paso 1: Recopilar datos

Presente el Paso 1 diciéndole al grupo que los datos
sobre la situacion deben guiar sus esfuerzos de
busqueda y rescate. Al recopilar datos, los voluntarios
del CERT deben considerar:

e La hora del evento y el dia de la semana.

— Por la noche, habra mas personas en sus
hogares, por lo que la mayor necesidad de
busqueda y rescate sera en entornos
residenciales. A la inversa, durante el dia,
la gente estara en el trabajo, por lo que la
necesidad sera en edificios comerciales. La
ubicacion de las personas en sus hogares y
la cantidad de luz natural disponible
también pueden afectar las operaciones de
busqueda y rescate.

e Tipo de construccion y terreno.

— Algunos tipos de construccion son mas
susceptibles a dafos y el tipo de terreno
afectara la mejor manera de realizar la
busqueda.

o Ocupacion.

— El propésito de disefio de la estructura
puede indicar el numero probable de
victimas, sobrevivientes y su ubicacion.

e Clima

— El clima severo tendra un efecto sobre los
sobrevivientes y los rescatistas por igual y
ciertamente obstaculizara los esfuerzos de
rescate. Considere los prondsticos de
tiempo severo como un factor limitante en
el periodo durante el cual puede ocurrir la
busqueda y rescate.

e Peligros.

— El conocimiento de otros peligros
potenciales en las areas generales e
inmediatas es importante para los
esfuerzos de busqueda y rescate. Por
ejemplo, si se sospecha de una fuga de
gas, tomar el tiempo para localizar y apagar
el gas puede tener un gran impacto en
términos de pérdida de vidas.

e Buscar segun el perfil de sujeto, si se conoce.

— Sisaben a quién estan buscando, pueden

enfocar los esfuerzos de busqueda segun
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los habitos y las ultimas ubicaciones
conocidas.

Remita al grupo al Escenario en la pagina 7-5 en el
Manual del participante y presente el ejercicio de
Recopilacion de datos.

Ejercicio 7.1: Recopilaciéon de datos

Ejercicio 7.1

" Plenso en las siguientes preguntas: s Propésito: Explique cdmo este ejercicio es una actividad
! aue e dios ests osnart acarea d ls hechos que deben interactiva para dar a los participantes la oportunidad de
- ket et orr i s ' considerar algunos de los datos que los equipos de
" ranablogy ¢ cPeracenes de bisdueday rescate son busqueda y rescate del CERT deberan reunir durante la
TG Careday resiats pusde anfrantar on eols sscanation evaluacion.

— ¢ Se pueden superar estas limitaciones dentro de la mision

establecida de CERT? Y si es asi, ;,como?
[ Instrucciones:

1. Remita a los participantes al Escenario en el
Manual del participante.

2. Pida al grupo que haga una lluvia de ideas sobre
las siguientes preguntas:

Utilice los pasos siguientes para facili-
tar este ejercicio, tenga en cuenta que

este escenario es solo un ejemplo y . . . .
e e s e ot e ¢, Qué le dice este escenario sobre la

necesidades de su comunidad. densidad probable para el area afectada?

— ¢ Qué le dice este escenario sobre los
datos que los voluntarios deben reunir?

— ¢Qué impacto podrian tener estos datos en
las operaciones de busqueda y rescate?

— ¢ Qué tipos de operaciones de busqueda y
rescate son probables?

— ¢ Cuales, si las hay, son las restricciones
que el personal de busqueda y rescate
puede enfrentar en este escenario?

— ¢, Pueden los voluntarios superar las
limitaciones dentro de la mision del CERT
establecida? Si es asi, como?

3. Registre las respuestas del grupo en papel de
grafico.

4. Discuta las respuestas del grupo y provea
retroalimentacion sobre las fortalezas y posibles
mejoras en la planificacion.

Escenario para el ejercicio 7.1

A las 2:30 p.m. el martes 9 de agosto, una serie de
tormentas pasaron por su ciudad. Debido a la diferencia
en la presidon barométrica en ambos lados del frente, un
“frente de viento fuerte” con vientos en linea recta de
mas de 70 millas por hora precedi6 a la serie de
tormentas. Fuertes vientos sostenidos y lluvia
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extremadamente intensa siguieron al frente de viento
fuerte. La ciudad se quedo sin electricidad.

Usted se activa de acuerdo con los procedimientos
operativos estandar (SOP) del programa

del CERT. En el camino hacia el area de reunién en la
escuela secundaria local, usted nota dafio considerable,
incluidos arboles y cables eléctricos caidos. Muchas
calles estan intransitables, lo que le obliga a tomar una
ruta indirecta hacia la escuela secundaria. A medida que
avanza hacia el area de reunion, observa que el techo de
gran parte de un centro comercial local se ha
desprendido y que el muro exterior en el extremo oeste
de la estructura se ha derrumbado.

Después de llegar al area de reunién, usted se presenta
al Lider del equipo de logistica, quien lo asigna al Equipo
de busqueda y rescate 2. Aunque los voluntarios del
CERT no pueden aventurarse en la seccion del centro
comercial que se ha derrumbado, el Equipo de busqueda
y rescate 2 buscara cerca del area colapsada para ver si
hay sobrevivientes en esa area.

Paso 2: Evaluar y comunicar los dainos

Paso 2 de la evaluacion

- Determine la situacion y comunique el dafio Presente el Paso 2 sefialando las pautas generales para

Toteraco o g o es v evaluar los dafios en las busquedas en interiores y
exteriores. Cuando tengan dudas sobre la condicion de
un edificio, los voluntarios del CERT siempre deben usar
la evaluacién mas cautelosa. Si no esta seguro de si el
dafio de un edificio es moderado o considerable, los
voluntarios del CERT deben asumir un dafo

considerable.

Enfatice que la mision del CERT cambia segun la
magnitud del dano estructural.

La siguiente informacion sobre dafios probables y la
tabla titulada Severidad probable y tipo de dafio por
terremoto segun el tipo de construccion en la pagina 7-8
en el Manual del participante se relacionan con los
terremotos.

Si es probable que haya otros tipos de desastres (por
ejemplo, tornados, huracanes o inundaciones) en su
area, agregue informacion sobre el posible impacto en
varios tipos de construccion y la definicion de dafios
leves, moderados y considerables.

Misién del CERT y tipos de danos
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Expligue como cambia la mision del CERT para
busquedas en interiores si:

. Daiio leve
Danios ligeros

La misién del CERT es localizar; evaluar; tratar las vias
respiratorias, hemorragias graves y baja temperatura
corporal; continuar con la evaluacién; y documentar.

« Superficial

« Ventanas quebradas

* Grietas o roturas
superficiales en la superficie
de la pared

« Dafios menores en el
contenido del interior

« Seguridad para entrar y

permanecer

El dafio leve incluye:

e Dano superficial;

¢ Ventanas rotas;

e Grietas superficiales o roturas en la superficie de
la pared, por ejemplo, yeso caido o agrietado; y

¢ Danos menores a los contenidos interiores.

Daino moderado
Dano moderado

La mision del CERT es localizar; tratar las vias
respiratorias, hemorragias graves y baja temperatura
corporal; evacuar; advertir a los demas; continuar con la
evaluacion al tiempo que se minimiza el numero de

+ Edifcio todavia sobre sus rescatistas y el tiempo que se pasa dentro de la

« Enire sotopara salvar vidas estructura.

« Signos visibles de dafios

« Trabajo decorativo dafiado o
caido

* Muchos fisuras o roturas
visibles en la pared

« Dafios importantes en el
contenido del interior

El dafio moderado incluye:

¢ Signos visibles de dano;
Aspectos decorativos dafiados o caidos;

e Muchas grietas o roturas visibles en la superficie
de la pared;

e Dafos mayores a los contenidos interiores; y

e Edificio todavia sobre sus cimientos.

Dano considerable
Fuertes danos

La mision del CERT es asegurar el perimetro del edificio
y advertir a otros sobre los peligros de ingresar al
edificio.

« Colapso parcial o total
* Inclinacion

« Evidente inestabilidad estructural F !

« Edificio con descolocacion sobre [
sus cimientos

« Humo, fuego, fugas de gas, o
materiales peligrosos
« Crecida de las aguas
« {No entre en un edificio con dafios serios en
ninguna circunstancia!
P77

El dafio considerable incluye:

Colapso parcial o total;

Inclinacion;

Inestabilidad estructural obvia;

Edificio despegado de sus cimientos;

Humo pesado o incendio;

Fugas de gas/materiales peligrosos en el interior;

y
e Agua ascendente o en movimiento.
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Mencione que mas adelante en esta Recalque que los voluntarios del CERT no deben
sesion. Los participantes aprenderan Ingresar a un edificio con dafnos considerables en

mas sobre |la formulacion de ninguna circunstancia.
estrategias de rescate basadas en la

evaluacion de los dafios.
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Evaluacion de danos

Explique que evaluar el dafo de un edificio o estructura
requerira un examen de todos los lados. Inste a los
participantes a hacer una primera vuelta alrededor del
edificio.

Explique que, al evaluar los danos, el personal del CERT
debe considerar los niveles probables de dafios segun el
tipo y la antigliedad de la construccion. Ademas de una
evaluacion visual, los rescatistas también deben
“‘escuchar” las estructuras dafadas. Si un edificio esta
crujiendo o “gimiendo”, esta inestable, y los voluntarios
no deben entrar en él.

Remita a los participantes a la Tabla 7.2: Gravedad del
terremoto segun el tipo de construccion en la pagina
7-8 en el Manual del participante.

Mas adelante en esta unidad, se Diga a los participantes que, en algunos casos, se
tratara una metodologia de busqueda requiere una busqueda externa y que deben emplear
mas detallada. una busqueda en cuadricula.

Comunicacion del dano

Diga a los participantes que describan diferentes
ubicaciones dentro y alrededor de la estructura utilizando
el estandar ABCD, donde A corresponde al frente del
edificio, y B, C y D representan los lados del edificio,
moviéndose en el sentido de las agujas del reloj desde
A.

Usando este sistema, los voluntarios pueden dividir el
area dentro de una estructura por cuadrantes para
facilitar la comunicacién. Por ejemplo, un peligro o
sobreviviente ubicado mas cerca de los lados Ay B de la
estructura se encuentra en el cuadrante A/B.

Enfatice que los participantes deben comunicar

sus hallazgos al puesto de comando del CERT o a las
agencias que brindan respuesta.
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Tipo de

construccion

Tabla 7.2: Gravedad de un terremoto segun el tipo de construccién

Descripcion

Areas de dafios
probables

Gravedad

Chimenea de
e Marco de madera mamposteria Leve
Servicios publicos
o Movimiento de
Vivienda cimientos
unifamiliar e Anterior a 1933 o . Moderado
Servicios publicos
Porches
e Ladera Peligros singulares Severo
Falla de la tierra
Vivienda e (Casas de dos pisos y/o Primer piso blando
multifamiliar pareadas ’ Servicios publicos | Moderado
e Construccion anterior a
1933
e Mortero de cal o arena
o “King Row” o
o “Soldier Row” (ladrillos Las paredes se
Ladrillo no puestos verticales cada 5-7 derrumban. lueao | Severo
reforzado filas) » 1ueg
el techo.
e Placas de refuerzo
Puertas y ventanas
arqueadas
e Puertas y ventanas en
paredes gruesas
¢ Grandes almacenes y
plantas
e Losas de concreto
levantadas El techo se
Inclinado e Paredes posicionadas derrumba, luego  |[Severo
aproximadamente 6-8 las paredes.
pulgadas
e Construccion ligera del
techo
Vidrio roto
Movimiento de
Edificio alto e Acero reforzado contenido Leve
Moldura exterior y
fascia
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Paso 3: Considerar probabilidades

Paso 3 de evaluacion

- Considere Ias probabilidades siguientes: Haga hincapié en que, debido a que los voluntarios del
— ¢ Qué estable es la situacion? . , . e .
— ¢ Cuales son los factores secundarios que deberian CERT trabajaran muy Cerca de |a SltuaCIOn pellgrosa,
considerarse? . z
— £Qué mas podia estar mal? considerar lo que probablemente sucedera y lo que

— ¢ Qué significa eso para la busqueda y rescate?

podria ocurrir es de vital importancia. Inste a los
participantes a que identifiquen los peligros que ponen la
vida en riesgo y se pregunten:

e ;Qué tan estable es la situacion?

— Incluso dentro de una estructura que
parece tener un dafio minimo o moderado
desde el exterior, el dafio no estructural o la
inestabilidad dentro de la estructura pueden
representar un peligro real para el equipo
de rescate. Los voluntarios del CERT
deben pensar en lo que ya saben sobre la
estructura que ha sido dafiada. ¢ Se
almacenan sustancias quimicas para el
pasto, pinturas u otros materiales
potencialmente peligrosos dentro de la
estructura? ; Como se almacenan? ;Donde
estan? A los voluntarios del CERT no les
tomara mucho tiempo responder a este tipo
de preguntas, pero las respuestas podrian
marcar una gran diferencia en la forma en
que abordan la busqueda.

e ;Qué factores secundarios deberian considerar
los voluntarios del CERT?

— Tomese un momento para mirar alrededor
y evaluar la situacion fuera del area
inmediata. ¢ Cémo esta el clima? ¢ Esta
cambiando el viento? ;Se esta
aproximando una tormenta que afectaria la
respuesta? ;Se esta formando una
multitud? ¢ Hay muy poca gente alrededor?
¢, Se escuchan las sirenas de los equipos
de respuesta a la distancia, o todo esta en
silencio?

e ;Qué mas puede salir mal?

— Sobre la base de la informacion recopilada
durante los Pasos 1y 2 de la evaluacion,
los voluntarios del CERT deben tomarse
unos minutos para preguntarse “4,Qué pasa
si?” a fin de tratar de identificar los riesgos
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adicionales que pueden enfrentar. ;Qué
pasa si se corta la energia durante la
busqueda? ;Qué pasa si una pared que
aparece estable se desplaza y derrumba?
Aplicar la “Ley de Murphy” a la situacion
podria salvar la vida de los voluntarios del
CERT.

e . Qué significa todo esto para la busqueda y
rescate?

— Sobre la base de las probabilidades, los
voluntarios del CERT deben pensar qué
pueden hacer para reducir los riesgos
asociados con las probabilidades que han
identificado. ¢ Es necesario un observador
para estar atento a movimientos que

puedan indicar un posible colapso y
advertir al equipo de rescate? ¢ Se
requieren medidas correctivas para
estabilizar los peligros no estructurales
antes de que comience la busqueda? Los
equipos de busqueda y rescate del CERT
deben recordar que su propia seguridad es
la primera prioridad.

iCompruebe el aprendizaje!

¢ Hay alguna pregunta antes de pasar al Paso 4?
Paso 4: Evaluar su situacion

Recuerde a los participantes que la evaluacion es un
proceso continuo, cada paso se basa en los pasos

Paso 4 de evaluacion

+ Determine su situacion

 JEs o suientemente sequraf sitacion para anteriores hasta que se toma la decisién de comenzar la
e s affontarén s rescatadores? busqueda y rescate o se determina que la situacion no
L e ves? es segura para poder continuar. Debe aprovechar todo lo

que ya ha aprendido en los pasos 1 a 3 para evaluar su
situacion y determinar:

PM7-0

e Sila situacion es lo suficientemente segura como
para continuar;

o5 matructores doben orfatizar e Los _rle’sgo.s que enfrentaran los rescatistas si
que los participantes consideran contindan; y
su seguridad personal cuando e Los recursos disponibles que los voluntarios

e\’a'_uaf;'a Situactié”- Si nod?jté” necesitaran para llevar a cabo la operacion de
equipados para tomar meaidas,
deben esperar hasta que lleguen manera segura.

los primeros respondedores. Indique que la evaluacion de los recursos es
extremadamente importante para las operaciones de
busqueda y rescate.

Cuando se habla de “recursos”, ¢a qué se refiere?
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Abra un debate grupal

Acepte las respuestas del grupo. Si los participantes no
lo mencionan, diga que los recursos de busqueda y
rescate incluyen personal, herramientas y equipo.
Remita a los participantes a la Tabla 7.3: Preguntas
sobre la planificacion de recursos de busqueda y
rescate en la pagina 7-10 del Manual del participante.
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Tabla 7.3: Preguntas sobre la planificaciéon de recursos de busqueda y rescate

Recurso Preguntas de planificacién

¢,Cuantos voluntarios del CERT capacitados estan
disponibles para esta operacion?

¢ Quién vive y/o trabaja en la zona?

¢, Durante qué horas es mas probable que estas personas
estén disponibles?

Personal ¢ ;Qué habilidades o pasatiempos tienen que podrian ser
utiles en las operaciones de busqueda y rescate?
e ;Cuales podrian ser los medios mas efectivos para movilizar
sus esfuerzos?
o ;Todos los miembros del equipo tienen el nimero de celular
de todos los demas?
e ;Qué equipos estan disponibles localmente que podrian ser
utiles para la busqueda y rescate?
. o ;Donde estan localizados?
Equipos

¢, Cémo pueden los voluntarios acceder a los equipos?
¢ En qué estructuras (o tipos de estructuras) podrian ser mas
eficaces?

Herramientas

¢ Qué herramientas estan disponibles que podrian ser utiles
para levantar, mover o cortar escombros de desastres?

¢ Qué herramientas estan disponibles que ayuden a la
comunicacion?

Rescate Recursos

« Personal:
— Bomberos
— Oficiales de policia
— Médicos, enfermeras
— Contratistas

* Herramientas:
— Palancas
— Gatas de auto
— Motosierras

« Equipo

Provea a los participantes gjemplos
de herramientas y equipos que tal

vez puedan necesitar en las
operaciones de busqueda y rescate.

Recursos de rescate

Los recursos de busqueda y rescate incluyen personal,
equipos y herramientas. A continuacion hay preguntas
que los voluntarios deben hacer sobre la disponibilidad
de estos recursos.

Personal

e ;Cuantos voluntarios del CERT estan disponibles
para esta operacion?

e Ademas, ¢ quién vive y/o trabaja en la zona?

e ;Cuando es probable que estén disponibles?

e ;Tienen habilidades que podrian ser utiles en las
operaciones de busqueda y rescate?

e ;CoOmo pueden los voluntarios movilizar sus
esfuerzos?

Aprovechar los recursos de personal que puedan estar
disponibles puede hacer que las operaciones de
busqueda y rescate sean mas eficientes. Por ejemplo,
tener voluntarios del CERT que monitoreen la situacién
puede liberar recursos para tareas que requieren
capacitaciéon especializada.

Equipos
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e ;Qué equipos estan disponibles que podrian ser
utiles para la busqueda y rescate?

e ;Dobnde estan localizados?

e ;Como pueden los voluntarios acceder a los
equipos?

e En qué estructuras (o tipos de estructuras)
podrian ser mas eficaces?

Herramientas

e . Qué herramientas estan disponibles que podrian
ser utiles para levantar, mover o cortar
escombros?

Muchas veces, la clave para el éxito de la busqueda y el
rescate ligero es la flexibilidad y la capacidad de
improvisar.

Mencione que no siempre pueden tener a su disposicion
los recursos necesarios que estan haciendo falta. Es
posible que haya algun momento en que los voluntarios
del CERT tengan que improvisar con los recursos que
tengan disponibles. Por ejemplo, pueden necesitar una
sabana o manta para poner debajo de una persona para
moverla; sin embargo, solo tienen un gran trozo de
carton.

Sefale que considerar cada una de estas preguntas
facilitara la planificacién de la accion.

Paso 5: Establecer prioridades

Después de evaluar la situacion y tener en cuenta que la
seguridad del voluntario del CERT es siempre la maxima
prioridad, el siguiente paso es determinar:

Paso 5 de evaluacion

« Establezca
prioridades:

— ¢ Qué debe hacerse?

—¢En qué orden?

—¢Como se puede
rescatar al mayor
numero posible en el
menor tiempo posible?

e Lo que debe hacerse;y
e ,Enqué orden?

["Pm7-10

Por ejemplo, los voluntarios deben completar la tarea de
eliminar o mitigar los peligros conocidos antes de que los
equipos comiencen la busqueda. Inste a los participantes
a que analicen la situacién de manera légica para
determinar como deben abordar la operacion.

Las determinaciones de prioridad se basan en:

La seguridad de los voluntarios del CERT;
Seguridad de vida para sobrevivientes y otros;
Proteccion del ambiente; y

Proteccion de la propiedad.
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Recuerde a los participantes el objetivo: rescatar el
mayor numero en el menor tiempo posible, pero no a
expensas de su propia seguridad.
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Paso 6: Tomar decisiones

Paso 6 de evaluacion
+ Tome decisiones: B Explique que este es el punto durante el proceso de
—Tenga presente: . e . . e
- Lo segurc do miembros d CERT evaluacion en el que tomaran decisiones sobre donde
* La seguridad de la vida para sobrevivientes y otros .
« Laproteccion e ambierte desplegar sus recursos para hacer el mayor bien

= La proteccion de la propiedad

mientras se mantiene un margen adecuado de
seguridad. Haga hincapié en que basaran muchas de
sus decisiones en las prioridades establecidas durante el
Paso 5.

Recuerde al grupo que las prioridades de la mision del
CERT en las operaciones de busqueda y rescate
cambian segun la cantidad de dafio estructural.

Paso 7: Desarrollar un plan de accién

Paso 7 de evaluacion

- Desarrollo de un plan de accion: El paso 7 es donde se reune toda la informacion que
T habiciaag e 1 priodadesydeciones tienen sobre la situacion. Durante el Paso 7, el lider del
losSocasag e eaen e carales soensas oo equipo CERT (TL) decidira especificamente como el
rchvon e GERT e s femapareds s equipo llevara a cabo la operacion, considerando primero

las tareas de mayor prioridad.
Recuerde a los participantes que no tienen que escribir

un plan de accion, pero sugiera que, cuando se
requieren operaciones de busqueda y rescate, la
situacion probablemente sea lo suficientemente compleja
como para algun tipo de plan escrito sea importante.
Indique que un plan debe:

e Ayudar a enfocar la operacién en prioridades y
decisiones establecidas.

e Proporcionar documentacién para entregar a las
agencias que respondan cuando lleguen a la
escena.

e Proporcionar documentacién que formara parte

Paso 8 de evaluacion ) L
del registro de la operacién general del CERT.

» Tome medidas:

Basela sesion en el plon desarolads duranie ipese 7 Inste a los participantes a que tengan un cuaderno para
: : tomar notas cuando desarrollen un plan de accién. Los
voluntarios también deben documentar los cambios
realizados en el plan inicial en funcion de la nueva
informacion que surja.

[rurn

Paso 8: Tomar accion

El siguiente paso es poner en accion el plan desarrollado
en el Paso 7.
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Paso 9: Evaluar el progreso

Paso 9 de evaluacion
- Evaliie el progreso: R Enfatice que el Paso 9 incluye: Evaluar el progreso es lo

e e mas importante, no solo en términos de evaluar si el plan
funciona, sino también desde un punto de vista de la
seguridad.

—Supervise la eficacia y la
seguridad del plan

Recuerde al grupo que la evaluacion se hace

[ continuamente y que la informacion obtenida durante el
Paso 9 debe retroalimentarse al proceso de toma de
decisiones para una posible revision de prioridades y
actualizacion de la planificaciéon de la accion.

¢ Hay alguna pregunta sobre el proceso de
Compruebe la comprension evaluacién de 9 pasos para las operaciones livianas
de busqueda y rescate?

Consideraciones especificas de seguridad

Indique que, independientemente de la gravedad del
dano estructural, la seguridad del rescatista debe ser la
principal preocupacion. Las causas mas frecuentes de
muerte de los rescatistas son la desorientacion y el
colapso secundario.

Esté preparado y haga de la seguridad de los rescatistas
Enfatice este punto la maxima prioridad.

Remita a los participantes a Consideraciones de
seguridad especificas en el Manual del participante.
Advierta a los participantes que deben seguir estas
pautas durante todas las operaciones de busqueda y
rescate:

e Use el sistema de comparieros.

— La busqueda y el rescate exitosos
dependen del trabajo en equipo.

e Esté alerta a los peligros (por ejemplo, cables
eléctricos, fugas de gas natural, materiales
peligrosos, objetos afilados, objetos elevados que
podrian caerse).

— Nunca intente buscar en un area donde el
agua esta aumentando de nivel.

e Use equipo de seguridad.

— Usar guantes y casco protegera las manos
y la cabeza del rescatista. Rodilleras, trajes
tipo overol y botas de suela gruesa
protegeran al rescatista de vidrios y otros
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Siga los siguientes pasos para facilitar
este ejercicio. El ejercicio se basa en
varios tipos diferentes de edificios locales

{uno por grupo pequefio) para el tipo de
desastre mas probable que enfrentara la
comunidad.

Ejercicio 7.2

[ i
« Considerando el desastre y el edificio especifico,
conteste a las preguntas siguientes
— ¢, Cual debe ser el recuento de los hechos pertinentes?
— ¢, Qué tipo de prediccion puede hacer en cuanto a los
dafios, basado en el incidente y la construccion?

—¢Qué problemas de busqueda y de rescate probables
puede identificar?

— ¢ Qué consideraciones de seguridad especificas puede
identificar?

[purz

objetos afilados que se encuentren en el
suelo después de muchos desastres
naturales.

Ademas, diga al grupo que la causa principal de los
problemas del rescatista después de trabajar en un
colapso estructural es respirar polvo, por lo que una
mascarilla N95 es esencial.

Diga al grupo que las mascarillas contra el polvo no
filtraran productos quimicos o agentes bioldgicos. Haga
hincapié en que, si los voluntarios del CERT sospechan
del uso de agentes quimicos o bioldgicos, deben evacuar
hacia un lugar contra el viento y notificar a los
profesionales de los equipos de respuesta.

Tenga equipos de respaldo disponibles para permitir la
rotacion de los equipos, evitar la fatiga y asegurar la
ayuda si un equipo se viera en problemas. Haga que los
equipos tomen agua y coman para refrescarse.

Ejercicio 7.2: Evaluacion de la busqueda y
rescate

Propésito: Explique que este ejercicio es una actividad
interactiva para darles a los participantes la oportunidad
de practicar algunos de los procesos de pensamiento
involucrados en la planificacion y evaluacién de la
busqueda y rescate.

La lluvia de ideas requerida ayudara a los participantes a
comenzar a evaluar sus vecindarios o lugares de trabajo
en términos de las estructuras de la construccion, los
materiales peligrosos y las precauciones de seguridad
necesarias.

Instrucciones:

1. Asigne a los participantes a grupos de cuatro o
cinco.

2. Provea a cada grupo un escenario local (con
diapositivas, si es posible) que describa un edificio
local en un evento de desastre que sea realista
para la comunidad.

3. Pida a los grupos que designen un registrador y,
dado el desastre y el edificio especifico,
respondan las siguientes preguntas:

— ¢ Cuales son los datos pertinentes que el
grupo debe reunir?
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— ¢ Qué tipo de prediccion puede hacer con
respecto al dafio, segun el incidente y la
construccion del edificio?

— ¢ Qué consideraciones especificas de
seguridad puede identificar?

Pida a cada grupo que seleccione un portavoz para
presentar las respuestas del grupo a la clase.

Analice las respuestas de cada grupo y brinde
retroalimentacién sobre cédmo podria mejorarse la
busqueda y rescate.

¢Alguien tiene alguna pregunta sobre algo cubierto
Compruebe la comprension hasta este punto?

Explique que la siguiente seccion tratara sobre cémo
llevar a cabo las operaciones de busqueda.
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SECCION 3: REALIZACION DE
OPERACIONES DE BUSQUEDA EN
INTERIORES Y EXTERIORES

Durante las operaciones livianas de busqueda y rescate,
los voluntarios del CERT inspeccionaran el area
asignada por el Lider del equipo del CERT (TL).

Enfatice el concepto de rendir cuentas de los
sobrevivientes, ya que esta es una habilidad clave que el
comando de incidentes requerira del CERT. Aqui es
donde los CERT realizan busquedas y dan cuenta de los
sobrevivientes, pero en realidad no toman medidas para
reubicarlos o extraerlos. Las inundaciones son un gran
ejemplo de como se usa este concepto. Los voluntarios
del equipo del CERT van de puerta en puerta para ver
quién se ha refugiado en su hogar, brindan informacién a
las personas (quedarse en su hogar sin electricidad o
irse a un refugio) y marcan la vivienda. Esto permite a los
equipos de respuesta extraer de forma mas segura y
eficiente a los sobrevivientes. Poner énfasis en dar
cuenta de los sobrevivientes.

Explique que la operacion de busqueda involucra dos
procesos:

1. Emplear técnicas de busqueda basadas en la
evaluacion; y

2. Localizar a los sobrevivientes.

Indique que al usar estos procesos, las operaciones de
busqueda seran mas eficientes, completas y seguras.
También facilitaran posteriores operaciones de rescate.
Explique que aunque los procesos estan relacionados,
esta seccidn los abordara uno por uno. Las operaciones
de busqueda en el interior son las mas comunes, y la
unidad las analizara primero. Las operaciones de
busqueda exterior se discutiran mas adelante en esta
unidad.

Localizacion de sobrevivientes potenciales en
una estructura

Provea ejemplos de como utilizar la Diga a los participantes que el primer paso para ubicar a

informacién recopilada para obtener mas

informacion sobre las Areas de atrapamiento. los posibles sobrevivientes en una estructura es llevar a
cabo una evaluacion del interior del edificio para
recopilar informacion precisa sobre los danos y
desarrollar prioridades y planes.
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Vacios estructurales

«
X
X
X = x &

Vacio en Golapso Vacio en colapso en V"

X =Vacio

Vacio en colapso inclinado

iSi ve pisos o paredes caidos, SALGA!

[purs

Compruebe la comprensién

Vacios individuales

varios sitios
— Dentro de bafieras
— Debajo de escritorios
— Dentro de gabinetes
—Bajo o al costado de camas
—Dentro de armarios

PM7-13

(R A
« Los sobrevivientes pueden buscar protecciéon en

Explique esto diciendo que los datos recopilados
proporcionaran mas informacion sobre posibles areas de
atrapamiento o vacios.

Vacios estructurales

SefAale que hay varios tipos de vacios, entre los que se
incluyen el vacio tipo panqueque, vacio de inclinacion y
vacio en “V”.

Los sobrevivientes pueden estar atrapados en un vacio
estructural. Si escucha sefales de vida provenientes de
un vacio estructural, reportelo de inmediato al TL y haga
las marcas apropiadas para dirigir a los rescatistas
profesionales, pero no intente rescatarlos. Intentar
rescatar a una persona de un vacio estructural sin el
equipo adecuado puede resultar en completar el colapso
y lesionar a la persona atrapada y al voluntario.

Enfatice que si los voluntarios del CERT ven pisos o
paredes colapsados, deben abandonar el lugar de
inmediato.

¢Alguien tiene alguna pregunta sobre los tipos de
vacios estructurales?

Vacios individuales

Explique que los vacios individuales son espacios en los
que el sobreviviente puede haberse metido para su
propia proteccion. Ejemplos de vacios individuales
incluyen bafieras y el espacio debajo de los escritorios.
Los niflos pueden buscar refugio en lugares mas
pequeios como gabinetes.

Diga al grupo que, después de identificar las posibles
areas de atrapamiento, los voluntarios del CERT deben:

e Determinar el numero potencial de sobrevivientes;
e

e |dentificar las areas mas probables de
atrapamiento.

Si bien la evaluacion puede resaltar parte de esta
informacion, los voluntarios del CERT pueden necesitar
obtener informacion al hablar con los espectadores o
aquellos que estan familiarizados con la estructura.
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Explique que los voluntarios del CERT deben hacer
preguntas al hablar con estas personas, incluyendo:

e ;Cuantas personas viven (o trabajan) en el
edificio?

¢ Donde estarian en este momento?

¢, Cual es el plano del edificio?

¢, Qué ha visto o escuchado?

¢ Alguien ha salido?

¢ Cuales son las rutas de salida normales del
edificio?

Advierta al grupo que el evento puede confundir a los
espectadores. Pueden tender a exagerar los numeros
potenciales o incluso a no recordar el evento con
precision. Diga al grupo que recopilen toda la
informacion que puedan, porque sera util para planificar
las prioridades de busqueda e implementar la busqueda.

Metodologia de busqueda

Presente esta seccion diciéndole al grupo que una
metodologia de busqueda efectiva:

¢ Indica la ubicacién del rescatista;

e Ubica a los sobrevivientes de la manera mas
rapida y segura posible; y

e Evita la duplicacién de esfuerzos.

Haga una busqueda de Marcas de busqueda

marcas - , .

- Al ingresar al area de CEE Informe al grupo que los CERT utilizaran el mismo
e dagonl sistema que usa el personal de busqueda y rescate

—Introduzca
informacion
« Tras dejar el area de
busqueda:

experimentado. Esto ahorrara tiempo a los voluntarios
del CERT vy otros profesionales de los equipos de

~ Compleo . respuesta durante la busqueda y la evaluacién continua

Informacian : de la estructura.

PM7-14

Explique que al ingresar a un area de busqueda, haran
una marca al lado de la puerta para indicar que estan
ingresando. No haga la marca en la puerta o en la pared
donde se abre la puerta. Haga una barra y escriba la
identificacion de la agencia o grupo en la posicién de las
“0 en punto”. Luego escriba la fecha y la “hora de

marcas entrada” en la posicion de las “12 en punto”.

Haga una busqueda de

e Al salir del area de busqueda, haga otra barra para
formar una “X” (la identificacion de la agencia o grupo
estara en el cuadrante izquierdo). Introduzca la “hora de
salida” de la busqueda en el cuadrante superior.

Areas registradas

'Sobrevivientes'

PM7-14
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e Cuadrante derecho: Ingrese las areas de
busqueda de la estructura y cualquier informacion
especifica sobre los peligros.

e Cuadrante inferior: Ingrese informacion sobre los
sobrevivientes que se encuentran en el area de
busqueda. “L” representa a los sobrevivientes
vivos, mientras que “D” representa a las personas

S RS fallecidas. La marca de busqueda en la parte

R frontal de una estructura o edificio debe contener

el numero total de sobrevivientes, mientras que

Lt Blaonetes las marcas de busqueda dentro de la estructura o

edificio incluiran los totales de sobrevivientes para

areas de busqueda especificas. Indique a donde
se llevaron los sobrevivientes.

Muestra 2/15/08

Adentro: 1430
Afuera : 1515

CERT-23

2L Se trasladé a CERT-23,
operaciones médicvas

Revise el ejemplo de marca de busqueda completada,
cuadrante por cuadrante.

Explique qué tipo(s) de marcadores deben usar los
CERT (p. €j., crayones de madera, tiza) y sugiera dénde
comprar los marcadores si no se proporcionan.

: izaje! - -
iCompruebe el aprendizaje! ¢Alguien tiene alguna pregunta sobre las marcas de

busqueda?

Metodologia de busqueda

Busque una metodologia

« Permanezca dentro de la distancia dze.un'brézo de o Use el S|Stema de CompaﬁerOS
t iembro de CERT -

+ Liame 5 os sobreientes, Si aguien pusde of — Manténgase al alcance de al menos otro

mi voz, venga aqui” H

« Pregunte a cualquier sobreviviente quien puede V0|untarlo del CERT en tOdO momento

dar mas informacion sobre el edificio u otros que Cuando rea“ce una busqueda interior_ Esto

puedan estar atrapados L A K

« Los sobrevivientes podrian estar en shock o es para hab|l|tar |a aS|StenC|a en caso de

confundidos , .
(e resbalones o caidas y para poder empujar

o sacar a otros fuera de peligro.

e Alingresar a cada espacio o habitacién, grite
preguntado si hay sobrevivientes.
— Grite algo como: “Si alguien puede oir mi

voz, venga”. Si algun sobreviviente acude a
usted, pidale la informacién que pueda
tener sobre el edificio o sobre otras
personas que puedan estar atrapadas,
luego deles instrucciones adicionales como
“Quédese aqui” o “Espere afuera” (segun la
condicion del edificio).

Recuerde al grupo que incluso aquellos que pueden
llegar a ellos pueden estar en estado de shock y
confundidos. Al dar instrucciones a los sobrevivientes,
los voluntarios del CERT deben mirar directamente a los
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Busque una metodologia

* De abajo arriba y de arriba
abajo en edificio de varios
pisos. s

« Pared derecha/pared o=
izquierda si es un solo piso [i ," s .\

Al

* Pare con frecuencia para i _ 1 N

[To=at =

escuchar e = i
L} e

i oo,

L = T e

Busque una metodologia

« Pare con frecuencia para
escuchar:
—Golpecitos
—Movimientos
—Voces

PM7-15

« La triangulacion permite que
los rescatadores vean una +,
ubicacion desde varios
angulos

[purs

Busque una metodologia

WL T

« Lleve un registro de sobrevivientes rescatados y
de aquellos que permanecen atrapados o que
estan muertos

« Reporte informacién al personal de servicios de
emergencia

PM7-15

sobrevivientes, hablar con oraciones cortas y mantener
sus instrucciones simples.

Explique que puede ser mejor hacer la busqueda en
habitaciones interiores con un companero. Al hacerlo,
asegurese de que ambos estén utilizando la misma
metodologia de busqueda y permanezcan en contacto
entre si. Es importante que las parejas nunca se pierdan
de vista. En habitaciones oscuras, esto puede significar
mantener el contacto fisico durante la busqueda.

Utilice un patrén de busqueda sistematica. Asegurese de
que todas las areas del edificio estén cubiertas. Ejemplos
de patrones de busqueda sistematica para usar incluyen:

e De abajo arriba/de arriba abajo

e De pared derecha a pared izquierda

Enfatice que cada espacio interior tiene seis lados,
incluyendo el piso y el techo. Haga hincapié en que los
rescatistas deben revisar los seis lados para ubicar
peligros tales como accesorios que pueden estar
colgando del techo.

Pare frecuentemente para escuchar. Escuche en

caso de golpeteo, movimiento o voces.

Triangule. Use la triangulacién cuando la ubicacion

de un sobreviviente potencial esté oculta. Si el

acceso lo permite, tres rescatistas, guiados por los
sonidos de los sobrevivientes, forman un triangulo
alrededor del area y dirigen las linternas hacia el
area. La luz desde diferentes direcciones eliminara
las sombras que de otra manera podrian ocultar a los
sobrevivientes.

1. Enfatice que la triangulacién no debe usarse como
un método de busqueda inicial.

2. Después de esta revision de los métodos de
busqueda, los instructores deben demostrar cémo
realizar una busqueda en una habitacion,
incluidos los patrones de busqueda (por ejemplo,
de pared derecha a pared izquierda) y marcas al
lado de las puertas. Puede hacer la demostracion
en cualquier habitacion. Puede usar mesas, sillas
y otros articulos para simular escombros.

3. Informe los resultados. Mantenga registros
completos de los sobrevivientes retirados y los
sobrevivientes que permanecen atrapados o
fallecidos. Reporte esta informacion al personal de
servicios de emergencia cuando lleguen a la
escena
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Busqueda en exteriores

Busqueda exterior

« Establezca una busqueda por
la red:
— Establezca una distancia entre
buscadores teniendo en

Ademas de buscar dentro de una estructura, los
voluntarios del CERT pueden necesitar buscar en areas
abiertas fuera de los edificios.

consideracion la visibilidad y los
escombros

— Modelos de superposicion para
amplia cobertura

— Busque siguiendo la direccion
de una linea recta en lo que sea
posible

— Marque las areas donde ya hays
realizado la busqueda

Realizar una busqueda efectiva en areas abiertas
requiere que los buscadores trabajen metédicamente y
sigan los procedimientos estandar establecidos por los
responsables de la operacion de busqueda.

Si se necesitan buscadores, deben reunirse en el area
central de operaciones e inscribirse. Las autoridades
informaran a los buscadores sobre lo que estaran
buscando, qué areas son responsables de buscar, el
patron de busqueda y qué deben hacer si descubren a la
persona desaparecida, evidencia o informacion
relacionada.

Los patrones de busqueda exteriores incluyen: en
cuadricula, en linea, por cuadrante o zona y en espiral.
Normalmente, el patrén en cuadricula se usa en areas
abiertas grandes o en areas pequefias cuando la
busqueda se realiza avanzando de rodillas.

La cuadricula es uno de los tipos de patrones de
busqueda mas utilizados. Tenga en cuenta las siguientes
pautas al realizar una busqueda en cuadricula:

e \Vea el area de busqueda como una cuadricula,
con los buscadores posicionados inicialmente en
un lado de la cuadricula.

e La distancia entre los buscadores debe
establecerse de acuerdo con la visibilidad y los
escombros. En todos los casos, los buscadores
deben permanecer dentro de la linea de vision y
contacto de voz con los buscadores a ambos
lados de ellos.

e Es critico que el area asignada a cada buscador
se superponga a la de los buscadores a cada lado
de ellos.

e Los buscadores continuan, manteniendo una linea
lo mas recta posible en toda el area de busqueda.
A medida que cada buscador se desplaza por el
area, realiza una busqueda exhaustiva de
sobrevivientes dentro de la fila designada de la
cuadricula.
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e Para asegurar una cobertura completa, los CERT
deben anotar cada area buscada.

Explique que una busqueda en cuadricula puede ser
particularmente util después de un tornado o huracan.

¢ Hay preguntas sobre la planificacion y la realizacion
Compruebe la comprension de operaciones de busqueda o los métodos
involucrados en una busqueda efectiva?

Informe a los participantes que la proxima seccion tratara
sobre la realizacién de operaciones de rescate.
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SECCION 4: REALIZACION DE
OPERACIONES DE RESCATE

Los rescates involucran tres funciones primarias:
Operaciones de rescate

1. Mover objetos y escombros para crear un entorno
de rescate seguro y liberar a los sobrevivientes.

2. Evaluar a los sobrevivientes, revisando las
condiciones que ponen la vida en riesgo, como
obstruccion de las vias respiratorias, sangrado
severo y baja temperatura corporal.

3. Extraer a los sobrevivientes de la forma mas

« Despeje el area de objetos y
escombros para rescatar a
los sobrevivientes y crear
las condiciones de
seguridad necesarias para
el rescate

« Determine la condicion de
los sobrevivientes

« Saque a los sobrevivientes

segura y rapida posible.

cuando se habla de "evaluar a los Destaque que la seguridad del rescatista es siempre la
sobrevivientes", recuérdeles a los maxima prioridad.

participantes las habilidades cubiertas . . i .
en las Unidades 3y 4. Explique que la unidad abordara las tres funciones

principales de rescate por separado.

Cree las condiciones de Creacion de un ambiente seguro

seguridad necesarias

- Mantenga la seguridad del rescatador Hay tres consideraciones de seguridad para todas las
« Determine la existencia de sobrevivientes en los OperaCioneS de rescate:

edificios con ligeros o moderados darios
« Evacue a los sobrevivientes a la brevedad posible

1. Mantener la seguridad del rescatista;

2. Evaluar a los sobrevivientes en edificios dafnados
leve y moderadamente; y

[ourr 3. Evacuar a los sobrevivientes lo mas rapido posible

de los edificios con danos moderados tratando de

no crear lesiones adicionales.

Haga hincapié en que los CERT no pueden lograr estas
consideraciones sin crear un entorno lo mas seguro
posible antes de intentar el rescate. Por lo tanto, hay
ciertas precauciones que los rescatistas deben tomar
para minimizar el riesgo.

Cree las condiciones de Precauciones para minimizar el riesgo

seguridad necesarias

Enfatice que hay ciertas precauciones que los rescatistas

* Mantenga la seguridad del rescatador -

e oarios dame o deb_er_m_tomar para minimizar el ri_es_go y aumentar sus
* Evactie a los sobrevivientes a la brevedad posible posibilidades de alcanzar los objetivos de rescate.

e Conozca sus limitaciones. Muchos voluntarios
se lesionan o fallecen durante las operaciones de
[ ] rescate porque no prestaron atencion a sus

propias limitaciones fisicas y mentales. Los
rescatistas del CERT deben tomarse el tiempo
para beber liquidos, comer, relajarse y descansar
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Procedimientos

apropiados para cargar

« Espalda recta

* Rodillas flexionadas

* Mantenga lo que cargue
« Levante peso usando las

para que puedan regresar con la mente clara 'y
mas energia.

e Siga los procedimientos de seguridad. Los
voluntarios del CERT siempre deben usar el
equipo de seguridad adecuado para la situacion y
seguir los procedimientos establecidos, que
incluyen:

— Trabajar en parejas;

— Evaluar y tratar solo en los edificios
levemente dafados;

— En los edificios moderadamente dafiados,
solo evaluar y extraer a los sobrevivientes
lo mas rapido posible;

— Nunca entre en una estructura inestable;

— Levante doblando las rodillas, manteniendo
la espalda recta y empujando hacia arriba
con las piernas;

— Lleve la carga cerca del cuerpo; y

— Levante y transporte no mas peso de lo
razonable.

¢ Retire los escombros. Retire los escombros
segun sea necesario para minimizar el riesgo para
los rescatistas y liberar a los sobrevivientes
atrapados.

Remita a los participantes a la Imagen 7.1: Posiciones
correctas del cuerpo para levantar en la pagina 7-18
en el Manual del participante.

Imagen 7.1: Posiciones correctas del cuerpo para levantar
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Apalancamiento y apuntalamiento

EN \ |
o DGR | ; :
« Para levantar bastante * Se pueden usar otros
peso materiales y objetos
* Realizado en tandem
* Ayuda a librar
sobrevivientes

PM7-18

Demuestre las técnicas de
apalancamiento y apuntalamiento al

grupo.Muestre el apuntalamiento con
caja y “sin caja”.

Apalancamiento y apuntalamiento

Diga a los participantes que pueden encontrar
situaciones en las que se deben retirar los escombros
para liberar a los sobrevivientes. En estas situaciones,
los rescatistas del CERT deben considerar “apalancar” y
“apuntalar” para mover y estabilizar los escombros hasta
que se complete el rescate.

e El apalancamiento se logra colocando una
palanca debajo del objeto que se debe mover, con
un objeto fijo debajo para que actue como punto
de apoyo. Cuando la palanca se empuja hacia
abajo sobre el punto de apoyo, el extremo lejano
de la palanca levantara el objeto.

e Una caja es un marco de madera utilizado para
apoyar o fortalecer un objeto.

¢ La caja se puede hacer poniendo piezas de
madera alternativamente para formar un
rectangulo estable.

Remita a los participantes a la seccion titulada
Apalancamiento y apuntalamiento que comienza en la
pagina 7-19 en el Manual del Participante, para obtener
una descripcion e ilustracion de una operacion de
apalancamiento y apuntalamiento.

Los voluntarios pueden usar el apalancamiento y
apuntalamiento levantando alternativamente el objeto y
colocando materiales de apuntalamiento debajo del
borde levantado para estabilizarlo.

La seguridad es numero uno: “Levante una pulgada;
apuntale una pulgada”. Tenga en cuenta que el
apalancamiento y el apuntalamiento deben ser graduales
para lograr estabilidad, seguridad y eficiencia.

También puede ser necesario usar el apalancamiento y
apuntalamiento en mas de una ubicacion (por ejemplo, la
parte delantera y trasera) para garantizar la estabilidad.
NUNCA apalanque y apuntale los extremos opuestos al
mismo tiempo porque hacerlo aumentara la inestabilidad
de los escombros. Si se requiere un apalancamiento en
ambos extremos, sugiera que los participantes levanten
y apuntalen un extremo, luego repita el proceso en el
otro extremo.

Explique que posicionar la palanca y el punto de apoyo
correctamente es critico para la seguridad en las
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operaciones. La herramienta de apoyo y palanca deben
estar perpendicular (90 grados) al borde del objeto que
se esta levantando. Intentar apalancar un objeto pesado
con un angulo demasiado agudo es ineficaz y puede
provocar lesiones en la espalda.

Advierta al grupo que el apuntalamiento con caja es
estable pero que requiere piezas de apuntalamiento de
tamano relativamente uniforme. Cuando tal material no
esta disponible, el apuntalamiento con caja abierta
también puede funcionar de manera efectiva para
soportar y estabilizar el objeto pesado.

Diga a los participantes que pueden usar una variedad
de materiales de refuerzo para estos procedimientos y
proporcione sugerencias (por ejemplo, llantas o
escombros estructurales). Enfatice la importancia de la
improvisacion y aliéntelos a no poner la forma sobre la
funcion.

Advierta a los participantes que cuando puedan lograr
una elevacion suficiente, deben retirar al sobreviviente y
revertir el procedimiento de apalancamiento y
apuntalamiento para bajar el objeto. Haga hincapié en
que nunca deben dejar una condicion insegura, a menos
que el evento haya dejado la estructura o el edificio
obviamente comprometidos.

Diga al grupo que cuando deben remover escombros
para ubicar sobrevivientes, deben establecer una cadena
humana y pasar los escombros de una persona a otra.
Adviértales que instalen la cadena en una posicion que
no interfiera con las operaciones de rescate.

Recuérdeles que usen su EPP para protegerse en todo
momento. Tenga en cuenta que las rodilleras pueden ser
una adicién importante al EPP durante las operaciones
de rescate.

Plantee al grupo preguntas tipo “;Qué haria si?”

¢ Alguien tiene alguna pregunta acerca de las
precauciones de seguridad, el apalancamiento y
apuntalamiento durante las operaciones de rescate?

Cuando esté claro que los participantes entienden los
Al hacer las preguntas, configure un conceptos, diga que la siguiente seccion cubrira el

breve escenario y pregunte qué harian traslado de los sobrevivientes.
los participantes en esa situacion.

Pasos del apalancamiento y apuntalamiento
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Paso 1: Realice una evaluacion de la escena: Reuna
datos, identifique peligros y establezca prioridades.

Paso 2: Asigne a una persona a cargo y formule un
plan de acciéon basado en la informacién que ha
recibido, para identificar como y donde levantary
apuntalar para determinar como extraera al
sobreviviente de los escombros.

Paso 3: Reuna los materiales necesarios para las
operaciones de levantamiento/apuntalamiento:
palanca, fulcro, bloques de apuntalamiento,
espaciadores/cufias. Durante una emergencia real,
es posible que tenga que usar materiales sustitutos
de forma creativa.

Paso 4: Use materiales de apuntalamiento para
estabilizar el objeto antes de levantarlo.

Paso 5: Distribuya los materiales de apuntalamiento
segun sea necesario para que estén facilmente
accesibles durante la operacion de elevacion.

Paso 6: Preparese para levantar el objeto: Ensamble
la palanca y el punto de apoyo en la ubicacién
identificada previamente.

Paso 7: Asigne una persona para monitorear y esté
listo para extraer al sobreviviente tan pronto como
sea posible.

Paso 8: Inicie el levantamiento, utilizando la palanca
y el punto de apoyo para obtener una ventaja
mecanica.

Paso 9: A medida que se levanta el objeto, agregue
puntales segun sea necesario, capa por capa.

Paso 10: Una vez que el objeto esté adecuadamente
apoyado, retire la palanca y el fulcro. A continuacion,
puede extraer al sobreviviente.

Paso 11: A menos que el evento haya dejado la
estructura obviamente comprometida, es necesario
gue evacue inmediatamente, reinicie el levantamiento
y comience a retirar los materiales de apoyo,
invirtiendo el proceso mediante el cual construyé la
caja.

Paso 12: Baje progresivamente el objeto hasta el
suelo. Siempre devuelva el objeto pesado a una
posicion estable a menos que tenga que evacuar de
inmediato.
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Paso 13: Antes de irse, recuerde recolectar los
suministros de levantamiento/apuntalamiento que
estaran disponibles para operaciones adicionales.

Imagen 7.2: Apalancamiento y
apuntalamiento
Persona a cargo de la atencién

médica o extraccion del
G sobreviviente

IOl

Persona a cargo del
O apuntalamiento

colapso de la Persona a cargo de la

pared | ; ™ barra
ﬂ G

Lider de grupo
Persona a cargo del G
apuntalamiento

Imagen 7.2: Apalancamiento y apuntalamiento
muestra la organizacién del equipo para la operacién de
apalancamiento/apuntalamiento, mostrando al
sobreviviente debajo de una pared derrumbada y a los
voluntarios del CERT en los siguientes lugares:

Lider de grupo: Frente al colapso, posicionado
de manera que pueda ver toda la operaciéon
mientras se mantiene fuera del camino de los
rescatistas;

Persona a cargo de la palanca: En el borde
frontal de la pared colapsada y posicionado de
manera que pueda colocar un punto de apoyo y
una palanca debajo de la pared;

Personas a cargo del apuntalamiento: A cada
lado de la pared colapsada y posicionados para
permitir la colocacion del puntal cuando la pared
se levante con la palanca; y

Persona de cuidado médico/extraccion del
sobreviviente: Junto a la persona encargada del
apuntalamiento que estda mas cerca de la cabeza
del sobreviviente
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Imagen 7.3: Apuntalamiento con caja

Cuatro pasos para construir box

Refiera a los participantes ala Imagen 7.3:
Apuntalamiento con caja en su Manual del
participante. Pasos para la construccion del
apuntalamiento con caja:

Paso 1: Coloque dos piezas de madera paralelas
entre si a cada lado del colapso.

Paso 2: Coloque dos piezas de madera
perpendicularmente a través de las piezas de base.

Pasos 3 y 4: Agregue capas adicionales de madera,
cada una perpendicular al nivel anterior.

o . Extraccion de sobrevivientes
os formas de retiro

1. Retiro solo o con ayuda; y T Presente esta seccidon explicando los tipos basicos de
e extraccion de sobrevivientes:

e Autoextraccion o asistencia; y
e Levantesy arrastres.

Explique que generalmente es mejor permitir que un
sobreviviente ambulatorio se libere a si mismo.

PM7-21

Advierta al grupo que los sobrevivientes ambulatorios no
siempre son tan fuertes y estan tan libres de lesiones
como parecen. Cuando los sobrevivientes son liberados,
pueden necesitar asistencia para salir de la estructura.
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£ Qué métodos de Método de extraccion
libramiento emplear? i . . , ny
« El método de libramiento depende delvar'ioé Expllque que el t|p0 de metOdo de eXtraCClon

criterios seleccionado debe depender de:

— Estabilidad general de las condiciones de seguridad
inmediatas

—Numero de rescatadores dispon @

—Fuerza y capacidad de los resce} h

—Condicién de sobreviviente A ¢

Estabilidad general del entorno inmediato;
Numero de rescatistas disponibles;
Fuerza y habilidad de los rescatistas; y
Condicién del sobreviviente.

< 2
=

Explique que los participantes aprenderan los tipos
basicos de extraccion de sobrevivientes y tendran la
oportunidad de practicar algunas de las técnicas.

Advierta a los participantes que, si la seguridad y el
tiempo lo permiten, no deben usar técnicas de levante y
arrastre para extraer a los sobrevivientes cuando los
rescatistas sospechan lesiones en la cabeza o columna
vertebral. En tales casos, estabilice la columna usando
un soporte rigido. Los rescatistas pueden usar puertas,
mesas y materiales similares como soportes
improvisados. Haga hincapié en que el soporte rigido
debe poder transportar a la persona y recuerde a los
voluntarios que utilicen técnicas de levantamiento
adecuadas. La unidad cubrira la técnica de hacer rodar
como tronco mas adelante en esta seccion.

Repase los sintomas de lesién en la

cabeza y la columna si es necesario.

Al mover a los sobrevivientes, los rescatistas deben usar
el trabajo en equipo y la comunicacién y mantener la
columna vertebral del sobreviviente recta. Recuerde, la
seguridad del rescatista y la condicidn del edificio
determinaran el enfoque.

Sefale que hay varios tipos de levantes y traslados.
Remita a los participantes a las ilustraciones tituladas
Tipos de levantes y traslados que comienzan en la
pagina 7-22 en el Manual del participante.

Demuestre estos traslados. Luego, haga que todos los
participantes fisicamente capaces trabajen en parejas y
practiquen ellos mismos. Conceda permiso para que los
participantes puedan optar no practicar el traslado si no
se sienten comodos. Recuerde a los participantes que la
seguridad de los voluntarios del CERT es la prioridad
numero uno.
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Cargar a una persona en los brazos
Cargar en los brazos

Por ejemplo, si algunos participantes son fisicamente
capaces y el sobreviviente es pequefo, pueden levantar
y transportar al sobreviviente en sus brazos siguiendo los
pasos a continuacion:

« Levante al
sobreviviente
tomandolo de la
espalda y por debajo
las rodillas

« Levante al
sobreviviente
manteniendo su propia

Id u d
ot fuerzas de s Paso 1: Agarrar alrededor de la espalda del

plernas . . . .
. sobreviviente y debajo de las rodillas; y

Paso 2: Levantar al sobreviviente mientras el

rescatista mantiene su propia espalda recta y

levantando con las piernas.

Tenga en cuenta el tamafo del sobreviviente y la
distancia a la que el voluntario debera llevarlo antes de
usar este tipo de traslado.

Refiera a los participantes a la Imagen 7.4: Cargar a
una persona en los brazos en los manuales de los
participantes.

Imagen 7.4: Cargar a una persona en los brazos

Cargar en la espalda

Cargar en la espalda

Diga a los participantes que otra forma en que un solo
rescatista puede rescatar a un sobreviviente de manera
segura es cargar al sobreviviente en la espalda. Usando
este método, el rescatista debe:

Paso 1: Pararse de espaldas al sobreviviente.

Paso 2: Colocar los brazos del sobreviviente sobre
los hombros del rescatista y agarrar las manos frente
al pecho del rescatista.

Paso 3: Levantar al sobreviviente inclinandose
ligeramente hacia adelante, hasta que los pies del
sobreviviente simplemente se levanten del piso.
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Cargar entre dos
personas

Demuestre este levantamiento usando
un participante voluntario como el
sobreviviente. Permita que todos los
participantes, fisicamente aptos,
practiquen este levantamiento:
Distribuya a los participantes en

grupos de tres (dos rescatistas y un
sobreviviente) e invierta los roles de
manera que cada persona tenga la
oportunidad de probar
las dos posiciones de rescatista.

Nota: Cargar en la espalda es el método mas efectivo
para el retiro rapido de un sobreviviente en una distancia
corta.

Remita a los participantes a la Imagen 7.5: Cargar en la
espalda en sus manuales del participante.

Imagen 7.5: Cargar en la espalda

Cargar entre dos personas

Explique que la parte superior del cuerpo del
sobreviviente pesara mas que la parte inferior de su
cuerpo; por lo tanto, los rescatistas con mayor fuerza
corporal deben colocarse en la parte superior del cuerpo
del sobreviviente.

Explique que la remocion de sobrevivientes es mas facil
cuando hay varios rescatistas disponibles. Dos
rescatistas pueden extraer a un sobreviviente utilizando
el método de carga entre dos personas, siguiendo estas
instrucciones:

e Rescatista 1: Agachese cerca de la cabeza del
sobreviviente y tome al sobreviviente por detras
alrededor de la seccion media. Alcance debajo de
los brazos y agarre la muieca izquierda del
sobreviviente con la mano derecha del rescatista,
y viceversa. Cruzar las munecas crea un agarre
mas seguro del sobreviviente, acercando sus
brazos y codos al cuerpo. Esto sera
particularmente util si los rescatistas necesitan
llevar al sobreviviente a través de pasajes
estrechos.

o Rescatista 2: Pongase en cuclillas entre las
rodillas del sobreviviente, mirando hacia el
sobreviviente o dandole la espalda. Tenga en
cuenta que si los rescatistas llevan al
sobreviviente sobre areas irregulares, como
escaleras, los rescatistas deberan colocarse uno
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frente al otro. Sujete el exterior de las piernas del
sobreviviente a nivel de las rodillas.

e Ambos rescatistas: Levantese simultaneamente,
manteniendo la espalda recta y levantando con
las piernas. Caminen llevando al sobreviviente
hacia un lugar seguro.

Remita a los participantes a la Imagen 7.6: Cargar entre
dos personas en sus manuales del participante.

Imagen 7.6: Cargar entre dos personas

Cargar en una silla
Cargar en una silla

Demuestre que dos rescatistas también pueden extraer a
un sobreviviente sentandolo en una silla:

o Rescatista 1: Cruce los brazos del sobreviviente
en el regazo. Mirando el respaldo de la silla,
sujete el respaldo en posicién vertical.

[rere] e Rescatista 2: Sujete las dos patas delanteras de
la silla.

e Ambos rescatistas: Inclinen la silla hacia atras,
levantela simultaneamente y caminen.

Con el uso de una silla resistente que Explique que es mejor usar una silla resistente que no
11D Sl F i, CEmISEe e sea giratoria para este tipo de traslado.
traslado usando dos instructores como
rescatistas y un participante veluntario Tenga en cuenta que, si los rescatistas necesitaran llevar
como sobreviviente. .. . .
al sobreviviente sobre superficies irregulares, como
Luego, haga que todos los escaleras, los rescatistas deben ir uno frente al otro.
participantes, fisicamente aptos, . .
practiquen este traslado, trabajando Remita a los participantes a la Imagen 7.7: Cargar en
G SEATE T CIEE una silla en los manuales del participante.

personas.
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Imagen 7.7: Cargar en una silla

Cargar con una manta
Cargar con una manta

Informe a los participantes que pueden usar el método
de cargar con una manta con los sobrevivientes que
resulte imposible extraer por otros medios. Advierta a los
participantes que cargar con una manta requiere de
cuatro a seis rescatistas para asegurar la estabilidad del
sobreviviente y un rescatista debe ser designado como la
persona lider:

Paso 1: Coloque una manta al lado del sobreviviente,
asegurandose de que la manta pueda quedar debajo
de la cabeza del sobreviviente.

Paso 2: Coloque la manta debajo del sobreviviente y

e e e L ayude al sobreviviente a moverse hacia el centro de
ofrezcan como voluntarios para . . - , .
demostrar la técnica de mover al la manta. Si es necesario, utilice la técnica de hacer

sobreviviente como un tronco y el rodar como un tronco para colocarlo en la manta.
traslado con una manta.

Paso 3: Con tres rescatistas en cuclillas a cada lado,
enrolle los bordes de la manta contra el sobreviviente
para agarrar un “asa”. La persona lider verifica al
equipo para una distribucion uniforme del peso y una
posicion correcta de levantamiento.

Paso 4: La persona lider grita: “Listo para levantar a
la cuenta de tres: Uno, dos, tres, levantar”.

Paso 5: Manteniendo al sobreviviente al mismo nivel,
el equipo se levanta y se pone de pie al mismo
tiempo y avanza con los pies del sobreviviente hacia
adelante.

Indique que el equipo también debe bajar al
sobreviviente juntos, siguiendo los siguientes pasos:

Paso 1: La persona lider grita: “Listo para bajar a la
cuenta de tres: Uno, dos, tres, bajar”.
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Paso 2: El equipo baja al sobreviviente al mismo
tiempo, teniendo precaucion para mantener al
sobreviviente al mismo nivel.

Explique que puede usar una variedad de materiales
como mantas, alfombras y mesas plegables, como
camillas improvisadas.

Remita a los participantes a la Imagen 7. 8: Técnica de
arrastre correcta en su Manual del participante.

Imagen 7. 8: Técnica de arrastre correcta

e [ GRS 07, Hacer rodar como un tronco
tronco

Explique que los rescatistas deben usar la técnica de
“hacer rodar como un tronco” para mover a los
sobrevivientes con sospecha o confirmacion de una
lesién cervical. Si el sobreviviente esta inconsciente,
asuma que tiene una lesion en la columna cervical. Un
rescatista colocado a la altura de la cabeza del
sobreviviente da 6rdenes mientras los demas rescatistas
hacen rodar al sobreviviente como una sola unidad sobre
la manta, el soporte rigido o cualquier otro soporte.

PM7-25

Los rescatistas también pueden arrastrar a un
sobreviviente para sacarlo de un area confinada
agarrandolo por debajo de los brazos o por los pies y
arrastrandolo por el piso. Remita a los participantes al
diagrama titulado Imagen 7.8: Técnica de arrastre
correcta, en la pagina 7-25 en el Manual del participante
para ver una ilustracion. Sin embargo, advierta a los
participantes que, a menos que no haya otra manera de
extraer al sobreviviente y que la extraccion del
sobreviviente sea critica, no deben usar este tipo de
traslado cuando los escombros pueden causar lesiones
adicionales.
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Arrastre con una manta
Arrastre con una manta

Explique que cuando sea necesario, un rescatista puede
usar el arrastre con una manta siguiendo estos pasos:

Paso 1: Envuelva al sobreviviente en una manta.
Paso 2: Agachese y agarre un borde de la manta.
[ouras | Paso 3: Arrastre al sobreviviente por el piso.

Remita a los participantes a la Imagen 7.9: Arrastre con
una manta en su Manual del participante.

¢Alguien tiene alguna pregunta sobre las
Compruebe la comprension operaciones de rescate o la extracciéon de
sobrevivientes?

Explique que los participantes ahora tendran la
oportunidad de practicar algunas de las técnicas de
extraccidén de sobrevivientes.

Imagen 7.9: Arrastre con una manta

Ejercicio 7.3: Traslados de sobrevivientes

Ejercicio 7.3

Ouson o eaposdesete p Propdsito: Explique que este ejercicio brindara a los
eH G Hain 50 s 52 et oves participantes la oportunidad de practicar diferentes
« Use llas y olre abetos segie sea ecasaro para arrastres y traslados para llevar a los sobrevivientes a un
arrastrar y cargar
. Intercamgie Iog roles de “rescatador” y “victima” de modo Iuga r Seg u ro .
acisa 125 formas ce aacirar y-cargar oo %€
e o oy il cargr o e e Instrucciones:
1. Divida a la clase en equipos de siete.

2. Diga a todos los equipos que practiquen cada uno
de los métodos de traslado.

3. Diga a la clase que los miembros de cada equipo
se ofreceran como voluntarios para ser

Los instructores deben pasar de un “sobrevivientes”.

i t i t ient . « P ”

1 a;;;‘;;’ ianbisiislatinen 4. Explique que los “sobrevivientes” y los

“rescatistas” deben intercambiar roles para que

Pida a los equipos que permanezcan todos en el equipo tengan la oportunidad de
juntos para la préxima actividad de la
clase, el ejercicio de Exencién para

Sobrevivientes.
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Este ejercicio es mejor realizado por
dos instructores. Los instructores
deben proporcionar orientacién a cada
equipo a medida que realizan
su liberacién.

Puede crear un escenario mas realista
utilizando dos o tres salas
simultdneamente, de modo que se
produzcan varios "rescates” a la vez.

Use maniguies o mufiecos de rescate
como sobrevivientes atrapados en los
"sitios de colapso”, permitiendo que
todos los miembros del grupo
practiquen como rescatistas.

Si hay mas grupos de siete, entonces
hay "sitios de colapso”, haga que un
grupo observe mientras que otro lleva
a cabo la extraccidén en un sitio.
Cuando los grupos

rotan, los observadores y los
rescatadores cambian.
Los instructores
deben observar a cada grupo
y corregir los errores gue ven.

practicar los arrastres y traslados como
“rescatistas”.

Enfatice que cada persona debe reconocer sus
propias limitaciones. Cada persona debe intentar
solo aquellos arrastres o traslados que puedan
realizar de manera segura.

Proporcione mantas, sillas y soportes rigidos, si
estan disponibles, y anime a los estudiantes a
usar cada elemento mientras practican como
arrastrar y trasladar.

Asegurese de que los equipos intercambien los
roles de “sobreviviente” y “rescatista” para que
todos en cada equipo tengan la oportunidad de
practicar los arrastres y traslados

iEnfatice que los participantes conozcan sus
propios limites! Diga a los participantes que no
intenten levantar o cargar algo que no sea seguro
para el rescatista y el sobreviviente.

Ejercicio 7.4: Extraccion de sobrevivientes

Propésito: Este ejercicio brindara a los participantes la
oportunidad de practicar la extraccion de sobrevivientes
atrapados en un sitio danado, utilizando el
apalancamiento/apuntalamiento y arrastres y traslados.
Asigne participantes a grupos para hacer una busqueda
por habitacion, localizar sobrevivientes y extraer
sobrevivientes.

Instrucciones:

1.
2.

Asigne a los participantes a grupos de siete.
Organice a los sobrevivientes en el “sitio del
colapso”, usando escritorios, estantes, etc., para
representar escombros. Coloque otros objetos al
azar alrededor de los sobrevivientes. Asegurese
de que haya elementos disponibles que puedan
servir como palancas (por ejemplo, palos de 2 x
4), fulcros y material de apuntalamiento.
Indique a los grupos que:
— Entren en sus respectivas habitaciones del
“sitio del colapso”;
— Hagan una busqueda de la habitacion; y
— Localicen a los sobrevivientes y utilicen los
procedimientos de apalancamiento y
apuntalamiento para liberarlos.

Usen levantamientos y arrastres
apropiados para sacar a los
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sobrevivientes de la habitacion (y, si es
posible, del edificio).

4. Reorganice a los sobrevivientes y los “escombros”
y repita el ejercicio hasta que cada participante
haya tenido la oportunidad de practicar como
rescatista, y cada equipo haya practicado en dos
“sitios de colapso”.

5. Analice el ejercicio con todo el grupo,
enfocandose en las diferencias entre las técnicas
y las experiencias de los equipos.
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RESUMEN DE LA UNIDAD

Resuma los puntos clave en esta unidad:

Resumen de la Unidad

e Base la decisidon de intentar un rescate en:

* Usted debe saber
—Coémo decidir si intentar rescatar

- Los ojetvosde a busqueda y rescate n ntriores ¥ — RieSgOS involucrados; y

 Como reslizr a bisqueda.y I evaluacion de rescao — Logro del objetivo general de hacer lo que
:tz:cl;r;izzflsad:i:?iizmrecogido de escombros Sea m eJ O r pa ra e | m ayo r n l:l m e ro d e

—Coémo librar a los sobrevivientes personas.

[purar

e Los objetivos de busqueda y rescate en interiores
y exteriores son:

— Mantener la seguridad del rescatista en
todo momento;

— Rescatar al mayor numero de personas en
el menor tiempo posible;

— Sacar primero a los sobrevivientes que
pueden caminar, que estan heridos o que
andan deambulando; y

— Rescatar a los sobrevivientes ligeramente
atrapados a continuacion.

e Recuerde a los participantes que los CERT estan
restringidos a operaciones livianas de busqueda y
rescate. Su misién al tratar con estructuras muy
dafadas o situaciones que son claramente
inseguras (por ejemplo, agua subiendo de nivel o
agua en rapido movimiento) es advertir a otros.

e La evaluacidon de busqueda y rescate sigue el
mismo proceso que otras operaciones de
evaluacion del CERT. La evaluacion continua
haciéndose durante los esfuerzos de busqueda y
rescate y proporciona informacion sobre como
proceder. Recuerde que la misidén del CERT es
garantizar la seguridad y la organizacién durante
la evacuacion. Por lo tanto, si la evaluacion indica
que la evacuacion del equipo es necesaria, hagalo
inmediatamente.
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e Cuando se toma la decisidon de comenzar las
operaciones de busqueda, los buscadores del
CERT deben:

— Recordar que la primera prioridad es la
seguridad de los voluntarios;

— Emplear técnicas de busqueda apropiadas;
y

— Localizar a los sobrevivientes y verificar si
tienen lesiones que ponen la vida en
riesgo.

e Localizar a los sobrevivientes significa completar
una evaluacion del interior del edificio para
identificar areas de atrapamiento y luego realizar
una busqueda que:

— Sea sistematica y minuciosa;

— Evite la duplicacién innecesaria de
esfuerzos; y

— Documente los resultados.

e El rescate involucra estas funciones principales:

— Mover objetos y escombros para crear un
ambiente seguro y liberar a los
sobrevivientes;

— Evaluar o estabilizar a los sobrevivientes
mediante el control de las condiciones que
ponen la vida en riesgo (obstruccion de las
vias respiratorias, sangrado severo y baja
temperatura corporal); y

— Remover a los sobrevivientes de la forma
mas segura y rapida posible segun la
evaluacion.

e Las operaciones de rescate dependen del
mantenimiento de la seguridad de los rescatistas,
lo que requiere que los voluntarios del CERT
reconozcan sus propias limitaciones. Los
voluntarios del CERT nunca deben intentar nada
qgue supere sus limitaciones en ese momento.

e Los rescatistas pueden usar apalancamiento y
apuntalamiento para levantar escombros pesados
y dar acceso a los sobrevivientes atrapados.

e Los rescatistas pueden remover a los
sobrevivientes de varias maneras, dependiendo
de:
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— La condicién de sobreviviente;

— El numero de rescatistas disponibles;

— Lafuerza y habilidad de los rescatistas; y
— La estabilidad del entorno.

e Recuerde a los participantes los levantamientos y
arrastres que les resultaron mas faciles de lograr,
y luego sugiera que usen esos arrastres y
traslados cuando las circunstancias lo permitan.

o Estabilice a los sobrevivientes con sospecha de
lesiones en la cabeza o la columna vertebral en
algun tipo de tablero antes de retirarlos. Cuando
sea posible, difiera estos retiros al personal
capacitado de EMS.

Compruebe la comprensién ¢Alguien tiene alguna pregunta sobre cualquier cosa
cubierta en esta unidad?

Asignacion de tarea

Pida al grupo que lea y se familiarice con la siguiente
unidad del curso.

Asignacion de tareas

1. Unidad de lectura a ser cubierta en ]a s;gu‘iente
sesion

2. Traiga las provisiones necesarias a la siguiente
SSSién . . . . L4

3. Use ropa apropiada para la siguiente sesion Agradezca a los participantes por asistir a la sesion.

Recuérdeles la hora y el lugar de la proxima sesion, si es

necesario.
[Purar |
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