
 Φροξυλιά / Elder
(sambucus nigra)

Έχει μορφή μεγάλου όρθιου φυλλοβόλου θάμνου ύψους 
έως 7 μ. ή μικρού δέντρου, έως 10 μ., με συνήθως 
στραβό κορμό διαμέτρου πάνω από 20 cm και λοξά 
κλαδιά, με λευκό ξύλο εσωτερικά.

Φύλλα: μονά, πτεροειδή, περίπου 10-35 εκ. μήκος, όταν 
τρίβονται έχουν μια χαρακτηριστική μυρωδιά
Ανθοφορία: τέλος Απριλίου - Ιούνιος, ανάλογα με την 
περιοχή. Άνθη λευκά, 10-15 cm πλάτος, με έντονη 
μυρωδιά.
Καρποφορία: φρούτα σφαιρικά, γυαλιστερά μαύρα, 
μεγέθους μπιζελιού, με τρία κουκούτσια, πολύ ζουμερά. 
Ο καρπός συλλέγεται ώριμος. Έχει χρώμα βιολετί 
καταρχάς, το οποίο γίνεται μοβ-καφέ τον Αύγουστο και 
τον Σεπτέμβριο.
Ευδοκιμεί: σε Ευρώπη, Ασία και Αφρική, από πεδινές 
περιοχές μέχρι τα 1.600 μ. υψόμετρο

It has the form of large upright deciduous shrub up to 7 
m. or small tree up to 10 m, with usually crooked trunk 
with over 20 cm diameter and oblique branches, with 
white wood inside.

Leaves: single, pinnate, about 10-35 cm long, when 
rubbed having a characteristic smell.
Flowering: late April - June, depending on the region. 
White flowers, 10-15 cm wide, with a strong smell.
Development: r and height of 2-5 m (up to 10 m).
Fruits: spherical, shiny black, pea-sized, with three seeds, 
very juicy. The fruit is harvested ripe. It has violet color 
first, which becames purple-brown in August and 
September.
Habitat: n Europe, Asia and Africa, from flatlands up to 
1,600 m altitude.

Φιλοξενία -Oργάνωση 
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