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Feministiskt initiativ

Halsopolitik

F! Lund strivar efter att bygga ett samhélle som forsikrar alla ménniskor adekvat och individanpassad vard
under livets alla skeden. Lunds kommun ska verka for att frimja varje kommuninvanares hélsosituation,
oavsett alder och skede i livet. Det maste foras en politik som gynnar kad kunskap om friskvard, halsovard
och god kosthallning. De olika instanser vilka arbetar for medborgarnas hilsa méste verka for kontinuitet och
tillsammans anpassa respektive verksamheter utifrin den enskilda medborgarens perspektiv. F! Lund viljer
att lyfta fram sex omraden med fokus pé hélsa. Dessa ar dldreomsorg, vardyrke och organisation, psykisk
hilsa, alkohol- och drogpolitik, sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter, samt kvinnofrid och véld i nidra
relationer.

Aldreomsorg

Lunds kommun svarar for att dldre i Lund skall f& individanpassad omsorg om och nér behov uppstér. Vard-
och omsorgsforvaltningen provar de édldres behov och ska ta hansyn till den enskildes livssituation, resurser
och 6nskemal. Kommunen tillimpar idag valfrihet inom hemvarden. F! Lund utmanar bilden av att Lund &r
en kommun som uppfyller de dldres 6nskemél och behov. F! Lund menar att den goda intentionen med
valfrihet faller platt ndr medborgarna i realiteten inte har rimliga alternativ att vélja mellan. Vidare bor
hemtjénsten kompletteras med mojligheter att 4 hjalp med vardagssysslor, utevistelse, social samvaro och
liknande enligt den modell som tidigare praktiserades inom ramen for "hemsamaritsyrket”. F! Lund ser
ocksa kollektivets fordelar, framfor allt for att dldre medborgares delaktighet lyfts och vérdesitts i ett socialt
sammanhang, men dven ur miljé och hallbarhetsperspektiv.

F! Lund ska verka for mer resurser inom dldrevarden. Aldre ska ha ritt att bo kvar hemma, men lika viktigt
ar det att de som vill har mojlighet att bo i pensiondrsboende, gruppboende eller kollektivboende.

F! Lund vill att kommunen utforskar mojligheten att skapa nya typer av dldreboenden med inspiration av
lyckade verksamheter som exempelvis Gerdas gird i Goteborg och Vigs Angar i Ystads kommun.

F! Lund har som maél att samtliga skattefinansierade &ldreboenden ska ha blivit hbtq-certifierade enligt
RFSL-standard fore ar 2016.



Vardyrke och organisation

God vard och omvardnad kriver kompetent personal. Aven om Lund kan stoltsera med ett
Universitetssjukhus och banbrytande medicinsk forskning anser F! Lund att liknande satsning och kvalitet
ska efterstridvas dven inom kommunal vard och omsorg. Utdver tillrdckliga resurser behovs sdkrare
anstillningsvillkor for dem som arbetar inom vard och omsorg. F! Lund ser att en minskning av
personalrotation och bemanningsforetag hojer patientsikerheten och kan minska kommunens kostnader. 1
enlighet med den nationella politiken ser d&ven F! Lund positivt pa en strdvan mot 6-timmars-arbetsdag med
bibehallen 16n. Vi har visionen att Lund ska infora 6-timmars-arbetsdag i alla kommunala verksamheter. Vi
vill genom detta undvika utbrindhet samt ge vuxna och ungdomar tid till familjeliv, varandra och sig sjélva.
For att kunna utvardera effekter av en sddan omstéllning vill F! Lund prova 6-timmars-arbetsdag pa en
lamplig mindre enhet, forslagsvis ett kommunalt dldreboende.

F! Lund ska verka for att eventuell vinst i privata verksamheter inom vérd och omsorg ska anvindas for
utveckling och kvalitetssékring i dessa verksamheter.

F! Lund ska verka for att politiska beslut som paverkar vardgivare tas med kunskap om hur de som arbetar
inom varden ser for konsekvenser.

F! Lund ska verka for att kommunen infor och utvérderar 6-timmars-arbetsdag pa minst ett av kommunens
dldreboenden.

Psykisk halsa

Trots forbattringar inom fysisk hédlsa har det sedan 90-talet funnits tecken pa att de psykiska besvaren hos
Sveriges befolkning okar. Det &r i huvudsak psykiatriska diagnoser som gett en dkad frekvens av
sjukskrivningar och bidragsbehov. Statistik och forskning visar att kvinnor och utlandsfédda &r sarskilt
drabbade av psykisk ohélsa. Inom Socialférvaltningen i Lund finns Vuxenstod och socialpsykiatri.
Kommunen erbjuder idag 6ppenvérdsbehandling, rddgivning, stdd, boende och sysselséttningar. Syftet ar att
ge lundabor med psykisk ohélsa béttre forutséttningar att leva ett sjdlvstindigt liv. F! Lund anser att det &r
nddvindigt att beslutsfattare lyssnar pa och tar hjdlp av sa kallade “brukarorganisationer”, alltsa att politiska
beslut fattas med kunskap om konsekvenser for dem som berdrs. Okat brukarinflytande genererar effektivare
atgarder i arbetet mot psykiska funktionshinder och ohélsa. Brukarorganisationernas inflytande innebér inte
att de bér ansvar for vilfarden. F! Lund ser dven att det krévs krafttag i arbetet for ungas psykiska hélsa.

F! Lund ska verka for en forstirkning av elevvardspersonal, kuratorer, psykologer och skolsjukskdterskor.
Personalen ska omfattas av kompetenskrav pa genus-, hbtq- och antirasistiska perspektiv.

F! Lund ska verka for att det psykosociala stddet till hbtq-personer sékras och att psykosocialt stod gors till
en sjalvklar del i varden for transsexuella.

F! Lund ska verka for att forskning kring sjdlvskadebeteende bland unga initieras for att finna adekvata
behandlingsformer.

F! Lund ska verka for en nollvision géllande hemldshet till en f61jd av psykisk ohilsa.



Alkohol- och drogpolitik

Pé den politiska arenan fors alkohol- och drogpolitik pa olika nivaer. Intensiteten kan uppfattas styras av
tillfalliga hindelser 1 samhallet, plotsligt sétter en hdndelse i mediaflodet fokus pé olika former av
missbruksproblematik. For de drabbade ar missbruket inget som kommer och gér. Intill varje individ i
destruktivt missbruk lever anhdriga som paverkas var dag. Lunds kommun erbjuder olika former av stod till
personer med missbruksproblem och denna hjilp &r nédvéndig i en kommun som vérnar om invénarnas
hilsa. Det dr dessutom inte samhéllsekonomiskt forsvarbart att inte investera i god och evidensbaserad
missbruksvérd.

F! Lund ska verka for att kommunernas arbete med alkohol- och drogfragor innefattar ett genusperspektiv
samt att kvinnor ska fa béattre hjalp inom missbruksvarden.

F! Lund ska verka for att skolans utbildningar kring alkohol och droger sker utifran ett genusperspektiv.

F! Lund ska verka for en nollvision gillande hemldshet till f61jd av missbruk och bristande missbruksvérd.

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

For F! Lund &r det sjdlvklart att hélsa &r en subjektiv upplevelse och att hilsa dven ses ur ett holistiskt
perspektiv. En aspekt av vilbefinnande som behdéver fa mer utrymme i den offentliga debatten ar sexuell
hilsa. F! Lund ser en sérskild brist vad giller kunskap om sexuell hilsa hos dldre samt personer med
funktionshinder. Vidare portritteras, behandlas och forvintas ménniskor idag vara och gora olika saker pa
grund av sitt kon. F! Lund anser att det r alla kommuninvanares sjalvklara ritt att uttrycka sin sexualitet
(forutsatt att inblandade parter ger sitt samtycke), sin konsidentitet och sina kdnsuttryck pé det sétt de onskar.
F! Lund anser att kunskap om och tillgang till preventivmedel dr fundamentalt f6r den sexuella och
reproduktiva hilsan. Det maste 4ven uppréttas minst en offentligt driven abortklinik i Lunds kommun. F!
Lund ser dven en fordel med att forlinga &ldersspannet for vard som bedrivs av ungdomsmottagningar.

F! Lund ska verka for att samtliga kommunala inrdttningar som arbetar med sexuell hélsa ska ha kompetens
inom antirasism, hbtq, funktionalitet och konsidentitet.

F! Lund ska verka for att ungdomsmottagningar &r tillgéingliga, badde vad avser fysisk tillgénglighet och
kompetens hos personalen.

F! Lund ska verka for forbattrad sexualundervisning och utbildning i genusperspektiv i skolan.



Kvinnofrid och vald i nara relationer

Avslutningsvis vill F! Lund belysa att ett hdlsosamt liv givetvis kréver en tillvaro fri fran vald och hot. Vald i
néra relationer maste diskuteras och angripas som det folkhélsoproblem det enligt befintlig svensk statistik
faktiskt dr. Lund maste likt samtliga 6vriga kommuner i landet verka och handla for att skydda de som
drabbas samt eliminera de mekanismer som leder till att valdet utovas. F! Lund anser att valdspreventiva
metoder s langt som mojligt ska baseras pé arbetssétt som visat goda resultat. Det méaste finnas savél statligt
som kommunalt ansvarstagande for att forebygga vald och arbetet maste ha ett intersektionellt perspektiv.
Vald i néra relationer drabbar bade mén, kvinnor och barn. Lunds kommun maste inhdmta kunskap fran
andra kommuner som har mer erfarenhet av preventivt arbete mot hedersvald samt av dem som inréttat en
mansjour dir mén kan fa stod att bryta ett valdsamt beteende. F! Lund vill dven bidra till att sdkra befintlig
kvinnojoursverksambhet.

F! Lund ska verka for att alla utredare i familjerattsdrenden och barnavirdsdrenden ges fortbildning om
intersektionalitet, kvinnofrid, vald i néra relationer, bemétande och metoder att samtala med barn.

F! Lund ska verka for att information om ménskliga réttigheter och svensk kvinnofridslagstiftning/
fridslagstiftning inkluderas i SFI-utbildningen. Alla ska ha kunskap om sina réttigheter och om vart en kan
vinda sig for att fi skydd och stdd.



