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Foto © M. AntiiSkova

Inaugurace rektora UK

Ve ¢tvrtek 14. ledna jmenoval prezident republiky Vaclav Klaus 13 novych rektora
vysokych $kol. Mezi nimi byl i rektor Univerzity Karlovy prof. Vaclav Hampl, jemuz
tak zacalo druhé funkéni obdobi v éele univerzity.

Na slavnostnim ceremonialu na Prazském hradé promluvil za nové jmenované
rektory VACLAV HAMPL; pozastavil se predeviim nad realitou, kterd je viech-
ny ¢ekd, a mj. fekl:

Ceské vysoké skoly prozivaji zvldstni obdobi. Za nami je spolecenskou objednav-
kou stimulovana kvantitativni expanze, kterd vedla az k tomu, Ze se dnes vice nez
60 % popula¢niho ro¢niku zapisuje na nékterou z instituci tercidarniho vzdélavani.
Vysoké skolstvi uz nejsou jen univerzity, jak jsme je znali jesté do konce 90. let - ty
koexistuji se stale vétsim poc¢tem dalsich instituci terciarniho vzdélavani. Ocekava-
ni spole¢nosti od vysokych $kol se pritom prili§ nepromeénila. Prevazuje predstava
magistersky nebo inzenyrsky vzdélaného ¢lovéka, jemuz akademicky titul témér za-
rucuje pracovni pozici a ¢ini ho néjak vyluénym nebo neohrozitelnym na trhu pra-
ce. Ve skute¢nosti ale uz ddvno vime, Ze rtizné $koly délaji rizné véci ruzné dob-

—4-



fe. Nyni je proto potteba této realité ptizpusobit podminky, legislativu, zptisoby fi-
nancovani. Bez toho by zvy$ovani nérokt na kvalitu pfi setrvalé kvantitativni zatézi
bylo velmi obtizné. Az dosud pfitom vysoké $koly ve svém thrnu zvladaly své ukoly
dobre - stadi jen pohlédnout na zminény nardst poctu studentii pri neptili§ rostou-
cim ¢i dokonce klesajicim financovani, a to pfi dramaticky nartstajicim védeckém
vykonu a rostoucim zapojeni do mezindrodnich védeckych a studijnich programii.

Unikatni role vysokych $kol spociva v tom, jak propojuji védecké poznavani a vy-
zkumné postupy se vzdélavanim. Jak se dokazi prosadit v objevovani nového, pu-
vodniho a originalniho - a jak dokazi tyto poznatky predavat dal. Jak jsou respekto-
vany v souc¢asné mezinarodni védecké komunité a jak kvalitni adepty pro ni doka-
i pfipravovat. A také jak dokazi naplnovat pozadavky a opravnéna ocekavani spo-
le¢nosti, jejiz jsou soucasti, zda chtéji a umi reflektovat jeji problémy, pfispivat k je-
jich feseni, formulovat své nazory a podilet se na jejim vytvareni.

Pokldddm proto za vyznamné a symbolické, Ze rektofi verejnych vysokych skol
prebiraji - po zvoleni akademickou obci prislusné skoly - své povéreni pravé z ru-
kou prezidenta republiky. Zcela adekvatné se tim zduraznuje a ukotvuje esencialni
vazba vefejnych vysokych $kol na spole¢nost, ke které bytostné patfi.

Véclav Hampl v i-Foru:

Je nasi odpovédnosti posilovat charakter
vyzkumne univerzity

Univerzita Karlova je pfimo prototypem vyzkumné univerzity. Bude nutné se starat,
aby tomu vefejné financovani odpovidalo. Jednani o zptisobech financovani terci-
arniho $kolstvi probihaji kontinualné. Napt. pro nadchazejici rok se na reprezenta-
tivni komisi ministerstva $kolstvi domluvilo zavedeni nového parametru pro roz-
délovani vyukovych penéz. Ukazatel zohlednuje védecky vykon a mezinarodni vy-
znam dané instituce a pfedpokladdme, Ze vaha tohoto parametru se bude postup-
né zvy$ovat; v soucasné dobé se na rozdéleni ,vyukovych® penéz mezi vysoké skoly
podili z necelych 15 procent. Rozhodné vitam zavedeni tohoto parametru a mys-
lim, ze je dobrym ptikladem toho, Ze i bez radikalnich reforem Ize trpélivou praci,
promyslenymi argumenty a postupnymi kroky dosahovat zadoucich zmén. V sou-
¢asné dobé jsou rozpracovany v nékterych ¢astech financovani i prvky kontrakto-
vého financovani, které by mély mit dlouhodobéjsi efekt, ovsem i zde bude nutné
odvést mravendi praci.



Univerzita Karlova ma v soucasné dobé pres 50 000 studentd, a porovname-li tento
zity mivaji spi$e do 30 tisic studentt (i kdyZz vztah mezi poctem studenti a tispés-
nosti univerzity vitbec nemusi byt kauzalni). Jsem si védom, Ze na UK je Fada obo-
rtl, o které je velky zdjem, a kolegové musi vzhledem k vyukové zatézi slozité hle-
dat prostor pro védu, ale vsichni citime zodpovédnost poskytnout kvalitni vzdéla-
ni nadanym a motivovanym. Celkov¢ ale bude studentti vzhledem k demografické-
mu poklesu ubyvat. Proto by bylo dobfe hledat takové cesty financovani, které by
umoznily zamérit se pfedev$im na nadané a motivované studenty, a méné hledét
na jejich pocet. V ramci reprezentativni komise MSMT jiz existuji navrhy financo-
vani umoznujici postupné ,,$tihleni“ jednotlivych vysokych skol.

Pro UK je samoziejmé diileZité oslovit kvalitni studenty a v soucasné dobé mys-
lim prednostné oslovujeme typ studenti, které védéni bavi, zajima, atrahuje. Nasi
studenti se umi realizovat v tom, Ze véci poznavaji, chdpou a davaji si je do souvis-
losti. Pokud tedy bude UK védecky silnou instituci, bude i nadale magnetem pro
studenty, které potfebujeme. Na druhou stranu si myslim, ze by stfedoskolaci méli
pomérné brzy ziskat jasnou predstavu, co je mozné od studia na univerzité oce-
kavat, a jsem rad, ze nékteré fakulty jim to jiz umoznuji ptipravou rtiznych kurza
a odborné zamétenych sousttedéni.

Dulezita je ale samoztejmé i celkova kvalita studijni zkusenosti, ke které kromé
odbornosti vyucujicich a védeckého prostredi rozhodné patti kvalita prostor, kole-
je, stipendia... I zde nas ¢ekd spousta préce.

PK., i-Forum, 14. 1. 2010. Krdceno

Vlastenecky sal, 4. Gnora 2010. Foto © M. AntiiSkova
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Stiridani dékanu podle nového ritualu

Ve Vlasteneckém sale Karolina byl 4. inora uveden slavnostné v ifad novy dékan
3. LF UK prof. MUDr. Michal Andél, CSc. Shromazdéni zahajil predseda Akade-
mického senatu MUDr. David Marx, ktery také ptivital hosty - zastupce Univerzity
Karlovy a jejich fakult, a predevs$im pedagogy, studenty a spolupracovniky fakulty.

Hlavni projev, svijj posledni dékansky, prednesl odstupujici doc. BOHUSLAV
SVOBODA. Hovotil o tom, jak je fakulta blizka jeho srdci, protoze je s ni a s ce-
lym Vinohradskym zdravotnickym komplexem spojena celd jeho profesni kariéra
- od 1ékate pres prednostu kliniky, kratce i feditele nemocnice az po funkci dékana.
V souvislosti se svym sedmiletym ptisobenim v Cele $koly ocenil zasluhy svych polis-
topadovych predchtdcti Cyrila Hoschla i Michala Andéla, protoze mohl navazovat
na to, o¢ se zaslouzili: od roku 1990 fakulta pozvedla uroven védecké prace (v poltu
publikaci je mezi ¢eskymi lékarskymi fakultami na 2. misté). Doc. Svoboda dale pti-
pomnél i zavedeni nového curricula a poznamenal, Ze troven $koly je dana i Grovni
jejich studentii: na 3. LF UK se hlasi desetkrat vice uchazect, nez je schopna ptijmout,
a tak je moZno mezi nimi vybirat ty skute¢né nejlepsi. ,,S urcitou pychou, pak kon-
statoval, Ze zaméstnanci fakulty nejsou odménovani ,,zrovna nejhtte” a zasluhu na
tom pripsal pedagogim, kterym se podatilo ziskavat zahrani¢ni studenty i finan¢-
ni prosttedky z granttl. Ocenil soucasné iniciativu véech zaméstnanci, projevuji-
ci se od uklizeni snéhu az po vytvareni dobrého finan¢niho i organiza¢niho zaze-
mi. Nastupujiciho dékana podle doc. Svobody budou oéekavat mozné zmény cur-
ricula tak, aby se kladl vétsi diraz na praktické dovednosti studenttl, protoze nové
medicinské techniky, napt. v intervencni kardiologii nebo neurochirurgii, jsou pra-
vé na dovednosti zvlasté narocné. V zavéru doc. Svoboda citoval pak uslovi z 18.
a 19. stoleti ,,s tebou bych $el krast koné®, jez bylo vyrazem nejvétsiho pratelstvi,
protoze takovy ¢in byval trestin obéSenim. A posledni slova doc. Svobody v Karo-
linu tedy znéla: ,,S 3. lékarskou fakultou bych $el i krast koné.”

Jako dik za praci ve vedeni fakulty a za sou¢innost s akademickym senatem ob-
drzel doc. B. Svoboda zvlastni diplom.

Novy dékan 3. LF UK prof. M. Andél potom slozil dékansky slib:

Slibuji, Ze budu vykondvat uitad dékana ku prospéchu a blahu akademické obce

3. LF a Univerzity Karlovy. Pfi veskeré ¢innosti budu postupovat v soula-

du se zdkony Ceské republiky, predpisy Univerzity Karlovy a v duchu jejich

nejlepsich tradic hdjit svobodu projevu i svobodu akademické obce. Ve svych

rozhodnutich budu dbdt rovného postaveni clenii akademické obce, ucite-

Iii i studentii. Budu dbdt na to, aby se na fakulté rozvijelo tviirci a spraved-

livé prostredi.

Rektor Univerzity Karlovy prof. V. Hampl poté predal prof. Andélovi symbol
jeho hodnosti — dékansky fetéz.




ey, . . . .
{vg % Senatus academicus Tertiae faculcatis medicae
£
B

- Universitatis Carolinae Pragensis

viro doctissimo

Doc. MUDr. Bohuslao Svoboda, Che.

grates agic

pro meritis in Tertiam facultatem medicam eiusque incrementa
annis 1003 — 2010 acquisita, quibus decani munere functus est,

nec non pro comitate obvia ivcundaque ex utili cum senatu academico cooperatione.
Praga, die 31, mensis ianuari, MAX
David Marx

praeses
Hana Provaznikovi Peter lvik
vicepracses vicepracses

Nastupujici dékan MICHAL ANDEL v inauguraénim projevu ptipomnél his-
torickou tradici 3. 1ékarské fakulty, ktera je spolu s ostatnimi dvéma prazskymi 1é-
katskymi fakultami pfimou pokracovatelkou ptvodniho lékatského uceni prazské
univerzity z roku 1348. Zduraznil vsak, Ze pokud m4d stard historie néjaky vyznam,
tak predevsim jako védomi zavazku k ptivodnimu a Zivému poslani univerzity, jako
mista péstovani vzdélanosti - vyuky i badani - , kde jsou stavajici poznatky nejen
vyucovany, ale také podrobovany kritickému pohledu.

Nova tradice 3. LF se piSe v poslednich dvaceti letech, béhem nichz fakulta zce-
la ztratila roli lékatské koly na chvostu, kdyz se pustila po nevyslapanych cestach
a ovefila si pritom vyhody integrace studia do smysluplnych celki a problémoveé
orientovaného studia.

Fakulta se — podle M. Andéla - rovnéz mohutné rozvinula védecky; ve srovna-
ni s ostatnimi ¢eskymi lékarskymi fakultami je na tom dobre. Horsi je ovSem srov-
nani s lékarskymi fakultami v Némecku, Holandsku ¢i Rakousku, které ukaze re-
zervy a limity 8koly - jejich prekonani je soucasti cesty, kterou se ¢eskd spole¢nost
pred dvaceti lety chtéla vydat.

Velkou devizou fakulty jsou klinickd pracovisté - vétsina z nich je plné kompeti-
tivni s témi nejlepsimi v Cechdch i na Moravé. V souvislosti s tim podékoval novy
dékan akademické obci za spolupraci pti hledani novych forem i obsaht vyuky,
a také tém, na jejichZ klinickych pracovistich vznikaji nové poznatky, stejné jako
desitkam akademickych pracovnikd, kteti $kolu reprezentuji v odbornych a védec-
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kych spole¢nostech, v redak¢nich radéch ¢i ve vladnich a evropskych institucich. Za
pionyrské kroky i za vyvazenou politiku posunu i rovnovahy ocenil také své pred-
chidce, profesora Cyrila Hoschla a docenta Bohuslava Svobodu, ktefi v roli déka-
na pusobili po roce 1990.

V zavéru prof. Andél zdiraznil: ,Osoba dékana je v mnoha oblastech dilezitd.

......

Pro fakultu v§ak neni nejdtilezitéjsi. Nejdulezitéjsi jsou nasi studenti bakalatského,
litni a véci vyuky oddani ucitelé. Stejné tak je klicovou osobou vedouci laboratote
¢i pracovni skupiny, ktera produkuje originalni vysledky. Pravé podpote dobré vy-
uky, podpore kvalitnich ucitelt a jasné definovanych vyzkumnych skupin ¢i labo-
ratoti bude budouci dékan, jeho kolegium i administrativni aparat fakulty slouzit.
Sluzba v tomto smyslu bude zakladni smérnici ¢innosti mé i mého kolegia.“

V zavéru shromazdéni podékoval rektor V. Hampl byvalému dékanovi B. Svo-
bodovi za spoluprici a novému dékanovi M. Andélovi popfal mnoho uspéchi.

Inauguraci dékana podle nového ritudlu doplnilo vystoupeni péveckého sboru
pfi 3. LF UK Musa Pragensis se sbormistrem prof. Zdetikem Sulcem.

Foto © M. Antiiskova
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Foto © M. AntiiSkova

Marta Svagrova
Dékani se méni, medici zastavaji

Pozvéni na tuhle slavnost se nedalo odmitnout. Uz proto, Ze se méla odehrat ve Vlas-
teneckém sale prazského Karolina. Je to krasné misto: lemované knihovnou plnou
impozantnich svazki, v ¢ele velky portrét Masarykuv... Intimné slavnostni prostte-
di pro obrad, ktery se tu chystal — nové zavedeny ritual, pfi némz si své posty vymé-
nili stary a novy dékan 3. LF UK.

Prestoze volby dékana zdaleka nebyly na sklonku minulého roku hladkou,
natoz snad mirumilovnou zélezitosti a ¢lenové akademického senatu je silné pro-
zivali jako drama, predani insignii se odehrélo s noblesou. Porevolu¢ni historie fa-
kulty ostatné nic jiného nesignalizovala: prvnim ,,posametovym® dékanem tu byl
prof. Cyril Héschl, druhym prof. Michal Andél a tim, kdo byl ve ¢tvrtek stfidan
znovu profesorem Andélem, byl doc. Bohuslav Svoboda. Poslouchala jsem obtadny
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projev odchézejiciho dékana. Pfipomnél mimo jiné, jak Andél zacinal od piky, od
ztizence pres medika, asistenta k pfednostovi oddéleni a az k akademickym funk-
cim. Mluvit umi skvéle, spatra, presvédcive.

P1i jeho slovech jsem si ale vzpomnéla na mladika Michala, ktery koncem $ede-
satych let byval typické nesmélé ,,ucho® O své obrovské touze studovat medicinu
moc nemluvil. Ani nemohl: tatinek politicky vézen, kluk nesmél na stfedni Skolu,
vyucil se tedy chemikem v neratovické Spolané.

Pak pracoval jako sanitai v Thomayerové nemocnici a pfitom vecerné studoval
stfedni $kolu pro pracujici. Nakonec jej — asi diky jeho néhle ,,délnickému® ptivo-
du - prece jen prijali na medicinu. Rozhodné nemél lehky start, presto se nevzdal.
Vypracoval se v uznavaného mezinarodniho odbornika (hodné zjednodusené dia-
betologa), byl dékanem, prodékanem pro védu a vyzkum, nakonec jej akademicky
senat 3. LF UK opétovné zvolil kandiddtem na dékana pro obdobi let 2010-2014.

Nevim, jestli mu zlstala mladicka skromnost, asi si ji ¢lovék v téchto funkcich
ani nemtze dovolit. Ale svou fe¢ zakon¢il hezky: pfipomnél, jak v den jeho zvole-
ni v $estém patte setmélé fakulty znéla hudba; vydal se za jejim zvukem - osamély
student tam hral na piano. A budouciho dékana to okouzlilo.

Rikdm si, dékani odchazeji a ptichazeji, ale jejich studenti, medici a posléze dok-
tofi, nam zistavaji. Dobfe, Ze je vychovavaji muzi erudovani i muzicti.

Lidové noviny
6.2.2010

Michal Andél
Vracim se s reflexi vSeho, co se na fakulté stalo

Po sedmi letech se vracite do vedeni 3. LF UK. Jaké duvody vas k tomu vedly
a s jakym cilem jste kandidoval?

Uz jsem to nékde tikal, Ze se vracim také jako ten, ktery ma urcitou reflexi toho,
co se na fakulté stalo, kdyz byl dékanem, ale i poté, co dékanem uz nebyl. To souvi-
si také s tim $ir$im nasim cilem - nase fakulta se pred dvaceti lety diky tém, ktefi ji
v té dobé vedli, vydala spravnym smérem. Udélali jsme spoustu dilezitych krokd.
Presto ale citim, Ze nékteré kroky nebyly dovedeny do diisledkd, aby novy duch, kte-
ry znamenal zdsadni prestavbu a oZiveni celého curricula, byl organiza¢né doladén
se standardnimi rozvrhy a usporadanim fakulty. TotéZ se tykd vyzkumu - neoby-
¢ejné se v poslednich deseti letech posunul, pfivadi nas mezi predni lékarské fakul-
ty, ale presto tady mame jesté v jeho organizaci velky dluh. Ne vii¢i tém, ktefi jsou
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uz ,pomazani“a vedou tstavy a jiné velké celky, ale k tém, ktefi jsou v obdobi nej-
své projekty, a to za podminek, jaké by méli tfeba v Némecku nebo ve Skandinavii.
Nenarazite tady na letity problém, na dostatek — nebo asi spiSe nedostatek penéz?

Ale ¢esky vyzkum nema uz v posledni dobé nedostatek financi! Ma jiné ba-
riéry, které souviseji mozna hodné s nasim tradicionalismem, konzervativismem,
s malou ochotou otevirat velkd témata; na univerzitdch také se snahou nechavat vel-
ka témata jinym institucim a zabyvat se mnohem vice aplikovanym vyzkumem. To
jsou myslim mnohem véts$i bariéry nez nedostatek penéz; v ¢eské veéde je tolik pe-
néz, jako jesté nikdy nebylo.

Jenomze porad se ozyvaji hlasy, Ze jich je malo, anebo se aspon protestuje se pro-
ti kritériim, podle kterych se rozdéluji.

To jsou ovSem technické véci, a tyto protesty nejsou ani tak z univerzitni ptidy...
Jen se podivejte, kolik se v Ceské republice investovalo do védy a vyzkumu, kolik
se investovalo ze statniho rozpoctu, z privatni sféry a z evropskych zdroji! To jsou
nevidané moznosti. Jednim z tukolt, které budeme mit, je zjistit pfedstavu o téch-
to moznostech a pokud mozno je véechny vyuzit. To je myslim povinnosti vSech,
kteti v ¢ele fakulty budou - a to neni jenom dékan -, aby uméli nachazet a mobili-
k habilitaci a kteti by méli byt schopni byt velmi funkéni soucasti pracovnich sku-
pin ¢i laboratori.

Penize mame tedy vyresené —

Ne tak aplné. Nemame vyte$ené penize, které prichdzeji jednoduchou cestou
z kapitol statniho rozpoctu: na tom budeme problemati¢téji, protoze se snizi dota-
ce na studenta, a to pomérné dost vyznamné. Jednoduché nebude ani ziskavat pri-
meé penize z grantovych agentur za vyzkumné zaméry. Tady bude potfeba umét na-
chazet cesty k mobilizaci zdroji, které jsou jinde.

Kde?
V evropskych fondech, v evropskych grantech, v soukromém sektoru a podobné.

NevyrfeSen zustava také dalsi problém, to je reforma terciarniho vzdélavani.
Co by se podle vas mélo zménit?

Na ceské univerzitni ptdé by se mélo zménit mnohé. Zacnu ale s tim, co by se
zménit nemélo. Zménit by se nemél zakladni princip akademické samospravy. Ukd-
zalo se, ze je porad velmi funkéni a na naprosté vétsiné verejnych vysokych skol pu-
sobi pozitivné. Alternativa, podle které by funkciondfi univerzit — fakult - byli néja-
kym zptisobem jmenovani, je problematicky vnimana pravé pro moznost, ze by se
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do téchto pozic dostavali nekompetentni lidé, ktefi ne moc dobte rozuméji pozadi
univerzitniho svéta. Ale to ma samozfejmé hacek: ti, ktefi chtéji, aby doslo ke zmé-
nam, chtéji rozbourat nékdy ptilis familiérni zptisob fungovani nékterych fakult, kde
miize ruka ruku myt a kde standardni mechanismy vysokoskolského zédkona jsou
pti nékterych problémech neucinné, jak to neddvno odhalila akredita¢ni komise.

To, co by se urcité zménit mélo, by mélo byt postaveni zejména habilitovanych
pracovniktl — tedy profesora a docenta. A mélo by se to zménit k jejich vétsi ne-
zévislosti, jak je tomu na téch opravdu nejlepsich evropskych univerzitach. Pozi-
zice toho, kdo vytvari néjaké intelektualni klima, intelektualni poznatky, v nasem
ptipadé védecké vysledky, kdo vytvari hypotézy. Potvrzuje se, ze nejlepsi evropské
univerzity jsou v zasadé postaveny na nezavislosti, autonomii a také siroké zodpo-
védnosti kazdého, kdo je ustanoven docentem nebo profesorem. Tady by méla byt
autonomie - a soucasné také zodpovédnost.

A jaka je tedy role prednosti a primara?

V nemocnici je to trochu jinak. Teoreticka ¢ast fakulty vyucuje, ale souc¢asné ma
zakladni povinnost rozmnozovat védecké poznatky a prenaset je do vyuky prede-
v§im magisterského, ale také bakaldfského studia. Na praci teoretickych skupin
a laboratof{ musi navazovat bezprostfedné doktorské studium. Z tohoto hlediska
se nase fakulta v teoretickych ustavech velmi podoba fakulté prirodovédecké nebo
matematicko-fyzikalni. Ale my soucasné pti vyuce provozujeme praktickou ¢innost,
takZe mame proto kliniky a ambulantni provoz, kde se musime starat o véci, které
souviseji se zdravim, Zivotem, diagnostikou, 1é¢bou téch nezavaznéjsich stavi. Tady
by byl pozadavek na skute¢nou, zdkladni védu naprosto nesmyslny. Tady chceme
predevsim mit v Cele klinik lidi, kteti budou profilovat své pracovisté takovym zpu-
sobem, ktery bude prekracovat plot tohoto aredlu, v lep$im pripadé i naseho més-
ta a v nejlep$im celé zemé. A v nasi fakultni nemocnici nékolik takovych klinik je.
V kazdém pripadé je jejich role jind, ¢imz nefikam, Ze by se na klinikach nemél pro-
vadét vyzkum. Ale mél by tam navazovat na teoreticky vyzkums; je to vyzkum kli-
nicky, ktery ma bezprosttedni aplikaci, je navazan na klinickou praxi a mtize zna-
menat i skute¢ny pralom v dosavadnich lé¢ebnych metodach. Podle mého nazo-
ru je naprosto opravnéné, aby fakulta méla zcela jiné métitko na docenta chirurgie
nez na docenta biochemie ¢i molekularni biologie.

Dostali jsme se na piidu nemocnice; postaveni fakultnich nebo univerzitnich
nemocnic, to je také jeden z kostlivcii, které ¢ekaji ve vladni nebo poslanecké
skfini. Méni se néjak nazor, ktery jste dosud zastaval, Ze univerzitni nemocnice
maji byt spravovany predevsim univerzitou nebo fakultou?

Nas nazor je takovy: 1ékarska fakulta a univerzita maji mit vyznamné slovo ve
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spravé nemocnice. A to predevsim v oblastech, které jsou pro fakultu a univerzitu
zéasadni - pti obsazovani mist prednosti, protoze ti profiluji obor a rozhoduji o tom,
jak se bude rozvijet. Za druhé pak pfi diskuzi o tom, jak se budou rozvijet jednot-
livé medicinské obory, protoze s tim souvisi i vyzkum, at uz klinicky nebo teoretic-
ky, ktery na fakulté mame. Tyto dvé véci by lékarské fakulty jiz vice nez dvacet let
chtély mit moznost ovliviiovat a zdsadné o nich rozhodovat. A ty dalsi véci, prak-
tickd sprava, praktické zalezitosti, které jsou spojené s usporadanim a chodem ne-
mocnic, jsou je$té na dalsi pfemysleni, protoze v tom by podle mého nazoru mély
figurovat nejen vlastni univerzity a 1ékarské fakulty, ale také mésto nebo kraj anebo
stat. Myslim, Ze by se mohla nalézt néjaka trojnozka nebo ¢tyfnozka, pti které by
bylo zfetelné, jak tfeba do dozoréich rad jednotlivé instituce deleguji ¢leny a jaké
pak jsou moznosti ingerence v jednotlivych oblastech.

To je vas osobni nazor, nebo prevazujici nazor véech lékarskych fakult?

Pokud vim je to uz patnact let, co se ve vedeni Skoly pohybuji, co o této véci 1é-
karské fakulty diskutuji s tim, ze ve svété jsou nejriznéj$i modely vztahu mezi sta-
tem, lokalni spravou a univerzitou. Nékteré lékarské fakulty jsou v gesci minis-
terstva Skolstvi, prikladem je na$ nejvétsi zdpadni soused, kde jmenovaci tize-
ni v univerzitnich nemocnicich probihaji pod dohledem ministerstva $kolstvi,
ale je i spousta jinych modelt. Pravé tak mezi nasimi lékarskymi fakultami se na-
zory mohou také trochu proménovat s tim, jak nastupuji novi dékani, ktefi se
s tou problematikou teprve seznamuji. Ale v zdsadé je v poslednich letech prevazu-
jicim nazorem vsech ceskych lékarskych fakult, Ze chtéji prosazovat univerzitni ne-
mocnice, ve kterych by univerzita méla vyznamné slovo zejména v téch oblastech, o
kterych jsem mluvil.

Jaké vlastné lékare a viibec zdravotni pracovniky by méla 3. 1ékarska fakulta vy-
chovavat? Pro jakou medicinu?

Pro 21. stoleti, pro moderni technologickou medicinu, s ur¢itym vyznamnym fak-
torem socidlniho citéni, na vysoké etické tirovni a schopné zasadnich diagnostic-
kych a terapeutickych rozhodovani a schopné ¢init vlastni rozhodnuti, byt je potte-
ba zdtraznit, Ze mlady lékat v téch prvnich letech mnoho rozhodnuti délat nemuze.

Kdyz jste na funkci dékana kandidoval, shrnul jste sviij volebni program do de-
viti bodi. Jako prvni jste dal tezi ,,fakulta neni jen studium a vyzkum® D4 se to
prelozit jako snahu dbat o sounalezitost, soudrznost akademické obce?

Jsem velmi naklonén tomu, abychom pomérné znac¢nou ¢ast odménovani spo-
jovali s vykonem. To je naprosto pochopitelné, protoze pokud se chceme rozvijet,
tak musime mit dostate¢né finan¢ni zazemi — k tomu musime mit dostate¢ny vy-
kon v¢etné vyuky zahrani¢nich studentt a védecké prace. To jsou oblasti, odkud
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k nam prichdzi vic penéz. Ale zivot neni jen $tvanici za vykonem, je trochu $irsi.
Myslim, Ze na nasi fakulté mame podminky pro to, abychom i pres diraz na vykon
zachovali jesté dalsi odvracenou tvér Zivota, to je jisty lidsky aspekt toho, co déla-
me a co ¢inime, jak vyucujeme a jak chceme fungovat. Myslim, Ze z tohoto hledis-
ka jsou véci, které by se mohly zase trochu oprasit.

Mam pocit, Ze se na vefejnosti moc nevi o tom, co délaji studenti kromé uceni,
zda se mi, Ze nedavaji o sobé v posledni dobé tolik védét.

Tady jsou, myslim, velké mezery. Uz jsem to trochu naznacil; kdyz studenti z Tri-
medu tady poradali zajimavé a navstévované ¢aje, kam si zvali zajimavé lidi z ces-
kého a prazského vetejného zivota, déavalo to svym zptsobem fakulté jiny aspekt.
Mozna ale ten, kdo chce vidét, vidi a kdo chce slySet, slysi - fakulta ma v Sestém pa-
tre klavir a kdyz jsem byl zvolen dékanem, slySel jsem, jak jeden ze studentti tam
na ten klavir hraje. Probihaji tu také zkougky péveckého sboru, ktery mame pti fa-
kulté, a je tu celd rada véci, které je mozna tfeba pripomenout a uvédomit si to spis,
nez abychom nad studenty lamali hil, Ze o nich tolik nevime. Ale v kazdém piipa-
dé bychom mozna méli védét vic, jen by se vic lidi mélo umét k nim dostat.

To, co se mi zda, mozna souvisi s atmosférou ve spolecnosti, zda se mi, Ze se lidé
trochu vic do sebe uzaviraji.

Myslim, ze jsou véci, které kazdého, kdo se diva kolem sebe, otravuji, fada lidi ma pocit,
ze doslo k rozchodu mezi realitou a predstavami, které méli pred néjakou dobou. Ta atmo-
sféra je slozita véc, je spousta véci, které se nékomu - véetné mne - nelibi. Na druhé strané
mam pocit, Ze jsme se naucili hodné vyzdvihovat nepékné véci, které okolo nds jsou, a Ze
jsme schopni zatracovat nase okoli a nase predstavitele, nékdy nas narod a kontexty, ve kte-
rych Zijeme, ale celou fadu pozitivnich véci nevidime, ¢imZ viibec nechci omlouvat ty véci
problematické. Myslim si ale, Ze materidlné se naprosta vét$ina z nas ma tak, jak se diive
nem¢la, a Ze nam prinejmensim ziistaly véci, které jsou spojeny se svobodou, jako je moz-
nost cestovat po celém svété, chodit do divadla, ¢ist svobodné noviny, jit na demonstraci
¢i mluvit o ¢em chceme verejné tieba v tramvaji. To jako by ted bylo neaktudlni, protoze
uz je to naprosto samoziejmé, i kdyz mozna pro nékoho to porad jesté predstavuje maly
zéazrak. Krom toho ovliviiujeme spoustu véci, rozhodujeme sami o tom, kdo bude d¢-
kanem, profesorem ¢i docentem. Jsme v grémiich, ktera rozhoduji o pridélovani gran-
t na fe$eni vyzkumu. V odbornych spole¢nostech se podilime na profilaci nasich obo-
rii. A predevsim: mame svobodné volby. To véechno jsou véci, o kterych se ndm pred
rokem 1989 nemohlo ani zdat. Nechci zleh¢ovat véci kolem nas, které jsou negativni,
ale neméli bychom si tim nechat tim otravit zivot. Myslim, ze ur¢ity pozitivni naboj je
zrovna mezi mladymi lidmi - a to jsou ti, kteti jednou budou v této zemi vladnout a bu-
dou to délat jinak, nez to délame my a nez to délaji ti, na které jsme tak casto nastvani.

Marie Fleissigovd
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Seznam absolventu 3. LF UK k 6. 1. 2010

Studijni program VSeobecné Iékarstvi
Studujici v anglickém jazyce
Froind Shay Galas Ron Eric

Studujici v ¢eském jazyce

Adli Hanna Dagmar, roz. Cadkové Mlezivova Veronika
DolezZal Jan Rajtmajer Jan
Gogelova Blanka Rousek Miloslav
Horova Irena Smidek Jan

Hubova Martina Stejskalova Veronika
Chytil Matg¢j Strnadel Matgj
Malek Otakar Zadrazilova Lucie

Bohuslav Svoboda
Co je nejdulezitéjsi v praci lékare?

Vase Magnificence, Spectabiles, Honorabiles, cives academici, vaZeni hosté, moji
mili absolventi!

V dne$nim mrazivém dni jste dospéli k cili svého studijniho usili na 3. lékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze a po sloZeni slavnostni Hippokratovy ptisahy do-
stanete do svych rukou diplomy doktort veskeré mediciny. Mné pak dnes nastala
povinnost naposledy k vam promluvit jako vas dékan.

Nejprve bych vam vSem chtél podékovat za to, Ze jste se rozhodli zvolit si nelehké
povolani lékati. Chtél bych vyslovit potéSeni nad léty, ktera jsme spole¢né na fakulté
stravili — vzdyt vas jsem na fakultu jako dékan ptijimal a nyni vds po skonceni stu-
dia posilam do svéta. Chtél bych vam poblahoprat k va§emu uspéchu a vyslovit pre-
svédceni, Ze jste studiem na nasi fakulté pfipraveni na v8e, co vas po promoci ¢eka.
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Velky rusky myslitel Lev Nikolajevi¢ Tolstoj na zacatku minulého stoleti fekl:
Ze vsech véci, které clovék miize a musi zndt, tou hlavni je umeét Zit tak, aby spdchal
co nejméné zla a zpiisobil co nejvice dobra.

To je velmi dulezity princip lidského Zivota, zajimavéjsi o to vice, Ze je vysloven
filozofem, ktery na konci svého Zivota hlasal myslenku neprotiveni se zlu.

Zamyslete se nad touto sentenci, co znamend pro vas - nds - 1ékare.

Studium mediciny vés vybavilo obrovskou moci, moci pomahat lidem, léit je
a uzdravovat. Kazda moc je vSak o$idnd a zradnd, mtze ¢lovéka zaslepit, mize byt
zneuzita. V mediciné by zneuziti moci méla branit etika vykonu lékatského povo-
lani, dodrzovani deontologického stavovského kodexu a v neposledni fadé uvédo-
meéni si toho, Ze i lékar je jenom ¢lovék a muze byt i pacientem.

Moznosti moderni mediciny v diagnostice a 1é¢bé nartistaji exponencialné. Tim
pro nds vyvstava zasadni problém - kde je hranice prospéchu pro pacienta, kde je
hranice kvality Zivota ve vazbé na lécbu, ktera miiZe Zivot svou agresivitou natolik
zhorsit, ze efekt 1é¢by neni ve svém vysledku pro pacienta prospésny.

Dostavame se zpatky k Tolstého myslence - k vaze mezi dobrym, prospésnym
a $patnym, $kodlivym. Na tento problém musite ptilékafské praxi stale myslet - ne-
nechat se zaslepit leskem pristroju, kouzlem 1éki a s nekone¢nou skalou moznych
vySetfeni — musite stdle myslet na svého pacienta, ztotoZnit se s jeho pocity, bolesti,
strachem, ale na druhé strané i s jeho touhou po uzdraveni. To vS§echno musite umét
analyzovat a posoudit a pouzivat ars-medica s maximalizaci dobra a minimalizaci zla.

Je velmi tézké tuto hranici rozpoznat a posuzovat, neni nijak pevna a jasnd, je
u kazdého pacienta jind a jinde a jeji nalezeni je jednim z nejtézsich tkola dobré-
ho lékate. Hranici mezi dobrem a zlem, prospéchem a $kodlivosti se neda defino-
vat tolik oblibenymi standardy, protoze predstavuje sumaci objektivniho hodnoce-
ni a subjektivni analyzy. Jeji hleddni vyzaduje celoZivotni snahu, vyZaduje zkuse-
nost, vyzaduje moudrost.

Skoro vse jsme vas na fakulté pro zacatek vasi lékarské praxe nauili. Skoro vse
naleznete v knihach a studijnich zdrojich, které vas nutné budou provazat cely dalsi
odborny Zivot, protoze délat medicinu znamena celozivotné tvrdé studovat. Vztah
mezi pacientem a lékafem, posouzeni toho, co je pro pacienta jesté dobré a co jiz ne,
zaméfeni mediciny k cili uspésné 1é¢by pii zachovani akceptovatelné kvality Zivota
pacienta se neda nikde vy¢ist, neda se ziskat z zddnych informacnich zdroju, pro-
toZe nejde o védomost, ale o zivotni medicinskou moudrost, ktera musi byt podlo-
zena osobni zkusenosti, ale i viili tuto moudrost hledat.

Povazoval jsem za svoji povinnost v téch poslednich vétach, které na fakulté usly-
$ite, promluvit o tom, co ja osobné povazuji za to nejdulezitéjsi v praci lékare: Ne-
prestat pti vykonu povolani byt ¢lovékem, neprestat vnimat svého pacienta jako své-
ho blizniho a presto, Ze to je nesmirné obtizné a vycerpavajici, ztotoznit se s nim,
s jeho problémy, starostmi, bolesti, zivotem...

~17 -



Dovolte mi zakon¢it moji dnesni fe¢ citaitem jednoho z nejvétsich mysliteld lid-
stva v déjindch, citdtem Konfucia Kdyz jsi ptisel na svét, plakal jsi a vSichni se rado-
vali - Zij tak, aby vsichni plakali, az svét budes opoustét.

Q.B.EEES.

Promoce absolventii 3. LF UK dne 27. 1. 2010. Karolinum
V prostordch 3. LF UK se 27. ledna konalo ustavujici zaseddni sdruZeni mladych prak-
tickych lékatii (Mladi praktici). Seslo se na ném osm desitek Iékatii pred atestacii po ni,
ale i studentii hodlajicich se vénovat drdze praktického Iékate. Mladi praktici schvalili
stanovy a zvolili radu sdruzent, ta ndsledné zvolila predsedou sdruzeni MUDr. Pavla
Vychytila, PG studenta 3. LF UK (Kabinet vefejného zdravotnictvi).

Pavel Vychytil
Nova generace lékait

Na prelomu let 2009 a 2010 vznikly dvé organizace mladych lékata - Mladi 1ékari
a Mladi praktici. Tato dvé sdruzeni funguji nezavisle, byt maji podobné cile a podob-
né divody vzniku. Neni pro nas prili§ snadné byt lékati, kteti by si mohli vazit své
prace a méli pocit, ze ji délaji v dastojnych podminkach: Ze se ndam vénuje $kolitel
a Ze na nds neni ponechano zavazné rozhodnuti po dvou mésicich, co jsme opustili
$kolu, nebo ze nemusime délat rozhodnuti po tfech neprospanych nocich. Samo-
zfejmé ani otazka financi neni pro mladé lékare tim, ¢emu by se mohli nevénovat.

Protoze jsem zakladajici ¢len Mladych praktikd, nasledujici text vénuji prede-
vsim tomuto sdruzeni.

Vseobecné praktické lékarstvi (dfive také Praktické lékarstvi pro déti a dorost,
ale asi nejznamé;j$i oznadeni téchto lékaru je ,obvodaci®) je specificky obor a po-
tteby mladych praktiki jsou trochu odli$né od potteb jinych mladych 1ékati. Na-
ptiklad specializa¢ni (pfedatestaéni) ptiprava pro praktického lékate znamend,
ze v pribéhu tfi let absolvuje v podstaté znovu 4. az 6. ro¢nik mediciny. Musi pro-
jit celkem 17 riznymi oddélenimi od chirurgie, ORL a urologie, ale i hygieny, pres
neurologii a psychiatrii az po internu (7 mésicti) a samozfejmé praxi praktického
lékate (16 mésict).

Také nés odlisuje pohled na systém reziden¢nich mist. My tento systém ¢éste¢né
vitdme, protoze je pokrokem oproti minulosti, kdy pro mladé praktické lékare byly
finance bud uvolnovany formou grantu pro velmi omezeny pocet zdjemcd, nebo
za ministra, ktery praktikim neklonén nebyl, nebyly prostfedky uvolnény zadné.
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A ti, ktefi neméli to $tésti, aby byli zafazeni do grantu, si specializa¢ni pfipravu mu-
seli zatidit z vlastnich zdroji. Avsak soucasny systém reziden¢nich mist chceme
kultivovat, protoZe pro nds neni motivujici zavazek, Ze po slozeni atesta¢ni zkous-
ky budeme musit pracovat dalsich pét let v CR - ani politické poméry, ani pomé-
ry ve zdravotnictvi nejsou takové, aby obcan i lékar (vazné) neuvazoval o emigraci.

Z obecnych informaci o praktickych lékarich by zde mélo zaznit, Ze na konci roku
2007 byl pramérny vék praktickych lékait 52,7 roku; da se o¢ekavat, ze dnes je to
jiz 54 let, coz je asi o 8 let vice, neZ je priimérny vék viech lékatti v CR. A ve véku
nad 65 let je vice nez 10 % praktiki. Proto je opravnéna obava, Ze v blizké budouc-
nosti praktickych lékatt nebude dostatek..

Financ¢ni podminky mladych praktickych 1ékaia

Myslim, Ze je spravné uvést, jak vypadaji nase podminky v praxi. V roce 2009 byla
na rezidenta uvolnéna ¢astka témérf 29 000 K¢ mési¢né. AvSak rezident — mlady
prakticky lékat - ma narok pouze na 55 % z této ¢astky, tedy asi 16 000, ale to je kra-
ceno o odvody na socialni a zdravotni pojisténi, skolenec plati jesté dan ze mzdy,
¢imz se jeho skute¢ny garantovany ptijem snizi na ¢astku okolo 8000 K¢. A to ne-
mluvim o situaci, kdy je prakticky lékar na stdzi. V dne$ni dobé si prazské nemoc-
nice véts§inou uctuji za den staze okolo 600-1000 K¢ - a zadinajici praktik je jinde
nez u svého $kolitele témét dvacet mésicil, takze teoreticky se jeho mozny prijem
podstatné snizuje. Samozrejmé jsou kolitelé, ktefi skolenci daji vic nez stanovenou
minimalni ¢astku, i tak v8ak pfi odvodech, které prijem zatézuji, se ¢astka vyznam-
né nezvedne. Mladi praktici musi ptijem zvy$ovat sluzbami nebo praci mimo obor.

Pro porovnani: v Némecku stat dotuje mladé 1ékate ¢astkou 3500 euro na mésic
(asi 95 000), coz je vSak pouze prispévek na mzdu. K tomu, aby se mlady lékat stal
praktikem v Némecku, staci absolvovat tfi roky na interné a dva roky u dvou prak-
tickych lékar (celkem pét let). V Nizozemi a Britanii musi absolvovat kromé inter-
ny i nékteré dalsi staze, jejich typ a délku si mize ¢astecné zvolit, vétsinou se jednd
o pediatrii a gynekologii, nebot prace praktického lékate v téchto zemich obsahu-
je i gynekologickou a pediatrickou pé¢i. Pijmy praktickych 1ékatti se tam pohybu-
ji okolo 100-150 tisic euro za rok (asi 2,5-4 mil. K¢).

Myslim v8ak, Ze vétsina z mladych praktikd finanéni stranku nehodnoti primarné.
Uvédomujeme si, Ze jsme se narodili v zemi, ktera at uz z jakychkoli pti¢in nebyla
schopna dosahnout stejné prosperity jako nasi zapadni sousedé, a od nds by neby-
lo spravedlivé chtit srovnatelné ¢astky. Citime odpovédnost k zemi, ve které Zijeme,
a chceme se na uroven nasich sousedu dostat vlastnim usilim. Tim nefikdm, ze by
mladi 1ékati neméli odchazet na zku$enou, ale také tim nefikdm, ze by mladi 1ékati
méli tolerovat vse, co je potkavd, protoze nase zemé jesté neni dostate¢né vyspéla.

Pravé proto, ze situace mladych lékatti neni optimalni a chceme se na jejim fese-
ni podilet, zalozili jsme sdruzeni Mladi praktici, které nds bude zastupovat.
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Co je cilem Mladych praktika

Predev$im chceme, aby zdjemci o v§eobecné praktické lékarstvi méli vSechny re-
levantni informace, protoze orientovat se v systému neni snadné. Dale chceme za-
stupovat mladé praktiky v jedndnich o tGpravé vzdélavani, o reziden¢nich mistech
av dalsich zaleZitostech, které se jich tykaji. Budeme se vénovat problematice prevo-
du praxi, nebot ta je pro mladé prakticky tim nejslozitéj$im a nejriskantnéjsim kro-
kem a v CR nejsou nastavena transparentni pravidla, ktera by pevod praxi obecné
tesdil. Také chceme informovat o praci praktickych lékart v zahranici.

Dilezitou soucasti nasi prace je kontakt se zahrani¢nimi organizacemi mladych
praktikd, kterym chceme byt partnery. Co nejvétsimu poc¢tu mladych praktika chee-
me zprostiedkovat zkuSenost ze zahranic¢i - optimalné by ji mél absolvovat kazdy,
at uz v pregradudlnim nebo postgradudlnim vzdélavani.

Chceme spolupracovat s dal§imi organizacemi lékari na zkvalitiiovdni podmi-
nek pro nas, ale i pro nase pacienty.

Nova eticka pravidla

Chceme prispét ke kultivaci nadeho lékarského prostredi, které nema vyfresen kon-
takt se spolecnostmi podnikajicimi ve zdravotnictvi. Stava se tak, Ze tyto kontak-
ty jsou na hranici zdkona, ¢asto v$ak jiz za etickou hranici. Proto si ve stanovach
ukladame zakaz ptijimani dart od subjektd, které jsou ve stfetu zajmu (napt. far-
maceutické firmy). Inspirujeme se v zahranici, kde si tato pravidla lékarska sdru-
zeni a spole¢nosti jiz bézné stanovi (napt. Nizozemi, Velka Britanie). Nezavislost
vnimdame jako jednu ze zakladnich hodnot a vime, Ze neni zdarma. Myslim si,
ze i sebe samotné se tim snazime vést k tomu, abychom byli schopni rozpoznavat
ptipadné ohrozeni nezavislosti (svobody) v opravdu dilezitych situacich.

Clének jsem nazval nova generace lékatdi. Nechtél bych, aby z toho zaznival de-
spekt k nasim star$im kolegtim, od kterych jsme se naucili mnoho dobrého. Chtél
bych vsak, aby nase generace byla schopna prekrocit horizont nasich predchtidci,
protoze si myslim, Ze to je ukolem kazdé nové generace.
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Jiti Pehe
Kapitalismus, demokracie a svoboda
nejsou synonyma

Po roce 1989 se u nas zakorenil pomérné zjednoduseny pohled na vzdjemny vztah
mezi kapitalismem, demokracii a svobodou. Nejcastéji se argumentovalo, Ze demo-
kracie neni mozna bez kapitalismu (potazmo trzniho hospodarstvi), zatimco kapi-
talismus si v nékterych pripadech vystaci bez demokracie. Jako priklady jsou nej-
¢astéji uvadény Chile, Cina nebo Singapur.

Vztah mezi demokracii a kapitalismem je ovéem ve skutecnosti komplikovanéjsi.

Demokracie versus kapitalismus

Na viné jsou ptitom obé strany pomyslné rovnice, tedy jak kapitalismus, tak demo-
kracie. Skute¢né trzni hospodarstvi je ze své podstaty individualisticky projekt, ktery
uzce souvisi s liberalismem, jenz jako politicka filozofie vznikl na konci 18. stoleti.
Demokracie coby vlada vétsiny (¢ilidu) je ovsem projekt kolektivisticky (nebo ko-
lektivni), ktery ma v sobé zakddovany silné tendence k prosazovani takovych opat-
feni, kterd vyhovuji pravé vétsiné. De Toqueville mluvil o tyranii vétsiny, my by-
chom dnes mohli mluvit o populismu.

I proto vétsina zdpadnich demokracii, zejména po druhé svétové valce, modi-
fikovala systém liberalni demokracie vytvofenim celé fady nezavislych instituci
i prav, které jsou chranény liberalnim konstitucionalismem a jejichz hlavnim tko-
lem je branit systém pred jednorazovymi, Gi¢elovymi ndjezdy vétsinové vile. Insti-
tuty jako jsou lidska prava nebo instituce jako jsou nezavislé centralni banky, (ve-
fejnopravni) média, justice nebo rtizné kontrolni i regulatorni urady maji za kol
chranit demokracii takfikajic pred tyranii vétsiny.

Chrani ovsem také trzni hospodafstvi, protoze i to se miize dostat pod nekont-
rolovatelny tlak vétsinové ville. Anebo naopak: kapitalismus, zaloZeny ze své pod-
staty na akumulaci a expanzi kapitdlu, mtize snadno zacit pozirat sim sebe, napti-
klad v podobé vzniku nekontrolovatelnych monopoli.

Zaroven je ale také zfejmé, Ze liberalismus a demokracii lze od sebe oddélit. Exis-
tuji proto demokracie, které nékteti politologové nazyvaji neliberalni, a naopak exis-
tuji kapitalistické systémy, které spoléhaji na nékteré aspekty liberalismu v hospo-
darské sfére, ale nepottebuji liberalni demokracii.

Kapitalismus versus demokracie
Stejné jako muiize ohrozovat demokracie v podobé tyranie vétsiny kapitalismus, ma

i kapitalismus v sobé zakodovany tendence, které naopak ohrozuji demokracii. Tak
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pfedevsim trh ma tendenci kolonizovat vefejny prostor, a to jak v podobé privati-
zace verejnych statkd, tak v podobé vytlacovani vefejnosti coby jedné z forem ob-
¢anské spolecnosti z vefejného prostoru.

Demokracie je ovsem zaloZena na existenci vefejného prostoru a bez strukturo-
vaného diskurzu ve vefejném prostoru nemize existovat. Je-li vetejny prostor zko-
lonizovan soukromymi zajmy, stava se déni ve vefejném prostoru formou soukro-
mého podnikani. I ty nejdulezitéjsi vefejné zajmy jsou pak ¢asto soukromymi médii
i politikou pojednavany ve stylu, ktery ma malo spole¢ného se skute¢nou diskuzi.

Kapitalismus m4 také tendenci podmarnovat si demokratickou politiku, ktera se
v modernim pojeti neobejde bez masivnich finan¢nich injekei. K ovladnuti ekono-
mickymi z4jmy jsou navic nachylni i individualni politici. S tim je pak spojena celd
fada demokracii - ohroZujicich jevi, jako jsou korupce, klientelismus nebo prilis-
nd zavislost demokratickych voleb na vlivu penéz.

JelikoZ nekontrolovany kapitalismus md tendenci privatizovat politiku ve svém
z&jmu, vytvorily si vyspélé demokracie celou fadu obrannych institu¢nich mecha-
nism, jako je regulace financovani volebnich kampani, protikorup¢ni zakony nebo
co nejvétsi transparentnost pfi zadavani vefejnych zakazek.

Jak jsme se presvédcili v nedavné ekonomické krizi, kapitalismus v deregulova-
né podobé muiize také ohrozovat demokracii i jinak. Jakkoliv mohou znit presvéd-
¢ivé argumenty neoliberdld, Ze krize byla zptsobena pfilidnym zasahovanim statu
do trzniho hospodafstvi a ze fesenim krize dozajista neni vétsi regulace, nybrz na-
opak dani pruchodu jakémusi ekonomicko-socidlnimu darwinismu, jsou tyto ar-
gumenty problematické hned z nékolika dvodu.

Ty ekonomické ponechme ekonomutim. DulleZitéjsi je skute¢nost, ze kapitalismus
ponechany svym cyklickym krizim ohrozuje demokracii. Problémy, jaké jsme za-
zili neddvno, ohrozZuji stabilitu demokratického systému. Ten je zhruba od polo-
viny 20. stoleti zaloZen na pracné vybudované rovnovdze mezi tiemi navzdjem
antagonistickymi hesly francouzské revoluce: svobodou (reprezentovanou libera-
lismem), rovnosti (iminénou jako rovnost pred zdkonem, tedy jako prdvni stdt),
a bratrstvim (reprezentovaném socidlni solidaritou, tedy socidlnim stdtem).

Vyrazné poruseni této rovnovahy, zptisobené krizemi, jez idajné vyresi nevi-
ditelna ruka trhu, muze mit pro moderni spole¢nosti nepredvidatelné nasledky.

Demokracie a kapitalismus u nas
I na Zapadé se demokracie opakované ocitd pod tlakem kapitalismu (viz napiiklad
rostouci zavislost politickych stran na penézich ¢i ochabovani vefejnopravnich mé-
dif), stejné jako se ocitd trzni hospodatstvi stale vice pod tlakem populistickych ten-
denci zakddovanych v samotné podstaté demokratického procesu. V nové vznik-
lych demokraciich v nasem regionu je ov§em situace o poznani horsi.

Tak predev$im v nejstar$ich zdpadnich demokraciich trzni hospodarstvi vznikalo
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postupné jako forma obc¢anské spole¢nosti. Spolu s ni se ve stéle vét$i mite prosazo-
vala vlada zédkona, kterd méla mimo jiné chranit, ale také regulovat prostor, ktery si
obcanska spole¢nost i trzni hospodarstvi vydobyly na statu. Navzdory enormnimu
tlaku kapitélu na privatizaci vefejnych statkt a kolonizaci vefejného prostoru tak na
zépad od nds jesté stale existuje autonomni vefejny prostor, v némz jako protivaha
statu i kapitalu funguje verejnost coby forma obcanské spole¢nosti.

U nés byla ov§em obcanska spole¢nost po padu komunismu prili$ slaba na to,
aby dokazala vetejny prostor uchranit pred jeho privatizaci. S trochou nadsazky tak
muzeme Fici, ze zprivatizovdna byla samotnd demokracie. To se oviem rovna do
zna¢né miry popreni demokracie, ktera je z definice vefejnym dilem.

Zijeme ve spole¢nosti, v niz komplikovany vztah mezi demokracif a kapitalis-
mem byl vazné vychylen ve prospéch trzniho principu. Takové vychyleni pak v ko-
ne¢nych disledcich deformuje i samotny kapitalismus, protoze ,demokraticky* stat
neni schopen vykonavat potfebné kontrolni a regulatorni funkce. Zejména docha-
zi ke sriistani statu a kapitalismu do grotesknich podob, jako je u nas napriklad ne-
kontrolovatelné postaveni polostétni firmy CEZ, naprosta netransparentnost stat-
nich zakazek nebo zavislost politickych stran na ¢ernych fondech.

Vysledkem je pochopitelné znechuceni vétsinové ¢asti spole¢nosti jak z ,demo-
kratické® politiky, tak i z domadci verze ,kapitalismu® Situace je o to komplikova-
néj8i, Ze znacna ¢ast hospodarstvi byla u nas rychle zprivatizovana mezindrodnim
kapitalem. Mluvime-li tedy o zavislosti ¢eské politiky na kapitalu, jde ve velké mire
o kapital nadnarodni. Vysledkem kombinace slabé doméci demokracie, v¢etné prav-
niho statu, a silné role kapitalu, ponejvice mezinarodniho, je stat, ktery — a¢ jeho po-
litici neustéle mluvi o suverenité a narodnich zdjmech - z vétsi ¢asti nesvépravny.

A co svoboda?
Kdyz mluvime o svobodgé, je uZite¢né pfipomenout, Ze v politické filozofii ji l1ze de-
finovat pozitivné nebo negativné. Jinymi slovy, svobodu Ize chépat jak ve smyslu
svobody ,,0d“ né¢eho, tak svobody ,,k“ né¢emu. Ve vyspélych spole¢nostech existuje
jistd rovnovéha mezi obéma druhy svobody. Vymezeni svobody jako pozitivni nebo
negativni souvisi tizce s demokratickym procesem, protoze o tom, od ¢eho nebo
k ¢emu mame byt svobodni, demokratickd spole¢nost neustale vede slozitou diskuzi.

Ve zprivatizované demokracii, kterd se prosadila u nas, je ovéem tato rovnova-
ha naru$ena. Vezmeme-li jako piiklad zakaz koufeni v restauracich a dal$ich ve-
fejnych prostorech, je zfejmé, Ze v zemich, které takovy zédkaz prijaly, se rovnovaha
mezi svobodou koufit a svobodou nekurdki byt pred skodlivym koufenim chré-
nén vychylila po dlouhé debaté ve sméru negativni svobody, tedy ochrany ,vetej-
nosti“ pfed ochranou kuraku zapalit si, kde chtéji.

V nasem pripadé opakované vitézi svoboda k né¢emu, v tomto pripadé pravo ku-
fakd tyranizovat nekuraky i ve verejnych prostorech, jakymi jsou restaurace. Neni
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tomu tak proto, Ze by politici a ob¢ané nechépali v tomto pfipadé prospésnost nad-
vlady svobody od néceho nad principem svobody k né¢emu, ale prosté proto, Ze ve
spolecnosti, v niz kapitalimus vliddne nad demokracii, vitézi opakované soukro-
mé zdjmy kapitdlu nad zdjmy vefejnymi.

Absurdni chapani dilematu mezi pozitivni a negativni svobodou u nds je ovsem
nejenom vysledkem vlivu, ktery ma kapital na demokraticky proces. Ma logicky také
svoje ideologické epigony v podobé nékterych vyzna¢nych osobnosti a komenta-
tortl. Soucasti vy$e zminéné nerovnovéhy je neunosnd, svym zptisobem primitiv-
ni ekonomizace toho, co jesté zbylo z vefejného diskurzu, doprovazena v extrém-
nich ptikladech jakousi podivnou formou anarchického libertinstvi. Uz samotna
skute¢nost, Ze ,vefejny” diskurz u nas je takto pokfiven, ukazuje jak vazné mize
nadvlada trhu nad demokracii a obc¢anskou spole¢nosti pokfivit samotny smysl
liberalni demokracie.

Denik Referendum, 8. 2. 2010. Nepatrné krdceno

Anthony Giddens

Zijeme neudrzitelnym zpiisobem

Dnes je vimodé stézovat si na nedostatek politickych viidcii v Evropé. Ktefi dnes-
ni politici se zamlouvaji vam?

Spi$ nez libi nelibi bych mluvil o politice, kterou prosazuji. V boji proti ekono-
mické krizi se mi zamlouvaji postoje prezidenta Sarkozyho a kanclérky Merkelo-
vé. Rad bych jmenoval i néjaké vyrazné socialnédemokratické viidce v Evropé, ale
prosté zrovna nejsou k mani. Nicméné tito dva pravicovi lidfi nepfistupuji ke krizi
z neoliberalnich pozic, takze mi nedéld nejmensi problém je podporovat. Zamlou-
va se mi, jak se Angela Merkelovd snazila zorganizovat schiizku par mésicti pred
svétovym summitem v Kodani...

... kde ovS§em niceho tak zvlastniho nedosahla.

Ano, nedosahla. Evropska unie jako celek tam byla totalné marginalizovana. Pri-
hlizela zpoza postranni ¢ary, jak nakonec rozhodlo jednani Baracka Obamy s In-
dii, Cinou nebo tteba Austrélii. Evropska unie by tady mohla pravem byt svétovym
viidcem, protoze udélala proti klimatickym zménam vic nez kterykoli jiny region
na svété. Ale vedeni EU je stale jaksi odvozené, druhotné. Lisabonska smlouva mu
méla dodat vétsi efektivitu, ale nestalo se tak.
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Distancujete se od ,ekologickych vale¢nika“. Podle vas by neméli donekonecna
stupnovat straseni, jakou pohromu pfinesou klimatické zmény, ale nabidnout
také néjakou pozitivni, povzbudivou predstavu budoucnosti. Ale co by to mélo
byt? Péstovani sttedomorského ovoce na Moravé?

Jasné, lehko se to rika a tézko provadi. Ale v zasadé musime udélat revoluci, kte-
ra bude dalekosahlejsi nez priimyslova revoluce. A bude to pochopitelné néjaky cas
trvat. Reakci na klimatické zmény ale nevidim jenom jako btimé. Za¢neme s lokal-
ni ekonomikou. Zmény nebudou vedeny jen obavami z klimatu, ale i kvuli ener-
getické bezpecnosti. Vétsina zemi na svété uz si myslim uvédomuje, Ze Zijeme ne-
udrzitelnym zptisobem Zivota. To postupné zrodi novou spole¢nost, at v malé zemi
jako Ceska republika, nebo ve velké jako Cina.

A ta predstava o budoucnosti?

I kdybychom tvrdili, Ze klimatické zmény neexistuji - ale ony existuji - a Ze ne-
jsou nebezpecné - ale ony jsou, navzdory tomu, co tika vas prezident Klaus -, zkrat-
ka i kdyby to nebyla pravda, Zijeme zptisobem, ktery si nase civilizace dlouhodob¢
nemuze dovolit. To je silna pobidka k technologickym a ekonomickym inovacim,
ke zménam ve svétové politice, protoze dosavadni model plodi hodné chyb.Tak na-
priklad je skupina G20 (nejvyspélejsi zemé svéta spolu s nejlidnatéjsimi typu Ciny,
Indie a Brazilie) lepsi nez G7. Tady hleddme novou rovnovéhu ve svétové politice.

Porad mi neni jasna ta pozitivni vize.

Berme to jako prileZitost pro inovace, pro novy ,design“ nasich mést, pro nové
zptisoby méfeni blahobytu. Moderni zivot nedéla lidi pouze $tastnymi. MoZnost na-
kupovat hodné véci a mit $iroky vybér jesté neni totéz co Stésti.

Nezneklidnuje vas jako védce, jak se i v debaté o klimatu projevuje stadni cho-
vani, tedy Ze lidé chtéji patiit absolutné bud do tabora drtivé vétsiny, nebo si li-
buji v pocitu disidenta?

Na tom néco je. Kdyz se ovSem zactete do knihy The Politics of Climate Chan-
ge (Politika klimatickych zmén), kterou jsem ptijel do Prahy predstavit, pisu v ni
pravé o potrebé udrzet prostor otevreny i pro skeptiky. Skeptici hraji dilezitou roli.
Nechceme konsenzus, ktery vznikd z dogmatismu. Ale zaroven si nemyslim, ze by
takova ostrakizace nyni probihala.

Aféra s ukradenymi e-maily britskych klimatologi, které skeptici fikaji ,,Clima-
tegate®, je sice hodné piefoukld, pokud jde o hlavni podezieni - z falSovani dat.
Ale nemiiZete tam nevidét tendenci vytlacovat razné odli$né nazory.
Souhlasim. Nicméné kdyz se podivate na internetové stranky tzv. klimatoskep-
tiktl, najdete tam véci stokrat horsi. Mezivladni panel pro zmény klimatu (IPCC),
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ktery skeptici s takovou chuti napadaji, je podle mé ve svych odhadech spi§ prilis
konzervativni. Pravé proto, Ze hleda konsenzus mezi stovkami védct. Musime udr-
zovat ducha debaty. Ale skeptici by viici sobé méli dodrzovat stejné kritické postoje,
jaké vyzaduji od ostatnich. Ekologicti vale¢nici, ktefi prekrucuji védecké poznatky,
jsou fanatici; ale fanatiky najdete i mezi skeptiky.

Co tieba dansky skeptik Bjorn Lomborg nebo ekonom Steven Levitt, autor kni-
hy Superfreakonomics?

Tijsou mnohem bliz racionalnimu pohledu na véc. Podivejte se, véda je postave-
nd na skepsi, na tom, Ze se miize mylit - tom je jeji rozdil oproti ndbozenstvi. Musi-
me zachovévat védeckou skepsi a nestrannost a zaroven nedovolit fanatickym skep-
tiktim, aby toho zneuzili a sugerovali lidem, Ze Zddna rizika neexistuji. Existuji, ale
jsou odvratitelnd. Kdyz skocite z mrakodrapu, mate mozna pétiprocentni $anci, ze
prezijete. Ale budete z néj kvili tomu skakat? To pravé ted déld nase civilizace: pti
takovém tempu vypousténi sklenikovych plynii by konec tohoto stoleti mohl vy-
padat hodné $patné.

Anthony Giddens (72) patfi k nejcitovanéjsim sociologiim svéta. Z jeho 34 knih vysly
Cesky Duisledky modernity (1998), Sociologie (1999), Unikajici svét (2000), Treti ces-
ta (2001) nebo Treti cesta a jeji kritici (2005).

Tomdas Némecek: Co s politikou, v niz preziji jen nudni?
Lidové noviny 23. 1. 2010. Krdceno

Bedrich Moldan
Krajina je vic nez to, co je pod povrchem

Uzemni limity byly vyhlaseny proto, aby se ochranilo uzemi, pod nimz se nachazeji
zasoby uhli. Vlada, ktera je pred témér 20 lety stanovila, nechtéla pokracovat v de-
vastujicich praktikach minulého rezimu, ktery tézbé uhli obétoval celd mésta vcet-
né jedine¢nych historickych pamatek, o osudech lidi a celé krajiny nemluvé. Samo-
zfejmé vyznam uhelnych zasob byl dobf'e znam, avsak usoudilo se, Ze hodnota tize-
mi je vysdi a je tieba ji zachovat.

I dnes srovnavame ,,aktiva nadzemni® s ,,aktivy podpovrchovymi® V obou pti-
padech je predev§im mozno provést takzvanou ekonomickou valuaci, jejimz vy-
sledkem je hodnota ve finan¢nim vyjadfeni (v korunach). Pfitom by ov§em bylo
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nespravné, kdybychom vychazeli jen ze sou¢asného stavu a neuvazovali o predpo-
kladaném vyvoji do blizké i vzdalenéjsi budoucnosti. Ekonomickou valuaci by se
zdélo provést relativné jednoduse v pripadé uhli, kde je mozno se optit o jeho trz-
ni cenu. Nemutizeme zde v8ak vystacit jen s hodnotou zasob zalozenou na jejich ak-
tudlni ¢i riizné upravené cené (na vdhu mimo jiné padaji avahy o cenovém vyvo-
ji do budoucna, nakladech predpokladané tézby vcetné likvidace néasledkii a o ce-
néach ptipadné vyrobené elekttiny); zfejmé dilezitéjsi jsou otdzky energetické bez-
pecnosti, sobésta¢nosti a fada dalsich faktort véetné vlivu spalovani uhli na klima-
ticky systém planety. I témto skutecnostem lze v zdsadé pfiradit urcitou ekonomic-
kou hodnotu, u vlivu na klima naptiklad zalozenou na predpokladané cené emi-
si tuny oxidu uhlicitého.

Pokud jde o hodnoty tizemi, ekonomové dnes uméji zhodnotit nejen kolik stoji
budovy - bézné i historické vcetné napiiklad zamku Jezeti —, ale vy¢islit i hodno-
ty ptirodni od chranénych druhd rostlin a zivoc¢ichii pfes vyznam ¢isté a neporuse-
né krajiny az po zhodnoceni turisticky atraktivnich mist véetné péknych vyhlidek.

Lze spocitat i hodnotu potencidlniho nebezpedi, které je napriklad spojeno
s eventualni nestabilitou krugnohorskych svahti a hrozbou jejich ptipadnych sesuvi.

Ekonomické hodnoceni se da aplikovat i na lidské preference naptiklad aplikaci
metody ,,ochota platit®, kterou miazeme zjistit, jak si lidé ceni rtiznych skute¢nosti
véetné vyznamu tradice ¢i vlastniho domova.

Ekonomické srovnani nestaci. Byt i netiplnd ekonomicka valuace obou katego-
rif aktiv by jisté byla uZzite¢nd, ovéem vyzadala by si obrovské mnozstvi dat, a navic
by byla na obou stranach zaloZena na mnoha diskutabilnich predpokladech. Pres-
to si dovolim na zakladé¢ analogii s jinymi podobné orientovanymi studiemi pfed-
jimat, Ze krajinné a jiné hodnoty by prevysily vyznam aktiv podpovrchovych. Citi-
me vsak, Ze pouhé ekonomické srovnani, i kdyby bylo plné proveditelné, by nestaci-
lo. Tézbu uhli musime hodnotit v kontextu $ir§iho uvazovani o energetice jak v ¢es-
kém, tak i v $ir§im kontextu. Spalovani uhli v nepfili§ u¢innych parnich elektrarnach
a teplarnach rozhodné neni nejlepsim zptisobem ziskavani energie, zejména v sou-
vislosti se snahou po ochrané klimatu. V§eobecné se prijima, ze do roku 2050 bude
treba snizit emise sklenikovych plynt v pramyslové rozvinutych statech o 80 az 90
procent a celosvétoveé nejméné o 50 procent, jestlize se ma zabranit potencialné ka-
tastrofalnimu prekrodeni rustu teploty o vice nez 2 °C. Pfedpoklada se, Ze globdlné
by mély emise téchto plynii vrcholit nékdy v obdobi 2020-2030 a pak by mély po-
mérné rychle klesat, a to i v rozvojovych zemich. Pokud se ma dosahnout aspéchu,
musi staty rozvinuté jit prikladem a nastoupit co nejdfive cestu radikalnich redukei.

Neni tfeba zdurazinovat, ze takovyto manévr je nesmirné naro¢ny po vsech stran-
kach, a zadné zavazné mezinarodni dohody dosud nebylo dosazeno. Vyvoj se véak
jasné ubird timto smérem, a rozhodné by nebylo dobré jej nebrat na védomi. Zna-
mena to predev§im maximalné efektivni vyuziti stavajicich zdroji, orientaci na ob-

_28 -



novitelné, decentralizované a flexibilni systémy (tedy nejen zdroje, ale pfedevsim
transportni systémy a uchovavani energie) s aplikaci nejlepsich existujicich tech-
nologii a vyvojem novych.

Uvahy o situaci nasi republiky bychom méli rozsi¥it minimalné na rozmér Evrop-
ské unie, soucasnd a zejména bezprostfedné budouci energetika mé nejméné kon-
tinentdlni rozsah jak co do ,,hardwaru®, tak zejména ,,softwaru“ v podobé mezina-
rodnich dohod a podobné. Pokud pak jde konkrétné o tézbu podkrusnohorského
uhli, razné studie ukazuji, Ze pro bezprosttedni budoucnost se bez uhelnych zasob
za tézebnimi limity urcité obejdeme, a to jak z hlediska vyroby elektfiny, tak i zajisté-
ni tepla. Investice do zvy$eni u¢innosti naptiklad centralniho zdsobovani teplem by
rozhodné prinesla mnohem lepsi vysledky a v kratsi dobé nez nové vyrobni kapacity.

Pritvaze o hodnotach tzemi pak musime mit na paméti jedinecnost lidskych
sidel a celé krajiny, jiz chceme zachovat nejen pro sebe, ale i pro pristi genera-
ce. Jde pritom o uizemi jiZ dnes nesmirné zdevastované povrchovou tézbou, kte-
ré bychom méli co nejdfive citlivé regenerovat a nikoliv planovat jeho dalsi de-
strukci. Nemam pfitom na mysli jen hodnoty pfirodni ¢i krajinarské, ale i to, Ze
zde Zijilidé, ktefi jsou s krajinou srostli a tvofi s ni jediny celek, v minulosti a az
dosud téZce zkouseny a hodny pomoci ostatnich, ne dalsi zatéze.

Otazka limiti je nepochybné soucdsti $iréi diskuze o energetice vitbec a o té v Ces-
ku zvlasté. Az dosud tato diskuze postrada dostate¢né $iroké a dlouhodobé zakot-
veni. Stejné tak se mald pozornost vénuje pottebé zachovat — a nékde obnovit - pti-
rodni, kulturni, historické i lidské hodnoty ¢eské krajiny, po staleti kultivované, ale
stéle s velkym bohatstvim zachovalé, byt lidmi modifikované ptirody. Prolomeni
limitd v§ak po mém soudu nehrozi. Pro¢ bychom to délali, kdyZ se navic véechny
dosavadni vlady shodly na jejich zachovani.

Lidové noviny 6. 2. 2010
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Klimatolog Radim Tolasz
Ne pocasi, my se musime prizptisobit

Leden patfi k nejstudenéjsim mésiciim roku, presto nas snih a velky mraz opét
prekvapuji. Proc se lidé chovaji tak neprirozené pfi zménach pocasi?

Jako lidstvo jsme si zfejmé zafixovali, Ze o pocasi uz véechno vime, Ze ho umi-
me predpovédét. Jenze pocasi se chovd jinak, nez by se podle vétsiny lidi chovat
mélo. Chova se prirozené, ve stfedni Evropé nikdy nebylo zvlast stabilni. Malokdy
jsme méli tficet dni stabilni pocasi, vzdy se rychle ménilo. A méni. Jenze techni-
ka postoupila do urcitého vrcholu a ¢lovék si mysli, ze se pocasi nemusi poddavat.

Proc ale chce délat moderni clovék vsechno porad stejné bez ohledu na to, zda
je venku 30 stupn plus, nebo 30 stupii minus?

Protoze se stale méné na pocasi ohlizime. Pak jsme prekvapeni, Ze stoji délnice
D1 ¢i nelétaji letadla, jakmile napadne deset centimetrt snéhu. Malo lidi u toho pre-
mysli, Ze tak velké plochy se nedaji odistit za ¢tvrt hodiny. Clovék se musi ptizpiiso-
bit pfirodé. Nebo se neprizptisobite a pak stojite v koloné na délnici ¢i pul dne e-
kate na letisti. Je to nase volba. Pfizpusobit se pocasi, i kdyz ja to doporucuji, je téz-
ké. Nemuzete nékteré véci odlozit. Tak to zkousime. A pak se divime.

Uz v Sovétském svazu se fikalo, Ze ,,poruci vétru, desti. Lze zménit pocasi na
prani?

I néktefi meteorologové si mysli, Ze to jde. Bézné se to déla v zemich Stiedomoii.
Strili se tam chemikalie do bourkové obla¢nosti, aby se vypriela dfive, nez vznik-
nou kroupy. Ovliviiuje se tim proces obla¢nosti, aby kroupy neposkodily zemédél-
ce. Problém je, ze nikdo nevi, jak by to dopadlo bez téch chemikalii. Ale neni to tak
davno, kdy v Pekingu délali podobny zasah, ale najednou jim pak nasnézilo. Sva-
déli to pravé na to, ze ,,ovlivnéni“ pocasi se nepovedlo. Je to vSak tézko ovétitelné.

Nemohou mit zasahy lidi do chodu pocasi nebezpecné disledky?

V nékterych piipadech ano. Vysychani Aralského jezera je podle odborniki zpu-
sobovano tim, Ze se tam otocily nékteré toky kvtili zavlazovani jinych oblasti. Do-
dnes si s tim dany region neporadil.

Pocasi souvisi i s klimatem. Vy tvrdite, Ze posledni roky nas postihla médni me-
dialni hra s ndzvem ,za v§im hledej klimatickou zménu® Jsou vsak z dlouho-
dobého hlediska za vice extrémnimi vykyvy pocasi u nas i klimatické zmény?

Dlouhodobé ano. Klimatickd zména se u nas projevuje pravé extrémnim poca-
sim. Jen se podivejte na ¢astéji se opakujici povodné za poslednich deset let.
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Za 100 let se na nasem uizemi zvysila pramérna teplota o 0,74 stupné a v Evro-
pé o 1,2 stupné. Vy rikate, Ze tyto hodnoty jsou nezanedbatelné. V ¢em maji na
nas vliv? Vzdyt 0,74 za sto let neni tak mnoho.

Zména o0 0,74 je v dlouhodobém prameéru skute¢né hodné. Zménilo se tim roz-
lozeni sréazek v pribéhu roku, coz ma velky vliv na pidu a rostlinstvo. Zménily se
tim u nas naptiklad podminky pro zemédélstvi. Méni se tim Zivotni cyklus a vyskyt
nékterych drobnych organismu. Tteba kli$tat. Zvysenou teplotou se prodlouzila je-
jich aktivita a dostali se do vy$sich nadmoftskych vy$ek. Pfed nékolika lety jsem cetl,
ze budeme jednou u nds péstovat mandarinky. To asi ne. Naopak budeme mit tady
problémy s povrchovou vodou, s napliovanim zasob pitné vody.

Mize mit v Cesku zvy$ena priimérna teplota i pozitivni dopady?

Ale ano. Hydrologové zméfili a ovétili, Ze se zvysila teplota povrchovych toka
v Cesku. M4 to pozitivni efekt na turismus, pokud jde o ptehrady. M to viak ne-
gativni efekt pro pouziti povrchové vody pro chlazeni v primyslu. Kazdy se na to
muze divat jinak. Ja odmitam ten soucasny cirkus kolem této véci, ale jako klima-
tolog vim, Ze nemiiZzeme nad tim mavnout rukou.

Viliam Buchert, MFD 29. 1. 2010. Podstatné krdceno

Lida RakuSanova
Déja vu v ceské kotliné

Tydny trvajici inverze, alarmujici prekroceni vSech moznych limitt $kodlivin
v ovzdus$i, naléhavé varovani, aby déti, t¢hotné Zeny a starsi lidé nechodili ven
a radsi nevétrali. To vSechno nas provézi od pocétku letosniho roku, A to véech-
no tu prece uz bylo. V listopadu 1989, tyden pred Sametovou revoluci, kvtili tomu
skandovali ob¢ané sborem na stadionu v Teplicich, Ze chtéji kyslik.

Ted jako by se situace opakovala. Jesté chybi, aby se $kolni ttidy ze severu Mora-
vy a Cech zacaly zase vozit na Sumavu. A aby se lidem v ohrozenych regionech za-
¢alo znovu vyplacet ,,pohfebné®

Rdousici mlhy a kluzka vrstva sazi patfi sice minulosti, protoze fada primyslo-
vych podnikd, kterd se podobala spi§ primyslovym muzeim, po listopadu zaviela
brany. Ty nejhorsi chrlice siry v podobé elektrarenskych kominu se podafilo odsi-
tit. To, co nds trapi dnes, je hlavné neviditelny polétavy prach.

Pti ptipravé na vstup do EU ptijala CR zakony na ochranu ovzdusi, piidy a vody.
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Mezinimi i jeden, ktery postupné zavadél snizovani emisi s tim, ze by od roku 1999
nemél pripoustét vyjimky. Tenkrat, pred deseti lety, to inspektori skute¢né kont-
rolovali a hned v prvnich mésicich pokutovali na sedmdesat hfi$niki. Dva z nich
museli tehdy vyrobu dokonce zastavit. Dnes se s podivem doc¢itame v novinach, ze
meteorologové sice vybranym velkym podnikéim nafidili omezit vyrobu, jak jim to
umoznuje od listopadu platna smogova vyhlaska, ale podniky na to pry zatim ne-
mohou ticinné reagovat, protoZe nemaji schvdleny regulacni vddy, jimiz se pti omezo-
vani vyroby budou fidit.

Boj o zdravé Zivotni prostfedi u nas tedy evidentné spi$e zac¢ind, nez kon¢i. Pod-
le udaji Hnuti duha spotfebuje naptiklad ¢eska energetika na kazdou korunu hru-
bého domaciho produktu skoro dvakrat vic energie nez patnactka pivodnich sta-
ta EU. Ekologové tedy pravem zadaji, Ze zelenou musi mit v prvé fadé energeticka
efektivnost naseho hospodarstvi. Misto toho si ale zdejsi politici klepou na rame-
na, jak CR Setii emise, kdyZ mize emisni povolenky dokonce prodavat. Ze se tak
ovSem déje jenom proto, ze ,dnem D¢ kdy se emise jednotlivym stattim spocitaly
a od této sumy se zacala odecitat procenta uspor, bylo obdobi tésné po padu zelez-
né opony, kdy chrlice popilku byly jesté v provozu, to uz nedodaji.

Vyznamnym zdrojem Skodlivin v ovzdusi jsou v zimé kromé primyslu i doméci
topenisté: na vesnicich to neztidka vypada, jako kdyz tam nékteti lidé vedou che-
mickou valku proti vlastnim sousediim. Je nutné najit zptisob, jak tomu zabrdnit.
Zrovna tak je ale nezbytné uplatniovat vyhlasky, omezujici provoz na silnicich v oka-
mziku, kdy jsou v ovzdusi prekroceny limity polétavého prachu. Mezi jeho hlavni
zdroje patii kromé fabrik pravé auta. To, co zazivaji lidé na severu Moravy, je totiz
podle odbornikii srovnatelné jen se smogem v nékterych oblastech Ciny.

Jen lidem jako by to tentokrat ani moc nevadilo. Slyset je par aktivist( a ob¢an-
skych iniciativ. Na stadionech ale kupodivu uz nikdo neskanduje.

Cesky rozhlas 6, 10. 2. 2010
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Anketa VNR k 20. vyroc¢i listopadu 1989
I1. CAST

MUDR. PREMYSL HNEVKOVSKY, CSC., LEKAR, FOTOGRAF

Jak uddlosti 17. listopadu 1989 poznamenaly vds Zivot?

V osobnim zivoté jsem ocenil svobodu, ale vSe jsem si musel zafidit a udélat sim
jako za bol$evika. V profesni roviné jsem zménu nezaznamenal. Respektive zazna-
menal. V roce 1996 jsem byl, po tficeti letech na fakulté, shleddn nadbyte¢nym. Za-
jimavé bylo, Ze nadbyte¢nymi se stali v§ichni na katedre biologie, ktefi nikdy neby-
li ve zlo¢inecké organizaci.

Jaky vliv to mélo na poméry v oblasti, v niz piisobite?

Na FVL UK (dnes 1. LF UK) k podstatnym zménam nedoslo. Tehdejsi dékan pro-
sadil, Ze je pod troven lékarské fakulty délat néjaké ¢istky. Komunisté se prvni dva
roky bili, Ze se jim néco stane a byli hodni. Pak se zase zacali houfovat a vystrko-
vat rtizky. Bratrstvo kocici pracky je stale stejné a $kodi dal. Rozdil je pouze v tom,
ze nemaji stranickou legitimaci.

Do jaké miry se vase predstavy z konce roku 1989 shoduji s dnesni realitou?
Realita je pfiSernd. Pro politickou scénu nemam slusny vyraz.

MUDR. JIRI JEZEK, REDITEL OBCANSKEHO SDRUZENI AGNES A MAJI-
TEL NAKLADATELSTVI JEZEK

Jak uddlosti 17. listopadu 1989 poznamenaly vds Zivot?

Na podzim 1989 jsem byl ¢erstvym absolventem $koly a nastoupil jako lékat do ne-
mocnice v Kolin¢, kam jsem z Prahy denné dojizdél. Diky revoluci jsem se vratil
nejprve zpatky do Prahy na fakultu, nicméné zahy jsem zacal studovat obory, které
mi predtim nebyly doprany - filozofii a psychologii. Setkani s doc. Zdenkem Pin-
cem a s dalsimi filozofy znamenalo pro mne odklon od mediciny k etice. Po néko-
lika letech uceni na riznych skolach se mym novym oborem staly neziskové orga-
nizace, ob¢ansky sektor. Nebyt listopadu 1989, nejen ze bych nebyl zde, ale nebyl
by ani cely obc¢ansky sektor - takze jsem mél $tésti, Ze revoluce umoznila vytvorit
u nds zcela nové - stale svobodné, kreativni a spontanni - prostredi, ve kterém jsem
se nasel a v némz mi prace muze prinaset potéseni a smysl.
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Jaky vliv to mélo na poméry v oblasti, v niz piisobite?

V podstaté na zelené louce vyrostly nové neziskové organizace (je jich registrova-
no cca 70.000), zacaly zde ptisobit nadace a definovaly se mechanismy, jak redistri-
buovat zahrani¢ni finan¢ni zdroje. Za necelych dvacet let vyvoje se organizace sta-
ly profesionalnimi a prevzaly fadu uloh spojenych s péci o lidi socidlné ¢i zdravot-
né znevyhodnéné.

V prostredi vyssich odbornych a vysokych $kol, kde ptisobim externé, povazu-
ji za klady pluralitu nabidky i kvality studia, apoliti¢cnost akademického prostiedi
a pristup k nekone¢nému mnozstvi literatury. Za zapor pak akademickou zkost-
natélost, konzervativni pojeti jednotlivych obort a obtizné prosazovani alternativ-
nich smért, dale nartstajici pocet studenti ve vyuce a z toho plynouci negaranto-
vanou uroven skute¢ného vzdélani.

Do jaké miry se vase predstavy z konce roku 1989 shoduji s dnesni realitou?
Vlastné shoduji. Euforii jsem zaZival ze znovunabyté svobody a uvolnéni atmosfé-
ry, sahajici az do osobnich vztahii mezi lidmi. Ze charakter a osobnost nebudou
hlavnimi kritérii Gspéchu, to se dalo o¢ekavat. Mrzi mé, Ze politika, kterd m4 byt
»véci vefejnou’, se zi$tné uzaviela sama do sebe a nedéld se se zdpalem pro véc, ale
z diivodl osobnich ambic a ziski. V regionech a na mensich méstech to vsak cas-
to funguje i jinak, a ekl bych, Ze ,,zemé vzkvéta“ - posun je tak markantni, ze zad-
nd skepse neobstoji. Jsem spokojen, jak to tehdy dopadlo, a jsem naplnén radosti,
ze to jede dal - i kdyz Gplné nevime, kam.

PROFE. ERAZIM KOHAK, PH.D., FILOZOF

Jak uddlosti 17. listopadu 1989 poznamenaly vds Zivot?

Asi jako pad Prozatimni vlady Zivot Lenintiv: mohl jsem se vratit z vyhnanstvi. Pfed
dvaceti lety jsem zastaval pozici univerzitniho profesora filozofie na $pi¢kové uni-
verzité, po dvaceti letech jsem zastdval pozici univerzitniho profesora filozofie na
$pic¢kové univerzité, jen tehdy to bylo v Bostonu, po dvaceti letech to bylo v Praze.
Jinak az na vyplatni pasku se nic nezménilo. (Jen vzhledem k pokro¢ilému véku ted
zastavam pozici védeckého pracovnika Filozofického tistavu AV CR.)

Jaky vliv to mélo na poméry v oblasti, v niz piisobite?
I nase vysoké skoly se mohly vratit z vyhnanstvi a stat se znovu soucasti evropské

vzdélanosti, jen ten navrat byl v jejich pripadé pomalejsi.

Do jaké miry se vase predstavy z konce roku 1989 shoduji s dnesni realitou?
Asi tak, jak se idedly obecné shoduji s realitou, a¢ tehdy jsem doufal, ze se ndm
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v mezidobi mezi odstupem komunist a ndstupem kapitalistti podafi zaméfit na
evropsky socidlné demokraticky model skandinavského sttihu.

PROFE. MUDR. PAVEL PAFKO, CSC., PREDNOSTA III. CHIRURGICKE KLINI-
KY 1. LF UK A FN MOTOL

Jak uddlosti 17. listopadu 1989 poznamenaly vds Zivot?
Po listopadu 1989 jsem v osobnim zivoté mél moznost si ovérit, ze zemé je kulatd.
Mame svobodu slova, ale bohuzel vétsinou ztistava pouze u téch slov.

Jaky vliv to mélo na poméry v oblasti, v niz piisobite?

Nejvétsi zménou ve zdravotnictvi je podle mne oficialni otevieni soukromého sek-
toru, a tim zména pacienta v klienta. Mnohé z toho, co jsme ve zdravotnictvi méli
na vysoké trovni (preventivni programy, péce o dité), bylo revolu¢né smeteno. Sko-
da. Pokud jde o vyuku kromé mozZnosti studovat i v zahrani¢i (ERASMUS) Zadnou
zésadni zménu nevidim. Snad pouze mensi zdjem studentt o medicinu.

Do jaké miry se vase predstavy z konce roku 1989 shoduji s dnesni realitou?

M¢ predstavy stejné tak jako vét$iny naroda se nevyplnily. Bohuzel lidé stojici
v Cele nasi spole¢nosti (samozfejmé to neplati u véech) nesplnuji kritéria etické
urovné vudci néroda.

PROF. PHDR. JAN SOKOL, PH.D., EMERITNI DEKAN FHS, BYVALY MI-
NISTR SKOLSTVI

Jak uddlosti 17. listopadu 1989 poznamenaly vds Zivot?

Byla to jedna z nejvétsich zmén v mém profesnim zivoté, a tim ov§em neptimo ovliv-
nila i osobni zivot a rodinu. Od po¢itact a softwaru jsem presel do redakce a pak
do parlamentu, a co jsem dfiv délal jen jako konicek, stalo se nakonec moji profesi.

Jaky vliv to mélo na poméry v oblasti, v niz piisobite?
Vysoké gkoly se hodné zménily a neni pravda, ze by stagnovaly. Dostaly svobodu,
oteviely se vSem, obnovila se tu véda a znovu navazaly zahrani¢ni spolupréce. To
ovSem neznamena, Ze bychom se s tim mohli spokojit.

Do jaké miry se vase predstavy z konce roku 1989 shoduji s dnesni realitou?
Tenkrat jsem si viibec nedovedl predstavit, jak to bude dal a pokud ano, byl jsem

hodné skepticky. Proto mé i dne$ni skute¢nost pfipadd spis jako maly zazrak, nez
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abych byl zklamany a otraveny. Viibec jsem si nedovedl predstavit, ze budu jednou
ucit na svobodné univerzité. Pokud jde o politiku, neméli bychom ji precenovat:
uzasné je pravé to, Ze miizeme jednat a zit i mimo ni.

PHDR. JIRINA SIKLOVA, CSC., SOCIOLOZKA

Jak uddlosti 17. listopadu 1989 poznamenaly vds Zivot?

Po prevratu jsem byla pozvana zpét na FFUK, bylo mné feceno, ze jsem byla rehabi-
litovana. Upfimné feceno, spiSe si myslim, Ze se méli rehabilitovat ti, ktefi nas pred
témi dvaceti lety vyhodili. Presto jsem rada, ze jsem zase mohla dalsich dvacet let
prednaset studentiim a jiz publikovat svoje nazory zcela verejné.

Jaky vliv to mélo na poméry v oblasti, v niz piisobite?

Prevratny, protoze na rozdil od doby predchozi bylo a je dosud mozné predndset
vlastni nazory, tedy to, o ¢em jste presvédcen ¢i presvédcena. Predpokladem ale je,
aby clovék néjaké vlastni nazory viibec mél. To je obcas problém.

Do jaké miry se vase predstavy z konce roku 1989 shoduji s dnesni realitou?
Predstavy - to je néco zcela nekonkrétniho, ale o¢ekavani moje se splnila. Vsechno
co jsme chtéli, co naptiklad bylo vyjadieno v Nékolika vétach z roku 1989, se spl-
nilo. Nejsme zaclenéni do sovétského bloku, mdme svobodu slova, mame moznost
zvolit si politické strany, nejsme vazaly statu ani zadné politické strany... To, Ze ne-
jsme schopni tyto moznosti naplnit, to je pfedev§im nase chyba a nemizeme se vy-
mlouvat na to, ze nam to nékdo zakazuje nebo nakazuje. Svoboda vzdycky néco stoji
a kdo neni ochoten pro ni obétovat ani vlastni pohodli, tak ma smalu.

MGR. VACLAV VETVICKA, BOTANIK

Jak uddlosti 17. listopadu 1989 poznamenaly vds Zivot?

V prvych chvilich jsem aZ nevéticné ziral, Ze po tolika letech od onéch kratkych
dvaceti let prvni republiky se je$té v naSem ndarodé najde sila k navratu. Nejprve
jsem byl povolan, abych fidil Prihonicky park a po dvou letech jsem se zacastnil
vybérového fizeni na pozici feditele Botanické zahrady UK - tu jsem vykonaval
15 let. Moji synové mohli vystudovat a svobodné cestovat po svété, od Kazachsta-
nu po Kostariku, od Finska po Namibii. V neposledni fadé mné uplynula léta do-
vedla k rozhlasovému mikrofonu a pred televizni kamery a mohl jsem svou knizni
produkci rozsifit na dvacet titultl. Dostal jsem také ptilezitost podilet se na zahra-
ni¢nich popularné védeckych publikacich.
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Kdyby nebylo 17. listopadu 1989, byl bych asi fadovym zahradnikem v Pokusné
a aklimatiza¢ni zahradé v Cernolicich a §tékali by po mné jen tamni psi.

Jaky vliv to mélo na poméry v oblasti, v niz piisobite?

Na jedné strané se nesmirné rozsitily moznosti kontakt védeckych pracovnika
a pribylo moznosti pracovat na botanickych objektech od Koreje po Brazilii, od
jizni Afriky po Norsko. Na druhé strané zacaly ruce svazovat ekonomické zakla-
dy, penize, granty. A véda zacala byt méfena a vdzena i tam, kde to prili$ a objektiv-
né nelze. Ne vzdy také souhlasim s modernim (nebo médnim?) pfistupem k orga-
nizaci studia, nelibi se mi, ze vznika témér ostra hranice mezi bilou (¢éti laborator-
ni) a zelenou (terénni) biologii. To mize v krajnim pripadé vést k tomu, Ze ,,bili“
absolventi budou do posledni baze znat strukturu DNA toho ¢i onoho biologické-
ho objektu, ale v terénu budou mit potize s rozliSenim dubu a buku.

Do jaké miry se vase predstavy z konce roku 1989 shoduji s dnesni realitou?

V obcanské roviné jsem ani za nehet netusil, jaké ,, moznosti“ v nas df¥imou. Jako
ptiznivec ,masinek® jsem mél rad klasické tunely a jejich budovatele a mrzi mne,
Ze se jejich tézka profese stala symbolem nejvétsich nekalosti. Véril jsem v tradic¢-
ni ¢eskd pramyslova odvétvi (sklo, textil, cukrovarnictvi, pivovarnictvi, kladen-
ska ocel...). Netusil jsem, zZe se v tom ¢i onom odvétvi staneme jen ,,surovinovou
zékladnou® (napt. firma Calofrig v Borovanech). Nékdy mam pocit, Ze bych mél
vzit své staré auticko a objet mista, kam jsem se studenty a herci v prvnich tydnech
Sametové vyvézel revoluci - a tamnim se omluvit.

PROF. ING. IVAN WILHELM, CSC., EMERITNI REKTOR UK

Jak uddlosti 17. listopadu 1989 poznamenaly vds Zivot?

V osobni roviné predstavovaly nepopsatelnou tlevu. Tehdejsi poméry byly nepftija-
telné, smutné bylo védomi, ze Zivot utika bez velkého uzitku. Pad rezimu znamenal
$anci na zasadni zmény. Brzy mohl kazdy pochopit, Ze se miize snazit o nové uspo-
fadani véci a mit na tyto déje dokonce jisty vliv. Bylo zfejmé, Ze nadSeni a elan, kte-
ré ovladly spole¢nost, nemohou vydrzet dlouho, avak rovnéz bylo zfejmé, ze by-
valé poradky se jiz vratit nemohou.

Na mém pracovisti (MFF UK) skoncily rtizné zakazy a prikazy. Byl jsem pové-
fen vedenim kurzovni pfednasky a v roce 1990 jsem mohl poprvé vyjet na sluzeb-
ni cestu na Zapad (na Univerzitu v Heidelbergu). Velka vyzkumna zatizeni, o kte-
rych mohl ¢lovék leda ¢ist v odborné literature, byla najednou zcela dostupna. Na-
vic se tamni kolegové chovali velmi kolegidlné a s maximélnim pochopenim. Zivot
tak vlastné dostaval smysl.
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Jaky vliv to mélo na poméry v oblasti, v niz piisobite?

Na vysokych skolach se poméry zménily zcela zdsadné. Jiz 4. 5. 1990 ptijalo tehdej-
$i Federalni shromazdéni novy zakon o vysokych $kolach. Brany vysokych $kol se
otevrely tém, ktefi byli v prubéhu let odejiti a chtéli se vratit. Velmi rychle se zacalo
péstovat povédomi univerzitni soundlezitosti a predevsim se na univerzitni ptidé za-
¢al védomé prosazovat vyzkum. Rozvoj mezindrodni spoluprace byl opravdu bout-
livy. Podle mych zkuSenosti byli akademicti pracovnici UK vesmés viele prijimani
na sesterskych univerzitich v celém svété a jméno Univerzity Karlovy mélo u part-
nert velmi dobry zvuk. To uleh¢ilo spolupraci ve vyzkumu i ve studiu a také stu-
dentské vymény. Nedostatek penéz byl v pocatcich opravdu tragicky, presto se po-
darilo mnoho konkrétnich projektd pti pochopeni partnert realizovat.

Do jaké miry se vase predstavy z konce roku 1989 shoduji s dnesni realitou?
Nezil jsem ve snech, moje predstavy o zivoté byly trividlni a spocivaly v tom, Ze
lze zit, konat a rozhodovat se svobodné a nést plnou odpovédnost za své svobodné
chovani a rozhodovéni. Zcela jisté se musi dodrzovat ,,pravidla hry* ktera jsou jas-
né stanovena a plati pro vSechny. Je proto namisté pfenaset celou fadu kompeten-
ci na kazdého jednotlivce s divérou v jeho schopnosti a ,,zmensovat® tak roli sta-
tu ve vztahu k ob¢anovi. Teze, Ze stat md byt maly, ale silny, by se méla zvazovat pri
véech rozhodovanich statni nebo komundlni spravy.

Dnes si patrné malo uvédomujeme, v jakych svobodnych podminkdach vysoké
gkoly funguji, ¢im je garantovana jejich autonomie a samospravny charakter, a malo
dbame o to, aby tyto hodnoty nebyly naruseny a poskozeny. Tento zdjem bychom
méli mit na zfeteli pfed vSemi ostatnimi, dokonce z4jmy finan¢nimi ¢i ekonomic-
kymi. Méli bychom mit na paméti pouze stézi uvétitelnou skutecnost, ze Univer-
zita Karlova proziva ve své dlouhé historii obdobi z nejstastnéjsich a my jsme toho
nejen primymi svédky, ale i Gcastniky.
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Politicky zvrat z roku 1989 znamenal nejenom obnoveni svobody a demokracie ve spo-
lecnosti, ale také ndvrat akademickych svobod vysokych skol. Do jejich vedeni mohli
opét hodnostdre volit ucitelé i studenti. Prvnim takto svobodné zvolenym rektorem Uni-
verzity Karlovy po Listopadu se stal Radim Palous, dékanem Lékarské fakulty hygienic-
ké (3. LF UK) Cyril Hoschl. Oba shodou okolnosti loni v listopadu oslavili vyznamné
narozeniny - Cyrilu Hoschlovi bylo Sedesdt let, Radimu Palousovi o dvacet pét let vice.

PROF. PHDR. RADIM PALOUS, DR. H. C. MULT, se narodil v Praze, kde také
vystudoval Filozofickou fakultu UK (obor filozofie) a Pfirodovédeckou fakultu Vy-
soké 8koly pedagogické (obor chemie). Piisobil nejprve jako sttedoskolsky profe-
sor, pak byl asistentem analytické chemie. V Sedesatych letech se vracel k filozofii,
ziskal titul kandidata véd (CSc.), v roce 1967 byl jmenovan docentem a roku 1990
vysokoskolskym profesorem. Za normalizace prof. Palous$ organizoval ilegalni fi-
lozofické semindte a pusobil jako editor samizdatovych publikaci (napt. Nové ces-
ty mysleni). Byl od pocatku signatdfem Charty 77 a v obdobi 1982-3 jejim mluv-
¢im. Za svou ¢innost byl komunistickym rezimem persekvovan. V roce 1989 pat-
fil k aktériim listopadového prevratu. Od ledna 1990 do tnora 1994 byl rektorem
Karlovy univerzity.
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Na pocest svého emeritniho rektora uspofddala jeho alma mater pratelské se-
tkani, na které 4. listopadu 2009 pfisli jeho ndsledovnici ve funkci rektorii UK,
stejné jako soucasni prorektoti, dékani, pedagogové, historici, filozofové, ptitelé
a dalsi hosté. Laudatio prednesl prodékan Pedagogické fakulty UK prof. PhDr.
Zdenék Helus, DrSc.

Zdenék Helus
Velky clovék apeluje vizi, jejiz platnost trva
Laudatio k pocté prof. Radima Palouse u pfileZitosti jeho 85. narozenin

Jsme zde pospolitosti, kterou sjednocuje tcta a respekt k osobnosti, Zivotu a dilu
univerzitniho profesora, doktora filozofie Radima Palouse. A také radost, Ze mu
miizeme tyto své city vyjadrit. V pokorném doznani, Ze nase Zivoty a béh nasi doby
obohacoval a ovliviioval k lepsimu.

Mame na mysli ¢iny, které vykonal jako jedna z viid¢ich osobnosti disentu, a ¢iny
spjaté s povolanim do uradu rektora Univerzity Karlovy. Mame na mysli jeho peda-
gogické pusobeni, predev$im na Pedagogické fakulté. Zde svou drahu vysokoskol-
ského ucitele zapocal, zde byl habilitovan. Zde byl ovSem také potupen a hanoben,
zde ale také mél trvalé pratele. A sem se posléze vratil, aby zde spoluzakladal kated-
ru filozofie, nachdzel zaky, prednasel a vytvarel centra svého piisobeni.

A kone¢né a zejména mame na mysli jeho dilo filozofické. Profesor Palous je mys-
litelem obratu. Je kritikem doby stavajici, respektive kon¢ici - tedy novovéku, jinymi
jeho slovy eurovéku nebo téZ doby pozdni. A je hlasatelem doby nadchazejici - své-
tovéku. Porozumét jeho filozofii vychovy predpokldda orientaci v této prelomovosti.

Eurovék — novovék — se ve své vrcholné a finalni fazi dostava do krize, kterou
stale vice pocitujeme. Jeji dramatiku svého ¢asu vystizné charakterizoval Petrusek:
Na jedné strané Zijeme déle, vyrdbime vice, nakupujeme vice, cestujeme vice, Zijeme
déle nez drive, relativizujeme hranice prostoru a casu, vedle svétii redlnych disponu-
jeme svéty virtudlnimi, moZnosti komunikace jsou omracujici, proudy informaci ne-
koncici, objevy nového neutuchajici... Navzdory tomu a ruku v ruce s tim ale také sili
pocit, Ze se nachdzime ve spolecnosti pozdni doby, kterou lze metaforicky pfirovnat
k sopce, o niz nevime, zda a kdy miiZe vybuchnout a s jakymi ndsledky...

Palous$ ve své myslitelské svébytnosti se noti do hloubky pod krizovou jevovost
problému a patra po prekrytych, le¢ pavodnich pri¢inach. Vidi je ve zbujeni sub-
jekt-objektového rozlomeni, kdy subjekt—clovék se vydéluje z celku do ur¢itého dru-
hu osamocenosti a izolovanosti, aby to nesubjektové manipuloval, ovladal, vykofis-
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toval... Jeho panstvi md dalekosahlé disledky, v neposledni fadé ve zbujeni kultu
obzivy, kariéry, zdbavy, hybridu pracovitosti a kariérniho vzestupu. To vSe na tukor
transcendence, tedy lidského presahu, pozvednuti se k ujasnéni si poslani a smyslu
Zivota v fadu jsoucna; k otevrenosti vyzvam, které apeluji na jiné, nosnéj$i hodnoty.

Krize, které probéhly, a krize, které busi na dvete, dokladaji, ze véci zasly za nej-
zaz$i mez, je tfeba néco délat. Povolava nas svétovek. Jsme jedno lidstvo: nervovy
systém komunikace nas - tak fikajic - dava dohromady. Ale jde o obsah této ko-
munikace, této propojenosti. Jde nyni o to vyvodit konsekvence pro rodici se $ance
spolubyti, sounalezeni - bytostnou, Zivou, pulzujici celistvost. A Palous opakova-
né zdtiraziuje, Ze tato celistvost nezahrnuje jen ¢lovéka, lidstvo, ale je spolubytim,
soundlezenim veskerenstva. Neni v tom novum nasi doby, ale nase doba zde nasto-
luje trvaly ndrok s novou naléhavosti v novém kontextu naseho pobytu.

A zde je téma vychovy ustfedni. Jde o vychovu jako orientovani ¢lovéka, aby vysel
ze své omezujici sebestfednosti, z propadnuti stinohram jeskyné, ze své zaborenosti
do obstaravek a toliko technovédnich operaci. Vychova ma byt vyzvou, aby c¢lovék
na sebe kladl nejvyssi narok svého poslani. Jde tedy o vychovu obratu.

Dovolte mi zdiiraznit tfi apely vychovy obratu, které v Palousové dile zazniva-
ji se znacnou zietelnosti.

Za prvé. V tematizaci biblické zvésti, ale také v archetypalnich obrazech myta,
legend a pohadek se opakované vraci téma zbloudéni, svedeni z pravé cesty, odlou-
¢eni od zivotodarného zdroje, ztraty néceho, co je podstatné. Napovida to, ze k lid-
skému zivotu patfti, ze nejdeme pravou cestou, ze se ocitime v labyrintu, Ze se do-
stavame do rukou $patnych viidct, Ze propadame zdvislostem, takze prestavame
byt sami sebou. Pro vychovu je to vyzva, aby se neomezila jenom na predavani vé-
domosti a trénovani dovednosti, ale také aby probouzela k ndpravé, aby napoma-
hala moudrosti a odvaze davat cestu svého zivota a doby, v niz je Zit, do poradku.

Za druhé. Clovék se nachazi v okolnostech, které na ného naléhaji, zaméstnavaji
ho, nedavaji mu klidu, je jimi proniknut a vle¢en. Ale také a neméné, clovék ma své
nitro, je také niterny. A o nitro je tfeba pecovat tak, aby bylo mozno do ného vcha-
zet a konat v ném podstatné dilo Zivota - reflexi nad tim, co je pravé a skute¢né,
0 co ma jit. Jde o nitro, které neni klauzurou, kde se mdme uzavtit, ale ze kterého se
vychazi, stejné tak, jako se do ného vchazi, v némz a jimz se ¢lovék disponuje pro
svou zodpovédnou tGcast na déni svéta, pro svij nezastupitelny ukol, pro své posla-
ni. Pro vychovu je to vyzva ddt své nitro do porddku.

Za tieti. Vychova nemd byt jenom poznavanim véci tak, ze jsou vydélovany ze
svych prirozenych souvislosti, z celku jsoucna, abychom je mohli usmrcovat a pit-
vat, abychom jimi mohli k riznym tceliim manipulovat, abychom s nimi moh-
li délat cokoliv. Pro vychovu je to vyzva, aby byla ldskyplnd: Ma vychovavaného
vést, aby svym poznavanim a jedndnim nejen premahal a ovladal, ale také, a ze-
jmeéna, aby to, co poznava a s ¢im se setkava, chranil - v tom, co je pro né podstat-
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né, ¢im patii do fadu soundlezitosti. Vychova tak dava ¢lovéku $anci, ze presahne
sam sebe dobrodinim, kterym je pro svét, v némz Zije. A to nejen svét lidi. Podma-
nivy je v této souvislosti novozakonni vyrok apostola Pavla k Rimantm: Celé tvor-
stvo totiz nedockavé cekd, aZ se ve slavé zjevi spravedlivi jako boZi synové. Nebot tvor-
stvo bylo podrobeno nicotnym choutkdm padlého clovéka... Ziistala vsak tvorstvu na-
déje, Ze i ono bude osvobozeno z toho otroctvi, kdy muselo slouzit padlému clovéku,
a bude od toho zprosténo tim, Ze budou oslaveny BoZi déti... Vime prece, Ze celym
tvorstvem jde jeden vzdech. ..

Profesoru Palousovi se po zasluze dostalo ¢etnych ocenéni. Ale jeden vykon neni
zaznamenan, a pfesto je vykonem svrchovanym a tyka se této chvile. Je to vykon
staFi. Stari, které - v souladu s Komenského naukou o osmi skolach Zivota — ma byt
$kolou, kterou je nanejvys potfebné absolvovat. Souc¢asny redukcionisticky pohled
nam vyjevuje stafi jako upadek, ktery nezbyva nez usnadnovat a kterému lze docas-
né Celit toliko rozptylenim ¢i reevokovanim mladosti tak, aby stafi jakoby zde jesté
nebylo. Proti tomu vychova obratu nam odhaluje std#i jako vyzvu dobrat se Zivot-
ni integrity a moudrosti zklidnéného, usebraného zivotniho nadhledu.

Ve vystizném Palousové komentari k této Komenského nauce stafi ma a muize
byt vrcholnym tdobim lidské docasnosti; a $kola stafi ma napomahat nélezitému
vyuziti posledni lidské $ance tvari v tvar celkovému smyslu byti. K tomuto tématu
se Palous$ opakované vraci, variuje je v klicovych kapitoldch nékolika svych mono-
grafif. V posledni z nich - ,,Paradoxech vychovy* - cituje zalmistu (Zalm 91): Kdo
vsazeni jsou v domé Pdné, pokvetou na nddvotich BoZich. Ponesou ovoce i v stdfi
a budou svédcit: Pan je vérny, je skdla md, je pravo samo. Tento odkaz — dodava
Palous - neni nezbytné jen ndboZzenskym vyznanim viry v Hospodina. Lze jej cha-
pat jako priklad dosti zapomenutého pojeti Zivota a svéta. Tenkrat bylo zfejmé, ze
stati maji dulezitou vyhodu: jsou dost stafi na to, aby je uz nepobizely pomijivé tou-
hy - a pravé v této negativité je velky dar obstat jesté v poslednim tiseku Zivota. .. Byt
dost stary znamend proniknout z bandlni vSednodennosti aZ k ‘nebestim:

Jsme zde, abychom si uvédomili blaho pobyvat s velkou osobnosti. Pouzivam-li
zde slova velka osobnost, pak mam na mysli ¢lovéka vertikaly, ktery se dopraco-
val nadhledu, dovolujiciho mu padné i presvédcivé vyjadfovat nezbytnost dobu
i sebe sama zasadné zménit, ¢i vyvijet, protoze jit dale néjak tak, jak tomu bylo do-
sud, neni feSenim, nechceme-li se zaplétat do dalsich déjstvi krize, kterd nas posti-
huje. Velky clovék apeluje vizi, jejiz platnost trva. Proto je také mozna ¢lovékem
tragickym, protoze vize je uskute¢nitelna jen z¢asti, jen jaksi, jen az pak, a stale né-
jak jinak, nez to bylo minéno. Neni v§ak ¢lovékem ne$tastnym, protoze konec kon-
cti je jeho vize sama o sobé osvobodivym darem, nade vSechny dary a navzdory
randm se obnovuje a vede. Tedy je ¢lovékem §$tastnym. Stastnym proto, ze - slovy
Komenského v citaci PalouSové - sice nemuiZe zaridit, co zafidit je tfeba, ale muiiZe,
chce a musi to zafizovat.
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Foto © M. Antiiskova

PROF. MUDR. CYRIL HOSCHL, DRSC., FRCPSYCH., je feditelem Psychiatric-
kého Centra Praha a Centra Neuropsychiatrickych studii v Praze, profesorem psy-
chiatrie na 3. LF UK v Praze a na kogické LF Univerzity P. ]. Safrika. Narodil se
12. listopadu 1949. Vystudoval Fakultu v§eobecného lékarstvi Univerzity Karlo-
vy (1974 MUDr.,, 1982 CSc., 1988 docent, 1990 DrSc., 1991 profesor). V letech
1990-1997 byl dékanem Lékarské fakulty hygienické (nyni 3. LF UK) v Praze.

Profesor Hoschl je autorem uéebnich textlt (napt. Psychiatrie pro VZS) a mo-
nografii, mj. o neuroendokrinologii v psychiatrii, 0 neuroendokrinnich testech
¢i o klasifikaci sexudlnich poruch. Rovnéz piispivd do novin a ¢asopisti - seznam
jeho textt k odbornym i spole¢enskym témattim ma na osm set(!) polozek.

Za své prace dostava prof. Hoschl opakované ceny tfeba od nada¢niho fondu
Paula Jansenna nebo od Svédské 1ékaiské spole¢nosti. Ziskal také prezididlni cenu
CLS JEP a zlaté medaile jak své mateiské fakulty, tak i Univerzity Karlovy. Je laure-
atem soutéze Ceska hlava.

13. listopadu 2009 vyznamenal Cyrila Hoschla prezident Vaclav Klaus, kdyz mu
na Prazském hradé predal Zlatou plaketu prezidenta republiky.
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Cyril Hoschl:

Vzdycky bych se k psychiatrii vratil

Pane profesore, nedavno jste oslavil 60. narozeniny. Jste znam jako védec, pe-
dagog, glosator a publicista, ale predevsim jste lékafem, psychiatrem. Proc jste
vlastné vystudoval medicinu a proc jste si zvolil pravé psychiatrii?

S medicinou to byla vyloZzené ndhoda, protoze jsem si dal prihlasky na tfi vy-
soké skoly, medicinu, psychologii a strojafinu a jako na prvni jsem $el na ptijima-
ci zkousky na medicinu. Jakmile mé tam ptijali, uz jsem na ostatni skoly nesel. Ja
jsem poradné nevédél, co chci délat, a tak mi vyhovovalo, Ze medicina je nesmirné
$iroky obor, ktery umozni Sest let odkladat rozhodnuti c¢emu se dal vénovat - mtize
to byt od manudlni discipliny, jako je chirurgie, az po lingvistiku a psychoterapii.
S psychiatrii to byla zase nahoda, protoze jediné volné misto v Praze, kam mé tehdy
vzal prof. Hanzli¢ek, bylo ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém. Nastupoval jsem
tam ale s nevyslovenym rozhodnutim, ze odtamtud utecu, jakmile to bude mozné;
prestoZe jsem na studiich precetl celého Freuda, nepovazoval jsem to za medicinu.
Ale pak jsem zacal mit psychiatrii rad, protoze opét umoziuje odlozit rozhodnuti
co délat - od biologické psychiatrie, které jsem se nakonec vénoval, az po psychote-
rapii, se kterou jsem zacinal. I dnes se mladi psychiatfi mohou vénovat zobrazova-
cim metodam, neurofyziologii, molekularni biologii i psychoterapii. A kdybych se
nékdy mél znovu rozhodovat, vzidycky bych se k psychiatrii vratil.

Za 1éta, co se ji vénujete, doslo v psychiatrii k velkému pokroku, méni se 1éky,
metody a kromé toho i nazory na dusevni choroby nebo lidské chovani.

V psychiatrii doslo k obrovskym zméndm vsude, kde ¢erpa z vyzkumnych vy-
sledktl a z pohybu v neurovédach, jez udélaly velky pokrok za poslednich dvacet
pétadvacet let. A dal$i doménou, kde doslo k pokroku, jsou prava pacienta a s tim
souvisejici chapani dusevnich chorob a jejich destigmatizace. Nepochybné jednim
z takovych prikladu je odtabuizovani lidské sexuality a hlavné dekriminalizace
a depsychiatrizace odchylek jako je homosexualita. Také doslo k posunu v legisla-
tivé; dudevné nemocného neni u nds dneska mozné trestat.

Na druhé strané je tu oblast, ve které témét k Zadnému vyraznému pokroku ne-
doslo, a to je ekonomika a organizace péce o dusevni zdravi. Co se tyce investic,
rozvoje, budov, ptistrojového a personalniho vybaveni, je psychiatrie mezi ostatni-
mi lékarskymi obory stile na chvostu. Nezohlediuje se pfitom, ze populace star-
ne a s tim nartsta prevalence chorob spojenych se statim, a to jsou v drtivé vétsiné
poruchy neuropsychiatrické, degenerativni, naptiklad demence. A nezohleduje se
ani to, Ze je vice dusevnich chorob i v mladsich vékovych kategoriich a Ze pfibyva-
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ji diagnozy, které jsme u ndas predtim prakticky neznali, jako je patologické hraéstvi
nebo zavislost na tvrdych drogach.

To, co jste Fikal plati jenom pro Ceskou republiku, nebo i pro jiné zemé?

Psychiatrie je mezi ostatnimi lékafskymi obory na chvostu prakticky po celé ze-
meékouli. Jsou ovSem regiony, kde ten rozdil neni tak markantni a kde doslo v or-
ganizaci péce o dusevni zdravi k vyraznému pohybu, k lepsimu zajisténi fungova-
ni nemocnych v jejich pavodnim prostredi, k rozvoji komunitni péce. Prikladem
je Dénsko, Norsko, Svédsko, Velké Britdnie, Kanada a ¢ste¢né také Holandsko. Ri-
kam to s uritymi rozpaky, protoze ani v téchto zemich nelze situaci pausalizovat.
Kdyz se podivate na jednotliva psychiatrickd zatizeni v USA, Kanadé, ale i v Britd-
nii, tak shledate velky rozdil co do odborného a personalniho zajisténi, organizace
a dostupnosti naprt. péce o télesné zdravi duSevné nemocnych, coz je zajimavy in-
dikdtor kvality péce. Mate zafizeni a komunity, které jsou vzorové, a pak mate zafi-
zeni, kam byste se nikdy nechtéla nechat zavtit, kde neni vénovana pozornost paci-
entiim a kde jsou sluzby poddimenzovany. Tak je tomu ostatné i v zemich byvalé-
ho socialistického bloku, kde je péce sice zaostalejsi, ale uniformnéjsi, smérem na
zapad od nds jsou ty rozdily vic vyjadfeny. Mame v Kanadé postgradualniho stu-
denta, ktery ndm pred ¢asem napsal: Kdybyste nékdy chtéli ve védé néceho dosah-
nout, tak urcité jedte sem. Ale kdybych ndhodou onemocnél, tak mé, prosim, vez-
méte zase zpatky.

Ted'jste mi nahral na dalsi otazku, o vztahu naseho statu nebo spole¢nosti k védeé.
Jisté jste seznamen s vladnimi navrhy na financovani védy. Jaky mate na né nazor?
Jsem s tim seznamen pomérné dost, protoZe jednak jsem nékolik let v radé vlady
sedél, jednak jsem nyni v prezidiu Grantové agentury Ceské republiky, kterd je vlast-
né rozpoctovou kapitolou pro védu. Do védni politiky vidim tedy pomérné zbliz-
alidé z urcitého okruhu Akademie véd, ktefi se citi ohrozeni vyhledem na pristi roky.

Situace neni zdaleka tak ¢ernobild, jak je vykreslena.

Zatim se viibec nic nestalo. Do védy $lo na zacatku po padu komunismu fado-
vé sotva nékolik miliard, a dnes to je ¢tytiadvacet miliard. Cili to je zfejmé nejvétsi
nartst, k jakému vitbec v déjinach moderni Evropy doslo. Na druhou stranu penéz
je vzdycky malo a kazdy se citi nedocenén. A kdyz narustaji investice, pak cela ta
z6na buji, protoze se prijimaji dalsi granty, kupuji dal$i pristroje a ty ovSem zvysuji
ndrok na persondlni zaji$téni a dalsi financovani. To je spirdla, kterd se sice poma-
lu, ale soustavné roztacela v dobé relativni konjunktury. Ted je tieba tu spiralu za-
stavit a o to se ti, kdo tvori vladni politiku, snazili, kdyz se pokusili formulovat ur-
¢ita kritéria hodnoceni védeckého vystupu, podle kterych by bylo moZzno posuzo-
vat, kdo si kolik penéz zaslouzi.
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Pravé tato kritéria vzbudila, pokud je mi znamo, znac¢nou nelibost.

At budou jakakoliv, tak vzdycky najdete rozsahlé oblasti, na které jsou nepouzi-
telnd. NemuiZete mit stejné métitko hodnoceni védeckého vykonu na biologii, egyp-
tologii a pro badatele v oblasti chodského nareci, takze ta situace je nesmirné obtiz-
nd. V dobé¢, kdy se kritéria ptipravovala, mohli se pfipravy zucastnit vsichni a mnozi
z téch, ktefi to dnes kritizuji, velmi hlasité tehdy vyktikovali, Ze je tfeba zavést ope-
raciondalni kritéria, aby ti, jiz védu jenom predstiraji, nebyli financovani stejné jako
ti, ktefi skutecnou védu délaji. Ale ve chvili, kdy se ta kritéria zavedla, tak najednou
titiz, ktefi zjistili, Ze jejich hodnoceni nevychazi relativné tak dobre, jak se domni-
vali, spustili obrovsky poprask.

Statni trednici, kteti maji na starosti a) dodrzovani zékond, b) implementaci vlad-
nich rozhodnuti a ¢) pé¢i, aby nedochdzelo ke stfetiim z4jmu a aby nedostali penize
jen ti, ktefi maji nejvic kamaradd, potfebuji néjaky objektivni nastroj. Védecka ko-
munita jim ho ale neni schopna dodat. Ve chvili, kdy dojde na ldmani chleba, je vé-
decka fronta stejné rozhddana, heterogenni a bojovna jako parlament. Kromé toho
si myslim, Ze v soucasné dobé v cele vladnich struktur, které maji védu na starosti,
stoji lidé, ktefi védi o co jde, kteti hdji zajem védcii. Nechtél bych byt v situaci ani
ministryné Kopicové, ani rady vlady a ani premiéra FiSera, ktery si je vSech téchto
otazek védom, ale na rozdil od predstaviteltt akademie héji celou védu v celé zemi,
a to se tykd i pramyslu a vyvoje.

Slychame namitky, Ze primysl by mél védu spis platit nez ziskavat dotace.
Problém je v tom, Ze ze zdkona a na zakladé pravidel EU statut organizace nesmi
nikoho diskriminovat v pfistupu k védecké soutézi, takze o grant se muize prihlasit
jak statni podnik, tak prispévkova organizace nebo podnik s ru¢enim omezenym
¢i akciovka. A kdyby podniky, které vydélavaji, pristup do soutéze nemély, dostali
bychom se ihned do dal$ich problémt, protoze vétsina tstavii Akademie véd jsou
podniky. Podle definice EU je podnikem kazdd instituce, ktera ziskavéa prostiedky
prodejem svého zbozi nebo sluzeb, a drtiva vétsina vysokych kol i Gstavii akade-
mie ziskava prostfedky mj. prodejem svych sluzeb nebo zbozi - softwaru, posud-
ki, v biologii i postupil, sond a podobné. Navic kdyz podnik, ktery vydélava, ziska
granty ze statniho rozpoctu, pak je statu dvakrat vrati. Vzpominam na Ritu Colwell,
pred lety feditelku National Science Foundation, tedy federalni ,,grantové® agentury
v USA. Kdyz byla v Praze, jeden novinaf se ptal, jak to je, kdyz nékdo dostane peni-
ze ze statniho rozpoctu, pak néco vymysli, zalozi si soukromou firmu a Zivi se tim,
zda by nemél penize na grant vratit. Rita Colwell mu odpovédéla, ze to je zdanlivé
logicka otazka, ale Ze by to Spojené staty nesmirné poskodilo, protoze kdyz ten ¢lo-
vék za¢ne vydélavat, zaméstnd dalsi lidi, tim sniZi nezaméstnanost, sam odvadi ob-
rovské dané z prijmu a i kdyby nedélal nic jiného, nez by si kupoval jachty, uz za to,
kolik lidi se vyrobou jachet zaméstna a jaké plati za to dané, tak uz jenom tim by
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rozpoctu vratil vic, nez dostal (nemluvé o DPH v Evropé). Tady je tieba si uvédo-
mit, Ze jenom u nas ¢lenové Svazu priimyslu a obchodu vraceji na danich do roz-
poctu asi 35 miliard korun.

A co je také podstatné - v boji za Akademii véd se vzdycky jako pozitivni prikla-
dy uvadéji ty dstavy, které skute¢né jsou na svétové trovni, Ustav molekulérni ge-
netiky, Ustav experimentalni mediciny a nékolik dalsich, ale zcela se podafilo ve-
fejnosti skryt, ze akademie ma spoustu ustavd, které ve védé neprodukuji praktic-
ky nic. M4 napiiklad Ustav statu a prava, spojeny s plzefiskou préavnickou fakultou.
Nechavam stranou takové otazky, jako tfeba Ze jenom kancelar prezidia akademie
ma rozpocet témér takovy jako cely nas ustav s granty a vyzkumnym zamérem, pro-
toze si myslim, ze tak vyznamna instituce jako Akademie véd CR si zaslouzi i ur-
¢itého genia loci, ktery je tvofen budovou na Narodni tfidé - v tomto smyslu aka-
demii obhajuji. Ve, co fikdm, je vedeno snahou, aby si védci uchovali schopnost
kritického mysleni a oprostili se od emoci tam, kde 1ze nasadit rozum a kde ma byt
vyslySen i ten, kdo md odli$ny nézor. A soucasna vlada rozhodné neni tak $patna,
aby bylo nutné ji v oblasti védni politiky néjak kriminalizovat.

Co rikate, zni presvédciveé, ale je tu jesté jedna véc: na védu a vyzkum se u nas
dava mensi procento HDP, nez je priumér EU. To by se snad vyrovnat mélo.

To je pravda, jenze stejné mensi procento v porovnani s EU jde na zdravotnic-
tvi, stejné ve zdravotnictvi se dava mensi procento na dusevni zdravi, stejné mensi
procento se dava na ochranu Zivotniho prostfedi. Pro¢ by véda zrovna musela byt
vyjimkou? Kdyz vezmeme v Gvahu, Ze se do védy dava proporciondlné méné nez
v EU, tak si musime fict, do ¢eho ddme méné, kdyz védé pridame, protoze moznos-
ti jsou limitované. Penize nemtizeme tisknout, nebot by okamzité ztracely hodnotu.
Predstava, ze nalejeme do ekonomiky penize tim, ze je rozdame, a pak stoupne po-
ptavka a ekonomika se rozhybe, plati jenom v urcitém nesmirné omezeném pasmu
ajenom v ur¢ité nesmirné omezené periodé ekonomického vyvoje. Celkové to viak
nevede k ni¢emu jinému nez k inflaci, znehodnoceni penéz a nakonec i lidské pra-
ce, protoZe tam, kde je chudoba, tam je prace levna. A ten kruh se pak zacarovava.

Kdyz mluvime o penézich - jak je to s financovanim vysokych $kol?

V souvislosti s financovanim vysokych $kol je tfeba si polozit predevsim otazku,
zda je vysokych $kol moc, mélo nebo akorat. Myslim, Ze v dobé, kdy se o penézich
tolik mluvi, je ¢as k tomu, abychom se vsichni - akademicka obec vysokych skol,
lidé z Akademie véd a rezortnich tstavi — sesli, ur¢ili si vyhledy a strategii jak pro
védni oblast, tak pro vysoké skolstvi. O to se snazila iniciativa v oblasti tercidrni-
ho vzdélavani svou Bilou knihou, ta ale skon¢ila nékde v $upliku, kritizovana pro
zménu zase vétsinou clent vysokoskolské akademické obce. Takhle se to ale délat
neda. Kdyz se chceme pohnout kupredu, tak si musime fict, co v terciarnim vzdé-
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lavani potfebujeme. Napriklad zda opravdu potiebujeme, aby kazdy mél vysokou
gkolu. Na tu otazku neodpovidam, ale tvrdim, Ze je legitimni. Co by to pro nas zna-
menalo? Vedlo by to k inflaci a znehodnoceni vysokoskolského vzdélani? Nemuse-
li by pak chodniky zametat vysokoskoldci, protoze nikdo jiny kromé imigrantd by
tu na to uz nezbyl? Takové uvahy jsou nacase a s financovanim vysokych $kol ne-
smirné souviseji.

Vy sam jste byl pied dvaceti lety dékanem nynéjsi 3. LF UK. Sel jste do vedeni
$koly s védomim téchto problémii: prakticka izolace od svétové mediciny, zpi-
sob prijimani studentd, nevyhovujici organizace a vedeni vyuky a nedostatec-
né financni zajisténi Skoly (Vita nostra 1. 4. 1990). Které problémy pretrvavaji?

Ve vSech téch oblastech doslo pred dvaceti lety k obrovskému pohybu. Zcela izo-
lovana $kola se najednou prudce oteviela svétu, malo se uz dneska pfipomina, ze
3.1ékarska fakulta byla aplné prvni v republice, kterd zavedla studium zahrani¢nich
studenttl. Uplné se otevfely hranice a s tim souvisel i volny pohyb pedagog, ktefi
se najednou mohli Gi¢astnit mezinarodnich aktivit, byly vymény student i pedago-
g, zavedl se statut 1étajicich profesort a externich povérenych uciteltr z ciziny, kteti
k ndm dojizdeéli. To byla prvni oblast, ve které doslo k zdzra¢nému pohybu béhem
nékolika malo let. V druhé oblasti, coz je zptisob pfijimani studentd, jsme se snazi-
li operacionalizovat prijimaci proces tak, aby byl odolny vii¢i veskerému protekci-
onismu, korupci a mam pocit, ze se to na lékarskych fakultach podatilo.

Pokud jde o nevyhovujici organizaci a vedeni vyuky, tak to je permanentni pro-
ces. Prvnich sedm let jsme se snazili vyuku na zakladé zkusenosti a pfipominek stu-
dentti ménit, vylepsovat, 1épe personalné zajistovat, zatraktivnit, ménit proporci vy-
ukovych forem. A po téch sedmi letech jsme se rozhodli k radikalnimu fesent, a to
bylo zavedeni nového curricula. To je ovSem nekone¢ny proces, protoze pedago-
gové jsou mentalné zakotveni ve starém curriculu a studenti to nejsou schopni po-
soudit, protoze nemaji srovnani. Ten proces je permanentni, musi se o néj neustéle
pecovat, i kdyz uz se nedd fikat nové curriculum, protoze na 3. LF je to uz curricu-
lum staré. Nicméné vas potési, kdyz prijedete na nékteré univerzity ve Velké Britd-
nii nebo v Kanadé¢ a oni vam feknou, Ze mame podobny model jako oni.

A pak tu jesté byla oblast védecké prace. Kdyz jsme sem nastoupili, mél ucitel po-
vinnost tfetinu uvazku ucit, tfetinu Gvazku zkoumat a tfetinu avazku 1é¢it. Ale ne-
mél na to de facto zdroje, vyzkumné projekty a programy, to byly spis takové virtu-
alni ulitby. Zavést grantovy systém na zakladé soutéze o zdroje se podatilo béhem
prvnich péti let po padu komunismu.

Prakticky ve v§em, na co se ptéte, doslo k radikdlnim zméndm. Jediné, co ndm
zlistava, je financovani. Nedostatek financi vzdycky byl, je a bude relativni. Relativ-
ni je jednak viici tomu, co bychom si prali - a toho je vzdycky vic nez mame, jednak
je relativni vii¢i objemu, do kterého jsme dorostli, zvétSovanim zdny, kterd je poza-

—49 -



duje. Kdyz jsme zde zacali, nikdo nikam nejezdil, koruna nebyla sménitelna a ne-
bylo o co zadat. Dnes koruna sménitelna je, jezdi v$ichni, na konference, kongresy,
gkoleni, schiize, ¢ili se zase otevrela obrovska oblast pozadavki na zdroje.

Pred dvaceti lety byla také obnovena samosprava vysokych skol. Ma dnes aka-
demicky senat vyhovujici postaveni?

Na nasi fakulté bych fekl, Ze prevazujici zkuSenost s fungovanim akademické-
ho senitu je dobra, dokonce mame dobrou zkusenost s tim, Ze tam stéle polovinu
tvori studenti. Na jinych Skolach nebo na jinych fakultach maji zkusenost s relativ-
né velkym zastoupenim studentt spi$ negativni, chtéli by to zménit a mnohde to
uz také zmeénili. Jsou fakulty, kde studenti nemaji ani to polovi¢ni zastoupent, tak-
ze odpovim-li, Ze si myslim, Ze fungovani této samospravy je relativné vyhovujici,
tak je to odpovéd velmi omezend na osobni zkusenost a jsem dalek toho ji zobec-
novat a tvrdit, Ze vude je tomu tak.

V rozhovoru z 21. kvétna 1990 (Vita nostra specidl, cerven 1990) jste se pFiznal
k otazce, jestli je mravnéjsi nikdy se do politiky nehrnout, vénovat se vyhradné
své praci, tam opfit sily, anebo jestli by to bylo zbabélstvi a jestli se ma clovék do
téchto funkci a do organizace Zivota, ktera nas ceka, néjak poustét. Tehdy - pil
roku po revoluci - jste fekl, Ze na tuto otazku nemate odpovéd. Uz jste ji nasel?
Myslim, ze bych odpovédél tplné stejné, i kdyz mezitim bylo obdobi, kdy jsem to
vidél jinak. A kdy jsem se angazoval, pfece jenom ta funkce dékana je funkci spise
politicko-manazerskou nez odbornou, ¢ili uz to byla odpovéd.

Také jste ale kandidoval do Senatu Parlamentu CR.

Byl jsem k tomu v roce 1996 tak trochu dostrkan, a nelituju, Ze jsem se tam ne-
dostal, protoze bych ztratil kontakt s témi mladymi, izasné entuziastickymi a ta-
lentovanymi spolupracovniky v PCP. Stejné jsem se nechal ¢aste¢né uvlacet funkce-
mi jako bylo predsednictvi védecké rady ministerstva zdravotnictvi a prace v radé
vlady. Nikdy ale nedoslo k tomu, abych ptijal nabidku na funkci ministra - jednou
zdravotnictvi a dvakrat $kolstvi, protozZe to uz by bylo moc. Rovnéz jsem odolal tla-
ku na tcast v dalsich rektorskych nebo dékanskych volbach. A kdyz se nad tou otaz-
kou zamyslim dnes, mam k ni bohuzel skoro stejny postoj jako tehdy v roce 1990
a skoro stejny postoj, jako jsme méli za komunismu: zda neni lepsi délat opravdu
jenom tu svou préci, kterou ovliviiuji své nejblizsi okoli, a do politiky, ktera je ¢im
dal tim vic znechucujici, se nepoustét, protoze predstava, ze bych ji mohl néjak vy-
trhnout a tu atmosféru zmeénit, ta uz je dneska naivni, tu jsem opustil. Jedind $ance,
kdo by ji mohl zménit, jsou volici. A v ty Ize jenom doufat, ale nelze na né spoléhat.

Marie Fleissigovd
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Jiti Pokorny sen.

Podil anesteziologii Vinohradské nemocnice na
vyvoji oboru anesteziologie a resuscitace u nas

Komise pro historii oboru Ceské spolecnosti anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny

Uvod

7.unora 1857 podal prvni éterovou anestezii v Praze fddovy mnich a ranhoji¢ Ce-
lestyn Opitz v nemocnici Milosrdnych bratti Na Frantigku. Sto let, az do konce dru-
hé svétové vilky, bylo provddéni anestezie inhalaci par prchavych anestetik velice
jednoduché. Provadélo se kapanim dietyléteru, poptipadé jinych prchavych uhlo-
vodant (chloroform, divinyléter, etylchlorid aj.) na obli¢ejovou masku pokrytou
mulem. Ve dvacatych letech minulého stoleti se rozsifilo pouzivani Ombrédan-
nova éterového odparovace, ktery urychloval ivod do éterové anestezie nucenym
prohlubovanim dychdni pro zpétné vdechovani oxidu uhli¢itého. Nastésti ma éter
mimoradné velkou terapeutickou $ifi a spontanné dychajiciho pacienta nezahu-
Chirurgové dlouho nepovazovali problematiku celkové anestezie za natolik zavaz-
nou, aby ji vénovali hlubsi pozornost. Uvédomovali si vSak, Ze tzv. narkéza (uspa-
ni) je zatézi pro organismus, a pii vybéru nemocnych k operaci zvazovali i jejich
fyzickou odolnost. Provadéni anestezie svéfovali chirurgové nejmlads$im lékattm,
ale velmi ¢asto jinym vycvi¢enym osobam, nejen zdravotnim sestram, ale dokon-
ce isalovym ztizenctm, ktef{ v zachdzeni s Ombrédannovou maskou nabyvali hoj-
nych zku$enosti a obratnosti.

Cesta k oboru anesteziologie

O vyvoji lékarského oboru anesteziologie ve svété i u nas lze mluvit az po druhé
svétové valce. Nicméné ve Velké Britanii bylo jiz pred valkou provadéni celkové-
ho znecitlivéni vypracovano lépe, technické vybaveni bylo pokro¢ilejsi nez na ev-
ropském kontinentu a bylo zavedeno postgradualni vzdélavani 1ékatti anesteziolo-
gickym kurzem. Ve Spojenych statech americkych az do povale¢ného obdobi bylo
provadéni celkovych anestezii praci pro odborné skolené zdravotni sestry ,,nurse-a-
nesthetists®. Ve Velké Britanii byl za valky mezi distojniky nasi zahrani¢ni armady
MUDr. Lev Spinadel (1897-1970), ptivodné gynekolog. Pii pripravach zdravotnic-
ké sluzby ¢eskoslovenské zahrani¢ni armady na bojové nasazeni se musel rozhod-
nout pro odborné preskoleni a mohl volit mezi chirurgii nebo anesteziologii. Zvo-
lil anesteziologii a dosahl tehdejsiho dokladu o odbornosti Diploma of Anaesthe-
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tics (DA). Od svych uditeld Macintoshe, Bannisterové a Rowbothama ziskal nejen
solidni odbornou pripravu, ale i pfedsvédceni, Ze anesteziologie se ma stat lékar-
skym oborem. V roce 1942 podal Griffith poprvé nemocnym pii celkové aneste-
zii kurare (Intocostrin) k dosazeni svalového uvolnéni a zah4jil éru svalovych rela-
xancii. To mélo prilomovy vyznam pro kvalitu celkové anestezie, umoznilo dlou-
hotrvajici opera¢ni vykony kdekoliv na téle pti nepretrzité kontrole dychani a jeho
zajisfovani prohlubovanou nebo fizenou umélou plicni ventilaci. Provadéni anes-
tezie se stalo naro¢nym odbornym vykonem.

Po navratu do vlasti hledal Spinadel uplatnéni u vyznamnych chirurgt (Jirasek,
Divi$, Bedrna, Podlaha) nikoliv jako ¢len jejich lékatskych tymu, ale jako anestezi-
olog pracujici ve prospéch vSech opera¢nich oborti nemocnice. S tim tehdejsi pred-
stavitelé chirurgie nesouhlasili. Pro sviij imysl ziskal Spinadel posléze pochopeni
u vojenského chirurga, nacelnika zdravotnické sluzby armady gen.doc. MUDr. Jo-
sefa Skvafila, ktery rozkazem z prosince 1947 zfidil v nynégjsi Ustfedni vojenské
nemocnici v Praze od 1. 1. 1948 anesteziologické oddéleni s vlastnim inventarem
a MUDr. L. Spinadelem ve funkci priméte. V Ceskoslovensku zacal tak po valce
rozvoj oboru anesteziologie ve vojenském zdravotnictvi zhruba o deset let dfive nez
ve zdravotnictvi civilnim.

Spinadel s dal$imi lékati, ktefi se zajimali o anesteziologii (mj. J. Pastorova,
J. Minaf, H. Keszler, L. Démant, A. Hirsch, T. Kadlic) navazal jednani s predstavi-
teli ministerstva zdravotnictvi a s hlavnim chirurgem ministerstva zdravotnictvi
prof. MUDr. Josefem Pavrovskym, DrSc. Ten si velmi dobre uvédomoval vyznam
moderni anesteziologie pro dalsi rozvoj chirurgickych obort. V roce 1952 zaha-
jil proces specializa¢niho vzdélavani v anesteziologii tim, Ze deseti vybranym léka-
fim podepsal specializa¢ni diplom, tim oficidlné uznal jejich odbornost a umoz-
nil, aby v oboru odborné vzdélavali. Do pripravované vyhlasky o specializaci léka-
Fa (¢.218/1954 UlL) zaradil anesteziologii jako néstavbovy obor a vydal nafizeni,
Ze anesteziologické vykony sméji provadét jen lékari. Timto opatfenim vyznamné
predstihl vyvoj v mnoha vyspélych statech, pfedevsim v USA a UK a v celé konti-
nentalni Evropé.

Po $estiletém uzavieni ¢eskych vysokych skol némeckymi urady po 17. listo-
padu 1939 byla pocitovana naléhavé potieba zvysit pocet lékaru. Byla feSena tim,
Ze jiz v roce 1945 byly ztizeny pobocky prazské lékarské fakulty Karlovy univerzi-
ty v Plzni a v Hradci Kralové, které se pozdéji jako fakulty Karlovy univerzity osa-
mostatnily. V roce 1953 byly v Praze ztizeny dalsi dvé 1ékarské fakulty: Fakulta dét-
ského lékarstvi a Lékarska fakulta hygienicka.

Anesteziologie na lékarské fakulté UK v letech 1945-1952

Na Iékatské fakult¢ Karlovy univerzity v Praze si po valce uvédomovali prednos-
tové obou chirurgickych klinik profesofi A. Jirasek a J. Divis, Ze zdokonalovani
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urovné znecitlivovani, predevsim metod celkové anestezie, je predevsim v zajmu
jejich oboru. Prof. Jirdsek vyslal v roce 1947 pozdéjsi docentku MUDr. Janu Pas-
torovou na anesteziologicky studijni pobyt do Oxfordu ve Velké Britdnii. Kromé
toho ur¢il, Ze na chirurgické klinice se bude nadale vénovat anesteziologii asistent
MUDr. Josef Hoder. Oba se ujali svych ukolii velice odpovédné, stalise prikopniky oboru
v Ceskoslovensku a jeho ¢elnymi predstaviteli.

V roce 1951 ulozil vybor Cs.chirurgické spole¢nosti Pastorové ustavit Anestezi-
ologickou komisi. Byla zfizena v roce 1952. J. Pastorova komisi pfedsedala do roku
1959, poté se stal predsedou J. Hoder. J. Pastorova se habilitovala pro chirurgii a po
splnéni tkolu se do svého oboru vratila.

Anesteziologie na Lékarské fakulté hygienické (LFH), od roku 1991 na 3. LF UK
Klinickou zakladnou LFH je od roku 1953 Fakultni nemocnice na Kralovskych
Vinohradech (FNKV). Moderni anesteziologické postupy zacal po valce zavadét
na chirurgické klinice, vedené prof. MUDr. E. Poldkem, DrSc., chirurg MUDr.
K. Susat, Gcastnik tazeni americké armady do zdpadni Afriky v Maroku, kterého
tehdy seznamil bostonsky anesteziolog H. K. Beecher s bezpe¢nym pouzivanim thi-
opentalu, s pouzivanim svalovych relaxancii a se zptisoby instrumentalniho zajisto-
vani prichodnosti hornich dychacich cest. Po unoru 1948 odesel do emigrace. V té
dobé si anestezie zajistovali chirurgové sami. Cinili tak na ptikaz vedouciho a nera-
di, protoze jejich hlavni touhou bylo operovani. K provadéni anestezii byli nejéas-
téji uréovani mladi lékari, kteti toliko kopirovali praxi téch zku$enéjsich, ale pro-
blematice se do hloubky nevénovali.

V roce 1952 nastoupil na chirurgickou kliniku MUDr. Bofivoj Dvoracek. Rov-
néz za¢inal s podavanim anestezii - s pfisttikovanim thiopentalu u mensich vyko-
nu a tam, kde bylo tfeba hlubsiho znecitlivéni a svalového uvolnéni, zapasil jako
jini s Ombrédannovou kouli. M¢l zajem o hlubsi poznani a vzdélani v anesteziolo-
gii a pti chirurgické praci sekundare se zacal pripravovat na ziskani anesteziologic-
ké odbornosti. Vysoka naro¢nost chirurgické operativy prof. Poldka ho priméla se-
znamit se co nejlépe s modernimi anesteziologickymi postupy jednak samouctvim,
jednak na stézich u L. Spinadela v UVN a u J. Hodera ve FN 1.

V roce 1959 absolvoval ro¢ni studijni pobyt na anesteziologickém $kolicim misté
Svétové zdravotnické organizace v Kodani. Seznamil se s provozem, tehdy jiz pétile-
tym, jednotky intenzivniho lé¢eni, vedené anesteziologem B. Ibsenem. Bylo to prv-
ni pracovi$té svého druhu na svété vedené anesteziology. Podnétem ke zfizeni jed-
notky byly ptekvapivé priznivé zkusenosti, ziskané béhem epidemie poliomyeliti-
dy vletech 1952-53, s organizaci a hromadnym provadénim dlouhodobého umélé-
ho dychani na vice nez tfech stech nemocnych postizenych zdvaznou hypoventila-
ci. Ibsen s odvolanim na ziskané zku$enosti prosadil ztizeni nového pracovisté pro
lazkovou péci o nemocné se selhavajicim dychanim a zdvaznymi poruchami vnitt-
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niho prosttedi. Ve spolupraci s biochemikem
P. Astrupem a anesteziologem J. W. Severinghau-
sem zahdjil cilené monitorovani krevnich plyni
a acidobazické rovnovahy. Tehdy se ukazalo, Ze
pro lé¢eni nejtézsich nemocnych jsou anestezi-
ologové profilizovani nejlépe.

Dvoréacek se vritil z Kodané presvédcen, ze
nastavbovy obor anesteziologie je nezbytné od-
délit od chirurgie a rozsifit o ltizkovou resusci-
taéni péc¢i o nemocné v kritickém stavu. Pfihlasil
se ke spoluprdci predsedovi vyboru Anesteziolo-
gické sekce CLS JEP J. Boxerovi a stal se misto-
predsedou vyboru. O opravnénosti svych navr-
ha dokézal presvédcit nejdiive kolegy ve vybo-

Doc. B. Dvoracek ru a poté i odpovédné pracovniky ministerstva
zdravotnictvi. Ma velkou zasluhu o to, ze ve vy-
hlagce MZ CSR ¢&.72 /1971 Sb. byl ziizen obor anesteziologie a resuscitace a zata-
zen mezi 19 zdkladnich, dvoustupniovych obort a Ze bylo rozhodnuto o budova-
ni luzkovych ¢asti anesteziologickych oddéleni, nejdrive ve velkych nemocnicich
a pozdéji v ostatnich. Tak vznikala dnes obecné znama ARO. Naznaceny vyvoj mél
rozhodujici vyznam pro profil a rozsah tikolt oboru, vyjadfeny v koncepci aneste-
ziologie a resuscitace z roku 1974, ktera je vystihuje ¢tyfmi tzv. sloupy oboru AR.
Jsou jimi: anesteziologicka péce, resuscitaéni péce, rychla zdravotnickd pomoc
a analgosedace nemocnych stizenych chronickou a nesnesitelnou bolesti.

Dvoracek byl mimorddné aktivni téZ v zavadéni kardiopulmonalni resuscita-
ce do prvni pomoci. S pomoci svych sester $kolil KPR na $koldch a na minister-
stvu $kolstvi prosadil zatazeni vyuky kardiopulmonalni resuscitace do osnov ve
viech skolach. To byl svétovy primat. Dvoracek byl prednostou anesteziologic-
kého oddéleni ve FNKV od 1. 4. 1960. Experimentdlné studoval vliv zmén obsa-
hu CO, v krvi na organismus. Obhéjil kandidatskou dizertacni praci a po habili-
taci dosahl docentské pedagogické hodnosti. Pusobil téz jako predseda technic-
ké komise oboru anesteziologie a resuscitace ministerstva zdravotnictvi. Napo-
mahal zavadét novou techniku do vyroby a prosadil vyrobu jednorazovych in-
jekenich stiikacek a jehel. V roce 1969 se rozhodl emigrovat. Odesel do Rotter-
damu, kde se stal jednim z vedoucich anesteziologti na pracovisti nemocnice uni-
verzity D. Erasma. Vénoval se vyzkumu a léceni centralniho anticholinergické-
ho syndromu (CAS) fyzostigminem a napsal do 5. vydani anglické ucebnice Ge-
neral Anaesthesia kapitolu o CAS. Za mimoradné zasluhy o obor anesteziologie
a resuscitace vyznamenal vybor Ceské spole¢nosti anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny doc. Dvoracka v roce 2008 medaili C. Opitze.
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Ve FNKV ptispéla viznamné vyvoji anesteziologie MUDTr. L. Cvancarova, lékai-
ka povérend podavanim anestezii na oddéleni plastické chirurgie, vedeném aka-
demikem E Burianem. Burian je celosvétové prikopnikem plastické chirurgie. Jiz
v roce 1932 s podporou akademika A. Jirdska byl v Ceskoslovensku ztizen néstav-
bovy obor plasticka chirurgie. V USA k tomu doslo az v roce 1947. Burian zacal
v nesmirné skromnych podminkach, nejdtive v budové Jedlickova ustavu na Vyse-
hradé, poté v upraveném ¢inzovnim domé v Legerové ulici, kde zfidil v roce 1953
jednotku pro lééeni tézkych popélenin a vyzkumnou laboratot. Od roku 1975 je
v aredlu FNKV v provozu pavilon kliniky plastické chirurgie a kliniky popélenino-
vé mediciny. Cvancarova dosahla specializace v anesteziologii v roce 1956 a po zfi-
zeni anesteziologického oddéleni ve FNKV byla do ného prevedena. Svému posld-
ni na klinice plastické chirurgie ziistala vérnd az do smrti v roce 1973. Vypracovala
podrobné anesteziologické postupy a analgosedaci pro dospélé nemocné i pro déti
véech vékovych skupin jak pro naro¢né plastické operace nejriiznéjsich vrozenych
vad, tak pro tézce popélené. Dal$imi specializovanym anesteziology pro plastickou
chirurgii a péci o tézce popalené byly doktorky A. Slavickova. E. Jichova, D. Kiup-
kovd, M. Slanskd a nejdéle J. Jandovd. Rozsah jejich ¢innosti charakterizuji ¢isla za
rok 2008, kdy bylo provedeno 2976 operaci a o$etteni v celkové anestezii, bylo pti-
jato 455 déti s tézkymi popaleninami a 159 z nich bylo lé¢eno na JIP.

Po docentu B. Dvorackovi. se stal v roce 1969 vedoucim anesteziologického oddé-
leni FNKV MUDr. J. Poéta, CSc., do té doby pracujici na anesteziologickém oddéle-
ni Ustfedni vojenské nemocnice. Habilitoval se nejprve pro obor chirurgie, protoze
anesteziologie nebyla je$té na vysokych $koldch uznana za obor. Po roce 1971, kdy
se anesteziologie a resuscitace stala zakladnim oborem a z anesteziologického od-
déleni byla ve FNKV ztfizena klinika anesteziologie a resuscitace, musel Po¢ta pro-
jit novym habilita¢nim fizenim pro obor anesteziologie a resuscitace. V roce 1992
dosahl pedagogické hodnosti profesor. Po nékolik funkénich obdobi byl predse-
dou CSAR a zalozil oborovy ¢asopis Anesteziologie a resuscitace, ktery vychazi od
roku 1989 (v soucasnosti pod ndzvem Anesteziologie a intenzivni medicina). - Kli-
niku anesteziologie a resuscitace vedl Po¢ta do roku 1990. Poté v letech 1991-1995
vedl kliniku primaf MUDr. J. Sturma, CSc., a od roku 1996 ji vede prof. MUDr.
J. Pachl, CSc. Klinika ma dvé lazkové ¢asti, celkem s 21 lizky pro resuscita¢ni a in-
tenzivni péci. Jsou v pavilonu chirurgickych obort, jsou soudasti Traumacentra
a plni i tkoly luzek oddéleni urgentniho pffjmu nemocnice.

Zavér

Pracovnici oboru anesteziologie v prazskych fakultnich nemocnicich se vyznamné
podileli na budovani oboru od konce druhé svétové valky. Byly mezi nimi osobnos-
ti zakladatelského vyznamu celostatniho a mezinarodniho, mj. J. Pastorova, J. Ho-
der, B. Dvoracek, J. Drabkova. Obor s jejich aktivnim prispénim a cilevédomym usi-
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lim ziskal respekt doma i v zahrani¢i. Jiz v roce 1965 uspotadali prvni mezinarodni
anesteziologické symposium v tehdejsi skupiné socialistickych stati Evropy a v roce
1970 také III. evropsky anesteziologicky kongres pod zastitou prezidenta republi-
ky L. Svobody, coz bylo po srpnovych udalostech roku 1968 tikolem zcela mimo-
rddné ndroénym. (Byl jsem védeckym sekretafem kongresu a v roce 1973 mne po-
ctili angli¢ti kolegové volbou za ¢lena tehdej$i Faculty of Anaesthetists Royal Col-
lege of Surgeons.)

Rozmach oboru co do rozsahu ¢innosti a do vyznamu za uplynulych 60 let je je-
dine¢ny. KdyZ jsem nastupoval na anesteziologické oddéleni L. Spinadela 1. inora
1952, byli jsme dva anesteziologové na tisiciltizkovou nemocnici. Dnes ve fakultni
nemocnici v Motole pracuje na KAR 125 lékatt a klinika je nejvétsim pracovistém
nemocnice. Podobné i klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny ve
Vseobecné fakultni nemocnici je na internetovych strankach uvadéna jako nejvét-
$i klinické pracovi$té nemocnice.

Vyznamnou neddvnou zménou je novy nazev oboru ,,anesteziologie a intenziv-
ni medicina“ podle Vyhlasky MZ CR o oborech specializaéniho vzdélavani léka-
tl1, zubnich l1ékard a farmaceutt a o oborech certifikovanych kurzii ¢.185/2009 Sb7.

Olga Prochazkova
Uspésné oddéleni ,,siamskych“ dvojcat
Ustav anatomie Lékatské fakulty UK v Hradci Krdlové

Srostla dvojcata se podle statistickych tdaji objevuji pfiblizné v jednom z 50.000
porodii. Nejvice z nich je spojeno v oblasti hrudniku a bficha. Poprvé na svété byla
siamskd dvojcata tspésné oddélena v roce 1952 v nemocnici v Clevelandu v USA.

Prvni Gspésné oddéleni ,,siamskych* dvojéat v Ceskoslovensku bylo provede-
no na oddéleni détské chirurgie Fakultni nemocnice v Hradci Kralové tymem 1é-
katt pod vedenim tehdy doc. MUDr. Hvézdoslava Stefana, CSc. Jednalo se o pti-
pad, ktery spadové patfil do nasi nemocnice. Téhotna mlada Zena (21 let) zde byla
20. listopadu 1980 vysetfena na gynekologicko-porodnické klinice, kde ji prove-
dl dr. Jifi Jirous$ téz vySetfeni ultrazvukem a vyslovil jako prvni podezieni na ,,si-
amska“ dvojcata (adajné svétova priorita). Pacientka byla hned druhy den hospita-
lizovana a pravidelné vySetfovana i ultrazvukem. Lékari si byli diagndzou jisti, na
ultrazvuku bylo vidét asi 6 cm dlouhé spojeni obou plodi. Ke spontannimu poro-
du doslo 19. prosince 1980 kolem 14. hodiny. Byl indikovan cisafsky fez, ktery pro-
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vedl dr. Karel Radocha. O pét tydnii dfive se tak narodili chlapci Michal a Tomas
o spole¢né vaze 4.450 gramil, otoceni k sobé polohou 69 a srostli hrudnikem a bti-
chem (obr. 1). Jejich Zivoty byly ohroZeny pro nezralost i zdravotni stav. Okamzita
operace byla nezbytnd. Za dvé hodiny po narozeni byla dvojéata prelozena na chi-
rurgické oddéleni détské kliniky, kde se dostavaji do péce doc. Stefana, ktery zjis-
tuje, ze déti maji spojend jatra a nékteré cévy, jejichz oddéleni bylo nejzavaznéjsi
¢asti operace. Ta zacala ve 21.30 a trvala kolem dvou hodin. V 1ékatském tymu ve-
deném doc. Stefanem byl porodnik dr. Radocha, dr. Pokorna, dr. Koudelka a dalsi.
Operace musela probéhnout rychle, protoze nedonosené déti byly ohrozeny srde¢-
nim selhdnim a dal$imi komplikacemi. Poopera¢ni péée probéhla pres podate¢ni
problémy s dychanim uspé$né a obé déti se béhem nékolika tydnu zotavily (obr. 2).

V roce 2007, kdy probéhla hodné medializovand operace ,,siamskych* dvojcat
Marka a Michala na Slovensku, byla tspésna operace v Hradci Kralové v roce 1980
znovu pripomindna. Cesk4 televize natocila s profesorem Stefanem rozhovor a po-
zadala jej téz o kontakt na dvojcata, kterym bylo jiz 27 let. Doprovézela jsem pana
profesora na navstévé rodiny oddélenych dvojc¢at. Oba chlapci jsou zdravi a bez po-
tizi. Jeden z nich vystudoval vysokou $kolu, druhy stfedni. V zadném pripadé vsak
nechtéji vystoupit z anonymity, svoje soukromi si uzkostlivé chrani.

Profesor Stefan vzpominal, Zze to nebyla jeho prvni operace toho druhu, Ze se
jiz pred dvaceti lety pokusil rozdélit ,,siamska“ dvojcata, ale netspé$né. Jednalo se

Obr. 1: ,,Siamska“ dvojcata pred rozdelenim
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Obr. 2: Prof. Stefan s dvojcaty po UspéSném oddéleni.

tehdy o zdvazny ptipad, kdy dvojc¢ata méla jen jedno srdce. Jedna z hol¢ic¢ek prezi-
la, ale pouze 14 dni.

Hradecka priorita uspésného oddéleni ,,siamskych® dvojéat se dostala i do zahra-
ni¢nich zprav v jinych kontinentech. V pozistalosti profesora Stefana je dopis od
profesora Charvata, hradeckého histologa, ktery tehdy ptisobil na univerzité v Ni-
gérii a ktery zachytil v tamnim tisku zpravu o tomto vyznamném chirurgickém za-
kroku a svému kolegovi upfimné blahopral. Podle mezindrodnich sestav uspésné
lé¢enych provedenych oddéleni se tato operace fadila do prvni dvacitky.

Hradecka nemocnice byla v dobé operace velmi dobfe vybavena a hlavné méla
jiz fadu skvélych odbornikd, kteti se podileli na diagnostice, operaci i dalsi 1écbé
obou malych pacientt. Hradecké pracovisté détské chirurgie pfi détské klinice FN
v Hradci bylo vybudovéno profesorem Stefanem, spoluzakladatelem ¢eskosloven-
ské détské chirurgie v 60. letech minulého stoleti a byla na ném provedena fada dal-
$ich ceskoslovenskych priorit. Prof. Stefan provedl unikatni pozorovani dysgeneze
gonad u nds, které byly teprve pozdéji v ciziné pojmenovana ,,smiSend dysgeneze
gonad® jako nova nosologicka jednotka, soucasné uvetejnil postup chirurgického
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Prof. Stefan

1é¢eni téchto jedincii. K jiné priorité patfila v naSem staté prvné Gspé$né provede-
nd rekonstrukce exstrofického mocového méchyre a epispadie s uplnou kontinenci
moce (1963). Ve stejném roce uvetejnil se spoluautory (Dvordk, Herout) u nés ne-
znamou problematiku rakoviny §titné zlazy u déti. Dale vypracoval endoskopickou
metodu pro diagnostiku vrozenych intersexudlnich stavii a metodu rekonstruke-
ni genitoplastiky. U Zenskych pseudohermafroditd, u nichz se v ciziné i u nas v té
dobé provadély 1é¢ebné mutila¢ni operace, zavedl zdchovnou rekonstrukéni plasti-
ku. Tento vykon je pokladan v1é¢bé téchto pacientt za historicky meznik. V sedm-
desatych letech ve spolupraci s profesorem Hyniem uskute¢nili prvni sérii rekon-
struk¢nich operaci transsexualnich pacientt v dospélém véku u nas. Extrapleuralni
pristup pti operaci vrozené atrezie jicnu a uspésné nahrady dlouhého defektu jicnu
tlustym stfevem patti téz mezi prvni u nds. Zacatkem Sedesatych let zavedl a mo-
difikoval Duhamelovu operaci pro vrozené aganglionarni megacolon u déti, jako
u nds novou a standardni lé¢ebnou metodu. Zaroven postupné vypracoval zjed-
noduseny zptsob diagnostiky tohoto onemocnéni z rektalni biopsie (1962, 1965).

7.unora 2009 profesor Stefan ve véku nedozitych 89 let zemfel. Vojenského stat-
niho pohtbu se vedle rady oficidlnich hostti z UK, lékarské fakulty a fakultni ne-
mocnice zucastnila fada vdé¢nych pacientt z celé republiky. Za svoji vice nez pa-
desatiletou lékatskou sluzbu jich uspé$né operoval doslova tisice. Profesor Stefan
byl pokracovatelem slavné hradecké rodiny Stefant, legendou ceské détské chirur-
gie a urologie a velkym vlastencem, ktery Zil a pracoval podle hesla svého velkého
vzoru Karla Rokitanského: SVOBODA a POKROK.

Zdroje: osobni archiv profesora Stefana

SCAN, casopis FN a LF UK v Hradci Krdlové, 2009/4
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Marie Kulijevycova

Odhaleni Smetanovy nemoci

Cas od ¢asu se odborna verejnost vraci k tématiim, jez nedavaji po 1éta na ne-
vyresené otazky jasnou odpovéd. Casto jsou zahalena myty a povéstmi a nejsou
prijemna. K nim patii dohady o nemoci Bedficha Smetany, jez ke konci jeho Zi-
vota vyustila do dramatického zavéru. Pred lety se z tist medicinskych kapacit
jen nesméle objevila nova tvrzeni, ale teprve soucasnost umoznila prokazat je-
jich opravnéni. Odborna expertiza, spojena s velkou davkou badatelského $tés-
ti, vynasi na svétlo svéta potvrzeni pravdy a vyvraci pomluvy i védomé 1Zi o ¢as-
to pretiasané, spolecensky degradujici chorobé umélce.

Védecky ptistup doc. MUDr. Jitiho Ramby, DrSc., dnes ke zkoumani Smetano-
vy nemoci hovorti jasné. V jeho studijnich zakladech byla stomatologie a posléze
i vSeobecnd medicina, z nichZ se hned na pocatku praxe na détské stomatologické
klinice zamé¥il na obor oblicejové a Celistni chirurgie. Po atestaci za¢al samostatné
operovat v nemocnici v Motole a setrval v oboru dalsich tricet let.

Mezi praxi, védou a objevy

Dost logicky vyplyvaly z ¢innosti, tehdy uz doktora véd, dalsi odborné zajmy. Kon-
krétné, v osmdesatych a na pocatku devadesatych let, antropologicko-medicinska
zkoumani kosternich nalezii historickych osobnosti. Zdjem se od sedmdesatych let
soustfedoval na ostatky nasich panovniki. Byli mezi nimi Karel IV,, Vaclav IV, La-
dislav Pohrobek, Jifi z Podébrad, také Rudolf II. a Eleonora Habsburska. Spi$ na-
hodné doslo i ke zkoumani ostatki Bedficha Smetany.

V listopadu 1987 se zjistilo, Ze pii jakychsi okolnich tGpravach byl na Vysehrad-
ském hrbitové do blizkosti Smetanovy hrobky sveden pramen, takze do ni zacalo
zatékat. Docent Ramba byl uprostted svych sluzeb a operaci na klinice upozornén
prof. Emanuelem VI¢kem na to, ze umélcovy ostatky byly exhumovény a podrobe-
ny odbornému vyzkumu. Sdélil mu k tomu zajimavé zjisténi, Ze totiz Smetana mél
asymetrickou lebku, a Ze by to jist¢ mohlo byt pfedmétem Rambovy odborné pozor-
nosti. Dohodli se, ze mu ji prof. Vl¢ek po laborantovi Jifim Jonaskovi posle. Zhruba
tfi tydny se ale nic nedélo a pivodni domluva s prof. Vlckem upadla v zapomenuti.

I ve védé jsou nahody

Jednoho dne v pétek zahlédl doc. Ramba na lavici u vychodu z kliniky hnédou pa-
pirovou krabici, ovazanou chlupatym provazem. ,,Dobry den, Jirko, co nam ptina-
site”, rekl s usmévem laborantovi. ,,0dnasim Smetanu®, odpovédél. ,Nic o tom ne-
vite? Vzdyt jste ho tu méli pres tyden. A pospicham, protoze prof. Vi¢ek pottebuje

—61 -



uz dnes sestavovat ostatky. Nechal jsem vam vzkaz u sekretarky, Ze mate byt v pon-
déli rano v devét hodin v Narodnim muzeu, kde se budou ostatky ukladat do nové
rakve. Musite prijit podepsat doklady, které pak ptijdou do Pamétniku narodniho
pisemnictvi, Kancelate prezidenta republiky a na dal$i mista.“ Doc. Ramba se chy-
til za hlavu: ,Vzdyt jsem jesté tu lebku ani nevysettil!“ Lebka se totiZ zatoulala. Byla
sice profesorem VI¢kem nakonzervovana a pripravena k uloZeni, mél se ale na ni
podivat jeste jeden odbornik. A pak se to néjak zadrhlo. Tyden koncil a zbyvala jen
kratka doba, kdy mohla byt jesté k dispozici medicinskému zkoumani. Oba tedy
v ten osudny patek, doc. Ramba a laborant, dobéhli rychle na rentgen, udélali spe-
cidlni projekce lebky ze vSech stran a po spé$né prohlidce a pfeméreni musela byt
odnesena. Nastésti potidil anatom, prof. Cihak, podrobné fotografie, a tak byl vlast-
né proces odborného zkoumani se zaji$ténim dokladu uplny.

Co bylo mozné, stihlo se, a v pondéli se uz doc. Ramba tcastnil ukladani ostat-
ki Bedficha Smetany do malé olovéné truhlicky.

Necekané Sokujici zjisténi

Kdy?z oficialni obfad skonc¢il, mél dalsi den doc. Ramba no¢ni sluzbu. Na oddéle-
ni byl klid, a tak si vzal rentgeny do knihovny, vlozil je do prosvétlovace a zacal je
studovat. A potom strnul. Na lebce Bedricha Smetany se ukazaly patrné znaky zd-
nétu, ktery jednu tvar vyrazné pozmeénil. ,Najednou jsem tusil, Ze jsem na uplné
nové stopé vykladu zdravotniho stavu umélce a pri¢in jeho budoucich zavaznych
obtizi, které vedly az k tragickému zavéru zivota.“ Tu noc mohl sotva lékar-bada-
tel v klidu dospat rana.

Co tedy doc. Ramba zjistil? ,Na Smetanovych ostatcich byly znamky vyvojo-
vé anomalie zptsobené v détském véku zpomalenim ristu pravé poloviny oblice-
je. Tim byla cela tato ¢ast lebky mensi,” vysvétluje Ramba. ,Na obli¢ejovych kos-
tech se daly vypozorovat znamky typického infekéniho zanétu, takzvana osteomye-
litida. Ta vznikd pfimou nebo prenesenou infekci. Je to onemocnéni velmi urput-
né, konc¢ici nékdy az resekei kosti tohoto okrsku, nékdy i smrti postizeného. Vazi-
vova bldna, ktera kryje kost (okostice, periost), ji vyzivuje. Pfi¢inou osteomyeliti-
dy je ptitomnost infekce v kosti, ktera vede ke vzniku dutin, v nichz muze lezet od-
umfeld ¢astka kosti (sekvestr). Je to diisledek komprese a trombézy krevniho fecis-
té postizené kostni oblasti. Zasobovani zivinami prestava fungovat. Zanét tak zu-
stava v kostni dfeni (spongi6za) a okrsky, které nejsou zasobovany krvi, odumiraji.
Dochazi v nich k ischemii, stejné jako je tomu u srdce. Odumfelé sekvestry je tre-
ba chirurgicky odstranit. Dva takové okrsky jsem na rentgenu dolni Celisti skutec-
né nasel. Navic okostice vytvarela stiidavé vrstvicky kosti, coz se jevi jako vrstveni
cibulovych slupek, pricemz kost v nékterych tsecich nemd hladky povrch, je jakoby
rozbrazdéna. Typicka osteomyelitida! Za mych tricet let na klinice jsem jich opero-
val, stejné jako vSichni moji kolegové, pomérné dost. Za doby Zivota Smetanova se
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A) Portrét studenta Bed7icha Smetany s vyraznym zdusenim obliceje.
B) Otok je z/etelngjsi na prekreslené podobizné (kresba perem MUDTr. J. Adamek
Prevzato z knihy J. Ramba: Slabné ceské lebky, Galén, 2009

v8ak tyto operativni metody nedélaly, a tak postizena tvar doznala ve vyvoji zménu.*

Jeden ze zajimavych dokladu o tvaru Smetanova obli¢eje je mimochodem patrny
na busté Viclava Myslbeka, umisténé ve foyeru Narodniho divadla. Tam je zfetelna
deformace, oplo$téni pravé poloviny obliceje. Busta byla sice vytvotena az po sklada-
telové smrti, ale Myslbek Smetanu dobte znal, a zhruba od jeho padesétky se s nim
¢asto schazel. Z toho je jasné, Ze dokazal postihnout vérnost tvare s vidénou realitou.

Jako v detektivce

Situace v rukou doc. Ramby se rozvijela dal. ,,Chodival jsem na prednasky lékar-
ské historické spole¢nosti, kterou vedl primat MUDr. Jaroslav VIcek, a tam jsme
se potkavali také s détskym neurologem, prof. MUDr. Ivanem Lesnym, DrSc.,
a s primdtem MUDr. Otakarem Botikem, DrSc., z ORL oddéleni nemocnice v Kar-
lovych Varech. Pravé on to byl, kdo vzdycky tvrdil, Ze Smetana nemél syfilis. Vlastné
mi napovédél, co jsem sam objevil jako ptivod jeho onemocnéni. Kdyz totiz Smeta-
nova rodina bydlela v Jindtichové Hradci, doslo k zdvazné prihodé, o niz referoval
uz skladateltiv soucasnik, jeho mnohalety ctitel a davérnik, hudebni spisovatel Josef
Srb-Debrnov. Smetana mu ten pribéh sdm vypravél. Presnéjsi data oné udélosti se
daji odvodit z fady okolnosti. Po dvou ro¢nicich navstévovani hlavni $koly nastoupil
Smetana do gymnazia v Jind¥ichové Hradci, kde zacal velmi slusné studovat. Nahle
ale doslo ke zvratu. V jedenicti letech, v sekundé, dostal na konci prvniho semestru
samé nedostate¢né, vyjma znamky z mravi. Ro¢nik nedokondil a studium v Hrad-
ci tim uzavtel. Srb-Debrnov o té dobé pise v zapise ze Smetanova vypravéni z roku

~63 -



1880. Tehdy chlapci zakopali na poli u btehu rybnika Vajgaru lahev naplnénou strel-
nym prachem, ten zapalili a ¢ekali na vybuch. Kdyz se nedostavil, $el se Bedfich pre-
svédcit co se stalo a v tom doslo k explozi naloze, kterd mu vmetla do obliceje sttepy
s Cerstvé pohnojenou ornici a prachem. Jeden z chlapcti Smetanovi krvacejici ranu
vymyl vodou z Vajgaru, ktery byl v té dobé nejen nadrzi, ale i kali$tém mésta. Tam
musela do rany nepochybné vniknout infekce ze smési stelného prachu, skla, zeminy
a rostlinnych ¢astecek ornice, hnojené nejspise chlévskou mrvou. Smetana po dra-
zu dva dny doma lezel a projevila se u néj i pfechodna ztrata sluchu. Matce i babic-
ce bylo jasné, ze prisnému otci nemohou sdélit pravou pri¢inu synova zranéni, pro-
toze prilis Ipél na prvorozeném synovi, o jehoz zdravi mimoradné dbal. A tak mu
musely namluvit zastupné onemocnéni.

Prechodnou ztratu sluchu vysvétluje dnes znamy smetanolog, karlovarsky eme-
ritni primaf otorinolaryngologie MUDr. Otakar Boiik, DrSc., tim, Ze u malého Bed-
ticha mohlo jit diky tfesku o oboustrannou traumatickou rupturu usnich bubin-
ki, hlavné v8ak o poskozeni us$nich labyrinttl. Smetana podle Debrnovova zapisu
mél pozdéji fici, ze zfejmé pravé tato ptihoda mohla byt za¢atkem jeho ohluchnuti.

»V soucasné dobé potvrzuje tento stav i elektronova mikroskopicka analyza as.
RNDr. Aleny Némeckové, CSc., z ustavu histologie a embryologie plzenské lékar-
ské fakulty UK, kterd vySettila kistky skladatelova ucha. Zjistila, Ze obé vysettova-
né usni kistky pravé strany lebky jsou prohlodany chodbi¢kami (lakunami), vypl-
nénymi granula¢ni tkani. Je toho nazoru, Ze v téch mistech musel probihat zanét,
ktery presel do chronického stadia.

Na tomto misté je tfeba upozornit na napadny zdjem Smetany o pocasi. Do svych
denikad si zapisoval nejen vefejna, rodinna a osobni fakta, ale velmi podrobné se
vénoval meteorologickym tdajiim, a to i nékolikrat denné. Jiz od prvnich stranek
jeho deniku, ktery si zacal psat v sedmndcti letech, predstavuji idaje o pocasia jeho
zménach vice nez jen doplnék kazdodennich zapist. Lze v tom spattovat urcity za-
mér. Smetanovy zaznamy dokladaji pfimou souvislost mezi po¢asim a jeho aktual-
nim zdravotnim stavem. Naptiklad pacienti postizeni chronickou osteomyelitidou
se doslova boji vyjit na slunicko ¢i se peclivé chrani pred prochlazenim, nebot tyto
teplotni $oky provokuji znovu vzplanuti jejich tak bolestivé choroby. To je snad pte-
svédcivé vysvétleni, pro¢ Smetana po cely zivot peclivé sledoval pocasi. Pochopitel-
né se obaval, Ze se nemoc vrati.

Pti tehdej$i neznalosti antibiotik maly Smetana prezil jen zazrakem, pfic¢emz na
dva dny prechodné ohluchl. Zanét mohl pozdéji privolat mnoho dal$ich obtizi, jak
je popisuje dne$ni medicina: postupnou ztratu imunity, alergie, kr¢ni katary, zvra-
ceni, zavraté a nejspis i zanét usnich kastek, coz vedlo v pribéhu doby k postupné
ztraté sluchu. K tomu se dostavily i psychické potize a bolestivy zanét kuze, nezity
(furunkly), které byly laicky, ale i nékterymi lékati, mylné pokladany za ptiznaky
nebolestivych luetickych viedi, tedy za projev syfilidy.
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Pozoruhodné dohady a badani

Na samém pocitku svého zkoumani se doc. Ramba domnival, Ze osteomyelitida
mohla u Smetany vzniknout od zkaZeného zubu, moznd od poranéni tvare nebo
od zanétu stfedousi. Az sdéleni Srba-Debrnova ho uvedlo na novou cestu. ,Zanét
podle mne postupoval od horni ¢elisti na licni a spankovou kost a pres pravou o¢-
nici a nos az na Celo, kde na vrcholu pravého ¢elntho hrbolu byla navic prohlube-
nina s previslym valem. To je typické pro krevni vyrony, které vzniknou pod okos-
tici. Ty se bud vstfebaji nebo zkostnati. Podle Smetanovych denikd se tato pii-
hoda musela stat v jeho padesati tfech letech, kdy se svéfoval, Ze dostal zavrat,
spadl ze Zidle na roh stolu, a udélala se mu na éele mald dirka, kterd dost krvdcela.

Pozd¢jdimi uvahami nad Smetanovym onemocnénim vznikla fada dohadt
a teorii. Spor byl veden o progresivni paralyzu nebo arteriosklerézu. Prof. Vladi-
mir Vondracek, byvaly prednosta psychiatrické kliniky, hovoti ale ve svych vzpo-
minkdch o tom, ze dobova diagnéza Smetanovy nemoci znéla anoia, coz znamena
posetilost, pomatenost. Tvrdi, Ze to bylo zcela nepochybné na podkladé pokro¢ilé
arteriosklerozy: ,, Byla to tézkd sklerotickd psychéza - ¢innost mozkova zachovina - zd-
vér dila je vzestupny.“

Tehdejsi doba neznala samostatné degenerace mozku (korové atrofie, délici se na
nemoc Alzheimerovu a Pickovu). Dnes ale podle prof. Lesného lze chorobu zjevné
oznacit za Pickovu nemoc. Navic Smetantiv mozek byl normalni velikosti a védhy
(1250 g) proti progresivnim paralytiktim, jejichZ mozek je mensi (400-1000 g). Je
prokazatelné, ze infekce na ¢elnim laloku zptsobovala Smetanovi po 1éta velké bo-
lesti a zavraté, které musely zavaznym zptsobem deptat jeho psychicky stav. Syfi-
lis vylouéili i ¢tyfi profesofi patologie (Hefman Sikl, Herwig Hamperl, Josef Vanék,
Vaclav Jedlicka), ktefi méli Smetantiv mozek k dispozici.

Zvlastni, druhotny doklad hovorici proti natéenti ze syfilidy najdeme ze dnti ko-
lem skladatelovych $edesatin. Vytvoril totiz velmi zdafilou kresbu lesnich zvira-
tek, jak mu prichazeji gratulovat k narozeninam. To byla ironicka vytka tomu, Ze
mu zastupci Umélecké besedy zapomnéli prijit blahoprat. Je to ale i psychologic-
ky dukaz toho, ze v Sedesatce, kratce pred smrti, byl umélec schopen tesknit a vy-
jadrit svoje rozladéni usporadanou kresbou. Z té doby je uchovéano také jeho kali-
graficky cisté pismo.

V pondéli 25. inora 1884 naposledy komponoval. U védomi, Ze nastal konec jeho
dusevnich sil, si poznamendvd na pul archu partitury slovo fin e, a sou¢asné nadepi-
suje do pravého horniho rohu: ,,Posledni arch.“ To v$e prakticky vylucuje progresiv-
ni paralyzu, a mluvi to naopak pro Smetaniv stav stafecké posetilosti a zmatenosti.

Zlobna osoceni proti Smetanovi $ifil tehdy zejména jesitny pévecky pedagog Fran-
tidek Pivoda, jeho zavily thlavni nepfitel, ale i dalsi, ktefi nebyli nijak medicinsky
vzdélani. Pfidavali k tomu s potéSenim nepravdivé pomluvy o umélcové kontaktu
s zenami lehkého zaloZeni.
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Nové odborné poznatky
Zékladni fimu o umélcové nemoci se ve spolupréci s fadou odbornikd podatilo
dnes zcela vyvratit. ,Naptiklad mnozstvi rtuti v jeho ostatcich, jak to ovéfili chemi-
ci, ukdzalo na moznost vdechovani rtutové masti, kterou se v dobé jeho tirazu 1é¢ilo
véechno mozné, zanéty, otoky, rany,“ vysvétluje doc. Ramba. Tu mast mu nepochyb-
né celé roky prikladali na tvar, jak to dokazuji i fotografie s otokem jesté z pozdéj-
$1 doby jeho studia v Plzni. To mi ostatné potvrdil odbornik farmakolog, doc. Véc-
lav Rusek, sidlici dnes ve farmaceutickém muzeu na Kuksu. Stejné tak prof. Robert
Kalvoda, Zak akademika Jaroslava Heyrovského. Sviij dal$i poznatek ptinesl i prof.
Ctibor Povysil, prednosta Ustavu patologie 1. LF UK, ktery vysetfoval Smetanovy
kosti. Popisuje, Ze ,,u znamého vojeviidce Albrechta z Valdstejna bylo patrné vy-
razné ztlusténi kortexu tibii, coz neptimo potvrzuje ptitomnost syfilitického one-
mocnéni. Toto podezfeni nebylo naopak potvrzeno u Bedficha Smetany.“ Proti sy-
filis mluvi i samotny pitevni nélez: ,,Cévy na spodiné mozku jsou atheromatosni.“
Doc. Jifi Ramba se zabyva smetanovskou tematikou fadu let a z mnoha odbor-
nych pohledii. Zadal zkoumanim ostatki, hlavy a obliceje, a dal$im studiem do-
chazi k mnoha poznanim, ktera sklddaji dohromady mozaiku pravdy. Ten obraz se
vytvari ddl, a je ¢im dal zretelnéjsi. Co se jesté podari odborné zjistit a dolozit, to
ukaze teprve budoucnost. Jeho zaujeti pro odhaleni skute¢nosti o Bedfichu Sme-
tanovi, o jeho nemoci, zivotnich strastech a lidském hrdinstvi, s nimz skladatel
nesl svij trpky osud, bude nejspi§ natrvalo soudasti jeho zivota, studia, zkoumani
a publika¢ni ¢innosti. I v jeho knize Slavné ceské lebky (Galen, Praha, 2005, 2009)
patfi tomuto tématu vyznamnd ¢ast.

Cldnek ¢asopisu Harmonie 7/2009 (naklad. Muzikus) doplnil doc. ]. Ramba

Zdenék Barta

Jak je to s umiranim v Cechach

Kdyby kazdy zakonodérce mél zkusenost s tim, o ¢em casto nekvalifikované roz-
hoduje, mozna by se nam Zilo lépe. Nebo i umiralo.

Telefonoval mi pred par dny znamy a velmi pohnuté mi vypravél o smrti své mat-
ky. Diky péci obdivuhodného Obcanského sdruzeni ,Cesta domi, které usiluje
o zlepSeni péce o nevylécitelné nemocné a umirajici, mohla totiz jeho maminka ze-
mrit dastojné a klidné, bez bolesti, obklopena svymi blizkymi. Byla to pro néj - jak
sam o sobé fikal ponékud cynického ¢lovéka — prevratnd zivotni zkusenost.
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Bylo to pro néj prvé — a hned az prili§ osobni - setkani s fenoménem toho, cemu
se 1ikd paliativni péce, tedy péce zamérena na ulevu od bolesti, kterou postupujici
nemoc prinasi, na rozdil od standardni lékarské, kurativni péce zaméfené na lécbu
nemoci. Poprvé v zivoté se setkal s tim, co je to hospic, v ptipadé ,,Cesty domu“ hos-
pic, ktery provéazi umirajici nikoli v ,,kamenném® zatizeni, ale v domacim prostredi.

Shodou okolnosti jsem - také nedavno - prozival s jinymi znamymi bolestné
umirani jejich malého ditéte stizeného zvlast nebezpecnou formou leukémie. Pul-
druharo¢ni chlapecek posledni mésice pred smrti vlastné jiz jen vegetoval pomo-
ci pristroju, které za néj dychaly, vyménovaly mu krev a zajistovaly vSechny ostat-
ni zivotni funkce.

Bylo to nesmirné bolestné byt u té spis laboratore nez postele décka v umélém
spanku, poprvé v zivoté jsem prozival zlost na lékare, Ze nenechaji pfirozené zemftit
organismus, ktery jiz vlastné nezil. O tomhle nepfirozenému udrzovani Zivota za kaz-
dou cenu a jen diky modernim technologiim, dystanazii, se mélo vi a mluvi, na roz-
dil od mdédnich diskusi o eutanazii, o které si kazdy myslime, Ze o ni vime vSechno.

Eutanazie (eu-thanatos), ,,dobra smrt i dystanazie (dys- thanatos), ,zla smrt"
maji svoji alternativu pravé v hospicové myslence, kterd spociva v tom, Ze nevylé-
¢itelné nemocni nemuseji umirat v bolestech a v nediistojné anonymnim prostredi
opusténi za plentou v nemocnicich, v jejichz silach neni poskytnout lepsi alternativu
- tyto bolestné podminky byvaji nejéastéj$im argumentem pro legalizaci eutanazie.

Podle hospicového hnuti v8ak neni ani tfeba za kazdou cenu - a to doslova, i fi-
nancné - trapit clovéka v udrzovaném prezivani, ¢ehoz se dopousti dystanazie v ja-
kémsi podivném strachu pred smrti a v touze vyzkouset, co véechno moderni medi-
cina dokaze. Nedokazi se odpoutat od podezteni, ze za dystanazii stoji ¢asto i tou-
ha vyzkouset na umirajicim nové 1é¢ebné metody.

Hospice vychazeji z ucty k ¢lovéku jako jedine¢né a neopakovatelné bytosti
a z jeho pfirozenych biologickych, psychologickych, socidlnich a duchovnich po-
treb, k ¢emuz patfi i pfirozené a diistojné umirdni jako néco, co prosté do naseho
Zivota patfi, a co lze prozivat pokojné.

Slovo hospic pochazi z latinského hospitium (atulek), a proto se ponékud zmate-
né pouziva jak pro turistické zatizeni hotelového typu, tak pro tato specializovana
zafizeni pro termindlné nemocné, kterd jim poskytuji paliativni péci, kdyz jiz byly
vylerpany vSechny moznosti 1écby.

Za predchudce soucasnych hospicti byvaji povazovany domy pro umirajici, které
v Irsku a Londyné zfizovaly kfestanské fady od 19. stoleti. Moderni zafizeni hospi-
cového typu bylo ale poprvé zaloZeno az roku 1967 v Londyné pod jménem Hos-
pic sv. Krystofa (St Christopher‘s Hospice). Od té doby zacaly vznikat hospice po
celém svéte.

Po roce 1990 u nds zacala myslenku hospict propagovat MUDr. Marie Svato-
$ové, v roce 1996 se ji podatilo otevtit prvni cesky hospic ,, Anezky Ceské v Cer-
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veném Kostelci. Je to nddherné zatizeni, nastavilo vysokou latku pro vSechna dal-
$i, ktera od té doby v Cechach vznikala. Laskavé humornd legenda vysvétluje po-
mérné vysokou uroven nasich hospicti tim, Ze pani doktorku SvatoSovou pfi jejich
cestach ,na zkuSenou“ po Anglii vodili po téch nejlepsich hospicich, takze ziska-
la ponékud nadstandardni predstavu o tom, jak takové zarizeni ma bézné vypadat.

U nas je na patnact lazkovych hospict a nékolik hospicti mobilnich, jako pravé
ta ,,Cesta doma, jejichz prace spociva v tom, Ze vysilaji 1ékate a socialni pracovni-
ky do domdcnosti, které se staraji o termindlné nemocného a poméhaji rodinnym
ptislusnikam jak s pé¢i o ného, tak s medikaci. Hospicti kamennych i mobilnich je
stédle malo, ale co horsiho, az do 1éta 2006 byla jejich zdravotni péce hrazena vlast-
né jen diky dobré vili pojistoven.

Ministr Rath tehdy vydal zptistujici vyhlasku, na jejimz zékladé pojistovny chté-
ly thradu hospicova péce zastavit aplné. Na posledni chvili se v dramatickém za-
pasu podarilo presvédcit obé komory parlamentu a do zdkona o zdravotnim po-
jisténi se pridal § 22a, ktery umoznuje hrazeni této péce zdravotnimi pojistovna-
mi alesponl v kamennych hospicich. Mobilni sluzba neni zatim ze zdravotniho po-
jisténi financovana nijak, § 22a je dnes vétSinou ucelové interpretovan tak, aby byl
pro domaci péci nepouzitelny.

Hospic, to ale neni jen Iékat'skd péce. Jeho jinakost od bézné nemocnice tvofi pra-
vé i ta daldi péce, socidlni, na jejiz thradu neni zatim narok viibec, a oba typy hos-
picti si finance na ni museji ziskavat bud za thradu téch, ktefi si to mohou dovolit,
nebo doslova za cenu nesmirnych obéti vSech pracovnikii a vymodlenych zazraki.

Vsichni povolani, od 1ékari pres politiky, by se méli velmi vazné zamyslet nad
tim, zda si tato u nas relativné nova, v mnohych zemich v8ak standardné fungujici
sluzba, ktera by zaplnila bolestnou mezeru v zdravotni a socidlni péci, nezaslouzi-
la jejich pomoc - totiZ jeji prosazeni do stavajici legislativy.

Jasnym legislativnim zakotvenim a financovanim této sluzby stat ani zdravotni
pojistovny rozhodné nebudou tratit. Mohly by vzniknout dal$i kamenné hospice,
nad Cestou domi a dal$imi mobilnimi by nemusel viset Damokliv me¢ brzkého
zaniku pro nedostatek financi. Ale hlavné a zejména: ti povolani by pomohli mno-
ha lidem - i sobé samym - dobfe umfit.

Jednou z aktualnich moznosti, ktera by tomu mohla napomoci, je pfipravovana
zmeéna § 44 v zdkoné o socidlnich sluzbach, jehoz novelizace se pripravuje, a kam
by se méla hospicova péce koneéné dostat mezi odlehéovaci sluzby.

A protoze ten znamy, co mi volal a kterému umrela maminka, je vyznamny poli-
tik, doufam, Ze nejen pro tento navrh, ale pro vSechny ostatni, které pomohou hos-
picovou péci konec¢né diistojné financovat, bude alespon ve své strané patti¢né lo-
bovat. Neni nad osobni zkusenost.

Denik Referendum 10. 2. 2010
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Marek Vacha
Prizrak novodobé eugeniky
Ustav lékatské etiky 3. LF UK

Napred ta dobrd zprava. Projekt lidského genomu bezpe¢né prokazal, ze vsich-
ni lidé na Zemi jsou si geneticky mnohem ptibuznéjsi, nez se ¢ekalo. Dnes je té-
méf jisté, Ze vSichni pochdzime z Afriky, jsme potomky jedné velmi malé popula-
ce, ktera zde zila pred asi 150 tisici lety a jsme geneticky skoro stejni. Soucasni lido-
né lokality v Africe je geneticky mezi sebou méné pribuzna nez Sest miliard lidi na
Zemi, u Simpanz je variabilita jesté vyssi. U lidi je mezi matkou a dcerou rozdilnost
1,5 milionu bazi DNA, ale rozdilnost mezi naprosto nepfibuznymi Zenami, tteba
Evropankou a ptvodni obyvatelkou Australie, je jen tfi miliony bazi.

Lidé dobré vile si oddychli, protoze rasismus se ukazal jako biologicky napros-
to neudrzitelny.

Gen pro zlo¢in

Jenomze véci se zacaly trochu komplikovat. Genetici si uvédomili, Ze tak jako geny
odpovidaji za parametry nasich tél, rysy tvare a tfeba nemoci jako je cysticka fibré-
za, odpovidaji i za nase behavioralni projevy, tedy za to, jak jedname.

To, Ze ¢ernosi jsou diky genetické predispozici ve sprintu i maratonu rychlejsi nez
bélosi, bychom jesté ptijali, ale co kdyz existuji i ,,geny pro“ Sachy, pamét, inteligenci
nebo pro agresivitu? Pokud by tomu tak bylo a pokud by se zjistilo, Ze budou existo-
vat rozdily mezi etniky (a ony existovat budou), bude zadélano na novy typ rasismu.

Je v8ak tfeba ptipomenout, ze predstava néjakého ,genu pro“ je prili§ laicka,
biologové jsou mnohem opatrnéjsi: gen kdduje protein a od proteinu k behavio-
ralnimu projevu je jesté dlouhy kus cesty. Na druhé strané geny ovliviiujici mnoz-
stvi svalové hmoty, pamét, inteligenci nebo agresivitu nepochybné existuji. Gene-
tici radi ironicky pripominaji, ze az u neuvétitelnych 50 procent populace existu-
je geneticka konstelace, kterd své nositele ¢ini Sestnactindsobné(!) nachylnéjsimi
k agresivité a pobytu ve vézeni. MliZe za to muzsky chromozom Y (muZi se oprav-
du ocitnou za mfizemi Sestndctkrat castéji nez zeny).

V nékterych ptipadech v8ak uz nejde o humor. V roce 1991 se v USA jisty Stephen
A. Mobley dopustil vrazdy a obhajoba zcela vazné poukazovala na nestastnou gene-
tickou konstelaci obvinéného. Mobley byl sice nakonec odsouzen, kauza ale oteviela
diskuzi o genetickém preduréeni naseho chovani, a tedy také o odpovédnosti za néj.

Zapadni spolecnost, kterd ma za sebou americkou valku Severu proti Jihu a ev-
ropskou eugeniku podle Hitlera, se nastésti stala vysoce citlivou na projevy rasismu.
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V roce 1992 se v USA méla konat konference s ndzvem Genetické faktory ve zlo-
¢innosti. Byla zru$ena pod natlakem amerického Kongresu s odivodnénim, Ze hle-
dat spojeni mezi geny a kriminalitou by bylo rasistické. V roce 2007 si James Wat-
v Londyné poznamku, Ze inteligence Afri¢and je jind nez lidi ze Zapadu. Tato véta
jej stala misto v americké prestizni laboratofi Cold Spring Harbor a po navratu do
USA byl navzdory opakovanym omluvdm poslan do penze.

Potiz svobodné volby

Jenze hrozba, Ze strasidlo rasismu se opét objevi, pfisla z necekané strany - z poné-
kud okrajové oblasti genetiky, ze studia jednovaje¢nych dvojcat, kterd maji stejné
pohlavi a stejny genom. Vzacné se stane, Ze jsou tato dvojcata po narozeni vycho-
vavana v odli$nych rodindch v riznych zemich a svede je dohromady tfeba az vy-
zkum po mnoha letech. Vysledky jsou velmi udivujici.

V jednom ptipadé prisli oba muzi na setkdni v modré kostkované kosili, s bryle-
mi stejného tvaru a méli v oblibé stejnou znacku piva. Jindy prisly obé Zeny se sed-
mi prsteny na rukou. Jedna je méla s brilianty, druhd, vychovana v chudsim pro-
stfedi, nosila imitace ze skla. Dalsi slavna dvojice jednovaje¢nych dvojcat jsou dél-
nik v oceldrné Jim Lewis a ufednik Jim Springer. Oba Zili v riiznych méstech 80 mil
od sebe vzdélenych ve staté Ohio, byli od sebe oddéleni nékolik tydnii po naroze-
ni a setkali se az po 39 letech odlouceni. Neni mozna tolik prekvapivé, Ze méli vla-
sy stejné barvy, mérili Sest stop, vazili 180 liber, méli stejnou chiizi, gesta a modu-
laci hlasu. Oba se v8ak oZzenili s divkou jménem Linda, rozvedli se a jméno druhé
zeny bylo v obou pripadech Betty. Oba travili dovolenou na Floridé na stejné pla-
71 pil mile od sebe, aniz by jeden o druhém védéli. Oba méli auto Chevrolet, pili
pivo Miller Light, koutili cigarety znacky Salems, milovali zdvody v auté a nemé-
li radi baseball. Oba méli zvySeny krevni tlak, trpéli silnymi migrénami, okusova-
li si nehty a jejich EKG, EEG a testy IQ byly natolik podobné, ze nebylo mozno ro-
zeznat, ktery je ktery.

Co s tim? Pravdépodobné neexistuje gen pro jméno prvni manzelky ani gen pro
rozvod, znacku auta nebo piva a sotva existuje gen pro traveni dovolené. Jenze téch
shod je zde prili§ mnoho a nejsou vysvétlitelné bez toho, abychom si pfipustili, ze
na$e genomy zasahuji i do oblasti, které jsme dosud povazovali za oblasti nasi svo-
bodné volby. Jsme to pak ale jesté my, nebo jsme jen prehravace, do kterych kdosi
vlozil CD se skladbou, kterd se v nasi iluzi svobody pravé prehrava?

Jednim peklem jsme uz prosli

Toto je tedy ta druhd zprava, mozna ne $patnd, ale pfinejmensim rizikova. Nepti-
jde po naivni eugenice z konce 19. stoleti a po védecky $ilené eugenice nacisti ve
20. stoleti jemnéjsi, geneticky dobfe podlozend eugenika 21. stoleti? Jak se bude-
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me chovat k populaci, u které zjistime v priméru vy$si matematické schopnosti
a tfeba zdroven - kdo vi - vys$si tendence k agresivité? Nepodlehneme znovu ldkadlu
véech tyrant, ktefi by chtéli ,,ty $patné” odstranit z povrchu zemé?

Molekularni genetika tedy na jedné strané dokazala necekané velikou pribuz-
nost vech lidi na Zemi, na strané druhé dokazuje, Ze nase odli$nost, nejen fyzic-
ka, ale i povahovd a dusevni - jak ukazuje pravé studium jednovaje¢nych dvojcat -,
miize mit geneticky zaklad.

Nadgje, ze lidé nepodlehnou svodiim novodobého rasismu, nicméné trva. Lid-
stvo je tym a jako v kazdém tymu riznost neni prokletim, nybrz vyhodou. Filozof
Karl Popper spravné poznamenava, ze kdo by chtél (odstranénim téch $patnych)
zf1dit nebe na zemi, zplodi peklo. Evropa si jiz jednou takovym peklem prosla. S na-
$imi studenty mediciny si dusledky eugenickych teorii jezdime pfipomenout kaz-
dy podzim do Osvétimi.

Respekt, 14. 12. 2009

Milena Cerna
COPHES: Evropska sit pro biomonitoring ¢clovéka
Ustav obecné hygieny 3. LF UK

Biomonitoring ¢lovéka (human biomonitoring, HBM) je definovén jako dlouhodo-
bé a systematickeé sledovani koncentrace chemickych kontaminant prosttedi, jejich
metabolitti ¢i dalsich ukazateltl (biomarkert) prokazatelné souvisejicich s expozici
¢lovéka, popt. i s predikci opozdénych nezadoucich ucinkd, zejména karcinogen-
nich. Jedna se o u¢inny nastroj k odhadu expozice ¢lovéka chemickym latkdm z pro-
stfedi a v nékterych pripadech i k odhadu jejich potencialnich zdravotnich rizik. Je
tak chépan jako zakladni soucast strategie posouzeni zdravotnich rizik z prosttedi.

Za podpory Evropského aké¢niho planu prosttedi a zdravi pro obdobi 2004-2010
ustavili evropsti odbornici a dalsi zainteresované osoby a slozky z 35 instituci v 27 ev-
ropskych statech konsorcium realizujici biomonitoring ¢lovéka v evropském métitku
(COPHES - Consortium to Perform Human Biomonitoring on a European Scale),
financovany 7. ramcovym programem Evropského spolecenstvi (FP7/2007-2013).

Studie zahrnujici biomonitoring, které jsou v EU az dosud k dispozici, poskytu-
ji vétsinou neucelena data, ktera neumoznuji jejich plné vyuziti. Projekt COPHES
vytvori funkéni ramec umoziujici sbér srovnatelnych dat biomonitoringu po celé
Evropé. V ramci projektu se pocita také s propojenim dat biomonitoringu s infor-
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macemi o stavu prostfedi a zdravotniho stavu obyvatelstva. Jsou rovnéz zohledné-
ny etické aspekty specifické pro sbér a ischovu vzorki biologického materialu a dat
vztahujicich se k ¢lovéku.

Dokonalejsi srovnatelnost dat biologického monitoringu v ramci Evropy umoz-
ni preshrani¢ni hodnoceni expozice ¢lovéka a podpofi stanoveni pozadovych hla-
din a smérnych hodnot. To pak usnadni napriklad identifikaci potencialné vysoké
expozice populace ¢i popula¢nich skupin a nasméruje dalsi aktivity k cilenym vy-
zkumnym projektim.

HBM predstavuje dulezity nastroj podporujici tvorbu politiky prostiedi a zdravi.
Dovoluje spolehlivéjsi kvantifikaci expozice bézné evropské populace existujicim
anoveé se objevujicim latkam znecistujicich prostredi. HMB rovnéz umoziuje hodno-
ceni politickych postupti zamétenych na snizeni expozice, komplexnéjsi odhad vlivu
strategickych moznosti, kontrolu regulace chemickych latek (napf. REACH) apod.

Realizaci projektu COPHES zahajuje inventura souc¢asného stavu a analyza po-
dobnosti a rozdilt existujicich a planovanych biomonitoringovych studii ve statech
EU. Na tomto zakladé pak bude pfipraven harmonizovany studijni protokol, kte-
ry bude testovan pocinaje rokem 2011. Ackoliv je tato studie zaméfena pouze na
zékladni vybrané analyty (metylrtut, kadmium, ftalaty a tabakovy kout v prostte-
di), do koordinovaného postupu Ize zahrnout i dalsi chemické kontaminanty, resp.
jejich biomarkery. Jejich méfeni vSak zavisi na prioritdch a moznostech jednotli-
vych ¢lenskych stati.

V kazdém evropském staté, ktery o to projevi zdjem, bude ptipraven rozsahly
vzdélavaci program a vytvareni kapacit. Navic $irokd komunika¢ni strategie bude
zaméfena nejen na védeckou komunitu a jednotlivé ucastniky studie, ale i na poli-
tické ¢initele, zainteresované osoby, investory a Sirokou verejnost. Projekt koordinu-
je BIPRO GmbH, Germany ve spolupraci s Katolickou univerzitou Leuven v Belgii.
Zahajen byl 1. prosince 2009 a jeho pribéh je planovan na tfi roky. Vice informaci
bude brzy k dispozici na webovych strankach projektu: www.eu-humanbiomonito-
ring.org. Ceska republika se projektu Gi¢astni prostfednictvim Statniho zdravotniho
tistavu v Praze, nirodnim koordinatorem je prof. MUDr. Milena Cern (3. LF UK).
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Martina Kubecova
Prvni prazské mezioborové onkologické kolokvium
Radioterapeutickd a onkologickd klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

Pod zastitou Evropské onkologické spole¢nosti ESMO se ve dnech 28.-29. 1. 2010
konalo 1. prazské mezioborové onkologické kolokvium. Seslo se z iniciativy On-
kologické kliniky VFN a 1. LF UK a s podporou dékant vSech tfi prazskych lékar-
skych fakult a ministerstev zdravotnictvi a $kolstvi.

Duvodem zorganizovani nové konference s onkologickou tematikou, kterych jak
se zda na prvni pohled je v Ceské republice nadbytek, byla snaha zlepsit vzdjemnou
koordinaci jednotlivych lékatskych disciplin, které o onkologického pacienta spolec-
né pecuji. V soucasné dobé totiz probihd vyména nézoru a informaci mezi jednot-
livymi odborniky vétsinou na lokalni Grovni v rimci multidisciplinarnich onkolo-
gickych tymi. Tato konference méla prenést diskuzi na celonarodni troven, coz by
mohlo znamenat vét$i odbornou standardizaci mezioborové spolupréace. Na zakladé
soucinnosti by pak bylo mozné sjednotit i vzajemny pohled na vedeni a cil terapie.

Dal$im ukolem kolokvia bylo zapojit do této diskuze i zahrani¢ni odborniky,
zvlasté z evropského regionu, ktefi by pomohli prosadit usili ¢eskych lékatt do ev-
ropského a eventudlné svétového kontextu. Prvnimu prazskému mezioborovému
onkologickému kolokviu se - jako jediné onkologické konferenci u nds — tspésné
podarilo ziskat podporu Evropské onkologické spole¢nosti (ESMO). Kongresu se
zG&astnily védecké kapacity z Bruselu, Budapesti, Vidné, Bratislavy, Zenevy i USA.

Odborny program byl rozdélen do jednotlivych blokd, z nichz kazdy se zabyval
jinou tematikou a v kazdém z téchto bloku aktivné vystoupil se sdélenim zastup-
ce chirurgické obce, klinicky onkolog, radia¢ni onkolog a ptipadné dalsi odbornik
(patolog, radiolog aj.). Snahou bylo dosdahnout konsenzu v diagnostickém a tera-
peutickém postupu u vybranych typt nadord.

Jako prvni zaznélo téma karcinomu prsu. Diky screeningovému programu stoupd
zachyt ¢asnéjsich stadii, jejichz 1é¢ba je méné naro¢nd a prognoza vyrazné lepsi. Od
ledna 2010 se screening karcinomu prsu rozsifil na zeny od 45 let kazdé dva roky. Prof.
MUDr. Zaloudik, DrSc., prednesl vizi terapie karcinomu prsu ,,NoReSting SurGE-
ONs, jejiz nazev obsahuje zkratky jednotlivych dulezitych krok, které jsou zarukou
dobrého vysledku, jako je pocet ziskanych lymfatickych uzlin, ¢isté resekéni okraje,
spravné indikovand stagingova vysetfeni, spoluprace s onkologem, dostate¢ny pocet
o$etfenych pacientt aj. Novinky v radioterapii karcinomu prsu zaznély z tst autora
z motolské onkologie 2. LE. Prof. MUDr. Klastérsky, Ph.D., vystoupil jako zahra-
ni¢ni host se svym prispévkem organizace péce o karcinom prsu v Belgii, kde nyni
vznikaji specidlni centra 1é¢by tohoto karcinomu, tzv. ,,Breast clinique®.
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V odborném bloku vénovaném gynekologickym malignitdm zaznéla proble-
matika karcinomu ovaria, vyznam hereditarnich syndromi, moznosti diagnostiky
a stagingu panevnich tumort, moznosti fertilitu zichovnych operaci u mladych pa-
cientek, charakteristika neepitelovych nadort vaje¢nikil a naroky na radikalitu chi-
rurgické 1é¢by u pokrocilych stadii karcinomu vaje¢niku.

Dal$im dtlezitym tématem prvniho dne byl karcinom prostaty, kde byla pre-
hledné uvedena chirurgicka léc¢ba lokalizovaného karcinomu a indikace radiote-
rapie. Pfedmétem diskuze byla definice biochemické recidivy (elevace prostatic-
kého specifického antigenu — PSA), jejiz pri¢inou mtize byt lokdlni progrese nebo
také benigni hyperplasie. Biochemicka recidiva karcinomu prostaty byla stanovena
tak, kdyz po radikalni prostatektomii neklesne PSA do tfi mésicti pod hodnotu 0,1,
event. 0,2 (nékteré studie uvadéji i 0,4). Evropské guidelines uvadéji obé hodnoty.

Zavéreénymi bloky prvniho dne 1. prazského kolokvia byl vyznam podpiirné
lécby v komplexnim pfistupu k onkologickému pacientovi a vyznam pregradu-
alniho vzdélavani v onkologii. Vychova budoucich lékarti v onkologii je vyznam-
nym ukolem onkologickych klinik. Jen na nich je, jakym zptisobem sviij obor bu-
dou prezentovat, jak dokazi vynést do popredi jeho rozmanitost a atraktivnost
a jak zaujmou studenty.

Nadorova onemocnéni se postupné stavaji nejvétsim problémem pro zdravot-
nické systémy v celém svété. Zhoubné nadory budou jesté vice ohrozovat lidskou
populaci i v tfetim tisicileti jeji existence. Odhaduje se, ze v roce 2030 miize dojit
az ke ztrojnasobeni celkové poctu nemocnych s nddorovym onemocnénim. Pocet
umrti v souvislosti s nadorovym onemocnénim bude v roce 2030 velmi pravdépo-
dobné vyssi nez doposud prevazujici imrti na kardiovaskuldrni onemocnéni. Pa-
radoxné tak pokrok lékarské péce o nenddorovd onemocnéni (predevsim kardio-
vaskularni choroby) vede k prodluzovani stfedni doby Zivota, a tim ptispiva k po-
¢etnimu navyseni nadory vice ohrozené populace.

Obdobné zlepsené vysledky onkologické 1é¢by a signifikantni prodluzovani cel-
kové doby preziti vedou k nartistu po¢tu nemocnych, kteti vyzaduji stalou onkolo-
gickou péci. Vzhledem k témto neradostnym prognézam bude tieba stale vice kva-
litnich odbornika, kteti se budou rekrutovat pravé z fad nynéjsich studentt medi-
ciny nasich fakult.

Ministryné skolstvi vénovala vyznamny finan¢ni ptispévek pro moznou prezen-
taci védeckych vysledkii studentii. Diky tomu byly vyhodnoceny nejlepsi postery
s onkologickou vyzkumnou tematikou, které byly ocenény finan¢ni odménou. Vy-
znamné druhé misto ziskal Juraj Zahatnansky z nasi 3. LF UK, ktery prezentoval
poster v anglickém jazyce ,,Toxicity using an in vitro test measuring T-lymphocyte
apoptosis in oncological patients®

Druhy den konference zahdjil odborny blok s tematikou kolorektdlniho karci-
nomu, v jehoz incidenci zaujima Ceska republika smutné prvni misto. Bylo kon-
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statovano, ze ke screeningovému vysetient je indikovano v Ceské republice jen vel-
mi malo lidi (20 %). Cilem screeningu je zachytit a odstranit nejen pocinajici kar-
cinomy, ale i benigni adenomy, které jsou zakladem pro pozdéjsi vznik karcinomd.
Siroce byla diskutovéna problematika chirurgickych vykond, at uz na stfevé nebo
na metastdzami postizenych jatrech. Nakonec byla zdiraznéna nutnost dodrzovat
doporucené terapeutické postupy, pti operaci se snazit o co nejvétsi dosazeni RO re-
sekci, ziskani dostate¢ného poétu lymfatickych uzlin (minimalné 12), spolupracovat
s patology a také byla zdiiraznéna nutnost kontrolovat vlastni vysledky. Patolog,
prof. MUDr. Povysil, DrSc., informoval kromé jiného o indikaci k vy$etfeni K-RAS,
ktery je nezbytny k rozhodovani o dalsi terapii zejména u metastatického kolorek-
talniho karcinomu. Mutovany K-RAS se vyskytuje u 30-40 % pacient a je zajima-
vé, ze mtize byt odli$ny u primarniho nadoru a jeho metastaz. Prof. MUDr. Petr-
zelka, CSc. hovoril o ptinosu individualizované multidisciplinarni 1é¢by pro pre-
Ziti pacient s kolorektalnim karcinomem. Zduraznil nutnost znalosti prognostic-
kych faktort, abychom védéli koho lé¢it, a také nutnost znalosti prediktivnich fak-
tort, abychom védéli, jak pacienta lécit.

Multidisciplinarni ptistup ke koznim nddoriim byl tématem predposledniho blo-
ku. Kromé problematiky maligniho melanomu, v jehoz 1é¢bé se zacinaji vedle chi-
rurgie a imunoterapie uplatiiovat i biologické preparaty, coz vede k nutnosti zata-
zeni pacienta do centra, zde zaznéla i sdéleni na téma koznich lymfomd a byla zdu-
raznéna téZ nutnost spravné terapie relativné neskodnych basaliomt a spinaliomtl.

Naddory hlavy a krku byly naimétem posledniho odborného bloku. V ¢asnych sta-
diich tohoto onemocnéni davaji stejné vysledky jak chirurgie, tak radioterapie. Pro-
to je zde 1é¢ba zvolena tak, aby pro pacienta byla co nejméné mutilujici. U pokroci-
lejsich stadii se uplatiiuje radikalni chirurgie s pomoci mnohdy plastickych operaci.

Radioterapie se uplatiiuje bud jako pooperaé¢ni, nebo v inoperabilnich pfipadech
jako samostatnd lécebna metoda. V soucasné dobé dava nejlepsi vysledky konko-
mitantni radiochemoterapie, kterd je vak pro pacienta velmi naro¢na. Proto se
stéle hleda optimalni lé¢ebny postup, v némz by mohly mit své uplatnéni i nové
biologické preparity.

V ramci konference byl vénovan soubézné cely den paliativni péci, nebot ta ma kli-
¢ovy vyznam v onkologii. Druhy den konference patfil také onkologickym sestram,
coz je ohrozeny druh vzacného stfedniho zdravotnického personalu, jehoz odbor-
nd erudice i etickd kvalita se buduji 1éta, a rozhodné nejsou adekvatné ohodnoceny.

1. prazské mezioborové onkologické kolokvium nakonec uzavteli a zhodnoti-
li prezident kolokvia doc. MUDTr. Petrzelka, CSc., a védecky sekretat doc. MUDr.
Tesarova, CSc.

Konference splnila o¢ekdvané predpoklady a naplnila své poslani. V dusledku
toho byl vyhlasen termin 2. prazského mezioborového onkologického kolokvia na
27.-28.1.2011.
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Zuzana Miskovska
Onkologické kolokvium ocima praktického lékare
Spolecnost vseobecného lékar'stvi

Program onkologického kolokvia byl na vysoké odborné urovni, ALE vSichni pred-
nasejici se zabyvali pacienty, ktef1 jiz byli diagnostikovani a odeslani na odborné pra-
covisté. PrestoZe onkologicka onemocnéni jsou druhou nejcastéjsi pri¢inou amrti
a 1é¢ba pozdnich stadii je draha pro systém a naro¢nd pro nemocného, o #loze
véasné diferencidlni diagnostiky piimo v ambulantnim terénu se zminili jen dva
predndsejici.

Pritom mezioborova spoluprace prinasi prvni vysledky, napiiklad ve screenin-
govém programu nadori prsu - kfivka zdchytu nadort v ¢asném stadiu prekroci-
la ktivku nddort diagnostikovanych v pozdnich stadiich. Problémem ztstava tzv.
$edy screening: bezpriznakové Zeny jsou vysetfovany na neakreditovanych praco-
vistich. Pro praktické 1ékare je dilezité, ze letos byla zrusena horni vékova hrani-
ce: od 45 let véku je screening hrazen ve dvouletych intervalech, nezapoditavd se
tedy do indukované péce. Nadory prsu u mladych Zen jsou vét§inou u zen-nosi-
telek onkogent, v rodinach je familiarni vyskyt nadora prsu, délohy, ovaria, plic,
u muzskych ptibuznych i prostaty. Proto vzriista vyznam onkogenetickych vyset-
feni s moznosti individualné nastavené dispenzarni péce. Lé¢ba nadort prsu je in-
dividualizovana, dle histopatologického typu nadoru.

Symptomatologie téchto nadort ovaria neni specifickd, proto kazdy ,brisni
dyskomfort u zen, kde se nezdati do dvou tydnt postavit jasnou negynekologic-
kou diagndzu, by mél vést ke gynekologickému vysetfeni Zeny na pracovisti s moz-
nosti UZ vagindlniho a transabdominalniho vySetfeni. V 1é¢bé jsou k dispozici
i modifikované postupy s moznosti zachovat fertilitu Zen.

Z hlediska v¢asného zachytu jsou, jak se o tom na kolokviu hovorilo, stéle pro-
blematické nadory prostaty; vySetfeni PSA neni povaZovano za screening, nicmé-
né u rizikovych a symptomatickych muzi miize byt jednim z pilif pfi stavbé di-
agnodzy. K dispozici je mnoho prediktivnich a prognostickych nomogramd, ale za-
vére¢nou vypovédni hodnotu o progndze ma nakonec klinickd odpovéd na lé¢bu.

Vyznamnou komplikaci systémové 1écby nadort je neutropenie, je ¢asto prova-
zena febrilnimi stavy. K dispozici je profylakticka 1é¢ba derivaty rtistovych faktort.
U febrilni ataky, se kterou se praktik setkava, je dilezité v¢asné nasazeni antipyre-
tik a kombinace antibiotik.

Kolorektalni karcinom, ¢eska zhouba, je snadno diagnostikovatelny v ¢asnych
stadiich, letos se v Cechach objevila novd moznost screeningu — kromé TOKSu
i preventivni kolonoskopie na akreditovanych pracovistich. V operativnich pii-
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stupech je novinkou odstranéni uzlin v dfive netradi¢nich regionech. Pokud jde
o maligni melanom, je tu vyzva pro praktické lékate — pii podezieni na MM odesilat pa-
cienty do specializovanych melanomovych center, kde se jesté pred excizni vySet-
ti sentinelové uzliny.

Osobné dékuji za moznost kolokvia se ziicastnit, ale navrhuji do dalsich rocni-
kit zaangaZovat k aktivni 1icasti i vSeobecné praktické lékare a vénovat pozornost
také screeningovym a depistdznim programiim.

Romana Slamberova

O védecké konferenci studenti ceskych
a slovenskych 1ékafskych fakult

Ve dnech 9.-10. 11. 2009 se na Lékarské fakulté Univerzity Komenského v Bratisla-
vé, kterd slavila 90 let od svého zaloZeni, konala Védecka konference studentt 1é-
katskych fakult Ceské a Slovenské republiky.

V tivodu konference zaznéla vyzadand prednaska prof. MVDr. Michala Novaka,
DrSc., z Neuroimunologického ustavu Slovenské akademie véd v Bratislavé s na-
zvem: ,Transldcia molekulovych mechanizmov do novych diagnostickych a terape-
utickych pristupov®. Prof. Novak je mezinarodné uznavanou védeckou osobnosti
a jednim z objevitelt tau proteinu jakozto hlavni slozky neurofibrilarnich klubi¢ek
v neuronech pacientti s Alzheimerovou chorobou. V ramci jeho spoluprace s Cam-
bridge University — Laboratory of Molecular Biology v letech 1985-1988 vzniklo
Wischik, Novak et al. s ndzvem ,,Isolation of a fragment of tau derived from the core
of the paired helical filament of Alzheimer disease’, ktera ma v soucasné dobé ucty-
hodnych 519 citaci.

Na konferenci bylo odprezentovano 22 studentskych védeckych praci ze vSech
lékatskych fakult CR i SR: z toho 11 v preklinické a teoretické sekcia 11 v sekci kli-
nické. VSechny prace byly na vysoké tirovni a diskuze byla bohatd a podnétna. Kon-
ference probihala ve tfech jazycich (Cestina, slovenstina a angli¢tina) a prace hod-
notily komise slozené ze zastupct jednotlivych fakult:

Odborné komisi preklinické a teoretické sekce predsedal prof. MUDr. Vladimir
Bencko, DrSc. (UK, 1. LE, Praha, CR); ¢leny byli doc. MUDr. Katefina Kankova,
Ph.D., (MU, LE, Brno), doc. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D., (UK, 3. LF, Praha),
doc. MUDr. Rostislav Veceta, Ph.D., (PU, LE, Olomouc) a MUDr. Mgr. Ing. Peter
Celec, Ph.D. MPH (UK, LF, Bratislava).
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Odbornou komisi klinické sekce vedl prof. MUDr. Jan Trnka, Ph.D., UK, 2. LE,
Praha), déle v ni pracovali doc. MUDr. Jan Stasko, Ph.D., (UK, LF, Martin, prof.
MUDr. Anton Kohut, DrSc., (UPJS, LE Kosice), doc. MUDr. Jiti Kobr, Ph.D., (UK,
LF Plzen) a doc. MUDr. Ljuba Bacharova, CSc., MBA, (Medzinarodné laserové cen-
trum, Bratislava).

Umisténi studentii bylo nasledujici:
Preklinickad a teoretickd sekce:

1. Miroslava Htoutou Sedldkova — Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olo-
mouci - ,Moznosti fenotypovych metod v detekci Sirokospektrych beta-lak-
tamaz v mikrobiologické praxi®

2. Vendula Sepsova - Fakulta vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové: , Tes-
tovani inhibi¢niho potencidlu reaktivatora acetylcholinesterasy in vitro®

3. Lucia Kolenova - Slovenska akademie véd v Bratislavé: ,Omega-3 nenasyte-
né mastné kyseliny a Atorvastatin ovplyviuji medzibunkovia komunikaciu
v myokarde a v aorte hypertriacylglycerolemickych potkanov*

Klinicka sekce:
1. Lukas Krbal - LF UK v Hradci Kralové: , Prispévek k patogenezi kalcifikova-

né aortalni stendzy - vaskularizace chlopni®
2.Jan Britha - LF UK v Plzni: ,,Inhibition of transforming growth factor beta-1

-79 -



augments liver regeneration after partial portal vein ligation in porcine expe-
rimental model*

3. Martina Misanikova - LF UK v Martiné: ,,Polymorfizmus biotransformacnych
génov glutation S-transferazy a riziko vzniku karcinému pliac“

Reprezentujicimi studenty za nasi fakultu byli vitézové obou sekci nasi Student-
ské védecké konference, kterd probéhla na 3. LF dne 19. 5. 2009, a to za preklinickou
a teoretickou sekci Markéta Kostrouchova a za klinickou sekci Josef Fontana. Prace
obou nasich studentt byly vysoce kvalitni (abstrakta viz VNR 2/2009) a jejich repre-
zentace nasi fakulty vice nez duistojna v tak naro¢né konkurenci. Obéma studentiim
patfiimij osobni dik a gratulace za vzornou reprezentaci v predchozich soutézich:

V celostatni soutézi o Cenu za lékafstvi poradanou spolecnosti Pierre Fabre
Médicament s.r.o. a Francouzskym velvyslanectvim v CR byla Markéta Kostrou-
chova na druhém misté a Josef Fontana obsadil misto tfeti.

Markéta Kostrouchova rovnéz ziskala Cenu Josefa Hlavky pro rok 2009, ktera
je urcena nejlepsim studentiim a absolventtim prazskych vysokych $kol, brnénské
techniky a mladym védeckym pracovnikiim Akademie véd CR. Na pamétku zna-
mého architekta, stavitele a mecendse je Hlavkova cena kazdoro¢né preddvana na
jeho zdmku v Luzanech u Prestic, v pfedvecer oslav statniho svatku 17. listopadu.

Doc. MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D., je koordindtorkou SVA na 3. LF UK

()

GEDEON RicuTeg

Nasi studenti
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Jako by to pan Capek psal dnes...

Vybér novinovych sloupkii a fejetonii z knih Karla Capka O vécech obecnych ¢ili
Zbon politikon a Od ¢lovéka k clovéku. www.mlp.cz/karelcapek

Penize

Kazdy bankovni krach se odehrava jakymsi stale stejnym zptisobem: zaloZi se
néjaka zbyte¢na banka (pro néjakou velediileZitou vefejnou potiebu), nékolik
lidi se neznamo jakym zpiisobem a jakou kvalifikaci dostane nahoru, a pak uz
to jde jako ctyisprezim: samé podniky, bajecna iniciativa, filialky, tuhle nova
tovarna, tamhle nova skvostna exploatace, zkratka penize si vyhrnou rukavy
a Zenou se do prace.

Pak se provede prestavba bankovni budovy, schodisté se vylozi mramorem, dole
nadherny portyr, nahote lift, feditelé maji sva auta a ko¢ary, a tomu se rikd repre-
zentace. Pak néjaké divné povésti, nezlomna dtivéra spravni rady, run vkladateld,
revize, nékolik sebevrazd, bouflivd valna hromada akcionaru a snad néjaké trest-
ni Fizeni; tomu se ¥ika bilance. Za nékolik let se to bude zase opakovat. Ale béhem
téch nékolika let se zaloZi jesté nékolik bank s hesly jesté ldkaveéjsimi, vylozi néko-
lik schodist mramorem jesté lesklej$im a nékolik bankovnich velmozii si pojezdi
v autech jesté 1épe olakovanych. Tomu se totiz fikd rozmach penéznictvi.

Tri sta tisic na tantiémach dostal za rok takovy feditel pomensi banky. Nevim,
jaké zazra¢né geniality je tfeba k vedeni vielijakych penéznich kseftd, ale rozhod-
né je to genialita, kterd se nejlépe vyplaci. Za ty penize byste mohli vydrzovat deset
univerzitnich profesort nebo tficet basnikt; tficet malifti by malovalo, tficet hu-
debniki skladalo hudbu radosti i smutku po cely rok, kdyby se jim rozdélil ptijem
pana bankovniho velmoze.

Je velmi malo tovaren, které by tolik nesly majiteli, jenz je vydupal ze zemé¢, jenz
vyréabi, jenz vyvazi a jenz kone¢né nese vSechnu ztratu; a nevim, je-li jediné domi-
nium, které by tolik neslo svému feudalnimu drziteli. A prece tovarna nebo domi-
nium je osobni vlastnictvi, kdezto banka neni osobnim majetkem pana bankovniho
velmoze. Pan bankovni velmoz nedisponuje svym kapitalem, neriskuje sviij majetek,
neruci za ztraty; riskuje vase penize, disponuje vasi kapsou, ale vykaze-li ciferné na-
hospodarskym vécem; ale tyhle uZasné tantiémové prezenty bankovnim machrim
museji nutné mit dvoji nésledek: predné horecku zakladat nové a nové banky a za
druhé jesté divocejsi horecku vykazat se co nejvétsimi, byt docela neskrupulézni-
mi, byt velmi povazlivymi zisky. A pak to tady mate, a nemusi to byt jenom v Brné.

Odpustte, mam snad primitivni ndzory; myslel jsem vzdycky, Ze penize jsou jen
¢lankem mezi praci a zivotni potfebou. Zda se vsak, ze penize jsou tu proto, aby dé-
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laly nové penize; Ze si zalozily svij vlastni Zivot, svij vlastni podnik, Ze se ,,udélaly
pro sebe”. Penize se vrhly na vyrobu penéz, jsou tu pro mnozeni penéz, vznikd ho-
re¢ny a obludny kruh; primitivni smysl penéz, prostfednictvi mezi praci a potiebou,
je najednou prerusen novym ¢lankem: penize slouzi vydélavani. Bojim se fici, Ze je
to néco nezdravého; patrné byste se mi vysmali. Ale Ze se to déje v takovém rozsa-
hu, Ze tolik lidi se ocitd v hore¢ném kruhu penéz, to mé v sobé néco désivého. A za
takovy bankovni krach nejsou koneckoncti odpovédni jen ti tfi nebo ¢tyfi machfi
nahore; je tu spoluodpovédna celd ta spekula¢ni nalada, ta honi¢ka po papirech,
které ,,jdou nahoru’”, ta ndramna chut svézti se na baje¢nych nebo pochybnych zis-
cich, jez délaji penize. Stfadal ustoupil drobnému spekulantovi; Setfeni nasich otcti
uhnulo nasemu vydélavani. Ale nakonec je to skoro vzdy stfddal, majitel hubené
vkladni kniZecky, dobrak, ktery je rad, Ze mé v bezpeci svou kulicku, ktery si to nej-
hat odnese. ,Vklady budte svaté!”, ano: nebot neni-li na penézich hodno ohledu as-
pon to, Ze patfi nékomu jinému, nenasli byste na nich jiného svatého docela nic.
1925

Zatracené volby

Promiiite, my, kdo se takto o volbach vyjadifujeme (a je nds mnoho, tak mnoho,
Ze bychom na to mohli partaj zalozit), nejsme namoudusi proti principim de-
mokracie ani nam neni obtiZnou volebni povinnost, radi a dokonce s jistou du-
stojnosti pijdeme v nedéli odevzdat sviij hlasovaci listek, ale pfitom si oddych-
neme: Bohudik Ze uz je po volbach.

Ona totiz pted volbami a hlavné v poslednich dnech pred volbami nastava s pti-
rodni nutnosti takova porucha v morélni atmosfére, ba nejenom porucha, ale pti-
mo cyklon. Noviny dsti ohen a siru na ty druhé strany, hrobové se otviraji a z nich
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kromé jiného zapachu vystupuji davno mrtvé aféry, kdektery muzicek v redakei,
ktery je jinak dobry manzel a otec, se miiZe roztrhat samou horlivosti, jak by nasel
néco, ¢im by rozc¢ilil ¢tenare proti nékomu z druhého tabora.

Kdyby se mélo soudit podle novin, musili bychom vsichni chodit s pénou u huby
anebo mrtvi¢né zrudlym, Zivelnym rozhoif¢enim proti padouchtim jinych politic-
kych natéra. Ve skute¢nosti je celé to rozéileni jen volebni lez, ve skute¢nosti ani ti,
kteti v predvolebni horlivosti jsou ochotni natknout kandidata jiné strany ze sed-
mi vrazd, tfi loupezi, smilstva proti pfirodé, podvodu, pikli proti republice, kfivo-
ptiseznictvi, korupce a viibec lumpérny, ani ti nejsou opravdu do béla rozzhaveni
volebni vasni, nybrz délaji to ,jen tak” hlavné proto, Ze jsou za to placeni. A pravé
tato neupfimnost, tato neodpovédnost, toto minéni, ze ze sebehorsich injurii krev
netece, déld volebni atmosféru tak nesnesitelnou, presné rec¢eno tak nedtistojnou
pro nds obcany, ktefi mame byti tahdni za nohu.

V pondéli bude zase konec cyklonu a nastane pokoj nad vodami; nad vSemi stra-
nami bude zafit duha radosti ,,nad na$im zdrcujicim vitézstvim’, anebo nad ,na-
$im mordalnim uspéchem’, zatimco my plesajici ob¢ané si oddychneme - az do piis-
tich voleb.

1928

O politice

Kdybychom dali na to, co se o politice rika a pise, bylo by mozno ji definovat asi
takhle: politika je to, co délaji politikové nebo ti, kdo se jimi chtéji stat; politikové
pak jsou zvlasté k tomu ucelu se prihlasivsi osoby, jez jsou placeny za to, ze déla-
ji politiku; vlastnim tcelem politiky je poskytnout témto osobam stdlé zaméstnani
nebo ukojent jisté ctizadosti; my ostatni pak na to platime.

Politicka ¢innost provozuje se toliko v parlamenté, v klubovnach a na vetejnych
i divérnych schuzich.

Provozovani politické ¢innosti je vazano na koncesi, kterou udéluji politicka gré-
mia zvand Strany.

Mimo Strany neni zadné politiky.

To asi je predstava, kterou md o politice priimérny nespokojeny obc¢an nasi re-
publiky; netikam, Ze ta predstava je bezdtivodnd, ale je trochu netiplnd. Nikdo z nas
si neklade otazku, je-li nebo muize-li vedle toho byt jesté néjaka jina politika v da-
leko $ir$im a obecnéj$im smyslu, politika, na které mame nebo miizeme mit jaky-
si podil vSichni; neni-li naptiklad néco, co bych nazval soukromy osobni politic-
ky Zivot a osobni politickd iniciativa. Jsme velmi syté nespokojeni s politikou poli-
tikd; reptame plni hotkosti, ale to se rozumi, mame tim asi tolik vlivu na béh poli-
tiky, jako bychom méli na smér vétru. To vée mize byt v poradku, ale je to trochu
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malo. Pro svou osobu naprosto netouzim délat politiku, ale silné bych si pral po-
liticky Zit. Nemyslim, Ze k tomu staci politické krédo, byt se naslo sebeandélstéj-
§1; i kdybych byl nad$enym stoupencem politické strany Cherubt, neni toto nad-
Seni jesté prazddny politicky zivot. Rikd se, Ze u nés je vefejny Zivot prepolitizovén;
patrné ano, ale nd$ osobni Zivot nenf jesté viibec zpolitizovan; jesté jsme neobjevili,
ze nae vlastni neplacend Zivotni praxe je nebo miize byt realizovanim jistych poli-
tickych tkolt. Byti ob¢anem, uz to je nebo mize byt jakasi politicka aktivnost; za-
lezi jen na tom, jakymi jsme obc¢any. Mluvime-li o politice, myslime tim vzdycky
jen poslance a politické profesionaly; nikdy to slovo nevztahujeme na sebe samy.
Rekl bych, ze pti vii kritice nesmirné precefiujeme politiky a velmi podcefiujeme
svou vlastni politickou funkci.

Kazd4 uzite¢na prace je politickd. Sije-li $vec boty, které nds tlaci, zhorsuje tim
makavé poméry beztoho dosti dezolatni; a $ije-li k tomu ptili§ draho, zhorsuje je
dvojndsob. Politicky smysl kazdé prace je délat ji tak, aby tim pokud mozno ziskal
zivot téch ostatnich. Kdybychom fekli, Ze politika je péce o vefejné blaho, tedy $vec
pecuje o vefejné blaho predevsim dobrymi botami a feznik dobrym masem; jejich
politické idedly jsou pro vefejné blaho jaksi méné dulezité. Ja nevim, ¢im vy jste; ale
jste-li odsouzen délat takovou praci, Ze pro vefejné blaho je zcela lhostejno, déla-li
se dobfe nebo $patné, ochotné nebo neochotné, nebo nedéld-li se vibec, pak vas,
pane, lituju; musi to byt otrava. Ale je-li vase prace takovd, ze ji miiZzete rozmnozit
uhrn statk nebo zvysit uroven Zivota ku prospéchu hodné mnoha lidi, pak, pane,
jste politicky velmi aktivni. Rekl bych, e idedl demokracie je sou¢innost odborni-
ki Dnes sice jesté plati moudré slovo, ze demokracie, tot diskuse; ale diskusi pés-
tujeme oby¢ejné jenom tehdy, kdyz nevime docela pfesné, co se ma délat. Diskutu-
ji-li doktofi, ma-li nebo nema-li se fezat urcity pripad apendicity, svéd¢i to o tom,
ze jejich 1ékarskad jistota neni jesté uplnd. Neptali bychom si, aby délnici diskutova-
li, spadne-li na§ dtim; ve vécech Zivota je ndm milej$i nesporna jistota. Zatim vsak
rozumime demokracii v tom smyslu, ze mam-li to tak fici, zednici diskutuji, ma-li
se fezat slepé stfevo. Az ziskame ve velmi ¢etnych oborech Zivota rozsahlejsi zku-
$enosti a nesporné jistoty, zten¢i se podstatné oblast moznych diskusi a tim i mel-
hubovské politiky; ale jedina cesta k tomu je pravé ziskavat zkuSenosti a pokouset
se o potfebné jistoty. Avsak takové véci lezi ve sméru vSeho druhu uzite¢nych pra-
ci a nedaji se objevit diskusi ani hlasovanim.

Loajélnost, to je jiny politicky ukol, ktery jesté neni dostate¢né objeven. Jakpak
bych vam to fekl? Napriklad v Anglii mne nejvic prekvapilo, Ze tam na Zeleznicich
nemaji strazni domecky; patrné tam ml¢ky predpokladaji, Ze nikoho nenapadne po-
lozit na koleje dynamitovou patronu nebo odsroubovat kolejnice. U nds ve vSech
nasich institucich a fadech spise mlcky predpokladdme, Ze v kazdém clovéku je vi-
ceméné vyvinuta ndklonnost odsroubovavat kolejnice nebo klast dynamitové pat-
rony tam, kam nepatti. Chodime po zuby ozbrojeni jakousi nedivérou a nepratel-
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stvim ke v§emu, co md dvé nohy, a také se podle toho chovame. Loajalnost se ne-
za¢ind pomérem k statu, nybrz pomérem k ¢lovéku; to je sam zaklad vsi politiky
a dulezitéjsi vyhlaseni lidskych prav nez sebelepsi ustava. Ovsem je jakymsi zvy-
kem odkazovat veskeru zadouci zménu mravii pfi§tim generacim. To se rozumi,
nikdo z nds nemize zménit svét, ale mize aspon trochu zménit sebe sama. Véech-
ny velké politické idedly, at je to demokracie nebo socialism nebo co jiného, nejsou
jenom véci presvédceni, nybrz také (a hlavné) véci mravii. Mame viceméné vsichni
plnou hubu demokracie, ale myslim, ze bychom byli ve zna¢nych rozpacich, kdyby-
chom méli kteréhokoliv vecera fici, co jsme toho dne udélali zfetelné demokratic-
kého. Vétsina politickych idedlt vyjadfuje nase o¢ekavani toho, co ma kdesi naho-
fe udélat vlada nebo parlament, ale celkem velmi slabou predstavu toho, co mame
tady dole délat my. Mluvime o zdjmech spole¢nosti, o spole¢enském radu, o vetej-
nosti a jinych takovych vécech; ale spole¢nost neni néco mimo nas, spolecnost je
predevsim styk lidi; spole¢nost je jméno pro véechny hodnoty, které mame spole¢-
né s ostatnimi lidmi. Kazda politika, at je jakékoli jeji jméno, ma se ovéfit prede-
v§im tim, Ze zvy$uje a rozmnoZuje spole¢enské hodnoty. Mozna Ze se neshodneme
v tom, co spolecnost md byt; ale shodneme se dosti snadno v tom, co neni spole-
¢enské — dejme tomu otravovat studné nebo poslapat sousedovi jeho kapustu. Ale
at si predstavujeme spole¢nost jakkoliv, predpokladdme, Ze to ma byt jakysi pora-
dek mezi lidmi; dobra, ziskat osobni poradek ve styku s lidmi, to je loajalnost. Pro-
sté loajalnost je politicky styk ¢lovéka s ¢lovékem; a vic uz o ni nefeknu.

Socialism, to je také politika, ktera se nedéla jenom v parlamenté nebo v organi-
zacich. Nedovedu si dobfe srovnat v hlavé, jak je mozno kazat o socialismu a boji
proti kapitalu a neulozit si pfitom jistou dobrovolnou - nefeknu chudobu, ale ka-
zen spotfeby. Rovnéz se mi nerymuje houzevnaté trvani pauperismu vedle tak tuze
akcentovaného socialniho védomi. Myslime-li to doopravdy s jakoukoliv socidlni
teorii, mame nebo méli bychom z ni dost co uskutecniovat ve svém osobnim hospo-
darském Zivoté — pokud nejsme z téch, ktefi skute¢né nemohou davat nebo si od-
pirat, protoze uz nemaji z ceho.

NemtiZe se o nds sice fikat, Ze naruzivé uctivame stat; ale presto jsme fanaticti
etatisti; vSechno ¢ekdme jenom od statu, vSechno mu ukladame a div se nedoma-
hame toho, aby nas prisel podrbat soudni sluha, kousne-li nas blecha. Jeden z na-
$ich narodnich ryst je silna nechut k uradéim; ale stejné vyraznym rysem nasi na-
rodni povahy je mystickd divéra, ze urady se maji o vSecko postarat a maji k tomu
plno prostfedkil. Kdyby na nas letéla kometa, budeme kfic¢et po povolanych tfa-
dech; kdyby néjaky drak na nas zddal denné tfi panny a tti mladence k sezrani, ne-
vstane mezi nami hrdina, ktery by s drakem bojoval, nybrz obratime se na ¢etnickou
stanici. Necht povolané kruhy zakro¢i, umira-li Zebracka v ptikopé hladem; necht
vldda podnikne energické kroky proti fddéni mysi v nasi pSenici; necht minister-
stvo vefejnych praci neprodlené odstrani suchou vétev, ktera prekazi na erarni sil-
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nici mezi Vysokym Mytem a Domazlicemi. Odkopnout fec¢enou vétev do ptikopu,
to by byl osobni politicky ¢in, jenz se pri¢i nasemu zazranému etatismu. A prece
kazda povinnost, o kterou statu uleh¢ime, je politicky pokrok; vzestup demokracie
je myslitelny jen ve formé ob¢anské autonomie. Nikde neni tak naze vidét nepoli-
ti¢nost naseho Zivota jako v ipadku samospravy.

A v nasem centralismu, ano; ale to dvoje jde nejspiSe néjak pospolu. Byl jsem
nedavno na jednom malém méstecku; méli tam zrovna na namésti vefejnou schii-
zi 0 papezském nunciovi; ale pokud vim, neméli tam dosud na namésti tdbor lidu
o mistnim vodovodu. Délat na malém mésté politiku, to, jak se zd4, znamend pre-
varet parlamentni polévky; to znamend prisahat na koalici misto na lepsi budouc-
nost okresni silnice; to znamend volat po Ttet{ internacionéle misto po druhé sti-
kacdce. Kazda konkrétni politika je pfedevsim lokalni; zd4 se vsak, ze stojime na kra-
ji velmi povazlivého stavu, totiz dusevniho odumirani venkova. Takzvany probu-
dily ¢lovék na venkové je ¢lovék, ktery béduje na malé poméry a stiiné touhou do-
stat se do Prahy. Bylo by jinou véci polemizovat s povérou, ze Praha je velkomésto;
bohudik neni to tak zIé. Ale zI¢ je, Ze tato povéra ochromuje regionalni ctizadost.
Zit na men$im mésté, to uz nent zit plné a syté; tady se duchovy Zivot jaksi vytra-
ci v pisku. Zastavte se u knihkupeckého vykladu na malém mésté; je to svrchova-
né pouc¢né. Zd4 se skute¢né, ze dusevni stav venkova je velmi $patny; ale je otdzka,
neni-li mu pomoci. Abych tak fekl, mne méné znepokojuji akutni pitomosti Pra-
hy nez chronicka tupost malého mésta — prosté proto, Ze na malych méstech a v je-
jich farnostech Zije dvacetkrét vic naroda nez v celé Praze i s Hostivaii a Kobylisy.
Mame-li vibec myslet na néjaky pokrok, je ho vic a §ife tfeba v malickych centrech
s podloubim a banatou vézi nez v Rudolfinu a okoli. A tady zvysit Groven Zzivo-
ta — nu, neni-li tohle dost rozsahly kol pro lidi, jimz politika neni jen véci papiro-
vé legitimace, nybrz osobni aktivity a osobniho proZiti, pak at jsem nejzbyte¢néjsi
z $evcd, kteti se kdy spustili svého kopyta.

1925

O nasi strané

Jsou v politice dva velmi zfejmé odlisné druhy lidi: jedni, kteti pti kazdé prilezitos-
ti tikaji ,,nase strana‘, a druzi, kterym to slovo jaksi vazne v krku.

Ti prvni tfeba prohlasuji, ze ,,na$e strana je pro ozdravéni financi“; kdybyste je
rozkrdjeli, nefeknou, ze ,,sdm prosty a zdravy rozum® nebo ,,kazdy slusny clovék" je
pro ozdravéni financi. Provolavaji, Ze ,,nase strana je na strazi proti nepratelim sta-
tu®; nikdy by neptiznali, ze koneckonci na strazi proti nepratelim je kazdy obcan,
ktery ma svych pét pohromadé. Tvrdi, Ze ,,nade strana ucini vSe proti nezaméstna-
nosti“; ale nikterak nejsou ochotni dodat, ze proti nezaméstnanosti ma uciniti vée
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oby¢ejny lidsky rozum a cit. Byli by s to fici, ze ,,nase strana se rozhodné vyslovuje
proti souchotim® nebo Ze ,nase strana neschvaluje détskou umrtnost® Na lid, nd-
rod nebo c¢lovéka se odvolavaji jenom v tvrzenich méné nepochybnych. Je-li jejich
strana pro zdrazeni je¢mene, vyslovi to tak, Ze ,,nd$ narod se musi branit zahrani¢ni
soutézi; nebo jindy vyhlasuji, ze ,,Zadny éesky ¢lovék nemuize byt pro uznani zam-
ki na mésici de iure® a tak dale.
Ten druhy druh lidi - a to jsou oby¢ejné ti méné politi¢ti - nejsou za zivého boha
s to Tici, Ze jsou pro finan¢ni rovnovéhu ve jménu své strany; jsou pro ni jen pro-
to, ze tomu chce normalni ob¢ansky rozum. Netvrdi, Ze ,nase strana je pro snize-
ni dani®, protoze pro snizeni dani je patrné srdce vSech poplatniki. Vyslovuji-li né-
jaky vazny pozadavek, vyslovuji jej jako postulat zdravého smyslu, a ne jako pos-
tulat své strany. Jaksi by se stydéli fici, Ze ,nade strana je pro to, aby lidé neumira-
li hlady“; nebot to neni véci strany, nybrz prosté véci svédomi. Rik4 se ,nage stra-
na‘, misto aby se fikalo zkusenost, rozum, slu$nost, povinnost nebo svédomi. Avsak
oby¢ejnému a slusnému obcanu se ponékud prici, aby se ohanél ,,nasi stranou*, po-
kud se muze ohanét vlastnim rozumem. Je-1i nékdo pro uZite¢né a dobré véci pro-
to, ze je pravé (chce) ,nase strana®, je snad dobrym stranikem, ale trochu $patnym
obc¢anem. Pokud budou mit politikové plné huby ,,nasich stran®, potud neni v po-
litice mista pro nékteré prirozené duvody, jako je rozum a svédomi; ma-li se kdy
nase politika zménit, je nam vic tfeba skute¢nych obc¢anii nez skute¢nych straniki.
1926

O kompromisu

Slovicko ,,.kompromis® je jedna z nejdtilezitéjsich politickych rekvizit. Uziva se ho
ve dvojim podstatné rtizném smyslu:

1. Lidé nadani velmi rozhodnymi politickymi zasadami fikaji ,,kompromis® ve-
mu, co nespliuje jejich fecené rozhodné zasady, i kdyz o né v daném pripadé ne-
§lo. Jsou lidé, ktefi nazyvaji $edivé $aty kompromisem mezi bilymi a cernymi $aty,
i kdyz by se bilé nebo ¢erné Saty v dané situaci viibec nehodily. Pro nékteré lidi je
nota d kompromis mezi notou c a e; za nic na svété by nepfipustili, Ze je to nota stej-
né samostatna a ¢istd jako ¢ nebo e. Politicky stfed je pro né kompromisem mezi di-
vym revoluciondfstvim a stfedovékou reakcl. Jitro neni prosté jitro, nybrz kompro-
mis mezi plnoci a polednem. Suchy fakt je kompromis mezi vodou a ohném, a tak
dale. V tomto smyslu uziva se slova ,kompromis” s krajnim pohrdanim; oznacuje
se jim mrzka polovicatost, slabo$stvi, bezzasadovost, a zkratka zbabély kompromis.

2. Naopak zase lidé, ktefi zrovna prichdzeji z ¢inného politického kolbisté, mlu-
vi o kompromisu s tvari lidi, ktefi poznali tvrdost Zivota a pfinesli jakousi obét.
V politice, tikaji, nutno délat kompromisy; zasady jsou sice krasna véc, ale musi se
z nich slevit, aby se nasel stfed mezi riznorodymi zéjmy. Dosahli jsme c¢asti své-
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ho programu; dojiti celého, to bohuzel neslo, a museli jsme prinésti jistou obét.
V zasadé by to mohlo dopadnout Iépe, ale prakticky to mohlo dopadnout jesté hiire;
zkratka my jsme to vyhrali za cenu jistych Gstupka.

Kdyby mne v tuto chvili prepadl néjaky muj vétitel a chtél na mné tisic korun,
nedosel by plného uspokojeni prosté proto, Ze ndhodou tisic korun v kapse nemdam;
kdybych mu dal sto dvacet korun, dal bych mu v§echno, co mam. To tedy neni kom-
promis, nebot jsem dal vSecko, co mam. Kdybych to s nim usmlouval na pétadva-
cet korun, byl by to kompromis; mohlo by se to usmlouvat také na dvacet nebo na
padesat — nebot to pravé je podstata kompromisu, ze neni presné limitovan: zdle-
71 na tom, kolik se usmlouva. Kompromis neznamena u¢init tolik, co mohu, nybrz
udinit co mozna méné, nez bych mohl. Kompromis znamend, ze to mohlo dopad-
nout jesté vselijak jinak. Kompromis neni pfesna vyslednice sil; kompromis neni
»zlaty stfed*, nebot pohybuje se v $irokém poli moznosti.

Vede-li inzenyr drahu, nevede ji ptes vrchol hory, nybrz oklikou po jejim tpa-
ti. Tato oklika neni kompromis mezi pfimosti traté a vy$kou hory; je to prosté vel-
mi presné pocitani se skute¢nymi fakty. V politice se v§ak nepracuje inZenyrsky;
udéld se projekt a ¢eka se, s jakymi prekdzkami se setkd, a teprve potom se hand-
luje 0 né&jakou tu okliku. Redi-li se viechno kompromisem, znamena to, Ze nejsou
predem vézeny okolnosti, s nimiz bude nutno dale prakticky poditat; tomu se ov-
sem Fikd fuserska prace. Kompromis je zejici rozdil mezi zdsadou a praxi; ale ku-
podivu se pak nefekne, Ze je-li tento rozdil nutny, jsou patrné zasady $patné, jez-
to se nehodi na skute¢né poméry. Chce-li nékdo vydojit z hubené kravy sto litr
mléka a nakonec prohldsi, Ze se prozatim spokoji s témi tfemi litry, co z ni vyzdi-
mal, je to politicky kompromis; chcete-li se zbavit kompromisu, odhadnéte predem
stav krdvy a vyhrate si rukavy s jasnym védomim, Ze toho nebude vic nez tfi litry.
Politicky kompromis je stin politické demagogie; udava velikost rozdilu mezi voleb-
nimi sliby a skute¢nymi poméry. Kompromis neni choroba kompromisnich politi-
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kd, nybrz pravé nekompromisnich programi. Politika kompromist je mozna opa-
trnd; ale neni presna; je jako obchod, ve kterém se smlouva. Je to nevécnost pro-
gramu; a je to nejistota v praxi.

1925

Politické zvire

Byl to myslim Aristoteles, ktery definoval ¢lovéka jako politické zvire. Myslenka je
ndramné moudrd; neni jenom docela jasno, mini-li tim Aristoteles, Ze ¢lovék je po-
divné zvire, které déla politiku, nebo ze ¢lovék, ktery déld politiku, je s odpusténim
zvife. Oboji vyklad md néco pro sebe.

Promirite, oby¢ejné se do politiky mnoho nepletu, jelikoz se v ni prakticky nevy-
znam; malo sleduji politiku, ale vice sleduji lidi. A tu mne prekvapuje, jak ohrom-
nou abstraktni diivéru a jak néruzivou konkrétni nedtivéru maji lidé k politice, vla-
dé, spolecenskému fadu a podobné. Obecné a zasadné véti kazdy ¢lovék fanatic-
ky, Ze je mozna néjaka vlada nebo politicka forma, kterd by ,,to dala do poradku®
a smetla vie, Cemu se Fikd zlorad, byrokracie a nespravedlivost a mizérie, zavedla ra-
zem ,,ty pravé poméry*, vse roztesila, upravila, spasila, vybudovala, a zkratka ze své
moci zaridila takovy jakysi rdj na zemi. A ¢im radikalnéji lidé véri v néjaky politic-
ky nebo hospodarsky raj, tim radikalnéji si stézuji na dezolatni poméry, na neblahé
ukazy, a viibec na tu celou lumpdarnu. Nasledkem toho v ocich politického publi-
ka kazdy rezim je Spatny, slaby, prodany, zpate¢nicky, katastrofalni a prosté prasivy.

Je viibec podivno, Ze tolik lidi unese Zivot v pomérech tak nekonec¢né $patnych.
Poslouchate-li je, dovite se, ze republika je prodana zidim nebo Némctim, urady
jsou zkorumpované, parlament shnily, katastrofa za dvermi, a viibec Ze nastava ko-
nec svéta. Kdybych tomu uvéfil, musil bych se jit obésit na prvni osice v nejcernéj-
$im zoufalstvi.

Ale myslim si: kdybych byl jenom metafem a chystal se jen k tomu, Ze dnes
veler spravim kouskem dratu své kosté, aby 1épe metlo, musil bych véfit, ze
neni vée ztraceno: prosté proto, Zze mohu jesté spravit své kosté, aby lépe met-
lo. Ale kdybych véril, Ze je v8e katastrofalné ohrozeno a Ze ,zitra se to sesype®,
nemohl bych uZ spravit své ko$té a ¢ekal bych na kone¢nou pohromu se $patnym
kostétem (jako emblémem stra$né situace) u nohou. Nuze, je dobfe pro metate
i pro stat myslet na ko$té. Kdyby kazdé kosté bylo dobré a mohlo byt zitra jesté lep-
$1, hledte, pak nejsou poméry tak $patné. Kdo vede svou véc, byt jeji obecny uzitek
byl sebeomezenéjsi, s néjakym tspéchem, musi byt tak trochu politickym optimis-
tou. Defétismus je vlastné prakticka lenost.

A nyni mi feknéte: Nu, s takhle malicherné praktickym loktem se na politiku ne-
smi jit; politika, to jsou velké a vielidské idealy, to jsou narodni hodnoty, socialni
problémy a ideje humanitni a samé ohromné véci a zasady, o které se tu krvavé bo-

~-90 -



juje. Pry¢ s politickym utilitarismem, at Zije politika zdsad a idealti! - Mate prav-
sim, nesvétujte jen a jen politice; jejich misto je pfedev$im v osobnim Zivoté. Vérim
v idedlni hodnotu nacionalismu; ale chtél bych, aby ji bylo vidét v mé osobni pra-
ci. Vétim v idealni hodnotu socialismu; ale chtél bych ji vyzit ve svém poméru k li-
dem svého okoli. Idealy, hodnoty, zasady — promirfite - to jsou ryze mravni a fekl
bych dokonce nédbozenské véci; jsou 1zi, neposvécuji-li a nevykupuji-li nas soukromy
a osobni zivot. Nevéfim v nacionalismus ¢lovéka, ktery déla necisté svou praci, ne-
bot kazda prace je narodni. Nevéfim v socialismus ¢lovéka, ktery ma necisté vzta-
hy k lidem, nebot kazdy vztah je socialni. A chce-li kdo spasit a polepsit svét svym
velikym politickym idedlem, at nejprve spasi a polepsi sebe sama a ten tizky okruh
Zivota, ktery osobné vyplnuje. Pro mne vefejna ¢innost feznikova je dobra distri-
buce dobrého masa, a nikoliv jeho plsni nacionalismus; ten je jeho osobni pred-
a vazit. Politicka zasluha literata je dobfe psat. Kazdd Zivnost, dokonce i sama poli-
tika, miiZze byt nesporné politicky uzite¢na. Ba i ten stary, trochu vagni optimismus
0 ,chudé pastuchové chy$ce” mizeme prijmout s nékolika vyhradami: aby ten pas-
tucha nebyl chudy a aby vyrabél prima syr; pak rozhodné ,vice pro vlast mize ¢i-
niti“ nez pdl tuctu tdbort falesnych Zizka.

1922

Kmotii

Nejkmotrovstéjsi kmotfi na svété, to jsou prazéti radni¢ni pani. Posudte jen:
»Ustfedni spravni komise hl. m. Prahy schvalila v plénu navrh uzi spravni ko-
mise, aby ulice Marianska byla pojmenovana na Liitzowovu a Sadova na Hoo-
verovu. Dr. Bloch Zadal, aby ulice Hybernska byla pfejmenovana na Ferrerovu.

Plan nového pojmenovani jest provizorné rozvrzen tak, ze ve jménech ulic smi-
chovskych a ulic ve vnitfni Praze budou uplatnéna jména nasich domacich slav-
nych osobnosti, ve Vinohradech ucténa bude Dohoda, v Karliné slovanské pratel-
stvi a na Zizkové slavnd historicka doba husitska.”

Nu, jen pomaleji s tim kiténim, pani kmotfi! Vite, Ze ve Velké Praze je po dob-
rém tuctu ulic Palackého, Jungmannovych, Riegrovych a tak dale, Ze tedy je nutno
prekrtit asi dvé sté ulic? Propédna, pro¢ prekitivat takovou Maridnskou ulici, kdyz
uz vesla do déjin (skrze Marianskou houfnici), nebo Hybernskou, jez fika kus mist-
ni historie, pro¢ poctivat Dohodu just na Vinohradech a Slovany zrovna v Karling,
jaky viibec rozumny smysl mé prekrtivat ulice, jejichZ jméno nemad ve Velké Pra-
ze duplikatu, jaky orienta¢ni smysl ma délat z jedné ¢tvrti literdrni lexikon, z dru-
hé mapu narodi a ze treti pfirucku déjin husitskych valek?
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Prosim vias, nedélejte hlouposti; ozivte ve starém mésté podle moznosti staré na-
zvy topografické; jména slavnych osobnosti tu- i cizozemskych, mapu Evropy; lite-
rérni a jiné déjiny nechte laskavé jako rezervoar jmen (kdyz uz neumite vymyslit na-
zviska lepsi) pro nové ¢tvrti nebo na poktténi ulic, jez museji byt pojmenovany, aby-
chom nemusili nikoho hledat dejme tomu ve ¢trnacti Palackého ulicich Velké Prahy.

Nahrnout jména jednoho razu (tfeba osobni, nebo zase narodni) do jedné ¢tvr-
ti, to uz je, s odpusténim, dokonalé vrtactvi; takové nomenklatute se jakziv pak ne-
nau¢i ani ¢lovék s maturitou. Mimoto je to nevkusné. A banalni. A kmotrovské.

Po prevratu byl nékolikrat svolan ,,poradni sbor pro pfejmenovani ulic“; bohu-
dik zatim zmizel, nebot uziral prili§ mnoho ¢asu svym tcastnikiim, mezi néz pa-
tril i pisatel t. . Ale feceny sbor vypracoval jisté rozumné a odborné ,,smérnice“
pro prekitivani ulic. Pani kmotfi, nechte si je vyhledat a precist. Bude to pro més-
to Prahu tuze uzite¢né.

1923

Prilis mnoho mléka

Cetli jsme tady nedavno, Ze se u nas vyrobi prili§ mnoho mléka, coz ma za na-
sledek riizné hospodariské svizele. O téch bych se nerad $ifil, nebot bych asi mlu-
vil vedle. Jenom si tak myslim, jak se ¢asy méni.

Kdy?z praotec Cech, dédky své na pleci nesa, stanul na hote Rip, liboval si, Ze vidi
zemi ,mlékem a strdim oplyvajici® Dnes by asi prohlasil: ,,Jde se dal, mladenci, tady
je ptili§ mnoho mléka,“ nebo néco podobného; se strdim to zatim neni tak zI¢é, ale
kdovi, nevypukne-li také katastrofalni nadbytek strdi.

A to jesté nemluvime o raji, kde pry v jedné ze ctyf fek teklo samé plnotucné
a prednostni mléko. Jesté dobrte, Ze byl ¢lovék z raje vyhnan svinskym krokem; ne-
byt toho, stézoval by si dnes, Ze je toho mléka prili§ mnoho, a Stvotitel by se do-
zral na lidstvo jesté vic nez tehdy kviili tomu ovoci ze stromu poznani. Ale to jen
tak mimochodem.

Zajimavé na véci je, Ze se u nds vyrobi prili§ mnoho mléka, vic nez spottebuje
konzum; a Ze pfitom u nds pada na hlavu a den tfetina litru mléka, kdezto v An-
glii, USA a jinde pul litru mléka. Procez netikejme, Ze se u nas vyrobi prili§ mno-
ho mléka, nybrz Ze se ho u nds spotfebuje prili§ malo na hlavu i na cely narod. Je-li
u nés prili§ mnoho mléka, plyne z toho predev$im, ze se ho ma vic vypit, uz pro-
to, Ze by to bylo jen dobte pro ty pijici lidi. Kdybych byl vlada, fekl bych k sobé jed-
noho dne: Kdyz jsme tak pohromadgé, lidé z mést i lidé z venkova, sedlaci i délnici,
udélame néco, co by pomohlo tém i oném.

Napriklad takovou velkou mlé¢nou propagandu, aby se spotfebovalo vic mléka,
aspon tolik jako v zemich, kde se vic dba o racionalni vyzivu. Budeme lidem fikat
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na schuizi i v novinach, plakaty i rozhlasem, ze je v jejich zdjmu, aby oni i jejich déti
konzumovali mléko ve v§ech podobach. To by bylo, abychom se ve spotfebé mlé-
ka nedostali na uroven zdpadnich zemi! Pl litru mléka na hlavu denné, to je nas
nélezi k jeho propagandé.

Letos zjara byly v Praze vyvéseny plakaty, na kterych mimo jiné bylo psano: Za
dvacet korun mési¢né opattite jednomu ditéti ptl litru mléka denné na cely mé-
sic. Tu dvacetikorunu bylo mozno odevzdat v kterékoli $kole, aby to bylo co nejpo-
hodlnéjsi. Pul litru mléka denné chudému ditéti, to je myslenka, o které se nemusi
mnoho povidat, zkritka je samozfejmé, Ze to ma byt a Ze je htich na budoucnosti,
maji-li ndm dortistat nasledovnici nedoziveni.

Je hanba Fici, jak malo se téch dvacetikorun seslo. Ted zase nastava zima, jeZ ne-
bude min krutd nez ta minuld. Opakujte si, prosim vas, nékolikrat po sobé: U nés
se vyrobi prili§ mnoho mléka; a za dvacet korun mési¢né Ize chudé méstské dité
ptizivit pallitrem dobrého mléka denné. Pravé pullitrem, ktery v zapadnich zemich
ptipada na hlavu kazdého obyvatele. Ten pullitr mléka denné chybi do télesného
rozpoctu chudych déti, chybi i do hospodatského rozpoctu naseho zemédélstvi.
I po té strance by bylo treba veliké ptillitrové propagandy. Coz aby si ji vzaly na sta-
rost maminky a Zeny?

1934

Slysel jsem, ze
Slysel jsem to od jednoho vyssiho statniho tfednika, kterého nesmim jmenovat.
SlySel jsem to z mist nejlépe zpravenych. Rikal mi to jeden zndmy, ktery k takovym

vécem ma pristup. Mdm to z nejlepsiho pramene. Je to Gfedni tajemstvi, ale mné
to fekl jeden pén, se kterym jsem jel ve vlaku do Vlachova Brezi. A tak dale. Tu
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¢i onu z téch vét muzete slySet v témét kazdém ceskoslovenském politickém ho-
voru, pokud se odehrava mezi pany v limecku; lid bez limce a kravaty se ve svych
politickych nazorech obycejné obejde bez onéch vyssich a nejlépe informovanych
autorit. A po takovém ,,slysel jsem“ nasleduje néjaké hlubsi politické tajemstvi, na-
ptiklad Ze ten a ten ministr si koupil zdmek na mésici, ze ten ¢i onen ourada ma
999 miliéna platu, ze pro Prazsky hrad bylo ze statnich penéz zakoupeno tfi sta tfi-
cet sttibrnych stfikacek nebo néco tomu podobného. Nikdy se netika ,,slysel jsem
z nejlepsiho pramene, ze panuje velikd nezaméstnanost a bida“ nebo ,,je to uredni
tajemstvi, ale mné to fekl jeden vysoky statni urednik, ze se v tfadech potaji a ho-
re¢né pracuje na racionalizaci Gifedni prace®. Zadné toho druhu tajemstvi nevycha-
z{ z mist nejlépe zpravenych, nybrz toliko véci davérné a takové, které podporuji
oblibeny ¢eskoslovensky politicky nazor, Ze vsecko je lumpdrna, ze nevéfme niko-
mu na svété §irém a Zze to republika nevydrzi. Jen si vzpomente, kolikrat jste uz ve
svém okruhu slyseli, ze nékdo néco z nejlepsiho pramene slysel, a jaké véci to byly.

Ta zvlastni ceskoslovenska zaliba néco pod peceti tajemstvi slySet a dat to zase
dal je do jisté miry patrné prezitek vale¢ného zpravodajstvi. Tehdy kolovaly Gstnim
podanim zpravy, které v novindch nebyly, protoze v novinach byt nesmély. Ostat-
né vétsinou ani nebyly pravdivé, byly tenden¢ni a zvelicované - ale my je nemoh-
li kontrolovat pravé proto, ze noviny mély nahubek tak netprosny. V tom byla his-
toricka pitomost vale¢né cenzury: ze znemoznila jakoukoliv kontrolu, a tim dala
misto divokym povéstem a nekritickému povidani. Kus toho romantického, spik-
leneckého zpravodajstvi v nas zistal dodnes; nesta¢i ndm, co je v novinach, chce-
me se dovidat vic a véci skrytéjsi, vem je kde vem. Netfikdam, Ze dnes najdeme v no-
vinach vSechno - jen v jednéch novinach jisté ne; ale celkem - s nékolika vyjimka-
mi a za jistych kautel - mohou psit noviny o cemkoliv; pfesné feceno byvé v nich
toho dokonce vic, nez je poctivé pravda. Nuze, ma-li vedle té nepreberné hromady
zprav a polozprav, slecht, povésti, insinuaci, klept a omyld, ktera se thrnem jme-
nuje tisk, byt jesté néjaké ustni podani, - to uz to Gstni podani musi vypadat, to uz
se toho musi nabrat hodné plna huba, to uz musi byt tak silné, Ze se i nejméné osty-
chavé noviny stydi to otisknout! Ano, jsou to ty nejposlednéjsi splasky politického
nadobicka; ale i z nich se sklada takzvané vefejné minéni.

Slysel jsem to od vysokého statniho urednika. Nikdy se netika ,,slysel jsem to od
ministerského rady Paprtala, od komisare Mastikulky, od tfedniho sluhy Jarolima
Pokorného". Slechy vzdycky maji pivod zastfeny a bezejmenny. Vzdycky je to nej-
lepsi pramen, ale bez udani mista. To uz patii k pfirodopisu povésti: Ze jejich zaca-
tek je zahalen tajemstvim. Patfi to i k jejich poutavosti: kdybychom rekli, ze jsme to
Cetli v novinach, budou mit nasi posluchaci trapny dojem, Ze jim povidame néco sta-
rého a znamého. Ale pozor: nezndmy pan je osobnost vzdycky podezteld, jak vime
ze soudni praxe. Pan, kterého nemutizeme identifikovat, je ipso facto subjekt nevé-
rohodny a nepatti do diskuse. Rekne-li vam nékdo, Ze to a to slySel od osobnosti,
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kterou nemuize jmenovat, pak bud to slysel jako tajemstvi, které neni opravnén ri-
kat dal, nebo ma ona nejmenovand osobnost zdjem na tom, poustét néco anonym-
né do svéta; oboji ptipad neni ani pékny, ani spolehlivy. Kus nasi politické a vefejné
mizérie je v tom, Ze tolik lidi sbira své nazory a zkuSenosti u§ima a ne o¢ima. Tro-
chu min sly$et a trochu vic védét: to by poslouzilo nejlip nasemu verejnému minéni.

1932

Udgélejte aspon néco

Pokusim se mluvit o né¢em, pti ¢em mi mnoho lidi nepochybné namitne, abych se
radéji drzel nékterého jiného ze svych kopyt. Udélam jim to rad po vili, ale az po-
druhé; tentokrat - i kdybych se o to snazil - se nemohu odvratit od nékterych fakt,
které se spolu $patné rymuji. Tak naptiklad stat nam zvySuje dané (protoze musi) -
a ptitom neni s to Zadnymi prostfedky, ani hromadnymi a ¢asto az $ikanéznimi exe-
kucemi, si vynutit od poplatnikii zaplaceni dani starych; jakym zptsobem si pomu-
ze k inkasovani dani zvy$enych, to ovSem nevime. To tedy se tyka statni pokladny,
na kterou klade tak veliké a tak neodsunutelné pozadavky nejaktualnéjsi nutnost
jaks taks zivit lidi nezaméstnané. Ale jsou tu jiné a kiiklavéjsi fakty. Podivejte se na
lidské stiny, které potkavate castéji nez kdy od valky; uvidite znamky lavinové ros-
touciho pauperismu, podvyzivy a malem uz hladu. A ptitom sedlaci nemohou pro-
dat své obili a brambory, nemohou hnat na jatky sviij dobytek, protoze bud neni
dost poptavky, nebo jim prekupnik nabizi min, nez co je stoji vlastni vyroba. Sed-
lék potfebuje penize, méstsky proletariat potfebuje jist. Sedlék je zadluzen, ma pla-
tit dané a uroky, ale nema ¢im; Ctyti sta tisic nezaméstnanych se protloukd s néja-
kymi deseti korunami denné, coz, jak uznate, nestadi ani na Zivobyti, ani na umfe-
ni. Se¢téte si néjak ta fakta; je-li na ¢em vidét $patnou organizaci dnesniho hospo-
darského radu, tedy zde mate exemplum az prili$ priikazné.

Mohl bych na tomto misté Fici, ze z toho plyne potfeba zménit z gruntu ten dnes-
ni Fad; ostatné si to opravdu myslim, ale protoze mam jisté obavy, Ze se to béhem
unora ani do prvniho méje neptihodi, myslim, ze mame pravo ohlizet se po pro-
stfedcich docasnych sice, ale zato rychlejsich; nebot v pripadé nouze je lepsi rych-
14 pomoc nez vyhlidka na budoucnost Iépe organizovanou, ale drobet vzdalenou.

Jsem presvédcen, Ze by rozumnym a praktickym lidem nebylo zatézko organizo-
vat 1épe aspon jeden usek dnesniho hospodarského rozvratu, a sice pravé ten nej-
palcivéjsi. Vezméte si malého sedldka; je patrné dluzen dané, protoze se mu skutec-
né $patné vede; s uroky mu nartista dluh na grunté; zbyva exekutor nebo vyhlidka,
ze jednou, az to erar omrzi, mu ty dané snad odepise. Md na prodej kravu, ale ne-
miizete od ného rozumné Zadat, aby ji prodal, nabizi-li se mu za kilogram zivé vahy
jedna koruna nebo o padesat haléi vic; ostatné proda-li ji, nepomuiize tim ani sobé,
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ani eraru. Pfedstavte si, ze by takovému predluzenému sedlakovi stat fekl: Dame ti
za kilogram zivé vahy $est sedm korun, ale jen na konto toho, co jsi eraru dluZzen na
nezaplacenych danich a urocich. Pfivede$ kravu na jatky; dostanes poukazku na tolik
a tolik korun, a tou zaplatis, co jsi statu dluzen. Stejné slusné ti zaplatime poukdzka-
mi za maslo a mléko, za brambory a obili. Zbavi§ se dluht a urokd, a nadto zhod-
noti§ své vyrobky; nebude$ uz odkazan na tagkare, kteti ti diktuji ceny, za jaké ne-
muize$ pracovat.

A pak by stat fekl nezaméstnanému: Dosud jsme ti davali deset korun denné; nyni
ti dame dvandct, ale z toho feknéme jenom ¢tyfi na hotovosti, kdezto osm na pou-
kazkach, za které si mtize$ koupit maso a mléko a chléb; nebo si za né muze$ kou-
pit i kosili, dfivi nebo uhli, protoze také fabrikanti, tézafi a velkostatky budou pla-
tit své danové nedoplatky - a jsou to, clovéce, tézké miliény - ve svych produktech.
v cihlach a stavebnich hmotach od producentt, ktefi jsou nam dluzni, a ten mate-
ridl vénujeme na stavebni ruch. Hled, na tom vydélas ty, protoze dostane$ vic nez
dosud; na tom vydéla erar, protoze na penézich (kterych ma po ¢ertech malo) uset-
fi na tobé a tvych bratrech Sedesat procent. Producenti se zbavi danovych dluht
ilezicich vyrobka nebo hmot; pfitom se zaméstnaji nové ruce, pohnou se kolecka,
ubude nezaméstnanych - aspon z¢4sti; ale néco je lip nez nic. My erdr pritom bude-
me $kodovat to, co ndm jsou ti vSichni lidé dluzni a co z nich v této tézké dobé ne-
miizeme stejné vyzdimat. Snad bychom to z nich dostali jednou, az se jim povede
lip; ale pak se i statni pokladné povede lip, takze ji ta ztrata nebude tak tuze bolet.

Bane, holenku, fekl by dale erar, tenhle systém nepottebuje zadnych tisicti novych
byrokratii. Bylo by to jen hospodareni s poukazkami misto s penézi; a takové hos-
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podareni s listky a kupony jsme uz jednou méli - pamatujes$-li se, bylo to za valky;
tehdy také to nestdlo zddny ndramny a drahy afedni aparat. Jednoduse ti, kterych
se to tyka, budou platit sviij chléb u pekare listky, které dostanou misto penéz; pe-
kar zaplati mlynu pytle mouky tvymi listky; mlynar zaplati sedldkovi za obili zase
tvymi listky; a kone¢né sedlak zaplati tvymi listky erdru své tizivé dluhy. Bylo by
to, abychom tak rekli, nucené zvy$eni konzumu; ale to by prece $lo k duhu konzu-
mentim i vyrobctim, nemyslite?

Toz pravda, fekl by dale stat, to jisté neni ani zdaleka vSechno, ¢eho je tfeba k fe-
$eni dnesni krize; ta krize je svétova, kdezto tim, o cem tu je fe¢, bychom si jen tak
trochu pomdhali doma navzajem, jedni druhym; ale aspon bychom tu pomoc in-
vestovali do zdravi a prace svych spoluobc¢ant - a uz to by v téchto $patnych do-
bach stilo za to.

Nejsem hospodar a neumim o téchto vécech mluvit tak presné, jak by se mélo;
ale nesu dnesni starosti a stesk s témi, kdo mysli presnéji v cifrach a hospodarskych
pojmech - ti snad shledaji, ze tak by to z téch nebo onéch pri¢in neslo. A toz pro-
sim: neslo by to tedy néjak jinak, néjak prakti¢téji a proveditelnéji? Dokud se uce-
ni doktoti hadaji, co vlastné nemocnému je, mame my laikové aspon jedno pravo:
starat se, aby pacient aspon tolik netrpél a neztrécel odvahu Zit.

1932

Oddech

Co to tu robis, ¢lovéce?

Inu, vzdyt vidi§, ne? Hrabu. Presné fec¢eno, vyhrabavam kameni a klesti a vselija-
ky netad tady z toho kusu pidy, na kterém si to mohu dovolit. Koukej, vzdyt to tu
vypadalo jako rumisté. Chtél bych to své misto dat jednou do poradku.

Proc?

Tak. Aby to tu bylo krasnéjsi. Nemohu prece dévat do poradku cely vesmir. Vzdyt
vi§, jak to dnes na svété vypada.

A proto vyhrabavas kameni a klesti?

Taky proto, abys védél. Néco ¢lovék musi délat. Nemuze porad jen tak cekat, co
tuhle nebo tamhle. Néco md aspon v ruce. Ja vim, jsou to jen hrabé; nevypada to ani
jako zerd praporu, ani jako puska. Ale kdyz nékolik hodin vyhrabuje$ kameni, tak
mas, ¢lovéce, prece jenom pocit, zes néco udélal. V celém téle mas ten pocit, a hla-
va uz jde s sebou; vi, ze ¢lovék délal, co mohl. Heled, ono je tu praci prece jen vidét.
Kdyby sem nékdo zitra prisel, ani by nepoznal, ze tu bylo takové rumisté. Nikdo ani
neocent, jaka prace se tu musila udélat. Kdybys védél, jak mam zrasované dlané -

A jsi spokojen?

Ano. S tim jsem spokojen.

—97 -



Tak vidis. Jako bys nevédél, jako bys ani nechtél védét, jaka je dnes vazna doba.
Hrabes si tady, jako by o nic neslo. Myslels aspon pfi té své paracce na osud svéta?

Abych ti pravdu rekl, nemyslel. Chtél jsem jen vyhrabat ten netdd, holenku; to
se ¢lovék musi vytahnout — ani nema pokdy na néco myslet, leda na to, aby do ve-
¢era dodélal sviij ukol.

Dnes jsou pred nami vaznéjsi ukoly, kamarade; napriklad -

Jé vim. Ale &ekat na tikoly neni zddny tikol. Reknu ti, nic tak ¢lovéka nepovzbu-
di jako dat néco do poradku, at je to co chce.

Treba kus zahrady, ne?

Ano, tieba jen kus zahrady. To je taky kousek svéta, a da to dost co délat, nemysli
si. Jen to zkus, udélat v né¢em poradek, a bude$ mit taky ten pocit -

Jaky?

Inu, takovy zvlastni pocit, ze se véci na svété daji nakonec zlepsit. Napriklad ni-
kdy jsem nevéfil, ze se zbavim toho kameni a nefddu; myslel jsem, Ze to ani neni
v lidské moci. A vidis, pustil jsem se do toho - feknéme, ze ze vzteku.

Z jakého vzteku?

Ale tfeba nad tim, Ze je ¢lovék tak bezmocny. Tadyhle se svétem se déje néco
$patného, a co ty mizes délat? Nic, leda se mracit a myslet si, hergot, to zase bude
paseka! Taky jsem se mracil, kamaradi, a do rtd jsem se kousal a v§echno. A pak
jsem si fekl, nu -

Co?

Déam se do toho rumisté. Nikdy bych se asi do té dfiny nepustil, kdyby nebyla
tak tézka doba. Nejdfiv jsem hrabal jen z takové zufivosti, abych se né¢im vybil; ale
nakonec jsem shledal, ze jsem vlastné posedly jen tim kamenim a ze musim doko-
nale vycistit tady to misto. A hrabal jsem, clovéce, hrabal jsem, jako by na tom je-
diném zalezel osud svéta.

Nu a? Co z toho je?

Tteba jen malo. Tteba jen to, Ze se nékde udélal kousek dobré prace.

1938

Rekonvalescent

Sedi vlenosce s bilyma rukama v kliné a diva se velikyma oc¢ima ven, kde svit{ slun-
ce a sbiraji se mraky k jarni boufi. Diva se, ale buhvi co vidi; jisté ne ty kvetouci hlo-
hy a bezy, jisté ne auto, jez klouze po ulici, ne ten kodarek s ditétem, ne ten hlou-
¢ek délnikd; nevidi nic, protoze vidi viechno a protoze ten svét druhych lidi je po-
tad jesté jaksi daleko; i ty hlasy zvendi zni tady docela tiSe a vzdalené. ,,To je krasny
den,“ hlaholi navstévnik s okdzalou jarosti. ,A baje¢né vypadas, ¢lovéce; no, tro-
chu jsi hubeny, ale ted se seberes -
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Rekonvalescent to posloucha s velikou vaznosti, mrkaje pfitom roztrzité a sou-
stfedéné zaroven. ,Vsak jsem zkusil,“ povidd, ,,nemas ponéti, jak mné bylo,” Ztej-
mé chce mluvit o sobé. Jen at to fekne, mysli si navstévnik, vzdyt ja ho potom roz-
ptylim; a trpélivé, s mucivym pocitem nevolnosti a soucitu naslouchd podrobnos-
tem o vSech téch bolestech a svizelich ¢lovéka nemocného. ,,Jen kdyz uz to mas za
sebou, opakuje chvilemi bodre, a trochu se divi, jak to muze toho pacienta je$té
tak nesmirné zajimat i ted, kdyZ uz to ma chvélabohu odbyto; mohl by byt rad, ze
je z toho venku, a dal na to nemyslet. Ale rekonvalescent se jaksi nemuze odpou-
tat od svych protrpénych muk; vraci se k nim jako oc¢arovany, proziva znovu tu ce-
lou bidu a hriizu, sdm pritom bledne a vrasti celo. Zdravy c¢lovék to neslysi zrovna
rad, ale predstird zdjem a prinuti se i k tomu, Ze se jesté soucitné vyptava; to uz je
takova lidskd laskavost. Kdyby uz prestal, mysli si; vzdyt je ted tolik jinych starosti.

Rekonvalescent se trochu zamlcel a zvedl oéi. ,Nu, a co jinak,“ fekl. ,Co je no-
vého?“ Na tohle navstévnik cekal. To a to je nového ve svété, za¢ind vykladat horlivé
a s ulevou. Skoro valka mohla byt, a ledacos; ale jiz je to lepsi. Véci se déji v celém
svété; pomeéry se vyvijeji tak a tak; uz roste divéra, Ze se vsechno vyresi. - Vklada
do toho trochu vic optimismu, aby pacienta potésil; i to je takova lidska laskavost.
A tak maluje obraz svéta, ve kterém to v§echno snad dobte a rozumné dopadne.
Ale byly to tézké chvile, ¢lovéce. Prozili jsme dny tak napjaté jako nikdy; to vis, byla
by to svétova katastrofa —

Rekonvalescent zamyslené mrka a poslouchd; tu a tam se na néco zepta a neur-
¢ité prisvédcuje: to vis, ze to dobte dopadne; to véechno prejde, a takové véci. A na-
jednou si nav$tévnik presilné uvédomi, Ze ten pacient taky jenom trpélivé predsti-
ra zdjem a fika to vSechno taky jen z takové lidské laskavosti a shovivavosti; Ze mu
ptipadd hrozné cizi a malicherné to, ¢im se ti lidé venku tak roz¢iluji. Vélka, Evro-
pa, svétova katastrofa: boze, co to je, co to je, kdyz je ¢lovék na hranici vé¢nosti. Co
je to proti tomu, kdyzZ ¢lovék nasloucha tichému hlasu Zivota. Tady ¢lovék mluvi se
samotnym Zivotem; a vy, vy mluvite jenom o situacich a udéalostech -

A zdravy ¢lovék se jaksi zastydeél a prestal povidat o vécech, které se mu najed-
nou zdaly hrozné daleké, zbavené smyslu a skoro tichnouci.

1938

Modlitba za pravdu

Boze, ktery jsi stvofil narody a vSem jsi vdechl touhu Zit ve cti, zbav dnesni svét toho
nejhorsiho: 1zi. Lzi, kterd podpira a pripravuje nasili a udi lidi nendvidét se navza-
jem. LZi, ktera otravuje narody a vykopava mezi nimi propasti, jezZ snad ani desitky
let nevyrovnaji. Boze, jak bude vypadat, jak se bude vyvijet Evropa obluzena tolika
nenavistnymi lzemi! Jak bude mozné souziti mezilidmi a nérody, je-li mezi né vrze-
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no tolik urazek, tolik opovrzeni a vzteki! Copak si snad nékdo predstavuje, Ze ten-
to stav ducha ma a muze trvat bez konce? Copak si vé¢né ma soused osklivét sou-
seda a ¢ekat jen na prilezitost, aby mu zasadil mstivou a tkladnou ranu? I po val-
ce si mohou narody podat ruce; mohou si sebe rytifsky vazit a navézat vztahy du-
véry. Ale na bojisti 1zi nebude navéky diivéry ani cti; kazda lez zajde, ale ztstane po
ni nendvist a opovrzeni; télo se zahoji dfiv nez duse. Boze, jak hrozné je zrafiovana
duse tohoto ndroda, jak tohle se ma jednou zahojit nebo odpustit! Copak se toho
nezhrozi narodové, jaky nenavistny, navéky zIy a neprételsky svét se takto buduje?
Nemd snad nikdy byt mir nebo aspon oddech v kfecovitém smrtelném nenavidéni?

Boze, vrat svétu pravdu! Bude to vic nez smlouva miru, bude to cennéjsi nez kaz-
dé spojenectvi. Nikdo, zadny narod, zadny stat si nebudiz jist, pokud mohou byt
lidské vztahy kdykoli korumpovany nastroji 1zi. Nebude jistoty, nebude smluv, ne-
bude ni¢eho platného a bezpe¢ného, pokud védomi kteréhokoliv ndroda bude zkii-
vovano zamérnou 1zi. Za kazdou 1zi jde tklad a nasili; kazda lez je utok na bezpeci
svéta. Nikdo nebude Zit v miru ani za nejsilnéjsi hradbou z oceli a betonu; ok#id-
lena lez se vysméje vsem vasim pevnostem. Zbavit svét 1Zi je vic nez odzbrojeni.

Jaké to bylo divné jasnozteni, kdyz na§ Masaryk vepsal do naseho statniho zna-
ku slova Pravda vitézi. Jako by tusil, Ze jednou lez podnikne generdlni Gtok na nas
stdt a narod, a uz predem razil heslo pro toto utkani. S tim heslem muzeme jit do
boje; ale jenom s tim heslem muize jit cely svét do miru.

Nebot jenom bez 1zi se mohou lidé a narody dorozumeét, at mluvi jazykem kte-
rymkoliv.

Boze, vrat svétu pravdu!

1938
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Marie Fleissigova

Vyhlizeni jara

Tézko, pretézko psat o jaru, kdy budete (snad) ¢ist tyto fadky, kdyz po nesmélém
nédznaku otepleni zase ptislo chladno a snih. Spi§ se mi chce pripojit k tém, ktefi se
vlednu roz¢ilovali nad neuklizenymi chodniky, kdy se museli brodit zavéjemi a $pi-
navou breckou anebo kdy radéji ven viibec nevychdzeli. Ostatné ti, kteti vysli, stej-
né méli mnohdy smily, jak o tom svéd¢i $est stovek (zatim) ohlasenych trazi jen
v Praze. Od té doby mi vrta v hlavé, komu vlastné slouzi ten novy, ,Kubertav* za-
kon, ktery odpovédnost za uklid chodnik pfesunul na radnice - postarat se o to je
vjejich silach jen tézko. Zaradovat se mohli ale spekulanti, ktefi ve méstech skupuji
domy ve velkém a nechavaji je zchatrat (jako tfeba byvalé 1azné a ubytovnu na Slu-
pi, kam se na podzim chtéli nastéhovat squatteti) - ted nikomu nedbalému nehro-
zi zadny postih - i pojisténi za né plati z nasich dani obec. Pravda, ti kdoz maji ro-
dinné domky po generace a jsou zvykli mit zameteno pred vlastnim prahem, snih
poctivé odhrabovali zdkon nezékon i nadale.

Kdo md zimu rad, si ov§em uzival. Ale my, co ji radi nemame, nanejvys bychom
byli svolni se na horach opalovat, jsme se od té snéhové pohromy utéovali, ze to uz
nebude tak dlouho trvat a pfijde jaro: podivejte se, jak uz se dlouzi dny — o blesi pte-
valeni, o slepi¢i krok. Na Hromnice uz to bylo o dvé svice a tehdy ma ,,skfivan vrz-
nout, i kdyby mél zmrznout®. V Praze ovsem skfivant nevidét, neslyset, ostatné stej-
né to pry byvaji vrabci, co se ozvou, ale i téch je stejné uz pomélu. Pfesto jsme mohli
slaby ptaci hlasek o Hromnicich ozaznamenat; kdyz zcela vyjime¢né vysvitlo slunce,
Cepytil se v paréiku u Volynské ulice na snéhu kos - a vrznul, aby uz to jaro ptislo!

Podobné jako ruskym vojeviidctim za Napoleona a za Hitlera pomohl ,,general
Mraz", tak prazskym radnim pomohl ,,general Obleva“ - pti prechodném oteple-
ni prece jen se chodctim ulevilo a ve zmensujicich se hromadkach $pinavého sné-
hu jsme chtéli tusit bliZici se jaro, alespon tak to vidéli ti, kteti odlozili ¢epice a $aly,
byt to tfeba pak odnesli rymou a kaslem. Asi jsme tim jaro zakfikli, a tak se znovu
ochladilo; byly moudré nase matky, kdyZ ndm détem nechtély dovolit vzit si mis-
to tlustych punéoch podkolenky hned, kdyz se na Vltavé lamaly ledy; teprve o Ve-
likonocich se oblékalo do jarniho.

Kdo ov$em chce, jaro i za mrazti vyhlizi a - také laka - dal. Zahradkari kontro-
lou pupencii na stromech a kupovanim seminek mrkve, salatu, fedkvicek, hospody-
né uklidem, protoze jarni, jesté nizké slunce, prosvétli domy a ukaze $pinava okna,
i vSechen prach i pavudiny v koutech. Sportovci zadinaji obhlizet kola, motocykly
alodé; moje starsi dcera véfi, Ze co ji nezabije, to ji posili, a tak vyrazila vyhlizet jaro
na skifu pravé v den, kdy kveceru zase zacaly zamrzat louze. Méla $tésti, myslim si,
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ze Vltava uz v Praze nezamrza: kdyby ji obklopil led jako trajekty ve Skandinévii,
tézko by ji - tady v Cechach - spasil ledoborec.

Sadafi ptivolavaji jaro priiklestem stromi v parcich a toho vyuziva mladsi dce-
ra; z vychdzek se vraci s vétvickami, které ndam pak ve vazach pudi, rostou, nékdy
i rozkvetou - jako v madji. A ja vé$im vyprané utérky a ru¢niky na susak z okna,
a prestoze pradlo zasnézi a nékolikrat zmokne, sundavam ho proschlé, coz povazu-
ji za priznak jara; kdyZz naopak i v srpnovych nebo zafijovych vedrech pradlo pre-
stavd schnout, je to pro mne predzvést podzimu.

V brfeznu zaznamendavame i jiné ptiznaky jara, naptiklad v botanické zahradé
Na Slupi rozkvétaji - pravy svému jménu - snézenky doslova na snéhu. A v ¢esko-
krumlovském zamku se probudili medvédi, ktefi pry zvéstuji ptichod jara podob-
né jako prosluly pensylvansky svist, ten vSak letos naopak oddaluje prichod jara
o nékolik tydni - tfeba je to za mofem jinak nebo tfeba se nékteré zvitatko pros-
té spletlo.

Ale jesté k mé dcefi, co ldka jaro vétvickami: také nakupuje spousty cibule
a slupky z ni za¢ind stfddat, aby jich méla dost na velikono¢ni vajicka - protoze ci-
buli obarvena vajicka ndm pripadaji mnohem krasnéjsi (a ekologictéjsi, zdravéjsi,
takika ,,bio“) nez anilinové ¢ervend nebo modra. Az téch slupek bude hodné, pfi-
da k nim jesté néjaké roztrhané puncochade, ty pak rozstiihd, na vajicka polozi lis-
tek nebo kyticku, obali je témi zbytky silonek a povari se slupkami od cibule. To
uz bude Bila sobota a po ni Hod bozi a Pondéli velikono¢ni, tedy Velikonoce (¢as
dfive na podkolenky, nyni na kratasy) a doba navstév kolednikt nebo jen prosté
besedniktl. Pak muize byt venku jak chce — at padaji trakate ¢i dratenici nebo at se
zeni v8ichni Certi, budeme kone¢né mit a svétit jaro. Kdyz pozapomeneme na za-
véje, brecku, podivné zakony (a zakonodarce), a kdyz si viibec uklidime v dusi, pak
se nam svatky jisté vydari.
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Petr Pithart

Svoboda a jeji nepratelé — perspektivy lidské
zkusenosti

Vstupni slova na panelové diskuzi, kte-
rd se konala 17. listopadu 2009 na Filo-
zofické fakulté UK k 20. vyroci Listopadu
1989. Ucastnici panelu: Jan Sokol, Jacques
Rupnik, Martin Biitora, Andre Glucksman,
Timothy Garton Ash a Viclav Havel.

Kdyby bylo mozné na neptatele svobody
vidycky ukazat prstem, méli by to obranci
svobody snaz$i. Ukazat je mozné na tyrana
nebo na ty, kteti tyranii jako jeji ideologové pripravuji. Dnes to mame o dost tézsi.
Jde totiz méné o to, Ze by nékdo chtél lidem svobodu vzit, jako o to, Ze mnozi lidé
jsou ochotni svobody se sami dobrovolné vzdavat.

Nedavno zesnuly britsko-némecky filozof, politolog a sociolog Ralf Dahrendorf
soudil, Ze nejnebezpecnéjsim nepritelem svobody se dnes stava degenerace svo-
body, jeji upadkova podoba, sociologicky feceno ,anomie®: rozpadavani fadu
a nevymahatelnost prava.

Podle Dahrendorfa je toto rozpadavani bohuzel zatim pravodnim jevem mo-
dernizace a globalizace. Neni to vzdycky hned néjaka anarchistickd apokalypsa, je
to uz samotny proces, vedouci k zpochybnovani radu a prava. Projevuje se napti-
klad rostouci kriminalitou, rezignaci policie na ur¢ité druhy trestné ¢innosti (lidé
pak nejdou krddeze ani nahldsit) nebo tfeba na nékteré okrsky lidskych sidel, kam
policie radéji viibec nechodi (néktera parizska predmésti), nepostizitelnosti mafian-
skych praktik, nevymahatelnosti stale se méniciho prava v bludisti instituci, celkem
vzato nedtvérou v instituce jako v to, co vzdycky néjak nejen omezuje, ale i ,,smé-
ruje®. Lidé pocituji takovy stav nikoli tlevné, ale tikorné, jako to, co je dezorientu-
je, znejistuje. V nejistém svété uvolnénych, ba vymizelych vazeb, ve svété bez ori-
entujicich opor ztraceji schopnost, ba vitbec i viili rozhodovat se mezi moznostmi,
které jsou pred nimi, volit svoji pfitomnost a budoucnost, coz je podstata svobody.

Svoboda je jim k ni¢emu, ztraci cenu. Je pak snadné mobilizovat lidi poskozené
témito pravodnimi jevy modernizace a globalizace proti néjakému nepriteli, je-li
tu prislib prehlednéjsiho svéta.

Svobodu dnes tedy nejvice neohrozuji tviirci zapalnych ideji, ideologové, jak
jsme je znali, ti, ktefi nabizeli utopickou iluzi absolutni svobody v souvislosti s né-
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jakou revoluci, ptislove¢nou ,posledni bitvou, ale ti, ktefi to jako vzdycky mysli
s lidmi dobfe a nabizeji misto svobody - lidské teplo. Myslim tim pocity ptinalezi-
tosti, vzajemné duvéry, soudrznosti, solidaritu, ptislib Zivota mezi svymi, v co moz-
na homogennich, prehlednych spolecenstvich. Nabizeji lidem, Ze budou moci né-
kam, k né¢emu, k nékomu patfit. Nabizeji jim zkratka nahradu za ztracenou bliz-
kost, za znejisténou identitu, za moznost patfit k méstu jako fotbalovi fanousci, ke
skute¢nému regionu jako je Quebeck, ¢i k regionu vymyslenému, jako je Paddnie
italského demagoga Hugo Bossiho, k ndrodu, ktery neni, ale za kazdou cenu chce
byt statem jako Baskové ¢i Skotové, k narodnostni mensing, kterd se chce pripo-
jit k matefskému narodu jako néktefi Madati, anebo k narodu v kmenovém, etnic-
kém smyslu, ktery by ovéem mél byt co mozna ¢isty, homogenni, jak po tom vola-
ji ti, ktef si pteji, aby Cechy pattily jen Cechtim.

Ti vichni jsou ochotni za takovy pocit pfinaleZitosti zaplatit nejen poklesem
blahobytu, ale také omezenimi své vlastni svobody i bezpe¢nosti: dnes se nové vy-
tvarejici homogenni spolecenstvi byvaji dovnitf i navenek agresivni vii¢i tém, kteti
jsou jini, a lidé se tedy smifuji s tim, Ze budou Zit s neprateli uvnitf i vné. Odevzda-
vaji svoji svobodu i bezpe¢nost autoritarskym viidctim dobrovolné, protoze ve své-
té rozpadlého radu a nejistého prava je jim svoboda bez orientujicich vazeb k nice-
mu, neumi s ni volit, rozhodovat se.

Zkratka svobodu dezorientovani a znejisténi lidé radi odevzdavaji komuko-
kam patfit je mocnd, mocnéjsi (bohuZzel neméfitelna) nez puzeni ke svobodé a lidé
jsou pro pocit, ze jsou soucasti néceho, co je presahuje, ochotni k prekvapivé vel-
kym obétem.

Viici tomuto akutnimu nebezpeci rezignace na svobodu existuje jako nejucin-
néjsi prostredek budovani vérohodnéjsich instituci nez jaké funguji dnes. Je také
nadale tfeba realisticky nakladat s liberdlnim idedlem multikulturalismu, ale roz-
hodné na néj nerezignovat. Kdyz uz jsou lidé v tisni a zoufale hledaji, kam by mohli
patfit, snesou jen omezenou miru rozmanitosti, etnické ¢i jaké pestrosti. Je to skli-
¢ujici, ale je to tak.

(Ndsledujici cdst jsem uz nestacil prednést. Ziistala jen v pozndmkdch jako koncept. PP)

Problém je také v tom, ze svobodnd spole¢nost v modernim a globalizovaném své-
té je jesté v jiném smyslu prili§ chladnd, neZ jen v tom, Ze nenabizi lidem prehled-
né, orientujici prostredi: prosperujici ekonomika musi byt zalozena na trznich za-
kladech, na konkurenci.

A fungujici trh musi byt ze své podstaty svobodny. Vede to vSak témér automa-
ticky k nerovnosti, ke svobod¢ bez spravedlnosti, ktera je podobné zhoubna jako
spravedlnost bez svobody.



Nikdy jsem nepodal ruku ruce trhu - vzdyt je neviditelnd. Ale at je jakdkoli, ne-
miiZe to byt ruka tepla. A tak to také vskutku byti ma! Podminky pro férovou kon-
kurenci musi byt presné, jasné, ostré jako chirurgtiv niiz. Také ale tak chladné. To
véak viibec neznamend, Ze také spole¢nost, neekonomické aktivity lidi, museji byt
determinovany chladnymi trznimi principy

Rovnéz za prosperitu, nejen tedy za modernizaci a globalizaci, tedy za stav bli-
zici se anomii, platime, zda se, dal§im ochlazovanim spolec¢enského klimatu, ztra-
tou lidské soudrznosti. Jde jen o to, kolik jsme za konzumni blaha ochotni zaplatit.

Je tomu v8ak nevyhnutelné tak, Ze ¢im vétsi prosperita, tim vétsi shanka po lid-
ském teple, a to za kazdou cenu? To je otazka vSech otazek. P¥ima uméra nejspise
platit nemusi. Pfinejhor$im nemusi platit tam, kde naplno Zije a obnovuje se ob-
¢anska spole¢nosti, vytvarejici své vlastni teplo, i kdyz je to spi$e vlaho nez teplo. To
vsak svobodu neohrozuje, protoze neslibuje Zddné modré z nebe, nybrz resi kon-
krétni, zpravidla nepolitické problémy, jeden po druhém, k ¢emuz nepottebuje stat
ani neviditelnou ruku trhu. Neni tu pro ani proti statu, nefunguje pro zisk. Nepo-
trebuje davy na naméstich, stejnokroje, prapory a viidce. Nepottebuje lidi mobili-
zovat resentimenty proti néjakému neptiteli, cizakovi. Lidem neni zima, ale neni
jim pak ani horko.

Trzni ekonomika neznamend, nesmi znamenat také trzni spolecnost. Jinak bude
zitra na kazdém rohu postavat néjaky prodavac tepla a mtizeme si byt jisti, Ze se dii-
ve ¢i pozdéji najde takovy, za kterym putjdou proktehli lidé jako kdysi za vidinou
komunismu, naptiklad. Nebo néjaké podoby nacionalniho socialismu.

Proti dobrovolné rezignaci milioni lidi na svobodu, ktera je jinak na dosah,
musime tedy budovat vérohodné instituce na jedné strané a na druhé strané po-
silovat, zahustovat ob¢anskou spole¢nost. A pravo musi byt napristé stabilnéjsi,
prehlednéjsi, srozumitelnéjsi. Mélo by rezignovat na stale detailnéjsi regulace a mis-
to toho by mélo umét vyslovit a obhajit zakladni principy dobra a pojmenovat zlo.

Musime to chtit sami po sobg, ale pfimo v ,,popisu prace” by to méli mit politi-
se vyzivaji v pravnim formalismu (formdlni chybu pfi sloZitosti procesniho prava
udéld nékdy skoro kazdy), aby nemuseli hledat a nalézat spravedlnost.

Takovi politici a takovi soudci chté nechté zptisobuji, Ze mnozi lidé dobrovolné
rezignuji na svobodu a odevzdavaji se do rukou demagogt, populistti véeho dru-
hu, kteff jim slibuji trochu toho lidského tepla.

Dobrovolny ,,uték od svobody“ (titul slavné knihy Ericha Fromma) je stale ¢as-
téjsi a bohuzel jaksi ,,ptirozenéj$i“ reakci na tento svét; vzdaluje nas od svobody
spolehlivéji a jaksi bezbolestnéji nez diktatori, jak jsme je znali ve dvacatém stoleti.

Dnesni ,,nepratele svobody® nelze tak snadno postavit na pranyt jako kdysi. Jsou
rozptyleni v§ude mezi nami.

Ba jsme jimi ¢asto my sami.



Milan Znoj
Zijeme ve spravedlivé demokracii?
Rozhovor s politologem z FF UK mezi jubileem a volbami

Nedavno jsme si pfipomnéli 65. vyroci konce druhé své-
tové valky. Jak uz tomu byva - tfeba i pfi hodnoceni roku
1968 nebo 1989 - vyznam jubilei se tak ¢i onak zjedno-
dusuje, zapomina se na hrdiny - anebo na obéti - z jedné
strany nebo druhé strany. Ma za takovych okolnosti vii-
bec smysl si historicka vyroci pfipominat?

Kazdé vyro¢i ma svou dtilezitost, lidé maji mit povédo-
mi o tom, co jejich predci dokdzali, pfipadné co pokazili,
aby se nepohybovali jako namési¢nici nékde ve Vesmiru,
ale aby byli nékde ukotveni, aby jejich Zivot mél irsi spole-
¢enské a historické souradnice. Pres tuto zemi presla riizna vojska od vychodu na
zapad, ale i ze zdpadu na vychod, vzdyt demokraticky rezim by nebyl obnoven bez
polovojenské porazky Sovétského svazu ve studené valce. Ceska historie je oprav-
du klikata, a tak je jeji vyklad ¢asto pfedmétem rtznych stretd, polemik a ideolo-
gickych nevrazivosti. Druhd svétova valka znamena zasadni zlom v evropskych dé-
jinach. Tehdy bylo porazeno zlo, jez hrozilo, ze zni¢i pokrokovou evropskou tradi-
ci, nejen ¢esky narod. Bez porazky nacismu a fasismu by nebylo sjednocené demo-
kratické Evropy, takze vzpominka na konec vélky je ptipominkou hodnoty evrop-
ské integrace. Bez tohoto povédomi muzeme podlehnout nacionalistickym poku-
$enim, ktera se v riiznych prevlecich snazi vloudit na nasi politickou scénu. Z kraj-
nich stran, ale i z vaZenéjsich pozic jako je pan prezident mizeme slySet, Ze z Ev-
ropy a Bruselu jde strach, Ze je to hrozba, jako by pro nas mélo byt jedinou demo-
kratickou hodnotou, Ze si nage domdci politicka elita muaze hrat neru$ené na vlast-
nim pisku. Kdyby se ale takova mentalita rozsitila po celé Evropé, pak bychom se
vraceli do doby naciondlnich nevrazivosti a konfliktd, jez jak doufime mame za se-
bou. Pfipominka konce druhé svétové valky je takova nase zdravotni profylakee.

Mozna bychom si ale méli také pripominat léta bezprostiedné po 2. svétové val-
ce. Bylo to u nas obdobi tzv. omezené demokracie, kdy byly povoleny jen ctyfi
politické strany, sdruzené v Narodni fronté. Byly ale zavedeny bilé listky - lidé
je mohli pfi volbach hodit do urny, kdyz nechtéli hlasovat pro Zadnou z téch po-
volenych stran. Jaky to mélo vyznam?

Zlomovym a tragickym okamzikem byl nepochybné tinor 1948, kdy se komu-
nisté dostali k moci, ale je mylné predchozi dobu vidét jako néjaky protokomunis-
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mus. Termin omezena demokracie, ktery se uziva, je spravny, ale prili§ vagni. Poli-
tickd omezeni jisté byla. Mimo Nérodni frontu nemohla stat Zadn4 politicka stra-
na a nékteré strany byly zakazany. Politicka soutéz tedy byla vdzné omezena. Nic-
méné politickd soutéz je v kazdé realné demokracii omezena. Existuji velké vstup-
ni naklady, tfeba organiza¢ni, personalni, finan¢ni a v neposledni fadé pravni, ale
také dulezité ideové meze pro politickou ¢innost.

Omezeni soutéZe je tedy otazkou stupné, nikoli principu. Pro demokracii je
ovsem kli¢ové, aby se v politické soutézi mohly prezentovat rtiznorodé zajmy obca-
nd ajejich skupin a mohly se tak ti¢astnit politického rozhodovani. A v tomto ohle-
du si troufam tvrdit, Ze ve volbach po valce byly véechny hlavni materialni i kul-
turni zajmy obcant (ovSem bez sudetskych Némcti) reprezentovany v soutézi, kte-
ra byla velice zivd a substancialni a v§ichni védéli, Ze volby rozhoduji o budoucnos-
ti spole¢nosti a do tohoto sporu se s velkou vehemenci pustila valnd ¢ast ob¢anstva
zpusobem, ktery my jim uz miizeme jenom zavidét. My lamentujeme, ze volby jsou
o ni¢em, oni védéli, Ze na jejich hlasu zalezi. Soutéz politickych stran byla po valce
velice vyhrocend. Nérodni socialisté se stali alternativou a protivahou komunisti.
To, ze byla zru$ena agrarni strana, bylo velké omezeni. Avsak predstava, Ze by je-
jich t¢ast v politické soutézi zachranila demokracii, je détinska a svéd¢i o neznalos-
ti realii. Agrarnické hlasy se navic neztratily, soutézily o né strany Narodni fronty.
Bohuzel ne vSechny tyto hlasy ziskali ndrodni socialisté, nemalou ¢ast zfejmé méli
komunisté. Sotva Ize ale popirat, ze tyto volby byly svobodné!

Mluvit o tom, Ze po roce 1945 byl u nas prototalitni rezim a Ze omezend demo-
kracie uz vlastné ptipravovala nastup komunistti k moci, to je zjednodusujici po-
hled. Myslim, Ze vitézstvi komunistl nebylo nijak ddno. Po druhé svétové valce se
socializace dély u nas jako i v zapadni Evropé, strany byly také zakazovany a pro-
bihalo vyrovnani s minulosti, které bylo vSude zatiZzeno nevrazivosti a touhou po
pomsté. Tehdejsi demokracie mély své vady a ta ceskoslovenska se zase tak nelisila.

A ty bilé listky?

Bilé listky provazi volby u nas vlastné porad. Jiné byly ov§em bilé listky v roce
1946, jiné ve volbach po unoru 1948, kdy uz byla jednotna kandid4tka Narodni fron-
ty s vedouci tlohou komunistické strany a jesté jiné jsou ve svobodnych volbach,
kdy lidé nejdou volit, jelikoz dand nabidka stran je jim protivna.

Bil¢é listky po tnoru 1948 byl ovSem kruty vynalez. Tehdy to byla jedinad moz-
nost politického nesouhlasu, ktery se mnohym nevyplatil, protoze takovyto nesou-
hlas se zjistoval. KdeZto v roce 1946 bilé listky takovouto roli nemély. Komunisté,
nédrodni socialisté a dalsi spolu docela vazné soupetili a pokud nékdo chtél dat na-
jevo, ze stoji mimo Narodni frontu, mél moznost tohoto tikroku bokem a jako bo-
kovka to bylo irelevantni. Byla to jen zndmbka toho, Ze tu je nékdo, kdo s Narodni
frontou nesouhlasi.



Na ty bilé listky jsem si vzpomnéla, protoZe mluvime spolu pred volbami, kdy se
hodné lidi rozpakuje, koho volit, a néktefi uvazuji o tom, Ze by se jim bilé list-
ky mohly hodit. Také se rodi riizné iniciativy nebo zpusoby, jak vysledky voleb
ovlivnit, protoze mnoha lidem vadi velké strany.

Dnesni situace je zase jind. Mozna jsou ob¢ané dosti nastvani na to, kam Zze se
ta nase politickd scéna vyvinula po padu komunismu, zfejmé jim také vadi ty dvé
velké strany. Nicméné nastésti zde neni ani jedna strana s vedouci tlohou, ani Na-
rodni fronta. Mame politickou soutéz, ktera je hodné oteviena, byt jeji hlavni ak-
téfi nemaji zrovna nejlepsi povést. Jenomze valnd ¢ast této averze je podnécovana,
protoze se ji snazi vyuzit dalsi strany, které se chtéji prosadit. Kdyz averze obc¢anu
k velkym strandm prekypéla, uvidéla v tom fada lidi politiki i lobbistt ptilezitost
k zaloZeni dal$ich stran. TOP 09 vidéla prostor pro druhou pravicovou stranu, kdyz
ODS sama neni schopna pravici ovlddnout. VV uvidély Sanci pro $iroce zalozeny
populismus, ktery sly$i na lidovy odpor ke zkorumpovanym vlddnoucim elitim
a ktery ma vynést k moci novou elitu s pravicovym podnikatelskym programem.
A zemanoveci se snazili chopit prileZitosti, jednak aby se Milo§ Zeman mohl pomstit
nevérné socialni demokracii a jednak aby se k moci mohla vratit exkomunikovana
socidlné demokratickd lobbisticka squadra. Kdyz nékdo odmitd zavedené strany,
tak to ale porad neni bily listek, byt jde o jakoby nepopsané politické tvare. V sou-
¢asnych pomeérech je bily listek uz jenom to, ze se nejde k volbam. A strana bilych
listkt existuje, mozna i roste; kdyz se podivame na volebni ucast od roku 1990 do
soucasnosti, tak je to skute¢né varujici: ve volbach evropskych nebo senatnich byla
ucast opravdu miziva a to je trosku trapné vysvédceni o urovni ¢eské demokracie.

Lidé, ktefi si uvédomuiji, Ze netcast ve volbach je Spatna a chtéji ostatni vyzvat
k ucasti, tak si vymysleji dalsi a dalsi akce, jako je tieba ,,Defenestrace®, krouz-
kovani poslednich kandidati. Mozna to nebude mit v praxi Zadny vyznam,
ale nebude to aspon néjaké memento nebo pouceni pro politiky?

To, co se nyni odehrava v politice, je samozfejmé memento pro zavedené poli-
tiky. MoZna se nas$ soucasny politicky systém skute¢né trosku otfasa. Podivné akti-
vity, jako je zminovana ,Defenestrace®, véak povazuji za perverzi demokracie, pro-
toze radit nékomu, ze md zaskrtavat lidi na volitelnych mistech od konce, je néco
jako $patny vtip, nikoli jako dobra demokraticka rada. Politicka soutéz je porad jesté
soutézi politickych stran, které maji sviij mechanismus, jak organizuji své chovani,
izpisob, jak reprezentuji zajmy obcant. Kazda strana ma néjaky mechanismus, jak
se kandidatky sestavuji; hodné se pritom jeji ¢lenové hadaji, byva to docela emoci-
onalni a lobbisticka zalezitost a jsou pri tom tfeba tvrdé lokty, moznd to neni tpl-
né nejlepsi vysvédceni toho, jak funguje nase demokracie, nicméné déavam pred-
nost politické soutézi stran pred politickou soutézi ob¢anskych nalad manipulova-
nych masmédii, jak to v podobnych ptipadech jako je ,Defenestrace®, také vypada.
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Kdyz mluvite o stranickych mechanismech - funguji nase politické strany oprav-
du jako politické strany? Rika se nékdy, Ze to jsou spis sekty.

Strany jsou porad organizace. Na prelomu 19. a 20. stoleti to byly velké a maso-
vé organizace, které byly silné v kolenou. Mély mistni skupiny a svym pfiznivcim
nabizely i svétovy nazor, ktery je drzel pohromadé jako socidlni a tfidni skupiny.
Strany vedly ¢ily spolkovy Zivot. Volba viidct byla masovym podnikem a viidco-
vé se museli nalezité vefejné osvédcovat. Takové masové strany uz jsou minulos-
ti, nejen u nas, ale i na Zapadé. Strany ztratily své socialni podhoubi, nereprezen-
tuji jasné socialni t¥idy a skupiny. Politika se odehrava v masmedialnich komuni-
ka¢nich kanalech, které masovou organizaci ¢lenstva uz nepottebuji. Stadi vystou-
peni v televizi a interview v novinach anebo néjakd saskarna na Facebooku. U nés
je tento trend prohlouben negativnim postojem vefejnosti se stranictvim v minu-
lych dobach. Do stran nyni vstupuji pfevazné jen ti, ktefi mysli na politickou kari-
éru, tedy ti, kdo chtéji patfit k politické elité, at na lokdlni, regiondlni nebo i statni
urovni. Malokdo chce délat ¢lenskou zakladnu. Uz i roznaseni letaki a zajistovani
mitinkd pti volebnich kampanich se organizuje spis na zakladé dohod o provede-
ni préce nez jako ¢lenskd aktivita. V soucasnych demokraciich vétsina stran chce
oslovit co nejvétsi spektrum voli¢t, nikdo se uz nebude orientovat jenom na dél-
nictvo nebo tfednictvo. Navic se lidé politice vzdaluji. Kdo by se chtél ve volném
¢ase organizovat v politickych strandch? Lidé se radéji vénuji rodiné, zaméstnani,
zabavé, koni¢kim, a na politiku se pak divaji jako na fotbal. Strany nejsou maso-
vé a v Ceskych pomérech jsou strasné slabé v kolenou. Dtisledkem je, Ze se posilu-
je vliv lobbistickych skupin a strana muiZze pusobit jako sekta, jak fikate. Dobfe or-
ganizované skupiny znamych jsou schopny ovladnout sestavovani kandidatek; sta-
¢i tieba do zakladni organizace poslat své zaméstnance, nechat se od nich zvolit
a uz ¢lovék muze zahdjit docela slusnou politickou kariéru zptisobem, ktery byl dri-
ve nepredstavitelny.

Mluvite o informacni spolecnosti; Zijeme v dobé globalizace a velkych nadna-
rodnich korporaci. Jak ty ovliviuji politiku?

Byznys a ekonomika ovliviiovaly politiku vzdycky. Nicméné globalizace zname-
nd, ze byznys a ekonomika se odehravaji v souradnicich, které se dostavaji mimo
dosah demokratické politiky. Dfive mél stat suverénni moc na daném uzemi, nyni
je vystaven tlaku z rdznych stran, i z mezinarodniho prostoru, kdyz ekonomika pre-
sahuje hranice. Vezméte si piiklad Recka a jeho stavajici krize: prvopocatkem dej-
me tomu jsou $patna politicka rozhodnuti fecké vlady, nemluvé o faldovani vykazt
o hospodareni, ale o osudu fecké ekonomiky a zptisobu, jak miize zvladat sviij dluh,
se nyni rozhoduje uplné mimo fecky ekonomicky a politicky prostor. Je tu Evrop-
ska unie, ktera se snazi pomoci, ale i ona je vystavena finan¢nim tlakiim, jez ohro-
zuji stabilitu spole¢né mény a tyto ekonomické tlaky mohou ohrozit cely politic-
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ky projekt evropské integrace. Globalizace tak poskytuje pole ptisobnosti pro moc,
ktera se preléva svétem a pohybuje se nad stéty, takze to nékdy az vypada, jako by
to byly loutky nebo lodi¢ky na rozbouteném moti. Cili viechno svédéi o tom, Ze ve
hfe je fada sil, kterym je vystavena demokraticka politika, a otazkou je, jak a nako-
lik je mtize zvladnout demokratickym zptsobem.

To, co fikate, neni moc veselé.

Poznani neni ani veselé nebo smutné, spise je to nastroj, jak prezit ve svété.
V daném pripadé se jednd o to, jak miize prezit demokracie a jaky ma jesté smysl.
Puvodné demokracie vznikla jako nadéje pro obcany, ze si mohou vladnout sami;
k tomu pottebovali ovladat néjaké tizemi a pokud byli presvédceni, Ze jsou si rov-
ni a mohou vlddnout spole¢né, tak vznikly ¢asem demokracie na tzemi narodnich
svrchovanych statt. Nicméné nyni spise zjistujeme, Ze moc ob¢anti je omezend a ze
politicka elita neni tplné spolehlivd. To sice vypadd ponékud depresivné, nicméné
demokracii lze pofad povazovat za vyzvu, jak i v téchto novych podminkach za-
jistit, aby ob¢ané méli své slovo v politickém rozhodovani. Chce to oviem vymys-
let néjaké mechanismy, jak ukocirovat zminované procesy a jak udrzet pod kont-
rolou politickou elitu, aby prestala poslouchat lobbisty a za¢ala vice naslouchat ob-
¢antim. Je to takovy vé¢ny zépas lidi o to, aby mohli byt svobodni a méli svou vlast-
ni vladu. Evropské déjiny maji sviij smysl jako usili jak realizovat takovouto obc¢an-
skou sebevladu. V soucasnosti je to o néco tézsi, protoze jsou v zakulisi velice dra-
vé sily, ale na druhé strané demokracie v historii nashromazdila radu zkuSenosti
a nalezla vhodné prostredky. Samoztejmé volby jsou jednim z téchto instrumentt.
Mozna si zvolime elitu, ktera si stejné bude délat co chce, ale pak jsou tu jesté mé-
dia, manifestace a ob¢anské aktivity véeho druhu, které naznacuji, Ze demokratic-
ka nadgje stale Zije.

Az vyjde tento rozhovor, bude u nas po volbach. Jaky vysledek by vas uspokojil?
Uspokoji mé, pokud volebni uc¢ast bude slusna a politicky systém se neottese
v zakladech. Osobné si myslim, ze pfes vSechny vyhrady, které mtizeme mit, zejmé-
na k tém dvéma hlavni stranam, tak mame relativné stabilni politicky systém zalo-
zeny na stranické soutézi pravice a levice. Doufam, Ze se pfi sestavovani vlady zase
neotevie ona Pandofina skfinka rtiiznych pfestupt a zastupt a nebudeme ani svéd-
ky snahy o néjakou farizejskou ideologickou diskvalifikaci. Doufam v kultivovany
pokus o sestaveni vétsinové vlady. Ve Velké Britanii volby prece také dopadly patem.
Nicméné kralovna nevahala a jmenovala premiérem vitéze voleb konzervativce Ca-
merona. Na ném pak zalezelo, zda bude schopen domluvit s liberdly néjaky vladni
program. Labourista Brown hned odstoupil - nekopal kolem sebe, nec¢ekal, dokud
si protivnici nespocitaji hlasy, zda maji vétsinu v parlamenté apod. Pravda, Brita-
nie je zavedena demokracie, ale mozna se néco podobného miize odehrét i u nas.
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Na tom je jesté zajimavé jedno - ten pat vedl Anglicany k tomu, aby chtéli mis-
to vétsinového volebniho systému, po kterém u nas mnozi lidé touzi, zavést sys-
tém pomérny, kterym mnohym lidem u nas vadi.

Evergreenem ceské politiky je vymysleni zmén volebniho systému a zmén tsta-
vy — vzdy kdyz nékdo prohraje, tak hleda zpusob, jak to zménit, aby pristé nepro-
hral. Pouceni z Britdnie je zfejmé: socialni inzenyrstvi predpoklada trpélivost a pre-
svédcivé argumenty. Nékteré pozadavky jsou naivni. Predstava, Ze vét§inovy vo-
lebni systém vede automaticky ke stabilni silné vladé, je omyl. Muze tomu tak byt,
ale nemusi. V Britanii je dlouha tradice vétsinového systému dvou stran. Naopak
v kontinentdlni Evropé se prosadil systém pomérného zastoupeni. Evropské spo-
le¢nosti nebyly tak jednolité, byly slozitéji strukturované, at uz etnicky, nabozensky,
regionalné nebo socidlné. V téchto podminkdch je dobré, kdyz riizné segmenty spo-
le¢nosti mohou mit v politice své zastupitele; ve spole¢nosti, kterd je etnicky, nabo-
zensky, kulturné rozdélend, je pomérny systém zjevné vhodnéjsi.

TakzZe ve volebnim systému to neni.

Kazdy volebni systém ma specifické vlastnosti, které se promitaji do politické-
ho systému - kolik je stran, jak vznika vlada, co znamend reprezentace a podob-
né - to jsou véechno dilezité faktory, ale posuzovat vhodnost a nevhodnost voleb-
niho systému se musi vzdycky vzhledem k politické a kulturni tradici dané zemé,
ke slozeni spole¢nosti a nedd se samozfejmé jen tak Fici, Ze by vétsinovy systém byl

vevys

spravedlivéjsi. Spravedlnost je totiz pojem jiného radu.

A to?

Spravedlnost je moralni pojem; fikam, Ze néjaky clovek je spravedlivy, néjaké
rozdéleni statku je spravedlivé, spole¢nost je spravedliva. Kdyz budu mluvit o spra-
vedlivosti na trhu, tak se budu snazit, aby se tam nekradlo nebo aby nékdo nevy-
uzival moc, kterou mu dava bohatstvi, k tomu, aby jiné ozebracoval, takze na fun-
govani systému vznasim moralni poZadavek. Na fungovani volebnich systému také
vznas$ime moralni pozadavky, ale ty se tykaji né¢eho jiného, a to zptisobu reprezen-
tace obc¢ani v politickém rozhodovani. Jinak fe¢eno spravedlnost je moralni poza-
davek na politicky systém, reprezentativnost je moralni pozadavek na volebni sys-
tém. Nékdo by mohl dokonce tvrdit, ze zptisob volby politiki je technicky pozada-
vek, nikoli moralni. S tim ale nesouhlasim. Ve volbach jde o to, aby zastupitelé vyja-
drovali z4jmy obc¢ant a politika se tak dostala pod ob¢anskou kontrolu Zadame tak,
aby politici byli odpovédni vii¢i obcaniim, a to neni technicka zalezitost, ale moral-
ni pozadavek. Nicméné spravedlnost bych ponechal jako pozadavek na politicky rad
demokracie jako takovy. Zijeme ve spravedlivé demokracii? Tot otdzka, na niz zalez.

Marie Fleissigovd
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Vaclav Zak

Nejlepsi poslanec

Ma pokus vybrat nejlepsiho poslance z dvouset¢lenného za-
stupitelského sboru smysl? Vzdyt politika nespociva na in-
dividualitach, jak se mohl presvédcit Vaclav Fischer, kdyz
osamocené a zbyte¢né travil roky v senatu, je zaleZitosti po-
litickych stran. Takze pokus vybrat nejlepsiho poslance je
zfejmé predem odsouzen k nezdaru.

Teoreticky je to pravda. V situaci, kdy volby vedou k pa-
tovému sloZeni snémovny;, jak se to stalo v roce 2006, v§ak
vyznam jednotlivych poslanct roste. Nemam ted na mysli
pany Mel¢aka a Pohanku, kterym se dostalo hanlivého pti-
zviska prebéhlici, ackoliv realizovali svoje Gstavni pravo rozhodovat se podle vlast-
niho svédomi. Chapu argument, ze byvse zvoleni za jednu politickou stranu, méli
by respektovat jeji program. Sama nepritomnost pri hlasovani o diivére vlade by se
dala interpretovat jako pokus o vyvedeni zemé z evidentné krizové situace, oviem
dohoda o podpote zcela jiného programu uz skute¢né presahuje férovy vztah po-
slance k jeho voli¢tim.

Ale to ponechme stranou. Praci poslance je mozné hodnotit ze dvou hledisek:
¢emu napomohl ¢i se o to vyrazné zaslouzil, nebo ¢emu zabranil. Vzhledem k tomu,
ze béhem celych ¢tyf let probihal — pod heslem ,,reforma zdravotnictvi“ - dosti
uporny Gtok na samu podstatu vefejného zdravotnictvi, byla jeho obrana mimorad-
né cennou aktivitou. Ne, nejde o poplatky, i kdyz v jisté mite také, o ¢em se zminim
dale. Jde o to, ze dosud uzavieny systém, v némz se penize vybrané zdravotnimi po-
jistovnami nemohou ze systému vyvést, se mél nahradit systémem, ktery vyvedeni
predpokladal. Méla to byt prémie za lepsi hospodareni pojistoven vyvolané jejich
konkurenci. Po reformé by si ur¢itou ¢ast ze zisku mohly Cerpat pro svoje akcionare.

Doufam, Zze je zbyte¢né odiivodiiovat, o jak riskantni zasah do stavajiciho sys-
tému by $lo. MUDr. Linda Peeno uvedla pfed vyborem Kongresu USA, Ze jako re-
vizni lékarka brala ro¢né $estimistny plat za to, Ze zamitala navrhy na drahou 1é¢-
bu, napt. transplantaci srdce. ,,Vytvorili jsme systém, fekla vyboru, ,v némz se ,pra-
ci' 1ékart a sester, ktefi pracuji pro zdravotnicky priimysl, stalo omezovani a od-
pirani lékai'ské péce — presny opak toho, co by medicina méla délat.“ Divod? Cim
vic se uettilo, tim vic pfipadlo akcionatrtim. Plati totiZ zvracena logika mrtvé ko¢-
ky z povidky Karla Michala: 1é¢eni je drahé a vysledek nejisty, zatimco smrt je lev-
nd a vysledek jisty. Kvtli motivaci $etfit zemfelo podle doktorky Peeno mnoho lidi,
kteti mohli zit dél.
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Tato zména, nikoliv poplatky, byla ve skute¢nosti bitevnim polem, na némz se
vedl zapas o budoucnost vefejného zdravotnictvi. Na okraj poplatki: v koali¢ni
smlouvé druhé Topolankovy vlady se pise: ,Podporime motivaci ob¢anii k zodpo-
védné spotiebé zdravotni péce - mj. zavedenim regula¢nich poplatku za recept, den
hospitalizace, nav§tévu pohotovosti a nav§tévu ambulantniho specialisty. Sou¢asné
bude stanoven maximalni ro¢ni limit finan¢ni spoluticasti ob¢ant.“ To jsou skutec-
né regulac¢ni poplatky. Co se z nich ale stalo pti formulaci zakona? Paskvil, poplatek
za vstup do systému a nejen za recept, ale polozku na receptu. U v§eobecného léka-
fe se zadné poplatky platit nemély. Upozornil na to néjaky novinar?

Ne, zato se problémim reformy zacal vénovat Ludvik Hovorka, poslanec za
KDU-CSL, inZenyr, starosta obce Sumice ve Zlinském kraji, posléze krajsky zastu-
pitel, od roku 2002 poslanec. Naudit se rozumét konstrukci zdravotnich systému
vyzaduje stovky hodin prace. Hovorka je tomu evidentné vénoval; navic kdy?z zjis-
tili, Ze se jedna o poslance, ktery neni ve vleku Zadné z ,,bilych lobby*, mu poma-
hali specialisté na vefejné zdravotnictvi. A Hovorka, pres obrovsky tlak, ktery na
néj misty vyvijela i vlastni strana, zaujal vii¢i Julinkové reformeé skeptické stanovis-
ko. Doslova se d4 fici, ze zachranil vetejné zdravotnictvi. Odmitl totiz transforma-
ci pojistoven na akciové spole¢nosti stejné jako transformaci fakultnich nemocnic.

Dockal se za to vdéku nezalobovanych ob¢ant? Ani ndhodou. Obavam se, Ze
jenom mélokdo z novinati rozumél tomu, o co se v reformé hraje. Média ho vy-
kreslila v lep$im pripadé jako rebela, v hor§im jako kverulanta, ktery torpéduje to-
lik potfebné reformy zdravotnictvi.

Ve snémovné skon¢i poslanec, ktery byl prokazatelné naprosto nezkorumpo-
vany, ktery nehlasoval ani pro ,,ddrek“ 68 mld. K¢ firmé CEZ vydanim emisnich
povolenek zdarma, ktery odvedl obrovskou praci tim, ze se nau¢il rozumét zdra-
votnim systémiim. Co na to vefejnost? Bez kvalifikovanych médii? Skoda mluvit.

aktualne.cz 25. 5. 2010

~14 -



Tomas Sedlacek
Po krk v pokroku

Kdyz je néc¢eho prilis, nevS§imame si toho. A byvaji to ¢asto ty nejdulezitéjsi véci - tak
samoziejmé, Ze je prehlizime. Jednou z nich je idea pokroku. Ale obklopuje nés ne-
ustale: v televizi, v reklamach, politickych prohlasenich, z tist ekonomdl. Je to nedis-
kutovany imperativ nasi doby, néco, co je prosté tak automatické, ze to nevidime. Je
to skoro podobné Matrixu, ktery je vSude kolem, ale nevidime ho.

Odkud se vzala tato myslenka neustélého riistu? Ve nasvéd¢uje tomu, Ze je to
jen prevlecend idea pokroku. Nejprve ve své nabozenské (nebe na zemi) a pozdéji
svétské podobé. Je starosti trhu nebo statu nebo védy anebo ¢asto vseho dohroma-
dy, aby zajistily pokrok, tedy rust. Konkrétné rtist HDP. Ekonomicky rast nas pribli-
zuje k raji na zemi. Jakékoli $kobrtnuti HDP nas od naseho cile oddaluje, je to po-
vazovano za zlo. Rust je nejvétsi dobro, je to maxima nejen ekonomie, ale ¢asto ce-
1ého politického Zivota. Okiidleny je v tomto smyslu vyrok ,,it s the economy, stu-
pid! (vSe je o ekonomii, vole!)“ z prezidentského teamu Billa Clintona.

Sumerové a wi-fi

Od dob prvnich pisemnych zaznamt se vybaveni domécnosti moc neménilo. Kdy-
by nas sumersky predek usnul a probudil se na zac¢atku osmnactého stoleti, pokud
by mél soudit podle véci, které by vidél kolem sebe, mozna by si ¢asového posunu
ani nev§iml. Dievény still, hlinéné talite, krb - nic, co by neznal. Kdezto za posled-
nich tfi sta let se méni nase okoli ¢im dal tim zavratnéjsi rychlosti. Kdo pted par
lety védél, co jsou bluetooth, wi-fi nebo GPRS?

Do primyslové revoluce jsme od riistu nic moc neéekali, pak jsme byli pokro-
kem zaskoceni, dnes jej povazujeme za zcela automaticky. Navic pokrok vnimame
ekonomicky a technicky. Predtim byl vniman viceméné interné a duchovné. Dnes
mame myslenku pokroku sekularizovanou. Koneckonct, konzistentni méfenti sta-
tistiky HDP zacalo v USA v roce 1790. Tuto statistiku tedy zname 220 let, predtim
jsme si jako lidstvo poradili i bez ni. Nepottebovali jsme védét, o kolik procent nebo
jejich desetin jsme bohatsi nez rok predtim ani jak jsme na tom v mezindrodnim
srovnani. Mimochodem, ten rok byl americky HDP na hlavu (v cenach roku 2005)
$1,025; v roce 2009 uvadéla stejna statistika $42,247, tedy skoro Ctyricetinasobek.
Americky HDP za poslednich 20 let vzrostl 0 37 procent. Jsme nadSeni? MoZzna ano.
Ale jsme spokojeni, anebo mame mensi tendenci rtst dal? Tézko.

Staré kultury vétily, ze zlaty Cas lidstva uz byl, ne, ze bude. Clovék byl stvoten lep-
§1, nez je ted. Cim déle od zac4tku, tim hiife, véfili spise v casovou degradaci. Srov-
nej s nasi civilizaci, kterd to vinimd presné naopak: ¢im blize k zacatku lidstva, tim
hiife, tim primitivnéjsi. V darwinovském smyslu se vyvijime z horsiho k lepsimu.
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Rust pro rist
Rekové a Zidé nidm zanechali program jednéni, zalozeny na nespokojenosti se sta-
vem véci. Prestoze predstavu pokroku nelze povazovat za moderni myslenku, jeho
sekularizovana a ekonomizovana verze se stala raison d'etre ekonomie, védy a po-
litiky. Je to néco, s ¢im nase civilizace vyrustd - a prosté pocitd. A dokonce s pokro-
kem nebo rtistem casto ztotozilujme smysl celé snahy. Ekonomie jako by dnes ne-
meéla jiny hlavni cil nez rtist pro rust.

Touto myslenkou jsme tak posedli, Ze jsme ochotni k jejim nohdm obétovat
i zadluZeni. A to nejen v obdobich recesi a krizi, ale i v dobach $tédrého ekono-
mického ristu - to aby byl jesté rychlejsi! Tolik rtistu bylo indukovano dluhovymi
steroidy, ze mnoho z ristu v minulych letech nebyl ani tak rist hrubého produk-
tu, jako spiSe hrubého zadluzeni. A i ti, kteti budou obhajovat myslenku rastu pro
riist, museji priznat, ze jsme myslenku rustu prosté trochu prehnali a stali se ji po-
nékud posedli. Nejsme si jisti, kam rosteme, ale délame vSechno pro to, abychom
tam byli co nejrychleji.

Psdno pro HN
aktualne.cz 15. 4. 2010

Joseph Conrad
Progress

The British and Belgium empires have collapsed, but others have taken their pla-
ce. White ivory has been replaces, on the whole, by black oil as the main object of
looting and as for the “idea” almost sacred is PROGRESS - “we” know better, eve-
rything “we” do is an improvement and that mankind has a continual onward mo-
vement, still has a grip on society; and although it is gradually losing this hold, as
we become more aware of the disasters of so-called progress and more humble in
the face of them, we have not yet quite shut the lid on what Marlow bitterly called
the “dustbin of progress”.

Vytiatek z ivodu k novele ,, Heart of Darkness*. Uvodni kapitolu pfipravil editor knihy
Paul O’Prey. Tato prvni ,novela dvacatého stoleti“ vysla poprvé v roce 1902. V roce
1973 ji nakladatelstvi Penguin Books (Penguin Twentieth Century Classics) publiko-
valo v Londyné, New Yorku, Victorii, Torontu, Aucklandu, aby poukdzalo na trvini
¢i opakovdni otdzky, v cem tkvi ,idea” pokroku.
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ALMA MATER

STAT, VEDA A VZDELANI




Na leto$nich oslavach 662. vyro¢i zalozeni Univerzity Karlovy, které se tradi¢né
konaji za¢dtkem dubna v Karolinu, se rektor UK prof. Vaclav Hampl v hlavnim
projevu zamyslel nad vztahem védy a vzdélani. Nésledovala prednaska prof. Jittho
Peska (FSV UK) o proméndach vztahu statu k univerzité.

K oslavam patflo také pfedavani univerzitnich cen - leto$nimi drziteli Ceny
za prezentaci se stali Mgr. Lukas$ Periitka a Mgr. Imrich Zivédk (oba MFF). Cena
za tvuréi poéin byla udélena prof. RNDr. Petru Pyskovi, CSc., za mimoradny
prinos k pochopeni pri¢in a disledki biologickych invazi a za objevy v ekolo-
gii invazivnich rostlin.

Slavnostni atmosféru podtrhlo udéleni ¢estného titulu doktor honoris causa
filozofickych véd prednimu evropskému germanistovi prof. dr. Walterovi Papemu
z Kolina nad Rynem; v prednasce, vénované jazyku jako médiu literatury, cito-
val mj. vyrok Franze Kafky: ,,Skoro Zadné slovo, které napi$u, se nehodi ke dru-
hému, sly$im, jak se souhlasky vzajemné nelibé dfou a samohlasky k tomu zpi-

v«

vaji jako ¢ernosi na vystave.

Vaclav Hampl

Vztah védy a vzdélani

Schazime se v ¢ase (snad jiz odeznivajici) svétové finan¢ni
a hospodarské krize a také v dobé, kdy se v fadé zemi ho-
vori o vazné krizi akademického vzdélani a univerzit. Sta-
¢i predist si varovné projevy americkych prezidentd Bushe
nebo Obamy na toto téma, seznamit se s britskou disku-
zi o bolestivych $krtech v univerzitni oblasti nebo sledo-
vat bourlivé koncep¢ni polemiky v némeckém akademic-
kém skolstvi, abychom pochopili, o jak vyznamny global-
ni problém tu jde. Na nasi univerzité sice o krizi jisté ho-
votit nelze, ale Ze nemame na razich ustlano, je zfejmé.
V souvislosti s uplatiovanim principtt bolognské reformy evropského $kolstvi,
ale i v dsledku zmén financovani ¢eskych univerzit se dnes hodné hovoti o rozcle-
néni ¢eského akademického $kolstvi na nékolik funkénich trovni. Univerzita Kar-
lova jednozna¢né dominuje kategorii ,,research university® Co to ale pro nés vlast-
né znamenda? Co to znamena pro nase jednotlivé fakulty? A lze to vyjadrit jen tim,
ze spole¢né produkujeme tficet procent vladné podchycené védecké produkce ces-

~18 -



kého statu? Myslim, Ze jde o podstatné vyznamnéjsi, v tradici hloubéji zakotvenou
charakteristiku nasi prace.

Evropské univerzity maji za sebou dlouhou, vice nez osmisetletou historii. Jeji
moderni kapitola za¢ina v dobé napoleonskych valek. Plo§né katastrofélni zniceni
velkych ¢asti Evropy tehdy privedlo do existen¢ni krize vét$inu sttedoevropského
akademického $kolstvi. Soucasné vsak byly vznaseny i otazky o smyslu a obecnéj-
$ich cilech vyssiho vzdélani.

Pruskym dvorem byl tehdy k feseni této situace povolan Ctyticetilety diplomat,
osvicensky kriticky duch Wilhelm von Humboldt. Jako dlouhodobé koncep¢ni cestu
z krize tehdy navrhl nejen obecné principy reformy celé skolské soustavy, ale kon-
cipoval i novy model univerzity. Misto dosavadni, svymi koteny stfedovéké cirkev-
ni, se statem spi$e volné kooperujici kongregace navrhl koncepci statné podporo-
vané a kvalitativné garantované, ale autonomni, akademickou samospravou vede-
né, duchovné a védecky svobodné univerzity.

Jadrem Humboldtova modelu a bazi pro nové definovany vztah studenti
a akademickych ucitelti byl princip integralniho propojeni vyzkumu a vyuky.
Ten predpokladal zapojeni vSech akademickych obcand, tedy studentt i profesort,
do spole¢né vyzkumné i studijni prace. Své predstavy Humboldt z ¢asti uskutec-
nil pfed dvéma sty lety zalozenim Berlinské univerzity, ktera dnes nese jeho jméno.
I kdyz se ¢ast Humboldtovych konceptt — zejména predstava obecného vyssiho, ne-
jen pragmatického vzdélani v§ech ob¢ant — nemohla v jeho dobé naplno uskutec-
nit a on sam, zklaman, po ¢ase odesel zpét do diplomatickych sluzeb, stal se jeho
$kolsky a hlavné univerzitni model ptikladem pro celou Evropu. Nase prazskd uni-
verzita byla podle né&j spolu s celym rakouskym vy$sim Skolstvim zreformovana
v 50. letech 19. stoleti. Pravé tehdy zacind jeji odborny, ale také spole¢ensky a na-
rodné politicky vzestup.

Podobné se v 60. letech 19. stoleti pro Humboldtiiv model univerzity nadchnu-
li reformatoti bostonské Harvardovy univerzity a humboldtovské spojeni vyuky
s vyzkumem poté zahajilo vitézné taZeni vysokymi $kolami severoamerického konti-
nentu. V§echny ,,vyzkumné univerzity prominentni americké ,,brectanové ligy“
dodnes stoji na tomto koncepcnim zakladé.

Jeho charakteristickymi rysy jsou tésné propojeni vyzkumné a uditelské prace,
vyuka studentt nikoliv cestou pouhého memorovani faktt a poucek nebo provadé-
nim rutinnich cviceni, ale vtazenim do badatelského usili a formovanim jejich sa-
mostatnych védeckych osobnosti. To je ale ohromné naro¢nd a v mnoha ohledech
také nakladna cesta. Univerzita, ktera provozuje takovouto vyuku ¢i spise védeckou
ptipravu, musi byt nalezité vybavena: personalné, finanéné stejné jako pristrojove,
klinicky nebo po strance knihovniho a informac¢niho zazemi. Kvalifikovani uditelé
musi mit na tento typ vyuky dostatek ¢asu, energie i — mj. socialni — pohody. Stej-
né podstatny je ale dostatek kvalitnich a motivovanych studenti.
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Student, ktery je pfijat na takto koncipovany studijni program, nemiize byt na-
ivnim zdjemcem o dany obor, pfichazejicim bez zakladnich znalosti a intelektual-
nich dovednosti, bez nutného tréninku ve vytrvalosti, ale také bez potfebné moti-
vace a odolnosti: jak vii¢i netspéchim, tak vici opojeni prvymi uspéchy. Ve srov-
nani s minulosti se ale dnes - u nas stejné jako v zahranici - zfetelné a bolestivé sni-
zuje priamérna vzdélanostni Groven absolventi stfednich skol.

Uchazect o studium vybavenych zminénymi kvalitami ovéem nikdy v déjindch
nebyl, a tim spi$e v dne$ni uspéchané dobé neni nadbytek. Velkou motiva¢ni roli
pro mladé lidi dlouho hrala perspektiva vyrazného spolec¢enského vzestupu, dosa-
zeni respektu, uznani a postaveni prostfednictvim akademického vzdélani a ziska-
nim akademického titulu na prestizni univerzité. To dnes do velké miry chybi. Ka-
riéra védce, intelektudla ¢i univerzitniho ucitele nepatti mezi lukrativni, byt spole-
¢enskou prestiz si zatim do jisté miry zachovava. Dokonce i v sousednim Némecku
pak zku$enost védecké pripravy, doneddvna otevirajici pfinejmensim absolventiim
doktorského studia dvete k slibnym kariéram, prestava hrat svoji tradi¢ni roli. Mo-
tivace k tvrdé a nesnadné cesté k diplomu jako ke stvrzeni schopnosti na partner-
ské urovni s uciteli samostatné zvlddat ndro¢né ukoly védecké prace tak pro velkou
¢ast studentt prosté mizi. A v tomto kontextu snad jen okrajovou zminku zasluhuje
i smutny extrém, kdy je motivaci pouze snaha ziskat diplom hodné snadno a hod-
né rychle. Kazdopadné na tvrdé cesté védecké pripravy zustavaji jen ti, kdo skutec-
né propadli svému oboru - ti ale vzdy tvorili jen mensi ¢ast studentstva. Pozornost
je ale tfeba vénovat i tém, ktefi neptijdou cestou védecké a ucitelské prace, ale bu-
dou ve spolec¢nosti predstavovat pro univerzity a védecka pracovisté partnery a za-
zemi. A pravé oni budou na praktické Grovni dokazovat, Ze jim univerzita dala fadu
dovednosti a kompetenci, bez nichz se dnes neobejde cela fada naro¢nych profesi.
Meéli by tedy mit jasnou predstavu, co akademicka véda vlastné je.

Jiz od 60. let se ale stale ¢astéji ozyvaji hlasy, Ze humboldtovsky model de-
finitivné doslouzil, Ze Zadna moderni vysoka $kola nemiize pokracovat v tako-
vémto ,elitaiském®, udajné neefektivnim zpisobu ptipravy akademickych od-
borniki. A dnes se za politicky ideal celoevropsky vydava extenzivni univerzit-
ni vychova tfetiny aZ poloviny kazdého populacniho ro¢niku smérem k ales-
pon niz§im univerzitnim diplomim. To by ov§em znamenalo podstatnou pro-
ménu funkce univerzit. Némecky prezident Roman Herzog oznacil v proslulém
berlinském projevu z roku 1999 tento trend za ,,proménu univerzit v ohfivarny
pro nezaméstnanou mladez® Je to trend, ktery by dlouhodobé zdtivodnioval nut-
nost existence univerzit? M4 se tento trend tykat univerzit nebo primarné skol typu
»Fachhochschule“? Jaky je potom profil a jaka je uroven absolvent? A kdo viibec
je za téchto podminek ,,akademicky vzdélany odbornik“? Cim se vyznacuje? Spo-
kojime se s absolventy univerzity coby rychle, pragmaticky a pomérné tizce vysko-
lenymi specialisty pro urcity segment spravy spole¢nosti ¢i vyroby?
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Spole¢nost 21. stoleti nutné a nékdy az osudové pottebuje nejen masu kvalifi-
kovanych pracovniki, ale také fadu komplexné vzdélanych expert - a to pro ne-
smirné $irokou fadu technickych, lékatskych, ptirodovédnych i humanitnich obo-
rit. Spickovi odbornici musi dnes byt kompetentni nejen ve svém, ale i v fadé na-
vazujicich obort, a to napti¢ spektrem riiznych védnich disciplin. A méli by o nich
také umét uspésné komunikovat, doma i v zahrani¢i. Jsou-li pak u¢iteli univerzi-
ty, méli by dokazat svoji kompetenci také predavat a sdilet ji s novymi studentsky-
mi generacemi. Kdo si mysli, Ze je to pro kazdého odborné zdatného védce a prio-
ri snadné, nema o tom nejmensi predstavu. Je to svého druhu uméni a je tfeba ho
dlouhodobé kultivovat.

Tési mne, ze fakulty nadi univerzity takové védecké a ucitelské osobnosti do-
kazi ptipravovat v pomérné uctyhodném poctu. Jsem rad, ze se prumérny vék no-
vych docentt a profesortt na nékterych fakultach nasi univerzity snizuje a ze se
tito mladi talentovani pracovnici dostavaji i do cela pracovist, ktera si v ¢eském
i evropském kontextu ziskavaji uznani a vyznamné pozice. Jak ale vlastné generujeme,
odkud ziskavame tyto osobnosti? Jak a kde se vyskolily? A jak si je miizeme udrzet?

Na Univerzité Karlové totiZ nejsou péstovany zadné obory, které by nebyly vy-
zkumného charakteru. OvSem jejich absolventi podle svého zaméfeni a schopnos-
ti smétuji bud k akademickym, nebo neakademickym kariéram. Absolvent, ktery
nesmétuje do vyzkumu, ale do praxe, ovSem neni o nic méné kvalitni nez ten, kdo
si vybere akademickou drahu. Pfinejmens$im v idealnim ptipadé by také nemél bé-
hem studia mit o nic mensi odstup od vyzkumu, od praktického uplatiiovani §pic-
kové akademické kompetence svych uciteltL.

Znamena to, ze budeme muset od pocatku diferencovat obory na ,védecké”
a ,praktické“? Kde by ale zac¢inala jedna a kde druha kategorie? A bylo by viibec
etické pocitat s tim, Ze by nasi absolventi smétujici do nevédecké sféry mohli byt
méné kvalitni nez ti ,védecti“? Kdo by se chtél vydat do rukou takovému ,,méné do-
konalému zubafi“ nebo svéfit ,,méné vzdélanému uciteli“ své dité? Lidé jsou svym
zalozenim rizni. A stejné kvalitni osobnosti mohou vidét idedlni horizont svého
zivotniho uplatnéni velmi odli$né. Je povinnosti univerzity otevfit pokud moz-
no vSem svym studentiim cestu k naplnéni jejich spolecensky relevantnich od-
bornych cili. MoZna tedy musime pfedevsim dat najevo, Ze kdo chce ziskat di-
plom na Univerzité Karlové, musi pocitat s podstatné vy$$imi naroky nez jen
s rutinou. Nebot véda je tu integralni soucasti akademického vzdélani. Predsta-
va, byt i jen bakalarské faze studia na univerzité, které by probihalo na néjaké
»mimovédecké drovni‘, je scestna a pro spole¢nost skodliva.

Meéli bychom si pfipomenout i tu humboldtovskou zasadu, Ze univerzity nejen
ptipravuji experty pro fadu obort, ale Ze také vychovavaji obéany, ktefi si s naby-
tym expertnim védénim a se schopnostmi ¢i dovednostmi budou umét lidsky po-
radit. Eticky rozmér osobnosti akademicky vzdélaného intelektuala by nemél zao-
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stavat za jeho védeckou nebo prakticky uplatnitelnou odbornosti. Ani to se bohu-
zel neda predat anonymni studentské mase prosttednictvim reproduktorti v maxi-
auditoriich nebo po internetu. Otazka svobody a zodpovédnosti v nakladani se zis-
kanymi znalostmi a kompetencemi se v dne$ni postmoderni spole¢nosti zdd byt
stejné zavazna jako ony znalosti a dovednosti samotné.

Chtél bych ale zdiiraznit, ze otazka svobody hraje ve védeckém vyzkumu mi-
moradné vyznamnou roli. Stale vice jsme nové zavadénymi systémy statniho fi-
nancovani stimulovani, az tlaceni k aplikovanému, snadno a rychle komercné
uplatnitelnému vyzkumu. Odhlédnu-li od bazalni skute¢nosti, Ze pro fadu obort
je ¢lenéni jejich badatelské prace na zakladni a na aplikovany vyzkum tézko prove-
ditelné, respektive Ze v nékterych oborech je pfima produkce komer¢nich inovaci
zna¢né problematickd, ne-li vyloucend, stavi mne jiz sama nutnost uvazovat timto
zpusobem o akademickém vyzkumu pred fadu podstatnych otazek:
spéch aplikovaného zkoumani ovlivnilo nasi svobodu vybéru badatelskych témat?
Jaké dusledky by to mélo pro svobodu meziuniverzitni spoluprace, nasi kooperace
s celosvétovou siti vyzkumnych pracovi$t neuniverzitniho typu? Nepodvézalo by
to moznosti volné publikovat vysledky nasich vyzkumd, flexibilné podle vnitiniho
vyvoje zkoumané tematiky reorientovat nase badani, ale také sdilet nase vysledky
s potencialné zajimavymi partnery? Jak by to ovlivnilo rozvoj védy a jakym zptiso-
bem by se to promitlo do spolec¢enské reality? Severoamerické zkusenosti univerzit
s ptili$ vysokym podilem tzv. sponzorovaného vyzkumu jsou ¢asto spise varujici.

Tyto otazky nejsou nové: byly v fadé obort intenzivné diskutovany jiz v mezi-
vale¢né dobé. Na jedné strané stal nazor, Ze akademicka véda je svobodnd a tim, ze
se rozviji svobodnou vyménou nazora a pruznou recepci aktualnich cizich védec-
kych vysledkd, je také moralné povinovana davat plody své prace neomezené publi-
ka¢né k dispozici celé svétové védecké obci. Na druhé strané - zejména v letech své-
tové hospodarské krize — vystupovala do popredi nutnost hledat zdroje prostredka
v nestatni sféfe, aby se nezablokoval akademicky vyzkum a tedy na néj vazana vyuka
a védecka priprava. Celd fada védcii tehdy opustila Evropu smérem do USA nebo
i do latinskoamerickych a asijskych statd, které pravé ustavovaly moderni univer-
zity nebo vyzkumnd centra. Stejné tak aték pred totalitnimi rezimy se ¢asto sklou-
bil s odchodem za védeckymi moznostmi.

Diktatorské rezimy dnes v Evropé nehrozi, odchody do ,,chrami védy* zejmé-
na v USA jsou vSak denni realitou celé fady zemi. Spojené staty nejsou dnes zhruba
o tfetinu schopny pokryt svoji potfebu védeckého dorostu z vlastnich zdrojt. Asijsti
doktorandi - na nichz americka véda stavéla v minulych dvaceti, tficetiletech - sta-
le ¢astéji studuji na domdcich univerzitach, a tak ziistavaji jen mladi a nadani Ev-
ropané, lakani skvélymi podminkami a véhlasem pomérné malého poctu $picko-
vych americkych univerzit, aby tu zaplnili stdle vice se otevirajici mezery v fadach
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veédeckého dorostu. Pres ocedn je nelakaji primarné socialni a prestizni vyhlidky,
ale nadstandardni moznost védecké prace. Chce-li si Evropa, a tedy i nase republi-
ka a univerzita, tyto nadané a pro své obory nadsené védce udrzet, musi jim nabid-
nout vice nez perspektivu adaptace vysledk cizich vyzkumu pro praktické pouzi-
ti ve vyrobé. Z tohoto hlediska je bohuzel pohled do aktudlnich volebnich progra-
mi nasich politickych stran velmi pesimistickym ¢tenim.

Uz v Humboldtové dobé, tedy pied dvéma sty lety, stat od univerzit oceka-
val pfedevsim vychovu a odbornou pfipravu svych sluzebniki: pravniki a ured-
niki, 1ékara a knézi ¢i ucitelii. Dnes se zda, Ze by nékteri chtéli hlavné praco-
vité provozare a vyvojare, ktefi budou reagovat na stale nové promény shiry
prichazejicich zadani. Univerzitni samospravna obec je ale sama sobé a prede-
v§im Ceské i evropské spolecnosti odpovédna za to, Ze nerezignuje na své dlou-
hodobé poslani. Jejim tkolem je poctivé a efektivné pripravovat nové genera-
ce zodpovédnych a vSestranné kompetentnich odbornikii. Je na nas, abychom
toto poslani naplnovali.

Karolinum 7. 4. 2010. Krdceno

Jiti Pesek

Promény vztahu stitu a univerzity

Vztah univerzity a statu - toto téma prubézné provazi univerzity staletimi jiz
od jejich zaloZeni. Univerzity byly a jsou zosobnénim schopnosti evropské spo-
le¢nosti vytvaret a dlouhodobé tolerovat samospravna autonomni prostredi,
v nichz je dovoleno vytvaret alternativni koncepty filosofické, etické, teologické,
politické, socialni ¢i pravni povahy. Oporu pro toto postaveni vsak univerzitam
vidy nékdo musel zajistovat. Bylo to sttedovéké papezstvi, italské méstské obce
a statecky, panovnici stfedovékych stati - zakladatelé, mecenasi, ale také moc-
ni profitéfi zaloZeni téchto vynikajicich a pro stat nesmirné prospésnych insti-
tucionalizovanych obci muza ducha.

Vztah statli a univerzit ovsem nemohl byt vzdy zcela harmonicky. Na jedné stra-
né nemalé pragmatické naroky statu nejen na profesiondlni piipravu vysoce kvali-
fikovanych odborniki pro statni sluzbu, ale i na pfimou univerzitni podporu poli-
tickych a ideologickych statnich z4jmda.
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Pred 600 lety, v zimnim semestru 1409/10 vykonaval urad rektora nasi univerzi-
ty magistr artistické fakulty Jan Hus. V kontextu univerzitnich déjin byva jako jeho
velky vykon pfipominano predev$im k roku 1409 ,vitézstvi“ éeské proreformni sku-
piny, zakotvené na artistické fakulté. Reformné naladéni univerzitni mistfi se teh-
dy spojili s kralem Véclavem IV. a ad hoc provedenou reformou univerzitnich sta-
tut ziskali na univerzité pro sebe, pro univerzitni ,,natio bohemica® a tedy i pro své
filozoficko-teologické u¢eni, dominantni postaveni. Jejich protivnici odpovedéli se-
cesi a opustili Prahu ve prospéch nové zalozené univerzity v saském Lipsku. Histo-
ricka literatura oslavovala nebo hanéla tento déjinny okamzik bud jako prvé vitéz-
stvi reformacni ideologie, pfipadné jako triumf ¢esko-narodni myslenky na univer-
zité, anebo interpretovala udalosti z prvé poloviny roku 1409 naopak jako katastrofu,
jako sektarsko-nacionalistické zniceni celoevropsky vyznamné prazské univerzity.

Jako vyznamnéjsi se dnes jevi kralovské prolomeni dosud respektovanych auto-
nomnich privilegii univerzitni samospravy a panovnikav drsny, mocensky motivo-
vany a bezohledné provedeny zasah do Zivota a reguli univerzitni obce. Pravé tim
a méné jiz konkrétni a vlastné jen do¢asnou podporou ¢eského reformaéniho hnu-
ti se v8ak vztah panovnika a univerzity posunul tam, kde o sto let pozdéji zastihla
evropské univerzity reformace: z teoreticky univerzalistickych nadstatnich institu-
ci, vztazenych k obecné autorité katolické cirkve, se staly vzdélavaci a ovéem také
cirkevné i politicko-ideologicky zamétené tstavy ve sluzbé, pod ochranou, ale také
v podrudi toho kterého rané moderniho teritorialniho statu. Jejich velkolepost moh-
la pak zakryvat jejich poddansky charakter.

Mira duchovni nezavislosti univerzit v riiznych c¢astech rané novovéké
Evropy se namnoze velmi lisila a pfedev$im se dramaticky proménovala - tak
jak se ménily i pfedstavy o roli a funkci vzdélani. Plati to o protestantskych akade-
miich ¢i kolejich stejné jako o univerzitach, které setrvaly nebo nové vznikly v ram-
ci vnitfné zreformované katolické cirkve. Otazka vnitfni myslenkové svobody, aka-
demického préva na nezavisly, nerku-li vii¢ci dobovym mocenskym standardiim al-
ternativni nazor, se samoziejmeé velmi proménovala — ostatné podobné jako ocho-
ta mocnych patrontl garantovat hmotny rozkvét univerzit.

Z ni¢ivych napoleonskych valek vysly evropské univerzity v dezolatnim stavu
a stat byl vétsinou jedinym stabiliza¢nim faktorem, ktery mohl rozvracené akade-
mické Skolstvi byt i jen udrZet pii zivoté. Neidealizujme si tehdejsi univerzity nad
miru, ale nebudme presprili§ pfisni ani k radikdlné se proménujici instituci statu
ve stoleti revoluci, pary a Zeleza: neztidka tehdy ptsobili na ministerstvech, titular-
né vyhrazenych pro vyucovani a pro véci cirkevni, lidé rozvézni a prejici intelektu-
alni a védecké modernizaci. Vzdyt univerzity, ponechané samy sobé a nevystave-
né nutnosti vyrovnavat se s naroky statu, maji nejednou silnou tendenci zakopat se
ve své tctyhodné rutiné, uzaviit se pred zlobou svéta a zapominat, ze tam venku,
kam vysilame nase absolventy a kam vrhdme nase publikace, se spolecenské pod-
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nebi méni nékdy az omracujicim tempem. Byl to také stat, respektive jeho zakono-
darné sbory, kdo v 19. stoleti postupné vnutil univerzitdm naptiklad jejich zidov-
ské, krok za krokem zrovnopraviiované spoluobcany - jako studenty, jako profeso-
ry a velmi zahy jako skute¢né guru fady modernich obort. A byl to stat, kdo pres
odpor univerzitnich koryfejii zdkonem vnutil do posluchdren, laboratofi a klinik
zeny. Na nasi univerzité se tak stalo az koncem 19. stoleti. Kde bychom dnes byli
bez zenského piisobeni ve vyzkumu i vyuce prakticky vsech akademickych oborti?

A kde by byl stat - ve své zdkonodarné, vykonné i soudcovské slozce — bez ab-
solventti a namnoze i vyznamnych uditeld univerzity? Co by stat dokazal bez expert-
ni kompetence osobnosti z akademické sféry, ale také bez jejich schopnosti mysle-
ni, které klade nestandardni otazky, zpochybnuje axiomy a hleda cesty i tam, kde
uredné neexistuji? Vzniklo by bez takovychto schopnosti jednoho profesora filo-
zofie, jednoho docenta sociologie a jednoho aeronautice propadnuvsiho astrono-
ma viibec Ceskoslovensko? A kdo by bez absolventii a uciteli nasi alma mater pak
obsadil ministerstva a parlament nového statu?

Ale opét: vztah univerzit a statu nemohl byt dlouhodobé idealni ani za prvé
¢eskoslovenské republiky. Tak jak byly univerzity slavné zakladany a velebeny, byly
také jiz pti prvnim zavanu ekonomické fujavice ihned podavany ministerské navr-
hy na jejich slu¢ovani, ruseni ¢i redukovani. Za ekonomické krize byly drasticky se-
$krtavany rozpodty, omezovano obsazovani uvolnénych profesorskych stolic i asi-
stentskych stolicek, byly drasticky kraceny vydaje na vyuku, na vyzkum i na publi-
kace — doslova at to stoji, co to stoji... Profesor byl pro statni spravu najednou pre-
dev$im ufednik. Jeho védecky vyznam ¢i ucitelska kompetence prestavala hrat roli.
Zda se obecnéji, Ze moderni stat - kdyZ ma za to, Ze univerzity pravé zoufale ne-
potiebuje - chova se k nim s preziravou aroganci déleslouziciho poddustojni-
ka: v Cechach stejné jako v Némecku, ve Francii nebo v Britanii, o vychodni Ev-
zacinala vazné nerozumét tomu, co vlastné univerzity v bohatstvi svych funkci
a roli pro spole¢nost znamenaji.

A evropské univerzity - opakované vystavené tlakim diktatur, hrizam valek
istale znovu prichazejicim, v danych podminkach prakticky nezvladnutelnym pri-
livovym vlndm studentskych mas — po vétsinu 20. stoleti ptili§ neprokazovaly vnitt-
ni integritu svobodného ducha, negenerovaly relevantni feseni svych slozitych a téz-
kych situaci, nenabizely praktikovatelné recepty, jak se adaptovat na naro¢né nové
podminky a pfitom neztratit onu tradi¢ni roli a hodnotu: byt samospravnym, au-
tonomnim, duchovné svobodnym prostfedim, které spole¢nosti, statu, ale i sama
sobé nabizi neotfeld a nosna feSeni zavaznych problémd. Plati to pro univerzity
véech statt Evropy, ale samoziejmé i pro nasi alma mater.

V tomto kontextu je vyznamnym a ¢eskou spole¢nosti ¢asto nedoceniovanym
specifikem poslednich dvaceti let, Ze nase univerzita neo¢ekavané prokézala vyso-
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kou, historicky jedine¢nou miru takové zivotadarné intelektualni nezavislosti a kre-
ativity — pritom nejen ve svijj prospéch, ale hned od revoluce roku 1989 ku pro-
spéchu celého ¢eského akademického skolstvi. Méli bychom si to ptfipomenout, az
letos budeme slavit dvacet let existence akademickych senatd, resp. dvacet let exis-
tence v fadé urovni bohaté strukturované akademické samospravné struktury ces-
kého vysokého $kolstvi.

Snad to souvisi s velkou mirou prosazeni se ob¢anského principu na univerzité,
s jeho skloubenim s principy akademického obéanstvi, vazaného na loajalitu k uni-
verzitni obci a na respekt k odborné kompetenci — ucitelt, zaku i kolegti kazdého
znas. Princip obcanstvi a obce zainteresovanych akademickych zvédavcii by se snad
mohl stati tim klicem k harmonizaci koexistence statu a univerzity. Bylo by ale nut-
no popojit kamsi dél od dosud kramarsky navazovanych podpor a kontrol univer-
zit, udilenych podle ovétitelného poctu fadné se zaradivsich, terciarné vycvi¢enych
provoznich odborniki a podle mnozstvi a odhadované finan¢ni navratnosti pokud
mozno primyslové uplatnitelnych patenti. To je zpisob mysleni a hodnoceni uzi-
tecnosti na bazi penéz a operativni moci. Pfi velkych vyvojovych prevratech nase-
ho svéta se véak obé miize ukazat byt malo lukrativnim vkladem.
tec¢nost, Ze univerzita predstavuje prostredi se zaZitou kulturou hledani cest od
postupné objasnovanych predpokladii k zatim nepfedpokladanym moznostem.
Je to prostiedi trvale kultivované vnitfni i mezinarodni komunikace, prostfedi,
kde kultura sdileni témat, problémi a zvaZovani o zpusobech jejich feSeni pri-
pravuje vidy novou, dal$i generaci na to, aby dokazala zvladat problémy, které
zatim v priruckach a ucebnicich nejsou ani katalogizovany, natoz pak vysvétle-
ny. To ale nelze délat v akordu a na rozkaz.

Univerzita potfebuje od statu, coby organiza¢ni a sebekontrolni struktury spo-
le¢nosti, zasadni podnéty, velké vyzvy, tematizujici problémové sféry. Pritom se
neobejde bez jisté stability své existence a jisté miry klidu k soustfedéni na ta vel-
ka témata, k nalezeni cest jejich feseni, ke zvazeni jejich diisledkd. Velké podnéty,
a ovSem také cas, klid a respekt k vysledkiim nasi prace, je to, co nam dnes chybi
stejné jako prostredky na vyzkum a na vyuku hodnou toho nazvu.

Na zacatku 60. let, po tzv. sputnikovém $oku a po otfesu ze strategické skutec-
nosti, ze Sovétsky svaz poslal do kosmu pilotovanou lod, dokazala Kennedyho ad-
ministrativa vygenerovat projekt Apollo. Postavila pfed americkou spole¢nost kon-
krétni a ¢asové dohlednou vizi expedice na Mésic. Byla to iniciativa, do které se za-
pojily tisice univerzit, fakult, ustavi i center. Impulz, ktery udélila americké védé
a spole¢nosti, byl ohromny. Byla to ohromna motivace, fascinujici vzbuzeni zajmu
nastupujici generace o ptirodni a technické védy a sekundarné to byl podnét i pro
obory socialni a humanitni. Veliky posun v prirodni a technické oblasti totiz nemu-
ze, systémové vidéno, zlistat bez odezvy v oblasti véd o ¢lovéku a spole¢nosti. Tim
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spise, Ze se tehdy vyborné daftilo aplikaéné vracet unikatni vynalezy do kazdoden-
ni praxe i do vyzkumu. Ten moment, kdy Armstrong vstupuje na mési¢ni ptdu, asi
nikdo z nas nikdy nezapomene. Mozna jsme uz ale pozapomnéli, Ze po ném vstou-
pil na Mésic jesté tucet badatelii z NASA.

Velkych témat, autenticky nejen medialné zavaznych spolecenskych a vé-
deckych vyzev, je nadale k dispozici cela fada. To, co chybi, je ochota a schop-
nost stati definovat je a partnersky, ne vrchnostensky, je nabidnout akademic-
ké sféie. Provozni kazdodennost vyroby tabulkovych absolventt a just in time uza-
vienych projektt, pokud mozno usticich do priamyslové aplikace, boj s neustale se
proménujicimi pravidly bodovacich her a provoznich predpist, to vée nutné po-
hlcuje ¢as i energii, potfebnou pro velké védecké objevy, pro vyhyckani pristi aka-
demické generace, kterou k ndm ony objevy prilakaji. Nikoliv na poslednim misté
je té energie tfeba i pro udrzeni mladych védcti v prazskych klinikach, laboratorich
a seminarich. Velkym evropskym tématem je dnes totiz také odliv mladych moz-
ki1 pres ocedn a jednou zfejmé i do Asie. Bez harmonizace vztahu mezi univerzitou
a statem ho ale nelze zastavit.

Velkd véda mize naplno vznikat a byt sdilena jen v demokratické obci. Velka
véda je ale zaroven svym charakterem nedemokraticka. Nikdy ji nelze spravedlivé
prerozdélit. Vzdy budou mezi nami ti, kdo sndze nez jini a k tomu presnéji dokazi
preklenovat mezery ve starych a porusenych hieroglyfickych textech, kdo hloubéji
pochopi komplexnost funkei hypotalamu nebo presnéji nez kdo jiny dokazi nava-
dét své zaky na cesty, vedouci snad jednou k vyfeseni Fermatovy véty. AZ na vyjim-
ky nemaji tito lidé svoji schopnost gratis od Panaboha, vét§inou se poji s enormni
schopnosti pracovniho vykonu, soustfedéni a vydrze. Skute¢nost, Ze nase univerzi-
ta ma takovychto osobnosti celou fadu a ze dokazeme o $pickové védé produktivné
komunikovat s mladou generaci a zaujmout pro ni na dvé stovky partnerskych uni-
verzit celého svéta, to by mélo Cesky stat motivovat ke snaze stat se partnerem uni-
verzity. Snad by stat mohl pripustit, Ze Univerzita Karlova je v nasi spole¢nosti vy-
znamnym ostrovem pozitivni deviace, jednou z mate¢nych bunék obcanské, spo-
lecenské a tedy i statni stabilizace v ponékud zamoreném toku nasi kazdodennosti.

Potiebujeme se navzajem. Stat a univerzita. Pojeti spolecnosti jako funk¢ni-
ho spolecenstvi sdilenych témat, problémii i jejich moznych fesSeni lze jen téz-
ko zakotvit bez ucasti univerzity. Sest stoleti, ktera nas déli od Husova rektora-
tu, ukazala, Ze snahy o kratkodoby profit, o pouze ucelové aliance akademické
obce a statu, o zjevné i skryté dominance a profity jedné ¢i druhé strany nasemu
partnerstvi pouze $kodi. Nase - pokud moZno rovnopravné - stietani a potyka-
ni je dlouhodobé produktivni, inspirativni a nosné. Je ho ale tfeba z obou stran
péstovat a kultivovat jako formu Zivotodarné, oscilujici rovnovahy.

Karolinum 7. 4. 2010. Krdceno
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Jifi Witzany

Reforma vysokych skol musi zlepsit kvalitu studia

Uz dlouho se mluvi o tom, Ze vysoké §koly potfebuji zmé-
nu. Konkrétni pripravy a konkrétni podoba takové re-
formy ceka, jak se zda, na novou politickou reprezenta-
ci. Jaka by podle vas, pane emeritni rektore CVUT, méla
ta reforma byt?

Skolstvi u nas reformujeme priibézné uz vice nez padest
let, prebirame rtzné vzory ze zahranic¢i bez uvazeni vSech
dusledka a souvislosti. V tomto sméru je az obdivuhodné,
¢im v$im nase Skolstvi proslo. Od pocatku devadesatych let
prosly ¢eské vysoké skoly fadou velmi zasadnich zmén. Do-
$lo k liberalizaci studia, posilil se vliv studentt, vét$ina vysokych $kol zavedla tzv.
strukturované studium, doslo k vyrazné redukci vyukovych hodin a k dal$im zmé-
ndm v porovnani se stavem pred rokem 1989. Nelze opomenout ani dasledky tr-
vale nartistajiciho poctu studenti a financovani vysokych $kol zalozené prevazné
na kvantitativnich ukazatelich, ani vliv zdvaznych zmén, k nimz doslo v uplynulém
obdobi ve spole¢nosti. Ne véechny z téchto zmén a vlivll se na kvalité studia, stu-
dentt a absolventt vysokych $kol projevily pozitivné.

S nartistajicim poctem studentt prichdzeji na nékteré vysoké skoly, kde nejsou
ndro¢né ptijimaci zkousky, i uchazedi, pro které je studium jakymsi odkladem vstu-
pu do praktického Zivota, a uchazedi, kteti postradaji hlubsi zdjem o studovany obor.
Je prirozené, Ze v tak velkém procentu populace jsou i uchazedi s rozdilnymi pred-
poklady pro studium. Tyto skute¢nosti, spolu s dosavadnim systémem financova-
ni vysokych $kol, zaloZeném prevazné na poctu studentd, a nedostate¢né financ-
ni ohodnoceni pracovniki vysokych $kol sehravaji také v kvalité studia svoji roli.

Zakladem reformy vysokych skol musi byt soubor opatfeni, které vytvori pod-
minky pro vysokou kvalitu studia. A kvalita vysokoskolského studia, to jsou prede-
v$im kvalitni studenti a posléze absolventi, kteti maji potfebné znalosti pro kvalit-
ni vykon svého povolani, maji potfebu trvale rozitovat svoje védomosti a osvojili
si pozitivni kritické my$leni, mravni a etické zasady. Toho lze docilit pouze na uni-
verzitach s vyraznym podilem vyzkumu, na kterém se podileji spolu s akademic-
kymi pracovniky i studenti, a kde ptisobi vynikajici pedagogové, védci a osobnosti.

Jak to je se strukturovanym studiem? Bakalarské studium se u nas jesté prilis
neceni, titul Bc. se stale jesté neuznava jako dostatecné hodnotny kvalifika¢ni
predpoklad.
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Bakalarské studijni programy jsou v nékterych pripadech sestaveny tak, ze se
a priori predpoklada, ze vétsina posluchacti bude dal pokracovat ve studiu magis-
terském. Absolventi bakalarského studia by méli byt schopni fesit vSechny praktické
problémy a tikoly, které v daném oboru vyZzaduji vysokoskolské vzdélani. Zavedeni
strukturovaného studia, pfedev$im na oborech, u nichz lze polozit délici ¢aru mezi
prvni - bakalarsky — a druhy — magistersky — stupen, a vysokych $kol, kam pricha-
zi velky pocet uchazec¢t, mélo mimo jiné vytvorit podminky pro poskytnuti vyso-
koskolského vzdélani nartstajicimu po¢tu uchaze¢tt mnohdy s rozdilnymi predpo-
klady a cili na jedné strané a souc¢asné na strané druhé vytvorit podminky pro vy-
chovu absolventd, ktefi se pripravuji na akademickou kariéru a vyzkumnou ¢innost.
Dosazeni téchto zamért vyzaduje kvalitni bakalarské studium, které poskytne ab-
solventiim kvalifikaci pro vykon povoldni a v pfipadé velmi dobrych studijnich vy-
sledkut predpoklady pro navazujici magisterské, popt. doktorské studium. Problémy
spojené se zavadénim strukturovaného studia véak v nékterych pripadech zptisobi-
ly, Ze se tyto zaméry plné nerespektovaly a viceméné se predpokladalo, Ze prevazna
vétsina bakalait bude pokracovat v magisterském studiu. To vede nejen ke snize-
ni kvality magisterskych a posléze i doktorskych studii, ale navic i k neimérnému
zatiZzeni pedagogti v souvislosti s vypracovanim a obhajobou bakaléfskych praci.
Namisto ucasti studentl magisterskych studif na vyzkumu probihajicim na usta-
vech a projektové orientovanou vyukou, kterou lze organizovat pouze do urcitého
poctu studentd, dochdzi k pokra¢ovani predchoziho bakalarského systému studia.

Rik4 se, Ze mame malo vystudovanych lidi, Ze bychom méli mit vic vysokoskola-
ku. Uz jste fekl, Ze ne kazdy ma pro studium stejné predpoklady; bude-li tedy na
vysokych $kolach studovat neumérné velky pocet, nesnizi se tim aroven vzdélani?

Je zndmo, Ze kvantita vytvari tlak a v ur¢itém systému ovliviiuje vyznamné kva-
litu. To v plném rozsahu a mozna jesté vice plati pro studium na vysokych $kolach.
Pred¢asné ukonceni studia v diisledku nezvladnuti studijnich pozadavk je beze-
sporu velkou ztritou jak pro jednotlivce, tak pro spole¢nost. Na druhé strané by
bylo mozné dolozit, Ze priprava velkého poc¢tu méné kvalitnich absolventtl bude
dfive ¢i pozdéji predstavovat pro spole¢nost podstatné vétsi problémy a ztraty. To
vyzaduje nejen narocnost studia, ale také, aby budouci zaméstnavatelé prihlizeli
k vysledkim studia. Lze dolozit, Ze v fadé pripadu postaci pouze doklad o absol-
vovani prislu$né vysoké skoly. To pak vede k tomu, Ze néktefi studenti se spokojuji
i s tim nejhor$im hodnocenim zkousek. Absolvovani vysoké skoly s fadou hodno-
ceni ,dostate¢né - E“ predstavuje pro spole¢nost zavazné potencialni nebezpeci. To
je tfeba mit na mysli, abychom zcela nepodlehli tlaku riiznych statistik, o jejichz vy-
povidaci schopnosti se nemtizeme objektivné presvéd¢it. Myslim, Ze je nejvyssi ¢as
vic dbat na troven a kvalitu, aby se na$e univerzity a vysoké skoly staly vyhledéva-
nymi nejen pro nadané studenty, ale také pro vyznamné domaci a zahrani¢ni véd-
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ce a odborniky. Studium je na jedné strané nejen obdobim ziskavani znalosti a vé-
domosti pro vykon budouciho povolani, ale na druhé strané také velmi dalezitym
obdobim kultivace ducha, rozvoje mravnich a etickych vlastnosti studentt. Refor-
ma by tedy méla smérovat ke zvySeni kvality studia, jejiz soucasti musi byt i kvalita
a profil absolventa — do jaké miry ho studium vede k zodpovédnosti a jak prispéje
ke zvy$eni kultury spole¢nosti a jeji vzdélanosti.

Mluvil jste o riizné trovni studentd, ale ta je také dana arovni pedagogii. Mame
dostatek vyucujicich - a kvalitnich?

Kvalitni vysoka Skola a univerzita, to jsou predevsim kvalitni akademicti pracov-
nici, pedagogové, vyzkumni pracovnici a védci, kteti jsou aktivné zapojeni do vy-
zkumu. Uéast studentt doktorského studia na vyzkumu je zdkladem vychovy nové
generace kvalitnich ucitelti a budoucich védcti. Za velmi dulezité povazuji také zis-
kani zkusSenosti na nékteré z vyznamnéjsich zahrani¢nich univerzit v rdmci stazi,
vcetné osvojenti si nékterého ze svétovych jazykd. Interaktivni vztah mezi ucitelem
a zakem je obecné znamy, a proto se domnivam, ze pouze na vysokych skolach, kde
jsou kvalitni akademicti pracovnici, mohou vyristat kvalitni absolventi. Velmi du-
lezité zejména v odbornych disciplinach je, aby studenti ve svych ucitelich vidéli
soucasné vyznamné odborniky a také osobnosti. Tak je tomu napf. na lékatskych
fakultach, kde ,vyuka - vyzkum - lékafskd praxe” jsou bézné. Neni tomu tak na
tfadé jinych $kol, kde vazba na praxi a ¢asto i vyzkum neni pravidlem. Vysoké sko-
ly jsou u nas stale pfevazné vnimany jako vzdélavaci instituce, nikoliv jako institu-
ce vyzkumné, pfinasejici do praxe fadu novych poznatku. Vyrazné posileni vyzku-
mu na vysokych Skolach je zasadnim opatfenim, které souvisi s kvalitou v tom nej-
§ir$im slova smyslu. Na vysokych $koladch s rozsahlou vyzkumnou ¢innosti, ktera
prinasi nové poznatky, neni zpravidla problém s dostatkem vysoce kvalifikovanych
akademickych pracovnikd, zejména mladych absolventii doktorskych studii, proto-
ze takové prostfedi mladé lidi a vynikajici odborniky ptitahuje.

Musi se nutné vSechny vysoké skoly vénovat vyzkumu? Nemély by byt rozdéle-
ny na vyzkumné a vzdélavaci?

O rozdéleni vysokych skol na vyzkumné a vzdélavaci se v souvislosti s precho-
dem na financovani podle kvality ¢asto mluvi. Kazdd vysoka $kola ,,univerzitniho
typu® by méla mit nejen vzdélavaci, ale také vyzkumnou ¢innost. Tady bych polozil
dtiraz na slovo ,,kazda“ Zatimco v pfipadé vyzkumné vysoké skoly nebo univerzi-
ty by mél podil financi na vyzkumnou ¢innost na celkovych financich predstavo-
vat nejméné 50 %, v pripadé vzdélavacich vysokych $kol by tento podil nemél kles-
nout napt. pod 20 %. Uvedené tirovné rozsahu védecké ¢innosti by se mély vzta-
hovat spise k jednotlivym fakultim. Rozsah védecké a vyzkumné ¢innosti musi byt
dulezitym ukazatelem pro akreditaci magisterskych, popt. doktorskych studii. Pti-
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tom je nutné rozlidit urcita specifika jednotlivych obort, v Zadném pripadé nelze
aplikovat stejna kritéria na véechny vysoké skoly, popt. fakulty. Kvalitni vyzkum vy-
zaduje nejen potiebné vybaveni experimentalnich pracovist a laboratori, ale také
podminky pro soustfedénou praci akademickych pracovniki s vyvazenym pomé-
rem pedagogické a vyzkumné ¢innosti. Pokud takovéto podminky na vysokych $ko-
lach a univerzitach nevytvorime, budou ndm mladi lidé odchazet a postupné dojde
i ke snizovani trovné $koly. Vyznamnou roli v zajisténi kvality vysokych $kol musi
hrat pravidelné hodnoceni ¢innosti $kol. V navaznosti na stale probihajici diskuzi
o hodnoceni vysledkt vyzkumu by ptipadné kvantitativni hodnoceni mélo byt pou-
ze podkladem a dil¢i ¢asti Sirstho hodnoceni respektujiciho konkrétni podminky
a zvlastnosti fakult a vysokych skol.

Nemluvili jsme o doktorandském studiu. Mame dost doktoranda? A je o né dob-
fe postarano?

Jako predseda oborové rady se ui¢astnim obhajob diserta¢nich praci. Ty, prace,
které jsou bezprosttedné vazany na vyzkum a jejichz soucasti je i vlastni vyzkum
doktoranda, zpravidla patfi mezi ty nejlepsi prace. Totéz plati o diserta¢nich pra-
cich, které byly vypracovany v ramci zahrani¢nich stazi. Doktorandské studium musi
byt bezprostfedné spojeno s vyzkumem, $kolitel doktoranda musi mit s vyzkumem
také potiebné zkusenosti. Jenom tak mohou vysoké $koly pripravovat nové gene-
race akademickych pracovniki, vyzkumniki a védca. Nedostatek finan¢nich pro-
stfedkt musi byt kompenzovéan zajimavou praci. Pokud budou nejen na vysokych
gkolach - rozsahem jejich vyzkumu, ale i v praxi - moznosti uplatnéni - vytvore-
ny optimélni podminky, bude ur¢ité doktoranda dostatek. Zvysovani po¢tu dokto-
randii administrativnimi opatfenimi bez vytvoreni uvedenych podminek, nepova-
zuji za prinosné, ani pro jednotlivce, ani pro spole¢nost.

Reformu tedy vysoké skoly potiebuji, ale kdo by ji mél délat? Mély by v tom roli
mit $koly, ministerstvo, kdo jesté? Na pripominky vysokych $kol se zatim moc
nedbalo.

Ta role bezpochyby prislusi Ministerstvu $kolstvi, které by navrh reformy pfti-
pravené ve spolupraci se skupinou vybranych odborniki mélo posléze predlozit
k pfipominkovému fizeni jednak reprezentacim vysokych $kol, dotéenym orga-
ndm a institucim a v neposledni fadé jednotlivym vysokym skolam. Reforma by se
meéla zaméFit na financovani vysokych $kol, na kvalitu vysokych $kol, postaveni vy-
sokych 8kol jako vyzkumnych instituci, ulohu vysokych $kol ve vzdélavani spolec-
nosti a celozivotnim vzdélavéani. Uspéch dobie ptipravené reformy vyzaduje dosih-
nout potiebného konsenzu téch, ktefi ji budou svoji kazdodenni praci naplnovat.
Bez jejich podpory sebelépe pripravena reforma nemusi byt uspésna. Je ptirozené,
ze kazdy si navrzenou reformu promitne do podminek své $koly, ustavu, a hodno-
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ti jeji pfinos podle toho, co jim reforma pfinese. Jednotlivé nazory tak mtize velmi
silné ovlivnit bezprosttedni dopad na prislusné pracovisté. Nékteré otazky spojené
s reformou bude nutné promitnout i do stfedniho a moznd i zakladniho $kolstvi,
protoze na této urovni se vytvari zaklad budouci kvality absolventt vysokych skol.

Co soudite o statnich maturitach? Neusnadnily by Zivot vysokym $kolam?

Stét stfedni $koly financuje a prostfednictvim statni maturity nastavuje latku, ja-
kou troven by méli mit ti, kteti skolu opoustéji. Mozna to nékteré soukromé stred-
ni $koly nebudou respektovat, ale to bych jako problém nevidél. Samozrejmé ho-
vofim o tcelu toho opatfeni, ne o technickych zaleZitostech, které nékde mohou
vytvaret problémy. Statni maturity hodnotim jako krok, ktery smétuje k tomu, aby
stfedni $koly, z nichz odchazeji Zaci studovat na skoly vysoké, spliiovaly ur¢ité po-
zadavky, aby vystupy mély ur¢ité standardy. Domnivam se, Ze pravé vysledky dosa-
zené na stfednich $koldch, zakoncenych statni maturitou, by se mohly stat podkla-
dem pro pfijimani na vysoké $koly. Na zdkladé vysledkd maturitnich zkousek by
bylo mozné sestavit poradi absolventt stfednich skol a podle tohoto ,,Zebricku® by
byli uchazeci ptijimani na vysoké skoly. Takovy systém by také vedl studenty stred-
nich kol po celé studium k vétsi zodpovédnosti.

Posledni otazka: jsou nase vysoké skoly ve srovnani se svétem Spatné, nebo dobré?

Na tuto otazku neni lehkd odpovéd. Piestoze dosavadni systém financovani ni-
kterak nepodporuje vyjimecnost a spiSe vede k primeérnosti, existuji mezi jednot-
livymi vysokymi $kolami rozdily a podobné je tomu i v pfipadé jednotlivych fakult.
Jiz zminéné financovani podle kvality, pokud budou spravné nastavena jeji krité-
ria, povede k rozliSeni trovné vysokych $kol a fakult. Spravné nastavené hodnoce-
ni bude mit na celkovou troven ceskych vysokych skol bezesporu velmi pozitivni
vliv. Tento proces musi vSak probihat a mit ur¢itou odezvu i ve vnéj$im prostredi.
Absolventi prichazejici do praxe z téch nejlepsich vysokych $kol by méli nachazet
nejen snadnéji uplatnéni, ale také by méli byt lépe ohodnoceni.

Zlepsit postaveni nasich $kol, aby je vice vyhledavali i zahrani¢ni studenti, to
bude vyZadovat nejen podstatné vétsi otevienost nasich vysokych skol a jejich kva-
litni infrastrukturu. Mame-li v tomto sméru dosdhnout napt. optiméalnich 15-20 %
zahrani¢nich studenti, bude nutné nabizet a realizovat velkou ¢ast veskeré vyuky
v cizim jazyce a vice se také prizptisobit standardim téch nejlepsich zahrani¢nich
vysokych $kol. V tomto sméru je dobré ptipomenout, Ze uz pred 2. svétovou valkou
se na nasich vysokych skolach ucilo velké mnozstvi studentii ze zahrani¢i. Kazdy
zahrani¢ni student je takovym malym mostem pro $ifeni nasi kultury, nasich vy-
robki a ,,vyslancem® nasi zemé.

Marie Fleissigovd
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Michal Andél
Univerzitni vzdélani posouva dovednosti

Projev dékana 3. LF UK na promoci 21. 5. 2010

To, ¢emu ¢lovék v takové chvili, jako je ta dnesni, stézi ubra-
ni, je bilance. Co mi pfinesla dand véc, co jsem ziskal a co
ztratil? Co jsem od koho dostal a co jsem komu dal? Takové
a podobné myslenky se jisté v posledni dobé honi v hlavach
ivam a dost mozn4, Ze se dnes i misi se slavnostnimi pocity,
které dozajista alespon trochu mate. Vlastné je to docela pti-
rozené — je ¢as mit nejasné plany, které se zméni v konkrét-
ni cile. Je ¢as pracovat a ¢as odpocivat. Je ¢as na pohled zpat-
ky a také ¢as na pohled dopredu. Tahle chvile okolo promo-
ce, chvile, ve které se misi radost z uspéchu s pfimési smut-
ku, Ze je to za nami, je také chvili ohliZeni i chvili sméfovani doptedu.

Absolventiim fadného denniho studia pfi této ptilezitosti fikam — ted vas proveéri
skute¢ny prakticky zivot. Vechno to, co jste se ucili, ¢emu jste prihlizeli, co bylo jes-
té pordd trochu nanedisto, se stane realitou. Nebude uz nanecisto, bude jen vazné na-
tvrdo. Co ale v této souvislosti Fici vam, ktefi ¢i které jste v povolani zdravotnich ses-
ter jiz fadu let, ktefi vite podrobné, jak se vyplnuje dokumentace, sterilizuje ¢i jak se
odebird krev ze zily. Nejen to, utrpent, kterého jsou nemocnice plné, jste méli moznost
sledovat z nejvétsi blizkosti. Museli jste se umét vyrovnat se zazitkem pacientova umi-
rani a smrti i bolesti a smutku. Prisli jste tedy k dal$imu studiu na fakulté jiz vesmés
jako zrali lidé, kteti si jsou plné védomi mnoha dimenzi zdravotnického povolani.

Student denniho studia je vét$inou ve véku mezi dvaceti pétadvaceti lety a v prii-
béhu studia na univerzité dozrava jesté jak psychicky, tak fyzicky. U vas dozravani
muselo probéhnout jesté predtim, nez jste na fakultu nastoupili. Casto rychle, témér
nardz, tak jak jste se pred lety ocitli uprostied téch nejrealnéjsich z realnych lidskych
situaci. Co vam tedy mohla vlastné prinést $kola, do které jste vstoupili jiz jako zra-
1i lidé, znali mnoha praktickych dovednosti i teoretickych znalosti? Bylo to studium
jesté k né¢emu jinému nez k tomu, ze mate bakalarsky titul a napliujete néjaké poza-
davky na kvalifikaci a tedy i platovou tridu?

Odpovéd na tuto otazku znite jisté mnohem lépe nez ja. Odpovéd to jisté nebu-
de uniformni. To, co je pro jednoho prinosem, muize byt pro jiného nudou. To, co je-
den zvladne snadno, pro jiného znamend mnohem vice systematické prace. To, co se
nékomu jevi jako jasné, je pro jiného neprehledné. Proto také tady ani necekame od
studentu ¢i absolventd prehlednou odpovéd.
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Proto také jsme, jako ¢ast univerzity, pluralitni spole¢nosti, kterd si je védoma za-
vazku k lidské individualité i lidské svobodé.

Zdravotnictvi samo o sobé predstavuje dobfe organizovany a dobfe usporada-
ny systém, ktery ma tendenci vytvaret vlastni pravidla s jejich vlastni implementa-
ci. Jen tak se da zajistit uspéch v diagnostice i 1é¢bé a jen tak je mozné bojovat s tak
problematickymi aspekty moderni mediciny, jakym jsou naptiklad i nosokomialni
infekce. Zatimco v praktickém zivoté zdravotniku vidime tedy pfedevsim predpisy,
postupy ¢i standardy, tedy aspekty Zivota, spojené s disciplinou, na univerzité je to
jinak. Potfeba badani je spojena s potfebou svobody. Svoboda je jednou ze zéklad-
nich podminek k tomu, aby mohlo byt néco objeveno ¢i popsano.

Sloucit v praxi tyto dva principy by se mohlo zdat sloZité. Pro praxi zdravotnic-
kou je v8ak imperativem prospéch nemocného. Proto je tfeba se v praxi drzet do-
poruceni odbornych spole¢nosti, pravidel ¢i prikaza. Ty v danou chvili respektu-
ji dosazenou uroven znalosti. Musime je tedy pfijimat s védomim jejich nutnosti,
ale také s védomim toho, Ze mnohde vyvoj v nasich oborech ukaze, ze vcerejsi do-
poruceni se musi ¢dstecné nebo uplné zménit. Role vzdélanosti tady souvisi jednak
s objevovanim nového, jednak s pokorou, kterou je tfeba mit k tomu, abychom byli
schopni klidné a vécné, ale také kriticky nové doporuceni prijimat. Pravé v této ob-
lasti by méla objevit dalsi dimenze univerzitniho vzdélavani: schopnost vnimat od-
borné i védecké poznani v pohybu a v mnoha vrstvach.

Z tohoto hlediska by mél mit univerzité vzdélany ¢lovék schopnost prenést ten-
to zptisob mysleni i do Zivota ob¢anského. Schopnost hloubéji analyzovat politické
¢i hospodarské véci okolo nas, schopnost nenechat se odbyt lacinymi sliby ¢i jedno-
duchymi argumenty a schopnost vidét spole¢nost z riznych uhlta pohledu by méla
byt tim, ¢im je absolvent univerzitniho vzdélani vybaven do zivota ob¢anského. Byt
vaSe studia byla vedena predevsim z praktického pohledu, vétim, Ze i tento jejich
$irsi aspekt se u vas, jako u univerzitné vzdélanych lidi, uplatni.

Univerzitni vzdélani by tedy mélo posunout vase odborné i ob¢anské schopnos-
ti. K ¢emu by v8ak vést nemélo, je moznd méné zietelné. Pro vas, vétsinou zvyklé
ptichdzet denné do styku s utrpenim, bolesti ¢i nadéji, by nemélo predstavovat no-
vou bariéru. Bariéru, kterou maji snadnéji ti, ktefi zastavaji v hierarchii vyssi po-
staveni nez ti, ktefi o nemocné bezprostfedné pecuji. Nékdy vSak miize dosazeni
vzdélani predstavovat i bariéru viici kolegiim a spolupracovnikiim. To by vsak asi
nebylo to, co by mélo byt cilem univerzitniho vzdélani. Oteviené dvefe univerzity
také v $irsim kontextu znamenaji oteviené dvefe jejich absolventd vii¢i ostatnim.

Ted v8ak neni ¢as na podobné tivahy. Je ¢as na radost, na odpocinek, na uvol-
néni, na vydechnuti i na gratulace. A tak s upfimnym blahoptanim k ukonceni va-
$eho studia prichdzi i pfani véeho dobrého, $tésti a uspéchu do budoucna ve staré
univerzitni formuli:

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat!
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David Marx
Moderni oSetfovatelstvi ma védecké zaklady
Projevy prodékana 3. LF UK na promoci 21. 5. 2010

I

Po ¢tytech letech bakalarského studia korunovaného tspé-
chem vas za nékolik okamzika ¢eka vas posledni vystup
v roli studentti 3. 1ékarské fakulty — sloZeni sponse a prebra-
ni bakalafského diplomu. Rozsifite tak rady sester (a brat-
rt1) vzdélanych na urovni, odpovidajici stavajicim pozadav-
kiim moderniho védeckého oSettovatelstvi.

Kdyz pred 150 lety komentovala Florence Nightinga-
le uznavana jako zakladatelka moderniho osetfovatelstvi
vztah spole¢nosti k sestram, fekla: ,,Kazdy, dokonce i Iékat, zeptdte-li se ho, jak by
definoval sestru, pouzivd dvé slova loajédlni a poslusnd. To je ale definice, kterd spis
charakterizuje vrdtného nebo nosice a byla by pouZitelnd i pro koné. Tézko by se tak
dal definovat treba policista.“

I dnes je pro mnoho pacientti (a bohuzel stle jesté pro fadu lékati) sestra zto-
toznovana s bélostnou uniformou, oddanym pohledem a rukou stirajici z ¢ela pa-
cientti pot bolesti. Realita je ale (aZ na tu tlevu od bolesti) zcela jina - barvy unifo-
rem jsou rozli¢né, sestry v nemocnicich, lé¢ebnach i v ambulancich obsluhuji vy-
soce sofistikované pristroje, samostatné urcuji osetrovatelské diagnozy pacienttt
a vedou oSetfovatelsky proces, stavaji se experty v hojeni chronickych ran, jejich
nazory jsou brany lékafi s plnou véznosti a ostatné jedna z nich Gspé$né a kultivo-
vané jiz déle nez rok idi v nasi zemi zdravotnicky rezort. Ano - toto vie neplati
vzdy a vSude a jisté byste i vy sami v ramci svych profesnich zkusenosti prezento-
vali priklady toho, Ze u sester se mnohde stéle ceni spi$e loajalita a poslu$nost nez
vzdéléni, samostatnost a kritické mysleni. Ale ani Rim se nevybudoval za dva dny...
Kdyz jsme v roce 1992 uvitali k prednasce na nasi fakulté profesorku osetrovatel-
stvi z univerzity v britském Birminghamu, dostala v diskuzi otazku: Odpovédéla:
»Nikdo, musely jsme si uzndni dobyt samy tim, Ze jsme ukdzaly schopnost a snahu se
vzdéldavat a profesné se zlepsovat. Lékatim trvalo dlouho, nez nds zacali akceptovat
jako kolegy, a nikdo ndm nic zadarmo nedal.”

Studium na fakulté vam jisté prineslo fadu novych informaci - u¢ilo vas vnimat
o$etrovatelstvi jako proces zalozeny na védeckych zékladech, u¢ilo vas nadhledu
a schopnosti analyzovat a syntetizovat informace. Pfineslo vdim mnoho obohacuji-
cich kontakti s kolegy a kolegynémi i s vasimi uciteli. Hlavnim cilem, jehoz mélo
dosahnout - a ja pevné vétim, Ze v tom uspélo, bylo naucit vas kritickému mysle-
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ni a trvalému zpochybnovani ,neménnych autorit® — naucit vas hledat vécné argu-
menty a dikazy pro nova reSeni namisto floskuli typu ,tak se to déld vZdycky*, na-
udit vas loajalité k pacientovi a jeho potfebdm a kvalifikované tymové spolupraci
misto pseudovojenské poslusnosti. Naudit vas napriklad 1épe se orientovat i v na-
bidkach a slibech politikt tykajicich se zdravotnictvi a odliSovat vzacna zrna od az
prili§ castych plev.

Vétsina z vas bude pokracovat ve své stavajici praci, néktefi vyuziji nové nabyté
vzdélani k profesnimu posunu do manazerské funkce, nékteti budou ve studiu po-
kra¢ovat smérem k magisterskému ¢i doktorskému titulu. V kazdém pripadé dnes-
nim dnem vazba mezi vami a fakultou, resp. univerzitou, nekonéi - vasi ucitelé vam
kdykoli budou radi napomocni radou ¢i doporuéenim a v$ichni radi uslysime o va-
jste je musili kombinovat s pracovnimi a mnoziis rodinnymi povinnostmi - v tom-
to tkolu jste obstali. Pfeji vam, abyste obstéli i v téch, které jsou pred vami; pokud
nase fakulta k tomu byt malym dilem ptispéla, stélo to za to.

II.

Pred témér ¢tyfmi léty jste ve velké aule Karolina absolvovali imatrikula¢ni slav-
nost a stali jste se ¢leny akademické obce Karlovy univerzity. Dnes za par okamzi-
ki slozite promo¢ni sponsi, pfevezmete bakalarské diplomy a formalné témito ¢le-
ny byt prestanete.

Obdobi mezi témito dvéma slavnostmi bylo pro vas naplnéno k povinnostem
pracovnim a rodinnym néro¢nymi navic povinnostmi studijnimi — nebylo lehké
mnohdy po radé let si zvykat na soustavnost a samostatnost vysokoskolského stu-
dia i na naro¢nost vyucujicich. Nebylo lehké pronikat do teoretickych zakladt mo-
derniho o$etfovatelstvi a seznamovat se se zakladnimi principy klinickymi v obo-
rech, se kterymi nemate osobni zkusenosti. To vse jste zdarné zvladli a dnes vstu-
pujete do fad moderné vzdélanych sester a bratri v ¢eském zdravotnictvi.

Postaveni sestry ve zdravotnictvi se v poslednich letech celosvétové zasadné
méni - sestra jiz neni jen slitovna duse chlacholici trpici pacienty, je to také vyso-
ce vzdélany odbornik ovladajici zakladni principy patofyziologické a terapeutické,
schopny pracovat s komplikovanymi technologiemi a samostatné hodnotit pacien-
tav stav a v ramci svych kompetenci planovat osetfovatelskou péci. Z hlediska fak-
tu, Ze vice nez 85 % péce o pacienty v akutnich nemocnicich a vice nez 95 % péce
v1é¢ebnach poskytuji pacientim nelékati, neni prekvapivé, Ze se sestry ¢im dal vice
uplatniuji i v manazerskych a fidicich profesich na vSech trovnich - stavajici minis-
tryné zdravotnictvi je toho dobrym prikladem.

Na rozdil od lékarii maji sestry lep$i moznosti hodnotit stav pacienta v case
a posuzovat jak na ného piisobi nejen samotnd nemoc, ale i faktor stonani — tedy
to, jak nemoc proziva a jak ta ovliviiuje jeho jedine¢né potreby.
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Florence Nightingale pred témér 150 lety parafrazovala Hippokrata, kdyz tekla,
ze ,bychom méli dbdt predevsim na to, aby nemocnice pacienty neposkozovaly‘ Tim
brilantné formulovala hlavni ulohu sestry — byt pacientovym advokatem — chranit
ho pred nékdy prilis vitéznou a agresivni medicinou, pomahat mu prosazovat napl-
néni jeho potteb, ucit ho zvladat omezeni dand poruchou zdravi. K tomu musi byt
sestry nejen nadany hlubokou empatii a schopnosti komunikovat, ale i vyzbrojeny
teoreticky — schopné analyzovat a syntetizovat informace, schopné argumentovat
v pacienttiv prospéch smérem k ostatnim ¢lentim zdravotnickych tymda.

Ne v8ude jsou zdravotnicka zafizeni pripravena prijimat vysokoskolsky vzdéla-
né sestry a dat jim priméfeny prostor k realizaci jejich znalosti a schopnosti. I dnes
slychame, jak dobte bylo dfive, kdyz sestra méla sotva maturitu a nehréla si na dok-
tora. I dnes slychaji nékteré vase kolegyné arogantni vétu ,,uvédomte si, Ze jste JEN
sestra“. Jsou to projevy omezenosti, arogance a osobni nejistoty a mohou kratko-
dobé zamrzet - objektivné to vSak je marné postékavani, které uz neni schopno za-
stavit karavanu moderniho a sebevédomého osettovatelstvi .

Cleny akademické obce univerzity a fakulty dnes prestavéte byt opravdu jen
formalné - vasi ucitelé budou i nadale pripraveni vam poradit ¢i pomoci pfi feSent
odbornych problémd. Jsem si jist, Ze nabyté znalosti a dovednosti vim pomohou
prosazovat potieby vasich pacientt a chranit je pred poskozenim. To bylo nas$im -
a vérim, Ze i va$im — uspé$né dosazenym cilem.

QBFFFE
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Absolventi bakalaiského studijniho programu
Zdravotni védy - oSetiovatelstvi kvéten 2010

Sarka Bezd&kovska, roz. Pievorova
Vit Bobek

Jana Borkova, roz. Kadlecova
Pavla Capova, roz. Frintova
Halina DoleZalova, roz. Culikova
Hana Dolezalova

Pavel Dracka

Katefina Dundrova

Helena Dvoréakova

Lenka Dvoiakova, roz. Bartakova
Sarka Dvorakova, roz. Dederova
Ivana Eckelova, roz. Rehakova S
Katefina Florianova

Hana Hajkova, roz. Kamencova
Jana Holubov4, roz. Kolinska
Bohumila Holzépfelova, roz.
Rezankova

Petra Houlikov4, roz. Han¢lova
Veronika Chalupova

Hana Chlumova

Lenka Chourova, roz. Zajicova
Ivana Chylkova, roz. DluhoSova
\Veronika llemova

Alena Jelinkova, roz. Ladova
Lenka JiSova

Séarka Kajumova, roz. Pokorna
Kamila Kastlova, roz.Kofinkova
Ladislava Kermesova

Helena Kocmanova, roz. Jetenska
Miroslava Koehlerova, roz. Panikova
Jana Koval¢ikova

Vlasta Kubic¢kova
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Eva Kucerova, roz. Sziilldova
Jitina Kurandov4, roz. Cardova
Andrea Malg, roz. Hajzmanova
Jarmila Malkova, roz. Dlaskova
Stépanka Miketova, roz. Mikyskova
Jan Mokrusch

Jaroslava Moravcova, roz.VIkova
Lucie Moukova, roz. Sitarova
Pavla Neradova, roz. Cimrova
Petra Novakova

Lucie Novotna

Jana P&kna, roz. Peskova

Blanka Polakova, roz. Janska
Renata Polakova, roz. Foftova
Jana Pribylova , roz. Cerna

Mario Pytel

Petr Radovi¢

Monika StiiZzov4, roz. Galova
Dagmar Svobodova, roz. Ledvinova
Jana Samlotova, roz. Fu¢ikova
Jana Sebelova, roz. Klatovska
Karolina Sipova, roz. Malikova
Jitka Sramkova, roz. Simerkova
Petra Stépankova

Pavlina Svarcova, roz. Jindfichova
Monika Travnickova, roz. Roziiova
Radka Ul¢ova, roz. Andertova
Bronislava Veseld, roz. Gehlertova
Katefina Zajicova

Markéta Zajicova, roz. Sokolova
Dana Zappova



Romana Slamberova
Studentska védecka konference 2010

Dne 20. kvétna 2010 se v Burianové posluchdrné na 3. LF UK uskute¢nila Student-
ska védecka konference. Odprezentovano bylo 18 praci: z toho 5 v klinické a 13
v preklinické (teoretické sekci). Oproti loniskému roku jsme pozorovali ubytek kli-
nickych praci, coz je velikd $koda. Na druhou stranu jsme mohli v fadach prezen-
tujicich studentii uvitat, po ro¢ni pauze, opét zahrani¢ni studenty. Obdivuhodnou
vyjimkou mezi soutéZicimi byl i student 1. ro¢niku Patrik Mada.

Klinicka sekce

1. Lenka Janovéacova: ,,Elektronickd komunikace mezi resuscitaénim oddélenim
a pracovis$tém klinické mikrobiologie v prevenci nozokomialnich nakaz*

2. Andrej Mikolasik: ,Hodnoceni metabolické jaterni funkce u nemocnych
s jaterni cirh6zou pomoci dechového testu s 13C methacetinem v porovnani
s Child-Pugh Klasifikaci*

3. Stépén Strejeek: ,,Neinvazivni hodnoceni endotelidlni aktivity kiize psoriatic-
kého loziska - prva pozorovani*

4.Jan Svitil: ,Vyznam hodnoceni klasickych a novych rizikovych faktort nahlé
smrti u hypertrofické kardiomyopatie®

5. Katarina Ja§$ova: ,,Zlomeniny Zeber v anatomickych, biomechanickych a kli-
nickych souvislostech*

Preklinicka sekce

1. Josef Kroupa, Kristyna Mindafova: ,,Thyroxinem indukovany oxida¢ni stres®

2. Patrik Mada: ,V1iv flurothylového zachvatu na densitu dendritickych trnd py-
ramidovych bunék hippocampu®

3. Vaclav Bocek, Jarka Mayerova: ,,Vnimani vlastniho téla ve vztahu k vaimani
bolesti*

4. Pavel Hrabak, Petr Hribek: ,Vnimani bolesti u navstévnika piercingovych
a tetovacich salond*

5. Eric Frosztega, Pia Zacher: ,,The analgetic effect of GABAB receptor alloste-
ric modulators — sensory motor coordination®

6. Eric Frosztega, Pia Zacher: ,,The analgetic effect of GABAB receptor alloste-
ric modulators — pain threshold evaluation®

7.Tomd$ Beran: ,,Srovnani dvou metod méfeni termického prahu bolesti na oca-
su laboratorniho potkana“

8.Petr Polidar: ,V1iv prenatalni expozice metamfetaminu na senzitizaci u do-
spélych samct laboratorniho potkana“
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9. Juraj Zahatnansky: ,RILA assay - research in progress*

10. Michaela Fujakové - studentka PGS: ,Vliv agonisty metabotropnich gluta-
matovych receptort mGlu2/3 (LY 379268) na behavioralni zmény a kvanti-
tativni EEG v ketaminovém modelu psychdzy - animadlni studie®

11. Petr Machdd¢: ,Variabilita bederni pletené“

12. Martin Holek, Katarina Hub¢ikova: ,Vyuziti vyukovych videi v e-learningu
topografické anatomie koncetin®

13. Klara Prochazkova: ,,Digitalizace ¢eského histologického a embryologické-
ho nazvoslovi*

Vystoupeni studentt tentokrat hodnotily dvé péticlenné komise s pfiméfenym
zastoupenim reprezentantu z riiznych klinik a ustavi (bez stfetu zajmu). Jedna ko-
mise hodnotila pouze studenty soutézici v klinické sekci a druhd komise studenty
v preklinické sekci. Komise mély nasledujici slozeni:

KLINICKA KOMISE: doc. MUDr. Milan Kment, CSc., (pfedseda), prof. Pavel
Kalvach, CSc., prof. MUDr. Radana Konigova, CSc., prof. MUDr. Jan Pachl, CSc.,
prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc.

PREKLINICKA KOMISE: doc. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D., (pfedsed-
kyné, prof. MUDr. Milena Cern4, DrSc., prof. RNDr. Jan Kovaf, DrSc., doc. MUDr.
Vlasta Rychterova, CSc., prof. MUDr. Josef Stingl, CSc.

Prezentujici studenti byli hodnoceni podle ptedem definovanych kritérii body
1-10, kde 1 je nejhorsi a 10 nejlepsi ohodnoceni. Maximaélni pocet bodt od jednoho
hodnotitele byl 30. Body v8ech ¢lent komise pak byly se¢teny a na zakladé dosazené-
ho bodového ohodnoceni bylo stanoveno poradi pro klinickou a preklinickou sekci
zvlast. V preklinické sekci, vzhledem k rovnosti bodd, udélila komise dvé 3. mista.

V klinické sekci se na prvnich trech mistech umistili:
1.Jan Svitil - 128 bodu

2. Andrej Mikoldsik - 112 boda

3.Stépén Strejcek — 108 bodt

V preklinické sekci na prvnich tfech mistech byli:

1. Pavel Hrabék, Petr Htibek- 127 bodu

2. Martin Holek, Katarina Hub¢ikova - 121 boda
3.-4. Patrik Mada - 120 boda

3.-4. Petr Macha¢ - 120 bodu

Vitézové byli odménéni nejen zapoctem (jako vsichni aktivné prezentujici), ale
i Sekem v hodnoté 15.000 K¢ (1. misto), 10.000 K¢ (2. misto), 5.000 K¢ (3. misto).

V pripadé, ze byli dva autofi u jedné préce, tak se o vitéznou ¢astku podélili.
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Dv¢ z umisténych praci (kazda z jedné sekce) postupuji dale do celostatni sou-
téze SVK a rovnéz do celostatni soutéze o Cenu za lékat'stvi poradanou spole¢nosti
Pierre Fabre Médicament s. r. 0. a Francouzskym velvyslanectvim v CR. V této ce-
lostatni sponzorované soutézi jde o ocenéni s vysokou finan¢ni odménou: 1. cena
bude zahrnovat ¢astku 60.000 K¢ a stipendium na dvoumési¢ni staz ve Francii; 2.
cena predstavuje ¢astku 30.000 K¢ a stipendium na jednomési¢ni staz ve Francii; 3.
cenou je 20.000 K¢ a stipendium na dvoutydenni staz ve Francii.

Chteéla bych touto cestou podékovat prof. Andélovi a doc. Svobodovi za jejich
podporu a iéast na konferenci a panu dékanovi rovnéz za zruseni vyuky v dobé kon-
ference. K velké radosti vSech organizatorti a vedeni fakulty byla tak letosni Gcast
v publiku hojnéjsi a prispéla k diistojnéjsimu prabéhu celé konference. Posluchaci
naslouchali pozorné a svymi spontannimi reakcemi pomohli uvolnit napéti u sou-
tézicich. Atmosféra byla velice pratelska.

Mtj osobni dik patti véem ¢lentim hodnotici komise - velice ocenuji, Ze si pres
veskeré komplikace a nutné presuny ve svych pracovnich aktivitach dokazali udélat
¢as a prisli podpotit studenty na jejich konferenci. Svymi cilenymi dotazy a spraved-
livym hodnocenim tak nastolili atmosféru hodnou mezinarodni védecké konference.

Vysoké ocenéni patfi véem studentiim, ktefi se podileli na pfipravé konferen-
ce, predev$im pak studentim Peteru Ivakovi (5. roénik) a Pavlu Sekerkovi (6. ro¢-
nik). Loni zavedeny elektronicky formuldf se osvéd¢il i letos a pfiprava plakata
a sbornik se rok od roku zdokonaluje. Na popud studentti se ndm v leto$nim roce
podarilo ziskat finan¢ni podporu z rektoratu Univerzity Karlovy na tzv. Specificky
vyzkum (projekt 260708/SVV/2010). Z penéz projektu byly pokryty nejen odmé-
ny pro vitéze a organizatory, ale rovnéz obcerstveni a zakoupeno technické vyba-
veni pro Trimed a Syllabovu poslucharnu.

Studenti rovnéz zajistili spolecenskou akci se sportovnim vyzitim po ukonceni
konference v Bowling Baru (Ruska 946/88, Praha 10). Tato akce byla velice uspés-
na a prispéla k odstranéni bariér mezi pedagogy a studenty. V podobnych spole-
¢enskych akcich bychom chtéli pokracovat i v pristich letech.

V neposledni fadé ocenuji prace véech studentd, ktefi na konferenci prezento-
vali vysledky své celoro¢ni prace. Vsichni predvedli velice kvalitni vykony (snad
az na jednu vyjimku) a ke své volbé Studentské védecké aktivity ptistupovali zod-
povédné. Nebdli se diskutovat a ukdzali, Ze o zkoumané problematice maji dosta-
te¢ny piehled. Nemalou zasluhu na tom nepochybné maji i jejich skolitelé. Jako jiz
kazdoroc¢né, tak i letos bych chtéla podotknout, Ze volba SVA vyzaduje vétsi usili
a zna¢néjsi casové zatizeni nez volba nékterych Povinné volitelnych kurzi, na kte-
rych student ziska zapocet ,bezbolestné“ za ucast. Avsak studenti, ktefi nabudou
zkuSenosti s vyzkumem béhem svého studia na fakulté, budou ve snazsi pozici,
az v postgradualnim studiu zah4ji své klinické a védecké ¢innosti.
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ABSTRAKTA PRACI NA PRVNICH TRECH MISTECH

KLINICKA SEKCE

VYZNAM HODNOCENI KLASICKYCH A NOVYCH RIZIKOVYCH FAKTO-
RU NAHLE SMRTI U HYPERTROFICKE KARDIOMYOPATIE

Jan Svitil

Skolitelé: MUDr. Karol Curila, prof. MUDr. Pavel Gregor, DrSc., 111 interni-kardio-
logicka klinika FNKV a 3. LF UK v Praze

Cil: Porovnat vyskyt rizikovych faktorti pro nahlou smrt srde¢ni ve skupiné paci-
entt s hypertrofickou kardiomyopatii (HKMP), ktefi zemfeli ndhlou smrti, se sku-

Noeer

zikovych pacientt.

Metodika: Jednalo se o retrospektivni analyzu dat ze zdravotni dokumentace u pa-
cient s HKMP, kteti byli dlouhodobé sledovani v Kardiocentru FNKV. Byly vy-
tvoreny 2 skupiny pacientd; 1. skupina nemocnych, ktefi zemteli ndhlou smrti,
a 2. skupina Zijicich pacientti s HKMP. V ramci projektu jsme zjistovali vyskyt kla-
sickych rizikovych faktort v obou skupindch, jako jsou: hypertrofie myokardu
> 30 mm, synkopa v anamnéze, nahld smrt u pfimych ptibuznych a vyskyt setr-
valych (SVT) a nesetrvalych (NSVT) komorovych tachykardii. Ve druhé fazi jsme
hodnotili vybrané parametry EKG ktivky pacienti: souc¢et amplitud QRS komplexii
v koncetinovych svodech (LIMB QRS SUM) > 7,7 mV a soucin této sumy a délky
trvani QRS komplexu (LIMB QRS PRODUCT) > 0,7 mVs, které dle nékterych sou-
¢asnych praci maji byt pfinosné v predikei rizika nahlé smrti. Provedli jsme kom-
parativni studii mezi obéma skupinami pacient.

Vysledky: Skupina pacientd, kteti zemfeli ndhlou smrti (HKMP-NS), obsahovala
cienttt s HKMP (HKMP) obsahovala 19 osob (7 zen, 12 muz{; pramérna délka sle-
dovani 11 * 4 roky). Priimérna tloustka myokardu byla ve skupiné HKMP-NS 20+4
mm a ve skupiné HKMP 20+5 mm. Hypertrofii myokardu > 30 mm nemél v sku-
piné HKMP-NS Zadny pacient, ve skupiné HKMP 1 pacient (5 %). Synkopa se ve
skupiné HKMP-NS vyskytla 5x (33 %), ve skupiné HKMP 8x (42 %). Vyskyt nah-
1ého umrti byl zaznamenan u 4 piibuznych ve skupiné HKMP-NS (27 %) a u 7 piti-
buznych ve skupiné HKMP (37 %). Byl pozorovan obdobny vyskyt SVT ¢i NSVT
ve skupiné HKMP-NS oproti skupiné HKMP (1 vs 0, 3 vs 5). Hodnota LIMB QRS
SUM > 7,7mV byla ve skupiné HKMP-NS zjisténa u 5 pacienti (33 %), oproti 3 pa-

—43 -



cientim v skupiné HKMP (16 %) a LIMB QRS PRODUCT > 0,7mV's byl také cet-
néjéi ve skupiné HKMP-NS 7 (47 %) oproti skupiné HKMP 5 (26 %).

Zavér: Nezjistili jsme statisticky vyznamny rozdil ve vyskytu klasickych rizikovych
faktor(i mezi obéma porovndvanymi skupinami. Zadny ze sledovanych rizikovych
faktorti ani jejich kombinace neni dostate¢né senzitivni pro identifikaci vysoce ri-
zikovych pacientt. Jako potencidlné vhodny doplikovy nastroj k predikci rizika
nahlé smrti se jevi hodnoceni amplitudy EKG ktivky, event. v kombinaci v délkou
trvani QRS komplexu.

HODNOCENI METABOLICKE JATERNI FUNKCE UNEMOCNYCH S JATER-
NI CIRHOZOU POMOCI DECHOVEHO TESTU S 13C METHACETINEM
V POROVNANI S CHILD-PUGH KLASIFIKACI

Andrej Mikolasik

Skolitelé: MUDr. Miluse Hendrichovd, prof. MUDr. Jiti Hordk, CSc., I interni klini-
ka 3. LF UK a FNKV

Uvod: Kvantifikace jaternich funkci u nemocnych s jaterni cirhézou doposud na-
razela na problém opakovanych odbért krve, nizkou specificitu sledovanych pa-
rametr a riziko alergickych reakci pfi pouziti klasickych chromoexkre¢nich tes-
tt. Zavedeni dechovych testt s vyuzitim neradioaktivniho izotopu 13C umoziu-
je neinvazivni, pro nemocného nenaro¢né a pritom velmi presné méteni metabo-
lickych jaternich funkci.

V Sedesatych letech minulého stoleti byla vypracovana velmi presna korelace mezi
zlatym standardem hodnocenti jaterni funkce Child-Pugh klasifikaci a dechovym
testem s 14C aminopyrinem, od kterého bylo ale brzo upusténo pro jeho nezadou-
ci ucinky.

Cil: Nasim cilem bylo zjistit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi decho-
vym testem s 13C methacetinem v jednotlivych ¢asech méfeni 10-120 minut u ne-
mocnych s jaterni cirh6zou, které jsme predtim klasifikovali podle Child-Pugh kla-
sifikace do zdkladnich t{ skupin A,B,C.

Soubor nemocnych a metodika: Do studie bylo zahrnuto 52 nemocnych s jater-
ni cirhézou, 10 nemocnych funkéni tfidy A, 28 nemocnych funkéni ttidy B a 14
nemocnych tfidy C. U viech subjekti byl proveden dechovy test s 13C methaceti-
nem. Pred vlastnim statistickym zpracovanim jsme spocitali zakladni deskriptiv-
ni statistiky pro hodnotu davky i kumulované davky pro vsechny skupiny pacientd
a pro vSechny ¢asové intervaly. Pro statistické vyhodnoceni jsem pouzili analyzu roz-
ptylu - ANOVA s naslednym parovym porovnanim skupin A vs. B, Avs.Ca B vs.C
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Zavér: Dechovy test s 13C methacetinem nejenze jednoduse kvantifikuje metabo-
lickou kapacitu jater a dokédze spolehlivé odlisit cirhotiky od zdravych osob, ale do-
kaze presné rozdélit nemocné podle jaterni funkee, ktera odpovida ptivodni Chil-
dové klasifikaci. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami nemocnych jsou statistic-
ky vyznamné.

Tato prdce vznikla za podpory vyzkumného zdméru 3.LF UK MSM 0021620814

NEINVAZIVNI HODNOCENI ENDOTELIALNI AKTIVITY KUZE PSORIA-
TICKEHO LOZISKA - PRVA POZOROVANI

Stépan Strejcek

Skolitel: prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, Dermatovenerologickd klinika
3. LF UK a FNKV

Uvod: V psoriatickych loZiscich jsou popisovany morfologické zmény kapilar
a soucasné je detekovana zvy$ena kapildrni perfuze. Tyto zmény jsou soucasti eti-
opatogenetické kaskady psoridzy. Kapilary jsou dilatované, elongované a se zvyse-
nym priitokem. Identifikovany jsou také zmény endotelu kapildr, které rezultuji ve
zvy$enou produkci oxidu dusnatého(NO). Jeho detekce v krevnim obéhu neni ze-
jména pro jeho kratky polocas snadnd. V nasi praci jsme se proto snazili o nein-
vazivni detekci vaskuldrnich zmén v psoriatickych loziscich pomoci fotopletysmo-
grafie a stanoveni endotelialni aktivity stimulaci produkce NO po lokélni iontofo-
retické aplikaci acetylcholinu (ACH). Intenzita vaskuldrnich zmén a jeji ptipadné
zmény mohou byt zndmkou aktivity choroby samotné a pripadného efektu lokal-
ni i celkové lécby (biologika).

Material a metodika: Za pomoci kalibrovaného fotopletysmografu (ELCAT) s mi-
krocirkula¢nimi senzory jsme porovnali vaskularni aktivitu kize zdravych osob
(17 subjektt ve dvou okrscich), nepostizené kiize psoriatikd a kiize postizené pso-
ridzou (12 pacientt).

Vysledky: Perfuze kiize zdravych subjektii a zdravé kiize psoriatikil je statisticky
bez rozdilu (0,047 vers. 0,051 PPG %). Psoriaticka loziska pak vykazuji zvySenou
perfuzi, tj. 0,195 PPG % (zvy$end o 282 %). Prva méfeni (3 subjekty) endotelialni
aktivity po iontoforetické aplikaci ACH vykazuji protrahovanou vasodilataci, a ne-
ptimo tak i zvy$enou endotelidlni aktivitu, kterd pravdépodobné koreluje s aktivi-
tou psoridzy samotné.

Diskuze a zavér: a) fotopletysmograficky je mozno méfit kozni perfuzi za pomoci
mikrocirkula¢nich senzort; b) psoriaticka loziska vykazuji zvy$enou perfuzi prak-
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ticky o 300 %, tedy ponékud vyse, nez uvadi dosavadni pozorovani (Nyfors, Di-
Lorenzo); ¢) v pilotnim pozorovani identifikujeme zvy$enou endotelidlni aktivitu
v psoriatickych loziscich.

Dalsi zaméry: Nase pozorovani tykajici se endotelidlni aktivity podpofit statistic-
ky vyznamnym souborem méfeni a pokusit se toto méfeni aplikovat jako marker
efektu lokalni a predevs$im celkové 1é¢by psoriazy (biologika).

PREKLINICKA SEKCE

VNIMANI BOLESTI U NAVSTEVNIKU PIERCINGOVYCH A TETOVACICH
SALONU

Pavel Hrabak, Petr Hfibek

Skolitel: doc. RNDr. Anna Yamamotovd, CSc., Ustav normdlni, patologické a klinic-
ké fyziologie 3. LF UK v Praze

Cil: V poslednich letech roste pocet mladych lidi, ktefi si zamérné ublizuji. Rovnéz
stoupa pocet osob, které se v diisledku mddni viny nechavaji tetovat a dobrovolné
se podrobuji bolestivym zakrokim spojenych s piercingem, skarifikaci ¢i brandin-
gem. Osoby, které se zamérné poskozuji, ¢asto uvadéji, Ze pti tom bolest nepocitu-
ji. Naproti tomu o vnimani bolesti u navstévniki tetovacich salont a piercingovych
studii nejsou k dispozici zadné informace. Cilem prace bylo porovnat vnimani bo-
lesti u tii skupin osob s riznou motivaci ke kontaktu s bolesti. Skupina 1 (n=16,
25 let): jednorazovy prozitek bolesti za i¢elem tetovani, kde odménou je pouze teto-
vani; skupina 2 (n=22, 22 let): opakovany prozitek bolesti, kde odménou je bud bo-
lest sama nebo uspokojivy pocit z jejiho piekondni; skupina 3 (n=18, 28 let): osoby
s aktivnim zdjmem o prozitky skupiny ¢. 2). Skupina 2 a 3 byla mérena na Hell party.
V celém souboru bylo 27 Zen a 29 muzi. U skupiny ¢. 1 byla porovnavana vnima-
vost na bolest na vzdjemné si odpovidajicich tetovanych a netetovanych mistech téla.

Metodika: Testovali jsme prah vnimdni bolesti na tepelny a mechanicky podnét.
Teplotni stimulator pracoval na principu ohfivani pokozky horkym vzduchem
vrozsahu od 20 °C do 70 °C, s teplotnim gradientem 3 °C/s. Pro testovani mechanic-
kého prahu bolesti jsme pouzili Algometer Somedic (Svédsko), pisobici na plochu
1 cm? tlakem v rozmezi od 0 do 2000 kPa. Prahy bolesti jsme méfili na 2.-4. prstu
nedominantni ruky. Skupiny byly porovnavany jednofaktorovou analyzou rozpty-
lu (program Statistika) a rozdily mezi tetovanymi a netetovanymi misty byly porov-
navany analyzou rozptylu pro opakovana méfeni.
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Vysledky: U 1. souboru se nelisila mista tetovana od netetovanych a ani od mist se
simulovanym tetovanim (F(2,30)=0.02, p=0.98). Ve vSech ptipadech se bolestivy po-
cit dostavil pii teploté 54 °C. Zeny mély nizsi prahy bolesti nez muzi (F(1,14)=17.6,
p=0.001). Tetovana mista na koncetinach a trupu se v prahu bolesti nelisila. Kon-
trolni skupina (¢. 1) méla vyznamné niz8i prah tepelné bolesti nez zbylé 2 skupi-
ny, které se navzdjem nelisily (F(2,53)=13.7, p=0.00002). V prahu mechanické bo-
lesti se skupiny méfené na Hell party rovnéz nelisily, stejné tak jako se nelisili muzi
a zeny v ramci téchto skupin.

Zavér: Umisténi tetovani neovliviiuje préh bolesti. ZvySeny préh bolesti u tcastni-
ki1 akce poradané piercingovym a tetovacim studiem nelze vysvétlit pouze oslabe-
nym senzorickym vnimanim. Protoze i kontrolni skupina méfena ve stejném pro-
stfedi méla obdobné zvyseny prah bolesti, mtizeme predpoklédat, ze nezanedbatel-
ny vliv hrélo prostiedi, tedy i afektivni a kognitivni komponenta.

VYUZITI VYUKOVYCH VIDEI V E-LEARNINGU TOPOGRAFICKE ANA-
TOMIE KONCETIN

Martin Holek, Katarina Hubdikova

Skolitelé: RNDr. Eugen Kvastidk, Ph.D., Ustav lékatské biofyziky a lékarské informa-
tiky; doc. MUDr. Vidclav Bdéa, Ph.D., Ustav anatomie, 3. LF UK v Praze

Uvod: Vyukové videa jsou jednim ze zédkladnich pilif elektronickych vyukovych
materiald. S prichodem vykonnych pocitacii a neustale se zlepsujicich moznosti pri-
pojeni k internetu nartista jejich vyznam ve vyuce teoretickych i klinickych obort.
I pres zna¢nou poptavku ze strany studentt jsou vSak vyukova videa zatim minorit-
ni slozkou e-learningu nejen anatomie, ale i jinych oblasti. Cilem nasi prace bylo vy-
tvoreni uceleného souboru demonstra¢nich videi z topografické anatomie koncetin.

Metodika: Podle sylabu anatomie bylo vybrano celkem 41 topografickych mist horni
adolnikoncetiny. V prvni fazi byla vytvorena jednoduchd graficka schémata ke kazdé
topografické oblasti. Tato schémata byla opatfena mluvenym komentarem a textovymi
popisky. V druhé fazi byla pfislusna topografickd mista vypreparovana na kadaverech,
portizen videozaznam jejich komentované demonstrace a v pocitaci pak doplnény ti-
tulky. V poslednim kroku bylo kazdé video zakonceno kratkym textovym shrnutim.

Vysledky: Byl vytvoten soubor 24 vyukovych videi popisujicich 41 topografickych
mist horni a dolni konéetiny o celkové stopazi cca 2 hodiny. Kazdé video obsahuje
komentované grafické schéma dané topografické oblasti, komentovany zaznam de-
monstrace na kadaveru a kratké textové shrnuti. Vsechna videa byla zpracovana ve
dvou urovnich kvality - HD a DVD.
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Zavér: Vytvorena vyukova videa budou v nejblizsi dobé zpristupnéna na interne-
tovém vyukovém portélu lékatskych fakult CR s SR (MEFANET) a piispéji tak ke
zkvalitnéni vyuky topografické anatomie nejen jako vyukovy material urceny pro
samostudium, ale i jako uzite¢ny pomocnik pro vyucujici.

VARIABILITA BEDERNI PLETENE
Petr Macha¢
Skolitel: MUDr. David Kachlik, Ph.D., Ustav anatomie 3. LF UK v Praze

Cil: Cilem této anatomické studie je zkoumat variabilitu usporadani a vétveni ner-
vové bederni pletené (plexus lumbalis) a vysledky srovnat se zakladnim ucebnico-
vym schématem.

Metodika: Pouzitou metodikou bylo vypitvani ¢i dopitvani a zméfeni predem vy-
branych parametrt vétvi (prameéry u vystupu z m. psoas major a pii rozdéleni, vzda-
lenosti prostupu vétvi bfi$ni sténou od spina iliaca anterior superior a crista iliaca,
vzdélenost rozvétveni jednotlivych nervii od svalti boéni stény btisni ¢i pred pra-
chodem pod ligamentum inguinale, rozvétvenost nervii jiz v m. psoas) bederni ple-
tené na kadaverech. Zpracovano bylo celkem 40 dolnich koncetin (24 pravych a 16
levych, z toho 26 volnych koncetin, u nichz nebylo mozné ur¢it pohlavi) z materi-
&lu Ustavu anatomie 3. lékaiské fakulty UK v Praze a Anatomického ustavu 1. 1é-
karské fakulty UK v Praze.

Vysledky: N. iliohypogastricus: Vétveni tohoto nervu na ramus anterior et latera-
lis se nachdzi ve vzdalenosti 2,7-15,5 cm od spina iliaca anterior superior. Vétveni
bylo v 25 % pripadii nalezeno az v bo¢nich btisnich svalech a v 75 % pripadu jes-
té pred vstupem nervu do svaltl. Prichod nervu nebo jeho vétvi skrz bo¢ni bfisni
svaly se pohyboval v rozmezi 5,2-13,5 cm od spina iliaca anterior superior. N. ilio-
inguinalis a n. cutaneus femoris lateralis: V 8 % ptipada vystupoval n. ilioinguina-
lis jako samostatna vétev z n. femoralis (v ramci jednoho z ptipadt dokonce obou-
stranné). Na 12 % vzorki byl nalezen spole¢ny kmen vystupujici z n. femoralis
a dale se délici na n. ilioinguinalis a n. cutaneus femoris lateralis (na 1 téle obou-
stranné, na 1 pouze jednostranné). Na jedné koncetiné (4 % pripadii) byl nalezen
samostatny odstup n. cutaneus femoris lateralis z n. femoralis. V 10 % ptipadd,
vzdy jednostranné, byl nalezen n. obturatorius accessorius, ktery sestupoval podél
m. psoas major. N. genitofemoralis: V poloviné ptipadtl vychdzel z m. psoas major
jiz rozdélen, kdyz se rozvétvoval az po vychodu ze svalu, tak ve vzdalenosti 5-7 cm
od néj. V souvislosti s jiZ probéhlymi studiemi jsme potvrdili vyskyt n. obturatorius
accessorius vyskytujiciho se priblizné v 9 % pripadi. Ovs$em odstup n. ilioinguina-
lis z n. femoralis jsme doposud v Zadné literatute neobjevili. V tomto ptipadé vzni-
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ka problém s kofenovou inervaci v n. ilioinguinalis i v n. femoralis, nebot v dostup-
nych pramenech je n. ilioinguinalis oznacovan korenové pouze jako L1 a n. femo-
ralis jako L2-1L4 (pouze nékteré ¢eské uc¢ebnice udavaji velmi ztidka rozsiteni o L1).

Zavér: Studie prinesla pohled na variabilitu bederni pletené véetné prvniho popi-
su nové variace (odstup n. ilioinguinalis z n. femoralis). Pro svodnou anestezii mo-
hou tyto vysledky ozfejmit dostate¢né ,,nenasednuti® bloku v nékterych pripadech
béhem aplikace anestetika.

VLIV FLUROTHYLOVEHO ZACHVATU NA DENZITU DENTRITICKYCH
TRNU PYRAMIDOVYCH BUNEK HIPPOCAMPU

Patrik Mada

Skolitel: doc. MUDr. Jan Mares, CSc., Ustav normdlni, patologické a klinické fyziolo-
gie 3. LF UK v Praze

Uvod: Krétky tonicko-klonicky zachvat vyvolany inhalaci flurothylovych par vy-
vola u laboratornich potkant vyrazné zhoreni uceni v Morrisové vodnim bludis-
ti (MWM). V nasi laboratofi bylo prokazano, Ze tento jev Ize omezit preventivnim
podanim vysoké davky melatoninu, ktery je zaroven scavengerem volnych radika-
14 a antioxidantem. U¢eni v MWM uzce souvisi se spravnou funkci hippocampu.
Opakované byly popsany zmény dendritickych trnt v této oblasti, které souviseji
s ucenim. Podstatné méné nalezi bylo popsano ve vztahu k zachvatim. Vysledky,
kde byla méfena denzita dendritickych trnt, jsou navic nejednotné.

Cil: Hypotéza 1. Epilepticky zachvat zméni denzitu dendritickych trnii a to mtize
souviset se zhorsenim vykont v MWM. Hypotéza 2. Aplikace melatoninu pred za-
chvatem tuto zménu omezi anebo zvrati, takze zlepseni uceni po jeho preventiv-
nim podéni souvisi s touto morfologickou zménou

Metodika: Do kone¢ného souboru bylo zatazeno 9 laboratornich potkant. Z toho 3
kontroly, 3 potkani po lehkém flurothylovém zachvatu a 3, kterym byl preventivné
podan melatonin v davce 100 mg/kg i. p. Potkani byli druhy den usmrceni. Z jejich
mozkt byly pfipraveny histologické preparaty impregnované dle Golgiho. U jedno-
ho ze zvitat po aplikaci melatoninu nebyla impregnace dostate¢né kvalitni a zvire
bylo vytazeno. Pro méfeni bylo pouzito celkové zvétSeni 600x. V oblasti CA1 hip-
pocampu jsme na distalnich segmentech apikalnich dendritt pyramidovych bunék
na useku v délce 17,1 um stanovili pocet dendritickych trnd (50x u kazdého zvifete).
Data (denzita trnit) byla hodnocena pomoci one way ANOVA (GraphPad Prism®).

Vysledky: Potkani po zdchvatu vykazuji vysoce signifikantni zvy$eni hustoty den-
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dritickych trnt oproti kontrolam. U kontrol jsme nalezli primérné 7,7 trni1/10 pm.
Druhy den po zachvatu byla tato hodnota 8,9 trni/10 pum. Tato zména je statistic-
ky vysoce vyznamna. U potkant po preventivinim podani melatoninu doslo také
ke statisticky vysoce vyznamnému vzestupu denzity trntl v porovnani s kontrolami.
Rozdil proti potkantm, u nichz probéhl pouze zachvat, jsme nenalezli.

Zavér: Prudky nértst hustoty dendritickych trnii po epileptickém zachvatu nas vede
k predpokladu, Ze se snizi volnost zmén jejich hustoty a tim se také omezi schopnost
uceni. Z literatury je znam narust denzity trnt v souvislosti s kindlingem a zmény
jejich lokalizace a morfologie v zavislosti na u¢eni. Nepotvrdila se nase druhd hy-
potéza. Melatonin podany preventivné neovlivnil denzitu trnti druhy den po za-
chvatu. Je nutné vzit v Gvahu, Ze jsme méli v této skupiné k dispozici mensi pocet
zvitat. Na druhou stranu vime, Ze efekt preventivniho podani melatoninu se v na-
$ich predchozich behaviordlnich studiich plné projevil az okolo 4. dne po zachvatu.
V dalsich experimentech bude zapottebi ovérit mozné zmény denzity trnii po né-
kolika dnech od zachvatu a také otestovat vliv melatoninu az v tomto obdobi. Zaji-
mavé ndlezy muize prinést i sledovani zmén délky a tvaru trna tak, jak to bylo po-
psano u nékterych modeli uc¢eni.

Jan Svitil pebird cenu od doc. Romany Slamberové. Foto Pavel Sekerka
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Marta Svagrova

Pulmaratonové stésti tri vozickara

Jesté do minulého tydne jsem si myslela, ze béhy Prahou, at uz na dovezeném sné-
hu nebo v maratonském davu, jsou hlavné prilezitosti pro reklamu sponzort. Mi-
nuly vikend mi to sice potvrdil, ale také mali¢ko rozmluvil. V médiich to sice vy-
padalo, ze hvézdami zavodu byli vitéz Joel Kimurer, startér Vaclav Klaus a fotbalis-
ta Pavel Nedvéd, ale neni tomu tak.

Ptibéh tii déti z Jedlickova ustavu, které se na zavod vypravily na voziécich,
je dojemny aspon ze dvou divodi. Jednak pro jejich odvahu, s niz se mezi zdra-
vé bézce vydaly. A také pro ty, kdo jim to umoznili. Vlastné kromé ztcastnénych
nikdo nevi, ze to byli vedle vodi¢ti hlavné medici. Pfesnéji obcanské sdruzeni Run-
ning With Those Who Can't, zaloZené studenty 3. 1ékatské fakulty v Praze a z Pra-
gue College. V jejich hlavach (nebo spis srdcich?) vznikl napad koupit détem inva-
lidni voziky. Usporadali ,,vydélecné“ akee, a vlozili i vlastni penize.

Zatimco z Ucasti profesiondlniho sportovce se stala ,,senzace, ta opravdova se
bohuzel obesla bez kamer a ti, ktefi na ptilmaratonu pfimo nebyli, se o ni nedo-
slechli ani slovo. Agentury zahledéné do ,,uspésnych® a ,,krasnych“ hrdintt mozna
ani nenapadne, Ze to pilmaratonové $tésti tfi malych vozickara by nékoho mohlo
zahfat na dusi vic nez usmév Pavla Nedvéda.

Lidové noviny 3. 4. 2010

~5]-



Setkat se s mladymi lidmi, ktefi pomdhaji pottebnym, je vZdycky potésujici. Na
3. LF jsme k tomu méli ptileZitost jesté 22. dubna na semindfi ,,Bezdomovec pa-
cientem®. Nejprve mluvil o bezdomovstvi Ilja Hradecky, feditel obéanského sdru-
Zeni Nadéje, kterd prdvé letos oslavila 20 let trvini. O tom, jak se (ne)léci lidé bez
domova, pak vypravéla medicka Andrea Pekdrkova a jeji slova doplnili poznatky
z londynské Wytham Hall MUDr. Petr Valdsek a David El Kabir, M.D.

Druhym zajimavym setkdnim byl 27. dubna caj Trimedu, kam studenti po-
zvali MUDry. Katetinu Kostrbovou, kterd medicinské znalosti ziskala na 3. LF
UK. Ted pracuje na gynekologicko-porodnické klinice FNKV a se zdravotnickou
misi humanitdrni organizace Clovék v tisni byla po nicivém zemétieseni na Haiti.
I kdyz mohla piisobit v nemocnici, chodila nakonec mezi lidi a lé¢ila, co bylo treba.

Potésujici bylo nejenom samotné uspordaddni téchto akci, ale i zdjem, ktery
mezi studenty vzbudily - pozorné auditorium takika zaplnilo jak Jondsovu (bez-
domovci), tak Syllabovu (Haiti) posluchdrnu.

Andrea Pekarkova
Bezdomovec pacientem - pacient ¢lovékem
5. ro¢nik 3. LF UK

Otravuji na vefejnych mistech... Pfekdzeji... Zapdchaji... Rozsifuji nemoci... Zvysu-
ji kriminalitu... Nepracuji... Jsou nepojisténi... Nezaslouzi si pomoc... Za v$e si mo-
hou sami... Nemad smysl se o né starat... Takové nazory na bezdomovce jsou béz-
né a na tomto negativnim a mylném zakladé stoji bariéra vybudovana dnesni ,,mo-
derni® spole¢nosti, bariéra mezi ndmi ,vzdélanymi, aspé$nymi, pfizptisobivymi*
a skupinou, kterou jsme oznacili za bezdomovce. Malokoho z nés ,,normalnich na-
padne, Ze narodit se do rodiny, kterd mé vychova k odpovédnosti za muj Zivot, mit
zazemi, pratele, domov, intelekt, ktery mi umozni se vzdélavat, atd., si nemtzeme
nijak zaslouzZit ani to ovlivnit, a ¢asto nds nenapadne, Ze to nemusi byt vzdy samo-
zfejmosti. Jako ten, kdo mél to $tésti a toto do Zivota dostal, citim urcity dluh a od-
povédnost k tém, kterym se toho nedostalo.

Kdyz jsem nastoupila do prvniho ro¢niku na 3. LF a soucasné zacala Zit v hlav-
nim mésté, nerozuméla jsem tomu, jak se lidé — lékare a zdravotni sestry nevyji-
maje - mohou chovat tak nelitostné k druhym lidem, at jsou tfeba bez domova.
O nékolik let pozdéji jsem se seznamila s Armadou spasy, kde jsem se zacala setkavat
s bezdomovci, jejichz zdravotni stav byl vétsinou velmi neutéSeny. Rozhodla jsem

_52-—



se zapojit do zdravotni péce o tyto lidi a podle svych védomosti a ¢asovych moz-
nosti se ji vénuji v Centru socialnich sluzeb Armady spasy. Vétsinu péce zde samo-
statné obstaravd zdravotni sestra Libuse Fucikovd, kterd mi od zacatku predava své
letité zkuSenosti. Dalsi zdravotni péci v Praze bezdomovciim poskytuje 78lety 1é-
kar z Indonésie, ktery pracuje v socialnim centru Nadéje.

Vétsina nasi prace znamend lé¢bu chronickych ran — pfevazovani bércovych vie-
di, osetfovani omrzlin, popalenin. Casto se jedn o velmi hluboké a rozsahlé de-
fekty, které se v nasich podminkach obtizné 1é¢i a dlouho hoji. Nedostatecnd hygi-
ena, nedostatek plnohodnotné stravy, dlouhodobé spani vsedé a k tomu jesté né-
kdy koufeni a alkohol vysvétluji casty vyskyt bércovych viedi a také to, ze jejich
lé¢ba je bez soucasné socidlni pomoci malo u¢inna. Mnoho z nagich pacienti bo-
juje s tézkym impetigem, které se vlivem malhygieny vyviji z oby¢ejného postipa-
ni nebo drobnych poranéni kize.

Dale pacientim poskytujeme volné prodejné léky, jako néktera analgetika, an-
tipyretika, kapky na kasel a do nosu atd. Nékterym klientiim poméhdme s pravi-
delnym uzivédnim léka. Casto také zprostiedkovdvame kontakt s nemocnici. Pfe-
dev$im se ale snazime o obnoveni divéry ke zdravotnikiim a mezilidské divéry
obecné. Lidé bez domova jsou mnohdy poznamenani negativnimi zkuSenostmi
a odmitanim zdravotni péce. Vyhledani odborné lékarské péce je pro né z toho du-
vodu stresujici zaleZitosti a nékteti proto vyhledaji pomoc az v tézkém stavu. Ne-
odmitame zadné pacienty, i kdyz neni v nasich moznostech pomoci kazdému. Tak
jako v8ichni pacienti, i ti nasi oceni dostatek ¢asu, uméni naslouchat a pochopeni.
Ulevu jim dokaze ptinést i jen bezprostiedni piijeti a pohled z 0&f do o¢i. Navaza-
nim osobnich vztaht se snazime ziskat pacienty pro 1é¢bu a pravidelné dochdzeni.

Tato prace ma mnoha uskali. Nékdy je obtizné zjistit skute¢nou pottebu paci-
enta a reagovat na ni. Napriklad jeden muz udaval, Ze je diabetik zavisly na inzu-
linu a pét dni nemél zadny k dispozici. Jeho celkovy stav byl velmi dobry. Na moji
odpovéd, ze inzulin nemame, reagoval podrdzdéné. Komunikace s nim nebyla jed-
noduchd, nenavazoval o¢ni kontakt. Nabidla jsem mu vySetfeni moci. Glukéza ani
ketolatky nebyly nalezeny. KdyZ jsem mu oznamila vysledek testu a fekla, Ze mu
v tuto chvili nemohu nabidnout Zadnou pomoc, zacal byt slovné agresivni, urazil
se a rychle opustil mistnost. Az po jeho odchodu mé napadlo: Co skute¢né potte-
boval? Co bylo motivem jeho chovani? V tu chvili jsem mu nedokdzala porozumét
a pochopit jeho trapeni.

V jinych pripadech je potfeba zjevna, ale pomoci také neni lehké. Pacient ptisel
s celkovou slabosti, no¢nim pocenim, mél horec¢ku 39,2 °C, na pravé dolni konéeti-
né povrchovy bércovy vied, otok a zarudnuti po koleno, na druhou nohu se nemo-
hl postavit pro bolest v koleni, které bylo oteklé, mél bilkovinu v mo¢i. Pacient byl
odvezen zéchrannou sluzbou a poté pfivezen nazpét. V nemocnici provedli pou-
ze punkci kolene. Prohlizejici lékarka napsala do zpravy: ...na pravé dolni koncetiné
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Andrea Pekdrkovd s pacientem

prosdkly zapdchajici obvaz — nesnimdm... A ddle ... neni ditvod k hospitalizaci. Po-
dobnych pripadu se déje mnoho. Hospitalizovat nemocné bezdomovce je pro nas
nadlidsky tkol. Obvolavame nékolik prazskych nemocnic a vysledek byva ten, ze
pacient v tézkém stavu kon¢i na dennim centru socialnich sluzeb, kde by takto vi-
bec byt nemél. Neni vyjimkou, ze sanitka pfiveze nemohouciho ¢lovéka pred azy-
lovy dtim, zdravotni persondl ho opte o zed, aby se zdalo, ze stoji, a ujede.

V lékatskych zpravach, se kterymi pacienti prichazeji, se objevuji tfi magicka
slovni spojenti: casus socialis, pacient nepojistén a neni ditvod k hospitalizaci. Misto
odborné pomoci a lidského pristupu dostane pacient nalepku a vyslechne si uraz-
livy komentat. Rada lékai se domniva, ze viichni lidé bez domova jsou nepojisté-
ni. Pravda je ale ta, 7e kazdy ob&an CR je od narozeni ze zékona pojistén a jeho sta-
tut pojisténce zanikd imrtim. Pokud pojisténec zrovna neplati pojisténi, nartista
mu dluh, ale pojistovna je stale povinna hradit plnou péci o tohoto ¢lovéka. Takto
by se mél projevovat princip solidarity. Vétsina bezdomovcii roky pracovala v to-
vdrndch nebo dolech a ¥ddné odvddéla dané, socidlni a zdravotni pojisténi. Kdyz
se nyni ocitnou bez prdce, bez domova, bez zdzemi, jsou nemocni, md jim byt od-
mitdna plnd zdravotni péce? Mdame prdvo k nim pfistupovat tak, zZe jen vysdavaji
spolecnost a nezaslouzi si Zddnou pomoc?

Po Sesti letech studia tlustych knih a sezeni na seminarich vime sice néco o tom,
jak funguje i nefunguje organismus, mame v hlavé spoustu ¢iselnych hodnot o vnitt-
nim prostredi, uz vime jak a¢inkuji razné pilulky, uz nosime bily plast... Ale co vime
skute¢né o ¢lovéku? Naudili jsme se opravdu zajimat se o pacienta — o ¢lovéka v jeho
celém socialnim kontextu? Z predchozich odstavci mi vyplyva odpovéd: Nena-
ucili. Nékdo mozna zastava nazor, ze takové véci se naucit nedaji. Jenze my lékarsti
uc¢nové hledame vzory, od kterych bychom se to mohli naudit.

Ja jsem svij vzor nasla ve Wytham Hall, zafizeni v Londyné, které poskytuje
zdravotné-socidlni pomoc bezdomovctim. Ptijela jsem tam s myslenkou: Neumim
komunikovat s bezdomovci a chci se to tady naucit. Od dr. Davida El Kabira jsem
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se zacala ucit - ne statistiku o bezdomovcich, ne prevenci $ifeni nakazlivych cho-
rob a vlastné ani ne tak o bezdomovstvi a o tom, jak se ,,zachranuji“ bezdomovci,
ale o CLOVEKU. Zacala jsem se ucit, jak pohlédnout druhému ¢lovéku (mize to byt
pacient) do o¢i s védomim, Ze jsem tady a ted' s nim, jak navodit divéru - jak byt
davéryhodna, jak naslouchat a jak slyset, jak vypatrat potfebu ¢lovéka... jak clové-
ka vidét a zajimat se o néj. Stru¢né fe¢eno tomu, co jsem celé roky postradala - sil-
né lidskému pristupu. Mtij pohled na medicinu a na postoj lékare se posunul od 1é-
kare, ktery zachranuje, ptikazuje, vSechno vi nejlépe a je nutno mu projevovat uctu,
k1ékati, ktery je pokorny k pranim druhého ¢lovéka, ktery nasloucha, je zvidavy atd.

Uvédomuji si, Ze mtij pohled je mozna ponékud naivni a idealisticky, Ze nere-
spektuje ekonomické a jiné otazky zdravotnictvi, ale pokud budou lékati vychova-
vani smérem k vétsimu zajmu a odpovédnosti k clovéku, budeme se méné setkavat
se situacemi, o kterych pi$u. I pfi nejlepsim socidlné-zdravotnim systému a celko-
vém rfeSeni se bez lidského pristupu neobejdeme. A obavam se, Ze pokud budeme
na jedné strané nadale schopni adoptovat zvitata v ZOO, vodit nase psy do kosme-
tickych salontl, a na druhé strané nam bude lito financi vyuzitych na péci o lidi bez
domova, situace se k lep$imu nezmeéni.

Ondfej Dostal
Bezdomovec pacientem - a zakony
Centrum pro zdravotnické prdavo 3. LF UK

Otézky zdravotniho poji$téni upravuje zejména zakon 48/1997 Sb. Podle § 2 tohoto
zdkona jsou zdravotné pojistény osoby, které maji trvaly pobyt na izemi CR, nebo
osoby, které na izemi CR nemaji trvaly pobyt, pokud jsou zaméstnanci zaméstna-
vatele, ktery ma sidlo nebo trvaly pobyt na izemi Ceské republiky. Tyto osoby za-
kon nazyvd ,,pojisténci a pfiznava jim ¢etnd prava a povinnosti, z nichZ nejdulezi-

Bezdomovec typicky bude pojisténcem, opa¢né presvédceni lékail, zminova-
né v ¢lankuy, je tedy obvykle mylné. Vyjimkou by snad mohly byt ptipady osob, kte-
ré nemaji v CR trvaly pobyt ani zde nejsou (legalné) zaméstnany. Pokud jde o ob-
¢any z jinych zemi EU, péce o né je upravena evropskou legislativou mobility pa-
cientd, takze zdravotnické zatizeni se vzdy uhrady péce pomérné snadnou cestou
domtize. Problém vznika, pokud se jednd o osobu bez statni ptislusnosti ¢i ze sta-
tu, se kterym neni vyporddani uhrad feseno, tedy naptiklad o nelegalni ekonomic-
ké imigranty z vychodnich zemi.
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Pojisténec ma ze zakona povinnost prokazovat se karti¢kou zdravotni pojistov-
ny. Pokud v8ak pojisténec-bezdomovec nema doklady, zdravotnické zatizeni ne-
miiZe ani zjistit jeho identitu, ani jeho pfislusnost ke konkrétni zdravotni pojistov-
né, kterych je aktudlné osm. Lze po zdravotnickém zafizeni spravedlivé poZado-
vat, aby se k pacientu chovalo jako k pojisténci a poskytovalo mu tedy bezplat-
nou péci, ackoliv nevi, které pojistovné za péci vystavi iicet, resp. zda je viibec pa-
cient pojisténcem?

Je nepochybné spravné a moralni pomahat bliznim v nouzi, a to i bezplatné. Jed-
nou z otazek k zamysleni je ale téz rozsah této povinnosti. Pokud vidim hladovéjici-
ho a prebyva-li mi doma chléb ze vcerejska, nebo vidim-li mrznouciho a mam na-
vic jeden stary kabat, pro¢ se nerozdélit? Jenze v souc¢asném zdravotnictvi jiz zpra-
vidla nejde pouze o osobni pomoc vlastnimi silami ve stylu biblického milosrdné-
ho Samaritana, ale téZ o vyuziti nakladné medicinské technologie a 1éki. Postavit
znac¢né se$lého, zanedbaného polymorbidniho pacienta plné na nohy muize stat
v oddéleni intenzivni péée fakultni nemocnice klidné statisice ¢i miliony korun. Uké-
ze-li se, Ze §lo o cizince bez zdravotniho pojisténi a bez majetku, nemocnice utrpi
ztratu - na ¢i tkor? Zdravotnické pravo pritom neznd nic jako ,,chudinskou péci®;
jakmile nemocnice pacienta ptijme, je povinnosti zdravotnikil pecovat o néj - slovy
zdkona - na urovni soucasnych dostupnych poznatkd medicinské védy; tedy zad-
nd zdravotnickd obdoba ztvrdlého chleba ¢i obnosenych kabatti v pravu pripustna
neni, ani v rdmci charity ne. Mélo by se to zménit?

Problém nekon¢i ani tehdy, pokud zdravotnici nakonec nemocného ¢lovéka
bez domova po zdravotni strance stabilizuji. Co s nim ale dal, pokud z nemocni-
ce nema kam jit? Zakon sice zna institut tzv. socilni hospitalizace, ale to uz z eko-
nomicko-organiza¢nich davodt nelze vyuzivat masové a dlouhodobé. Pacient pro-
pustény ,na ulici“ se mnohdy za ¢as do zdravotnického zatizeni ve $patném stavu
znovu vrati. Dava smysl, aby zdravotnictvi fesilo za drahé penize primarné social-
ni problém - s nadsazkou feceno, aby se statisicovymi néklady 1é¢ilo zdravotni na-
sledky chronické podvyzivy ¢i malhygieny, coz by spravila pravidelnd strava a kou-
pel s ndklady ve stokorunach? Co je tfeba zménit, a jak?

Jednim z kli§é ideové propagandy byvalo, jak v kapitalismu umiraji nemocni
na chodnicich. Pravni systémy ,kapitalistickych statt v8ak jiz na tento problém
zpravidla néjak zareagovaly - instituci ,,charitable hospitale® s odpusténymi dané-
mi, rozpo¢tovym financovanim propojené zdravotné-socidlni péce ¢i jinak. U nas
ten ,nékdo’, kdo md s problémem ,,néco” udélat, jsou ¢asto v kone¢ném diisledku
zdravotnici, ktef{ tak ¢ini na sviij icet a bez naroku na vdék.

Zddnd etickd vyzva viici zdravotnikiim tohoto typu neni tiplnd, neni-li doplné-
na o pravné-ekonomicky zavér, kdo a jak nové etické zdvazky naplni a jakym zpii-
sobem to spolecnost oceni. To by mohlo byt i predmétem studentské védecké prdce
vrdmcinaseho Centra pro zdravotnictvi, ke které jsou timto vsichni zdjemci zvdni.

- 56 -



VEDA

ZIVOTNi PROSTREDI

MEDICINA



Milena Cerna

Konference ministri zivotniho prostredi
a zdravotnictvi v Parmé

V poradi jiz patou ministerskou konferenci k problemati-
ce prostredi a zdravi usporddalo WHO ve dnech 10.-12. 3.
2010. Konference se tentokrat konala v Parmé a byla zamé-
fena zejména na ochranu zdravi déti v ménicim se pro-
stfedi. Svym tématem tak volné navazovala na predchozi
konferenci v r. 2004 v Budapesti, kterd poprvé upozorni-
la na vy$si vnimavost déti k faktortim prostredi a na nut-
nost preventivni orientace na tuto popula¢ni skupinu. Tato
skute¢nost pak vedla k vypracovani Ak¢niho planu zdravi
a prostiedi cileného na détskou populaci (CEHAPE - Chil-
dren Environmental Health Action Plan).

Konference se ztcastnilo vice nez 800 delegatt reprezentujicich 53 statt evrop-
ského regionu, ktery zahrnuje pfes 890 miliont obyvatel. Zi¢astnili se ji rovnéz za-
stupci Evropské komise, mezivladnich a nevladnich organizaci i védecti pracovnici.

Konference byla zaméfena na globdlni klimatické zmény, potfebu nezavadné
pitné vody, znecisténi ovzdusi, ochranu pred nebezpe¢nymi chemickymi latkami,
potfebu vhodné pohybové aktivity. Mezi faktory prostredi, které predstavuji zavaz-
nd zdravotni rizika pro populaci obecné, zejména pak pro déti, patti hlavné nedo-
state¢ni zdsobovani vodou a nevyhovujici sanitace, rizikové faktory interiérii (mi-
kroklima, hluk, alergeny, nevhodny stavebni material a vybaveni), nedostatek pro-
stor pro fyzickou aktivitu, znedisténi ovzdusi vnéjsiho prostredi i interiéra. Zdra-
votni rizika akcentuje nerovnost pohlavi i finan¢nich a socioekonomickych pod-
minek a klimatické zmény.

Prestoze zdravi déti v zemich spadajicich pod evropskou uradovnu WHO je
v soucasné dobé v podstaté uspokojivé, nelze nepozorovat urcité varovné signa-
ly. Patfi mezi né napf. néavrat nékterych infek¢nich onemocnéni jako diftérie ¢i tu-
berkulo6za, vzestup alergickych onemocnéni véetné astmatu ¢i zvy$eni nemocnosti
a umrtnosti v disledku urazii ¢i zneuzivani navykovych latek. V nékterych statech
ptipadaji stale v Givahu vale¢né konflikty a socioekonomické nerovnosti poskozu-
jici minoritni skupiny.

Zasadnim vystupem konference je Deklarace o prostfedi a zdravi podepsana
ministry a dal$imi reprezentanty evropského regionu WHO. Dokument zahrnuje:

a) vyznam klimatickych zmén pro zdravi a prostredi,

b) zvysend zdravotni rizika déti v diisledku nedostatku kvalitni vody a sanitace,
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¢) nutnost sniZeni vyskytu neinfek¢nich onemocnéni souvisejicich s zivotnim

stylem, vyZivou a Zivotnim i pracovnim prostfedim,

d) nezbytnost vénovat zvysenou pozornost perzistentnim bioakumulujicim che-

mickym latkdm pogkozujicim hormonalni rovnovéhu a nanocasticim.

Pro feseni zminénych problém je nutno usilovat o vytvoreni, zdokonaleni a re-
alizaci legislativy tykajici se vefejného zdravi a prosttedi, vyuzivat ekonomické ar-
gumenty, podporovat investice do vhodnych technologii vyhovujicich Zivotnimu
prostredi a podporujicich zdravi. Tyto aktivity jsou zahrnuty do institucionalniho
ramce ,The European Environment and Health Process“ pro obdobi 2010-2016.

Konkrétni tikoly jsou zaméfeny predev$im na nasledujici okruhy:

I. Ochrana zdravi déti

a) Zlepseni pristupu k hygienicky nezavadné vodé a hygienickym zafizenim.
Do roku 2020 by mélo mit kazdé dité zabezpecen i piistup k bezpe¢né vodé
pro rekreaci;

b) zajisténi bezpe¢ného prostredi, fyzické aktivity a zdravé stravy pro preven-
ci obezity a zranéni. Potfeby ditéte budou zohlednovany pti planovani a vy-
stavbé obydli, zdravotnickych instituci a transportu. Cilem je, aby kazdé dité
meélo do r. 2020 ptistup ke zdravému prostredi, kde si miize hrat a sporto-
vat, a realizovat opatfeni k zabrdnéni urazi. Zlep$eni nutri¢ni kvality skol-
niho stravovani a podpora lokdlni produkce bezpe¢nych potravin bude re-
alizovéna na zakladé Evropského akéniho planu WHO pro potravu a vyzi-
vu v obdobi 2007-2012;

c) zlepseni kvality venkovniho ovzdusii ovzdusi v interiérech, coz povede k pre-
venci respira¢nich onemocnéni. Zabezpedit kazdému ditéti do r. 2015 zdra-
vé a nekuracké prosttedi v budovach pobytu déti (skolek, $kol, rekrea¢nich
zatizeni apod.);

d) prevence onemocnéni zptisobenych chemickymi, fyzikalnimi ¢i biologicky-
mi faktory v prostredi. Kazdé dité bude chranéno pred expozici témto fakto-
rtim, a to v obdobi intrauterinniho vyvoje, kojeni i dalsiho Zivota. Do r. 2015
by méla byt rizika dle moznosti identifikovéna a eliminovana. Pozornost
je nutno zaméfit na vyzkum perzistentnich latek porusujicich hormonalni
no rovnéz zkoumat problém nezadouciho tG¢inku nanocastic a elektromag-
netického zéfeni a snizit expozici ditéte hluku véetné osobnich prehravacu.

II. Ochrana zdravi a prostfedi pred klimatickymi zménami
a) Zdravotni hledisko musi byt zahrnuto do v$ech strategii, politickych rozhod-
nuti a preventivnich opatfeni souvisejicich se zménami klimatu;
b) je nutno vypracovat systém kontroly a ¢asného varovani pred extrémnimi
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zménami klimatu a jejich dusledky, jako jsou vlny vysokych teplot, a zajistit
dostatecné zasobeni vodou zejména pro ohrozené populacni skupiny (déti,
seniofi, chronicky nemocni);

c) vypracovat a zavést edukacni program informujici vefejnost o dopadu klima-
tickych zmén na zdravi a o moznostech redukee téchto nezadoucich ucinki.

II1. Znalosti a nastroje pro tvorbu politickych rozhodnuti a jejich implementa-
ci v oblasti zdravi a prostredi

a) Konference podporuje rozvoj Evropského informaéniho systému prostredi
a zdravi (European Environment and Health Information System — ENHIS)
a postupné definovani mezinarodné srovnatelnych indikétori nutnych k in-
terpretaci dat;

b) konference vyzyva vsechny relevantni mezinarodni organizace k vyvoji dal-
$ich nastroji a doporuceni zaméfenych na ekonomicky dopad rizikovych
faktort prostredi na zdravi vetné finan¢nich ztrat v disledku necinnosti
v preventivnich opatfenich;

c) konference ocenuje a podporuje interdisciplinarni vyzkumné aktivity, které
jsou v souladu s touto deklaraci a které prispéji ke zlepseni a zpresnéni Systé-
mu posuzovani vlivu na zdravi (Health Impact Assessment).

Sesta konference ministri je planovana v r. 2016.

www.euro.who.int

Petr PySek

Za vsechno muze bolsevnik

Jak jste se dostal k problematice invaznich rostlin?
Za vSechno miize bol$evnik. Nékdy na konci 80. let bylo potfeba zmapovat jeho
vyskyt, prvni ¢lanek o ném vznikl v roce 1991. Téma mé zaujalo a uz jsem u néj ztstal.

Kolik invaznich rostlin se u nas vlastné vyskytuje? Mate je pfesné spocitané?
Mame je spocitané nejen u nas, ale i v celé Evropé. Udélali jsme souhrnny ka-
talog rostlin zavlecenych do Ceské republiky, takze vime, Ze téchto neptivodnich
druht je asi 1.400.
Je ale nutné je rozlisit podle toho, kdy se k ndm dostaly. Nékteré jiz na zacat-
ku invazi, za néjz my povazujeme zacitek neolitu, kdy zacal mit ¢lovék na ptiro-
du kvalitativné jiny vliv nez jakykoliv jiny velky savec. Tyto rostliny nazyvame ar-
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cheofyty a je jich zhruba tfi sta. Jsou to rtizné polni plevele; u nich vas nenapadne,
ze sem ani nepatfi — tfeba vI¢i mak nebo chrpa modra. Druhym meznikem je ob-
jeveni Ameriky a rostliny zavle¢ené po tomto datu se nazyvaji neofyty. Téch je néco
pres tisic, ale zhruba osm set je zavleceno jen prechodné, mnohé vymizely. Tedy
jen dvé sté jich zdomacnélo a je schopno u nas rist a mnozit se. A z nich se teprve
zhruba o sedmdesati dd Fict, ze jsou invazni. To znamena, ze se rychle $iti, popu-
lace se dostavaji na velkou vzdalenost od materskych rostlin, dokazou konkurovat
domaci flote a jejich invaze muize mit i ekonomické dtsledky.

Zohlednujete ve vyzkumu i to, jak se k nam rostliny dostaly? Zda byly napft. do-
vezeny, nebo k nam ,,dolezly“ samy?

Urcité, o vétsiné z nich to vime. Ty nejhorsi invazni druhy se rekrutuji z rost-
lin péstovanych.

Jsou vlivy invaznich rostlin jen negativni, nebo lze vzpomenout i néktera pozitiva?

To neni jednoduché. Udava se tfeba, Ze devadesat procent potravni produk-
ce USA zavisi na neptivodnich druzich, rostlin i Zivoc¢icht. Podivejme se také tre-
ba na kakao ¢i kdvu - tém se také velmi dobte dat{ v neptivodnich lokalitéch, tak-
ze tady je ekonomicky profit jasny. Ale v novodobém zavlékani rostlin moc pozi-
tivnich dusledkt nevidim. OvSem je obtizné to hodnotit, protoze se to stéle vyvi-
ji. Méni se klima, podminky, vyuzivani krajiny... My tfeba budeme muset jednou
nékteré druhy rostlin akceptovat, protoze budou plnit funkci, kterou piivodni dru-
hy plnit nebudou, protoze je invazni druhy vytladi. S tim souvisi jeden dulezity as-
pekt tohoto oboru - pristupovat k druhtim jednotlivé. Invazni jsou tfeba netykav-
ky, které jsou zde 150 let a které diverzitu nijak vyznamné nepotlacuji. A pak jsou
invaze kiidlatek bolsevniku, pod nimiz neroste skoro nic. Vime, ze v Evropé je
11 000 neptivodnich taxont, z toho jen mald ¢ast je invazni.

Zkoumali jste také, zda rostliny nemély negativni vliv uzZ na pavodni prostiedi?

Na to zrovna podévdme grant. Ukazuje se, Ze fada druht je dominantni i v pii-
vodnim prostredi. Jsou to konkurenceschopné rostliny, které dobre a rychle ros-
tou, jsou na riznych stanovistich, takze se neztrati ani doma. Je ale spousta dru-
ha, které jsou doma vzacné, roztrousené nebo maji prirozeného neptitele. Toho se
ovéem zavlecenim zbavi...

Jaké je praktické vyuziti téchto vyzkumu?

V Evropé se ptipravuje strategie, jak problémy spojené s invazemi rostlin a Zi-
vocicht resit, nebot podle nejnovéjsiho odhadu boj s témito druhy ro¢né stoji eko-
nomiku Evropské unie minimdlné 13 miliard eur. Zatim se rozhoduje, jak toto usi-
li co nejlépe koordinovat. Nejlepsi je samoziejmé zalit prevenci. My mame pod-

—61 -



chyceny zptisoby, jak se jednotlivé rostliny dostavaji z mista na misto. Nejefektiv-
néjsi by tedy bylo regulovat cesty zavlékani. K tomu jsou pravé uzitené nami vy-
tvorené databdze, které jednotlivé druhy rostlin presné popisuji. V nasem oddéle-
ni jsme podrobné zkoumali bol§evnik. Cim vic o rostliné vite, tim 1épe mizete vy-
pracovat plan, jak ji potlacit. Vydali jsme padesatistrankovou praktickou prirucku
v osmi jazycich, jak s bol§evnikem bojovat - kdy je lepsi sttihat a kdy vykopat apod.

Loni k problematice vyslo 17 impaktovanych praci, na kterych jste se podilel.

Z nich bych asi vyzdvihl ¢lanek, ktery se vénoval problematice vlastnosti, jez
predurcuji rostlinu k tomu, zda bude invazni. Kdyz budete védét, ktera vlastnost
co ovliviluje, miZete zalit v¢as pracovat na prevenci. My jsme ukdzali, Ze druho-
vé vlastnosti jsou dulezité, ale v sou¢innosti s dal$imi faktory a pouze v pokroci-
lych stadiich invaze. V pocate¢nich stadiich zavisi to, jestli se nékde rostlina uchy-
ti ¢i zdomacni, pfedev$im na tom, jak casto a jak dlouho se do doty¢ného regionu
zavléka, a jeji vlastnosti to prili§ neovliviuji.

Lucie Kettnerova i-Forum

Prof. RNDr. Petr Pysek, CSc., (Pfirodovédeckd fakulta UK) se jiz dvé desetileti vénuje
problematice rostlinnych invazi. Letos pfevzal cenu UK Za tviir¢i pocin za rok 2009.
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Kamila Rasova, Alena Herbenova

Mezinarodné o neurorehabilitaci u roztrousené
sklerozy

Klinika rehabilitacniho lékarstvi, 3. LF UK a FNKV v Praze

Ve dnech 20.-22. kvétna se ve Vila Lanna v Praze seslo 50 vyznamnych védeckych
a klinickych pracovnika v oblasti neurorehabilitace z 18 zemi na konferenci ,,Prin-
cipy neurorehabilitace u roztrousené skler6zy mozkomigni®

Mezinarodni workshop zorganizovala Klinika rehabilita¢niho lékarstvi a Neu-
rologicka klinika 3. LF UK v Praze v ramci Neuroimunologickych dni ve spolupra-
ci s dal$imi partnery (Rehabilitation in Multiple Sclerosis, Visegrad fond, CEROS
0. p. s., Metropolitni Univerzita Praha - projekt tréninkovych pracovist, EuroMI-
SE a Ustav informatiky Akademie véd Ceské republiky, Ceskd lékaiska spole¢nost,
Unie fyzioterapeutii CR, Unie Roska - ¢eskd MS spole¢nost, CLS JEP - Spole¢nost
pro rehabilita¢ni a fyzikdlni medicinu).

Ve ¢tvrtek odpoledne probéhlo pod vedenim Kamily Rasové neformalni setkd-
ni pfiznivcl pfipravované multicentrické studie ,,Obsah fyzioterapie u nemocnych
s RS na némz se pripravoval dotaznik, ktery bude hodnotit organizaci rehabilita¢-
ni péce a fyzioterapie u nemocnych s RS v riznych evropskych zemich.

V pétek, po oficialnim zahajeni reprezentantti z organizujicich organizaci (MUDr.
Jan Vacek, prof. Peter Feyes, prof. Jana Zvérova) a kratkém houslovém koncertu Pet-
ra Havlina, nasledoval odborny program. Ten byl zahdjen tfemi tvodnimi prednas-
kami. Doktorka Johanna Jonsdottir (Itlie) prezentovala model ICF (The Internati-
onal Classification of Functioning Disability and Health), ktery Svétova zdravotnic-
ka organizace doporucuje pouzivat jako zdkladni metodologii hodnoceni funkénich
schopnosti lidi s disabilitou. Filozofka prof. Anna Hogenova hovotila o fenomeno-
logickém ptistupu k nemoci, kdy mimo jiné uvedla: ,,T¢élo neni jen prostorovy utvar,
ale také utvar ¢asovy. Je uzite¢né prozkoumat fenomenologickou koncepci propo-
jeni téla a svéta prostfednictvim intencionality, tzn. prostfednictvim fenomenolo-
gie vnitfniho ¢asového vnimani. Otevira se zde novy ptistup k nemocem pohybu.”

Doc. Petr Hlustik shrnul, Ze klinické neurovédy poskytuji diikazy o plastickém
potencidlu dospélého mozku, coz dévé nadéji na moznost remodelovani poskoze-
nych mozkovych okruht a alespon ¢aste¢né obnoveni pivodni funkce. V prednas-
ce zminil dva neurovédou inspirované pristupy k neurorehabilitaci - teorii konver-
gentnich vstuptl a teorii ,,nau¢eného neuzivani®. Teorie konvergentnich vstupti od-
rézi experimentalni poznatek, Ze zvy$eni ucinnosti spoji mezi neurony lze dosah-
nout za podminek soucasné aktivace rtiznych neuronalnich drah, které se setka-
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vaji ve stimulované struktute, naptiklad v motorické mozkové kire. Mize se jed-
nat o podnéty vnitfni (motivace, predstava pohybu) i vnéjsi (smyslové). Jako pti-
klad uvedl pouziti emotivni prozodie (vétné melodie) pti vedeni pohybu pacienta
terapeutem, které zvyraznuje aktivaci motorického systému a pti opakované apli-
kaci mize vést k posileni motorickych spojii a zlep$eni motoriky. Teorie ,,naucené-
ho neuzivani“ (learned non-use) je spojena se jménem dr. Edwarda Tauba a jeho
experimenty na primatech v 60. letech 20. stoleti, které vedly k vyvoji rehabilita¢niho
ptistupu zvaného ,,Constraint-Induced Therapy“ (omezenim indukovana terapie).

Dalsi ¢ast workshopu byla vénovana vySetfovacim metodam. Doktor Anders
Romberg (Finsko) predstavil tzv. ,goal setting” (stanoveni cilt). Cile, které si klade
rehabilitace, by mély byt dle nového pristupu nazyvaného SMART (specific, mea-
surable, achievable, realistic/relevant and timed) - tj. specifické, métitelné, dosazi-
telné, realistické a vhodné nacasované. K vyhodnoceni vysledki slouzi $kala GAS
(goal attainment scaling).

Prof. Peter Feys a Domien Gijbels MSc. (Belgie) prezentovali vysledky mezina-
rodni multi-centrické studie, jejimz cilem bylo zjistit, zda je u testii chlize na kratsi
vzddalenost rozdil mezi chiizi maximalni (10-Meter Walk Test) a normalni (Timed
25-Foot Walk) rychlosti. Dal$im cilem bylo zjistit, jaké aspekty chiize jsou hodno-
ceny pomoci testil chiize na riizné vzdalenosti, jakou informaci poskytuji hodnoty
naméfené pri testech chlize na kratkou a na delsi vzdalenost a jaké parametry maji
vliv na chizi (vzdalenost, stupen neurologického postizeni, inava, denni doba).
Podle Vincenta de Groot (Nizozemsko) by nemocni s RS méli byt vysetfovani pod-
le ICF modelu, mély by byt vybrany testy, které umoznuji rozlisit normalitu a ab-
normalitu funkce a které jsou schopné zachytit zmény v ¢ase. Dagmar Amtmann
(USA) predstavila tzv. PROMIS (Patient Reported Outcomes Measurement Infor-
mation System), systém, ktery vyuziva modernich psychometrickych teorii, napti-
klad tzv. IRT (Item Response Tudory) k hodnoceni fyzickych funkei. Tento systém
umoznuje okamzité vyhodnoceni a porovnani se zdravymi jedinci.

Odpoledni program byl vénovan riznym terapeutickym ptistuptim, které jsou
pouzivany v rtiznych zemich Evropy. Jak uvedla PhDr. Alena Herbenovd, nékteré te-
rapeutické postupy v rehabilitaci neurologicky nemocnych vychazeji z hierarchického
modelu fizeni hybnosti a jsou ve fyzioterapii aplikovany jako tzv. facilita¢ni ptistup.

Nasledovala prezentace nékterych fyzioterapeutickych metod, které lze na-
zvat facilita¢ni. Mgr. Sdrka Sparihelova a Mgr. Blanka VIckova z FN Motol pied-
stavily Vojtovu reflexni lokomoci, Brigitte Gatlen VPT (Svycarsko) proprioceptiv-
ni neuromuskulérni facilitaci (PNF) a Carme Medina Santoyo PT (Spanélsko) Per-
fetti pfistup. Dr. Davide Cattaneo z Italie predstavil zakladni principy pfistupt za-
méfenych na tkol/cil (task oriented approach) nebo v $ir§im pojeti tzv. ptistupt
zamérenych na feSeni problému (problem solving approach), vychazejicich z tzv.
systémového modelu Fizeni. Zabyvaji se ,specifickou” problematikou kazdého je-
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dince/klienta/pacienta. Takto zamérené fyzioterapeutické pristupy prezentovali:
Bc. Hana Kafkova (Liberec) sou¢asny Bobath koncept, Dr. Julia Horvath (Madar-
sko) Pet6 koncept, Hans van Tongeren (Dansko) ,,Dual Tasking®, prof. Vincent de
Groot (Nizozemsko) biomechanicky piistup a Paul van Asch PT (Belgie) vyuzi-
ti sportovnich aktivit. VSichni pfednésejici vychdzeli ze stejnych neurofyziologic-
ké znalosti a uvadéli stejny terapeuticky cil, tj. dosdhnout maximalné efektivnich
terapeutickych vysledka. Pri praktickych ukdzkach na pacientech se v$ak ukazalo,
jak je kazdy pristup odlisny.

Sobotni dopoledne bylo vénovano organizaci rehabilita¢ni péce u nemocnych
s RS v riznych statech. V zdpadnich zemich je rehabilitace dostupna témért kazdé-
mu, kdo ji potfebuje a tak dlouho, jak ji potfebuje. Jsou vybudovana specialni re-
habilita¢ni centra, ktera zaji$tuji komplexni feseni problémi klient, na rozdil od
nékterych statt vychodni Evropy. Na programu dale byly prezentace vysledki stu-
dii uc¢astniki setkani. Abstrakta viech ptispévki budou publikovéna v Ceské a slo-
venské neurologii a neurochirurgii.

Zavér: Neurorehabilitace/neurofyzioterapie pfinasi diky novym védeckym po-
znatkiim, mimo jiné o plasticité a adaptabilité centralniho nervového systému, vy-
znamné moznosti pti obnoveni poskozenych funkei. A to nejen u roztrousené skle-
rézy mozkomisni, ale i u dalsi fady onemocnéni nebo pourazovych stavi s posko-
zenim CNS.

Workshop umoznil ziskat prehled o organizaci rehabilita¢ni péée o nemocné
s RS v Evropé. Ta se samoziejmeé lisi v zavislosti na zdravotnickém systému (nebo
systému zdravotni péce) a zdravotni politice ptislusné zemé. Ukazalo se, Ze pti tera-
pii nemocnych s RS se jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i pouziva celd fada fyzi-
oterapeutickych postupil. Z dosavadniho vyzkumu i diskuze ucéastnika workshopu
vyplyva, Ze neexistuje jednoznacny konsenzus o tom, jaky terapeuticky koncept ¢i
metodika je nejefektivnéjsi ¢iz hlediska terapeutickych vysledki optimalni a jak
nejlépe postupovat napt. u riiznych forem RS nebo v riznych fazich onemocnéni.

Ucastnici workhsopu se domluvili, Ze bude zahdjena multicentrickd mezina-
rodni studie, kterd se pokusi porovnat u¢innost riznych, v sou¢asné dobé nejcaste-
ji aplikovanych terapeutickych pristupii. Dal$im cilem bude ujasnit vyuziti zaklad-
nich neurofyziologickych, kineziologickych a biomechanickych poznatki v reha-
bilita¢ni/fyzioterapeutické praxi. Kone¢nym vystupem by méla byt obecnd shoda
o neurorehabilita¢ni 1é¢bé u RS a ptiprava dokumentu ,,The Code of Good Prac-
tice®, ktery by mél poskytnout terapeuticky standard zaloZeny na evidenci a nalézt
uplatnéni pti rehabilitaci nemocnych s RS bez ohledu na riizné terapeutické meto-
diky a ptistupy/koncepty pouzivané v jednotlivych zemich Evropy. Jinymi slovy fe-
¢eno, mél by demonstrovat integrovany pristup k neurofyzioterapii u RS, ktery neni
zaloZen na jednotlivych terapeutickych pristupech, ale na klientovi a spolehlivych
teoretickych vychodiscich, a kde je to mozné i védeckych dukazech.
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Markéta Duskova
Body contouring: technologie, materialy a zrucnost

Klinika plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV

V terminu 20.-22. kvétna 2010 probéhl v Praze 5. stfedoevropsky kurz estetic-
ké plastické chirurgie a celostdtni sympozium s mezindrodni iicasti pod nazvem:
Body contouring: technologie, materialy a zru¢nost ¢lovéka.

Akci usporadala Spole¢nost estetické plastické chirurgie CLS JEP, 3. LF UK
a FNKV. Kurz byl slavnostné zahdjen ve ¢tvrtek 20. 5. ve Velké aule Karolina. Poté
nésledovalo uvitaci setkdni ucastniki védeckych akei v karolinském Mazhausu.

V piétek 21. 5. zacalo vlastni jednani - tGcastnilo se ho 119 lékait a 67 sester.
V 1ékatské sekci zaznély prednasky pozvanych fe¢nika, kterymi byli vyznamni od-
bornici oboru plasticka chirurgie, a to: Michael Costagliola z Francie, O.Onur Erol
z Turecka, Gulyas Gusztav z Madarska, Marita Eisenmann-Klein a Constance Ne-
uhann-Lorenz z Némecka, Jiti Padéra, Vladimir Matik a Markéta Duskova z Ces-
ké republiky.

Tématem sesterské sekce byla Role sestry v estetické plastické chirurgii. Pred-
naseli vyzvani lékafi a sestry: Jifi Bayer, Michal Haas, Pavel Horyna, Pavla Kadle-
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Profesorka Markéta Duskovd s dortem a brnénskym docentem Janem Vilkou
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cova, Jifi Kletensky, Lukas Frajer, Dana Jindrova, Pavla Breckova, Vladimira Smut-
nd, Rizena Vilimovska, Aneta Krajcovd, Jan Méstak a Karel Hurt.

Druha polovina dne byla spole¢na a a byly na ni predvedeny Zivé provadéné
nové operace a technologie, které se snimaly pfimo na opera¢nim sale a pomoci
internetu se prenasely do poslucharny. Pfitomni tak mohli béhem vykona pfimo
komunikovat s operujicimi.

Den byla zakoncila bohatd akademickd diskuze a rozptyleni na vinici Sv. Kla-
ry v Botanické zahradé v Troji. Kromé télesného obcerstveni se v§em dostalo i ak-
tivnitho duevniho odpocinku. Ucastnici vidéli sklepent, kde se zpracovéva a vyra-
bi mistni vino, a také si prohlédli vystavu kaktust a sukulenttL.

Sobota 22. 5. pattila odbornym prednaskam sympozia. V Gvodu do problema-
tiky se ucastnici seznamili s postojem jinych obort. Zaznély prednasky Petra Su-
chardy o soucasnych moznostech péce o obézni, Pavla Tésinského na téma lipido-
glycidového metabolismu a prispévek Evy Matéjkové na horkou otazku kmenovych
bunék v klinické praxi. Dalsi ¢ast patfila firemnim minisympoziim, kdy prezento-
valy své nové produkty firmy Medicontur, Palomar, Mucos, Johnson + Johnson. Az
do pozdnich odpolednich hodin pak nasledovaly prednasky tcastniki: J. Bayera,
V. Juragka, M. Paciorka, R. Litvika, B. Vfeského, P. Hajduka, A. Sukopa, B. Zalesaka,
U. D. Khana, Z. Tamase, M. Hajkové, H. R. Siclovana, R. Naeema a M. Sormy. Vé-
deckou akci ukondila certifikace a vecerni akademicka diskuze v pravé ¢eské hos-
pod¢ na Klarové. Jednani doprovazela technickd a komer¢ni vystava zaméfend na
posledni objevy v ramci zdravotnickych materiald, zafizeni a technologii, které se
uzivaji v estetické mediciné.

Ve spolecenském programu se ve ¢tvrtek 20. 5. konal prvni ro¢nik golfového
turnaje Aesthetic Open, ktery je urcen pro zdjemce o estetickou medicinu a vée dal-
81, co zvysuje kvalitu Zivota. Soutézilo se na htisti Prague City Golf Club na Zbrasla-
vi, které je prvnim 18jamkovym mistrovskym hti§tém v Praze. Turnaje se ziCastni-
lo 65 hracu a dalsich 18 ucastnikd absolvovalo golfovou akademii.

Radkin Honzak
At ziji duchové a nové choroby!

Pandora musela mit nékde schovanou jesté jednu sktinku, kterou ted specialni ar-
cheologové nasli, predali ji do povolanych rukou a ty poslusny moudrych hlav ne-
vahaly a otevtely ji. Vyrojilo se tak mnoho $erednych véci a mezi nimi hojnost no-
vych chorob. Neduhy, prestoze se maji ¢ile k svétu, patrné ¢asem stravenym v be-
dynce zdegenerovaly v jeden klon, takze se véechny jmenuji ,,zavislosti“. Najdou se
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bohuzel i takovi, kteff jim chtéji uptit distojny statut nemoci a osocuji je, Ze jsou
jen prevle¢enymi hrichy, nazyvaji je lenosti, nestfidmosti, chlipnosti, chamtivosti,
zavisti a astuji je i jinymi hnusnymi epitety.

Nové choroby v$ak na né pranic nedbaji, nebot se pevné, bezpec¢né a trvale usa-
ské knihy soucasnosti. Odtud vyrazeji a napadaji stale vice a vice obéti, takze zby-
va jen par zdravych, kterym nezbyva nez zachranovat. V atmosfére hyperkorekt-
nosti si ale netroufaji nové choroby potirat, jenom se s nimi déli o vladu nad obét-
mi, asi tak jako se déli noc a den o nas ¢as. Trochu ve stylu Haskovy komtesy Julie
z nadrazni misie, kterd misto nesmlouvavého nesesmilni$, doporucila transparent
s ndpisem ,neracte smilniti®

Nejsme prece ve sttedoveéku, abychom zlo (a choroba je pry zlo) vymitali, bu-
deme se jen starat, aby $kody, které pachd, neprerostly hranice, v nichz je spolec-
nost toleruje a budeme omezovat jimi zptisobené $kody (koncept ,,harm reducti-
on). Protoze kdybychom je, nedej Boze, vymytili a pfitom zdsadné omezili lidska
prava jejich nositeld, zmizel by z povrchu planety jeden velky a vynosny kseft a za-
¢aly by nas zase stragit ty hnusné priSery zvané odpovédnost a povinnost. Kam se
na né hrabou Scylla s Charybdou!

Takze uz nemame jedince szirajici se bledou zavisti, ale jedince trpici frustraci
a kdy?z trpi dost, mohou za odménu hrdé vstoupit do chlivku s nadpisem: reakce na
nezvladnuty stres, porucha prizptisobeni. Nemame uz neodpovédné karbaniky, ale
pacienty s diagnézou (F63) zavislosti na hazardni hte, ktefi by patrné méli mit ne-
schopenku a k ni dvojndsobny nemocensky prispévek, aby proboha nedostali absték.
Rimsti bohd¢i se prejidali a nechutné zvraceli ve vomitoriich, nase mladé démy trpi
bulimii; kolikpak trpitelek touto poruchou najdeme ve zbédovanych zemich Afriky?
Kdysi oso¢ované rozhazovaéné manzelky stinou zavislosti na nakupovani, ukeca-
né osoby zase zavislosti na mobilnich telefonech. Hazard je dnes zavislosti na adre-
nalinovych sportech, kterd uz nejednoho pitomce stala zivot. Sebestredny narcis-
mus se ted jmenuje gelotofobie. O plnopravné misto mezi chorobami se sice teprve
uchdzi, nicméné ma za sebou mocnou lobby, ktera ho, vlastné ji, tam jisté dostrka.
mame. I s citaci od jakéhosi Kuzmy. (Kuzma JM, Black DW: Epidemiology, preva-
lence, and natural history of compulsive sexual behavior. Psychiatr Clin North Am,
2008 Dec;31(4):603-11). Nas kruty a necitlivy pristup se projevil ve vtipu: prijde
mlada Zena ke svému tehdy obvodnimu lékati s pozadavkem predpisu praski na
uklidnéni. Kdyz se doktor ptd pro¢, ona mu vysvétli, ze ma milence. Kdyz 1ékat na-
mitne, Ze milence ma kdekdo, vysvétli mu, Ze ji nesta¢i na uklidnéni jeden, Ze jich
potfebuje padesat na mésic. Zaskoceny lékat pripusti, Ze to musi byt opravdu vel-
ka, ale opravdu velka nervozita a napise ji meprobamat (to bylo tehdy, v téch tem-
nych dobach, misto dne$niho diazepamu). Zena ptijde domd, vytdhne na manze-
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la recept a vitézné prohlasi: ,,Podivej se, jsem nemocna, rozumis, nemocnd, a zad-
na dévka!“ Dnes ji tedy tryzni kompulzivni sexudlni chovani.

Jakymsi protipolem této hrozné nemoci je Zenska sexualni dysfunkce. Ta moh-
la byt na svété jiz pred par roky, ale néjak ji to narusili mladenci z British Medical
Journal, kteti nejenze do jejiho porodu $tourali, ale dokonce to rozmazali v tisku.
Jak to tehdy bylo?

Firma Pfizer zjistila, Ze zisky z prodeje Viagry by mohly byt jesté vétsi, kdyby se
ji prodalo jesté vice. Protoze muzsky trh byl evidentné nasycen, obratila svou po-
zornost ke slabsimu pohlavi. Vice dér, vice syslu, vice hlav..., jak moudte fikala teta
Katetina, a tak si firma na lukrativni misto sezvala slavné odborniky pres zenskou
sexualitu, od gynekologti aZ po psychology, a dala jim za tkol vytvoreni nové kli-
nické jednotky, kterd bude Viagrou lé¢itelnd. Tém, co maji IQ vy$si nez 80, je jasné,
ze ani kufe zadarmo jednotky nevytvari, tim méné jednotky tak zavazné. A kdyz
se védci s polotovarem schdzeli za pul roku na jiném lukrativnim misté, objevili se
tam ti rejpalové a véem rozkopali babovicky. Tak projekt musel jit na néjakou dobu
k ledu. Ale nezhynul! Zije, Zije, jak duch slovansky a Zit bude na véky - pokud se
dostane do klasifika¢niho systému. Sazim 99 proti jedné, Ze se tam dostane. Dnes
jsem Zenskou sexualni dysfunkci jako nasledek uzivani antikoncepce uz zase obje-
vil mezi novinaiskymi zpravami.

To mne jesté nedostalo, skolila mé teprve moznost - jiz jsem také vyuzil - zis-
kat cenny certifikait od AMA PRA [=American Medical Association (AMA) Phy-
sician's Recognition Award (PRA)], pokud zvladnu test znalosti 0 nové zavislosti,
tentokrat na opalovdni se v solariu. Ano, a pokud pochybujete, tak vézte, Ze Indo-
or Tanning May Be Addicting for Some Young Adults, tedy Ze opalovani v solariu
miuize byt navykové, a to az u 40 % téch kandidati rakoviny kiize, co do solarii lezou
v mladém véku. Jsem jen zvédav, ¢im tohle hodlaji 1é¢it. Pokud se nemylim, mélo
by to byt néco, co priznivé ovlivni posvatnou molekulu serotoninu. Protoze léky,
co to uméji, vyrabi spousta firem, které je potfebuji prodavat, aby jim zisky rost-
ly. Penize jsou velice uzite¢na véc, zvlasté budou-li se dal zdravotnické systémy fi-
dit prislovim: ¢i chleba jis, toho pisen zpivej. Kdyz nebudou chtit, budou asi muset
(nerada by koza na trh, ale musi, ¥ika pfislovi), protoze stéle plati cuius regio, eius
religio. A naivkové se budou moci stéle ptat, proc¢ je nase zdravotnictvi tak drahé.

Kdyz jsem béhem psychoterapeutického vycviku navstivil také KLUS (=Klub usi-
lujicich o sttizlivost), kazal tam dédek Skala (tak se panu docentovi skute¢né ofici-
alné mezi zasvécovanymi fikalo a on to védél a toleroval) opilcim: ,,Budte radi, Ze
jste zavisli jenom na alkoholu. Toho se muzete zbavit. Jsou mnohem horsi zavislos-
ti, kde je to skoro nemozné. Napriklad zavislost na moci.”

Tu ale nikdo nelé¢i! Pro¢ asi? Ze by snad mohlo jit o stret z4jmi?

Aktudlné.cz, 10. 05. 2010
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Marek Vacha
Charles Darwin a jeho odkaz

Strucny zivotopis

12. inora 1809 se v anglickém Shrewsbury narodil Charles Robert Darwin jako paté
ze $esti déti v rodiné zimozného lékate a finan¢nika Roberta Waringa Darwina. Pu-
vodné je mu otcem vybrano povolani Iékate, ale Darwinovi se v prvnich semestrech
mediciny natolik pri¢i pohled na krev a trpici pacienty, Ze je dan na studia teologie
do Cambridge, kde pro néj rodina planuje kariéru duchovniho. Fascinujici je Dar-
wintiv véestranny zdjem o vée Zivé a jeho brilantni intelekt. Sbira brouky, studuje
zivot zizal a jeho zdjem o ptaky a savce se neomezuje jen na zoologii, nybrz i na ku-
linafstvi. 1831-1836 se plavi na palubé lodi Beagle kolem svéta. Vypravi se, ze jed-
nou uprostfed vecefe v Argentiné, kdy byl servirovan pstrosim ptibuzny nandu, si
Darwin uvédomil, Ze se jedna o novy druh a stravniktim se snazil z talifti zachra-
nit co se dalo. Nékdy se nam jeho racionalita az pri¢i: po navratu zvazuje vstup do
manzelstvi a na jednu stranku deniku si peclivé piSe vSechny argumenty pro snatek,
na druhou vSechny argumenty proti; nakonec se rozhoduje pro a s manzelkou Em-
v raném véku.

Nemtizeme s jistotou fici, jaké bylo Darwinovo nabozenské presvédcent. S ohle-
dem ke své manzelce, kterd velmi téZce nesla obcas nahlas prondsené neortodoxni
uvahy tykajici se posmrtného Zivota, si Charles Darwin nechaval fadu svych na-
bozenskych myslenek pro sebe. Chceme-li, miizeme z jeho dila vytdhnout véty, ve
kterych se Darwin jednoznac¢né klasifikuje jako agnostik a jindy jako teista. Urci-
tou ironii osudu je fakt, ze teologie se stane jedinym vysokoskolskym oborem, kte-
ry Darwin uspésné dokondil.

Pozoruhodny je téZ jeho odpor viidi instituci otroctvi. Svétové verejnosti je Dar-
win znam svym dilem ,,O ptvodu druhd, ve kterém Darwin nejen shromazdil ob-
rovské mnozstvi dokladd, Ze evoluce probiha, nybrz zejména proto, Ze uhodl i me-
chanismus: pfirozeny vybér. Dilo bylo rozebrano v den, kdy se objevilo na pultech
a Darwin se jesté za svého Zivota dockal Sesti dal$ich vydani. Alfred Rusell Walla-
ce prichdzi nezavisle na stejnou myslenku o nékolik let pozdéji; oba ucenci si vsak
navzajem davaji v uzndni priority pfednost a jejich korespondence je ukdzkou an-
glického gentlemanstvi.

Po vydani O ptivodu druhii se Darwin stahuje do tstrani a bojovné diskuze
prenechava svym prateltim, zejména Thomasi Huxleymu. Védecka vefejnost bude
o platnosti darwinistickych tezi pfesvéd¢ena priblizné do deseti let od vydani O pu-
vodu druht, laicka vefejnost o nékolik desitek let pozdéji, spory s nékterymi cirkev-
nimi skupinami trvaji dodnes. Darwin umira 19. dubna 1882.
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Evoluce pred Darwinem

Z preddarwinovskych evolucionist zminime alespon Jean Baptiste Lamarcka, kte-
ry v roce 1809 vydava knihu Philosophie zoologique, ve které jako jeden z prvnich
a velmi nahlas konstatuje, ze evoluce existuje. Shodou okolnosti je to rok, ve kte-
rém se Darwin narodil.

Lamarckova prace ale nevyvolala vét$i rozruch a ani teologové s ni neméli zad-
né problémy. Lamarck totiz ponechava v prirodé teleologii. Dle jeho predstav musi
evoluce nakonec, zakonité a vzdy dospét ke svému vrcholu - ¢lovéku.

Pokud by naptiklad zitra néjakou katastrofou vymreli vSichni lidé spolu se vse-
mi savci, nebyla by to zadna velka tragédie, nebot vyvoj nakonec z plazi k ¢loveé-
ku znovu doputuje. Pokud by néjakou katastrofou vymfeli vSichni obratlovci spo-
lu's bezobratlymi, trvalo by to déle, avSak nakonec by se z bakterii vyvoj k ¢lové-
ku opét néjak dostal.

Na stfednich a vysokych skolach jsme dnes k Lamarckovi ponékud nespraved-
livi. Pokud o ném uc¢ime, vzpomindme na jeho predstavu o tom, jaky je mechanis-
mus evoluce. I kdyz se obcas objevi zejména ve studiich s mikroorganismy zpra-
va, ze by lamarckismus mohl fungovat, Lamarckem navrzeny mechanismus je dnes
obecné povazovan za nespravny.

Lamarck zavadi termin dédicnost uzivaného a neuzivaného a predpoklada, ze zis-
kané vlastnosti se né¢jak prenaseji do budoucich generaci. Pokud by mél Lamarck
pravdu, kovarovo dité by se mélo narodit mirné muskulaturni.

Existovala téz spekulace, ze bili lidé osidlili Afriku, na slunci se opalili, jejich déti
tuto vlastnost zdédily, narodily se mirné snédé, znovu se opalili, jejich déti byly jesté
snédsi - a tak vznikli ¢ernosi. V duchu této myslenky bude némecky biolog August
Weismann sekat tficeti generaci mysi ocasky — vytvori tedy tlak prostfedi — a bude
ocekavat, zda se jednou se narodi generace bezocasych mysi. Nic takového se nestalo.

Lamarckovym klasickym prikladem je zirafi krk. Na pocatku bylo zvife s obvyk-
lou délkou krku, které se natahovalo po listi, a tak jak to vidime u kulturistti diky
cviceni svaly zbytnily a krk se malinko natahl. Mit del$i krk by byla evolu¢ni vy-
hoda, nebot zvife tak bude mit vétsi potravni nabidku. Tuto vlastnost zvifata pre-
dala svym potomkiim, ktefi by znovu intenzivné natahovali krky a jejich mladata
méla krky zase o néco vétsi, az vznikla Zirafa. K tomuto Lamarckovu prikladu stoji
za to poznamenat, Ze nejenom se dnes zda byt dédi¢nost uzivaného a neuzivaného
mrtva, nybrz Ze se zde, zda se, Lamarck mylil i v pfedstavé, ze dlouhy krk je adap-
tace k ziskdvani potravy.

Velmi nedévno se zjistilo, Ze Zirafy vétsinu listi pasou priblizné v poloviné dél-
ky krku, tedy Ze se v drtivé vétsiné pripadi k listi skldnéji, nez aby se natahovaly.
Jedna ze soucasnych hypotéz povazuje dlouhé Zirafi krky za pomucku samcti pro
vzajemné pretlacovani v obdobi Ffije, a jednalo by se tedy o analogickou struktu-
ru k parozi jelent.
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Darwinova teorie
Darwinova teorie je prekrasnou ukazkou idedlni védecké hypotézy. Je jednoducha
a elegantni a porozumi ji kazdy bez jakéhokoli predbézného biologického vzdéla-
ni. Béhem nékolika minut ji Ize vysvétlit v rozhlase i v televizi vSem posluchac¢tim.
Po publikovani si Darwintiv pritel Thomas Huxley pry povzdechl ,jak hloupé, ze
to ¢lovéka nenapadlo® Ernst Meyer ovsem presvédc¢ivé dokazuje, Ze to, cemu dnes
tikdme ,,Darwinova teorie, je ve skute¢nosti celkem pét ruznych myslenek:
1. Druhy nejsou stalé, v priibéhu casu se méni.
2. Vsechny organismy pochazeji ze spole¢nych predkd (vyvoj si tedy miizeme
predstavovat v Case jako stale se rozvétvujici strom).
3. Evoluce je gradualisticka, postupuje stalym tempem, bez skoku a diskontinuit.
(Tento bod je v soucasnosti silné zpochybnén. V roce 1972 navrhuje Stephen
Jay Gould a Niles Eldredge alternativni teorii prerusovanych rovnovih, ktera
1épe odpovida paleontologickym naleziim fosilnich materialt).
4.Nové druhy mohou stale vznikat.
5. Evoluce postupuje principem prirozeného vybéru

Sled Darwinovych uvah je prikladnou ukazkou logického mysleni:

1.Jedinci v populaci se od sebe odliSuji, Zadni dva nejsou tiplné stejni. Mnohé
z téchto odlisnosti jsou dédi¢né. To vime vsichni, kdo mdme sourozence.

2. Preziti v boji o existenci neni nahodné; ¢astecné zavisi na zdédénych vlastnos-
tech. Jedinci, ktefi zdédili vlastnosti, které nejlépe odpovidaji na naroky pro-
stiedi, pravdépodobné zanechaji vic potomki nez ostatni. Zvite, které diky
ndhodnym mutacim bude lépe maskovano, bude mit lepsi imunitni systém,
ostrej$i o¢i, silnéjsi srst, ma vétsi pravdépodobnost preziti a md vétsi $anci, ze
své Stastné vlastnosti predd dal.

3. Tato nestejnd schopnost jedinct prezit a zanechat potomstvo povede k po-
stupnym zménam v populaci; vhodné vlastnosti se budou v priibéhu genera-
ci akumulovat.

4. Vsechny druhy maji tak velky rozmnozovaci potencidl, ze kdyby se v8ichni
mohli Gspé$né mnotzit, velikost populace by rostla exponencialné. Naptiklad
na 1 kg télesné hmotnosti produkuje kapr 100.000 jiker, makrela 800.000 ji-
ker a mnik dokonce 1,000.000 jiker. Dub produkuje ro¢né stovky zalud, sy-
korky maji 8-10 mléddat v jedné sniisce kazdy rok.

5. Populace maji tendenci mit stabilni velikost. Nezd4 se, Ze by ndm na Zemi
ptibyvalo kaprd, dubti nebo sykorek, a to proto, ze vétsina mladat je chycena,
sezrana, zemrou na nemoc, priliSnou zimu nebo ptili$né horko, Zaludy se ne-
dostanou na prihodné misto a podobné.

6. Zdroje prostredi jsou limitovany.  kdyby mladata prezila, dojde nutné ke kom-
petici mezi nimi navzajem, nebot neni dost mista a potravy pro véechny. Bak-

_74 -



terie Escherichia coli se za ptihodnych podminek rozdéli za 20 minut a bio-
logové se nékdy Zertem studentu ptaji, zda pokud bychom bakteriim zajisti-
li staly pfisun Zivin, by se tyto bakterie po tfech ¢i péti dnech neomezeného
délenti jesté vesly do Petriho misky. Spravna odpovéd je ne, bylo by jich totiz
vic, nez je elementarnich ¢astic v celém vesmiru.

7. Produkee vice potomkil, nez miize prostfedi unést, vede k boji o existenci mezi
jedinci v populaci, jen zlomek z celkového poctu prezije; rovnéz pocet jejich
vlastnich potomk je rtizny.

Darwin a dédicnost

Problém, se kterym si Darwin nevédél rady, byla dédi¢nost, tedy otazka, co se preda-
va nasledujicim generacim a jak se pfedané kombinuje. Dnes, z pohledu roku 2010,
je jednoduché vnimat genetiku jako velmi dobfe zavedenou védu a posmivat se pred-
stavam konce 19. stoleti. Sam Darwin zastéval predstavu tzv. blending innheritan-
ce, smésné dédi¢nosti. Potomek bude dle této hypotézy priimérem rodi¢t. Pokud
bychom smisili ¢ervené vino a bilé vino, vznikne rtizova smés. Darwin byl oviem
natolik inteligentni, Ze si uvédomoval, Ze pokud by tomu tak opravdu bylo, evoluce
nemitize probihat. Pokud by totiz nékde vznikla néjaka $tastnd mutace a vznikl by
nadéjny organismu (Anglosasové pouzivaji termin hopeful monster), v néslednych
generacich by se jeho $tastné vlastnosti vyfedily. Pfikladem konce 19. stoleti je dnes
jiz eticky ponékud problematicky myslenkovy konstrukt, kdy se na ostrov osidleny
vyhradné ¢ernochy dostane bily trose¢nik, ktery by se zacal aktivné rozmnozZovat.
Jakkoli by bélogské geny mohly byt eventualné na tom misté a v tom ¢ase vyhodné,
béhem nékolika generaci by se vytedily a po stovce ¢i dvou stovkach let by na feno-
typu obyvatel bylo sotva znat vliv jednoho bilého prapredka.

Problém dédi¢nosti vytesil Darwintiv soucasnik, Johann Gregor Mendel, o kte-
rém zapadni ucebnice evolu¢ni biologie shodné uvadéji, ze zil v augustinianském
klastere v rakouském mésta Briinn. Darwin publikuje O piivodu druhii v roce 1859,
Mendel svou praci Versuche iiber Pflanzen-Hybriden v roce 1865. (Jako poznam-
ku na okraj je mozno uvést, ze toto podivuhodné desetileti pro biologii uzavira
v roce 1869 Svycar Friedrich Miescher, ktery objevuje v jadrech leukocytii pozoru-
hodnou, slabé kyselou latku. Protoze byla v jadrech a byla kyseld, pojmenuje ji ja-
derna kyselina, nukleova kyselina, aniz pfesné vi, jak fenomenalni objev u¢inil. To,
ze tato latka je odpovédna za dédi¢nost, definitivné prokaze az v roce 1952 (!) Her-
shey a Cheseova).

Dalsim paradoxem je, Ze v Darwinové pozustalosti byla Mendelova prace objeve-
na (1), avSak nerozfezana. Na vysvétlenou pro mladsi generaci: knihy se drive tiskly
na velké listy papiru, kter4 se pozdéji sofistikované a mnohondsobné sklddaly. Cte-
ndf si tedy knihu mohl zakoupit, avsak byl nucen pomoci noze jednotlivé listy roz-
fezat, aby se daly otacet. Darwin tedy Mendelovu praci mél, avsak urcité ji necetl.
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Problémy darwinismu dnes

Nejprve stoji za to vymezit pojmy evoluce a darwinismus. Evoluce je jev, darwinis-
mus je pokusem o intepretaci tohoto jevu. Jinak vysvétluje evolu¢ni dénilamarckis-
mus a jinak darwinismus. Polemika s darwinismem tak urcité neni polemikou se
samotnym faktem evoluce.

Soucasnému darwinismu se mimo jiné vytyka:

1. Neredukovatelné komplexni systémy — bylo dost ¢asu na to, aby vznikly ného-
dou? Takovym systémem je tfeba kfidlo netopyra. Darwinismus sice nabid-
ne pribéh o organismech, které se priblizné pred 55 miliony lety vznesly, je-
nomze krom pribéhu bychom méli vzit v ivahu statistiku a molekularni biolo-
gii. Jak dlouho vyvoj netopyiiho ktidla trval? Jak velké to mohly byt populace
akolik asi jedincti? Jaké mohly byt mutacni rychlosti DNA? Na tyto otazky téz-
ko najit odpovéd. V dnes jiz klasickém prikladu z konce 19. stoleti byl vznesen
dotaz, zda by Simpanz u psactho stroje mohl napsat Shakespeartv sonet, po-
kud by nahodné mackal klavesy psaciho stroje. Pfekvapiva odpovéd statisti-
ka je, Ze by nakonec sonet vznikl, Simpanz by ale musel mit téméf nekone¢ny
pocet pokusti a vic ¢asu, nez je stafi vesmiru. Jenomze toto neni situace Zemé.

Zemé je konecné stard a populace netopytich predkt mély koneénou ve-
likost a ani mutac¢ni rychlost DNA neni nekonec¢na. Navic v jednom kazdém
okamziku musime mit v ruce tvora schopného obstat v konkurenci, kfidlo tedy
nemuiZe rist ,postupné®. Je to podobné jako kdybychom z dvojplo$niku méli
vyrobit tryskové letadlo, ov§em vSechny zmény musime vytvorit béhem letu.
Je ale docela dobfe mozné, zZe netopyti kiidlo skute¢né procesem mutace a se-
lekce vzniklo, na potvrzeni hypotézy si ale nejspis jesté budeme muset pockat.

2. Adaptovanéjsi neznamend komplexnéjsi. Darwinismus velmi elegantné vy-
svétluje zmény feknéme doprava — doleva. Pidalka Biston betularia ma krid-
la s ¢ernymi ¢arkami a teckami na bilém podkladé, pokud sedévala na kme-
nech stromu porostlych liSejniky. V okamziku, kdy diky priimyslové revoluci
doslo ke zhorseni kvality ovzdusi a liSejniky ustoupily, entomologové zacali
chytat do té doby nevidané pidalky s celkové tmavymi k¥idly. Pivodni bili je-
dinci jsou totiz od nynéjska jasné viditelni, tmavé pidalky splynou s nyni hné-
dou kiirou stromt. Pravdépodobnym selekénim faktorem by zde byli hmyzo-
zravi ptaci, ktefi by sezobli véechny Biston betularia, které neptehlédli.

Ptiroda tak v jedné chvili zménila pravidla hry, a ti, ktefi véera byli opti-
malné adaptovdni, jsou sezrani, zatimco jako Gspé$nou se ukdze mutace véera
zcela tragickd. OvSem bild kiidla - ¢erna kfidla jsou sice zmény, které darwi-
nismus vysvétli hladce, jak by to ale bylo s vyvojem ke stale komplexnéjsim or-
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ganismim? Neptehlédnutelnym trendem vyvoje zivota na Zemi je fakt, ze po
kazdém velkém vymirani prichdzi skupiny organismu s komplexnéj$imi tély.
Po prvohornich trilobitech a primitivnich obojzivelnicich prichazi druhohorni
dinosaufia po nich tfetihorni savci. Po permskych kapradinach dojde k vyna-
lezu semene u kapradosemennych, pak ptijdou druhohorni cykasy a jehli¢na-
ny, po nich kvetouci rostliny a tfetihorni travy. Darwinismus by zde musel kon-
statovat, ze komplexnéjsi organismus naptiklad vyuziva lépe zdroje prostredi
by mohla byt pravda. Smér evoluce ke stale vétsi komplexité je v§ak udivujici.

3. Prili§ mnoho hypotéz ad hoc. Teorie je nefalzifikovatelna. Darwinismus ob-
¢as balancuje na hranici pseudovédy, ktera dokaze vysvétlit naprosto vse —
a Charles Darwin si toho byl védom. Pokud je béZzny evropsky datel Zluna ze-
lené barvy, mohli bychom ihned pfispéchat s hypotézou ochranného zbarve-
ni, podobné jako v ptipadé Biston betularia. Které Zluny nebyly zelené, byly
predatory objeveny a uloveny.

Jenomze my zde mame pestrobarevné strakapoudy a ¢erné datly, kterym se
evidentné dafi docela dobfe - a co ted? Podobné je tomu s fenoménem umé-
leckych a ndbozenskych projevi ¢lovéka. Pokud by neexistovaly, bude to zce-
la v souladu s darwinismem, nebot evolu¢nim tikolem lidského tvora je lo-
vit a rozmnozovat se. Malovani po jeskynich je evidentné ztracenym casem.
Pokud ale uméni a nabozenstvi mame, musi to byt produkt sexualni selek-
ce, $patné memy nebo maladaptace, abychom hypotézu zachranili. At uz by
tedy ¢lovék uméni (a ndbozenstvi) tvoril nebo netvotil, darwinismus bude mit
vzdy v ruce pohotové vysvétlujici hypotézu, coz je z popperovské perspekti-
vy minimélné rizikové.

4. Nejvétsim soucasnym ofiskem darwinismu je vak existence samotného ¢lo-
veka, respektive jeho védomi. Zakladni otazka zni, jak je mozné, zZe ptiroda
si u ¢lovéka dovolila takovy luxus, jakym je reflexivni mysleni? Pokud je vé-
domi adaptivni, pro¢ ho nemaji velryby a $impanzi? A pokud adaptivni neni,
pro¢ ho mame my?

Lidskou populaci bychom si velmi snadno mohli predstavit jako skupinu
bezvédomych robotu ¢i zombies, podobnym zvitatim, ktefi by se urcité vel-
mi uspé$né zivili a rozmnozovali, tak jako ostatnich cca 30 milionti ostatnich
druhti organismt na Zemi. Pro¢ jsme jednoho dne zacali produkovat uméni,
nabozenstvi a védu? A bylo by viibec predstavitelné, abychom pouhou selek-
ci, tedy vybiranim z nabidnutych mladat, dospéli az k védomému a premys-
livému organismu, jakym je clovék?

Jediné, co miizeme dnes bezpecné fict je, ze doposud nevime a Ze tyto otazky
nepochybné ¢ekaji na odpovéd od generace soucasnych studenta.
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Jiri Beran

Syn regenschoriho zakladatelem ceské oftalmologie

Josef Arnost Ryba se narodil jako nejstarsi syn Jana Jakuba Ryby 21. brezna 1795
v Rozmitale pod Tfemsinem, kde byl jeho otec ucitelem a regenschorim (zemfel se-
bevrazdou, kdyz bylo Josefu A. Rybovi 20 let). O svém rozhodovani studovat me-
dicinu piSe Josef Arnost v deniku: ,,AZ do roku 1812 jsem studoval starovéka dila,
nestaraje se o budoucnost, jako bych se chtél stat filologem z povolani.“ V té dobé
zil jiz Sest let v Praze. Studoval gymndzium a zvazoval nejprve studium teologie,
pozdéji se rozhodoval mezi medicinou a pravy. Zabyval se v§ak i myslenkou véno-
vat se lesnictvi. Nakonec se rozhodl pro studia medicinska. Byl rozhodnut studovat
v ciziné stejné jako jeho vrstevnici a pratelé. Otec Jakub Jan ho v8ak od tmyslu stu-
dovat v ciziné zrazoval, poukazuje na chudobu a nebezpecnost takového zaméru:

»...posoudil chyby a nedostatky zahrani¢nich univerzit s vécnosti a moudrosti,
kterou dnes obdivuji...“ Miizeme poznamenat, Ze jiz v pfedminulém stoleti se béz-
né studovalo v zahrani¢i. Znalost némciny byla v té dobé zcela urcité dokonald, a tak
mladi lidé neméli Zadné jazykové nesndze v okolnich némecky mluvicich zemich.

Po smrti otcové se mél Josef Arnost jako nejstarsi syn ,,uchdzet o rozmitalskou
gkolu. Skute¢né nebylo zddné jiné vychodisko, které by odvratilo nastavajici bidu
mé matky a sourozenct...“ Moc se mu do toho nechtélo, bfemeno této povinnos-
ti na sebe posléze vzal jeho mladsi bratr Vilém. Brzy se ukazalo, Ze se svému tiko-
lu starat se $kolu malo vénuje. Rodiné pomohlo, kdyz se vdova po Janu Jakubovi
znovu ve svych 48 letech provdala za 33letého provizora Antona Stédrého. Ukolem
provizora bylo starat se o vyucovani ve $kole a sluzbu na fafe.

Medicinska studia zapocal Josef Arnost Ryba v 21 letech v Praze na podzim
r. 1816. Z dnesniho pohledu je zajimavé, Ze v prvnim ro¢niku mél jen est spoluzakd,
v té dobé to byl obvykly pocet posluchac¢ti v semestru. O svém medicinském studiu
na prazské Karlo-Ferdinandové univerzité pise v kritickém duchu. Neni divu - kri-
tickym okem pohliZel jiz na své gymnazialni profesory, krom toho studium v Pra-
ze bral jako tstupek, protoze by byl radéji studoval nékde v ciziné, navic byl proti
ostatnim studentiim star$i a jeho studijni zajmy byly nanejvys vazné.

Citujme nyni z ¢eského prekladu jeho némecky psaného deniku:
-,V prvnim roce jsem se s laskou vénoval predevs$im anatomii a cenil jsem ji
i pozdéji. Ve druhém roce mne pritahovala pfedev$im chemie. Moje pokro-
ky v této védé mi ziskaly pozornost a pfizent mého nezapomenutelného prof.
Freyszmutha.”
- ,Pojednani, jehoz podkladem byly pokusy a které mne ptivedly k nékterym

_78 —



dosud méné pov§imnutym vysledkim, prijal maj uditel s velkou pochvalou.”

- ,Fyziologické udeni jinak ctihodného anatoma, p. prof. J. Rottenbergera bylo
tehdy bezmyslenkovitou kompilaci nékterych zndamych dél z obdobi natur-
tilozofie a prozrazovalo kromé toho velkou neznalost pokroku fyzika a che-
mie; toto zvanéni mne nakonec odradilo.“

- S velkym ocekavanim jsem vstoupil do tfetiho ro¢niku mediciny, ale véeo-
becnd patologie mne viibec neuspokojila, materia medica trochu vice.“ (Ma-
teria medica byla smés farmakologie, farmakognosie, nauky o 1é¢ivych byli-
nach, o psani recepti atd.)

- ,Porodnictvi jsem se vénoval s velkym zapalem jak teoreticky, tak prakticky:
ne j, jini jsou vinni, Ze se ze mne nestal zdatny porodnik. S témito pracemi
jsem spojoval studium angli¢tiny.”

- ,Prakticka léta mi poskytla dostatek latky k premysleni. Cvicil jsem se v umé-
ni pozorovat a hledél jsem si osvojit 1é¢ebné metody uzivané ve VSeobecné ne-
mocnici. S medicinskymi studiemi jsem spojoval studium praktické chirur-
gie.”

- ,Nemél jsem dfive zddnou predstavu o fali a o zdludech, které se vyvijely
mezi mediky v praktickych ro¢nicich studia. Pocitil jsem vsak jiz tehdy v plné
mife neptijemnosti lékarského stavu, kde se kazdy snazi dostat se dopredu
na utraty druhého. Nemyslelo se na to spojovat praxi s teoretickym studiem
a s predchozimi védomostmi, naopak bylo hloupé a dost drzé, Ze byly tako-
vé védomosti znevazovany a posmivany. Kdo se dovedl nejsikovnéji zavdé-
¢it despotickym a neduvéfivym rozmartim ucitele, byl vynasen do nebes, kdo
opovrhoval délat se tim hezky, byl utla¢ovan a karan.*

- »Studoval jsem chirurgii pro ni samu, ne abych se libil profesorovi.”

Na studia si medik Ryba vydélaval jako soukromy ucitel. Vyucoval tfeba tfikrat tyd-
né zemépis, déjepis, matematiku. Za kazdou hodinu dostaval 1 zlaty, k tomu mél
stipendium 150 zlatych ro¢né.

O dalsi fazi svého curricula pise:

- ,Kdyz jsem skon¢il medicinskochirurgicka studia, vstoupil jsem do $pitalni
sluzby, nejprve jako bezplatny praktikant na internim oddéleni prof. Hogra
od 7. zari 1821 (tedy pét let od zac¢atku studif) do 18. listopadu 1822 a béhem
té doby jsem ze zdliby pro o¢ni lékatstvi navstévoval oftalmologickou klini-
ku a tam jsem provadél ¢etné operace, pozdéji jako asistent kliniky; toto mis-
to mi nabidl prof. Fischer.”

- ,Tento ctihodny uditel a lékat md vSak také stinné stranky. Je prilis ztetelné vi-
dét, ze celé jeho védéni je jen uzkostlivé naucené. Vlastni, samostatné zkou-
mani mu Gplné chybi. Jeho vyucovani o¢nimu lékatstvi ma proto jen tako-
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vou cenu, Ze je zcela Beerovo: jakmile ztrati tohoto viidce, je vyddn nahodé.
Jak malo se hodi k tomu, aby se stal experimentdtorem v medicing, sim jsem
Casto s politovanim vidél.

»Ostatné prof. Fischerovi chybi vétsina znalosti, které se pravem pozaduji od
rozumného medika.”

»Snazi se predvést zakiim opravdu hodné nemoci, aby se cvi¢ili v diagnostice,
zanedbava v8ak ukazat nemoc ve viech jejich stadiich, pricemz klade dtiraz na
pozorovani ambulantnich nemocnych, ktefi pfijdou jednou a pak se vétsinou
ztrati z dal$iho pozorovani, nez na vyuziti lezicich nemocnych na klinice, coz
prece ma podle svého urceni odpomoci pravé tomuto nedostatku. Jako ured-
niku nemocnice mu chybi skoro véechny védomosti o hospodarském chodu.”
»Prizen prof. Fischera jsem si ziskal uz jako poslucha¢ svou horlivosti a dob-
rym prospéchem v o¢nim lékarstvi. KdyZz nds na konci skolntho roku vyzval,
abychom mu dali pisemné navrhy na zlepseni vyuky, byl jsem jediny, kdo se
odvazil ve v§i skromnosti mu prednést své upfimné prani.”

~Operace katarakty a vytvoreni umélé zornice si podrzel prof. Fischer vzdyc-
ky sam. Ostatni operace provadéli na klinice béhem sluzebniho obdobi dr.
Dvoraka posluchaci, a to nejéastéji ja. Jako asistent pak jsem je skoro viech-
ny délal sam. Kromé toho jsem se stdle ucil operovat na mrtvolach a na fan-
tomu.“ (Fantom, ktery se pohyboval pomoci hodinového stroje a napodobo-
val nepredvidané pohyby o¢i pacienta operovaného bez anestezie, dal zhoto-
vit prof. Fischer. Davaly se do néj oc¢i z mrtvol, zvifeci i umélé.)

»Udélal jsem v r. 1822 prvni a v roce 1823 druhé medicinské rigorézum. ,,Byl
jsem aprobovan znamkou sat bene (dobte). V zati 1824 jsem disputoval a byl
jsem promovan na doktora lékarstvi. Nesmélost a néco nepozornosti bylo vzdy
mou chybou. To také zpiisobilo, pro¢ jsem neexceloval pri verejné disputa-
ci; kromé toho jsem pri tomto vefejném projevu téméf uplné jen extemporo-
val, protoze jsem pohrdal memorovanim nazpamét. Zato tim vétsi pochvalu
jsem ziskal svym inaugura¢nim spisem (De statu febrium nervoso commen-
tatio analytico-nosologica, Praga, 1824).“

Josef Arnost Ryba studium tedy ukoncil po osmi letech. Po doktoratu medi-
ciny, ktery stacil pro teoretiky a prirodovédce, skladalo se magisterium z né-
kterého oboru. V fjnu roku 1824 udélal magisterium z o¢niho lékafstvi. Pro
to bylo predepsano absolvovat dva semestralni kurzy o¢niho 1ékatstvi, slo-
zit prisné zkousky (rigorézum) a uspé$né provést operaci katarakty na zivém
¢lovéku pod dohledem profesora. .,V rigordzu pro magisterium z o¢niho 1¢é-
katstvi jsem dostal znamku valde bene (vyborné). Jako zvlast zdarilé by bylo
mozno uvést to, co jsem prednasel o operaci pistéle slzného vaku, jejich in-
dikacich a kontraindikacich a o obsirné historii riznych opera¢nich metod,
tak o samotné operaci mné uloZené, kterou jsem provedl s prislusnou prepa-
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raci na mrtvole. Moje dvouleta asistentura na o¢ni klinice se bliZzila ke kon-
ci.“ Bylo mu v té dobé 31 let. Asistentura na o¢ni klinice (podle ustanoveni
z 1. 1820) mohla trvat jeden rok, ale nikdy ne vice nez dva roky. Asistent mél
byt vybran z uchazecq, ktefi kratce predtim dokon¢ili studium. Samotna sto-
lice o¢niho lékarstvi byla na prazské lékarské fakulté zfizena v r. 1818, misto
profesora po konkurzu dostal r. 1820 prof. Fischer. Zaroven byla zfizena o¢ni
klinika. (Pfedtim se o¢nimu lékafstvi vyucovalo jen teoreticky, spolu s vyssi
anatomii a fyziologii.) Posluchaci patého roéniku méli povinny jeden semes-
tralni kurz, budouci o¢ni 1ékati dva. V kazdém Skolnim roce byly dva péti-
meési¢ni kurzy, teoretické a praktické, pét hodin tydné prednasek a pét hodin
praktik. Magisterium bylo zru$eno v roce 1873.

- ,»Arcibiskup mi vratil penize uz vydané za prvni rigorézum a s velkou $téd-
rosti zaplatil vSechny naklady rigordz, promoce i magisteria z o¢niho lékar-
stvi a choval se ke mné nadmiru pratelsky a laskave.”

Po asistentufe se v roce 1826 zacal . A. Ryba uchdzet o misto stavovského o¢niho
1ékate (nékde se také pise ,,stavovského chudinského o¢niho lékate nebo zemské-
ho o¢niho 1ékate“). V Deniku vénoval hodné prostoru popisu vSech udélosti kolem
vybéru kandidata na tento post. Jak uz to byvd, hraly zde vyznamnou roli pfimluvy
a osobni postoje ¢lent komise. Druhoradé byly odborné i lidské kvality kandida-
ta. Misto tehdy hned nedostal, ale az po ¢tyfech letech snazeni ve svych 33 letech.

Denik J. A. Ryby pak nahle kon¢i.

Ozenil se v 49 letech. Za manzelku si vzal ovdovélou Rozalii Umberskou-Ve-
selou; s rodinou sladka Veselého se sblizil béhem let, kdy bydleli ve stejném domé
v Perlové ulici ¢p. 365 v Praze. Rozalii bylo v dobé snatku s Rybou 31 let. Do man-
zelstvi si privedla dceru z predchoziho manzelstvi, kterou Ryba adoptoval. Z man-
zelstvi s nim se narodily tfi dcery a syn Josef Mikolas. Stal se vojenskym lékafem.

V Rybové pribuzenstvu byl jesté jeden lékat, MUDr. Karel Schwing. Byl to syn
dcery Jana Jakuba Ryby Marie Rozalie Anny a stal se gynekologem a porodnikem,
v roce 1885 byl jmenovan primarem ¢eského oddéleni zemského nalezince a pred-
nostou kliniky pro nemoci novorozenct a kojenct. Jako mimoradny profesor se
stal v r. 1892 feditelem porodnice a nalezince.

Josef Arnost Ryba byl stavovskym o¢nim lékafem az do své smrti v 61 letech
(1856). Stal se profesorem o¢niho lékarstvi a byl dékanem Karlo-Ferdinandovy uni-
verzity v Praze. Zalozil ¢itarnu prazské 1ékarské fakulty. Je pokladan za zakladate-
le ¢eské oftalmologie.

Zkrdceny text predndsky na veceru déjin lékatstvi Spolku lékatii CSL JEP

23. 3. 2005 v Plzni, kde doc. MUDr. Jiti Beran, CSc., piisobi na psychiatrické klini-
ce fakultni nemocnice.
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Radkin Honzak
Recenze

Viclav Smitka: Eseje o clovéku. Archeologie lidskych Zivotii. JEZEK,
Rychnov n/Knéznou, 2009

Knizka je souborem tivah o blaznovstvi a moudrosti, stati, bezmoci a smrti, o bolesti,
utrpeni a hojeni, o plynuti ¢asu, o vztazich a predevsim o lidech, lidskych osudech
a smyslu byti. O skute¢ném byti, nikoli o tom, jak se lidskd existence jevi. Kazdy
esej a s nim potom také celek ma nékolik rozméra: klinicky, filozoficky, eticky, his-
toricky, poeticky, predev$im vSak humanisticky.

Vsechny publikované stati znam, ¢etl jsem je, nékteré slysel a téméf polovinu z nich
jsem mél to potéseni nedavno pretiskovat v ¢asopise Prakticky 1ékat, pfesto mi sou-
¢asné setkani s nimi pfineslo nové zazitky.

To je na nich Gzasné, Ze je 1ze ¢ist znovu a objevovat v nich dal$i pohledy, stej-
né jako se dokdzu vracet ke knize Kazatel nebo k Faustovi, ale i ke Svejkovi, M4ji,
Novosvétské a Chagallovym obraziim. Ty také neomrzi, nezplani, neopakuji se
a nevycerpaji se.

Vaclavu Smitkovi doptal osud za krutou cenu ztraty pravé paze osobnostné do-
zrat velmi brzy a jeho ¢asné nastoupena cesta k moudrosti vedla krajem nezmérné
lidské bidy a trapeni na gerontopsychiatrickém oddéleni, jehoz dusici a nicici pis-
ky, které by jiné a slabsi jedince udolaly, tentokrat vybrousily hruby kdmen do bri-
liantového lesku.

Séam autor prozradil, Ze se v Zivoté ucil psat celkem ¢tyfikrat: poprvé jako prvia-
¢ek pravou rucickou, po jedendctém roce rukou levou, tou pak znovu po prodélané
encefalitidé a naposledy pred nékolika roky po cévni mozkové prihodé.

Kazd4 Zivotni rana ho vSak posunula o cely rad vys, pise ¢im dal, tim 1épe. Tex-
ty jsou priizracné, Cisté, sdélné, myslenkové odvazné, napsané nadhernym jazykem,
vtahuji ¢tendte do meandri vlastnich asociaci, nuti myslet a souc¢asné — trochu jako
meditace ¢i hudba - zasahuji emoce. Probirana témata nejsou na prvni pohled ni-
jak veseld, presto nenajdeme nikde ani jeden pesimisticky akord.

Slouzil jsem na gerontopsychiatrickém pracovisti dva roky a zndm dobfe jeho
atmosféru vcéetné fenoménu ulevy po predani prevoznického vesla. PhDr. Smit-
ka zde stravil tficet let, nezoufal, neutekl a na doktora si tam nehral. Smyslem jeho
prace bylo, aby pacienty, s nimiz pracoval a travil ¢as, jak on sam fika, pomdhal na-
primovat. Délal to dobte.

Jeho eseje jsou pretrvavajicim poselstvim z Popperova tretiho svéta, které miize
pomahat napfimovat i nas.
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Jan Cimicky
Lékarka a spisovatelka

Z laudatia pti udélovdini ceny Bozeny Némcové

Lidova moudrost pravi, ze 1ékat, aby byl dobry lékat, musi umét jesté néco jiného
nez jen medicinu. A v ¢eské literarni historii tuto pravdu dosvédcuji velice zvu¢na
jména pisicich 1ékart: Jaroslav Durych, FrantiSek Langer, Vladislav Vanc¢ura, Ota
Dub, Ludvik Soucek, Miroslav Holub ¢i Josef Nesvadba... I dnes ocenénd Valja Sty-
blovd patii do téze l1ékaiské fady, prestoze se narodila az v daleké Ciné, v severském
meésté Charbinu pred osmdesati osmi lety, kam jeji rodice zaval osud legionére. Po
maturité studovala hudbu, ale osudnou se ji stala medicina. Od promoce pred Se-
desati let pracovala na neurologii, od roku 1973 do r. 1990 byla prednostkou neu-
rologické kliniky ve Vinohradské fakultni nemocnici.

Jeji literarni dilo je neodmyslitelné spjato s medicinskou etikou a dramaticky-
mi osudy, s nimiz se lékat setkdvd ve své praxi. Vim prili§ dobre, jak lidsky obtiz-
né jsou chvile, kdy pfi vykonu obc¢anského povolani lékat objevi tragickou pravdu
a jak tézké je sdélit tuto skutecnost jinym, a predev$im tém nejbliz§im. Tvrdi-li né-
kdo, ze 1ékat nechava své zazitky na vésdku lékarského pokoje, kde je odklada spo-
le¢né s plastém, nezna skutecny stav. Jsou chvile, kdy nevyreSeny a moznd netesitel-
ny pripad vstupuje do podvédomi, provazi lékare domt a probouzi jej v noci. Pak
existuje jedina cesta, jak se branit: vytvaret si svj literdrni svét a v ném nachazet
novou rovnovahu a silu pokracovat v medicinské praxe.

Profesorka Styblova dokazala spojit védeckou profesi se spisovatelskym srdcem
a podatilo se ji tak ukazat nemocnici bez obvyklych klisé seridlovych hrdinstvi, ale
jako prostredi skute¢né, realné, naplnéné i lidskymi nejistotami, strachem a uzkos-
ti, ocekavanim a pochybnostmi.

Jiz jeji prvni novela v roce 1957 Mne soudila noc vzbudila veliky zdjem ¢tenaft
a stejné tak tomu bylo u vSech nasledujicich: Dim u nemocnice, Moje velka vira,
Dopis Klare ¢i Az bude padat hvézda. V Sirokém zabéru pribéhu je Nenavidim
a miluji ¢i Rychlik z Norimberka zfilmovany pozdéji jako Sélo pro starou damu
s Jitinou Sejbalovou v hlavni roli. Nejvétsi uspéch viak dosahl Skalpel, prosim, pti-
béh starnouciho neurochirurga, ktery bilancuje sviij Zivot pravé v kontextu slozité-
ho medicinského pripadu. A jsou tu i dal$i knihy Nevéra, Princ a skfivanek , Most
pres feku Léthé, Most sebevrahii a kone¢né i trilogie Luzanskd mse - Vita brevis,
Ars longa a Musis amicus -, kde Valja Styblova vypravi zivotni osudy jednoho z vy-
jimecnych lidi této zemé — architekta Josefa Hlavky. Pravé za tento literarni pocin
se Akademie literatury ¢eské rozhodla udélit ji Cenu BoZeny Némcové.
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TEXT

MECENAS HLAVKA




Valja Styblova
Musis amicus Josef Hlavka
Valja Styblova: Luzanskd m3e, 3. dil Musis amicus, Praha, Sulc-Svarc, 2009
Ukdzky z knihy

Prestoze jsem byl tak zatiZeny, nepocitoval jsem tnavu. Pficital jsem to letnimu
odpocinku v Luzanech. K mé dobré pohodé prispéla i zatim neoficidlni zprava, ze
se uz vedeni Ceské polytechniky usneslo nabidnout mi misto profesora pozemni-
ho stavitelstvi - dvojjazy¢na zemska polytechnika se rozdélovala na dvé samostat-
né, ¢eskou a némeckou.

Marinka zajasala, kdyz jsem ji to rekl, stale nevéfila, Ze mi profesuru opravdu
nabidnou.

Ale pak ptisel osudovy den. To rano jako bych se probudil i neprobudil. Chtél
jsem se zvednout, ale neslo mi to - sen jako by pokracoval. Citil jsem se lehky, mél
jsem pocit, Ze jsem vstal a dal se do béhu, az se mi rozbolely v§echny svaly, ale sou-
¢asné jsem védél, Ze nevstavam, Ze lezim dal. Byl to smésny pocit, jakési rozdvoje-
ni snu a skute¢nosti.

Pak ten zvlastni stav pominul, probudil jsem se Gplné. Marinka nade mnou sta-
la oblecena, ptipravend, Ze pojedeme na nadrazi pro matku. Divila se, Ze jesté le-
zim. Li¢il jsem ji se smichem ten prapodivny sen. Chtél jsem se §vihem posadit jako
vzdycky, ale nadzvedl jsem se jen chabé a hned jsem padl zpatky na lazko. Nikdy
nezapomenu, jak Marinka zbledla.

»Vstan prece, nedélej, Ze nemtizes,” fekla nejisté.

Pridrzel jsem se postranic postele a snazil jsem se znovu zvednout, ale zjis-
til jsem néco, co mé vydésilo - necitil jsem nohy. A nejenze jsem je necitil, nemo-
hl jsem jimi pohnout. Marinka uz tusila, Ze se néco déje, ale nechtéla vzit takovou
pravdu na védomi.

»Nech toho, s tim se neZzertuje,“ upro$ovala mé s ubohym kifivym tsmévem.
Natdhla ruce, aby mi pomohla. V tom vahavém gestu byla upénliva touha, aby to
byl jen Zert, abych se zasmal, vyskocil, zahnal jeji nartstajici strach. Nemohl jsem
ji uklidnit, uz jsem védél, ze nevstanu.

»Zase mam tu slabost jako tenkrat v Kopfingu,“ zasmal jsem se. ,,Neboj se, bude
to stejné, za chvili ten stav odezni. Jed na nadrazi, aby matka necekala, nez se do-
stanete domd, budu v poradku.*

,»Ne, nic takového! K vlaku zajede Fany.”

Snazila se, jak mohla. Pfinesla mi hodné oslazeny ¢aj, na tacku rtizné sladkosti,
ale cukr tentokrat na uzdraveni nestacil.
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Dévala mi na nohy teplé nacinky, masirovala je. Presvéd¢ovala mé, Ze je to ur-
¢ité jen prechodné selhani svalt, ale hlas se ji trasl dzkosti.

Jak rad bych ji uvétil, jenomze mi bylo jasné, Ze dnesni slabost je néco jiného.
Nohy byly tézké, bezvladné, nezmohl jsem se ani na naznak pohybu. Strojek, ktery
dava svalim impuls, se porouchal, vypadl ze hry.

Ano, ochrnul jsem.

Zena kolem mne polekané béhala, zoufale ¢ekala na sebemensi zlep$eni, pta-
la se, co bych jesté potieboval, chtéla slySet muj hlas, aby védéla, ze se nedéje jes-
té néco horsiho.

V duchu jsem si fikal: je to konec, nebo mé nejdriv ¢eka strastiplné obdobi ne-
mohoucnosti, kdy budu v§em na obtiz? Jak jsem byl blahovy, kdyzZ jsem si pfipadal
nezlomny, neznicitelny! Nic jsem nedokoncil.

Ale coz! Projekt rezidence v Cernovecich je hotovy, aredl podle néj dostavi né-
kdo jiny. I porodnici dokonéi podle mych plani. Ale jak si Marinka zvykne na zi-
vot, ktery nds ted ¢eka?

Byl jsem rad, kdyZ se kone¢né objevila matka Cermékové. Byla mil4, vyrovna-
nd, Fany ji asi cestou z nddrazi na mou nemoc pripravila. Snazila se Marinku uklid-
nit. Chapal jsem, Ze bude nutné pozvat lékare, ale manzelka by svolavala kdekoho.
Uvazovala nahlas, ze ve Vidni je zndmy internista a ¢esky rodak profesor Skoda.
VySettfuje novym zpusobem, posloucha plice a poklepavanim rozezna rtizné orga-
ny, slySela o ném, kdyz byla v sanatoriu. Nebo je tu baron Stiff, osobni lékar cisare
a dékan zdejsi 1ékarské fakulty.

V Praze piisobi internista doktor Eiselt, je docent nebo snad mimoradny profe-
sor. Vzpominala na dali a dalsi 1ékatské kapacity.

Unavovalo mé to, citil jsem se slaby, chtélo se mi spat. Navic jsem byl predem
skepticky, stejné mi nikdo nepomtize.

Doktor prijde, pusti mi zilou, pfedepise mi kafr nebo opiové kapky, doporu-
¢i zabaly. Zautodil jsem, jen abych Zenu zarazil: ,,A co rovnou profesor Hamernik?
Pokud vim, vysettuje taky plesimetrem nebo stetoskopem jako Skoda, vzdyt u néj
pobyval! Rik4 se, Ze je dost svérazny, antiklerikal, protirakousky bufi¢. Semmelwei-
se neuznava, a kdyz ho anglicka vlada pozadala o nazor na o¢kovani proti nestovi-
cim, dal se slyset, Ze je to nesmysl.“

“Pro¢ to 1ikas? Toho bych prece nikdy nepozvala,” natikala Zena. ,Ostatné mohl
ses poradit s Purkyném, dokud byl ¢as, vis, jak jsem té o to prosila. Jako bych tusi-
la, Ze se néco stane!”

Meéla pravdu, mohl jsem se s nim poradit, vzdyt jsem za nim proto $el. Nechté-
lo se mi to pfiznat.

»K ¢emu by to bylo? Prilis sis od néj slibovala,“ fekl jsem. ,,Vyklddal mi, ze pri-
¢iny nemoci viibec nejsou znamé, a proto je nikdo neumi lé¢it. Ale kdybys chtéla,
muzeme se poradit s jeho spolupracovnikem docentem Grégrem.*
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Marinka i jeji matka ok#daly. Rozumél jsem jim, jsou to Zeny, potfebuji se opfit
o nékoho silnéjsiho. Hned se zvedly - poglou telegram a postaraji se mi o néjaké
lehké jidlo, at se mezitim chvili prospim. Byl jsem rad, ze mé nechaly samotného.

Stary muz mél neuvétitelnou pamét, védél presné, kolik ktery péstitel vlastnil stro-
mil a jakou mél drodu. Jeho otec, starosta Mentonu, uz v roce 1810 spocital, Ze na
jednom jitru pady se da vypéstovat ro¢né v primeéru 108 tisic plodt. On sam skli-
dil mnohem vic - v roce 1809 to bylo 435 tisic citront, ale do dvou let mu stoupl
vynos na 610 tisic. Velmi spravné uz tehdy odhadl, ze citroniky zabirajici 140 jiter
pudy mohou dat produkci vic nez 15 miliont citront.

»Zlaté casy skondily,“ povzdechl si.

»Podvakrat za sebou ptisly mrazy, jaké tu nikdo nepamatoval. Znicily tak velky
pocet citronikd, Ze fada mensich péstiteld nadobro skoncila. Mozna by se vysad-
ba dala jesté obnovit, ale vét$ina majitelt hospodafila jako ve stredovéku - zastara-
1é stroje, Zadné soustavné zavlazovani. A tak po téch dvou kalamitéch ztstaly po-
zemky neosazené. Co zbylo, to se rozkouskovalo na mensi ¢asti. Zemédeélské cesty
byly ve §patném stavu a méstska sprava je odmitla udrzovat, tim se pfistup na pole
jesté vic omezil. A dalsi zavada - Menton nema dodnes ptistav. Lodati uz jezdi jen
na paru, plachtdm odzvonilo, doprava je rychlejsi. Nakupuji ted v Italii a ve Spa-
nélsku, citrony jsou tam dokonce levnéjsi a tém nasim mohou klidné konkurovat.”

Stary muz vypocitaval ty problémy tak odevzdané, jako by to byl osud nebo
bozi trest. Viechno se ve mné boutilo. Jak mohli pustit z ruky takovy ptirodni dar?

»Jak to, Ze jste si jesté nevymohli ptistav?“ vybuchl jsem. ,,Méli jste sami najmout
parniky, zaplatit lodaftim. Ale hlavné sehnat lidi, znovu pole osazet.“

Hlavka byl rozruseny, najednou se mu zdalo, Ze situace by se dala jesté resit.
Statik si to nemyslel. I on byl roz¢ileny, vstal, nespokojené potiasal hlavou. Pak se
k Hlavkovi znovu obratil a zahotkle historii citrontt dopovédél:

,UZ pomalu neni, co by se osazelo. Nez se lidi vzpamatovali, pfisla vina speku-
laci s pozemky. Objevili se cizinci a skupovali nejlepsi zemédélskou ptudu. Stavi se
hotely, ptepychové vily...“

»Pro¢ jste to nechali dojit tak daleko?“ zavy¢ital najednou Hlévka. ,Mohli jste
koupit pozemky sami! Kdyby se vétsi péstitelé spojili a nasli si lidi na praci... Sa-
mozfejmé by se jim muselo dobre zaplatit! Marinka se uz chvili na Hlavku sta-
rostlivé divala. Mluvil nezvykle rychle, byl zardély, v rozruseni dokonce vstal, ale
nesdhl po berlich, které mél vedle sebe. Pokro¢il bliz k sadafi, naléhavé ho presvéd-
¢oval, Ze na nic je$té neni pozd¢, byla by skoda rezignovat! Pokud by chtél, zamysli
se s nim, co by se dalo délat... Celou tu dobu stdl, ale nejen to, chytil starika za ru-
kav, nervozné vedle néj drobnymi bezdé¢nymi kriicky preslapoval.

Bennett uzasl. Upozornil Marinku jen pohledem - pravé se stal zazrak! Jed-
na z berli opfenych o stul se s klepnutim sesula na zem. Hlavku to rdazem vytrhlo
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z emoc¢niho zaujeti. Nechapal, co se stalo. Udélal dal$i dva tfi nejisté kroky k lavi-
ci a téZzce si sedl.

Marinka méla slzy v o¢ich, sepnuté ruce. ,Jozitku, ty chodis!“ Zkousel znovu
vstat, ale bez berli se mu to uz nepodafilo. Presto se mu chtélo smat, zpivat - ner-
vy oZivaji, udrzel se na nohou bez pomoci. Co na tom, ze jen chvili, je to zname-
ni, Ze se mu sila vraci.

Nasedli do koc¢aru. Bennett dlouho nic nefikal. Teprve kdyz prijizdéli k hote-
lu, zamyslené prohodil:

»Pokusim se najit kolegu, co mi tenkrat pomohl, fikal jsem mu jen tak pro sebe
Galénos, podle starovékého doktora, kterého tak obdivoval. Snad by vés ptijal, moz-
na by vam néjak poradil.

Trvalo skoro tyden, nez se na néj doptali. Starsi Iékati z nemocnice si ho pama-
tovali, ale nikdo nevédél, kde ted zije. Nakonec jim pomohl vratny z hotelu. Zavolal
starého podomka, ktery znal kdekoho. Hned si vzpomnél, ze tu doktor byval, mél
ve strani u more rybarsky domek, ale ted Zije v Gorbiu, par kilometrt od Mentonu.

Namésti s kostelem sv. Bartoloméje a s malymi domky, kde jsme stéli, vypa-
dalo jako kolorovana kresba. Za nimi se zvedala hradba skal a utestl, v soutéskach
byly vestavéné dal$i domy a dombky. Jestli doktor bydli nékde v téch skaldch, nikdy
se k nému nedostanu, fikal jsem si. Cesta do strané se vselijak zatacela a mijela vét-
$1 zahrady, domkd ubyvalo. Zastavili jsme na rozsifeném misté, kde bylo vidét za
nizkou kamennou balustradou ,,Galéntiv* rodny diim. Vedla k nému cesticka vrou-
bena planymi rizemi a kefi tamary$ka. Dohodli jsme se, Ze za nim nejdiiv ptijde
Bennett sam, vzdyt jsme ani nevédéli, jestli je doma.

Kdy? jsem se belhal zahradou, vysel ndm naproti. Cekal jsem starce, podle Ben-
netta by mu mélo byt tak sedmdesat. Takovému véku viibec neodpovidal: vysoka
az vychrtla postava, vzpfimend chiize, vyrazny oblicej s orlim nosem a ty zvlast-
ni svétle $edé oci, jak mi je licil uz Bennett! Letmym pohledem vzal na védomi mé
berle, ale na nic se neptal.

K domu vedlo nékolik schodt. Kdyz jsme prichazeli bliz, objevila se ve dvetich
doktorova matka, drobna, vrascita, zahledéna jakoby do prazdna - podomek nam
predem fekl, Ze skoro nevidi. Méla hul a vedle sebe psa. NezZ zadala sestupovat, pes
se postavil napfi¢ o jeden schod niz. Chytila se ho volnou rukou za obojek a on se
sunul dolt, schod po schodu, opatrné, aby se ho mohla stale pridrzovat.

»Jen se podivejte!“ upozornil mé s udivem Bennett.

Stard pani zdolala schody a pozdravila se s nami. Pes se postavil k jeji levé ruce
a zasmus$ilym pohledem si nas prohlizel. Byl dost robustni, s kratkou Zlutohnédou
srsti, jen na hlavé mél tlustou zkrabatélou kazi tak tézkou, Ze mu stahovala dolni
vicka a obnazovala bélmo. Bylo zacervenalé, asi nemohl tplné zaviit o¢i. Nizko na-
sazené velké usi mu splyvaly podle ¢enichu jako zévoj. Nikdy jsem takového psa
nevidél. Bennett ziejmé taky ne.
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»To je vodici pes? Ma vycvik?“ zeptal se.

»Myslite vycvik na vodéni slepcti? Ne, to nema,“ fekl doktor. ,,Dostal jsem ho.
Poranil si nohu, tak mi ho tu jeho pan nechal. Neu¢ili jsme ho nic, vi sdm, co ma
délat. Nevim, co je to za raci. Myslim si, Ze je spi§ kiizenec. Zdejsi lidi tvrdj, Ze to je
svatohubertsky pes, ze podobné chovaji u Arden, co je klaster sv. Huberta.

Zaujalo mé, jak pozorné pes doktora poslouchal. Skoro bych véfil, Ze mu pano-
vo: ,vi sdm, co ma délat” znélo jako pochvala. Mozna vycitil, Ze je doktor z nasi na-
vitévy uz netrpélivy, a pfimélo ho to k akei - najednou se oto¢il k staré pani, stréil
do ni ¢enichem a nastavil obojek. Automaticky se ho chopila a vykro¢ila k domu.

Vesli jsme s nimi do chodby, kterd ustila do volného patia, zastinéného okras-
nym loubim. Otevrel se nam krasny vyhled na krajinu s lesnatymi kopci a skalni-
mi utesy, v dalce moiskd hladina. Doktor usadil matku s Bennettem na terase a po-
zval mé k sobé nahoru.

Sel dva kroky prede mnou a potichu si hvizdal. Na konci chodby bylo schodité
do patra, vy$el nahoru a ¢ekal na mé. Bylo mi jasné, Ze se za nim musim s berlemi
néjak dostat, fikal prece, Ze nepohyblivé pacienty odmita 1é¢it. Nevédél jsem, jestli
to dokazu. V hotelu byl vytah a do schodd mi vzdycky nékdo pomahal. Doktor se
k tomu nemél, ale hrdost mi nedovolila Zddat ho o pomoc.

Schody vedly podle zdi, na vnéjsi strané bylo zdbradli. Zatal jsem zuby, oprel
jsem se o jednu, pak o druhou berli a s velkym tsilim jsem se vytdhl o schod vys.
Vsechnu silu jsem musel soustfedit do rukou. Sviral jsem kiecovité drzadla berli
a posunul jsem se na dals$i schod. Dfevéné pricky byly Siroké, bytelné, ale chybé-
la mezi nimi vypln, tak se stalo, ze mi pti dalsi slozité manipulaci sklouzla berle do
prazdna. Podlomily se mi nohy, ztratil jsem rovnovéhu a kulil jsem se po schodech
dolti. Vypadla mi z ruky i druha berle, hole fincely, dopadl jsem s tézkym bouch-
nutim na zem. Nastésti jsem jesté nebyl moc vysoko. Bolelo mé v zadech, mél jsem
odrené zapésti, ale kosti jsem si nepolamal, to jsem védél.

Zustal jsem malou chvili lezet. Trochu skodolibé jsem cekal, Ze se doktor vyleka
a pomtiZze mi na nohy, musel prece védét predem, Ze schody jsou pro mne problém. Ne-
vylekal se, ani ho nenapadlo sejit ke mné doli. Stala se jind véc - velkymi skoky pribéhl
z chodby pes, asi uslysel hluk. Snazil jsem se vstdt, ale neslo mi to. Lezel jsem na boku,
jednu ruku jsem mél zkroucenou pod sebou. Natahoval jsem se volnou rukou pro ber-
li, ktera odlétla kus dal, ale nedosahl jsem na ni. Pes hned pochopil, chytil berli a pfitd-
hl ji ke mné. Zacal se potykat i s tou druhou, ktera se vzpii¢ila o zabradli. Cloumal za-
klinénou holi, netrpélivé kiucel, ale nemohl ji uvolnit.

Iten pes pochopil, Ze se bez berli nehnu, fikal jsem si. Doktor by mél jeho usili ocenit,
kdyZ uz mi nehodld pomoct sém. Neocenil nic, naopak, ok#ikl ho, ale jak! 74dné: lehni
nebo néjaky podobny povel. Chvili se znechucené dival na jeho marnou snahu vypro-
stit htll a pak mu takovym tichym, spodnim ténem, jakym se domlouva ¢lovéku, fekl:

»Nech toho... Nech ty berle lezet!*
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Pes okamzité poslechl, na svém sebejistém panovi visel. Zacal se motat kolem
mne. Vidél, jaky problém mi déla obratit se. Zacal mé tahat za $aty, za rukav. Mu-
sel jsem si kleknout, podepfit se rukama. Obchdzel mé, nastavoval mi hibet. Ne-
mohl, chudak, védét, Ze bych se potieboval pridrzet né¢eho pevného, jinak se ne-
narovnam. Na sténé byl vystupek, chytl jsem se ho, vzeprel jsem se o néj. Pak uz se
mi podatilo vstat.

»Pojdte nahoru!“ zavelel doktor z podlazi v prvnim patte. ,,Chytte se obéma ru-
kama zabradli!“

Vsechno se ve mné boufilo. Co tou nesmyslnou drezurou sleduje? Ztejmé mi
chce jen dokazat, Ze jsem plny kripl a Ze mé tudiz nebude 1é¢it. At je po jeho, fekl
jsem si nenavistné. Kdyz si zlomim vaz, aspon uz nebudu nikomu na obtiz. Chytil
jsem se zabradli, jak si doktor pral. V tu chvili byl pes v pozoru. Postavil se napti¢
pod schody, jak byl zvykly u doktorovy matky, a zezadu se mi optel o nohy.

Podatilo se mi vylézt na prvni dva schody - zatim mi nohy nepodklesly. Pokro-
¢il jsem o dalsi dva schody - pes mé pfi tom podpiral vlastnim télem. Pak uz jsem
pocitil slabost, na chvili jsem se zastavil, ale pes ze ne - str¢il do mne ¢umékem, at
jdu pékné dal! Rozjatilo mé to. Najednou byl mtij spojenec, dokonce ve mné pro-
budil vzdor. Byla to absurdni situace.

Nevim, jak se to stalo, ale vSechny schody jsem zdolal, zbyvalo vystoupit do
chodby. Bal jsem se pustit zabradli, nedokazu stat bez drzeni. Tentokrat to doktor
nahlédl, natahl ke mné ruku. Sklesle jsem zavrtél hlavou — nestacilo by, kdybych se
ho jen chytil. Nad schody byla Zidle, ml¢ky mi ji pfistréil. S tou jsem zachazet umél.
Prvni, co kazdy cvicitel pacienta udi, je: kdyz nemate po ruce berle, pouzijte sesli,
posunujte ji pfed sebou, opfete se o ni.

Doktor Sel chodbou prede mnou a ja za nim postrkoval zidli. Do jeho pokoje vedly
dva schody smérem doli.. Byly sice nizké, ale se zidli bych si po nich netroufl. Dok-
tor mi znovu nastavil pazi. Musel jsem piijmout, sam bych se po schodech nedostal.

Galénos mé usadil do kiizi potazeného kfesla a divnym, pronikavym pohledem
si mé prohlizel. Pokladal jsem za nutné vysvétlit mu, co mé k navstévé ptimélo - vim
od doktora Bennetta, Ze ho pred lety uzdravil, prestoze nemél nadéji.

»Bennetta jsem neuzdravil,“ zarazil mé. ,Nevim ani, co mu bylo. Vétsinu ne-
moci viibec nezndme, natoz abychom je uméli Ié¢it. Jeho nemoc odeznéla sama, jen
jsem se snazil, aby se ji nepoddaval.®

Prekvapil mé, fekl presné to, co jsem si o jeho zasluhach kacifsky myslel, kdyz
jsem o ném zacal z nenavisti pochybovat. Pfipomnél mi profesora Purkyné tim
svym: véts§inu nemoci viibec nezname, takZze je ani neumime 1é¢it. P¥iznam se, ze
mi to imponovalo. Mél jsem chut se mu o navstévé u profesora Purkyné zminit,
fict mu, ze mluvil shodné s nim, mozna by ho to potésilo. Nedal mi k tomu ptile-
Zitost. Zamyslené se na mé dival, prohrabdval si vlasy a pak se zeptal: ,K ¢emu ty
berle? Vzdyt chodite!“
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»Neni to docela tak,“ soukal jsem ze sebe rozpacité. ,Neddvno se mi sice poda-
filo udélat par krokt bez berli, ale byla to kratka chvile, pak mi nohy zase ochab-
ly. Mozna na to mélo vliv roz¢ileni, vzru$eny rozhovor, poposel jsem tak néjak au-
tomaticky...“

»Fyziologie nezna: trochu, ob¢as, malo,“ fekl doktor stroze. ,,Pro nervovy vzruch
plati zdkon ano-ne, véechno, nebo nic.“

Cekal jsem, Ze mi vysvétli, co to pro mne znamen4. Ze nemdm nervy tiplné mrt-
vé? Nevysvétlil mi nic. Zacal mé vysetfovat stejnym zptisobem jako Eiselt, stejné
jako dalsi 1ékari, kterym jsem se dostal do rukou. Prohmatal mi svaly, musel jsem
predvést pohyb nohou ve vsech kloubech, zjistoval cit pro teplé a studené, pro bo-
dani hrotem jehly. Kazdy jiny doktor by mi fekl, co nasel, ale on zaryté mlcel. Jedi-
né, co udélal - poslal pry¢ psa. Ano, asi mu vadilo, Ze na néj koukd, jak vysettuje,
a udivené nata¢i hlavu na jednu a druhou stranu. A zas mu misto obvyklého pove-
lu jen domlouvavé fekl: ,,Co kdybys $el za mamou... tfeba chce jit ven.”

Pes se zvedl, ale tentokrat zjevné nerad, dokonce na protest nesouhlasné zaknu-
¢el. Bavilo ho divat se? Nebo chtél ziistat s panem? Vysetreni skoncilo, ale doktor
mlcel dal. Byl zamysleny. Objevil snad néco zavazného? Uz jsem to nevydrzel, za-
¢al jsem sam: ,,Myslite, Ze jsem ochrnul z pfepracovani?“ zeptal jsem se. ,,Dokto-
i mi to aspon tvrdili...

Skoro se na mé osopil: ,,Co vém tvrdili? Ze jste ochrnul z prace? Jste prece ar-
chitekt! Neznam pripad, ze by nékdo pti umélecké tvorbé ochrnul. Netikdm, Ze se
umélec nemuze utahat, ale sta¢i mu den dva a vrati se k praci, nevydrzi zahalet.
Vzdyt to znate saim. Délate projekty, vérite jim, jisté vés to tési, tak proc¢ byste mél
pravé z toho ochrnout? Nemoci maji tolik riiznych pricin!“

»Jenomze je nezname,“ neodpustil jsem si. ,,To je sice pravda, ale presto vas mohu
jistit, Ze vy jste neochrnul z prepracovani.”

Rekl to rozhodné, ale co o mné védél? Od Bennetta se nanejvys doslechl o mém
projektu v Cernovcich nebo o tom, Ze jsem stavél videriskou Operu. Biskupsk4 re-
zidence, to byl muj nejvyznamnéjsi tviiréi projekt, pro néj bych byl obétoval vsech-
no. Tehdy jsem cestou zazil krutou zimu, nevyspani, byl jsem ¢asto k smrti unave-
ny, ale nikdy jsem z toho nebyl nemocny. Ted je situace jina. Stavim honosné vily,
palace, obchodni domy, ale vétsinou podle cizich navrhd, délam, co si kdejaky jiny
architekt zamane. Honim se po stavbach, které mé uz davno nebavi. Kdybych to
doktorovi vyli¢il, mozna by na mou nemoc zménil nazor. Urcité by se mé zeptal:
a pro¢ to délate? Vase prace jsou prece projekty! Co by si asi pomyslel, kdybych mu
tekl, Ze bych si chtél vydélat tolik penéz, abych se mohl vénovat jen architekture?

Mozna by ho napadlo, ze pro mne tvorba prestala byt smyslem Zivota, protoze
umélec, ktery si véri, svou praci prece neodklada, ani se nevzdava.

Bennett ptinesl doktorovi jakousi odbornou revue, kde byl Charcottiv ¢lanek
o dosud nezndmych chorobach michy, snad tu stat pro ného opattil kvili mé nejas-
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né nemoci. Prekvapilo ho, ze doktor mél tyz ¢asopis na stole. ,Znam tu studii,” fekl
Bennettovi. ,Jedna ta choroba je soubor ptiznakd, kterym se dnes fika Charcoto-
va nemoc. Postupuje rychle, zfejmé poskozuje centralni i periferni nervové vlakno.
Brzy dojde k porucham polykani a dechu, coz je uz predzvést konce. Druhd nemoc
ma prabéh pozvolnéjsi. Pacientovi slabnou konéetiny, klopytd, $patné chodi. Char-
cot predpoklada roztrousené misni zmény, proto je také obraz pestiejsi. Jsou poru-
chy citlivosti, zraku, tfes. Nakonec je odkazan na zidli a pozdéji na lizko.“

Doktor tvrdé popisoval priznaky a ja blednul. Jako kazdy laik jsem vztahoval
ptiznaky na sebe. Ohleduplny Bennett si toho v$§iml. Uklidnioval mé - neni to mtjj
ptipad. Muj stav se zlepsuje, ale nemocni, o nichz doktor mluvi, se pomalu, ale jis-
té hor$i. Nékdy ndrazové - pfi vét$i namaze, pri nachlazeni, ¢asto v téhotenstvi.

,Vzpomnél jsem si na Bereniku, nemoc u ni propukla pti narozeni prvniho di-
téte. Vypravél jsem o té mladé Zené z Bendtek obéma doktordm, i to, Ze jeji man-
zel byl Cesky lékat, ktery studoval s Purkyném. Radil se s nim o své pani a pravé
Purkyné je varoval pred dalsim porodem, znal podobné ptipady, které se téhoten-
stvim prudce zhorsily.

Kdy to bylo? ptali se mé. Velmi je zajimalo, Ze si Purkyné uz tenkrat v§iml sou-
vislosti nemoci s porodem, tim vlastné predesel i Charcotovy vyzkumy a shodoval
se s nim. Doktor mél v knihovné nékteré Purkynovy spisy, zejména ty, které pojed-
navaly o $ifeni nervového vzruchu a o fidici funkci mozku, velmi si nageho velké-
ho védce vazil.

Na chvili na mne zapomnéli. Zacali si povidat o pomérech na francouzské
Salpétriere, kde Charcot predndsel patologickou anatomii a patologii nervového
systému. Dozvédél jsem se, Ze jeho prednasky se staly védeckou a spolecenskou
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udalosti a pravé letos byl zvolen za ¢lena medicinské Akademie. Zabyva se filozofii
a psychologii, snazi se rozsifit ji o psychologii patologickych stavii. Z jeho iniciativy
se zacaly systematicky analyzovat i dusevni nemoci - nedavno napsal studii, ktera
rozli$uje hysterii od ostatnich duSevnich chorob. A co je nejzajimavéjsi - jako prv-
ni zkusil pouzit hypnozu k 1é¢bé hysterie.

Bennett vykladal dlouze i o ,malych hysterickych stavech’, které se projevuji ne-
citlivosti urcitych partii téla, chvilkovou ztratou feci, riiznymi kre¢emi svalti nebo
prechodnym ochrnutim koncetin. Nékolik takovych pripadi vidél. Pokud byly hys-
terické, zabirala sugesce a hypndza pfimo zdzra¢né. Nasadil mi brouka do hlavy.
Vybavil jsem si, jak ke mné dnes doktor naprahl ruku a ja jsem poslusné udélal par
krokt bez berli. Méla to byt sugesce?

Rad{ mé snad mezi Charcotovy hysterické panicky?

Nebylo to tak. ,Galénos“ prohlasil, Ze hypnoza a sugesce mu pripadaji jako di-
vadlo, ne-li poutova atrakce. V$ak maji nékteti lékati Charcotovi za zlé, Ze ty tiko-
ny predvadi i pred laiky - pred politiky, herci, spisovateli. Doktor dfiv mluvil malo,
vécné, bez emoce. Ted zvysil hlas, prechazel po pracovné, rozméchle gestikuloval.

»Uvédomte si, co se pti hypndze déje! zattocil na Bennetta. ,,Ten, kdo ji pro-
vadi, vnucuje pacientovi svou viili, chce ho ovlddnout. Jenomze nemocny potiebu-
je vlastni vuli, ne cizi. Pro¢ ma zit pod taktovkou né¢i sily? Je to potupné, on sam si
musi obnovit rovnovahu téla a ducha!®

Citil jsem, ze md pravdu. To, co fikal, mi pfipominalo Purkyiovo: nevzdavat se.

Pavodné jsem cekal, Ze se mnou doktor vic promluvi, Ze mi da néjakou radu nebo
vyslovi diagnézu. Nemél se k tomu, a pro¢ by to taky délal, kdyz je k moznosti rozpo-
znani nemoci tak skepticky? Upfimné feceno, byly mi nékdy vselijaké vagni dohady
riznych odbornikii néco platné? Ten jejich unisono zavér ,,prepracoval jste se“ mi byl
ted k smichu. Galénos ma pravdu, nikdy mi nebylo tak dobte jako v dobé, kdy jsem
se zabral do préce na projektu. Prozival jsem radost, citil jsem se silny. Myslim, Ze pro
mne doktor nemohl udélat vic. Néjaké ,,pfepracovani u mne neuznaval.

Zvlastni clovék. Nez jsem se odporoucel, chtél jsem se mu néjak odménit. Zeptal
jsem se ho, jak bych se s nim mohl vyrovnat. Hrdé se pousmal, odmitl.

»Jsem vam velmi vdécny. Ani nevite, jak jste mi pomohl,“ dékoval jsem mu zara-
zené. ,Rekl jste, Ze moje nervy nejsou mrtvé. Uz to pro mne znamend, Ze mam sta-
le jesté nadéji na uzdraveni.”

»Rekl jsem néco jiného,” prerusil mé stroze. ,,Existuje fyziologicky zakon: jen ten
nerv, vnémz se da vyvolat vzruch, je schopen funkce. Jinymi slovy - podminkou funk-
ce je nervovy vzruch. Bez néj neni pohyb svalu nebo cit pro bolest, pro dotyk. Nic vic,
nic min. Ten zédkon plati pro danou chvili, nevyplyva z néj, co bude dal.“

Lekl jsem se — co tim mysli? Znamena to, ze ten jeho ,vzruch® tu dneska je, ale
miize kdykoliv zhasnout jako zbytek svicky, kterd uz nema z ¢eho horet? Ted je nerv
schopen funkce, ale na jak dlouho?
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Bennett poznal hned, co se mi honi hlavou - to, co doktor fekl, mi mozna zné-
lo jako skryty ortel. Snazil se povzbudit mé.

»Pan architekt se vyrazné zlepsil. To prece dava velkou nadéji,” zastal se mé opa-
trné. Doktor stal u okna v proskleném arkyri, pfed nim ptirodni kulisa zalesné-
nych hor. Mél tvrdy, netstupny vyraz. Dlouhou chvili ml¢el. Pak se k ndm obratil:

»Nadéje v medicing, co to je?“ ozval se s despektem. ,,Kazda prognoza je véstba
ze sklenéné koule. Ulitba strachu, milodar.”

Najednou jsem pochopil - nemoc, kterou nezname, je jen tézky udél stejné jako
smrt, neda se prelstit utéchou, vlidnym slovem. Chci snad, aby mé utésoval? Ne, ne-
pristoupil na to, véfi mi, Ze nic takového ne¢ekam. Dal mi to najevo, cti mou hrdost.

Slibil jsem mu, Ze se nebudu Setfit.,,Cvi¢itelé mé drzi zkratka,” pfiznal jsem roz-
pacité. ,Sam nesmim nic, stale mi opakuji, Ze bych mohl upadnout, potlouct se, kdy-
bych zkousel chodit bez jejich instrukei.”

Galénos se jen kratce zasmal. Pohrdavé, znechucené. ,,Chépu. Personal si jisté
pacienty $etfi. Co kdybyste se rozchodil moc rychle!*

Nez jsme se rozloucili, vytahl odnékud z kouta masivni sukovitou hal: ,Vemte
si ji! Bude to lepsi nez tézkopadna manipulace s berlemi.”

Po navratu domu se Hlavkovi rozhodli presidlit na delsi ¢as do LuZan, Josef véfil, ze
jen tam se uplné rozchodi. Na zamku zbyly rtizné pomticky, které si vymyslel a ne-
chal udélat jesté v dobé, kdy se neobesel bez kresla na kole¢kach - rampa, po niz sjiz-
dél z balkonu pfimo do zahrady, zvlastné upraveny zlab, po kterém nechal sklouz-
nout milodar, kdyz se zastavil néjaky prosebnik u vchodu domu, a dalsi podobné
vynalezy. Ted se mu zdaly k smichu. Galénos by se podivil. Mozna by fekl: pro¢ se
zabydlujete v nemoci? Opfete se o hil, pomiize vam jen vlastni sila.

Hlavka mu véril. Nemohl uz ¢ekat v ne¢innosti, musel néco délat. Kdyz matce
koupil pred lety Luzany, slibil ji, Ze zamek prestavi.

Pousti se netrpélivé do préce. Je sice pohyblivéjsi, chiize se stile zlepsuje, ale na
néj je to prili§ pomalu. Nemuze vSechny akce sledovat, zlobi ho to, byl zvykly ridit
nékolik staveb soucasné. Vymysli pracovni postupy od psaciho stolu, radi se s pra-
teli, da si posilat odbornou literaturu o vysazovani okrasnych stromil a cizokraj-
nych rostlin, zajima ho Zivoci$na vyroba. Je odhodlany byt tfeba zemédélec, dokud
se nepostavi na nohy. Jen ne pasivné cekat! Az se rozchodi, za¢ne realizace pro-
jektu zamku, vystavba kostela, pak si vynahradi léta Zivoreni bez umélecké tvorby.

V tnoru jsem mél padesaté narozeniny, slavili jsme je v Luzanech. Ptijela tchyné,
Tonek s Matyldou. Maminka ptipravila velkou hostinu, pili jsme vino, zpivali. Ma-
rinka byla veseld, smala se, Ze jsem si znovu nechal nartst plnovous.

Kdyz jsme prisli po veceti nahoru do pokoje, zesmutnéla. Myslel jsem, Ze si hned
lehne, ale nechtélo se ji spat. Sedla si vedle mne do lenosky a primkla se ke mné jako
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dité. Polozila mi hlavu na rameno a dlouho mlcela. Pak za¢ala monoténné povidat.
Byly to utrzkovité meditace, kterymi se asi obirala, kdyz musela travit celé hodiny
v chaise longue v sanatoriu:

,Clovék se kdovi pro¢ narodi, zaéne véfit, Ze jeho zivot ma néjaky smysl, a pak
pozna, Ze je to jen let do tmy... Lidi se lopoti, jako by méli zit vé¢né, a zatim jejich
¢as plyne nékam do ztracena. Nechtéji védeét, Ze jednou zmizi ze svéta. Kdyz to ko-
nec¢né pochopi, preji si mit na hrobu aspon jméno, pokud mozno vytesané do ka-
mene, jen aby po nich néco zbylo. Nezbude nic, staci par let a zapomene se na né.
Na kazdého se zapomene.*

»A to té mrzi?“ Hladil jsem ji, uklidnioval. ,Nikdo neni nesmrtelny, ale to prece
neznamena, Ze Zivot nemd smysl!“

,Co vSechno uz bys vystavél, kdyby ti neochrnuly nohy,“ pokracovala jako by
meé neslysela. ,,Jsi umélec, kazdy té uznava, dali ti druhou cenu na Svétové vystavé.
Myslela jsem, Ze za¢ne$ pracovat, kdyz ses uzdravil, a misto toho pfijde moje ne-
moc. Jsem ti na obtiz, odvadim té od projektt, od toho jediného, co bys mél délat.”

Rozplakala se. ,,Ty jsi nezil pro nic za nic, tviij Zivot ma smysl,“ dokazovala mi
v placi. ,Vis, co tikal Jobst o rezidenci v Cernovcich? Ze byl ohromeny, 7e je to mis-
trovska stavba. On by ti nepochleboval, jemu muiZes vétit. Nesmi$ se mnou ztracet
tolik ¢asu, nemusi$ za mnou tak ¢asto jezdit, planoval jsi dalsi projekty...”

Byl jsem nestastny z jejiho smutku. ,,Marinko, netrap se, musi$ se predev§im
uzdravit, to je mi nad vSechnu slavu a nad vSechny projekty. Vis, skute¢né velkych
umélcti je malo a nesmrtelnych jesté min. Cernovce, to je moje Zivotni dilo, sotva
uz dokdzu néco vétsiho, vzdyt je mi padesat! Takovy uz je osud, na ten si nemutize-
me nafikat. Nebo miizeme, ale stejné nam to neni nic platné.”

Nelibilo se ji to. ,,Jak to, Ze uz nedokazes$ nic vétsiho?* vycetla mi. ,Diiv sis vé-
fil, neexistovalo pro tebe nic jiného a ted to vzdavas! Mozna by vsechno dopadlo
jinak, kdybychom jeli s Jobstem do Cernovct, vidél bys to co on, hotovou stavbu.
A ja bych ji kone¢né vidéla taky. Bojim se, Ze se tam uz nikdy nedostanu.“

,Co to Fikds? Samozrejmé Ze se tam dostanes. Tésil jsem se, az té tam privedu,
jenomze to stale byly jen rozestavéné budovy, az ted béhem mé nemoci prace po-
krocily. Ale vis, pravé kdyz jsem byl tak nemocny, uvédomil jsem si, Ze bych nemél
spét. A mozna bych po sobé zanechal jesté hlubsi stopu, nez kdyz navrhnu par dal-
$ich uméleckych staveb.“

Nevédéla, kam mifim. Divala se na mé uslzenyma ocima a koutky ust ji jes-
té stahovala litost. Nezbylo mi nez ji vylozit plan, kterym jsem se posledni léta ne-
moci zabyval.

»Pamatujes, jak jsi mi vy¢itala, Ze jsem se nezeptal na tu slabost nohou, kdyz jsem
byl naposled za Purkyném?“ zacal jsem. ,,Nevétila jsi, Ze jsem prosté zapomnél. Ale
mne mrzelo mnohem vic, ze jsem s nim nestacil pohovotit, jaka je jeho predsta-
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va Akademie. Dnes uz vim, Ze byl prvni, kdo si nepral, aby Akademie vznikla pre-
ménou z Kralovské ceské spole¢nosti nauk. Bylo mu jasné, ze by ztstala dal ¢esko-
némecka. On nechtél ,,poviechnou® védeckou instituci, ale narodni. Vlastné to na-
psal uz v Zivé: Akademie, zfizend od naroda ceského, aby se véda stala bytosti né-
roda co védecky ¢inného...“

Marinka se na mé divala nejdfiv uzasle, pak uz s trochou ironie a nakonec se ro-
zesmala. ,, Tak ty chce$ zaloZit Akademii, kdyzZ se to Purkynovi nepodafilo!“

Vysvétlil jsem zené, co Purkynovi branilo: védél, Ze pii zaloZzeni Akademie ne-
miize pocitat se stitnim prispévkem - Viden o to nestala, aby méli Cesi vlastni vé-
deckou zakladnu. Nedaly se ¢ekat ani vétsi subvence od Slechtickych darct. Purky-
né si blahoveé sliboval, Ze penize prinese narodni sbirka, jenomze Akademie neni
pro Cecha totéZ co Narodni divadlo.

Asi jsem ji presvédc¢il. Zvaznéla. Chvili o tom premyslela a pak se zeptala: ,,Tak-
Ze ty o tom opravdu uvazuje$?“

»A pro¢ ne?“ priznal jsem. ,Mdme velké jméni, déti ndm Panbuth nedal, sami
potiebujeme mélo. Co by se stalo, kdybychom dali na dobrou véc trebas véechno,
co mame? Aspoil bychom po sobé néco nechali, nezili bychom marné, jak ty rikas.”

Marinku to vzrusilo, o¢i ji hotely, na tvare ji vyskocila Cerver, skoro jsem se bal
toho az chorobného zdjmu. ,Udélejme to hned,“ prosila mé. ,Kdyz mame tolik pe-
néz, dejme je na to. Kdyz jsi rozhodnuty, nac jesté cekat?“

»Ja vim,“ zasmal jsem se. ,,Bis dat qui cito dat - kdo rychle dava, dvakrat dava.
Jenomze plati i druhd pravda: ¢lovék se mnoho nachodi a naprosi, kdyz chce peni-
ze dostat, ale nékdy taky kdy?z je chce darovat.”

»To snad ne! Kdo ti muze branit nékomu néco dat?“

,Vi$, neni mozné rozdavat penize bez rozmyslu, dar musi splnit ucel, ktery do
ného vkladas. K velkému fondu, ktery by tvoril zaklad pro budouci Akademii, je
potieba predlozit podrobny projekt s patti¢nou legislativou, se zajisténim kontroly
hospodateni, s pfesnym planem vydaji.“

Rekl jsem, Ze jsem pozadal o pomoc doktora Jirecka a on mé spojil se svym pti-
telem profesorem prav Habietinkem. Ten vypracoval podle mého, vlastné jen ust-
niho navrhu nastin projektu.

Navrhl, aby nada¢ni jméni tvoril luzansky velkostatek. Z jeho vynosu by se posky-
tovaly prispévky nebo udilely ceny umélctim a védctim. Bylo by nutné zajistit spra-
vu jméni pomoci kuratoria, kde by byl mistodrzitel Kralovstvi ¢eského, purkmistr
meést prazskych, starosta klatovsky, protoze Luzany jsou v jeho okresu, a dalsi a dalsi.

»Navrhl jsem tam, aby kromé Luzan ptipadly nadaci i videniské domy a taky
cenné papiry. Na tom vSem mas podil, zalezi na tobé, jestli se pripoji$ k vénovani.”

»Jistéze se pripojim! Jak bych se nepfipojila?®

Marinka byla nad$end. Nabizela mi pomoc - mohla by tfeba v tom mém doku-
mentu upravit text, uz kvtili mé $patné cestiné, vzdycky to prece délala. Musel jsem
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ji brzdit - at neceka, Ze se zalozeni Akademie hned tak prosadi, ale je tu jind moz-
nost, ktera by se dala provést navic, nezavisle na ,,velké” nadaci.

,»Co nevidét se rozdéli Karlo-Ferdinandova univerzita na ¢eskou a némeckou, to
je prilezitost na tu ¢eskou prispét,“ fekl jsem. ,,Mohli bychom zalozZit fond — dame
na néj 22 tisic zlatych a z uroki by se pak vydrzovali tfi studenti prazské univerzi-
ty, kazdy by dostaval 300 zlatych ro¢né.”

»A to se da udélat hned?”

LJisté. Z¥idi se Ceské univerzitni nadéni Josefa a Marie Hlavkovych, uptesni se,
ze je to za tim a tim tGcelem...“ Libilo se ji to. Vidél jsem, jak je netrpélivd, jak touZi,
aby tu bylo néco skute¢ného, aby se toho jesté dockala. ,,Ale pro¢ Marie?* zeptala
se nejisté. ,VSechny penize jsi vydélal sam.“ ,VSechny penize jsem vydélal s tebou,
cely zivot mi pomahas. Vi3, kolik je to let?“

»Vim, presné dvacet!“

»Probtih! Opravdu uz je to dvacet let, co jsme spolu?®

»Je. A vi§ aspon, kdy jsme méli svatbu?“

»Nékdy v zimé... pockej, vzpomenu si, urcité to vim.*

»Nevi§! Nikdy jsi to nevédél. Bylo to 12. ledna, hned po mych dvacatych naro-
zenindch, ty jsem méla v listopadu.®

»No ne! TakzZe letos ti bude ¢tyticet!“ provokoval jsem.

»Hruiza,“ zanatikala. ,,Jsem nemocna a je$té k tomu stard.”

»1y a stard? Co mam fikat ja, kdyZ je mi padesat?“

,»Iy nebudes stary nikdy, ty mas svou praci!“

Ted jsem ji pochopil: trapila se, pripadala si zbyte¢nd, potfebovala najit smy-
sl své existence, protoze tusila, Ze jeji Zivot se vytraci. Mozna jsem ji pomohl - uz
méla taky praci, nasi nadaci. Zachytila se té moznosti jako tonouci, procitala mé
poznambky, vyptavala se, se v§im se chtéla seznamit. Zdalo se mi, Ze je svym zpu-
sobem $tastnd, ale co to bylo platné, kdyz ocividné chradla. Nékdy jsem mél pocit,
ze ji stravuje praveé to hektické usili, s nimz se mi snazila pomdhat. Rychle mluvila,
méla nervozni zagkuby kolem ust, zadychavala se.

Smutné narozeniny a stejné smutné Vanoce. Pak prisly tézké mésice, kdy se jeji
stav prudce a nendvratné horsil.

Koncem léta jsem dostal listinu, ktera stvrzovala zalozeni univerzitni nadace.
Pfijel jsem do sanatoria s Tonkem. Ten den byla Marinka v dobré kondici. NadSe-
né si pro¢itala list s oznacenim ,Ceské univerzitni nadani Josefa a Marie Hlavko-
vych®, radostné nam tiskla ruce. Tonek ji li¢il, jakou odezvu vzbudila nadace na ve-
fejnosti. Jsou o ni zminky v tisku, i na univerzité se mluvi o §tédrém daru Hlavko-
vych ¢eskym studentim, prichazeji dopisy. ,,I'y dopisy tu nechame, ale aspor jeden
ti prectu, ten od Sladka, nabidl Zené.“ Vzal svazek dopisti a nasel ten Sladkiv. Za-
¢al ho s citem deklamovat:

»Promifite, Ze nezndmy dovoluje si psdti Vim nékolik fadek, v nichz chce toliko vy-
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sloviti vroucné a hluboce citény dik za Vas slechetny dar studujicim eské univerzity...
U nds se zdd, Ze bohatstvi pokryvd srdce kiirou. Jsou-li nasi lidé tak necitelni - slechty
nemdme - nuz lidé jako Vy budtez nasi Slechtici. Jesté jednou diky Vim za dar a za
poklad, jejz jste dal jinym... Dne 14. 7. 1882.“

Marinka napjaté poslouchala, visela na kazdém Tonkové slové. Kdyz skon¢il, za-
kryla si rukama tvar a rozplakala se.

»Co ti je? Pro¢ places? lekl jsem se.

Odkryla si o¢i, v slzach se usmala. ,,Jsem $tastnd,” fekla.

Nemoc rychle pokracovala. Svétlé chvile se objevovaly malokdy a trvaly krat-
ce. Zena nevstavala, jen jeji velké o¢i mé pokazdé vyhlizely, ale piisel cas, kdy se ji
véechno matlo a nékdy mé viibec nepoznavala.

Prigel sedmy listopad. Zase méla narozeniny - jednactyficaté. Marinka uZ ne-
mluvila, jen mi tiskla ruku.

Réno po rozednéni se na mne divala, malicko se usmivala, ale Zivot se ji zacal
z oli vytracet. Pak zornic¢ky zastrela nevidouci mlha — Marinka umftela.

Z jara jsem presidlil do Luzan. Uminil jsem si, Ze se odtud nehnu, dokud prestav-
bu nedokon¢im. Prace ted pokracovaly rychle, zejména nova véz rostla pfimo pred
oc¢ima. Nejvic jsem se vénoval kapli. Zdénka Havelkova mi pomohla s vybérem
kridla, pfesnéji fe¢eno sama je obstarala. Klavir dovezli hned, jak se prvni podla-
z1 zdmku stalo aspon trochu obyvatelné. Nabidl jsem ji, aby si ptisla zahrat, kdyko-
liv se ji bude chtit.

Zvykl jsem si na ni. Byla skromna, ochotna. Zajimala se o zahradu. Dlouho jsem
bral jeji snahy jenom jako prételsky zajem, nikdy mi néjakou jinou naklonnost ani
nenaznacila, nesnazila se mi nijak zalibit, to jsem u kazdé Zeny jesté rozlisit umél.

Nékdy koncem Iéta jsme se §li navecer projit parkem na Louzek, k soutoku obou
ramen Uhlavy. Stali jsme na polovisutém altdnu nad jezem. Zdénka mi se zaujetim
vykladala o prvnich strastiplnych zajezdech Dvoraka do Anglie, kdy jesté neumél
slovo anglicky, o tom, jak mu tam na jedné navstévé jen ze stesku po domové vy-
tanula krasna melodie na slova Dobru noc, ma mila... Zdénka to vypravéni prozi-
vala, odmlcela se. Pridrzovala se zabradli, zasnéné se divala na feku. Polozil jsem ji
ruku na jeji a bez uvazovani jsem fekl:

»Kdybych se vés zeptal, jestli chcete byt mou zenou, co byste odpovédéla?“

Bezdééné ruku odtdhla. Necekala nic takového, aspornl ne hned. Pak se nejisté
ozvala - vi, jak jsem svou Zenu miloval, stéZi by mi mohla Marinku nahradit. Ne, to
opravdu nemohla, pomyslel jsem si prikre, ale fict jsem ji to nemohl.

»Ano, mél jsem ji velmi rad,“ pfiznal jsem po pravdé. ,Nikdy bych na ni neu-
mél zapomenout, Je to pro vas tak velka prekdzka?“

»Ne, to ne,“ fekla s uzardénim. ,,Takovy hluboky cit je vzacny, kazdy ho ani neni
schopen. Znamena to, Ze jste dobry ¢clovék.“
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Nakonec souhlasila.

Kdyz jsme se vraceli k zamku, ujistil jsem ji, ze budu jeji dosavadni zpiisob Zi-
vota respektovat - koncertovani, sborovy zpév, pratelstvi s Dvordkovymi - v Luza-
nech je vzdycky radi uvitame.

Prekvapila mé. Prohldsila, Ze se rada v§eho vzdd. Hudbu si nechd jen pro své po-
téSeni, neni zase tak velkda umélkyné, aby pro koncertovani zanedbavala povinnos-
ti vdané Zeny. Jsem vétsi umélec neZ ona, jako architekt mam naro¢né cile, ale ze-
jména by mi chtéla pomdhat v mych mecenasskych planech, to ji na mné nejvic za-
ujalo. Vzrusené mé presvédcovala, ze nestoji o Zadny miij majetek, na dobré skut-
ky rada pridd i ze svého. Pfizndm se, Ze mé az zamrazilo z téch sliba.
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Marie Fleissigova
Kostlivec v knihovné

Z mnoha riznych divodu (fekl by pan prezident Havel), které vsak nejsou ted dii-
lezité (dodavam ja), omezujeme doma obsah rodinné knihovny. Znamend to nejen
najit mista, kde by o to, co si nehodlame ponechat, byl zdjem, ale hlavné predtim
se probrat véemi fadami v8ech polic, skfinék, prihradek. Nachazime pfi tom knihy,
které jsme nestihli a leckdy ani nechtéli precist, nebot tézko budeme naptiklad lus-
tit danskou publikaci o lodich ¢i stoleté némecké bible a domaci radce psané $va-
bachem; skladovat ale se ndm uZ nechtéji ani $tosy katalogii nejriiznéjsich vystav
a divadelnich programu.

S rozpaky priznavam, Ze jsme narazili i na svazky s razitky vefejnych knihoven.
Kdovi jak k nim kdo pfiSel - byl jen lajdak nebo kleptoman? Moznd ale pracoval
v néjakych ,,sbérnych surovostech” a literaturu pouze zachranoval pred zkazou - ja
sama jsem po Srpnu, kdyz mé vyhodili z rozhlasu, ztopila v redakci oficidlné vyda-
né a svazané protokoly z procesu se Slanskym - ucinila jsem tak s nadéji (tehdy po-
$etilou), Ze jednou potésim historiky (a uz se stalo).

Kromé pamatek na doby zIé nachazime ov§em i predmeéty piijemné. Je to tfeba
modlitebni knizka, kam si moje babicka zapisovala prvni slova vnucek a kde s pra-
minky jejich vlast a svatymi obrazky uschovavala také milostny dopis svého otce.
Muj pradédecek nékdy v osmdesatych letech 19. stoleti psal:

»Cténd slecno!

Jiz pti prvnim Vds spatteni pocitil jsem, jak srdce mé nevyslovnou ldskou
a nejuptimnéjsi oddanosti k Viam se naplnilo a od té doby prahnul jsem po ptileZitos-
ti, bych Vdam vrouci tyto své city vyjevil... Dovolte bych vrouci svoje pfini, kteréz ze
srdce nejuptimnéjsimi a nejvrelejsimi city k Viam naplnéného k nohoum Vasim kldsti
smél... VZdy ozatuj slunce jasny svit veskeré cesty Vase a zapudiz i kazdy odstin ne-
spokojenosti z blankytu ziti Vaseho a Zivot dychajici paprsek jeho roznitiz v srdci Va-
Sem lasku uptimnou nikdy nehynouci ke mné...! Vyslyste téz, cténd sle¢no, snaznou
prosbu moji a maly darek, kteryz jsem priloZil, laskavé pfijméte od

Vaseho

Wojtécha Kondra

c. k. dozorce®

Reklo by se, jak krdsné to bylo, kdyZ népadnici pouzivali takovych vznesenych slov;
jenze v rodiné se tradovalo, Ze tento pradédecek pak tu svou ,.cténou sle¢nu’, Apo-
lenku, v manzelstvi trapil, az ji utrapil. TakZe nejspi$ ten milostny dopis byl jen pék-
nou léckou na nevéstu. Nedivme se ale, Ze holka nebohd takovym slibim uveéfila, ani
dnes nedokaze kazdy odolat hezkym sloviim, at uz je slysi v soukromi nebo z tribun.

Ale zpét ke kniham: nékteré si schovavame, nékteré prodavame, jiné rozdavame,
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ba k udivu knihovniki i vracime do ¢itdren. S jednou véci si ale nevim rady. Vza-
du dole v jedné polici mdm polozapomenutou tmavou igelitku a v ni - lidskou leb-
ku. Ptinesla jsem ji, kdyz jsem vyklizela ateliér po svém muzi - a ten ji zase zdédil
po svém otci, maliti, ktery ji vystavoval jako jeden z atributid svého povolani. Ted se
k té lebce, zazloutlé vékem, uz nikdo nechce znat, celd rodina se ji $titi. Dél ji opa-
trovat nehodlam; obchodovat s lidskymi ostatky se ale tresce a kdyz ji vyhodim do
popelnice, bude néjaky detektiv patrat, kdo koho zavrazdil. Snad bych jen mohla
nad ni meditovat jako Hamlet - ale viibec netusim, jestli ten Yorick, co mu patfila,
byl vlastné zly nebo hodny. Jako ten mijj pradédecek.

Takové krdsné milostné psani psal - a ze pak trapil Apolenku? Moznd to
bylo vSechno jinak, tfeba jen vyzadoval kdzen. Byl prece vézenskym dozor-
cem - nebyl to vSak zadny ,grebenicek®, ptisobil na malém meésté za Rakous-
ko-Uherska, véznové mu pry pomadhali v domécnosti, dokonce kolibali déti
a pro jeho dcery z vycesanych vlast splétali pricesky do Zijont. Pradédecek ostat-
né dceram doprtal na tu dobu dobré vzdélani, moje babicka méla obchodni skolu;
a jejimu Zenichovi dohodil misto vézeniského dozorce (,pod penzi“!), kdyz se po
revoluci v roce 1905 musel rychle vratit z Ruska. Takze o dcery, kdyz o tom uvazu-
ji, se pradédecek asi staral, a ,,cténa“ Apolenka, zemfela v téch ¢tyticeti buhvi na co.

Skoda, uz se to nedozvim, pamétnici vymfeli, a tak jen mtzu litovat, Ze jsem je
poradné neposlouchala, dokud byl ¢as. Moznd ale pribéh Wojtécha a Apolenky sami
uzavreli mléenim do nepaméti jako ptislove¢ného kostlivce do skfiné. Nenajit ten
dopis, méla bych krasné jasno — Vojtéch byl zly a Apolenka svétice. Ted vim jen to, ze
kdekoli mohou ¢ihat jacikoli kostlivci — a ze zbavit se jich nebyvd nikterak snadné.
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Karel Kosik

Vzestup arogance

Nejen na Karlové most¢, ale po celé zemi se rozléza bezduchost a jeji jméno je aro-
gance. Arogance ma mnoho podob. Je arogance vitézi, kterym zachutnala moc
a hlava se jim zatocila tak, Ze nevédi, co délaji a mluvi. Je arogance podlézavych
ustrasencu a kariéristickych dravcd. Je arogance téch, ktefi neuméli podékovat za
pomoc a podporu. Ale nejstrasnéjsi je arogance téch, kterd nema tctu pred nic¢im
a jeji nendvist saha za hrob.

O vztahu vét$iny a mensiny vedou odeddvna spor praktici i teoretici. Kdo urcu-
je chod déjin a kdo vlddne ve spolecnosti — vétsina nebo organizované mensiny? Je
hlavnim aktérem vétsina, zvana masy, vefejnost, priimérnost, anonymita, ¢i men-
$ina nejlepsich, ktefi si fikaji aristokrati, strana, vzdélanci, politici z povolani, ,,vy-
kvét“ naroda? Reknu-li vétsina ml¢i, vétsina se odmléela, vétsina byla umlcena, je
vyznamovy rozdil viech tfi vyroki zfejmy. Ale za sémantickou diferenci vét se skry-
va rozli¢nost déjinnych situaci a dokonce sam pribéh déjin. Déjiny jsou sled uda-
losti, kdy vétsina dlouho ml¢i, nahle promluvi a stejné rychle a necekané se zahali
do mléeni, nebo je na krats$i dobu umléena. Vétsina promlouva dvojim zptisobem:
bud vyjde do ulic, nebo je ¢as od ¢asu pozvana k volebnim urnam. Co vsak muze
a ma délat v mezidobich, ktera oddéluji jedny volby od druhych? M4 trpélivé vy-
¢kavat, aby svoji dne$ni nespokojenost vyjadrila az zitra, kdy jiz bude pozdé, pro-
toze véci budou rozhodnuty bez ni?

Na sklonku roku 1989 ,,ml¢ici vétsina promluvila a svou pouhou fyzickou pti-
tomnosti v ulicich a na naméstich povalila ztrouchnivély rezim. Dnes se s touto vét-
$inou déje proména, ktera nemuze zistat bez nasledka. Jesté véera mluvila ,,vétsina“
do politiky, dnes se odmlcuje, vzdava se nebo je zbavovana slova, nema jiz co fici,
protoZe je zmatena a nevyzna se ve spleti protichidnych stanovisek, stahuje se do
svého obvyklého divactvi, naptil ironicky, napul trpce komentuje déj, ktery se ode-
hrava jinde, nezavisle na ni. Scénu ovladly organizované mensiny, které sebevédo-
mé a s davkou arogance o sobé prohlasuji, Ze mluvi jménem vétsiny a jednaji v je-
jim zajmu. Politické strany vznikaji a zanikaji, narod ztstava. Politici postupuji
do vlivnych funkci a zase je opoustéji, ale nasledky jejich dnesniho rozhodova-
ni ponese zitra ,,ml¢ici“ vétsina.

Vétsina neni pocetnost. V dé¢jinné politickém smyslu je vétsina zptisob Zivota.
Vétsina zajistuje chod a provoz spole¢nosti. MtiZe sice na kratkou dobu vyjit do ulic,
ale nemuize demonstrovat vé¢né. Diive ¢i pozdéji se vrati ke svym povinnostem,
protoze Zije pod natlakem nutnosti: musi vydélavat na Zivobyti a starat se o rodinu,
pouze ztidka si dovoluje luxus a v protestujicich zastupech naplnuje nameésti. Ani
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v obdobich normalnosti neml¢i, pouze mluvi svou feci, kterd je ¢asto nesrozumi-
telnd oné skuping, ktera se zivi psanym ¢i mluvenym slovem.

Vétsina zpravidla nepise traktaty ani nefe¢ni na tribunach, a pfesto je mocna své
feci: Ze jsou pole obdélana, Ze funguje doprava, Ze tovarny vyrabéji a za pulty se pro-
dava zbozi - to je projev jeji vymluvnosti. Literati rddi hovori nahlas, a proto ¢asto
preslechnou, Ze mlcici vétsina mluvi také tehdy, jestlize ml¢i. Jeji ml¢eni mize byt
vymluvné: ¢asto ohlasuje, Ze kdesi v skrytu kli¢i nepredvidany obrat.

O takovych i jinych zileZitostech se vedl rozhovor 4. kvétna 1990 v hostinci
U kocoura. Branil jsem tehdy ml¢ici vétsinu, nebo presnéji dokazoval jsem fales-
nost takového oznadeni. Vypravoval jsem o lidech, kteti v temnych letech poméha-
li prondsledovanym a exkomunikovanym...

Kazdy z téchto lidi mad své jméno, a presto ziistavaji bezejmenni, neudélali ka-
riéru, zstavaji dodnes v skrytosti, kterd budi zdani, jako by ani nebyli. A oni byli
a jsou! Optal jsem se sam sebe, zda jsem vSem témto slusnym lidem podékoval,
a ptdm se, zda odpovédni ¢initelé vzdali hold této spasné slusnosti, bez niz naro-
dy nemohou existoval. A ptam se, koho si ma mladez vazit: jich, slusnych, ktefi
o svych zasluhach ml¢i, nebo onéch, kteti uméji za véech rezimu Sikovné proplouvat
a dnes si vzdgjemné nahlas dosvédcuji, jak hrdinné bojovali proti minulé ,,1i8i tmy“?

Béda narodu, ktery nemé a neuznava hrdiny? Béda narodu, jehoz ,elity“
ztraceji smysl pro slusnost a propadaji pokusenim arogance!

Prosinec 1992
Kosik, Karel: Predpotopni tivahy, Praha, Torst, 1997

Petr Schnur

Kdyz stat jde na dracku

Nase zemé je republikou a zda se, ze nastal ¢as zamyslet se nad vyznamem toho-
to slova.

Republika je odvozend od res publica, coz znamena volné prelozeno — ,véc/za-
lezitost vefejnd“. Ma v ni vladnout lid (obcan), nikoliv oligarchie, a co je nejdile-
zitejsi — republika se orientuje na budovani, zachovani a rozmnozovani obecného
blaha nédrodniho spolecenstvi.

Jeji moderni podoba, evropsky model vychdzejici z Francouzské revoluce, nam

vevs

dal novou, spravedlivéjsi metodu spravy spole¢nosti/statu. Historicky znamena-
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la civiliza¢ni posun od socidlniho darwinismu k soliddrni spole¢nosti, od charity
k participaci a socidlni rovnovaze. Tzv. evropské smlouvy sice tyto zasady odsou-
vaji na ,smeti$té déjin“ v§ude tam, kde brani ,,volnému pohybu kapitélu®, nicmé-
bossy MME, ale i samotnou Evropskou komisi.

Ptiklady za mnohé. Skrty u policie a hasic¢#i, diichodové pojisténi a vzdélani pred-
stavuji utok na tfi zakladni pilife republiky: zasadu stejné bezpecnosti pro vSech-
ny obcany, vSeobecné diichodové pojisténi na principu solidarity mezi generacemi
a rovnost v pristupu ke vzdélani. Podivejme se blize na dva z nich.

Policie a hasici. Jediné demokraticky stat je schopen garantovat, Ze jeho teri-
torium nebude rozdéleno do prostori rtiznych stupnii bezpe¢nosti podle toho, jak
si kdo bude schopen zaplatit soukromou ochranu. Snizovani stavu policie a hasi-
¢t jde na tkor ob¢ant, danovych poplatnikd, ze kterych jsou placeni bezpe¢nost-
ni a ochranné slozky republiky.

Z hlediska ideologti ,,trhu“ nejde o nic jiného nez o tvorbu ,,pracovnich prilezi-
tosti“ pro bezpec¢nostni agentury. Jen pro srovndani: Spole¢na studie soukromé banky
Berenberg a Institutu pro svétové hospodarstvi (WeltWirtschaft-Institut) v Hambur-
ku odhadla celosvétovy obrat soukromych bezpec¢nostnich sluzeb na 77 miliard eur.

Podle jeho prognézy by mél do roku 2015 nartist na 157 miliard eur. Ze se né-
kdy i renomované studie mohou mylit, ukazuje realita anno domini 2010. Svétovy
obrat v roce 2009 se odhaduje jiz na 250 miliard eur, z ¢ehoz na Némecko ptipada
4,5 miliardy, rozdélené mezi 3340 soukromych firem.

Diichodové pojisténi. Pod vlajkou $etfeni probiha hrubd instrumentalizace pudo-
vého egoismu ve prospéch spekulativniho kapitélu. Toho egoismu, ktery se evropska
civilizace republikdnskymi principy snazila systémové prekonat. Pres riizné varian-
ty tzv. soukromého pripojisténi je jeho princip ve vSech evropskych zemich stejny:
odsolidarizovani spole¢nosti a ,,statni pomoc® soukromému finan¢nimu sektoru.

Zatizeni vefejnych prostfedkii odsunem c¢asti kapitalu vSeobecného pojisténi
do prostoru kapitalové spekulace je dvojnasobné. Stat doplaci jednak na vyrovna-
ni deficitu (ptijckou?) ve statnich diichodech a jednak na vyrovnani vypadku sou-
kromého pojisténi v pripadé bankrotu pojistoven — pokud by za né prevzal ruce-
ni, jak je tomu napt. v Némecku. A i kdyby tak neucinil: budou to zase statni peni-
ze, které odcerpaji dtichodci propadli pod zivotni minimum. Anebo ptipravuje vla-
da zdkon, podle kterého si diichodci budou muset jesté sami pojistit pripojisténi?

Ptitom je jeho rentabilita pro pojisténce vic nez pochybna. Klaus Jaeger, expert
ve véci némecké varianty soukromého dichodového pripojisténi (tzv. Riestertv du-
chod) a profesor na svobodné univerzité v Berling, spocital, ze tficetilety pojisténec
s hrubym ro¢nim prijmem 52.500 eur by se musel dozit 92 let, aby dostal vyplace-
ny prispévek véetné troki.

Vy$e zivotniho ocekavani se dnes pohybuje kolem 78 roktl. A to se neberou
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v uvahu navrhy Evropské komise na prodlouzeni dichodového véku v ¢lenskych
statech, coz mnohé z nich jiz zacaly realizovat.

Z tohoto podvodu stoleti porostou nejen bonity manazert investi¢nich fon-
da, ale tézit z néj budou i postministerské kariéry trzné orientovanych politikdL.
Tak napt. jiz zminovany byvaly ministr financi Walter Riester (SPD), otec némecké
diichodové loupeze, je od fijna 2009 v dozor¢i radé Union Investment, nejvétsiho
finanéniho institutu specializovaného na soukromé diichodové fondy. Jen v roce
2008 m¢él podle magazinu Wirtschaftswoche za prednasky finan¢nim spole¢nos-
tem inkasovat 100.000 eur.

Byly casy, kdy jsme spojovali pojem ,,reforma“ se spolecenskym a civiliza¢nim
pokrokem. Nyni se stal verbdlnim nastrojem na rozkradeni narodniho majetku
a vytunelovani republikanskych instituci. Jeden z paradoxt postsametové reality
nejen v Cesku a na Slovensku, ale i v celé Evropé.

Autor je historik, piisobi v Hannoveru
Pravo, 23. 8. 2010

Ondfej Vaculik

O normalizaci

Stav jakéhosi zhrouceni spolecnosti béhem normalizace vyvolaly srpnové tanky a nd-
sledujici politické dusno. V' cem tedy dnes tkvi pticina dnesniho stavu, kdyz nejen
Ze neptijely okupacni tanky, ale ani nevzniklo Zddné ,,poucent z krizového vyvoje“?

Napsal jsem uz, ze soucasnost nese jisté neblahé znaky, jez clovék prisuzoval norma-
lizaci po roce 1969: sotvaze do kiesel usedne nova vrchnost, za¢ne svou moc pro-
sazovat zastavenim projektit moci pfedchozi, zmafenim plani bez ohledu na je-
jich uzitecnost, vyty¢enim novych planii a kol bez ohledu na jejich nesmyslnost.
Jako by vrchnosti vskutku neslo o podstatu, ale o to, jak nahnat strach, vypudit po-
lemizujici odborniky coby odpiirce, ostatni ponizit do role apatické ,,mléici vétsiny,
z jinych ucinit vSeho schopné prisluhovace.

To je normalizaéni charakteristika promény spole¢nosti, véetné dobového slov-
niku. Dnes - v obdobi plouZivé hospodarské krize — situaci navic zhorSuje strach
ze ztraty moznosti obzivy. Tuhletu podobnost podle mého velice dobre vystihl
Libor Vodicka z Brna, jenz psal: ,,Normaliza¢ni spolecnost charakterizovaly: rezig-
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nace a unik do soukromi, nevira v pozitivni hodnoty obecné sdilené kolektivem,
egoismus a malé ceské kofistnictvi a cynismus. Pozitivem pak bylo vytvareni para-
lelni polis jako ostrivkil pozitivni deviace...”

A tady je ta otazka: Tenkrat stav jakéhosi zhrouceni spole¢nosti vyvolaly srpno-
vé tanky a nasledujici politické dusno... Byly-li to skute¢né divody ku ,,zhrouceni
spole¢nosti‘, o tom ponékud pochybuji, ¢i nad tim zpétné zasnu, nicméné zaminka
to rozhodné byla. Pokud tyto pfiznaky jsou vskutku podobné, v ¢em tedy dnes tkvi
pticina, kdyZz nejen Ze neptijely okupaéni tanky, ale ani nevzniklo Zadné ,,pouceni
zkrizového vyvoje“? Cozpak se nékde v néjakém byru tisknou a distribuuji prirucky,
podle nichz se ¢lovék musi chovat podle? Jsou-li diisledky podobné, jak je to s pri-
¢inami? Kdo je nyni tady tak strasny, ze zptisobuje podobné hriizné obavy, jaké po
roce 1968 predstavovalo NKVD, StB a nemilosrdné vybory partajnich tupanti? Kterd
dnesni vlada a strana nebo ktery dne$ni politik ma tu moc nahanét takovy strach?

Pochopitelné, ze zadny. Takovy vliv souc¢asna politika (nastésti) ani nemd, byt
by byla ve $krtech rozpoctu jesté nelitostnéjsi. Vzdyt stale pribyva lidi, jejichz spole-
¢ensky prospésnd, neziskova ¢innost se musi obejit bez statni podpory, ackoli by si ji
zaslouzila. Tito lidé se uz naucili bez pov§imnuti mijet nejen statni a vefejné sprav-
ni instituce, ale na kahanku ddvno majii celého Kalouska. Tak jaky vliv na né muize
mit politika? - V podstaté zadny. Také jd nékdy az Zasnu, kolik dusevnich sil se vy-
mrhava na komentovani nasi politické scény, jez — jak ubyva jejich zdarilych skutka
a schopnosti fesit spolecenské problémy — mé s nami také stale méné spole¢ného.

Vydéame-li se cestou nemilosrdné logiky: Za predpokladu, ze ,,normaliza¢ni“ pti-
znaky pfec jen vyvolava redlna politika, jez nas zbavuje iluze o ,,budovani lepsi spo-
le¢nosti“ (Libor Vodic¢ka), mohl by se stav spole¢nosti vlivem skrtu (az nas politiko-
vé prosté dostate¢né vyskrtaji ze vSech rozpoctu, plani a projektt) zacit zase lepsit.
Cestou nemilosrdné logiky dale: Pak ov§em ozdravny vliv na spole¢nost nema po-
litika, ale... antipolitika? Nevim.

Mné se tim ale vysvétluje rozpor naptiklad mezi socialné-demokratickou uce-
nosti, ktera se vede tfeba na pidé Masarykovy akademie nebo v Listech (kterou
mam rad), a socidlné-demokratickou politickou rétorikou, jez ¢isi z pozic mocen-
skych, v soucasnosti nastésti nemocenskych, ale kterd je odpudiva. Hloupé feceno,
s nadsazkou, lepsi je, kdyz antipolitiku hraje ¢ernoknéznik Kalousek nez néja-
ky budouci socialné-demokraticky délnicky Masaryk. Skrze politiku k obrodé
spolecnosti nedojde; omyl 68 i 89.

Je néjaky jiny koncept, jind alternativa? Nevim, ale stale vice ji tus$im v Novém
zakoné, nad jehoz epistolami (postupné vSech evangelisti) tyden co tyden premys-
lim, jak je v kostele sly$im. Ponechdm stranou sam problém viry v Boha ¢i vykla-
du Nového zakona, ale zptisob chapani a ovliviiovani spole¢nosti v podani Jezise
a jeho ucednik je prenosny i do nasich ¢asti: Pomyslné feceno oni kraceli (a jed-
nali) napti¢ etnickym, socidlnim, kulturnim, politickym, demografickym i geogra-
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fickym spektrem, aniz by se nadfazovali, negativné vymezovali nebo nékomu vyhy-
bali. Obesli se bez politiky, bez populismu, bez majestatu funkci. Jistou moznou na-
podobu vidim v kultufe (a snad i vzdélani), kterd si nedini narokt kohokoliv ovla-
dat, néco mu skrtat, slibovat, ani nevyhrozuje, nemsti se. Nemd nemistnych hmot-
nych narokd a neexploatuje prirodni bohatstvi. To jsem v$ak jen tak hrubé nahodil
do stroje, az se stydim; pristé to tteba vyleps$im.

Denik Referendum 24. 8. 2010. Krdceno

Jan Hnizdil
Lék na nemoci a krize

Ekonomickd krize nemd ekonomické feseni. Je to krize chovdni. Globdlni pacient md
Sanci se uzdravit jediné tehdy, pokud jeji informacni hodnotu pochopi a svoje mysle-
ni i chovani vétsinové zméni.

»Pane doktore, boli mne hlava, zdda, u srdce a jsem strasné vycerpand. Muze za to
borrelidza. Doktoti mi pfedepsali spoustu 1ékt a mné je porad zle. Viibec nevim,
¢im to je,“ spustila pani Hana, hned jak vesla do ordinace. Kdyz jsem se pak zajimal
o to, jak zije, ukdzalo se, Ze je tomu pravé naopak. Borreliéza neni pri¢inou problé-
mi, ale disledkem toho, kolik ma starosti. Ty ji vycerpavaji, ty podlamuji jeji imu-
nitu. Nemoc je informaci o tom, Ze Zivotni problémy nezvlada. Télo to déla za ni.
Bolesti hlavy hldsi, Ze ji ma plnou starosti, bolesti zad, Ze si nalozila vic, nez unese,
bolesti srdce, ze ji na ném néco lezi. Nemoc tedy neni volanim po léku, jak se nas
snazi presvédcit farmaceutické firmy. Jejich uzivanim, aniz bychom odhalili prici-
nu obtiZi, jen zastirdme priznaky. Léky pacientovi dovoli jesté néjaky ¢as pokraco-
vat ve stresujicim zpusobu Zivota, nez se Gplné zhrouti. Jak ¢lovék Zije, tak také sta-
né. Pokud svoje chovani nezméni, nemd $anci se uzdravit. Naprostd vétsina paci-
entt o to nestoji. Radéji natdhnou ruku po dalsich lécich.

Nase zdravotnictvi md uz fadu let obrovské problémy, postihla ho krize. Co ji
zptisobilo? Ministfi tvrdi, Ze je moderni medicina dokonala, v§echny Iéky jsou tc¢in-
né, ucelné a presné indikované. Krize je podle nich zptisobena tim, Ze je medicina
moc drahd a chybéji na ni penize. Jakmile se pridaji, bude zase dobre.

Nebude. Nedostatek penéz totiz neni pfi¢inou zdravotnické krize, nybrz duasled-
kem toho, jak se medicina v praxi provadi. V honbé za objektivnimi nalezy a za zbé-
silého predepisovani 1éki proti éemukoliv se uplné vytratil informac¢ni vyznam ne-
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moci. Cely systém je postaveny na léceni chorob, nikoliv na uzdravovani lidi. Vy-
sledkem je obrovska spousta zbyte¢nych vysetteni, 1ékt a pacientd. Naprosta vétsi-
na z nich by se pfitom mohla uzdravit sama. Stac¢i ,,jen“ porozumét varovnym sig-
néliim, najit chybu v chovéni a pracovat na jejim odstranéni. Zddné finan¢ni injek-
ce nepomohou. Pokud se nezméni zptisob mediciny, nema krize zdravotnictvi fe-
$eni. Naprosta vétsina instituci medicinsko-farmaceutického komplexu o to nesto-
ji. Radéji natdhnou ruce po dal$ich penézich.

Ted na nas dolehla ekonomicka krize. Co ji zptisobilo? Politici tvrdi, Ze je trz-
ni ekonomika dokonald a dalsi investice do ni jsou nezbytné nutné. Krize je pod-
le nich zptisobena nedostatkem penéz. Jakmile se do systému ptidaji, trh se ozi-
vi a bude pry zase dobte. Nebude. Jestlize je nemoc informaci o pacientové chyb-
ném zpisobu Zivota, jeho ztélesnénim - somatizaci, je ekonomicka krize informaci
o chybném chovani vét§inové spole¢nosti, jeho zhmotnénim - globalizaci. Srotovné
nebo finan¢ni injekce nemocnym automobilkdm a bankdm, vedené snahou udrzet
iluzi neomezeného rtistu na omezeném prostoru, jsou jen prodluzovanim utrpeni.

Ekonomicka krize nema ekonomické reseni. Je to krize chovani. Globalni
pacient ma $anci se uzdravit jediné tehdy, pokud jeji informac¢ni hodnotu pochopi
a svoje mysleni i chovani véts§inové zméni. V opa¢ném pripadé bude finan¢nimi in-
jekcemi jen zastirat varovné priznaky. Az do Gplného zhrouceni.

Pied tydnem jsem v Sareckém tdoli vencil psa. Sedél jsem na lavicce a Cetl si
noviny. Najednou ke mné ptistoupila neznamd, asi padesatileta zena. Cekal jsem,
ze bude chtit penize. Sklonila se ke mné a sevifenym hlasem povédéla: ,,Promin-
te, prozivam stra$nou krizi, nemohl byste mne na chvili obejmout?* Asi tfi minuty
jsem ji k sobé mlcky tiskl. ,,Dékuji. Moc mi to pomohlo,“ zaseptala potom a odesla.
Napadlo mne, jestli to vSechno spolu néjak nesouvisi, jestli to neni navod k 1é¢eni
nemoci a krizi, jestli to neni jedina $ance, jak prezit.

Aktualne.cz, 1. 6. 2010
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Rektori se obavaji $krtii — uz neni kde Setrit

Rektoti ¢eskych vysokych $kol se 19. srpna v Praze oficialné predstavili novému mi-
nistru $kolstvi Josefu DobeSovi. Pan ministr je sezndmil se svymi plany napt. na
diferenciaci a financovani vysokych skol, finan¢ni spoluti¢ast studentd, budoucnost
vyssich odbornych $kol a zmény v ¢erpani evropskych strukturalnich fonda. Ho-
votilo se také o uspornych opatfenich — ministr vak tehdy jesté neoznamil pres-
nou ¢astku, o jakou zkrati vydaje na univerzity, uvedl jen, ze skrty budou vyrazné.

Rektor UK Vaclav Hampl s politovanim konstatoval, Ze se ani pres opakova-
né dotazy se predstavitelé nasich vysokych kol nedozvédéli presnou ¢astku; ofici-
élné je znamo jen tolik, ze celkovy rozpocet MSMT by mél klesnout o &tyfi pro-
centa, tj. ze 125 na 120 miliard K¢ a ze vyznamna ¢ast redukce rozpoctu MSMT by
meéla padnout na vysoké skoly. To neptimo potvrzuji medialni informace hovotici
o katastrofalnim poklesu az o tfi miliardy, o desetiprocentnim poklesu platt vyso-
koskolskych uciteli (jakkoliv o platech VS uditeli stit samoziejmé nerozhoduje).

Po jednani zastupci vysokych skol uvedli, ze uz nemaji kde Setfit a ze dalsi aspo-
ry by mohly vazné ohrozit kvalitu vyuky. Rektor CVUT Viaclav Havlicek se oba-
va, ze kraceni bude presahovat jednu miliardu K¢ a Ze v takovém pripadé se nékte-
ré skoly, které nemaji vytvorené rezervni fondy, mohou dostat do finan¢nich poti-
zi. Skoly by naptiklad musely pfijmout vyrazné méné studentti nebo dokonce sni-
zit pocet pedagogu, coz by ur¢ité ovlivnilo kvalitu vyuky.

Vzhledem k tomu, Ze uz letos vysoké $koly pfisly o jednu miliardu a od roku
2007 poklesly vydaje na studenta o 20 procent, varoval také rektor brnénské Masa-
rykovy univerzity Petr Fiala, Ze dalsi kraceni nemohou skoly unést.

V rozhovoru pro iForum se pan rektor Hampl pfiznal, Ze ho nepfijemné pre-
kvapil i samotny pfistup ministerstva Skolstvi: ,,Bylo sice ptislibeno dalsi jednani
o rozpoctu v brzké dobé, nicméné harmonogram projednavani navrhu rozpoétu
na Ministerstvu financi dava v této fazi — kdy jednotlivé resorty predkladaji své na-
vrhy - mizivy, pokud viibec néjaky, manévrovaci prostor. O tomto harmonogramu
ostatné vedeni MSMT rektory rovnéz neinformovalo.

Snizovat vydaje na vysoké kolstvi je kratkozraké a riskantni rovnéz podle Stu-
dentské komory Rady vysokych $kol. Jeji predseda Miroslav Jasurek prohldsil: , Mezi
naléhavé potteby terciarniho vzdélavani patti predevsim stabilizace ekonomickych
podminek, diverzifikace instituci a dtiraz kladeny na kvalitu misto na kvantitu. Je
to cesta k udrzeni a zvy$eni kvality vysokého $kolstvi a tedy zptisob, jak dosahnout
daleko efektivnéjsiho ekonomického a kulturniho ptinosu, nez jaky mohou zajis-
tit kratkozraké skrty.

Zdroj: CTK a iForum
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Ivan Wilhelm

Je nehorazné rikat, ze vysoké skoly jsou
spatné rizeny

Veéera (10. srpna) byla nové ceské viddeé v parlament vy-
slovena diivéra - znamend to, Ze bylo potvrzeno i jeji pro-
gramové prohldsenti, které za jeden z nejdiilezitéjsich siko-
Iii stanovi reformu tercidrniho vzdéldavani. Premiér Petr
Necas k tomu tekl: ,,Nejvyznamnéjsi reformou z hlediska
konkurenceschopnosti je reforma vzdéldvaciho systému.“
Domnivite se, pane emeritni rektore Karlovy univerzity,
ze vysokeé skoly skutecné potiebuji néjakou dalsi reformu,
kdyz se v poslednich dvaceti letech potdd néco reformuje?

Kdyz jste mi kladla tuto otézku, tak jsem si fikal, Ze re-
forma je takové médni slovo, hezky se poslouchd, ale ze $kolstvi prochazi perma-
nentné reformami uz od dob Marie Terezie. To, co je ovéem potteba ponékud zmé-
nit, je tercidrni vzdélavani. Mluvi se o rozriznéni a rozkvalifikovani $kol terciar-
niho vzdélavani na ,research®, vyzkumné univerzity, pak na profesni vysoké skoly,
které by vedly k profesni kvalifikaci absolventti a pak by to byly ,teaching® - univer-
zity vzdélavaci, které by poskytovaly vSeobecné vzdélani, ovéem na vysokoskolské
urovni. Jestli je potfeba k tomu délat reformu, prosim, nebyl bych proti. Ale to co
jé pokladam za problém je, Ze soucasnd situace — nejenom v Ceské republice - ne-
vytvari pro takovouto klasifikaci potfebné podminky.

Jaké podminky myslite? Financni nebo persondlni ¢i jesté jiné?

To, o ¢em se jesté dobte mluvi s politickou reprezentaci statu, jsou penize. Vy-
soké $kolstvi je ve vzdélavani chronicky podfinancovanym sektorem - ne rok, dva
nebo pét, ale padesat let. Cili tam by bylo potfeba ptivést dalsi penize a soucasné
s tim zajistit jejich efektivnéjs$i vyuzivani. Nelze si preci myslet, Ze vysoké Skoly téch
zemi, které davaji vyznamné vic na vysoké skolstvi, hospodafi jesté méné efektivné
nez vysoké $koly nase. Ve srovnani s nimi nam penize chybi a jestlize maji byt as-
pon nékteré nase vysoké Skoly univerzitami vyzkumnymi, tak se jim musi umoz-
nit, aby zvedly investi¢ni, provozni a v§echny ostatni naklady. Kdyz ale neptidate
prostredky do celého systému, budete muset nékomu vzit. Pak okamzité vzniknou
protesty a lidé za¢nou vymyslet protiargumenty, pro¢ to nejde a pro¢ je to $patné.
A cely akt reformy se za¢ne komplikovat. A kde vzit nové penize, odkud je do $kol-
stvi pfidat? Zda se mi evidentni, Ze rtizné orientované vysoké skoly budou pésto-
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vat rizné typy tvircich ¢innosti a budou raizné spolupracovat se subjekty mimo
vzdélavaci sektor. To bude zajisté prinaset profit témto partnertim a to bude pro né
divod , aby pfimo takovou spolupraci finanéné i jinak podporovali. O tom je po-
tfeba mluvit a vytvaret vhodné prostiedi. To mam na mysli, kdyz fikam, Ze k tomu
v sou¢asné dobé CR nemd podminky.

Se stejnymi problémy se vSak potyka celd fada zemi Evropska unie. S vyjim-
kou asi péti zemi vSude chybéji $pickové research university. A kdybychom prisli
s navrhem takovéto ,,reformy“ vysokého $kolstvi v ramci Evropské unie, aby z jeji-
ho rozpoctu byly podporovany projekty dvaceti nebo tficeti $pickovych univerzit
v ramci celé EU, pak by to mohlo pfinést nejen uspéch v realizaci, ale i ptileZitost
k porovnani kvality v ramci vysokych $kol vech ¢lenskych zemi. Byla by to ptile-
zitost i pro Ceskou republiku.

Nasel by tento ndpad odezvu v Evropské unii? Nebo se snad o tom v EU jednd?

Jednal jsem o tom s predstaviteli vysokych $kol jinych zemi, méli pro to pocho-
peni a hledali pro to podporu. Konec koncti dva mésice pred nasim predsednic-
tvim Unie byla pfijata takzvana Lublanska deklarace, ve které se mimo jiné pravi,
ze je v zajmu EU budovat $pickové excelentni univerzity a jiné vyzkumné instituce.
Bohuzel pak nastoupila finanéni krize, hospodarska recese, a uz se nijak nepokro-
¢ilo. Domnivam se, Ze to neni otdzka dneska, je to otazka dlouhé perspektivy, del-
$i nez jedno funkéni obdobi parlamentu nebo vlady.

Znamenalo by to néjaky zvrat, nebo je to vlastné logické pokracovdni vyvoje,
ktery probihad od Boloriské deklarace?

Myslim, Ze by to bylo logické pokracovani té bolonské struktury, ktera dobre
vyhovuje podminkam nesrovnatelné vyssich pocta vysokoskolsky vzdélanych lidi.
Dnes uz je ale zaplatpanbu vidét, Ze tém padesati nebo vice procentim obyvatel-
stva nelze poskytnout Gplné stejnou troven vzdélani. A proto je potieba dohod-
nout, komu a jakou troven vzdélani poskytovat. Bude to efektivnéjsi cesta, bude
mit vétsi smysl i pro kone¢né uzivatele a bude to mit hlavné prospéch pro celkovy
zivot lidi v Unii. J4 se nedomnivam, Ze to, ¢emu se fika reforma, je jenom otazkou
toho, aby inovace ptinesly vice penéz priumyslu. Na prvnim misté je vzdélani lidi;
diky informaénim technologiim jsou sice lidé dost $iroce informovani, v né¢em
i znali, ale to je$té neznamend, ze jsou vzdélani.

Pravé to vzdéldni se dost zanedbdvd nebo zaménuje, a tak se omezuje role uni-
verzit humboldtovského modelu, ktery tady zndme po dvé staleti. Jenze diive stu-
doval na nich pouhy zlomek obyvatelstva, a tak z nich vychdzely skutecné elity.
Kazdy nemize byt vzdélan na nejvys$si irovni, ani tato zemé nemuze mit 10 mi-
lionti védeckych pracovniku. Velkd ¢ast lidi bude vzdélana v urcité profesi, ale pro-

~14 -



toZe nase zemé potiebuje byt konkurenceschopnd, tak ta profese potfebuje mit vy-
znamny pocet vysokoskolsky vzdélanych lidi. A celd ekonomika by se méla prestro-
jit tak, aby absolventi vysokych $kol vSech stupnd v ni nasli smysluplné uplatnéni.
Dnes uz je opravdu tfeba mluvit s kapitdny priimyslu o tom, jak to udélat, aby se
absolventi vysokych $kol mohli smysluplné v ekonomice realizovat- nejen v tom
spekulativnim sektoru bankovnictvi, finan¢nictvi anebo ve sluzbach, ale v tom, co
vytvari nové hodnoty a z ¢eho profituje celd zemé. To je z vyroby, z produkce, a ta
meéla byt zalozena na moderni technice a technologii, které budou high tech, aby
byly v souc¢asnych podminkach konkurenceschopné.

Ve vlddnich planech se prdavé hodné pocitd se spolupraci komercni sféry s vysoky-
mi skolami, vychova nebo vzdélavani a vyzkum by se mély prizpiisobit potiebdm
primyslu a dokonce priimyslnici by také ovliviiovali ¥izeni vysokych skol.

Nikoho nenapadne takova bezvadna myslenka, ze by ¢lenem predstavenstva
podniku mél byt aspon jeden rektor vysoké skoly. To kupodivu nenapadne nikoho,
ale Ze by ¢lenem spravni rady vysoké $koly mél byt néjaky priimyslnik, to je tisickrat
opakovana véc, ktera uz se bere jako normalni. Ale vysoka $kola prece neni Zadny
priamyslovy podnik, je to navysost specidlni instituce, kterou je tfeba fidit jinak nez
komeréni nebo pramyslovy podnik. A kde je psano, ze nékdo, kdo mé zkusenosti
s fizenim pramyslového podniku, prospéje v fizeni vysoké skoly? Kdo odkud bere,
ze v8ichni rektofi a celé vedeni vysokych $kol jsou partou slaboduchti? Domnivam
se, Ze je potieba sednout ke stolu, Fict si, co je potreba pro prospéch zemé udélat,
kdo to bude délat a dokdy. To je pfece jednoducha véc.

Existuje viibec néjakd analyza nebo rozbor toho, co je Spatné a co by se mélo zmé-
nit? Vede se o tom néjakd debata odbornikii?

Bohuzel o ni nevim. Ano, lidé se o tom patrné bavi, ale Ze by probihala bourli-
va diskuze, vyména nazort, celospolecenskad aktivita tak, jako se stalo v roce 1990
nejenom ohledné vysokych $kol a vyzkumu, ale i jinych témat, tak nevim o zad-
ném misté, kde by takova debata probihala a kde by se takové myslenky vyméro-
valy. Je to na Sskodu celé véci. Jd jenom upozornuji, Ze to neni tak, Ze za ekonomic-
ké problémy mohou vysoké skoly nebo naopak ze by vysoké skoly mély udélat ra-
dikélni kroky k napravé, aby se ekonomicka situace statu zacala ménit. Tak to pro-
sté neni. Je ale potfeba vyjasnit si, kdo ma jaké kompetence. Ale vzdélavat bakalare
i magistry tak, aby mohli Gspé$né pracovat s technologiemi prvni poloviny 20. sto-
leti, to je prece nonsens. Skoly uméji vychovat moderni absolventy, ale je tieba, aby
odbératelska sféra - primysl, produktivni ¢4st ekonomiky - fekla, kde maji uplat-
néni a aby na né cekala. Samoziejmé kazdy, kdo je takto vzdélan, s povdékem ta-
kové misto ptijme, protoze to znamena také jeho seberealizaci. To je profitujici pro
jednotlivce i pro podniky. To nejsou véci, které jsou zanedbatelné, a nejsou to véci,
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které se stavaji samy od sebe. Je potfeba takto fidit podniky, protoze takto jsou fi-
zeny vysoké gkoly.
Je nehorazné fikat, ze vysoké koly jsou $§patné rizeny.

Dost se v posledni dobé mluvi o skolném. Zlepsilo by financni situaci skol?

Trosku ano. Za soucasnych pomért by skolné mohlo znamenat desetiprocent-
ni navy$eni prostfedki pro vysoké skoly. A deset procent neni néco, co by $kola ne-
pocitila, ale vysokym $kolam chybi vyznamné vic nez deset procent. To, co by se
$kolnym vyfesit mohlo, by bylo, ze by si kazdy lépe rozmyslel, na jaké studium da
své prostredky a vic by se dival, jestli se mu jeho kapitdl vrati v tom, jaké vzdélani
od 8koly obdrzi. Nemyslim tim, Ze ho jenom naudi integrovat, derivovat nebo vy-
znamna data ¢eskych déjin. Ale Ze bude znalec, ze bude pak mit takové vzdélani,
které se mu v Zivoté vyplati.

Ziistalo by to skolné skoldm? Nedostaly by potom skoly o to méné ze stdtniho roz-
poctu?

To se nikdo nemuze zavazat. Zatim se fika, Ze to je nepfijatelné, ale skon¢i jed-
na vlada, ptijde dalsi a ta tfeba fekne vysokym $koldm, ze pro né nemd penize a at
si je vyberou na $kolném. Neumim si predstavit, jakou garanci je mozné poskyt-
nout a jak je to mozné technicky udélat, aby se s poukazem na vybér skolného ne-
snizila statni subvence.

Kdyby si skoly to skolné ponechdvaly, pak by mohly - myslim - tyto prostiedky po-
uzit i na stipendia pro chudé nadané studenty.

Pokud by skole nemély ty penize zustat, bylo by to nemravné, to je véc, ktera
nepatii viibec do debaty. Pokud by penize ziistaly $kole, pak by samoziejmé ta $ko-
la s nimi sama naklddala . Uz dnes kazd4 $kola musi zvefejnit vysledek hospodate-
ni za kazdy rok a kazdy si tam muze precist, kolik ta $kola vybrala na skolném, ko-
lik dala do stipendii, na kryti jinych potteb. O to se miiZe vefejnost zajimat jiz nyni.

Co by podle vas mohla napriklad financovat Univerzita Karlova?

Kdyz jsem nastupoval v roce 2000 jako rektor UK, byl rozpocet univerzity
3,5 miliardy K¢. Dnes je to 7,5 mld, samozfejmé univerzita ma jiné povinnosti nez
tehdy, ale mohly by se v téch 7,5 miliardach najit prostfedky tfeba na vytvoreni
Centra excelence, mozna i napul s Akademii véd — nemusime prece ¢ekat na orga-
ny statu s jejich navrhy. Nase autonomni rozhodovani se miize ubirat i timto smé-
rem a fadu véci tak mizeme energicky posunout kupredu. Vyzkum je dnes oprav-
du fenomén internacionalni a kdo ho nerealizuje v mezinarodnim kontextu, je po-
nékud podezrely. Domnivam se, Ze to plati Gplné pro véechny obory, a tak Ize snad-
no nahlédnout, kde je mezinarodni spoluprace ponékud slabsi a hledat moznosti
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jejiho posileni. Obecné vsak Ize fici, ze bychom se mohli mnohem vice otevfit své-
tu ve vSech oborech.

Zacal jsem mluvit o tom, Ze by se tfeba mohlo zridit takové spole¢né pracovis-
té Karlovy univerzity a Akademie véd. To by mohlo mit jedno nebo dvé mista pro
excelentniho profesora, laureata Nobelovy ceny v poslednich letech — prosté mla-
dého, moderniho ¢lovéka, ktery ma hodné energie. Na néj bychom se mohli obra-
tit s nabidkou kontraktu, at specifikuje svoje pozadavky, které by oc¢ekaval od ns,
a soucasné by dostal vizi nasich o¢ekavani, které by nam kontraktem predal. Nasi
védci se pohybuji po svété a jisté se dostavaji do osobnich kontaktii s vyznamny-
mi osobnostmi vyzkumu a védy. Praha je prece atraktivni destinace, a tak muize-
me najit nékoho, kdo bude zrovna volny a pfijme takovou nabidku. Ptivede s se-
bou jesté dva tfi schopné mladé profesory a chtél by mit k ruce dvacet nebo kolik
nasich doktorandii. Zatidit by to prece nebyl nefesitelny problém - a méli bychom
v Praze laureata Nobelovy ceny, ktery sice po uplynuti kontraktu odejde, ale necha
tady dilo, $pickové pracovisté, které nam prozatim chybi, nové technologie a také
vyskolené odborniky.

Nabidl jste tento ndpad nékde?
Nabidl.

A kdy?
Uz je to néjaky patek.

To je vds sen?

Domnivam se, Ze to by mohl byt jeden z téch krucki. Musime prece dbét na
piar, a na fakultdch je fada atraktivnich duleZitych vyzkumnych projekti, je potte-
ba je Iépe ,,prodavat*.

Meéli bychom také iniciovat program podpory excelentnich univerzit, fici, ¢im
se vlastné charakterizuji a jestli pro to maji nékteré Skoly ambici a moznost k tomu
inklinovat v priibéhu tfipéti let; promyslet, co Univerzita Karlova potfebuje k tomu,
aby se feknéme do péti nebo sedmi let stala excelentni univerzitou. A atk tomu fek-
nou medikusové co potiebuji a co potfebuji historikové, teologové - a jak to zaridit.

Mate jesté néjaky dalsi ndpad?

Kdyz jsem byl neddvno v Atlanté na konferenci, mél jsem mozZnost zajit na ex-
kurzi do nedaleké univerzity. Ukdzali ndam tam laboratote materidlového vyzkumu.
Jejich $éf s davkou hrdosti predvadél takové vybaveni, jako je litograf za 5 miliont
dolart nebo elektronovy mikroskop za 3 miliony dolart apod. Divil jsem se, Ze na
to univerzita md a on mi fekl, Ze jeden piistroj koupila jedna firma a druhy jina. Ptal
jsem se, jak k tomu prijdou, Ze u nds neni takova zvyklost, aby firmy nabizely mili-
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onové ¢astky na vybaveni univerzitnich laboratofi. Podle jeho vysvétleni je nejcas-
téjsi zpusob takovy, Ze prijde tfeba doktorand za svym $kolitelem s néjakym népa-
dem, profesor s nim zcela vazné o tom diskutuje, a kdyz ta myslenka opravdu dava
smysl, profesor studentovi navrhne, aby si to ptipravil na seminaf. Tam se k dokto-
randovi pridaji dalsi studenti, pak to jako tym dale rozpracuji a prednesou na ce-
louniverzitnim seminari. Mezi hosty seminare jsou zvani i lidé z podniki a pokud
je vyklad mladého doktoranda zaujme, za¢nou se o véc zajimat, pfipadné navrh-
nou, jak by se dal jeho ndpad jesté rozsifit a vyuzit pro potieby firmy. Je-li idea za-
jimava, pak neni problém se vzajemné dohodnout. Drahy ptistroj zakoupi partici-
pujici firma, ale umistén bude v univerzitnich laboratofich. Firma pak dostane pro
svoje potieby dohodnutou ¢ast kapacity pristroje, ale zbyvajici kapacitu ma k dis-
pozici ta univerzita! Pro firmu je participace v univerzitnich laboratotich otazkou
nejen prestize, ale i prilezitosti byt u zdroje novych myslenek a vysledki vyzkumu.
A u toho ptistroje se pak schazeji lidé z podniku i se studenty, kteti ziskavaji infor-
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jsem byl sam svédkem. Je to vSechno pro obecné blaho, muzete si prat néco lepsiho?

Treba se to také nékdy naucime.
Zcela ur¢ité. Otazkou je - kdy?

Marie Fleissigovd
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Demonstrace proti $Skolnému na verejnych vysokych
$kolach

V nedéli 27. ¢ervna 2010 se v Praze konala demonstrace proti zavedeni $kolného na
verejnych vysokych skolach, jak je naplanovala tehdy teprve se rodici vladni koali-
ce ODS, TOP 09 a VV. Prestoze v té dobé panovala horka a studenti se jiz rozjizdé-
li na prazdniny, se$lo se v 17 hodin na Palachové namésti na dvé stovky demonst-
ranti. Seznamili se s prohlaSenim studentské iniciativy Vzdélani neni zbozi, ktera
$kolné nechape jako jednotlivost, ale jako soucast neoliberalnich opatfeni, idajné
nezbytnych pro lepsi budoucnost. Na tyto $irsi souvislosti poukézal ve svém proje-
vu pod schodistém Rudolfina také prorektor Univerzity Karlovy prof. Stanislav
Stech. Z Palachova ndmésti demonstranti v priivodu, sledovaném policii, presli
k ministerstvu $kolstvi, kde promluvil Matéj Stropnicky.

Stanislav Stech

Skolné a tzv. reforma instituci terciarniho
vzdélavani

Na ohld$eném zavedeni $kolného nezarazi ani tak skute¢nost, Ze se zase néco ma
platit z vlastni kapsy, ani jeho ohla§ovand pocatecni vyse. Zarazejici jsou predevsim
dve véci: totiz 1. absence jakékoli seridzni verejné debaty o $kolném signalizujici
vyprazdnénost nasi demokracie a jeji omezeni na formalni znaky (probéhly volby
a vitéz ma pravo bez diskuze prosadit, co se mu zamane, aniz by to musel obhdjit
ve vefejné diskuzi) a 2. neschopnost mnohych propojit skolné s dalsimi prvky pri-
pravované tzv. reformy terciarniho vzdélavani podle stfihu kritizované Bilé knihy.
Chci se zamyslet nad druhym bodem - nad tim, Ze $kolné je ve skutecnosti napros-
to logickym pilifem té verze reformy, ktera byla silné kritizovana akademickou obci.

Skolné nelze vytrhnout z celku reformy a posuzovat ho podle jeho startovni
chlacholivé vyse (s cilem ucinit kredibilnim vyrok, Ze ,,obnos lze vydélat sbérem ja-
hod v zahrani¢i®). O takto stanovené hranici stejné nemd smysl diskutovat, proto-
ze po zavedeni $kolného je jeho prubézné navySovani témér jisté, jak ukazuje dese-
tiletd britskd zkusenost. Nema ani moc smyslu diskutovat o proceduralnich otaz-
kach: pfimé $kolné poskozuje ty, ktefi nemaji nasetfeno nebo si nemohou dovo-
lit zadluzovéni ptijckami; odlozené $kolné je projevem rozpoctové neodpovédnos-
ti. ZkuSenosti ze zahranidi totiz ukazuji, Ze odlozené skolné zatézuje statni poklad-
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nu, jednak tzv. transakénimi naklady a zejména pak splacenim dluhu za ty absol-
venty, ktefi se nedostanou ani po 10-15 letech na priamérny vydélek v dané zemi.
Jejich pocet nebyva pravé nizky.

Skolné je predevsim symbolem. Predstavuje priilom do chapani vzdélani jako
hodnoty, ktera je ve vefejném zdjmu obecné prospésna. Je prospésna do té miry,
Ze prosté ani nema smysl pokouset se odlisit, kdy je vzdélani jedincem vyuziva-
no Cisté pro osobni prospéch a kdy a kde puisobi jako prinos spolecnosti. O to-
hle se primérné vzdélany ¢lovék ani nepokousi. Bude-li schvéaleno $kolné, zname-
né to, Ze se CR piipoji k zemim, které vysokoskolské vzdélani deklaruji jako privat-
ni investici. Mimochodem, téch zemi je v EU asi 40 %, v dalsi zhruba jedné tfeti-
né zemi se plati rtizné poplatky a zdpisné v mnohem niz$i vysi nez $kolné a v sedmi
zemich se neplati viibec nic (tedy kromé pomérné vysokych dodate¢nych naklada
spojenych se studiem a kromé jakéhosi zdlohovaného uvérovani vlastni budouc-
nosti, kdy cesky student oproti svym jiz vydélavajicim vrstevnikiim ,,pfijde” pod-
le leto$niho prizkumu plattt Merces spole¢nosti Profesia za pét let cca o 1 mil. K¢).

Skolné znamené ptinejmensim tfi véci. Za prvé, vzdéldni je do zna¢né miry de-
finovano jako zbozi. Tedy jako néjaka véc ¢i entita stojici vné jedince; jako néco, co
si lze koupit, co lze zdrazit, zlevnit nebo taky ukrast (,,zastaralou” koncepci vzdéla-
ni asi nejlépe vystihuje lidova moudrost: co mas v hlavé, to ti nikdo nikdy neukrad-
ne). Jako takové se ridi trznimi zakony, poptavkou a nabidkou (a ne tfeba zdjmem
spole¢nosti o podporu obord, které bezprosttedné vyuzije a pouZije ve svém Zivoté
mald skupina intelektuald, ale které v dlouhodobé perspektivé slouzi tfeba k rozvi-
jeni tradic nebo kulturni citlivosti verejnosti). Navic komodifikace vzdélani pred-
stavuje mentdlni proménu, ktera motiva¢né navozuje predev$im vztah k vysledku,
k symbolické materializaci vzdélani v podobé diplomu. Jinymi slovy: platim, tak
mam tak néjak pravo na zkousku, resp. diplom. Zkusenosti pomérné zna¢ného po-
¢tu zahrani¢nich univerzit (nejen soukromych), kde se plati, jsou spise alarmujici.

Zadruhé, vzdélani je platbou skolného definovano jako osobni, soukromd inves-
tice. Je pravda, ze $kolné obvykle az na vyjimky nepokryva celé naklady na studium
a Cast (stale se zmensujici) stale hradi stat. Protoze v$ak hovorime o symbolickych
nebo psychologickych efektech, je i tento prilom zévazny. Pfedev$im se tim rozbi-
ji védomi sounalezitosti a solidarity — svym studiem déldm néco nejen pro sebe, ale
mozna hlavné pro ty, ktefi si to tfeba ani neuvédomuji. Nejen ucitelé nebo lékati, ale
treba i prekladatelé nebo jaderni fyzici ve spole¢nosti udrzuji cosi jako kulturni di-
verzitu, upozornuji na kontinuitu nebo naopak na to radikélné nové v naem Zivo-
té (nové obory ¢i problémové oblasti). A slouzi tak véem. V sociologii se o tak radi-
kalnich aktech, jako je zavedeni $kolného, hovoti jako o socidlni konstrukci reality:
nase realita by po zavedeni $kolného byla jina. ,,Spolecnost individui® (termin so-
ciologa Eliase) - na sobé navzdjem zase o néco méné zavislych - by tak ,,pokrocila“
o notny kus dopfedu. Jen se neklade otazka, zda je takovy pokrok zddouci.
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Profesor Stech na Palachove ndmesti 27. 6. 2010

A jaké mozna i ne¢ekané dusledky mize mit v budoucnu.

Za treti, univerzity zavedenim Skolného prekro¢i symbolicky rubikon a zméni
se na trzni instituce. Manazerské Fizeni, monitoring trhu, propagace nabidky vlast-
niho zbozi, kontroly kvality, business plany pod aprobaci spravni rady atd. by ¢a-
sem nemohly byt vinimdny jako prvky cizi akademické mentalité.

Tim se dostavam k tomu, Ze $kolné neni téma sui generis a samostatny, jen eko-
nomicky problém. Se $kolnym logicky prichdzi i zména fizeni univerzit a novd dél-
ba moci v systému. Proména tzv. gouvernmentality, jak se celkové ,filozofii“ fizeni
tikd, vyzaduje silnéjsi postaveni spravnich rad s manazery, ktefi se vyznaji ve stavéni
business plant a v marketingu. A pochopitelné oslabeni pravomoci ,,dnes mocnych,
ale neodpovédnych* akademickych senétt (Bila kniha), a v nich zejména studenttL.

Mtize $kolné ovlivnit i svobodu bdddni a vyucovdni? Pfimo a okamzité jis-
té ne. Nicméné, kdo plati, ten porouc¢i. Hodnoceni studenty (vyuka) nebo dal$imi
tzv. stakeholdery, jako jsou ve spravni radé zasedajici zaméstnavatelé, politici, pod-
nikatelé (vyzkum a profil absolventa), postupné urcité zajisti neustalé vykazovani
akontability (skladani ucta ve smyslu ,,ma dati — dal®) a efektivity. Jak dlouho bude
udrzitelna situace, kdy o tom, co se vyucuje tieba v environmentalistice nebo v te-
oretické biologii a nad ¢im se bada (nejen za penize danovych poplatnik, ale uz
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i konkrétnich klienttl, jak nam bude ptipomenuto), bude dominantné rozhodovat
akademicka expertni komunita?

A nebude zména klimatu odstartovand symbolicky zavedenim $kolného v ko-
ne¢ném diisledku znamenat i zménu univerzitniho étosu? Obavam se, ze tato otdz-
ka je ryze fe¢nickd. Orientace na bezprostfedni, kratkodobé vynosy, na uzite¢nost
a na rozmnozovani zdrojil misto na kvalitu poznavaci prace (ta vyzaduje Gplné
jiné ¢asové horizonty a jiny typ ,,kontroly“) znamena odsunuti tradi¢ni univerzitni
mentality s jejim pomalym, kontemplujicim postojem a s pochybova¢nym habitu-
sem ,,dablova advokata“ do historického archivu. Se $kolnym témér jisté pricha-
zi podnikatelska univerzita ¢i spiSe MacUniversity (termin M. Parkera a D. Ja-
ryho) kritizovana v poslednim desetileti stale vétsim poctem zahrani¢nich autord.

Vitejte v akademickém MacDonaldu!

Palachovo namesti 27. 6. 2010

Zdenék Strakos

Obecna uceni, akademicka obec a spolecnost:
Otazky bez odpovédi?

Rimsky a éesky kréal Karel IV., kdyz 7. 4. 1348 zaklddal obecné uceni v mésté Pra-
ze, ucinil tak dle svych slov ve snaze o povzneseni kralovstvi, aby bylo ,,... ndlezité
ozdobeno fadou moudrych muzii ... aby se znalosti véd vzdélali ti, jez vrozené bystré
naddni ¢ini zralymi k zdravému tisudku ... aby dokonce mohli byti hrdi na to, Ze mo-
hou jiné z ciziny zvdti k této piivabné viini a k tiéasti na takovém vdéku . Zakladatel-
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ské usili Karlovo mtizeme vzhledem k tehdejsimu pojeti obecného uceni povazo-
vat také za polozeni zakladu obecného péstovani védy jak v zemich Koruny ceské,
tak v celé tehdej3f Risi. Véda, neoddélitelné spojend s hledanim pravdy, stejné jako
i akademicka obec, utvarena univerzitou jako nedélitelné spolecenstvi, mély vedle
své svobody a autonomie vymezenu vznesenou ulohu sluzby spolec¢nosti.

Zamysleme se nad vy$e uvedenymi citaty a nad trvanim jejich poselstvi v ¢ase.

1. Cilem je obecné povzneseni. Pokud v nasi zemi stile jesté néjaké obecné po-
jeti védy existuje (uz néjakou dobu je zvykem na oficidlni urovni hovofit a psat jen
o vyzkumu, vyvoji a inovacich), kolik obecného povzneseni v sobé obsahuji jeho
cile? Obecné povzneseni neni totéz co zvyseni ekonomické efektivity ¢i rtist HDP.
Obecné povzneseni neni mozné bez svobodné ptijaté, zodpovédné, tviirci a inici-
ativni sluzby. Sluzba neni posluhovani vynucované tlakem ¢i okolnostmi. Kdo vy-
zaduje posluhovani, neumoznuje rozvinuti sluzby.

Podivejme se predevs$im kazdy sam na sebe. Nakolik mame uvnitf nasi akademic-
ké obce na mysli obecné povznesenti a sluzbu idedlu vzdélanosti véetné jeho mrav-
niho rozméru, tak jak byl chapan nejvétsimi intelektudlnimi postavami od antic-
kych dob? Co povazujeme za Gspéch? Co ma v nasich ocich cenu?

2. Prostiedkem je moudrost. Ptame se jesté viibec, co je to moudrost? Urcité to
neni ucenost mérena sumou ziskanych poznatkt zvysujicich kvalifikaci pracovni
sily ¢i umoznujicich lepsi spole¢enské uplatnéni. Ani nejvys$si mozny pocet citaci
¢i patentd nevypovidd o moudrosti. Chytrost v provadéni toho ¢i onoho za ucelem
uznani, Gspéchu, zajisténi postaveni ¢i vyhod také neni moudrost. V jakém vztahu
je u¢enost k moudrosti? Chce viibec jesté nékdo po védcich, aby péstovali moud-
rost? A je ve védeckém prostiedi samotném patrnd snaha moudrost péstovat?

Moudrost presahuje veskerou védu a neni mozna bez pokory. O pokoru nesto-
jime. Sami sebe bereme prili§ vazné. Stézi tak mizeme péstovat moudrost, i kdy-
bychom chtéli.

Nejsou nase diskuze namisto pokust o hledani moudrosti prili§ ¢asto jen mi-
mobéznymi fe¢mi s cilem vyhrat, prosadit se a prezentovat sebe sama? Vratime-li
se k pocatkiim univerzitniho systému, byli bychom schopni postavit se s logikou
nasich argumentti a s nasi urovni formulovani myslenek logické argumentaci stre-
dovékého bakalare, mistra ¢i doktora? Na skute¢nou uéenou disputaci uz nemame
pti vSech nasich jednanich a projednavanich ¢as. Mame na ni viibec je$té intelek-
tualni schopnosti?

3. Méritko neni geograficky omezené. Jiné z ciziny zvati k ucasti na tom nej-
lep$im, co je. Jaka jsou nase métitka? Nehovofime o svétovém uznani, zatimco jde
o uznani lokalni svym vyznamem, trvanim i geograficky? Nestava se, Ze jde o své-
tové a ¢asem provérené uzndni, a nehovofime o ném s vaznosti téméf vibec? Ho-
vofime-li 0 uznani, o uznani ¢eho vlastné jde?

4. Podminkou je bystré naddni. Nadani neni opravnénim k povySovani se nad
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jiné v zadném smyslu. Jeho rozvinuti a vzdélani ve znalosti véd mtize umoznit je-
den potiebny druh sluzby obecnému povzneseni. Cim bystiej$i nadani, tim vétsi je
odpovédnost a zavazek vici celku. Nebo md byt nadéni brano pouze jako prostte-
dek k osobnimu prosazeni se a k osobnimu prospéchu? V obecném zmateni pojmi
zaménujicim uspéch, postaveni a hodnotu ¢lovéka Ize nadéni v tom ¢i onom rov-
néz povazovat za véc naroku. Neni to jen logickym vyusténim omezeného nazirdni
na ¢lovéka a na jeho hodnotu odvozovanou od uplatnéni na spolecenském trhu?

5. Jez naddni cini zralymi ke zdravému tisudku. Jak casto hluk hlasité ¢i ¢asto
vyslovovaného prevlada nad zdravym rozumem a tsudkem? Jsme ochotni jit proti
proudu? Jsme schopni snést prehlizeni nebo i posméch s tim spojeny? Ukazujeme
svoji zralost tim, ze mluvime jen tehdy, mame-li ¢im prispét, nebo mluvime i tehdy,
kdyz se hlavné sami chceme slySet? Snazime se pii vytvareni vlastniho usudku po-
chopit, v ¢em spociva riiznost stanovisek a jaka je viha argumenti naseho oponenta?

Soucasnd situace nasi védy (ale nejen védy a nejen nasi) neni dilem nahody ani
vnéjsiho skidce bez nasi viny. Podilime se na ni nasi ¢innosti a také necinnosti. Né-
které instituce ziistavaji hodné dluzny. Jsme prilis casto a prili§ hluboce rozdéleni;
ve svych postojich a stanoviscich se mnohdy vymezujeme uvnitt akademické obce
viéi sobé navzdjem. Témér zcela zmizela vzajemna divéra a sounaleZitost. Zd4 se,
ze i v akademické obci bylo obecné povzneseni z velké ¢asti nahrazeno partikular-
nim zdjmem a prospéchem. Ojedinélé velké skutky nemohou zakryt celkovy stav.
Réd véci, ve kterém slova nejsou vyprazdiiovéna, dané slovo plati a dohody jsou
dodrzovéany, neni samoztejmosti, ale véci snilktl. Nemél by byt véci kazdého z nas?

Akademicka obec ma viici sobé samé, vici své zemi a vici svétu mravni
a intelektualni povinnost, ktera je ve svych souvislostech a diisledcich mnohem
dulezitéjsi nez shromazdovani a vyucovani jakkoli objevnych novych poznat-
k. Snazme se ji naplnovat ve svém okoli a v celé akademické obci tak, jak nés za-
vazuje zakladatel Univerzity Karlovy (jakoZ i Zakon o vysokych $kolach). Snazme
se o kultivaci nasi akademické obce projevovanim vzajemné tcty a respektu. Sou-
¢asné s tim zadejme po spole¢nosti vytvareni podminek pro nasi sluzbu, véetné
spravedlivé odmény.

Spole¢nost, ktera si nevazi zivotné dilezité sluzby zalozené na vzdélani, pocti-
vosti a mravnich hodnotach (coz se projevuje kuptikladu ve finan¢né katastrofalnim
postaveni mladych Iékatti a dlouhodobém nedocenéni prace uditelit), necekd zad-
na svétla budoucnost. Nezavisle na tom, jaky je odhad riistu HDP v pristich letech.

Jen k vyucovani v ucelové zaméfenych dovednostech neni univerzit potie-
ba. Chce-li vak spole¢nost zit, nejen (byt v blahobytu) Zivotit k upadku, neobejde
se bez univerzit spojujicich hloubku vzdélani a péstovani svobodného kritického
ducha s mravnim zakotvenim a ictou k druhému i pti nesouhlasu. Je si toho védo-
ma? Jsme si toho védomi my, ¢lenové akademické obce?

iForum 10. 8. 2010
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Michal Andél

Projevy dékana 3. LF UK na cervencovych
promocich

Stavate se prislu$niky stfedni tfidy znalé svych prav

Vase magnificence, pane prorektore, spectabiles prodé-
kani, honorabilis promotore, dimy a pdnové, mili nasi
absolventi!

Dnesek je dnem, na ktery se nezapomind. Zatimco minuly
patek nebo tfeba desatého cervence budou dny bézné, dne-
$ek je dnem vyjime¢nym a je$té po letech si mnohy z vés
vzpomene na jeho podrobnosti. Jak vim sam ze své zkuse-
nosti, nebude to nic z dékanova projevu, nebude to asi ani
chvile, kdy prevezmete diplom. Bude to spi$ néjakd ptihoda z dne$niho réna — dlouhé
¢ekani na tramvaj, neschopnost dobte zaparkovat, skvrna na véera vycisténych kal-
hotéch nebo teta, kterd nestihla ptijet, nékdo mozna upadne na karolinskych scho-
dech, jako to bylo pfi mé promoci. Anebo ptiserné horko ¢i naopak strasny slej-
vak - to jsou ¢asto véci, na které ¢lovék po letech vzpomina. Je to snad obrana pred
patosem, pred tlakem té chvile, kterd je nadmiru vézna, a pred okamzikem, ktery
naznacuje, ze uz definitivné kon¢i ,doba her a malin nezralych®

Dnesek je také chvili, ve které se na vés divaji vase mamy i tatové, sourozenci
¢i partneti s pychou a s radosti. S pychou, Ze jste vydrzeli drezuru i knutu tvrdych
studii, a s radosti, Ze je to uz za vami. A pokud citite aspon trochu to, co jsem pred
témér CtyFiceti roky citil ja, tak ta pycha a radost vasich blizkych se v tuto chvili misi
nejen s radosti vasi, ale taky trochu se smutkem, Ze uz je to za vami, se smutkem
zrozchodt a odlouceni od téch, se kterymi jste stravili dilezitd 1éta svych Zivoti. Je
to chvile, kdy jesté néco musime nutné fici kamardadce, je to chvile, ve které si roz-
davate jesté jednou své emailové adresy, chvile, kdy se ujistujete, ze spolu preci zi-
stavéte, vzdyt svét je nyni tak maly, presto vsak tusite, Ze od ptistiho ¢i prespiistiho
prvniho se vydavate na velmi samostatnou cestu.

Ptes nejriiznéjsi problémy, které jako mladi lékafi budete mit, se stavéte pri-
slusniky stfedni vrstvy. Té vrstvy, ktera je u nds na jedné strané opomijena, na dru-
hé strané tvori skutecny zaklad moderni spole¢nosti. Vrstvy, kterd saha od kvalifi-
kovanych délniku pres ucitele na zdkladnich $kolach, zdravotni sestry, mistry v to-
varnach, inzenyry a bankovni ufedniky aZ po soudce ¢i univerzitni profesory. Vrst-
vy, kterd byla u nds za komunismu dlouhodobé zcela cilené likvidovana, normali-
zovana, zglajchsaltovana a jejiz vliv byl potla¢en. Nyni se vSak postupné hlasi o sva
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prava; tusim, ze v tomto kontextu je mozné také interpretovat vysledek poslednich
parlamentnich voleb.

Z hlediska piijmu se jisté jesté nejedna o vrstvu tak majetnou, jakou je napfi-
klad v sousednim Némecku. Z hlediska vlivu je to v8ak jinak a véfim, Ze to jiz zaci-
nate védét. Vérim, Ze jste jiz z generace, ktera se bude umét hlasit o sva prava, z ge-
nerace, ale ktera také bude jasné zndt své povinnosti, dané vasi konkrétni roli v ne-
mocnici, Gstavu ¢i ordinaci, ale také povinnosti toho, kdo k této vrstvé patii. Ne-
spojuje ji totiz predev$im ro¢ni vydélek, ale néco jiného - vzdélani na univerzité,
z kterého vyplyva moznost detailniho vhledu, $irokého rozhledu i elegantniho nad-
hledu. Vzdélani, které nam umoziiuje pohybovat se v tomto slozitém svété, jehoz
historie na rozdil od nazort nékterych historika devadesatych let minulého stole-
ti nekondi a ktery je plny Gzasnych véci, pokroku v technologii i véd¢, ale ktery je
plny také nemoci, chudoby ¢i bidy.

A pravé v tomto bodé se odlisujete od mnoha jinych prislusnika stfedni tfidy.
Vase povolani vis totiz privede nejen k nemoci, na to jsme vas ostatné Sest let pri-
pravovali, ale i do konfrontace s bidou ¢i chudobou. Uvédomte si prosim, ze mnoh-
dy budete jedinymi advokaty téch, ktefi se dostali na okraj spole¢nosti. Tématem po-
slednich tydnt se stalo také hledani néjakych ostfejsich opatteni proti bezdomov-
ctim - ti jsou ¢asto vykazovani z nékterych méstskych ¢asti, snad se pro né chysta
inéjaka zvlastni lokalita na okraji Prahy, z jinych oblasti mésta by méli byt vytlaceni.
Ja sam jsem ve své praxi problému bezdomovectvi exponovan opakované fadu let.

Na klinice, kterou vedu, je diky sestfickam i lékattiim bezdomovec oetfovan
jako kazdy jiny pacient. Lezi v ¢isté posteli, a kdyzZ je pak umyty ¢i oholeny, tak ma-
lokdo pozna, ze jesté pred tydnem bydlel v néjakém pristiesi ¢i doslova v kanale
(tam ostatné také mnohdy po propusténi z kliniky odejde). Ne zcela vyjime¢né se
ptitom jedna o lidi s vysokoskolskym vzdélanim, kterym v8ak Zivot néjak nevysel,
ktefi ¢asto pred nékolika lety bydleli s vlastni rodinou v bézném byté, a ted Ziji ve
stfe$i. Maji pro nds nékolik poselstvi:

Jednim z nich je, ze ¢lovék miize prezit bez mnoha véci, které se mu zdaji ne-
zbytné. Nejen televize ¢i pocita¢ nebo dokonce néjaka cesta do ciziny, ale ¢asto ani
kartacek na zuby neni pro né nezbytnosti. Neméni si kazdy den kosile a ty své pe-
rou ¢asto velmi improvizované. Prvnim poselstvim tedy je, Ze nase civilizace v nds
jesté neznicila schopnost prezit za slozitych podminek.
cadla. Ano, bezdomovci nam fikaji, jak je nas zivot §tastny, prijemny, bohaty i pestry.
Vzkazuji nam také, abychom si toho dovedli vazit. Abychom si nevsimali jen merce-
dest svych némeckych kolegt, ale bézné si povazovali toho v§eho, co ndm Zivot dal.

Proto jsem presvédcen, ze do obrazu moderniho mésta bezdomovci patti. Ostat-
né v ném byli vidycky. Pied kostely od stfedovéku stali nejen kajicnici, ale také tam
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zebrali chudaci. Jisté proto, aby néco dostali, ale pro nds maji vyznam proto, ze ndm
pfipominaji, jak se mdme dobfe.

Vy, ktefi za chvili obdrzite titul doktora mediciny, obdrzite s nim riznd prava
i povinnosti. Jednou véci z téch, které vas budou odliSovat od techniki, advokata
¢i ekonomd, je schopnost soucitu. Véfim, Zze mnohym z vas muize prinést vic, nez
se mliZe na prvni pohled zdat.

Ale abych jen nemoralizoval - ted jsou pfed vami ty uplné posledni prazdniny,
prazdniny, na kterych si oddechnete pfed prvnim krokem do nemocnice tstavu.
Prazdniny spojené se zacinajici zralosti jak v 1été, tak ve vasich Zivotech. Preji vam,
aby byly hezké a pIné péknych a snad i veselych zazitkd, které se budou jesté misit
se vzpominkami na va$e 1éta univerzitni.

A vtibec vam vSem preji dle staré latinské univerzitni formule hodné dobra,
$tastného osudu i pékné budoucnosti.

Divat se nahoru pokorné sehnuty

Promoce nas svedla jesté jednou dohromady. Vas, absolventy nasi fakulty, nds uci-
tele, prodékany, dékana i prorektora. Vy jste jisté $tastni, Ze studium je za vami, ze
vas jiz nikdo nebude na nasi fakulté trapit podrobnymi otazkami, ze se vydavate
na cestu, kterou jste si jiz pred léty zvolili. Tu$im, ze pocit $tésti se misi u mnoha
z vas s rozpaky z nejistoty, co vas ¢eka a snad i se zavanem smutku z toho, co véech-
no opoustite. Tak je tomu vzdycky, kdyz dochazi k pfelomovym momentim. Pra-
vé sloZitost emoci je jednou z charakteristik ¢lovéka.

U dékana je posledni vecer pred promoci jiny. Pfipravuje si dne$ni projev. Jiz
pred dvaceti lety se stalo tradici, Ze dékan na nasi fakulté ma ke kazdé skupiné ab-
solventu jiny projev. Zacal s tim jiz dékan Cyril Hoschl, délaval jsem to ja, pak dé-
kan Bohuslav Svoboda a nyni opét ja se snazim ptijit s néjakym dodatkem, fici
vam jesté na posledni chvili néco, co nebylo v ucebnicich ¢i prednaskach z vnitini-
ho lékatstvi, gynekologie ¢i psychiatrie. Jako bychom citili, ze jsme netekli v§echno,
ze 1 medicina je trochu vic nez obsah ucebnic, znalosti a dovednosti.

Predev¢irem to na oslavé svych osmdesatin vystihl pan profesor Jaroslav Bla-
hos*. Poté, co mu mnozi vzdavali hold, dékoval skromné, a jak to u velkych muza
byvd, také s rozpaky. A skoro potichu fekl vétu, kterou chci parafrazovat: Divat se
nahoru s hlavou az zaklonénou, a byt ptitom pokorné sehnuty. Chtél bych jesté do-
dat: a stat pevné na zemi.

Stat pevné na zemi nas u¢i nase povolani. Pravé jeho realita, jeho biologicky za-
klad, v8e, ceho jsme pti biologické interpretaci Zivota, zdravi i nemoci dosahli, je

*Viz strana 31 ,,Jubileum profesora Blaho3e*.
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divodem k tomu, abychom byli pevné rozkrodeni. Jsme vsak také realisté; vime,
ze nase prostredky odvrati nékdy i fatalni nemoc, prodlouzi Zivot, pomohou mno-
ha lidem, vime v3ak realisticky stejné dobre, Ze nase fyzické Zivoty jsou konecné
a ze se musime umét vyrovnavat jak s radostmi Zivota, tak s jeho kone¢nosti. Pra-
vé moznost pohledu na zdzrak zivota, mizérii nemoci i smutek ze smrti z ns déla
na jedné strané Zivotni realisty, na strané druhé vede ¢asto k ¢innostem, které béz-
né povolani presahuji. Pravé proto je tolik lékait také umélci, pravé proto jini z 1é-
kart smétuji k vefejnému ¢i politickému Zivotu.

Stat pevné na zemi vSak viibec nesmi znamenat to, co se ¢asto mini, totiz byt
pti zemi, drzet se pti zemi, byt pfizemnim. Naopak pevnd opora, kterou ndm nase
povolani miize dat, znamena moznost podivat se nahoru nad sebe. To, co v tradi¢-
nim evropském pojeti pro jednoho znamena nabozenstvi, pro jiného kultura a pro
dalsiho tfeba superego, je jist¢ néc¢im, co nds presahuje, co na nds ptisobi, co ma
vliv na nase rozhodovéni, co vede k tomu, ze spime klidné nebo neklidné a co se
tézko da popsat jen prirodovédnymi nebo spole¢enskovédnimi terminy. Imanuel
Kant byl pred vice nez dvéma sty fascinovan hvézdnou oblohou nad nami a mrav-
nim zdkonem v nés. Pravé védomi toho, co je nad nami i v nds, je né¢im, co vytva-
i nejen postoje profesiondlni, ale také postoje lidské, véetné téch obéanskych. Ne-
chci moc zdiiraznovat, Ze jsem presvédcen, Ze pro povolani lékare jsou tyto postoje
kromé v8ech znalosti i praktickych dovednosti zasadné diilezité.

Védomi toho, co nas prekracuje, modifikuje moderni véda poukazem na kon-
texty. Uz se moc nedivime, ze zaklady nasi dédi¢nosti ¢i naSeho metabolismu mame
spole¢né nejen se zajici, delfiny a zizalami, ale dokonce i s pivonkou, travou nebo
kapradim. Skute¢né védomi tohoto kontextu vede k velké pokore. Ta je jeden z fak-
tort, kterym se dovedeme odlisit. Odlisit nejen od téch delfinti ¢i ZiZal, ale zfejmé
dokonce i od ostatnich primétd. Pravé pokora, jejimz zdrojem muiZe byt u jednoho
nébozenstvi, u jiného komplexita a mnohovrstevnost jevil okolo nds, véetné jevi
biologickych, je faktorem, kterému Zddna univerzita neuci. Pokora neni poznatkem
¢i dovednosti. Je postojem, ktery posléze miize vyplyvat z naSeho povolani. At jsme jiz
praktictilékari, klini¢ti vyzkumnici ¢i ti, ktefi pracuji se zakladnimi kameny biologie.

Zatim jisté budete hledat pevnou ptidu pod nohama. Lékatem se ¢lovék nesta-
va prevzetim diplomu. To jisté dobte vite — nebo to velmi brzy zjistite. Na rozdil od
verejného zivota a politiky, ve které je mozné udélat vyznamny kariérni postup jiz
brzy po absolvovani univerzity a stat se poslancem, ministrem ¢i dokonce minis-
terskym predsedou, do mediciny budete vristat pomaleji a vase skute¢né plna kva-
lifikace, tedy schopnost se za jakychkoliv okolnosti jednozna¢né samostatné roz-
hodnout, nastane tak asi po deseti letech vasi praxe. To nase povolani skute¢né od-
liSuje od mnoha jinych, véetné od povolani védce, pro kterého je mlady vék i neo-
trelost pohledu na zkoumanou problematiku ¢asto vyhodou. V praktické klinické
mediciné je naopak znalost, dovednost, kofenéna zkusenosti a také odvahou. Zku-
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$enost ¢lovék ziskava s ¢asem a s expozici opakovanym jeviim. Zkusenost pak vede
ke schopnosti se kvalifikované rozhodnout ve spletitych a nejednoznaénych situ-
acich. Snad ale také je to diivod, pro¢ je povolani lékafe v§eobecné na nejvyssich
prickach spolecenské vaznosti a v mnoha zemich také diivodem, pro¢ platy 1éka-
Il patfi mezi ty nejvyssi.

Kdyz vam za chvili budu prat $tésti, dobro i jasnou budoucnost, preji vam také,
abyste byli schopni vnimat $irsi kontexty naseho povolani tak, aby vam to prinaselo
vyrovnany zivosti postoj, vhled i nadhled a Zivotni klid v tom dobrém slova smyslu.

Ted vam vsak jesté, uz vlastné nevazné, preji také to, co vam vlastné trosicku
smutné zavidim. Radost z hledani, z novych véci, z novych souvislosti, kontaktd,
z moznosti délat nova rozhodnuti, u¢it se z vlastnich chyb a kone¢né i odvahu, kte-
rd je nékdy odvracenou stranou zkusenosti.

Pro pristi dny a tydny vam ale také preji hezky ¢as popromocni, teplé a slunec-
né prazdniny a par hezkych chvil na pomezi zivota studentského i Zivota jiz jedno-
znacné vazného.

Quod bonum felix faustum fortnatumaque eveniat.

Jubileum profesora Blahose

Dne 30. ¢ervna oslavil osmdesaté narozeniny vyznamny ¢esky endokrinolog a os-
teolog, predseda Ceské lékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné prof. MUDr.
Jaroslav Blahos.

Védeckd a lékai'skd ¢innost: J. Blaho$ ukondil studium na Lékarské fakulté UK
v Plzni v roce 1955. Nejprve byl 1ékafem ve Frantiskovych Laznich, poté pracoval
v Endokrinologickém tstavu v Praze. V letech 1968 a 1969 ptisobil na endokrino-
logické klinice nemocnice Beaujon v Partizi a dva roky (1961-1963) v Hararu v Eti-
opii, v letech 1977 az 1988 byl na kratsich studijnich pobytech na dal$ich mistech.
Od roku 1969 ptisobil na interni klinice Fakulty détského lékarstvi UK (nyni 2. LF)
ve Fakultni nemocnici Pod Petfinem, a to postupné jako asistent, docent, profe-
sor a nakonec od roku 1989 prednosta kliniky. Od roku 1993 do 1997 byl pfednos-
tou interni kliniky Vojenské lékai'ské akademie JEP v Ustfedni vojenské nemocnici
v Praze a zalozil tam prvni osteocentrum v Ceské republice. Publikoval na 300 od-
bornych praci a 10 monografii.

Funkce v profesnich organizacich: Je zahrani¢nim korespondujicim ¢lenem Aca-
démie Nationale de Médecine v Pafizi, po J. E. Purkynovi je druhym Cechem zvo-
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lenym do takové funkce. Zalozil téZ Asociaci ¢eskych a slovenskych frankofonnich
lékattt pti CSL JEP. Od roku 1990 je piedsedou. V fjnu 1998 byl v Ottawé zvolen
prezidentem Svétové lékarské asociace pro roky 1999-2001.

Mimoprofesni Zivot: Prof. Blaho$ je Zenaty a ma dva syny. Ovldda zejména ang-
li¢tinu, $panél$tinu, francouzstinu, némciny, je aktivnim hudebnikem. Zajima se
i o srovnavaci lingvistiku a literarni historii. V dobé pobytu v Etiopii se zabyval
inékdej$im tamnim pobytem Arthura Rimbauda a publikoval o ném nékolik praci.

Vyznamendni: 28. tijna 2001 mu prezident Vaclav Havel udélil statni vyznamena-
ni Za zasluhy 1. tfidy. V Cervenci 2002 jej francouzsky prezident Jacques Chirac
jmenoval Rytifem Cestné legie. V roce 2007 byl pasovan na Rytife ceského lékai-
ského stavu. Byl jmenovan také prezidentem Svépomocné spole¢nosti ¢lenti Cest-
né legie v CR. Prof. Jaroslav Blaho$ je ¢estnym ob¢anem Miami, Manily a také rod-
nych Horazdovic.

Wikipedie

Tereza Maulenova
Co by se dalo zlepsit
Plzeriskd medicka o studiu lékafstvi — i na 3. LF UK

Predtim, nez jsem zacala studovat na nasi fakulté (LF UK Plzert), stravila jsem je-
den rok na 3. lékarské fakulté v Praze. Uz od stfedni $koly jsem méla jasno v tom,
ze chci svoje studentska 1éta prozit v Plzni, ale po tspésném prijeti do Prahy a v za-
jeti euforie jsem zkousky do Plzné napoprvé ponékud podcenila. Nicméné nice-
ho nelituji. Na druhy pokus se mi mé prani splnilo a navic mi onen rok dal mno-
ho zkusenosti, ze kterych tézim doposud. Poskytl mi moznost srovndni, a pravé
timto bych se chtéla zabyvat ve své seminarni praci. Dopfedu bych rada podotkla,
ze mym cilem neni pouze bezpfedmétna kritika, ale spiSe zamy$leni nad tim, co by
se na nasi fakulté dalo vylepsit. Neni toho malo.

Ale poporadku...

»Z ¢eho té vyhodili, Ze jsi ptisla k ndm do Plzné?“ Tak to byla jedna z prvnich
otazek na zacatku $kolniho roku. Neumite si predstavit, jakou praci mi dalo vy-
svétlovat, ze jsem tady zcela dobrovolné! ,To ndm to pékné zacina,” zoufala jsem si
v duchu, zatimco jsem bloudila po fakulté hledajic tu spravnou uc¢ebnu. A to je prv-
ni bod, u kterého bych se rada zastavila. Studenti, kteti k ndm nastoupi do prvniho
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ro¢niku, jsou obcas naprosto ztraceni, protoze tu neexistuje zadny informac¢ni sys-
tém. Naproti tomu studenti v Praze maji posledni nedéli pred zac¢atkem $kolniho
roku informacni den. Spocivé to v tom, Ze se vSichni sejdou v jedné poslucharné
a profesofi, docenti a asistenti z jednotlivych tstavii sem chodi postupné predstavit
sebe i sviij pfedmét. Nakonec se studenti - dobrovolnici z vy$sich ro¢niki - ujmou
své pridélené skupiny a provedou ji po budové fakulty i po aredlu nemocnice, coz
je zna¢né zjednoduseno tim, Ze se fakulta nachdzi pfimo vedle aredlu nemocnice.
Nasledujici pondéli nikdo netape a neblouma, kam jit. Je to tak jednoduché.

Co mi na druhou stranu na prazské fakulté chybélo a ponékud mé prekvapi-
lo, byly, tedy vlastné nebyly, hodiny lékatské anglictiny. Za né ptipisuji pomyslné
body nasi fakulté, prestoze si myslim, Ze by se na studium cizich jazykt mél klast
vétsi diiraz obecné. V dne$ni dobé a s moznostmi, které nabizi, by méli byt studen-
ti po jazykové strance ptipraveni zvladnout studium mediciny a praxi v cizi zemi.
Tim se dostavam k samotné moznosti studia v zahrani¢i. Nage fakulta ndm nabizi
stravit semestr v Recku, Belgii, Litvé nebo Némecku s programem Erasmus. V pii-
padé zajmu o studium v anglicky mluvici zemi ptipadaji v tvahu pouze univerzi-
ty v Kanadé nebo Austrilii, se kterymi ma fakulta uzaviené dohody. Hacek spociva
v tom, Ze student si musi véechno platit - od dopravy pres ubytovani az po uceb-
nice. Troufam si tvrdit, Ze pro vétsinu Ceskych studentt je tato moznost nedostup-
na. A tak vyslovuji tisiceré diky ,,alespoit” za letni staze IFMSA. Letos v [été jsem
meéla moznost stravit mésic na oddéleni v§eobecné chirurgie v Monterrey v Mexi-
ku a co se zkusenosti tyc¢e, rozhodné tuto stdz povazuji za to nejlepsi, co mi dosa-
vadni studium nabidlo.

Timto se nabizi zamysleni nad urovni praxe studentu. Na stazi jsem na oddéle-
ni poznala mexickou studentku na letni praxi po ¢tvrtém ro¢niku, kterd uméla $it
jako zkuSeny chirurg. To by se u nds asi nestalo, zvlast kdyz nékteti studenti ve tre-
tim ro¢niku nikdy nebyli na operaénim sale a par z nich ani pomalu nevi, jak mé-
fit tlak, neni to tak davno, co jsem toho byla svédkem. Kdyby bylo po mém, stu-
denti by do nemocnice chodili od samého zacatku. Tteba jen trénovat komunikaci,
popovidat si s babickami a dédecky na internim oddéleni, jak jim v nemocnici vari
ajestli se k nim sestricky chovaji hezky. Praxe v tomto sméru neni nikdy dost. A stu-
denti by alespon méli pocit, ze opravdu studuji medicinu a ne ,,trochu téZ$i gympl
s rozsifenou vyukou biologie®

Blizi se zacatek nového $kolniho roku a s tim spojené zapisovani, zafizovani
a shanéni novych ucebnic. Stani ve fronté do knihovny, kde se daji pujcit vétsinou
udebnice 20 let staré a tudiz ne zcela pouzitelné pro studium. Také urgovani pani
urednic ze studijniho oddéleni, abychom si letos opét nezapomnéli vyplnit anke-
tu o studiu. Ale upfimné feceno, k ¢emu nam je dobré védét, jakou tc¢ast mame
na prednaskach a praktikach? K ¢emu je to dobré védét profesorim? Tento systém
hodnoceni studia se mi zd4 byt neefektivni. A pravdépodobné nejen mné, proto-
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7e tyto ankety vypliluje jenom velmi malé procento studentii. Cte to viibec nékdo?
A i kdyby ano, dojde na zakladé¢ této ankety k néjaké zmeéné? Dovoluji si navrh-
nout jiné feseni. Studenti by po skonceni kazdého semestru, naptiklad na posled-
ni pfednasce nebo praktikdch, vyplnili anonymni dotaznik o kazdém predmétu.
Otéazky by mohly ziistat podobné, tj. zajimajici se o kvalitu a efektivitu vyuky, do-
stupnost studijniho materidlu, ale poskytovaly by také moznost vyjadrit svou ne-
spokojenost, vyhrady nebo naopak klady konkrétniho vyucujiciho nebo samotné-
ho predmétu. To vse zcela anonymné. Vedouci jednotlivych dstavi by si poté moh-
li udélat obrazek o jejich pfedmétu a zamérit se na konkrétni zlepseni jednotlivych
bodt. Co se tyée formy, tedy papirovych dotazniki, dle mého ndzoru je jednodus-
$i predlozit studentdm list otdzek na posledni prednasce nez ztracet ¢as interneto-
vym vyhleddvanim ankety o studiu.

Studenti ale musi zacit sami u sebe. Za tfi roky pozorovani mohu Fici, Ze na nasi
fakulté je zavedeny rezim ,nebudu nic délat, dokud nemusim® Tak se bézné sta-
va, Ze studenti na praktikdch ani netusi, co je naplni jejich prace. Naposledy si do-
volim srovnani s Prahou. Pamatuji si, Ze pred kazdou hodinou nés asistenti zkou-
$eli z latky tykajici se danych praktik. Kdo zkouSenim neprosel, byl bez milosti vy-
hozen s moznosti ndhrady o zkouskovém obdobi. To je dost striktni systém, uvazi-
me-li, Ze nebylo vyjimkou, Ze si studenti nahrazovali bézné dvoje, troje a vice prak-
tik, ale na druhou stranu efektivita prace byla nesrovnatelna. U nas na fakulté jsem
zaznamenala par aktivnich asistentd, ktefi se pokouseji zavést tento systém i zde,
vétsinou se ale misto uznani dockaji spiSe nepochopenych a nenavistnych pohledi.

Navzdory vsem vétsim i mensim nedostatkiim mohu se stoprocentni jistotou
tict, Ze plzenskou fakultu bych za zadnou jinou nevyménila. Libi se mi zdej$i rodin-
nd atmosféra. Také jsem si tu nasla nékolik pratel, na které se mazu kdykoliv spo-
lehnout. Myslim si, Ze nakonec i troven vyucujicich je vysoka. Asi bychom se méli
smifit s tim, Ze za nasich studentskych let se toho uZ moc nezméni. Na druhou stra-
nu radéji nez tomu necinné prihlizet, my sami se mzeme pokusit o zménu. Skola
pro odpadliky z jinych fakult pfece jen neni iplné dobra vizitka.

O cem také premysleji nasi medici... Sbornik studentskych esejil, sestavil J. Beran,
Psychiatrickd klinika FN a LF UK v Plzni, 2009
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LAUDATIO

JUBILEUM PROFESORKY
KONIGOVE




Predsedkyné redakéni rady naseho ¢asopisu pani profesorka Radana Kénigova
meéla pred nedavnou dobou ,vyznamné Zivotni jubileum*. Se skromnosti sobé
vlastni fikala v§em, Ze je o tom lépe pomlcet, protoze se pry zenam v urcitém
véku narozeniny neslusi ani pripominat, natoz je vefejné oslavovat.

Na rozdil od ni se domnivame, Ze je to presné naopak. Ma-li nékdo za sebou —
tak jako pani profesorka - 1éta naplnénd praci, ispéchy a zasluhami, muze se na sviij
dosavadni Zivot s uspokojenim ohlédnout - tim spise, ze jesté zdaleka nema ruce
v kliné a medicinég, védé a lidem slouzi i nadale.

Proto jsme se rozhodly prece jen pani profesorce jejimu prani navzdory vé-
novat jednu kapitolu ve VNR. Ackoliv jindy obsah ¢asopisu s ni konzultujeme,
toto Laudatio vzniklo bez jejiho védomi. Doufame, Ze se nam darek k naroze-
nindm skute¢né podaril utajit. Ostatné ndm to ponékud spiklenecky prislibili
i vSichni, které jsme pozadaly o tajnou spolupraci. Spole¢né s nimi prejeme pro-
fesorce Radané Konigové, aby ji Zivotni elan, erudice, sila vydrzely jesté mno-
ho dalsich let.

Je to poprvé, co byla predsedkyné redakéni rady VNR pani profesorka
Konigova obelsténa — snad nam to odpusti.

Martina Hdabova
Marie Fleissigovd

Josef Blaha

Laudatio k pocté profesorky R. Konigové

Prof. MUDr. Radana Kénigova, CSc., se narodila 31. ¢ervence 1930 v Praze, ve zna-
meni Lva.

Podle ucebnice astrologie je znameni lva ovladano Sluncem a Neptunem,
coZ znamena, Ze ,..bozské a viid¢i svétlo Slunce je provazeno milosrdenstvim
a ohledy na lidskou prirozenost a lidské osudy; predstavuje i vykonanou a nikdy
nekondici obét...“

A tak se stalo, Ze sle¢na Radana Konigova promovala na lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy v Praze v roce 1955. Nasledujicich Sest let pracovala jako sekun-
darni lékarka v nemocnicich v zépadnich Cechdch a zde ziskala své prvni medi-
cinské zkusenosti.

- 36 -



Sorrr
(T1, Na plovarné, 16. 4. 2003

Na klinice plastické chirurgie 3. 1ékatské fakulty UK, ve Fakultni nemocnici Kra-
lovské Vinohrady, zacala pracovat v roce 1962 a postupné se specializovala na 1é¢-
bu popalenin. Na oddéleni pro 1é¢bu popaélenin kliniky plastické chirurgie praco-
vala jako prednostka v letech 1978-1990.

Ovliviiovana dominantnim Sluncem, vedla oddéleni, které ptikladné vzkvéta-
lo, roku 1990 se stalo nezavislou klinikou a MUDr. Kénigova byla v ¢ele kliniky do
roku 1996. Po celou dobu aktivni ¢innosti podavala vysoce profesionalni vykon,
mezi personalem a hlavné mezi pacienty byla oblibena pro svtij hluboce lidsky pti-
stup a nezanedbatelny vliv jiZ vySe zminéného Neptuna.

Cely Zivot se systematicky vzdélavala a sama se podilela na pregradudlni i post-
gradudlni vyuce lékaru. Také je znama svym vztahem ke v§em spolupracovnikim,
kterym nezi$tné pomahala pti jejich profesnim rtistu i v osobnim Zivoté. Hnana
viad¢i podstatou znameni Lva, obdrzela v roce 1990 titul docenta a po dvou letech
byla jmenovana fadnym profesorem v oboru plastické chirurgie a popaleninové
mediciny. Béhem préce na klinice a vzdélavani se aktivné podilela na vyzkumnych
projektech, fesicich psychologické a etické problémy u téZce popélenych. Po celou
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dobu své ¢innosti téz kladla diiraz na vyznam rekonstrukéni chirurgie v prevenci tzv.
socidlni smrti u jizvami deformovanych pacienttl. Je zndma jako brilantni operatér.

Byla fesitelem rady grantd, publikovala predevsim v zahranidi, a to vice nez 80
veédeckych praci. Je autorkou ¢tyf monografii a spoluautorkou desitek dalsich pu-
blikaci a prednasek.

Profesorka Konigova je znama svou fyzickou i psychickou odolnosti a obdivo-
vana pro svou celozivotni moralni pevnost.

Jeji dilo bylo a je nad¢asové a pani profesorka je neustale zvana na celosvétova
shromazdéni, kde jeji prednasky patti k vyvrcholenim v8ech akei. Je Iékatkou uzna-
vanou na vech kontinentech, prozatim mimo Antarktidy - ackoliv - v soucasnosti
je spoluautorkou pravé vychazejici publikace o komplexni lé¢bé popdlenin, ve které
mimo jiné napsala kapitolu o chladovém postizeni a omrzlinach.

Je ¢lenkou mnoha narodnich a mezinarodnich lékatskych spole¢nosti, v kte-
rych zastava vyznamné funkce.

Cely zivot profesorky Konigové byl zasvécen rodiné, kolegiim a zejména pa-
cientim. UdrZuje si vysoky profesionalni a moralni standard a neni nahodou,
ze v roce 1994 byly navrzena na titul ,,The Woman of Europe®

Z mnoha mezinarodnich ocenéni vybirame:

1994  Nominovani na titul “Zena Evropy” za Ceskou republiku

2004  Rytirka ¢eského lékarského stavu za rok 2003

2004  Udéleni medaile Za zasluhy o stat v oblasti védy

2005  Zvlastni uzndni za mimotadny ptinos pro ceské zdravotnictvi, MZ CR

Jeji soucasné pracovni zaméreni:

Pregradudlni vyuka studentu ITI. lékatské fakulty UK; postgradudlni vyukova ¢in-
nost: vedouci subkatedry popaleninové mediciny IPVZ.

Clenka katedry urgentni mediciny a mediciny katastrof IPVZ.

Ptiprava lékart ke II. atestaci vSeobecné chirurgie a k k nastavbové atestaci z plas-
tické chirurgie.

Kromé védecké a vyukové ¢innosti se pani profesorka v sou¢asné dobé vénu-
je evropské vychové vnoucat indidnského ucitele pana Humberta Mori a pani Car-
men Mori-Barbaran z povodi peruanské Amazonie.

A tak se stalo, ze se v obdivuhodné svézesti 31. 7. 2010 dozila pozehnaného
veku 80 let, k ¢emuz ji gratulujeme a prejeme hodné dal$ich tspéchti a ocenéni ce-
loZivotni prace.

Jen tak dél, pani profesorko, Vase planety Vis jesté do dalsi inkarnace nepusti.

Psdno pro Zdravotnické noviny
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Bohuslav Svoboda
Recenze

Konigovd, R, Bldha, ], a kol.: Komplexni lécba popdleninového traumatu, Praha,
Nakladatelstvi Karolinum, 2010

O hlavni autorce knihy o popéleninové mediciné Ize hovotit z mnoha aspektd. Tim
prvnim aspektem je didaktickd schopnost problémy jasné a stru¢né definovat, dis-
kutovat o nich a doklddat své nézory fadou ptikladi. Ne nadarmo je prof. Konigova
oblibenym pedagogem na 3. LF UK, jeji zasluhou jsou védomosti nasich studentt
v oblasti popaleninové mediciny mimotadné rozsahlé, protoze dokaze pti své vy-
uce studenty zaujmout, vtahnout do lé¢ebného procesu a dosdhnout jejich aktivni
spoluprace. Plati to nejen pro studenty ¢eského curricula, ale zvlasté i pro studenty
anglického curricula, jejichz vyuku témér beze zbytku zajistuje sama.

Tim druhym aspektem, o kterém bych se chtél zminit, je lidsky pristup prof.
Konigové k pacientiim, ze kterého vychazi pri vSech svych tvahach o 1é¢bé popa-
leninového traumatu.

Prof. Kénigova dlouhd léta pracuje v Etické komisi 3. LF UK a byla rovnéz jeji
predsedkyni. Tyto své zkuSenosti promita i do této publikace. Za mimotddné kva-
litni povazuji pasaz zabyvajici se rozsahem a typem potiebné péce, od zdanlivé jed-
noduchého tiseni bolesti pfes prevenci popaleninového psychologického Soku, nut-
nou psychickou rehabilitaci pacientii az po tvahu, kde je hranice, za kterou jiz péce
prestava mit lidsky a eticky smysl.

Gratulanti vzpominaji
Rytifské mravy

Zivotni jubilea byvaji ptilezitosti ke vzpominkam a hodnoceni prace a zasluh jubi-
lanta. Nejinak tomu je i v pfipadé prof.Konigové, jejiz zasluhy v oboru popalenino-
vé mediciny pfipomenou nepochybné osoby povolanéjsi. Jestlize byla pred ¢asem
pasovana na Rytife lékatského stavu, pak toto ocenéni bylo udéleno nepochybné
i pro rytifské mravy pani profesorky, které bych rad dokumentoval na malé epizodé.

Osobné jsem se s pani profesorkou setkal teprve pocatkem devadesatych let,
kdyz mé jako tehdej$iho ministra zdravotnictvi navstivila s prosbou o podporu
pro ziizeni samostatné kliniky popaleninové mediciny pod jejim vedenim. Zédos-
ti jsem vyhovél a v zaplavé mnohych aktivit tehdejsich bouflivych mésict jsem na
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tuto epizodu zapomnél. Nezapomnéla vSak pani profesorka a k mému prekvape-
ni se v pozdéjsich letech nékolikrat ve svych vefejnych vystoupenich o této skutec-
nosti zminila. Naplnila tak Senectv vyrok - ,Qui dedit beneficium taceat, narret, qui
accepit - Kdo udélal dobry skutek, at mlci, at vypravi ten, kdo dobrodini pfijal®. Pri-
znam se, Ze mé to potésilo, nebot jsem se opakované presvédcil, ze plati spise ¢eska
ptislovi, Ze ,Nevdék svétem viddne“ nebo Ze ,, Kazdy dobry skutek musi byt po zdslu-
ze potrestdn‘. To se ovsem v piipadé pani profesorky nenaplnilo.

Muj prispévek je tedy jen malym stfipkem do mozaiky skladajici osobnost
prof.Kénigové i mimo jeji profesni zasluhy. Rad bych se jesté ptipojil k radé gra-
tulantd a popral pani profesorce, aby mimoradny elan, kterym oplyva, ji provazel
i v nasledujicich letech, aby jeji bohaté zkuSenosti pfinesly prospéch jesté mnoha
dal$im nemocnym. Ad multos anos.

Pavel Klener

Dékanovo QBFFFS

Myslim, Ze to byl prezident Roosevelt, ktery kdyz mu ptivedli nového tricetiletého
urednika, fekl, Ze ho nechce, protoze se mu nelibi. Za to ale nikdo nemuze, jak vy-
pada, opacili mu jeho spolupracovnici. Za to, jak vypada v patnacti nebo osmnac-
ti nemuze nikdo, ale jak vypadad ve tficeti uz ano. Nevim, co véechno tim prezident
myslel. Snad také to, ze od ur¢itého véku se ¢lovéku zraci v ocich, co déla, co chce
délat, co je za nim, ¢i jaké jsou jeho umysly.

To, co vyzatuje z kazdého gesta pani profesorky Konigové, oslovi skoro kazdé-
ho. Dobrota, nadseni, zanicenost i energie vyzarujici z ni v té smési dtlezité pro to,
aby ¢lovék néco posunul spravnym smérem, by se daly snad primo fyzikalné méfit.
Skvélého je na pani profesorce toho spousta. To zakladni v3ak je, ze Radana Konig-
ova ptivedla humanistické poslani mediciny k dokonalosti. Ve smési znalosti, zru¢-
nosti, diislednosti i aplikované humanity se ji podarilo obor popaleninové medi-
ciny dostat v Praze na svétovou uroven. Proto je tak obdivovana i vdZzena, a to do-
slova na celém svéte.

To, Ze je obdivovana i cténa, vSak je$té neni vSechno. Mame ji také radi pro
spoustu riznych detaild, i velkych véci. Ostatné, ten kdo ji nékdo vidél, jak nézné
pomaha svym malym vnuckam do zimni bundy nebo do bot, ¢i zazil jeji vlidnost
lékarky, nemtize jinak.

Je pro mne cti pani profesorce podékovat. Snad vyjadfuji pocity celé fakulty,
kdyz napisi, ze pfejeme pani profesorce Radané Konigové vse dobré. Prat ji hodné
zivotni sily i energie je asi zbyte¢né. Téch ma na rozdévani.

Michal Andél
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S profesorem Wilhelmem na slavnosti Carolina ve ValdStejnské zahradé 30. 6. 2010

Ocenéni emeritniho rektora

Osobnost pani profesorky Konigové nastésti neni tvofena pouze jeji profesi. Stast-
né fizeni osudu zktizilo moji a jeji zivotni drahu v poslednich letech, takze jsem
mél prilezitost byt blizko ni a poznat ji osobné. Mél jsem prileZitost spolupracovat
s pani profesorkou v fadé pripadd, ale také sledovat jeji setkavani se studenty, s mla-
dymi lékafi, s jejimi kolegy na klinice. Byt svédkem jejich vystoupeni pti debatach
o moznostech a mezich univerzitniho ptisobeni nejen v ramci vzdélavani a vyzku-
mu. O perspektivach univerzitni spoluprace s mimouniverzitnimi partnery doma
i v zahranidi, o celkové otevrenosti univerzity, o vzajemné symbidze védy a uméni,
o vyznamu vzdélani pro jednotlivce i spole¢nost a mnoha dalsich.

Sama pokladd za osobni $tésti byt ve svazku Univerzity Karlovy, ovsem i Uni-
verzita Karlova ma $tésti z ptsobeni takovych autorit jako je ona. Nehledé na for-
malni postaveni je pfipravena vyslovit sviij ndzor, mit odvahu jej zdavodnit a za
svym nazorem neochvéjné stat. Takovi akademicti ob¢ané jsou nepostradatelni ne-
jen pro univerzitu, ale i pro jeji organy. Na usudek téchto lidi se lze spolehnout ne-
jen vzhledem k jejich zku$enostem a znalostem, ale pfedevs$im k moznosti otevre-
ného dialogu jako zdroj nenahraditelnych argumenta pro cely proces rozhodovani.
Ve skute¢nosti jsou to pravé autority typu pani profesorky, na kterych univerzitni
spolecenstvi stoji. Pani profesorka se v8ak prece jen li$i od standardniho pfistupu
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k problému, jaky je v akademickém prostredi bézny. Jak jsem se mohl sam presved-
¢it, thvi zvlastnost jejiho pristupu v tom, Ze nejdrive si k problému vytvori osobni
vztah a teprve na tomto zakladé jej posuzuje a nabizi fedeni. V tom spociva, mys-
lim, zaklad jeji obliby jak mezi studenty, tak mezi Iékafi i ostatnimi akademickymi
kolegy. Nu a je zde jesté jedna, velmi osobni skute¢nost. Témito vlastnostmi a tim-
to vlivem vladne pani profesorka zcela nezi$tné. Avsak ¢ini tak s neskute¢nou no-
blesou a gracii pouze sobé vlastni. Zcela bezezbytku napliuje pravidlo, ze dama je
takova osobnost, v jejiZ pritomnosti se muz chova jako gentleman.

Vazena a mila pani profesorko, dovolte, abych Vam uptimné popral mnoho dal-
$ich stastnych let na nasi (vasi) univerzité, uspokojeni z celého vaseho konani, ra-
dost ze vzajemného vztahu Vas a okoli jednak v ramci fakulty a univerzity, ale i Va-
$ich nejblizsich, na kterych Vam tolik zalezi a kterym tolik péce a lasky vénujete.

Ivan Wilhelm
Zena Evropy

Za ,normalizace” jsem pracovala ve zdravotnictvi, délala jsem rtizné statistické
prehledy také o publikovanych védeckych objevech, a tak jsem pochopitelné znala
ijméno pani profesorky Konigové. Avsak osobné jsem ji poznala teprve v roce 1994
v Bonnu, kam byly pozvany kandidatky na cenu Zena Evropy, tedy ty, které svou
praci a svym angazma ve spole¢nosti ¢i ve védé prispély k integraci kontinentu. Pak
nds vechny prevezly do Bruselu, kde se kazdd prezentovala kratkym prispévkem.

Cenu Zena Evropy iniciovala belgické sendtorka Angele Verdinové; v roce 1987
zalozila v Belgii celoevropskou dobrovolnou organizaci Vybor pro cenu Zena Ev-
ropy. Teprve po roce 1989 byly k této ucasti pozvany i Zeny z postkomunistickych
zemi. Z nasi oblasti ji v roce 1992 jako prvni ziskala Zuzana Szatmaryova ze Sloven-
ska, pak redaktorka Radia Svobodna Evropa Lida Raku$anova, v roce 1994 jaa vle-
tech nasledujicich dalsi a dalsi Zeny, mezi nimiz byla — posmrtné - i Olga Havlova.

Ale dost o cené, vice o dnesni oslavenkyni, tedy prof. Konigové, ktera na téch-
to setkanich upoutala nejen moji pozornost, ale i pozornost dalsich ¢astnic. Za-
jem vzbudil jak Zivotopis, ve kterém byly vyjmenovany jeji védecké préace, tak mile
suverénni vystupovani. A ja byla py$na na to, ze prof. Kénigova je z Ceské republi-
ky a Ze my, z postkomunistickych zemi, vzbuzujeme - i diky ji - neocekavané klad-
nou odezvu. Asi ty Zeny ze Zapadu ocekavaly, Ze tam prijedou od nas z Vychodu
néjaké ,,uslapnuté” chudinky.

Jsem rada, ze jsem profesorku Kénigovou osobné poznala a k narozeninam ji
preji vie nejlepsi nejen za sebe, ale i za naSe Gender Studies, o. p. s.

Jitina Siklovd
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MUDr. Kénigova ve FNKV za prelomovych listopadovych dni roku 1989

Vzpominky anesteziologa

Kulaté zivotni vyro¢i pani profesorky Radany Kénigové, ve mné vyvolava vzpomin-
ky na nase pratelstvi a na nasi spolupraci pfi dal$im vzdélavani 1ékar .

Nase spoluprace se ¢ita na desitky let zpét. Moje pozvani k pfednaskam priji-
mala ochotné. Vnimala je predev$im jako prilezitost seznamovat co nejlépe léka-
fe dal$ich obort, mimo jeji plastickou a popéleninovou chirurgii, s odbornou péci
o téZce popalené. S tak téZce ranénymi se brzo po urazu setkavaji lékati vyjezdovych
skupin zdravotnické zdchranné sluzby a oddéleni urgentntho ptijmu, urgentisté,
avnemocnici anesteziologové. U¢astni se péce o tézce popalené pti intenzivnim 1é-
¢eni popalenych a pri chirurgickych vykonech na opera¢nim sale a pfevazovnach.

Pani profesorka vzdy dodrzela smluveny termin prednasky a vzdy byla bezvad-
né pripravena. Své prednasky doprovazela peclivé vybranou, bohatou a ptisobivou
obrazovou dokumentaci. O jeji prednasky méli uc¢astnici nasich kurzi mimorad-
ny zéjem. V dobach mé aktivity v IPVZ (1969-2004) spolupracovala pani profesor-
ka Konigovd s katedrou anesteziologie a resuscitace a pozdéji i s katedrou urgent-
ni mediciny a mediciny katastrof nejdiislednéji a nejochotnéji ze véech tehdejsich
predstavitelti popéleninové mediciny.

Byl jsem nesmirné rdd, Ze na svém pracovisti umoznila anesteziologickou spo-
lupréci pfi vyzkumu problematiky tézkych popalenin u déti a dospélych. M4 dlou-
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holetd spolupracovnice ve vyzkumu, M. Slanskd, mohla ve FNKV nékolik let pra-
covat na dvou tématech. Anesteziologickym tématem o kontinualni neuroleptanal-
gezii prispéla k 1é¢eni popaleninového $oku pti operacich a pfi intenzivnim léce-
ni. Na tématu z nutritivni problematiky u tézce popalenych pracovala spole¢né
s R. Konigovou a J. Petraskem. Vysledky umoznily zlepsit pracovni postupy pti péci
o tézce popalené.

S pani profesorkou Konigovou jsem mél moznost tGcastnit se nékolika zahra-
ni¢nich akei - kongresti urgentni mediciny a mediciny katastrof (Palermo, Ham-
burg, San Marino). Méla a stdle md mnoho oborovych pratel a diky bezvadné jazy-
kové vybavenosti a pfijemnému spole¢enskému vystupovani ziskala fadu vynikaji-
cich zahrani¢nich odbornikd nejen pro vyménu nazort, ale i pro spolupraci. Mezi
nimi mohu jmenovat prof. S. W. Gunna z Zenevy, ktery v pozici vedouctho oddeé-
leni mimotadnych udalosti v SZO od zacatku 80. let opakované ptijizdél do Ces-
koslovenska, spolupracoval s popéaleninovymi chirurgy a Gi¢inné poméhal budovat
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Profesorka Konigova prosadila na ptidé 3. LF
navrh na jeho nominovani ¢estnym doktorem lékarstvi Karlovy univerzity v roce
2004 a byla jeho promotorkou.

Pani profesorka Konigovd je prikladna v obétavém pristupu k téZce popalenym.
Jejich vyskyt je nevypocitatelny a jiz primarni péce o né je mnohdy nesmirné naroc-
nd nejen odborné, ale i ¢asové. V zagjmu poskytnuti optimalni péce o tézce popale-
ného Casto bez ohledu na své soukromi o$etfovala ranéné i mimo pracovni dobu.
Davala a stala dava priklad eticky optimalniho pristupu k poslani 1ékare a etické za-
sady ve svém oboru verejné prosazovala.

Jiti{ Pokorny

Svédectvi mladsiho kolegy

S pani profesorkou Kénigovou jsem se poprvé setkal jako zacinajici chirurg v f{jnu
roku 1981 na dvoutydennim kurzu 1é¢by popalenin. Za témér tiicet let jsem tedy
mél moznost pani profesorku zblizka poznat jako $pickového lékate — odborni-
ka celosvétové uznavaného, i mimoradnou osobnost, ¢lovéka prozivajictho vech-
ny radosti i strasti bézného Zzivota, ktery vSak vidy na prvnim misté mél starost
a péci o své pacienty.

Svicka v Parizi

Pani profesorka vyzadovala, aby ji lékat majici sluzbu na odd¢leni kazdy vecer tele-

fonicky informoval o stavu téch nejzavaznéjsich pacientti. Tak tomu bylo vzdy, po-
kud byla pani profesorka v Praze. Jind vSak byla situace pfi cesté do zahrani¢i. Pred
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rokem 1989 byla tcast na odbornych kongresech v ,,zdpadnich® zemich pro nase
lékare vétsinou nedostupna. Pani profesorka ale patfila mezi nékolik vyjimek, kte-
rym vzhledem ke $pickové odbornosti a mezindrodnimu renomé tyto cesty povo-
lovany byly. Nicméné devizové ,vybaveni® bylo vice nez symbolické. Jeden z kon-
gresu se konal v Patizi pravé v dobé, kdy na oddéleni byla zavazné popalena divka.
Pani profesorka z malého ,,devizového prislibu“ denné pred 22. hodinou z Patize
telefonovala na své oddélent, aby znala jeji stav. Za posledni dva franky pak koupi-
la svi¢ku a v jednom z patizskych kosteltl ji zapdlila pravé za tuto popalenou divku.
Nutno poznamenat, ze divka termicky araz prezila a vée nakonec dopadlo dobre.

Empatie s pacientem a jeho rodinou

Popéleniny jsou zranénim somato-psychickym, maji hluboké dopady i na rodinu
a blizké postizeného. Jesté zavaznéjsi jsou situace, kdy se jedna po popdlené dité.
Pani profesorka vzdy plné prozivala osudy ranéného a nes¢etnékrat musela rodi¢im
popalenych déti vysvétlovat uskali téchto urazii. V roce 2006 mi pani profesorka
vypravéla piibéh popaleného ditéte z pocatku 60. let, kdy se po dlouhou dobu sva-
dél boj o jeho zivot. Pfi tehdejsich moznostech a limitacich mediciny dité nakonec
zemftelo a pani profesorka musela mamince sdélit, Ze se dité nepodafilo zachranit.
Jesté i po Ctyficeti letech mi za letu nad ocednem se slzami v ocich li¢ila, jak to byl

vyvvr

Fire disasters

V roce 1998 jsme byli spolu na svétovém kongresu v Izraeli. I kdyz byl listopad, bylo
ptijemné teplé pocasi a spolecensky vecer se konal v obrovském stanu, kde byly
mimo jiné i na stolech s obcerstvenim dekorativni svi¢cky. Znali jsme pfipady hro-
madnych popalenin napt. v cirkusovém stanu (Indie) nebo jinych zatizenich s po-
dobnymi materialy (primyslové a textilni sklady). V jednu chvili, kdyZ spolecen-
sky vecer vrcholil pripitkem a slavnostnim zapalenim mnoha svi¢ek na dortech, mi
pani profesorka poseptala: ,,Umite si predstavit, kdyby to tady chytlo, jak by ten stan
horel a kolik by tu bylo popalenych? To by bylo klasické fire disasters!“

Co vSechno je mozné
Pani profesorka nikdy ve vyuce nebo na prednaskach a v publikacich neopomina-
la zduraznit, Ze u ,,popalenych je vSechno jinak® neZ u ostatnich ,,béznych’, tteba
chirurgickych pacienttl. Zejména mladsi kolegové s ni radi na toto téma diskuto-
vali, pfi¢emz pani profesorka nasla vzdy dostatek argumentd, aby své tvrzeni dob-
te dokumentovala. Ale zpravidla na zavér diskuze neopomnéla zopakovat své pra-
vidlo: ,,Kolegové, vzdy si, prosim, pamatujte, ze v medicing, lasce a politice je moz-
né aplné vsechno!“

Leo Klein
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Stésti pacientky

Neékdy k sobé smuila a $tésti maji blizko. Zazila jsem to pred léty, kdy smtla nesla
¢islo fatalni diagnozy a zaroven $tésti, ze mne privedla k setkani s Iékarkou nevsed-
niho formatu a ¢lovékem mimoradné velikosti.

Tohle setkdni pro mne znamenalo Zivot.

Pani profesorku jako lékatku si pamatuji v bilém, svézi, skromnou a elegantné
noblesni, vzdy naslouchajici a vstficnou. Jeji tvar byla vétou, jeji rty s charakteris-
tickou riizi, na kterou malokdy zapomnéla, vykfi¢nikem na jejim konci.

Pamatuji si silny lidsky kontakt, tlevné ,,zaplat Panbtih* pti kazdém prevazu, trpé-
livost, citlivost, bezmeznou starostlivost bez ohledu na ¢as - a také dotek jejich rukou.

Bylo to setkani s lékarkou, kterd se po pravu stala rytitkou.

Mam to §tésti, Ze jsem stale jeji pacientkou - to $tésti, Ze se dodnes potkavam
se zenou nev$edniho formatu.

Neuvétitelné silnou, oddanou nejen praci, ale i nejednoduchému osobnimu Zi-
votu.

Ze srdce ji pteji, at ji karminova provazi i dle Zivotem.

Jako krev vracend do Zil jejim pacienttim, riz, ktera ji slusi, vino, které ma rada
a energie, kterou nesetfi, vyzaruje a rozdava.

Bronislava Kiizelovd

Starosti ,,andéla strazného”

A jaka je pani profesorka pacientka? Jednim slovem - netrpéliva. Osobni nemoc
je pro pani profesorku ztratou ¢asu, takZe na to, aby byla nemocna, ji v jejim Zzivot-
nim tempu nikdy ¢as porddné nezbyl. A pokud ji opravdu néjaka zdravotni ,,zdle-
zitost“ dostihne, tak je k sobé velmi tvrdd, ma neuvéritelné silnou vili a sebedis-
ciplinu. Nepfestava byt lékafem - chirurgem a nejradéji vse fesi raciondlné a radi-
kalné. A opravdu u¢inny lék, jak se rychle zrekonvalescentovat po operaci? Nejlépe
si, co nejdrive po operaci, napldnovat tieba statnice. Jinymi slovy, porad plny diar
je nejlepsi 1ék na stroj ¢asu.

Je tfeba fict, prestoze pani profesorka letos oslavila opravdu kulaté vyrodi, ,ver-
tikdlni nekonec¢no, tak je ve vyborné kondici. Kazdy den dochdzi do prace, vénuje
se vyuce, publikacim a vyzvanym recenzim. Vzdy ptichazi velmi peclivé a vkusné
oblecena, kazdy den v jiném, vyladéném modelu a pfi dotazu, kde to koupila, od-
povida: ,To manzel, pred padesati lety...“ Takhle asi vypadd nadc¢asovost...

Na klinice popalenin pracuji patnact let jako interni konziliaf a pribéhem ¢asu
meé pani profesorka pasovala do role svého andéla strazného. Kdyz mi tak fekla po-
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prvé, pocitila jsem smés urcité hrdosti, velké odpovédnosti, ale i jisté vielosti. Ale
ukoly jsou opravdu nékdy nelehké. Pamatuji se, jak mi pani profesorka asi pred ¢tyi-
mi lety zavolala v 1été do sluzby nékdy ve 22.00 hodin a fekla, Ze ji navecer pii seka-
ni travy postipalo asi Sest divokych véel do obliceje a ze otekla. Doslova hororova
situace. Byla sama na svém letnim sidle s tehdy $estiletou vnuckou Julinkou. Vér-
na povésti chirurga méla lékarnicku, kde kromé dezinfekce a instrumentaria neby-
ly Zadné léky. Takze jsem se zmohla jen na par ,,babskych rad“ (kdybych neslouzi-
la, tak vyrazim za ni) a mohla jen doufat... Jak se mi ulevilo, kdyzZ jsem rano zavo-
lala a na druhé strané se ozvalo pani profesor¢ino povéstné ,,hal666"

Co jiného, nez pevné zdravi a plny didf, Ize prat pani profesorce do dalsich let.

Monika Tokarik

Napsala i vnoucata

Tedkom jsem hrda
Posledni dobou se trochu hadame kviili nepodstatnym vécem a to mé mrzi. Babicku
mam velice rdda a velmi ji obdivuji pro to, co dokdzala, a pro véci, které udélala pro
ostatnilidi. Vzdy travila vétsinu ¢asu v praci vic nez se svymi syny, nebo takhle mi to
vidy vypravi. Tedkom se stard o nas, uz od mali¢ka nam plati zdjezdy, krouzky a jiné
aktivity. Mtyj ucitel na keramiku vzdy vzpomin, jak nas vzdy vyzvedavala po pra-
ci, odchézela, pokud si vzpomindm, i v pét hodin, ale v tu dobu uz pomalu kon¢ila
druzina a my jsme byli vidy posledni a ja vidy byla podrazdéna, protoze jsem chtéla
byt uz doma. Bohuzel v té dobé jsem to nechépala a praci a $kolu jsem brala za zby-
te¢nost. Tedkom jsem na babicku velice hrda a jednou bych chtéla dokazat to samé,
ale asi v jiném oboru.

Clara

Byla jsem s babickou v Barceloné

Kdyz jsme priletély do Barcelony, bylo slunce. Pak pro nés pfijeli znami, hned jsme se
ubytovaly v hotelu, mély jsme vyhled na more, bylo to tam krasny. Druhy den jsme
se probudily, $ly jsme hned na snidani a pak jme si §ly prohlidnout hotel, a tak jsme
tam stravili tyden. Chodily jsme se kouknout na pamatky, do restauraci, po mésté,
byly jsme taky vecer na plazi, prosté vsude. No a pak prisel den, kdy jsme odlitaly,
samoziejmeé Ze se nam nechtélo, ale musely jsme, tak jsme si sbalovaly a sbalily jsme
si a najednou jsme uz sedély v letadle. Bylo mi hrozné lito, ze odlitame, jely jsme
ale jen hodinu a ptl, pak uz jsme byly doma, ale fika se v§ude dobte, doma nejlip.

Julinka
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Julinka, Clara, Pino

Vratil jsem se z Peru

V Peru se mi libil asi nejvice jeden rok, ve kterém jsme hodné cestovali, jezdili po
horach, byli v lesich, sjizdéli feky na raftu a tak. To jsme tenkrat byli jesté se dveé-
ma tatovymi kamarady. Ze vSeho nejdiiv jsme jeli navstivit machupichu, bylo to
krasné, i kdyZ na mne asi moc vysoko. Ja se vysek bojim, takze kdyz jsme lezli po
takovych tzkych schodech na nejvyssi horu, ja se drzel vzdy u skély. Po machupi-
chu jsme vzali dzip a jeli jsme den lesem a po horach, cestou jsme si prohlizeli riz-
né véci, nakonec jsme dojeli do malé vesnicky, kde jsme si méli putj¢it raft a sjet kus
feky na ném. Asi hodinu jsme nafukovali a pak jsme vyrazili, cestou ndm jeden ces-
tujici spadl do vody, ten sebou stahl druhého, tak jsme je museli tahat z vody. Na-
konec jsme dorazili k malinké indianské vesnicce, kde na nas cekala uz mala mo-
torova lod, méli jsme néjakého brazilského privodce, ktery chodil bos a neustale
zvykal koku, kterou nosil na pasku u kalhot. Tak jsme dorazili do takového odpo-
¢ivadla, po tom jsme se vydali do lesa, brodili jsme se ve vodé, kterou jsme méli po
pas, takze to bylo docela hnusny, protoze jsme nemohli védét, na co v pristim kro-
ku $lapneme. V dal$im odpocivadle si jeden z cestujicich pti ptechodu po horkych
kamenech spalil nohy, takze skoro nemohl chodit, takze jsme museli jet rovnou do
mésta. Cestou jsme ale poridili mnoho fotek, nejvic se mi asi libila ta, jak jsme jeli
nalodce, po obou strandch kolem nas byly lidnami porostlé skély, na kterych si hra-
ly opice. Navstivili jsme péar dal$ich mést a poztistatkd jinych starych mést, jezdili
vlakem po horach a procestovali jsme tak velkou ¢ast Peru.
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Kdyz jsem se narodil az do mého jednoho roku, babi¢ka mne jezdila navstévo-
vat do peruanské vesnice a pomdhala se o mne starat. Celkem byla v Peru ¢tytikrat
a stravila tam mnoho mésict. V nasledujicich letech jsem zil sttidavé v Peru a v Ce-
chach, v poslednich péti letech hlavné v Peru, kde jsem chodil do raznych $kol, ale
rad jsem se vzdy vracel na nékolik mésict bydlet u babi¢ky. Nyni jsem se vratil na
delsi ¢as do Prahy studovat gymnazium.

Pino

Radana Konigova
Credo

Narodila jsem se v1ékafském prostredi a viiné ordinace byla pro mne viini domova.
O jiném povolani jsem nikdy neuvazovala. Promovala jsem 15.bfezna 1955. Distri-
bu¢ni komisi jsem byla urcena pro karlovarsky kraj.

Po dvou letech prace v Podboranech na vSech zakladnich oborech jsem nastou-
pila na krajskou chirurgii v Karlovych Varech, kde v ramci traumatologie jsem se
ucastnila feSeni fady nejriiznéjsich trazii véetné popalenin, které byly vzdy odsou-
vany na posledni misto po opera¢nim programu, ¢imz jejich prognéza se samozrej-
mé zhor$ovala. Po . atestaci jsem byla vysldna na tfimési¢ni stdZz do Prahy na Klini-
ku plastické chirurgie prof. Buriana, abych studovala rekonstrukéni vykony. Vzpo-
mindm, ze pan profesor ¢asto pripominal, Ze pristup k pacientovi i ke tkdnim musi
byt ,gentle“ a vyzaduje - jak fikal - ,,pokornou trpélivost. Jeho koncepce komplex-
ni interdisciplinarni a kontinudlni péce platila nejen pro pacienty s vrozenymi mal-
formacemi, ale téZ pro pacienty s popaleninovym traumatem. Uvédomila jsem si
jiz tehdy, Ze preziti pacienta je podstatné, ale stejné vyznamnd je kvalita jeho dalsi-
ho Zzivota. V roce 1962 jsem byla ptijata na Kliniku plastické chirurgie a méla jsem
tu ¢est pod vedenim p. prof. Buriana pracovat. Vyslal mne na dlouhodobé pracovni
pobyty do Edinburghu, Uppsaly a jeho nastupkyné pani prof. Peskova mné povolila
dlouhodoby pracovni pobyt ve Stockholmu v Karolinska Sjukhuset.

Po névratu v roce 1969 jsem byla povéfena zaloZenim a vedenim jednotky in-
tenzivni péce pro tézce popalené jesté na ptivodnim popaleninovém centru v Le-
gerové ulici. Uvédomila jsem si tehdy dalsi skute¢nosti: hodnoceni kvality Zivo-
ta m4 celou $kalu aspektt. Rada je jich spojena se subjektivnim vnimdnim pacien-
ta — bolest, uzkost, nepohodli, dosazitelnost normalni aktivity, dosaZitelnost mezi-
lidskych vztahd, schopnost zapodit a dokondit urcité plany. Naproti tomu jsou ob-
jektivni handicapy - ztratova poranéni, amputace, ztrata pohyblivosti nejriznéjsi-
ho ptivodu ¢i priciny. AvSsak mnohem zavaznéjsi jsou jizevnaté deformace jako tr-
valy nésledek popaleninového traumatu. Somaticka stranka ,,body image* je tézce
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narusena a soucasné stres vyvolany urazovym déjem a strach z budoucnosti trva-
le ovliviiuji psychiku pacienta. Popaleninové trauma je povazovano proto za posti-
zeni somatopsychické. Nejzavaznéjéi je ovéem ztrata obliceje, ,loss of face®, jez byva
spojena se ztratou osobnosti - ,,loss of personality® Tento stav nazval v osmdesa-
tych letech prof. Pondélicek ,,disfigured face syndrome® Spolupracovali jsme fadu
let v této oblasti. Je celosvétovou zkusenosti, Ze ztratova ¢i jind poranéni budi u ve-
fejnosti soucit ¢i soustrast, zatimco znetvoreni po termickych traumatech vzbuzu-
je odpor ¢i znechuceni verfejnosti.

Mnohocetné rekonstrukce jizevnatych deformaci provadéné v etapach zalezi sa-
moziejmé na zkuSenostech, dovednostech a uméni popaleninového chirurga, ale
prevence psychologickych problémi spociva v lidském pristupu lékare, trpélivosti
rodiny a zabezpeceni kontinualni rehabilita¢ni péce i po propusténi z popélenino-
vého pracovisté. Minim rehabilitaci fyzickou i psychickou.

V zari 1996 se konala v Praze mezinarodni konference ,,Quality of Life in severe
Burns®“ organizovana nasi klinikou. Byla zaméfena na dva tkoly:

Prvym tkolem bylo pfipomenout, Ze preziti neni dostate¢nym indikdtorem nase-
ho uspéchu a Ze rozhodujici je naslednd kvalita Zivota, ktera je spjata jak s jizevna-
tym znetvorfenim, tak i s individualni stresovou odpovédi pacienta, pfi¢emz mno-
hocetné subjektivni a objektivni faktory hraji vyznamnou roli v pozitivnim i nega-
tivnim smyslu.

Druhym tkolem konference bylo ptipomenout etické problémy a mozné prav-
ni konsekvence u tézkych traumat. S rozvojem vSech védnich obort se zvysily i in-
dividualni néroky a pozadavky v mediciné a Casto prevysSuji moznosti, jez spolec-
nost je schopna poskytnout. Predpokladd se vsak, Ze 1ékati by neméli byt ovlivnéni
ve svém rozhodovani tlakem zakonti a omezenimi vynucovanymi nejriiznéj$imi in-
stitucemi, ale rozhodujicimi by mély byt jejich vlastni moralni principy a hodnoty.

Ovsem u jednotlivych pacienti v kritickém stavu ¢asto vyvstava konflikt mezi
»kvantitou® zivota — snaha o prodlouZeni zivota — a kvalitou Zivota.

Predpokladana kvalita zivota mutiZze ovlivnit i rozhodovani z hlediska nezahd-
jeni anebo preruseni tzv. ,,agresivni“ 1é¢by u kritickych popalenin, u nichz je nut-
no zvazit prognoézu ¢asnou i progndzu pozdni, kdy Zivot pacienta je ohrozen nej-
rozmanitéj$imi komplikacemi stresovymi a infek¢nimi. Avsak i kdyz tézce popale-
ni preziji, hrozi tzv. ,,socidlni smrt®, jez vyusti v suicidium, neni-li zminénd konti-
nualni péée poskytovana.

Preruseni agresivni lécby je mnohem obtiznéjsi, pokud byla tato lécba jiz zahaje-
na, ledaze lékarska dokumentace obsahuje ptikaz ,,DO-NOT-RESUSCITATE OR-
DER® existujici ve Spojenych statech. V roce 1999 Ian Grant publikoval, Ze je eticky
validni pro lékate odstranit prekdzky smrti a umoznit ,,distojnou smrt®, pokud je
souhlas pacienta. Ov§em kriticky popéleny na fizené ventilaci a podpote vitalnich
funkci se vyjadrit nemiize a rozhodovani rodiny musi byt velmi pfisné zvazovano.
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S rozhojnénim védnich poznatk se stupniuje superspecializace oborti a s bujenim
administrativy se ¢asto ztraci pacient jako clovék, existuje jako kod, ne jako osob-
nost s individudlnimi vlastnostmi at ve smyslu pozitivnim ¢i negativnim, a pravé
z hlediska této odli$nosti je tfeba k nému ptistupovat. Medikiim pfipominam, ze
maji moznost jako lékafi svym vystupovanim a jednanim vychovavat verejnost —
alespon jeji ¢ast — pacienty. V poloviné 19. stoleti Sir William Gull u¢il budouci 1é-
kare, ze medicina je Uméni a véda - ,,Art and Science®. Zavérem si dovolim dopl-
nit toto tvrzent jesté slovy pana kardinala Spidlika z jeho projevu ,,Duchovni jed-
nota Evropy®: ,,K pravému poznani - a tedy i k lékafskému rozhodovani - se nemu-
ze dojit jenom rozumem a pravd mravnost neni jenom v rozhodnuti vile. Musi tu
byt harmonicky zapojen cely ¢lovék se vSemi svymi schopnostmi®

Z predndsky pti pasovdni na Rytitku ceského lékatského stavu,
Arcibiskupsky paldc, Praha, 6. 3. 2004

Cely text VNR 2004/1

Na beneficnim koncertu ve prospéch popalenych déti 13. cervna 2006.
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Josef Stingl

Vyznamna letni akce Ustavu anatomie

Zahy po zadatku letnich prazdnin, presnéji fe¢eno ve dnech 9.-11. ¢ervence, pro-
béhla na Ustavu anatomie velmi vyznamna védecka akce — 2 International Sym-
posium of Clinical and Applied Anatomy. Po peclivé organiza¢ni pripravé, o kterou
se zaslouzili kolegové V. Baca, T. Ba¢ova a D. Kachlik, se tohoto sympozia nakonec
zh¢astnilo 125 zahrani¢nich host z 28 zemi vSech kontinenttl. Bohaté byly zastou-
peny zejména zemé jihovychodni Evropy, Stfedniho Vychodu, Indie, Jihovychodni
Asie, ale také Stfedni a Zapadni Evropy, Severni a Jizni Ameriky a Australie. Svou
ucasti nds potésil i profesor Sato, ktery patii k nejvyznamnéjs$im japonskym anato-
mim a jeho?Z zdjem o evropské akce je trvale vysoky. Zastitu nad sympoziem pre-
vzalo MSMT, MZd, rektor UK, dékan 3. LF UK a prazsky magistrét.

Zahajovaci ceremonidl sympozia probéhl v krasné atmosféte velké auly Karo-
lina za ucasti prorektora prof. Skrhy, dékana nasi fakulty prof. Andéla a piedchozi-
ho rektora prof. Wilhelma. Bylo velmi ptijemné slyset z ust predstaviteld univerzity
i fakulty viela slova uznani smérem k oboru klinické anatomie, jiz se na nagem tsta-
vu tradi¢né dati velmi dobfe. Autorovi tohoto ¢lanku se dostalo velké cti v tom,
Ze mu pred téméf plnou aulou spole¢né poprili k jeho nadchazejicim kulatym na-
rozenindm jak predstavitelé nageho ustavu, tak prorektor Jan Skrha a exrektor Ivan
Wilhelm. Cely podvecer byl zakoncen koncertem Adamusova tria se skladbami
J. Haydna, A. Pasculliho a E. Vyklického.

Vlastni védecky program vyplnil celou sobotu 10. a nedéli dopoledne 11. ¢er-
vence. Béhem této doby bylo predneseno 96 tistnich sdéleni a prezentovano 98 pos-
terd. Pfedndsky i postery obsahly prakticky vSechny oblasti aktualniho vyzkumu
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v klinické anatomii, od popisné a varia¢ni anatomie pres klinicky orientovana témata
az k aplikované embryologii, histologii a molekularni biologii. Poradateltim se rov-
néz podarilo vydat jesté pred zahdjenim sympozia supplementum ¢asopisu ,, Anato-
my* (International Journal of Experimental and Clinical Anatomy*), obsahujici abs-
trakta véech prezentovanych ustnich i posterovych sdéleni. Kompletni material sym-
pozia, véetné fotodokumentace, je dostupny na adrese www.ISCAA2010Prague.cz.

Sobotni spolecensky vecer byl zorganizovan jako neformaélni setkani na parni-
ku na Vltavé. Lod byla plné obsazena a ucastnikiim sympozia se v pékném poca-
si véechny prazské dominanty predstavily, zejména po setméni, se svou nadhernou
iluminaci v té nejkrasnéjsi podobé.

Po slavnostnim ukonéeni tohoto mezindrodniho setkani v nedéli po poledni
davali pfilouceni jeho ucastnici zcela upfimné najevo svoje diky za odborné i spo-
le¢ensky vytecné provedenou akci, coz bylo pro véechny jeji organizatory tou nej-
vétsi odménou.

Prvni sympozium tohoto druhu probéhlo pred rokem v srbském Novém Sadu
a Praha predstavuje dustojné pokracovani v tradici dobre usporddaného mezina-
rodniho setkdni klinickych anatomu. Dalsi bude usporadano v pristim roce ve slo-
vinském Mariboru a zda se vice nez pravdépodobné, Ze tato sympozia vyznamnym
zpusobem doplni dobrou tradici kongrest European Association on Clinical Ana-
tomy (EACA), poradanych kazdé dva roky v rtiznych méstech Evropy jiz téméf dva-
cet let. I tato skute¢nost svéd¢i o tom, Ze tato ¢ast anatomie jako védniho i vyuko-
vého oboru nachdzi stale vétsi uplatnéni a ma $anci na dalsi rozvoj.

Dobry a Gspés$ny prubéh akce tohoto druhu by byl nemyslitelny a neptedstavi-
telny bez spolehlivé fungujiciho organizacniho vyboru a bez $irSiho tymu mlad-
$ich spolupracovnikd, ktef{ vykonali nejvétsi dil drobné rutinni prace. Ta zacala re-
gistraci a pokracovala navigovanim ucastnika k ubytovani a ke spole¢enskym ak-
cim (napriklad ,,zivy fetéz“ od metra na Mustku az do Karolina), promitaci sluz-
ba atd. atd. Pro jejich jednotné obleceni v oranzovych trickach se jim opét spon-
tanné dostalo oznaceni ,,Orange Angels“ a jejich ¢innost byla véemi vysoce ocené-
na. Byli nezastupitelni, v¢etné perfektni jazykové vybavenosti a patfi jim nas veli-
ky dik! Kromé¢ jiného proto, ze bez naroku na odménu vénovali nasemu tstavu to-
lik prazdninového ¢asu a tsili a i oni se velice zaslouzili o reprezentaci fakulty na
svétovém foru. Byli to: P. Mada, V. Stechovd, D. Macik, A. Dragonové, M. Polések,
J. Soukup, M. Nuslauerova, P. Smetana - v8ichni z 1. ro¢niku, H. Mensikova - 2. ro¢-
nik, A. Gregusova - 3. ro¢nik, S. Skalickd, K. Kalové, T. Barochova, A. Hrochové
aJ. Kral - v8ichni 4. ro¢nik, K. Tomesovd, P. Tésinsky a M. Konatik - vsichni 5. ro¢-
nik. a Mudr. K. Brabec (PGS).

Je nakonec velice ptijemné moci konstatovat, Ze se v§ichni jmenovani zaslou-
zili o zdarny prubéh této vyznamné mezinarodni akce a dokonale naplnili smysl
a vyznam hesla ,NON MULTI SED MULTA!“
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Prof. MUDr. Josef Stingl, CSc., je ¢esky anatom, chirurg
a vysokoskolsky pedagog. Specializuje se na morfologii
a klinickou anatomii pohybové soustavy a mikrocirkulaci.

Narodil se 7. srpna 1940 v obci Hradecko, okres Plzeii-
sever. Zakladni $kolu a gymndzium navstévoval v Kraslicich
(1946-1957), poté pokradoval studiem vSeobecného lékar-
stvi na LF UK v Plzni, promoval v roce 1963.

V obdobi 1963-1978 pracoval jako odborny asistent
na Anatomickém dstavu LF UK v Plzni. Roku 1973 obha-
jil kandidatskou védeckou praci (CSc.). V roce 1978 ziskal
atestaci I. stupné pro vSeobecnou chirurgii. V letech 1978-1993 piisobil na Anato-
mickém ustavu 1. lékarské fakulty UK v Praze. V roce 1991 se habilitoval v oboru
anatomie, v roce 1993 pak podstoupil jmenovaci fizeni v oboru anatomie na Uni-
verzité Karlové v Praze.

Od roku 1993 je prednostou Anatomického ustavu a od roku 2009 soucasné
piednostou Ustavu histologie a embryologie 3. LF UK v Praze. V letech 1997-2002
zastaval post prodékana pro védu a vyzkum 3. LF UK a v obdobi 2003-2007 funk-
ci prorektora UK pro zahrani¢ni styky.

Uskute¢nil nékolik zahrani¢nich stazi v¢etné pusobeni na univerzité v Hambur-
ku (1967-1968) a University of South Florida v Tampé (1991-1992).

Je ¢lenem Ceské anatomické spole¢nosti a viceprezidentem Evropské asocia-
ce klinické anatomie.

Wikipedie

Dear Professor Stingl,

These days, here in the middle of the Congress you have organised, you will cele-
brate your 70th birthday. Having the privilege to be your friend I take the honour
to comment on this event and present your portrait to this scientific community.

You started your medical education at the Medical Faculty of the Charles Uni-
versity in Plzent where you were soon recognised as one of the most talented stu-
dents. All our young community admired your acute sense of duty, respect for a se-
rious work, and warm idealism crystallising in a humble and deeply empathic atti-
tude towards the human suffering. Your fun-loving and unselfish character made
of you our beloved companion.

Immediately fascinated by morphological disciplines, you started your anato-
mical career right from the second semester of the first year, so that, when you bril-
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liantly had obtained your medical degree, you were already a well formed, skilled
and highly appreciated teacher. Over years, your rich pedagogical experience led to
publication of several largely used anatomical guides and textbooks.

Furthermore and most remarkably, you took also a formation in surgery and
have never lost contact with the patient. All along your academic career you thus fol-
lowed a difficult but passionate “double existence”, spending innumerable nights and
weekends on duty in your regional hospital and confronting anatomical knowledge
with the problems of reality. Who if not you can better defend the motto “Anato-
mia clavis et clavus medicinae” crowning the entry of your institute at the 3d Me-
dical Faculty in Prague?

As researcher, you have been mainly interested in problems concerning the on-
togenesis of skeleto-motor system and your systematic studies of the vascular sys-
tem of skeletal muscles have been condensed in several monographies. Your ele-
gant ultramicroscopic studies of the muscular angiogenesis and microcirculation
show how a morphological description can be efficiently combined with a dynamic
and experimental approach and suggest attractive functional hypotheses. You were
also much involved in multidisciplinary projects aimed on evaluation and preven-
tion of traffic accidents. Your scientific contribution was recognised by attribution
of many grants and awarded several times by the Ministry of Health of the Czecho-
slovak Republic and Czechoslovak Anatomical Society.

You officiated as Vice-President of the European Association for Clinical Ana-
tomy and have been without interruption actively involved in the political and so-
cial life of the academic community of Prague: at the 3d Medical Faculty as the
Vice-Dean for research and science and member of the Scientific Council; at the
University level as a member of the Presidium of the Grant Agency and, finis coro-
nat opus, as the Vice-Rector of the Charles University.

So, dear Professor Stingl, dear Friend, you are now approaching the seventies
and you do it admirably! For all of us, you are the example of enthusiastic teacher,
passionate scientist, selfless physician, man respecting the promises and truth. I can
not think of a better conclusion than that written by a student of yours in an offi-
cial evaluation document: ...when I will grow up I want to be like Josef Stingl..”!

With all your collaborators I thank you for your efforts, congratulate you for your
achievements and wish you all the best for the forthcoming years. May they be many!

Yours truly
Pavel Kucera
Professor of Physiology, University of Lausanne, Switzerland
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Leo Klein, Monika Tokarik

Patnacty svétovy kongres o popaleninach
v Istanbulu

Odd. plastické chirurgie a lécby popdlenin, chirurgickd klinika LF UK
a FN Hradec Krdlové; Klinika popdleninové mediciny 3. LF UK a FNKV Praha

Ve dnech 21.-25. ¢ervna 2010 se v Istanbulu v Turecku konal v poradi jiz 15. své-
tovy kongres Mezinarodni spole¢nosti pro popaleninové urazy (International So-
ciety for Burn Injuries, ISBI). ISBI, jakozto jedina celosvétova organizace sdruzu-
jici odborniky zabyvajici se vyzkumem, lé¢enim, rehabilitaci a prevenci popélenin
ghu pfi druhém mezindrodnim kongresu o popaleninach. Za pocatek aktivit této
spole¢nosti je povazovan prvni kongres o vyzkumu popalenin, ktery se konal
v Bethesdé, ve statu Maryland v USA o pét let dfive (1960). Leto$ni kongres byl tedy
ve znameni ,Golden Anniversary“ — padesiti let ¢innosti. Za pozornost stoji sku-
te¢nost, Ze hned 3. kongres v roce 1970 se konal v Praze, pticemz jeho mnozi teh-
dejsi uc¢astnici na néj i v Istanbulu s pochvalnymi slovy vzpominali.

Mezinarodni védecky a organiza¢ni vybor kongresu, jakoz i turecti kolegové
v mistnim organiza¢nim vyboru, vyvinuli nemalé nékolikaleté tsili pro zdarny pra-
béh této vrcholové odborné akce na poli popaleninové mediciny. I presto, ze pred-
chazejici prezident ISBI a hlavni organizator kongresu Dr. Mehmet Haberal se ne-
mohl vzhledem k neodekavané domdci udalosti zucastnit, jeho ptinos a prace pri-
pravného vyboru pod jeho vedenim byla zfetelna a zdatila. P¥itomno bylo vice nez
700 ucastnikil ze vSech kontinentt, diky organizatortiim témét stovka z rozvojo-
vych zemi ziskala podporu pro umoznéni tcasti (thrada konferen¢niho poplat-
ku apod). ISBI takto mimo jiné reflektuje fakt, Ze se vice nez tfi ¢tvrtiny popaleni-
novych drazi na svété prihodi pravé v rozvojovych a chudych zemich, kde je rov-
néz nejvyssi letalita, pripadné invalidita po téchto poranénich. Persondlni, materi-
alni a technické zdroje pro jakoukoliv 1é¢bu jsou v$ak (pro Evropana) pravé zde az
neuvéfitelné omezené.

Organizovéana byla plendrni zasedani, paralelni jednani v sekcich, diskuzni pa-
nely, workshopy o polednich prestavkach. Autortim plakitovych sdéleni byl vyhra-
zen Cas pro kratkou prezentaci a diskuzi pfimo u postert. Po celou dobu kongresu
probihala bohaté zastoupena vystava firem predstavujici posledni novinky v oblasti
zdravotnické techniky, farmaceutického priimyslu, rehabilita¢nich pomtcek apod.

Ceskd republika méla pomérné pocetnou aktivni G¢ast. Zastoupena byla cen-
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tra v Praze, Brné i Ostravé i pracovisté v Hradci Kralové. Pfednesli jsme pét pred-
nések, z toho dvé vyzadané, byly vystaveny ¢tyfi postery, predsedali jsme nékolika
sekcim, zdcastnili jsme se referati narodnich a regiondlnich reprezentantd v ISBI,
jednani ve vyborech atd.

Neni cilem této stru¢né zpravy a ani neni mozné postihnout veskeré odbor-
né zavéry tak bohatého jednani se Sirokym zabérem i jinych oborti, majicich vztah
k problematice popdlenin. Pro ilustraci je mozno zminit, ze samotny program
a abstrakta prednasek z kongresu jsou publikovany ve sborniku forméatu A4 na 372
stranach (pro pripadné zajemce je k dispozici u autort). Uvadime proto jen nékte-
ré postrehy, které by mohly ¢tendfe zajimat, pfedevsim z oblasti resuscita¢ni a in-
tenzivni péce, kterou se prazské pracovisté hloubéji i v ramci feeni grantového vy-
zkumného tkolu zabyva.

V sekci inhalaéni trauma a ventilacni podpora zaznéla zajimava prednaska
Ronalda Mlcaka ze Shriners Hospital v Galvestonu. Retrospektivné zpracoval data
769 détskych pacientt s bronchoskopicky verifikovanym inhala¢nim traumatem
s umélou plicni ventilaci, hospitalizovanych vletech 1986-2007. V dekadé 1986-1996
byly u pacientti aplikovany vy$si dechové objemy a nizs$i PEEP (6,7 £ 1), v obdobi
1997-2007 nizsi fyziologické dechové objemy a vys$si PEEP (9,1 + 2). Vysledky byly
prekvapivé. Nebyl shledan rozdil v letalité v obou skupinach, ve skupiné s niz§imi
dechovymi objemy vsak byla signifikantné vy$si incidence pneumonii, atelektaz
a del$i doba nutné plicni ventilace. Casné provedeni tracheostomie vede ke zlep-
$eni oxygenac¢niho indexu. Dtivodem je lepsi tolerance a snazsi aplikace protektiv-
nich ventila¢nich rezimu. Zavedeni protokolu u pacientd s plicni ventilaci zkracu-
je délku umeélé plicni ventilace o pét dni. Soudasti protokolu je vyuziti fyziologic-
kych dechovych objem, redukce davek analgosedace a kazdodenni test spontén-
ni dechové aktivity. Prolongovana ventilace je nezavislym rizikovym faktorem pro
infekci Acinetobacter species. Velmi nadéjné se jevi v 1é¢bé inhala¢niho traumatu
a v prevenci zvy$ené depozice kolagenu v plicich inhibitory arginaz a elastaz. Mo-
nitorace extravaskularni plicni vody prostfednictvim neinvazivni monitorace he-
modynamiky pfistrojem PICCO se jevi jako spolehliva metoda kvantifikace plic-
niho edému pri objemové terapii v ramci popaleninového $oku. Analyza varia-
ci pulzové kfivky je uzite¢énym prediktorem reakce organismu na volumovou na-
loz. Cetnost vyskytu laryngotrachedlnich stenéz byla prezentovana pracovniky
z Williams Hughes Temple University School of Medicine z Filadelfie. Retrospek-
tivné zpracovali 114 intubovanych pacient za obdobi 2003-2009. 70 pacientt
prezilo, primérna doba plicni ventilace byla devét dni. U 70 % pacientt byla pro-
vedena tracheostomie, 57 % z nich bylo uspésné dekanylovéno. 13 % pacientt se
komplikovalo subglotickou stenézou, u 6,5 % byla tspésna CO, laserova dilatace.
U 6,5 % nikoliv, v¢etné neefektivni aplikace Mitomycinu C, finalnim fe$enim byla
permanentni tracheostomie.
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V sekci intenzivni péce zaznéla prednaska Tiny Palmieri ze Shriners Hospital
v Sacramentu tykajici se akutniho renalniho selhdni a skérovani prostfednictvim
RIFLE skoére (Risk - Injury - Failure — Loss — End). Do kohortové retrospektivni
studie bylo zatazeno 60 dospélych pacientii (pramérny vék 44,1 + 2, TBSA 36,8 +
2,3 %) a 123 déti (vék 7,1 £ 0,5, TBSA 31,3 + 1,6 %). Byla porovnavéna Cetnost jed-
notlivych stadii alterace rendlnich funkci podle RIFLE skdre, véetné indikace k eli-
minaci. 51 % dospélych (23 % casné, 28 % pozdné) a 46 % déti (30 % casné, 16 %
pozdné) dospélo do jednotlivych stadii rendlni dysfunkce az selhani. Kombinace
rozsahlé popaleniny a inhala¢niho traumatu zvysuje riziko rozvoje renalniho selha-
ni. Dialyzovano bylo 23 % dospélych, 2,4 % détskych pacientd, coz vyplyva z toho,
ze 53 % dospélych dospélo do stadia selhani (Failure), déti 18 % (podle RIFLE sko-
re se déti prevazné pohybovaly v rozmezi Risk — Injury). Citratova dialyza se jevi
jako spolehliva a bezpe¢nd metoda eliminace u popalenych. Proteinurie a pomér
albumin: kreatinin jsou klinickymi korelaty rendlni dysfunkce, reflektuji kapilarni
unik a jsou nezavislymi prediktory progndzy. Rabdomyolyza se vyskytuje u 1 % po-
palenych a zvysuje letalitu. Mimo jiné se na ni spolupodili termické trauma pri¢né
pruhované svaloviny, kompartment syndrom a prolongovana ventilace. Ve zvy$ené
mite se vyskytuje u obéznich a u pacientt s inhala¢nim traumatem.

Az 85 % kanylaci femoralni zily vede k tromboembolickym komplikacim. Kon-
troverzni sdéleni bylo prezentovano z pracovisté Joseph M. Still Burn Centre at Do-
ctors Hospital v Augusté. Bez znalosti hemokoagula¢niho profilu podévali univer-
zalni hemostyptikum rekombinantni faktor VIIa. Tento postup je v nasich podmin-
kach nemyslitelny, aplikace rVIIa ma pfisna indika¢ni kritéria. U 23 ze 49 pacien-
tl zaznamenali tromboembolické komplikace, pri¢emz vSichni pacienti méli pro-
fylaxi tromboembolie nizkomolekularnimi hepariny (18 flebotrombdz, 3 infark-
ty myokardu, 1 plicni embolie, 1 cévni mozkova ptihoda). Obecné akceptovanym
a v praxi pouzivanym je restriktivni pfistup k substituci krevnimi derivaty. Jedno-
zna¢ny konsenzus ovSem nepanuje, trigger se pohybuje v rozmezi 60-80 g/1 s pri-
hlédnutim k individudlnim aktudlnim aspektim (jako je orgdnova hypoperfuze,
rychlost krevnich ztrat).

V sekci metabolismus, nutrice, imunologie, kontrola infekce zaznéla v mir-
né obméné prednaska profesora Davida Herndona (Shriners Hospital Galveston)
o aplikaci propranololu, jakozto mocného modulatoru metabolismu jak v akutnim
obdobi, tak v obdobi rekonvalescence. Propranolol se uplatiiuje jako proteino-sva-
lové anabolikum, akceleruje hojeni, redukuje srde¢ni vydej, tlumi vycerpévajici hy-
permetabolismus. Hyperkatabolismus a hypermetabolismus pfetrvava az dva roky
po termickém urazu. Projevuje se kostnim katabolismem s osteopenii, inzulino-
vou rezistenci, hyperdynamickou cirkulaci, zpomalenim rustu, sklonem k infek-
cim. Anabolika Oxandrolon a nandrolon by neméla byt vyhrazena jako rezervni,
ale méla by byt aplikovana jiz od poc¢atku akutniho obdobi. Standardné je dopo-
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rucovana substituce stopovymi prvky - méd, zinek, selen. Pokojova teplota 30 °C
a zahdjeni ¢asné enterdlni vyzivy do 6 hodin od prfijeti by mélo byt béznym stan-
dardem. Zde plati vystizné heslo: ,Cool the burn, warm the patient®. Koncentra-
ce prokalcitoninu nad 3,66 pug/ml se jevi jako specificky prediktor horsi prognézy
u septickych pacienttl. Pracovi$té Benaim Foundation z Buenos Aires prezentova-
lo své dobré zkusenosti s lokalné aplikovanym kolistinem (v davce 3 amp. a 200 mg
do 500 ml fyziologického roztoku) na transplantaty u infekci Pseudomonas aeru-
ginosa a Acinetobacter species.

Zavérem je mozno konstatovat, ze kongres poskytl ti¢astnikiim pomérné po-
drobny prehled o sou¢asném stavu problematiky spojené s prevenci a lé¢bou popa-
leninovych traz, o fadé modernich pristupt, ale soucasné i o problémech, které
fe$i naprosta vétSina zemi sdruzenych v ISBI. Nové zvoleny prezident spole¢nosti
Dr. David Mackie z Nizozemi spolu s obménénym vykonnym vyborem kladou vel-
ky dtiraz na dosazeni pfijatelnych standardti 1é¢by popdlenin pravé v téchto zemich.
Pro pristi 16. kongres ISBI, ktery se bude konat ve dnech 9.-13. zati 2012 v Edinbur-
ghu bylo stanoveno motto “One World, One Standard of Burn Care”.

MUDr. Hana Klosovd z ostravského popdleninového centra pred svym posterem

s prof. dr. Rajko Doleckem (vpravo) a doc. dr. Leo Kleinem.
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Martin Krbec

Védecké a citacni databaze a IF jako nastroj
k posouzeni urovné publikace

Ortopedicko-traumatologickd klinika 3. LF UK a FNKV

Védecka uroven odborného ¢asopisu pro ucely porovnani
periodik mezi sebou a pro hodnoceni publikaci podporu-
jicich vysledky vyzkumu se posuzuje nejcastéji podle toho,
zda ma ¢asopis znamy (registrovany, stanoveny...) impakt
faktor a poté podle jeho hodnoty. Podminkou pro vypocet
IF je zatazeni Casopisu do databaze Web of Science agen-
tury Thomson-Reuters. Ta je povaZzovana za nevyznamnéj-
$i databazi védecké literatury. Proniknout do této databdze
se podari pouze renomovanym ¢asopisim po splnéni na-
ro¢nych kritérii.

V soucasnosti jsou medicinské védecké ¢asopisy obvykle zatazeny do téchto péti
védeckych databdzi: Index Medicus a Medline, Excerpta Medica (EMBASE), Web
of Science, Journal Citation Report a Scopus.

Protoze vyznam zatazeni do jednotlivych databazi ma vliv na hodnoceni ¢aso-
pisu z hlediska jeho védecké urovné a hodnoty, je uzite¢né kratce charakterizovat
jednotlivé databaze.

Nejstarsi z nich, INDEX MEDICUS, je jiz v roce 2004 zaniknuvsi ti§téna da-
tabdze, kterd byla ptivodné zaloZena v roce 1879 a publikovana nepretrzité 125 let.
V 80. letech prevzal jeji funkce MEDLINE. V elektronické formé jsou ale stale né-
které védecké casopisy, spise z historickych duvodd, v ramci americké National
Library of Medicine (NLM) indexovany v této databazi. Vyznam spociva v tom, ze
v této databdzi jsou pouze historicky a dlouhodobé vychazejici periodika.

Nejbéznéji vyuzivana a v podstaté jiz historicky ptisobici databaze je MEDLI-
rodnich védach. Kompletni bibliografickd databaze MEDLINE (Medical Literatu-
re Analysis and Retrieval System Online) Nérodni lékatské knihovny USA obsa-
huje ptes 13 miliénti zaznami od roku 1966 do soucasnosti. Citace a abstrakty ce-
losvétové lékarské literatury véetné vyzkumu, klinické praxe, administrativy, poli-
tickych aspekti a sluzeb pro ochranu zdravi. MEDLINE obsahuje zdznamy s bibli-
ografickym popisem i abstrakty ¢lanki z cca 4.800 odbornych ¢asopisti ze 70 zemi
a 30 jazyki (cca 88 % v angli¢tiné). MEDLINE také zahrnuje kapitoly a clanky z vy-
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branych monografii, ke zhruba 76 % citaci po roce 1975 je k dispozici abstrakt. Za-
znamy v MEDLINE jsou klasifikovany pomoci tezauru Medical Subject Headings
(MESH?). Ro¢ni prirtstek MEDLINE je cca 570.000 zaznamu. Aktualizace je kaz-
dotydenni. Jeho doplnujici odnoz Old Medline uvadi bibliografické zaznamy reno-
movanych historickych ¢asopist i pfed rokem 1966.

Dalsi renomovana databdze EMBASE (Excerpta Medica Database) vznikla
vroce 1974, kdy byla zalozena spole¢nost Elsevier. Pfindsi zaznamy z Casopistl, kte-
ré se zabyvaji vSemi obory mediciny (véetné ptibuznych obort - farmacie, zakladni
biologicky vyzkum, management ve zdravotnictvi, drogova zavislost, biomedicin-
ské inzenyrstvi a zdravotnicka technika) a patfi mezi stéZejni medicinské informac-
ni zdroje. EMBASE byva ¢asto oznacovana za nejaktudlnéjsi biomedicinskou data-
bazi. Bibliograficky zaznam je ptistupny jiz dva tydny po opublikovani originalu;
aktualizace probihd denné. Zdroj obsahuje vice nez 11 milionti zdznamu o ¢lancich
v cca 5.000 mezinarodnich lékafskych ¢asopisech z vice nez 70 zemi s retrospekti-
vou od roku 1974. Ro¢ni ptirtstek je pres 500.000 zaznam.

Vice nez 80 % zaznami obsahuje autorem psany abstrakt. 53 % zdznamu po-
kryva Evropu, 33 % USA. Pfes 45 % zaznamt EMBASE je zcela unikatnich (nejsou
pokryty v MEDLINE - tyto databaze mohou byt vhodné pouzity jako dopliujici
se). Tato souhrnna databaze je tvofena mnoha dil¢imi, samostatné poskytovanymi
zdroji: Drugs & Pharmacology CD, Evidence-Based Medicine, Nephrology, Neu-
rosciences, Pollution & Toxicology, Psychiatry, Rehabilitation & Physical Medicine.

Kvyhledavani slouzi specializovany EMTREE Thesaurus Terms s vice nez 36.000
deskriptorti a 150.000 synonym. Prace s touto souhrnnou databdzi je popsana na
webu Guide Index. Na jejim on-line dostupu ma podil spoluprace s firmou OVID.

Rozdily mezi MEDLINE a EMBASE

Obé databaze se do zna¢né miry li$i a kazda z nich obsahuje unikatni zdznamy. Z to-
hoto diivodu se vyplati pouzivat pro praci obé dvé databaze, coz zajisti vétsi uplnost
a provazanost nalezenych informaci. Hlavni rozdily mezi databazemi jsou nasledujici:
Geografické pokryti pramenii: MEDLINE se zamétuje hlavné na dokumenty ang-
lo-americké provenience. EMBASE se orientuje pfedevs$im na Evropu, ale i na Asii,
Afriku a dalsi oblasti.

Aktualita: Pramérna rychlost zpracovani u EMBASE se pohybuje kolem deseti dn.
MEDLINE deklaruje podobnou rychlost - dokonce i denni aktualizaci. Problémem
se u MEDLINE stava aktualizace na konci roku (listopad, prosinec), kdy se z dvo-
du prevodu dat do nového roku aktualizace opozduje a stava se tak nepravidelnou.
Tematické zaméreni: EMBASE se specializuje na farmacii a farmakologii, i kdyz také
zahrnuje jind témata. Konkuren¢ni databdze MEDLINE se profiluje spiSe na obec-
nou medicinu, biologii, problematiku zivotniho prostfedi, ale i biologii a chemii.
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Databaze SCOPUS - je nejvétsi cita¢ni a abstraktova multioborova databdze vé-
decké literatury a webovych zdrojii od nizozemského producenta Elsevier. Posky-
tuje pristup k informacim o ¢lancich z 16 tisic vybranych recenzovanych ¢asopi-
st od vice nez 4 tisic vydavatelt celého svéta se zaméfenim na evropskou produk-
ci, z oblasti lékatskych, technickych, pfirodnich a spolecenskych véd (ze spolecen-
skych véd indexuje pres 2.800 titulil). V souc¢asné dobé obsahuje 36 miliont zazna-
mil. Databdze je denné aktualizovana. Zahrnuje také sborniky z konferenci, knizni
edice, obchodni publikace, miliony zdznam o patentech a dalsi cenné informace.

V oblasti scientometrie (hodnoceni védeckych vystupti na zakladé cita¢nich ohla-
st) je databaze SCOPUS konkurentem cita¢ni databaze Web of Science (od Thom-
son-Reuters), avsak je svym charakterem podstatné volnéjsi.

Diky sluzbé ,, Article in Press zptistupniuje SCOPUS také abstrakty recenzo-
vanych védeckych ¢lanka prijatych k publikovani v cca 3 tis. odbornych ¢asopi-
sech od prednich vydavatelt (Elsevier, Springer, BioMed, IEEE, Nature Publishing
Group aj.). Umoziuje tak rychly pfistup k nejnovéjsim védeckym poznatkiim jes-
té pred jejich vydanim tiskem.

Web of Science (WoS) je vybérova databaze, ktera je produktem americké agen-
tury Thomson-ISI Web of Knowledge (Reuters). Ten zahrnuje pfistup do infor-
macnich zdrojtt Web of Science, Journal Citation Reports a Current Contents Con-
nect. Web of Science (WoS) je nejvyznamnéjsim svétovym informacnim zdrojem
v oblasti vyzkumu a vyvoje. Jde o soubor vysoce kvalitnich databdzi s informacemi
o ¢lancich, jejich autorech, obsahu a referencich, citovanosti a edi¢nich udajich.
Sleduje cca 7.500 vyznamnych periodik prevazné angloamerické produkce, zamé-
feni je multioborové. Ve WoS lze mj. vyhledat citovanost autort. V JCR Ize vyhle-
dat indikator Impact Factor. Obsahuje bibliografické zaznamy vcetné abstrakt, ci-
tace praci autortl z celého svéta a i plné texty, pokud jsou zdrojova periodika pred-
placena u vydavatele. Retrospektiva databaze je od roku 1945, periodicita aktuali-
zace je tydenni a dostupnost online. Databaze Web of Science obsahuje 5 cita¢nich
indext - rejstfiki (databazi). Medicinskych casopisti se tyka Science Citation In-
dex Expanded. SCIE sleduje citace ve védeckych ¢asopisech ze 150 obort ptirod-
nich a technickych véd od r. 1900, zdrojem je ptes 7.100 periodik. Casopisy zata-
zené v SCIE jsou zpracovavany z hlediska citovanosti a je u nich stanoven Impakt
faktor pro dany rok, ktery je pak na jafe roku nasledujiciho uverejnén v databazi
JCR. Kromé dvouletého IF sleduje a uvadi i pétilety IF a dalsi scientometrické tda-
je, jako je Eigenfactor a dalsi.

Podminkou zatazeni ¢asopisu do Web of Science, SCIE, a tim stanoveni vyse
IF, je splnéni pfisnych formalnich kritérii kladenych na védecky ¢asopis (struktura,
recenzovani praci, pfitomnost anglického abstraktu, spolehlivost, v¢asnost a perio-
dicita vychazeni, historie periodika) s doloZenim nejméné dvouleté stability a pti-
hlaseni ¢asopisu do fizeni. Pokud agentura (Thomson - Reuters) uzna ¢asopis jako
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vhodny, zafadi jej na tzv. Master Journal List a pravidelné ho dale sleduje. Pokud
projde ¢asopis vybérovym fizenim, je zarazen do databdze SCIE. Tento proces trva
de facto 3 roky a teprve 4. rok na jare je hodnota IF zvefejnéna na strankach JCR
(Journal Citation Report). Pro priklad uvadim zptsob vypoctu IF:

Impakt faktor se vypocitd velmi jednoduse na zakladé citovanosti v pribéhu
tfi let. Napriklad cita¢ni faktor ¢asopisu pro rok 2009 se vypocita nasledovné pod-
le vzorce:

o A =kolikrat byly ¢lanky z daného ¢asopisu, publikované v letech 2007-2008,
citovany jinymi v databdzi sledovanymi ¢asopisy, které vysly v roce 2009;

« B =kolik v ¢asopisu vyslo v obdobi 2007-2008 ¢lanka celkem;

« pro rok 2009 je impakt faktor daného ¢asopisu = A/B;

« toto ¢islo (hodnota IF) pro rok 2009 bude publikovdno v JCR na jafe roku

2010.

Otézka, zda ma néjaky védecky casopis impakt faktor nebo nema impakt fak-
tor, neni spravné polozena. Obecné Ize fici, ze kazdy ¢asopis ma urcitou hodnotu
impakt faktoru, kterd je vys$si nez 0, byl-li ¢asopis alespon jedenkrat citovan pod-
le zminénych zasad. Podstatné je, ze ¢asopis je zatazen do skupiny impaktovanych
Caspisti (databaze WoS). Hodnota impakt faktoru je znama diky technologii vy-
poctu az pro 3. ro¢nik vychazejici po datu zatazeni do WoS, a je navic zvefejnéna
az v ¢ervnu ndsledujiciho roku. Je proto nelogické pro kazdého, kdo je seznamen
s procesem prijiméani periodika do WoS a technologii vypoctu IF, ptat se na vysi hod-
noty IF v prvnich 3 letech po zafazeni, protoZe neni stanovena, ale ani nelze Fici, ze
je 0. Ro¢né pribyva do databaze WoS nékolik desitek védeckych periodik, bohuzel
¢eskych se to prilis netykd. Z ceskych klinickych medicinskych ¢asopisti je ve WoS
pouze Ceska a slovenskd neurologie a neurochirurgie a Acta chir. Orthop. Traum.,
z ostatnich pak Physiological research a Biomedical papers Olomouc.

Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace vlddy CR pro tcely hodnoceni vysledkii vy-
zkumu definovala v roce 2009 skupinu ¢asopist druhu J-imp. Jde ¢asopisy, které
jsou zarazeny do databaze Web of Science a kterym je dle Journal Citation Report
(Thomson Reuters) stanoven parametr IF za rok 2009. Kromé toho byl vydan se-
znam védeckych neimpaktovanych recenzovanych ¢asopisti (J-neimp), ktery byl ak-
tualizovan v roce 2010 a ¢asopisy z této skupiny, resp. ¢lanky v nich uverejnéné, je
mozné vyuzit v hodnoceni vysledki vyzkumu.

Bodové hodnoceni impaktovanych praci se provadi podle metodiky RVVI po-
uzitim slozitého vzorce, vychdzejiciho z poradi ¢asopisu v seznamu JCR podle kle-
sajictho IE Muze se tak stat, ze v pfipadé prace uvefejnéné v ¢asopisu s nizkym IF
bude toto bodové hodnoceni niZsi nez u prace uverejnéné v neimpaktovaném ca-
sopisu (boduje se rovnéz podle slozitého vzorce). V pripadé, Ze je ¢lanek v ¢asopi-
se impaktovaném (J-imp) a soucasné je tento Casopis obsazen ve svétové uznavané
databazi nebo Seznamu (J-neimp), pfi¢emz jeho bodové hodnota v piipadé J-imp
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by byla nizsi nez v ptipadé vypoctu jako J-neimp, bude do hodnoceni pouzita hod-
nota vyssi, tedy jako J-neimp.

Pro rok 2009 doslo ke zméné a RVVI podpoti cita¢ni informacni zdroj SCOPUS,
ktery ma byt v souvislosti s reformou vyzkumu a vyvoje po¢inaje r. 2009 nové vyu-
zivan pro hodnoceni vysledkt vyzkumu a vyvoje vyzkumnych organizaci.

Na zakladé vysledkt 234. zasedani Rady pro vyzkum, vyvoj a inovace dne
20. ¢ervna 2008 bylo rozhodnuto, ze pro Hodnoceni vysledkil vyzkumu a vyvoje
2008 (dale jen ,,Hodnoceni 2008“) budou pouzity databaze SCOPUS a ERIH. Pti
vybéru databazi byla stanovena tfi kritéria: (1) databaze obsahuje dostate¢né velky
pocet Casopist, (2) databdze musi mit jasné definovany selektivni znaky pro zata-
zeni Casopisu do databdze, a (3) databdze musi byt vefejné pfistupna.

Z téchto diivodu byly pro hodnoceni vysledki zvoleny dvé databaze:

SCOPUS (http://www.scopus.com/scopus/home.url) - mezioborova databaze,
jsou stanovena kritéria pro zatazeni ¢asopist do databaze,

ERIH (http://www.esf.org/research-areas/humanities/research-infrastructu-
res-including-erih.html) - mezioborova databdze s vét$im zamérenim na spolecen-
ské a humanitni védy, jsou stanovena kritéria pro zarazeni ¢asopisti do databaze.

Pokud jde 0 hodnoceni praci uvetejnénych v neimpaktovanych ¢asopisech v ram-
ci Hodnoceni vyzkumu a vyvoje ze strany RV VI, jsou ¢asopisy zafazené ve skupi-
né J-neimp, diky zafazeni v databazi SCOPUS, hodnoceny podstatné vyse nez jiné
¢asopisy, které ve Scopusu nejsou. Paradoxné bodova hodnota ¢lanki z téchto ca-
sopisti pro tcely hodnoceni mtize byt vy$si nez u ¢asopisti s nizkou hodnotou IF.

IF charakterizuje do jisté miry védeckou hodnotu ¢asopisu. V podstaté vyjadiu-
je, kolikrat byla pramérné 1 préce z tohoto ¢asopisu citovana v daném roce. IF tak
ale nevyjadtuje pfimo védeckou hodnotu konkrétni prace uvefejnéné v ¢asopisu. Tu
1épe vyjadri absolutni pocet citaci této prace (citovanost). Pochopitelné, prace uve-
fejnénd v renomovaném casopisu s vy$$im nakladem ma $anci byt citovana castéji
nez prace uverejnénd v méné vyznamném casopisu. Dalsi nevyhodou IF jako tako-
vého pro hodnoceni trovné praci je to, Ze mezi citacemi nerozli$uje citace pozitiv-
ni a na druhé strané negativni nebo ironické, které de facto védeckou hodnotu ci-
tované prace snizuji. Z mechanismu vypoctu IF je jasné, jaké faktory jeho vypocet
ovliviiuji obéma sméry. Zcela obecné je to naklad ¢asopisu a jeho dostupnost. To je
v soucasnosti kompenzovano do jisté miry zatazenim ¢asopisu do databazi, jako je
PubMed*Medline, kdyZ zndme praxi, ze pro citaci mnohdy sta¢i autorovi ¢ist abs-
trakt prace. Podobné je to s jazykem casopisu - jiny jazyk nez angli¢tina je do jisté
miry handicapem. Frekvence vydavani a polty zvetejnénych praci jsou rovnéz du-
lezité. Na jedné strané ¢im vice praci, tim vice lze o¢ekavat citaci, na druhé strané
vy$8i pocet praci zvySuje hodnotu jmenovatele ve vzorci vypoctu IF a tim snizuje

vevs

§1 Sance na vétsi hodnotu IE. Pro posouzeni védecké irovné autora je spise signifi-
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kantnéjsi udaj o poctu citaci jeho praci, ktera je dobte zhodnocena tzv H-indexem.
Tento index lze nalézt jak v databazi WoS, tak Sopus, a jeho vyse vyjadfuje pocet
praci, které byly citovany nejméné tolikrat, jako je vySe indexu, tedy napt. hodno-
ta H-indexu 3 znamena, Ze 3 autorovy prace byly nejméné 3x citovany, index 8 Ze
8 praci autora bylo nejméné 8x citovano. Je pochopitelné, Ze hodnota H-indexu ve
WoS a ve Scopusu se bude lidit (ve Scopusu je vzdy vyssi), protoze SCOPUS je da-
tabazi daleko volnéjsi a jsou v ni zafazeny casopisy jinym zptisobem nez ve velmi
prisné selektované ,elitni“ databazi SCIE.

Pro objektivnéjsi posouzeni hodnoty konkrétni prace byl v roce 2007 zaveden
tzv. Eigenfactor, ktery kromé poctu citaci zohlednuje i celkovou strukturu citaéni
sité, jejimz prostrednictvim je méfen vliv citace ve védecké literatute. Na rozdil od
impakt faktoru, ktery klade véem citacim ¢asopisu stejnou vahu, povazuje bodova-
ni Eigenfactor Score citace z vyznamnéjsich Casopisti za hodnotnéjsi.

Vyse impakt faktoru ¢asopist riiznych odbornosti se vyznamné lisi. Viibec nej-
vy$si IF md ¢asopis CA-A Cancer Journal for Clinicians (a to 87,9) a New England
Journal of Medicine (IF 47). Vysoky IF maji tradi¢ni velkonakladové prestizni ¢a-
sopisy jako je Nature (IF 31), Science (IF 29) apod., které uvetejnuji vysledky vy-
zkumu z velmi rtiznych odvétvi mediciny, resp. ptirodnich véd s ohromné $irokym
zabérem. Je to proto, ze maji velmi $iroky okruh ¢tenatii z védecké obce z rtiznych
obort, ktefi se pak na prace odvolavaji ve svych publikacich v odbornych, jiz Gzeji
zamétenych casopisech. Podstatné niz$i impakt maji potom ¢asopisy oborové za-
meéfené, ale vénujici se napt. zejména zvetejiiovani prehledovych a vyukovych ¢lan-
ka, ale i vysledkiim vyzkumu jak aplikovaného, tak zakladniho, v kontextu teore-
tického oboru, napt. biochemie, fyziologie apod. Casopisy zabyvajici se obory spe-
cializovanymi, resp. uz$imi, a to jak teoretickymi, tak klinickymi, a zde se to tyka
zejména chirugickych obord, maji IF vyrazné niz$i. Tak naptiklad tradi¢ni prestiz-
ni anatomicky ¢asopis Annals of Anatomy ma IF 0,87, Journal of Anatomy ma4 IF
néjsi ortopedicky ¢asopis ma Journal of Bone and Joint Surgery — American Volu-
me ma IF 3,42. Jen v oboru ortopedie je v JCR uvedeno 56 ¢asopist, kde IF osci-
luje mezi 4,57 a 0,04, pri¢emz pouze prvnich 13 ¢asopist mé IF vétsi nez 2.0. Mezi
132 ¢asopisy v internich oborech osciluje IF mezi 47 (NEJM) a 0,054, pricemz IF
vy$$i nez 2 ma 39 asopisi.

Pro zajimavost: v Ceské republice vychdzi 31 védeckych ¢asopisii s IF. Nej-
vy$si IF — 2,638 m4 Casopis Preslia Ceské botanické spole¢nosti. Z ¢asopist za-
byvajicich se klinickou medicinou méa IF pouze Ceska a slovenskd neurologie
a neurochirurgie, a to 0,246 a nové od roku 2009 i Acta Chirurgiae orthopaedicae
et Traumatologiae Cechoslovaca s IF 1,628. Vyse IF ale neni na véci to podstatné,
protoze se méni zdkonité podle citovanosti, ktera je ovlivnéna vyse popsanymi fak-
tory. Zasadni je viibec zatazeni do databize SCIE WoS agentury Thomson-Reu-
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Pocet

Poradi titulu

e Titul s max. IF Hodnota | IF 10. titulu | s IF alespon
Obor titula Y
v oboru max. IF v poradi 0,5/celk.
ve WoS I
pocet titula
ONCOLOGY 143 CA-CANCER ] CLIN 74 8,2 142/143
MEDICINE,
GENERAL 107 NEW ENGL ] MED 50 5,4 92/107
& INTERNAL
CELL BIOLOGY NAT REV MOL
157 CELL BIO 354 12,9 153/157
PHYSIOLOGY 74 PHYSIOL REV 35 4,2 69/74
BIOCHEMISTRY
& MOLECULAR 275 CELL 31,2 12,2 263/275
BIOLOGY
NEUROSCIENCES ANNU REV
221 NEUROSCI 26,4 9,6 203/221
BIOPHYSICS ANNU REV
71 BIOPH BIOM 17,4 4,5 66/71
CARDIAC
& CARDIOVASCULAR 79 CIRCULATION 14,5 4,7 74179
SYSTEMS
PSYCHIATRY ARCH GEN
101 PSYCHIAT 14,2 4,8 93/101
SURGERY 148 ANN SURG 8,4 3,8 135/148
PATHOLOGY ANNU REV
69 PATHOL-MECH 7,5 4,1 64/69
RADIOLOGY,
NUCLEAR MEDICINE 92 JNUCL MED 6,6 4,3 90/92
& MEDICAL IMAGING
ORTHOPEDICS OSTEOARTHR
49 CARTILAGE 4 2,1 41/49
REHABILITATION NEUROREHAB
28 NEURAL RE 3,6 1,8 24/28
DENTISTRY,
ORAL SURGERY 55 PERIODONTOL 2000 3,4 2 55/55
& MEDICINE
ANATOMY
& MORPHOLOGY 17 DEV DYNAM 3 1,3 17/17
OTORHINOLARYN- HEAD NECK-]
GOLOGY 3 SCI SPEC 26 1.6 29131
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ters, protoze to podléha pfisnym evalua¢nim kritériim a cely proces v optimalnim
pripadé trva 4-5 let.

Pro ilustraci uvadim v tabulce porovnani periodik nékolika medicinskych obort,
jak teoretickych tak klinickych, internich i chirurgickych, které jsou zarazeny do WosS.

Z tabulky jednozna¢né vyplyvd, Ze nékteré teoretické obory maji obecné pod-
statné vy$$i moznost publikovat ve velkém poctu ¢asopisti s vysokym IF, o néco hiife
jsou na tom interni obory. Chirurgické obory maji mensi pocet zarazenych perio-
dik a jejich IF je podstatné nizsi, a to tak, Ze napt. v ortopedii je max. IF 4 (Osteo-
Volume mé IF 3,42. Takové hodnoty IF maji v oboru teoretickém a internim ¢aso-
pisy na 10.-20. misté v poradi. Velmi podobné je na tom anatomie, byt teoreticky
obor, ale alespon s chirurgickymi rysy. Z tohoto hlediska je poZadavek, aby absolutni
hodnota IF 0,5 byla kritériem pro uznani ¢asopisu za dostate¢né védecky a zptso-
bily pro uplatnéni v doktorandskych, habilita¢nich a profesorskych fizenich, z hle-
diska klinickych a zejména chirurgickych obort diskriminujici. Daleko vice je pro
konkrétni osobnost urcujici vlastni citovanost autora, eventualné H-index, pro kon-
krétni praci pak jeji cita¢ni ohlas a nikoli vySe IF ¢asopisu, ve kterém je uverejnéna.

Jifi Ramba
Nasledky urazu obliceje u Jitiho z Podébrad,
Sestnactého ceského krale

Jiti z Podébrad je jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti ceskych déjin. Pochazel z mo-
ravského rodu pant z Kunstatu. Jeho déd Bocek se ucastnil povstani panské jednoty
proti krali Vaclavovi a dokazal si ziskat mimoradnou autoritu v fadach ceské slechty.
Jiti se narodil v dubnu roku 1420, ¢tyti roky po smrti Bocka. Otcem byl patrné
nejmladsi Bockiav syn Viktorin, jeden z mala pratel trocnovského hejtmana Jana
Zizky. Po smrti otce se o sedmiletého chlapce starali vzdaleni moraviti piibuzni,
Vychovavan byl v utrakvistickém a jazykové ¢eském prostredi. Nepochybné tak,
jako jini chlapci v jeho véku a postaveni, byl cvi¢en na vojaka a rytife. Vzdyt jeho
poruc¢nik byl vyznamny husitsky vale¢nik Hynek Ptadcek z Pirkstejna. TakZe ne-
bude daleko od pravdy, Ze se po jeho boku ¢trnactilety Jifik uc¢astnil bitvy u Lipan
v roce 1434. O tfi roky pozdéji pak s vojskem vytahl na Nachod, ztrestat loupe-
zivého Jana Koldu ze Zampachu. Ziskané vojenské zkusenosti vyuzil v z4f{ 1448,
kdy v ¢ele svych spojencit a deviti tisici muzi ve zbrani tdhl na Prahu, aby ji dobyl.
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V mensi $arvatce s vySehradskou posadkou padl na strané uto¢niki jeden muz
a nakonec se vzdal bez boje i Prazsky hrad. V roce 1452 se vyporadal i s radikalni-
mi taborskymi kali$niky.

Zemé potrebovala vladu, ktera by ukoncila devét let anarchie, bojii 0 moc, taj-
nych jednani. Potfebovala muze, ktery by nejen smiroval, ale i zastavil intriky jed-
notlivych pant, které byly na tjmu zemé. Byl povolan uklidnit zemi po letech hu-
sitskych bouti. Celozemské uznén Jitikova spréavcovstvi Cech pak jiz bylo jen otdz-
kou ¢asu. Znovu uvedl do tfadu vypuzeného arcibiskupa Jana Rokycanu. Docilil pl-
ného uznani Ladislava Pohrobka za ¢eského krale, tim zajistil legitimitu své vlady.

Nemeél rad putky a souboje, diplomacie mu byla blizsi. Ale k vale¢cnému méfte-
ni sil byl vzdy ptipraven.

Jak Jitik pfesné vypadal, nevime. Vyznamny humanista, brilantni fe¢nik, uce-
nec a spisovatel kardinal Enea Silvio (Aeneas Silvius) Piccolomini, pozdéjsi papez
Pius II. (1458-1464), ktery poznal dobte krale za svého ptisobeni v Cechach v roce
1451, jej popsal takto: ,, Byl postavy krdtké, téla ctverhranného, pleti bilé, o¢i jiskrnych,
mravii libeznych, nakazeny husitstvim, ale jinak spravedlivy a slechetny.“ Dochova-
na vyobrazeni od soudobych malifti jsou vesmés shodnd. Zakladem podoby krale
byla masivni hlava, pozdéji buclaté tvare, vyrazny nos a pod nim bohaty knir. Nej-
vystiznéji je predstaven v Kuthenové kronice z roku 1539 nebo na arse gotického
kifdlového oltate z kostelika svatého Jana Kititele v Zatoni u Ceského Krumlova.
Zde v alegorickém vyjevu prinasi Salome krali Herodotovi utatou hlavu Jana Krti-
tele. Tvar postavy se sklonénym levym ramenem za skupinou je ptipisovana Jifimu
z Podébrad (nyni je archa v Narodni galerii v Praze). Oblicej je zachycen z levého
poloprofilu, a tak se k nému nelze vyjadrit jako celku.

Exhumace kralovych pozistatka

Dne 13. ¢ervna 1988 byl otevien sarkofdg Jifiho z Podébrad a vyjmuta rakev s jeho
ostatky, zahalenymi do ozdobného brokétu a bilého hedvébi. Zédné pisemnosti ne-
byly v rakvi nalezeny. Kosterni poztistatky krale byly vyzvednuty a pfedany Narod-
nimu muzeu k oetfeni a antropologicko-lékarskému priizkumu.

V pribéhu roku 1990 jsem od prof. Vicka obdrzel kralovu lebku ke klinické-
mu vy$etfeni. Predem jsem jiz byl informovan o asymetrii levé poloviny obliceje.

Na Celni kosti levé strany je oplo§téni o rozsahu 25x20 mm, s patrnou jiz vyho-
jenou svisle probihajici trhlinou. Jde o obraz typicky pro zhojenou vpacenou zlo-
meninu. Na spodnim okraji defektu je obly nevysoky val, vznikly nejspise osifika-
ci rezidua sebéhlého hematomu (obr. 1, 2).

Celistvost levé o¢nice je porusena ztratou ¢asti licni kosti a prilehlé predni stény
horni Celisti s ¢asti dolniho okraje o¢nice. I pres tento defekt je patrné, ze leva po-
lovina obli¢ejové kostry je vyrazné zmensena. Metrické rozdily mezi vyskami obou
polovin obliceje jsou zna¢né a dosahuji az 17 mm.
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Obr. 1. Jiti z Podébrad. Oplosténi celni kosti (Sipky).

Ukdzalo se, Ze i rentgenogram celisti ukazuje nestejné vysoka vzestupna ramena
(vyska vpravo 75, resp. 67 mm). Z chrupu se post mortem ztratilo sedm zubt - zfej-
mé pti manipulaci s lebkou pti prekladani poziistatki do nové rakve. Dvé zahoje-
na zubni lizka ukazuji na ztratu zubt +6 a -7 béhem Zivota.

Oplosténi a zmenseni levé poloviny oblic¢eje jde na vrub riistovému zpomale-
ni v détstvi, nejspise po tupém plo$ném ndrazu-tderu. Lze soudit, Ze se vytvoril
mohutny otok s rozsahlym vyronem krve pod okostici a do mékkych tkani tvare.

Pti hojeni a nejspiSe dlouhém vstfebavani hematomu doslo ke ztuhnuti (jiz-
vé) piivodné zhmozdéné okostice s redukei poctu drobnych cév vyzivujicich kost.
V dal$im pribéhu vyvoje se pak zpomalilo prabézné prirtstani kosti co do obje-
mu. Oplo$téni levé tvafe muselo byt patrné, alespont v mlad$im véku. Pozdéji, ko-
lem 30. roku zivota se u krale rozvinula vyraznd obezita.
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Anomalni vyvoj obli¢eje podporil sam mladistvy pacient, kdyZ po urazu zacal
prevazné zvykat na pravé poloviné Celisti, coz se projevilo fadové o dva stupné vys-
$i abrazi chrupu nez vlevo (obr. 3). Tento jev je pro podobna zranéni zcela typicky.
U malo, ¢i vitbec nezatéZované strany to po létech vedlo i k parodontalnim zanét-
livym zménam v oblasti molar levé strany.

Dusledek traumatu levé poloviny obliceje se projevil i na kostfe nosu, ktera je
vyhnuta do pravé strany. Zvlasté patrné to je na asymetricky tvarovaném nosnim
vchodu, do pravé strany je posunuta spina nasalis anterior.

Jak jiz bylo feceno, na lebce chybi predni sténa horni Celisti a soucasné i dasno-
vy hieben se zuby. Dochované ¢asti horni celisti jsou strméjsi nez na pravé strané.
Meétidlo zavedené z nosniho vchodu smérem k defektu ukazalo i vyrazné ztence-
ni na 1 mm, zatimco kost opa¢né strany je 3 mm silna. S tim koresponduji ztizené
oba zubni oblouky levé strany. Jde o nam znamy fakt, kde progresivné se deformu-
jici Celisti se funkéné prizptsobuje i druha.

Obr. 2. Jiti z Podébrad. Vylomend Cdst dolniho okraje ocnice, licni kosti a ¢dsti

v 7 vs

predni stény maxily. Oplosténi Cdsti levé celni kosti (Sipka).
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Obr. 3. Jiti z Podébrad. Ohranicené kostni zesileni téla levé poloviny dolni Celisti
(Sipky). Vyraznd abraze korunek zubii vpravo.

Znamenad to, ze Jifi z Podébrad mél po cely svijj Zivot vyrazné oplosténou a ze-
slabenou predni plochu horni Celisti, kterd se po létech snadno rozpadla, ¢i vylo-
mila ne$etrnym zachazenim s ostatky.

Zajimavy nalez nachazime i na levé poloviné dolni celisti. Na predni plose bra-
dy a téla je kostni zesileni tvaru cibulové slupky, oproti okoli ostfe ohranicené, s ne-
pravidelnymi okraji.

Na panoramatickém snimku tomu odpovida vyrazné ztlustéla kortikalis dol-
niho okraje.

Tim je brada asymetricka, symfyza posunuta do pravé strany. I tento nalez svéd-
¢i pro osifikaci subperiostalniho hematomu (obr. 3).

K vySetfeni lebky pattii dalkovy snimek lebky (tzv. telerentgenogram), kde hla-
va je ve fixa¢nim drzéku (kefalostatu). Vysledkem tohoto vysetfeni je snimek, ktery
témér koresponduje se skute¢nou velikosti a tvarem vys$etfovaného objektu. Kontu-
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ry zachycenych polovin se pii symetrii oblicejové kostry obvykle prekryvaji. V pri-
pad¢ Jittho z Podébrad tomu tak nebylo.

Zavérem lze tici, ze Jit{ z Podébrad utrpél v mladém véku tupé zranéni levé po-
loviny obli¢ejové kostry, které vedlo k rustovému zpomaleni se vSemi zji§ténymi
nasledky. K urazu v oblasti ¢ela a levé tvare zfejmé doslo jesté pred poslednim rus-
tovym (pubertdlnim) zrychlenim, tj. kolem 12. roku Zivota. Nalez na dolni celis-
ti pak svéd¢i pro osifikovany hematom. Nelze vyloudit, Ze $lo o souvislost s uvede-
nym trazem v mladi.

Za pritomnosti pana prezidenta Vaclava Havla se 3. prosince 1991 symbolic-
ky uzavrel antropologicko-lékarsky rozbor kosternich poziistatki Jitiho z Podé-
brad. Po obvyklém podepsani protokolu a zapeceténi kosternich poziistatki, byla
rakev z Mladotova domu odnesena ptislusniky hradni straze do Krélovské hrob-
ky v chramu svatého Vita.

Nac zemfel Ladislav Pohrobek
Po celd staleti ulpivalo na osobé Jiftho z Podébrad podezteni, Ze si cestu na trin
uvolnil otravenim svého predchtidce, mladi¢kého krale Ladislava Pohrobka. Zpo-
¢atku to byla informace o morové nakaze, kterou $itili sluzebnici na prazském dvo-
fe. O otravé pise kardinal Piccolomini: ,Jeho smrt pficitali jedni nemoci, druzi jedu.
Némecti lékati, kteri nejvice pecovali o jeho zdravi, po ndvratu do Rakous vefejné pro-
hlasili, Ze jakmile krdl onemocnél a oni pfivoldni byli, rozpoznali zjevné zndmky smrti
jedem...“ Udajné mél byt v fedkvickéch, které byly podavény k vecefi 21. listopadu.

Télesné poztistatky Ladislava Pohrobka pak podaly nezvratné svédectvi o his-
torické pravdé. Koncem roku 1985 ozndmil profesor Emanuel Vicek, ze skute¢-
nou pii¢inou onemocnéni byla akutni hemoblastéza lymfatického typu - leukémie.

Zajimavé je, Ze s diagnozou akutni leukémie piisel jiz v roce 1979 MUDr. Voj-
téch Strnad, prakticky lékat z Chynova, a to na zakladé symptomi, které popsa-
li kralovi 1ékati. Pfedpokladal, Ze ,,ddvni svédkové mluvi pravdu o svém pozorovdni
¢i kondni, Ze popisuji to, co skutecné vidéli, a ovsem, Ze si to neobvyklé vysvétluji pii-
sobenim predpoklddaného jedu. Cerné plochy v iistech, na jazyku, nose a na bocich
nemohly byt mrtvolnymi skvrnami, ale krevni vyrony pro tuto zminénou chorobu ve-
lice typickymi. Hliza v tiisle zase projevem klasického postiZeni miznich uzlin, iitvar
nahmatany lékatem v biiSe zvétsend slezina. Zvétsené bficho vyrazem krvdceni do
dutych orgdnii brisnich i do bfisni dutiny. Potvrzuje to i dramaticky konec Pohrob-
ki pti nedokoncené modlitbé, protoZe mu osettujici lékafi — v timyslu sniZit zhoub-
ny tcinek predpokladaného jedu - odebrali krev. Tim odriali nemocnému i to mdlo
z Cervenych krvinek, které v sobé jesté mél.“

Slusi se dnes jiz zemrelému lékati dodate¢né podékovat. Opét se potvrdilo, jak
i v mediciné je dtlezité ,,davat véci do souvislosti®
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ZDRAVOTNICTVI

EXODUS LEKARU —
— DUVODY A DUSLEDKY




Zaméry ve zdravotnictvi

Vlada povazuje zdravotnictvi za jednu ze svych hlavnich programovych priorit,
proto nedopusti zhor$eni kvality a dostupnosti zdravotni péce a efektivni prevence
pro ob&any Ceské republiky. Zmény, které povedou k modernizaci a dal§imu rozvo-
ji systému zdravotnictvi budou prosazovany na zékladé jejich dlouhodobé finané¢ni
udrzitelnosti. Cilem vlady je zajistit ob¢antim zdravotni péci na principu skute¢né
solidarity prostfednictvim moderniho a udrzitelného zdravotnictvi.

Nezbytné zmény v systému zdravotnictvi budou mit dlouhodoby charakter,
proto vlada povede celospolecenskou diskuzi o jeho reformé za tcasti vSech parla-
mentnich politickych stran.

Vlada prosadi takové zmény v systému odmeénovani ve zdravotnictvi, aby bylo
mj. mozno lépe motivovat pracovniky po dokonceni postgradudlniho vzdélavani.
Dojde k upravé nebo zru$eni platovych tarifi. Vlada posili kompetence nelékar-

skych pracovnikd.

Z programového prohldseni ceské viddy

Lékari dékuji - a odchazeji

K akci Dékujeme, odchdzime, v niz Lékatsky odborovy klub
— Svaz Ceskych lékaru vyzyva lékate k podani hromadnych
vypovédi, se pripojilo k 15. zati 2.937 1ékar.

Jak zndmo lékari chtéji tak fesit svou neuspokojivou pla-
tovou situaci - pozaduji, aby jejich zakladni plat bez pres¢asti
odpovidal 1,5 aZ trojnasobku priimérné mzdy v CR.

Druhou podminkou je zruseni sou¢asného systému postgradualniho vzdélavani
a ptevedeni organiza¢nich i realizaénich kompetenci pod Ceskou lékaiskou komoru.

Predseda LOK Martin Engel k tomu fekl: ,Podle posledniho navrhu minist-
ra prace a socidlnich véci Jaromira Drébka se navic mohou tarifni platy snizit az
0 13.000 korun i u nejdéle slouzicich lékar. I kvali tomuto navrhu jsem presved-
¢en, ze na konci prosince muze byt ¢eské zdravotnictvi kviili hromadnému odcho-
du lékartr ve velkych potizich.“
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10.

11.

12.

13.

Trinact duvodu exodu

Ceské zdravotnictvi je dlouhodobé podfinancované - podil HDP osciluje
kolem 7 %, zatimco obvykly priimér v EU je 10 %. Ze sledovanych zemi OECD
jsou za nami pouze Polsko, Mexiko a Korea.

Nizka platba statu za statniho pojisténce, kterd neodpovida objemu finan-
ci za pédi, které tito ,,statni pacienti zkonzumuji. Neexistence systému ko-
merc¢niho pripojisténi.

Velké rezervy ve vnitinim chodu zdravotnictvi - nejvétsi polozkou je chaos
v 1ékové politice, kudy utikaji miliardy.

Podivné hospodareni v nemocnicich - predrazené zakazky (stavebni, nd-
kup ptistrojii a 1éka a pod.). Platy zdravotniki jsou jedinou polozkou, za niz
nelze ziskat provizi.

Nizké platy lékaf, které neodpovidaji naro¢nosti povolani, pottebnému vzdé-
lani a prestizi.

Zcela destruovany systém vzdélavani, ktery vede k odchodu mladych léka-
i do ciziny.

Odchody lékart do ciziny kviili lep§im pracovnim podminkam. Ziistava-
jici 1ékafi jsou zatéZovani vy$si odpovédnosti nez odpovidd jejich kvalifikaci
a vy$8im poctem prescasové prace.

Nedodrzovani zakoniku prace vede k pretézovani lékaiti a ndsledné i k moz-
nym chybam lékatt, které je vystavuji postihu.

V roce 2013 prestane platit vyjimka u evropské smérnice o prescasové pra-
ci, ktera bude klast jesté vétsi naroky na personalni vybaveni nemocnic.
Kvuli personalnimu nedostatku, $patné organizaci a neraciondlnimu nakla-
dani s finanénimi prostifedky dochazi ke zhor§ovani péce o pacienty, za néz
nechtéji Iékati prebirat odpovédnost.

Nesplnéné sliby politiki - od roku 1989 jsou lékati presvéd¢ovani, ze nejpr-
ve se musi zménit systém a pak dojde k napraveni jejich platid. Doposud se
tak nestalo.

Politické strany vedou o zdravotnictvi ideologickou valku, pficemz ke zmé-
nam je tteba dohoda politikii napfi¢ spektrem, jak je patrné v ciziné.
Zdravotnictvi je rezortem, kde se vysttidalo nejvice ministria zdravotnictvi,
koncepci a rozdilnych pohledi. Stale jsou néjaké volby, at jiz fadné ¢i pred-
¢asné, takze lékati nemaji zaruku, Ze se potfebné zmény uskutec¢ni.

Lékatsky odborovy klub
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Pavel Pafko

Co je na clovéku cenné, to jsou zkusenosti

Pred 14 lety jste se, pane profesore, dostal do povédomi sirsi nez odborné vefejnosti
nejen tim, ze jste byl operdtorem pana prezidenta Havla, ale také tim, Ze jste porov-
ndval plat chirurga se mzdou automechanika. Jsou uz od té doby platy lékai1i lepsi?

Nepochybné lepsi jsou, ale jestli je néco dobré nebo $patné, to je relativni. Mys-
lim, Ze platy lékatt stale neodpovidaji platim jinych profesi u nas doma - to za a)
a zab) myslim, Ze neodpovidaji tomu, co dostavaji ékati na zdpad od nasich hranic.
A to v porovnani k pramérnému platu ve spole¢nosti.

Z toho, co fikdte, soudim, zZe chdpete diivody akce zvldsté mladych lékaii Dékuje-
me, odchdzime. Souhlasite ale s jejich hrozbami hromadnych odchodii?

Samoziejmé ano, protoze kazdy ¢lovek je svobodny a od roku 1989 jsme na-
$tésti svobodni uz i v ramci Evropské unie. Nevidim dtivod, pro¢ by se ¢lovék ne-
mohl rozhodnout Zit a pracovat tam, kde jsou pro néj a pro jeho rodinu lepsi pod-
minky. Navic to md vyhodu, Ze se ti lidé venku dovzdélaji a az se ¢ast z nich, jak pev-
né vérim, vrati domd, zlepsi i zdejsi zdravotni mileu. Kdo by byl proti tomu, mohl
by argumentovat jediné tim, ze témto lidem studium zde zaplatila ¢eska spolec-
nost. Stejné tak by mohly ale argumentovat staty na vychod od nas, odkud zase tady
u nas pracuje mnoho kolegti. Prichdzeji hlavné ze Slovenska, z Balkanu nebo ze sta-
t, kde se mluvi rusky. To je prosté svobodny pohyb pracovni sily a myslim, Ze to
je naprosto spravné.
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Neobdvite se, Ze se miiZe zhorsit péce o pacienta?

To bude zaleZet na tom, kolik lidi odejde a kolik jich ptijde, a takovou predikci
tézko muizete dat. Pokud vim, tak loni odeslo pies 300 lékart; vyuka jednoho stu-
denta mediciny stoji -

Cizinci na nasi fakulté plati za rok studia 300 tisic.
Da se predpokladat, Ze to je redlna cena studia. Za Sest let to mame jeden milion
osm set tisic a kdyz loni odeslo 300 1ékarti, no tak odeslo ptes pul miliardy korun.

Cili z tohoto hlediska je krdtkozraké, nechat lékate odejit.

Omezit svobodu ¢lovéka by ale bylo $patné. To je jejich rozhodnuti. Spi§ musi-
me vytvorit podminky, aby lékafi neodchazeli. A ty tady zfejmé vytvofeny nejsou,
a proto chapu neklid zejména téch mladych koleg, ktefi pripravuji akci Dékuje-
me, odchdzime. Samoziejmé, Ze se k této akei nepridavaji 1ékati pracujici ve fakult-
nich nemocnicich, protoze ti jsou radi, Ze jsou na pracovisti, kde se koncentruje
mnohé, napiiklad vysoce kvalifikované kadry a technické zazemi, které mensi ne-
mocnice ¢asto nemaji.

Je mi trosku lito, Ze neexistuje jednota lékarského stavu, at uz takova nebo
onaka, ale bohuzel je to tak.

V em pozorujte tu nejednotu?
Nejednotu pozoruji mezi lékati fakultnich nemocnic a velkych center na strané
jedné a lékari malych nemocnic na strané druhé.

A Ceskd lékarskd komora tdhne za jeden provaz?

Ta za jeden provaz tahne, ale bohuzel ten provaz, o ktery se dfiv pretahovala, mél
na druhém konci ministerstvo zdravotnictvi. To se ted zménilo s nastupem kolegy
Hegera na ministerstvo. Je to prece jen ¢lovék, ktery byl dlouho v provozu, byl fe-
ditelem Fakultni nemocnice v Hradci Krélové, a proto myslim, ze vnima problémy
zdravotniku a ze by proti komore netdhl. Je mi ale pana ministra trochu lito, proto-
ze bude nepochybné pod tlakem politickym a tézko bude moci realizovat to, o ¢em
si mysli, Ze by to bylo spravné.

Co byste panu ministrovi radil?

Radit ministrovi bych se viibec neodvazil, a jak ho znam, tak sim dobfe vi, kde
je pravda. Samoztejmé existuje mnoho ¢ernych dér ve financovani ¢eského zdra-
votnictvi, o tom viibec nepochybuji, ale nakonec takové ¢erné diry jsou - jak vidi-
me - i v obrané, v policii, ve statni spravé. V tomto sméru zdravotnictvi neni nijak
mimotadné. Viude, kde se déli penize celé spole¢nosti, vznika korupce, protoze se
jedna o cizi penize, ne o penize vlastni, tam cerné diry nepochybné jsou. A i kdyz
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je vSechny ve zdravotnictvi zalepime, stejné bude stale malo penéz na to, aby ¢eské
zdravotnictvi mohlo poskytnout ¢eskym obéantm zapadoevropsky zdravotni stan-
dard. Kdyz si nékdo mysli, Ze je tady dost penéz, mél by jit radit do Rakouska, Né-
mecka, Anglie, kde se vyda asi tak v absolutni hodnoté dvakrit tolik prostfedki na
zdravotnictvi nez u nés.

Presto - kdybyste byl ministrem, co byste udélal v prvé fadé?
Rekl bych premiérovi, Ze platby stétu za padesat procent obyvatel nesta¢i na udr-
zeni evropského zdravotniho standardu pro nase ob¢any.

Kdo by na to mél na zdravotnictvi prispivat vic? Stdt, nebo soukromy sektor? Pa-
cienti?

Neni tfeba vymyslet nic mimoradného, je tfeba oteviit soukromy sektor, o kte-
rém se pordd mluvi jaksi stydlivé, i kdyz v8ichni fikaji, Ze uz bude tfeba zavést ko-
mer¢ni pripojisténi. To je jedna véc a véc druha: je tfeba zvysit prispévek statu na
pojisténi dichodca, déti, invalidil, vysokoskolské mléddeze. Tato skupina tvoti po-
lovinu obyvatel, platba statu za ni je nepochybné mald. Naposled ji zvysil pan kole-
ga Rath, kdyz byl ministrem zdravotnictvi, a pokousela se o to pak pani ministryné
Juraskova, takze je vidét, ze jak levice, tak pravice si uvédomuje, Ze tento prispévek
je maly. Pani ministryné Juraskova nemobhla ale tuto véc dotdhnout do konce, pro-
toZe vlada pana premiéra FiSera zvySeni statniho prispévku odlozila.

MiiZe situaci zlepsit komercni pojisténi nebo pripojisténi?

Samoziejmé komeréni pripojisténi pomoci miiZe, ale jenom urcitému segmen-
tu lidi, a to tém, kteti ho budou platit. To je problém, ktery se pred nami porad vali.
Chceme-li néco pripojistit, musime védét, co je naplni véeobecného pojisténi, mu-
site védét, na co uz pojisténa jste. To ale zatim nikdo nedefinoval a vSichni z medi-
cinmantl se boji fict, Ze urcité véci, které jsou dnes kryté vSeobecnym pojisténim,
uz by v budoucnu kryté byt nemély. A to politicky nikdo nema odvahu udélat z jed-
noduchého dtivodu: tady Ziji zhruba dva miliony diichodci a ti — pokud nezdédili
diim - nemaji na to, aby se pripojistili. A zaroven lidé ve vysokém véku spottebuji
na 70 procent veskeré zdravotni péée — pétadvacetilety kluk, pokud tfeba nehava-
ruje, pé¢i malokdy potfebuje.

To vase ,,pojistit, co je nepojisténé‘, zni hezky, ale jak urcit, co se pojisti? A pod-
le jakych kritérii:

Spis si myslim, Ze tézko uréime, co by se ze v§eobecného zdravotniho pojisténi
platit nemélo. VSeobecné pojisténi bude muset omezit kvantitu poskytované zdra-
votni péce, vzniknou poradniky, které nebudou ale platit pro komeréné ptipojis-
téné pacienty.
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Urcitou zdplatou na financovdni zdravotnictvi jsou tzv. regulacni poplatky.

To je takova regula¢ni poplatkovd manie. Uréité to ptinese néjaké dvé tfi mili-
ardy do rozpoctu, ale to je jen jedno nebo jedno a ptil procenta. Tudy cesta nevede,
jen to rozdiluje lidi, a financovani to nefesi. Spis si myslim, Ze je velky zmatek v 1¢é-
kové politice a ze tam unikd ze systému stragné moc penéz.

Komercni pojisténi nebo pripojisténi - to md ale v sobé také urcity eticky problém.

Ale nema, komer¢ni pripojisténi je bézné ve vSech statech, ke kterym se chceme
priblizit. Nelze odoperovat zlu¢nik komer¢né pojisténému ¢lovéku jinak nez ¢lové-
ku, ktery ma vseobecné pojisténi. Operace slepého stieva nebo plic je vidycky stej-
ny vykon. Privatni pacient chce odpovédét na tfi zakladni otazky: kdy to bude - po-
tteboval bych to pozitfi, kde to bude - chci mit jednoltizkovy pokoj, kdo mé bude
o$etfovat — vy, pane primafi — a za to je ochoten zaplatit. Posledni véci jsou mate-
ridlové vstupy - ja chci tuto nahradu kycelniho kloubu, slysel jsem, Ze je sice draz-
$i, ale lepsi, a vSeobecnd pojistovna ji neplati. Jestli je to pravda, nebo ne, o tom ne-
diskutuji, jen vysvétluji. Ale predstava, ze vam nékdo bude lécit zlomenou ruku ji-
nak, to si neumim predstavit.

Pacient ale miiZe dostat téZkou sadru, nebo pohodlnou ortézu.

To neni podstatny rozdil, stale to bude to lé¢ba zlomeniny a vzdycky bude indi-
kace bud k 1é¢bé fixaci anebo operaci, ale to se nebude rozhodovat podle toho, jak
je kdo pojistén. Abychom se ve snaze u$etfit vratili medicinsky zpét tfeba do osm-
desatych let, to by tézko néktery z 1ékart pfijal. Dnes poskytujeme moderni medi-
cinu a tézko by se s na§im nazorem srovnavalo, abychom néco délali tak, jak jsme
to délali pred dvaceti lety. Kvalitu 1é¢by omezit Zadny lékat nebude chtit, protoze by
byl proti své zasadé poskytnout pacientovi to nejlepsi, co lze. To, co mizeme ome-
zit, je kvantita — to znamena, Ze vzniknou poradniky a ze lidé budou dlouho ¢ekat.
Kdyz dnes odoperujeme pét pacientd, tak budeme operovat tfi na opera¢nim stole
a ti dva budou cekat. A kdo si zaplati, tak ten samozfejmé ptjde dtiv, tak to bohu-
zel je. Kapacity ale ¢eského zdravotnictvi jsou takové, Ze se neni tfeba obavat, Ze by
bohati predbéhli chudé. Nepredbéhnou. Jsme schopni 1é¢it vice nemocnych, pokud
na to budou finan¢ni prosttedky, napt. z komeréniho pripojisténi.

Kdyby bylo dost prostredku i pro ty chudé, tak jsme kapacitné tak pfipraveni,
ze o$etfime kazdého. Svou praci limitujeme ekonomikou nebo penézi podle toho,
kolik z feditelstvi dostaneme; kdybychom dostali podle toho, co udélame, bude-
me délat daleko vic. Protoze mame omezeny rozpocet, vic délat nemuzeme, proto-
ze ¢im vic budeme délat, tim vic se dostaneme do problémt - a vezmou ndm tte-
ba osobni ohodnoceni. To je celé postavené na hlavu, protoze v nemocnici ¢im vic
délate, tim vétsi problémy mite, ale kdyz zdravotnici opusti branu nemocnice, tak
tam v8ude, ¢im vic se déla, tim vice se vydéla.
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Hradi vam pojistovny vsechnu péci bez problémii?

To ja viibec nevim, my jsme soucasti fakultni nemocnice a my dostaneme sviij
plan kolik klinika mtize dat na mzdy, na léky, na platy atd., a podle toho musime
vyprodukovat pro pojistovnu urcity pocet bodil.

Je dobre, Ze mdme tolik pojistoven?

Nerad bych délal moudrého, ale pojistovny v zasadé nenabizeji zadné diametral-
né jiné programy a pak se ptdm po vyznamu toho, kdyz délaji to samé; pokud mezi
nimi budou velké diference, pak to je opodstatnéné, aby mély svtij urad.

Jesté se vrdtim k tomu odmeénovdni. Lékatim, ale viibec zdravotnikiim stejné jako
ostatnim lidem ze statniho sektoru také hlavné vadi, Ze by se mély ménit mzdo-
vé tarify.

Pak byl také navrh, ze by mél byt jednotny plat, ktery by nezohlednil viibec vy-
voj toho ¢lovéka. Nerozumim tomu, Ze to viibec nékoho muze napadnout, protoze
je samoziejmé, Ze to, co je na clovéku cenné, a s ¢im jeho cena stoupd, je mimo jiné
jeho erudice a zkusenost. Kdybych znal autora predstavy, aby nezkuseny bral tolik
jako ¢lovék s dlouhou praxi, chtél bych se ho zeptat, jak to vlastné myslel. V$ude na
svété se ceni zkuenost ¢lovéka, kterd se neda nabyt jinak nez lety. Clovék nemiize
byt za rok tak zkus$eny jako chirurg, ktery to déla patnact let.

Vidzné se také uvaZuje o tom, Ze bude mensi pevnd platovd slozka a vétsi ta nend-
rokovd, pohyblivd.

Honorovani ve statnim sektoru a v sektoru soukromém je néco jiného. Ve stat-
nim sektoru si ¢lovék nikde na svété nevydéla tolik, jako v sektoru soukromém, ale
zato ma urcitou jistotu. Takto by mi to ptislo, Ze se prohloubi nejistota ¢lovéka, pro-
toze nendrokovd ¢ast mzdy se bude odvijet od ekonomiky statu ¢i prislu§né nemoc-
nice, ktera financuje jak zaméstnance, tak pé¢i o nemocné. Jiz fakt, ze se nemocni
a zaméstnanci déli o jeden balik penéz, je neetické. Zaméstnanci jsou schopni uset-
fit na pacientech....

Neddvno jste oslavil sedmmdesdtiny, ozndmil jste odchod z vedeni chirurgické klini-
ky ve EN Motol, ovsem pracovat zde budete i naddle. Mdte dost ndstupcii?

Nastupce mam, kliniku vede od 1. {jna docent Robert Lischke, Ph.D., ktery pti-
Sel na kliniku po promoci, je to mij z4k. Séf, ktery nema ndstupce, je podle mne
$patny §éf, protoze nemyslel na budoucnost, ¢lovék md myslet i na dobu, kdy uz
sam nebude. KdyZ nékdo mysli jenom na sebe, tak je to malo.

Marie Fleissigovd

-82-



Dvé otazky pro tfi osobnosti

1. Chapete divody, pro které chtéji lékari hromadné odchazet do zahranici?
2. Souhlasite s jejich akci Dékujeme, odchazime?

ZDENEK BARTA, DUCHOVNI

1. Chépu, kdyz se nékdo rozhodne jit pracovat jinam, nez pracoval dosud, pokud
bude jeho prace ohodnocena na novém misté nékolikandsobné vyse nez na mis-
t¢ stavajicim, a kdyz je natolik jazykové a odborné erudovan, Ze je mu toto nové
misto nabizeno. Uvahy o riziku jak bude v zahrani¢{ pfijat, jak se mu zménf soci-
alni status, co to znamena pro jeho blizké - at jiz pi dojizdéni, ¢i prestéhovani, po-
cit sounalezitosti k vlastnimu etniku, to v§echno jsou jen jeho osobni uvahy, kte-
ré nema pravo nikdo kritizovat — zvlasté ne v zemi, kde se po desetileti beztrestné
a bez vétsich protestt verejnosti plytvalo korupénimi ¢astkami vysoko prevysuji-
cimi platové naroky zdravotnika i jinych odbornych profesi.

2. Souhlasim, je to typickd odborarska natlakova akce. Pravo zaméstnancti doma-
hat se vyssich plati vymohla ostatné socialni demokracie jiz v pfedminulém sto-
leti, takZe je mimo diskuzi, zda s tim souhlasit, ¢i nikoliv, je to prosté jejich pra-
vo. V té souvislosti bude zajimavé, jak bude reagovat soucasnd exekutiva, kterd
bude muset tlak lékat ustat kvili zachovani socidlniho smiru. Samoztejmé, Ze
nebude moci vyhovét v plné mite jejich narokdm, a tak piijde o to, na jak vyso-
ky kompromis bude ochotna pristoupit.

ERAZIM KOHAK, FILOZOF

1. Mam s tim potize. PIné chépu, jestlize profesional odchazi, protoze nemuze s ¢is-
tym svédomim délat préci, které zasvétil svij zivot. Ale kvili penéztim? Copak
ty jsou tak dtilezité? To jsem si musel promyslet, kdyZ jsem se rozhodl pro navrat
a pro prechod z amerického platu na cesky. Jisté, vzhledem k veliké odpovédnosti
a odbornosti lékart by jejich platy mély byt vyssi nez tieba ucitelské, ale to prece
jsou. Pokud nejsou vyssi o tolik, o kolik jsou vyssi platy manazert nebo bankéti,
povazuji to za vyborny divod, aby se obcan a voli¢ zasazoval o podstatné vyssi
zdanéni nadmérnych prijmu, ne ale pro to, aby odchazel ze zemé.

2. Neni na mné, abych soudil rozhodnuti svych spoluobcanti. Tady je na misté ticta
kbliznimu: uznavam jejich pravo rozhodnuti. Rozhodovat mohu jen sdm za sebe.
Kdyz ptisel rok 1948, rozhodl jsem se odejit, abych mohl konat svou praci. Kdyz
ptisel rok 1989, rozhodl jsem se pro névrat. Jenze rozhodl jsem se za sebe a pro
sebe, a stejné pravo uznavam svym kolegtim.
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MILAN ZNOJ, POLITOLOG

1. Divody jsou nasnad¢. Protestujici 1ékati nejsou spokojeni s vysi svych platii. Zdra-
votnici jsou dotéeni, ze vlada navrhla snizeni o 10 % a tpravu tarifti. K tomu ur-
¢ité pristupuji dalsi momenty. Otfesna je zvlasté situace mladych lékait. Pod-
minky, za nichz se musi dopracovat nalezité kvalifikace, nemaji daleko k vyko-
fistovani - zvlasté doktorandd, ktefi dostanou maly tvazek, ale pak pracuji jako
mourovati, jen aby se udrzeli v misté. Nicméné navrhy na Gpravu tarifd a na sni-
zeni plati o 10 % mohly prekvapit jen toho, kdo netusil, co bude vlada rozpoc¢-
tové odpovédnosti délat. Avsak s tim se prislusné strany nijak netajily a zdravot-
nici je hojneé volili.

2. Prijde mi to jako vyhrozovani sebevrazdou, coz muize byt u¢inné, ale také se to
muze vymstit. SpiSe to povazuji za ponékud nedomysleny pokus razné prosadit
své pozadavky. Lékari maji v takovych situacich trumfy v rukou a nékolik jes-
té v rukdvu, protoze nemoci lidi napadaji bez ohledu na politické poméry a ne-
mocni vyzaduji zdravotni péci ve dne v noci bez ohledu na stavky nebo vladni
napady. Odchod z prace je ale masochistickou hrozbou, nikoli trumfem. Histo-
ni misto, a ne hrozit odchodem. Nebot kdyz nastane ta horsi varianta, a to nelze
vyloucit, tak zistane doma protestujici lékar sdm a bez smlouvy. Odchod do ci-
ziny je dobry pro mladé, dobrodruzné a bez zavazkd, pro ostatni odchod pred-
stavuje naklady, jeZ jsou netinosné.




TEXT

STRASIDLO BUDOUCNOSTI




Jaroslav Veis
Smrtiny Karla Hlavky

Veis, Jaroslav, Evropou obchdzi strasidlo, Praha, Akropolis, 2009
Ukdzka z knihy

Probudila ho kocka, ktera se zavrtéla v nohou postele. Tlak v méchyfi, ne sice na-
1éhavy, ale chtélo se mu. A taky tu byl pocit, Ze mu stoji. Karlovi Hlavkovi je sedm-
desat a dosud se dokaze probudit s erekci.

Vzapéti se ozyvaji tfi tichd pipnuti budiku a do basti naladéné radio. Lip je sly-
§1, vysoké tény mu uz délaji potize. Sest hodin rano, chvile, kdy vstav, at se d&je,
co se déje. I kdyz do prace uz davno nechodi.

Chvile leno$eni pod lehkou dekou. Ted v penzi uz v§echno v Zivoté ma svij rad.
Kazd4 vtefina: odhodit deku, jit na zachod, do koupelny, cestou v kuchyni zmack-
nout knoflik kdvovaru, topinkace, z davkovace dostat vitaminy a denni pridél
pilulek, vdechnout tfikrat antioxidantni sprej, ritualné otevtit sklenicku s povzbu-
divou pomeran¢ovou marmelddou podle starého louisianského receptu, druhou
s biojogurtem od firmy, doporucené dr. Neurathem, navrch tfi kapky elixiru od je-
zera Qinghai Hu.

Kdyz vystoupi na stepper a za¢ina opatrné rozhybavat klouby, dochdzi mu, co cel-
kem bez problémt zaspal: tenhle den bude tplné jiny, nez si véera pred veceti myslel.

I ta velere vlastné byla docela jind, nez si predstavoval. Syn Prokop s Terezou
ho pozvali, aby se pry taky poradné najedl, kdyz Klara je uz druhy tyden na Kypru.
Jezdiva tam s détmi mladsiho syna Tomase vzdycky v puli fijna, kdy vedro uz ne-
byva tak palcivé a ceny jsou polovi¢ni.

Prokop objednal stil v nové vinarné U Kolowrata. Pfisli s malou Sylvou, ktera
od chvile, kdy ji posadili vedle néj, davala najevo, ze chce pry¢. Poprvé to fekla, jes-
té nez stacila dojist kukuti¢nou polévku, o niz si myslela, Ze bude sladkd, kdyz uz
ji nabizeji v sekci pro déti. Kdyz mu pak zvrhla misku s ¢okolddovou zmrzlinou na
rukav oblibeného saka z Harris tweedu, zasklebil se, co nejroztomileji umél.

»Pljdem, hol¢icko,” vstala Tereza od stolu. Sylva hodila hlavou, ale neprotesto-
vala. ,Karle, Tereza mu fikala od pocatku kfestnim jménem a vlastné mu to déla-
lo dobte, nepripadal si o tolik starsi, ,,Sylva musi vstavat do $koly. A my mame zi-
tra taky hrozny den.”

Prokop s Terezou méli licenci Globaformu, komunika¢ni firmy s centralou
v Bengalaru a prevazné indickym a americkym kapitalem. Kdyz byl pred péti lety
ptijat v ramci pfechodu k postdemokratickému usporadani zakon o volebni lote-
rii, diky némuz kazdy, kdo se dostavil k volbam, byl zatazen do slosovani o milion
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euro, podarilo se jim vpasovat se do tendru na jeji zajistovani. Globaform Czech od
té doby pomalu, ale pravidelné nartstal.

Restaurace se skoro vyprazdnila. Prokop pomalu v prstech otacel skleni¢kou
s Modrym Portugalem z Kobyli.

»Zitra mag smrtiny, tati,“ fekl a dival se do stolu.

Karel Hlavka se zatvaril co mozna nejvic neztcastnéné. ,No jo. Vim, uz jsem
dostal pozvanku. Teda, je na tom napsano pozvanka, ale je to vlastné predvolani.
Ale je$té jsem jim nevolal, stadi to udélat az rano.“ Chtél fict, Ze nemohl volat, pro-
toZe je$té nema registra¢ni ¢islo kreditu, ale pak mu pfislo hloupé vy¢itat Prokopo-
vi, Ze mu to nedal uz dfiv.

Prokop zase zato¢il skleni¢kou, zvedl ji a najednou vypil. Kdyz ji postavil na stl,
chvili mu trvalo, neZ se na néj kone¢né dokazal podivat. Pak fekl: ,, Letos jsem to ne-
zvladnul, tati. Nestihnul jsem ti dobit kredit. Méli jsme hrozné blbej rok, nikdo ne-
platil a ja se porad hadal o penize. Prosté mi to uklouzlo, tati. Takze...*

»Takze co?*

»Nejses chranénej, tati,“ fekl Prokop a dival se do stolu. ,,Promin. To jsem ti po-
tteboval hlavné fict.“

No jo, od zittka nebude chranény. Néjak ho to ani nenapadlo. Vlastné si zatim
nikdy nemusel s tim, co bude délat v den smrtin a i dny dalsi, lamat hlavu. Poprvé
byl chranény ze zakona a hned podruhé mu Prokop opatfil kredit.

Jesté pred dvaceti lety slovo smrtiny nikdo neznal. Nikdo tenkrat netusil, Ze stej-
né, jako ma v ajdi zaneseno datum narozeni, bude tam mit od okamziku, kdy se
na dva roky priblizi véku odchodu do diichodu, zapsano taky statisticky podlozené
Datum Predpokladané Smrti. Snad aby to neznélo tak strasidelné, od samého po-
¢atku se pro ten den oficidlné pouzivala zkratka DPS. Lidé v$ak tomu dni zacali fi-
kat podle narozenin - smrtiny.

Parlament zavedeni DPS schvalil ve chvili, kdy bylo jasné, Ze se prabézné
financovany penzijni systém za¢ind skute¢né hroutit a levice s pravici nadéle nejsou
schopné se na zadném reseni dohodnout. Za zavienymi dvefmi se expertni tymy
vzacné shodovaly: dédki a bab stale pribyva a nikdo netusi, z ¢eho a jak je Zivit, na-
toz jim udrzovat zivotni standard, na ktery si zvykli. Bylo také nutné lé¢it jejich cho-
roby, vyvolané jednak tim, Ze se jim sami nesnazili predchazet, jednak zcela ptiro-
zené souvisejici se stdrnutim organismu. Navic si v pfevadzné vétSiné za svou situa-
ci mohli sami, protoze byli ptili§ pohodlni a nestalo jim zato zplodit a vychovat vic
déti, aby je v stari mél kdo Zivit.

Nabhlas tuhle pravdu 74dnd ze stran ovéem moc neroztrubovala. Seniofi totiz
byli jedini, kdo je jakz takz chodil volit a koho politicky marketing dokézal celkem
spolehlivé zpracovavat.

Ci ptesné byly doopravdy smrtiny nédpad, uz nikdo nevédél. Soudilo se, ze by
to mohl byt nékdo podobny legendarnimu dubeéskému starostovi Bublerovi, ktery
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na pocatku stoleti v parlamentu proslul t¢innou smési furiantskych kouskt a ne-
horaznosti. Byl jednim z mistra v té dobé nesmirn¢ oblibeného figlu, jak propaso-
vat v nepfehledné smésce doplnujicich navrht do zékona dalsi odstavec, ktery se
samotnym zakonem viibec nesouvisel, a tak z leckdy obskurniho napadu uéinit za-
vaznou normu. Ptilepek se tomu fikalo. KdyZ mu pak jednou cestou domu pti za-
palovani cigarety vyslehl ze zapalovace ¢tvrtmetrovy plamen, on v tleku trhl vo-
lantem a ve stotficitce se strefil mercedesem do mostniho pilife tésné pred Dub¢i,
nepomohlo mu ani, Ze auto mélo nahon na v§echna kola a dvanact airbagu. Vyset-
rovani nezjistilo, Ze by si se zapalovac¢em nékdo hral, natoz se zlym umyslem. Zato
v naprsni kapse mu nasli je$té neotevienou obalku s DPS.

Pamétnici tvrdili, Ze to byl on, kdo zahajil institucionalizaci smrtin tim, Ze je
v podobé banalni a rozumné se tvarici véty umistil do zakona o pozemnich komu-
nikacich. Véta nafizovala, aby se kazdy, kdo se na dva roky priblizi dichodovému
véku, povinné jednou ro¢né podrobil vysetfeni zdravotniho stavu a poté se fidil
rozhodnutim odborné komise. Diichodova hranice byla tehdy zrovna posunuta na
$edesat osm let. V Sestasedesati tedy stanovil pocitacovy generator nahodnych ¢i-
sel kazdému datum kazdoro¢ni navitévy predepsané lékarské procedury. Smrtiny
se procedure zacalo fikat od té doby, kdy dalsi véta v tplné jiném zakonu umozni-
la 1ékatské komisi, aby pokud dojde k zavéru, ze ze zavaznych a nezvratnych dtivo-
du se kvalita Zivota vySetfovaného snizi pod urcitou, zvlastni vyhldskou stanove-
nou hranici, ma doty¢ny pravo pozadat o asistovanou sebevrazdu.

Socialni inzenyfti pravé vyhrali svou posledni bitvu, napsal v den, kdy se dozvé-
dél datum svych vlastnich smrtin, komentator tydeniku Rostex Bedrich Pecenec.

Jedinou debatu, kterd se tehdy odehrila, iniciovali tradi¢né na podobna téma-
ta reagujici lidovci. Prosadili navrh poslance Kapra, aby se datum smrtin v pripa-
dé, Ze se kryje s Vanocemi ¢i Velikonocemi, mohlo o ¢tyfi tydny posunout. Schva-
len byl rovnéz i dal$i Kaprav navrh nahrazujici v zdkoné slovo sebevrazda pojmem
dobrovolné ukonceni pozemské pouti.

Brusel setrvaval po ptijeti prilepki a prezidentové souhlasu ve velebném ml-
¢eni. Zato tydenik European Voice ironicky oznacil ¢eskou cestu feseni diichodo-
vé reformy za uspéch lobby, zastupujici zajmy majiteld pohfebnich tstavii, odbo-
rového svazu vazaci vénct a vyrobctt umélych kvétin ze stati jihovychodni Asie.

Smrtiny ov§em brzy diky soustfedéné medidlni masazi prestaly byt pouhym
pravem a stala se z nich nepsand mravni povinnost. A taky docela dobry byznys.

Se v8im vSudy, vcetné stiraci loterie dovolujici $tastlivci, ktery si koupil jeden ze
dvanacti spravnych lostl, na jeden rok smrtiny a vse, co s nimi souviselo, vynechat.
Mnohem G¢innéjsi zpisob, jak se jim vyhnout, vak bylo dobit si kredit. Rikalo se
tak komer¢ni vyjimce. Na bézném trhu stéla ptl miliénu euro na rok, na internetu
se dala nékdy sehnat v ramci kampani o deset procent levnéji, a kdyz se ¢lovék znal
se spravnymi lidmi, byla i za rezijni cenu dvé sté tisic.
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Jenze pravé tohle Prokop, i kdyz se s témi spravnymi lidmi znal, letos neudélal.

»Opravdu tézky je to jen prvni den, tati,“ ekl Prokop. ,,To je fakt napor. Pak uz
si sam vytvori§ obranny systém a uz to néjak ptijde. A za rok to zas zvladnu.“

»Jasné, hochu.“ Zasmal se. ,Jednou se to da prezit. Jen jsem s tim prosté nepo-
¢ital. Dvé kola ma za sebou uz spousta kamosu.”

Systém fungoval stejné jako valna vétsina véci v této zemi. Prvni den vés vyce-
nichal, seviel do celisti a chvili drzel. Ke stisku v§ak mu bud chybély patti¢né svaly,
nebo mozkové impulzy. Nakonec z toho vétsinou byl jen pocit uslintanosti a slizu:
po tydnu arady ve svém usilovani ochably a jen otravovaly, nic vic.

Syn sklopil o¢i do stolu. ,,Ja fakt... prosté se mi to vymklo z rukou. Myslel jsem
porad, ze to stihnu, ale pak se vSecko zvrtlo... Ale pockej,“ sahl do kapsy a podival
se na otce se stejné hranou upfimnosti, jako kdyz mu bylo dvanact a chtél ho pre-
svédcit, Ze ma zrusit véera vysloveny zakaz vikendu na horach. ,,Holky, teda Syl-
va s Terezou, ti stihly koupit los.“ Polozil pred otce na stil zelenou karticku. ,,Se-
tre$ si ho hned?“

»Ted ne, hochu,“ fekl Karel Hlavka. ,AZ doma.“ Sahl po skleni¢ce a dopil zby-
tek na dné sklenice. ,Ptjdem, ne?”

»Odvezu té...*

Zavrté] hlavou. ,,Diky, dneska ne. Zvladnu to sam.*

6%

Zavtel za ni dvete a uptel o¢i na displej telefonu, na kterém byl zabér kamery ven-
ku pred bytem. Stala uz zady k nému pred vytahem. Displej ji délal vys$si a $tihlejsi,
nez byla. I v realu byla hezka a dobfe narostla, v§iml si pfedtim. Nechapal, jak vii-
bec se na néco takového mohla dat. Koukl se na vizitku, kterou mu vtiskla do ruky,
nez za ni zavfel: Mgr. Dana BureSova, kuratorka, V§eobecna zdravotni, diichodo-
va a asistencni sluzba.

Mozna ji za to skvéle plati. Mozna nemohla nic jiného sehnat. Pfedpokladal,
ze plati to druhé.

Zazvonila praveé ve chvili, kdyz ukladal nddobi od snidané do mycky.

»Dobry den. Pan Karel Hlavka?“ usmala se, kdyz otevrel.

Kyvl.

»Dostala jsem na vés spojeni ze Vseobecné zdravotni. Jsem vase kurdtorka.
Tedy v praxi... spiSe jakasi poradkyné. A protoze dnes mate poprvé oficialni smrti-
ny, ptisla jsem vas osobné informovat o moznostech a ... ur¢ité vite co tim myslim.*

»Nevim, sle¢no.”

»Pani. Ale mizete mi klidné fikat Dano, je to takové — osobnéj§i? Mazu vam
také rikat jménem? Karle? Pane Karle?“

Dokaézal se nezasklebit. ,,Tak copak jste mi prfinesla, pani... Dano.“ Lezlo to
z néj jak slimak zpod zelné hlavky.
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Stéla na prahu, hluboko v z6né jeho soukromi. Bylo mu to neptijemné a ustou-
pil o krok zpét do bytu.

»Dobre. Pro jistotu si to zopakujeme, pane Karle. Poslanim vSeobecné zdravot-
ni, dtichodové a asistenéni sluzby je poskytovat senioriim veskeré sluzby spojené
s odpovédnym pristupem k posledni fazi jejich pozemské pouti. V praxi to zname-
na, ze kazdy senior dostane svého kuratora poslednich dnt. Ten se dostavi v den
ukonceni pozemské pouti - v praxi se ika v den smrtin - a svému seniorovi je na-
pomocen zejména v rozhodovani o jednotlivych tikonech, které ho, rozhodne-li se
svou pout ukoncit, ¢ekaji.“ Mluvila monoténné, hlasem bez jakékoli barvy.

»Kuréator nesmi svého klienta v zadném pripadé k jeho rozhodnuti nutit. Je v§ak
jeho povinnosti klienta seznamit se vSemi okolnostmi rozhodnuti o ukonceni Zi-
votni pouti, a zejména ho upozornit na vyhody, které to v kladném pripadé pfinese
jeho potomkiim i spole¢nosti. V praxi to znameng, ze se stavd jeho nejbliz§im spo-
lupracovnikem, ¢asto i pritelem.“ Hlas opét nabyl vysek a barev. ,,Mazu dal, pane
Karle? Tady na chodbé je trochu zima. A taky — abych vam nevynesla spani... Ne-
bojte se, nejsem podvodnice, ktera se vam chce vettit do bytu. Tady je mdj sluzeb-
ni odznak.“ Vylovila z kabelky nejdfiv vizitku, potom jakousi placku na fetizku
a str¢ila mu ji pod nos. ,,Muzete si klidné zavolat na centralu, poslou vim ememes-
ku s mou fotografii.

Nez stacil jakkoli zareagovat, stala v predsini.

Koukala mu ptes rameno do jidelny. ,A viibec, nesedneme si na chvili? Mate
dnes pred sebou naro¢ny den a ¢as tolik leti... Kdyby néco, mam dole auto a rada
vas do kontrolniho stfediska zavezu.“ Evidentné se snazila odlifrovat ho co nejdri-
ve na vySetfeni.

Postavil se ji do cesty. ,,Heledte, sle¢no, pardon, pani. Dano. Nesedneme si a ja
si tam dojdu sam. V praxi to znamena, Ze bych rad, abyste mi dala v§echno, co mu-
site, a vypadla.®

»Jak myslite, rozhodné vas k ni¢emu nenutim. Jen jsem vam chtéla pomoct. Do
stfediska je to docela daleko a vy tam mate byt v 10.30. V pra-, zarazila se, ale pak
pokracovala, jak byla naucend, ,v praxi to znamena, Ze to nestihnete, abyste tam
byl véas. A taky nebudete mit nikoho, kdo vdm pomize nezapomenout néktery
z dokladii nutnych pro identifikaci. Rada vam je pomohu zkontrolovat. Pfedstav-
te si, Ze se obcas stava, Ze néktery neschengenec - tedy nékdo ze zemé mimo vnéj-
$i unii, kde nemaji nase moznosti - zkousi sluzeb predchazejicich ukonéenti zivot-
ni pouti vyuzit. V praxi ovéem —“

Jeji spisovna vlezlost ho zacinala rozcilovat. Zarazil ji: ,,Jste si fakt jistd, ze mé
do ni¢eho nenutite?*

»Pane Karle, ja vam opravdu chci jenom pomoci. Podle nasi evidence kontrolni
prohlidku dnes absolvujete poprvé a urcité nemuzete znat vSechny jeji podrobnos-
ti. A stejné tak i moznosti, které vim potom muzeme nabidnout.”
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,»J0, v té vasi praxi néco jako zlatou davku, Ze jo? Gram do zily nebo radéji par
kubiku plynu?“

Naspulila rty a pokusila se zahrat, ze jen zodpovédnost ji brani, aby se neura-
zila. ,V8echno prece zalezi jen na vasem rozhodnuti. My vds mlZeme jen sezna-
mit s moznostmi.”

~Vypadnéte!*

»Ale ja -«

Prudce otevtel dvefe a vystr¢il ji ven. Necekala to. Na chvili se zdalo, Ze ztra-
ti rovnovahu, ale okamzité to vyrovnala. Ur¢ité chodi na néjaky moderni télocvik,
kréva. Krava jedna mlada vychrtld. Krava jedna mladd. Zasrana.

6%

Kontrolni stfedisko bylo ve Vojenské nemocnici - porad se ji tak fikalo, i kdyz
s armadou uz neméla viibec nic spole¢ného - v suterénu Klausova pavilonu.

Samotné vysetieni bylo ze véeho, co ve stiedisku zazil, to nejsnesitelnéjsi. Svlékl
se do naha, lehl si na mékké a teplé ltizko z rosolovité hmoty a nechal se premistit
na jakysi dopravnik, ktery ho zanesl do nizkého dlouhého tunelu. Opticky chlad-
na vnitfni zate kontrastovala s vlahym vzduchem prosycenym jakymsi pifjemnym
aromatem. Zar chvili silila, pak se prelila v temné rudou a potom zlatou, aby skon-
¢ila optimistickou jarni zeleni.

Hned na zac¢atku se mu nékdo v sterilnim skafandru pokusil nacpat do ruky ply-
$ového opicaka. Kdyz se ¢lovék citi stisnéné, pomaha to, fekla ta osoba. Ani podle
hlasu nepoznal, zda je to mlady muz nebo stara Zena. Necitil se ale nijak. Zdalo se
mu dokonce, Ze to celé netrvalo ani deset minut. Kdyz si pfi oblékani zapinal ho-
dinky, s prekvapenim zjistil, Ze v tunelu stravil vic nez pilhodinu.

Dalsi pulhodinu prosedél v ki'esle pfed monitorem pres celou sténu, na kterou
promitali relaxacni fraktaly. Pak se zeleny signal rozsvitil nad dvermi s vizitkou
MUDr. Mguli Sawalage, samostatny specialista. Ebenové ¢erny, s ¢estinou naprosto
bez pfizvuku, se doktor Sawalage dival na displej a prsty zru¢né skakal po klavesnici.

»At hledam, jak hledam, mate v§echny vysledky v normé, pane Hlavko,“ obratil
se nakonec k nému. ,,AZ na ty artrotické zmény prakticky na vSech kloubech. Ale
s tim se da docela dobte zit,“ usmal se. ,Tedy, pokud... Musim ted s vdmi vyplnit
kazdoro¢ni formuldt. ,,Jak vidim, jste na DPS vysetfeni poprvé, ze?*

Kyvl.

»A — promirite, radéji se zeptam primo - uvazoval jste uz nékdy o... o asistenci?“

Prudce zavrté] hlavou. ,,Ani nahodou.”

»Taky to nevypadsd, Ze byste mél néjaky zvlastni diivod. Ja myslel ¢isté vyhledove.“

»Ani vyhledové,“ odsekl popuzené.

,Chépejte, musim se zeptat,” ekl doktor. ,,Je to prosté ve formulafi, a kdyz se
nezeptame, tak nas to nepusti dal.“
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»Jasné, litime v tom spolu, pane doktore. Jsme jedné krve. Ty i ja.

Doktor udivené zvedl hlavu.

»Maugli. Kipling. Mél jsem to rad jako malej kluk.*

Napadlo ho, jestli trochu neprestrelil. Porusit politickou korektnost se vétsi-
nou nevyplaci.

Pro jistotu se radéji rozhodl pripadnym nasledkiim rovnou predejit. ,, Promin-
te, jestli jsem vas urazil...“ Pak to v ném ale znovu zadoutnalo. ,,Ale vy se se mnou
vlastné taky nijak moc nepatlate,” vystekl.

Doktor Sawalage se zadival do stropu. Bylo vidét, Ze i on za¢ina mit Karla Hlav-
ky dost. ,,Myslite, Ze mé bavi to tu s vama probirat? Je to prosté predpis. Déespécko
je ze zdkona povinné, tak to musime udélat. Véetné dotazniku. Dobte vite, ze kdy-
byste neptisel, obstavi vam diichod. A ja kdybych s vima neprosel véechny body
dotazniku, taky bych mél malér.”

Najednou mu doslo, Ze od chvile, kdy se od Prokopa dozvédél, ze letos musi smr-
tinami projit bez dobitého kreditu, je jen napruzeny a vlastné ani nema v imyslu se
s nikym domluvit. Hada se, pofdd se jen hada. Ty lidi mu moznd doopravdy chté-
ji pomoct. Kdyz nic jiného, tak protlouct se tou procedurou az do konce. A on jim
to ale v zddném pripadé neusnadnuje.

»Jasné, pane doktore. Projdeme to. Jen mé pochopte, je to poprvé a ja prosté ne-
mam chut... Neumim se je$té bez emoci bavit o tom, Ze nejlepsi by bylo, kdybych
se rozhodl co nejdtiv zhebnout. Pardon, ukondit Zivotni pout.”

Podivali se na sebe a oba se trochu zasmali.

Za dalsi palhodinu odchézel z ordinace. Predtim musel odpovédét na nejmin sto
otazek krouzicich kolem jeho statisticky predpokladané smrti. Parkrat pfitom mad-
lem vklouzl do pasti souhlasu s nav$tévou specialisty, ktery by s nim probral detai-
ly co nejelegantéjsiho umirani. Odpovidal bez zdjmu i bez citu a ani doktor Sawa-
lage to nijak nepfehanél. Jako kdyby mluvili o nékom jiném, koho vlastné neznaji.

Presto v§ak mél pocit, ze ma s tim doktorem vic spole¢ného nez vyplnény for-
muldf.

6%

Autem vlastné dnes jel predevsim ze vzdoru. Sotva ho systém Toyoty rozeznal, jes-
té diiv nez se stacil dotknout tladitka start, mu auto sdélilo, Ze jeho energeticky li-
mit je ode dneska snizen na pétatficet procent primérného limitu v Praze, tedy ve
stejném poméru, jaky ma duchod k primérnému platu. Hlas mu ptipadal protivné
povédomy; vzapéti mu doslo Ze patti kuratorce Buresové. Vypnul ji.

Zrovna vyjizdél z nejspodnéjsiho patra nemocni¢niho parkovisté, vyhrazeného
seniordm, kdyz si uvédomil, ze je stfeda a ze ma odvézt Sylvu na hodinu klaviru.
Vyjel z nemocnice, zastavil u chodniku a zkusil zavolat nejdfiv Terezu a pak Pro-
kopa. Oba méli zapnuty zdznamnik. Sylva se ozvala hned.
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»Ahoj, dédo.”

»Honem se oblikej. A nezapomen noty jako minule.”

»Ale dneska nemusi$. Tata mi povidal, ze pro mé prijde Vika. Ty prece mas
dneska smrtaka.”

,»Vika té odveze? Ona jezdi autem?“

»Pojedeme gerontobusem a pak metrem. Nahodou se na to tésim.“

“Cim Ze pojedete?”

,Gerontobusem prece!*

»Co je to?*

»Prece ten autobus, co s nim jezdéj dédci a baby z kolonky v Jinonicich na metro.”

»Tos vymyslela ty?“

»Mdma s tatou mu tak fikaj.”

Vypnul telefon, prudce seslapl plyn a vyrazil smérem k Norbertovu. Jen o fous
minul vydéenou vrstevnici, ktera se po zebte vydala ptes ulici. Kdybych ji sundal,
tfeba mi pojistovna nabidne kladné body, napadlo ho. Doslo mu, Ze temny vztek,
ktery z ného pti vypliovani formuléte spadl, je zase zpatky.

Na displeji telefonu zablikal Prokop. Nechal ho blikat a vfitil se sedmdesatkou
na Sibeliovu. Autohlas mél vypnuty, a tak se mu jen na displeji rozblikalo upozor-
néni, ze mu pravé byla z u¢tu strzena pokuta pét tisic korun a energeticky limit mu
byl snizen na pristi tfi mésice o pét kW.

6%

Ze vseho nejlepsi by bylo otevtit si, kdyz uz ma ty smrtiny, lahev Lagavulin, Sest-
nactileté single malt whisky, kterou dostal k narozeninam od Tomase.

Lahev otevrel a sedl si k pocitaci.

»Posta,” Fekl.

Naskocila okam?zité.

Kromé pravidelného vypisu bankovnich operaci na penzijnim G¢tu a videa od
Klary se zvatlanim vnukd na plazi nalezl slozku ze stfediska. Byly v ni vysledky tes-
tt se zavéry doktora Sawalageho - klient je v primérné dobré kondici. Doporuce-
ny postup: pravidelné konzultace s nabidkou sluzeb Centra pro dobrovolné ukon-
¢eni Zivotni pouti.

Ozval se mu taky Milan Kurka, aby se za nim stavil na Jizaku, Ze ho vita v klu-
bu a ze mu s téma smrtinama poradi.

Byl tam i dopis kuratorky Buresové. ,Vazeny pane Karle, psala mu, ,,jak mé in-
formoval MUDr. Sawalage, méte na svij vék skvélé vysledky testt kondice. Gratu-
luji! Jsem ptipravena byt Vam kazdodenné k dispozici. Dr. Sawalage mi rovnéz po-
skytl harmonogram Vasich zdravotnich kontrol v priibéhu nasledujiciho roku. Chci
Vas ubezpecit, Ze se nemusite obavat mé kdykoli kontaktovat — spole¢nost Eurofon
jiz aktivovala ve Vasem telefonu i v pocitaci sluzbu, jez Vam umoziuje spojit se se
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mnou zdarma. Staci, abyste do mikrofonu vyslovil mé jméno Dana, a bud okamzi-
té, nebo v nejkrat§im mozném terminu jsem pripravena Vam -

»Béz do prdele!“ zatval na monitor.

Lokl si, whisky v hrdle pfijemné zahtdla.

Monitor zacal oranzové blikat. Signalizoval néjakou informaci s prioritnim pri-
stupovym pravem.

»Dobry den,“ fekl neutralni kovovy hlas, ,,jsem mluv¢i Institutu experimental-
nich lékarskych technik.”

Tak tohle za prioritu neoznacil ani nahodou. Znovu si lokl.

Hlas vystfidala naprogramovana relax hudba Zanru tiché rozjimani. Pfes mo-
nitor se rozbéhl pasek s textem: ,,V ptipadé, ze se rozhodnete umoznit vasim orga-
nam dal zit v télech téch, kdo je potfebuji, nebo je urcite k experimenttim, které po-
sunou vyvoj mediciny, kontaktuje prosim ndborové oddélent, sestru Borovickovou,
linka 2615. Podle nasich informaci mate na svijj vék vynikajici stav téchto organt...“

Na monitoru se objevilo jeho nahé télo leZici na rosolu uprostted vysetfovaci-
ho tunelu. Mozek, levé oko, plice a srdce, a také jatra a v§echny ¢tyfi koncetiny byly
zvyraznéné.

,»K3$4, zasycel na monitor a chrstl po ném zbytek whisky. Monitor ztmavnul,
jako kdyby se polekal. Jediny, kdo ho dneska posloucha.

Takze jatra téch ptl miliénu dvoudecek ¢erveného prezila dobte, pomyslel si
s uspokojenim.

Ozval se mobil, Prokop. Vymackl ho.

Hodnou chvili jen sedél, civél pred sebe a otacel prazdnou sklenici. Nemél uz na
piti chut. Nemél chut si sednout na kolo a ujet pétadvacet kildki lesoparkem na Bilé
hore, ani jit plavat. Nemél chut na nic z toho, co mél mit dnes na programu. A to si
léta vtloukal do hlavy, Ze tohle jsou véci, které délat musi, aby ho jesté bavil Zivot.

6%

Za Milanem se nakonec vydal sockou. Dvé stanice busem, pfestup na metro, dal-
$im busem az na kone¢nou. Ne Ze by se rozhodl dobrovolné, ale kdyz polozil pa-
lec na stitek zamku, ktery oteviral vrata garaze, rozsvitilo se varovani, Ze jeho den-
ni limit energie je na nule. Kombinace pokuty a snizeného pridélu udélala svoje.
Magistrat hlavniho mésta Prahy mu proto doporucuje pouzit hromadnou do-
pravu a ujistuje ho, Ze v jeho pripadé zdarma. Pokud se rozhodne pro taxi, magis-
trat pfipoming, ze sou¢dsti dnes udélené pokuty je zdvojnasobend sazba za kilometr.
Kdy?z ¢ekal na autobus, vzpomnél si na Sylvu. Na stanici stalo devét muzi a Zen,
lidé zhruba mezi pétagedesatkou a smrti a t¥i déti. Z mladych, kreativnich a dyna-
mickych ani noha. Gerontobus, krapitko stfiknuty kindrbusem.
»Tak ty si poprvy uzivas smrtiny,“ chechtal se Milan nad dvojdeckou frankovky.
Chvili mlceli. Pak se Karel zeptal: ,,0dkud o téch mych smrtinach vi§? Za prvy
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nemyslim, Ze bych se s tim nékdy chlubil. Za druhy, mél jsem vzidycky kredit. To,
ze ho pravé nemam, jsem se dozvédél az véera vecer.”

»Ja az dneska,“ zasmal se Milan.

»Ze j& ho nemam? Od koho? Pro¢ by ti to Prokop fikal?*

Milan chvili mléel, pak se zasmal. ,,Nefekl mi to Prokop. Objevil ses v databazi.”

»V jaky databazi?“

,V databazi téch, ktery se patrné nebudou chtit nechat dotlacit do penalu jen
proto, Ze to zapada do byznys planu socialni pojistovny. Socialné neptizpusobivi je-
dinci, se jim fika. Esendzejové, hlaskovano anglicky.“

»Co je to za databdzi? Kdo ji déla?”

»Ten kdo ji asi pottebuje, ne? Tvoje pojistovna, vole.”

»Iy pro ni néco délas?“

»Ja ne. Ale doneslo se to i jednomu neformélnimu ob¢anskému sdruzeni. Jak
se to stalo, neni fakt dilezity, Karle. To dileZity je, Ze se nechce$ smifit s tim, jak ti
nastavili mantinely.”

Jestli 0 néco viibec nestal, pak o to, aby tohle o ném nékdo fikal. ,,Milane, nech
si ty kecy od cesty. To prece neni jen tak, octnout se béhem necelych ¢tyfiadvace-
ti hodin v néjaky databazi, do ktery mas pristup tteba ty. Sorry, vole, ale pro¢ zrov-
na ty? Vis, co je to pravo na soukromi? A pravo na ochranu osobnich udaju? Co je
to zac, to tvy sdruzeni?®

»Dej si radéji jesté dvojku a uklidni se,“ naptahl k nému Milan otevienou dlan.
»Mir. Musi§ mi véfit, Ze to neni zadnd levarna. Jen si té nékdo z lidi, co ses jim do-
stal v rdmci smrtinovyho programu do pocitace, vS§imnul a zjistil, Ze mate podob-
nou chemii. Tedy, rozumi$ co myslim?“

Zeby MUDr. Sawaladge? Vypadal docela sympaticky. Ale taky to mohl byt nékdo
jiny, komu smluvni Iékat pojistovny vysledky vysetteni postoupil a kdo je vyhod-
nocoval. Nebo nékdo, kdo hodnoti zdznamy vysetieni a odhaduje rizika... néjaky
pojistovaci analytik. Vlastné je to jedno. Zato v8ak neni jedno, Ze pousti informace,
takze se dostanou tteba k Milanovi. I kdyz, zaplat pambu, Ze k Milanovi. Je to kimos.

»Hele, vi§ co?“ obratil se k nému. ,,Vynech mé. Jasné, smrtiny se mi nelibéj, ale
bejt v paratech néjakyho endziou se mi taky nechce. Zapomeiite na mné.”

»My jsme z tebe esendzeje neudélali. Pojistovneé si stézuj.“

»Jenze jak prisli na to, Ze chci bejt néjakej vas esendzej. Ja, na rozdil od tebe,
jsem zakony vzdycky dodrzoval, alespon pokud to $lo. A néjaka hra na tajny bra-
trstvo mé nezajima.”

Milan se nadechl a spustil jak predvolebni fe¢nik. ,,Zdkony? Pro koho jsou ty tvy
zakony? Leda tak pro odrostly raftdky a inlajnbruslare. Nebo pro ty, co jesté nevédi, co
to jsou to brejle na ¢teni? Ja nevim, jak ty, ale jejich zdkonama se ja fidit nehodldam.“

Frankovka z Moravy, prestoze z ni globalni oteplovani idajné ma délat néco
o tfidu lepsiho nez byvala za Klause, nebyla nic moc. Pfesto ji do sebe nalili kazdy
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lahev a néjakou jable¢nou palenku - skoro jako calvados, vole, tvrdil Milan - navrch.

Jediné, co z Milana vylezlo, bylo dalsi pozvani. Schazeli se s partickou vzpur-
nych a vedle steski na tstrky, které jim zdravim oblouzeny svét den co den pripra-
voval, hledali i cesty, jak se vzeptit osudu a zakonu. Pfipominalo mu to partu absol-
ventl odtuc¢novaciho kursu, ktefi se sdélovanim vlastnich historek posilujou, aby
se hned zitra nepfejedli. I kdyzZ jeden rozdil byl zfejmy: esendzejlim nikdo nic ne-
nabizel. Teda kromé jediné véci.

Rekl to Milanovi a ten nic nenamital.

Kdyz Milan zmizel za dvefmi s maliivkou, v niZ panacka mohl poznat jen ten,
kdo mél alespon ptil promile alkoholu v krvi, néco ho napadlo. Zeptal se barmanky,
kde ma terminal vefejné informacni sité. Zadal si sbirku zakont a klicové slovo DPS.

»Dokonaly zékon je protimluv. Kazdy ma svou diru,“ oznamil pak Milanovi,
kdyz se pak vratil ke stolu. ,,Jako v§echno na svété. Ja tu diru najdu. To si pis, Ze ji
najdu, vole.“

6%

Kdyz se s Milanem zvedli, chtél si nejdiiv zavolat taxika, at to stoji, co to stoji. Pak
se v ném néco vzeprelo: pojede sockou. Stejné tam dneska patfi. A kromé toho, vii-
bec nemél chut na kysely ksicht néjakého taxikare, ktery bude ohrnovat nos nad
ozralym dédkem.

Pokazdé, kdyz se mu v kapse ozval Prokop, stiskl ¢ervenou. Kolikrat volal, uz
nevédeél. Prestal si toho v§imat, kdyz na Skalce prestupoval na metro.

Rozhlédl se po poloprazdném vagénu. Lidé sedéli po jednom, jen v predni ¢asti
stali zady k nému dva muzi. Stejné jako v autobusu i tady prevazovali ti, kdo stihli
odmaturovat jesté za komunist(, mezi nimi sem tam néjaké dité nebo pristéhova-
lec. Zdravi, silni a tspé$ni pétaticatnici se zdravymi, §tihlymi a krasnymi partner-
kami se tu promitali jen v reklamach, které svitily v oknech.

Prosel na druhy konec vagonu, rozvalil se v prazdné sedacce a zavrel oci. Kdyz
je znovu otevrel, stala nad nim dvojice muzi.

»Revize jizdenek,“ fekl jeden a nastr¢il mu pred nos placku.

»Ja — nemdm zadnou,“ fekl Karel Hlavka.

,Téhne to z n&j jak ze Svejka kontugovka,“ zasmdl se druhy chlap.

»Ja uz jezdim zadarmo. Mam na to narok.“

,»To by moh' Fict kazdej. Seslej jste dost, ale na tolik zase nevypadate. Mate ajdy?“

Hlavka sahl do naprsni kapsy saka. Jesté nez ji pro§matral, vybavil si, Ze osob-
ni prikaz lezi na zadnim sedadle jeho Toyoty. Zkusil se zatvarit prekvapené. ,,Asi
jsem ho zapomnél... nejspis.”

»Tondo, ma$ identikit?“ fekl ten mensi a oprsklejsi.

Rikalo se tak malému ptistroji, ktery nosil kazdy policajt. Vypadal jako baterka
a dala se s nim z o¢ni rohovky okamzité ovérit identita kazdého.
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Druhy revizor vydoloval ptistroj z kapsy, zasvitil mu do pravého oka a pak si pre-
Cetl vysledek. Metro pritom ptejelo stanici Jinonice, kde mél vystupovat.

Ten oprsklej$i ho stacil poudit. ,Vite prece, Ze sebou mate mit osobni prikaz,
kdyz chcete jezdit vefejnou dopravou zdarma, ne? To vam nikdo netekl? To se di-
vim, ve vasem véku a takova nerozumnost. Mohlo by vas to stat dvé sté euro poku-
ty.“ Pak se rozesmal. ,,Hele, pan ma dneska smrtiny! Péknej darek, takova pokuta.®

»Nech ho, kdyz uz ty smrtiny tak hezky oslavil,” fekl druhy s identikitem, ktery
hral ve dvojici zfejmé roli dobraka. ,,Ddme mu jako darek, Ze mu neddme pokutu.
On uz si ted bude pamatovat, Ze ma papiry nosit sebou, co?*

,»Co je vam do mejch smrtin? To uz je taky v identikitu?“ podivil se Hlavka.

»Samozrejmé. Vime o vas vsecko. Vsecko, co potrebujeme, pane Hlavka.”

6%

Nez se dostal domil, byla uz téméf tma a podatilo se mu skoro vystiizlivét. Klara
porad nevolala. Prokop uz toho taky nechal. Doslo mu, Ze je na to vSechno sam.
Nadherné sam.

Séhl po lahvi s Lagavulin a sedl si k pocita¢i. Musel si prece po téch patocich
spravit chut.

Za pul hodiny védél, co udéla. Tenhle zakon nepocita s lidmi, ktefi jsou odsou-
zeni za néjaky trestny ¢in. Jakmile ¢lovéka jednou zaviou, nikdo ho v kriminale se
smrtinami neotravuje. Trik spo¢ivd v tom, Ze se zakon tvari jako institut, ktery zvy-
$uje kvalitu Zivota a poskytuje ne pouhé pravo, nybrz pfimo vysadu dobrovolné to
zabalit. Kdo se v§ak dopusti zlo¢inu, musi byt logicky vysad zbaven. V¢etné vysady
dobrovolné a se statni podporou umfit. Za trest musi hnit v kriminale tak dlouho,
dokud si trest neodpyka, ptipadné dokud nebude propustén za dobré chovani driv.
Rozum to nebere, ale hadi mysl pravnikova to vezme.

Kdyz ¢lovék nema penize, dobré kontakty nebo $tésti v loterii, mize dobrodi-
ni dobrovolného ukonéeni pozemské pouti uniknout do krimindlu. Samoztejmeé ze
zlo¢in, ktery ho tam ptivede, nemtize byt ledajaky a musi mit takovou vahu, aby byl
zbaven obc¢anskych vysad.. N¢jaké zndsilnéni v parku nebo defraudace by asi nesta-
¢ily. Chee to néco, co zazni. Co by si zaslouzilo alespon dvacet vtefin ve zpravach
z metropole hodné blizko prajmtajmového reklamniho bloku. Néjakou vymakanou
vrazdu tfeba. Smyslem cvi¢eni musi byt dozivoti v napravném zatizeni pro seniory.

Mladsi syn Tomas$ mu o seniorkrimu, jak tomu fikaji, jednou vypravél. Musi od-
povidat smérnicim Evropské unie a dohlizi na ni Human Rights Watch. ,,Kdyz to
hodné zjednodusim,“ smal se tenkrat Tomads, ,,tak se seniorkrim od Domova $tast-
ného stafi pro bonitni klienty privatni pojistovny lisi jen v tom, Ze navstévy tam ne-
sméji kazdy den, ale jen jednou za mésic. Jenze copak do néjakého Domova $tast-
ného stari jezdi navstévy castéji?z”

Jesté chvili se dival pred sebe, aniz vnimal monitor mékce zarici do Sera pracov-
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ny. Pak si v§iml sklenicky, ktera netknuta stala na stole.

Nez stacil donést panaka k dsttim, zabzucel mobil. Rychle upil, sklenicku scho-
val za vazu a stiskl zelené tlacitko videospojeni..

»Tady je Dana. Dana Bure$ova, kuratorka. Hrozné se omlouvam, Ze volam tak-
hle vecer, pane Karle, ale podle pravidel —“

Razem védél, co udéla.

»10 je skvélé, ze volate, Dano. Mél jsem spoustu ¢asu pfemyslet o véem, co jste
mi rano fikala. Hele, kde ted zrovna jste?”

»Porad jesté v kancelati. Ani nevite, jak jste mé potésil, pane Karle. Myslela jsem
si hned, Ze si to rozmyslite. Ale chtéla jsem vam taky Fict, Ze se mi nepodatilo vam
béhem dne sdélit vSechna vase prava a souvisejici s aktivaci rezimu DPS, jak to vy-
zaduje zdkonna uprava, a proto bych -

»To se snad smi fikat po telefonu?“

»Nemélo by se to tak délat, ale -

,»Co se na to takhle sejit, Dano? Uz jste vecefela?*

»Ne. Ale... Uz mdm néco domluveného.“

»Tak to zruste. Hele, Dano, za ptl hodiny tady zazvonite a rozhodneme se, co dél.

6%

Kuratorka zazvonila jen Sest minut poté, co uplynula ptilhodina, kterou ji nadikto-
val. Od rana, kdy se vidéli poprvé, uplynulo tfinact hodin.

»Nemyslete si, Ze jsem prisla vecefet, pane Hlavko, spustila, jen co otevrel.
»A vibec, neptijdu ani dovnitt, mizeme to vytidit tady na chodbé.”

»Ani ndhodou,“ usmal se co nejdédeckovstéji. ,,Snad si mizeme na chvili sed-
nout, abyste mi to vysvétlila. A fikejte mi, prosim, zase Karle... moc se mi to libi.“

»Ne,“ vyrazila a bez nadechnuti pokracovala. ,,Chci vam Fict, Ze podle ustanove-
ni Zakona Sto devadesat dva lomeno dva tisice devatendct sbirky o datu ukonceni
pozemské pouti a s nim souvisejicich podzakonnych norem, zejména pak vyhlas-
ky Ministerstva socialni péée méte nasledujici prava a z nich vyplyvajici povinnos-
ti.“ Nadechla se a sklonila o¢i k listu papiru, ktery drzela v ruce.

»Dejte to sem a pojdte dal,“ vytrhl ji papir z prstii. ,Rano jste se voucovala,
Ze sina to sedneme.”

»A vy jste mé rano zase vyhodil.“

,Vzdyt jsem vam uz fikal, Ze jsem za ten den na spoustu véci zménil nazor. Pro-
sim,* ukdzal ji dovnitt. ,Nebo vam ty papiry nevratim. Ur¢ité potfebujete, abych
je podepsal.”

Vystréila bradu, aby dobre vidél, jak pevnou ma vili a propochodovala kolem
néj do bytu.

Vzal ji za ruku. ,,Budete jist? Mam tu moc dobrou musaku.

»Takhle intimn{ vztahy s klienty zdsadné nenavazuji.“
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»Ale ja nechci, abyste se mnou $la do postele.. Chci vam jen dat najist a napit,
dévenko.“ Hannibal Lecter by se nedokazal usmivat dtivéryhodnéji nez on.

Neochotné si sedla do repliky zidle od Gérstela, kterou ji galantné odtahl od sto-
lu. ,Vratte mi ten formulaf, at vam to mtzu do¢ist.”

»Prijidle se necte. Je to jednak nezdvorilé, jednak nezdravé. Ale kdyz musite. ..
Polozil papir na tmavomodry ubrus s motivy slont doprostred stolu.

Vzala ho do ruky a sklopila o¢i. Nezavahal ani vtefinu.

Jako prst tlusté gumové $vihadlo, které si kdysi Klara potidila s naivni predsta-
vou, ze bude kazdé rano cvicit, ji hodil pfes ramena a prudce zatdhl..

Kuratorka vyjekla; nejdriv ulekem, potom bolesti. Kfecovité seviela ruce,
ale papir nepustila.

Vii silou $vihadlo stahnul, zauzloval kolem opéradla a zidli pak ptirazil ke sto-
lu. Z kapsy saka vytrhl ¢ernou pletenou lyzatskou cepici a natahl ji kuratorce pres
hlavu jako kuklu. Potom jesté jednou uzel na $vihadle pritahl.

Pokusila se vstat i se zidli. Ale je$té dfiv, nez se ji to podatilo, pfirazil zidli ke
stolni desce a volné konce $vihadla uvazal kolem noh stolu. Pak v§echno jesté po-
jistil silnym popruhem, kterym vazal na stfechu auta ¢lun.

Jecela ddl, ale nevsimal si toho. Klidné presel ke komodé, na které stal prehra-
va¢, navolil Orffovu Carminu Buranu a zesilil zvuk.

Nechal Orffa dohrat az do konce.

»Promirite, ale neslo to jinak,“ fekl potom. ,,Neposlouchala byste mé. Vzdycky
vas zajimalo jen to, co jste mi chtéla fict vy, a bylo vam uplné jedno, co vam chci
povédét ja.“

Vzlyky zpod kukly prerusilo dlouhé zaknuceni.

Vstal z kfesla a strhnul ji kuklu z hlavy. I kdyz vlasy méla zplihlé a po tvarich ji
jak struska stékaly tmavosedé potiicky slz smisenych s licidlem, byla porad hezka.
A mlada, odporné a zéroven krasné mlada.

Musis se ovladat, kousl se do rtu. Nesmi$ ptsobit jako Zadny nadrzeny nasilnik,
ale jako opravdovy vrah.

»Co jsem ... co jsem vam... ja ne...“ zadrhavé vzlykla.

,Otravujete mé. Vitbec jsem nestdl o to, abyste se mi tu nékdy objevila. Nacpala
jste se mi do Zivota. MiiZete si za to sama, vic $tékal, nez kricel.

Obesel sttil, posadil se pfimo pred ni a chvili se na ni jen tak dival, jak se chvé-
je a vzlyka. Najednou mu doslo, Ze nevi, co si ted pocit. Jeho plan tady koncil a si-
tuace se nevyvijela tak, aby inspirovala k rozumné improvizaci. Jenze néjak to pte-
ce skon¢it musi!

LUr¢ité jste si tenhle vecer takhle nepredstavovala. Ale ja taky ne, to mi véfte.
Myslite si snad, Ze jsem si planoval, Ze si vas tu takhle prikurtuju? Réno jsem do-
konce doufal, Ze uz vés nikdy nespattim, Ze se mi podari néjak se tomu vasemu tra-
du vykroutit, a to jsem vds vidél poprvé v Zivoté. JenZe jak vds jinak donutit, abyste
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mé vzala vazné? A nejen vy sama, ale v8ichni, kdo mé chcete postrkovat a odstrko-
vat, protoze uz jen prekazim. Jasné, z vaseho hlediska vlastné délam jediné, zatézu-
jusystém. A vy mi proto dévéte velkomyslnou $anci to nedélat a dobrovolné se roz-
hodnout neprekazet. Tak pro¢ se, hergot, divite, ze se ¢clovék vzepre?“

Prudce zavrtéla hlavou. ,Nedivim se! Ja se nedivim, opravdu,“ hlasité zasepta-
la. Hlasivky ji evidentné vypovédély sluzbu. ,NeubliZujte mi.*

»Musim, mila dimo, bohuZzel musim. Kdyz se tomu vasemu systému chci vy-
mknout, musim vam prosté ublizit. Dost, abyste mé za to zavfeli. Jen kdyz vam dost
citelné ublizim, pfestanete mé obtézovat otazkama, kdy uz kone¢né prestanu pre-
kazet, a prestanete mi davat rady, jak sam sebe zlikvidovat. Jen tak ptijdu o pravo
dobrovolné umfit. A pritom by stacilo tak malo. Myslet taky na lidi, a ne jen na ten
vas idiotskej systém. Tohle je jedind cesta, jak vam uniknout. Musim vas...“ Pfejel
si prstem po krku, jak to znal z filmu.

Napréhl ruce, aby ji stiskl krk. Prsty se setkaly na drobounkém ohryzku, av§ak
nic vic. Nedokazal je sevtit. Zméklost a zplihlost z prsti stoupala do predlokti a pazi,
az mu ruce bezvladné klesly doltL. Jako vrah byl naprosto impotentni.

Sebral veskeré zbyvajici sily a uvolnil ptezky na popruhu. Kdyz nesikovné roz-
vazoval uzel na gumovém $vihadlu, zlomil si nehet na palci pravacky.

Odtahl zidli od stolu.

Civéla na néj, neschopna pohybu.

»Co ¢umite? Rozmyslel jsem si to.”

Porad se nehybala. ,,Ja... ja... ja...“ snazila se najit ztraceny hlas a pak se znovu
rozkvilela. ,,Ja jsem se asi pocurala.”

»Prominte,“ fekl bezbarvé, ,ale tohle jsem teda opravdu nemél v amyslu.*

Porad se nehybala.

»Kde mate ten sviij idiotskej papir?“

Pordd jesté svirala zmuchlany formuldf v kiecovité seviené pésti. Natahl se po
ném, uhladil ho, z police na knihovné vzal ¢erny fix a podepsal ho. ,,Tu mate to svy
pouceni. A byl bych rad, kdybyste $la.”

U rohové sktinky sahl po lahvi a nalil si plnou sklenici. ,,Nez si to rozmyslim,“
tekl nepresvédcivé do zdi.
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Marie Fleissigova

Jabkobrani

Na Mélnicku, Litométicku, na jihu Moravy a snad i v Praze se slavi vinobrani, jinde
pti sklizni $vestek trnkobrani, ja si ale v této dobé slavim malé soukromé jabkobra-
ni. Opravnéné - pres podivny raz jara a léta bude u nas letos Giroda jablek pékna; ta
¢asnéj$i uz jsme otrhali, ted kolem svatého Vaclava prichazeji na fadu stromy dal-
$1. Mnoho prace nebude s dvéma mlad$imi, protoze to jsou niz$i polokmeny — fi-
kam jim stile ,,nové®, i kdyz jsem je sazela uz pred dvaceti tficeti lety. Teprve ne-
davno se vak porddné rozplodily, ale porad jesté nedavaji ovoce tolik jako jablon
nejstarsi. Stara a schylena byla, uz kdyz jsme si domek na venku potizovali, teh-
dy pocitkem sedmdesatych let méla rozrostlou korunu vysokou do prvniho pat-
ra s dlouhymi dolnimi vétvemi, sahajicimi malem k zemi. Rodila v8ak jen par ma-
lych kyselych jablicek, a tak neni divu, Ze mé radilové ze sousedstvi i z rodiny na-
badali, abych ji porazila a radéji vysadila stromek novy. Nedala jsem na né¢, a neli-
tuji toho. Stacilo obcas strom obryt, profezat suché vétve a vlky, za sucha zalit a jab-
lon nabrala nové sily a odménuje se pozehnanou urodou jabli¢ek sice ne velkych
a nablyskanych, jaka se prodavaji v supermarketech, zato na rozdil od nich $tavna-
tych, kiehkych a sladkych (coz bohuzel ldka houfné vosy a ptaky). Ovsem nejen vi-
taminy nam tento strom poskytuje, mdme z néj i nehmotny uzitek: v maji se oba-
li spoustou kvétd, za letnich veder poskytne stin, na podzim pak potési i barevnym
listim — které pokorné shodi, aby se v zimé a hlavné v predjari uvolnila slunci cesta
k prochladlému domu. Nebyli ti nasi predci hloupi, kdyZ u chalup péstovali pravé
ovocné stromy, myslim, Ze to bylo chytfej$i nez nasazet na okraje travnikti modni
tuje a zeravy, sice elegantni, ale po cely rok stejné nudné.

Nejen z jabloné mam na podzim radost, ale také z ofechu, pravdépodobné stej-
né starého jako ona jablon; oba jsme zdédili po predchozich majitelich (a ti zfejmé
jesté po Némcich, jich tady na severu Cech byvala vétsina). Také tomuto stromu
mi radci uz véstili brzky konec. Minimalné dvakrat, kdyz v zimé omrzl, mu mélem
urcovali datum ,,smrtin“ (co to znamend, védi ¢tenati Veisovy sci-fi povidky). Ani
ja jsem se v8ak k nému zpodatku nezachovala dobre, to kdyz jsem dopustila zved-
nout kolem néj terén a pohrouzit ho do zemé vic, nez mu bylo zdravo. Teprve kdyz
se kofeny prodraly k povrchu, coz dosvédéuje zvednuta kamennd dlazba na dvor-
ku, zacalo se mu dafit; asi opravdu plati to, co se na venkové fika - Ze se totiZ ofe-
chu, aby rodil, ma dupat po kotrenech. Ted tedy uz ofisku na podzim shazuje to-
lik, Ze kazdy, kdo vyjde na dviir, musi obzvlasté opatrné naslapovat, aby je neznicil.
V [été se navic i ve stinu tohoto stromu hezky odpociva, a to tim spise, Ze snad pry
také odhani mouchy. Nevim, mozn4 je to pravda, mozna jenom viibec much v po-
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sledni dobé ubylo. Vesni¢ané po padu zelezné opony maso kupuji v Lidlu nebo
v Albertu, zbourali chlivky, kurniky a krélikarny. Viibec se veskrze modernizuji -
nechodi uz v montérkach a $atovych zastérach a domky a zahrady si upravili podle
televiznich reklam a seriald. Ubylo jak zeleninovych zdhonti a bramborovych poli-
¢ek, tak ovocnych stromi - kdyz uz néktery zasadi, tak nizky, aby se dal pohodlné
Cesat — a stin pak v 1été hledaji pod slune¢nikem s reklamou na kolu.

To ja mam s tim ¢esanim ovoce dost potizi. Kdysi jsem mivala — mozn4 také jes-
té po Némcich - vysoky dfevény zebrik, ale sama jsem ho nezvladla nikdy postavit,
umim ho jenom dole ,,zaslapnout Kdyz uz zacal trouchnivét, poridila jsem si Zeb-
ik moderni, trojdilny, lehky z hliniku. Jenze ani ten - je-li rozloZen do maximalni
délky - sama nepostavim. To pak ¢ekam, az se u nds zastavi nas dobry soused pan
Vesely; u kafe ho pozdddm o pomoc, on zebtik postavi (ja zaslapuji), ale nez aby ce-
kal, kdy bude tfeba jej ptesunout na druhou stranu, radéji se chopi kosiku sém a vy-
stoupd k vrcholu stromu. Ostatné i ten novy zebtik se nedavno porouchal, to kdyz
mi pan Vesely chtél sim od sebe spravit okap, a zebfik — snad Ze jsem ho dole ne-
zaslapla — se skacel. Soused — narozeny pred druhou svétovou valkou - nastésti ten
pad prezil, zebtik (podstatné mladsi) ale ne; nu, tak budeme mit jen zebtik dvou-
dilny, jablka nahote nechame ptékiim - stejné si s panem Veselym rikame, Ze uz se
nam do takovych vysek lézt nechce. A mladsich lezcti, ochotnych, mrstnych, bez
zavrati, se v posledni dobé jaksi nedostava. Maji jiné starosti, z4jmy a radosti — bu-
diz jim to prano, kdovi, co na né jesté v zivoté ¢eka.

Ani kdy? sazime nové stromky nevime, zda a jak vyrostou. Kofeny nékolika jab-
lonék, které jsem kdysi koupila, zlikvidovali hrabosi, hrusky mi zplanély, merun-
ky zabila mrtvice, ryngle a Svestky se potykaji se Sarkou a msicemi a tém strom-
kiim, co vydrzely, trvalo celou jednu generaci, nez se dostaly do plné sily - ted ro-
dit maji vlastné v popisu prace. Mam z nich samoztejmé radost, ale prece jen vétsi
mam z téch dvou letitych, predvéle¢nych stromd, kterym se podatilo prekonat jak
$patné zachazeni, tak mnoha protivenstvi mrazti, mokra, suchopdrt i krupobiti,
a které nam skytaji hojnost plodi.. Proto budiz pochvaleny.

A pochvaleni budiz i jubilujici profesofi, o nichz jsme ve VNR tentokrat psali.
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RES PUBLICA

PROBLEMY DEMOKRACIE
MOZNOSTI OBCANU




Vladimir Spidla

Smrt Ceskoslovenska

Stdtni svdtek 28. #ijna je dobrou prileZitosti se zamyslet nad osudem Ceskoslovenska.

Narodil jsem se jako ob¢an Ceskoslovenské republiky. Ceskoslovensko ztistédvé sou-
¢asti mé identity. Svym zptisobem se stéle jesté citim Cechoslovakem a rozpad spo-
le¢ného statu chapu jako selhdni tehdejsich elit.

Ceskoslovensko, vzniklé na troskach z prvni svétové valky, se zrodilo jako
komplikovany prusecik viile vitéznych mocnosti a vile tehdej$ich narodnich elit.
Vznikl tak stat s mnoha vnitfnimi problémy, se kterymi neméla tehdejsi politicka
elita mnoho zkuSenosti. Okamzik zrodu oteviral i fadu témat, ktera se ndm nyni ve
svétle historie zdaji zcela absurdni. Jen namatkou: otdzka kolonii v Africe, propojeni
koridorem s Jugoslavii (podle vzoru Gdarského koridoru), uvahy o ptipojeni uze-
mi mezi hranicemi a Drazdany.

Novy stat mél ze v8ech hledisek komplikovanou vnitfni strukturu a nebyl si
jist odpovédmi na vétdinu otazek. Nebyli jsme si jisti, zda existuje ¢eskosloven-
sky narod, nebo samostatné Cesi a Slovaci. Nebylo ndm jasné, jaky vztah se sloven-
skou ¢asti republiky mame vytvotit, otdzkou samou o sobé byla Podkarpatska Rus,
bolestné oteviena ziistavala otazka postaveni némecké mensiny.

S odstupem ¢asu je ztejmé, ze Ceskoslovensko bylo nejen nastupnickym statem po
zaniklé 1isi, nybrz Ze bylo daleko vice jejim dédicem, nez jsme ¢asto ochotni ptipustit.

Prvnim dédictvim byla slozita narodnostni struktura. Na ¢eskoslovenském tize-
mi zili Cesi, Slovaci, Némci, Madati, Polaci, Rusini. Kazd4 z téchto skupin méla své
samostatné ambice.

Veskera politicka elita se kulturné a politicky zformovala v dobé Rakouska-Uher-
ska. VSechny nase nejvétsi politické osobnosti byly v roce 1918 jiz dospélymi lidmi
a mnohdy v pokrocilém véku.

Totéz plati o nasi kulturni elité. Vétsina nasich nejsilnéjsich osobnosti se zfor-
movala v dobé pred prvni svétovou valkou a zna¢na ¢ast z nich alespon dil karié-
ry prozila ve Vidni.

V politickém dusledku to znamenalo, Ze konfliktni linie rakouské politiky byly
ptitomné i v politickém Zivoté mezivale¢nych republik.

Kromé zcela nepochybnych konfliktt dil¢ich nacionalismi to byl i svar mezi li-
beralismem a konzervativizmem ¢i svary socialni.

Prvni republika byla svym zptsobem prosazenim liberalné pokrokovych ideji
zrozenych v téle Rakouska-Uherska. Druhd republika pak byla vyronem ideji kon-
zervativnich opét zrozenych jiz davno pred rokem 1918.
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Svym zptisobem se Ceskoslovensko podobalo Kakénii Roberta Musila. Bylo
statem, o jehoZ hodnoté nikdo nepochyboval, ale s jehoz identitou si nikdo nebyl
az tak jisty.

Zlomovym okamzikem byl rok 1938. Bez ohledu na to, zda mélo, ¢i nemélo cenu
kl4st vojensky odpor, sam fakt kapitulace bez boje ideu Ceskoslovenska jesté oslabil.

Vyvoj po roce 1989 byl prilezitosti k novému zrodu Ceskoslovenska. Mezina-
rodni tlak neexistoval a vnitfni demokracie otevirala nové moznosti pro formulo-
vani autentického konceptu statu.

Nalada obéanii jak na Slovensku, tak i v Cesku byla proceskoslovenska. Strany,
které mély ve svém programu rozdéleni statu, ODA na ceské strané a SNS na slo-
venské, obdrzely jen velmi slabé procento hlast.

V okamziku, kdy se jiz projevily tendence k rozdéleni statu, vzniklo spontanni
hnuti pro referendum o této otazce. Ziskalo tehdy na ¢eské strané béhem nékolika
tydnt na milion podpisti a na slovenské kolem tf1 set tisic.

Pokud by se tehdy referendum uskutecnilo, byl by to novy a definitivni vznik
Ceskoslovenska jako projev svobodné viile jeho obcanti. To by byl zaklad daleko
pevnéjsi identity nez zéklady predchozi.

Je temnym okamzikem tehdejsich déjin, Ze politické elity se z rtiznych divodu
vydaly jinou cestou, jiz charakterizuje mj. pasivita Vaclava Havla. Chovani tehdej-
$ich protagonistii, Vaclava Klause a Vladimira Meciara, se pohybovalo na hranici
ustavnosti. Prisaha ustavnich ¢initeldt nedavala moznost k tak pfimocaré akci, ja-
kou bylo rozbiti spole¢ného statu. Po mém soudu jediny tstavné zcela konformni
postup bylo vyhlasit referendum a jednat na zédkladé jeho vysledku.

A tak jsme v roce 1992 zazili to, co se az prili§ ¢asto opakuje v nasich déjinach.
Hodnota spole¢ného stati, a¢ tuSend, nebyla dostate¢né hdjend. A to je osud vSech
hodnot. Pokud se nehaji, umiraji.

Pravé tak zemfelo i Ceskoslovensko.

Aktualne.cz 26. 10. 2010




Jiti Pehe

Jaka je budoucnost demokracie?

Demokracie, onen nejlepsi ze vsech $patnych politickych systémdl, jak by fekl Win-
ston Churchill, ¢eli vaznym problémam. Upada role politickych stran, klesa voleb-
ni Gcast, nastupuji nové komunikaéni technologie, které méni zptisob ucasti obca-
nt na vefejném Zivoteé.

Rada Evropy, coby klub evropskych demokracii, proto uspotadala varménském
Jerevanu ve dnech 19.-21. fijna mezindrodni konferenci na téma budoucnosti de-
mokracie, na niz pozvala soucasné i byvalé politiky, zastupce think-tanki, ob¢an-
ského sektoru a akademického svéta. Hlavni projev pronesl byvaly polsky disident
a nyni $éfredaktor deniku Gazeta Wyborcza Adam Michnik.

Z diskuze vyplynula fada zajimavych zavérti a doporuceni, které RE po dal-
v neoficialni podobé:

Stale vétsi pocet lidi dnes Zije ve vzdjemné propojeném svéte, ktery presahuje
hranice i métitka tradi¢nich demokratickych systémd, jez vznikly v ramci narod-
nich stati. Vysledkem je rostouci propast mezi touto globalni realitou a existu-
jicimi strukturami narodniho vladnuti.

Tato situace vola po novém vztahu mezi riznymi (na jedné strané tradicni-
mi, ndrodnimi, na druhé novymi, nadnarodnimi) aktéry demokratického pro-
cesu a po roz$ifeni novych forem ucasti v demokratickém procesu (piima demo-
kracie, obcanska spole¢nost organizujici se na internetovych socialnich sitich atd.).
Je pritom dulezité, aby neoslabovaly zastupitelskou demokracii tam, kde mtze jen
ona nadale hrét hlavni roli.

V disledku globalizace se stalo tradi¢ni spojeni mezi obcanem a jeho na-
rodnim statem problematické, navic se ndrodni stity museji potykat se zaclené-
nim lidi, ktefi nejsou jejich obc¢any, do demokratického procesu. Tato situace si
zad4, aby evropské demokracie hledaly nové formy zac¢lenéni ,ne-obc¢ani“ do de-
mokratického procesu.

V duisledku globalizace je stale vice rozhodnuti, jez se tykaji budoucnosti ce-
lych narodd, pfijimano nestatnimi aktéry, s malou nebo zadnou ucasti téch, kte-
rych se to tyka, nebo jejich zvolenych zastupci. Je tfeba urychlené najit zptsoby,
jako tyto nestatni aktéry ucinit politicky odpovédnymi vii¢i narodnim statim i nad-
narodnim institucim vytvofenymi narodnimi staty.

Zaroven je ale zfejmé, Ze stale vétsi pocet problémi Ize dnes fesit jen na nad-
narodni urovni. Tento vyvoj oslabuje narodni instituce politické reprezentace, ale
zaroven nabizi moznost posilovani ob¢anské spole¢nosti na nadnarodni urovni.
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Demokraticky systém na narodni drovni se také ocitd pod rostoucim tlakem
proto, Ze vefejny prostor je stale vice kolonizovan soukromymi zajmy, coz zu-
zuje prostor pro demokratickou interakci. Rada Evropy a dal$i organizace pracuji-
ci pro demokracii musi najit nové zpiisoby, jak chranit vefejny prostor, napriklad
v podobé novych forem vefejnopravnich médii.

Média maji socialni a politickou odpovédnost a nemohou byt ovladana jen
trznimi silami.

Je tfeba najit zptisoby, jak chranit demokraticky systém pied jeho zneuzivanim
silami, které vyuzivaji jeho otevienosti a mechanismi k destrukci lidskych prav
a vlady zakona. Soucasny rist extremismu a radikalismu, zalozZenych na rasismu
axenofobii, jsou projevy téchto trendi, kterym se demokraté museji i¢inné postavit.

Je pfitom nutné se vice oteviit novym formam demokratické participace, kte-
ré souviseji s novymi komunika¢nimi technologiemi. Dilezité je zejména hledat
urychlené zpusoby, jak pribyvajici obéanské aktivity, odehravajicich se v kyberpro-
storu, zejména na ruznych socialnich sitich, u¢init produktivnimi pro demokratic-
ky proces. Mnohé aktivity jsou jen jednorazové, pohanéné spise zdbavou nez ob¢an-
skym uvédoménim, coz mize mit pro demokracii zavazné dasledky, nebot ta nemu-
ze prezit bez strukturované obc¢anské spole¢nosti a seridzniho verejného diskurzu.

Demokracie neni udrzitelna bez demokratické kultury. Proto je dilezité najit
nové formy vzdélavani k demokratickému obc¢anstvi a respektu pro lidska prava.

V tomto procese maji v demokratickych zemich zésadni ulohu $koly na vSech
urovnich.

Demokracie je proces, nikoliv kone¢ny stav. I proto je tfeba prosadit, aby byly
vSechny ¢lenské zemé Rady Evropy otevieny monitorovani kvality svych demo-
kracii a aby se ridily doporucenimi instituci RE a dal$ich organizaci.

Vsechny clenské zemé se pritom museji Fidit stejnymi zavazky a kritérii.

Denik Referendum 26. 10. 2010




Jiii Boudal

Kdyz volby nestaci aneb jak se zbavit kmotra

Neni divu, ze fada lidi v mém okoli propada skepsi. Je viibec mozné zbavit se stan-
dardnimi demokratickymi prostredky parti¢ek kmotri, podnikatelii a politika, ktefi
slusné bohatnou z verejnych zakazek, ziskti méstskych firem, rozprodeje obecniho
majetku a odmén od developerti, dokaZou-li obsadit obé velké strany?

Samoziejmé, Ze je to mozné. Respektive: nemame ndrok propadat skepsi a apa-
tii, dokud jsme v§echny ty standardni demokratické prosttedky opravdu nevyzkou-
$eli. A volby opravdu zdaleka nejsou vSechno, ¢im jest obcan ozbrojen.

Bylo by nesmirné uzite¢né, kdyby voli¢ska nespokojenost vytstila - alespon
ve vét$ich méstech - ve vznik takzvanych watchdogovych iniciativ ¢i organizaci.
V mnoha zemich je to ,,standardni demokraticky prosttedek® kontroly moci, a po-
mérné silny, v Cesku zatim nepfili§ docenény. Klientelismu se totiz dobte dati tam,
kde na néj nikdo nevidi, a to je bohuzel ¢asty pfipad. Namatkou nékolik technik,
které mé napadaji:

Napriklad postup, ktery se osvéd¢il Inventute demokracie: vytipovat si néko-
lik pravidel, které maji platit na kazdé radnici oteviené vic ob¢antim nez kmotrim,
vzit kameru, zacit obchdzet jednotlivé zastupitele a chtit po nich, aby je zavedli. Uz
jen reakce na to mohou dobre ukazat, kdo chce na radnici skute¢né hajit verejny
zdjem a kdo se transparentnich pravidel dési jak cert kiize.

Velmi efektni a na Zapadé hodné vyuzivanou technikou jsou mapy obchod-
nich, rodinnych a pratelskych vztahti konkétnich politikt a podnikateli; ¢asto ne-
pottebuji velky komentat.

Zajimavy napad je také mapa méstskych kauz, pred nedavnem s takovou véci
prisli na www.praguewatch.cz. MiiZete se tak podivat, kde vSude ve mésté néco ne-
vyhodné prodali, znicili a tak podobné, kdo z toho asi néco mél a ktery tfednik ¢i
politik to odklepl.

Anebo prosté vzit kameru a natocit, kdo s kym hraje golf na hlubockém hristi,
které nechal pan Dlouhy postavit z evropskych penéz na drogovou prevenci. Na-
padiim se prosté meze nekladou.

Dalsi velka porce prace je, feknéme, intelektudlné-pravni. Méli bychom zahajit
podrobnou vetejnou diskuzi o tom, nakolik jde kmotrtim na ruku sou¢asné pravni
nastaveni dozor¢ich rad (odmény, mnohoobro¢nictvi atp.), pravidla komundlnich
voleb, ktera viceméné neumoznuji ,vykrouzkovani a dalsi véci, které je nutno resit
na celostatni Grovni. Bude dobré podivat se do zahranici, zda tam néco nemaji vy-
mysleno lépe, pfipadné to vymyslet sami, a nakonec navrhnout a prosadit potteb-
né zmény, které by komunalnimu klientelismu zkomplikovaly zivobyti.
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A konecné jeden specialni tkol pro vsechny ty, kdo uvétili prislibiim obrody
a novym tvarim na billboardech. Jako pokani za svou voli¢skou naivitu by myslim
meéli do stran, které volili, okamzité vstoupit a ve vnitrostranickych volbach dusled-
né volit proti kmotrtim. Nékolik set novych ¢lenti by mohlo s poméry ve strané pék-
né zamavat. A nékolik hodin mési¢né stravenych schiizovanim a dohledavanim in-
formaci o lidrech buriky neni zas tak té¢zkym pokanim, nebo se mylim?

Uznavam, je to mnohem vic prace, nez jit k volbam a kmotry odsttelit hlasova-
nim. Jenze kmotfi se také nebali vénovat spoustu usili na vytvoreni svych siti, a tak
ted maji navrch. A pokud nékoho dostate¢né nemotivuje ,,verejny zdjem® a potteba
mit fér radnici, necht zvézi, jestli by boj proti klientelismu nemél byt také jeho za-
jmem docela sobeckym: uZ fada lidi na jihu Cech byla nahle odejita z prace proto,
ze odmitla ptihrat zakazku konkrétni firmé - tieba feditel nemocnice od Hluboké
na Vltavou velmi, velmi vzdalené. Kmotti maji dlouhé prsty, a kdo si muze byt jis-
ty, ze na néj jednou nedosdahnou?

Aktualne.cz 8. 11. 2010. Krdceno

Hana Holcnerova
Lidska prava

Anna Sabatova opustila po sedmi letech Radu vlady pro lidské prava. ,,Prosté si mys-
lim, Ze nema cenu byt ¢lenkou organu, ktery nefunguje, a radit vladé, u niz mam
pochybnosti, zda to mysli s lidskymi pravy vazné,“ fekla ke své rezignaci.
Poopravila bych vyrok Anny Sabatové. Soucasnd vléda to s lidskymi pravy mini
vazné, ale tak néjak po svém. NejenZe pro ni nejsou dilezita, ale minimalné slovy Ro-
mana Jocha je povazuje za dostacujici, ba nadbyte¢na. Podle Jocha je lidskym pravem
svoboda a ochrana majetku. Rovnéz tak pravo majetek vlastnit. Michael Hauser napsal,
zevliberalni demokracii nebézi ani o liberalismus (jako svobody pro v$echny), ani o
demokracii, ale jen 0 soukromé vlastnictvi. Jak vyrazné to koresponduje se zasadnimi
zménami, které vlada prosazuje v socialni oblasti! Vzpomerime slov o ptiZivnicich,
které nebudeme podporovat my ostatni, co poctivé pracujeme a odvadime dané. Pti-
znacny je i napad, Ze pokud nékdo o své vili opusti zaméstnani, podporu dostane jen
v ptipadé, stane-li se z néj okamzité zivnostnik a rozhodne se takzvané o sebe a ro-
dinu postarat sam. Podpora, samoziejmé miziva, ma byt statnim darkem do zacatku.
Nemusime ptili§ pfemyslet, je to zcela evidentni. Pfedstavme si Zivitele rodiny
naptiklad na Jesenicku, kde nezaméstnanost presahuje padesat procent. Bude-li mit
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préci, jisté ji neopusti dobrovolng, ale stat se to mtize. Sikana zaméstnancii, nepla-
cené vynucené prescasy, tlak na vykon, ignorace odbort, ne kazdy to vydrzi. Zacit
podnikat tam, kde jsou lidé vdé¢ni za 40 korun za hodinu prace, je absurdni. Tam
uz nikdo nic nepottebuje, jen prezit. Rozvineme-li ivahu nad ¢lovékem ve zminé-
né situaci dal, dojde nam, ze se vlastné ani nemiize prestéhovat za praci jinam. Kdo
by chtél bydlet v Jeseniku, kde je sice krasné, ale o praci by nezavadil. Téméf k ni-
¢emu je i situace rodiny, ktera vlastni domek na krasném misté Jesenicka, kde by se
néjakému majetnému podnikatele libilo travit vikendy. Pokud by totiz domek pro-
dala, nebude ji vynos stacit na to, aby se prestéhovala do Prahy, kde je pravdépo-
dobnost zisku prace nejvyssi. Bydleni tam nezaplati.

Mohl by zivitel rodiny jisté za praci dojizdét. Pti mizerné dopravni obsluznosti
arostoucim ruseni Zelezni¢nich spojii byl by nucen dojizdét autem a je dosti pravdé-
podobné, ze by za pohonné hmoty vydal tolik, Ze by se jeho zisk z pracovni ¢innos-
ti blizil nule. TotéZ nastane, i pokud by za praci odesel bez rodiny a zil na ubytovné
nékde, kde by mu aspon téch padesat na hodinu dali. Mizeme fict, Ze takovy ¢lo-
vék pracovat nechce a rozhodl se parazitovat na préci poctivci, odvadéjicich dané?

I predlozené socidlni skrty jsou vyrazem neochoty zabyvat se lidskymi pravy.
Prava maji jen majetni. Nezavidim jim jejich majetek, je-li nabyt onou poctivou
praci, o které neustale hovori vlada. Dobré ale neni, pokud se pravo na majetek
usty zastupce vlady Jocha stéva lidskym pravem jedinym. V socialnim stétu, které-
mu hrozi demontaz, je zdkladnim principem prostd solidarita. I bohaty muze byt
napriklad $patnou investici na burze najednou chudy. Neberme se proto jen za cit-
livé socialni reformy, soustfedme se i na to, co vlada zcela opomiji, na ptijmovou
stranku statniho rozpoctu.

Zakladni tezi obdivovateld reforem a faktu, Ze se o sebe kazdy musi postarat
sam, protoze oni to také délaji, je tvrzeni, Ze pokud se jim zvednou dané, budou své
zisky ulévat do danovych raji. No je toto mozné? Proc¢ ti, ktefi dokdzou samozivi-
telku s malymi détmi ptipravit i o socidlni priplatek, neptijmou opatfent, ktera by
ptinutila k socialni solidarité vSechny? Je to banalni a neni nutné v téchto dvahach
pokracovat, byt je mnoho dalsiho, co k nim dodat.

Vyrokem sendtu Krajského soudu v Ostravé ve véci zhatt z Vitkova se stat po-
prvé jednozna¢né vymezil viici projevu rasismu. Diky za to! Tentyz stat ignoruje,
ba schvaluje tsty premiéra, Ze senatni kandidatka v tentyz ¢as rozesila voli¢tim za-
palky a souvislost s Vitkovem popira. Tentyz stat ignoruje pravo vsech svych obca-
nt na déstojny Zivot.

Nabizi se tak otazka, zda za této situace vyklizet pozice, tak jako to u¢inila Anna
Sabatové. Ztejmé bych to udélala také. Na druhé strané mné Zivot uz mnohokrat
ukazal, Ze takovy moralni krok vede jen k hor$imu.

Denik Referendum 8. 11. 2010. Krdceno
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Michal Andé¢l

Projevy dékana k novackim a absolventim

Akademicka obec a vyznam verejného prostoru
Pravé diky ni a skrze ni se ti, kteti byli ke studiu ptijati, sta-
vaji nejen studenty fakulty, ale ¢leny akademické obce, ci-
vitas academica. To mize znit nejen docela jako fraze, ne-
jen jako prazdna fraze, ale jako stokrat opakovand prazd-
na fraze. Presto jsem presvédcen, ze tomu tak neni a snad
je tedy na misté vas sezndmit s tim, co vSe vase clenstvi
v akademické obci obndsi.

Akademicka obec, tedy komunita studenti a uciteld,
ma jeden spole¢ny cil. Rozvijet vzdélanost, at jiz tu, ktera je petrifikovana a pri
vyuce piedavana, nebo tu, béhem niz vznikaji nové poznatky. Tu prvni oznacu-
jeme jako studium a vyuka, tu druhou jako véda. Na dobte vedené univerzité ne-
lze tyto dvé strany jedné mince oddélit. Jen na okraj poznamka pro vés uz trochu
z doby diluvidlni: za komunismu bylo statni politikou védu a vyuku oddélit. Na védu
byla Akademie véd, na vyuku vysoka $kola. Proto také véda tolik utrpéla, a proto
se na vysokych $kolach rozrostla jinde nevidana vrstva uciteld, ktefi nebyli soucas-
né védci. To vedlo k tomu, Ze ticta k védecké praci na vysokych $kolach klesala a ze
védecka prace na nich byla popelkou. Je nespornym tspéchem poslednich dvaceti
let, Ze se véda na univerzitu postupné vraci a ze vy mate moznost se setkavat s témi,
kteti posunuji hranice lidského poznani o kousicek dal.

vvvvvv

ni pojmu akademicka obec je tim, co je snad jesté dilezitéjsi. Kazdy z vas, kte-
ti za chvili slozite akademicky slib, jste stejnymi ¢leny akademické obce stejné jako
ostatni studenti, jako vasi asistenti, docenti a profesofi, stejné jako dékan i rektor.
Nejen symbolicky je to ilustrovano v akademickém sendtu jak nasi fakulty, tak nasi
univerzity. V obou téchto senatech maji studenti polovinu v8ech sendtorskych mist
a polovinou vsech hlast se podileji nejen na schvalovani predpisti univerzity ¢i jeji-
ho rozpoctu, ale i na volbé dékana fakulty a rektora univerzity. Nejen v roviné hlu-
boce symbolické, ale také pro soucasnou dobu i zfetelné praktické, vam toto ztfize-
ni posila nékolik poselstvi.

Tim prvnim je, Ze prostfedi fakulty i univerzity je otevienym a pro akademic-
ké obcany vefejnym prostorem. S vyjimkou osobnich tdajti je véechno predmétem
vefejné diskuze. Ta mutize probihat na zasedanich akademické obce ¢i akademické-
ho sendtu. Muze se tykat usporadani vyuky, rozpoctu fakulty, studentskych stipen-
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dii ¢i dotazii na to, jak jsou naplnovany dékanovy volebni sliby ¢i dlouhodoby za-
mér fakulty. Prosim, snazte se vyuzivat prostor, ktery je vam k dispozici. Nevykli-
zejte ho s prvnim pocitem, Ze jste nebyli vyslySeni. Pravé védomi existence verej-
ného prostoru je to, co muize zachranit nasi spolecnost na nejriaznéjsich urov-
nich: na urovni malé komunity, jakou je nase $kola, na irovni komunity vétsi,
jakou je napriklad univerzita, ale i na irovni vesnice, malého mésta ¢i velkomés-
ta. Jednim z nejstrasidelnéjsich aspektti komunistického rezimu bylo zruseni vertej-
ného prostoru, vytlaceni ob¢anti z néj do nadiktovanych organizaci ¢i jesté Iépe do
soukromi chalup ¢i chat. To vedlo k tomu, Ze vefejna diskuze prestala existovat, ze
byli nositelé vé¢énych pravd i pfedem danych feseni, ze feSeni nevznikala jako hle-
dani slozitych rovnovah vyvazujicich ¢asto protichtidné zajmy. Chci vas ujistit, Ze
vedeni nasi §koly se snazi, aby véechny véci na ni byly feSeny v prostoru vefejném
a jeho institucich. To, jak bude tento prostor vypadat, v§ak jen na vedeni $koly ne-
zalezi. Zalezi i na ostatnich ¢lenech akademické obce, tedy i na vés vSech, nebo jes-
té 1épe, na kazdém z vas. Obcas si na to, prosim, vzpomerite.

Ted na vas cekad $est let studentského Zivota. V pristich dnech dozajista budete in-
struovani o tom, co véechno se musite ucit a jak se musite ucit pravidelné a kazdy
den. Nechci to zlehc¢ovat, studium mediciny je slozitéjsi a predevsim ¢asové naroc-
néjsi nez studium zahradnictvi ¢i prava. Nad ucebnicemi budete jisté travit hodiny.
Neni v$ak cilem vas vyucit kdejakym podrobnostem. Cilem je naucit vas principy
a z detailti pak ty, které jsou nezbytné bud pro kliniku nebo pro uchopeni principu.
Vedeni skoly ¢ini v§e mozné pro to, aby zbyte¢né detaily z vyuky zmizely. To nezna-
mena, ze byste se neméli ucit systematicky. Pfes vS§echnu potfebu pilné a systema-
tické prace jesté jednou vam chci zdiraznit: nenechte se zatladit mnozstvim stran,
otazek ¢i schémat do situace, kdy se budete vénovat jen a jen jim. Studium ve vaSem
véku znamend vSak néco vic, nez jen ziskavani poznatku lékarské védy. Neopoustéj-
te své konicky, své zajmy, své sporty. Chodte na koncerty, do divadel, snazte se vy-
uzit vSech dobrych véci, které vam toto mésto miize poskytnout. Fakt, Ze se velmi
rychle budete muset umét vyrovnat s takovymi jevy, jakymi jsou umirdni, smrt ¢i
mrtvé télo, pacientova nemoc, deprese ¢i beznadé¢j, ¢ini apel na to, abyste nezistali
zapouzdreni jen ve vlastni studijni materii, jesté vétsi. Véfim, Ze pro naprostou vét-
$inu z vas je to v8ak apel zbyte¢ny a ze si sviij soukromy Zivot vzit iplné nenechite.

Pro nastavajici studium vam nakonec popreji hodné pokory pred nim, hodné
respektu k nému i védomi toho, ze moderni medicina tézi z poznatku starych ¢as-
to tisicileti, také hodné radosti z néj, radosti z objevovani novych souvislosti a sou-
vislosti téchto souvislosti.

Imatrikulace 19. 10. 2010
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Siroké kontexty vzdélanosti a ticta k nim

Od prijimacich zkousek po promoci byly pro nékoho cesta pfimd, pro jiného plna
zatacCek a zzeni. Presto vétsina z téch, ktefi byli na nasi fakultu ptijati, se docka
promoce. Pro nékoho to byla spousta prace, jiny, diky svym zkuenostem, nadani
¢i talentu mél studia velmi snadnd. Brzy prevezmete do svych rukou diplom stvr-
zujici, Ze jste se stali bakalafi. To vam pomfize v pracovnim postupu i platove. Zii-
stavd vSak otazka, zda vam ten diplom, ten postup ¢i ty penize za to stoji. Je titul
bakalaf, ktery si nékdo dava na vizitku ¢i na dopisni papir néco, kvili ¢emu jsem
se musel vratit se v§im tim dobrym i zlym do $kolnich lavic? Stoji za to, byt jesté ve
stfednim véku exponovany zkouskdm, nékdy probihajicich u examinatort mlad-
$ich, nez jsou sami studenti? Z osobnich rozhovort vim, Ze vés nékdy takové mys-
lenky musely napadnout, zejména ve chvilich pfipravy na ty nejtézsi zkousky ¢i teh-
dy, kdyz se zkouska na prvni termin nezdarila.

Dovolte mi, abych se nad podobnymi tématy na chvilku zamyslel.

Predné ¢lovek by nemél studovat pro dosazent titulu. Vyroky typu nase Alenka
dél4 bakalaie ¢i Josef déla doktorat, ¢i dokonce takové, Ze nékdo si ,,déld“ docen-
turu ¢i profesuru jsou hlubokym neporozuménim, co vysoka univerzita je ¢i vlast-
né ¢im ma byt. Titul jen trochu stvrzuje fakt, ze nékdo studoval a uspél v bakalar-
skych ¢i dalsich zkouskach a ze naplnil podminky pro to, aby mu byl titul udélen.
Pro nékoho snad mize byt cil. Pfesto v8ak i zde téméf uplné plati, Ze cesta je ¢asto
stejné dulezitd jako cil. Na cesté jste se méli zménit. Méli jste se nejen naudit fakta,
ale také zptisoby, jak s fakty pracovat, jak je fadit, jak je interpretovat a jak je obno-
vovat. Schopnost néco védét ¢i schopnost néco znat, ¢i dovednost, kterou jsem zis-
kal, predstavuje ¢asto cosi, co se neda vyvazit penézi. Také se fika, Ze je to néco, co
vam nikdo nemtize vzit.

Jak je to ale opravdu? Zménili jste se proti tomu, co jste byli na zacatku své ces-
ty? Jste osoby, pro které je vzdélani tim, co bude do budoucna uréovat jejich rozho-
dovani odborné, ale také ob¢anské? Naplnuje se sen téch, ktefi snili o tom, Ze mno-
ha zdravotnicka povolani nelékarska se maji studovat na vysoké skole?

To, ze jste vSichni naplnili poZzadavky na ukonceni studia a udéleni titulu baka-
1af, je jednoznacné. Vase radost, §tésti i hrdost jsou tedy opravnéné. Intimni zazi-
tek ze studia si ale kazdy z vas uvédomuje sam. Zda nékdo mysli trochu jinak, zda
ziskal tctu k vzdélanosti a védé a taky k vzdélanciim a védctim, je jisté otazka ne-
jen intimni, ale velmi individudlni. Je to pfi tom vzdélanost v tom nej$irs$im slo-
va smyslu, co pohani v dobrém a nékdy i méné dobrém nasi civilizaci. Jeji zakla-
dy sahaji hluboko do obdobi, kdy nasi predkové vysli z lesti a savan a zacali pésto-
vat obili a chovat dobytek. Toto obdobi nazyvame neolitickd zemédélska revoluce.
Ta zptisobila nejen revoluci v zemédélstvi a vyzivé, ale také v délbé prace. Z vétsi-
ny nasich predku se stali pastevci ¢i péstitelé obili, jini se stali vojaky a jini knézi-
mi. Ti dali zdklad vzdélancim. Asi osm set let pred Kristem se na ostrovech dnes-
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niho Recka objevilo souhlédskové fénické pismo. Rekové k souhlaskdm piidali sa-
mohldsky a vytvorili zaklad evropského pisma. Jiz po dvou stech letech byly do néj
zapsany Illias a Odyssea. Objevilo se uméni prednaset ¢i hrat. Okolo roku 400 pred
na$im letopoctem zacalo obdobi rozkvétu antické mediciny. Na ostrové Kos zalozil
prvni velkou zndmou antickou $kolu mediciny Hippokrates. Jeho ptisaha, jakkoliv
modifikovana, rimuje etické hranice mediciny dodnes. Jiz tehdy se vedle spekula-
tivnich teorif o vzniku a lé¢eni nemoci objevily v 1ékarstvi empirické prvky. Uni-
verzitnim oborem se stala medicina jiz ve stfedovéku, ostatni obory zdravotnické
vét§inou az v priibéhu dvacatého stoleti. S tim, jak se obory péstované drive mimo
univerzitu postupné stavaji obory univerzitnimi, se rozviji jejich vlastni vzdélanost.
Tyto obory postupné ziskavaji nejen sva odborna a eticka paradigmata, ale postup-
patii hledani, nékdy i tdpani, rozmysleni ¢i premitdni. Bez védy bychom vsak ne-
meéli ani inzulin, ani penicilin, ani lé¢eni hypertenze ¢i infarktu myokardu. Véda je
to, co ¢ini na$ zivot klidnéjsim i naplnénym méné starostmi. Typicka témata pro
védu v osetrovatelskych ¢i dalsich zdravotnickych oborech pak jsou napriklad ne-
mocni¢ni hygiena, psychologie pacienta ¢i prevence dekubitd.

Pravé védomi Sirokych kontext vzdélanosti a iicta k nim je jednou z nejdule-
zitéjsich véci, které si mate z univerzity odnést. A také viru v to, Ze pokrok dany
rozvojem védy dovede Fesit mnoho problémi, které ve svété okolo nas jesté jsou.

Je jisté, Ze dnes ani v ptistich dnech nebude na tak zavazna témata myslet. Ted
jste plni radosti i ulevy a mnoha dal$ich Zivotnich plant. Presto, az nékdy vzpome-
nete na svoji alma mater, vzpomeiite prosim také obecnéji na to, co uznamena, co
by znamenat méla a v jakém kontextu jste vlastné studovali a dostudovali.

Ted je v8ak jiz chvile na staré univerzitni prani $tésti, dobra i $tastného osudu.
Necht plati plnou mérou pro kazdého z vas!

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.

Bakaldtskd promoce 19. 10. 2010

Nemocnice je verejny statek

Pro vas, studenty promoc¢niho ro¢niku 2010, je tento rok v mnoha smyslech pozo-
ruhodny. Pfedevsim koncite sva univerzitni studia, pfinejmensim jejich prvni za-
kladni stuper.

To s sebou nese celou fadu prav, ale také zavazka. Jste také soucasti spole¢nos-
ti, ktera pravé letos ukazala, ze je schopna reflektovat problémy ve svém okoli a pri-
rozenymi instrumenty svobodné spole¢nosti je fesit. Dovolte mi, abych se na chvi-
li nad témito vécmi zastavil.
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Letosni dvoje volby ukazaly néco, v co mnozi z nas uz ani nedoufali. Totiz to,
Ze ve spolecnosti se naleznou prirozené sily, které mohou skoncovat s nepriihled-
nosti, s nadutosti a aroganci, s mlZenim, zatemnovanim ¢i ohlupovanim. Maji-
telé samoztejmych pravd, novych poudek a prazdnych floskuli, kterymi ¢asto zasti-
rali dosti pfizemni pohnutky, se najednou musi vyporadat se situaci, kdy v obcich,
méstech a casto i na krajské ¢i narodni Grovni se objevuji lidé schopni dévat jedno-
duché a zfetelné otazky. Kolik co stoji, jak se co rozdéluje, jak jsou obecné tstavni
principy aplikovany v daném pripadé ¢i jak se rozhoduje ve vefejné zakazce. Co se
déje s vefejnymi stavbami ¢i pozemky. Ob¢antim néhle prestaly vyhovovat blazeo-
vané odpovédi na otazky, pro¢ u nés stoji dalnice dvakrat tolik, jako v Némecku ¢i
pancéfovany transportér trikrat tolik jako v Portugalsku. Nejde zdaleka jen o to, Ze
nékdo ziskal néjakym, nejasnym zptisobem miliony ¢i jesté vice. Jde o to, Ze penize
z vefejnych rozpocti neodtekly na platy 1ékar, sester ¢i uciteld, ¢i Ze se nedostava
na léky nebo specialni zdravotnicky materidl.

Ani v ¢eskych nemocnicich neni zdaleka vse idealni. Z mnoha nemocnic byly
nevyhodnymi smlouvami prevedeny finan¢né nejvyhodnéjsi metody péce do sou-
kromych zafizeni. Vétsinou jde o hemodialyzu, nékdy i o invazivni kardiologii
a rizné dalsi provozy, které jsou z hlediska momentalniho sazebniku vyhodné.
V nemocnicich tak ¢asto zlstavaji ty provozy, které jsou v sazebnicich pojistoven
hodnoceny ne zvlast¢ vyhodné, nebo dokonce nevyhodné. Personal nemocnic do
téchto rozhodnuti nema Zadnou moznost zasahovat. Posléze je konfrontovan s fak-
tem, ze nemocnice nevydélavd. Jak by mohla vydélavat, kdyz byla fada vyhodnych
provozii z nemocnic vyvedena! Nékdo to médné nazyva outsourcing, bézna hovo-
rova fe¢ to jiz ddvno pojmenovala prihodnéji.

Sam mam velmi nejasny vztah k tomu, zda mtze byt krajska ¢i okresni nemoc-
nice soukroma. I vsoukromych zatizenich, jak jsme se opakované dozvédéli, docha-
zi k tomu, Ze jsou predrazené nakupy a neprithledna persondlni politika. Ve vefej-
nych nemocnicich, tedy téch, které spravuje stat, je mnohem méné ztetelnych pra-
videl pro personalni politiku ¢i pro konsenzus o rozvoji nemocnice, nez je tomu
naptiklad v sousednim Rakousku ¢i Némecku. Nemocnice nejsou obchodni spo-
lec¢nosti, jak se mnozi nas snazi presvédcit. Stejné neni obchodni spolecnosti za-
kladni ¢i stiedni $kola ¢i univerzita, soud ¢i policie. Z tohoto hlediska je nemoc-
nice vefejny statek, ktery je potieba spravovat prithledné. K tomu je potteba cela
fada pravidel. A ta je potfeba néjakym zptisobem zavést.

Mluvim o tom zejména proto, Ze z rozhovort s témi, ktefi byli na praxi ¢i pra-
cuji v némeckych, anglickych ¢i §védskych nemocnicich, se dozviddm nejen o tom,
jak jsou honorovani lékari a sestry, ale také o tom, jakd pracovni a lidska atmosféra
v nemocnicich v téch zemich panuje. Jen maly ptiklad: v Némecku nového pred-
nostu kliniky voli sbor profesort, které pro to jmenuje dékan fakulty. Byva jich az
30 a voli si vlastné svého kolegu. Pred tim ho podrobné poznavaji: z doporuceni,
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z jeho publikaci, ale také z prednasek ¢i ze spolecenského setkani. U nas jmenuje
pomérné tzkou komisi dékan po projednéni s feditelem nemocnice. Reditelé a dé-
kani se stfidaji, pfednostové ztistavaji. Na prvni pohled je zfetelné, ktery postup je
nejen pruhlednéjsi, ale vyvazenéjsi a nevaham pouzit slova civilizovanéjsi. Nemoc-
nice jako véci oteviené, jako véci vefejné, jako mista, kde se dobte a v klidu pracu-
je, kde je pocit elementarni spravedlnosti.

V3ude okolo nés se nashromazdila spousta riiznych problémd, o kterych je tre-
ba mluvit. Mnohé z téchto problému nemaji jednoduchd feSeni. Myslim ale, Ze uz
piestavd byt ta tam doba, kdy se feseni nékde hledala a jinde realizovala. Ze za¢ina
byt slySet hlas téch, ktefi maji elementdrni pravo se ptat a také pravo dostavat od-
povédi na otazky.

Tim se dostdvame k tomu, Ze spolecnost zraje. Pevné véfim, ze kromé mno-
ha faktort spojenych s otevienosti a svobodou ve spole¢nosti k tomu také prispiva
vzdélani. Vzdélani totiz neznamend ani na urovni bakalafského odborného studia
se jen néco naudit, vzdélani také znamend umét posuzovat véci z raiznych thl po-
hledu, znat jejich primé i §irsi souvislosti a védét, jaké silné a jaké slabé stranky pri-
nasi to ¢i ono Feseni konkrétnich problémdi.

Jeden z poslednich apelti dékana fakulty, na které jste vystudovali, je spojen
s tim, Ze vas prosim, abyste své plisobeni v nemocnicich a dal$ich zdravotnickych
pracovi$tich nevnimali jen jako tzce zaméteny profesni tkol. Vase povolani sebou
nese také stranky vefejného ptsobeni. Pevné véfim, Ze i v tom vam studia na nasi
fakulté mohla pomoci.

Ted vam vsak preji hodné tésti, zdravi i dobrého osudu, tak jak tomu dékan na
univerzitni pudé preje staleti starou formuli

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat

Promoce bakaldfi 19. 10. 2010

Dilezitym predpokladem védecké ¢innosti je autonomie
Doktorska promoce je pro studenty promoci nejvyssi. Vyssiho akademického titu-
lu, nez doktor filozofie, mezindrodné zkracovaného jako Ph.D., nemuzete na zad-
né univerzité na svété dosahnout. Této slavnostni chvili mnohde odpovidd mno-
hem slavnostnéjsi raz promoce. I ve velmi liberdlni Uppsale se napriklad jak stu-
denti, tak ¢lenové akademické obce oblékaji do vecernich $att ¢i do fraku. U nas
zatim jakoby svou slavnostni atmosférou mnohdy a mnohde ptevazovala promoce
magisterska. Situace se vSak pomalu méni a doktorska promoce ziskavd své misto.
Spolu s tim ziskava své vyznamné misto i doktorsky titul, tedy Ph.D. Na nasi uni-
verzité je podminkou habilitace a dokonce vychova studenta je podminkou jak ha-
bilita¢niho, tak profesorského jmenovaciho fizeni.
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Promoc¢ni slavnost je vSak udalost veskrze formalni. K tomu patfi i prevzeti
diplomu. Jisté v8ichni dobre vite, Ze za témito formalnimi atributy je ale skryta pra-
ce. Prace vis, ¢erstvych doktorti a byvalych studentt a préce vasich kolitelt. Prace,
ktera je spojena jak s intelektualnimi vykony, tak s mnoha laboratornimi, fyziolo-
gickymi, epidemiologickymi, ¢i statistickymi metodami. Intelektudlni pozadi téch-
to postupti v sobé zahrnuje formulaci hypotézy, metody k jejimu ovéreni, statistic-
ké zpracovani vysledkd a schopnost dobré diskuze jak literarni, tak také pfi obha-
jobé vasi prace. Vy vSichni, ktefi tu dnes stojite, jste museli postupné projit témito
vyvojovymi stupni zrajiciho védeckého pracovnika ¢i pracovnice.

To zékladni, co ¢lovéka, ktery se zabyva néjakou formou védecké prace, napada,
je otazka, zda to vlastné k né¢emu prispivd. Délam to proto, abych si udélal dokto-
rét, ¢i abych ziskal nezbytnou podminku pro néjaké misto, pro budouci habilitaci,
abych mél lepsi ceduli na dvetich, ¢i delsi népis na vizitce? Ma vSak v dne$ni abso-
lutni inflaci tituld, véetné titults doktorskych, vSak tento jesté néjaky vyznam? Mys-
lim, Ze se snadno shodneme na tom, ze velky obecny vyznam nema. MiiZete-li na
jiné univerzité ziskat Ph.D. dosti snadno, pak zdobeni se takovym titulem bez uve-
deni mista udéleni je dle mého nazoru celkem jedno. Doktorsky diplom z Univer-
zity Karlovy ma v8ak prfisnd kritéria, obdobnd kritériim na kvalitnich univerzitach
zapadoevropskych ¢i severoamerickych. Je svédectvim o tvrdé préci, o systematic-
nosti a o dobrém vedeni.

Ti z vas, ktefi odchézite do praktického Zivota, i ti, ktefi ztstavate akademic-
kymi pracovniky, jste si jisté opakované davali otazky, co to proboha délate, co to
vlastné ta véda je, zda jste ti pravi pro ni.

Véda se v tom skute¢ném slova smyslu vratila na ¢eské univerzity az pred dva-
ceti roky. Do té doby na univerzitach spiSe zivorila a programové z nich byla vy-
tésnovana. Véda méla byt péstovana v ustavech akademie ¢i v rezortnich vyzkum-
nych ustavech a vysoké skoly respektive univerzity mély byt predev§im mistem vy-
uky. Doslo tak ke zmrzaceni vzdélanosti, ktera vzdy ma svou slozku védeckou, tedy
badatelskou, a svou slozku vyukovou, respektive studijni. Teprve propojeni vyuky,
studia a védy davd vznik tém pravym chramtim vzdélanosti, které jsou proslave-
ny po celém svété. Kazdy totiz znd univerzitu Harvardovu, ¢i univerzity v Oxfordu,
Cambridge nebo Heidelbergu.

Tyto a podobné nejlepsi univerzity nezaméstnavaji ve svém stfedu primarné
ucitele teoretickych ¢i klinickych obort, ale akademické pracovniky. Ti jsou témér
vzdy pracovniky vyzkumné skupiny ¢i laboratore, vedené docentem ¢i profesorem.
Vyzkumna skupina tak tvoii primarni, zdkladni jednotku na univerzité. M4 sviij vé-
decky program a kratkodobé a dlouhodobé védecké cile. Pracovnici této skupiny
jsou pak podle pravidel dané univerzity a fakulty zapojeni do vyuky podle své kva-
lifikace. Cilem profesora ¢i docenta je vést takovou skupinu A struktury mezi profe-
sorem ¢i docentem a rektorem, tedy napiiklad ustav a jeho pfednosta, fakulta a dé-
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kan ¢i vedouci katedry jsou struktury druhotné, nutné k organizaci vyuky ¢i védy,
nikoliv pro to, aby nad profesorem a jeho vyzkumnou skupinou dominovaly. U nds
oproti tomu klademe velky diiraz na ty struktury prostfedni, na vedeni ustavu, fa-
kulty a podobné. Jsem presvédcen, Ze takovy posun k nezavislosti, ale také k zasad-
ni odpovédnosti vyzkumnych skupin, bude také zdsadnim predpokladem k pozi-
tivnimu posunu nejen v ¢eské véde, ale také v celé sfére Ceské vzdélanosti. Pouze ti,
ktefi jsou schopni do vyuky zapojit vSechny atributy spojené s védou, jsou totiz
plné kvalifikovanymi uciteli. Na nas, ktefi jsme starsi a zkuseni, pak spociva dle-
zita role téch, ktefi by postupné méli na fakultdch zavést takové zmeény, které by ke
vzniku takovych skupin s vyznamnou védeckou autonomii vedly.

Autonomie je pro védu a védce dilezity predpoklad jejich ¢innosti. Nutno vsak
zdtiraznit, Ze ty nejlepsi univerzity nezfizuji vyzkumné skupiny bezhlavé, ale na-
opak po zasadni diskuzi nutné k tomu, aby bylo zfetelné, jaka skupina je pro fakul-
tu potieba, jak zapada do jeji celkové védecké a odborné koncepce, jaké bude mit
kratkodobé a dlouhodobé cile, jak bude harmonizovat svou ¢innost s dal$imi vé-
deckymi skupinami na fakulté ¢i univerzité. A nemusim ani dodavat, Ze ¢innost
kazdé takové vyzkumné skupiny je podrobné sledovéna a pravidelné kontrolovana.

Systematicka védecka prace m4 jako jeden z predpokladi viru v moznosti roz-
$itovat hranice poznéni a obecné také viru v lepsi budoucnost. V oblasti zakladnich
véd lékatskych je ovérovani hypotézy casto spojeno s oc¢ekavanim objeveni néjaké-
ho principu ¢i alesponi posunu principu stavajiciho tak, aby vysledek mohl néjak
ovlivnit prevenci, diagnostiku ¢i lé¢bu onemocnéni. Tato vira mize ucinit z veéd-
ce ¢lovéka veskrze pozitivniho, ¢lovéka, ktery nejen ze odhrnuje vrstvy cibule pro-
blému a ziskava tak nové poznatky, ale také clovéka, ktery méni, tu nepatrné, jin-
dy zésadné, dosavadni doktriny. Pravé ta angazovanost na strané zmény priblizu-
je k sobé 1ékarsky vyzkum s vykonem lékatského povolani. Emo¢ni angazovanost
ve védé pak ¢ini z povolani ¢asto suchého a imorného dobrodruzstvi, které ma na
konci své odmény. Tim nemyslim zlaty poklad, ale cita¢ni ¢i H index.

Védu kdysi nazval jeden ze zakladateltt moderni fyziologie Claude Bernard roz-
kvetlou zahradou, do které se musi ¢lovék ale dostat pres nevabnou kuchyni. To jej
jisté trochu nadneseno, vzdyti cesta kuchyni mtiZe byt zajimavym dobrodruzstvim
a nakonec i cesta je pro nékteré tak trochu cilem. Presto radost z komplexity mo-
derni védy stejné jako z rozkvetlé zahrady je podminéna tim, Ze si ji odpracuje-
me v procesech nékdy namahavych, jindy nudnych.

Kdyz se dostavam na konec svého projevu, dostavam se také k prani, aby ti
zvas, ktefi se budou védecké praci vénovat, té rozkvetlé zahrady doséhli. U téch, kte-
i ve védecké kariéte pokra¢ovat nebudou, predpokldaddm, Ze si ponechaji viru v jeji
moznosti a kone¢né i viru v to, Ze véda vydava na zahradach nejen kvéty, ale i plody.

Doktorskd promoce 8. 11. 2010
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Absolventi doktorandského studia

MUDr. Bashar Aldhoon
MUDr. Lucie Balakova
MUDr. Spyridon Gkalpakiotis
Mgr. Dana Hrn¢ifova

Mgr. Lenka Hruba

MUDr. Milka Klinceva

MUDr. Karolina Kratka

Mgr. Lucie Moravcova

Mgr. Michaela Prochazkova
MUDr. Michal Raszka
MUDr. Robert Rusina
MUDr. Petr Schalek

MUDr. Barbora Schutova
MUDr. Jiii Skéala-Rosenbaum
PharmDr. Marie Soukupova
Mgr. Michaela Tencerova

Absolventi magisterského programu vseobecné lékarstvi

Fyziologie a patofyziologie ¢loveka
Neurovedy

Fyziologie a patofyziologie ¢loveka
Preventivni medicina

Fyziologie a patofyziologie ¢loveka
Fyziologie a patofyziologie ¢loveka

Molekularni a buné¢né biologie, genetika

a virologie

Preventivni medicina
Farmakologie a toxikologie
Neurovedy

Neurovedy

Preventivni medicina

Fyziologie a patofyziologie ¢loveka
Experimentalni chirurgie
Farmakologie a toxikologie

Molekularni a bunée¢né biologie, genetika

a virologie

Studium v anglickém jazyce

Bratland Benedicte
Conde Catarina Saavedra

Slaatta Mari

Ramstad Gunnar Alexander Wilso

Paltiel Monica Slyngstad Maria Strom
Studium v ¢éeském jazyce
Opatrna Sylvie Hlavata Katefina Kouba Daniel
Bouchner Karel Hruda Martin Kozak Simon
Curdova Anna Hrzén Lukas Kroupova Monika
Eichlova Lenka Jancuskova Eva KrpeSovéa Jana
Farkova Blanka Kafkova Simona MUDr. KubeSova Anna
Habova Katefina Kohutiar Matej Kultanova Méria MUDr.
Hajek Piemysl Korcek Jozef Martincova Petra
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Meleg Roland MUDr.
Michalcova Jana
Mikolas Pavol MUDr.
Mirova Anna

Miller Radek
Nekovaiova Sarka

Némeckova Véra Bezdskova

Neuzilova Anna

Okparaigwe Dana Kopecka

Plestilova Lenka
Pokorna Katetina
Prochézkové Linda

Ratzova Hana
RisSko Peter
Rosolova Alena
Svobodovéa AlZbéta
Svréinova Lenka
Ticha Zuzana

Absolventi bakalarskych studijnich programi

Augustinova Kamila
Cisarova Romana
Cizkova Hana
Dihlova Petra
Dolezalova Vendula
Doubrava Ondiej
Duskova Tereza
Dvorakova Tereza
Hejhalova Katefina
Hlavackova Tereza
Hubackova Petra

Hrdinova Michaela
Oslancova Ivana
BeneSova Helena
Boukalova Nadézda

Claessen Gabriela Pekova

Fetter Lukas
Jamrich Lukas
Kadava Lucie

Badurova Lenka Bc.

Krej¢i Renata Bc.

Fyzioterapie

Chorvétova Magdaléna
Janotova Lenka
Kazda \Vojtéch
Kozlova Eliska
Kubias Vit

Kupec Karel
Libalova Katetina Bc.
Méstanova Petra
Mirska Eliska
Miskovska Anna
Moravek Martin

VSeobecna sestra

Kasparova Simona
Klepéackova Andrea
Knizkova Lucie
Kohut'arova Marie
Kucharikova Anna
Lestiovska Lucie
Novéakova Jana
Novakova Lucie

Zdravotni védy

Novéakova Markéta
Rojikova Markéta
Stranska Lenka
Svobodova Eliska
Vackova Hana
\ernerova Lenka
\everkova Helena

\oto¢kova Urbanova Monika

Vrbova Zuzana

Pokorna Petra
Sajdlova Magdalena
Syrova Zuzana
Subrovéa Marie
Taitlova Eliska
Tkacikova lvana
ToSovska Marie
Va$akova Alena

Simonovéa Rehakova Simona Bc.
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\erejné zdravotnictvi

Barvifovéa Sarka
Brettschneiderova Klara
BroZova Hana

Bfizova Miroslava

Dolejsi Anna

Dvorackova Petra

HaleSova llona BeniSova
IStvankova Netolickd Marcela
Jichova Martinit Andrea
Juranova Petra

Komarova Tamara
Koudelkova Zdenka

Kuprova Michaela

Kypra Nouzecka Veronika
Lipjakova Cermakova Andrea
Markové Eva

Maxova Petra

Motejlkova Katetina
Miillerova Ciganikova Vlasta
Némcova Monika

Nyambe Anayawa

Ottova Bila Pavlina

Packova Kopkova Anna
Pavelkova Kriipova Zdeika
Prokopova Veselenakova Martina
Rychtatikova TieStikova Petra
Riha Jan

Sabolova Monika

Skorepova Starkova Daniela
Stépankovéa Michaela
Tintérova Daniela

Tovarkova Jana

Trefancova Petra

Turkova AntoSova Michaela
Valentova Lenka

\ojackova Lukavcova Stépanka
\olenikova Marie

\olfova RubeSova Eva
Zajickova Michaela

Zéakova Lucie

Richard Rokyta
Historie Fyziologického ustavu 3. LF UK

Roku 1970 byl zaloZen Fyziologicky ustav tehdejsi Lékarské fakulty hygienické, dnes-
ni Ustav normalni, patologické a klinické fyziologie 3. lékarské fakulty Univerzi-
ty Karlovy. ZaloZenim tstavu vyvrcholila snaha, aby po rozdéleni jedné prazské 1é-
katské fakulty v roce 1953 byly zalozeny a dokompletovany vSechny tstavy a klini-
ky jak na Lékarskeé fakulté hygienické, tak i na Fakulté détského lékarstvi (pediat-
rické). Ptipomenime, Ze Fyziologicky ustav 2. 1ékarské fakulty, ¢ili tehdejsi fakulty
pediatrické, byl zalozen az v roce 1990.

Jiz hned po rozdéleni (1953) prazské lékarské fakulty na fakulty tfi, vznikl na LF
hygienické Ustav patologické fyziologie a pozdéji Ustav farmakologie. V roce 1955
byl pfednostou Farmakologického ustavu jmenovan doc. MUDr. PhMr. Z. Votava,
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CSc. Ustav patologické fyziologie zalozil jiz v roce 1952 prof. MUDr. Josef Skladal,
prednosta Ustavu klinické fyziologie.

Fyziologicky ustav Lékarské fakulty hygienické byl zalozen 1. 10. 1970, jeho pted-
nostou se stal doc. MUDr. Stoilov, CSc., ktery presel z Fyziologického ustavu Fa-
kulty v§eobecného lékatstvi (FVL UK), odkud také pochazela vét$ina pracovnikil.
Z nich uz v tistavu pracuje pouze pani Hana Stastnd jako laborantka. Doc. Stoilov
byl pfednostou ustavu az do své smrti v roce 1982. Po ném nastoupil 15. 9. 1982
doc. MUDr. Richard Rokyta, CSc., ktery se stal zaroven vedoucim Ustavu fyziolo-
gie a klinické fyziologie. V roce 1986 byla vytvorena Katedra fyziologie a patologic-
ké fyziologie skladajici se z ustavi fyziologie a klinické fyziologie a z Ustavu pato-
logické fyziologie. Pfednostou tohoto ustavu byl opét doc. Rokyta.

V roce 1990 se Lékarska fakulta hygienicka transformovala v 3. 1ékar'skou fakul-
tu Univerzity Karlovy a vznikly dva nové ustavy, Ustav fyziologie a klinické fyzi-
ologie a Ustav patologické fyziologie. Tento stav trval az do roku 1997, kdy vznikl
opét spole¢ny ustav, Ustav normélni, patologické a klinické fyziologie. Jeho pred-
nostou se stal prof. MUDr. Richard Rokyta, Drsc., a zistal jim az do 1. ledna roku
2009. Poté nastoupil jako novy prednosta ustavu doc. MUDr. Jan Mares, CSc., kte-
ry predtim mél jako zastupce prednosty prevédznou zodpovédnost za oddéleni pa-
tologické fyziologie. Stejné tak se zastupcem doc. Marese od roku 2009 stala doc.
MUDr. Romana Slamberova, CSc., rovnéZ s pfevdznou ptisobnosti a zodpovédnos-
ti za ¢ast fyziologického ustavu.

Musime konstatovat, Ze vznik nového tstavu zahjil revolu¢ni sjednocent fyzio-
logickych obortl. Nové vyukové curriculum vzniklo za ptisobnosti kolegia dékana
prof. Hoschla, kdy prof. Rokyta ptisobil jako statutarni zastupce dékana a prodé-
kan pro védu a zahrani¢ni styky. Vzniklo nékolik modult vyuky, prof. Rokyta byl
jednim z tviirci tohoto nového systému - nejprve jako vedouci Modulu IC a poz-
déji Modulu IA ,,Struktura a funkce lidského téla®, tedy klicového modulu prvnich
dvou ro¢niki studia na Iékarské fakulté.

Predélavat se muselo celé curriculum. V prvnich dvou ro¢nicich se uci fyziolo-
gie v Modulu IA a prof. Rokyta byl jeho vedoucim, po ném nastoupila v roce 2009
jako vedouci doc. MUDr. Romana Slamberova, CSc. Modul IIC ,,Klinicko-patolo-
gické zaklady mediciny®, vyucuje oddéleni patologické fyziologie, které zaroven vy-
ucuje v Modulu ITA ,,Obecné zaklady klinické mediciny® To znamena, Ze je kon-
tinualni pfemosténi mezi fyziologickymi obory, které se na 3. LF vyucuji celé ¢ty-
ti roky. Proto je vyukova zatéz pomérné velmi rozsahld, musela se predélavat cur-
ricula véech moduli, coz bylo velmi pracné a domnivam se, Ze zejména Modul IA
se velice stabilizoval. Modul IIC prochazi stale jesté dalsimi zménami, nicméné pa-
tologicka fyziologie v ni hraje velmi vyznamnou tlohu.

Novy ustav se také zabezpecil védecky, predevsim se koncentroval na tcast ve
Vyzkumnych zamérech a v Centrech. V prvnim Vyzkumném zaméru, ktery probi-

_23 -



hal v letech 1999-2004 pod nazvem ,Vznik, prevence a terapie poruch funkci ner-
vového systému® (hlavni fesitel prof. Rokyta) byla zapojena vétsina ¢lent ustavu.
Zamér zajistoval trvaly prisun prostiedki, zejména také prostredkil investi¢nich,
a tak se tistav mohl velice dobfe vybavit.

Od roku 2005 az do roku 2011 probihd druhy Vyzkumny zamér ,,Patofyziologie
neuropsychiatrickych onemocnéni a jeji klinické aplikace® - opét se na ném s hlav-
nim fesitelem R. Rokytou podileji prakticky vsichni ¢lenové astavu. Fyziologicky
ustav je v tomto sméru jednou z hybnych sil tohoto ziméru, zejména z hlediska pu-
blika¢ni aktivity v impaktovanych publikacich. Kromé toho od roku 2000 se ¢lenové
fyziologické ¢asti ustavu ticastni v centru aplikovaného vyzkumu - Centru neuro-
psychiatrickych studii; jeho prvni ¢ast koncila v roce 2004. Od roku 2005 jsou na-
dale ¢leny CNS 1MO0517, vedeného prof. MUDr. Cyrilem Hoschlem, DrSc., a prof.
MUDr. Jifim Hord¢kem, Ph.D. Centrum pokracuje do roku 2011. Nékteti pracov-
nici fyziologické ¢asti ustavu jsou kromé toho ¢leny Centra neurovéd CN vedené-
ho prof. MUDr. Josefem Sykou, DrSc.

Z hlediska materialniho zabezpeceni je na tom tedy ustav velmi dobrte, potte-
buje ovsem vice védeckych pracovniki a pracovniki viibec, kteti by véechny tko-
ly vyplyvajici ze zamért a center stacili fesit. Urcity pocet lidi je ve vSech trech in-
stitucich, to znamena ve vyzkumném zaméru, v centrech je celkem sedm pracov-
nikd z fyziologické ¢asti tstavu a jeden z patologické fyziologie. Tato Gicast umoz-
nila nakup kvalitnich investic s ndslednym zlep$enim publika¢ni aktivity, zejména
u téch pracovnikd, ktefi jsou ve vice centrech. Kromé toho ustav uspésné resil né-
kolik grant®i GA CR, IGA a grantt Univerzity Karlovy, eventualné dalsich grantt.

Ustav se také vyznamné podilel na habilita¢nich a profesorskych tizenich. Jako
predseda profesorského fizeni habilita¢ni komise pro obor Lékarska fyziologie
a patologicka fyziologie na 3. LF vedl R. Rokyta profesorska fizeni a docentské ha-
bilitace i z jinych fakult; co se tyce vlastniho ustavu, habilitoval jednoho profeso-
ra, pét docenttl a jako hlavni skolitel vyskolil sest Ph.D. studentd, ted se pripravu-
je dokonceni Ph.D. sedmé studentky. Doc. Mare$ vyskolil jednoho studenta Ph.D.
a doc. Slamberova dva studenty Ph.D. Ctyfi dalsi doktorandi se ptipravuji na ob-
hajobu u Ing. Juréovi¢ové, prof. Rokyty a doc. Marese. Podle idajii zvefejnénych

vvvvvv

vvvvvv

V prehledu jsou uvedeny poéty publikovanych praci vimputovanych ¢asopisech
v letech 2005 - 2010: 2005 - 12

2006 -7
2007 - 6
2008 - 8
2009 - 18
2010 - 16
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Celkem 67 impaktovanych publikaci

Ustav se zabyvé hlavné studiem bolesti, d4le adiktologii, a to ve fyziologické ¢4s-
ti, Ustav patologické fyziologie pak epilepsif a hypoxii.

Doufédme tedy, Ze Ustav normalni, patologické a klinické fyziologie bude dal pti-
spivat jednak k rozvoji védy na fakulté a samoziejmé také k rozvoji vyuky a Ze bude
participovat na vSech zasadnich reformnich zméndch, které na fakulté probihaji
v ramci vyuky. Samoziejmé je potreba zajistit kontinualni prisun postgradudlnich
studentti a jejich dalsiho zapojeni do rtznych fakultnich aktivit, aby mohli uspésné
mu. Doufejme, ze dalsich 40 let ukdZe opravnénost vzniku samostatného fyziolo-
gického tstavu na 3. LE ktery patti v Ceské republice ur¢ité mezi nejlepsi zejména
z hlediska kvalitnich publikaci a pred¢i i mnohem dfive zaloZené ustavy.

Pfednostové

Ustav klinické fyziologie

1951-1969 prof. MUDr. Josef Skladal

1970-1986 doc. MUDr. Viclav Dejmal, CSc.
1986-1987 doc. MUDr. Lubomir Kuzela, CSc.
1990-1997 doc. MUDr. Ladislava Horanska, CSc.

Ustav a oddéleni patologické fyziologie
1958-1971 prof. MUDr. Josef Skladal - Katedra patologické fyziologie a far-
makologie
1971-1975 doc. MUDr. Riizena Smahelova, CSc. - Oddéleni patologické fy-
ziologie
1975-1986 doc. MUDr. Josef Cicha, CSc. - Oddéleni patologické fyziologie
1980-1986 doc. MUDr. Josef Cicha, CSc. - Katedra patologické fyziologie
1986-1990 prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. - Katedra fyziologie patologic-
ké fyziologie
MUDr. Pavel Mares, CSc. , vedouci Ustavu patologické fyziologie
1990-1995 doc. MUDTr. Pavel Mares, CSc. - Ustav patologické fyziologie
1995-1998 doc. MUDr. Libor Velisek, CSc. - Ustav patologické fyziologie
1998 - 2009 prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. - Ustav normalni, patologické
a klinické fyziologie
doc. MUDr. Jan Mares, CSc., zastupce prednosty a vedouci Oddéleni patologic-
ké fyziologie

Ustav fyziologie
1970 - 1982 doc. MUDT. Stoil Stoilov, CSc. - Ustav fyziologie
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1982 - 1986 doc. MUDr. Richard Rokyta, CSc. - Katedra fyziologie

1990 - 1998 prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. - Ustav fyziologie a klinické
fyziologie

1998 - 2009 prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. - Ustav normalni, patologické
a klinické fyziologie

Nejlepsi publikace

V Senatu Parlamentu CR byly 3. listopadu predany ceny Ceské lékatské spole¢nos-
ti JEP za knizni a Casopisecké prace lonského roku. Nejlepsi knizni publikaci roku
2009 byla vyhlasena ucebnice Infekéni lékarstvi (Galén), jejimz hlavnim autorem
a poradatelem je prednosta 2. infek¢éni kliniky 3. LF UK a FN Na Bulovce doc. MUDr.
Jifi Benes, CSc. Podle prof. Pali¢ky, ktery cenu predaval, kromé kvality odborného
zpracovani sehral svou ulohu i fakt, Ze s infekcemi jsme se jesté zdaleka nevyporada-
li. Svéd¢i o tom naptiklad expanze HIV, prubézné se modifikujici spektrum infek¢-
nich chorob, nartst migra¢nich infekei a diskuse o riznych oc¢kovacich problémech.

Nova ucebnice

V recepénich prostorach Karolina byla v podvecer 18. listopadu predstavena vertej-
nosti kniha Komplexni 1é¢ba popaleninového traumatu. Ucebnice vznikla pod
vedenim prof. MUDr. Radany Konigové z vinohradské kliniky popalenin, ktera
v publikaci shrnula své celoZivotni poznatky. Na monografii spolupracoval MUDr.
Josef Blaha a kolektiv. Knihu uvedli ,,prorektor editor® prof. PhDr. Ivan Jakubec,
CSc., a Mgr. Petr Valo, reditel nakladatelstvi Karolinum, které knihu vydava. Hlav-
ni autorka R. Konigova pak krétce shrnula historii 1é¢by popaleninového trauma-
tu, od druhé svétové valky az do soucasnosti a ocenila pti této prilezitosti praci ne-
jenom lékart a védcd, ale také zdravotniho persondlu, sester a psychologtl. Podé-
kovala rovnéz svym spoluautorim a zvlasté vyzdvihla pomoc MUDr. Blahy, bez je-
hoz technickych znalosti by podle ni dilo viibec nemohlo vzniknout.

Ucebnice je urc¢ena véem specialistim, studentim mediciny a lékaftim v post-
gradudlnim vzdélavani i v praxi. Vyznacuje se prehlednym shrnutim v$ech aspek-
tt popaleninové mediciny a jasnym a preciznim definovanim sloZité problematiky.
Kniha je doplnéna o DVD, na kterém zakladni chirurgické tkony ptilécbé popale-
nych pacientt demonstruje nékolik videosekvenci a vice nez 600 obrazk.
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ALMA MATER

OSLAVY A OBAVY




Prazsky 17. listopad 2010

Ve vyro¢niden 17. listopadu uctili pamétku odboje proti nacistim v roce 1939 pred
Hlavkovou koleji v Praze predstavitelé akademickych instituci, politici a studenti.
Pozvani Nadani Josefa, Marie a Zdenky Hlavkovych ptijal i prezident Vaclav Klaus.

Studentska komora Rady vysokych $kol usporadala privod od Hlavkovy koleje
k pamétni desce Jana Opletala a Vaclava Sedlacka, dvou obéti z roku 1939.

Vecer pak oslavy vrcholily shromézdénim v Betlémské kapli (CVUT) a poboz-
nosti ve Svatovitské katedrale; novinafi tam mezi $pickami politického Zivota po-
stradali pfitomnost Véclava Havla - nebyl pozvan.

Univerzita Karlova v Praze si pfipomnéla Mezinarodni den studentstva a Dne
boje za svobodu a demokracii slavnostnim koncertem porddanym ve Velké aule Ka-
rolina. Promuvili na ném rektor UK prof. Vaclav Hampl a zastupce studentt Sla-
ven El¢ic.

Vaclav Hampl
Ziskejme pro své sny podporu spole¢nosti

Projev rektora UK

Dobry vecer, vazené damy a panové,

srdec¢né vas vSechny vitdim na tomto nasem tradi¢nim univerzitnim slavnostnim
setkani pri prileZitosti jednasedesatého vyrodi studentské revolty proti nastupuji-
ci totalité a nasledného nacistického zasahu proti ¢eskému studentstvu a ¢eskym
vysokym $kolam. Postoje nasich studenti oslovily svétovou vefejnost do té miry,
ze jesté v prvni poloviné druhé svétové valky byl 17. listopad prohlasen Mezinarod-
nim dnem studenstva. A studenti tomuto svému svatku nemohli udélat vétsi cest,
nez kdyz téhoz dne o pulstoleti pozdéji zazehli fetézovou rekei, kterd dalsi totali-
tu - tentokrat komunistickou — svrhla. Ty dva déjinné mezniky vyznacuji symbo-
licky pocatek a symbolicky konec ,temnych let” naseho ndroda, vyznacuji velmi
tézké a namnoze traumatické obdobi déjin nasi alma mater. Obracime-li se k nim,
musime vzpomenout na stovky obéti z fad nasich ucitelt i studentd, kteti zahynuli
vlagrech a na popravistich predevs$im nacistického, ale také komunistického rezimu
nebo ktefi padli na frontach II. svétové valky v fadach exilovych armad, do kterych
statecné odesli dobrovolné a ¢asto navzdory velkym obtizim a nebezpec¢i. Musime
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vzpomenout na ty studenty, u¢itele i absolventy nasi univerzity, kteti museli z raso-
vych i politickych diivodi emigrovat a jejichz intelektualni potencial nemohl po-
moci rozvoji a zrani ¢eské spole¢nosti a nasi univerzity — nebo tak mohl uéinit jen
neptimo nebo se zpozdénim, nejednou desitek let. Méli bychom si pfipomenout
i ty mladé a nadané lidi, kteti v tézkych desetiletich nacismu a komunismu nesméli
studovat nebo pfinejmensim jim nebylo umoznéno studovat ty prestizni obory, kte-
ré jim byly blizké, pro néz méli nejvétsi nadani a motivaci. I o ty nds vSechny, nasi
spole¢nost a zejména nasi univerzitu, okradla ona temnd desetileti.

Meéli bychom ale vzpomenout i vech téch, kdo pres tyto tézkosti nevzdali své
usili a za nejednou velmi svizelnych podminek dokazali udrzovat kontinuitu studia,
vyuky a védecké prace: hovorim o tajnych prednaskach v lagrech, véznicich a poz-
déji v tajnych krouzcich a podzemni univerzité predlistopadového obdobi, o ces-
kych studentech, kteti za valky i v povale¢nych desetiletich dostudovavali na zahra-
ni¢nich svobodnych univerzitach, o védcich, ktefi se dokdzali akademicky uplatnit
v emigraci - a ktefi nezanevfeli na svoji vlast a vykonali mnohé pro to, aby se ndm
po revoluci roku 1989 velmi rychle podaril novy start a plynulé zaclenéni do me-
zindrodni komunity védcu.

17. listopad roku 1989 nam dal svobodu a umoznil, abychom tuto svobodu
kultivovali ve formé racionalné institucné zbudované a pravné zakotvené aka-
demické samospravy a autonomie. Po letech nesvobody jsme se po 17. listopa-
du 1989 opét stali obci téch, kdo studuji a kdo vyucuji, téch, kdo se na svobod-
né akademické piidé schazeji k feSeni védeckych problémi a k diskutovani za-
vaznych spolecenskych otazek.

Otevrela se nam vynikajici prilezitost oZivit univerzitu jako délné, mezinarod-
ni a svobodné spolecenstvi lidi zaujatych védou a jeji roli ve spole¢nosti. Univerzi-
ta Karlova téchto prileZitosti za uplynulé dvé dekady hodné vyuzila. Vytvorili jsme
kvalitni a produktivni sit partnerstvi, kterd obepind celou zemékouli. Z instituce
nahlizené vyznamnymi svétovymi univerzitami zpocatku s opatrnosti, az nedtvé-
rou jsme se jiz v pribéhu 90. let a o to vice dnes stali tak vyhledavanym partnerem,
ze si své protéjsky peclivé vybirame s ohledem na jejich prestiz a védecky a studij-
ni pfinos spoluprace. UK je dnes univerzitou s jednou z nejvétsich akademickych
mobilit mezi evropskymi i svétovymi univerzitami.

Vzhledem k tomu, Ze dnes md plny smysl pracovat, podavame také nesrovnatel-
né vétsi a lepsi vykony nez dfive: za onéch jednadvacet porevolu¢nich let se zhru-
ba zesedmindsobila védeckd publika¢ni aktivita pracovnikit UK. Z akademické in-
stituce s tak malou védeckou publika¢ni produkci, Ze by se byvala ani neobjevila
v hledéc¢ku svétovych rankingt (kdyby tehdy existovaly), jsme se dnes v rodiné své-
tovych vysokych $kol propracovali mezi 1,5 % vykonnostné nejlepsich. Nejde jen
o zndsobeni a zefektivnéni naseho vyzkumného usili a o schopnost uplatnit nase
vysledky na svétovém foru. Prosadili jsme se i jako relevantni partner instituci, kte-
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ré maji védeckou praci za sviij jediny a dostacujici tikol. V' 50. letech panovala so-
vétskym modelem zastiténa predstava, Ze vyzkum patii akademii véd a univerzita
pouze pedagogicky zprostfedkovavé jeho vysledky. Toto bolSevické vyhnani védy
z univerzity je ddvnou minulosti. Dnes mame prakticky stejné rozsdhlou a mezina-
rodné uspésnou védeckou publika¢ni produkei jako souhrn ustavi AV, a to — mi-
mochodem - pfi stejném poctu akademickych pracovnikil.

Nezapominame pfitom, Ze spolu s vyzkumem je nasim zasadnim a nenahradi-
telnym poslanim ptiprava mladé védecké nebo $ife akademické generace, vycho-
va $pickovych expertil, které potfebuje spole¢nost, reagujici na ne pravé malé vy-
zvy globalizace. UK se oteviela studentim a celé Ceské spole¢nosti: Ve srovnani
s rokem 1989 mame dvojnasobek studenttl. V nabidce vyuky mame $irokou pale-
tu obord, u¢ime skoro vSechno kromé striktné technickych obort. S predstihem
a s daleko mensimi problémy nez jaké jsou diagnostikovany ve vétsiné zapadoev-
ropskych zemi, jsme se zapojili do boloniského procesu. Opét na rozdil od fady uni-
verzit zemi se snadnéjsi neddvnou minulosti se mizeme pochlubit minimélni neza-
meéstnanosti nasich absolventd, a to i v evropském a svétovém métitku.

Ohlizime-li se na téch 21 porevolu¢nich let, miizeme s hrdosti fici, Ze zdvazek
a odpovédnost viici Ceské i evropské spole¢nosti, kterou UK prijala spolu s porevo-
luénim ohromnym rozsifeni horizontu své akademické svobody a autonomie, byla
vrchovaté naplniovana, ze tato diivéra ¢eského stdtu a verejnosti ve vitalitu a kreati-
vitu nejstar$i stfedoevropské univezity nebyla zklamana.

Zkusme se proto dnes na chvili spolecné zasnit a predstavit si, kde miizeme
stat za dalsi dvé dekady, jestlize nepolevime z naroki na nasi vykonnost, kom-
petenci a kriti¢nost.

Pokud budeme své schopnosti, talent a nad$eni svobodné a autonomné rozvi-
jet nejméné stejné energicky, jako tomu bylo dosud, pokud udrzime atraktivnost
UK pro mladou generaci a dokdzeme pribézné omlazovat nas védecky i uditelsky
potencidl, aniz bychom ztraceli moudrost a nadhled generace nasich doyent, bude
vysoce pravdépodobné pokracovat i dosavadni nartst védecké produkce UK. Mys-
lim, Zze mame redlnou $anci se v fadé obort hodné priblizit i tak prestiznim insti-
tucim, jako jsou kuptikladu univerzity v Oxfordu ¢i Cambridgi.

Dnes vytvarime — s védomim, Ze to neni jednoduché presné zméfit - ro¢né pri-
blizné 40 % toho, co vykazuje Oxford. Pred 20 lety, na zacatku naseho svobodné-
ho nadechnuti, to bylo min nez 10 %. Pramérna publika¢ni aktivita akademické-
ho pracovnika u nas ov§em zatim jes$té pokulhéva za témito evropsky ¢elnymi uni-
verzitami, nejsme tedy na zddném neprekrocitelném maximu. O stabilizaci a dalsi
rozvoj smérem k akcentovani kvality nasi prace tak, aby dochdzela uznani svéto-
vé komunity védct, je tfeba aktivné pecovat. To plati o to vic, Ze stavajici hodnotici
a motiva¢ni mechanismy statniho hodnoceni a financovani védy mohou v nékte-
rych oborech, a to zvlasté v humanitnich a spolecenskych védach, motivovat spise

-30 -



k preferenci mnozstvi produkce nad jeji kvalitou. Tomu je nutné celit etablovanim
mezinarodnich standard Gplné v§ude na nasi univerzité.

V budoucnosti, o které uvazuji, bude na Univerzité Karlové pribyvat pracovist,
kterd nejen ze budou vysilat své studenty, zvlasté doktorské, a akademické pracov-
niky na partnerské zahrani¢ni univerzity, ale ktera se stanou magnetem pro staze
nadanych mladych akademiki z ciziny. Tvrdé tsporné programy fady zapadnich
zemi k ndm mozna ptivanou vlnu zdjemct o finan¢né dostupné, a prece kvalitni stu-
dium. Snazme se, abychom si z nich mohli vybirat a vychovévat partnery s velkou
budoucnosti. Vyuzijme problémit dne$ni doby pro posileni pozic nasi univerzity.

Védeckou kapacitu UK dale posili vyfeseni problematiky univerzitnich nemoc-
nic a prohloubeni jiz dnes tésnych vztahii s kvalitnimi pracovisti ustavii Akade-
mie véd. Kombinaci téchto faktorti a proaktivnich cilenych krokd se nase univerzi-
ta v budoucnu stane domovem i nékolika svétové nejprestiznéjsich védcti - od ta-
kovych, kteti figuruji v databazi nejvice citovanych védct, az po drzitele Fieldsovy
medaile ¢i Nobelovy ceny. Nejprve budeme tyto védecké a ucitelské osobnosti zis-
kavat odjinud, posléze si k témto nejvy$sim metdm své osobnosti sami dovedeme.

UK bude v budoucnu jednou z nejvyznamnéjsich doktorskych kol sttedni Ev-
ropy - védecky vykon sem bude ptitahovat nejlepsi doktorandy nejen z CR, ale
mezinarodné. A nasi nadani a schopni doktorandi zase budou magnetem pro za-
jimavé akademické pracovniky - opét mezinarodné. Vnitfni prosttedi UK tak zis-
ké v ptistich letech jesté vice mezindrodni charakter. Rada doktorskych programi
se ¢im dal vice bude etablovat jako spole¢né $koly s prestiznimi evropskymi a snad
i mimoevropskymi univerzitami.

Jako $kola bude UK blizké budoucnosti velmi vybérovd, zamérena dominant-
né na pokrocilé stupné studia pevné ukotvené v kreativni a vysoce expertni védec-
ké a odborné ¢innosti spole¢nych uditelsko-studentskych tymu. UK pak bude jesté
vice nez dnes znama jako misto pripravy vyspélych, samostatnych, odpovédnych
a flexibilnich osobnosti. U¢itelé mohou doktorandskou generaci motivovat k ma-
ximalizaci jejiho potencialu pfedev$im, ne-li vyhradné, svym vlastnim prikladem,
inspirativnosti a vysokymi odbornymi naroky, kladenymi na studenty i sebe sama.
To nelze uskutec¢nit v masové podobé vyuky. Pomér poétu studentt k AP bude tedy
vbudoucnu takovy, aby individudlni a partnersky pristup ucitelti k pokrocilym stu-
denttim byl nejen mozny, ale i bézny. KdyzZ uz tu snim s otevienyma o¢ima, mohu
snad vyslovit i pfesvédceni, Ze v této Univerzité budoucnosti se dnesni tizivé pro-
storové problémy stanou definitivné minulosti.

Jaké jsou podminky pro to, aby se toto v§echno stalo realitou? Nutnym zakla-
dem je podpora spole¢nosti. Pojdme ji pro to zkusit nadchnout. S tim souvisi -
a je nepostradatelna - i vy$si financ¢ni dotace pro akademickou védu. Ta musi
odpovidat vykonu a standardné vysoké kvalité ve vSech oborech. Bezprecedentni
snizeni uz tak v mezinarodnim srovnani velmi nizkych vefejnych vydaji na vy-
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soké skoly, obsazené v nyni projednavaném navrhu statniho rozpoctu na pristi
rok, rozhodné neni cestou k naznacenym ambiciéznim ciléiim.

Obdobné nepostradatelna bude pro UK i priibézné modernizovand infrastruk-
tura nasich pracovist. A nakonec, ovSem vlastné jako obecnou podminku a pred-
poklad pro budouci uspéch UK, musim jmenovat udrzeni a kultivaci nasi akade-
mické autonomie - a nage moudré a odpovédné zachazeni s ni.

Mozna nékteré z téchto mych predstav znéji nékomu z vas prilis optimisticky
a snad az neredlné. Ale jsem presvédcen, Ze nae zemé a nase budoucnost v global-
né extrémné kompetitivnim svété néco takovéhoto potrebuje. A také si moc dobie
pamatuji svij depresivni pocit z let predchazejicich 17. listopadu 1989, kdy se mi
zdalo, Ze svobodnd, mezinarodné bohaté kooperujici a védecky i studijné véhlas-
nd univerzita, tak jak ji mame dnes, je nerealistickou utopii. Neumél jsem si pred-
stavit, Ze by mohla nastat tak nadherna doba, jakou v tomto smyslu dnes Zijeme.
Ale - stalo se, dokdzali jsme to. A tak i do nadchazejicich let a dekad nam muize byt
inspiraci a motivaci ona pamatna a moudra vyzva, kterd pred 21 lety pohnula déji-
nami: kdy, kdyz ne ted, kdo, kdyz ne my!

Karolinum 17. 11. 2010

Slaven El¢ic¢
Haijit svobodu je soustavna ¢innost

Dne 17. listopadu si pfipomindme odvahu studentt, ktefi vystoupili proti zlo¢innym
rezimim v letech 1939 a 1989. Je to také den, kdy si pfipominame silu studentstva
zmeénit béh celé spolecnosti a ur¢it jeji dal$i vyvoj na mnohd desetileti. Tato sila je
vlastni predevsim studentiim, ktefi jsou velmi vnimavi viidi situaci ve spolecnosti
a zaroven dostatecné energicti na to, aby vyrazili néco zménit.

My, studenti a studentky dneska jsme vyrustali ve svobodné spolecnosti. Nepo-
citili jsme politicky ttlak nebo ozbrojené represe, pokud jsme chtéli nahlas proje-
vit sviij nazor. 17. listopad je a mél by pro nés byt predevsim pripominkou, Ze svo-
boda neni nic samoziejmého ani jistého.

Vime, Ze o0 svobodu musime pecovat, jinak nam protece mezi prsty. Uvédomu-
jeme si, Ze svoboda na nas klade zodpovédnost. Jsme soucasti akademické obce
a chceme, pokud nasim cilem neni pouze ziskat titul a opustit navidy brany
vzdélavacich ustavu, za sebou nechat otisk. Znameni, zZe jsme zde byli, odkaz
pro budouci studenty.

Ti z nas, ktefi se aktivné zapojuji do déni na univerzité, af uz na urovni rozho-
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dovacich procesti ¢i spolecenskych, kulturnich nebo jinych oblasti studentského Zi-
vota, jsou nezastupitelnym zdrojem pohybu véci na univerzité.

Zapojeni do organt akademické samospravy nebo do jinych studentskych spol-
ki a organizaci je pro nas ptilezitosti jak jiz dnes uchopit zakladni procesy a me-
chanismy, podle kterych nase alma mater funguje. U¢ime se tak, abychom ji v bu-
doucnu mohli byt prospésni.

Svoboda dne$ni doby ndm dava moznost usilovat o dosazeni nasich cilt ces-
tou odlisnou nez v minulosti. Dnes hajime svobodu stejné intenzivné, méné nut-
kavé, ale zaroven na vice frontach najednou. Je to soustavna ¢innost a jako tako-
vou je nutné ji vnimat.

Pouzivame modernich metod pro vyjadfeni svych ndzord a postoji. Komuni-
kujeme na facebooku, icq a twitteru, poradame demonstrace ve virtudlnim svété.
Studium v éfe mobilnich technologii ndm otevira svét bez komunika¢nich bariér.
Svét, kde vzdalenost nehraje Zaddnou roli a kazdy muize vyjadrit své postoje a nazo-
ry. S tim, jak snadné je oslovit stovky ¢i tisice lidi, je o to vétsi diraz na kvalitu pre-
davanych myslenek. V zaplavé zprav a informaci neni tézké néco dulezitého pre-
hlédnout. Orientovat se v informacich a formovat si postoje ke v§emu, co je pred
nas stavéno, nikdy diive nebylo tak naro¢né. Dulezité je umét rozeznat podstatné
informace od téch nepodstatnych. Nebezpe¢né pak nerozeznat nepravdivé od prav-
divych. Mdme moznost vyjadtit se ke viemu, co se na svété déje. Casto se nam ale
pravé diky tomu stane, Ze se postavime do role pasivniho pfijemce déni. Nesmime
se nechat strhnout do této pozice. Je nutné kazdou informaci podrobit kritické ana-
lyze a zaujmout k ni vlastni stanovisko.

Riznime se v pohledech na véci a nespojujeme se k dosazeni jednoho spole¢-
ného idedlu. V tom je zdroven nase sila, protoze mnohost dava prostor pro disku-
zi. Pluralita nazort, kterou podnécuje akademické prostfedi, nam otevira netu-
$ené obzory. A my mame moznost diskutovat. Mizeme se postavit v pomyslném
akademickém ringu nasim nazorovym protivnikiim a poméfit s nimi sily. Mizeme
predstoupit bez obav projevit své nazory a budeme vysly$eni. Ditkazem toho je na-
konec i to, Ze zde dnes pti této prilezitosti mluvim. Za tuto moznost jsem vdécny.

Pevné vérim, Ze vétsina mych kolegi a kolegyn sdili tyto myslenky a chce vy-
tvaret budoucnost, ve které se nebudeme muset bat vystoupit a promluvit, neje-
nom na akademické piidé, ale i ve spolecnosti.

Karolinum 17. 11. 2010
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Kritika a apel

V predvecer studentského svatku se na zimku v Luzanech predavaly prednim aka-
demickym pracovnikiim a mladym védctim ceny Hlavkovy nadace. Cestny predse-
da Akademie véd prof. Rudolf Zahradnik na slavnosti poukdzal na propastny roz-
dil drovné ziskaného vzdélani ¢eskych ministrii a ministryn $kolstvi se svétem, na
neprofesionalni slozeni nékterych statnich instituci, zabyvajicich se védou a prede-
v$im na novodoby nesvar politickych predstavitelt a pracovnikd ministerstev neod-
povidat na pfednesenou otevienou kritiku. Védce pak vyzval: ,,At jste sebevic roz-
ladéni z toho, co slysite, nezatrpknéte, budte alespon trochu bojovni.”

S hesly ,,Bohaté rodice pro véechny*, ,Nejsme automaty na zisk“ ¢i ,,Dluhy zaklad
zivota“ pochodovali Prahou 17. listopadu studenti. Na vyzvu iniciativy Vzdélani
neni zbozi protestovali proti vladnim $krtim v oblasti vzdélavani, zavadéni skol-
ného a zapisného a ovliviiovani univerzit ze strany soukromého sektoru. Socioloz-
ka Tereza Stockelova z iniciativy ProAlt upozornila na $irsi kontext zmén: tzv. Bild
kniha vznikla jesté pred soucasnou krizi a je soucdsti procesu, ktery probiha i jin-
de v Evropé. Zmény maji systémovy raz, ktery ma vést k individualizaci a omezeni
akademickych svobod. Po demonstraci se nékter jeji i¢astnici setkali se svymi ko-
legy z Vidné, ktefi se loni podileli na obsazovani rakouskych $kol.

Zprava Ceské konference rektori

Na zékladé ptripominek ¢lenti Ceské konference rektort pijala 19. 11. 2010 CKR
stanovisko k navrhu novely zékona o vysokych $kolach (ndvrh MSMT, korigova-
na verze z 10. 11. 2010):

¢ CKR upozortiuje, Ze s ohledem na proklamovanou ptipravu nového zékona o ter-
cidrnim vzdélavani je feSeni uprav zakona o vysokych skoldch pomoci novelizaci
nekoncepéni a mélo by se tykat vyhradné ,,technickych® otazek. Vyjadreni k zame-
ru ptipravy nového zakona o tercidarnim vzdélavani neni soucdsti tohoto stanoviska.
e CKR nesouhlasi s ndvrhem na zavedeni zdpisného v podobé, v jaké je prezento-
vano v predkladaném navrhu novely (¢4st prvni, ¢ldnek I, bod 5). CKR doporucu-
je zavedeni zapisného az v ndvaznosti na realizaci systému statni finan¢ni pomo-
ci studenttim vysokych $kol a zejména po vyjasnéni, Ze piijde o trvalé, nikoli krat-
kodobé fesent.

o CKR nesouhlasi s ndvrhem na zménu § 79 - rozsiteni o garanta studijnfho obo-
ru (¢ast prvni, ¢lanek I, body 17 a 20).
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Den védy

Leto$ni ro¢nik Scientia Pragensia seznamil 26. listopadu zdjemce s nejnovéjs$imi po-
znatky z oblasti védy a vyzkumu prednich prazskych védeckych center. Tento ro¢nik
Dne védy predstavili o dva dny dfive rektoti vSech péti prazskych vysokoskolskych
ucilist - Univerzity Karlovy, Ceské zemédélské univerzity, Ceského vysokého uce-
ni technického, Vysoké skoly ekonomické a Vysoké skoly chemicko-technologické.

Na tiskové konferenci jednomyslné vyjadrili své obavy nejen z dusledkd oce-
kavanych zmén financovani vysokého $kolstvi, ale i z dopadt nevyvéazené aloka-
ce penéz VaVPL ,V hlavnim mésté vznika vice nez polovina védeckych vysledki
vrepublice, presto je v poslednich letech, zejména diky strukturdlnim fondtim, péce
o rozvoj infrastruktury dominantné sméfovana jinam nez do Prahy,” uved] rektor
UK prof. Vaclav Hampl.

Ze slov rektorti déle vyplyva, Ze pouze tfetina mladych badateld pokracuje ve
veédecké kariéte, doktorandy odrazuje maly plat. Rektoti z Prahy se navic boji, Ze
jim jejich absolventy odldkaji nova védeckovyazkumna centra, kterd vznikaji po
celé republice za penize z EU. Na konferenci se proto shodli, ze mladé badatele by
na matefskych unverzitich a viibec v CR udrzely takzvane navratove granty. Ty do
budoucna sice planuje ministerstvo $kolstvi, ale rektori by chtéli podporu také od
od Grantové agentury - nebo od soukromych firem.

Studenti mohou v zahrani¢i vyuzivat dobré materidlni a finan¢ni podminky,
ale po navratu jim nase univerzity jen obtizné mohou motivovat k udrzeni na matef-
ské skole. Na Vysoké skole ekonomické navic odvedou podle rektora prof. R. Hindl-
se védce i ,ldkadla byznysu® Priimérny plat asistentti na fakultach se podle posled-
nich statistik Ustavu pro informace ve vzdélavéni pohybuje kolem 22.000 korun.

Na otazky VNR odpovidaji dva rektofri:
prof. Ing. Vaclav Havlicek, CSc., rektor CvVuUT
doc. Ing. Josef Koubek, CSc., rektor VSCHT

Nékolikrat jste se zminili, Ze védci jsou malo placeni a Ze proto maji-li na vybra-
nou mezi kariérou doma nebo v zahranici, davaji prednost tém lepsim podmin-
kam. Vraceji se ale nékteri védci?

HAVLICEK: Na tom, 7e védci odchazeji za kariérou do zahraniéi, nenf nic $patné-
ho. Idealni situace je, kdyZ odejdou a zase se vrati, protoze ten, ktery je cely zivot
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doma, je samoztejmé vidycky trochu omezeny v rozhledu. Kdybych nemél moz-
nost ptisobit jeden semestr v USA jako ucitel, nedovedu si predstavit, Ze bych mohl
byt rektorem CVUT.

KOUBEK: Ve svéte se tomu rika mobilita - lidé se stéhuji z jedné zemé do druhé.
U nas to bereme trochu skepticky, protoze ti nejlepsi se obvykle vyrazné prosadi
ivzahranici, a pak uz se jim nechce zpatky. Hlavni diivody jsou finan¢ni. V fadé pri-
padii uz to neni tak $patné s vybavenim laboratofi, za poslednich 20 let se prece je-
nom hodné zlepsilo, ale hlavni jsou ted pro védu mzdové prostiedky - a mozna i zi-
votni podminky. Kdybychom chtéli mit na univerzitach nappriklad amerického pro-
fesora nebo nékoho z amerického priimyslu, tak mu ani nemtzeme nabidnout byt.

Masivniho odchodu védci se nebojite?

KOUBEK: Ten odchod neni zase tolik masovy. Konkurence je ve svété velkd a pro-
sadit se v zdpadnich zemich neni tak tplné jednoduché - jdou tam pravé jenom ti
nejlepsi a nejrazantnéjsi, aby prosadili své znalosti.

Ve kterych oborech by se nedostatek védcii a viibec vyznamné podfinancova-
ni projevilo nejvic?

HAVLICEK: Jsem rektorem technické univerzity, tedy $koly, kterd vychovava znaé-
nou ¢ast odborniki pro primyslovou praxi a tady se nejrizikovéjsi situace jevi podle
kvalifikovanych odhadii v oblasti energetiky, kde v horizontu péti az deseti let bude

v CR chybét 18 tisic odbornikii, a nejméné tfetina z nich by méli byt vysokoskol4ci.

Ziskat vysokoskolaky - to znamena mit pro né i ucitele. A ty dobfe zaplatit - nebo
bychom je snad méli odnékud ukrast?

HAVLICEK: Ukrést tézko, to bychom je museli pteplatit,; idedlni je si je vychovat, ale
ne tak, abychom je vychovavali jenom my. Je nutné, aby méli zahrani¢ni zku$enosti.

TakzZe jde o to, aby se védci zase vratili. Vraceji se sem?
HAVLICEK: Ti, ktefi u nds zacali pracovat na $pickovych pracovistich, tak ti se
vraceji. Ti, kteti odesli hned po absolutoriu vysoké skoly, tak se obvykle nevraceji.

Neni to prece jenom $koda?

HAVLICEK: Skoda to urcité je, protoze nas stat do nich investoval nemalé finan¢-
ni prosttedky, a ty se ndm vrati jenom z¢asti. Ovsem ani kdyz odejdou kvalitni od-
bornici, které jsme vychovali, neni to ztrata uplnd. Délaji ndm aspon dobré jmé-
no ve svété, mohou napomoci k obchodnim i dal$im kontaktim, takze to rozhod-
né neni ztracena investice. Ale prece jenom kdyby se ¢ast z nich vratila, bylo by to
pro nas lepsi.
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Pravé v téchto tydnech organizuji hromadné odchody nespokojeni l1ékafri.
Co tomu rikate?

HAVLICEK: Vzhledem k tomu, Ze zdravi je pro ¢lovéka to nejcennéjsi, bude oprav-
du skoda, pokud by odesli odchazeji kvalitni lékafi. Domnivam se ovSem, Ze situaci
sdélovaci prostredky trochu dramatizuji a Ze tak velké mnozZstvi, jaké je signalizovano,
neodejde. Takze kolaps zdravotnictvi to pravdépodobné nezpiisobi, ale $koda to je.

KOUBEK: Je mi to samoziejmeé lito, ze chtéji odejit, lékare potrebuje kazdy narod,
kazdy stat. Je jasné, ze dnes vychova lékari stoji hodné penéz, ale ja se na ty lidi
nezlobim. Musime najit cestu, kdy si fekneme: Tak pottebujeme ty lékate, nebo je
nepotiebujeme? Odpovéd je myslim jednoznaénd: Potfebujeme je, a tak je musi-
me zaplatit.

Totéz by asi mélo platit o téch védcich - potfebujeme je, nepotfebujeme je?
KOUBEK: Ano. Musim fici, ze potfeba védct zavisi i na a vztahu primyslu k nim
ana ztah celé sple¢nosti, ale u téch 1ékar je to jednoznac¢né. Ti jsou zapotrebi vSude.

Marie Fleissigovd

Marie Fleissigovd
Lituji

Lékariim, kteti hrozi odchodem, vénuje vefejnost, zastupovand v tomto pripadé mé-
dii, znacnou pozornost. Tu by si vSak méli zaslouzit i védci, z nichZ ti nejnadéjnéjsi
odchdzivaji za stéstim do svéta.

Prevazujicim diivodem jsou penize. Financni poZadavky jak lékafi, tak védcii
jsou vsak odmitdny s tim, Ze je krize a Ze Setfit musime vSichni. V situaci, kdy se stat-
nim zaméstnanciim snizuji platy a dokonce se retroaktivné omezuji slibované stitni
prispévky, md tato oficidlni argumentace néco do sebe: Ceskd republika na tom sku-
tecné neni nejlépe. Avsak ziistdavd otdzkou, proc¢ tomu tak je - kviili ekonomické kri-
zi? Kviili vSeobecné rozhazovacnosti, nebo neschopnosti spravovat stdtni kasu? Kvii-
li tém, co tyji ze spolecného - at uz neopravnénym pobiranim socidlnich davek nebo
snad tunelovdnim? Kdyby toto bylo zndmo, mohla by se ocekdvat zména - a nadéje,
Ze se poméry skutecné zlepsi.

Nechci a ani to nemohu posuzovat, i kdybych méla k ruce experty a superpocitaco-
vé programy. Jisto ziistdvd pouze to, Ze se mnoha lékatiim a védciim (a nejenom jim)
po hmotné strdnce neZije tak dobfe, jak si to pred 21 lety predstavovali. A Ze nejspis
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opravnéné véri, Ze v otevieném evropském prostoru a teba i dal skutecné uplatni své
védomosti, pili, talent a zkusenosti - a to za diistojnych podminek. Konecné maji na
to prdvo, Zijeme v demokratickém svété a svobodu pohybu zarucuji zdakony.

Pokud skutecné dojde k takovym masivnim odchodiim, bude to dalsi vina exodu
Ceské elity. Jen v uplynulém stoleti ceské zemé to zaZily nékolikrdt, vzpomerime jen let
1938, 1948 a 1968; protoze pred nacisty a bolSeviky odchdzeli ti nejchytiejsi, nejsa-
mostatnéjsi, nejpriibojnéjsi, poznamenalo to vZdy na generaci duchovni Zivot Ceské-
ho ndroda a pokles jeho vzdélanosti. V roce 1938, 1968 nebo 1948 to viak zpiisobla
hrozba nebo ptimo zdsah cizi moci.

Tentokrdt vsak je tomu jinak, mdame demokracii, viddneme si sami - a mozné-
mu odchodu elit, jaké védci a lékati rozhodné predstavuji, stdt - zdd se - pouze necin-
né prihlizi. Neméli by se ozvat aspori ti, ktefi tak halasné proklamuji ndrodni zdjmy?
A tak prevlddajici pocit, ktery mne suZuje, je smutek, Ze Ziju v zemi a mezi lidmi, kte-
ré si svych elit nevazi. Je mi to skutecné lito.
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Nobelova cena za lékarstvi

Leto$ni Nobelovu cenu za lékatstvi a fyziologii ziskal v v fijnu britsky pétaosmde-
satilety fyziolog Robert Edwards, byvaly profesor na univerzité v Cambridge, prii-
kopnik umélého oplodnovani a tedy 1é¢by neplodnosti u lidi. Jeho vyzkum prova-
dény v 60. letech 20. stoleti spolu s jeho jiz zesnulym kolegou gynekologem Patric-
kem Steptoem umoznil fesit problém, ktery trapi vice nez deset procent vSech part
na svété. Diky jim se v roce 1978 narodilo prvni dité ,,ze zkumavky* a nasledné se
mohly miliony neplodnych part tésit z potombki.

Na metodé mimotélniho oplodnéni (resp. ,,asistované reprodukee, in vitro fer-
tilizace®) zacal Edwards pracovat poc¢atkem 50. let minulého stoleti. Béhem svého
vyzkumu popsal princip dozravani vaji¢ek, objasnil vyznam hormont pro tento
proces a objevil podminky, za kterych jsou vaji¢ko a spermie schopny oplodnéni.

Jak tato metoda funguje? Zensky organismus je hormonalné stimulovan tak, aby
vytvoril nékolik vajicek misto obvyklého jednoho. Vaji¢ka jsou laparoskopicky ode-
bréna a v Petriho misce smichdna se spermiemi. Embrya jsou v prvni fazi kultivo-
vana in vitro - to znamena ve zkumavce. Jakmile se dostanou do vyvojového sta-
dia blastocysty, je jich nékolik pfeneseno do délohy. Protoze je tato metoda ne zce-
la spolehliva, embrya, ktera se neuplatni v prvni fazi, jsou zmrazend a mohou byt
prenesena do délohy v dalsich pokusech o IVE.

Lydie Fialova
Dékuji, Ze jste mi daroval Zivot
Ustav lékaiské etiky 3. LF UK

Nebylo tézké odhadnout, ve kterém domé bydli: jako jediny v ulici mél néjezdo-
vou rampu pro invalidni vozik. Pavla mi pfisla - tedy ptijela — oteviit dvefe a po-
zvala mé dal. Na kliné drzela svého patnactimési¢niho syna Davida, kterého mi
s velkou radosti predstavila. Znala jsem ji od tfeti tfidy, pfed dvanacti lety jsem
byla pozvana na jeji svatbu a nedlouho poté jsem ji zacala navs§tévovat v nemocni-
ci: pomalu zacala ochrnovat, nejprve nohy a pozdéji i ruce se sviraly neuvolnitelnou
a bolestivou ke¢i. Byla ji diagnostikovana Wilsonova nemoc, dédi¢na porucha me-
tabolismu médi, kterd nevratné postihuje pohybovy aparat.

»Predstava, ze bychom nikdy nemohli mit déti, byla opravdu velmi tiziva. Trapi-
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lo nas to hodné let,” vypravi Pavla. ,,Vétsina lékaiti mé dotazy o moznosti téhoten-
stvi bud ignorovala, nebo povazovala za nehoraznost. Jak si v takovém stavu miizu
viibec dovolit uvazovat o détech?*

Pavla s manzelem nakonec vyhledali pomoc v centru reprodukéni mediciny.
Vlidné je tu ptijali, provedli vysetieni a doporucili metodu umélého oplodnéni.

Nechte to na nas

V 1été roku 1978 se v Britdnii narodilo prvni ,dité ze zkumavky*“. Titulni stranky
¢asopisti tehdy zaplavily obrazky embryi, oblibenym symbolem nového prtilomu
v mediciné se stal znamy obraz Stvoreni ze Sixtinské kaple.

Od té doby prisly na svét diky oplodnéni in vitro (IVF) téméf ¢tyti miliony déti
a prvni generace se jiz postupné stava rodi¢i. Metoda vsak s sebou pfinesla mno-
hem vice nezZ jen 1é¢bu neplodnosti. Objevuji se nové podoby rodiny, kdy se rodi-
¢i mohou napriklad stat i lidé stejného pohlavi. Rozéitilo se cestovani za umélym
oplodnénim do jinych zemi. Rodi¢i se stavaji také lidé vyrazné starsi nez v repro-
dukénim véku. V souvislosti s tim v§im se vynorila fada etickych otazek, na které
neexistuje snadna odpovéd. Svéd¢i o tom i Pavlin pribéh.

»Prekvapilo mé, jak obtizné je ziskat informace o celém procesu, vzpomina Pav-
la. ,,Lékari ndam dali list A4, z jedné strany byl postup 1é¢by se spoustou odbornych
termint, kterym jsem nerozumeéla, a z druhé strany cenik, kde zaskrtli nékolik ko-
lonek: ICSI sedm tisic korun, prodlouzena kultivace dva a pul tisice, kryoprezerva-
ce pét tisic... Pojistovna sice hradi prvni tfi cykly lécby, ale tohle jsou vydaje navic.
Nikdo nam ty vyrazy nevysvétlil, fekli, at si projdeme jejich internetové stranky.”

Po hormonalni stimulaci se Pavla dostavila na odbér vajicek. Z tisténych infor-
maci, které dostala, védéla, Ze 1ékati jich odeberou ,,nékolik®. Nenapadlo ji zeptat
se, co to pfesné znamena. ,,Myslela jsem, Ze to budou tak tfi ¢tyfi. Kdyz mi dali
zpravu o vykonu, kde byl pocet 27 odebranych folikull, nemohla jsem uvérit svym
o¢im. Pozadala jsem, aby neoplodiiovali vSechna, protoze predstava tolika embryi
mé trochu désila. Ukazalo se v§ak, ze v této fazi do toho nemédme co mluvit, oplod-
nuji se standardné vSechna vajicka, aby se zvysila $ance aspéchu 1é¢by.“ Lékati Pav-
le sdélili, Ze je to Cisté zélezitosti embryologa a ze je tfeba mu nechat volnou ruku.

Kratce poté si Pavla méla na kliniku zatelefonovat, zda byl material oplodnén
a jestli vSechna embrya Ziji. ,Bylo to asi poprvé, kdy mé zaplavila opravdova az-
kost. Co kdyz zadné z nich neprezilo? Kdyz jsem druhy den rano vzala do ruky te-
lefon, potfebovala jsem, aby manzel byl u toho. ,Mate jich tady nékolik,* oznamili
mi.“ Pfesny pocet ji nesdélili. ,Nemohli pry po telefonu védét, jestli jsme opravdu
rodice - jiZz ne darci materialu, fekli rodice -, a tak to §lo celkem tfikrat, nez nds za-
volali k embryotransferu.“ Ukdzalo se, Ze embryi vzniklo a prezilo celkem patnact.
Pavla s manzelem se rozhodli pozadat o pfenos pouze jednoho z nich. Vzhledem ke
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svému zdravotnimu stavu by se Pavla stéZi mohla starat o dvé déti. ,Méla bych pry
byt rada, 1ékati povazovali za Gspéch, Ze jich je patnact, ale po pravdé feceno jsem
se nad tim zhrozila. Doslo mi, Ze jsem to méla vyfesit pfedem.*

Pavla si mezitim dohledala fadu dalsich informaci, o kterych s ni nikdo z 1é-
kaft nemluvil. Narazila pritom na slovo, které ji zarazilo - ,,redukce® ,Uvédomila
jsem si, Ze to neni cesta, jiz bych mohla jit s ¢istym svédomim. Proto jsme se roz-
hodli pozédat o transfer pouze jednoho embrya.“ Lékati ji celkem bez namitek vy-
hovéli, i kdyZ s upozornénim, Ze snizuje $anci aspéchu lécby.

Neuhybej, nebo se netrefim

Pti zmince o redukcich se mi nechténé vybavila vzpominka na staz béhem studia
mediciny. V ramci vyuky gynekologie a porodnictvi jsme navstivili jedno z repro-
dukénich center, kde nas provedli a s velkou ochotou ukazali cely proces, od sper-
mii pod mikroskopem, kultiva¢nich vzorka embryi az po odbér vaji¢ek pod ultra-
zvukovou kontrolou. Prochazeli jsme také malou mistnosti, kde se skladoval ,,bio-
logicky material“ nepouzitych embryi. Ve skupince nékolika dalsich studentt jsem
byla pridélena na sal k vykonu redukce 3/1. Neznald terminologie jsem se obratila
na spoluzdka s dotazem, o co se jednd - nevédél. Nikdo z nds na tento termin nena-
razil, prestoze jsme probirali teorii IVF celkem dukladné.

Na opera¢nim stole leZela Zena pod mirnou dévkou sedativ a na obrazovce ul-
trazvuku jsme sledovali t¥i plody v jejim téle. Ctrnacty tyden: vykon se predtim
oddaloval, aby bylo mozné sledovat vyvoj jednotlivych plodi a rozhodnout, ktery
z nich je nejZzivotaschopnéjsi a nachazi se v déloze v nejvyhodnéjsi poloze. Lékar
zkontroloval polohu, srde¢ni ¢innost a dalsi dulezité faktory, vzal do ruky injekci
s dlouhou jehlou a rozhodl se pro dvé z embryi. Bylo potteba velké presnosti a du-
kladného soustfedéni, s blizici se jehlou totiz nebylo uplné snadné odhadnout po-
hyb plodd, a tak je lékat napominal slovy: ,,Neuhybej, neuhybej, nebo se netrefim!“

Zamrazilo mé. Jen s velkym pfemahanim jsem sledovala, jak se srde¢ni ¢innost
po chvili zastavila, a poté znovu stejny proces jesté jednou. Podobnou reakci jsem
zaznamenala ve tvarich svych spoluzdki. Po Sesti letech na mediciné jsme neceka-
li, ze nas néco jesté muize zarazit. Pozadali jsme lékate o vysvétleni zakroku. ,,Stan-
dardni postup,“ fekl. ,Vicecetné téhotenstvi predstavuje riziko jak pro matku, tak
pro zdérny vyvoj plodii. Resenim je redukce, ukonéeni plodu. Pouziva se injekce
drasliku do srdce plodu.®

»Ukondeny® plod se ¢aste¢né vstiebd, zasah vSak zvysuje riziko potratu téch
ostatnich. V soucasné dobé se proto doporucuje nevkladat do délohy vice nez jed-
no embryo, u star§ich matek nebo u Zen, kde metoda v minulosti selhavala, pak em-
brya dvé. V Ceské republice se viak stale vice nez polovina déti pocatych metodou
IVF rodi jako dvojcata (evropsky primeér je okolo dvaceti procent) a odehrava se
zde témért pétina vSech hlasenych redukei v Evropé.
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Embrya lze darovat

Po letech bolesti a trapeni Pavle a jejimu manzelovi svitla nadéje. Po deviti mésicich
Pavla porodila zdravé dité, Davida. ,,Bylo to pro nas opravdu neuvétitelné krasné,
ze se néco takového podatilo, a David je pro ndas obrovskou radosti. Uvédomuje-
me si, jak vzacné to je.“ Podobnou radost pocituji asi vSichni rodice, zvlasté v pri-
padech, kdy narozeni neni uplné samoziejmé - ani pouziti IVF neni zarukou oté-
hotnéni a uspésného porodu.

Pro Pavlu v$ak pribéh jesté nekoncil. Neddvno poprvé uhradila poplatek za skla-
dovani embryi. Plati se kazdé dva roky, jinak by - jak Pavle rekli na recepci klini-
ky - ,material zlikvidovali®. KdyzZ jsem se Pavly zeptala, jaké maji se ¢trnacti uloze-
nymi embryi plany, usmala se, ale zaroven se v jejich oc¢ich objevil zvlastni smutek.
»Radi bychom s manzelem jesté jedno z nich pouzili v nasi rodiné, pokud vSechno
dobre ptijde. Ale zaroven vim, ze vSem nikdy nebudu moct ten zivot skute¢né dat.”

Nejprijatelnéjsi by pro Pavlu a jejiho manzela bylo embrya darovat, coz ale neni
uplné snadné. ,Zac¢indm rozumét svym pratelum, kterym také doporudili IVFE, ale
predstava, Ze nepouzita embrya nakonec budou zlikvidovana, pro né byla natolik
neptijatelna, ze 1é¢bu nepodstoupili, fika Pavla. Pro ni samu je etickou hranici, kte-
rou by neprekrodila, redukce poctu plodu.

Zivot za zivot

»Lékari predpokladaji, ze klienti véechno védi, a oni Ze uz jenom 1é¢1,“ shrnuje svoji
zkugenost Pavla a trefné tak ptipomina, ze v Cesku se o etice s pacienty pfilis nedis-
kutuje. Etické problémy, které pro Pavlu vyvstaly, nemuseji byt dulezité pro kazdého
klienta center asistované reprodukce. Otazkou vsak ztstavd, nakolik klienti uskali
teridl“ ¢i ,ukonceni embryi“ ponékud zavadéjici, nezastiraji vahu, kterou pro paci-
enty miize rozhodovani v pribéhu 1é¢by nabyt? Nejsnazsim reSenim slozitych ota-
zek Casto byva je ignorovat. Nezbavuji se vSak 1ékati prili§ lehce své odpovédnosti?

Zakladnim paradoxem, a tedy i eticky nejspornéj$im momentem metody IVE,
je skute¢nost, Ze v priibéhu oplodnéni in vitro dochdzi jak ke vzniku, tak i ke zni-
¢eni zivota. Otdzka, zda je vznik nového zivota ospravedlnitelny za cenu ,redu-
kovanych® plodu a likvidace ,nadbytecnych® embryi, proto zdsadné déli ptiznivce
a odptrce této metody.

Od pocatku éry IVF jiz doslo ke zniceni statisicti embryi. Spektrum ndazorti na
etickou pfijatelnost IVF se pohybuje od vyrazné kritiky ze strany katolické cirk-
ve (podle jejiho nazoru ,,ucel svétici prosttedky® neni v tomto pripadé ospravedl-
nitelny) pfes méné vyhranéné postoje, které metodu schvaluji v ramci prisné vy-
mezenych podminek (zidovska a islimska etika velmi diirazné trvaji na uplatnéni
IVF pouze v ramci manzelstvi), az po velmi liberdlni pfistup absolutni reproduke-
ni svobody, patrny velmi zfetelné v pristupu mnohych lékart a védct. Vliv jednot-
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livych zdjmovych skupin se potom odrézi v zdkonodarstvi, které ani v ramci Evro-
py neni zdaleka jednotné.

Jednim z problematickych momentt je prave otdzka zmrazenych embryi, jejichz
pocet se podle odhadu celosvétové pohybuje v fadu miliond. Podle prava ,,patfi®
tato embrya svym puvodctiim, ktefi se po urcité dobé musi rozhodnout, jak s nimi
nalozi. Jak se ukazuje, je to pro mnohé z nich velmi naro¢ny problém. I v pripadé
uspésného rodic¢ovstvi nejsou obvykle pouzita vSechna embrya a zdkon obvykle do-
voluje jejich skladovani po omezenou dobu. Obvyklou hranici je deset let, nékde je
tato doba limitovédna vékem matky. V Ceské republice se zakon k této otdzce nevy-
jadfuje, a tak zalezi na praxi jednotlivych center. Ze zdravotniho pojisténi lze lé¢bu
hradit Zenam do 39 let a centra embrya zpravidla déle neuchovavaji. V pripadé sa-
moplatct jsou vSak ochotna embrya skladovat o mnoho let déle.

V podstaté se naskyta nékolik moznosti, jak s embryi nalozit: ukoncent jejich
existence, darovani pro vyzkumné ucely a darovani jinému neplodnému paru. Vy-
zkum uskute¢nény ve Velké Britdnii ukazuje, Ze ackoli vétsina rodic¢t pivodné cel-
kem ochotné pristoupi na to, zZe se jedna o pouhy shluk bunék, ve chvili, kdy z to-
hoto shluku bunék vyroste dité, si uvédomi, Ze i ostatni embrya mohou teoretic-
ky mit podobny osud. Ziskévaji tak ke svym embryim emocionalni vazbu a otazka
osudu zarodki se pro né méni v zasadni etické dilema. Pro mnohé z nich je nepti-
jatelné pouziti embryi pro vyzkum a mnozi se také zdrahaji embrya darovat nezna-
mym lidem. Oddaluji proto své rozhodnuti, coz v Britanii nedavno vedlo ke zmé-
né zakona, ktery prodlouzil maximalni dobu skladovani embryi z péti na deset let.

Za zminku v této souvislosti stoji i ponékud necekany ptistup nékterych kres-
tanskych organizaci zejména v USA, které - pfestoze v principu nesouhlasi s meto-
dami asistované reprodukce - se snazi zmirnit jejich dopad a v souladu se svym pre-
svédc¢enim o jedinec¢nosti a posvatnosti zivota zprostredkovavaji ,adopce® embryi.

Alternativni rodina

Dalsi etické problémy prinasi komercializace 1é¢by neplodnosti a skute¢nost, Ze se
k umélému oplodnéni zdkony rtiznych zemi stavéji odlisné. Vede to k cestovani do
statd, které maji méné prisnou legislativu ¢i nabizeji vyhodnéjsi ekonomické pod-
minky. Jen v rdmci Evropy mifi za umélym oplodnénim pres hranice asi tficet ti-
sic part ro¢né.

Evropa je pritom v oblasti IVF relativné konzervativni. Vétsina evropskych zemi
naptiklad vyZaduje, aby zadatelé o 1é¢bu neplodnosti Zili ve stalém partnerském ¢i
manzelském stavu. Hlasi se také k principu, podle néhoz se lidsky zivot nema stat
predmétem finanéniho zisku. Ve vétsiné evropskych zemi je proto alespon ¢ast na-
kladu hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

Naproti tomu ve Spojenych statech regulace ,,IVF pramyslu® téméf neexistu-
je. Spermie, vajicka, a dokonce i nahradni matky si tu Ize objednat prostfednictvim
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inzeratu na internetu, aniz pfi tom hraje roli vék, sexudlni orientace ¢i partnersky
stav. Jedinym limitem je finan¢ni ndkladnost. Umélé oplodnéni stoji mnoho desi-
tek tisic dolari a moznost pojisténi témér neexistuje. Pfistup k 1é¢bé je proto velmi
selektivni. Vysledkem je, ze Americ¢ané cestuji kvtili 1é¢bé neplodnosti do zahrani¢i
skute¢né ve velkém poctu. Kromé vychodoevropskych zemi je pro né nejfrekvento-
vangj$i destinaci Indie ¢i Brazilie, kde Ize celkem snadno zprostfedkovat i nahradni
matefstvi, které je v fadé jinych statd nelegalni nebo velmi nédkladné.

Vyznamné rozdily mezi riiznymi oblastmi svéta nachdzime také v otazce ochra-
ny zajmu zucastnénych stran: pravo na soukromi rodi¢t a darct je tfeba vézit opro-
ti z4jmam budouciho ditéte. Déti narozené v dtisledku pouziti IVF mohou mit diky
darcovstvi nékolik ,rodi¢ti - ,,darce spermatu a vajicka, Zenu, jez prozije téhoten-
stvi, a rodice, kteti dité vychovavaji. Zemé, jez davaji vétsi vahu zajmum ditéte, sta-
novuji pravo znét své biologické rodice. V Evropé je to napiiklad Svédsko a Vel-
ka Britdnie. Neni prili§ prekvapivé, ze po zavedeni tohoto prava témér uplné mizi
zdjem o darovani spermif a vajicek. Na druhé strané neanonymni dércovstvi otvi-
ra moznost domluvy mezi prteli a zndmymi, a také propojeni zajemcii o alterna-
tivni druhy rodiny (svobodné matky a otcové, gay pary), ktefi obvykle pres inter-
net sjednavaji a navzajem si poskytuji darcovstvi. V nékterych ptipadech se potom
jedna o tzv. spolurodicovstvi, kdy dité ziistava v kontaktu se svymi (biologickymi)
rodidi, aniz by tito rodice spolu Zili.

»Deékuji, ze jste mi daroval zivot,“ znéla jedna z gratulaci Robertu Edwardso-
vi, leto§nimu lauredtu Nobelovy ceny. Metoda, ktera jiZ pomohla na svét miliontim
déti, je nepochybné priilomem v 1é¢bé neplodnosti. To ale neznamend, Ze by se ne-
meélo diskutovat o etickych otazkach, jez s sebou prinasi.

Kazdy Sesty par

Neplodnost v souc¢asné dobé postihuje témér kazdy Sesty par a miize mit rtizné pri-
¢iny: genetické a anatomické abnormality, poruchy hormonélni a imunologické,
muze byt v§ak i diisledkem zanétlivych onemocnéni a predchozich potrati. Vlivma
také zptisob Zzivota (stres, koufeni, alkohol, sexudlni promiskuita, obezita...) a kva-
lita Zivotniho prostredi. P¥i¢ina neplodnosti se udava ve 20-30 % pripadu na stra-
né muze, ve 20-35 % na strané zeny, 20-40 % se pricita jejich kombinaci a pribliz-
né v 10 % zlistavd pricina neobjasnéna. Riziko neplodnosti rovnéz stoupd s vékem
- soucasnd tendence ,,odkladaného rodicovstvi® je jednou z pti¢in nartstu neplod-
nosti ve vyspélych spole¢nostech. Kolik embryi vznikne, urc¢uje 1ékat, ne pacient.

K otéhotnéni v Cesku dochdzi priimérné ve 32,4 % ptipadt (pti pouziti ,,¢erstvych
embryi) ave 21,6 % (u ,zmrazenych® embryi), tedy kazdy treti az paty cyklus preno-
su embrya vyusti v téhotenstvi. Udaje o Gspésnosti 1é¢by, tedy o tom, v jakém pro-
centu pripadi kondi terapie narozenim ditéte, nejsou zndmé.
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T¥i procenta déti

V Ceské republice piisobi 29 center asistované reprodukce. Néktera jsou soucasti
univerzitnich pracovist, prevazné se viak jednd o soukromd (komer¢ni) zafizeni.
Vyznamnou ¢ast jejich klientely tvori zahrani¢ni klienti, zpravidla ze zemi EU. Pra-
covisté je lakaji poukazem na vysoky standard péce, zkusené odborniky, nadpra-
mérnou Gspésnost 1é¢by, finan¢ni dostupnost a rovnéz liberalni legislativu. Podle
zdkont CR je darovani pohlavnich bunék anonymni, dobrovolné a bezplatné (dar-
ci véak maji narok na ,pfiméfenou kompenzaci®). V CR zikon stanovuje, ze asi-
stovanou reprodukci je mozné provést na zakladé pisemné zadosti Zeny a muze,
ktei tuto 1é¢bu hodlaji spole¢né podstoupit. Ro¢né se v CR pomoci IVF narodi asi
tii tisice déti, coz predstavuje asi 3 % ze vSech Zivé narozenych déti. Déti narozené
pomoci IVF mivaji niz8i porodni hmotnost, ¢astéji se rodi pred¢asné a maji vys-
$i riziko komplikaci a vrozenych vyvojovych vad oproti détem prirozené pocatym.

Respekt 18. 10. 2010. Krdceno

Milena Cerna

Humanni biomomitoring (HBM) jako nastroj
k odhadu expozice chemickym latkam z prostredi,
zatéZe populace a nezadoucich zdravotnich ucinka

Ustav obecné hygieny 3. LF UK

Biomonitoring Ize definovat jako metodu detekce a mo-
nitorovani koncentraci chemickych latek, jejich metabo-
litd ¢i patofyziologickych zmén souvisejicich s expozici,
v télnich tekutinach a tkanich ¢lovéka. Sledované parame-
try jsou souhrnné oznac¢ovany jako biomarkery a podle je-
jich interpreta¢niho vyznamu je Ize délit na biomarkery ex-
pozice, u¢inku a vnimavosti.

Zakladni principy biomonitoringu vychdzeji z oboru
pracovniho lékatstvi, kde se tento pristup pouziva jiz od 50.
let minulého stoleti pod nazvem biologické expozic¢ni tes-
ty (BET) pro kontrolu trovné expozice pracovnikil $kodlivindm v pracovnim pro-
stfedi. V poslednich dvou dekadach je biomonitoring stéle ¢astéji vyuzivan i pro
sledovani expozice bézné populace. Ve Spolkové republice Némecko je biomoni-
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toring soudasti sledovani vztahu prosttedi a zdravi jiz od konce 80. let. Podobné
v USA je biomonitoring od r. 1976 zafazen do vyznamnych aktivit CDC v Atlan-
té; v soucasné dobé je v krvi a moci détské i dospélé populace USA sledovano té-
méf 150 riiznych xenobiotik nebo jejich metabolitd. V Ceské republice je biomo-
nitoring od roku 1994 nedilnou soucisti celostatniho Systému monitorovani zdra-
votniho stavu populace ve vztahu k prostredi, ktery je garantovan Statnim zdravot-
nim Ustavem. Biomonitoring je zaclenén i do programu Evropského akéniho pla-
nu pro zivotni prostfedi a zdravi vyhldSeného pro obdobi 2003-2010 s cilem sjed-
notit postupy biomonitoringu ve statech EU tak, aby vysledky byly srovnatelné, re-
prezentativni, cilené na aktudlni problémy a aby tato data byla ziskana za finan¢né
ptiznivych podminek. Pilotni projekt COPHES (Consortium to Perform Human
Biomonitoring on a European Scale), ktery vychdzi z Evropského akéniho planu
a byl nékolik let pfipravovan za spoluprace zastupct ¢lenskych statt EU, byl zaha-
jen 1. 12. 2009 za podpory 7. ramcového planu EU. Projekt je proponovan na tfi
roky a ti¢astni se ho 35 instituci z 27 statfi. Za CR je ndrodnim koordinatorem pro-
jektu Statni zdravotni ustav.

Z uvedenych informaci vyplyva, Ze rok 2010 je pro rozvoj a roz$ifeni biomoni-
toringu vyznamnym prelomovym meznikem. Tomu odpovida i uskutecnéni tfi
vyznamnych mezinarodnich konferenci se zamérenim na biomonitoring, které
probéhly v kratkém casovém sledu v obdobi od zafi do listopadu 2010 a kterych
jsme méli mozZnost se zticastnit a prezentovat i své vysledky.

Prvni z konferenci bylo v pofadi jiz 8. mezinarodni sympozium ,,Biological
Monitoring in Occupational and Environmental Health ve dnech 5.-8. 9. 2010
v Espoo, Finsko. Tato symposia maji dlouhou tradici, konaji se s odstupem 2-3 let
a Finsko (FIOH - Finnish Institute of Occupational Health) bylo organizatorem
této konference jiz podruhé. Je to dtikazem kontinudlntho zajmu FIOH a sever-
skych zemi obecné o problematiku expozice ¢lovéka stresortim na pracovisti, kte-
ry se posléze rozsifil i na expozici populace a zdravotni rizika v Zivotnim prostie-
di. Osm tcastniki z Ceska, prevazné ze SZU, svéd¢i o velkém vyznamu problema-
tiky z hlediska ochrany a podpory vefejného zdravi u nas.

Program sympozia byl rozdélen do nékolika sekci uvedenych zasadnimi pred-
naskami. Hlavni diraz byl vsak kladen na posterovou sekci, ktera zahrnovala cel-
kem 145 postert. Z oblasti biomonitoringu profesionalné nezatizené populace jsme
na této konferenci prezentovali dva postery s vysledky biomonitoringu ¢eské po-
pulace projektu 6. RP EU s akronymem PHIME (Dlouhodoba expozice populace
nizkym koncentracim kovil z prostfedi) a dale poster zaméreny na biomonitoring
PCB a chlorovanych pesticidu.

Sympozium upozornilo na skute¢nost, ze pozornost v oblasti profesionalni expo-
zice chemickym latkam na pracovisti se pfesouva od markantnich akutnich ¢i chro-
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nickych otrav, které prakticky vymizely, k problémtim soucasné doby, zejména pak:

« soucasné piisobeni vice agens s obdobnym, ale i odlisnym mechanismem
ucinku,

« dlouhodoba expozice nizkym koncentracim chemickych latek z prostredi,

o stopové a ultrastopové moznosti chemické analyzy,

« rozvoj metod molekularni dosimetrie a epidemiologie,

« poznatky v oblasti genetické variability a odli§né vnimavosti exponovanych
osob.

Sdéleni na sympoziu se tykala jak profesiondlni expozice, tak i expozice bézné po-
pulace. Z oblasti neprofesiondlni byly prezentovany vysledky dlouhodobych sle-
dovani ¢asovych rad vybranych biomarkert, nejcastéji olova v krvi s vyznamnym
sestupnym trendem ve statech nepouzivajicich jiz olovnaty benzin. Biomonitoring
je neterapeuticky smér biomediciny. Ma kli¢ovou roli v hodnoceni a fizeni zdra-
votnich rizik. Jeho pouziti v§ak vyzaduje citlivy piistup k etickym problémutim: re-
spektovani jedince a ochrany jeho osobnich udajt, aplikace biomonitoringu pouze
prinasi-li vice benefitu nez rizik, minimalizace moznych fyzickych i psychickych
poskozeni participantt, interpretace individualnich vysledka ve vztahu ke zdravi.
Vyznamné etické problémy mohou nastat pii sledovani genetického polymorfismu
(genetické testovani), ktery moduluje variantni odpovédi jedinct na homogenni
expozici a kdy interpretace vysledkd muze tyto jedince poskozovat. Diraz se kla-
de na mezinarodni spolupréci a na zakladani biobank, které uchovavaji biologické
vzorky pro tcely dal$ich analyz v budoucnosti. Biomonitoring je zahrnut i v mno-
ha mezindrodnich programech fesenych v ramci 6. ¢i 7. RP EU.

V panelové diskuzi na zavér symposia byl positivné hodnocen rozvoj a rozsire-
ni biomonitoringu. Biomonitoring expozice a i¢inku je uspé$né vyuzivan v mno-
ha interven¢nich studiich ke kontrole jejich efektivity. Je vSak nezbytné vyvijet nové
citlivé analytické metody pro detekci $irsiho spektra chemickych latek a jejich moz-
nych u¢inkd. Dilezitym aspektem je hlubsi pochopeni biologické variability a role
etiky v individudlni interpretaci vysledkd.

Dalsi konference, ktera méla biomonitoring pfimo ve svém nazvu (Human Bio-
monitoring), se konala 26.-28.9.2010 v Berliné. Hlavnim organizatorem konference
s podtitulem ,,Political Benefits - Scientific Challenges“ bylo Ministerstvo zivotniho
prosttedi SRN ve spolupraci s Federalni agenturou pro zivotni prostfedi. Konferen-
ce se ztcastnila fada mezindrodnich odbornikd v této problematice z Evropy, Se-
verni a Jizni Ameriky, Asie i Afriky. Na konferenci byli pfitomni i zastupci primys-
lu a nevladnich organizaci, kterych se tato problematika dotyka napt. prosttednic-
tvim legislativy EC platné od 1. 7. 2007, ktera reguluje bezpe¢né uzivani chemickych
latek (REACH - Registrace, Evaluace, Autorizace a Restrikce Chemickych latek).
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Dlouholeté zkusenosti Ceské republiky s praktickou realizaci biomonitorin-
gu byly ditvodem mého pozvani na konferenci a predneseni prednasky s nazvem
»Human biomonitoring in the Czech Republic - goals, tools, utilization and li-
mitations®,

Program konference (pfednasky i postery) byl rozdélen do péti sekei zavrSenych
panelovou diskuzi na téma Politickd dimenze biomonitoringu.

Sekce I: Lessons learned from existing programmes

Tato ¢ast zahrnovala zku$enosti a vysledky biomonitoringu rtiznych statt - USA
(CDC), SRN, Ceska republika a v poslednich letech i VIdmsky program v Belgii.

Sekce II: Future challenges and emerging programmes

Obsahovala vysledky studii riznych statt (Kanada, Francie, Korea, Izrael, Cina,
Chile) zahrnujicich i biomonitoring.

Sekce III: Human biomonitoring and health effect

Sdéleni byla zaméfena na moznost sledovani zdravotnich uéinkd expozice, ze-
jména u détskych popula¢nich skupin (US National Children Study, Japan s Envi-
ronment and Children study, Danish National Birth Cohort).

Sekce IV: Risk assessment of HBM data

Sdéleni byla orientovana na vyuziti biomonitoringu v metodice hodnoceni zdra-
votnich rizik, na interpretaci vysledkiit HBM a odvozeni smérnych hodnot na za-
kladé vysledktt HBM.

Sekce V: Going global - do we need global HBM?

Sdéleni pojednavala o moznostech globalniho vyuziti HBM v odhadu klima-
tickych zmén a zdravotniho ucinku, o moznosti realizace HBM v Africe a o vazbé
HBM k zdravi a prostfedi v Evropé sledované v nové zahajeném projektu COPHES.

V zévére¢né panelové diskuzi ,,The political dimension of HBM“ pak vystou-
pili zastupci WHO, asociace chemického priimyslu, Evropské agentury pro Zivotni
prosttedi), Evropské komise, JRC, HEA a UNEP.

Triadu konferenci zavrsila ve dnech 27.-28. 10. 2010 konference s nazvem ,,From
human biomonitoring to policy: a sustainable ‘marriage’ between health and
environment® kterou v Bruselu porddala Belgie v ramci svého predsednictvi EU.
Této konference se za SZU ztastnila Mgr. A. Krskové, PhD., byvala postgradudlni
studentka 3. LF UK, ktera formou posteru prezentovala vysledky biomonitoringu
v Cesku pod ndzvem ,,Biomonitoring of selected trace elements in the Czech po-
pulation within the national and international projects”.

Konference byla rozdélena do tfi zakladnich prednaskovych blok: (1) Integra-
tion of HBM with environment, indoor air and health data, (2) Human biomoni-
toring measurements and health based guidance values a (3) Human biomonito-
ring as basis for concrete environment and health policy actions.
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Integrace biomonitoringu s monitorovanim Zivotniho prostfedi a zdravotnimi
ukazateli je feSena v nékolika mezindrodnich projektech, kterych se ucastni také
Ceskd republika (napt. EHES - European Health Examination Survey). Tato pro-
blematika je pfedmétem intensivni diskuse jiz nékolik let a je nutno zdtraznit,
ze do zna¢né miry odpovida této integraci pravé cesky ,,Systém monitorovani zdra-
votniho stavu ceské populace ve vztahu k prostedi, ktery je pod zastitou MZCR
a SZU realizovén jiz od r. 1994. Problematika znecisténi ovzdusi Prahy a Ostravy
a mozné zdravotni dopady, kterou na konferenci prednesl MUDr. R. J. Srdm, spa-
dé naopak do ptisobnosti Ministerstva Zivotniho prosttedi CR.

Na bruselské konferenci byly dale prezentovany prvni zkusenosti s biomonito-
ringem ve Vlamsku, ktery byl zahdjen v r. 2002. Nékolik prednasek bylo zamére-
no na stav biomonitoringu v nékterych dalsich statech Evropské unie, na ¢innost
Komise pro Humanni Biomonitoring v SRN, ktera na zakladé epidemiologickych
a toxikologickych studii stanovuje biologicky vyznamné hodnoty pro environmen-
talni kontaminanty v télnich tekutinach, ¢i na vyuziti vysledkt biomonitoringu
v kontrole u¢innosti preventivnich opatfeni a intervenci (napt. vyznamny pokles
hladiny olova v krvi po zékazu pouzivani olovnatého benzinu).

Soucasti jak berlinské, tak i bruselské konference byla diskusni jedndni zameé-
fend na pripravu a pribéh pilotni studie COPHES, jejimZ cilem je harmonizace
metodickych, provadécich a interpreta¢nich postupti biomonitoringu ve statech
EU. Od prvni myslenky vyslovené na prelomu tisicileti pres jeji zakotveni v Ev-
ropském akénim pldnu prosttedi a zdravi v r. 2003 do zahdjeni projektu v prosinci
2009 uplynulo témér 10 let a prosazeni projektu bylo spojeno s obrovskym usilim
na poli odborném, politickém i ekonomickém. Je chvalyhodné, ze Ceska republi-
ka byla od zac¢atku soucasti tohoto mezinarodniho tymu a lze jen doufat, ze se ten-
to projekt podafi realizovat i v soucasnych, organizaéné zna¢né slozitych a financ-
né neptiznivych podminkach.

Jifi Ramba

Dobre utajeny uraz Karla IV.

Obdobi zivota jedenactého ¢eského krale bylo velmi podrobné zaznamendno. Pres-
to v8ak existuje velké tajemstvi jeho Zivota, samotnym panovnikem skryvané a ma-
jici souvislost s jeho nemoci v roce 1350.

Pocatkem fijna kral onemocnél, nemoc to byla nahla a zavazna, ze v Evropé jiz
tfi roky suzované pravym morem, vzbudila obavy o kraliv Zivot.
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Sam Karel informuje papeze Klimenta V. o svém zdravotnim stavu. V dopise
z 10. listopadu charakterizuje svoou tézkou nemoc slovy invaletudo et dyscrasia.
Tedy ,,bezmocnost® - ale co znamena slovo dyscrasia? Jesté ve stiedovéku byly za
zdvazné povazovany humordlni teorie, které vychazely z Hippokratovych zaklad-
nich zésad, kde lidské télo je slozeno z ¢astek pevnych, plynnych a tekutych. Hlav-
ni vyznam pro zdravi pak maji latky tekuté, jako voda, hlen, krev a zlu¢. U zdravé-
ho ¢lovéka museji byt zminéné §tavy v rovnovaze (eukrasis). Télo aktudlné zdravé
se pak oznacovalo sltivkem crasis.

Ri3sti kronikéfi zaznamenali, ze Karla postihla ,,bezmocnost viech koncetin,
ktera ¢inila dojem ochrnuti rukou i nohou. Po nékolika tydnech se kraltiv stav za-
¢al zlepSovat, vétsi pohyblivost se mu v8ak vratila az v srpnu 1351.

Soudilo se na otravu, nebot $lo o nejcastéjsi prostiedek, jak se nékoho zbavit. Ces-
ti kronikari FrantiSek Prazsky a Bene§ Krabice z Weitmile ale o chorobé ml¢i. Zda se
vyloucené, aby tak zavaznd udalost unikla v§em kronikattim, pisattim a jejich zpra-
vodajiim. Zapisovalo se vie diilezité, co se odehralo v dané dobé. Cim blize ke kra-
lovskému dvoru, tim byly udalosti a i idaje o panovnikovi podrobnéjsi a presnéjsi.

Vysvétleni se nabizi jediné: Karel IV. zakazal o tom jakkoli psat! Sdm proto redi-
goval predlozené jednotlivé listy, proto vice nez bedlivé pro¢ital vSechny shromaz-
déné kroniky ze v8ech klastert i od jednotlivych osob. Ziejmé také proto jeho vér-
ni rozsitili famu o otravé a ta se dostala do evropskych kronik.

V dopise papezi o otravé ani zminka, takovou lez si nemohl prece jen dovo-
lit. Vztahy mezi nimi byly v té dobé dost napjaté a Karlova touha po cisarské ko-
runé velka.

Zahadné mlzeni o podzimu roku 1350 mélo jeden jediny dtivod: neprozradit
skute¢nou pric¢inu oné ,,nemoci® - tézky a zivotu nebezpeény uraz.

Tim, Ze se jej podarilo dokonale utajit, 1ze predpoklédat, ze za prozrazeni hro-
zil nejvyssi trest. Uvedeni pravé priciny tézkého zdravotniho stavu by mu papez ni-
kdy neodpustil. Kdyby slo napriklad o zranéni z néjaké vojenské Sarvatky, nesnazil
by se je skryt. Jen pouhd zminka o trazu v$ak zranovala i jeho jesitnost. Proto na
kronikare osobné dohlizel.

Co ale turnaje? Jiz v roce 1347 jej papez kéral nejen, Ze se stroji podle mddy, ale
i proto, Ze holduje hram a rytifskym zapastiim, coz neni v souladu s jeho panovnic-
kym postavenim. CozZpak $at, to bylo to nejmensi, lze jej zménit. Ale turnajii se Ka-
rel neminil v zadném pripadé vzdat, proto i nadale vyjizdél na turnaje, avSak pod
jinym jménem a erbem. Nebylo to nic neobvyklého, pravidla to dovolovala.

Toto rytifské a neukaznéné obdobi ukoncil podzim roku 1350, kdy si Karel ziej-
mé vyjel na osudny souboj a ktery znamenal vyznamny predél v jeho Zivoté.

Po dlouhych tydnech pobytu na lizku se Karel objevuje na vefejnosti. Zavlad-
lo nesmirné piekvapeni. Pred sebou méli shrbeného a strhaného panovnika s ku-
latymi zady, s predklonénym a vzhuru se tla¢icim krkem, s hlavou naklonénou do
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levé strany. Jeji toporné drzeni ukazovalo na strnuti krku, kdyz se chtél ohlédnout,
musel otdcet celym trupem.

Napadné drzeni hlavy a zakulacena zdda nazorné zachytil Mikuld§ Wurmser ze
Strasburku na tak zvané ostatkové scéné v kostele Panny Marie na Karltejné. Na-
chylenou hlavu ma klecici Karel na dal$i malbé, v kapli svatého Véclava na Hrad¢a-
nech. Zajimavd je i rytina na zlatém relikviafovém ktizi ze svatovaclavském pokla-
du, prihrbly Karel zde rozmlouva s papezem Urbanem V.

Co ukazal antropologicko-lékarsky vyzkum ostatka Karla I'V.

Pri prilezitosti 600. vyro¢i Karlova umrti byly v roce 1977 vyzvednuty z kralovské
hrobky jeho kosterni poziistatky. Profesor Vl¢ek mj. zjistil, Ze ,,sloupec krcni pdte-
fe je stranové nesymetricky, vlevo md sniZenou vysku pricnych vybézkii C 5/C 6, kte-
ré navic nesou Cetné valy a vyriistky. Jednotlivé kréni obratle ziistaly od sebe sice od-
délené, ale vzhledem k vytvotenym vyriistkiim v oblasti levych meziobratlovych klou-
bit nebyl rotacni pohyb mezi jednotlivymi obratli mozny, a tim i v celé krcni pdteri
(C 7 se nezachoval).“ Podle profesora Bartonicka a docenta Sprindricha (1998) se
»2 pohledu moderni traumatologie pdtete jednalo o hyperextencni mechanismus (na-
tazeni prevysujici normdlni hranici) vedouci k jednostrannému vykloubeni levého me-
ziobratlového kloubu C 5/C 6 presmyknutim a zaklinénim kloubnich vybézkii a roz-
vojem ndslednych degenerativnich zmén.“

Popsané nasili mohlo byt provazeno i vyronem krve za sou¢asného postizeni
kréniho tseku michy, jakym je pohmozdéni, otfes a krvaceni. To v§e mohlo vést
k historicky zaznamenané nahle vzniklé kvadruplegii — paréze (obrna vsech ctyt
konéetin). Poskozeni michy se postupné upravovalo, a tim se upravovala i hybnost
krale. Po necelém roce doslo k iplné upravé.

Jak piSe profesor Vi¢ek: ,pres peclivou prdci v sedmdesdtych letech ziistaly me-
zery, které bylo nutno preklenout. Hlavnim nezodpovézenym problémem byl zvldst-
ni tvar a postaveni kloubnich vybézkii dolni Celisti. V roce 1990 jsem byl pozadan
0 nazor na tuto anomalii.

Co zpusobil uder do brady ?

Ukdzala se pfima souvislost mezi urazem deformovanou kréni pateti a nové zjiste-
nymi vyhojenymi zlomeninami dolni ¢elisti. Muselo jit o velmi tézky ader ¢i naraz
brady pfi padu na tvrdou podlozku. Sou¢asné nasilné zvraceni hlavy pfivodilo po-
ranéni kréniho tGseku pétete.

Uder byl veden na sted brady, kterou kratkodobé piisobici velka rdzova sila sy-
metricky vylomila v rozsahu Sesti prednich zubi. Spotfebovana kineticka energie
se prenesla télem a vétvemi Celisti aZ na kloubni vybézky, které se zlomily. Vznikla
zrcadlové vérna ¢tyrndsobna zlomenina dolni Celisti. Ndrazem o zesileny postran-
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ni okraj kloubnich jamek se obé¢ hlavice tahem svalii posunuly smérem dovnitt
a sesunuly se, pfi¢emz ziistaly v dotyku s vnitfni plochou dolni ¢4sti kloubnich vy-
bézki. V novém postaveni se ptihojily a funkénim zatézovanim doslo k typickému
esovitému zakfiveni dlouhé osy kloubnich vybézka. Nedoslo vsak k podstatnému
osovému vyrovnani a zeStihleni obou krcki kloubnich vybézka, které nachazime
u déti nebo mladych dospélych s obdobnym zranénim. K trazu Karla I'V. proto mu-
selo dojit hluboko v dospélém véku

Kontakt v obou kloubech se snizil a posunul smérem dovnitf, o ¢emz svéd-
¢i i zména tvaru kloubnich jamek. Pfevazna ¢ast ptivodné prostornéjsich jamek
a kloubnich hrbolkd je pokryta 1-2 milimetry silnou vrstvou dodate¢né vytvorené
kosti, od okoli dobfe ohranicené ostrej$im zafezem. Nové vytvorené kloubni jam-
ky maji pravidelny tvar, velikosti odpovidaji irazem zmensenym kloubnim hlavi-
cim (mluvime o sekundarni modelaci kloubt1). U tohoto typu zlomenin se zkrace-
nim tlomki otevie skus, takze zranény nedokousne na predni zuby. Dolni Celist
se tahem svali posune dozadu a u kréle se tak stalo natrvalo. Dokladaji to drsnati-
ny dponu m. maseter, které se v uhlu celisti obloukovité staceji dozadu, neklamné
znamky pieorientovani sméru svalovych snopcii.

Otevreny skus jsme u Karla nenalezli, nebot mu byl kompenzovan zamérnym
vysunutim bradového tlomku se $esti prednimi zuby. Stopy lomnych linii nacha-
zime v podobé kondenza¢nich pruhii kosti. Jestlize linie lomu probihd zevni kom-
paktou v jiné roviné nez vnitfni kompaktou, vznikne obraz dvou rovnobézné pro-
bihajicich linii. Oznacuje se jako kosd fraktura (bevel fracture). Za nékolik mésict
po tdrazu se i ¢tyfi premolary dostaly do kontaktu s hornimi zuby. Shodné se tva-
rové upravil i kostni okraj dasnového vybézku dolni celisti. Schodovitd deformace
na spodnim okraji Celisti, vznikla posunutim bradového tlomku nahoru (pfedni
zuby se tak dostaly do velmi hlubokého skusu), se vyplnila kvalitni kosti, coz potvr-
zuje zesilena okrajova vrstva Celisti. Pro uvedeny zptisob hojeni svéd¢i nepravidel-
né, na kortikalis navazujici lozisko vyrazné osifikované spongiézni kosti s nepravi-
delné rozbihavymi tramecky na okrajich. Tato neobvykla architektonika spongiozy
spodni poloviny brady svéd¢i, ze hlavni mechanicka napéti smétrovala paprskovi-
té do stran a jen ¢aste¢né se prendsela na zesileni spodni hrany ¢elisti. Nejspise pro
poruchu vertikalnich mezicelistnich vztaht v dolnim frontdlnim useku, které ne-
dovolovaly vétsi zatizeni zubu. Jde o dal$i neklamné znamky pourazové remodela-
ce kosti a kompenzace uzavéru skusu krale.

Tyto nalezy dokazuji, Ze Karel chirurgicky o$etfen byl, a to velmi kvalitnim zp-
sobem. Otdzka zni, jak to vSak mohlo byt provedeno v podminkach stfedovéké me-
diciny? V letech 1150-1180 doslo k rozmachu anatomie a chirurgie. Pfitom je zaji-
mavé, Ze koncil ve francouzském Tours, ktery se konal v roce 1163, zakazal duchov-
nim provozovani chirurgie podle hesla ,Ecclesia abhorret a sanguine® (Cirkev se
hrozi styku s krvi). A tak se ve vét$iné zemi Evropy (nasi nevyjimaje) oddélila chi-
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rurgie od univerzitni mediciny, vyjimkou byla jizni Francie a Italie. Zde je vysvét-
leni, pro¢ pravé v téchto dvou zemich dosahla chirurgie vynikajici odborné trov-
né, nicméné Hippokratovy humoralni teorie byly platné nadale.

Pokus o rekonstrukci osetreni krale Karla IV.

Karltiv uraz byl velmi tézky. Je s podivem, Ze jej viibec prezil. Jiz jenom rychle se roz-
vijejici mohutné otoky a krevni vyrony jazyka, spodiny tstni, obou podcelistnich kra-
jin mohly zptisobit aplny uzavér dychacich i polykacich cest, na ¢emz se nepochyb-
né podilela i zranéna kr¢ni patet. Karel nemohl pohybovat hlavou ani kondetinami.

Kdyz chirurg zastavil krvaceni a odstranil krevni srazeniny z tst, musel uvolnit za-
razenou bradu a usadit ji na ptivodni misto. Zlomeninu zpevnil bud dratem (zlatym
¢isttibrnym), nebo pletenym hedvabnym navoskovanym vldknem provlecenym mezi
jednotlivymi zuby dolni elisti. Nésledovalo oSetfeni potrhané okostice, sliznic a nej-
spiSe i kiize. Potom zkusil sesadit dolni éelist do ptivodniho skusu. Nejspise v tomto
okamziku zjistil, ze pfedni zuby nedokousnou. I zde si chirurg védél rady, ¢etl nebo
na vlastni o¢i mohl vidét operaci, kterou provadél Ruggero di Frugardo: ,,Pokud ne-
jsou zuby dolni Celisti v kontaktu s hornimi... potom musi byt Celist posunuta tak, aby
se dolni zuby dotykaly hornich.“ Takze Karltv chirurg mohl s klidem fici: ,, A coz, jak
vidis, jsem provedl.“ On opravdu udélal jedinou véc, ktera tehdy prichdzela v Gvahu.
Skus uzavfel tim, ze bradovy tlomek vysunul vzhtiru, ¢imz se predni zuby dostaly do
vzajemného kontaktu. Poté dotahl fixaci a tim zpevnil odlomenou bradu. Nyni mu-
sel celou celist znehybnit v dosazeném skusu alespon na dobu Sesti az osmi tydn.

Pokud $lo o kréni patet, obvykly zptsob trakce za hlavu neslo provést, nebot koze-
nou smycku bylo nutné upnout pod celisti. Zbyvala tivaha zavést tah za Karlovy dlou-
hé a bohaté vlasy. Na jeji poranéni upozornovaly krevni vyrony a mohutny otok krku.
Pritom existuje medicinsky nesmirné cenna a zajimava zprava. Florentsky kronikar
Matteo Villani zapisuje, Ze ,,[ékati pri lécbé sahli k nejsilnéjsim prostiedkiim, kdy panu
Karlovi byly vytrhdny viasy z hlavy.“ Dokazuje snahu lékafti o napraveni poranéné
patefe. Pfece jenom néjaka informace unikla, do nasi pozornosti se dostala aZ nyni.

Zakroky, jimz se musil Karel podrobit, byly velmi bolestivé. Zde mohla napomo-
ci ,uspdavaci houba“ (spongia somnifera) pouzivand jiz od konce 10. stoleti. Po jejim
ptiloZeni na obli¢ej pacient usnul a operace mohla byt provedena.

Pacienta i jeho 1ékare a pomocniky ¢ekalo kritické poopera¢ni obdobi: boj s dy-
chanim, bolesti, otoky, vyrony, prevenci prolezenin. Urychlené byl povolan kralav
osobni lékat Havel ze Strahova, nepochybné i dobry psycholog. Musel krale ziskat
k aktivni spolupraci i pti rehabilitaci. Potrava musela byt tekuta a vyZzivna (medo-
vé ndpoje s octem, medové voda, jemenna $tava), usta vyplachovali odvarem z by-
lin a ,,paradly* cistili zuby, protoze si byli védomi nebezpeci infek¢nich komplikaci
u zlomenin Celisti a poranénych tkani tGstni dutiny.

Masaze s velmi sladkym olejem, protfepavani svali a teplé koupele vykonaly
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své. Vrcholem cviceni bylo, kdyz sam zacal ,nozikem fezat vrbové proutky*, znam-
ka zapojovani drobnych svaltl ruky a zapésti. Blahodarné pusobila i jizda na koni,
coz jako prvni zjistil Hippokrates.

Obr. 1a: dolni celist Karla IV. se sklopenymi kloubnimi vybézky. Véjitovité vy-
sunuti ptednich zubi, stejné tvarovin i okraj alveoldrniho vybézku (kopie); pohled
zptedu. Obr. 1b: pohled zezadu
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Obr. 2: panoramaticky snimek Celisti Karla IV. Sesunuté hlavice se promita-
ji do bdze kloubnich vybézkii (horni Sipky), stopy po zlomeniné brady (stfedni Sip-
ky), ztlustéla kortikalis dolniho okraje mandibuly (dolni Sikmé Sipky), na kortikalis
navazujici loZisko vyrazné osifikované kosti s nepravidelné rozbihavymi tramecky

(dolni kolmd Sipka). Vedlejsi ndlez: chybéjici tfi zuby v horni Celisti vpravo

Obr. 3: mechanismus odlomeni kloubnich hlavic a brady (kresba autor)
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Obr. 4: zkrdceni dolni Celisti a otevieni skusu mezi prednimi zuby pri
dislokované zlomeniné obou kloubnich vybézkii (kresba autor)

Obr. 5: funkéni remodelace kloubnich vybézkii — dodatecné vytvorend vrstva
kosti v obou kloubnich jamkdch a na spodiné brady Karla IV. (vyznaceno teckami)
(kresba autor)

_57 -



Obr. 6: stav pred tpravou skusu ve frontdlnim tiseku chrupu a po tipravé
(kresba autor)
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OSETROVATELSTVI

ETIKA
A PECE O NEMOCNE




Konference o etice

Ustav osetiovatelstvi 3. LF UK uspofadal 22. fjna v Praze pro nelékaiské zdra-
votnické obory celostatni konferenci ,,Eticka témata v pé¢i o nemocné®. Uéastni-
ci — mezi nimiz prevladaly zdravotni sestry - zaplnili v budové dékanatu Buriano-
vu poslucharnu a vyslechli prednasky o odpovédnosti sester, obhajobé pacienta
v realné praxi, o etice v pé¢i o pacienta a o utrpeni z pohledu etiky. Nechybélo ani
zamys$leni nad tim, jak udit respektu k dustojnosti ¢lovéka. Vystupem z konference
by méla byt u¢ebnice tykajici se oetfovatelské etiky.

Vyuka lékarské etiky na 3. LF UK jiz pevné zakotvila jako samostatny predmét
a je zaclenéna i do studijnich nelékarskych obort. V etice oSetfovatelstvi se tstav
zabyva napt. problematikou umirani a eutanazie, kmenovych bunék, uziti embryi
pro vyzkumné ucely. Dotyka se také dtistojnosti ¢lovéka a respektu k nému jako
lidské bytosti.

Jana Heimanova
Sestra a odpovédnost
Ustav osetfovatelstvi 3. LF UK

Témata pro konferenci ,Etické aspekty péce o nemocné®
vyplynula z vyzkumu, ktery jsme provadéli v ramci grantu
IGA MZ CR NS9968-3/2008 219088. Podnétem k vyzku-
mu byla potieba ovérit si, zda stavajici témata, obsah a me-
tody vyuky etiky odpovidaji potfebam studentti osetfova-
telstvi a dal$ich nelékarskych zdravotnickych obort. Prvot-
nim cilem bylo ziskat kazuistiky z ¢eského prostiedi, na kte-
rych bychom mohli u¢it principy etiky a konflikt hodnot.
Ukaézalo se vsak, ze nami oslovené sestry mluvi o etickych
problémech spise globalné, ¢astéji nez pripady konkrétnich
pacientt popisuji vztahy na pracovisti, vztahy uvnitt zdravotnického tymu i vztahy
mezi sestrami a pacienty a mezi lékati a pacienty. Otevtela se problematika moral-
ni tisné i slozité otazky obhajoby zajmt pacienta. Napri¢ vSemi zminovanymi téma-
ty se potom vine otazka odpovédnosti zdravotnickych pracovnikd, potazmo sester.

Mnozstvi zdrojti na téma odpovédnost sester 1ze najit v zahrani¢ni literatute. Ve-
rena Tschudin, autorka, kterd se zabyva etikou v o$etfovatelstvi, se zamysli nad tim,
co znamend byt odpovédny a mit odpovédnost. Byt odpovédny je podle ni jeden
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z morélnich aspektt ¢lovéka, lidského konani. Byt odpovédny je i ctnost. Skute¢-
nost, ze jsme odpovédni, vychazi z toho, Ze nezijeme na svété izolované, jsme ob-
klopeni lidmi, vii¢i kterym mame urcité mordalni zavazky. Kdyz mluvime o tom, ze
jsme odpovédni, opirame se o svédomi (pocity viny ¢i neviny) a hodnoty, které zis-
kavame a zvnitfiiujeme, bereme za své, v pribéhu Zivota. V§imame si, co se oko-
lo nas déje, rozpozname etické problémy (vnimame, Ze néco je dobré, néco $patné,
pozname, kdy muize dojit k poskozeni ¢lovéka a kdy mame prileZitost ¢init dobro).
Byt odpovédny také vyzaduje zapojit se, byt aktivni, ¢asto to vyZaduje velkou moral-
ni odvahu (Tschudin, 2003). Pokud jsem zjistila, Ze kolegyné podala $patnou déav-
ku 1éku, kterd negativné ovlivnila stav pacienta, a sestra to pfitom nenahlasila jako
mimoradnou udélost, jak se mam do situace zapojit?

Profesionalni odpovédnost zahrnuje osobni odpovédnost, ktera vychazi jak
z nasich preferovanych hodnot, tak z prislusnosti k ur¢ité profesi. Nase profesional-
ni hodnoty se mohou nékdy lisit a byt v konfliktu s hodnotami osobnimi. Na jedné
strané véfime, ze kazdy ¢lovék je svobodna bytost, jejiz svobodu, pokud neohrozu-
je druhého, nemiizeme omezovat. Na strané druhé vidime, Ze i kdyby pacient svym
jednanim neohrozil druhé, miize ohrozit sim sebe a z profesionalniho hlediska jak
mravniho, tak pravnického je pro nas dilezité zabranit poskozeni pacienta, nékdy
i pouzitim omezovacich prostredki.

Moralni odpovédnost spociva v tom, ze kromé pravni odpovédnosti, ktera je
nam dana zvnéjsku, pfijmeme na sebe i odpovédnost, jez vychazi z naseho lidské-
ho vztahu. Zde je kromé znalosti a dodrzovani standardu a postupii lege artis du-
lezita také ochota konfrontovat hodnoty vlastni s hodnotami pacienta a uvédomit
si, nakolik nase vlastni hodnoty mohou ovlivnit pé¢i o konkrétniho pacienta. To
pro sestry viibec nemusi byt jednoduché. Nékteré vztahy mohou byt komplikované,
pro sestry muze byt tézké nechat se vtahnout do Zivotniho ptibéhu pacienta, vni-
mat jeho utrpeni, tézkosti, osud. Slozité mohou byt také vztahy, kdy sestra posuzu-
je hodnoty a zivotni styl pacienta v zrcadle svych vlastnich hodnot.

Podle Tschudin je hlavni odpovédnosti/povinnosti sester poskytovat péci, pe-
¢ovat (Tschudin, 2003): Pec¢ovani je fenomén, jimz se od konce 70. let zabyvaji au-
tofi, ktefi publikuji v oblasti etiky i teorie a praxe oSetfovatelstvi predevsim v za-
hrani¢i, v posledni dobé i u nds. My jsme se pokusili zmapovat ndzory pacientti
a sester v Ceské republice. Pouzili jsme instrument The Caring Assessment Report
Evaluation Q-sort, ktery v roce 1984 vytvorila P. Larson. Dotaznik mél celkem 47
polozek rozdélenych do 5 oblasti — dostupnost sestry, vysvétlovani a usnadiovani
(facilitace), pohodli pacienta, predvidani, vztah duvéry, kontrola a duslednost pri
o$etfovani. Vysledky prezentované na konferenci byly ziskany statistickym zpraco-
vanim 80 dotaznikti odevzdanych pacienty a 53 dotazniki odevzdanych sestrami.

Po zpracovani dat jsme sestavili seznam 10 polozek, které pacienti a sestry ozna-
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dalezité. Ukazuje se predev$im diraz na polozky, které souvisi s kontrolou a du-
slednosti pti oetfovani, v mensim rozsahu polozky, které souvisi s umoznénim ko-
munikace a vztahu davéry. Pecujici sestra je podle pacientt i sester ta, ktera: je $i-
kovna (umi zavést kanylu atd.); kdyz ji pacient potiebuje, nenechd na sebe dlouho
¢ekat; vi, kdy ma volat 1ékare; ¢asto kontroluje stav pacienta; dobre provadi zaklad-
ni o$etrovatelskou péci.

Vv

10 nejdulezitéjsich atributt pecovani: Pecujici sestra je ta, ktera. ..

Pacienti

Sestry

« je $ikovna (umi zavést kanylu, atd.)

« kdyz ji pacient potfebuje, nenecha na sebe dlou-
ho ¢ekat

« vi, kdy ma volat Iékare

« Casto kontroluje stav pacienta

« dobre provadi zakladni o$etfovatelskou péci

« s pacientem mluvi

« je pfijemna k pacientovi, jeho rodiné i pratelim

« se stard o pohodli pacienta (upravi postel, aby se
dobie lezelo atd.)

« je dislednd v pristupu k pacientovi

« si dobfe organizuje svoji praci

« dobfe provadi zakladni o$etfovatelskou péci

« vi, kdy ma volat Iékare

« je Sikovna (umi zavést kanylu atd.)

« pacientovi naslouchd

« kdyz to pacient potfebuje, nenechd na sebe
dlouho ¢ekat

« Casto kontroluje stav pacienta

« umozni pacientovi podilet se na vlastni péci

« s pacientem mluvi

« pacienta pohladi, kdyZ potfebuje utésit

« je ptijemna k pacientovi, jeho rodiné i pta-
telim

Vytvorili jsme rovnéz seznam polozek, které pacienti a sestry oznacili jako nej-
méné dulezité pti vinimani obsahu pojmu pecovani. I zde je u prvnich 5 polozek
patrnd shoda mezi sestrami a pacienty. V souvislosti s tim, co se u¢i studenti o in-
dividualizované péci a vyznamu znalosti ,,ptibéhu pacienta, muze byt prekvapuji-
ci fakt, Ze mnozi pacienti nepovazuji za dulezité, aby je sestra poznala jako indivi-
dudlni osobnost. Pokud sestry povazuji za dilezité navazat kvalitni profesiondlni
vztah s pacienty, v ramci podpory zdravi a prevence nemoci ménit zdravotni hod-
noty ¢i zivotni styl pacienta ¢i zmirnovat emocionalni a duchovni utrpeni pacientd,
muzeme toto zji§téni chapat pfinejmensim jako faktor, ktery nam muze nase usi-
li znaéné zkomplikovat. Vysledkem miize byt moralni tisen sester, pocit neschop-
nosti a selhani, ale i nedtivéra k tomu, co se uci ve skole.

Podle dosavadnich vysledki pacienti i sestry kladou diiraz predev$im na ty atri-
buty pec¢ovani, které se projevuji pti oSetfovani pacienta, jsou ,viditelné, pozorova-
telné”“ a smérované na pozorovani zdravotniho stavu pacienta a v¢asné zachyceni
a hlaseni zmén. Obé skupiny respondentt pfitom vnimaji jako dtilezité i pfijemné
jednani a schopnost poskytnout emocionalni podporu v ptipadé potteby.

V zahrani¢ni literatufe je mozné sledovat nékolik zdkladnich pojeti pecovani
i kritik kazdé z nich. Stru¢ny prehled podava australsky filozof Stan VanHooft. Na
zakladé kritického posouzeni behavioralniho, emocionélniho a charitativniho po-
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10 nejméné dtlezitych atributd pecovani

: Pecujici sestra je ta, kterd...

Pacienti

Sestry

« se ptd pacienta, jak chce byt oslovovan

« sama od sebe nabidne, Ze udéla néco navic
(ptinese kavu, noviny, atd.)

« chce poznat pacienta jako individudlni osobnost

« udrzuje profesionalni vzhled (odév, vizitka)

« poradi pacientovi, na co se ma zeptat lékare

« povzbuzuje pacienta k tomu, aby kladl otazky

« se predstavi a fekne, co na oddéleni déla

« informuje pacienta o pomoci, ktera je mu
k dispozici (napf. svépomocné skupiny)

« pokud se ji zd4, Ze pacient nesouhlasi s lécbou,
overi si to pfimo u pacienta

« sama od sebe nabidne, Ze udél4 néco navic
(ptinese kavu, noviny, atd.)

« poradi pacientovi, na co se ma zeptat lékare

« se ptd pacienta, jak chce byt oslovovan

« udrzuje profesionalni vzhled

« klade zajmy pacienta na prvni misto bez
ohledu na to, co se déje

« vi, ze poprvé je to vidy nejhorsi a vénuje
pacientovi zvy$enou pozornost

« pokud se ji zda, Ze pacient nesouhlasi s 1é¢-
bou, ovéfi si to pfimo u pacienta

« poméha pacientovi ujasnit si myslenky

o nemoci a lécbé

« tam, kde je to vhodné, nabidne moznost
volby

« zajisti, aby planovana vysetfeni odpovidala
stavu pacienta

« zapojuje piibuzné a pritele do péce o nemoc-
ného

jeti pecovani prichazi s vlastnim zavérem: pecovani je ctnost, kterd ma tfi zakladni
kameny - empatii, blizkost a profesionalni odpovédnost, ktera je podle autora nej-
dalezitéjsi, je primdrnim predpokladem pecovani. Ne vzdy je sympatie a blizkost
nutna, bez odpovédnosti v§ak bezpe¢nou péci poskytovat nelze. Poskytovanim kva-
litni péce napliuji externi cil, jimz je blaho pacienta, a pokud jsem pritom pecuji-
cim ¢lovékem, koresponduje to i s mym vnitfnim cilem, coz ve mné vzbuzuje po-
city blaha, pomaha mi to na mé cesté k eudaimonii. Pecovani je tedy ctnost, ktera
vede k dobrému jednani (in Tschudin, 2003).

Podle Etického kodexu nelékai'ského zdravotnického pracovnika (MZ CR, 2004)
i podle Etického kodexu Mezindrodni rady sester, ke kterému se hlasi i ¢eské sest-
ry, ma sestra ¢tyfi hlavni povinnosti: podporovat zdravi, predchazet onemocné-
ni, navracet zdravi a zmirnovat utrpeni. Otazkou je, jakym zptisobem a do jaké
miry miiZe sestra tyto povinnosti napliovat, pokud ji kodex zaroven uklada re-
spektovat hodnoty a Zivotni styl pacienta. Miizeme respektovat a zaroven ménit
néc¢i hodnoty? Jak dalece plnéni téchto povinnosti ovlivni skute¢nost, ze ne v$ichni
pacienti maji zdjem zapojit se do vlastni péce ¢i nechat sestru, aby jej poznala jako
individualni osobnost? Prestoze povazujeme za velice dulezité, aby sestra paciento-
vi pomdhala sniZovat utrpeni, musime se také zamyslet nad tim, jaké mame v této
oblasti moznosti a schopnosti. Sestry umi dobfe snizovat utrpeni télesné, jak je to
v8ak s utrpenim emociondlnim ¢i spiritudlnim? Zcela nepochybné bychom se méli
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udit rozpoznavat utrpeni ve vSech jeho formach. Nepoustime se vSak nékdy na pti-
lis tenky led, kdyz se snazime poznat a oznacit pro pacienta smysl jeho utrpeni, ne-
moci, smrti? Nez sestra pfevezme zodpovédnost za uspokojovani ,vSech potieb
pacienta, musi dobfe zvazit, zda md k tomu dostate¢né kompetence. Dovolim si
zde citovat Radka Rozbroje, ktery, kdyz jsem s nim mluvila o zaméfeni jeho dnes-
niho prispévku, pronesl: ,,zadny filozof si netroufne urit, jaky vidi pacient smy-
sl utrpeni v nemoci®

Kam tedy smétovat v etice odpovédnosti? Jiz zminovany Stan Van Hooft vnima
profesionalni odpovédnost jako primarni predpoklad pec¢ovani, nezapomina vsak
ani na dutlezitou tulohu empatie a vzdjemné blizkosti. Se zajimavymi a pro nékteré
predstavitele o$etfovatelstvi mozna kacitskymi nazory ptichazi Steven D. Edwards.
Pomoci teoretickych koncepci védy jako discipliny a uméni jako oblasti lidského
konani, které néjakym zptsobem zobrazuje svét, dokazuje, Ze oSetfovatelstvi neni
ani véda, ani uméni, ale praktickd disciplina, kterd ma své vnitini hodnoty a dob-
ra, jez jsou realizovana skrze konzistentni a komplexni spoleé¢ensky uznavanou ¢in-
nost (Edwards, 2001). Vétime, ze kdyz budeme o$etfovatelstvi oznacovat za praktic-
kou disciplinu, nijak tim nesnizime hodnotu této profese. Etika pecovani a ctnos-
ti vnesla do osetfovatelstvi velmi cenné podnéty, které jsou sestram blizké a dobre
srozumitelné. Je v§ak nutné vyvarovat se romantické pojeti osetfovatelského povo-
lani a najit rovnovahu mezi vysokou mirou empatie a citového zaujeti na strané jed-
né a neosobnim poskytovanim precizni osetfovatelské péce na strané druhé. Etika
odpovédnosti by nas méla vratit ,,zpét ke kofentim®, tedy k vychové zdravotnic-
kych pracovniki, ktefi budou nejen umét naslouchat a snad i hledat stopy lidstvi
a spirituality v kazdém pacientovi, ale budou piedev§im zdatnymi odborniky,
coZ jim umozni poskytovat moralné spravnou a bezpecnou péci.

EDWARDS, S.D. Philosophy of Nursing: An Introduction. 1. vyd. Basingstoke: Pal-
grave, 2001. 212 s. ISBN 978-0-333-74991-3.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Véstnik &. 7. 2004

TSCHUDIN, V. Approaches to Ethics: Nursing Beyond Boundaries. 1. vyd. Edinbur-
gh: Butterworth Heinemann, 2003. 138 s. ISBN 0-7506-5326-4.

TSCHUDIN, V. Ethics: The Caring Relationship. 3. vyd. Edinburgh: Butterworth
Heinemann, 2003. 218 s. ISBN 0-7506-5265-9.
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Hana Svobodova
Jak ucit respektu k dustojnosti clovéka?

Ustav osetrovatelstvi 3. LF UK

Distojnost je univerzalni lidska zalezitost skloniovana v mo-
derni filozofické, moralni a pravni diskuzi, je kotvou riiz-
nych svétovych pohledti a ma riizné Grovné vyznami za-
visejicich na kontextu, ve kterém je uzivana. Pojem ,,lidska
diistojnost je ¢asto uzivany termin, predevsim v literatute
tykajici se zdravotnické etiky a oSetfovatelstvi.

Ovsem to, co opravdu lidska dustojnost je, si uvédomi-
me, az kdyz je ohroZena ¢i poslapana, a odvolavame se na
ni, kdyZ se ptame, zda jednani bylo etické, ¢i nikoliv. V pra-
xi umime fici ,,toto neni dustojné” ¢i ,toto je pod lidskou
diistojnost, mluvime o stavu ,,jedine¢né lidské diistojnosti®

Ukazuje se, Ze dustojnost neni jen otdzkou toho, co lidé citi nebo co uznava mrav-
ni kultura té které spole¢nosti, ale Ze vyrustd z obecného pojeti lidstvi. *)

Distojnost jako pravni hodnota
S tradici lidskych prav se termin lidska diistojnost uziva spise intuitivné, nicméné
vyznamu tohoto slova se rozumi tak, ze dustojnost je vlastni kazdé osobé a je ne-
zcizitelna.

Princip lidské dustojnosti se objevuje jako zakladni souc¢dst prav nemocnych
a povinnosti zdravotnikd, proto jej najdeme v mnoha dokumentech souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce. I kdyz se v teorii i v praxi setkdvame s nejriznéjsi-
mi pojetimi a vyklady principu lidské dustojnosti, jeho zabudovani do v§ech nor-
mativnich text odkazuje na cosi spole¢ného, co stoji za uchovani i pri absenci jed-
noty ve vymezeni.

Vseobecna deklarace lidskych prav (1948) znamenala rozhodujici moment v mo-
ralnich, kulturnich a politickych déjinach svéta. Zasadni pohnutkou k tomu byly
otfesné zkusenosti z 2. svétové valky — nepopsatelna brutalita, chladnokrevné zabi-
jeni miliénd nevinnych, nevyslovné utrpeni lidstva. Lidska prava zde spocivaji na

* Respektovani lidské destojnosti. Prirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik student:i 1ékas-
skych, zdravotnickych a zdravotné-sociélnich oborii Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domi, 2003.
s.13. ISBN 80-239-4334-0.
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ideji lidské dustojnosti, ktera se chape jako nejvyssi hodnota pravniho fadu vibec,
jako absolutni orienta¢ni bod kazdého pravniho hodnotového systému.

Pojem diistojnost nalézéme v celém nazvu Umluvy o lidskych pravech a bio-
mediciné: Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislos-
ti s aplikaci biologie a mediciny. Tato Umluva vymezuje etické mantinely, kterymi
se medicina musi Fidit pti aplikaci modernich 1ékarskych technologii. Hned prvni
dének Umluvy za¢ind ochranou dastojnosti ¢lovéka (,Smluvni strany budou chrd-
nit diistojnost a identitu vech lidi a v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny zaru-
¢i kazdému, bez diskriminace, respektovdni jeho integrity, ostatnich prdv a svobod.
Kazdd smluvni strana zatadi do svého pravniho fadu potiebnd opatieni k realizaci
ustanovent této konvence®).

Pojem diistojnost se objevuje v fadé dalsich deklaraci a v etickych kodexech (Am-
sterodamska deklarace - Deklarace prav pacientii v Evropé, Eticky kodex Ces-
ké 1ékarské komory, kodexy pracovniki ve zdravotnictvi - Mezinarodni kodex
pro zdravotn{ sestry, Kodex sester predlozeny Ceskou asociaci sester z roku 1991).

Pojem dustojnost ¢lovéka je nejvice spojovan s lidmi starymi, dementnimi, han-
dicapovanymi a umirajicimi. Deklarace prav onkologickych, Dokument Rady Ev-
ropy k péci o smrtelné nemocné - Ochrana lidskych prav a distojnosti smrtel-
né nemocnych a umirajicich z roku 1999).

Diistojnost a zdravotnicka praxe
Kdyz hovotime o duistojnosti v lidském Zivoté, nepfisuzujeme ji pouze silnym a zdra-
vym lidem, ale i slabym, nemocnym, starym a jinak postizenym lidem.
Zdravotnici si mohou pokladat otédzku, pro¢ pravo na lidskou diistojnost prisu-
zujeme i tém, kdo moralnim ¢initelem jesté neni (plod, dité), nebo kdo jim jiz neni
(dusevné nemocny ¢lovék, stary ¢lovék s pokrocilou demenci). Odpovéd na tuto
otdzku neni obtiznd, ale ne kazdy musi s témito zévéry souhlasit. Clovéku, ktery
jiz ztraci lidské atributy, nalezi také respekt k jeho lidské dtistojnosti, protoZe plno-
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hodnotnym ¢lovékem byl. Samoziejmé, télo zemrelého a lidsky zdrodek nemohou
mit stejnou vaznost jako Zzijici ¢lovek, ale v zadném pripadé neponechavame nakla-
dani s nimi lidské libovli.

Snazsi nez pozitivni definice je vymezovani co je lidsky nediistojné. Dustojnost
osobni identity, ktera souvisi se sebetictou, narusuji rtizné fyzické zasahy, ale také
citové ¢i psychické ujmy, napriklad ponizovani, prehlizeni, degradace ¢i trapnost.
Prikladem ze zdravotnické praxe mize byt ztrata kontroly nad télesnymi funkcemi
(inkontinence), ktera byva pfi¢inou ztraty distojnosti. Integrita ,,ja“ je narusovana
i ubytkem mentélnich funkci a pokud se tyka za¢lenéni do spole¢nosti, stary a nemoc-
ny ¢lovek se vyrazuje svou jinakosti a neobvyklou mirou potteby pozornosti a péce.

Clovék, ktery je zeslably nemoci nebo statim, stile obtiznéji prokazuje distoj-
nost mravni sily a distojnost zasluh. Seniofi, ktefi jsou po odchodu do diichodu vy-
fazeni jak z ekonomického, tak i $ir$iho zac¢lenéni do spole¢nosti, mohou tak pro-
zivat ztratu téchto souddsti dustojnosti. V oSetfovatelstvi jsou vanimdny jako neda-
stojné véechny pokusy pacienty nivelizovat, vnucovat jim fad, ktery nechtéji a ne-
dovolit jim se projevit, kdyz zptisob jejich projevu neni bézny. OSetrovatelstvi by
mélo stimulovat projevy svébytnosti, pomahat realizovat tuto potfebu (potiebu ,,byt
svij“). Jako vSechny potteby, miize byt i tato potfeba nejen neuspokojena, ale také
jako potfeba nevnimana, zapomenuta. A vse, co se péce a starosti o lidské potieby
lidi nemocnych tyka, je mozné délat s respektem k tomu, Ze oetfovany ma soucas-
né i pottebu prijeti, sebeticty a seberealizace.

V péci o jakkoli nemocného ¢lovéka prebira vyznamnou ¢ast zdravotnicka tech-
nologie a nové lé¢ebné pristupy. Sestry vyuzivaji modely oSetfovatelské péce, oset-
fovatelskou dokumentaci a oSetfovatelskou terminologii, provadéji vlastni vyzku-
my. Zde vznika riziko opomijeni faktu, ze objektem zdravotni péce je ¢lovék, lid-
ska bytost, ktera je mnohem vic nez jen souhrn organt a fyziologickych funkci
a vic neZ jen objekt nasi péce. Ze jde o bytost, kterd m4 vlastni predstavu o naplni
své existence (je ucelem sam o sobé), vlastni pojeti smyslu Zivota a odtud vyrista-
jici starost a rizné obavy a tizkosti.
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Znevazit lidskou dfistojnost miizeme i mensimi ,,skutky“. Clovéka mtizeme po-
nizit tim, Ze jej prehlizime, ignorujeme, komunikujeme s nim bez o¢niho kontaktu,
délame, Ze jej nevidime ¢i nectime jeho osobni prostor. Necitliva ¢i kruta osoba muze
poskodit distojnost druhych i fyzickym zranovanim, osoba nedbala tim, Ze bezmys-
lenkovité ponecha zavislou osobu obnazenou béhem intimnich tkoni. Vysledkem
miize byt pocit sebe jako pasivniho objektu ¢i bezmocné hticky v rukou druhych.

Jak tedy naucit respektu k lidské bytosti a jeji diistojnosti? Na tuto moji otazku
mi odpovédél - a lepsi odpovéd jsem nedostala — prof. Jaro Kfivohlavy: ,,...dév-
Ce, respektovat lidskou diistojnost je jen umét se slusné chovat jeden k druhému*.
A mél a ma pravdu; ziti podle moralnich principt pfispiva ke smyslu pro distoj-
nost. Pokud se mladi lidé nau¢i smyslu pro distojnost, ktery je zobrazen v hrdosti
a sile vile, v nechuti délat kompromisy v moralnich standardech, v sebetcté, v roz-
hot¢eni nad ¢iny a nad zpusoby, které jsou pod jejich diistojnost ¢i by se za né sty-
déli (degradace, utisk, nerespektovani ¢i dokonce vykotistovani), lidska diistojnost
nebude vystavena znevazeni. Projevem smyslu pro distojnost je totiz i tendence se
kat, citit se vinen, umét se omluvit. Teoreticky se toto téma tézko uci, pro fadu stu-
dentt je to pojem velmi abstraktni. Proto nejidealnéjsi vyukovou metodou je uce-
ni v praxi, tedy vzorové chovani profesiondlt a vyucujicich v realnych situacich,
v kontaktu s nemocnym, v jednani s rodinnymi prislu$niky, s kolegy.

Pokud si posteskneme nad nedostatkem respektu v péc¢i o nemocné v dnesni
dobé, kde je chyba? Jistéze, prace ve zdravotnictvi je velmi ndro¢na, a to jak fyzic-
ky, tak psychicky, zde zvlasté emociondlné zvladnout fadu situaci je velmi vycer-
pavajici. Ale....

Pokud se podivame na nékolik vyzkumt, které byly provedeny v posledni dobé
na problematiku respektovani dustojnosti v souvislosti s poskytovanim péce o ne-
mocné (napf. Walsh, 2002; Enes, 2003; Jacelon et al., 2004), zjistime, ze vysledky
jsou velmi podobné. Pokud diskutujeme tuto problematiku se zdravotniky, nara-
zime na problémy jako nedostatek ¢asu, nedostatek persondlu, neschopnost do-
mluvit se v tymu, nedostate¢né komunika¢ni dovednosti. To jsou bolesti souc¢asné-
ho zdravotnického systému, které se bezesporu odrazi v kvalité poskytované péce.

A co vlastné pacienti od nas oc¢ekavaji v oblasti respektu k jejich dustojnosti?
Vnimavého c¢lovéka, ktery - jednoduse feceno - ,,....mize byt jednou v kizi paci-
enta.....“. Pokud se mame jako profesiondlové ucit a poucovat druhé, tak pravé vy-
povédi pacientl by nam mély pomoci otevtit o¢i. Odhalujme tedy pacienty po co
nejkratsi nutnou dobu a nevystavujme je ,,zirani“ jinych osob (oteviené dvere do
vySetfovny, studenti na stazi). Respektujme ltizko pacienta jako jeho soukromy pro-
stor a uzivejme zastény mezi lizky pri vySetfovani ¢i vykonech co nejvice je mozné.
Vysvétlujme pacientim, co je ¢eka za vySetfeni ¢i lécbu a dejme jim dostatek ¢asu
to vSe pochopit. Pokud jsou stafi a jejich kognitivni funkce jsou jiz snizené, zpo-
malme tempo a trochu se prizptisobme. Pacient neni ,,télo“ ¢i ,objekt” nasi péce, je
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lidskou osobou, i kdyzZ je v bezvédomi, dokonce i po smrti. Neni ¢islo ani diagno-
za ani ,,balik®, ktery se preklada z mista na misto.

Zavérem lze Fici, ze diskuzi o dustojnosti ¢lovéka dominuji tfi pojmy: autono-
mie, Uicta a participace. Podstatou nezcizitelné dustojnosti je védomi, Ze kazda oso-
ba je unikat se svobodnou viili, schopna sebereflexe a volby. Zkusme se udit co nej-
vice slu$nému a dtistojnému chovani jak vii¢i nemocnymbh lidem, tak jeden ke dru-
hému v kazdodennim Zivoté.
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Radomir Rozbroj
Utrpeni a bolest z pohledu filozofie
Ustav etiky 3. LF UK

Jedno z dnes trochu pozapomenutych dédictvi antického Recka je jeho cit pro bliz-
kost filozofie a lékarského umeéni. Byli to jednak samotni
tilozofové, kteti kdyz méli svym poslucha¢tum priblizit pi-
sobeni a t¢inky filosofické moudrosti, ji srovnavali s 1é-
kafstvim, a pak to byl sam ,,otec mediciny®, Hippokrates,
ktery svym diirazem na pozndni a zkuenost, na vzdélani
1ékaiti postavil lékatské umeéni a moudrost do tésné bliz-
kosti filozofie. Zdrojt a diivod této blizkosti je samoziej-
mé vice, ja se vak omezim na nékolik specifickych zku-
Senosti s bolesti a utrpenim, jez staly a dodnes stoji u zro-
du filozofického mysleni. Nemohu jinak nez psat a mluvit
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z odstupu ,filozofa®, nejsem osobou s klinickou zkusenosti 1ékart ¢i sester, jsem
nanejvyse potencialnim pacientem. Dovolim si poznamenat, Ze odstup, distance
jsou srdcem kazdé blizkosti. Vztah postradajici jakykoliv odstup uz neni blizkosti.
K blizkosti bytostné nalezi jista vzdalenost.

1. Smysl utrpeni

Prispévkem filozofie k jednomu ze zakladnich problému lékatstvi, tedy k bolesti
a utrpeni, je diraz na otazku po jejich smyslu. Za tim se skryva presvédcent filo-
zofie, Ze k ¢lovéku bolest a utrpeni v jistém smyslu patfi, ze se nedaji zcela odstra-
nit, ba ze ho dokonce v jistém smyslu teprve clovékem délaji. Jejich tplné odstra-
néni, mozna uz jen upénliva snaha ¢lovéka chtit se jich jednou pro vzdy zbavit, by
znamenaly néco nelidského. Jako by podle filozofie hlavnim problémem bolesti
a utrpeni nebyla sama bolest a nebylo jen samotné utrpeni, ale jejich smysl ¢i po-
rozuménti jejich smyslu.

Smysl a vyznam nejsou, co se tyce jejich zakladni ¢i formalni struktury, nic jiného
nez vztah a souvislost. Pfedstavte si naptiklad jen takovou obycejnou véc jako zid-
li. Kdy?z ji rozmontujeme na jeji jednotlivé ¢asti, ziistane nam pred oc¢ima jen hro-
madka ,,nestésti, harampadi, co se k ni¢emu nehodi. Jakmile je vSak v ur¢ité sou-
vislosti slozime opét dohromady, vznikne ndm zidle, tedy vztah, ve kterém jak jed-
notlivé ¢asti, tak i samotny celek maji sviij vyznam a smysl. Nic jsme k té hromad-
ce “nestésti” neptidali, zidnou novou soucastku, jen jsme ty jednotlivé stiipky slo-
zili do uréitého vztahu - a ejhle, smysl je na svéte.

2. Vidét neviditelné

Filozofie je v nasi zapadni civilizaci nejen matkou odborného poznani, véd,
ale i nositelkou moudrosti. Filozofie je strazkyni rozumu, racionality, v celé jeho
hloubce a $ifi. Rozum ¢lovéka se totiz nekryje s lidskym IQ, tedy s jeho schopnosti
kombinovat a po¢itat, ale vzdy znamena rovnéz lidskou schopnost vnimat neviditel-
né. Skute¢nost se totiz podle filozofie sklada z viditelného a neviditelného. Viditel-
nym je svét ,véci, jednotlivych skute¢nosti, a tim neviditelnym jsou vztahy. ,Véci®
se daji vnimat nasimi smyslovymi organy nebo je miiZeme zachytit a zmé¥it nasi-
mi nejriiznéj$imi ptistroji, vztahtim se v§ak da pouze rozumét. Rozum je ptivodné,
a to znamena stale, lidskou schopnosti vnimat, tedy prece jen jaksi vidét neviditel-
né. Rozum je lidskou schopnosti porozumét smyslu, coz znamend rozumét vzta-
hiim, ve kterych spoc¢iva vyznam a smysl té které bytosti ¢i véci.

Filozofie nespadla z nebe. Filozofie se zrodila z ptdy lidské, bolestné zkusenos-
ti - nejenom, ale rovnéz - s utrpenim. My opét vybereme jen nékolik malo podob
bolesti a utrpeni, se kterymi se filozofie stfetla, ve kterych se takfikajic sama zro-
dila. V tomto ohledu je jeji velkou ucitelkou feckd tragédie. Naméty zde budeme
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erpat hlavné z Aischylovy trilogie Oresteia a ze Sofoklovych her Oidipus viadat
a Oidipus na Kolonu.

3. Tragicka volba

Snad nejkrutéjsi podobou lidského utrpenti, kterou anticka tragédie zna a zpraco-
vava, je tzv. ,tragicka volba® tj. situace, kdy ¢lovék musi volit, nemuiZze nevolit, ale
vybrat si mtiZe jen a pouze mezi dvéma straslivymi zly. Je to pfipad nutné volby, pti
které ¢lovek, at se rozhodne jakkoli, vzdy zvoli néco hrtizného. To je napt. situa-
ce krale Agamemnona, ktery se s obrovskym vojskem chysta vyplout k dobyti Tré-
je, ale postihne je bezvétri. Od véstce dostane ,na vybranou®: bud obétovat vlastni
dceru Ifigenii, véc pro néj jako otce naprosto nepredstavitelnou, nebo nevyplout,
a tak nedostat své vladarské povinnosti, coz je skute¢nost pro néj jako archaické-
ho panovnika zhola nemozna. Obojiho si je pfitom tragicky hrdina Agamemnon
ostfe védom. Agamemnon musi volit, a pfitom nemd na vybranou, jakkoli se roz-
hodne, vZdy na sebe privold straslivou zahubu. Agamemnon dal nakonec pfednost
své vladarské povinnosti pred svou povinnosti otce.

Jak porozumeét tak hriizné lidské situaci jakou je takova vskutku ,tragickd“ vol-
ba? Pro¢ nds anticky autor alespon trochu nesetti, ale predklada nam ji v celé jeji
surovosti? Vyziva se snad i on, jako mnoha dila dnes, jen v ¢im dal bezprosttedné;j-
$im liceni ¢im dal vétsich detaild lidské krutosti? Ne, jeho timysl a jeho starost jsou
zcela jiného radu. Jeho otazka je ziva dodnes: Jak ztstat ¢lovékem v situacich ,,tra-
gické volby“? Jak ztstat ¢lovékem, kdyz z hoticiho domu jsem mohl zachranit jen
jedno ze svych déti?! Odpovéd, neptimou odpovéd, ndm podava Aischylos skrze
neskonale hrizné a pritom vymluvné vyliceni obéti Agamemnonovy dcery Ifige-
nie. Ani pted svou vlastni dcerou, ani pozdéji pred Klytaimestrou, svou zenou, totiz
Agamemnon neprojevil $petku citu a litosti. Projevit emoce - tot jediné lidské fe-
Seni situaci ,,tragické volby, p¥i které ndm nepomiiZe ani ¢lovék, ani bith. Dovo-
lit si dat prichod emocim jako studu a litosti, placi a nafkim a prosbam za odpus-
téni, nestydét se za své slzy, v tom je posledni utocisté lidskosti, kterou ndm svym
porozuménim a odpusténim mohou vratit jen druzi a na konec mozna uz jen Buh.
Tento jediny projev lidskosti, ktery je v nelidské situaci ,tragické volby* jesté moz-
ny, Agamemnon neprojevil, a tim i pfes v§echnu slavu dobytou ve véle¢nych aspé-
$ich nad sebou podle Aischyla podepsal konecny ortel.

4. Labyrint msty

Dalsi tragickou tvar bolesti a utrpeni predstavuje v Aischylové trilogii nekoncici fe-
tézec krevni msty, hrizy stihajici dnes stejné jako tehdy casto ty nejdrazsi vztahy,
které my lidé mame, totiz vlastni rodinu. Jak utisit, jak ukojit tak hrozivou Zizen, ja-
kou je pravé zizen po pomsté? Tato zizen, tedy zdkon msty ¢i pravo na odplatu ma
totiz hluboké a zdvazné opodstatnéni, a proto na jeho ptisné dodrzovani, které ne-
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ptipousti sebemensi vyjimky, dbaji podzemni bohyné zvané Erinyje, Litice ¢i Fu-
rie. Zlo¢inem, vrazdou nebo porusenim prava na pohostinstvi, byla narusena za-
kladni struktura, se kterou stoji a padd nejen lidsky svét, jeho rovnovdha, a to musi
byt napraveno. Oko za oko, zub za zub, tak zni netprosny pozadavek spravedInosti
archaického svéta, stfezené netaprosnymi bohynémi. Jak tedy zastavit tento nikdy
nekondici Fetézec utrpenti, aniz by to $lo na tikor netprosného pozadavku sprave-
dlnosti, této zakladni podminky svéta, ve kterém se da zit?

Tvari tvar tomuto ztidlu zla a pal¢ivym otdzkdm s nim spojenym se za mocného
prispéni bohyné Athény objevi prvni vlastovka filosofického feSeni: rozumu jakozto
soudnosti. Silenstvi nekonec¢né spirdly msti, jez na sobé pociti i sami jeji vykonava-
telé, se dafi do urcité miry hojit pouze soudnosti. Soudnost, at uz jsou pak jeji pro-
cedury a instituce jakékoli, stoji na dvou predpokladech: nestrannosti a objektivité.
Jen spole¢nym, tedy vefejnym i osobnim usilim o nahlédnuti pravdy, které vyzadu-
je zaujeti odstupu k napachanému zlu a jeho kultivaci, je mozno zahojit vzdjemné
rany. To sam ¢lovék nedokéze, on sdm je az prilis zajatcem osidel a siti zla, kterym
sam trpi. Orestés uz na konci silenstvim nevi kudy kam. Litice, netiprosné strazky-
né spravedlivé odplaty, si zadaji jeho krev. Spirdla vrazedné msty hrozi, Ze se rozto-
¢i znovu. Kdo takovou situaci sam prozil, vi, Ze tady pomtize jen zazrak. Asistenci
bohyné Athény si snad mazeme dovolit vyloZit i v tom smyslu, Ze rovnéz dnes po-
vazujeme spiSe za zazrak neZ za néco prirozené lidského, kdyz my lidé v situacich
nendvisti a mstivosti ddme prostor soudnosti. Rozum (soudnost) neni nic ptiroze-
né lidského, néco ndm samoziejmé daného, nybrz rozum jakozto fesent jistych po-
dob nekonciciho utrpeni si museli lidé tvrdé vybojovat. To ale znamena, ze my lidé
nemame ziistat jen pasivni a ¢ekat na pomoc shury. Rozum je schopnost vseobec-
ného ohledu a soudnost je schopnost objektivniho posouzeni. Néco takového ¢lo-
vék nikdy nezvladne sam. My si ale miiZeme pomoci navzajem. V pripadé bolesti
a utrpeni pochazejicich z nekondici spiraly msty si dle Aischyla pomiizeme vytvo-
fenim odstupu, coz je nezbytny prostor soudnosti. Ten v sobé skryva nové a ne-
ocekavané, lidské moznosti, jak hojit bolestna zranéni.

5. Temnoty dne a jas noci

Posledni zdroj utrpeni a bolesti, kterého se ve svém prispévku dotknu, a ktery je po-
jitkem mezi filozofii a antickou tragédii, je zddni a klam. Toto lidské utrpeni zt¢-
lesnil Sofoklés na osudu kréle Oidipa. Oidipus ztélesnuje lidskou zku$enost se zda-
nim a klamem v tom smyslu, Ze ne néco, ale cely na§ dosavadni Zivot byl pouhym
zdanim a prazdnym klamem. Oidipus ztélesnuje lidskou zkuSenost s tim, ze ¢lovék
je sice autorem svych ¢ind a svého jednani, ale jejich smysl a vyznam mu v rukou
nelezi. Clovék se jako Oidipus snazi opirat o své smysly a zdravy rozum, sviij di-
vtip, snazi se nevéfit nicemu jinému, nez co sam vidi a slysi a ¢emu rozumi, a ono
se i presto, ¢i pravé proto ukaze, ze byl slepy. Jak stragné procitnuti ¢eka na ¢lovéka,
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ktery sviij Zivot prozil v klamu! Takové utrpeni je nadale nesnesitelné. Takovy ¢lo-
vek, Oidipus, si radéji vypichne obé o¢i, nez aby se dal musel divat na sviij klamny
svét zdani, ktery ho okradl o v8e, co je mu drahé, a tim i o néj samého.

Pravda se nekryje s tim, co ¢lovék vidi a slysi, pravda neni totozna s tim, co ¢lo-
vék je s to pochopit svym divtipem. A presto je ona, hola pravda, v naSem zivoté
tim rozhodujicim, rozhodujicim o Zivoté a jeho smyslu. Pravda neni jednoduse to,
co je o¢ividné. Pravda se nerovna tomu, co je nim lidem jasné. Naopak, pravda je
spiSe tim, co se v jasném skryva. Pravda je v ramci viditelného tim neviditelnym.
Pravda je temna jako noc. Pravda patfi do oboru skrytého, pravda je ,no¢nim pod-
nikem”. Archaicky svét mél své odborniky na chiizi v noci pravdy - slepého véstce
Theiresia a véstirnu v Delfach. Kdo v§ak pomtze osvicenému ¢lovéku a ndm, jeho
dédictim, ktefi uz nadobro ztratili kontakt s bohy a jejich posly?

Jednou z porodnich bolesti, ze kterych vzesla filozofie, bylo utrpeni ¢lovéka vy-
staveného hriznym temnotdm klamu a zdani. Reseni, které nabizi, je lidské fese-
ni: je to objev a rozvijeni rozumu jakozto schopnosti vnimat skryté a rozumét ne-
viditelnému. Rozum se ale rodi, az kdyz ¢lovék procitne ze svého zaslepeni jasnym
a o¢ividnym, az kdyz se ¢lovék osvobodi ze svého zajeti samoziejmym. To se déje
vzdy, ale rovnéz jen tehdy, kdyz se ¢lovék vystavi konfrontaci jasného a temného,
daného a skrytého, a neutece pred ni a jejimi obtizemi. Filozofie jako matrix rozu-
mu dala ¢lovéku do vinku tii hlavni zptsoby ,,no¢ni chiize“ v hajemstvi pravdy:
dialog, dialektiku (logiku) a empiricko-exaktni védy. To jsou tfi lidské zpisoby,
jak a) neignorovat, b) vstupovat, c) prochazet temnou a skrytou oblast pravdy,
aniz by pfitom ¢lovék musel bud zesilet, nebo se zmrzacit, nebo slepé, a tedy fa-
naticky se oddat autoritam, které musi uz jen poslouchat - a to az do roztrhani
téla, jeho téla samoziejmé.

6. Nemocnice nebo $pital?
Vlastni rukou oslepeny, na téle i na dusi zmrzaceny, do slova a do pismene bez-
mocny Oidipus, ktery se bez doprovodu neni s to ani pohnout, je tim hlavnim, ale
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skrytym aktérem Sofoklovy tragédie Oidipus na Kolénu. Zde se jiz nejedna o drama
¢lovéka jako jednotlivce, ale nas vSech jako spolecenstvi lidi, ve kterém se d4 lidsky
zit, a které je schopno trvalé existence. O téchto kvalitach lidského spolecenstvi -
o jeho lidskosti, jeho spolehlivosti a trvanlivosti - nerozhoduji dle antického auto-
ra kupodivu ti silni, zdravi a schopni experti riznych kompetenci. Osud dvou z vé-
hlasnych antickych méstskych statti (polis), Théb a Athén, je vloZzen do rukou bez-
mocnému, na téle a na dusi nemocnému Oidipovi. Obstoji a svou existenci i kvality
zachova jen to spolecenstvi, jehoz brany a pohostinstvi nejsou otevieny - prostred-
nictvim zelenych, modrych a brzy, nedej bith, uz mozna i hnédych karet - jen ex-
pertim a schopnym, ale i bezmocnym a nemocnym, mrzakam, vyhnancim a pro-
nasledovanym. Nedejme se zmylit, Ze Oidipa musi ptijmout sam kral Athén, Thé-
seus. Pfe¢téme si pozorné, jakou Zivotni zku$enost si v sobé nese tento krdl, ktery
neprestal byt ¢lovékem.

V cestiné nazyvdme mista vyhrazend nemocnym na duchu i na téle ,,nemocni-
ce”. Zakryvdme tim jejich hlubsi a dnes ve svém celospolecenském dopadu skry-
tou dimenzi toho, Ze jejich kvalita, otevienost a schopnost prijimat lidské utrpe-
ni ve vsech jeho podobdch rozhoduje o kvalité a existenci celé nasi spolecnosti. To,
jak dnes honorujeme, tedy vaZime si a odmeénujeme ty, kteri tyto skryté zdklady
nasi spolecnosti pres vSechny neprizné udrzuji, jen dokumentuje hloubku naseho
nepochopeni skryté vdze téchto mist a instituci. V jinych jazycich se tato skryta di-
menze nemocnic udrzela alespon na povrchu fedi, na urovni slov, kterymi je ozna-
¢ujeme. ,Hospital®, $pital je tim zdkladnim mistem, kde se méfi uroven a kvalita
a §ife a upfimnost pohostinnosti (hospitality) té které spole¢nosti. Je to tato pohos-
tinnost, nic jiného, co dfive ¢i pozdéji dle antického tragika rozhodne o byti ¢i ne-
byti nasi spolecnosti.
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Radkin Honzak

Mym sestram

Spravnd zdravotni sestra jste, az kdyz:

Vase predstava o dobrém obédé se kryje s predstavou jakéhokoliv mista, kde mti-
zete v relativnim klidu posedét pét minut;

vite, Ze ¢okolada je sice nezdrava, ale je to jedind dostupna strava;

dokazete planovat nedélni obéd béhem vyplachu Zaludku pfiotraveného pacien-
ta a pfitom doufate, Ze jednou osvéta dospéje tak daleko, ze v mega-nakladu vy-
jde ptirucka: SEBEVRAZDA - JAK JI PROVEST NAPOPRVE A BEZCHYBNE;
pti obédé povazujete fe¢i o amputacich za standardni konverzaci;

i v klidné restauraci méte tendenci zhltnout ve béhem péti minut;

kapacita vaseho moc¢ového méchyre je ekvivalentni kapacité péti dospélych osob;
volné nedéle planujete na rok dopredu;

vite, Ze casem bude nutné zadat vladu o povoleni k otéhotnéni;

vite, Ze nejstra$néjsi situace vyvolava nahlas pronesena véta: ,Ted je tady bohu-
diky klid*

nevérite 90 % toho, co jste slysela a 75 % toho, co jste vidéla;

pti pohledu na predlokti naprosto ciziho ¢lovéka v autobuse si pomyslite ,,to jsou
uzasné zily;“

vase oblibend tane¢ni droga je nikoli extaze, ale EXHAUSCE;

myslite, Ze kava by se mohla podavat intraven6zné a v inspekéni mistnosti by
meéla téct fontanka s roztokem Lexaurinu;

obcas nékoho uvazete k posteli a nejde pritom o sexualni hratky;

douféte, 7e laboratof jednou zasle vysledek: TO JE NESKUTECNY, ALE OPRAV-
DU NESKUTECNY BLBEC;

mate tak vyvinuty imunitni systém, Ze se mtZete hrabat v ¢emkoliv;

umite najit humornou stranku na blbosti druhych a sou¢asné umite opustit mist-
nost dfiv, nez vybuchnete smichy;

Ze zahranicnich postgradudlnich, evaluacnich, nostrifikacnich, atestacnich a dalSich
buzeracnich materidlii vybral a pro nase sestry s ldskou a péci ptipravil

, RH
fﬁ Aktualne.cz 24. 10. 2010
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Jarmila Neumannova mladsi
Socialni prace u protinozcii
Asociace poskytovatelil paliativni hospicové péce

Mezindrodni program Council of International Fellowship (CIF), ktery umozriuje soci-
dalnim pracovnikiim ze tti desitek zemi sezndmit se s odbornymi sluzbami i tradicemi,
kulturou a kazdodennim Zivotem vybraného stitu, uspotddal v Fijnu mésicni stdz na
Novém Zélandu. Ziiéastnili se ji socidlni pracovnici z CR, Estonska, Finska, Némecka,
Spanélska, Svédska a Turecka. Cdst programu - informace o socidlni politice, systému
socidlnich sluzeb a vzdélavani socidlnich pracovnikii - bylapfipravena pro vsechny.
Dal uz jsme méli domluvené schiizky v zatizenich v ramci naseho oboru - sluzbdch
pro ohrozené rodiny a déti, pro seniory, ve skoldch, nemocnicich.

Vzhledem k tomu, Ze v CR pracuji v Asociaci poskytovatelit paliativni hospicové
péce, byla jsem moc rada, Ze jsem mohla poznat feditele, socidlni pracovniky, vrch-
ni sestry i fundraisery tii hospicii (liizkovych i domdcich), oddéleni socidlni prdce
i onkologickd oddéleni v nemocnicich v Aucklandu a v New Plymouthu.

A jak takova setkdni probihala?

Pomalu prichdzime do prostorné mistnosti, kde ¢eka asi 15 pracovnika Child,
Youth and Family, Auckland, severni ostrov Nového Zélandu. Nase skupina sedmi
socidlnich pracovnikt z riznych evropskych zemi se usazuje naproti nim a poslou-
cha uvitdni v maorském jazyce. Uz vime, co bude nésledovat. Jeden ¢len nasi sku-
piny navazuje na uvitani, predstavuje nas, vyjadruje diky za ptijeti. Potom protéj-
$i skupina zazpivé krasnou maorskou pisen, na niz navazujeme my maorskou pis-
ni, kterou jsme se predtim naucili. VSichni po jednom vstavame a predstavujeme
se. Na zavér nase skupina prichazi k mistnim, podavame si ruce a dotykame se cely
a nosy. Pivitani kon¢i a my miizeme zacit spolupracovat.

Ne, nejedna se o ¢isté¢ maorskou organizaci; Child, Youth and Family je organi-
zace Fizena novozélandskym ministerstvem socialniho rozvoje a ma na starosti so-
cidlné pravni ochranu vSech déti a mladeze, péci o déti tyrané, zneuzivané, zanedba-
vané i ty, které pachaji trestnou ¢innost. Jeji pracovnici zachovavaji politiku whanau
ora, dalo by se fici zdravého komplexniho ptistupu respektujiciho rodiny rtizného
etnického pavodu. Novy Zéland rozklddajici se na dvou ostrovech v Tichém oced-
nu obyva pres 120 rtiznych etnickych skupin. Témét ¢tyfmilionovou populaci tvo-
i hlavné Novozélandané-Evropané a Maorové, dale lidé, ktefi prisli z dalsich ticho-
moftskych ostrovii (Tonga, Fidzi...) a Asiaté. Neuvéfitelné riiznoroda spole¢nost je
svym zpusobem velmi mladd, do zemé obydlené Maory zacali pfichazet Evropané,
hlavné z britskych ostrovii a Irska, v 18. stoleti, a jejich priliv pokracuje az do sou-
¢asnosti. Vétsina z lidi, s nimiz jsem si béhem mého mési¢niho pobytu povidala,
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Soucdsti aredlu univerzity v Aucklandu je i potok se spoustou rostlin z celého Nového Zélandu, diile-
zitych pro Maory. KaZdy student si sem miiZe pfinést rostlinu ze svého rodného kraje a zasadit; to mis-

to je pak ,jeho"

1. Marae
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meéla v rodiné alespon jednoho rodice ¢i prarodice, ktefi se jesté napt. ve Skotsku
narodili. Zabydlovani Evropant s sebou neslo potla¢ovani prav maorské popula-
ce, u niZ v minulém stoleti nebylo ziejmé, zda se jako narod zachova. Zhruba pred
dvaceti lety zacal obrodny proces, béhem néhoz se zacali dostavat do popredi ne-
jen problémy Maorti ohrozenych socidlnim vyloucenim, ale i jejich hodnoty, prin-
cipy souziti a komunikace.

Rodina je pro Maory nejen whanau (tedy rodina, jak ji vnimame my: rodice, déti,
prarodice, tety, strycové), ale také hapu (sub-kmen) a iwi (cely kmen obyvajici urci-
té teritorium). Jednad se o stovky, nékdy tisice lidi, ktefi k sobé maji velmi pevné vaz-
by a povinnosti. I kdyz uz nebydli ve svych vesnicich, ale presté¢hovali se do mést-
skych aglomeraci, stale se pfedstavuji svym jménem a popisem mista, odkud rodi-
na pochdzi. Pti predstavovani na uvod jakéhokoliv jednani Maorové (tangata whe-
nua - lidé této zemé¢) fikaji své jméno, jméno svého kmene, jména mnoha predkd,
pojmenovavaji svou feku a svou horu. Potom presné védi, koho maji pfed sebou
a jak s nim jednat. Pracovnici Child, Youth and Family jsou trénovani na tuto ko-
munikaci se svymi klienty (pokud nepochazeji z maorské rodiny), akceptuji pev-
né rodinné vazby a snazi se rodindm pomahat v tomto principu. Pokud hledaji pro
dité ndhradni rodinu, snazi se najit ndhradniho rodi¢e-pfibuzného prioritné v $irsi
rodiné i celém kmeni - pokud by se dité dostalo mimo sviij kmen, bylo by do kon-
ce zivota vykofenéno. Vedouci tymu socilnich pracovnikit CYF dokonce defino-
val dobrého socidlniho pracovnika tak, ze vzdy najde nahradniho rodice v téchto
kruzich - a pokud ne, nedéla svou praci dobre.

Komplexnimu pohledu na spole¢nost bychom se mohli od Maort ucit. Jejich
shromazdisté zvané marae, kde fesi viechny dulezité véci (a také vitaji navstévniky)
je vzdy velka dievéna stavba, jejiz horni trdm prochazejici nad celou hlavni mist-
nosti symbolizuje patet; z néj jdou tramy symbolizujici Zebra, kazda za 4 stén bu-
dovy ma sviij vyznam. Zadni pruceli predstavuje minulost, véechny predky do dav-
nych pokoleni. Bo¢ni stény pak fyzickou a psychickou uroven, predni priceli du-
chovni uroven Zivota. Kdyz vas do marae pfijmou prostfednictvim krasného ritud-
lu, pfijimaji vés vlastné do utrob svého téla, prijimaji i vase predky a vy mizete do
této ,,své“ marae kdykoli ptijit. Marae jsou plné nadhernych drevorezeb, které po-
pisuji udalosti z davné i blizké minulosti - Maorové neméli pisemné zdznamy, ale
ustni a tyto obrazné, jejichz prostfednictvim si informace predavali. Pro nase ma-
orské hostitele to byly kroniky, v nichz dovedli ¢ist, ze slozitych ornamentt i boz-
skych vyobrazeni s o¢ima vyklddanyma perleti dovedli vyrozumét praktickou i du-
chovni minulost spolecenstvi.

Stdze jsem se mohla vicastnit i diky podpote Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Hav-
lové. Jsem rada, Ze jsem mohla z desitek setkdni s novozélandskymi socidlnimi pracov-
niky nemocnic, hospicii i socidlnich sluzeb nacerpat jejich obrovsky a samoziejmy re-
spekt ke kulturnim a etnickym odlisnostem, ktery nase zemé tolik potiebuje.
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O TEMPORA 0 MORES

MAME SE LEPE,
A ZIJEME LEPE?




Zdenék Barta

Bylo i hif

Martin Luther bojoval proti straslivé korupci a naprostému cynismu vsi cirkevni i svét-
ské vrchnosti. MiiZe nds uklidriovat, Ze tehdy bylo hiif nez dnes?

Nevabné politické poméry by ¢loveka hrozily zahnat do deprese. Neni $patnym re-
ceptem na bolavou dusi pomérit soucasnost s ¢asy podstatné horsimi a hned je ¢lo-
véku Iépe. Co tfeba takové Sestndcté stoleti? MiiZze ndm k tomu poslouzit jeden cir-
kevni svatek.

V nedéli 31. 10. protestantsky svét slavi Den reformace. Je to pfipominka 31. tij-
na 1517, kdy na vrata wittenberského zameckého kostela ptibil Martin Luther, ktery
stejné jako predtim Jan Hus zasadné nesouhlasil s u¢enim o odpustcich a s praxi je-
jich prodeje, svych 95 tezi. V onom kostele byla totiz uchovavana velka sbirka ostat-
ki svatych, které byly vystavovany vefejnosti na svatek Viech svatych, 1. listopadu.

Kazdy, kdo v ten den navstivil kostel, si mohl ,v akci“ koupit cedulku s ujiste-
nim, Ze mu jsou odpustény vSechny htichy, ¢ili takzvany odpustek. Protoze do kos-
tela proudily na svatek VSech svatych davy lidi, zvolil Luther, ktery mél vyvinuty
smysl pro patfi¢nou publicitu, zvefejnéni tezi pravé v predveder pred timto svat-
kem, aby si jeho teze precetlo co nejvic lidi.

Béhem pozoruhodné kratké doby se rozletély jeho kacitské nazory po celé fisi.
Luther mél totiz na rozdil od Husa, na kterého védomé navazoval, jiz k dispozici
knihtisk - jeden z nejuzasnéjsich vynalezt lidstva, srovnatelny s vynalezem inter-
netu. Ohlas Lutherovych tezi byl obrovsky. Ctenafi si je navic mohli precist ve své
rodné fedi, ve srozumitelné némciné.

Za vSechny opatrné ml¢ici vyjadril Luther protest proti obludné korup¢nimu
chovani cirkve, ne nepodobnému dne$nim globdlnim finan¢nim fetézcim. Nejen
ze tak zpochybnil samotnou teorii prodeje odpustki, ale napadl - coz bylo tak fika-
jic o usta - velmi vynosny obchod fimské kurie i v§ech, ktefi se na ném ptizivovali.

V Rimé byl tehdy rozestavény svatopetrsky dém. Papez Lev X. potteboval dal-
$i penize na dokonceni ambicidzniho projektu. Potfeboval hodné penéz, a tak byl
zvolen stejny zptisob jako pred sto lety za Jana Husa - totiZ pravé prodej odpustka.
Prodavaci lidem slibovali, ze si koupi odpustki zaplati ptimluvné modlitby knézi.

V Lutherové regionu byl napfiklad prodejem odpustkil povéfen zvlasté vypece-
ny gauner, mohucsky arcibiskup Albrecht Braniborsky. Ten se stal nedlouho predtim
i arcibiskupem magdeburskym a kratce nato i spravcem biskupstvi v Halberstadtu.
Pomyslel i na dal$i cirkevni vynosny kseft - totiz urad, na ktery jiz ale nemél narok.

Za uplatek deseti tisic dukatt u fimské kurie se mu podatilo preci jen urad zis-
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kat, ale protoze nemél na uplatek k dispozici dostatek finan¢nich prostredka, pujéil
si je od bankovniho domu Fuggert. Ptiblizné polovina vynosu z prodeje odpustki
méla jit na uhrazeni jeho dluhu Fuggerové bance. Pi{jmy z odpustki po zverejné-
ni tezi razem poklesly, Albrecht zustal zadluzen u papeze i u Fuggert, a proto ob-
vinuje Luthera z tézkého kacifstvi.

Luther za¢ne byt pronasledovan, prozivéa vsak presto zvlastni stav svobody: ,,Zda-
lo se mi, ze do Siroka otevienymi dvefmi jsem vstoupil pfimo do raje. Luther se za-
¢ina podepisovat pod nékteré své listy fecky ,,Eleutherius®, tedy ,,svobodny* a méni
své jméno z neprilis lichotivého Luder na ,,Luther®

Zvetejnénim svych tezi se Luther dotkl bolavého nervu cirkve: straslivé korupce
anaprostého cynismu vsi cirkevni i svétské vrchnosti. Z Némecka se reformace rychle
reformni hnuti tehdy tvrdé odmitl, a tak se Evropa rozdélila. Bolestné a nadlouho.

Bylo lidem tehda hut, a co teprve za tficetileté valky, kterd po tomto rozdéleni
Evropy nastala a béhem niz hlady, na mor a na dasledky boje o tu nejlepsi ideolo-
gii vymrely dvé tietiny vSeho evropského obyvatelstva.

Bylo uz hif - a to je docela povzbuzujici pomygleni, ne? Zijeme v béje¢né dobé!

Denik Referendum 27. 10. 2010

Den reformace 31. fijna pedchazi tésné svatku VSech svatych, ktery se jiz
od 9. stoleti pravidelné slavi 1. listopadu jako spole¢ny svatek v§éech mucedni-
kd, i téch kteri se nevejdou do kalendare.

Navazné na tento svatek VSech svatych se zacala 2. listopadu, slavit jesté
Pamatka zemfelych, kterd je vnimana v katolictvi jako primluva za duse v ocist-
ci, v reformaci pak jako vyraz spojenti s celou cirkvi oslavujici Krista, také s tou
casti cirkve, kterou tvori ti, kdo jiz zemfeli a jsou nebo budou Bohem prijati.

Oba tyto svatky — Vsech svatych i Pamatku zemfelych — miZzeme chépat
jako dvoji pohled na tutéz skute¢nost, kterou vyznavame jako communio sanc-
torum, spolecenstvi svatych — Svatych obcovani. Ti, kdo nas ve vife predesli,
nas povzbuzuji svédectvim svych zivott a podpiraji svymi pfimluvami a my
zijici se branime zapomenuti nasich mrtvych, ktefi svou smrti prece nevypad-
li z Bozi lasky a ze spolecenstvi cirkve.
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Jachym Topol

Leps$i svét nikdy neexistoval

Drzitel letosni Ceny Jaroslava Seiferta, kterou udéluje Nadace Charty 77, je sice au-
torem pozoruhodnych romdnii plnych lidského utrpent, ale zdroven také tiplné samo-
ztejmym optimistou. U autora, ktery si leccos vytrpél jako mlady ptislusnik under-
groundu, to neni 1iplné ocekdvané.

Kdyz jsem docetl vasi prozu chladnou zemi, bylo zrovna Spatné pocasi a mne
napadlo, jestli vas$ literarni svét dramatickych a krutych pribéht neni opravdo-
vé skutecnosti bliz nez bézny obrazek, ktery vidime kolem sebe...

Treba to bylo tim pocdasim, tfeba né¢im jinym. Ale doufam, ze nemédte prav-
du. Také doufdm, Ze jste si v§iml, Ze krutost mych hrdint je vzdycky reakci na né-
sili a nespravedlnost svéta kolem nich. Mozn4 ti moji ,vydédénci® jen reprezentuji
nds vSechny, tenhle sttedoevropsky a vychodoevropsky prostor, plny tak strasnych
hriiz minulosti, plny masovych zlo¢int stalinismu a hitlerismu. Maji v sobé pamét
téchto prisernych udalosti, a proto jsou tak citlivi, mozna precitlivéli na kazdy na-
znak nésili a svinstva. Védi a my to vime vsichni, Ze se musime umét branit. V tom
je nase vyhoda. Historickd zkuSenost nam dala protilatky, které tfeba jinde nemaji.

A vidite, bézné se spi$ pokladame za spolec¢nost trochu cynickou a lhostejnou....
Ne, ne. podivejte se na nasi politickou korektnost. Myslim ve vztahu k rdznym
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mensinam a takzvané znevyhodnénym skupindm. Tfeba i k postizenym. Nebo
k praviim Zen. Nage mira citlivosti je dost vysoka. Ja samoziejmé nejsem zadny ka-
ratel svéta, ale myslim si, Ze nase schopnost pocitit signaly nebezpeci navratu dikta-
tury, manipulace, nésili a zuzovani prostoru pro prava ¢lovéka je opravdu dost velka.
Urc¢ité vétsi nez téch, ktetf{ hriizy 20. stoleti znaji jen z filmt. Ale ja opravdu nechci
zachranovat svét a mozna, ze Chladnou zemi kon¢i ma linie, které vy fikate kruta. ...

Nevim, jestli vam pravé tohle mam vérit. Zda se mi, Ze tfeba téma Terezina je
ve vas jesSté na deset knih...

Jisté jste si v§iml, Ze moje postavy prozivaji i okamziky humoru, tfeba ¢erného
a absurdniho. Jednim z jakychsi kmotrt mého psani o Tereziné je — vedle I. Klimy,
A. Lustiga a T. Kosty - i J. R. Pick. On tam také byl a napsal skvélou humoristickou,
opravdu humoristickou knizku o té priserné dobé. Jmenuje se Spolek na ochranu
zvifat. Poprvé jsem ji ¢etl ve ¢trnacti a dodnes ji pokladdm za genidlni, protoZe se
v ni na pozadi obrovské tragédie nachdzi nadéje v humoru, v chytrosti, a tim se bo-
juje, tim se vzdoruje masinérii smrti. T¥eba se do Terezina vratim jinak...

Velké literarni postavy moderni c¢eské prozy, reknéme Hrabalovy, jsou spis bez-
branni outsideri. Haiita ani stryc Pepin nejsou bojovnici, spis chtéji svét ocirat. ...

A co smrt Milo$e Hrmy v ostte sledovanych vlacich? Najednou se v mladém klu-
kovi narodi hrdina a jde do toho. Kdyz mi bylo sedmnact, policajti nas beztrestné
a bezdtivodné fackovali, kdy je napadlo. Kdyz jsem se musel Zivit v kotelné, kde ¢as-
to makali propusténi kriminalnici, taky jsem musel najit silu nebo alespon demon-
straci sily, abych obstal. V Babelové Rudé jizdé mate okamzik, kdy on sam, prestoze
patfi k rudym, maze byt od svych zabit. Aby ukazal silu, vezme $avli a slepici nebo
huse usekne hlavu. Genidlni symbol. Zdanlivé bezbranny outsider vystrasi zabija-
ky kolem. Takovi jsou i moji hrdinové. Kruti ke krutosti. To neznamena neschop-
nost odpoustét nebo pochopit. Ale, jak jsem fikal, nage zkusenost je zivd. Hroma-
dy mrtvol z nejraznéjsich lagr, Stalinovych i Hitlerovych, sadisti vS§ech moznych
narodnosti, protoze viibec nemuzete fict, Ze zabijaci byli jen Némci, Rusové, Ukra-
jinci, Slovaci, Cesi nebo Holandani v uniformach SS, to vSechno je stale n$ dne-
$ek. A kdyz to vime, kdyz uz skoro v§echno bylo odhaleno, nemame alibi, nemame
se kam schovat pfed naznaky novych tragédii. Mame také mnohem lep$i moznosti
zlo¢iny odhalovat. Mame svét, ktery se sam nazyva informacni spole¢nost. V Bos-
né se staly obrovské hruzy. A byly by mnohem vétsi, kdyby to svét nevidél skoro
v pfimém prenosu. Svoboda informaci je velkd bariéra proti svinstvu. I nejvétsi sa-
dista a masovy vrah nakonec nechce, aby se to o ném védélo. A nejvétsi politik uz
tézko muze tvrdit, Ze o né¢em neveédél.

Casopis (Miizes) ¢tou vétsinou lidé, ke kterym Zivot nebyl a neni zrovna privé-
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tivy. Jejich osud je ¢asto nezménitelny. A kolem buji spole¢nost uspéchu, krasy,
kariéry, bohatstvi. To je také novy svét...

Nevim, jestli je v tomhle novy. Uz ve stfedovéku platilo vyhrat osobni souboj,
ulovit nejvétsi kotist, zabrat izemi. Uspéch byl vzdycky dilezity. Ale co poklddéme
za uspéch? Nikdy v historii se lidem neZilo tak dobfe jako dneska. Nemdme hlad,
nemrzneme, mizeme si vyslapnout po svété. Jestli tohle nékomu nestaci, pak je to
jeho problém. Samoziejmé je kolem spousta podvodniki a tfeba i parchantd, ale ty
chytejme, branime se jim, ukazme jim svou silu. Fiukanim $pinu svéta neumyjete.
Ja vim, ze celozivotné postizeny ¢lovék potiebuje pomoc. Potfebuje tfeba vic penéz
nebo auto. A nepottebuje hlavné néjakou jistotu kolem sebe? Nechybi mu hlavné
kamarad, laska, spolehlivy ¢lovék? To ale nikde nekoupite. Kdyz budete hledat, na-
jdete. Jako hlavni hrdina knizky Chladnou zemi. Nakonec, po vSech hrtzach, na-
chazi neuvéfitelné — obycejnou, vlastné neobycejnou lasku. To neni barvotiskovy

svyr

Rekl byste tedy, Ze potiebujeme trochu vic snahy Zit?

Ur¢ité bych nerad nékomu radil. Nasi dédeckové a pradédeckové narukovali
do prvni svétové valky, jen z ¢eskych zemi jich byl milion. Kdyz tahle valka skon-
¢ila, nikdo si neumél predstavit, co se stane za dvacet let a jak stragné véci prijdou.
Nikdo netusil, ¢eho budou lidé schopni. My dnes méame vyhodu, Ze tusime. A taky
vime, ze transporty do lagrt, masové popravy, rafinované muceni, nasilné vyha-
néni statisicti lidi a vSechny dal$i zlo¢iny umoznila technika. Vymozenosti civili-
zace jako nastroje vyhlazovani. Ne stfedoveéké délo na hradbéch, ale Zeleznice, te-
lefon, tovarna na smrt.

Dnes jsme obklopeni novymi a novymi masinkami, ¢ipy, technologiemi, které
méni prirodu, ¢lovéka, poceti i smrt. VSechny se mohou stat prosttedkem ke kata-
strofé. Kdyz si nedame pozor, kdyz zapomeneme na statisice mrtvol udajnych ne-
prétel lidu, kulaki, sovétskych vojaki, obycejnych Zidd, zajatych Némci i obéti po-
vale¢ného teroru v béloruskych lesich; potfebujeme opravdu trochu vic snahy ne-
myslet jen na sebe.

Jachym Topol (1962), syn spisovatele Josefa Topola. Pivodné undergroudovy basnik
a zpévik. Romdny: Sestra, Andél, Kloktat dehet, Chladnou zemi aj. Od r. 2009 pii-
sobi v Lidovych novindch.

Zdenék Jirkii
Foto: Jan Silpoch

o v v

Muizes 11/2010, ¢asopis vyddvany Sdruzenim pritel konta Bariéry ve spoluprdci
s Nadaci CH77. www.muzes.cz
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Ivo Pondéli¢ek

Moralka nejde ruku v ruce s pokrokem

Vase jméno, pane profesore, byva vétsinou davano do souvislosti se sexuologii,
i kdyzZ vase pole pisobnosti je mnohem S$irsi, délal jste klinického psychologa,
psychologii jste prednasel, zabyval jste se i uménim a filmem. Za¢néme ale pie-
ce jen sexuologii - zda se mi, Ze v poslednich desetiletich zacali o ni odbornici
i,sexuologové® v uvozovkach prili§ mluvit, pisi o ni média, zacala se zvefejiovat
a otevirat i tabuizovana témata. Souvisi to néjak se zménou poméra v roce 1989?

Samoziejmeé politické uvolnéni uvolnilo i morélku, ale sexuologii jako medi-
cinsky obor zalozil prof. Hynie uz pted druhou svétovou vélkou. Ze sexualita ma
ted mezi lidmi takovy obscénni raz a Ze se tady objevuji ve velké mife nejenom dila
s namétem sexu nebo erotiky, tzv. erotica, ale i ky¢e a dokonce pornografie, to je
nutno pric¢ist na ucet soucasnych pomért a zaroven lidi, které jste nazvala v uvo-
zovkach sexuology. Ve spole¢nosti, kde jsou nejvétsim fetiSem penize, se kazdy se
chopi toho, co mu prinasi zisk a kapital.

Proc jste se vénoval pravé sexuologii?

Dostal jsem se k ni viceméné ndhodné. Zacinal jsem roku 1954 jako klinicky
psycholog v Karlovych Varech a brzy poté jsem v KUNZ zavedl v CSR prvni po-
radnu pro intimn{ vztahy. Po pfichodu do Prahy r. 1962 jsem jako politicky diskri-
minovany zivel nemohl sehnat pfiméfené misto, a tak jsem vrhnul do oblasti, ktera
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nebyla pod takovymi ideologickymi reflektory - a to byla sexuologie. Nahravalo mi
ito, Ze ma Zena nastoupila tehdy jako lékatka do Sexuologického tstavu, a tak jsme
mobhli spolupracovat na nékterych publikacich s tématem sexudlni osvéty. A po lis-
topadu 1989 jsem zfidil a vedl poradnu Atheneum, kde jsem mél rovnéz moznost
se sexuologickymi problémy zabyvat.

Nékdy se mozna star$i generaci mize zdat, Ze t¢ém mladym chybi trochu studu
ve vefejnych projevech naklonnosti.

Stud se Freudovi jevil jako odpor proti sexudlnimu pudu. To uz dnes asi nepla-
ti. Stud dnes je naprosto zanedbatelny, nikde se prili§ nezduraznuje, mozna je to
pak tedy i v neprospéch libida a sexualniho pudu. A to bychom se mohli ocitnout
u otézky pornografie, coz miize navézat na jistou mou vyhradu k sexuologii. Mam
dojem, ze sexuologové jakozto odbornici v této medicinské discipliné dost malo sle-
dovali fakt, Ze se v pornografii realizoval nejeden nezdravy vztah pod diktatem ko-
merce. Ze strany sexuologu tu nebyly snahy vysvétlit $kodlivost pornografie, totiz
odmitnout ten zvet$ely mytus dobyva¢ného muze, ¢asto az agresora, ktery si skoro
pokazdé vymtize erotické sblizeni nasilim. A druhym mytem, také nebezpe¢nym
a vy¢pélym, je v pornografii mytus Zeny stéle nespokojené a neukojené. Myslim, ze
by bylo zadoucim tikolem sexuologie to vysvétlit a proti témto Zanrtim stavét ob-
raz i pojmy zdravého sexu bez patologické deviace.

Jenze to by se muselo omezit komerc¢ni vyuziti.

V této spolecnosti penize hraji roli nejvyssiho fetide. Samoziejmeé kdyz se pro-
dukuje pornografie, tak to ma ¢isté ziskuchtivy cil. To neni dano zddnou ideou, ze
se tim doklada svoboda projevu. Pfipomindm vé¢ny problém mezilidskych vztahi:
Svoboda jednoho muze kon¢it proklamovanou svobodou druhého.

Pro sexuologii se ale rysuje v této dobé patrné jiny problém. Tyka se regula-
ce plodnosti a branéni poceti. V Sedesatych letech se stalo skoro stereotypem Ze-
nam poskytovat antikoncepci v hormonalni aplikaci. Dneska ale - zejména v me-
dicinsky vyspélych zemich - se od toho ustupuje. Rozsahlym nékolikaletym pru-
zkumem v USA se naptiklad zjistilo, Ze se v hormonalni antikoncepci mtize skry-
vat rizikovy faktor pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni, mozkovych prihod,
embolii, obéhovych poruch.

Pojdme ted k nécemu jinému. Pusobil jste jako klinicky psycholog také na kli-
nice popalenin na Vinohradech. Jaky to ma vyznam pro pacienta?

Pacienti pottebuji psychologa mnohdy v nouzovych pripadech, skoro bych rekl
jako ,,rychlou pomoc® S tehdejsi primarkou, pozdéjsi profesorkou Radanou Kéni-
govou jsme na popaleninach dosli k nazoru, ze termicky uraz je vlastné somato-
psychickou chorobou. Tticata léta byla zna¢né inspirovana ideou psychosomatic-

_ 86 -



ké mediciny: vlivem psychoanalytické skoly se pfisuzoval psychickym traumatiim
a negativinim emo¢nim zkusenostem i vznik somatickych onemocnéni. My jsme to
ale obratili a zjistili, Ze somaticka poskozeni ohném, popalenim, omrznutim jsou
mnohdy provazena tézkymi psychickymi stavy, které se nékdy dostavaji az do psy-
chézy. Nékde, u predisponovanych osob, dochdzi skute¢né az ke klinickému obra-
zu psychozy. Proto pro 1é¢bu pacientii postizenym nejen somaticky, ale také soma-
topsychicky nebo zejména psychicky pii rekonvalescenci miize mit velky vyznam
praveé klinicky psycholog.

Jsou klinicti psychologové docenéni?

Ja si nemohu stéZovat, ovsem v padesatych letech, kdy jsem zacinal, jsem zazil
dobu, kdy nds bylo v termické mediciné tfeba jen deset. Ale byly to vétsinou silné
osobnosti, které se dovedly prosadit. Dnes vidim v té produkéni nesmyslné zaplavé
psychologti zvlastni jev — ¢im je okruh psychologti vétsi, tim vice se sniZuje jejich
kvalita. Optimum skupiny je vic a pfinasi vic neZ jeji maximum, to je konec kon-
cti stard poucka. Zda se mi, ze u mladsich kolegt pfevlada komplex ménécennosti
z jejich podcenovaného vyznamu pro klinickou praci.

Tim se dostavame vlastné k vasi dalsi aktivité. K expertizam, které jste mél v te-
levizi.

Nejméné dvacetkrat jsem se dal presvédcit, abych néco ze svého oboru na ob-
razovce fekl. Upfimné feceno, i ve véku, kdy jsem na to mél nervy, prinaselo mi to
vét§inou trapny pocit, zklamani nebo vztek. To byly pripady, Ze mi utnuli mé ex-
Nebo si mé vysvétleni privlastnil moderator a na mne zbyla znovu jen néjaka ne-
podstatna trividlni vsuvka. Dneska bych uz se pro zkomercionalizovanou televizi
na obrazovce neukdzal ani zady ke kamere.

Takové kraceni se da odivodnit snahou uSetfit ¢as — ale vam na spolupraci s te-
levizi vadi asi je$té néco jiného?

Velmi trapné pusobi, jak se televize ve svych publicistickych relacich dovolava
wvedy“ - védeckého potvrzeni® svych zkratkovitych konstatovani. Tak naptiklad se
do televiznich komentait zamotavd souslovi ,,podle psychologu Tteba Ze jsou po
desti silnice kluzké, coz je ,,podle psychologti“ pro fidi¢e nebezpecné. Nebo ,,podle
psychologti nemaji milenci na sebe zarlit... Proboha, podle kterych psychologt,
podle jakych soucasnych freudi? Co je ale pfimo vystraznym ptikladem, to jsou
pohodlné a zkratkovité odkazy na rodinu. Ta si ovSem svou nékdejsi autoritu a silu
zachovala snad jiz jenom v mafianskych filmech. Presto v$ak za tézkou kriminali-
tu mladeze jakysi expert jednoduse a bez dalsiho obvinuje jen zminénou rodinu.
Netikam, ze by se na chovéni a ¢iny déti rodina nepodepisovala, ale moralni vlivy
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v rodiné se uplatnuji jen vybérové a neplati pro né stereotypni vzorce. Nepozoru-
jeme snad, Ze se cerné ovce rodi i v té nejsporadanéjsi a zcela integrované rodiné?
A naopak? A nejde o vyjimky... Ptivod surové destruktivity a kriminality se pocho-
pitelné skryva v dalsich stimulech a situacich. A stimulus zde patrné nejptisobivéjsi
nam zcela evidentné dodava az do bytu zejména komer¢ni televize. Jeji B-filmy, kou-
pené v USA, krvavé pribéhy, agresivni masakry, neticta a opovrzeni k Zivotu, destru-
do jako bytostny projev - to a mnoho dal$ich nekrofilnich produktt mozna mé na
svédomi rozsitujici se mozkovou fixaci, jak ji predstavuje tzv. posttraumaticky stres.

Mizete to vysvétlit podrobnéji?

Takovy posttraumaticky stres se zjistil u americkych veteranti z vietnamské val-
ky - tizkost a frustrace z prozitych vale¢nych hriz, provazené afektivnim ¢i dokon-
ce agresivinim chovanim. Nedokazali ani léta po valce potladit traumatické vzpo-
minky. Néco jim prestrukturovalo mozek, a tim i city, jednani a Zivot. Uz nejmé-
né dvacet roku se trapim predstavou, Ze se totéZ nebo néco podobného odehrava
i u déti a mladistvych, pfesycenych agresivnimi a nekrofilnimi filmy a seridly.
A zhruba dvacet let jsem opakované varoval pred touto moznosti v publikacich,
v diskuzich a pfednaskach. Marné.

Jak si takové puisobeni vysvétlujete?

Jak uz jsem fekl, stejné jako veterani z Vietnamu z Zité reality, tak mladi televizni
divaci z reality virtualni mohou jevit v mozku trvalé zmény. Zde jsou totiz prazdna
mista, kterd se pfi traumatickych zazitcich zaplnuji neurohormony zvanymi kate-
cholaminy, zejména adrenalinem. A ty udrzuji ve stale obnovované krizové situaci
emocni centra v trvalém napéti. Vechny druhy dlouhodobého napéti, stav zvysené
pohotovosti pro adrenokortikalni podrazdéni, aktivizuji tak ve zna¢né mife trvalé
vyvolavani negativnich emoci a afektd, vzteku, ato¢nosti a naopak snizuji moznos-
ti atlumu moralnich zdbran. Tézkou zdravotni tjmu to mtze zphsobit — a nezmé-
ni-li se situace to podle mého minéni zptisobi - v zivotnim systému lidi t¥etiho tisi-
cileti. Nase dosavadni psychofyzickd vybava se prestala hodit do nové situace. Pre-
mira emoc¢nich intenzivnich, az drastickych podnétd a jejich neadaptabilni trans-
formacni uc¢inky nelze bez nasledki zvladnout ani biologicky.

Pane profesore, jste autorem mnoha knih, v té posledni - Outsiderové zpové-
di - mj. licite pribéh pacientky pravé z kliniky popalenin, schizofrenicky, ktera
1éta usilovala ziskat vlastni byt a kdyZ se ji to podarilo, tak ten novy byt podpali-
la. Pisete: ,,Starnouci, osamocena a opusténa Zena si uz prili§ zvykla na konflik-
tovou a stradajici formu své existence... A jako by svou svobodu navzdycky chté-
la stvrdit nejsvobodnéjsim lidskym ¢inem: to, o¢ zapasila, to jest sviij novy byt,
vcetné sebe samé v ném, zapali“. Mizete dat tento pribéh do Sirsich souvislosti?
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Z terapeutického pohledu je nedusledné, ze se na ten osudovy pribéh nepohlize-
lo v sociélnich souvislostech. Ze konflikt, ktery pacientka méla s ifady pti neusta-
1ém shanéni bytu, se nehodnotil spole¢né s chorobnym svétem, ve kterém zila. V té
osudové situaci, s téZkou schizofrenni poruchou, za¢ala nemocnd své hadani s ura-
dy prozivat jako smysl svého zivota. A nikdo ani nemocné nenaznadil, Ze existuje
ijiny smysl Zivota. I pro ni. Rozhodla se odejit ze svéta, protoze uz nevidéla divod,
proc zit. Ztratila smysl Zivota.

Pripomina mi to revolucionare, ktery pripadnym vitézstvim také dosahne své-
ho cile - a tak i on miize ztratit smysl svého Zivota. Anebo stiale muZe hledat dal-
$i nepratele?

Zalezi na tom, jak je ta osobnost disponovand. Jestlize to bude fanatik, ¢lovék,
ktery soustredi veskeré své Gsili a Zivotni energii k néjakému fanatickému cili - tre-
ba politickému - tak tim, Ze jej splni, miize skute¢né rezignovat na dalsi svoje byti.
A muze si dokonce prevést ten smysl svého Zzivota v to, coZ ¢asto byvd esenci in-
tenzivné Zijicich revolucionati, Ze splnénim revolu¢niho cile automaticky ma pri-
jit jeho konec. To je pripad islamskych sebevrah, ktefi vidi smysl Zivota v tom,
ze zemrou po splnéni svého teroristického cile.

U nas takovi lidé snad nejsou.

Tady je druha kategorie lidi, ktera veskeré cile - politické, humanni, spolecenské —
chape jenom velmi egoisticky, leccos pak ¢ini ve prospéch sebe sama. V tom tento
rezim nas, ktefi jsme véfili, Ze by mohl jednou mit svou demokratickou tvar, bo-
huzel zklamal. Rezimu se prisuzuje jakasi demokratickd tvarnost. Ale tak, jako de-
mokracie nemohla byt spojovana s komunismem, a kdyz tak jenom pod nalepkou
»lidové demokracie, tak prece demokracie nemuze byt spojovana jenom s kapita-
lismem. Dnesni politici ¢i spiSe politikdfi mluvi hlasité o demokracii, ale jen cudné
o kapitalismu, protoZe si i oni pfiznavaji, Ze v nasi politickoekonomické dzungli
pojem kapitalismus nezni zrovna presvéd¢ivé. Rad bych pripomnél autora ,Ote-
viené spole¢nosti“ Karla Poppera. Toho podezirat z komunismu nebo marxismu je
jako podezirat z toho papeze. A tento nejmoudrejs$i muz dvacatého stoleti napsal:
»PrestoZe stat chrani své ob¢any pred tyranizovanim pomoci fyzického nasili, nase
cile miize zmatrit i to, ze selZe v ochrané obc¢ani pred zneuzitim ekonomické moci.
V takovém staté mize ekonomicky silny jedinec stale volné tyranizovat jedince eko-
nomicky slabého a miiZe jej okrast o jeho svobodu.“ To mi pripada presné — i nas
neoliberalisticky systém - ¢i neoliberdlni rezim - Ize kritizovat z pozic naprosto
humanitnich. TéZ proto, ze liberalismus sice chce svobodu ¢lovéka, jedince, ale de
facto — uz od Adama Smithe - rozviji zjevné i skryté stranky utiskovani. U lidstva
vlastné si pochvaluje spolecensky nejméné nadéjné vlastnosti, jako je ziskuchtivost,
chamtivost, bezohlednost k slab$im, sobectvi a egoismus.
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Je to jako choroba spolecnosti. Lze ji néjak vylécit?

Byl bych velky smélec, kdybych si myslel, Ze to jde 1écit. Vypada to, Ze se ¢lo-
veék neméni k dobrému, ale ke zlému. Coz je nechtény argument napriklad i proti
Darwinovi a darwinismu, kdyz chapal evoluci jako postup od nizsi kvality k vyssi.
A my dnes? Jsme bohuzel v situaci, kdy mame sice jakési civiliza¢ni vyhody, mame
za sebou priimyslovou i elektronickou revoluci, ale nepfinasi nam to v etické ob-
lasti nic dobrého. Naopak se to obraci proti nam. Pokud jde o moralku, tak ta urci-
té nejde ruku v ruce s pokrokem, s technologii.

Uz pred lety jste se rozhodl skoncit aktivné s psychologii a vénujete se malbé - co
vas k tomu vedlo?

Zacal jsem pocitovat nechut k inflacnim sloviim a nedostatek sdélnych slov
i pti praci, slova jako by i zde si prestala sviij vyznam a véhu a jd se stal skepticky
i k jejich psychoterapeutickému ¢i poradenskému potencidlu. Vyzni to paradoxné,
ale premira vasich zkuSenosti mluvi proti vasi jistoté. Jste-li v mé praxi dlouho, tedy
padesit let, ztracite ve slovech najednou pocit osobni jistoty, zda mate co fici - a pre-
dev$im Ze néco jesté viibec mutize byt feceno. Odjakziva jsem stoupencem Freuda,
tim padem prili§ nemiluji odrodilce Junga. Presto ale musim souhlasit s jeho vyro-
kem, Ze ,,nejzavaznéjsi zivotni problémy jsou nefesitelné... Celych ¢tyficet procent
absolventt psychoanalytické 1é¢by se ocitlo ve stavu, kdy se nejen nezlepsili, ale do-
konce zhorsili. A to se prosim zjistilo dlouhodobym novym vyzkumem v USA, tedy
v zemi, kde se nedlouho predtim po psychoanalytické 1é¢bé prahlo jako po spase.

Jestlize mi tedy prestala konvenovat slova, tak jsem je vyménil za obrazy. Ma-

vvvvvv

Psycholog a sexuolog, prof. Phdr. Ivo Pondélicek, CSc., se narodil 1928 ve Strakoni-
cich. Promoval na Masarykové univerzité v Brné, praxi ziskal na psychiatrii v Karlo-
vych Varech (1954-62). Predndsel psychologii filmu na FAMU, poté na Filozofické fa-
kulté UK. Za normalizace byl donucen odejit (1972). V 80. letech pracoval jako psy-
cholog na klinice popdlenin. Roku 1990 se vrdtil na FF UK a predndsel i na Institu-
tu pro doskolovdni lékatii. ZaloZil poradnu pro intimni vztahy Atheneum. Je autorem
¢i spoluautorem dvou set studi, clankil, recenzi a vice nez dvaceti knih o psychologii,
sexuologii a uméni ¢i filmu. Nyni se pod jménem Dubroka ip jiz dvacet let vénuje malbé.
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LASKA K BLIZNIM




Jiri Hermach

Svatec¢ni premitani

Ukazky z knihy

Jiti Hermach: Premitdani o clovéku, Zivotu a dobé, 2. vyddni, Vodndr, Praha 2010

BliZni

Kazdy z nds je my, kaZdy je zdstup, ktery se vytrdci do nedohledna. Jen se na sebe po-
divej, clovéce, vZdyt jsi mdlem celé lidstvo! [...] MiiZes se divat na vSechny lidi a na
nich rozezndvat, co vsechno je, clovéce, v tobé. Kazdy z nich Zije néco tvého... Divej
se, divej se dobfe, abys konecné védeél, co vSechno bys mohl byt; dds-li pozor, uvidis
v kazdém kus sebe sama, a pak v ném s tiZasem poznds svého pravého blizniho. |...]
At jsi kdokoliv, jsi mé nescislné ja; jsi to Spatné nebo to dobré, co je také ve mné; i kdy-
bych té nendvidél, nezapomenu nikdy, jak jsi mné strasné blizky.

(Capek, Karel: Obycejny zivot. In: Spisy Karla Capka, sv. 8., Praha, Ceskosloven-
sky spisovatel, s. 393.)

To je vyznamné vyznani. Skryva se za nim nejen vztah k bliznimu, ale
celd podstata celistvosti svéta, v némz Zijeme, i jeji problém ve vztahu k ¢lo-
véku jako k jednotlivci a ke spole¢nosti. Jde o celistvost lidstva, o vzdjem-
né pochopeni, o pochopeni toho, co je blizni, i kdyz se od nas navenek tre-
ba velmi odli$uje. Zidle, na které sedim, je z umélé hmoty. Zdélo by se tedy,
ze je absolutné néco jiného nez ja, Ze se mnou nemuze mit nic spole¢ného.
A prece skoro kazdy uz vi, ze je slozena z téchze prvki, z jakych jsem sloZen ja
a my vsichni. Dokonce ani ve vesmiru zatim nebylo nalezeno Zddné téleso, které
by se skladalo z néjakych jinych prvkd, nez je téch zhruba asi sto pét, které zname.
Z nich je utvofena celd ta ohromna rozmanitost, v niZ zijeme.

Ale hned bych to chtél ponékud opravit. Ty slouceniny, z nichz jsme sloZzeni, to
vlastné nejsme my, protoze nami vlastné stale protékaji nové hmoty a energie. Ty
se podle planu naseho téla rozestavuji, takze to, o ¢em bychom nakonec mohli fici,
ze jsme to my, je urcity plan nasi osobnosti a ty hmoty, jez pfijimame do svého téla
jidlem, dychanim a tfeba pokozkou, se podle toho planu stale rozestavuji a vymé-
nuji. Uz tento obrazek ndm dava moznost nahlédnout opravnénost tvrzent, ze v hlu-
binach jsme se v$im totozni ¢i kazdy z nds je my, byt se na prvni pohled zd4 byt ne-
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smyslné. Dokonce celd ta rozmanitost, kterou vidime kolem sebe, je pri vech zjev-
nych rozdilech v hlubiné vlastné totozna.

Ta hlubina je nedohlednd, ta hlubina nema zadny pevny zaklad. Kdyz ptijdeme
az do néjakych nejmensich ¢astecek, pak se ukdze, Ze pod nimi je jesté vinéni atd.
Nemd to nikde Zddné dno. Ta hlubinna totoznost ndm ukazuje, Ze plnym pravem
mitizeme v§e nazyvat bliznim. Ale ono to neni s ndmi jenom propojeno riiznymi vzta-
hy a souvislostmi, my jsme vlastné s témi ostatnimi bytostmi spojeni i mimo viech-
ny vztahy - tim, Ze jsme sou¢astmi jednoho jediného fyzikalniho pole. A pochopi-
telné, prvnimi nasimi bliznimi jsou druzi lidé. Dal$imi nasimi bliznimi je véechno
zivé na této planeté. To znamend, ze se k tomu jako k bliznimu méme chovat: byti
bliznim by se mélo projevovat laskou. I ateisté znaji z bible vétu Miluj svého bliz-
niho jako sam sebe. Co to ale znamend milovat sim sebe? Znamena to predevsim
mit v tcté vlastni Zivot, povazovat ho za dar, ktery mam co nejlépe utvaret. Mam se
také snazit svému Zivotu porozumét. Plati to i ve vztahu k bliznimu. Asi pfed dvéma
desetiletimi délali na univerzité v americkém staté Ohio pokusy, jimiz chtéli zjistit,
jak souvisi strava s onemocnénim cévnich organti, cévniho systému, s ukladanim
cholesterolu. Zkouseli to na kachnach. Aby byla moznost dobrého srovnani, roz-
délili je asi do dvaceti pomérné pocetnych skupin; kazda skupina méla svého oset-
fovatele. Potravu dostavaly vSechny stejnou, velice bohatou na tuky, tedy na chole-
steriny. Po urcité dobé byly kachny zabijeny a jejich vnitfnosti zkoumany. Objevil
se nepochopitelny tkaz - kachny z jedné skupiny mély ve svém organismu uloze-
no o $edesdt procent méné cholesterolu nez ostatni. Tak velky rozdil vyvolal vSeo-
becny udiv. Pokus zopakovali. A znovu méla skupina téhoz ¢isla vysledky tak vy-
razné lep$i. Védci tedy zacali velmi bedlivé kontrolovat a sledovat nejen podava-
nou potravu, ale cely pribéh krmeni i oSetfovani. Zahy vyslo najevo, Ze o skupinu
s mimoradnymi vysledky pecoval oSetfovatel, ktery mél ke zvifattim zvlast dobry
vztah. S kachnami nézné rozmlouval a hladil je.

Zprava o vysledcich tohoto pokusu prekvapila cely védecky svét. Na mnoha
mistech se zacaly provadét obdobné pokusy, ale s jinymi zvifaty, zejména s kraliky.
Laskyplny oSetfovatel byl jiz vybran zamérné. Ukazalo se, Ze kladny citovy vztah
k druhému jako k bliznimu, byt by to bylo zvite, se projevi tak dalekosahle fyzicky,
ze télo dokdze zpracovat a zvladnout nevhodnou potravu, ktera je jinak zhoubna.

Ve vyzkumném ustavu v Massachusetts fesili otazku, pro¢ polovina lidi s vyso-
kym krevnim tlakem i s vysokou hladinou cholesterolu a navic silnych kuraki ne-
skoncila zadnym infarktem ani anginou pectoris, prestoze to jejich o$ettujici léka-
ti predpokladali. Ve zpravé dodané ministru zdravotnictvi Spojenych stata stalo,
ze ti lidé, kteti nebyli ohroZeni v prislusném véku Zadnou srde¢ni chorobou, a bylo
jich vice nez polovina z dosti velkého zkoumaného souboru, byli citové vyrovnani
a spokojeni, a to jak ve své rodiné, tak v zaméstnani, na rozdil od téch ostatnich,
ktefi citové vyrovnani nebyli, v rodiné nebo v zaméstnani prozivali kazdodenni na-
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péti, konflikty, nejriznéjsi stresy. Pfi jiném vyzkumu, rovnéz ve Spojenych statech,
asi ¢tyficet procent muzii ze zhruba deseti tisic snaselo stres a nejriznéj$i utrapy
velice dobre. Vyslo najevo, Ze vSichni tito muzi Zili v harmonickém manzelstvi se
zenami, které jim byly dobrou Zzivotni oporou.

Vyznam slova ,,blizni“ a jeho pochopeni podstatné souvisi se vztahem dusevna
a télesna i se vzdjemnou pribuznosti véeho ve svété. Jedna se o vztahy prehluboké,
které jsou, jako kazda bytost tohoto svéta a kazdy jev, hlubinami beze dna. Dobré
pochopeni blizniho za¢ina dostate¢né dobrym pochopenim sebe sama, svého téla,
uménim naslouchat mu, a pfedev$im uznanim jednoty duse a téla. Na§ zptisob Zi-
vota nas mnoha zpusoby vede k jejich odtrhavani.

Tak tieba spéchame v poledni prestivce na obéd, sedneme k nému a jsme du-
chem neptitomni. V mysli se mozna je$té zabyvame problémy prace, od niZ jsme
pravé odesli, nebo dumame nad tim, jak nejlépe stravit nejblizsi vikend. Jime bez-
myslenkovité, ani se na svijj talif poradné nepodivime. Casto uz za par hodin ne-
vime, co jsme obédvali, i kdyZ je dobfe znamo, Ze nase télo je k plnéni svého naroc-
ného tkolu zpracovavani potravy vyzvano nejprve pozornym pohledem na vzhled
jidla, jeho barvou i vini, tim, Ze vime, co jime, a Ze jime s chuti. KdyZ potfebnou
pozornost jidlu nevénujeme a navic ji je§té obracime tplné jinam, uvadime své télo
do zmatku a ono po ¢ase reaguje poruchami svych funkci, az to tfeba muze vést
k onemocnéni zalude¢nimi vredy.

Kdyz zatvrzele setrvavame ve svém mysleni naplinovaném cili, pfedstavami
a pranimi nebo dokonce hnévivymi ¢i depresivnimi emocemi a konstrukcemi nasich
myslenek, nejenze odtrhujeme dusi od téla, ale navic jesté s dusi zachdzime hrubé,
jednostranné. Ztracime tak domov duse a ztracime vztah k nasemu télu jako své-
mu nejbliz§imu bliznimu. PoniZujeme télo na pouhy nastroj vykonu a fungovani.
Do zna¢né miry nds v tom muze podporovat véda, popisujici télo jako systém fy-
zickych a chemickych funké¢nich souvislosti. Pak mizi jeho tajemstvi a roste nase
hruba odvaha nakladat s télem jako se strojem. Omezené kone¢no naseho pozna-
ni si tak osvojuje odvahu zachazet s ¢asti nekone¢na.

Cetl jsem v mladi anekdotu, kterou vypravél rakousky spisovatel Gustav Mey-
rink (1868-1932). Stonozka se v ni sméje zabé, ze viibec neumi chodit a jenom ska-
Ce. Zaba se zamysli a fekne stonozce: Vis ty vilbec, co déld tva dvacdtd prvni noha,
kdyz Sestndctd jde dopfedu? Stonozka usedne, zacne premyslet a hloubat. Snazi se
proniknout do harmonického pohybu svych noZek a prestane umét chodit. Ptijal
jsem tuto anekdotu s velkym porozuménim. Zazil jsem totiz néco podobného sam.
Mival jsem ¢asto anginy a obtize s polykanim. Ptivedlo mé to na lizku k premys-
leni a ke zkouseni, jak vlastné polykdm. Nasledek byl nepékny: ztratil jsem schop-
nost ptirozené, organicky polykat. Dusil jsem se a zejména tekutiny mi zacaly délat
obtize. Trvalo asi tfi roky, nez se mi automatismus polykdni zcela obnovil. Mysleni
snazici se proniknout do harmonické souhry téla mize snadno ptisobit rozkladné.

—94 —



Duse a télo tvori celistvost nasi bytosti. Kazda z téchto dvou ,,éasti“ ma svou své-
bytnost, svou zvlastni existenci a inteligenci. Kazda zména v jedné z nich, to, v ja-
kém stavu se jedna ¢i druhd z nich nachazi, ma okamzité svou odezvu ve stavu té
druhé. Zcela falesnd predstava mize clovéka i znicit. Svéd¢i o tom priklad, ktery
uvadi profesor Bykov v uvodu ke své ucebnici chirurgie.

Divka trpi del$i dobu nechutenstvim a travicimi obtiZemi. V restauraci se ji udé-
la nevolno, a kdyz si otfe kapesnikem sliny, objevi v nich malého ¢ervika. Zmocni se
ji myslenka, Ze jeji zdravotni problémy jsou zptisobeny cerviky, které ma v zaludku.
Chodi od Iékare k 1ékarti, od vySetfeni k vySeteni, nevéfi nalezim, za¢ne mit k jid-
lu silny odpor, prestava jist a rychle hubne. Naléhavé Zada, aby byla pfijata na chi-
rurgii. Tam profesor rozhodne udélat pokusné otevieni dutiny bti$ni, nebot soudj,
ze pacientka se musi uzdravit ptisobenim své psychiky, presvédéenim, ze pricina je-
jich obtizi byla pti operaci odstranéna. Po chirurgickém zékroku, ktery byl bez na-
lezu, je pacientce oznameno, Ze vSichni ¢ervi byli vyjmuti. Divka se rychle uzdra-
vuje, brzy mé byt propusténa. Jednoho dne k ni profesor privadi své studenty, které
predtim o pripadu informoval. Védi, ze maji pacientku nechat v jejim presvédceni
o existenci a odstranéni éervil. Po vizité vak prichazi opozdilec, ktery profesorovu
informaci neslysel. Nahlizi do statusu, a kdyz mu divka radostné oznamuje, Ze byla
zbavena Cervi, fekne ji, Ze Zadni Cervi nebyli nalezeni. Jesté tyz den pacientka zaci-
na zvracet, odmita jidlo, beznadéjné hubne a po kratké dobé umira.

Podobné mize ¢lovéka zahubit tézky nezvladnutelny stesk nebo zarmutek. Ne-
jen ¢lovéka, ale napriklad i zvife. A naopak ozZivujici radost mtize probudit sily téla
a vylécit nemoc.

Do oblasti vztahu duse a téla patfi také jedna souvislost, kterd je zvlastni. Pa-
cienty, ktef{ méli vysokou hladinu cholesterolu, naucili na jedné univerzité¢ pomérné
jednoduché meditaci. Néjaky ¢as spolu denné v tichu posedéli, mlceli a premysleli
o tom, jak ta Zemé je uprostied obrovského vesmiru, jak se vSechno méni. Zkratka
dostali ndvod, podle néhoz dokézali odvést své mysleni od béznych starosti a od ta-
kového toho obvyklého tékani. Pacienttim, ktefi to absolvovali, pomérné brzy kles-
la hladina cholesterolu zhruba o dvacet procent.

Rozumime-li dobte své dusi ve vztahu k télu a svému télu ve vztahu k dusi, roz-
vijime oboje v jejich souladu a Zijeme celistvost své bytosti. Celistvost téla a duse
je nase ,,ja“. Ale dobfe vime ze Zivotni praxe, Ze jak své télo, tak svou dusi mizeme
hrubé zanedbavat nebo vést §patnou zivotni cestou.

Jestlize se kuptikladu ¢lovék rozhodne pro zaméstnani, v némz mu prace ne-
bude prinaset Zivotni radost a uspokojeni, ale jen vysoky prijem, odvadi svou dusi
od jejich potteb, sebe odcizuje od svého Zivota, od svého ,,byt“ a nahrazuje ho vy-
znamem majetku: ...vlastnéni a byti jsou dva zdkladni zpiisoby prozivini, respektive
sily, které urcuji rozdily mezi charaktery jednotlivcil i mezi riiznymi typy spolecenské-
ho charakteru. Témito slovy psycholog a sociolog Erich Fromm (1900-1980), au-

~ 95—



tor fady knih pojednavajicich o cestach, na nichz ¢lovék ohrozuje svou volbou sebe
sama, nabizi i kritérium k pochopeni svétového politického zapasu.

Byt znamena hlasit se k jednoté své duse a svého téla. Hlasit se k potfebam jejich
vyvoje a samoziejmé pravé tak k potfebam jejich existence. Tak tfeba nejen dobre
veédét o svém dychani, které nds neustdle sjednocuje se svétem, ale mit z ného ra-
dost, vénovat mu potfebnou pozornost, umét je prozivat. I své boty ¢istit s poci-
tem uspokojeni. Kdyz se ¢asto té$ime na vikend jako na dny osvobozeni, znamena
to, Ze fada nasich dusevnich obtizi a poruch mtize byt vyvoldna pocitem odporu
k préci, kterou délame neradi.

Skute¢né mit sebe rad muze clovek jen skrze svoji ¢innost, skrze souladnost
této ¢innosti se svétem, tedy skrze svou praci. Tak se rozevira rozsahly, svrchované
zivotné dulezity komplex otazek, za jakych podminek miize byt lidem, ktefi chtéji
zit neodcizeny Zzivot, povahou spole¢nosti tato moznost oteviena. Nékteré z téchto
podminek zaviseji individualné na kazdém jedinci, pfedev$im poznani a pochope-
nim, Ze jsme jen jednou z rozmanitosti svéta. I kdyz jsme kazdy origindlnim a své-
bytnym celkem, jsme dilem jednoho proudu vyvoje. Prvky pocinaje, pres nejniz-
$1 organismy a zivocichy pokracuje tento vyvojovy proud az k nam. Uvédomme si
znovu a procitme ve svém nitru, jak hluboce jsme pfibuzni se v§emi zivymi bytost-
mi, s nasimi bliznimi.

Vyznam pojmu ,,blizni“ ptekracuje rozdily ras a kultur. Jsme bytosti vytvorené
vyvojem a dale se vyvijejici, jsme bytosti se stejnym udélem. Dusevni zaklad ne-
védomi nas vSechny vede stejnou cestou a poznavani, na néz jsme existencné od-
kazani, obsahuje obtizny rozpor mezi kone¢nem a nekone¢nem. Bliznimi jsme jak
hluboce zalozenym ptibuzenstvim, tak vzajemnym piisobenim, a nejen jim. Také
podivuhodnou ptitomnosti. To, jak si po¢ina, jedna a mysli jednotlivec, piisobi ve
spolecenstvi. Zlo spolecensky vyvoj brzdi a také jinak poskozuje. Ma téZ za nasle-
dek plytvani energii. Obrana proti zlu totiz vyzaduje vynaloZeni energie, kterou by-
chom mohli uplatnit jinde.

Uvedl jsem néktera fakta souvisejici s hloubkou i nezndmem skrytymi ve vy-
znamu slova ,,blizni abych alespon naznacil, v jaké spleti vztaht, souvislosti a po-
hybii pracuje nase duse, z jejihoz obsahu a pohybu vstupuje do naseho védomi jen
¢astecka. Vilbec nevime, s jakym rozsahlym dusevnim zakladem se od zarodku vy-
vijime a s jakym pfichdzime na svét.

Ve zpravé jedné détské 1ékarky bylo zaznamenano pozorovani dvouvaje¢nych
dvojcat echem. Budouci divka vztahuje rucicky ke svému bratrovi, ktery ji ,odstr-
kuje®. Po narozeni toto chovani pokracovalo. Odkud pramenilo, pro¢ k nému do-
chazelo? Odpovéd neni v nasich moznostech. Jungianska psychoterapie rika, ze
kazdy z nds mame vzit na védomi sebe takové, jaci jsme. Dostavame-li se naptiklad
do depresi, nemame se pouze snazit je témi ¢i jinymi zptisoby piekonat, mame hle-
dat, k ¢emu nas vyzyvaji. Kdyz jsem vyslovil otazky odkud a pro¢, je mozné a vel-
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mi pravdépodobné, ze vzhledem ke sloZitosti pohybu celistvosti svéta jsou to otdz-
ky nemistné, Spatné.

Nase dusevni stavy, které zjednodusené chapeme jako poruchy a obtiZe, nejsou
viibec tak jednoduché. Jsou to jakési ,uzliky“ splétajici se ve slozité dusevni tkané,
vyzyvajici nas k ,,rozuzleni“ a k uvolnéni prekdzek na cesté naseho vyvoje. Nikoliv
tedy, jak se rika, brat zivot takovy, jaky je, ale brat vazné jeho vyzvy. Vyvoji zivota
mizeme porozumét nejlépe jako moznostem a vyzvam prosttedi a odpovédim na
né, ptizpusobivym, tvorivym. Proto je svrchované diilezité byt dusevné pritomny
ve vech ¢innostech, které délame, predevsim ve svych kazdodennich pracich. Po-
kud je nedoprovazi pocit uspokojeni z toho, Ze svou ¢innosti a jejimi vysledky jsme
ve svété dusevné pritomni, pak se odcizujeme sami sobé i svym bliznim.

Lasku k bliznimu cekd jesté dlouha cesta vyvoje, a to jak ve vztahu mezi rodici
a ditétem, ve vztahu Zeny a muze, v jejich souziti, tak ve vztahu ¢lovéka k vlastni-
mu Zivotu, k sobé samému, ale i ve vztahu ke spole¢nosti, k ptirodé, svétu. Clovék
a spole¢nost dosud stale balancuji mezi pravdou a omylem, spravnosti a chybou.
Mnoha zpusoby se stale hrozivéji projevuje niceni prirody a sebeniceni ¢lovéka.
A tak kardinalni problém je, abychom $li dobrou cestou, cestou vyvoje lasky a pravdy.

Vzpomindm, jak nds dva pratelé 1ékari ziskali pro myslenku zajet do Indie, pre-
dev§im do Agramu Sri Satja Sai Baby. V Indii jsme byli mésic. Bylo to pro nds velké
pouceni. Stavi se tam silnice. Nakladni vozy privazeji dosti velké kameny. Asi péti-
¢lennd rodina, nejmlad$i mozna Sestilety, je roztlouka na $térk. Od slunka do slun-
ka. Usmivaji se a zpivaji. - Bydlime v domecku asi tficet metrti od more. Za svita-
ni skupina rybar s velkym usilim dopravi pomérné velkou dfevénou lod na vodu.
Vyjedou a natdhnou objemnou tézkou sit. Lod na mofe posunuji v rytmu, v ryt-
mu si také zpivaji. Tésil jsem se, Ze uvidim bohaty ulovek. K polednimu zacinaji sit
vytahovat. V jednom jejim cipu se tfepotd mald rybicka. Tak se to opakovalo ¢ty-
fi dny za sebou. Moje Zena se obritila s otdzkou na toho z nich, jehoZ poklddala za
partaka. Ptala se, jak je mozné, Ze do tak velké sité neulovili zddné ryby. Ind se di-
val nechdpavé. Mysleli jsme, ze nerozumi, i kdyz tam vSichni, v¢etné negramot-
nych déti, mluvi jakousi zdkladni angli¢tinou. AZ po nékolikerém rtizné formulo-
vaném ptani se tval muze rozeviela samoziejmosti ismévu, kdyz odpoveédél: Ale
to je prece osud rybdfe.

Na brehu si k ndm prisedl asi desetilety hoch, fekl, Ze je ,,taky“ kf‘estan, a pozval
nas do domku, kde pry bydli se sestrou a star§im bratrem. Lesem kokosovnikii a ba-
nanovniku jsme dosli na vykacené misto, kde stalo asi pét, Sest domkd. Byly vysta-
vény z jakési jilovité hliny, zpeviiované suSenymi vétvemi, asi kokosovniki. U kaz-
dého domku kousek obdélavané ptidy, dal velkd plocha lezici ladem. Ptali jsme se,
komu patfi. Nikomu. Pro¢ si na ni neudélate dalsi policko? Nejdfive udiv, pak od-
povéd: Proc bychom to délali, kdyz ndm staci to, co mdme? Bylo to na samém jihu,
vrepublice Kerala, jedné z nejchudsich. Lidé velmi pratel$ti, usmévavi, ¢asto zpivajici.
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Kdyz nas chlapec zavedl do domku, odbéhl, aby si vypujcil dvé zidle a dvé skle-
nice. Pak se vy$plhal na kokosovnik rostouci asi tfi metry od jejich chaloupky, sho-
dil nékolik kokost, usekl macetou vrsek a do vypujcenych sklenic nam nalil koko-
sové mléko. Vichni tam jsme byli bliznimi: staré rozvrzané zidle, otlu¢ené skleni-
ce, kokosova palma, domecek slepeny z hliny, dvé Zeny s détatky v naruci, které nas
s usmévem okukovaly, chlapec a jeho sestra, modré nebe nad nami a les tdhnou-
ci se na sta kilometr.

Jesté jeden zazitek k tomu pristoupil. Chlapec mél kli¢ od kostela, ktery stal ne-
daleko. Dosti velky. Odemkl a rozsvitil, asi tam méli akumulatory. A protoze byl
prosinec, ¢as Vanoc, staly pied oltafem jeslicky. Uplné &eské jeslicky, velmi blizky
blizni. Ov¢aci v kozisich, snih z vaty, ¢eskd zima. A venku za dvefmi kostela se tre-
potal indicky horky den. Stali jsme pred jeslickami, v duchu jsme si zazpivali kole-
du. Nasledoval névrat lesem kokosovniki a bananovnikt. Odchazeli jsme bohatsi
o novou pravdu lasky k bliznimu.

o ——
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O lasce

Rozsahla literatura ji prosvécuje z mnoha stran. Predvadi nam tisice tvaria zptsobt
lasky. Zpravidla se vSak jedna pouze o vztah muze a Zeny. Také pfi vysloveni slova
laska ndm ¢asto vyvstane na mysli jen tento citovy vztah ¢i laska matefska nebo ro-
di¢ovska. Téméf se ho neuziva pro vztah mezi prételi, a kdyby se pouzil, tak v ném
budeme pocitovat sexualni naboj. Na druhé strané bézné slysime, Ze nékdo ma4 las-
ku ke konim, jiny miluje vaiZznou hudbu, o dal$im fekneme, Ze déla svou préci s las-
kou. Shledavame, Ze existuji vztahy k nejriiznéj$im bytostem a vécem, vztahy tak
silné, tak plné pozornosti a péce, Ze pro né uzivame slova laska.

Zivot nés presvédeuje, ze laska se miize tykat kazdé bytosti, kazdého mista
a miiZe se projevovat mnoha riiznymi prozitky. Clovék mfize milovat tteba kvéti-
ny nebo prirodu vitbec, mize milovat predméty, na nichz Ipi, nebot jsou posvéceny
néjakou zivotni udalosti, zazitkem, vzpominkou. Sdm tfeba opatruji tatovu dymku,
kterou mival ¢asto v ruce, jsem k ni citové vazan. Nebo kdyZz pomyslim na klin dvou
prejzovych malostranskych stfech se dvéma mirné pokutujicimi kominy, mezi ni-
miz jsem stravil mnohé chvile pohody v ranych letech svého détstvi, plni se m4 by-
tost radosti lasky. Podobny citovy vztah se ale miize tykat i svéta a zivota viibec. Je-
den takovy prozitek lasky pochdzi z mych klukovskych let, kdyzZ jsem s o¢ima té-
méft u hladiny rybnika, obklopen stvoly rakosu, v naprostém tichu naslouchal kun-
kani Zab, které se vynorovaly bliZ nez na dosah mé ruky. Dodnes si dokdzu vybavit
ten pocit niterné jednoty s vodou, rakosim, zdbami a jejich hlasy, prozitek malého,
ale hlubokého doma v $iré krajiné vesmiru i svéta.

Lékat, vysokoskolsky profesor, mi vypravél jinou vzpominku. Jeho znami jeli
v noci vozem a narazili na sovu, pustika asi tak ¢tyficet centimetrti vysokého. So-
vicka byla uz témeér neziva, kdyz ji k nému hned po té nehodé privezli. Zacal jsem
ji sesivat a vyspravovat, jak jsem umél, ona se pomalu probirala a bylo zajimavé,
Ze se tiplné oddala tomu vyspravovdni, Ze se vitbec nebrdnila. Zakrok se zdafil, pa-
cientka se po néjakém case lé¢ebné péce uzdravila, ale ve volné prirodé uz Zit ne-
mobhla. Ta sova se zménila ve vérného psa, neustdle za mnou létala nebo chodila. Jd
si tfeba sedl ke stolu, zacal jsem psdt, ona ptiletéla a sedla mi na rameno. Rino, kdyZ
jsem se probouzel, citil jsem casto na obliceji teplo, jak spala ptitisknuta na mou tvdr,
dokonc¢il své vypraveni lékar.

Laskyplna ¢i viibec jakakoliv pozornost projevena bliznimu ma blahodarny
ucinek a postihuje nejen toho, koho ji obdafime, ale vraci se soucasné k nam. Je
to vlastné takovy propojeny proud, ktery mezi témi dvéma koluje a zivi, ozdravuje
a upevnuje kazdého z nich.

Laska nds ve vSech svych podobdach obstastiuje. Pocity $tésti a radosti, Zivot-
ni plnosti jsou jejimi neoddélitelnymi priivodci. Zname i pripady, kdy se pacientce
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trpici depresemi narodi dité, deprese zmizi, ona rozkvete a s Gsmévem tika: Mdm
pro co Zit. Dité roste a jeho svét se rozsifuje, za¢ne klast otazky jak slovy, tak svymi
potfebami. Laska mtize vyzyvat matku, aby drzela krok s timto rozvijejicim se své-
tem. A protoze vychova je jednim z nejslozitéjsich tikolu ¢lovéka, oblast jejich na-
roki je nedozirna, zahrnuje i sebevychovu vychovatele, miize se matka z lasky ke
svému ditéti dat také cestou svého osobniho rozvoje.

Muyj pritel, détsky lékar a psychoterapeut, mi vypravél jinou zkusenost. Nepo-
zorovan mél prilezitost sledovat nékolik matek s jejich détmi v laznich, kde se déti
dolécovaly. Kazda z téch matek privedla pred ¢asem své dité do jeho ordinace s vel-
kou starostlivosti, kazda vyzadovala, aby vénoval maximalni pozornost vsemu, co
mu o obtizich svého ditéte fika. Vse tedy svédcilo o tom, Ze své déti maji velmi rady,
ze jejich laska je a¢inna. Co ale spatfil, nevidén, jeden slunny den v laznich? Déti
projevuji v parku svou zivost, chtéji si hrat. Matky sedici na lavi¢ce jsou ponofeny
do prediva svych zajmi. Povidaji si. Obcas ta ¢i ona dité napomene, to ¢i ono ,se
nema“ nebo to ¢i ono ,,se nehodi® Déti, ponékud bezradné v prili§ kultivovaném
prostredi lazenského parku, se znovu obraceji k matkdm o pomoc. Ty je zprvu ig-
noruji a posléze odbyvaji tim ¢i onim posunkem nebo jednim slovem, zcela odda-
ny svym zgjmim. Kam se v tu chvili podéla jejich ldska? K té prece patii radostnd,
laskypIna pozornost. Déti vychovavané bez ni se nenauci milovat Zivot, radovat se
z jeho plnosti i z kazdodennich dard.

Stastny je clovek, kterého laska provazi celym jeho zivotem, nebot jen ldska umi
zivotu davat smysl a védomi dobrého dila. Jen laska umi dévat ¢lovéku schopnost
zachovat radost ze Zivota i v krajné nelidskych podminkach.

Lékat, neurolog a psychoterapeut Viktor Emanuel Frankl (1905-1997), byvaly
vézen koncentra¢niho tabora v Osvétimi, li¢i ve své knize jedno mrazivé rano pred
vychodem slunce: Zdecimovani vézni klopytaji dlouhé kilometry snéhem na své pra-
covisté, kde je ¢eka dalsi celodenni kopani prikopi ve zledovatélé zemi. Za této zivot
ohrozujici situace kazdy z nich mysli na svou Zenu. O sobé Frankl piSe: ...muij duch
je nyni plny postavy, kterou mdm v podivné Zivé predstavé, jakou jsem v normdlnim
Zivoté nikdy nepoznal. Hovofim se svou Zenou. Slysim, jak mi odpovidd. Vidim ji, jak
se usmivd, vidim jeji vyzyvavy povzbudivy pohled [...] zafici vic nez prdavé vychdzeji-
ci slunce. Tu mnou pronikd myslenka, Ze poprvé ve svém Zivoté zakousim pravdu, kte-
rou mnozi myslitelé vytéZili ze svého Zivota jako vrchol moudrosti a kterou opévovalo
tolik bdsnikii. Pravdu, Ze posledni a nejvyssi, k cemu se clovék miiZe povznést, je ldska.

Laska je hluboky prozitek vztahu, ktery nds sjednocuje s tim, co milujeme.
A protoze kazda ¢astecka svéta je nesCetnymi nitkami souvislosti propojena s celym
svétem, vztahuje se kazdd Zivd a dostate¢né hluboka laska k ve$keré rozmanitosti
svéta. Priivodcem lasky je radost ze Zivota, jez ndm ¢ini svét blizkym, ¢ini ho nasim
bliznim, vyvolava v nds touhu ho poznavat. Da se fici, Ze skute¢né a do hloubky po-
znavame jen to, co milujeme.
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Na cestach Zivota plnych nejistot, zakrut a pochybovani je laska domovem po-
znavani, jeho nadéji a jistotou, ktera nepottebuje diikazu. Pravé tak jako nepotte-
buje ditkazu to, Ze jsme, Ze vinimame, Ze Zijeme. Laska a poznavdni, laska a pravda
se vtéluji jedna do druhé, jedna druhou rozviji a jedna druhé ukazuje, kudy jit dal
a kterym smérem. Laska dava pravdé silu a jistotu prozitku, emocionalitu. Pravda,
jeji pohyb, jeji poznavani dava lasce svétlo na cesté zivotem. Laska a pravda nas také
udi vazit si rozmanitosti a odli$nosti.

Vime, Ze svou originalitu, zvlastnost mé kazdy ¢lovék, kazda bytost. Milovat zna-
mena tuto originalitu poznévat a radovat se z toho, nebot jde o poznavani milova-
ného. Pravé timto poznavanim se prohlubuje nase laska a spolu s tim se rozvijime
také my. Laskou a poznavanim se nam odlisné stava blizkym, nd§ domov ve svéte
se roz$ifuje. V jistém smyslu se tak se svétem sjednocujeme, nase jistota, ze jsme ve
svém Zivoté doma, se prohlubuje.

Kazdé setkani s druhym c¢lovékem je setkani dvou odlisnych dusevnich a du-
chovnich svétd, zazitkd, myslenek, predstav, prani, potfeb. S nimi kazdy putuje-
me a dal utvarime sebe i svou zivotni cestu. I kdyZ se ndm dafi délat to v souladu
s prirodou, mohou byt nékteré nase odlisnosti druhému nékdy tézko srozumitel-
né. Uvedu ptiklad.

Kdyz jsme bydleli v Innsbrucku, pracovala moje Zena v nemocnici. Jeji pacienti
pochazeli velmi ¢asto z alpskych udoli, kterd jsou od sebe oddélena vysokohorsky-
mi masivy a mnohdy se od sebe lisi nejen dialekty, ale také zvyky. Manzelka dostala
na starost pacientku, ktera se provdala do sousedniho udoli. Po dosti sloZitém vy-
$etfovani se ukdzalo, ze zdkladni pri¢ina jeji nemoci je psychickd. Tam, kde se na-
rodila a Zila do svatby, bylo zvykem zpivat, a to i pfi praci. Zptisob nabozenského
zivota vSak byl zcela osobni zaleZitosti. V obci, do které se provdala, tomu bylo na-
opak. Zpivani, a to zejména pfi praci, zde povazovali za zleh¢ovani zivota a témér
za neptistojnost. U¢ast na bohosluzbéch byla povinnosti, na jejiz plnéni dohlize-
la obec Zen. Setkani téchto dvou velmi odliSnych svétd, z nichz jeden byl spoutan
tvrdymi zvyky a strohymi povinnostmi, se ani lasce dvou mladych lidi nepodatilo
proménit v dobré souziti. Stfetne-li se otevienost jednoho s uzavienosti druhého,
nebo dokonce s nasilnym vnucovanim Zivotnich zptisobd, je laska druhym odmit-
nuta a souziti je mozné jen za cenu utrpeni jednoho ¢i obou partnerd.

Zamyslime-li se nad ldskou muze a Zeny, nad takovou, ktera vede k jejich sou-
ziti, mame pred sebou jeden z nejpodstatnéjsich vztaht lasky. Ten rozhoduje ne-
jen o povaze zivota téch dvou, ale také o tom, jaka bude zakladni povaha Zivota je-
jich déti. Ne slova, zdkazy a prikazy, ale atmosféra, kterd do okoli vyzatuje ze vzta-
hu rodi¢t, vzajemnost jejich lasky utvari v détech predskolniho véku podstatu je-
jich budouciho pojeti Zivota.

Povaha lasky Zeny a muze, jez je pro lidsky Zivot ve velmi $irokém vyznamu ur-
¢ujici, byva pokfivena mnoha predsudky. Nejsilnéji povy$enim muze nad Zenu, kte-
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ré zacalo zvratem z matriarchalniho usporadani spole¢nosti na patriarchat. Pfevrat
se uskutecnil zhruba pred deseti tisici let, ke konci posledni doby ledové.

Obsah biblického Starého zakona, jehoZ vznik se datuje pfiblizné do doby pét
set let pred Kristem, odpovida jiz patriarchalnimu mys$leni. Podle bible je muz prv-
ni stvorenou lidskou bytosti, Zena je z ného odvozena. V biologické skute¢nosti je
tomu obracené. Dvojpohlavnost ve vyvoji vznika odvozenim muzského z zenské-
ho. Pro vyvoj je rozhodujici Zenstvi. Zena, obdatend ptirodni tvotivou celistvosti,
je ptimo ztélesnénou tvorivosti vyvoje. Tomu odpovida také celistvost jejiho mys-
leni. Tak tomu je u ptirodné Zijici Zeny, nikoliv u Zeny patriarchatem pomuz§téné.
ProtoZe tvotivost a vyvoj patti k nejcitlivéj§im pohybtim mezi vSemi, je také Zena,
pokud si zachovava svou prirodnost, velmi citliva a zranitelnd. Zakladni biologic-
kou ulohou muze je dit podnét ke vzniku nového Zzivota. Ten piijme, rozvine a da
mu péci lasky zena. Muz ji ma svou laskyplnou pozornosti skytat pro tento Zivot-
ni tkol jistotu domova, chraniciho jeji citlivost pred hrubymi doteky, které mohou
piichézet zvnéjsku. Zena v patriarchdlnim pojeti civilizace ma ptinaset muzi, by-
tosti moci a sily, rozkos a slast.

V civilizaci, kterd je zaméfena na bohatstvi, hojnost, zivotni uspéch méfitelny
spolec¢enskym uznanim, muze byt laska snadno znetvorovana na vlastnictvi a vskut-
ku se také u nas prodird krajinami hlubokého neporozumeéni a hrubym ponizova-
nim. Prchavy okamzik sexudlni blizkosti — ¢asto ani ne slasti, ale pouhého vyhové-
ni tlaku pudu - neobsahuje doteky lasky. Je to jedno z vyznamnych varovani. Svéd-
¢i o tom, Ze zplisob naseho Zivota se hrozivé znetvoruje. Mnoho lidi to jiz pocitu-
je. Ale jejich mysleni je dal zpracovavano ideologii hojnosti, konzumu, prchavého
pozitku, neplodné zabavy, takze jim unika, jak jsou odcizovani od vlastniho Zivo-
ta. Od daru lasky, od lasky k zivotu a od radosti z ného.

Ridime-li se jen rozumem, ktery poznavé pomoci pojmii a ktery nase sou¢asna
civilizace preferuje, mineme prozivani a mineme tak i lasku, jez se vymyka vSem
na$im méritkiim a dvaham, nebot je prozivanim nekone¢na. Domnivam se, Ze na
tom, jak bytostné, do hloubky se ¢lovék umi radovat ze Zivota, zavisi jeho schop-
nost lasky. A plati to i naopak. Z toho, jak ¢lovék dokaze rozvijet, prohlubovat a zu-
$lechtovat svou lasku, vyrista jeho schopnost radovat se ze Zivota.

Da se fici, Ze podstata lasky ma velmi $iroky vyznam. Soudim, Ze je to hlubina
citového a myslenkového vztahu. Kdybych to vyjadrtil v tom nejsir$im smyslu, tak
je to vztah k celému svétu a Zivotu. Netyka se jenom jednotlivosti. Ten vztah las-
ky v tomto smyslu nas také napliuje pocitem bezpeci, pocitem osobni jistoty, po-
citem, ze k né¢emu patiime, ze jsme se svétem pribuzni, Ze nejsme ve svété nebo
ve svém vlastnim zivoté cizinci. V tomto Sirokém pojeti ¢ini vztah lasky ze vseho,
co je kolem nas, blizniho. Kdybychom se zeptali, ktera z lidskych potteb je ta nej-
hlubsi nebo zakladni, tak je to vlastné potfeba druhého ¢lovéka. Bez druhého ¢lo-
véka de facto se ani nemtizeme vyvinout jako lidé, ani nemtzeme dal jako lidé Zit.
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Ovsem takovy laskyplny vztah ke svétu potiebuje byt v clovéku hluboko zako-
fenén. A aby mohl byt zakofenén, to velmi zavisi na jeho zazitcich v détstvi: jest-
li je v détstvi obklopen pozornosti, jestli je obklopen laskou, jestli je svymi blizni-
mi v rodiné vyzyvan k tomu, aby s nimi navazoval spojeni, aby vidél, Ze jim, tém
druhym okolo ného, na ném zalezi; to vSechno zakldda ohromné bohatstvi, z né-
hoz pak ¢lovék cerpa cely Zivot. Détstvi ale nemusi mit kazdy $tastné, muze je mit
velmi obtiZeno, muze byt zbaven rodi¢d, muze vyristat v prostiedi, které k nému
neni pozorné. Pak je ten ¢lovék o hodné oloupen, ale ani tehdy neni situace bezna-
déjna, jen jeho zivotni cesta je obtiznéjsi.

Clovék, ktery prozije nepfili§ radostné détstvi, kdyz se potom pokusi ve svém
mladi vyhledat alespon kratké okamziky, které mu prinesly hluboky prozitek svéta
nebo tfeba jen drobounkou, chvilkovou radost, a kdyz zac¢ne tyto vzpominky pés-
tovat, kdyz je za¢ne vybirat, kdyz je za¢ne ocistovat od toho ostatniho zivotniho na-
nosu a kdyz si z nich u¢ini studanku zivé vody, tak mu to mtize pomoci dopracovat
se k takovému vztahu ke svétu a prirodé, ktery je laskou naplnén.

Laska ale pottebuje mit jednoho vérného priivodce, potiebuje byt provaze-
na pravdou. Jestlize neni provazena pravdou, pak lehounce sejde na pésinku ilu-
zi, na pésinku vlastnich predstav, na cestu, ktera miji skute¢nost. A zase naopak lze
tict, Ze kdyzZ je pravda oddélena od lasky, tak se stavd nelitostnym, pfisnym, tvr-
dym soudcem, ktery ztraci pro ¢lovéka pottebné pochopeni. V tomto smyslu jsou
tedy pravda a laska takovou dvojici, na jejiz jednoté v Zivoté velice mnoho zaleZi.
A proto také je potteba byt pozorny k obéma: péstovat jak lasku, tak pravdu a pés-
tovat také jejich jednotu.

Laska mad zcela vyjime¢né postaveni mezi rozli¢nymi ostatnimi vztahy, nebot je
zakladem vech. Je prazakladem existence. Proto, na rozdil od jinych vykond, kte-
rym se ¢lovék musi ucit, tkvi v samé povaze nasi existence. Nasim tikolem je las-
ku péstovat, davat ji podnéty, aby se vyvijela, coz se neobejde bez vychovy a uceni.
Rekl jsem to krétce, ale vim, Ze jde o obtizny proces v priibéhu celozivotniho zdo-
konalovani sebe sama.

Jinou podivuhodnou ptirozenosti a schopnosti lasky je, Ze si neklade zadné
podminky ¢i cile. Je stale se pohybujicim sjednocovanim milujicich bytosti, které
se sobé otevfou a za¢nou spolu utvaret zazrak prirozené jednoty. Podati se jim to
tfeba jen na jediny den, tyden, mésic, rok, velmi vzacné na cely Zivot, a pokazdé to
obéma prinasi pronikavé oziveni a vyvoj.

Onen proces zivotniho sjednocovani a vse, co nasleduje, potfebuje mit zaklad
v laskyplném ponoteni ¢lovéka do pohybujici se tkané ptirody, jsoucna, vesmiru.
To, co nas uchvacuje pri pohledu na hvézdné nebe, je probuzeni skrytého povédo-
mi, Ze pattime k nekone¢nu veskerenstva, k té vznikdnim a zanikdnim se promé-
nujici vé¢nosti. Védomi toho je zdrojem hluboké radosti z nasi ucasti na tvorivém
pohybu ptirody vesmiru, z toho, ze jsme kazdy blizce ptibuzny s veskerou jeho roz-
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manitosti, Ze v8e je nasim bliznim. Zde je téZ zdroj znamé biblické vyzvy Miluj své-
ho blizniho jako sdm sebe.

Ptiroda, jejimz jsme ditétem a na niz jsme svou existenci zavisli, pravé tak jako
nase slunce a vesmir, v jehoz organismu ma nase slune¢ni soustava svou funkci,
jsou vice nez nasi blizni, jsou na$im organickym télem, na jehoz tvofivém pohybu
se podilime svymi zivoty, a nase duchovno tak hledd sebe samo. Kazdy z ns je po-
kusem o toto hleddni, o toto sebenalézani, které dobrym zivotem posilujeme a $pat-
nym alespon jiné varujeme. Vést dobry zivot nam pomaha ldska.

Tak jako ma kazdy z nas svijj originalni a neopakovatelny Zivot, pulzujici vlast-
nimi originalnimi zazitky a prozitky, tak ma také laska kazdého z nas svou neopa-
kovatelnost. To spole¢né z jejich hlubin ndm ale opétovné ,vzkazuje®, Ze laska je ve
své podstaté zivé sjednocovani s tim, co milujeme. Méjme na paméti, ze ¢inem las-

Rad bych toto premitani zakon¢il ukazkou z basné Ericha Frieda (1921-1988),
kterou cituji volné ve vlastnim prekladu. Vybral jsem misto, kde tento rakousky bas-
nik zvlastnim, ale hlubokym zptisobem mluvi o lasce. Verse komentuji néjakou zi-
votni situaci, cil nebo tkol:

Je to nesmysl, ¥ikd rozum.

Je to lehkomyslnost, fikd opatrnost.
Je to nemozné, fikda zkusenost.

Je to tak, jak to je, tikd ldska.
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POSTSKRIPTUM

VANOCNI




Petr Pithart

Betlémy

Vidél jsem v jednom velkém, velmi bohatém mésté jiho-
vychodni Asie mnoho obrovskych vano¢nich stromd, vSu-
de se linuly vano¢ni melodie, v§ude blikala obvykla prani
Merry Christmas, aniz mistni lidé byt jen vzdalené tusili,
o¢ jde. Védéli jen, ze je to vyzva jesté vice nakupovat a byli
ochotni ji uposlechnout. Mam obavu, abychom za par let
nedopadli podobné.

Dnes snad jesté vSichni védi, co je betlém (nemyslim ted
meésto v Judei), ale kdybychom méli vysvétlit tu pfedlouhou
a prepestrou tradici betlémd, tu jejich nekone¢nou rozma-
nitost, pestrost, lisici se od mista k mistu, od betlemare k betlemari, mozna, Ze by-
chom se zarazili a nevédéli, jak dal.

Mam pocit, Ze jsme stale vic a vic zaujati uméleckou, femeslnou, technickou
strankou betlém, betlemarstvi: obdivujeme, jak je to vSechno $ikovné udélané, co
jedna kazdd postavicka betlému znamend..., zkoumame, kde se co vzalo, na co to
navazuje... Nic proti tomu, ale jakoby se ztrécelo se zfetele, pro¢ to vSechno. Oba-
vam se, aby se nam nestalo, ze nam unikne to zakladni...

Stavéni a vystavovani, ukazovani betlémi - to je ten nejstarsi a nejptsobivéj-
$i zpusob, jak si lidé po staleti predavaji zakladni pribéh nasi ki'estanské civilizace.
Nejzékladnéjsi ptibéh. Totiz pribéh narozeni Jezi$e Nazaretského, jak pravi Pismo,
jednorozeného syna Boziho, ktery se stal ¢lovékem. Tim narozenim se slovo stalo
télem. Slovo, tim je minén Buh. To viibec neni jednoducha predstava: jak se slovo
stane télem. Naopak, je to velmi ndro¢nd, abstraktni predstava. I proto je Btth pro
mnohé lidi cizim slovem, nesrozumitelnym, vzdélenym, podeztelym, neptijatelnym,
budicim neptijemné pocity. Ba iritujicim, a pravé proto je tu jednoduchy, srozumi-
telny, dojemny pribéh, aby se to abstraktni stalo konkrétnim, srozumitelnym, bliz-
kym, dojimavym. ... Jsem si jist, Ze zadny jiny takovy pribéh, tak dlouho a tak roz-
manité tradovany, v nagem civiliza¢nim okruhu neexistuje, at uz si to dnesni lidé
uvédomuji ¢i ne, at jiz ten pribéh ptijimaji ¢i odmitaji. Chapou ¢i nechdpou. Ane-
bo at uz se nad nim ani nezamysleji.

Ten ptibéh vsichni zname: Josef a Marie, ktera je s nim zasnoubena a je v pozeh-
naném stavu, putuji z galilejského Nazaretu do judského Betléma, mésta Davidova,
aby se v rodném mésté Josefové zapsali pti s¢itani lidu, které naridil cisat Augus-
tus. Nenajdou misto v zdjezdnim utulku, nenajdou Zadny jiny piistfesek nad hla-
vou nez jeskyni na kraji mésta. Marie porodi a ulozi dité do jeslicek. V krajiné ko-
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lem nocuji pastyfi a stfidaji se na hlidce u svého stada. ,,Najednou u nich stal an-
dél Pané a slava Pané se kolem nich rozzafila a padla na né velikd bazen. Andél jim
tekl: Nebojte se, zvéstuji vam velikou radost, radost pro vSechen lid, v mésté Davi-
dové se vam dnes narodil spasitel - to je Kristus Pan.“

Toto ndm vypravéji dva evangelisté: Matou§ a podrobnéjsi Lukds. Vypravéji to
slovy. Prvni kfestanské vytvarné uméni, zndzornujici tento pribéh, bylo formou jed-
noduchych symbolti zobrazeno na sténach fimskych katakomb. A dnes, za ty dva ti-
sice let, tu mame statisice, moznd i miliony lidovych, feknu venkovskych betlémd,
zejména pravé ve sttedni Evropé. A prece jde stale o jeden jediny ptibéh, o jednu
jedinou udalost, o narozeni Jezi3e Krista. Zadny jiny pfibéh nebyl tak dlouho a tak
rozmanité a tak ptisobivé pfeddvam z pokoleni na pokoleni.

S betlémy pry zac¢al roku 1223 sv. Franti$ek z Assisi v italské Umbrii. Slo spi-
$e nez o betlém v nagem smyslu slova o zivy ¢i polozivy obraz: skute¢nou jeskyni
tehdy sv. Franti$ek proménil v kapli, ptivedl Zivého oslika, volka, pridal pastyfe, tfi
mudrce - kréle a zkratka zinscenoval prvni betlém, v némz pak slouzil knéz prv-
ni vdnoc¢ni ptlno¢ni méi.

Zalozil tradici maximalné srozumitelného, nazorného prevypravéni onoho pri-
béhu: proto srozumitelné a nazorné, Ze je to predavani vicerozmérné, dvoj- ¢i troj-
rozmérné, déje se tedy v prostoru, nékdy je dokonce pohyblivé, je proménlivé, 1ze
je prestavovat, prizptisobuje se mistnim pomértim. V betlému jsou tti kralové, tri
mudrci - magové, ale je tam také soused odvedle. To, ten soused, to je tajemstvi
a kouzlo betlému v nasi tradici.

Diilezité bylo, co se u nas stalo v dobé josefinskych reforem: betlémy jako pry
malo diistojné byly vymistovany z kosteld, ale od té doby jesté vice zlidovély, ze-
svétstély, zpohadkovély: realisticky zobrazuji zivot ¢eského venkova. I kdyz se pak
do kostelti postupné vracely. Pozornost, kterou vénuji nékteri betlemarti i vedlej-
$im scéndm a postavam, zejména pastyitim, je nékdy vétsi nez pozornost vénova-
nd ustfedni scéné kolem jeslicek. Tak u nds doslo k postupnému prechodu od va-
no¢niho mystéria do lidovych poloh.

Ptes v§echny promény jde stale o jeden jediny ptibéh. Pfibéh o tom, jak se slovo
stalo télem, jak se Biih stal ¢lovékem. Kdyz dnes obdivujeme vynalézavost a Sikov-
nost betlemart, kdyz nas betlémy prendseji na cesky venkov, ktery uz ¢asto ani ne-
existuje, pomysleme vzdycky i na ten ptibéh, stary pres dva tisice let. Vlastné - na
néj mysleme predevsim. Jinak nam vlastni smysl prace statisicti betlemaft v mi-
nulosti i dnes unika. To jsem chtél fici. Abychom jednou nedopadli jako ti vzda-
leni lidé v bohaté Asii, ktefi se v obchodnich domech klanéji zcela jim nesrozumi-
telnym symbolim.

Vystava betlémil, Valdstejnsky paldc 15. 12. 2009. Krdceno
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