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RES PUBLICA

JAK PRICHAZEJi PREZIDENTI



Inauguracni projevy tri ceskych prezidenti
Vaclav Havel
Chci byt dobrym prezidentem
Historicky a politicky vyvoj dospél k okamziku, kdy se dva

narody, zijici dosud spole¢né v Ceskoslovensku, vydaly vlastni

? CESKA REPUBLIKA 3
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} cestou. Dik tomu vstoupila pred mésicem v Zivot samostat-

n4 Ceskd republika. Horizont toho, ¢emu fikdme vlast, se
nam tim vyznamné zazil. Nikdo z nds se s touto zménou asi
nevyrovnaval snadno. Sviij domov jsme tim vSak neztratili.
Naopak: jeho nova statni podoba je pro nas vyzvou k zamys-
leni o jeho podstaté a totoznosti, o0 moznostech a vyhlidkach,
o jeho nadéjich. Je to zaroven vyzva ke vskutku tvorivé praci:
svij proménény domov si totiz musime usporadat tak, aby se nam v ném Zilo co
nejlépe a aby si nas vazili i ostatni.

Ceska republika ma uz svou demokratickou ustavu, ma sviij parlament a vlddu,
vzeslé ze svobodnych voleb, a od dne$niho dne ma i svého prezidenta. Je uznana
mnoha staty svéta i cetnymi mezindrodnimi organizacemi. Je to zemé svobodni,
nezavisla a demokraticka. To vSechno je velmi dulezité. Ale jesté dilezitéjsi je, Ze to
je zemé bohata svym duchovnim i hospodarskym potencidlem, zemé sice ponicena
predchozimi rezimy, ale zemé pracovitych a vynalézavych lidi, ktera se mé o¢ oprit
ana co navazat.

V nasi astavé se pravi, Ze chceme navéazat na vSechny dobré tradice davné ceské
statnosti i statnosti ¢eskoslovenské. Jaké tradice tim ma nase ustava na mysli?

Uvazujeme-li o nasi historii, zdhy zjistujeme, Ze z dramatickych déji, které ji
tvori, se vzdy znovu v té ¢i oné podobé vynoruje jeden osobity a nepochybné svétly
motiv, ktery k nam doléha z dila osobnosti tak rtznych, jakymi jsou naptiklad
svaty Cyril a Metodéj, knize Vaclav, Karel IV., Jan Hus, Jifi z Podébrad, Komensky,
Palacky, Masaryk i Patocka. Timto motivem je vira v pravdu, za kterou je tfeba
osobné rucit, tedy v pravdu jako hodnotu mravni, viile k porozuméni, slusnosti
a toleranci, tcta k ¢lovéku jako jedine¢né bytosti a pokora pred vzneSenym fddem
stvofeni, pocit spoluodpovédnosti za obecné véci lidského spolecenstvi spojeny
s kritickym nadhledem a ov§em nezlomna viile k miru a pokud mozno nendsilnym
feSenim vsech sport.

Myslim, ze dokdzeme-li na tuto nasi dobrou tradici navazat, nemame se ¢eho bat.
Nedavno jsme ji ostatné ozivili a ur¢ité to nebylo k nasi skodé: lidsky zptisob, jimz
jsme setrdsli nelidsky rezim, sklidil v§eobecné uznani.




Revolu¢ni doba v$ak skoncila a nastal ¢as kazdodenni vSedni a tvrdé prace. PeCovat
dnes o to, v ¢em vidim nase dobré tradice, je nepomérné t€zsi, nez jak tomu bylo
v okamziku velkého déjinného zvratu a nadseni, které ho provazelo.

O to je takova péce nutnéjsi.

Zkouskami, které nas jesté cekaji, uspé$né projdeme a stabilnich poméru
a prosperity se doZijeme jen tehdy, budou-li ohromné systémové zmény, které usku-
te¢iiujeme, provazeny a prodchnuty duchem slusnosti, vzajemné ucty a solidarity.
Budou-li provézeny a prodchnuty duchem téch idealti a hodnot, které lze pravem
povazovat za naSe dobré tradice. Coz zdroven znamena trvaly zapas s tradicemi
$patnymi. Napriklad s bezpatefnou prizpiisobivosti, provincidlni malovérnosti,
bezuzdnou hrabivosti a cynismem, vydavajicim se za realismus. Kdyby tyto vlast-
nosti mély ovladnout klima naseho spolec¢enského Zivota, udusili bychom se v ném
vsichni bez rozdilu.

Tvorime novy pravni rad, novy politicky systém a novy systém hospodarsky. Je
to velké, naro¢né, ba az dramatické dilo. Nemuselo by se vSak natrvalo dafit, kdyby
nebylo provazeno starostlivou praci i na jiném, neméné naro¢ném dile. Musime
soubézné obnovit zdravy systém vzajemného souziti v rodiné, obci, podniku
i narodnim spolecenstvi, prohloubit kulturu vzajemnych vztaht, nové vybudovat
stupnici zivotnich hodnot a vskutku eticky zaklad vSech pravidel obc¢anského
a hospodarského Zivota, véetné solidarniho vztahu ke slabym a bezmocnym.

Jsem presvédéen, Ze toto viechno si ob¢ané Ceské republiky uvédomuji. Véim
proto v jeji dobrou budoucnost. Vétim, ze vyzbrojeni trpélivosti, proziravosti
a rozmyslem se vyrovname i s obtizemi, pred néz nas velka spolecenskd proména,
jiz prochazime, je$té postavi. Vérim, Ze se brzy staneme zemi obecné respektovanou
pro svou slusnost, odpovédnost, odvahu a vynalézavost. Vérim, Ze se brzy staneme
pevnou soucasti rodiny vyspélych evropskych demokracii. Vétim, ze budeme dobre
spolupracovat i se véemi nasimi sousedy. Vérim, ze udrzime vpravdé nejhlubsi pra-
telské a kooperativni vztahy se sousedem ndm nejbliz$im, se Slovenskou republikou,
které preji totéz, co si preji pro nas: stabilitu, demokracii, prosperitu.

Mili spoluobc¢ané,

slibuji vam, ze budu délat vse, co bude v mych moznostech a silach, abych pii-
spél ke klidnému Zivotu nas vsech a abych si zaslouzil vasi davéru. Slibuji vam, ze
udélam vse pro to, aby vase déti — az vyrostou a pfevezmou spravu véci obecnych
- vzpominaly na to, co jsme délali my, v dobrém.

Mili pratelé,

chci byt dobrym prezidentem Ceské republiky.

Prazsky hrad, 2. tinora 1993



Vaclav Klaus

Mym tukolem je navazat na svého predchiidce

V poslednich tydnech jsem pred vas predstoupil trikrat a jako
¢ prezidentsky kandidat jsem prednesl tfi projevy. Chci vas ujistit,
¢ ze se piihlasuji ke kazdému slovu, které jsem pied vami pronesl.
:l Ptesto bych se rad stru¢né vratil k nékolika myslenkam, které
¢ bych oznadil za sviij ,,prezidentsky program®
: Chci byt prezidentem aktivnim, ale nebudu prezidentem ak-
¢ tivistickym. Chci ptispét k vétsi divére obcant v nasi politickou
nrnnsnsnsgcénu, v nase demokratické instituce a v nase politické strany.
Nasi spoluobc¢ané musi mit jistotu, Ze jejich zajmy reprezentuji
pro né viditelni, jimi zvoleni politikové a zZe se nerozhoduje v zadnych tajemnych
seskupenich, ktera neprosla volebnim ohném. Z mé strany je to vyraz mé hluboké
davéry v parlamentni systém.

Rozhodné neminim stét stranou politického zivota. Ambice byt hybatelem politické
scény v§ak nemam. Politické procesy chci ovliviiovat jen neptimo. Chci byt uvazlivym svor-
nikem na vrcholu pyramidy naseho ustavniho systému, nikoli jeho neuralgickym bodem.

Vyznamny prvek své prace vidim v roli reprezentanta zajmti Ceské republiky
v zahrani¢i. Mimoradné mi pfi tom piijde o posilovani dobrych vztahii s nasimi
sousedy. Za dalsi prioritu pokladam integraci do Evropské unie, respektive obhajobu
nasich zajmu uvnitt tohoto seskupeni. Budu vychazet z toho, ze prezident musi byt
loajalni predevsim ke své vlastni zemi.

Je tada konkrétnich ukold, které maji své presné ¢asové vymezeni, ale je i tikol,
ktery v§echny ¢asové dimenze obsahuje a soucasné presahuje. Je jim pozitivni zména
spolecenského klimatu v nasi zemi.

Chci prispét k tomu, aby se rozjasnily tvafe a aby na nich byl optimisticky tsmév,
se kterym jde vSechno lépe. To je snadné, kdyz se dafi, kdyz stat dobte hospodari,
kdyz jsou zdravé vefejné rozpocty, kdyz roste zivotni droven a kdyz maji ob¢ané ve
své zemi pocit bezpedi a jistoty.

To vSechno musime vytvéret. Prezident musi dodavat sebevédomi, optimismus
a nadéji v lepsi pristi, i kdyz se tolik nedari. Rozladéné si povzdechnout je snadné,
ale naprava je pak dlouhd a bolestna.

Mluvil jsem i o svornosti. Pti respektu k legitimnimu demokratickému soupereni
politickych stran chci od prvni chvile hledat nejvyssi spole¢ny zajem zemé a vSech
ob¢ant, neboli to, co nas spojuje a v jistém smyslu i presahuje.

Navazme na vSechno pozitivni, co u nas bylo vykondno. Ja sdm mam za tkol
navazat na vSechno dobré, co vykonal muj predchudce.

| CESKA REPUBLIKA ¢
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Nasi vlast ¢ekaji nelehké zkousky. Pijdeme-li jim vstfic s dostate¢nym sebevédo-
mim, s nerozhadanosti, s jasnym odhodlanim obhajit nase nejvlastnéjsi zajmy, ale
is patfi¢nou pokorou, uspéjeme.

Za sebe slibuji, Ze o to, abychom uspéli, budu po dobu svého funkéniho obdobi
veskerym svym jednanim usilovat.

Prazsky hrad 7. brezna 2003

Milo§ Zeman
Nabizim pratelskou ruku ke spolupraci

Piedstupuji pred vas jako prvni prezident Ceské republiky,
A s ktery byl zvolen piimou volbou obc¢ani. Uvédomuji si ob-
rovskou odpovédnost, ktera z toho pro mne vyplyva a jsem
pripraven této odpovédnosti dostat.

Dovolte mi, abych se v dne$nim vystoupeni soustredil na
tfi zakladni cile, které spojuji s vykonem své prezidentské
funkce.

CESKA REPUBLIKA Tim prvnim cilem je uklidnéni a stabilizace ¢eské po-

litické scény. Jsem si plné védom toho, Ze bez podpory

verejnosti je pro jakéhokoli jednotlivce tento kol nedosazitelny. Ale fidim se

zasadou, zZe 1épe nez proklinat tmu, je zapalit alespon jednu svicku. Nabizim

prezidentsky trad jako neutralni pole pro dialog vSech parlamentnich stran, ale

i dal$ich vyznamnych spolecenskych organizaci, at uz jsou to odbory, zaméstnava-
telské svazy a dalsi instituce.

Jako prezident, ktery neni pfimo, ani nepfimo spojen s zadnou parlamentni
stranou, nabizim roli prostfednika a roli moderatora, ale v zddném pripadé nikoli
roli soudce, protoze tato role prezidentu neptislusi.

Vychazim ze zkuSenosti, kdy se v minulosti dokazaly dohodnout dvé nejsilnéjsi
parlamentni strany, takze bylo mozné, aby se Ceska republika dostala z ekonomické
krize a obnovila hospodarsky rtist. Vérim, Ze na daleko $ir$i bazi vécnym a pokud
mozno i pratelskym dialogem vsech relevantnich subjektii se nam podari nalézt
spole¢ny jmenovatel v z&jmu dalsiho rozvoje Ceské republiky a hijeni jejich oprav-
nénych narodnich zajmiL.

Druhym cilem, ktery povazuji pro plnéni prezidentské funkce za dilezity, je pod-
pora toho, ¢emu fikam ostrovy pozitivni deviace. Jsou to ostrovy nadprimérného
vykonu. Jsou to osobnosti, které svym celozivotnim dilem prinaseji prospéch nasi

-7



zemi. Jsou to mimo jiné podnikatelé batovského typu, ktefi reinvestuji své zisky do
oblasti svého podnikani a novymi investicemi tak vytvareji nova pracovni mista,
snizuji nezaméstnanost a fadné plati dané do statni pokladny. Jsou to uspésni sta-
rostové, kteti dokdzali zvelebit své obce nebo svd mésta. Jsou to vyznamné osobnosti
z fad $kolstvi, zdravotnictvi, védy, kultury nebo sportu.

A s témito osobnostmi bych se chtél setkavat a chtél bych rozsitit pocet dnes
udélovanych vyznamenani, protoZe véfim, ze mnoho lidi, ktefi svoji celozivotni
praci ptispéli k rozvoji Ceské republiky, si takové ocenéni zaslouzi.

Nezapominam vsak na to, Ze v této republice Ziji miliony lidi, ktefi vykonavaji
feceno Masarykovymi slovy onu drobnou, ¢ernou, trpélivou a poctivou praci. Ze
pravé tito lidé jsou soli zemé a ze pravé tito lidé jsou zivnou ptidou, z niz tyto vynika-
jici osobnosti vyrustaji. Proto bych se chtél s nimi pfi navstévach kraju co nejéastéji
setkavat a chtél bych jim pravidelné skladat ucty ze své prezidentské ¢innosti.

Vedle podpory ostrovil pozitivni deviace v§ak prezident musi bojovat proti jejich
opaku, ostroviim deviace negativni. Jednim z nejnebezpecnéjsich takovych ostrovii
jsou kmotrovské mafie, které parazituji na téle ceské spole¢nosti. Jsem presvédcen,
ze nejucinnéjsim nastrojem v boji proti témto mafiim je zakon o prokazani ptivodu
prijmi a majetku véetné moznosti zabaveni nelegalné ziskaného majetku.

Druhym ostrovem negativni deviace jsou neonacistické bojiivky, které obcas radi
v ulicich nasich mést.

Za tfeti ostrov negativni deviace pak pokladam podstatnou ¢ast ceskych médii,
ktera se zaméfuje na vymyvani mozki, na medidlni masaz a na manipulaci vetej-
nym minénim.

Prezident musi podporovat tispésné a spole¢nosti prospésné osobnosti, které jsou
¢asto obklopeny zavistivou hlouposti, a musi jim trvale fikat — nenechte se otravit.
A naopak zavistivym hlupakim, za nimiz neni zadn4 vlastni poctiva prace, musi
trvale fikat neotravujte.

Jsem si védom toho, ze tyto tfi ukoly nemohu splnit sam. Nabizim proto pratelskou
ruku ke spolupraci bez rozdilu politické prislusnosti vSem tém, kdo tyto tti tkoly
povazuji za dulezité a kdo jsou ochotni prispét k jejich naplnéni.

Dovolte mi, abych své dnesni vystoupeni, a¢ tolerantni ateista, uzavrel modlitbou,
kterou mnozi z vas znate:

Boze, dej mi odvahu, abych se snazil ovliviiovat véci, které ovlivnit mohu. Boze,
dej mi pokoru, abych se nesnazil ovliviiovat véci, které ovlivnit nemohu. A Boze,
dej mi moudrost, abych dokazal rozlisit mezi prvnim a druhym.

Prazsky hrad, 7. 3. 2013
Viechny tfi projevy byly krdceny



Vaclav Zak
Politici a moped

Docela by mne zajimalo, pro¢ et politici skladaji slib na Ustavu, kdyz dnes a denné
predvadéji, Ze nemaji ponéti, co je v ni napsano.

Vzhledem k tomu, Ze se neznalost tstavy neomezuje pouze na politiky, ale
néktefi novindfi neztstavaji pozadu, ba dokonce tu a tam i ¢lenové akademické
obce, neskodi si pfipomenout zdkladn{ konstrukéni rysy ceské tstavy. Ustava byla
pripravovana narychlo pfed rozpadem statu, a tak se jako prirozené vychodisko
jevilo obratit se pro inspiraci k tstavé prvni republiky. Prvorepublikova tstava byla
veelku logicky navrzenym dokumentem: méla podobnou konstrukei jako tstavy
konstitu¢nich monarchii. Prezident byl hlavou statu. Platnost vSech jeho akti
byla podminéna spolupodpisem predsedy vlady nebo prislusného ministra, ktery
podpisem prebiral za prezidenttiv akt odpovédnost. To se prirozené interpretovalo
tak, Ze rozhoduje vlada a prezident md symbolickou funkci. To je konstrukce zcela
v souladu s logikou tstav. Zakladnim tcelem ustav je omezit arbitrarni moc. Jak
by tedy mohl rozhodovat nékdo, kdo za sva rozhodnuti nenese odpovédnost?

Bohuzel tustavy mélokdy vznikaji v klidu akademickych pracoven. Vzhledem
k tomu, ze v roce 1992 byl ¢eskym premiérem Vaclav Klaus a budoucim prezi-
dentem mél byt Vaclav Havel, pripadalo autortim ustavy nemozné, aby byl Vaclav
Havel ustavni konstrukei zcela vazan na vladu jako Masaryk. A tak ackoliv v ustave
ponechali neodpovédného prezidenta, svétili mu pomérné rozsahlé samostatné
kompetence, véetné prava veta. Tim se v tstavé objevil logicky lapsus, ktery vedl
k tomu, Ze si prezidenti zacali myslet, Ze i kompetence vazané na spolupodpis vlady
jsou vlastné jejich kompetencemi. Ve skutecnosti je to ale obracené. U kontrasigno-
vanych kompetenci je prezident asistentem vlady. Jediné tstavni soudce Klokoc¢ka na
to upozornoval a sklidil za to velkou nelibost Vaclava Klause. Ov$em, protoze funkce
prezidenta ma v ¢eské vefejnosti mnohem vyssi prestiz nez vlada a protoze ceska ve-
fejnost neméla a nemd o tstavni konstrukei ponéti, nedalo prezidentiim témér zadnou
praci ji presvédcit, ze rozhoduje prezident a vlada pouze schvaluje jeho rozhodnuti.

Cas od ¢asu se v &eskych médiich odehrava diskuse o tom, jaké ma prezident
kompetence. Obvykle sly$ime, Ze ¢esky prezident ma malé kompetence. Klicové
vsak je, jestli zkoumame kompetence popsané v ustavé, nebo realné kompetence,
které si prezident bez nasledkt miize dovolit.

Ve skute¢nosti maji neodpovédni ¢esti prezidenti rozsahlé kompetence. Ktery
prezident miize sim jmenovat Bankovni radu? Kdyz uvazime, Ze se prezidenti
casto chovaji svévolné, daleko za hranicemi svych kompetenci, aniz by jim hrozilo
odvolani, vidime, ze ¢e$ti prezidenti maji ve skute¢nosti mimoradné silné postaveni.
Je to ovSem zalozeno na zneuzivani ustavnich kompetenci.
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Vaclav Havel bral malé ohledy na zahrani¢ni politiku Klausovy vlady. Pfipominat
ustavni preslapy Vaclava Klause by zabralo skute¢né hodné ¢asu. Pfipomenime pouze
ignorovani rozsudku Nejvyssiho spravniho soudu v pripadé soudniho ¢ekatele Lan-
gera, tzv. lisabonskou vyjimku, kdy ignoroval usneseni parlamentu prijaté Gstavni
vétsinou, a nakonec svoji povéstnou amnestii.

Prezident Klaus se nikdy nezatézoval predstavou, ze zahrani¢ni politiku statu
urcuje vlada. Jezdil po svété a hlasal svoje osobni nazory. V ¢ase predsednictvi do-
konce jako predstavitel Evropské unie. Za své prednasky si nechaval platit. Vzhledem
k tomu, Ze prezidentem je 24 hodin denné¢, 7 dni v tydnu, je to opét vyznamné
poruseni tstavnich povinnosti. Slabé vlady mu to tolerovaly.

Prezident Klaus byl presvédcen, Ze istava je nejasné napsana, a proto neni jasné, kdy
muze odvolat premiéra. Jeho experti mu neprozradili, ze to mtze udélat pouze poté,
co vlada ztrati déivéru Poslanecké snémovny, protoze Poslanecké snémovné odpovida.
Premiér Topolanek byl presvédcen, ze tGstavni neodpovédnost prezidenta znamena, ze
si mtize délat, co chce. Premiér Necas je presvédcen, Zze amnestii prezidentovi republiky
podepsat musel, ackoliv bez jeho podpisu by amnestie neplatila. TotéZ si mysli i byvaly
predseda tustavnépravniho vyboru Poslanecké snémovny Marek Benda. Ve skute¢nosti
je amnestie kontrasignovanou kompetenci prezidenta, takze je vlastné kompetenci vlady.

Poté, co se na scéné objevil Milo§ Zeman, dostaly tstavni diskuze novy rozmér.
Ojedinélé tstavni pravniky privedla pfima volba prezidenta k presvédceni, ze se
tim zcela zménila jeho tstavni role a ze muze odvolat premiéra podle vlastni vile.
Jako kdyby prestal platit ¢clanek tstavy, ze vlada je odpovédna Poslanecké snémovné.
Neni asi prekvapivé, ze s timto nazorem vystoupil jeden z Klausovych ,expertt®

Milo$ Zeman se pro zménu pustil do prebéhlikil. Co na tom, ze v Ceské ustavé
ma poslanec volny mandat. Z dobrych diivodii: pokud se strana, za kterou poslanec
kandidoval, ukaze jako podvod, pro¢ by ji mél zistat vérny? Ne tak Milo§ Zeman.
Se stranou LIDEM se bavit nebude. Asi jsou mu sympatictéjsi Véci vetejné, které do
voleb sly s podnikatelskym zdmérem, jak ziskat pres politiku penize. A viibec. Kdyz
prebéhl senator Dryml k Zemanoveé SPOZ, o prebéhlictvi ani slovo. Inu Quod licet
Jovi, non licet bovi. Ignorovani ustavy a je$té pokrytectvi.

Po diskuzi s ministrem zahrani¢i prezident-kandidat poznamenal, Ze se s nim
neshodne v otdzce Kosova. Bude zajimavé, co bude fikat, az pojede do Srbska. Jestli
bude vyjadrovat své osobni nazory nebo obhajovat politiku vlady. Obavam se, ze
nebudeme prekvapeni.

K tizeni mopedu je tfeba mit osvédceni.
Nasi politici mohou fidit stat bez osvédceni.
Obavam se, Ze je to znat.

Psdno pro CRo6. Aktualne.cz 28. 2. 2013
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Jacques Rupnick

Bude pfima volba vzpruhou, ¢i ohrozenim?
Brzy uvidime

Vétsi cast ceské prezidentské kampané jste sledoval z Francie: Jaky z ni mate
s timto odstupem dojem?

Sledoval jsem obé faze. Prvni kolo bylo zvenku tézko ¢itelné, protoze bylo hodné
kandidatt a vétsina z nich neznamych. A to, co zajimalo lidi v zahranici, to byly
hlavné postoje kandidatti k Evropské unii.

Ja jsem samoziejmeé sledoval i zdejsi média, zvlasté v druhém kole, kdy se kampan
dost posunula a v$imla si toho i zahrani¢ni média. Fenomén Schwarzenberg zna-
menal prekvapeni. A protoze byl daleko znaméjsi nez vétsina kandidata z prvniho
kola, byl prvorady zajem o néj. Telefon mi stéle zvonil: média se potfebovala o ném
néco dozvédét a ja uz chystal ¢lanek na téma ,,Navrat déjin aneb Schwarzenberg na
Prazském hradé® Ale dé¢jiny, které se vratily, byly trochu jiné. Tykaly se Bene$ovych
dekretti a rychlost, s jakou po letech vyhtezla na povrch zase otazka ¢esko-némecka,
byla necekana.

To, co vypadalo v prvni moment jako sympatické prekvapeni, Ze se do druhého
kola dostala evropska osobnost, kterd ma v Evropé respekt a kolem sebe hodné
umélct a intelektualti a ktera by mohla navazovat na Havlovu image, najednou bylo
zastinéno straSakem minulosti. A to vyvolalo zajem trosku jiného typu a neudélalo
to priznivy dojem, i kdyz v ¢eském kontextu je to obehrana pisnicka jiz od 19. stoleti.

Mezi valkami narodovectvi mélo dvé podoby: napravo narodné demokratickou,
coz vede az k ODS, a nalevo to byli BeneSovi narodni socialisté. A i po roce 1945
se narodni revoluce jen prelila do socialistické revoluce, cehoz vyuzili komunisté.
Nejdtiv odsun, pak prevrat. Byl to vlastné od Mnichova ,,posun po $ikmé plose®
a odsun lze brat jako zaroven konec vélky nebo predzvést toho, co prichazi.

Je tieba ale zduraznit, Ze bez odsunu asi tfi milioni Némci, ztraty asi dvou set
tisic Zidd, tedy znaéné velkého potencialu podnikateld, statkait a femeslniki,
by pievrat nebyl tak snadno proveditelny...

Samoziejmé, ale zaroven je to problém, s kterym jsme se tplné nevyporadali,
a proto BeneSovy dekrety dodnes funguji jako strasak. Ja v tom vidim ur¢itou kon-
tinuitu politickych tradic i politické kultury.

Je mimochodem zajimavé, Ze o tom mluvime pravé na 20. vyroci ¢eskoslovenské-
ho rozvodu. Hlavni problém ceské identity zistava ve vztahu k Némctim, tak jako
hlavni problém Slovakd je vztah k Madartim. Je to problém, ktery poukazuje na to,
ze stale nevime, kam patfime, a proto se nékterych véci stile bojime. Zaujalo mé,
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ze podle priizkumu byl prvni déivod volby Zemana, Ze je Cech, a naopak negativa
Schwarzenberga se tykala jeho Cesstvi nebo jeho &estiny. Takze pravi Cesi, jako jinde
mame pravé Madary nebo i pravé Finy, hraji stale dulezitou roli.

Nejzajimaveéjsi pro mne je pohled na volebni mapu: hned vidite, Ze jsou dvé Ceska.
To se ale tyka celé stfedni Evropy. V Polsku dokonce volebni mapa, délici priznivce
liberalni Ob¢anské platformy od voli¢ti narodné konzervativni strany Kaczynského
Pravo a spravedlnost, je velmi podobna mapé z 19. stoleti, kdy bylo Polsko rozdéleno
na tzemi pripojené k Rusku a tzemi ovladané Pruskem a Rakouskem.

V Madarsku Orbdn de facto rehabilitoval narodoveckou tradici Horthyho rezimu
a s nii délitko na proevropské liberalni a narodovecké populisty. Dvé tradice a za-
roven silné sociologické délitko obyvatel velkych mést s vy$$imi prijmy a stupném
vzdélani a malych mést a venkova s niz$i trovni piijmi i vzdélani. Vsude funguje
minulost (slovy Viléma Prec¢ana) jako ,,bitevni pole pfitomnosti®..

Co nas ceka s Milosem Zemanem na Hradé?

Jedni budou fikat: Je to byvaly predseda socialni demokracie, takze patii do
evropské socialni demokracie, a budou se domnivat, ze ho maji zmapovaného,
a nékteri si ho jesté zfejmé budou pamatovat a védi, Ze byl premiérem.

Vsichni si ale kladou otazky, jak jeho styl a pristup k prezidentské funkci bude
odligny od Klausova pojeti a jaky posun to miize znamenat i mimo Ceskou republiku,
zvlasté co se tyka reprezentace. Z toho méli nejvétsi strach v prizkumech i volici
protikandidata Karla Schwarzenberga. Pfima prezidentska volba se ovem nezabyva
reprezentaci venku, vybird silného lidra na domaci scéné. A jaky vliv mize mit novy

vevys

prezident na domdci politicky systém, to je asi ta nejdtilezitéjsi otazka.

A prekvapilo vas jesté néco na priabéhu kampané?

Pred kazdou volbou od roku 1998 fikal Vaclav Havel, Ze je tfeba sazet na mladou
generaci v politice. Pokazdé jsem mu v$ak pfipominal, Ze se to jejim predstavitelim
moc nedari, a kdyz uz, tak opakuji stejné nesvary jako ti starsi, co je tam dosadili.
Tentokrat jsme vidéli velmi solidni vstup na narodni scénu Jifiho Dienstbiera ml., asi
nejslibnéjsiho mladsiho politika, i kdyz nakonec druhé kolo zistalo pod kontrolou,
snad naposledy, predstavitelt star$i generace.

Velky zajem vefejnosti vzbudila kampan az kvili televiznim debatam. Ale to ma
i sva uskali. Je zfejmé, Ze nespokojenost zna¢né ¢asti obyvatel s politikou vlady,
jejimz ¢lenem je pan Schwarzenberg, vytvarela hlavni pozadi voleb.

Ale mozna bychom si mohli dovolit i fici, ze jedna véta o Benesovych dekretech
znamenala zlom v kampani. Najednou uz neslo o politologické avahy o presunu
hlast propadnuvsich se kandidatd, ale bylo nastoleno téma, které presahovalo pra-
volevé spektrum. Do politiky vstoupila otdzka minulosti, otazka narodni identity
a misto argumentu zacaly hrat hlavni roli emoce. A jakmile se da néco takového do
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pohybu, uz nejde o racionalni kalkul, ale o to, ¢emu se fika identity politics. Klaus
jako pravicovy politik prohldsi, Ze hlasuje pro levicového Zemana.

A nemyslite si, Ze toto vSe bylo jen dobie vymyslené zamaskovani skute¢ného
problému: v Karlu Schwarzenbergovi vidéli oba, tedy Klaus i Zeman, ohrozeni
starych a dobfe zavedenych toku penéz, z kterych Ziji nejen politické strany,
ale i na né napojené lovecké druziny podnikatelii? Voli¢i nebyli ochotni takhle
premyslet...

Ano, kampan zcela zastinila hlavni problém ¢eské demokracie, a to je propojeni
byznysu a politiky. Politické strany jsou prorostlé partikuldrnimi zajmy jednotlivych
¢lent ¢i skupin a s tim pfimo souvisi otazka pravniho statu, emancipace justice
a korupce.

Kdyz to zjednodusim, mohu fici, Ze v devadesatych letech korupce souvisela
s rychlou privatizaci (to, ¢emu se fikalo tunelovani) a poslednich deset let se korupce
presunula do statnich zakazek a do statni spravy a spravy evropskych dotaci a fond.
V devadesatych letech byla vefejnost ochotna mnohé véci prehlizet, protoze se chtéla
rychle zbavit minulych vztaht, ale také proto, Ze se vétsiné lidi daftilo lépe a kritika
byla mélo diislednd. V poslednich letech je situace jind: prisla krize, novinafi jsou
odvaznéjsi a lidem dosla trpélivost.

Jaké konkrétni obavy z Milo$e Zemana sdilite vy osobné?

Kromé toho, o ¢em jsme hovorili, tedy jestli zase kolem ného budou jista osobni
propojeni a jisté praktiky pokracovat, podobné jako kdyz byl predsedou vlady, kdy
se korupce hlavné diky opozi¢ni smlouvé etablovala:

Dalsi obavy se tykaji pfimo koncepce prezidentstvi, tedy pristupu k této funkeci.
Vaclav Havel mél v prvnim obdobi obrovsky vliv spjaty s Listopadem, ktery presa-
hoval tstavni pravomoci. Byl prezident nadstranicky, nemél ve Snémovné oporu,
coz byl v mnohém handicap, protoze tézko hledal podporu. Milo§ Zeman v nékte-
rych debatach jasné naznacil, ze jeho koncepce je daleko aktivisti¢téjsi a ze md své
predstavy tfeba o tom, jak by méla vypadat hospodarska politika.

Aktivisticka koncepce prezidentstvi souvisi s hlavni otdzkou: Co udéla ptima
volba prezidenta s politickym systémem? To byla velka zabrana, kvtli které se nékteri
politici vyhybali jeji podpore, a ja jsem byl kvtili tomu velmi zdrzenlivy.

Ale prece existuji dobré argumenty pro parlamentni i prezidentské systémy...
Ceska tradice a ¢eska Ustava jsou viak jasné parlamentni. Kdyz méte parlamentni

ustavu a vlozZite do ni silny element pfimé volby prezidenta, coz neni néjaky mensi

dodatek, protoze takhle zvoleny prezident md silnou legitimitu, ale relativné malé

pravomoci, toto napéti miize narusit istavni rovnovahu.
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Bud se s tak malymi pravomocemi doty¢ny smifi, coz do jisté miry délal Havel,
ale to se neda porovnavat, protoze to byla mimoradna osobnost a mimoradna doba.
Vse tu bylo nové a on mél neobyc¢ejnou autoritu a byl to vlastné poloprezidentsky
systém. V druhé fazi byla situace jind, uz jako ¢esky prezident musel vykonavat svou
funkeci v duchu parlamentniho pojeti tstavy.

Klaus mival pokus$eni tstavu interpretovat ve sviij prospéch, ale vét$inou se na-
konec prizptisobil a vyboc¢oval hlavné rétoricky.

Jakmile ale date néloz primé a silné legitimity aktivistickému prezidentovi, je
na misté se ptat, co to ucini s politickym systémem. Jak to ovlivni vztahy s vladou,
s parlamentnimi institucemi. Proto je tfeba bedlivé sledovat vyroky nové zvoleného
prezidenta o tom, jak si bude svou funkci definovat a jak se bude chovat k socialni
demokracii.

Pred nékolika lety jsme spolu vydali knihu P#ilis brzy unavend demokracie,
myslite, Ze bude jesté unavenéjsi?

To je otazka, ktera mé zajima ze véeho nejvice. P¥ima volba prezidenta do jisté
miry ptisobila jako vzpruha: lidé sledovali zavére¢nou fazi kampané a nakonec jich
$edesat procent ptislo volit.

Zaroven ale priSla volba ve chvili, kdy vlada md davéru sotva pétiny obc¢anti
a roste v poslednim desetileti nedtivéra v politické strany a instituce viibec: inava
je z vyCerpani, a unavena ¢i vycerpana demokracie potiebuje vzpruhu, ale zaroven
je opravnéné se ptat, jakého druhu. Tedy co miize znamenat silny muz na Hradé
v kontextu oslabeni v$ech ostatnich politickych instituci.

Kdyby Milo§ Zeman rozKklizil socialni demokracii, jako se to podafilo Klausovi
s ODS, uvolnil by se prostor na obou ktidlech politického jevisté: na tom by mohli
profitovat komunisté na jednom ktidle a néjaci narodovci na pravém kridle. To by
mohl vyuzit Milo§ Zeman a zase si vzpomenout na opozi¢ni smlouvu a zdiivodnit
jeji uzavteni ohrozenim ze strany komunista. To by se jisté libilo Klausovi, protoze
by tim byl vzbuzen dojem, Ze i fe$eni v roce 1998 bylo spravné, coz Klaus i Zeman
stale tvrdi.

Pak by si mohli vzpomenout i na snahu zménit tstavu, ktera tehdy méla mar-
ginalizovat malé strany, a zase se to pokusit protlacit parlamentem. To by uz neslo
o unavenou demokracii, ale 0 ohrozenou demokracii. Velice rychle se dozvime, zda
prvni pfima volba prezidenta ptinesla vzpruhu ¢i ohrozeni.

Karel Hvizdala
Aktualné.cz 31. 1. 2013.
Krdceno
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Jaroslav Veis
Spina nejen volebni aneb to nase narodovectvi

Nejhojnéji opakovanym argumentem pro zavedeni ptimé volby prezidenta byl
ostudny pribéh posledni nepfimé volby, kterou se citili byt uspinéni i ti, kdo tenkrat
v roce 2008 byli od Spanélského salu na hony vzdéleni. Uplynulo pét let, ufedné
posvécené vysledky pfimé volby malem jesté nestacily naskoc¢it na displeje, a uz prisly
hlasité protesty, Ze vitéz se k prezidentstvi prolhal a nakydal na svého soupere tolik
$piny, Ze by se za to nemusel stydét ani Antonin Vencelides ze slavné (a prorocké)
povidky Jaroslava Haska Obecni volby.

Stizlivéjsi hlasy namitaly, Ze ¢ista volebni kampan je jen teoreticky model, nikde
na svété nikdy neexistovala, kandidat s tim musi pocitat, obalit se teflonem a $pinu
odrazet. Takovy ovSem porazeny finalista nebyl, naopak pochazel zcela z klasickych
prirodnich materiald, zadna uméld hmota, zadny teflon. I proto (i kdyz to nebyl ten
hlavni dtivod) prohral. A tudiz nema smysl se v té prohfre zas az tolik babrat.

Proti v§emu cizackému

Jenze podstatou $piny, jez se stala shnilou tfe$nickou na dortu prezidentského sou-
boje, bychom se zabyvat méli. Tedy tim nejprimitivnéjsim narodovectvim, brojicim
proti vSemu cizackému, zejména némecky cizdckému. Podstatna je tahle $pina
a jeji rozmetavani nejen proto, ze méla ohrozit cizackého knizete, ale zejména
proto, ze ve své podstaté bylo jejim smyslem vyvolat pocit ohrozeni co nejsirsiho
spektra spole¢nosti. Kdyz Karel Schwarzenberg hodné neobratné fekl, ze méteno
dne$nimi standardy, skoncili by ti, kdo organizovali povale¢ny odsun Némct,
pred mezindrodnim soudem, odpovidal Milo$§ Zeman svou replikou, ze tim déla
z prezidenta Benese vale¢ného zlocince, sice formalné jemu, avsak oslovoval ve
skute¢nosti ob¢any, momentalné volice: Lidé, bdéte! Porad jsou tu Némci, ktefi
nam chtéji zabrat nasi krajinu mléka a strdi, vratit se pro své majetky, a tento muz
jim v tom hodla pomoct! Pozor na Sudetaky, ktefi se urcité chystaji vam sebrat
domy, které sice vasi dédové nepostavili, ale vasi otcové se v nich narodili! Jak ma
ve zvyku, blize nebezpeci nedolozil, av§ak upozornil na néj. Neni sice jasné, jak by
se Sudetaci toho naseho vydrzeného majetku domohli jinak nez prostfednictvim
Evropské unie, a ta by tim poprela sviij smysl, ale na¢ se zdrzovat detaily, kdyz
ucel tak krasné svéti prostredky.

Problém narodovecké $piny se vsak bohuzel netyka jen Milo$e Zemana ¢i rodiny
Viéclava Klause, ktefi si okamzité prisadili. Dalibor Balsinek v Lidovkach cz. sice
soudi, ze az do ¢tvrtedni televizni debaty 17. ledna byla kampan vécné vicemé-
né prijatelna, avSak duch narodovectvi do ni uz ddvno vnesla Jana Bobosikova,
pro niz (i pro stranu Suverenita) jsou Bene$ovy dekrety téma kli¢ové nebo spise
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dokonce jediné. Taky hned na svych strankach pripomnéla (22.1.): Varovala jsem!
a pridala tfi roky stary text plny obav z revanse.

Momentalni abstinence

Nejvétsim problémem téhle $piny je $ife jeji odezvy. Daniel Prokop v analyze dat
sesbiranych Medianem Zemana vynesly na Hrad chudoba, odpor k vlddé a dekrety
(Aktualné.cz) pfipomind, Ze ,,okolo tfetiny lidi, ktefi mezi dvéma koly nevylucovali
volbu Karla Schwarzenberga, a nakonec nesli volit ¢i dali hlas Milo$i Zemanovi,
uvedlo, Ze je diskuze o dekretech silné ovlivnila. Silny vliv diskuze o dekretech pfti-
znavalo i pres 40 % lidi, kteti dali hlas Zemanovi, ale pro u¢ast ve volbéch se rozhodli
az mezi prvnim a druhym kolem.“ Tohle prece vypovida vic o stavu obecné mysli
nezli o pri¢inach vysledku prezidentskych voleb. Nevyrovnali jsme se jako spole¢nost
nejen s komunismem, ale ani s dobou, ktera mu predchazela.

Kazdy terapeut zavislosti vam potvrdi, ze ten, kdo si ji v sobé nezpracoval se
vSemi pri¢inami i kontexty, se nevylé¢il, jen momentalné abstinuje a nikdy neni
zfejmé, jak dlouho ta momentalnost bude trvat. S nasi nezpracovanou minulosti
je to podobné. Skoro sedmdesat let staré udalosti nas strasi, jako by se staly v¢era
a staci, aby je tu Jana Bobosikovd, tu Milo§ Zeman (ale jsou i dalsi adepti: Batora,
Vandas...) na néjakém ndrozi nabidli.

Psdano pro Lidové noviny, 5. 2. 2013

Jind¥ich Sidlo

Co rikala dcefi o volbach pani ucitelka

Moje desetileta dcera absolvovala ve $kole kratké vysvétleni vysledkd prezidentské
volby. Dost mé zajimalo, co se dozvédéla. Takze: ,Pani ucitelka nam rekla, Ze uz
nebudeme fikat jen Zeman, ale prezident Milo§ Zeman. Protoze si ho za prezidenta
zvolila vétsina lidi. A ze pristi volby budou za pét let.“ Tecka.

Pro zékyni ¢tvrté tfidy mi to prijde jako zcela dostacujici korektni informace
a za zpuisob, jaky zvolila pani t¥idni uditelka, jsem vdécny. Nebot by samoziejmé
bylo naprosto skandalni, kdyby se $kola néjakym zptsobem pokousela zasahovat
do zakladniho rodicovského prava na indoktrinaci vlastniho ditéte.

Uvazovat ted o pristich nebo dokonce prespristich volbach, kdyz zvoleny prezident
jesté ani neslozil prisahu, je jisté ponékud zbyte¢na disciplina, ale znam docela dost
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lidi, ktefi se k tomu momentu uz ted upinaji. Vzhledem k tomu, kolik bude v roce
2023 mné, tedy rozhodné na ty volby nijak nepospicham.

I kdyz zvédavost je vlastné docela velka. Odviji se uz od toho, jestli Milo§ Zeman
bude ¢isté teoreticky za pét let v tfiasedmdesati obhajovat, nebo jestli to udéla jako
v dobé svého premiérstvi, kdyZ po roce oznamil, Ze uz do dalsich voleb nejde. Ces-
ky prezident zatim vzdycky druhy termin ziskal, ale to taky nebylo v pfimé volbé.

Ale jesté mnohem vic mé zajima, jak a podle ¢eho se bude za téch deset let roz-
hodovat dcera.

Taky se jako budouci mladistva intelektualka platonicky politicky zamiluje do
pétasedmdesatiletého konzervativniho aristokrata? Nebo zvedne prapor moderni
levice a najde svého Jifiho Dienstbiera? Bude zase kandidovat Vladimir Franz, pro
pripad, Ze by byla tak alternativni, Ze by ji i ten konzervativec byl malo? Nebo ji to
uz v roce 2023 bude naprosto jedno jako komukoliv z jejich vrstevnika?

A kdo by vlastné mohl kandidovat? Uz se nékde ukazal? Co budouci prvni pre-
zident, kterého si zvoli moje dcera, vlastné zrovna déla? Uz je v politice? Je to spise
Jiti Pospisil, Zdenék Skromach nebo Vojta Dyk (i kdyz tomu vlastné jesté nebude
Ctyticet)?

Nemam samoziejmé nejmensi ponéti, dceru to navic ani v nejmensim nezajima,
jen si uvédomuji, ze by mé v roce 2003 ani ve stadiu hluboké omamenosti nenapadlo,
ze se v roce 2013 prezidentem stane Milo§ Zeman, v té dobé ponizeny a porazeny
exulant na Vysociné, po souboji s Karlem Schwarzenbergem, ktery rok predtim
nedokazal postoupit ani do druhého kola v senatnich volbach na Strakonicku.

Dcerka se md vazné na co tésit.

Svému prezidentovi drzim palce pokazdé, kdyz se v jeho blizkosti ocitne nékdo
nebo néco, co by mu mohlo jeho povést a image pokazit.

Zatrnul jsem, kdyZ se k nému nahrnul bodry Zdenék Skromach s flaskou meruri-
kovice, Katefina Klasnova se slivovici nebo Marie Benesova bez darti. Nebo dokonce
jakysi Skokan. Trochu se obavam, ze nutné musi brzy dojit i na Slavka Jandaka.

A mimoradné nervozni jsem samoziejmeé byl, kdyz muj prezident Milo§ Zeman do-
razil na Prazsky hrad za Vaclavem Klausem. Protoze tusim, jak téZce Vaclav Klaus nese
svou novou roli (v ¢eské politice téz dosud nevyzkousenou) ,,chromé kachny* - tedy
dosluhujiciho prezidenta, kterému uz byl zvolen nastupce a ktery uz by skoro nikoho
nezajimal, kdyby si na posledni mésice mandatu nezajistil publicitu aspon amnestii.

Ale snazi se. Jako by na konci mandatu chtél odhalit veskerou averzi, kterou ve
vztahu ke svému predchidci trpél. Skoda, Ze mu nékdo neporadil, ze Vaclav Havel
je vic nez rok po smrti, Ze nad jeho rakvi pred Vanocemi 2011 pronesl docela pékny
a vkusny projev a Ze nékteré véci se prosté nedélaji, i kdyz miize mit pocit, ze ted je
ta prava chvile vratit to vSem, ktefi se o néj za cela léta v politice otirali.

Jistéze heslo ,,Pravda a laska musi zvitézit nad 1Zi a nenavisti“ zni dnes legra¢né,
naivné, pateticky naduté, nebo co vsechno k tomu Ize vymyslet. Ale tak prosté slova
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pronesena v jistych vypjatych historickych chvilich znéji. Takze Klaustiv komentar
k vysledku volby pred dvéma tydny asi mél definitivné ponizit v§echny ,prav-
doléskare, jejichZ seznamy prezidentovi sepisuje jeho génius, cesky antisemita
Adam Bartos.

Kdyz si pak zacal Vaclav Klaus stézovat, v jak stra§ném stavu nechal Havlav
tym v roce 2003 Hrad, polilo mé uz jen horko studu. Zkous$im si predstavit, kde
se tak muize stat, Ze prezident obvini svého pfedchidce z vytrhani knihovny ze
zdi. (Pravda, tym George W. Bushe si v roce 2001 stézoval na své predchtidce
z Clintonova personalu, Ze jim z klavesnic vytrhali pismenko W.)

Vété o ,,nesmrtelném neptiteli“ se vysmali uz vSichni, kdo mohli, ja si u toho jen
vzpomnél na vypravéni Pavla Tigrida, jak se snazil v kabinetu premiéru Klausovi
vysvétlit, Ze ti, s nimiz v politice nesouhlasi, nejsou nepratelé, ale protivnici. Zjevné
ani Tigridova autorita nezabrala.

Nastésti byl pritomen i muj prezident Milo§ Zeman, odhodlany kopat nikoliv za
Spartu ¢&i Slavii, jak se mu snazi podsouvat néktei{ idioti, ale za Ceskou republiku.
Takze se nadechl, nadSeny, ze se miize zase slySet — a uz to jelo.

»S potéSenim jsem zjistil, Ze pocet ukradenych malych predmétti pravé za pana
prezidenta Klause dramaticky poklesl az téméf na nulu, coz podle mné predané sta-
tistiky v minulosti nebylo,“ pravil muj prezident, ¢imz vzbudil fadu zasadnich otazek.

Jak se definuji ,,malé predméty“? Mohl by muj zvoleny prezident ten seznam néjak
blize specifikovat? Jakou statistiku ma vlastné na mysli a kdo mu ji predal? Policie?
Tajné sluzby? Vaclav Klaus? A vztahuje se na tyto mensi kradeze také amnestie?

A pro¢ to vlastné Milo§ Zeman fikal a co tim chtél komu fict?

Nicméné, kdyz to pan zvoleny prezident saim oteviel, neni tfeba se tomu tématu
vyhybat: s pfedavanim uradu je opravdu nékdy potiz. Dobre si to pamatujeme pravé
z doby, kdy Milo$ Zeman opoustél Strakovu akademii, do niz prichdzel Vladimir Spidla.

Délal jsem s Milosem Zemanem rozhovor par dni pfed volbami 2002 a premiérska
pracovna pres intenzivni vétrani mi svou vini nostalgicky pfipominala pocatky
studia v pivnici Rotunda.

O rok pozdéji Nejvyssi kontrolni urad zjistil, Ze tuhle atmosféru na Utadu vlady
v dobé Zemanova premiérstvi jsme dotovali vSichni statisicovymi ¢astkami. ,, Ifeba
na pracovni jednani byly porizovany cigarety a alkohol. To jsem jes$té nevidéla,*
komentovala to tehdy ¢lenka kolegia NKU Jana Krej¢ova.

S potésenim muizeme konstatovat, Ze mnozstvi dotovaného alkoholu a cigaret za
premiéra Spidly dramaticky pokleslo aZ téméf na nulu.

Vysvétlovani nékterych véci do budoucna ucitelim skute¢né nezavidim.

Ihned.cz 10. 2. 2013

~-18 -



ALMA MATER

UNIVERZITNI POCTY
PROBLEMY VZDELAVANI



Foto: iForum

Cestny doktor Univerzity Karlovy - Erling Norrby

Ve stredu 29. ledna byla v prazském Karolinu udélena cestnd védeckd hodnost
doctor honoris causa vyznamnému svétovému virologovi prof. Erlingu Norrbymu,
M.D., Ph.D. Cestny doktorat mu navrhla védeckd rada 3. LF UK za celoZivotni dilo
v oblasti mediciny.

Svédsky védec prof. Norrby (1937) patii mezi soucasné nejvyznamnéjsi své-
tové virology, s vyznamnym presahem vyzkumné aktivity do klinické mediciny,
zejména vakcinologie. Pro svétovou védu jsou vyznamné zejména jeho prace
v oblasti vyzkumu adenovirt, virl spalni¢ek a lidskych retrovirt. Prof. Norrby
doziral na bezpe¢nost a i¢innost protivirovych vakcin ve Svédsku. V roce 1986 byl
organizatorem prvni konference o AIDS, kterd shromazdila témér vechny, ktefi
se touto novou zhoubnou nemoci v té dobé zabyvali. Jesté nez formalné ukoncil
svou praci v oblasti virologie, stacil vybudovat velké stredisko pro vyzkum viru
HIV-1, ptivodce AIDS. Pusobil i jako poradce WHO a jako predseda mezinarod-
nich spole¢nosti v oblasti virologie pfi Mezinarodni unii mikrobiologickych véd,
jako editor nejvyznamnéjsich svétovych ¢asopisti v oblasti virologie, mikrobiologie

-20 -



a imunologie. Radu let byl ¢lenem vyboru Nobelovské nadace, v roce 1990 byl
predsedou Nobelovskych vybort.

Mimoradné vysoky je jeho prinos mezinarodni védecké spolupraci. Od samého
zrodu samostatné Virologické sekce pti International Association of Microbiologi-
cal Societies byl velmi aktivni pfi organizaci jeji ¢innosti, krom toho ptisobil jako
organizator ¢i spoluorganizator fady dal$ich védeckych konferenci a jako poradce
zahrani¢nich védeckych instituci v tak rozli¢nych zemich jako je USA, Japonsko,
Jizni Korea a Holandsko. V Holandsku dokonce zalozil a po néjakou dobu vedl
samostatny vyzkumny ustav. O jeho zdjmu o mezindrodni védeckou spolupraci
a uspésich pri jejim uskutecnovani svéd¢i, ze na spoluautorstvi jeho publikaci se
podileli vyzkumnici 30 zemi, véetné Ceské republiky.

K nasizemi ma prof. Norrby ma mimoradné dobry vztah. V minulosti opakované
navstivil Prahu, aby se zucastnil védeckych konferenci a mezi ¢eskymi védci ma
fadu pratel. Mimochodem byl mezi prvnimi zahrani¢nimi hosty, kteti po Listopadu
spontanné navstivili Prahu, aby se po letech odlouceni opét setkal s ceskymi virology.
V dobé totality vyrazné pomohl nejméné dvéma emigranttim, ktefi se po odchodu
z Ceskoslovenska usidlili ve Svédsku. Velmi si vazi Karlovy university, jako ddvného
strediska védy a kultury (,,I have a deep respect for the Charles University as an old
European center of learning®, citace z jeho dopisu). V roce 1998 se zti¢astnil konference

Foto: iForum
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dékant lékarskych fakult, kterou poradala Karlova univerzita. Pri té prilezitosti
mu byla udélena medaile 3. LF UK. Kromobyc¢ejné vrely vztah ma k Praze, kterou
poklada za jedno z nejkrasnéjsich mést. Rad se svétuje se svymi dojmy z prochazek
starou Prahou. Zajima se o ¢eskou hudbu. Jeho oblibenym skladatelem je Bedrich
Smetana, v jehoz rané hudbé vystopoval motivy $védskych lidovych pisni, coz uvadi
v souvislost s pobytem mladého Smetany v Géteborgu.

Po ukonceni aktivni vyzkumné prace se prof. Norrby zacal zabyvat déjinami védy.
Stal se pracovnikem Centra pro historii védy pfi Royal Swedish Academy of Sciences.
Vysledkem studia archivii Nobelovské nadace je loni vysla kniha ,,Nobel Prizes and
Life Sciences®, ve které popisuje techniku, ale téZ pozadi udileni Nobelovych cen.
Zabyva se v ni védeckym prinosem, ale i lidskymi vlastnostmi fady laureatd, s nimiz
mél prilezitost se blizce seznamit. Krom toho v ni prezentuje své nazory na povahu
védecké prace, roli ndhody pii zrodu velkych objevt a vklada do ni své nézory
na vychovu mladych védeckych pracovniki. Toto neobycejné poutavé dilo bude
v dohledné dobé¢ prelozeno do cestiny.

Michal Andél
Karolinska Institutet prof. Norrbyho jako vyzva
Laudatio dékana 3. LF UK

Vase magnificence pane rektore, magnificence rektori ¢eskych a moravskych univer-
zit, pani prorektori, spectabilis pani dékani a pani dékanky, honorabilis promotore,
Excelence pane velvyslance, vzacni hosté dne$ni promoce, dimy a panové, dovolte
mi, abych Vam predstavil pana profesora Erlinga Norrbyho, kterému bude dnes, na
navrh Védecké rady 3. 1ékarské fakulty nasi univerzity, po schvéleni tohoto navrhu
Védeckou radou Univerzity Karlovy, udélen JM rektorem univerzity ¢estny doktorat
lékarskych véd.

Erling Norrby se narodil v roce 1937 ve Stockholmu. V roce 1963 absolvoval studia
mediciny na Karolinska Institutet ve Stockholmu, nejprestiznéjsi svédské lékarské
skole. V roce 1964 obhdjil titul Ph.D., v roce 1972 byl jmenovan profesorem virologie
na Karolinska Institutet, vletech 1972-1990 byl pfednostou v Departement of Virus
Research této instituce. Po roce 1990 pisobil $est let jako dékan fakulty mediciny na
Karolinska Institutet, mezi roky 1997-2003 byl permanentnim sekretarem Kralovské
$védské akademie véd. Od roku 2003 je védeckym pracovnikem v Centru historie
védy. Z jeho dalsich funkci je dilezité, ze po dobu 13 let, mezi roky 1976 a 1989
pusobil jako §védsky statni kontrolor virovych vakcin, vletech 1975-1993 byl ¢lenem
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Nobelovského vyboru pfi Karolinska Institutet, v roce 1990 predsedou Nobelov-
ského shromdzdéni, 1997-2003 ¢lenem Board of Nobel Foundation. Piisobil déle
jako poradce WHO, mistopredseda a predseda virologické sekce pti International
Union of Microbiological Societies (IAMS). Byl ¢lenem celé fady vyborti prestiznich
mezinarodnich virologickych organizaci, editorem Archives of Virology a Medical
Microbiology and Imunology, ¢lenem redakénich rad dal$ich Sesti mezinarodnich
virologickych ¢asopisti.

Profesor Erling Norrby je bezpochyby jednim z téch, ktefi v druhé poloviné
dvacatého stoleti nejvice ovlivnili rozvoj svétové virologie. Prvni virus, ktery byl
v centru jeho zajmu jesté v dobé, kdy studoval medicinu, byl virus poliomyelitidy. Jeho
nejvétsim prinosem v této oblasti bylo rozpoznani struktury adenoviri a biologickych
aktivit jeho komponent. Jeho nejskvélejsi studie se tykaji viru spalnicek. Pfitom Norrby-
ho zkoumani zahrnulo ultrastrukturu virionu i jeho patogenni vlastnosti, zvlasté pak
jeho neurotropismus. Je jen logické, Ze presah prace virologické sméroval u profesora
Norrbyho k imunologii. Jako prvni se zacal zabyvat moznostmi imunizace pomoci
peptidu. Vedle virti spalni¢ek a adenovirti se zabyval jesté fadou dalsich, predevsim pak
RSviryalidskym retrovirem HIV-1. V roce 1986 organizoval prvni konferenci o AIDS.

Cely profesni, osobni i spolecensky zivot profesora Norrbyho je spjat se $§védskym
Stockholmem a s jeho slavnou lékarskou fakultou, Karolinska Instututet. Jméno
Karolinska znamend ¢esky Karlova ¢i Karolinska a byt se jedna o odkaz zcela jiného
krale Karla, tedy konkrétné $védského krale Karla XIII. spojuje toto jméno nase
dvé univerzity. Karolinska Institutet je oproti Univerzité Karlové mnohem mladsi,
vznikla v roce 1811, své jméno Karolinska nese od roku 1817. Jednd se lékafskou
univerzitu, predstavujici $pickové medicinské vyzkumné, vyukové a klinické zafizeni.
Ma klinické zazemi ve dvou stockholmskych 1ékarskych aredlech, na severu mésta
v Solné, na jihu pak v Huddinge, vyucuje jesté ve dvou dal$ich velkych stock-
holmskych nemocnicich. Pro nas, ktefi jsme z mnohem starsi univerzity Karlovy,
vsak predstavuje nejen zrcadlo, ale i vyzvu. Karolinska Institutet je dle hodnoceni
lékarskych fakult nejlepsi kontinentalni lékarskou fakultou, v Evropé druhou za
Univerzitou v Cambridge, celosvétové pak jedenactou.

S Karolinska Institutet jsou spojeny Nobelovy ceny a také rada slavnych jmen,
z poslednich padesati let naptiklad Karl Oskar Medin, ktery se zaslouzil o vyzkum
poliomyelitis, Lars Leksel, zakladatel radiochirurgie a inventor Lekselova gama noze,
a Ulf von Euler, vyznamny fyziolog. Pro nas pak otazka, pro¢ v Praze se tfemi ¢i
¢tyfmi velkymi lékarskymi arealy jsme na tom v hodnoceni l1ékarskych fakult hute,
pak predstavuje nejen otazku finan¢ni, ale také organiza¢ni: jak to udélat, abychom
se my, ktefi mame klinickou praxi srovnatelnou s praxi ve Skandinavii ¢i Némec-
ku, priblizili svymi védeckymi vysledky jejich Karolinska Institutet. Jiz vime, Ze to
nepujde v pristim roce, véfime ale, Ze bychom mohli do dvaceti ¢i tficeti let se do
prvni stovky lékarskych fakult dostat.

~23-



I z tohoto divodu je dalsi setkani s profesorem Norrbym pro nas vyznamné:
véfime, ze i od néj mtizeme dostat diilezité impulzy k takovému usporadani praz-
ského lékarského vyzkumu, které by pozitivnimu posunu v kvalité i kvantité nasich
védeckych vysledki napomohlo. Svédsko je totiz zemé srovnatelna svym poctem
obyvatel, svou kulturou, svou vzdélanostni tradici i svym socidlnim citénim. Pro¢
jsme srovnatelni v lednim hokeji, ale ve vyzkumu hrajeme v jiné lize? Proto inspirace
ze zemé podobné je pro nds velmi dilezita.

Erling Norrby slouzil své vlasti v fadé funkci, z nichz formalné nejvyznamné;jsi
vidim ty, které jsou spojeny s Nobelovou cenou. Z nasi univerzity vysla prace,
ktera vedla k ocenéni Nobelovou cenou profesora Jaroslava Heyrovského. Na
2.interni klinice nasi fakulty ve vinohradské nemocnici, jejimz jsem v souc¢asné dobé
prednostou, byl 1é¢en basnik Jaroslav Seifert, nositel Nobelovy ceny za literaturu
v tézkém roce 1984.

K dal$im tfem nositelim Nobelovy ceny se nase zemé a nase mésto Praha
hlasi teprve v poslednich dvaceti letech. Byli sice Prazané, ale mluvili némecky:
Bertha von Sutner, rozena Kinski, nositelka Nobelovy ceny miru v roce 1905
a Carl Ferdinand a Gerty Thereza Coriovi, absolventi lékatské fakulty Némecké
univerzity v Praze a nositelé Nobelovy ceny za medicinu a fyziologii v roce 1947.
Pravé pozadim udélovani Nobelovych cen se zabyva nas ¢estny doktor v poslednich
letech. Jako plod studia materiali je loni profesorem Norbym vydana kniha Nobel
Prizes and Life Sciences.

Veskeré angazma Erlinga Norrbyho ziskalo tolik ocenéni a vyznamenani, Ze je
slozité je v kratké dobé vyjmenovat. Patfi mezi nejvyznamnéjsi osobnosti celého
Svédska. O tom svédéi i jeho funkce Lord Chamberlain in Waiting at the Royal
Swedish Court.

Pro nasi fakultu byla velka ¢est pana profesora Norrbyho na udéleni ¢estné dok-
toratu panu rektorovi navrhnout. Mame k nému i osobni vztah. Profesor Norrby se
brzy po zahdjeni vyuky v naSem reformovaném curicullu mediciny ztcastnil v roce
1998 konference o vyuce, kterou nade fakulta poradala. Tehdy jsme ho odménili
nasi fakultni medaili.

Nyni mame tu Cest byt spolutvirci aktu, pfi kterém bude rektorem univerzity
udélen profesoru Norrbymu doktorat honoris causa v oblasti 1ékafstvi. Vérim,
ze tento akt nejen po pravu odméni profesora Erlinga Norbyho, ale Ze je také
vyrazem dobrych vztahti mezi na$imi dvéma malymi evropskymi zemémi, mezi
jejich hlavnimi mésty a také mezi univerzitami, které by mohlo pojit nejen jméno,
které nesou.

Pana profesora Erlinga Norrbyho budeme mit za chvili jiz jako naseho cest-
ného doktora. Ta chvile pro nds znamena nejen velkou slavu, ale také radost
a $tésti. Radost a $tésti z jeho blizkosti, kterd pro nas znamena tak mnoho.
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Erling Norrby
Viru HIV se nezbavite

Profesor Norrby byl 30. ledna 2013 exkluzivnim hostem moderdtora Martina Ve-
selovského v poradu CT24 Uddlosti a komentdre. Rozhovor vychdzel z informace,
ze loni u nds pribylo rekordni mnoZstvi novych pripadii infekce virem HIV.

MV: Mite predstavu, ¢im se mize ridit ¢etnost vyskytu viru a pripadného
nakazeni?

EN: To bohuzel jsou smutné zpravy. Miize to byt vysledek naseho tispéchu, toho, ze
poskytujeme skutec¢né efektivni ic¢inné léky. Lidé maji k viru HIV laxnéjsi pristup.
Mysli si, Ze to je néco, co se da lé¢it a nejsou uz tak opatrni, nemaji se tolik na pozoru,
nicméné to je jenom spekulace.

MYV: Maji viibec védci predstavu, ¢im se Fidi pohyb viru HIV po planeté Zemi? Jestli
je to napriklad néco podobného jako virus klasické sezénni chtipky, ktery prichazi
ve vlnach z jedné polokoule na druhou?

EN: Myslim, Ze je to opravdu néco jiného nez chripka. Ty kanaly prenosu jsou
uplné jiné, HIV se prenasi sexualnim stykem, kdezto u chripky se pouze jedna
o prenos kapénkovy. To, co je podobné, je, Ze zde existuje kapacita ménit povrchové
charakteristiky a vlastné jsou schopny urcitym zptisobem obelhat imunitni systém
ajeho reakce. Zasadnirozdil je, Ze HIV m4 celou fadu dal$ich moznosti, schopnosti,
naptiklad ztstat, atakovat bilé krvinky, coz virus chfipky nedéla.

MYV: Od roku 1981, kdy byl virus HIV poprvé identifikovan u ¢lovéka, zménil se
ten virus, zmutoval?

EN: To byla velice zajimava doba, jak se ucit o tomto viru, ktery vlastné lidé do té
doby neznali. A od té doby probéhly detailni studie o diverzité viru a ukazalo se,
Ze se ten virus se rychle méni. Existuji rizné zdroje, riizné geografické lokality, je
zde také rozdil v intenzité, jak miize tento virus napadnout jednotlivce. HIV stéle
zustava velice zavaznym virem, nikdy se ho nezbavite, jakmile se jednou nakazite,
zUstane to s vami cely Zivot.

MYV: Vy jste, pane profesore, rekl, ze neni vylouceno, ze lidé si zvykli na to, ze védci
produkuji relativné tispésné prostredky proti viru HIV a pfipadné proti onemocnéni
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AIDS; kam je tedy zaméfena védeckd pozornost pti vyzkumu? Je zamérena napriklad
k vakciné proti viru HIV, nebo spi$ k 1é¢eni AIDS?

EN: Méli jsme zna¢né tspéchy v 1é¢eni AIDS, takze ta pozornost neni upfena
smérem k vakcinam. Boj je nelehky, zazili jsme celou fadu zklamani, museli jsme
zménit pristup, propracovat techniky. Snazime se nalézt unikatni soucasti viru, které
vlastné ukazuji reakce napric¢ jednotlivymi kmeny v téch rodinach virti. A doufejme,
ze drive ¢i pozdéji dosdhneme uspéchu, v kazdém pripadé ale mdme pred sebou
jesté dlouhou cestu.

MYV: Co to je dlouha cesta? Da se to omezit na 1éta?

EN: Ja jsem se naucil na podobnou otazku neodpovidat. V roce 1987 jsem fekl, ze
vétim, ze do 10 let ziskame vakcinu, a pak se to pouzilo proti mné, nechci tedy nijak
spekulovat o ¢asovém ramci, kazdopadné se na tom usilovné pracuje.

MV: A pak jesté jedno téma, které ma Ceska republika ted opét za sebou,
a to je chfipkové onemocnéni a ockovani proti nému. Kazdy rok na podzim v ces-
ké spole¢nosti vypukne debata o tom, jestli je ockovani spravné, jestli ma byt vice
oc¢kovani, nebo jestli ockovani je Spatné a v podstaté ptisobi pro $ifeni viru chfipky.

EN: To je zasadni otazka. Chtipka se dokaze rychle ménit, co se tyce téch vnéjsich
charakteristik. Kazdy rok se snazime nastavit konkrétni vakcinu na konkrétni kmen
chiipky. Takova vakcina by se méla pouzivat, nicméné lidé od 60 let by méli byt
ockovani, protoze jejich imunitni reakce se snizuje a mohou byt snaze nakazeni.
To, co komplikuje celou tu otazku, je Ze jsme méli pred dvéma lety velkou zménu
chovéni viru chfipky. Slo o to, Ze virus nenapadal seniory, ti méli imunitu, a napadal
déti. A to je pravé problém, jak ty zmény podchytit.

Prazska medicina by si zaslouzila stat se znackou

Dékani prazskych 1ékatskych fakult - 1. LF prof. Aleksi Sedo, 2. LF doc Ondfej
Hru$ak a 3. LF prof. Michal Andél - se ve stfedu 27. tinora sesli u Kresla pro Fausta.
Tato beseda, odehravajici se obvykle ve Faustové domé, méla ale netradi¢ni podo-
bu, Zfejmé vzhledem k predpoklddanému mnozstvi zdjemcti se konala ve vétSich
prostorach — poskytla ji je Gynekologicko-porodnicka klinika u Apolinare ve své

novorenesancni Kapli sv. Kfize. (Podle moderatora poradu doc. Jana Konvalinky
to ostatné bylo pro dékana Andéla velmi vhodné misto...).
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Na Faustovo kieslo ve znameni kiize zasedl M. Andél
s kolegy dékany lékatskych fakult

Tématem besedy byla budoucnost lékarskych fakult, jejich financovani a vzajemné
souziti.

Hovotilo se naptiklad o projektu Biocev - zatimco dékan Sedo hodnoti Vestec
jako velkou nadéji, ostatni dva dékani kritizovali projekt jako nesystémovy. Profesor
Andél pritom zdtiraznil, ze postrada koncepcilékarského a biomedicinského vyzku-
mu v Praze: ,Na§ potencidl neni v tom, Ze se budeme dale drobit nebo z pratelstvi
fakult néco budovat. Nas zakladni potencial je v tom, Ze vytvoiime néco velikého, co
nés bude reprezentovat, uvedl prof. Andél a poukazal v této souvislosti na systém
fungovani Karolinska Institutet v Stockholmu.

Moderator debaty docent Jan Konvalinka pfipomnél, Ze si univerzita nechala ujit
pozemky na Albertové, které mésto prodalo soukromému investorovi, a ted tam
stoji prazdné domy. Dékani ptiznali, ze nevyuzivaji dostate¢né svého spolecenského
postaveni, avSak docent Hru$dk zapochyboval o moznostech Karlovy univerzity,
kdyz fekl: ,Nedal bych ruku do ohné za to, ze Univerzita Karlova skute¢né nema
prostfedky na to, aby si néktera zatizeni vybudovala sama.*

V reakci na dotaz z publika se dékani vyjadrili i k odliSnostem svych u¢ilist. Dé-
kan 1. 1ékarské fakulty spatiuje jisty dluh ve vybéru budoucich studentt, predstavitel
2. LF UK ocenil védecké tymy 1. LF UK, s nimiz jeho fakulta spolupracuje, a poukazal
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na odlisné slozeni zahrani¢nich studentt 3. 1ékarské fakulty, kde je velky podil
studentt ze Skandinavie.

Jistou odlisnost vinohradské fakulty spatfuje dékan prof. Andél v pomalu rostouci
mite identifikace zaméstnanct s fakultou. Ocenil rovnéz védecké aspéchy 1. lékarské
fakulty a zdtiraznil, Ze védecké vystupy medicinskych fakult spole¢né s fakultou
prirodovédeckou prevysuji v lékarskych védach produkci tstavii Akademie véd,
ale Ze tento fakt neni dostate¢né prezentovan.

Nedostate¢na prezentace uspéchti by se podle diskutujicich méla v budoucnu fesit
nejen s vedenim fakultnich nemocnic, ale i univerzity. ,, Mnoho véci ztistava utajeno
vefejnosti a je to $koda,“ uvedl v této souvislosti dékan A. Sedo. Mini: ,,Prazskd
akademicka medicina by si zaslouzila stat se znackou.“

iForum + MF

Nejlepsi fakulty podle Hospodarskych novin

Hospodarské noviny jiz posesté prinesly vlastni srovnani vysokych kol v osmi prestiz-
nich oborech. V jednotlivych kategoriich v§ak prezentovaly pouze vysledky verejnych
vysokych 8kol, protoze podle nich soukromé $koly zatim nemaji takové védecké zazemi
a zavedenym vysokym skoldm nemohou konkurovat ani v nabidce obort.

Nejvétsim srovnavanym oborem je ekonomie — z devatenacti fakult prvni po-
zici letos obhdjil Institut ekonomickych studii na Fakulté socidlnich véd UK. Pfi
srovnavani kateder sociologie jednozna¢né zvitézila prazska Filozoficka fakulta
a v psychologii brnénska Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity. Matema-
ticko-fyzikalni fakulta UK dlouhodobé¢ vede v oboru informatika.

V technickém oboru strojirenstvi i letos zvitézilo Brno, a to predevs$im diky bodim
za védecké vystupy. Sem pritom predevsim v technickych oborech patii také body
za patenty, prototypy a technologie mifici do priimyslové praxe.

Zména nastala i v poradi lékaiskych fakult. 2. 1ékafska fakulta Univerzity
Karlovy neobhdjila loniské prvenstvi, a v ¢ele Zebficku ji tak vystiidala jeji praz-

PR

ska ,kolegyné®, 3. 1ékarska fakulta, které se letos vice dafilo ve vyzkumu a védé.

Nejvétsim prekvapenim leto$niho Zebrficku v oboru medicina je olomoucka
Lékarska fakulta Univerzity Palackého. Zatimco v poslednich letech pattila mezi
prameér, letos obsadila tfeti misto.

Kazda z téchto fakult dominuje jedné kategorii. 3. LF UK je nejsilnéjsi ve védé. Body,
které za své védecké vystupy lékarské fakulty dostaly, prepocitavaji HN na pocet peda-
gogu. Do vysledného poradi promlouva i H-index skoly, ktery vypovida o citovanosti
védeckych ¢lanka. 2. 1ékarska fakulta si nejpeclivéji vybird své studenty a pedagogové
olomoucké fakulty vedou v poctu vyjezdii na zahrani¢ni univerzity a vyzkumné tstavy.

- 28 -



Vitéznd 3. LF UK patfi mezi $koly, na které maji studenti relativné vysokou
$anci se dostat - prijimaji sem totiZ 24 procent uchazec¢d. Viibec nejvyssi $ance na
prijeti je tradi¢né na 1. 1ékarskou fakultu UK v Praze, kterd je ochotna odpustit priji-
maci fizeni studentdm s vybornymi znamkami ze stfedni $koly. Kladné rozhodnuti
o prijeti rozesila tficeti procentim prihlasenych.

Nejvice si studenti vazi Sance studovat v Ostravé, kam se zapise 91 procent pri-
jatych uchazect, a také na 2. 1ékarské fakulté, kam se k zapisu dostavi 84 procent
téch, ktefi slozili pfijimaci zkousky.

Hospodarské noviny priznavaji, Ze nedovedou odpovédét na otazku, kde je sa-
motnd vyuka medikt skute¢né nejkvalitnéjsi. Pokud je v$ak pro studenty dilezité
naptiklad to, kolik poslucha¢ti miize na dané skole vycestovat alespon na jeden
semestr do zahranici, pak by se méli prihlasit na lékarskou fakultu do Olomouce
nebo na 3. 1ékafskou fakultu v Praze. Tady do ciziny vyjizdi vic nez tfi procenta
studentii. Nejslabsi je v tomto ohledu ostravska fakulta, ktera loni do ciziny nevy-
slala jediného studenta.

Pedagogové s nejvétsi zahrani¢ni zkusenosti vyucuji studenty olomoucké lékaiské
fakulty. Alespon tyden na zahrani¢ni univerzité ¢i vyzkumném ustavu loni stravilo
témer pét procent taméjsich prednasejicich.

Na lékarské fakulty obecné sméfuje nejvic zahrani¢nich studenti. Mohou na
nich studovat v anglictiné a ziskat tak diplom, ktery se za hranicemi tési dobrému
jménu. Lékarské fakulty maji na oplatku zajistény vyznamny zdroj ptijmé. HN
proto porovnavaly, kterd medicinska fakulta ma mezinarodnich studentt nejvice.
Vypovida to o povésti $koly v zahrani¢i.

Nejvice posluchac¢ti chodi na prednasky v angli¢tiné na Lékarskou fakultu UK
v Hradci Kralové — 34 procent z celkového poctu studentii. Zahrani¢ni studenti si
oblibili také 3. LF UK, kde tvofi 26 procent vSech zapsanych studentti. Vyznamny
pocet zahrani¢nich studenttl ma i plzenska fakulta UK.

Budouci lékare pripravuje také Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany v Hradci Kralové. Na ni aktualné studuje 123 medikL. Jejich vyuku ale z vétsi
casti zajistuje kralovéhradecka fakulta Univerzity Karlovy, a proto je Hospodarské
noviny do srovnani s ostatnimi lékaf'skymi fakultami nezatadily.

Studenti fakulty vojenského zdravotnictvi se navic u¢i napriklad vale¢nou chi-
rurgii a stdvaji se soucasti profesiondlnich vojik Armdady Ceské republiky. Koho
laka vykon lékarského povolani v extrémnich podminkach, mél by se prihlasit pravé
sem. Povinnou soucasti studia je i pobyt v Afghanistanu.

Zdroj Hospoddrské noviny
(autorka Julie Darikovd)
24.1.2013
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Vynikajici studenti Univerzity Karlovy

obdrzeli ceny rektora

Nejlepsi absolventy UK odmeénil rektor Viclav Hampl kaZdoroéné udélovanou prestiz-
ni Cenou rektora. Cenu prevzalo na zaseddani védecké rady 28. 2. 2013 celkem deset
absolventi.

Mimorddnou cenu rektora letos udélil profesor Hampl MUDr. Radku Kaiserovi
z 3. lékarské fakulty, kde po promoci na 1. LF UK a zahrani¢nich staZich pracuje
Sestym rokem na neurochirurgické klinice. K 14. 5. 2012 absolvoval postgradualni
doktorské studium dizerta¢ni praci v programu Neurovédy na téma: ,Vymeze-
ni end-to side anastomdzy ve vztahu k ostatnim neurotiza¢nim technikam pfi
rekonstrukei plexus brachialis a vliv lokdlné aplikovaného VEGF na regeneraci
periferniho nervu® Béhem postgradualniho studia kombinoval klinicky vyzkum
s ¢innosti experimentalni. MUDr. Kaiser doposud publikoval 28 praci, jejichz
celkovy IF je 24,148.

Mezi odménénymi byl i dalsi absolvent nasi fakulty, MUDr. Hynek Barto$, ktery
si odnesl Cenu prof. MUDr. Karla Weignera, udélovanou studenttim lékatskych
obort. Hynek Barto$ absolvoval magistersky studijni program vSeobecné lékarstvi
3. LF UKk 6. 6. 2012. Studoval s vynikajicimi vysledky a uspél i na poli védeckém,
vroce 2011 zvitézil v klinické sekci Studentské védecké konference 3. LE. V soucasné
dobé dr. Bartos pracuje na internim oddéleni ON Kladno.

Cenu prof. JUDr. Karla Englise pro nejlepsi absolventy spolec¢enskovédnich
oboru prevzala Mgr. Petra Valickovd z Fakulty socidlnich véd. Obdrzela pochvalu
dékana jak za vynikajici vykon u statni zkousky, tak za diplomovou praci pod nazvem
»The Role of Financial Development in Economic Growth: A Meta-Analysis®. Tutéz
cenu ziskal také Bc. Frantisek Kalenda z Fakulty humanitnich studi; obhajil vynikajici
bakalatskou praci ,,Obraz Byzance v zapadnich kronikach (1095-1204) je autorem
dvou historickych romant a preklada z anglictiny, francouz$tiny a portugalstiny.

Cenu prof. RNDr. Jaroslava Heyrovského pro nejlepsi absolventy piirodo-
védnych obort dostal Mgr. Jan Fila z Pfirodovédecké fakulty, ktery se kromé studia
a védecké ¢innosti podili i na populariza¢ni ¢innosti sméfované predevsim na stu-
denty stfednich skol. Spolecné s nim ziskal cenu i Tomds Machdcek z Prirodovédecké
fakulty; angaZuje se ve vzdélavani stfedoskolskych studentd.

Cenu Josefa Dobrovského pro nejlepsi absolventy teologickych oborti si odnesli
PhDr. Jozef Gumenicky z Katologické teologické fakulty a Bc. Antonin Sedivy Husitské
teologické fakulty.

Cenu prof. PhDr. Vaclava Pfihody pro nejlepsi absolventy ucitelského studia
pievzali absolventi Ptirodovédecké fakulty - Bc. Miroslav Sifta a Mgr. Martina
Nedomova.
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Lukas Maly

V Africe jde o to, abyste prezili

Zdravotnickd mise v Ugandé navZdy zménila Zivot studentovi 3. lékar'ské fakulty. Lukds
Maly, zdravotni bratr z nemocnice Pod Petiinem, vyuZil v zdvéru roku 2012 vsechny
zkusenosti ze své Sestileté praxe na ARO.

Pracovali jste v jizni Ugandé¢. S jakymi nemocemi se tym v Africe setkaval?

Velkou ¢ast nasich pacientd tvorili lidé ve stadiu pokrocilého HIV az AIDS, nemoc-
ni s tuberkulézou nebo rakovinou délozniho ¢ipku. Za den dvodni stéZe na klinice
antiretrovirové terapie v nemocnici ITOJO nam proslo ordinaci kolem 400 HIV pozi-
tivnich pacientti i pacientt ve stadiu AIDS. Nasi pacienti byli ¢asto lidé z nejchudsich
poméri, ktefi neméli moznost platit za 1éky, proto jsme se v improvizované ordinaci
snazili vydélat penize na to, abychom nejchudsim lidem mohli pé¢i poskytovat zdarma.

Potykali jsme se s nedostatkem zdravotnického materidlu véetné 1ékd, byli jsme
nuceni fesit i nékteré etické problémy, tykajici se poskytnuti ¢i neposkytnuti lé¢by
apéce, jelikoz finan¢ni prostredky byly omezené. Pacienti prichazeli cely den a teprve
po mésici se ndm podarilo zavést ordina¢ni hodiny, aby silidé zvykli, Ze odpoledne
chodime po domacich navstévach a neordinujeme.

Hlavni naplni vasi prace bylo poskytovani paliativni péce a mediciny pacientim
na jihu Ugandy. Na jaké rovni je medicina v oblasti Ntungamo?

Hospicova a paliativni péce v oblasti, kde jsem pracoval, uplné chybi. Moje
dlouholetd kamaradka doktorka Veronika Jakubciakova, ktera byla v Africe jiz
nékolikrat, si uvédomila, Ze je potfeba paliativni medicinu daleko vice rozvijet.
V Ugandé je mnoho statnich zafizeni, ve kterych pacienti — pfi trose $tésti — ziskaji
léky a potiebnou péci, ovsem daleko méné je organizaci zabyvajicich se paliativni
medicinou. Rozhodla se tedy spole¢né s mistnim knézem otcem Alfrédem Tumwe-
sigyem zalozit neziskovou organizaci Shalom for Uganda.

Paliativni medicina byla pro mnoho mistnich lidi nic nefikajici, prazdny pojem,
takze jsme museli na prednaskach neustéle vysvétlovat, o co jde. Ze zacatku jsme méli
pouze nékolik typicky paliativnich pacientt, ale mistni obyvatelé k nam postupné
zacinali mit vétsi a vétsi diivéru a nakonec nds zvali na kitiny i pohtby.

Ur¢ité jste nepracovali v podminkach, jaké mame u nas v Evropé. Jak jste se
vyrovnavali s mistni realitou?

Dovednosti a védomosti ziskané v intenzivni péci a mediciné nelze moc vyuzit
v podminkach, jaké jsme méli. Hodila se mi schopnost improvizace, kritického
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mysleni a také znalosti riznych postupt, nicméné podminky i vybaveni v Africe
byly hodné odlisné od standardd, na které jsem zvykly. Diagnostikovat jsme museli
z velké ¢asti jen podle fyzikalniho vySetfeni, byla to obrovska $kola interny.

Ubytovani a stravovani Lékarti bez hranic je zaru¢eno na mnohem vyssi Grovni
nez to, co jsme méli k dispozici, ale o to vice jsme si odnesli zkusenosti a zazitku.
Meéli jsme elektfinu i tekouci vodu, coz uz samo o sobé bylo na tuto krajinu velkym
nadstandardem. Nicméné elektfina velmi ¢asto nesla, voda obcas tekla, obcas ne.
Clovék se nauéi véazit si vice naseho ,,evropského luxusu a nadstandardu® V Africe
jde o to prezit, a to nejde bez dobré komunikace v tymu.

Na druhou stranu jste méli moznost poznat skute¢nou tvai Afriky, a nikoli jen
turistické destinace...

Opravdova Afrika, tedy abych parafrazoval pany Hanzelku a Zikmunda ,, Afrika
skute¢nosti, a ne jenom snt je naprosto odlisna. Je zde chudoba, hlad a mnoho
nestésti na strané jedné, ale je zde jakasi vzdjemna ucta, soudrznost, které mistnim
lidem dodavaji energii a dobrou naladu na strané druhé. Berou problémy a starosti,
ale i radosti tohoto svéta jinak nez my Evropané a vtom bychom se od nich méli ucit.

Planujete, Ze se do Afriky vratite a budete pokracovat v 1éceni?

Jesté nad tim premyslim. Obcas citim velkou prazdnotu a pocit zbyte¢nosti
z toho, co jsme tam délali, nékdy zase naopak prozivam euforii a také zadostiu¢inéni.
Dokonce mivim obcas tendence opustit zdravotnictvi i medicinu Gplné. Nejsem
tedy v tuto chvili schopen Fict, co bude v 1été.

V kazdém pripadé musim fict, Ze zazitky v nds ztstanou cely zivot, tolik véci, co
jsme si uvédomili v Ugandé... a tady v Cesku nds nenapadne o tom ani premyslet.
Myslim, Ze nebude znit sobecky, kdyz konstatuji, Ze nejvice jsme v Africe pomohli
sami sobé. Myslel jsem, Ze jdu pomoci Africe, jel jsem tam s tim, Ze chci néco dat
»ji ale zatim dala Afrika vice mné osobné. Jisté, mnoho déti diky nasim antibioti-
kiim Zije, mnoho pacientti ma mensi bolesti diky predepsanému morfinu a lékéim.
Afrika ale prosté Zije dale svym tempem.

Petra Koplovd, iForum 19. 2. 2013

Uryvek z Afrického deniku:

we.ranni dést smyl prach a utrpeni minulého dne,“ jsem si poznamenal do deniku
v den, kdy jsme byli svédky umirdni nasi pacientky ve Rwamakukuru. Bylo tehdy
brzo rdno, husté prselo, Afrika se probouzela do nového dne, Rosalie umirala, kolem
béhaly déti... Zivot prosté pokracoval ddl... Na smrt i umirdni je tam nahliZeno zcela
odlisné nez v Evropé.
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Karel Lippmann
Politika a Skola

Byvaly ministr $kolstvi Petr Pitha se domnivd, ze ,,kampan i volby ukézaly, Ze je
nase spole¢nost dost ostfe rozdélena“ A blize vysvétluje: ,Nesdilim nazor, ze jde
o rozdéleni na politickou levici a pravici. Jde o rozdéleni na ty, kdo chtéji vécné fesit
problémy, které pred nami stoji, a na ty, kdo jednaji podle kratkodobych a navic
osobnich ¢i skupinovych zajmi nebo podlehnou povrchni pritazlivé agitaci.”

Pedagog a publicista Jifi Zajic zase napsal: ,Divody voli¢ského rozhodovani
(soudé podle toho, co jsem cetl ve stovkach diskusnich internetovych i tisténych
vyjadfeni) byly pfitom mnohem vic na Grovni prvni signélni soustavy nez té druhé.
Natoz aby se v tom objevovalo néjaké skute¢né politické uvazovani v §ir$im historic-
kém i mezinarodnim kontextu. Proto se také snadno uplatiovaly rtizné ,,podpasové
udery“ a nakonec zvitézil ten kandidat, ktery nejvice v pritbéhu kampané lhal.*

Dodejme, ze podle podobnych kritérii jsou voli¢i hodnoceni i ve vétsiné ceskych
tisténych periodik.

Stereotypy reprodukované $kolami

Na ,,spravné“ strané tedy stoji premyslivi stoupenci noblesy a cti, kteti podle Halika
reprezentuji 99 procent vzdélanych lidi, mezi témi ostatnimi neni pry nikdo, koho
by bylo mozné si vazit. Inu, ,,co je bez chvéni, neni pevné®. Nepocetni, osamoceni,
z dobré spole¢nosti vyrazeni a ucty nehodni vzdélanci se pak snazi porozumét, pro¢
jsou pokladani za bytosti pomylené ¢i mravné pokleslé. Patrné dospivaji k podob-
nému nazoru jako Vaclav Bélohradsky, ktery 19. ledna popsal v Pravu (Podzamci
voli pankace) jak ,,je nebezpedné snadné vytvotit v Cesku simulakrum® Tento ter-
min Jana Culika (Britské listy) podle ného pojmenovévé ,,obraz, ktery skute¢nost
nezobrazuje, ale nahrazuje a snadno mize byt proménén ve fetis®

Vzajemné poméfovani intelektualni zdatnosti jednéch ¢i druhych nema
ale valny smysl. Domnivam se, Ze ,nesnesitelnd lehkost® vzniku nerealnych
a iracionalnich obrazii (predsudki) je zptisobena nejen zvlastnimi rysy nasi
historie, nybrz i na nasich $kolach prevladajici tradici vzdélavani, ktera se ko-
nec konct na vzniku téchto zvlastnosti v minulosti rovnéz vyznamné podilela
a v soucasnosti nadale podili.

Nelze prehlédnout, ze tyto interpretace skute¢nosti, jimiz lze uspé$né atakovat
iraciondlni sféru lidského rozhodovani, jsou zna¢né rozsifeny téz mezi umélci,
védci, $pickovymi odborniky i studenty vysokych a stfednich $kol. S byznysem
a politickymi elitami provdzand média dokazou stale u¢innéji mnohé prislusniky
zminénych skupin presvédcit, aby ve volbach opakované davali sviij hlas pravé tém
subjektiim, které jejich legitimni zdjmy zcela ur¢ité héjit nebudou. Pritazlivy ideal
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neziidka dokaze zakryt rozporuplnou, banalni a necistotami poskvrnénou realitu
- zda se, Ze dobro zase jednou vitézi nad zlem.

Odvazit se myslet

Utinnym prostfedkem obrany proti véem modernim formém manipulace je be-
zesporu kriticky rozum. ,,Sapere aude!“ vyzyva kazdého ¢lovéka v roce 1794 Im-
manuel Kant. Ma na mysli odvahu vzepftit se slepé podfizenosti pravidliim zivota
a mysleni, ktera sice plati, ale nikdo nevi pro¢. Jinak se ¢lovék nevymani z nezra-
losti, jejimz typickym znakem je nadfazeni poslu$nosti rozumu. Patrné se v$ichni
shodneme, Ze mistem, kde by Kantova slova méla najit silnou odezvu a kde by se
meél ¢lovék dat na cestu zrani, je Skola. Nazev zavére¢né zkousky na jejim stfednim
stupni — maturita — to jen potvrzuje. Jaka je ale skute¢nost?

Shoda panuje v tom, ze kvalita vzdélavani na nasich $kolach neni dobra. Neni-
li néco v poradku, vidy se objevi ochotni reformatori, ktefi nabizeji jednoducha
arychld feseni. Napt. informaéni server Ceskd $kola ptindsi fadu prispévki, z nichz
vyplyvd, ze na nasich stfednich $kolach se pry v dusledku kapita¢niho financovani
$kol pohybuje znaény pocet fakticky nevzdélavatelnych zakt. Ti, ktefi to nechtéji
uznat, jsou pak od praxe odtrzenymi humanology.

Hlavnim opatfenim, které neutéseny stav zarucené zlepsi, je prisna kontrola.
Ucivo se musi nélezité sjednotit, posili se role rtiznych standardu a plo$ného testo-
vani, ucitelé budou ,,motivovani® k lepsi praci kariérnim fadem. V dotazniku, ktery
Cermat zaslal $kolam pocatkem ledna, je mj. otazka, kolik procent zakt by mélo mit
maturitu. Da se asi o¢ekavat, ze vétsinovy nazor se bude lisit jen riznym odhadem
rozsahu nevzdélavatelnosti. Uctyhodny némecky filozof se zfejmé mylil. A stejné
tak se mylil i Komensky, kdyz ve své VSeobecné rozpravé o napravé véci lidskych
napsal: ,,Z lidského vzdélavani se nevyjima nic, le¢ ne¢lovék.”

Domnivam se v této souvislosti, Ze rtizna nedorozumeéni vznikaji i v dtsledku
nerozliSovani vyznamu slov. Napf. zdaleka ne vSe, co se Zaci ve $kole uci, I1ze nazvat
vzdélanim, zdaleka na vse, co ve vyucovaci hodiné probiha, 1ze nazvat vzdélavanim.

Chytrost namisto inteligence
Nedavno uverejnil Denik Referendum Peroutkovu tivahu Inteligence a kapitalis-
mus, v niz autor zduraznuje zasadni rozdil mezi chytrosti a inteligenci (podobné
bychom mohli hovofit o rozdilu mezi vzdélanosti a odbornosti). Chytrost mtize
¢clovéka ,,privésti tak daleko, Ze nejvyhodnéji dovede nastavovat hubicku pod stolem,
z néhoz padaji drobty®, chytrost vede k egoismu. Inteligence je naopak principem
nadosobnim, je ,,neochocend’, jejim cilem je ,,rozumné usporadani véci.

Odptrci ,humanologi“ jsou presvédceni, ze vétsina zaku k inteligenci (nadéle
pouzivam Peroutkovu terminologii) nikdy nedospéje, nema tedy smysl se o to
pokouset. Ti nemnozi vyjimecni si ji osvoji sami, vyuku je tedy tfeba zaméfit na
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chytrost. Takto jsou chapany tzv. vzdélavaci standardy. Vsichni se na dtikaz jejich
zvladnuti musi nejprve naudit zaskrtavat v testech A, B, C, D. Zaktim i uéiteléim ur-
¢ena prirucka k pisemné maturitni praci z ¢estiny se svym pojetim slohu da s jistou
mirou nadsazky srovnat s naivodem na obsluhu pocitace. Kdo otrocky nevyhovi
centralné stanovenym predpisim, ma smilu. A tak si maturant, ktery se rozhodl
pro vypravovani na téma Jak jsem se stal povér¢ivym, napt. nesmi dovolit v zavéru
prace konstatovat, Ze jeho povércivost méla ve skutecnosti jepici Zivot.

V nasich $koldch se v poslednich letech zabydluje jakasi ,neoscholastika®, vyzna-
Cujici se strnulym a skute¢nosti se vzdalujicim zptisobem mysleni. Dialogicka forma
vyuky je potlacovana, ohrozuje totiz plnéni pozadavki, které predepisuji zminéné
standardy a z nich vychazejici testy. Akcentovana je ,,chytrost®, nikoli ,,inteligence®

Obecné stale vice plati to, co jiz pred mnoha desetiletimi napsal o charakteru
literarntho vzdélavani F. X. Salda (O tzv. nesmrtelnosti dila basnického): ,Jesté
horsi jsou konce slovesnych arcidél klasik antickych. Takového Vergilia, Ovidia,
Tacita, Demosthena, Thukydida. Kdo je ¢te dnes s radosti a rozkosi, aby sél z nich
zivotni opojeni? (...) Zmocnili se jich zato ucenci, filologové, literdrni historikové,
pedagogové, a prolézaji je jako ¢ervi mrtvolu. Napjata na anatomickém stole v skolni
sini u¢ebnilezi dnes zsinala a zelend jejich nékdy bozska téla, zarici druhdy v slunci
a vétru, objimana kdysi a celovana kdysi velikym nebeskym otcem...“

Upfednostiiovany typ vyuky vede k manipulovatelnosti

Pomineme-li vznesenost Saldovych slov, zbude holy fakt: $koly, az na éestné vyjimky,
davaji zaktim (,lidskym zdrojim®) ptilezitost rozvijet pfedevsim rozum technicky,
nikoli v§ak rozum moralni ¢i poeticky. Takto redukované uceni ztraci sviyj smysl,
technicky rozum nema sam o sobé dostacujici motiva¢ni potencial. Proto je pouzi-
ta, dluzno fici, Ze s velmi pochybnymi vysledky, jinak bezobsazna metoda ,,cukru
a bice “ Absolventi maji sice potfebné certifikaty, pozdéji i akademické tituly, jsou
véts§inou dobrymi odborniky.

Kantova, Komenského ¢i Peroutkova kritéria zralosti, vzdélanosti, inteligence
vsak splnuji jen ¢aste¢né. Jejich verejna angazovanost to pak vymluvné dokazuje.
Mnozi z nich jsou snadno manipulovatelni a sami radi ostatnimi manipuluji. Tézko
odolavaji pokuseni, jemuz je vystavuji lakavé statusové symboly. V rozhodovani
o vécech verejnych davaji prednost esteticky zalozenym postojiim, jejich pojeti
»politické krasy“ je v§ak znacné kycovité. Typickym prikladem je ponizeny obdiv
ke kniZzeci vzneSenosti, ktery projevili napt. Jiti Menzel ¢i Zdenék Svérak.

Podil $kolstvi na radé neblahych socialnich i politickych jevii je bohuzel velice
podcenovan. Vinu maji nejen ti, ktefi nase $kolstvi fidi, ale i mnozi ucitelé, véetné
vysokoskolskych. O alternativach se nemluvi, vSechna diilezita opatfeni jsou dilem
nepocetné skupiny odbornikd. Spise nahodile vznikajici a roztfisténa diskuze se
tyka nepodstatnych jevi, pokud néco nefunguje, zabyva se dtisledky, ne pri¢inami.
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Nejvétsim problémem soucasné podoby vzdélavani je jeji idajna samoziejmost,
nezpochybnitelna nutnost. Troufnu si predvidat, ze pfedem dané meze neptekroci
napt. ani chystand zména statni maturity. Vée nasvédcuje tomu, Ze upravena podoba
této zkousky bude opét ,odménovat® predevsim poslusnost zaka i ucitele.

Skute¢né vzdélani lze na nasich skoldch poskytovat jen za cenu nikdy nekon¢ici-
ho souboje se systémem. Tatarkiiv ,,démon souhlasu® je ale velmi silny soupef. Ve
skolstvi i v politice. Sapere aude!

Denik Referendum 4. 2. 2013

Jean-Honoré Fragonard: Cetba
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Marek Zeman
FNKYV ma stabilni postaveni, ale Setfit musime stale

Podle predstav svych zakladatelii na pocdtku
20. stoleti méla Vinohradskd nemocnice slouZit
churavéjicim obéaniim tehdy samostatného mésta
Kralovské Vinohrady a ZiZkova. Po vice nez stodese-
tileté existenci je jako Fakultni nemocnice Krdalovské
Vinohrady vyznamnou souldsti moderniho ceského
zdravotnictvi. Poskytuje lécebnou péci pacientiim
mij. ze spadové oblasti Méstské ¢dsti Praha 3 a Praha
10. Nékterd specializovand pracovisté nemocnice,
jako naptiklad Klinika popdleninové mediciny nebo
Klinika plastické chirurgie, maji celostdtni piisob-
nost. FNKV md 33 klinik, tistavil a samostatnych
oddéli. Pracuje v ni bezmdla 2800 zaméstnancti.
Reditele nemocnice MUDr. Marka Zemana jsme
se zeptali:

Jak se vam hospodarilo v loniském roce?

V roce 2012 jsme skondili s malym ziskem nékolika miliont korun, ale prace
to skute¢né byla nelehka. Celkovy obrat nemocnice byl tfi a ptil miliardy korun,
a tak zisk ve vysi nékolika milioni je spi$§ symbolicky, ale samoziejmé je to o hodné
lepsi, nez byt ve ztraté. Podtrhuji, Ze v kladnych ¢islech jsme jiz fadu let. Znamena
to, Ze nejen kazdy kvartél a kazdy mésic, ale dokonce kazdy tyden musime vSechny
segmenty hlidat a na ekonomickém dispecinku se radime, do jaké oblasti — at uz
investi¢ni nebo provozni -, které penize avjaké vysi pustime. Takze s tim je opravdu
hodné prace.

Také pravdépodobné musite ucinit usporna opatfeni v souvislosti se zdravot-
nickymi reformami. Néjaké finance ovSem ziskavate i z regula¢nich poplatki
a priplatkd za nadstandardni péci nebo za vybraného lékare. Jaky je zajem
o tyto sluzby?

Nékteré typy uhrad za zdravotni sluzby jsou letité, a pattfi sem kuptikladu thrady
za kosmetickou plastickou chirurgii, stomatologickou pé¢i a nékteré vykony na oéni
klinice. Tou absolutni novinkou je moznost si vybrat lékate za jakysi priplatek, ale
musim Fici, Ze to zatim prakticky vyuzivano neni. Setkal jsem se s nékolika malo
pozadavky, ale to byly spis jednotlivé pripady. V zasadé je tento model vyuzivan méné.
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Kromeé toho ziskavate také finance za pobyt v nemocnici. Na co jsou tyto penize
urceny?

Ptivodné mély tyto regula¢ni poplatky usmérnovat pacienty, aby zbyte¢né ne-
navstévovali zdravotnickd zarizeni. Nevim, jestli to tento tcel splnilo, nicméné my
tak ziskavame ro¢né asi 30 miliont korun ro¢né. Na druhou stranu musim fict, ze
z obratu tfi a ptl miliardy korun zhruba jsou jen tfi miliardy z vefejného zdravotniho
pojisténi, takze vSechny nadstandardy a dalsi platby nemohou samoziejmé nahradit
nedostatek prostfedkil ve vefejném zdravotnim pojisténi. Téch 30 miliontl korun
z regulacnich poplatki je sice lepsi nez nic, ale celkové to nefesi nedostatek penéz.

Na co tyto pfimo vybrané penize pouzivate?
Jdou do rozpoctu nemocnice jako vSechny jiné penize.

Jak vychazite s pojistovnami? Jste spokojeni s thradovou vyhlaskou?

S thradovou vyhlaskou na rok 2013 spokojeni nejsme, protoze je ve vSech
segmentech restriktivni. Ale uvidime, jak to bude dal, nicméné ekonomové nam
predvidaji - zvlasté po nartistu DPH - schodek az 240 miliont korun. Je to tedy
20 miliont mési¢né, a ty musime najit a minimalizovat pfipadny negativni vysledek
hospodareni v roce 2013. Zatim se to dafi ¢astecné. Za leden a tnor byl schodek
v souhrnu zhruba 13 mil. korun.

Vztah k pojistovnam? Tézko rict, jestli jsme s nimi na tom dobfe, nebo $patné;
plati, kolik mohou, dost penéz nemaji.

Vratim se k tém restriktivnim opatfenim: také tady na Vinohradech rusite liizka?

Dobu ruseni lazek, kterd byla kolem roku 2010 a 2011, mame prevazné za sebou.
Ted lazka jenom docasné zavirame tam, kde chybi personal nebo kde nejsou penize
na jejich provoz. Jak ale dlouhy bude ten uzavér, jestli jen pres léto nebo ptil roku,
to uvidime podle toho, jak se nam podati ten tok penéz zvladnout. Byl bych rad,
kdybychom si v$ichni, kdo tu pracujeme, lékati po¢inaje a hospodarskymi pracov-
niky konce, uvédomili, Ze vzdycky mtizeme utratit jenom to, co si vydélame. Jestli si
vydélame min, protoze ndm pojistovny vic penéz nedaji, musime té péce poskytnout
méné, at chceme nebo ne.

A budete ta liizka omezovat jednotlivé, nebo tfeba uzaviete celd oddéleni?

To je pripad od pripadu. Kliniky urcité rusit nechceme, na druhou stranu nékde
jde o par luzek, tfi nebo osm, a nékde jde o uzavér celého oddéleni, a to z toho
davodu, Ze obloznost je tam mala.

Napadaji mne pritom dvé otazky: Zaprvé: rusite-li luzka, usetfite tim vibec?
Vidyt na pacienta dostavate stejné bez ohledu na to, kolik liZek mate.
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To je pravda, ale kdyz je ltiizek méné, je nakonec i pacientti méné, kdyz je vic luzek,
vic klinik, tak téch pacientt je vic. To je takova prapodivna aritmetika. Jinymi slovy
usetiime i na docasném uzavéru lizek prosté proto, Ze se na nich zdravotni péce
neposkytne. A pacient, ktery do nemocnice ptijde, je osetfen na volném lazku i na
jiném oddéleni, anebo tu stravi kratsi dobu.

A jesté ta druha otazka: kdysi se Fikalo, Ze do velkych nemocnic jako je tato Vino-
hradska, by neméli chodit lidé s banalnimi chorobami, Ze ti by méli ziistat vmalych
nemocnicich, a sem poustét jenom zavaznéjsi pacienty. Pfitom byla snaha omezit
ilazka v malych nemocnicich... A to mi nejde dohromady...

Mate pravdu v tom, Ze velké nemocnice se superspecializovanou péci jako je
ENKYV by mély predevsim pecovat o tézké pripady a diagnozy. Ale my mame velké
spadové tzemi Praha 3, 10, 15 a pfidruzené segmenty Praha-vychod, a tak mam
z téchto oblasti chodi pacienti i s takzvané banalnimi operacemi, jako je tfeba operace
zluéniku. A také pro vychovu lékart — pregradualni i postgradualni - je zapottebi
i téch jednoduchych vykont. Protoze jak znamo chirurg, ktery prijde po promoci,
zlu¢nik operovat neumi. A vést operaci pred rigorézem ani neni mozné, zacinajici
chirurg mtize operatérovi leda tak drzet haky. Takze v tomto smyslu ma i operace
varixt nebo zlu¢niku v této nemocnici smysl.

Pred chvili jste se zminil o lékafich. Mate jich dost? Pfed dvéma lety byla akce
Dékujeme, odejdeme - odeslo tenkrat odtud hodné lékafa?

Snaha navysit platy je pochopitelnd. Jde jenom o to, kdy a v které dobé na to
spole¢nost m4, a jestli ma i na platy i na lécbu. Ja tomu moc dobfe rozumim,
a fikam k tomu tolik, lékaiti u nas malo neni. Chybi v nékterych specializovanych
oborech, ale myslim, Ze na trhu prace je lékarti dostatek a zrovna tak i stfedniho
a niz$iho zdravotnického persondlu. A je to dobfe. Na druhou stranu v nékterych
odbornostech, zvlasté v téch specializovanych, 1ékari chybéji. Pokud chcete védét,
kolik 1ékaiti tehdy odeslo, tak to byly jednotky pripadd, to znamena do deseti.

Mozna jich tolik neodeslo proto, Ze tehdy bylo podepsano Memorandum lékai
a ministerstva zdravotnictvi, a platy byly zvySeny. Letos ale pry na to penize
v nékterych nemocnicich nebudou.

Myslim, Ze plo$né pridani platil je v podstaté $patné, a Ze to memorandum tak
podepsano byt nemélo, Ze spi§ se mélo Fict, Ze jestli prijdou néjaké prostredky, pak
je nemocnice rozdéli podle potteb trhu prace, podle toho, jaké specialisty pottebuje.
O tom by méli rozhodovat vedouci 1ékati. Jakmile je néco plo$né, pak to znamend, ze
kazdy dostane néjakou adekvatni ¢astku, a to vzdycky trosku zavani rovnostarstvim. Je
pravda, Ze na to letos prostfedky nejsou a obavam se, Ze ani nebudou, i kdyz tfeba nas
tok ¢asu prekvapi. Navyseni platii jsme od ledna museli zastavit, protoze na to nemame.
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A budete na to nékdy mit?

Doufam, Ze ano. Myslim, Ze se to fesit musi, platy lékar a dalsich jsou dulezita
véc, ktera musi néjakym zptisobem vést k postupné stabilizaci oboru. Ale Ze by to
bylo v nejblizsich mésicich, tomu moc nevérim.

Kdybyste byl ministrem zdravotnictvi, co byste prosazoval? Jak to zdravotnictvi
reformovat?

Myslim, ze diislednd reforma by méla za¢inat hned po volbach, kdy md ministr
podporu vlady a Poslanecké snémovny, a bude smétovat k tomu, aby do zdravotnictvi
plynulo vic penéz. A to jednak od osob vydéle¢né ¢innych, jednak z platil za statni
pojisténce, aby zdravotnictvi mohlo zustat na dobré trovni. To ale neni jenom o tocich
finan¢nich, ale je to o vnitfnich reforméch snizeni celkového poctu lizek a tak podobné

TakZe se domnivate, ze téch liZzek v nemocnicich je moc?

Domnivam se, Ze je jich hlavné nesymetricky. Nékteré malé nemocnice, které péci
poskytuji spi$ nostalgicky nez na §pickové drovni, byt nemusi, ale ani tak ty usetfené
prostiedky stejné nebudou stacit na zdravotnictvi, které se bouflivé rozviji a je na
velmi vysoké trovni. Takze kombinaci rtiznych zmén bych zavadél postupné reformu.

Zvysil byste spoluucast pacienta?
Myslim, Ze to je nezbytné. V primérnych evropskych zemich je ta spoluticast
o par procentnich bodi vyssi, a to uz miize byt nékolik miliard, které by byly vidét.

Fakultni nemocnice maji zvlastni postaveni, slouzi souc¢asné jako vyukova za-
kladna pro studenty mediciny, konkrétné pro FNKYV je to 3. lékafska fakulta.
Jak se spoluprace mezi nimi rozviji? Je z vaseho pohledu vSechno v poradku?

Domnivam se, Ze ta spoluprace je velice dobra, nadstandardni, schazime se
s panem dékanem a $ir$im vedenim fakulty pravidelné a nékteré véci spolu fesime.
A i kdyz mame nékdy s panem dékanem rtizné nazory - hodné je to o penézich,
snazime se vzdycky dojit k dohodé. To se zatim skoro vzdycky podatilo.

Maji fakultni nemocnice dobré postaveni?

Myslim, ze ve spole¢nosti dobré postaveni maji. Jsou to takzvané patefni nemoc-
nice, to znamena, Ze jsou hlavnimi nositeli nejvys kvalifikované péce, cozlze odvodit
z tady center, aktivit. V budoucnu by mély vzniknout takzvané univerzitni
nemocnice, kdy by nikoliv de jure, ale de facto doslo k propojeni fakultnich
nemocnic s fakultami. Nemocnice by byly odstatnény, prestaly by byt prispévko-
vymi organizacemi a na jejich fizeni by se spolupodilely 1ékaiské fakulty. Nelze
ale ocekavat, ze dojde k propojeni pravnickych osob, tzn. fakultni nemocnice
a lékarské fakulty.
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Kdo by je mél ridit?

Podle navrhu zakona, ktery jsem mél moznost prostudovat, by to mél byt vzdy
management - Feditel, dale spravni a dozor¢i rada, které by byly z néjaké casti
jmenovany fakultou, respektive univerzitou, a z né¢jaké ¢asti statem, ministerstvem

zdravotnictvi.

Zatim nejvétsi potize ¢ini dvoukolejnost fizeni — §kolstvi, zdravotnictvi. Jak to
odstranit?

Myslim, Ze to prakticky odstranit nelze, protoze pokud ty instituce budou kazda
svou pravnickou osobou, s vlastnimi zaméstnanci, tak ta dvoukolejnost bude dal.
Avsak bude vétsi snaha se domluvit, protoze ¢initelé fakulty budou zasedat v organech

7y

nemocnice, a tak se budou vic zamyslet nad chodem toho zafizeni.

Vysoké skoly jsou veiejnopravni, fakultni nemocnice statni. To by se mélo sjed-
notit. Univerzitni nemocnice by méla byt také vefejnopravni?

Pravé, univerzitni nemocnice by méla byt verejnopravni, neziskovou, jako je
univerzita.

Co podle vas ¢eka nemocnici v budoucnu?

Trochu optimismu zavérem: Pfedev§im nemocnice stabilizovala svou roli v ramci
prazského a ¢eského zdravotnictvi, takze nic $patného ji ne¢eka. Na druhou stranu
musim Fici, Ze finan¢ni problémy budou jesté nékolik let pokracovat. Takze takové
to vé¢né usili o kazdou usetfenou korunu jisté bude nadale.

Marie Fleissigovd

Pavel Pafko
Lazné

Vita nostra revue v ¢isle 4/2012 prinesla dva zajimavé prispévky tykajici se lazenské
1é¢by u nas. Prispévek senatora JUDr. Petra Pitharta o konci lazenstvi u nds a pani
magistry Fleissigové o prazském ropakovi. Téma stejné, pohledy mozna rtizné.
Pan senator vidi nebezpeci vyvoje nasich lazni k jejich postupné komercionalizaci,
kdy by mohlo jit o ,budovani novych bazént se v§emi rafinovanymi zarizenimi ¢i
ztizovani golfovych hrist®

Nepochybné urcitou restauraci a moznou modernizaci bychom vsichni uvitali,
zejména kdyz se v televizi divime na zchatralé budovy lazni Kyselka a souc¢asné vime,
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ze pojistovny hodlaji pry utratit na lazenskou
péci 0 20 % méné.

Pani magistra ve svém c¢lanku popisuje
osobni zku$enost, kdy ji pobyt v laznich
pripadal jako na zdmku s pokojskymi, re-
cepci a s obsluhou v jidelné v ,,¢ernobilych
obleccich® Pro komplikace svého zdravotniho
stavu byla ale pfevezena z ldzni do mistni ne-
mocnice, kterd ji pripadala jako ,podzamdi,
jez zapasi o preziti

TakZe na jedné strané mame zamek a vidinu pana senatora o mozném rozvoji
lazenstvi, na druhé pohled do nemocnice v podzam¢i. Tedy dva pohledy, ale pouze
jedny penize nasich pojistoven, které na zdravotnictvi vydavaji v poslednich le-
tech stale méné prostredkud. V roce 2009 - 291 miliard, v roce 2010 — 289 a v roce
2011 - 288! Samoziejmé do lazni te¢ou také prostredky soukromych pacientt ¢i
cizinctl. O téch nasledujici uvaha neni. Klesajici finanéni vydaje pojistoven musi
spravny hospodar spravné alokovat a rozhodnout, zda je dat spise na zamek, nebo
do podzamdi.

Vim, Ze tradice ¢eskych lazni sahd do stfedovéku a Ze zaméstnavaji tisice lidi. Pro-
toZe ve zdravotnictvi pracuji jiz dlouho, pamatuji naptiklad, Ze po operaci zlu¢niku
pred padesati lety dostavali nemocni infuze, tyden byli v nemocnici a kazdy mél
narok na ,ktizkovy, tedy plné statem placeny lazensky pobyt.

Dnes po operaci odchazi druhy nebo dal$i den domt. To je vyvoj.

Moderni medicina je medicinou dikazt o prospésnosti ur¢itého lé¢ebného
postupu (evidence based medicine). Vzpominam na schuzi feditelt ¢eskych lazni
na ministerstvu zdravotnictvi pfed nékolika lety, kdy byli pozadani, aby predlozili
objektivni dtikazy prospésnosti lazenské 1écby. V té tobé Zadné neméli. Samoziejmé
vsichni pacienti se po lazenské 1é¢bé citi lépe. Nemuseli pracovat, byli odpocati,
stravili tfi tydny v krdsném prostiedi, méli pravidelné a dobré stravovani atd. Kdo
by se dobfe necitil? Aby mi bylo rozuméno, nejsem proti lazenské 1é¢bé. Premyslim
pouze o tom, kdo ji ma financovat. Zde nemluvim o rehabilita¢ni 1é¢bé po urazech
¢i operacich pohybového tstroji, tento segment péce vnimam oddélené.

Ostatné zkuste se zeptat na lazenskou lécbu vseobecné pojisténého pacienta
naptiklad v Anglii ¢i v USA. Mozna vam ani nebude rozumét, o ¢em mluvite.
Jsem pro to, abychom zachranili to, co nam predkové zanechali, ne vSak ze stale se
zmens$ujiciho objemu penéz na zdravotnictvi. Jen si uvédomme, ze pojistovnami
plné hrazené pobyty v nasich laznich v roce 2010 mélo 102 tisic nasich ob¢and, tedy
kazdy sty obc¢an! (LN 16. 11. 2012). Americané, ktefi davaji vice nez dvojnasobny
podil HDP na zdravotnictvi, ndm musi zavidét...
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Skandal v britské nemocnici
miiZe byt poucenim i pro nas

V nemocnici v britském Staffordu, kterd md zhruba 350 akutnich lazek, doslo v le-
tech 2005 az 2009 celkem k 400 az 1200 amrti nad predpokladanou hodnotu. Proto
tam poméry zkoumala specialni vySetfovaci komise. Zjistila nedostate¢nou vyzivu
pacient: jidlo a piti ponechaval personal mimo dosah pacienttl, nékteti ziznivi pili
vodu z vaz. O pacienty v kritickém stavu se starali 1ékari bez zkusenosti, zdravotni
sestry nemeély skoleni na pristroje, se kterymi zachdzely, rozhodovani o 1é¢bé bylo
v nékterych pripadech ponechano na recepéni. Nékterym pacienttim, ktet{ volali
o pomoc, nebyly podany léky na tiseni bolesti, které potfebovali. Chovani personalu
nebylo etické. Tém, kteti chtéli problémy ve Staffordské nemocnici fesit, neposkytly
podporu organizace zdravotnich sester a neozvali se ani lékari.

Na souvislosti s ¢eskym prostfedim poukazal feditel Spojené akreditac¢ni komi-
se CR MUDr. David Marx, Ph.D.

Sokuji vas publikované poznatky?

Jisté se jedna o znepokojujici zjisténi — pritom Britanie ma fadu instituci, které
se sledovanim kvality a bezpeci zabyvaji. Jsou vSak vesmés soucasti statni ¢i verejné
spravy, coz dle mého nazoru muize vést k vys$si mife rigidity zejména pfi proaktivnim
fizeni rizik.

Verejna vysetiovaci komise konstatuje, Ze vedeni Staffordské nemocnice v minu-
losti ignorovalo stiZnosti pacientii a mistni lékafi ani poslanci za né nedokazali
nahlas promluvit. Je u nas agenda stiZnosti pacientit v nemocnicich vedena
bezproblémové?

Jak kde. Po formalni strance jisté ano. Vécné mnohde pretrvava postoj: stéZovatel
je ttidni neptitel. Takovy postoj je kratkozraky. Stiznost (jakakoli) je upozornénim na
realny nedostatek ve fungovani organizace ¢i na nedostate¢nou komunikaci vedouci
k nedorozuméni. Jen velmi malo stiznosti je svévolnych a zcela neopodstatnénych.
Zavazné stiznosti nepochybné u nas feseny byvaji, kouzlo je v§ak v detailu. I ,,drob-
nost“ mtize, nevénujeme-li ji pozornost, zbyte¢né poskodit dobré jméno nemocnice,
lé¢ebny a jejich pracovnikd.

Vysetrovani Staffordské nemocnice zacalo kviili znepokojivé vysokym poctim
umrti. Podobné statistiky ale u nas asi ani ministerstvo, ani zdravotni pojistovny
systematicky nesleduji. Myslite, Ze by se u nas na podobné systémové pochybeni
nemocnice vibec prislo?
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I kdyz vsoucasné dobé u nas plosnd analyza napriklad trendt mortality neprobiha,
fada zdravotnickych zafizeni si data sleduje sama. Naptiklad znam4 kauza v Hav-
lickové Brodé (heparinovy vrah) se odhalila pravé proto, Ze primari ARO ,,nesedél”
pocet krvacivych komplikaci. V obecné roviné se Spojena akredita¢ni komise snazi
(a nové akredita¢ni standardy jsou toho diikazem), aby se data o ¢innosti zdra-
votnického zatizeni nejen sbirala, ale i trvale analyzovala. Nemusi ptitom vzdy jit
o tak dramatické udalosti jako v Britanii. Vykyv ¢etnosti nemocni¢nich infekci mize
naptiklad poukazat na technicky ¢i provozni problém.

Komise také navrhuje, aby se zatajovani informaci o $patné zdravotni péci stalo
trestnym ¢inem. Co fikate takovému napadu?

Myslim, ze by to v praxi nefungovalo. Velmi obtizné by se dalo definovat, kdy
Ize jiz hovorit o vyslovené $patné péci, nemam ale dostatek informaci. V kazdém
pripadé jsem zastancem spise nesankéniho postupu s vyuzitim castych externich
nezavislych kontrol kvality véetné objektivni interpretace dat.

www.sakrcr.cz

Jiri Selucky
Deficity zdravotnictvi z pohledu svobody obc¢ana

Soucasny systém (zdravotnictvi) nevyhovuje v CR fakticky nikomu (i kdyz zdaleka
ne vsichni si to uvédomuji) kromé politiki, a proto se také neméni. Problém je, ze
se solidné dari propaganda statu zastirajici pri¢iny i dtisledky realné prokazatelného
upadku zdravotnictvi, roli také hraje paradox pomalu uvarené zaby (ptirychlé zméné
teploty vody utece, pfi pomalé nedéla nic, az se uvari). Ob¢ané nejsou schopni vnimat
pomaly relativni upadek, nebo také nedostate¢né lep$eni v porovnani s moznostmi,
a to z mnoha dtivodt. Politici a novinarfi je také presvéddili, ze systém je vynikajic,
a pokud jsou néjaké nedostatky, mohou za to konkrétni zdravotnici. Ne Ze by nely
dosledovat anomalie v chovani zdravotnikd, otdzkou fakticky neni, zda je to pri¢ina
nefunkénosti systému, to je zfejmé. Diskuze o tom, zda to neni dusledek nastaveni
systému nebo z jaké ¢asti, je jisté na miste.

Pokusim se naznacit, co by se s tim dalo (mélo) délat. Problémy jsou na strané
prichodu penéz do systému. Dosahnout 100% financovani zdravotnictvi ve vech
jeho moznostech tak, aby bylo absolutné pro vSechny dostupné a v naprosto $pickové
kvalité, by dnes znamenalo pro CR odhadem vic nez 20% podil HDP, a vzhledem ke

zménam v demografii a rostoucim cendm bude toto procento dale nartistat. Pokud
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vime, Ze dnes davé CR na zdravotnictvi kolem 7 % HDP, lze tézko ocekévat, Ze by
néco jako trojnasobné navyseni vydaji na zdravotnictvi mohlo projit. Pokusy uridit
nartstajici naklady se nedafti ani bohatym a dobfre fungujicim stattim, ani v dobach
rostouci ekonomiky, ¢im vic se to snazi délat direktivné, tim vic to nefunguje a kon¢i
to skute¢nym zaostavanim.

Proto je potreba se divat na moznosti regulaci cestou pacientd, déje se tak prakticky
vsude. Existuje studie, ktera dokazuje, ze chovani pacientt se zasadné méni podle
toho, zda maji sluzby tplné zdarma, nebo se tfeba i malym procentem podileji na
nékladech. Dokonce se lisi i chovani skupin pacientd, kteti maji vée tplné zdarma, ale
jedna skupina nemusi vytahnout penézenku a druha skupina musi zaplatit néjakou
spoluticast, kterou jim nasledné pojistovna proplati. Jakakoli forma realné spoluticasti
vede k zasadni racionalizaci chovani pacientti a omezuje plytvani na strané spotieby.
Da se také velice jednoduse vyuzit ke kontrole zdravotnickych zafizeni (ZZ). Kdyz
obcan plati (tfeba i zlomek ceny), za¢ne ho velmi zajimat za co a kolik.

Jind mozZnost je regulace vydajii ZZ, coz je sice také teoreticky mozné, ale narazi
to na zasadni problémy jak ideové teoretické (direktiva urednika rozhodujiciho za
vSechny obcany, co je pro né dobte), tak technické a organizaéni (které ZZ pottebuje
jaké penize a jak se to poznd). Realita v CR, kterd je daleko horsi, nez by mohla byt
(utajované zakladni informace o vyuziti statnich zdravotnich dani, az pitoreskni
nespravedlnost v hodnoceni a placeni jednotlivych ZZ, tniky penéz ze systému od-
hadované az na 20 %, nehospodarnost), ukazuje, Ze tudy cesta nevede a v rozvojové
fungujicim statu, jakym je nase republika, ani nahodou ne.

Tyto mnou naznacené danosti jsou mezi lidmi zajimajicimi se podrobnéji
o organizaci zdravotnictvi znamé a lze je dolozit, jsou dostupné z verejnych
zdrojt. Jsou také docela jasné postupy, jak je fesit. Lze sice o moznostech rozsahle
diskutovat, ale pro tcely tohoto textu jenom naznac¢im mozna feSeni inspiraci
z lépe fungujicich systémii ve svété. Obecné je potfeba regulovat oboje, tedy
jak na prijmové strané (systému), tak na vydajové. Jak principialné ideov¢, tak
»organizacné®

Pomérné zakladni pohled je ,ideologicky“ Z tohoto thlu pohledu je systém
v CR naprosto neuvéfitelny. Nerespektuje nijak prava a pozadavky jedince na
systém, neumoziiuje mu nijak ho ovlivnit z hlediska nakladt a funk¢nosti,
neposkytuje mu zadné zaruky a ani moznost rozumnym chovanim vylepsit své
moznosti v pfitomnosti, tim méné do budoucna. Je striktné pribézny se véemi
vadami téchto systémi vzhledem k demografii a vyvoji cen a nemd zadné ,,sporici®
prvky. To vSechno lze zménit a vi se jak, protoze jiné systémy tyto prvky v rtizné
mife obsahuji. Diskuze by mohla byt v tomto aspektu o mite ,,svobody“ jednotlivce
v systému a o mife solidarity jednotlivce a systému, ty se daji stat od statu, systém
od systému nastavit velmi rizné. Absolutni dirigismus v ¢eském zdravotnictvi je
jisté nezdravy a je také jednou z pri¢in absurdni nehospodarnosti systému. Také
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»funkénost, raciondlnost® nastaveného systému je velmi neuspokojiva, nasobi ji
jesté zjevny nedostatek na prijmové strané.

Stejné jako ma zdravotnictvi zjevné deficity z pohledu ideji na strané jeho financo-
vani a na strané svobody pacienta, ma v podobné mife nebo jesté podstatnéji deficity
tohoto typu na strané poskytovateli zdravotni péce. Jakékoli obecné racionalni
chovani ZZ je z dlouhodobého hlediska spolehlivé trestano sniZovanim prijmd,
nejlépe dlouhodobé prospivaji extrémné plytvajici organizace s dobrymi kontak-
ty na vedeni pojistoven nebo vladnouci garnituru. Opakované doplaceni dluhti
anavy$ovani prijmui riznymi cestami je jisté nehorazné. Také postaveni jednotlivce
(Iékaie) v systému je neuvéritelné. Jak kvalita jeho prace, tak efektivnost a objem jsou
véts§inou neohodnoceny (neni to ani z hlediska ZZ a jejich placeni zadouci, zvysuje
to ndklady a neptindsi to nic nebo restrikce), nebo také trestany (za podstatné vic
prace stejné penéz). A systém je nastaven tak, Ze z néj neni uniku ani pro pacienty,
tim méné pro zdravotniky.

Uvahy na téma, jaky systém je nejlepsi a pro¢, jsou pomérné odbornéjsi a roz-
sahlejsi, moznosti je jisté vicero, ale pro tento text vidim jako zakladni a podstatny
pohled z hlediska miry svobody jednotlivce a individualizace systému podle jeho
prani a potfeb. Mluvi se del$i dobu o zméndch zakoni kolem zdravotnich pojisto-
ven, které by zdsadné jinak rozdaly karty pacienttim a zdravotnickym zafizenim.
V poloviné ledna vysel ¢lanek na toto téma ve Zdravotnickych novinach o dvousloz-
kovém zdravotnim pojisténi, kdy jedna slozka je placena dani a druhd ¢ast je vlastné
komer¢ni pojisténi, které se da individualizovat podle pfani pacienta.

Jisté, zda se to jako rozumnd myslenka, dokonce v Evropé jiz fungujici, a nebylo by
technicky tézké ji preklopit do ¢eskych pomérti. Ale ouha, ono je to véc politicka, a to uz
celkem zname, jak se do toho pusti politici... Pokud z toho néco rozumného ziistane,
pojedu alespon na tyden na chatu a budu slavit. Mame totiz za sebou historii velmi
rozumnych napadii v délce vice nez dvacet let, skupiny bloudici po svété studujici
zdravotni systémy od Singapuru po Kanadu, a realny dopad kromé vydajii na studijni
skupiny nenastal. Kazdy si po dvaceti letech lehce vydedukuje proc.

Zajimavé na tom véem je, jaky ,virtualni“ obraz je v CR po celd desetileti kolem
zdravotnictvi vytvaren politiky a médii a jak dokonaly dopad to ma na populaci
vétsiny obcantl. O podstatnych vécech se mimo odborné kruhy ani nediskutuje, pri-
¢iny problémi jsou velmi striktné zaménovany za popis dtisledk, vladne absolutni
nepochopeni zakladi problému a vira, Ze stat se postara $pickové, az bude obc¢an
potiebovat. Velmi zdsadné se prekrucuji fakta, uz tfeba tstavni pravo na bezplatnou
zdravotni pé¢i dostupnou vSem berou obc¢ané (na zdkladé propagandy) jako jasnou
direktivu, zapominaji ale, Ze v istavé je také ,,v rozsahu daném zakonem®, ktery muze
byt velmi rtizny, a hlavné a podstatné, jedna véc je proklamace v tustavé a jina véc
je realita financovani tohoto tstavniho prava. Vétsinou véci funguji podle toho, jak
jsou organizovany a financovany spise nez podle deklaraci.
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Také pohled obc¢anti na ¢innost politikt v oblasti zdravotnictvi je velmi nerealis-
ticky. Obecné se zda, Ze ti nebo oni héji nebo se snazi hajit zajmy obc¢and, pacientd,
ze politicky bojuji o nejlepsi mozny systém zdravotnictvi a ze se z ideovych ¢i jakych
divodt nemohou domluvit. Maji také vSichni blaha obcant plna tsta. Pokud ale
pouzijeme biblické ,,podle plodt hodnotme je je jasné, ze politikati a zadné z4jmy
ob¢ant neobhajuji. Cést z nich héji hlavné svoje zajmy (tfeba byt piisté zvolen
a u moci), ¢ast z nich moznd v dobrém tmyslu kona ¢aste¢né zasahy zhusta dile-
tantské a situaci spis zhorsujici.

Jsem presvédcen, ze se na podstatnych vécech jsou schopni domluvit, pokud by
je k tomu dotlacili ob¢ané. Trochu problém je, ze zasadnéj$i zména zdravotnictvi
a domluva nad ni neni realna v ¢ase, ktery vymezuje jedno volebni obdobi. Pokud se
faktickd zdsadni zména zdravotnictvi nestane podstatnym parametrem oblibenosti
¢i neoblibenosti politickych stran, potud se zména ¢ekat neda, bez ohledu na to, ze
vady systému jsou zjevné od ideji az po organizaci posledni ambulance na paloucku
u lesa. Fakt je, Ze v nékterych statech Evropy se zasadni zména k lepsimu podatila,
na bazi domluvy hlavnich politickych formaci.

Medical Tribune 1/2013
29.1.2013

Petice ob¢anti Ceské republiky

Chceme kvalitni zdravotnictvi
My, nize podepsani obéané Ceské republiky, diirazné Zzadame, aby byla zachovana
dostupna kvalitni zdravotni péce, ktera je nyni ohroZena neodpovédnymi kroky
vlady a ministerstva zdravotnictvi.

o Nesouhlasime s dal$im sniZovanim vefejnych vydajii na zdravotnictvi.

o Nechceme platit stale vice za predrazené 1éky.

o Nechceme cestovat zbyte¢né daleko k lékari nebo do nemocnice.

o Pozadujeme zvySeni ¢astky, kterou stat z nasich penéz plati zdravotnim pojis-
tovnam za déti, diichodce a nezaméstnané.

o Pozadujeme, aby zdravotni pojistovny z nasich penéz platily 1ékaitim v plné vysi
za veskerou pé¢i, kterou my pacienti potfebujeme.

o Zasvé penize chceme kvalitni zdravotni péci. Proto zadame, aby nas nasi lékari
mohli lé¢it podle svych znalosti a v souladu se svym svédomim, a nikoli podle
diktatu urednikt zdravotnich pojistoven a ministerstva zdravotnictvi.
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o Pozadujeme pravo svobodné si volit svého 1ékare a nemocnici. Nesouhlasime
s tim, aby ndm je mohli vzit urednici zdravotnich pojistoven.

« Duavéfujeme svym lékarim a podporujeme jejich snahu zachovat v Ceské re-
publice kvalitni zdravotni pé¢i pro kazdého.

o Ministr zdravotnictvi Leo§ Heger sice takzvané ,,reformuje” zdravotnictvi, pfitom
se ale na nic nepta ani pacientd, ani lékaiti. Nehaji zajmy nas obc¢antl.

Clenové peti¢niho vyboru:

1. MUDr. Milan Kubek, prezident CLK

2. Tana Fischerova, herecka, poslankyné, kandidatka na prezidenta CR

3. prof. RNDr. Franti$ek Janouch, CSc., jaderny fyzik, zakladatel Charty 77

4. Bc. Vaclav Krésa, predseda Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

5. prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, pfednosta Interni kliniky 2. LF UK a FN
Motol, piedseda Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP

6. doc. MUDr. Jan Méstak, CSc., plasticky chirurg, vedouci lékar kliniky Esthé

Které duvody vas vedly k tomu, abyste se postavil do cela této akce?

V. Krasa: Diivod, které mne vedly k tomu, abych byl ¢lenem peti¢niho vyboru,
bylo vice. Ekonomicka situace ve zdravotnictvi je v nasi zemi velmi $patnd a ja jsem
presvédcen, ze je to predev$im vinou politiki. V poslednich letech byla dvakrat
zvy$ena DPH, ¢imz do$lo k vyraznému navy$eni vydajti ve zdravotnictvi. Jiz ¢tyfi
roky nebyl valorizovan ptispévek za statni pojisténce. Tim se systém zdravotnictvi
dostava do velkého finan¢niho deficitu. Ministerstvo zdravotnictvi se snazi tento
deficit vyrovnat neustalym zvySovanim spolutcasti pacientt na uhradach zdra-
votni péce. Napriklad poplatek za pobyt v nemocnici ve vysi 100 K¢ neni ¢asové
omezen, coz je v celosvétovém méritku unikatni. Ministerstvo zdravotnictvi viitbec
nepripousti moznost, Ze navy$ovanim této spoluti¢asti se nékteré skupiny spoluob-
¢antl dostavaji do situace, Ze nejsou schopny tuto spoluti¢ast uhradit. Tim se pro
né zdravotni péce stava nedostupnou. Téchto nesystémovych kroki je cela rada.

M. Kvapil: Pocit, ze si musime zaslouzit demokratickou a ob¢anskou spole¢nost,
v niz dle deklaraci politiki Zijeme.

J. Méstak: Jako ¢len Védecké rady CLK jsem byl velmi podrobné sezndmen se viemi
problémy, které mohou nastat ptirealizaci zmén, navrhovanych ministerstvem zdra-
votnictvi - snizovani vefejnych vydajti na zdravotnictvi, které muze ovlivnit kvalitu
poskytované lé¢ebné péce, thradova vyhlaska, zmény v dostupnosti zdravotni péce
¢i dal$ich omezeni a zmén.
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Dal$im diivodem byla skute¢nost, ze jsem se obaval dal$ich vaznych problémad,
které mohou nastat pfi snizovani vydaji na zdravotnictvi, a to u onkologicky ne-
mocnych Zen, které operujeme v nemocnici na Bulovce na klinice plastické chirur-
gie. V roce 2004 bylo na této klinice zfizeno Centrum komplexni chirurgické péce
o zeny s onemocnénim prsu, jediné toho druhu u nas, které umoznilo provadét
nejen primarni operace u zen s rakovinou prsu, ale kromé odlozenych rekonstrukei
i okamzitou obnovu tvaru a velikosti prsu. Klinika podle statistickych tidaju vykazuje
nejvétsi pocet rekonstrukei prsit vyuzivajicich implantaty v republice. Limitujici
pro tento postup rekonstrukce prsu jsou v$ak nedostate¢né pocty implantatt sta-
novené mésicnim pausalem, ktery nesmi byt prekrocen. Proto Zeny na nasi klinice
¢ekaji témér tri roky na rekonstrukci prst s pouzitim implantatd, i kdyz onkolog
jiz schvalil provést rekonstrukci v nejkrat§im mozném terminu. Obdobné tomu je
u Zen s geneticky potvrzenou mutaci genu BRCA 1, u kterych je mozno provést tzv.
profylaktickou mastektomii s odstranénim rizikové zlazy a okamzitou rekonstrukci
prst také témér az za tfi roky. A pokud by vydaje na zdravotnictvi pro nemocnice
skute¢né klesly o 10 %, potom je obava, Ze i pocet implantatt uréenych pro rekon-
strukce na mésic by se také snizil. Rekonstrukce je hrazena ZP v celém rozsahu, to
znamena i s pouzitym implantatem. Protoze jsou v§ak ¢ekaci doby na rekonstrukei
prst u onkologicky nemocnych Zen tak dlouhé, povazuji za profesné i lidsky neetické,
Ze tyto Zeny Casto navstévuji soukromad pracovisté, kterd jim provedou rekonstrukci
prsti za thradu v fadech nékolika desitek tisic K¢. Po navstéve u pana ministra Hegera
se mi ale budoucnost téchto zen jevi velmi nadéjné.

2. Domnivate se, Ze petice a jiné obcanské aktivity mohou zasadné ovlivnit
rozhodovani politika?

V. Krasa: NRZP CR se jiz nékolikrat presvédcila, ze obcansky odpor ma svoje
vysledky. Naposledy se to ukdzalo, kdyz ministerstvo zdravotnictvi se dohodlo se
svazem zdravotnich pojistoven na ruseni celych nemocnic nebo nékterych oddéleni
v nemocnicich. Pod tlakem, ktery zorganizoval krizovy $tab, se nam podarilo této
véci zabranit. Takovych prikladti bych mohl uvést vice.

M. Kvapil: NemtiZe tomu byt jinak, pokud by tomu jinak bylo, pak selhal nejvétsi
vydobytek lidstva, coz je svobodnd a demokraticka spole¢nost. Petice je dirazné
pripomenuti, Ze politici jsou voleni lidem, stat neni jejich vlastnictvi, a proto by se
lidu méli zodpovidat.

J. Méstak: Nedomnivam se, ze petice miize zdsadnim zptisobem ovlivnit rozhodo-

vani politikd, ale podobné aktivity mozna povedou k tomu, aby se hloubéji zamysleli
nad soucasnosti, a tim budoucnosti i zdravotnictvi.
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Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., oslavil 19. ledna
2013 své 75. narozeniny. Studia na LF v Plzni zakoncil
vroce 1961 a po absolvovdni dalsich doktorskych studii se
roce 1991 stal profesorem pro obor fyziologie a patologické
fyziologie. V letech 1990-1997 zastdval funkci prodékana
3. LF UK v Praze. Od zacdtku 90. let az do roku 2009
byl prednostou Ustavu normdlni, patologické a klinické
fyziologie 3. LF UK, kde dosud piisobi. ZaloZil také casopis
Bolest, jehoz je Séfredaktorem. Je autorem vice nez 500 pu-
blikaci a védeckych sdélent, mj. je hlavnim editorem prvni
Ceské ucebnice algeziologie - ,,Bolest®; tato monografie
ziskala Cenu rektora UK za nejlepsi védeckou publikaci.
Z dalsich ocenéni, pati k nejvyznamnéjsim Zlatd medaile CLS JEP nebo Charvdtova
cena Nadace Paula Janssena. Od roku 2011 stoji v Cele Ceské Iékaiské akademie.

Richard Rokyta

Bolest je vidycky zla, nékdy je ale i splatkou
za okamziky, kterych nelitujeme

Narodil jste se do ¢asti ne pravé vlidnych - devét let po krizi na newyorské
burze, ktera pfedznamenala Velkou hospodaiskou krizi. Patrné to souvisi
i s mistem vaseho narozeni v Uzhorodu...

Je to tak. Miij otec byl veterinaf, promoval v Brné v roce 1933, tedy v dobé hluboké
hospodarské krize, a chtél ziskat misto na Moravé, odkud pochazela i maminka.
Ukaézalo se v$ak, Ze jedind moznost uplatnéni je na Podkarpatské Rusi. Pracoval tam
az do 15. bfezna 1939. Ja se narodil v roce 1938 v nemocnici v Uzhorodu a stravil
v tomto kraji pfesné jeden rok. Chtél jsem se tam znovu podivat jesté za zivota mych
rodi¢t. Obstaral jsem si mapy z prvni republiky, jenomze se ukazalo, Ze vSechna ta
mista jsou odpalovacimi zakladnami Sovétské armdady. Dostal jsem se tam az pred
péti lety. Krajina byla krasnd, presné takova jako v Olbrachtovych knihach. Ale je

vvvvvv

¢len rodiny. Proto za jeji oSetfeni mnohdy ani nebral penize.

Gymnazialniléta jste pak prozil v Klatovech a tehdy jste se také rozhodl pro svou
profesni drahu. Co ovlivnilo vasi volbu stat se 1ékafem?
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V tom hralo rozhodujici tlohu, Ze jsem chodil s otcem po jeho pripadech. Pamatuji
si, jak jsme lezeli na zemi, tahali na svét rodici se zvifata a v noci pak odjizdéli autem,
které se muselo nahazovat klikou. Rozhodné jsme ja i maj bratr dospéli k tomu, ze
nechceme jit v otcovych stopach, i kdyz urcité sklony k mediciné tu asi zaloZeny byly.
Hodné mé pak zajimala literatura, u maturity mé premlouvali, abych $el studovat
filozofickou fakultu. Mél jsem také kamardda Honzu Dolanského, jehoz tatinek byl
na gymnaziu profesorem hudby, hodné jsme spolu i muzicirovali. Nakonec jsme se
ale pravé s nim spole¢né rozhodli, ze pijdeme studovat medicinu do Plzné.

Rikate, ze jste se rozhodoval mezi medicinou, literaturou a hudbou. Jak se divate
na takzvanou ,cestu ke tieti kulture, tedy snahu o prolomeni nartstajiciho
rozkolu mezi humanitnimi a pfirodovédnymi obory?

Je to skute¢né téma doby. Se striktnim oddélovanim humanitnich a pfirodnich
véd hluboce nesouhlasim. Ostatné rada lékart byla dobrymi spisovateli, malifi
nebo hudebniky. Ja sam mam hodné pratel v uméleckych kruzich a myslim si, Ze je
prirozené obcas se oprostit od exaktni védy a prejit do duchovniho rozméru.

Ale zda se, Ze ta tendence k odtrZeni bohuzel spise narusta, nebo ne?

Ano, narusta. Vidime, jaka je u nas diskuze mimo jiné o vyuce matematiky. Podle
mne je tfeba ji podpofit jakozto predmét vyucujici logice. My uz napriklad neméli
latinu, ktera ten pozadavek v minulosti napliovala. Samoztejmé, pokud ¢lovék ma
byt $pickovym odbornikem, musi se specializovat, ale to neznamena, Ze by mél byt
od téch ostatnich zcela izolovan a pripadné se tim jesté chlubit. Coz vlastné souvisi
i s tim, pro¢ naptiklad na kongresy Ceské lékaiské akademie zveme prednasejici
z humanitné zaméfenych obort. Podobné tomu bylo i letos v Jeseniku na psycho-
farmakologické konferenci, kde v$ichni se zaujetim vyslechli vystoupeni profesora
Otakara Antona Fundy, filozofa a religionisty, o post Kristové epose, dosud zahalené
tajemstvim...

Pozoroval jste tento rozkol i jako vysokoskolsky pedagog?

Pozoroval. Ale musim také fici, Ze se to neda absolutizovat — v kazdé generaci se
najdou i vyborni, v§estranné orientovani studenti. Dnes ovéem obecna vzdélanost
viditelné klesd a kazdy se soustfeduje jen na sviij obor. Na vysokych skolach se to pak
projevuje tak, Ze se vSichni snazi co nejdrive vystudovat, ziskat specializaci a zacit
vydélavat penize. To je bohuzel i v mediciné trend, ktery neni uplné zdravy. Pokud
tedy fikam, Ze obecna vzdélanost vysokoskolaki se snizuje, mluvim samoziejmé
o pruméru, do kterého vstupuji stejné tak vynikajici jedinci, jako i ti ponékud hlou-
péjsi... Gaussova kiivka se tedy spiSe posunuje na stranu toho horstho priaméru,
takhle bych to fekl. Trendem je rovnéz neobycejny nartist poctu vysokoskolakil.
A jsou mezi nimi i ti, ktefi na fakultu viibec nepatfi.
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Proc¢ jste se specializoval zrovna na fyziologii?

Byla to tak trochu ndhoda. Pracoval jsem nejprve na interné v Plzni, pak se mi
zalibila chirurgie, ale nakonec mne ovlivnil tehdy mlady docent Jaromir Myslivecek
na oddéleni patologické fyziologie. Libilo se mi, Ze fyziologie vlastné vysvétluje viech-
ny medicinské pristupy. JelikoZ se vSak jednalo o obor experimentdlni, chtél jsem
nejprve poznat i praktickou medicinu, se dvéma kamarady jsme pak néjakou dobu
vedli ordinaci pti zelezni¢ni poliklinice. Pochopil jsem, ze z laboratore odchazi ¢lovék
uspokojeny maximalné ttikrat do roka, zato pokud napriklad odstrani pacientovi
absces, nastava to uspokojeni okamzité... I presto mé nakonec vyzkum zaujal vic.

Na pfelomu 20. a 21. stoleti fyziologické obory prosly zménami - predevsim se
definitivné oddélila farmakologie, zistala fyziologie a patologicka fyziologie.
Mizete specifikovat dnesni poslani tohoto oboru?

K tém zménam doslo uz mnohem dfive. Definitivné se farmakologie oddélila
v 50.a 60. letech minulého stoleti. Je to prakticky jeden pokracujici obor - fyziologie
se zabyva déji ve zdravém organismu, nadnesené lze fici, ze je to klinika zdravého
¢lovéka, kdezto patofyziologie se zabyva nemocnym ¢lovékem. Ale vlastné to plynule
navazuje, protoZe musite védét, jak vypada norma. A pravé jednou z nejtézsich véci
vmediciné je urcit, co je jesté normalni a co uz patologické. Mame sice riizné guide-
lines, ale kazdy ¢lovék je individudlni bytost. Snazime se do lékarstvi vnést védu, je
to v8ak vzdycky nakonec také trochu empiricky obor. Medicinu se ucite cely Zivot,
akdy?z se ji naucite, umfete. Zkusenost je, jak znamo, malo sdélitelnd, kazdy si ji musi
projit sam, az po vlastni chybé si uvédomite, zZe ten ¢i onen to vlastné kdysi rikal...

Muzeme se dockat je$té néjakych prekvapeni v poznavani funkcilidskych organa?
Kde napfiklad ted dochazi k nejvétsimu posunu?

Nejvice se rozviji neuropatofyziologie mozku, na kterou se dnes zaméruje 60 % me-
dicinského vyzkumu. Stale poznavame jak optimalizovat funkci mozku, zjistujeme,
jak se clovek uci, jak je to se spankem, a patfi sem pochopitelné i oblast odkryvani
rtiznych dusevnich chorob. Kazdé dalsi poznani ov§em rozvine néjaké nepozndni. ..
Jsou to tedy piredevsim snahy o ,,opraveni® nespravné fungujiciho mozku, ktery
je samoziejmé jedinym netransplantovatelnym organem?

Transplantaci lidského mozku neptjde uskute¢nit nikdy, ale napriklad prenos
kmenovych bunék je uz realitou. I kdyz otazka pfenosu mozku vypada absurd-
né, je pomérné Casta a v urcitém sméru zase neni tak Gplné nesmyslna — alespon
u zvirecich modelt. Pokud se u ¢lovéka prerusi micha, nelze samoziejmeé jeho vyso-
ce specializovany centralni nervovy systém obnovit, ale napriklad u laboratornich
krys existuji ispésné pokusy, pti nichz byla prokazana ur¢ita funkéni kompenzace
mis$niho preruseni. Ov§em ani tady rozhodné nelze mluvit o regeneraci.
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Lécba bolesti u nas nema prili§ dlouhou tradici. Pro¢ jste se rozhodl vydat timto
smérem?

Ja se pro ni nerozhodl tady, ale ve Francii. Mél jsem §tésti, ze jsem se dostal do Institutu
Etienna-Julese Mareyho k pani profesorce Denise Albe-Fessardové, ktera pak byla prvni
predsedkyni Mezinarodni spole¢nosti pro studium bolesti (IASP). Také jeji manzel Alfred
Fessard patfil k nejvyznamnéj$sim neurofyziologiim prvni poloviny 20. stoleti — mimo
jiné se podilel na objevu synaptického prenosu. To tedy bylo velké $tésti, protoze ve
zminéném institutu tehdy pracovali vyznamni neurovédci z celého svéta zabyvajici se
fenoménem bolesti. Ja tam ptivodné prisel studovat vyvojovou neurofyziologii, coz tehdy
byla ¢eska specialita, ale postupné jsem presel na vyzkum bolesti, u kterého jsem ztistal.
V Plzni a pozdéji i v Praze jsem pak po vzoru parizského pracovisté vytvoril laborator
pro snimani elektrické aktivity jednotlivych mozkovych a mi$nich bunék.

Je pravda, Ze i dnes - pres veskeré medicinské pokroky - stéle jesté mnoho lidi
trpi zbytecné, tedy krutymi bolestmi? V ¢em vidite hlavni problém?

Nejvétsi problém predstavuje bolest chronicka. Podle statistik ve vyspélych zemich
postihuje v priméru kazdého tretiho ¢lovéka. V nékterych zemich, jako napriklad
v USA, dlouhodobou bolesti trpi dokonce az 50 procent populace. Tvrdi se, ze kdyz
poznéte pri¢inu chronické bolesti, Ize ji aZ v 90 procentech vylé¢it. Domnivam se ale,
Ze je to prili§ optimistické tvrzeni. Velky pokrok napriklad nastal v1é¢bé prilomové
bolesti u onkologickych onemocnéni. Objevily se 1éky, které ptisobi béhem tfi az
péti minut a vkladaji se pod jazyk nebo je lze aplikovat do nosu, takze u lidi, ktefi
nemohou polykat, je to skute¢né pozehnani. To je ovSem oblast akutni exacerbace
chronické bolesti. Zasadni problém vs$ak predstavuje spravné rozpoznani bolesti —
tedy jeji diagnostika a nasledné pak volba adekvatnilécby. Bohuzel je edukace 1ékarii
v tomto sméru stale nedostate¢nd a myslim, Ze se podcenuje. Navic u nas pretrvavaji
urcité predsudky, zejména v podobé ,,opioidofobie®

Obava z opioidni medikace tedy naprosto neni na misté?

Opioidy samoziejmé maji rtizné vedlejsi ucinky, které se ovSem prehanéji. Asi
tim nejhor$im je obstipace, kterou uz vsak lze resit farmakologicky. Dal$im je Gtlum
dychaciho centra, ktery ovS§em vznika jen ve 12 procentech u déti po podani velkych
davek. Tretim nezadoucim G¢inkem je navyk, ale lidé, kteti berou opioidy pro potla-
¢enibolesti, se pak této zavislosti zbavi. Dalsi bariéru pro vétsi vyuziti indikovanych
opioidt predstavuje fakt, Ze u nds v $ir$§im kontextu vSichni prochdzeji ordinaci
praktického lékare. Ten musi v pripadé jejich preskripce Zddat o zvlastni recept,
a to pro néj znamena administrativni pfekazku. Takze nase zemé patii dlouhodobé
ve spotfebé opioidil (coz je jedno z kritérii t¢innosti 1é¢by bolesti) do posledni tie-
tiny v Evropé. Nutno dodat, ze v nemocnicich je uz tato lé¢ba vyuzivana dostate¢né
a korektné, ale v $ir$im kontextu rozhodné ne.
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K ¢astym otazkam také patii, jak je tomu s proZivanim bolesti muzi a Zen.

U obou pohlavi jsou skute¢né velké rozdily, dané predevsim tim, Ze zeny maji nizsi
prah bolesti, to znamena, Ze je to za¢ne bolet dfiv; muzi maji vys$si prah bolesti, bolest
u nich tedy nastoupi pozdéji. Riizné se s timto fenoménem také vyrovnavaji. Jsou
latky, které si nase télo samo vyrabi na ochranu proti bolesti, jednd se o endogenni
opioidy - endorfiny a enkefaliny. Zeny maji vy$si hladiny téchto hormont, které
se uvolnuji napriklad pti porodu. Obecné jsou na bolest vice trénované, napriklad
pravidelnymi menstrua¢nimi cykly. Existuje rovnéz fada bolestivych stavi, ktery-
mi trpi téméf vyhradné Zeny — napiiklad bolesti temporomandibularniho kloubu
nebo fibromyalgie. Maji tedy i jiné spektrum bolesti a vedle toho se u nich castéji
vyskytuje deprese, ktera s bolesti uzce souvisi. Obecné lze tedy konstatovat, ze zeny
maji nizsi prah bolesti, vice je to boli, ale s timto stavem se vyrovnavaji lépe nez
muzi. Jako priklad Ize uvést klasickou chtipku - Zena si jde sama uvarit ¢aj a vezme
si aspirin, muz musi byt obskakovan, prestoze ho to boli méné. Ur¢ité tu ptisobi
i socidlni povédomi, které zcela nesmyslné diktuje, Ze zeny zkratka museji vydrzet
vic, protoze jsou na to prece biologicky trénované... Z vyse uvedeného vyplyva
ivelmi dulezity terapeuticky poznatek — bolest u muzii a Zen by se méla lé¢it odlisné.
Ukazalo se napriklad, Ze morfin ptsobi daleko silnéji u muzi, ale je zde rovnéz fada
dalsich odlisnosti ve farmakologickych profilech. Opét tedy nelze nez zopakovat, ze

guidelines jsou jisté potieba, ale predstavuji jen zprimérnovany ideal.

Bolest ma mnoho podob. Rika se, Ze fada umélcti se pies ni propracovava ke
svym vrcholnym diliim. Véfite v tuto ,,katarzni® silu?

Nevérim. Muze jit snad o urcity after efekt, tedy reakci ¢lovéka na to, ze se bolesti
zbavil. Co se ty¢e uméni, fekl bych spise, ze bolest pouze evokuje urcitou naladu.
Mame sice slovni definici bolesti, ale nejlépe ji skute¢né popisuji umélci. Kdyz se
podivame na stfedovék — dila zobrazujici utrpeni Krista, mucednikd, apostolt, to
vSechno jsou vlastné dokonald podobenstvi bolesti. A zrovna tak hudba — Dvorak,
Smetana, Mozart, Beethoven. Z druhé strany ovSem tito mistti dovedli stejné silné
vyjadrit radost. Takze si myslim, ze néjaké hodnoté da vzdycky vzniknout predevsim
velmi silna emoce. Ja osobné nejvice obdivuji skladatele, kteti i po ohluchnuti slySeli
hudbu ve své dusi - tedy Beethovena ¢i Smetanu. Nékde v mozku patrné museli mit
zafixovanou urcitou ,fantomovou hudbu® Je zndmo, Ze fantomova bolest je bolest
organd, které ¢lovék bud ztratil, nebo je dokonce ani nikdy nemél. Musi tedy existovat
urcitd bolestiva matrix, jez se fixuje v mozkové kiife ztejmeé uz v obdobi embryoge-
neze. Co se tyce té fyzické bolesti, fadu velikanti v minulém stoleti klatila syfilis. ..

Zanejslavnéjsiho pacienta s progresivni paralyzou nasledkem syfilis je povazovan
Lenin. Jeho diagnodza ovSem podle nékterych zdroji byla posléze zpochybnéna.

Existuji tedy néjaké dukazy?
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Z mych informaci vyplyva, Ze ano. Presvéd¢il mé o tom pravé profesor Fessard.
Lenin byl jak znamo dva roky v kdmatu, takze Stalin mezitim stacil znicit jeho
slavnou zavét, v niz byl na nejvyssi stranicky post favorizovan Trockij. Po Leninové
smrti probéhla pitva, které se rusti lékati bali, protoze jim ze znamych duvodu
hrozila smrt. Byli k ni tedy ptizvani patologové z celé Evropy. K nejznaméjsim
patfil profesor Oskar Vogt z Berlina. Kdyz otevieli mozek, v poloviné byla dira -
jednalo se o takzvany gumoézni mozek, coz potvrzuje diagndzu progresivni paralyzy.
Odebraly se vzorky a skli¢ka s kultivaci si pak odvezli ti, co jeli do Evropy. Profesor
Vogt byl v Brestu Litevském kontrolovan a polovina preparatii mu byla zabavena.
Diky proztetelnosti si je véak rozdélil do rtiznych zavazadel a nékteré predal i svym
kolegiim. Ctyti sklicka dal také profesoru Fessardovi. Dvé z nich jsou dodnes
k vidéni v muzeu Etienna Julese Mareyho. Myslim si tedy, Ze Rusové zavér pitvy
zkreslili. O tom, Ze Lenin mél progresivni paralyzu, ostatné svéd¢i i jeho agrese.
Z povinnych semindttt marxismu-leninismu mam zafixovano, jak kazdého ve svych
dilech neustale napadal...

Ani sport, vase nejvétsi radost, neni bezbolestny. Stalo vam to za to?

Ano. Musim fFici, ze kdyZz mé ztizenec vezl temnymi chodbami na operaci se
zlomenou nohou, kterou mi prerazil brankar pfi slavnostnim utkani lékatti na
pouti u Domazlic (patrné jako satisfakci za mdj paty gol...), fikal jsem si, jestli mi
to opravdu stélo za to. A odpovédél jsem si, Ze ano.

S bolesti bojujete vlastné i jako trojnasobny rytif. Zac jste byl pasovan?

Dlouho jsem pusobil jako sekretat Francouzské fyziologické spole¢nosti a titul
Rytit akademickych palem mi predal predseda vlady Francouzské republiky za
prispévek k rozvoji francouzské kultury a védy. Ten dals$i jsem obdrzel od svych
kolegti ze Slovenské spole¢nosti pro studium a 1é¢bu bolesti — jsem tedy Rytifem
fadu Bojnického hradu. A posledni také souvisi s Francii, méné uz s medicinou -
propracoval jsem se na Rytife degustovani Armagnacu.

Lékarska tradice ve vasi rodiné je nepiehlédnutelna.

V rodiné je nas celkem devét 1ékart - ja, manzelka, oba synové a jejich manzelky.
Pak muj bratr i jeho manzelka — ti maji dvé dcery, jedna z nich je zubarka. Ted je
ve 4. ro¢niku na lékarské fakulté i muaj vnuk Krystof, ktery tak zavrsuje desitku.

Jaroslava Sladkad
Zdravotnické noviny
11.2.2013

Krdceno
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Radkin Honzak

Oficialni medicina pootevrela
dvere psychosomatice

Névrh Ministerstva zdravotnictvi CR, aby vzdélavani
v zakladni psychosomatické péci bylo zahrnuto do
novely vyhlasky ¢. 185/2009 o oborech specializacniho
vzdéldvani lékarii, zubnich lékati a farmaceutii a oborech
certifikovanych kurzii, vyvolal vilny rtiznych reakci. Od
radostnych mezi lidmi, ktefi se psychosomatickému
pristupu vénuji, pres skeptické az po nenavistné. Ty
posledni z tdbora slozeného jak z polovzdélancti, ktefi
o psychosomatice nevédi viibec nic, ale vSemu rozuméji,
tak z odbornikd, ktefi naopak védi, co tento pristup obnasi
a pravem se obavaji, Ze je ptipravi o ¢ast ziskll. Argumen-
taci ale maji stejnou: kdo neuspél ve védecké praci, vénuje
se duchariné. (Ideologicky lepsim kladivem byvala ,,reakéni pavéda®, ale osmdesata
léta uz se — doufejme — nevrati, a¢ na né mnozi s laskou nostalgicky vzpominaji.)

Pojem psychosomatika byl poprvé pouzit v roce 1818 pro poruchy spanku
a béhem doby nabyval mnoha rtiznych vyznamdi.

Takzvand védeckd medicina (EBM — Evidence based medicine) zalozena na dtika-
zech vychazi filozoficky z Descartova doporuceni, aby 1ékari nahlizeli na nemocného
jako na porouchany stroj. To bylo védecky posvéceno Virchowovym axiomem, Ze
nemoc je porucha bunék, tkani a organt, z niz se odviji poruchy funkce zptisobujici
priznaky. Na zdkladé platonského rozdéleni se védeckd medicina intenzivné vénuje
télu, zatimco duse se ocitd zcela mimo oblast jejiho zajmu.

Unikla ji vSak jedna podstatna véc, a to, ze platonska duse obsahuje emoce, coz
nejsou zadni efemérni motylci, ale prastaré zatracené uc¢inné ridici systémy, které
prijimaji, zpracovavaji a tfidi podnéty jak z organismu, tak z jeho okolniho prostredi,
peclivé je vyhodnocuji a prostfednictvim velmi mocné exekutivni slozky evokuji
a r1di jak procesy uvniti organimu, tak vystupy projevujici se chovanim navenek.
Emoce jsou slozité soubory chemickych a neuronalnich odpovédi, vytvarejici funkéni
strukturu a ovliviigjici priibéh skute¢né vsech fyziologickych i patofyziologickych
déji. Emoce jsou nemoce! EBM vsak o né nejevi zajem, dokud nevybublaji v podobé
patologickych extrémd, které je mozné krotit pilulemi.

Nejprve informace a ujisténi, co psychosomaticka medicina neni: Neni Zddnou
»alternativou® k mediciné védecké. Psychosomaticky pracujici odbornici znaji
auznavaji dosazené vysledky EBM a plné jich vyuzivaji. Nikoho z nas by nenapadlo
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- a ted mi dovolte lidovy vyraz - zatikavat slepé stfevo. Psychosomatickd medicina
také neni nabozenstvim predepisujicim svym pacientim néjaké ¢lanky viry ak nim
dodatek, Ze pokud neuvérti, jsou ztraceni.

Psychosomatickd medicina pouze pozaduje, aby pti hodnoceni ¢lovéka ve zdravi
a nemoci byly brany v uvahu stejné jako faktory biologické také faktory psycholo-
gické, socialni a spiritualni. Clovék totiz neni biologicky rozumny stroj, md svou
psychologickou slozku a Zije v socialni siti a jeho zivot ma — nebo by alespon mél
mit — néjaky smysl. Ze véech uvedenych oblasti mohou vychazet podnéty vedouci
ke stresu, jehoz vysledkem je neptiznivy zdravotni stav.

Z didaktického divodu se dopustim zjednoduseni: védeckda medicina vi, jak to
v organismu chodit ma, a také jak to v ném chodi, kdyz se objevi stav oznacovany
jako nemoc/porucha. Psychosomatika hledd v $ir$ich souvislostech pticiny, které
k danému stavu vedly; jde tedy o krok dale v kauzalnim fetézci a pta se proc.
Priklad: Zalude¢ni vied je vyvolan ptsobenim Helicobacteru pylori. O to se nikdo
nepre. Pro¢ ale Milo$ onemocni a Vaclav ne, kdyz kolem obou lita stejné mnozstvi
Helikobaktert? Navic jsou jednovaje¢na dvojcata se stejnou genetickou vybavou
a stravuji se stejné.

A pakje tujeden problém, s nimz si EBM nevi rady, a tim jsou funk¢ni poruchy,
stavy, kdy pacient si stéZuje na obtize, bolesti nebo naruseni funkce, viditelné trpi,
opravnéné dostava roli nemocného, ale nenajde se na ném zadny patologicky nalez.
Ma jen priznaky, ale z védeckého hlediska nepodlozené. Takovych je v ordinaci
praktického lékare ¢tvrtina, v nékterych oborech pres 40 procent. Védecky vychovany
lékaf neumi s jeho emocemi zachézet.

Psychosomaticky neboli biopsychosocialni model ma alespon z¢asti tyto problémy
zpracovany. Prace s nemocnymi je pochopitelné naro¢néjsi a ,,selska psychologie®
zde nestadi. Proto je také nezbytné prislusné vzdélani. Ku zlosti faramaceutickych
firem si pak takovy lékar ¢asto poradi i bez jejich zazra¢ného léku.

Pierre-Auguste Renoir: Divéi vék
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Jan Hnizdil

Ministerstvo uznava psychosomatiku - je to moudré

Zacne se ted celostni mediciné vénovat vice IékaiG? Bude
péci proplacet pojistovna?

Mam atestaci z interniho a rehabilitacniho 1ékafstvi.
Biologické, védecké mediciny si nesmirné vazim. Pova-
Zuji ji za zaklad vzdélanosti a zptisobilosti lékare. Ve své
praxi vyuzivam moderni diagnostiku i léky. Na prvnim
misté ale je pochopit, jakou, informaci nemoc pacien-
tovi prinasi. Poradit mu, jak ma zménit svoje chovani
a podminky zivota pro to, aby se uzdravil. Podpofit samo-
uzdravné schopnosti. Teprve kdyz na zvladnuti nemoci
pacient vlastnimi silami nestaci, ordinuji mu léky. Pokud
mozno jen prechodné, aby mu pomohly odrazit se ode dna, k potiebné zivotni
zméné. S pacienty pracuji celostnim, komplexnim zptisobem, podobnym zpiisobu
prace lé¢itele. Snazim se vyvazené posuzovat objektivni nalezy i subjektivni (zivot-
ni) souvislosti pacientova stonani. O tento zptsob mediciny projevuje zajem stale
vice lékart. Zatim psychosomatika nemeéla oficidlni statut, coz jejich vzdélavani
komplikovalo. Rozhodnuti ministerstva je moudré. Zatim je ale v Grovni politické
deklarace. Od slov k ¢intim, k zavedené komplexniho pristupu do systému vzdélavani
alécebné praxe, je jesté hodné daleko. Proplaceni psychosomatické péce z prostredkil
zdravotnich pojistoven, jako je to v SRN, by bylo idedlnim stavem. O finan¢ni situaci
téch nasich si nedélam zadné iluze. IZIP zanechal dvoumiliardovy tunel.

Jaky je ted obecné mezi lidmi zajem o psychosomatickou péci?

Béhem poslednich péti let dochazi k neuvéfitelnému obratu. Kdyz jsem pracoval
na klinice, prichazeli za mnou pacienti se zakazkou ,pane doktore, je mi Spatné,
vylecte mne, predepiste léky“. Dnes je zakazka jind ,pane doktore, ja uz nechci brat
léky, poradte mi, co mohu ja sam udélat pro to, abych se uzdravil a mohl je vysadit*.
Lidé uz se odmitaji odevzdavat, chtéji svému stonani rozumét a nékteri dokonce
prevzit péci o zdravi do vlatnich rukou. Napor pacientti na ordinace téch nékolika
desitek Iékar, ktefi se psychosomatice u nds vénuji, je drtivy.

S jakymi problémy za vami pacienti nejc¢astéji chodi?

S jakymikoliv. S ekzémy, vysokym tlakem, bolesti kloubtl, zazivacimi potizemi,
unavou, neplodnosti, tizkosti... Kazda nemoc je informace. Informace o tom, jaky
cloveék je, jakym zptsobem a v jakych podminkach zije. Informace o tom, ze déla
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v Zivoté néjakou chybu. Funguji vlastné v roli tlumoc¢nika, prekladam pacientovi
sdélent, které mu télo nemoci vzkazuje. On stéiné proto, Ze mu nerozumi. Protoze
ale nemohu obsdhnout v§echny odbornosti, v pfipadé, ze mam podezieni na né-
jaky zévazny organicky problém, konzultuji jej v ramci naseho tymu s prislusnym
specialistou, ktery provede nezbytna vySetfeni. Pe¢ujeme tedy o pacienta tymove,
komplexné, vSichni s nim mluvime stejnym jazykem, abychom mu ve stonani ne-
udélali zmatek.

Mohl byste uvést néjaky piibéh z posledni doby, kdy psychosomaticka péce
o pacienta pomohla k jeho vyléceni, piestoze ostatnilékari nevédéli, jak ho 1é¢it?

Pred ¢asem ke mné prisla maminka s desetiletou Janou. Pét let se trapi s opa-
kovanymi infekcemi. Za posledni rok brala sedmkrat antibiotika. Maminka s ni
obesla fadu 1ékai, lezela i v nemocnici. Zadné vysetfeni pricinu, oslabeni imunity,
neodhalilo. O samoté mi Jana vSechno povédéla. Rodice se pred péti lety rozvedli.
Byl to pro ni $ok. Nejenze ztratila milovaného tatu, ale st¢hovanim prisla o vSechny
kamaradky. Maminka si nasla nového ptitele, vénuje se budovani firmy, na Janu nema
¢as. Jana je zoufald, bezradna, opusténa. Jeji stonani neni volanim po antibiotikach.
Kdyz jsem se ji zeptal, co potfebuje k uzdraveni, fekla mi: , Maminku mdm moc rdda.
Prdla bych si, aby se mnou byla castéji, o vikendech jezdila na vylety, drzela mne za
ruku, povidala si se mnou... “ Maminka to nejprve oplakala, ale pak pochopila a pfi-
jala. Cestu k uzdraveni jsem tedy neporadil j4, ale vlastni dcera. Protoze to mamince
nedokazala Fici pfimo, délalo to jeji télo za ni — nemoci.

Michaela Cernd
www.lidovky.cz 13. 2. 2013. Krdceno

Mary Cassattovd: Sméjici se Margot v nabiraném Cepci
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Cyril Hoschl

Mym ukolem je stavét hristé pro kolegy

Uz v roce 2015 by v Klecanech u Prahy mél zalit fungovat
Ndrodni ustav duSevniho zdravi. ,Nékdy se mi zdd, jako
kdyby nikomu nezdleZelo na tom, aby tento projekt témér
za miliardu korun byl uspésné zavrsen,“ postéZoval si
prof. Cyril Hoschl.

Kde jste se p¥i tvorbé tohoto projektu inspirovali? Jde o,
byt tfeba volnou, kopii néceho, co jste vidéli v zahranici?

Spise nez o kopii jde o nasi predstavu, jak by Psychiat-
rické centrum Praha (PCP) mélo vypadat na trovni doby.
Cisté svédomi s touto investici mam proto, ze ve véech
okolnich evropskych zemich néco takového je. Je nase
ostuda, ze kromé PCP nemame zadné zafizeni, které by se orientovalo vylu¢né
na psychiatricky vyzkum a aplikované neurovédy. Docasné grantové projekty to
nenahradi. Pritom tady lidsky potencial existuje. Nestabilita ve védni politice je
dtuvodem, pro¢ se snazime vybudovat alespon jeden jediny ustav, ktery by poskytl
takové védé pristresi. Jinak by ti schopni, nadéjni kolegové, které kolem sebe vidim,
odesli. To je sice také fesenti, ale nevim, jestli je moudré takhle plytvat intelektualnim
bohatstvim této zemé.

Kdy bude ustav otevien?

Zavazna lhita je rok 2015, prvniho ledna za dva roky by se to mélo spustit. Kdyz
ale vidim, jak je statni sprava laxni a jak ji ¢as bézi jinak nez nam, tak se nedokazu
ubranit ur¢itému pesimismu. Projekt je od samého za¢atku na dobré cesté, ale také je
od zacatku zpozdény. Zpozdéni nabirame tim, jak se kumuluji absolutné nepredsta-
vitelné byrokratické prekazky. Jako kdyby nikomu nezalezelo na tom, aby se projekt
za témér miliardu korun Gspésné zavrsil. Ted nas zdrzel pozadavek, ze vybérové
fizeni na stavbu musi schvalit vlada. Zdanlivé formalni povinnost lonského léta
znamenala vypracovani auditu a mnohamési¢ni obihani zadosti mezi ministerstvy
zdravotnictvi a $kolstvi i kole¢kem vSech rezorttl. Nakonec si to vzal za své soucasny
ministr $kolstvi Fiala a za¢atkem ledna vlada vydala souhlasné stanovisko. Sankce za
prodlevu jdou ale za nami. Planované vydaje jsou pfitom jiz v chodu, platime pro-
jektovou kancelaf, realiza¢ni tym, pravnika aj. A to nemluvim o potizich, jez plynou
z ¢isté technickych aspektd, jako je napf. napojeni na ¢isticku odpadnich vod.
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I tomu se vénujete?

Jisté. Prestoze mame stavebni povoleni a jsme vlastniky pozemku, tak jsme se
od spole¢nosti Veolia dozvédéli, Ze nas na cisticku odpadnich vod nepfipoji, pro-
toze jeji kapacita v Klecanech je zcela vy¢erpana. Stavét novou nemiizeme, neni to
uznatelny naklad védeckého projektu. Prispét na jeji rozsiteni dalsi podporou z EU
také neni dost dobfe mozné kviili slozitym smluvnim podminkdm mezi majiteli
a provozovateli; ani vyjimka pro ztizeni trativodu neprichazi v ivahu. Obchazeli jsme
s timhle problémem nejriiznéjsi instituce véetné ministerstva zemédélstvi. Nakonec
jsme se dostali k vedeni spole¢nosti Povodi Vltavy. Tam jsme snad poprvé potkali
partnery, u nichz jsme vidéli ur¢ity entuziasmus a ochotu nam pomoci. Z dat, ktera
oni méli od Veolie, bylo zfejmé, Ze kapacita klecanské ¢isticky je dostate¢nd. Uteklo
ale ptil roku. Nikdo nema predstavu, kolik energie a usili to stalo a stale stoji.

Evidentné se z vas stava odbornik na odpadové hospodarstvi. Nemiji se to trochu
s va$i profesi psychiatra?

Miji, ale uz jsem se s tim smifil. Vybral jsem si to dobrovolné. Vidim v tom zcela
védomé své poslani, ja uz nepracuji na sobé a své kariéte, a funkci se snazim zbavo-
vat. Nemdm naivni predstavy, Ze to jesté nékam dotahnu ve védé. Chci ale postavit
tohle hristé tém, ktefi jdou za nami. Chci, aby se mohli védé vénovat tak, jak je to
bézné v zahranici, a aby na to mohli vrhnout cely sviij potencidl. Co se dalo udélat
bez masivnich investic, to uz jsme udélali. Lidé u nas v PCP ocenuji, ze ziji v tvirci
atmosféfe s chytrymi kolegy, maji svobodu, malokdy je nékdo buzeruje, mohou
cestovat, cehoz vyuzivaji. PCP se nékdy povazuje za elitni krouzek, ktery je ve vatg,
ale pokud jde o platy, tak opak je pravdou - kdyby jeho zaméstnanci pracovali na
srovnatelném postu nékde v 1é¢ebné, budou mit penéz vic.

Jaky bude vztah PCP a nového ustavu - jednoho dne v Bohnicich zhasnete a bez
preruseni kontinuity se bude pokracovat v Klecanech?

Zatim je to tak naplanovano, nase budovy s nejvétsi pravdépodobnosti pfipadnou
bohnické lé¢ebné.

Co na novém pracovisti naleznou pacienti?

Klinickou lizkovou ¢ast nechceme vyrazné navysovat, v PCP mame padesat li-
zek, v Klecanech bychom jich méli mit $edesat. Nasim cilem neni hromadit luzka.
Chceme psychiatrii otevrit, tomu odpovida diiraz na denni stacionare a ambulance.

Vyzkum v neurovédach se bez modernich zobrazovacich metod neobejde. Jaké
pristrojové vybaveni planujete?

Pocitame s triteslovou funkéni magnetickou rezonanci, PET (eventualné ve spolu-
praci s Ustavem jaderného vyzkumu v ReZi, kde by byla i umisténa), sofistikovanou
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EEG a spankovou laboratofi, zcela ojedinéla by méla pozdéji byt magnetoencefalo-
grafie - MEG. V projektu jsou také laboratore pro biochemii a molekularni biologii
a genetiku. Do zna¢né miry ale zalezi na tom, o kolik penéz jesté prijdeme.

Kvili podminkam ¢erpani evropskych dotaci musite stavét za hranici mésta
Prahy. Nebude to piekazkou pro pacienty?

Ja to jako velky problém nevidim. Jsem zastancem posunu na periferii. Prazskou
integrovanou dopravou to na nové piisobisté trva o dvanact minut déle nez do Boh-
nic. Autobus od metra je tam za chvili, navic jedname o zfizeni vlastni autobusové
zastavky. Pokud jde o zaméstnance, tak néktefi se uz do Klecan stéhuji a spokojené
tam bydli. Rozhodné si nemyslim, Ze by takové zatizeni mélo vznikat v centru mésta.
Tam by jeho dostupnost nebyla omezena vzdalenosti, ale prostupnosti.

Jak vas zamér prijala mistni vefejnost? Neboji se ,,blazince“?

Je pravda, ze ze za¢atku méli klecansti veliky strach. Objevovaly se i petice, které
sbiraly podpisy na protest proti tomu, aby ,,nase déti v Klecanech ohrozovali sexudlni
devianti a narkomani® Kdyz se nam podarilo vysvétlit, o co jde, tyto hlasy utichly.
Vénovali jsme dost usili tomu, abychom mistnim lidem ukazali, Ze se jedna o vy-
zkumné a univerzitni pracovisté, ze vlastné budou mit i kousek Karlovy univerzity.

U velkych védeckych projektii podpoienych z evropskych penéz se jiz slavnostné
stiihaji pasky, nebo se alespon oficialné kladou zakladni kameny. Otazka, z ceho
se bude financovat jejich provoz za pét let, se ale vyslovuje jen potichu. Jsou
podle vas trvale udrzitelné?

Trvald udrzitelnost je samoziejmé problémem u v$ech téchto projekti. Nékteré
jsou v tomto sméru pripraveny lépe, jiné hiife, ale celkové predstavuji pro rozpocet
na védu obrovskou zatéz. Tu jejich ptiznivci asi podhodnocuji a odpiirci nadsazuji,
ale v kazdém pripadé¢ jde o miliardy. Je tfeba na to myslet uz ted. Budme realisty.
Grantové prostiedky stacit nebudou, zdroje ze soukromé sféry také ne. Jestli se ted
hned Rada vlady pro védu, vyzkum a inovace neshodne, ze tyto evropské projekty
je tfeba prednostné zajistit, tak opravdu za ¢as miizeme narazit a zjistit, Ze to bylo
prilis velké sousto. Z hlediska rozvoje védy u nas je to nesmirné pozitivni inovace
a velka $ance, z hlediska krizové ekonomiky zaroven tak trochu danajsky dar.

Lucie Ondrichovd
Medical Tribune 1/2013
30.1. 2013

Krdceno
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0 TEMPORA O MORES

JAK VNIMAT?
JAK VERIT?



Stanislav Komarek
Petrova lodka

Zprava o rezignaci papeze Benedikta XVI. na nejvyssi cirkevni ufad Evropu dosti
rozru$ila — uz radu staleti k ni¢emu takovému nedoslo. Pfitom se jedna zajisté
o véc rozumné promyslenou a o rozhodnuti odpovédné — unaveny stary pan, ktery
uz o ¢tvrt stoleti pretahuje obvykly penzijni vék, ma na odpocinek vice nez narok.

Ve véci nadchazejiciho vybéru jeho naslednika se proplétaji v podstaté dva typy
otazek, a sice po budoucnosti katolické cirkve v Evropé a ve tfetim svété. Globalné
katolika pribyva a je otazka, kdy bude tézisté cirkve v ¢erné Africe — uz jednou,
pocatkem 18. véku, kdy jezuité nebyli daleko zavedeni upraveného katolicismu
v Ciné jako stitniho nabozenstvi, se zdalo, Ze hlavni masa véficich bude daleko
mimo Evropu. Dnes je tato véc jasnou skute¢nosti — béhem nékolika poslednich
dekad vliv etablovanych cirkvi, pomineme-li znovuozivené pravoslavi, na starém
kontinenté velmi zeslabl. Nase zemé je toho vyraznym, ne ale tak zcela ojedinélym
dikazem. Pfitom ovSem nelze fici, Ze by touha po transcendentalnich zkusenostech
byla u nas slabsi nez jinde - ba se mi zd4, Ze naopak.

Nabozenstvi ristu neni jakoukoli oporou, pokud vsechny kiivky nalezité nestou-
paji a neni ostatné tfeba mit obzvlastni pozorovaci talent, abychom si povsimli, ze
zadné stromy neporostou do nebe. Se sekularnimi nabozenstvimi typu komunismu
¢i nacismu, ktera namisto réje proletaridtu ¢i raje nordického nad¢lovéka prinesla
skute¢né peklo, je uz, alespont doufam, zkusenosti dostatek. Z hlediska religionis-
tiky je pozoruhodna soucasna tendence mnoha jedinct po sebezbozsténi, spojena
s opojenim sebou samym a svymi politicky vyvolenymi. Neni na zdvadu pfipomenout
posledni Nietzschtiv spis Ecce Homo, kde najdeme kapitoly typu ,,pro¢ jsem tak
chytry?®, ,pro¢ jsem tak moudry?*, ,,pro¢ jsem tak krasny?“ Brzy na to se zblaznil.

Snad i proto je soucasny verejny prostor do té miry odpudivy a naplnény tolikerym
zlovolnym Zvanénim - poustevna hluboko v lesich by se jevila jako velmi zZadouci
alternativa. I z tohoto diivodu ¢ekad rada lidi, véetné téch, ktefi jsou vuci institucio-
nalizovanym cirkvim kriti¢ti, s napétim a zajmem na novou papezskou volbu. U tak
centralizované instituce, jakou je katolicka cirkev, jsou k tomu jisté dobré divody,
ale predstava, ze novy, svéZi a neottely predstavitel v ¢ele néjakého aparatu zptisobi
zazraénou zménu, je premrsténa: To, co bychom méli délat my sami, delegujeme na
nékoho jiného - kolik prikladi k tomu je i v mimonabozenské sfére!

Ve skute¢nosti jsme v dne$ni Evropé odkazani na svépomoc mozna vic nez kdy
jindy. I intelektualni obnova sotva vzejde z institucionalniho ramce vysokych $kol,
které se stavaji stale vice a vice tovarnami na diplomy a publikace - domaci bytovy
seminar se uz opét stal nutnosti, tak jako pred lety. Nejinak tomu bude i s obnovou
nébozenskou, kterd uréitym zptisobem klepe na dvere, nemame-li se stat spolecen-
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stvim frustrovanych zoufalct, ktefi neuméji v zZivoté a svété rozeznat podstatné od
nepodstatného a détinsky sviraji pésticky s kiikem, na co v§echno maji narok. I zde
budeme odkdzani na svépomoc, kterd ma ostatné v ki'estanstvi tradici od samého
pocatku — ,Nebot kdekoli se shromdzdi dva nebo tfi v mém jménu, tam jsem ja
uprostied nich® Konec koncti i obnova zcela fyzickd, reprodukee, ktera v evropské
spole¢nosti rovnéz vazne, je presné stejné vazana na soukromou iniciativu, snad
s tim rozdilem, Ze tam postaci, kdyz se shromazdi dva. Chtél-li se nékdo osvobodit
od institu¢niho tlaku, vlastni odpovédnosti se nevyhne.

Psdno pro Hospoddtské noviny. Aktualne.cz 25. 2. 2013

Milena Bartlova

Nevérte vlastnim o¢im

Zivotnim tématem prednf historicky uméni Mileny Bartlové (1958) je stredovék. Loni
vydala v nakladatelstvi Argo knihu Skutecnd ptitomnost. Sttedoveké uméni mezi
ikonou a virtudlni realitou. Nezabyvd se vyvojem stiedovékého malirstvi, ale tim, jak
se mu my dnes pokousime porozumét. Analogii se soucasnosti nalézd vic nez dost.

Jak jste se k tomu svému Zivotnimu tématu dostala?

Ptivodné jsem se chtéla vénovat 19. stoleti, témattim jako symbolismus, histo-
rismus a novogotika v malifstvi, to se vS§ak u nas v sedmdesatych letech jesté moc
nedélalo. Druhym smérem mého zdjmu bylo byzantské uméni a ikony. Jenze jsem
tehdy nesméla nikam vycestovat, a to ani do Sovétského svazu, a tak jsem sklouzla
ke stredovéku. Vite, ve sttedovéku lidé daleko vic trpéli hladem, nemocemi a zimou,
ale byli svobodni. Situace, Ze existujete jen tehdy, mate-li kousek papiru, ktery vam
vydal néjaky afednik, byla pro stfedovékého ¢lovéka naprosto nepredstavitelna.
Existuju prece tim, co na tomto svété délam. Nebo viibec predstava statnich hranic...
Samoziejmé ze kdyz se ¢lovék pohyboval Evropou, prochazel izemimi pod ochranou
rtiznych pant, ale to neznamenalo, Ze tu hranici prekro¢it nesmi!

Stiedovék ale neni zrovna synonymem svobody.

Stiedovék se v obecném povédomi ztotoznuje s temnotou, primitivnosti, hrubosti
a krutosti. Ano, vechny tyto rysy obsahoval. Ale to jesté neznamend, Ze bychom tu
spole¢nost méli oznacovat za temny protiklad nasi svétlé. Nezapomenme, Ze nase
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historické védomi je porad ur¢ovano historiografii 19. stoleti, kdy historici bojovali
proti feudalnimu systému, ktery jesté porad ohrozoval dosud neukotvenou burzoazni
spole¢nost. Nase vnimani stfedovéku je prikladem psychologického mechanismu
projekce. Promitame do néj to, co nechceme vidét sami na sobé. Zaroven ale také
idedl, kterému sami nemuzeme dostat, jako je idealni zboznost. V tehdejsi kulture
jsou jisté rysy, které nam pripadaji naprosto nesvobodné, predevsim to, Ze napro-
std vétsina lidi nékomu patfila. Na druhé strané to ale znamenalo, Ze je ten nékdo
ochranoval. Prastara predstava $lechty nebo vladce spocivala predevs§im v tom, ze
panem je ten, kdo ma tolik moci, aby mohl ochranit ostatni pred bezpravim. Byti
vladcem byvala predevsim sluzba.

Kde vidite pfimou spojnici mezi dneskem a stfedovékem?

Myslim, ze ur¢ita podobnost je v zachdzeni s pismem a obrazem jako s komu-
nika¢nimi prostiedky. Pfed prosazenim knihtisku dominovalo auditivni vnimdni
a vizualni komunikace. Na pfelomu 15. a 16. stoleti je vystidal text. Dnes se diiraz
opét presouva az nec¢ekané rychle k poslechu a predevsim k obrazu. Proto ma smysl
se zabyvat sttedovékou kulturou, ktera nam dlouho pfipadala cizi. Donedévna jsme
si nedovedli predstavit, Ze by obraz mohl mit vétsi nebo aspon stejnou pravdu jako
text. Coz si dnes budeme muset zacit pripoustét a klast si otazky, do jaké miry jsou
obrazy pravé a pravdivé. Pfesné ty otazky, které si kladl i sttedovek.

Denné na nas utoci stovky obrazii - vizualnich sdéleni - a pravdivy neni Zadny.
Vsechno to jsou reklamy.

Proto se musime naucit nevéfit ,,pravdé®, kterou vidime pred sebou, a divat se
na obraz kriticky. Zatimco kritika textu ma za sebou mnoho let kultivace, kritika
obrazu se teprve prosazuje. U reklamy je podstatné emocionalni ptsobeni. Cela
stredoveka teorie zaloZena na aristotelské psychologii vychazela z toho, Ze obraz
ovliviiuje ¢lovéka daleko G¢innéji nez slova, coz se dnes velmi komplikovanymi
neuropsychologickymi vyzkumy ¢astecné potvrzuje.

S postupujici prevahou obrazu nad textem opoustime racio, pficemz se do bez-
prostrednosti, intuitivnosti a vicerozmérovosti vizualniho vnimani daji schovat silné
mocenské nastroje pravé proto, Ze spole¢nost dnes neumi vnimat obrazy kriticky. To, co
povazujeme za platné, oéekavame jen v textu. Podprahovou reklamu nam promitnou tak
kratce, ze si nase védoma mysl ani neuvédomi, Ze jsme ji vidéli, presto na nas ale ptisobi.

Anebo sledovani dnes uz vSudypritomnymi kamerami jako ve filmu Minority
Report. Predstavme si, ze nékdo ze zaznamu odvodi, Ze hodldme spachat zlo¢in
- a zasahne predem. Tohle se naprosto realné pripravuje, ve Spojenych statech
samoziejmé, kde takto chtéji na letistich filtrovat potencialni teroristy. Vyvinuli
standardni psychologické testy s presnou definici, jaké oblicejové rysy ma ¢lovék,
ktery je nervézni. Tyto lidi hodlaji vytipovat a doufejme, Ze dfiv, nez je zastreli,
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budou zkoumat, jestli jsou ve stresu z letu, nebo protoze maji na téle bombu. Ale uz
vSechny archaické kultury védeély, Ze vytvareni obrazi tvare ¢lovéka je potencidlné
nebezpecné. Stale v sobé neseme spoustu velmi archaickych postojt, nazort, pri-
stupd, kterych si viibec nejsme védomi. Protoze jsme vyrostli v nasi kulture pysné
na to, ze je nejlepsi, zatimco vSechno ostatni bylo hloupé a k ni¢emu. Stredovék ma
vyhodu, Ze je vékem stfedu. Jesté v ném Zilo leccos z toho starého, ale zaroven uz
z nas$eho dnes$niho nového, a tim padem nam muze zprostiedkovat nase archaické
dédictvi zptisobem, ktery je pro nas ptijatelnéjsi.

V jakém smyslu zkoumal pravost obrazii stiedovék?

Zajimalo je, zda a jak je mozné vytvorit obraz JeziSe Krista. Podle kiestanského
uceni je zaroven cely Btih i cely ¢lovék. Zachytit podobu ¢lovéka umime. Ale jak
zachytit podobu Boha? Bible tvrdi, Ze to nejde. Takze vysledek mtize byt bud po-
lovi¢aty, nebo nam bude tvrdit, Ze zachycuje i tu bozskou ¢ast, jenze tim padem
bude nepravdivy. Zavede nas na scesti. Dnes mtzeme podobnou vytku vznést viici
zobrazeni v 1ékarském, soudnim nebo policejnim kontextu. Kdyz vam technika
$patné zobrazi vnitfnosti, mize vas to stat zivot. KdyZ bude vas portrét v policejnim
¢i soudnim kontextu zaménén za cizi, mize vas to stat zivot. Stiedovéka filozofie
a teologie obrazu se témito otazkami zabyvala neuvéftitelné detailné a peclivé.
V dnesni filozofii nic podobného téméf nenajdeme. A to predevsim proto, Ze jsme
v osvicenstvi obrazy klasifikovali jako uméni a uméni je prece nadstavba.

Co je posvatnym obrazem dneska? Rodinka s jogurtem, kiivka HDP?

Museli bychom se zeptat, jaké je nabozenstvi dneska. Ekonomika? To nesdilim.
Myslim si, ze ekonomika je kult dneska. Ja jsem tedy religionistka-amatérka, ale sou-
hlasim s tim, ze jakmile se ndbozenska energie clovéka vztahne k nelegitimnimu cili,
je to jenom modlosluzba, ne ndbozenstvi. Nevétim, ze ekonomika dava transcendenci.
To, Ze nejvétsi domy ve méstech jsou banky, poukazuje na to, kam lidi promitaji svou
potiebu presahu, ale podle mého minéni by se to nemélo nazyvat nabozenstvim, pro-
toZe ndbozenstvi znamend, Ze i k ndm odtamtud néco ptichazi. Mimochodem vyrok
o tom, Ze nejvétsi budovy jsou banky a ze to néco vypovida o nas, je presny priklad
vizualni kritiky: divam se a z toho vy¢tu, jak véci ve skute¢nosti jsou.

Jak se jako specialistka na stiedovéké uméni divate na vSudypfitomné portréty
politika?

Dokud byl prezidentem Havel, visel ve vSech tfidach a trednich prostorach jeho
portrét. S nastupem Klause to mnozi zrusili a zjistilo se, ze na to neni zadny pred-
pis, Ze je to jenom tradice. Prezident na sténé je typicky priklad velmi archaického

modelu. Pro¢ se tam vés$i? Aby na vas panovnik mohl osobné dohlizet. A to miize
jen diky predstavé, Ze je v portrétu néjak pritomen.
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Plakaty z predvolebnich kampani jsou néco podobného. Nejoblibenéjsi ¢innosti
je poskozovat je. My jsme se dostali do tplné kocourkovské situace, kdy je ¢lovék
odsouzen za velmi nevinnou, témér intelektudlni formu poskozeni, tedy pfimalovani
tykadel a u¢inéni Brouka Pytlika z Ivana Langra. Pro¢ se Langer a jeho manzelka tak
stra$né urazili? Protoze byli zesmé$néni. Kdyby mu primalovali kralovskou korunu,
jisté by si nestézovali. Byt pripodobnén k Brouku Pytlikovi je ¢esky kulturni kod
a dal uz se nemusi nic dodavat. Proto si myslim, Ze rozsudek byl protipravni. O po-
$kozeni soukromého majetku vitbec nemiize byt fe¢. Volebni plakat neni soukromy
majetek. Na ulici je uréen k vefejné komunikaci. A to pfesné udélal Roman Smetana,
zapojil se do vizudlni komunikace. Ale daleko béznéjsi je poskozovani plakatd tim,
ze doty¢nému primalujete kniry nebo zacernite zuby. Mam takovy dojem, ze jeden
z diivodi, pro¢ politici presli na bilboardy je, ze na né nedosahnete.

Tereza Simumkovd, Salon, Prdvo, 7. 2. 2013
Krdceno

Hned na dvou vystavich predstavil uz od zacldtku roku prazské vefejnosti své dilo
malit Otto Placht: v Knihovné Viclava Havla a také v modianské Beldrii. Nd-
vStévnici tam mohli vidét jeho vétsinou rozmérnd pldtna, inspirovand Zivotem
a hlavné barvitou prirodou perudnské Amazonie, pro néz se Ottu Plachtovi prezdivd
»malit dzungle®.
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Otto Placht

Vypravec

Vypravéd je stvoritel mytu. Dle amazonské tradice jim spojuje generace a predavd ve-
deéni o Zivoté v dzungli. Timto pribéhem tvori déjiny domorodcii. Svobodné voli slova. ..
v noci nevédomi tak zapaluje svétlo lidského osudu ... navazuje na predivo magické
dzungle, popravdé spojuje v legendy hasnouci jiskticky pameéti nejstarsich a ztracenym
kmeniim v labyrintu destného pralesa tkd z kosmické sité nit vize, které jsou jedinym
pojitkem mezi nimi a okolnim svétem. Dnes je na konci s dechem.... Jiz nemd slov pro
pritomnost, kterd se vymykd jeho predstavim o vesmiru, jeho posldanim je jen epizodni
role v divoké evoluci lidského rodu za hranicemi jakékoliv fikce.

V tanci se rodi novy Zivot, aby byl znovu pokusenim a posléze vycitkou vytrzen
z kofentl svého byti...

..v obrazech mraki na hladiné hleda sviij domov

..cestou v krajiné stavi vzdu$né zamky

..odiva se dusemi rostlin pro zahradni slavnost

..tape v paprscich slunce, slepy ke svému osudu

..vlasti je jen jeho vlastni svét

...¢lovek je bytost druzna. V mezilidskych vztazich spotfebovava sviij duchovni
potenc1al jako palivo pro emoce. Ridi to emo¢ni inteligence a ta uvoliiuje z jadra jeho
povahy jemnohmotné zafeni, které $tépi obal strachu, a psyché, unikajici kontrole,
exploduje v prostfedi rodinného dusna.

Vasgné, které energeticky oslabuji stabilitu systému, hoti v reakci na napéti v ele-
mentdérnich vztazich a bez ptistupu vzduchu anihiluji energii do nich vlozenou.

Je nutna preména skupenstvi pevnych zivotnich zasad v relativné uvolnéné inter-
aktivni struktury s chladnymi vazbami na spole¢nou matrici preziti... to vede k osla-
beni prezivani, coz se projevi v jedndni, které narusuje homogenitu mezilidského
¢asoprostoru. Tim vznikaji poruchy v siti, regulované dosud odporem duchovniho
materialu lidské povahy a prekondvany instinkt se zmita v pasti suché logiky...

Prozivani je tak iraciondlni proces, ze zahfivani vnitiniho okruhu védomi, jez
je podminkou, roztavi lidské konstrukce a individualni vzorce chovani... v chaosu
pocatecni entropie hodnot se ¢asto vynoruji nepravé Zivotni cile... Omyly jsou tak
in... aby se pocate¢ni rozpory v nastaveni nerozvijely v nevhodném virtualnim
prostredi, promitneme si Zivot v souradnicich imaginarniho ¢asu... skute¢nost se
méni v zavislosti na naladéni frekvence vnimani.

Na vyssi vibraci, ktera smazava hranice subjektu a objektivni skute¢nosti, v hlubo-
kém ponoru do byti a nasledné prazdnoty, s¢itdme paralelni historie promarnénych
Zivottl... ve sjednoceni veskeré energie védomi se universum rozpusti.
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Je nutna komplexni transformace spole¢enského postaveni?

To ma rtizna stadia: Vymezuje je kvantum problému nami v zivoté zptisobenych.
Docasné feseni problémii jako je novy svét, bad painting, Dantovo peklo, konstrukce
Golema, mundo de ayahuasca, amazonsky kosmos i uméni bez konceptu, vytvari
klamavy dojem poslani a smyslu existence. V jadru véci se vSe nové obali starym
a ndboj potfebny pro generaci chybéjici sily praska jako bublina na trhu predstav.

Postradd to moment prekvapeni. Pouziti selského rozumu uz nevyhovuje nej-
novéj$im poznatkiim o neuréitosti charakteru dnesniho ¢lovéka a jeho budoucimu
vyvoji ve zménénych podminkach pro preziti. Z posledniho stadia této pfemény
se rodi novy jedinec, jehoz historie uz neodpovidd dané rodinné konstelaci. Ta je
beztak vtazena vlastni gravitaci do stavu bezvychodné neusporadanosti. Nova situ-
ace, resitelnd jen prekonanim jiz prezitého modelu ega, vede ke stale se zvySujicim
nérokiim na energii.. kde ji vzit? ... uplné zruseni vSech vstupnich dat---outismus,
bozi ¢lovék, duchovni bytost. .. tady je vSak potiz s odpadem fyzické energie vlozené
do systému, anebo extrémni koncentrace novych hmotnych podminek s neoc¢eka-
vanymi diisledky na stabilitu ostatnich vztaht... to vyZaduje odvahu!

Exploze takovéhoto dlouhodobé zatézovaného spojeni roztrha ostatni kiehké
vazby a mtize vést k zhrouceni do ¢erné diry provinéni. Z celého nekonec¢na lid-
skych nadéji, tuzeb a iluzi spojenych s zivotem individua se stava groteskni maska
a zachranou neni ani zakfiveni charakteru zndmého vesmiru, ani tnik cervi dirou,
prilis titérnou i pro ¢lovéka bez patete.

Konflikt tak prertista jednotlivce a zapojuje se do kontrol mechanismus spole-
¢enské odpovédnosti.

Zakony dzungle v pravnim vakuu vyprazdnénych hodnot ptisobi na obnovitelné
zdroje jako nuklearni mrak. Magneticka sila ni¢i pamét mékkého organismu a tvrda
fakta hrozi ztratou lidské identity.

Odstranime-li vnéjs$i hrozbu organizovaného nasili, vhlédneme do svéta svobod-
nych a nezavislych rozhodnuti. Rozetneme zac¢arovany kruh nesnesitelné lehkosti byti
a presuneme pozornost od tékavé naplné vlastniho nitra k harmonii na hladiné bez
ohybu a s udivem objevime stupné vratkého zebricku nejistych hodnot, po kterych
vsak jediné muzeme vstoupit na ptidu nové skutecnosti.
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Olga Sulcova
Zapomenuté texty
Ukazky z knihy
Olga Sulcovd: Univerzdlni Zena z necasu do éasu. Olomouc, Burian a Tichdk, s. 1. 0., 2012
Sam clovék v byté

Slysela jsem, ze nékteti zivocichové - zije-li jich del$i dobu vice na omezeném pro-
storu - se posléze navzajem poziraji. Pozoruji to i u nas doma. Nedoslo to sice jesté
tak daleko, abych délala syna na paprice a dceru v rosolu, ale nékdy se mi zda, ze
k tomu mnoho nechybi. Zptsobuji to odlisné zajmy, predstavy a zvyklosti, s nimiz
jsme pohromadé v jednom nevelkém byté. Ja napriklad nevim, pro¢ by mélo hrat
radio na plné pecky, kdyz si mlady pan louskaje ofechy ¢te, a on zfejmé zas nechape,
pro¢ by hrat nemélo, kdyz uz ho jednou doma mame.

Nejradéji vidime jeden druhému zada mezi dvefmi.

»1y jdes do kina?“ té§ime se, kdyz syn bere bundu a hleda drobné na tramvaj. Uz
kdyz ubude jeden, je to znat: je méné ramusu, min tfiskaji dvefe a stil neni ni¢im
pocintany.

»Vy jdete na navstévu?“ raduji se zas jindy déti. Protoze ubytek dvou - to uz je
skoro rdj. Zbyvajici dva se zaviou kazdy do jedné mistnosti a maji na par hodin
pocit, ze jsou lidé a nikoliv slepice na hradé.

Jen dcera zatvrzele tréi doma a $ije na Bobika. Bobik je plysovy pes, kdysi na
kolec¢kach, a je to zcela jisté nejlépe oblékané psisko ve stiedni Evropé. Md plnou
krabici kalhotek, bliz, Zupant, ¢epicek a plazovych tbortl. Dceru lze tézko vystrnadit
z domova, nebot na Bobika je mozno $it do nekone¢na.

Stane se ov§em nékdy, Ze ptijdu z prace domt a nikdo tam neni. Vzacna chvile...
Clovék ji ndbozné vychutndva a malem se boji dychat, aby ji nezaplasil. Je to oviem
zaroven milionova bankovka, jen nedopatfenim ziskand, pro niz si za chvili pfijdou.
Anisiji ¢lovék poradné neuzije, jesté nedosni, a jiz klika cvakla, dvere leti, nékdo
vchazi do dvefi...

Letos se na mé usmalo $tésti. Skoro se to bojim vyslovit, abych je nezaktikla. Budu
doma cely tyden sama, nebot ostatni jedou na hory! S am a. Po kolika letech vlastné?

Predevsim poradné uklidim. To je radost, uklizet, kdyz se jednomu nikdo nemota
kolem kbeliku a nevymaha chleba s né¢im nebo véty na slovesa ¢inna a trpna do
$kolniho tkolu.

Taky si budu poustét uklidnujici muziku, vyzkou$im si davno zapuzené saty,
jestli zas nejsou k noseni, zajdu si do kina, pferovnam knihy v knihovnach, pozvu
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si kamaradku... Naplnéna téSenim, velkomyslné prehlizim, Ze budouci rekreanti
ukusuji kolace v chiizi a drobi po podlaze, ze dcera opét nezaviela piano a syn chodi
po byté v ponozkach...

Odjeli. Byt naplnilo ticho. Ticho. Na nemocni¢nich chodbéach byvaji plakaty
s napisem Ticho 1é¢i a je na nich sestticka s ukazovackem na na$pulenych rtech. Ty
plakaty maji pravdu. Pripadam si jako v sanatoriu. Jsem na celych sedm dni svou
pani! Kdyz chci, pustim si televizi, kdyZ chci, snim na posezeni ptl hruskového
kompotu. Tam, kde rano necham véci, tam je vecer zase najdu. Je to uklidiujici,
ale zaroven i roz¢ilujici. Ten byt je prosté mrtvy, nezije. Pro koho uklizet? Kvili
komu chodit pro mléko? Délam si kazdy den volska oka a zapijim je cernou kavou.
Pripadala bych si jako blazen, kdybych sama sobé vyvarovala - tfeba jen pro sebe
podlévala hovézi peceni a davala si kynout knedliky... Povidala jedna pani v kramé,
ze byla o jarnich prazdnindch taky sama doma a Ze kolik dni nejedla nic vareného.
Drzela se na houskach. To je zfejmé u hospodyn-matek takové prokleti ¢i co, ze jsou
obtizné zplisobilé se starat jen samy o sebe. Trvat takové prazdniny déle, byla by to
pro mnohé z nich katastrofa...

Pry kdesi pozorovali jakési lidi, jak se chovaji, kdyz jsou sami doma a nevédi,
ze je nékdo vidi. Jedna takova pozorovana pani vybirala z bonboniéry jednu vi$ni
v ¢okoladé za druhou a pokazdé nahlas fekla: ,Tebe taky snim!“ A sledovany pan
zase vyzpévoval operni arie a pfitom se na sebe usmival do zrcadla. Ja bloumam po
uklizeném byté, v némz se bez mé vtile nepohne ani listek na fikusu, a nevim, za
co chytit. To ticho v byté je strasidelné. Kdyby aspon jednou triskly dvefe a nékdo
mé pozadal o namazany chleba... Ale nikdo ode mne nic nechce, nikdo mé ni¢im
neobtézuje, pripadam si zcela zbyte¢na. Mentalita vézné, ktery zil tak dlouho za
miiZemi, az si uz nevi se svobodou rady.

A volskd oka nemtizu ani vidét!

1970

Nas domaci Kukluxklan

Teprve pti udalostech takové mimoradné povahy, jako bylo zemétreseni v Mexiku
nebo vybuch sopky v Kolumbii, se lidé presvéd¢i o eventualitach, k jejichz umélé-
mu zosnovani by nenasli kuraz. Ukdze se napriklad, ze novorozenata v rozvalinach
porodnice dokdzi prezit bez potravy a jakékoliv péce cely tyden, a zZe jesté odolnéjsi
jsou nékteré babicky. Ta z kolumbijského mésta Armero, zni¢eného sopkou, vydrzela
v troskdch svého domku nazivu dokonce 25 dni.

Také my po desitkach let nikoliv ovéem prirodniho, nybrz spolecenského ex-
perimentu vidime, Ze vyvlastnéni vyrobnich prostfedkiti nezménilo lidskou povahu
klepsimu. Dal lezou zlodéji do bytd, chat a automobilti, nepracujici mladici prepadavaji
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taxikare i chodce a chtéji po nich prachy, matky hazou sva nechténa mimina do
kontejnerti, manzel manzelku nebo naopak v hadce skrti ¢i propichne, riizna in-
dividua podrezavaji své spoluobcany pro par Supt, ba i kvili dvéma flaskam vina
a nékolika kartontim cigaret.

Tluze, ze zlo¢innost a vibec protispolecenské chovani zmizi zaroven s bidou,
pretrvava dnes hlavné v ¢lancich snazivych publicistii bez vétsiho rozhledu.

Uz v minulém stoleti, kdy zacal byt zlo¢in teoreticky zkouman (hlavné po velké
vlakové loupezi v Anglii), napadli kriminologové staré stereotypy a dosli k zavéru,
Ze vétsina trestnych ¢inti proti majetku je pachana nikoliv z nouze, nybrz ze zisku-
chtivosti, a Ze zlo¢in nemusi mit se socialnimi podminkami nic spole¢ného.

Debakl utrpéla téz i mnoho let pilné tradovana legenda o jakémsi antirasismu
naseho lidu. Nas obcan byl davan za priklad americkym Jizantim, protibarevné na-
ladénym Britim a Francouzim, jihoafrickym zastdnctim apartheidu a viibec véem
nesnasenlivym bélochtim.

Jak se posléze ukazalo, nas ¢lovék nebyl rasista, dokud nemél prilezitost jim byt,
dokud byli na zdejsim tzemi Arabové, ¢ernosi, Asijci a dal$i netuzemci fidkymi
a spise kuriéznimi navstévniky. Jen se ale v nasich ulicich objevilo vice cizich tvari,
zacal byt na$ ,antirasisticky” ob¢an nervézni, podobné jako svého ¢asu prazsky
méstan, kdyZ za Rudolfa I1. zacali do Cech a zv1asté do Prahy proudit Némci, V1a-
mové a jini cizinci.

»10 je k neuvéfeni, co je tu ted za vS§emoznou sebranku!“ roz¢iluje se nahlas na
prazské ulici objemnd pani s objemnou kabelou. Vadi ji vedle jdouci rodina - ele-
gantni tmavovlasi lidé s vét$imi détmi, Zivé spolu konverzujici $panélsky.

»Tamhletu holku, jak stoji u dvefi s tim ¢ernochem a tlemi se na ného, tu bysme
méli vzit do parady a jemu dét par do drzky, bakelitovi!“ Tak spolu nahlas rozmlouvaji
v metru mlddenci s nesympatickymi obli¢eji.

Na nékterych sténach po mésté je fixem napsano: ,,V$ichni zluti do plynu!“ Na
co jsme vlastné porad tolik hrdi?

Kdyby byl ,,nag domaci Kukluxklan® organizovany a vesel se do Narodni fronty,
byla by to poc¢etna a mocna slozka! Ani k tomu zji§téni neni tfeba biithvi kolik soci-
ologickych priizkumt. Staci tady zit, chodit ulicemi, nakupovat a jezdit hromadnou
dopravou.

Po Tylové namésti v Praze jdou spolu dva dobie obleceni stafi lidé. Pani s namod-
ralym prelivem na $edivych vlasech a v kozisku, pan v kabaté s bobtim limcem. Kdyz
mijeji ipravného malého Vietnamce v dzinovém oblecku, pan se pred nim zastavi,
udéla rukama pohyb, jako kdyz vyhani slepice ze zahradky a houkne pfekvapnému
mladikovi do tvare:,,K$c. Mars na strom!“

Ty vé¢né navraty nenavisti. To neustalé vytahovani se jednéch nad druhymi.
Ty ubohé flastry na vlastni posramocené sebevédomi... Rada bych véfila tomu, ze
svobodny ¢lovek je laskavy a velkorysy, Ze ten nic takového nepocituje. Ale obavam
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se, Ze s rasismem, s tou nevrazivosti vii¢i nécemu, co je jiné, je to sloZitéjsi. Ptisobi
tu zfejmé prastaré atavismy, instinkty podobné tém, jimiz jsou ovladani napriklad
divoci psi v busi. Ti téz ciziho do smecky nepfijmou.

Lidstvu da jes$té hodné prace v sobé ty ,,psi pocity“ alesponl umensit...

1986
Ivani - pfibéh, jemuz nikdo nevéii

Prvni prosincova sména zacala Alen¢inym radostnym zvolanim: ,, Ivani!“ U listi stal
dohola osttihany chlapec v tézkych bagancatech a mirné se usmival.

»1y budes s ndmi, Viktore?“ pta se vojdka pani Moutelikova.

»Ano,“ odpovida chlapec. ,,Kolja tam,“ machl rukou na druhou stranu lisovny,
kde hlasité vitaji jiného hocha v bagancatech.

»10 je fajn, budeme se Castéji sttidat,” tési se Alenka.

»Coze jste tu tak dlouho nebyli?“ vyzvida pani Moutelikova.

»Bylo cvic¢eni,“ opatrné vyslovuje chlapec ¢eska slova.

,Oni sem chodi délat?“ ptam se potichu pani Moutelikové.

»Jenom na ranni smeény,“ odpovida mi $eptem. ,,Viktor a Kolja jsou v lisovné tieti
meésic. Brzy je poslou na jiny cech a k nam daji zas jiné.*

Res$im sama pro sebe problém, jak se k tém ruskym vojikiim chovat. Rozhoduju
se pro zdrzenlivy chlad. Vzdyt jsem tu vlastné kviili nim! Viktor se hrne do prace.
Je rychly a ochotny. Jen se sehnu k tézkym svazkéim dratti, uz mi je bere z ruky. ,,Ja
sam, pani.“ Zfejmé tady neni nerad. Pani Moutelikova donesla na lavici k lisim
buchty s povidly. ,Vezmi si, Viktore.*

»Dékuji, pani.“

»V zimé v 1été je nechaji chodit v téch bagancatech,” povida mi stranou pani Mou-
telikova. ,Koupila jsem letos v 1été jednomu, co tu s nami délal, kecky, ale nikomu
to nefikejte. Hamplova s Hamrsmidovou by mé sezraly, ony maji jenom holky, ony
nevédi, co to je, mit kluka na vojné!“ — Skutek, o némz nikdo nevi, jako by se nestal.

Zdrzenlivy chlad mé stoji hodné namahy. Je tézké chovat se nepratelsky upjaté
k ¢lovéku, ktery je srde¢ny a mily, odstrkuje mé od lisu a fika: ,Odpocinte si, pani.”
Proti laskavosti neni zbran.

Kdyz rano o pil Sesté pospichame za zvuku radostnych pochodt od vratnice na
cech, postavaji hosici v uniformach pred zavodni kantynou a dlouze se divaji za
dév¢aty a mladymi zenami. V boudé nékdo tvrdi: ,Nechavaji je nakladat uhli jen
tak rukama a kdo se vzepre, toho zastfeli. Kdepak, velkym narodtim na néjakém
tom clovéku nezalezi...“

»Nikdo je sem nezval,“ mrudi plnymi tsty jestérkarka Hamplova.

»Taky je zrovna neprecpavaji,“ vzpomnéla si pfi pohledu na ni predacka Tonca.
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»Kluci jsou v nejhladovéjsim véku a kdyby tady nedostavali mliko a housky, tak jsou
bez jidla od rana do odpoledne.”

»Nem¢éli sem chodit, mini jestérkarka Hamplova a o¢ividné vychutnava do zlatova
vypecenou ktir¢icku studeného veprového, k némuz starostlivé ukrajuje kolecka
z banaté, koprem vonici kyselé okurky.

»1y nepovidej, ty mas jenom holky!“ nevydrzela to pani Moutelikova, matka tfi
dospélych syni. ,Nas§ Mirek je ted na vojné, a kdyby mu porucili, taky by musel!

»Jsme jenom maly lidi,“ povzdechl zastupce mistra pan Balek, zaviel knihu hlaseni
a zvedl se k odchodu z boudy.

Alenka se u list sméje vysokym smichem a jako by pred Viktorem prcha. Pokazdé,
kdyz spolu pracuji, dovadéji jako kotata, kterym je jedno, ze jsou kazdé z jiného vrhu.

Kdyz méla Alenka narozeniny, pfinesli ji oba vojaci — Viktor a Kolja - ru¢né
malované blahoprani a se zdrzenlivou vielosti ji polibili na ob¢ tvare.

Viktor neni hezky, ale je velice ptijemny. Skoro porad se mirné usmivd, kdyz ne
usty, tak velkyma tmavyma oc¢ima. Ve chvilkdch volna mi pres ruku ¢te z novin
titulky a pta se na vyznam nékterych slov. Nez loni narukoval, byl poslucha¢em
druhého ro¢niku pravnické fakulty. Je z Uralu, jeho otec je dilovedoucim a matka
udi na stfedni $kole némcéinu.

»lak rad bych vidél Prahu,* vzdycha na lavi¢ce u list, kam si chodime odpocinout.
Jeho posadka lezi pouhych dvacet kilometrt od naseho hlavniho mésta, ale jak to
vypada, je to vzdalenost za urcitych okolnosti neprekonatelnd...

Siréna jednoho z listi varovné houka, masivni stroj se ztézka nazvedl a pomalu
se otaci okolo své osy. Cvakl zamek, pist lisu sjizdi dolti a stlacuje bilou stfiz pod
sebou. Jdeme s Viktorem kazdy k jedné strané stroje a cekame, az se pist zastavi.
Pak otevieme tézka vrata lisu, stfiz rychle zabalime do fdlie, ovineme balik draty,
utahneme je, aby se stlacena stfiz nemohla nadymat, zaklesneme draténa oka
do sebe a povalime viskézovy balik na pohyblivou plosinu, kterd je pocatkem
jeho cesty do vzdalenych exportnich kon¢in. Potom prejdeme k druhému lisu,
k tretimu, opét k prvnimu a tak porad dokola. Za jedné pracovni operace se mé
Viktor znenadani pta:

»Pro¢ tu pani pracuje, kdyz je novinarka?“ Zaskoc¢ené hledam nejsrozumitelnéjsi
vysvétleni a nejvhodnéjsi ruska slova. Nejméné ze véeho se mi chce fict: ,No prece
proto, Ze jste sem prisli vy!*

Kdyz se Viktor nedockal mé odpovédi, zacal mluvit sim. Pomalu klade ruska
slova do vét: ,,U nas byly také zI¢ ¢asy... Mého otce v osmatticatém zatkli a odsoudili
na patnact let. Nékolik roku sedél v turmé. Potom se prihlasil na frontu, nékolikrat
se vyznamenal, a tak uz ho po valce nechali na pokoji. Pracuje ted jako inzenyr...*

Siréna dalsiho lisu tahle zahoukala, stroj se ztézka nazvedl a oto¢il kolem své
osy, cvakl zamek, pist sjizdi dolt a stlacuje pod sebou bilou stfiz. Jdeme s Viktorem
kazdy k jedné strané lisu a cekame, aZ se pist zastavi.
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Nazitti rano je pred zavodni kantynou prazdno. ,V¢era na odpoledni se stal malér
s néjakym Ivanem,“ fika mi v $atné stodvacetikilova jestérkarka Hamr$midova.

Stalo se toto: Pfedchozi den vecer prisli do lisovny na sménu D - jen tak - dva
mladi cizi poddustojnici. Usadili se v boud¢, sundali vojenska saka a bavili se
s dévcaty. Ve vseobecném veseli nejmladsi dcera jestérkarky Hamplové Libuna pti-
lepila jednomu z nich na odlozené sako pasku s napisem ,,Pozor, kouse, ma hlad!“
Vsichni se tomu stra$né smali. Ten, jenz byl polepen, nejvice. Nikdo si nevs§imal
nedoslychavého predaka, ktery vyjev zamracené sledoval. Dédek s naslouchatky
v usich vétsinu ¢asu promléi a promracdi, uz si na ného davno zvykli. To pfekvapeni,
kdyz se objevili v lisovné zavodni funkcionafi a zacalo vy$etfovani. Hned rano pak
zased] narychlo svolany zavodni vybor, do kancelafe postupné povolavali svédky
incidentu. Nesmlouvavou véznost tohoto $etfeni narusil jen mistr doty¢né odpo-
ledni smény, dobracky sprostak pan Dolecek, ktery se vyjadfil v tom smyslu, ze
mu vsichni mtizou polibit tento, on Ze ruci za provoz, ale kasarna ani vrata fabriky
nehlida. Kone¢ny verdikt véech vyslechil, porad a usnaseni znél: Libuse Ledvinkova,
rozena Hamplova, délnice, devatendctileta, je na hodinu propusténa a nesmi byt
zaméstnana v zadném podniku tohoto okresu. Amen.

Jestérkarka Andéla Hamplova, Libusina matka, svazi baliky viskdzové sttize od
list k vaze a uz si ani neutird slzy. V boudé mezi cigaretovymi $luky povzlykava:
»Libuna je ve tfetim mésici a maji ptj¢ku na nabytek, copak to Karel utdhne sam?“

»Ja jsem tu tficet roki, tata jesté dyl, nechali jsme tu za ty roky zdravi. Nase Ma-
runa tu déla, Miluna tu déld a oni takhle... Co to tu Libunu napadlo, vybavovat se
s téma vojakama...“ place jeStérkarka Hamplova ¢im dal vic, a baliky sttize od list
k vaze vozi misto ni predacka Tonca.

»Protoze je pitoma,” $epta mi pani Moutelikova, a mysli tim Libunu. ,,Stard nemtize
prijit vojskiim na jméno a mlada s nimi flirtuje. Co ma co vdana zenska koketovat
s vojakama, at jsou odkud jsou?“

Pristi den odpoledne postava u vchodu do lisovny vojacek, pootevienymi vraty
nakukuje dovnitt.

»Nesla byste se ho, pani Olgo, zeptat, co tu chce?” obraci se na mé s prosbou
sménovy mistr pan Kavka. Kdyz chodil do $koly, rustinu jesté neméli. Jdu k vojakovi.

»Hledate nékoho?“

»Nacelnika cechu.”

»len uz tady neni.“

»A jeho zastupce?” Kroutim hlavou.

»Vedouci pracovnici maji pouze ranni smény.*

Vojak stoji, ml¢i, nechce se mu odejit. Pak za¢ne prekotné chrlit ruska slova. Je
to ten, jemuz devatenactiletd Libuse Ledvinkovd, rozend Hamplova, prilepila pred
osmactyriceti hodinami na vojenské sako napis ,,Pozor, kouse, ma hlad!“ Dozvédél
se, jak se véci maji a ptisel vedoucimu cechu fict, ze to byla jen takova legrace. Mluvi
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horlivé a se zépalem, jako skolak, ktery vysvétluje, ze pétku do zakovské knizky
dostal nepravem. A s nadéji se na mé divd. Vyridim to vedoucimu cechu? Ujistuju
ho, ze vyfidim. Ulevilo se mu. Usmivé se. Dojaté mi dékuje: ,,Ja ocen, ocen rad...
Blagadarju vas...“

Mysli si, ze ted zas bude vSecko v poradku. Je jesté velmi mlady.

1987
V nemocnici

»Vite, jaky je rozdil mezi citronem a telegrafni tyci?“ pta se mé cestou k opera¢nimu
salu mlady sanitaf. Nezapomnéla jsem pti tom zertovani, kam mé veze, ale uz mi to
min vadi. ,,Vas operuje doktor V., to je machr,” informuje mé sanitar. Mate kliku...“

Pod velkymi reflektory se nade mnou naklani chirurg. ,,Za dvé hodiny to budete
mit za sebou,” fikd mi chlacholivé. A mlada anesteziolozka, chapajici se mé levé
ruky, mé laskavé ujistuje: ,,Za chvilicku uz nebudete nic védeét...“

Vzdyt se viibec nezname ani jsem nikomu nic nedala, divim se v duchu tomu
prekvapivé zucastnénému jednani cizich lidi. Ale divim se jen kratce. V1lidnd anes-
teziolozka méla pravdu... Zahnan do nemocnice, ocitne se ¢lovék v jiném svété. Je
vném do jisté miry chranén pfed narazy zivotniho vétru, ale jeho osobni nesvoboda
se zvétsi. Deptan klystyry a podobnym nasilim, pachanym na ném zdravotnickym
persondlem i o generaci mlad$im, nékdy o sobé par hodin ani nevi a cizi lidé se
mu prohrabuji v Gtrobach. Aby v nasledujicim ¢ase fungoval, zavedou mu do
téla rtizné hadicky a nechaji ho tak nékolik dnii napospas neradostnym pocitim
a naordinovanym opiatim. Takto tisnén, ¢lovék radikalné pozméni sviij dosavadni
zebri¢ek hodnot.

»Dneska jsem se prvné posadila a taky jsem uz byla na zachodé,“ chlubi se do
telefonu na nemocni¢ni chodbé elegantni ¢tyficatnice, povolanim stfedoskolska
profesorka. Kromé poslednich véci ¢lovéka jde v nemocnici téz o ty prvni a nejprv-
néj$i. Kdo tu neni na navs§tévé nebo zaméstnan, ma za povinnost o nich kazdé rano
referovat svymi slovy pfi vizité. Zverejnéna télesnd intimita, nezbytna pti spravovani
haprujicich lidskych organism, vede k intimité rozmanitych sdéleni.

»Vsimly jste si té pani, co tu dneska u mé byla?“ pta se nas nase spolupacientka
pani Maruska z Prahy-Libné. Je stfeda, den navstév, pravé se za nimi zaviraji dvete.
Pani Marusce prinesla sousedka uz na pohled béje¢né $atecky s tvarohem.

»Pekla jsem je dneska dopoledne, aby byly cerstvé,“ povidala ta sousedka starost-
livé a bylo znat, Ze ji na pani Marusce zalezi.

»Takova hodna Zenska, pracovitd, nezi$tna, a takovou ma smulu,“ tikd o sousedce
pani Maruska. Rik4 to s odsudkem v hlase vii¢i nespravedlivému osudu, ackoliv by
mozna byl na misté spi§ udiv, kdyby tomu bylo naopak.
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»Muz ji nedovolil, aby $la do prace, chtél mit doma vSecko pohodli. Ale pritom
ji cely zivot dava malo penéz! Ona prodavala véci, co dostala k Jezisku nebo k na-
rozeninam, ptij¢ovala si a taky chodila vypomahat s mytim nddobi a s uklidem do
hospody. Nacerno a potaji, aby o tom jeji muz nevédél. Az dostala napad. Ten jeji
sina tyhlety véci strasné potrpi. On by to chtél snad kazdy den! Ji to nebavi,
ale chce mu vyhovét. Jednou, kdyz zase prisel, mu fekla: ,Ano, Venousku, miizes
to mit, ale jediné za padesat korun...“

»No ne‘, podivuje se osmnactiletd Blanka, nejmladsi pacientka na opera¢nim
poschodi.

,On ten jeji Venda,“ pokracuje pani Maruska, ,,se z poc¢atku cukal, ale co mu zby-
valo? U cizi by ho to pfislo na vic. Tak od té doby soli pokazdé padesatku a sousedka
si tak do mésice prijde na slusné penize. Ona je ale stejné vrazi do domacnosti...“
kon¢i svou libeniskou sexy story pani Maruska.

»No tohle! To snad neni pravda!“ rozhof¢ené Zasne Blanka. ,,Kdyby si ta pani za
to aspon koupila néco na sebe...“ - Odmléi se. Mozna podita, kolik téch padesatek
do mésice asi je a co pékného by za né mohlo byt. - Blanka lezi napravo ode mne,
¢te nebo poslouchd tranzistorové radio, a treti nebo ¢tvrty den naseho spole¢ného
pobytu na pokoji ¢islo sedm se pta, ukazujic na knizku v mé ruce: ,,Kdo je to Josef
Skvorecky?“ - ,Vy jste o ném nikdy neslysela? - ,,Ne.“ — ,, A fikaji vAm néco jména
Kundera, Lustig, Vaculik?“ — Ne,“ vrti hlavou studentka stfedni pedagogické skoly,
budouci ucitelka. Na jejim no¢nim stolku lezi knizky od Styblové a Fraise. Hle, jak
brzy lze pouhym ml¢enim zlikvidovat to, na ¢em stat nema zajem.

Blan¢ino radijko jede od rana do vecera, at jeho uzivatelka ¢te, pospava nebo se
vedle v koupelné sprchuje. Hudba je prolozena ¢astymi fe¢mi a ty se tykaji leda-
¢eho, napriklad palestinskych uprchlikii, Milo$e Jakese nebo Karla Gotta. Dojde-li
v radijku fe¢ na posledné jmenovaného, okamzité se v pokoji rozprede debata na
gottovské téma. Debatovat na téma jakeSovské ¢i podobné tu neprichazi v tvahu.
Pokud by to nékdo zkusil, z postele u okna, na niz lezi ufednice bytového podniku,
uslysi: ,, Mluvme o nécem veselejsim!“ a bude nasledovat tfeba popis vyroby chutnych
kouli s konakovou naplni...

Podobngé, jako davné ¢eské emigrantky se ve ,,své“ newyorské nebo chicagské ulici
s Ceskym feznikem a s ¢eskymi sousedy obesly bez angli¢tiny a bez amerického svéta,
obejdou se napriklad dne$ni obyvatelky prazské nemocnice bez vefejného kypéni
i bez jazyka, v némz kraluji slova prestavba a odzbrojeni.

Ptijde-li do nemocnice ¢lovék bez jakychkoliv konexi, je dosti nesviij. Podle roz-
$iteného minéni, panujiciho v Ceskoslovensku pred nemocniénimi vraty, je obéan
bez znamosti a bez penéz pacientem, do néhoz lze kopnout nebo se na ného vykas-
lat. Oc¢ekava nanejvys neztucastnéné rutinni zachazeni a je velmi prekvapen, kdyz
z neosobniho mechanismu nemocni¢ni péée nan co chvili vyhlédne né¢i privétiva
tvar. Mame o sobé zbyte¢né $patné minéni...
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V noci, nez usnu, vzpominam na nemocnici. Mé kladné zazitky s lidmi od me-
diciny nekoncily na opera¢nim sale a netykaly se pouze mne. Pokousim se tomu
prijit na kloub: samoziejmé - $lo o kliniku v hlavnim mésté republiky. Budova
kliniky je nova a ma téz nového, zdravé ctizadostivého $éfa. (,,Vidite, pane primari,
jak se nam dari?“ pravil tento $éf potésené pri velké vizité starému prednostovi,
dnes konzultantovi kliniky. To, kdyz na svou otazku ,,jak se vam vede?“dostaval od
nds odpovédi ,,dobre, ,bez problémt“ a podobné.) Ale predevsim na té zminéné
zdravotnické ptidé pracuji skute¢ni profesionalové. Jejich prace je tézka a jejich
vydélky ji nejsou umérné. Oni ale presto délaji vSechno pro to, aby stani¢ni sestra
nevolala prili§ ¢asto: ,,Moniko, odvez tu exlou ze salu!“ Kromé toho si najdou ¢as
inaneplacené vlidné slovo. Jsou diikazem toho, Ze neni bezpodmine¢né nutné zkazit
se ve zkazeném statnim prostredi.

Nebo jsem méla kliku?

1988

Hnizdo v prvni linii

Pred okny naseho bytu roste velky kef. Svymi hustymi vétvemi nds chrani. Stoji
v prvni linii u silnice, po niz se vali a hu¢i hromadna i nehromadna doprava. Stale
plati, co pred valkou napsal ¢esky kritik a teoretik uméni Karel Teige ve své knizce
Nejmensi byt: ,, Automobil ve vnitroméstské dopravé je prepychovym vozidlem
osobnim. ... Je to luxusni dopravni prostfedek nejen pro svou dnesni cenu, ale
i proto, ze je zna¢né nehospodarny: zaméstnava prili§ mnoho konskych sil pro
dopravu malého poctu osob. Navic zabira hodné mista v jizdni draze a vyzaduje
velké plochy pro své zaparkovani.“ - Bohuzel neplati, k ¢emu Teige logicky dospél,
Ze totiz automobil z méstské dopravy zfejmé vymizi... Zlaty voci!

Kdysi byl ketik malicky a dnesni viceproudova silnice jen silnickou, spojujici
nase predmésti s méstem. Jednou za uherskou hodinu tudy projel autobus a obcas
automobil. Patfilo k oblibenym zabavam nasich déti, Ze se posadily k oknu, pred
sebou papir a tuzku. Komu jelo auto z ,,jeho” sméru, ten si udélal ¢arku. Za autobus,
sanitku nebo nakladak dvé. Vyhral ten, kdo mél téch ¢arek vic. Nebyvalo jich nikdy
mnoho, snadno je na konci hry spo¢itali i mali $kolaci. — Kef rostl zaroven s nimi.
Casem je predehnal. Nastésti. Uz davno nejsme napiil ves, nybrz rusné predpoli
velkého sidlisté. Tisice lidi jezdi do mésta a zpét okolo nasich oken. Kef je nase
jedind zastita. Jeho zasluhou mame doma o néco méné prachu, hluku a pachu. A¢
je kvuli kefi v naSem byté neustalé prisefi, neddme na néj dopustit. Chrani nas a my
zase jeho. Domovni duvérnik kdysi, aby se nas byt prosvétlil, privedl muze s pilou.
Ale pohotel, jako tak ¢asto ti, kdo to mysli dobfte.
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Loni zjara si ket pod nasim oknem vyhlédl za sviij domov parek kosti. Merula
merula, zpévny pték z celedi drozdovitych. Zije na stromech a v ktovinach, Zivi se
hmyzem, ¢ervy a plody. Piivodné lesni ptak, ktery privykl méstskému prostiedi.
Zpival kos kosici fistuli... pohvizdoval si mflj muz znamou melodii. Oba jsme se
na kosi zpév tésili. Se stavbou hnizda zacali ptaci hned rano. Jako sporadani délnici.
Cerny samec a $edohnéda samicka litali po okoli a nosili v silnych zobacich stéb-
la, kousky vétvicek, suché listky a pirka. Kolem poledne byli z vétsi ¢asti hotovi.
Odpoledne zmizeli. Zprvu to vypadalo, ze nékde relaxuji. I takovy kos se unavi.
Ale prisel vecer a kosi nikde. Nepriletéli uz nikdy. Prosté domov na kefi u silnice
vzdali. Nervové nevydrzeli dopravni $picku. Byt slovnik nau¢ny pravi, ze privykli
méstskému prostiedi, asi nepfivykli vSemu. Co je moc, to je moc.

Jak zjistili odbornici, ptaci pobliz silnice jeden druhého neslysi. Obtizné se u¢i nové
melodie a maji téz i problémy pii dorozumivani s pfipadnymi partnery. V rusnych
méstskych oblastech dokonce zapominaji zpivat! Napodobuji zvuky, které slysi nej-
Castéji — mobilni telefony, poplagna zarizeni aut a jejich troubeni. Ukazala to nedavna
studie Kralovské spole¢nosti pro ochranu prirody ve Velké Britanii. Zkoumala vice
nez ¢tyticet druht ptactva a dosla k zavéru, ze nejskodlivéjsi je pro ptaky dopravni
ruch. - Kos je prizptisobivy, ale neni sebevrah. A my? Jsme ve svém hnizdé par metrti
od hlu¢né a ¢pici dopravni tepny dal. Stejné jako nasi sousedé a jinilidé. Co mtizeme
délat? Clovék - na rozdil od takového kosa - neptijde k novému hnizdu snadno.

2002

Tvar mésta aneb Sbohem, zapadli vlastenci

Navstévam, které prijdou k ndm domd, ze vSeho nejdtiv padnou o¢i na obrazky,
visici v predsini hned u dvefi: idylické scenérie se skalisky, fekou, lou¢kami a stro-
my, s baroknimi zamecky a kaplickami, pasoucim se dobytkem a lodkami jak od
Zrzavého. Dychad z téch ptivabné zelinkavych obrazkut poklid a jakoby i ¢isté ovzdusi.

»10 jsou italské krajinky?“ ptavaji se zhusta navstévy. ,,Kdepak! Tohleto je Liben
a tdmhleto Vysocany, Morstadt 1830, uzivam si jejich prekvapeni. Clovék nemusi
byt zrovna soucasnik Anny proletarky, aby mél jesté nedavno nejprimyslovejsi ¢asti
Prahy zapsané v paméti uplné jinak: koutici kominy a po$mourné vyrobni haly,
bachrata skladisté, zelezem zavalené tovarni dvory a proudy délnikd, smétujicich
k picha¢kdm u tovarnich vrat.

Priimyslova revoluce silné pozménila tvar hlavniho ¢eského mésta a jeho okoli
Jesté, ze ony predchozi tvare rtiznych mist ¢esky malif a grafik Vincent Morstadt
v 19. stoleti detailné zachytil. Jak pravi nau¢ny slovnik, jeho dila maji vedle vytvar-
nych hodnot predev$im vyznam dokumentarni.
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Karel Sabina v dopise své dceti Eufrosiné (své Sinince) pise do Ruska v dubnu 1876
mimo jiné: ,Viibec Praha na celé ¢are od Karlina az k Nové Praze uz neni k pozna-
ni, a zvl4$té na blizku nasemu obydli, mezi Koniskou a Zitnou branou panuje Zivot
naramné svézi. Nedaleko od nas se pravé stavi Mladoceska aréna, as 50 kroka od ni
je Teatro italiano, tfi sta krokt dale, pfimo naproti P$trosce, se upravuje Staro¢eska
aréna, tataz, ktera stala nad Konskou branou, slovem je tu zivo.*

Soucasna Praha na celé ¢are véetné Karlina je taktéZz min k poznani a panuje tu
Zivot naramné svézi, pane Sabino. Starym i Novym Méstem prazskym, Malou Stra-
nou a k nim ptilehlymi kon¢inami tahnou tlupy turistd, jsou jich kazdym rokem
statisice. — Kdykoliv se ted' na Karlové mosté prodiram masou lidi, co tfimaji v rukou
kamery a fotoaparaty, vzpominam, jak jsem kdysi kracivala po onom proslulém
mosté jen ja sama samotinkd, a liduprazdna byvala i Zlatd ulicka anebo nadvori
Prazského hradu. Ty ¢asy jsou nenavratné pry¢! Zatimco tfeba obyvatelé jednoho
tichomotského ostrova — potomci literarné znamych vzbourencti z lodi Bounty ze
16. stoleti — premysleji, jak pritahnout na sviij ostrov vice turistt, leckteti Prazané
maji v hloubi duse prani zcela opa¢né. Prahu by nejradéji zneviditelnili, nékam
schovali ¢i uklidili a zas si ji jako dfiv uzivali jen oni sami. Jsou sice hrdi na to, jak
obdivovanym a hojné navstévovanym méstem je, zaroven se jim ale po dfivéjsim
klidu styska. Je to podobné, jako kdyz k vam domi ptijdou - byt vitani — hosté:
usadi se ve vasem obyvéku, okupuji vasi koupelnu...

Zehra se na to, jak velice zne$vatuji nasi metropoli prodejci nendlezitého zbozi
na nenalezitych mistech. Nechci ten jev hodnotit, ale pamatuju si, Ze pro hlu¢né
prodejni stanky véeho mozného se po nejposvatnéjsi a dosti tizké jeruzalémské ulici
Via Dolorosa skoro nedalo jit, natoz naslouchat vykladu priivodce o jednotlivych
zastavenich Jezise cestou ke Golgoté. Tim padem mi z celé K¥izové cesty nejvice
utkvél v pameéti tise sedici stary Arab, ktery mél pred sebou prenosny $ici stroj a na
pozadani kazdému cokoliv prisil.

Dnesni historickd Praha je vyfeSakovana a jeji pamétihodnosti jsou postupné vy-
pulirovavany. Ve srovnani s nimi ptisobi naptiklad slavné Spanélské ndmésti v Rimé
se svymi jesté slavnéjsimi Spanélskymi schody, po nichz se pred kamerami produci-
ruji nejznaméjsi modelky svéta, dosti omsele. Pfenést to celé tak, jak to je, do Prahy,
chodily by na magistrat a do redakei stiznosti ob¢ant, poukazujicich na zanedbani
vzacnych pamétek... Maloco je ovSem tak relativni jako lidské gusto. Takto napriklad
pise o predvale¢né Parizi americky spisovatel Henry Miller: ,V Cité Nordier, kdesi
nedaleko namésti Palace du Combat, na nékolik minut stanu, abych do sebe plné nasal
$pinu obrazu: ¢tvercovy dviir, jeden z mnoha, jaké lze zahlédnout nizkymi prachody
po obou okrajich starych parizskych tepen. Uprostied dvora shluk zchatralych staveb,
tak prohnilych, Ze se zhroutily jedna na druhou a vytvotily jakési zauzleni stfev...“
Zajima ho poezie se$losti, nebot mu pripada presvédcivéjsi. Pristoupime-li na toto
hledisko, 1ze konstatovat, Ze jesté neprili§ davno byvala Praha presvédciva az az...
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Pred vic nez sto padesati roky se do hlavniho ¢eského mésta vypravili z horské
vsi Paseky v Jizerskych horach farar Stehlik, kantor Cizek a ucitelsky pomocnik
Cermak. Pékné o tom pise K. V. Rais v romanu Zapadli vlastenci. Ptijeli ku Praze
od Brandejsa a pohled na mésto ze severni strany jim vzal dech.,,Jenom se na ni
podivejte, jak tu v tom modru stoji,“ vSecek se chvéje, volal farat. S pohnutim ob-
zirali Hrad¢any, chramové boky i véze, stfechy domt a zelené strané Petfina. ,Kdo
tohle vidél, nezapomene do smrti,“ $atkem si utiraje o¢i, vzlykal stary duchovni. -
»A tedjsme nadobro v Praze!“ pravil, kdyz branou vesli na Pori¢. Rachotily tu kocary
a dunély tézké formanské vozy, drncely drobné voziky a hlaholily hlasy davu. ,, Tady
je ¢lovéku tzko,“ pravil kantor. — ,, Ale, duse drahé, jsme-li pak v Praze?“ na Konském
trhu se vazné ptal svych druht ucitel. ,,Porad poslouchdm a sly$im jenom némcinu,“
horlil. Farat str¢il htll pod pazi, vytdhl bfezovku a prudce si $nupl. ,,Opustili mé
otcové, chodi za bohy cizimi, slouZi jim, klani se jim... Mate pravdu, mladenci!®
dunivé prisvédeil.

Co by tak asi rikali néjaci zapadli vlastenci Praze ted? Takovato otazka je samo-
zfejmé nejapné staromilska, ahistorickd a viibec nepatfi¢na. Ale pro zajimavost: na
byvalém Konském trhu, dnes Vaclavském namésti, tuzemsky jazyk skoro neslyset.
Vladne tu angli¢tina spolu s némcinou, nasledovany rustinou, ital$tinou, francouz-
§tinou, japonstinou, polstinou... S napisy v§ude kolem je to taky tak. Zapadlym
vlastenctim by nékdo musel vysvétlit, co je to globalizace.

2007
Zapomenuty rukopis

Na cesté zivotem nas provazeji nejenom lidé, nybrz i véci. Naptiklad papiry. Lejstra.
Potichu se hromadi: v zdsuvkach, v krabicich a bednach. Cim dél vic se po byté
roztahuji. Vypravy za hleddnim ¢ehokoliv byvaji zdlouhavé a trudné. To, co hledate,
¢asto nenajdete. Mizete ovSem objevit néco jiného, davno zapomenutého. Treba
vic nez dvacet roki stary rukopis, jako se to pred neddvnem stalo mné. V rozporu
se svym obsahem je tento zazloutly text frivolné nadepsén Zertovné ptihody mych
zakazanych kolegu. S lehkym pohnutim v ném ¢tu: Talent je cosi jako bolavy zub:
nenecha ¢lovéka na pokoji. Kdo md napriklad to, ¢emu se lidové tika basnické
stfevo, ten basni, at je, co je. Basnik rodem tvofi ver$e ve vyhnanstvi, v kriminale,
ve vratnici, ba i v korektorné.

Zde mam diikaz: na jednom z tiskarenskych sloupcti vedle textu, nadepsaného
Korelace cytologickych nalezti s hodnotami laktatdehydrogenazy, je rukou mého
kolegy basnika napsano: Noc do tmy kvetouci sedmikrdska/ noc kofist, noc propast,
noc dosud panna/ noc léty sehnutd a utahand/ bud mezi viemi dny pozehnand/.
- Kolega basnik, fikejme mu Branik, ma uz vic nez dvacet roktl utrum, jako tak
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mnozi jini lidé v nasi zemi v¢era i dnes, ale nevzdava to. Nemiize. Jeho talent mu
to nedovoli. V leckteré volné chvili a na leckterém volném okraji tiskarenskych
korektur zanechava stopy své basnické ¢innosti.

Zkraje sedmdesatych let basnik a profesor ¢estiny Branik jesté vic nez dnes sypal
verSe z rukavu, ale na rozdil od predchozich ¢ast, kdy mu je tiskli vSude, v novych
pomérech je nechtéli tisknout nikde. Patfil pro své nazory k zatracenctim a délal por-
tyra. Napadlo ho tehdy jisté feSeni: na svou domovni vizitku pfipsal jméno Vratislav
Hudec. Listonosce, s niz se dobfe znal, fekl, ze maji v byté podnajemnika a posilal
své verse do redakci ¢asopisti jako nékdo jiny. Jménem vymysleného podnajemnika
podepsal téz jednu svou basnickou sbirku a prihlasil ji do soutéze v jistém krajském
mésté. Prvni cena v té soutézi nebyla udélena, druhou ziskal Vratislav Hudec. Pri-
$lo mu v té véci pisemné vyrozuméni zdroven s pozvanim na slavnostni vyhlaseni
vitéz v oblastnim divadle.V predvecer slavnosti poslal basnik Branik soutézni
komisi telegram, ze V. Hudec je nemocen, a pristi den se rozjel do krajského mésta.
V divadelnim vestibulu potkaval znamé prazské tvare. Néktefi z téch znamych se
s nim zastavuji, potfasaji mu rukou: ,, Taky jsi prijel?“ -, Prisel jsem se podivat, jak
to chodi s poezii v provincii.“ - To se bude$ divit,” fikaji ti zndmi, ,,jaké se objevuji
talenty. Tady v té soutézi tfeba néjaky Hudec...SlySel jsi nékdy to jméno?“

Zakazany basnik Branik, tajny vitéz, sedi v jedné z divadelnich fad a nevi, ma-li se
radovat anebo zlobit. Poslouchd herecku, prednasejici jeho vlastni verse, a je hrubé
nespokojen. Jak to ta zenska podava? Takhle on to prece nemyslel! O prestavce se
k herecce, rozpravéjici v divadelnim vestibulu s basniky, pritoc¢i. Nejprve ji chvali
a pak nadhodi, Ze on toho basnika Hudce trochu zn4, a Ze si mysli, Ze to a ono myslel
ten Vratislav Hudec trochu jinak nez ona to pojala. Herecka netrpélivé nasloucha
a pak chladné odpovi, Ze je si zcela jista tim, Ze kdyby basnik Hudec mohl byt recitaci
pritomen, urcité by jeji pojeti svych verst schvalil...

Jiny mtj kamarad a byvsi zapaleny novinaf Vojta hned v pocatcich normalizace,
opustil nejenom redakci, ale spolu s manzelkou Milenou a synem Bertikem i druzstev-
ni byt na Cerveném Vrchu v Praze. Odesel délat hajného do severomoravskych hor.
S byvalym redakénim kolegou Mirkem, jsme byli Vojtu v jeho hédjence navstivit.
Ptiroda tam byla fantastickad a hajenka kouzelna: klenuta bila sin s cihlovou dlazkou,
starosvétské pokoje, zarizené ndbytkem po babicce a plné kotat. K héjence pattila
zahrada a dvur s kravkou, kraliky, husami a slepicemi. To v§echno o samoté v pre-
krasné lesni krajiné, dosud nezasazené rekreaci.

Lesnicka existence Vojty a Mileny méla do idyly daleko. Byli v tom prostfedi
cizinci. Nebyli ani lidmi ptirody, byt by jimi radi byli. Naptiklad Vojtiv lovecky pes
nikdy svého pana na jeho pracovnich pochtizkach nedoprovazel. Nebyl vycviceny.
Kdyz jsem se tomu divila, Vojta mi to malicko dopalené vysvétlil: ,,Protoze, abys
védéla, takovy lovecky pes se cvi¢i na bezbrannych kotatech a to my s Milenou
nechceme!“ Kotata byla obzvlast citlivym bodem meéstskych obyvatel hajenky.
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Vojta s Milenou nebyli zptsobili je topit a pritom jich od svych dvou ko¢ek mivali
do roka pozehnané. VSechna si ponechévali a kdyz trochu povyrostla, nakladla
je Milena do kosiku a s tim kosikem se rozjela do druzstevniho bytu na Cerveny
Vrch. Pfed tim zadala do prazskych novin inzerat: Rozkosna kotatka dam do
dobrych rukou. Telefon...

Vojta nedokazal potlacit svou touhu psat. Pod divéim prijmenim své Zeny, po-
chazejici z literarniho rodu, pfispival do ¢asopist. Nésledujici prihoda vyplynula
z této situace. Ve své pocatecni fazi se odehrala v jednéch zapadoceskych laznich,
v nichz Vojta par tydnti pobyval. — Sedi jednou rano na vécé a z dlouhé chvile se
diva do novin, které tam kdosi zanechal. A ¢te: ,,Prvni cena Milena L., Podvrsi, za
povidku Na tom nasem dvore.“~ Nevérfi svym o¢im. Jeho povidka! Chce si tu zpravu
precist znovu, kdyz v tom za¢ne nékdo netrpélivé rumplovat klikou od zachodu.
Voijta se polekd a prcha pry¢. Cestou ke svému pokoji si uvédomi: noviny, zprava!

a bézi chodbou zpatky.
»Pane, prosim vas, pane, zadoni za dvefmi WC, ,,nepouzivejte ty noviny, ja
vam hned pfinesu jiny papir...“ - Ale muz uvnitf neodpovida a je slyset, jak trha

a macka stranky... Avizovanou prvni cenu Vojtova zena Milena v poradku dostala.
Byla ji dorucdena zéroven s velkou kytici rtizi dvéma pany, kteti kvuli tomu prijeli
do severomoravského Podhtifi az z Prahy. Jeden z nich mél k Milené malou feé¢
na téma, jak je to krasné, Ze v klinu nasich hor vykvetl takovyto literarni kvét, a ze
povaha naseho lidu uz je takova, ze i v zapadlé visce se u nas najdou prosté mladé
zeny, které si tak nadéjné pocinaji v literature. A Milena, fddna absolventka Drama-
tické akademie muzickych umeéni a svého ¢asu rozhlasova dramaturgyné, se hezky
usmivala a pozvala ty pany z Prahy na kavu. Na zpate¢ni cestu jim s sebou dala dvé
rozko$na kotatka. ..

Na svou navstévu v severomoravskych horach mam pamatku: fotku, na niz nas
Mirek vjasném letnim slunci pfed hdjenkou zachytil. Stojime vedle sebe a navzéjem
se drzime kolem pasu: Milena, Vojta, Bertik a ja. Ted jsem z té fotografie nazivu uz
jen ja sama. Vojtu v lese zabil padajici strom a Milena se brzy na to roznemohla, své
nemoci si nev§imala a pak uz bylo pozdé. Jejich hezky a nadany syn Bertik, vitéz
$kolnich soutézi v recitaci, ztratu obou svych rodi¢ii neunesl. Sko¢il z Nuselského
mostu, jesté mu nebylo patnact...

Pfed neddvnem jsem se tam do téch mist vypravila. Metrem je to od nas kou-
sek. Dosgla jsem doprostied zdpadni strany mostu. Pfede mnou pohled pfimo
pohlednicovy: Vysehrad, Petfin, Hrad¢any, Karlov...Zavére¢na kulisa pro ty,
kdo odsud vykro¢ili na svou posledni cestu zivotem. Na¢ asi v tom okamziku
Bertik myslel? - V kabelce jsem nahmatala maly pfedmét. Dalsi pamatka na
mij davny vylet do severomoravskych hor. Zasli jsme tenkrat na taméjsi pout
a Bertik si z obalky, zvané $tésticko, jaké se na poutich prodavaji détem, vytahl
prstynek s blankytné modrym kaminkem. B4l se, Ze v poutovém mumraji svij
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Cerstvé nabyty $percik ztrati a tak si jej dal ke mné do tschovy. Oba jsme na néj
zapomnéli. Prstynek — stejné tak jako par zazloutlych stranek strojopisu — jsem
nasla pred ¢asem ¢irou nahodou, kdyz jsem hledala néco docela jiného. Jako
by ta dojemna vécicka ¢ekala na sviij pravy ¢as. Na to, az se objevi také muj vic
nez dvacet let stary zapomenuty rukopis.

Naposledy si prstynek prohlizim. Koci¢i zlato 1éty zaslo, ale kaminek je porad
blankytné modry. Jako Bertikovy oci. A pak jsem se rozmachla a hodila prstynek
doli do Nuselského udoli.

Ten sis tu, Bertiku, zapomnél!

2008
Zvite se $patnou povésti

Podobné jako lidé existuji i zvifata se $§patnou povésti. Namatkou: hyena, sup, liska,
vlk... Je to nespravedlivé. Nebere se v ivahu, ze naptiklad prvni dva jmenovani pouze
nekonzumuji, nybrz zaroven funguji jako nutna hygienicka sluzba. Méli by naopak
slouzit za vzor vSeobecné uzite¢nosti. Anebo takovy vlk. Neblaze u¢inkuje v leckteré
strasidelné pohadce. Pfitom je znamo, jak vzorny rodinny zivot vede. VI¢i smecka
je socialné vyspéla, a ptilovu i sporadavani polapené koristi solidarni. Nevyskytuji
se v ni tak, jako u lidi, rozevirajici se niizky mezi nasycenymi a hladovymi.

Zato treba slepice! Nikdo proti ni nic nema, a jaky je to pritom dravec! Zblajzne,
co se hybe a na co natrefi. Nesanuje ani vlastni. Kdyz je néktera ze slipek poranéna,
jeji vé¢né nenazrané druzky se na ni vrhnou a klofou do ni jak o zavod. (Vypravéla
mi to ma nejmilejsi spoludélnice Jana Hykova, ktera predtim, nez nastoupila do
neratovické chemicky, pracovala na statnim statku v Obfistvi.) Vzdor v§em témto
nepopiratelnym skute¢nostem se ovSem netika ,clovék ¢lovéku slepici€, a svede se
tona vlka...

Snad nejvice dehonestovan je ve zvifeci fisi chameleon. V nau¢nych slovnicich
je popisovan jako ¢len rady specializovanych jestéra, plazi, zijicich na stromech.
Ma télo z boku zplostélé, klistovité nohy a ovijivy ocas. Vyskytuje se v teplych kra-
jich Afriky, Malé Asie a jizni Evropy. Zivi se létajicim hmyzem, ktery lovi daleko
vymrstitelnym jazykem. Zazliva se mu, zZe podle situace méni barvy. Jako kdyby to
byla pouze jeho vlastnost! Tuhle psal jeden pan profesor v novinach, co lidi na konci
listopadu 1989 $8lo ke skfini a vyndalo z ni jiny kabat... Chameleoni zadnymi kabaty
nedisponuji. Pracuji s barvami. Odborné se tomu fika barvoména.

Chameleon - citlivy a kfehky tvor — se barvoménou chrani. Hrozi-li mu nebez-
peci, tak tfeba zezelena a splyne s listim stromu. Tuto jedine¢nou vlastnost ma diky
zvlastnim bunkdm, které obsahuji granule barviv. Neni v§ak pravda, Ze je na svém
téle schopen vytvorit jakoukoliv barvu nebo vzor. Kazdy druh - a je jich na osm-
desat — ma k dispozici jen urcitou barevnou paletu. Nékteti chameleoni se zbarvuji
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pouze do nékolika odstinti $edé, jini naopak hyti barvami. Nejcastéji pouzivaji
hnédou, zelenou a ¢ernou. Jsou vsak druhy, které dokazi vykouzlit citrénové zlu-
tou, tyrkysovou, oranzovou, dokonce i fialovou. Na jejich zbarveni ma vliv teplota
prostiedi, v némz ziji, druh osvétleni, denni i ro¢ni doba a také jejich momentalni
rozpolozeni. I je totiz postihuji - podobné jako lidi - stresy. Za takovychto okolnosti
znaji predevsim cernou. Cerné zbarveni jejich kiize je typickym znakem plaziho
jedince, ktery je ve stresu. Ztraci pfi ném apetit, sy¢i, kdyz na ného hledite nebo
vidi-li jiné zvife, schovava se v terarijni vegetaci anebo se kyve ze strany na stranu
a zobrazuje vystrazné barvy...

Byt maji chameleoni své pevné ctitele — na internetu jim dokonce nalezi webové
stranky (Chamaeleon Info-Web) a nékteti jejich péstitelé o nich laskyplné hovorijako
o svych chamicich - s ohledem na svou vizaz a celkovy zptisob Zivota jako typicti
domaci mazli¢ci rozhodné neptisobi. Alespon jsem si to do urcité doby myslela.
Ale zivot — v tomto pripadé ztélesniovan nas$im vnukem Martinem — mé usvédcil
zomylu... Pravé z Martina se totiz spontdnné stal vérny chovatel chameleont. Vidél
je coby skolak v terariu u zndmych a byla to laska na prvni pohled! - Svédomité
se o né stara. Opatfuje jim Zivé cvrcky, které prechovava za tiché nevile rodiny
v lednici, a krom jiného udrzuje v terariu — na rozdil od svého pokojiku — vzorny
poradek. Chameleoni jsou podle ného neobycejnd, jedine¢na zvirata. Vyvolavaji
predstavu davnych svétt, jsou jakoby ,,kapesnimi“ potomky nékdejsich dinosaurt.

Svou $patnou povést si tento nevinny maly jestér nezaslouzi. Naopak. Ze soucas-
ného hlediska je se svou schopnosti snadné barvomény ptimo ukazkové kreativni. ..

2008
Pozitivni my$leni

»Tak jsem chtél véera vecer vyhodit televizor z okna,“ svéfil se mi pti ndhodném
setkani na domovnich schodech soused. ,,To ti chlapi na obrazovce mé tak vytocili,”
vysvétlil. Predstava, Ze krom snéhu by mély padat seshora jesté i televizory, mé po-
lekala.... S rozmrzenim nad vefejnymi déji a vefejnymi Ciniteli se lidé vyrovnavaji
rtizné. Ma sestra z Ostravy pise: ,Kdyz se blizi doba televiznich zprav, vezmu psa
a jdu s nim ven.“ A uznavany spisovatel-badatel Zdenék Mahler v rozhovoru pro
noviny v nadsazce rika: ,Nékteré noviny beru do rukou jen klestémi. Televizni
zpravy prezivam pouze diky tomu, Ze mdm vedle sebe lahev konaku...“ K této malé
»vypovédi o dobé® patiiinedavno uverejnény kresleny vtip: shluk lidi na terase hledi
kamsi vysoko-daleko do prostoru a pada tu naléhava otazka: Kam emigrovat? - Jak
vsichni dobte vime, neni kam! Co pocit s vSeobecné $patnou naladou soucasné ceské
spole¢nosti? Snad jediné mozna odpovéd momentalné zni: naucit se myslet pozitivné,
i kdyby vedle snéhovych lavin a televizorti padaly ze stfech a z oken tfeba trakare!
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Cesty, vedouci k pozitivnimu mysleni, jsou rozli¢né. Napriklad pravidelné
meditace, jak je praktikuji buddhisti¢ti mnisi. Podle odbornikii povzbuzuji cen-
trum sebeovladani a kladnych emoci. Védci z Lékarského centra v San Francisku
a Wiscontinské univerzity v Madisonu nasli diikazy potvrzujici, ze buddhisté jsou
skute¢né klidnéjsi a vyrovnanéjsi nez ostatni lidé. Oblasti v jejich mozku, spojené
s dobrou naladou a pozitiviim myslenim, jsou mnohem aktivnéjsi, nez je obvyklé,
a to nejenom pri meditaci. Zkusené buddhisty, ktefi pravidelné medituji, ve srov-
nani s ostatnimi lidmi méné ¢asto néco $okuje, roz¢ili nebo prekvapi. Ale dokdzali
by tfeba Evropané, zapojeni do pracovniho procesu a vé¢né spéchajici, den co den
celé hodiny rozjimat?

V zapadnim svété specialisté ,,pfes duse® a poradenské instituce nabizeji néco
jiného: seminare, v nichz se ¢lovék pry i pres vikend miize naucit nakladat se svym
zivotem sebevédoméji a ziska optimisti¢téjsi pohled na svét. — Pozitivné smyslet
dovedou i bez semindrii déti. - ,,O prazdnindch, kdyz jsem se projizdél na kole, se za
mnou pustili dva psi. Ale kousl mé jenom jeden,“ pise ve své slohové praci devitilety
Lukas$. Aniz to tusi, uplatiuje ve svém pohledu na incident davno provéfenou praxi
indicko-¢inského uceni ¢chan. To byva demonstrovano na prikladu babicky, ktera
neustéle — at bylo jak bylo - narikala. Kdyz se ji ptali, pro¢ porad place, odpovédéla:
»Protoze mam dvé dcery. Starsi prodava destniky a mladsi stfevice. Kdyz je hezky,
hned si vzpomenu na svou starsi dceru, ze urcité zadny destnik neproda. A kdyz
prsi, myslim na svou mladsi dceru, Ze k ni do kramu pro stfevice nikdo nepftijde...“
- Musis$ to délat naopak,“ poucil nafikavou babicku mistr ¢chanu. ,,Kdy?z je hezky,
mysli na svou mladsi dceru, a kdyz je o$klivo, vzpomen si na tu star$i“— Babicka
mistra poslechla a od té doby uz nenatikala. At bylo hezky ¢i osklivo, stle se usmi-
vala, nebot méla proc...

2010

Edgar Degas: Pradlena nesouci pradlo
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Marie Fleissigova

Posetilost

Kli¢e jsem vétS$inou nosivala v kapse, dokud mi tézky svazek neprotrhl kapsu
v kabdté a nepozorované se vytratil kdesi v atrobach MHD, a ja musela pracné
shanét svou blizni, aby mé vyzvedla z nejbliz$i hospody a pustila domt. Od té doby
ukladam kli¢e radéji do kabely. Nosim takovou, co se do ni hodné vejde, ale nic se
v ni nenajde, a tak, abych nemusela pfed domem - tfeba ve vanici nebo naopak
vumorném zaru — pracné $atrat mezi spoustou jinych véci, radéji si klice uz dopredu
pripravim do ruky jesté v tramvaji nebo v auté. Pevné je sviram, abych je snad
neztratila, a zvlasté velky pozor si davam, kdyz mijim kanalovou mfiz. Kolikrat si
predstavuji, jak by bylo hrozné, kdyby mi tam ty kli¢e padly, a zvazuji, co bych potom
asi udélala. Pokusila se je vytahnout? Lezla do stoky? Nebo shanéla zame¢nika, ¢i
potupné zase prosila o pomoc svou blizni jako ochranitelku rezervnich kli¢ti? Tuhle
byla ta predstava tak silnd, az mé ten otvor mezi mrizemi zacal pfimo pritahovat
a ja dostala poSetilou chut tam ty klice upustit. Asi takovou, jaka vedla chlapecky,
aby si pfes varovani, ostatné velmi navodné (film Obecna $kola), zkusily olizovat
za mrazu zelezné zabradli.

Jenze nastésti jsem se v¢as vzpamatovala, k détskému véku mam prili§ daleko
(a k détinsténi snad jesté ne moc blizko), a proto jsem si v duchu vyldla, jak jsem
posetila, a kli¢e pro jistou pevnéji seviela v hrsti. Podle doktora Vlacha ze Saturnina
patfim tedy asi do té skupiny lidi, kteti si v kavarné pti pohledu na misu koblih
predstavuji, co by se stalo, kdyby ty koblihy hazeli po ostatnich hostech. Neradim
se ale do té skupiny, ke které zfejmé doktor Vlach choval nejvétsi sympatie a kterd
ty koblihy za¢ne skute¢né metat.

Ono je také totiz trochu rozdil mezi metanim koblih na jiné a mezi pousténim
do kandlu svych vlastnich kli¢a.

Ale jsou i jiné posetilosti, jichz se v Zivoté mtizeme dopoustét, aniz bychom tu-
$ili, Ze jde o posetilosti. Tak tfeba kdyz jsem se dopomohla vlastni zahradky, snazi-
la jsem se vypéstovat okurky, pry je pravé tam muj predchtidce mival a sklizel jich
tolik, Ze je mohl prodavat. Mné ale vidycky vyrostla jen néjakd osaméla mala na-
horkla okur¢icka, i kdyz vSichni sousedi kolem jich sklizeli pIné kbeliky. A trvalo
to par let, nez jsem od té posetilosti upustila.

V mladi jsem se samoztejmé dopoustéla i mnoha jinych posetilosti v Cisté sou-
kromé, ba co dim v citové sfére, ale to ponechme stranou.... Nevsimejme si ani
prilis toho, jak se ve véku her a malin nezralych chlapci a dévcata posetile stroji,
¢esou, chovaji, jakych slov a gest pouzivaji. Pozastavme se zato u jejich posetilosti ve
sféfe vefejného Zivota. V jarnim tani roku 1968 se schylovalo k prezidentské volbé
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avypadalo to dokonce na soutéz vice nez jednoho jediného predurceného kandidata.
Studenti se tehdy postavili za ministra $kolstvi Cestmira Cisafe. Pry si ho vybrali
pro jeho reformni nazory, ale mam podezieni, Ze alespon nékteré z nich posetile
lakalo recesistické slovni spojeni PREZIDENT CISAR CESTMIR. Podobné recesisticky
by ovsem znélo letos spojeni PREZIDENT KNIZE KAREL SCHWARZENBERG. Nu,
neméli jsme za prezidenta cisare, ani nemame prezidentem kniZzete, ale na Hradé je
stejné feudal. PREZIDENT ZEMAN MILOS.

Pokud jde o Zivot vefejny, trpim utkvélou a posetilou predstavou, ze v demokra-
tickém staté jsme si pred zdkonem vsichni rovni. Nehodlam ji zavrhnout jako po-
Setilou, zvlasté kdyz obcas slycham od politiki, Ze budou nepravosti stihat ,,padni
komu padni® Ale ted nas pan premiér, byv dotazan na trestni oznameni, které vici
nému bylo podano, se s pohorslivym tsméskem rozciloval, Ze u nas muze kazdy za-
lovat kazdého. Vypada to, ze takovy pocin povazuje ne-li pfimo za drzost, tak pti-
nejmensim za posetilost. Mné naopak pravé takova reakce od vysokého tstavniho
¢initele pripadd nadmiru posetila.

Co a do jaké miry je posetilé, co a kdo $kodi, nebo naopak prospiva, posoudi
snad nékdy nasi potomci. Osobné se obc¢as domnivam, Ze nez sledovat soucasné
déni by bylo prijemnéjsi ocitnout se v kavarné, kde se lidé bombarduji koblihami,
a mozna dokonce i plizit se kanaly a pétrat po ztracenych kli¢ich. Jedno v§ak vim
jisté: snazit se vypéstovat okurky, kdyz to neumim, je sice posetilé, ale krasné a na-
déjné: co kdyby jednou...

L

Paul Gauguin: Maly bretonsky chlapec
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Petr Kratochvil
Vizi nahradila simulakra

Prichod eurofederalisty MiloSe Zemana do prezidentské funkce (a odchod eu-
roskeptika Vaclava Klause) po del$i dobé opét rozviril debatu o éeskych vizich ev-
ropské integrace. Takova debata je sice zadouci, ale jeji zavér je tristni: ¢eska poli-
tika zadné vize budoucnosti Evropské unie nenabizi. Prostfednictvim vize by totiz
autor obc¢antim sdéloval, jak vidéna véc z jeho pohledu vypada, ale predevsim také,
jakd v jeho predstavach mtize v budoucnosti byt. Setkavame se ovSem s takovymi
vizemi? Formuloval kdy v posledni dobé néjaky vyznamny politik svou vizi
Evropy za deset, dvacet let? Nikoliv. Misto toho v ceském prostfedi buji pok¥i-
vené a manipulativni obrazy Unie, jejichz cilem je pfedevsim potvrzeni vlastni
ideologické pozice mluvciho. Jednoduse vizi nahradilo simulakrum.

Vize usiluje o formulaci zdanlivé nemozného prekonani toho, co jest; simulakrum
usiluje o manipulaci, o potvrzeni vlastni identity mluv¢ho - nikoliv o jeji transfor-
maci. Vize je zaméfena do budoucnosti, simulakrum je zkreslenim pfitomnosti. Vize
a simulakrum k sobé ov§em maji velmi blizko, zrod kazdé vize doprovazi vznik je-
jich zplostélych verzi, simulaker z vize odvozenych. Neni nahodou, ze simulakrum
puvodné predstavovalo zkresleni reality, ktera odpovida uréité perspektivé, urcité
vizi. Napriklad fakt, Ze vzdalenéjsi lidé se nam jevi mensi nez lidé fyzicky blizci, je
svého druhu simulakrem, podobné ma charakter simulakra ,,hiil do vody vnore-
nd" Jinak fedeno, jde o chybnou interpretaci reality, kterd je ovSem nabizena tako-
vym zptsobem, Ze se pozorovateltim zda pravdivd, potvrzujici jeho pohled na svét.

Ptibuznost vize a simulakra zpiisobuje, Ze ztrata vize a jeji nahrazeni simulkrem
nejsou vzdy na prvni ohled rozeznatelné. Problém se simulakry - a zde se vracim
k Evropské unii — nespociva v tom, Ze nejsou skute¢na. Konec konctt mohou byt
tak ispésna, Ze piivodni realitu zcela vytlaci a nahradi. Skute¢ny problém se tyka
komunikace o simulakrech, a to zejména komunikace, v niz jsou zt¢astnéné stra-
ny mocensky asymetrické. Jedna tdajné vidéla (a tedy ,,vi“), druhé je tato vize (a vé-
déni) predkldddna k véfeni. Takova komunikace v ¢eské prostoru typicka pro vztah
politik-ob¢an nebo pro vztah média-ob¢an. Pokud totiz ¢eské politické a medidlni
elity prosazuji ve vefejném prostoru sviij pohled na evropskou integraci, ¢asto zde
prezentuji pravé simulakra. Jestlize napfiklad nékdo prohlasi, ze vidi ,,miniatur-
ni postavicky na horizontu®, jisté se nedomniva, ze by lidé, které z dalky pozoruje,
skute¢né méfili nékolik milimetrd. Ale bude-li nékomu popisovat, co pravé vidél,
a omezi-li se na konstatovéni, ze vidél ,,miniaturni postavicky*, posluchaci snadno
ziskaji dojem, Ze pozorované postavy byly skute¢né jenom miniaturnimi figurka-
mi. Podobné prohlasi-li prezident Klaus, Ze ,,Unie je stejné nebezpecna jako Sovét-
sky svaz®, je jeho vyrok simulakrem par excellence. Vaclav Klaus (doufejme) dobre
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vi, Ze Evropskd unie ma do Sovétského svazu daleko, ale védi to také obcané? Jsou
schopni odhalit zkreslujici charakter simulakra? PotiZ se simulakry se nasobi v situ-
aci, kdy je takovy pohled z ur¢ité perspektivy prohldsen za absolutni poznani, které
je tfeba pfijmout a jimz se ma nésledné fidit i ¢eska zahrani¢ni politika.

Podivejme se tedy na tfi zdkladni simulakra, ktera v ¢eském vefejném prosto-
ru dominuji: EU je jako uskute¢néna utopie, socialistické monstrum a jako neoli-
beralni projekt.

Prvni z téchto simulaker je pojeti evropské integrace jako uskute¢néné utopie,
pti¢emz tikolem Ceské republiky je tuto utopii akceptovat jako cil vlastniho sna-
zeni. Zatimco Evropska unie (staré ¢lenské staty) jiz dosahla nirvany charakterizo-
vané jasné profilovanym a stabilnim politickym systémem, rozvinutou obc¢anskou
spole¢nosti, funkénim nezavislym soudnictvim a nulovou korupci, Cesko je vnima-
no jako protipdl tohoto blazeného stavu. Kofeny tohoto simulkra lezi v havlovské
tezi ranych devadesatych let o navratu do Evropy: ,Tragédie stfedni Evropy“ spo-
¢iva v tom, Ze byla nasilné odtrzena od svych kofentl a nyni je tfeba postkomunis-
tickou Evropu znovu naroubovat na zdpadoevropsky strom, ktery uchoval poklad
evropské (nejen politické) kultury v neporusené forme.

Proces roz$ifovani EU na vychod toto simulakrum jesté umocnil. Byla to Evrop-
ska komise, ktera se prostfednictvim svych hodnoticich zprav stala soudcem nad
vyspélosti ¢i zaostalosti kandidatskych zemi. Kritériem byla pfitom pravé blizkost
¢i vzdalenost téchto zemi od znaéné zidealizované evropské patndctky. Jesté expli-
citnéji tuto asymetrickou pozici doklada termin aproximace, tedy priblizeni, jehoz
se v souvislosti s na§im prijetim pouzivalo. Neni divu, Ze tato interpretace je napro-
sto staticka - EU podle ni nejenze uz pfekonala hrozbu valky, ale neexistuje zde ani
extremismus, ani nacionalisticky $ovinismus, ¢lenské staty jsou zcela funkénimi de-
mokraciemi. Jakakoliv zména se tak logicky mtiZe tykat pouze nas a Unie plisobi vy-
tu méné uspé$né krouzi. Nase ¢lenstvi pak nepredstavovalo zmizeni tohoto simu-
lakra, ale pouze ztratu jeho dominance. Pro nékteré politiky i média ovSem rozligeni
mezi vyspélou Unif a tragicky nefunkéni CR dodnes zfistava klicovou politickou tezi:
»T0, co se déje u nds, by se v Némecku/ve Svédsku/v zapadni Evropé stat nemohlo!“

Dalsi dvé simulakra jsou kritickou reakci na hegemonni pozici utopické vize EU
v devadesatych letech. Evropskad integrace se tak néhle stavé projektem, jenz je pro
¢eskou spole¢nost hrozbou, a pokud se muze nékdo od nékoho nécemu priudit, tak
oni od nés! Nejrozsifenéjsim obrannym simulakrem tohoto typu je pojeti Evropské
unie coby socialistického monstra, jehoZ cilem je regulovat a omezovat svobodu
obcanti CR. Moralni obrat od utopického pohledu nemohl byt radikalnéjsi - v pr-
vém je zaostala a mordalné prohnila ¢eska politika, v druhém je naproti tomu esen-
ci zla evropska integrace. PrestoZe je toto kritické simulakrum casto podporova-
no pragmatickymi argumenty (tj. tvrzenim, Ze unijni systém je neefektivni), jeho
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podstata je jasné normativni: jenom v narodnim rdmci je mozna skutecna demo-
kracie, a proto je tfeba proti véem pokustim o regulaci branit ¢eskou suverenitu.

Ekonomicka krize poslednich let se stala ideologickym nastrojem, jak toto si-
mulakrum jesté rozsifit na troj¢clennou vazbu EU-dirigismus-ekonomicky propad:
tspésnd politickd propaganda hrozici ,,Reckem” nebo viudypiitomné nachdzeni
pric¢in ekonomické slabosti jizniho ktidla pravé v chybné integra¢ni politice (ptije-
ti spole¢né mény) jsou toho dokladem. Udajné zpohodInélé a zbytnélé stéty, hl4si-
ci se k evropskému socidlnimu modelu, se v tomto simulakru stavaji sou¢asné ob-
haéjci integrace i viniky ekonomickych potiZi, jimz musi Unie Celit.

Praktickym diisledkem takového pohledu je obava z jakékoliv dalsi integrace, ze-
jména v politické oblasti. Hlubsi politicka i fiskdlni integrace, které EU pfi boji s kri-
zi prijala, se tak paradoxné stava v o¢ich obhajct tohoto simulara nikoliv 1ékem, ale
jedem, ktery krizi zakonité ddle umocni.

Treti simulakrum se v ¢eském prosttedi objevuje ve vét$i mife az v poslednich
letech, prestoze v jinych zemich (napt. ve Francii) je dlouhodobé rozsifené. Jeho
jadrem je predstava, ze EU neni nastrojem socialistické regulace, ale naopak
plastikem pro prosazovani neoliberalniho ekonomického fadu, jehoz cilem je
odbourani socidlnich jistot a vystaveni unijniho trh globalnimu kapitalismu. Poje-
ti Unie jako neoliberalniho projektu se tak souc¢asné vymezuje proti evropské inte-
graci coby realizované utopii i vii¢i Bruselu jako protidemokratickému regulatoru.
Zatimco v dobé kolem naseho vstupu do EU jedinou relevantni politickou silou,
ktera tuto perspektivu v ¢eském prostredi obhajovala, byli komunisté, v souc¢asnos-
ti nabira vyznam tohoto simulakra medidlné na sile. Argumentace tohoto typu je
v rostouci mife patrnd predevsim pti zdivodiiovani kroki, jimiz lidti EU prosazu-
ji drastickd usporna opatfeni v nékterych clenskych zemich....

Vsechna tfi simulakra sdileji zdkladni slabiny ceskych tivah o evropské integraci.
Predev$im ani jedno neni schopno prekrodit uvazovani v kategorii modernich sta-
tt vestfalského typu — v prvnim pripadé jedny staty napodobuji jiné, vyspélejsi; ve
druhém je CR suverénnim statem odol4vajicim regulaci a héjicim svobodu proti je-
jimu rozpusténi v nadstatnim tvaru; a ve tfetim je opét stat jedinou bariérou proti
ptili$né dravosti trznich sil. Zejména u druhych dvou je silné zakofenéna predsta-
va, Ze stat — a pouze stat — dokaze zajistit obranu nasich ,,narodnich zajma“. Pokud
se zde viibec tivahy o jinych spolecenstvich, nez je stat, objevuji, jsou vzdy vnimany
jako hrozba. Supranacionalni integrace je v druhé i tfeti vizi ideologicky nepftitel.
To také souvisi s dalsim spole¢nym rysem, jimZ je vSudyptitomna dichotomie
¢lenské staty EU, ale v kazdém pripadé zde zeje propast mezi ndmi a ,,Bruselem®
Ackoliv jsme ¢lenskou zemi Unie, ¢esti politici i média o ni referuji, jako byla viici
nam vnéjsi - ,EU zavedla zarovky®, ,EU prosadila nové klece pro slepice” atd.
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Tretim rysem, ktery vSechny tfi manipulativni perspektivy sdileji, je hluboce za-
kotenéné presvédcent, ze ,my*“ v zdsadé nemuzeme nic zménit. Bud'se prizptisobi-
me (zlepsime svou politickou kulturu, akceptujeme hlubsi integraci nebo podlehne-
me ekonomickym tlakim), anebo se budeme jesté néjakou dobu a v posledku net-
spésné a tragicky (jak jinak) témto zméndm brénit. Ze bychom se ovsem my sami
na ,bruselském® rozhodovani néjak prakticky podileli, to je naprosto vylouceno.
Zde se opét jasné ukazuje, ze véechny tfi popsané pozice jsou simulakra — rozho-
dovani v Bruselu pfece neni neovlivnitelnym procesem, jakousi obdobou ptirodni
katastrofy. Naopak ¢esti zastupci se rozhodovacich procesti v EU aktivné ucastni a
kone¢nou podobu politik tak maji moznost ovlivnit, a to v nékterych oblastech do-
konce vice, nez by ¢isté proporcionalné odpovidalo velikosti nasi zemé.

Co s timto neradostnym stavem délat? Je redlné ocekavat, ze tato simulakra mo-
hou byt nahrazena pravdivym a nezkreslenym popisem skutecnosti? Stézi. Misto
toho je ovéem mozné prijit s novou vizi, kterd nebude predstirat, Ze je objektivni,
hodnotové neutralni, ale naopak ptizna, Ze je urcitou perspektivou, zaloZenou na
specifickych, jasné artikulovanych hodnotach. ProtoZe jenom vize, ktera si ptizna
své hodnotové koreny, ma $anci oslovit obéany, pokud tyto hodnoty sdileji. Oprav-
du nova a neotfeld vize by ovSem musela prekonat tfi pravé zminéna slepa mista
¢eské debaty o Evropské unii - jeji statostfedny charakter, jeji posedlost vymezova-
nim se vii¢i unijni jinakosti a kone¢né predstavu o nemoznosti svét kolem nas zmé-
nit. To se ale zatim v ¢eském prostredi nedafi.

Pravo, ptiloha Salon, 30. 5. 2013. Krdceno

Ondfej Vaculik
Nas zivot v pravdé

Konstatovat, Ze némecka ndmeésti jsou velice Gipravnd, zvlasté ted na jare, kdy jsou
jeden kvét, a zv1asté tfeba ve Svabsku, neni nijak originalni postteh. Piesto: Téméf
za kazdou obci tahnou se poli¢ka a zdhony, a chcete-li ted tulipany, samoobsluzné
si je natrhate a do kasi¢ky ptipevnéné na kulu vlozite pfislusny obnos. V 1été pry
si takto muzete natrhat tfeba jahody nebo nacdesat rybiz a nikdo vas nekontrolu-
je. A funguje to.

U nés by se mozna vétsina zdkazniki snazila kasicku néjak $idit a drive ¢i poz-
déji by ji nékdo ukradl. U nas by to neslo. U nds nemohou byt ani oteviené kostely.
V Némecku do nich mizete normélné vstupovat a v mnohych ptipadech si prohli-
zet origindlni vytvarna dila, proti ukradeni nijak nezabezpecena. Naptiklad v Her-
renbergu v Stiftskirche takto cela staleti visi rané renesan¢ni obrazy, malované na
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drevé. Muzete az k nim, nikdo si vds nev$imd, Zadny prostor neni ji§tén provazy
a alarmem. To ve srovnani s nasimi kostely v devadesatych letech pét az sedmkrat
vykradenymi, dnes zamykanymi na sedmero zapadtl, ptisobi jako zazrak.
upevnované viry. A vskutku, kazdy druhy stary, hrazdény dtim byl néjakym vzdé-
lavacim ,,stiftem’, cirkevni $kolou a instituci reformované, evangelické cirkve, jez
podnes neztratila autoritu. Diisledkem jsou nejen ty nevykradené kasicky, ale na-
priklad také to, ze domy a zahrady nerozdéluji zadné ploty. I to je ale znama véc.

Napadlo mé, Ze na$ stat musi byt jiny, protoze kromé narodnich a ,,humanitnich
idealtt” vznikl z potteby rozkladu cirkve. I jako chaby vérici citim jedno, Ze nase
»spole¢nost® (¢imz myslim vétsinovy lid) cirkve rozhodné nerespektuje, v lepsim
ptipadé je pouze toleruje, ba nyni pfi tak zvanych cirkevnich restitucich ma k nim
spise odpor. Neumim si to vysvétlit jinak, nez ze odpor k cirkvi je souc¢dst nas stat-
nosti a nic na tom nezmeéni ani pan svaty knize Vaclav, ani panové Cyril a Metodéj,
natoz poustevnik Prokop nebo vznesena sle¢na Anezka. Protoze, pfiznejme si, co
komu z nas cirkev v poslednich dvaceti letech udélala $patného? V poslednich tfi-
cetiletech? V poslednich ¢tyfticeti letech? Padesati letech? Tedy kromé toho, Ze vam
néjaky farat odmitl jen tak pokrtit dité, kdyz jste si to usmyslili. Vy uz jste preci ra-
koskou od katechety pres ruce nedostavali.

Ja jsem se ponékud vykoupil stovkami hodin dobrovolnické prace na opravé
kosteld, aniz bych tusil, Ze za to od vas, spole¢nosti, dostanu sekulariza¢ni odpus-
tek. Leseni kolem kosteli uznavate — Sak se cirkvi starej -, ale béda, kdyz clovék si
troufne vyslovit i jen cosi velice elementérniho o Bohu, to se prostor vyprazdnuje
jak kolem bldzna. Nastolit néjaké biblické téma ¢lovék miize mimo prosttedi cirk-
ve tak se dvéma az péti nejbliz$imi prateli, z nichzZ tfi se stejné divi, Ze nemdm na
srdci néco dtilezitéjsiho.

Nikoli na vife, ale na odporu k cirkvi vyrostl také nas kult Mistra Jana Husa, jenz
se proto ty¢i v kazdém druhém méstecku. Spravné by spole¢nost, prodchnuta od-
porem k cirkvi, méla mit v neldsce také Husa. Byl vzornym predstavitelem cirkve,
uditelem vyssiho idedlu Zivota v Kristu a s Kristem. V Kostnici nechtél byt souzen,
chtél disputovat nad pravosti nasi viry, vzdyt cirkev ten idedl vyznavala, véfila v néj.
Chtél, aby se k tomuto nedostiznému idealu, predstavovanému Kristem a jeho uce-
nim, lidé - a tedy i cirkev — dobirali v jednoté se svymi skutky a Zivotnimi postoji,
prelaty nevyjimaje. Nebyl heretik, od Wyclifa se v mnohych ohledech distancoval.
Vyznaval eucharistii a trval naprfiklad na zdsad¢, ze ,,poslu$nost papezi a kardina-
lim ma byt zachovana jen ve vécech shodujicich se zakonem Kristovym, ne v§ak
vjakémbkoli jiném prikazu“. (Wyclif hierarchickou autoritu cirkve jakozto zprostred-
kovatele Kristova zdkona neuznaval.)

Husovi vskutku $lo o pravdivé vyznavani Kristova zakona obavaje se, aby nebyl
umensen (i relativizovan kontaminaci s pragmatickymi ,,pravdami® pozemskymi,
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které by se od Boha a Kristova u¢eni stale vice odklanély a dovolovaly by rtizna kup-
¢eni ve prospéch osobni nebo cirkevni hierarchie. Jestlize o tomto kostnicky kon-
cil nepresvéd¢il, nezbylo mu, nez aby za velikost, kvalitu, tedy ideal Boziho zako-
na obétoval svij Zivot, a tim dolozil, Ze ho nelze rozmélnovat ani obejit. Coz ucinil
vzhledem k tomu idedlu, nikoli ze vzdoru k cirkvi, k jejim predstaviteltim; za tako-
vou obét mu ti prelati opravdu nestali.

Nasim paradoxem pak je, Ze za pomoci uctivani Mistra Jana jsme u¢inili presné to,
kviili ¢emu se on - a o rok pozdéji i ucenec Jeronym Prazsky — obétovali: Vy¢itajice cirk-
vim, Ze se o ten Hustiv idedl a odkaz pfou nebo nad nim mudruji, radéji jsme ho - Zivot
v Kristu (citite, jak vam ta tfi slova, ktera ostychavé pisu, neptijemné znéji) — ,,moudie”
viibec odvrhli, coz pokladame za proziravé a progresivni; protoze k ¢emu idedl, kerej je
stejné nedostiznej, vidte. A to je ten nas ,,zivot v pravdé*. Takové spole¢nosti by Huso-
vy pomniky mély vadit vice nez napriklad maridnsky sloup na Staroméstském namésti,
ktery sice odkazuje ke zboznosti a uctivani, nikoli tolik k ,,pravosti viry“ jako Mistr Jan.

Mistrv odkaz v nasi vétsinové spole¢nosti viibec nijak nerezonuje, ztstal ne-
pochopen jak nikdo - no neméli ti kostni¢ti prelati nakonec pravdu? - ¢imz se mi
Jan stava obzvlasté milym, je to muj svaty, kterého si coby katolik zarazuji hned za
Pannu Marii jako velmi autentického nasledovnika Kristova. (Snad mi tu troufa-
lost bratfi evangelici prominou.)

Denik Referendum 14. 5. 2013
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PROFESORSKA KAUZA

Tiskové zpravy rektoratu Univerzity Karlovy

17.5.2013
Sdéleni rektora k jmenovani doc. Putny profesorem

Ministr $kolstvi mé telefonicky informoval o tom, Ze prezident republiky se udaj-
né rozhodl nevyhovét navrhu Védecké rady Univerzity Karlovy a nejmenovat
doc. Mgr. Martina Putnu, Dr., profesorem.

Jde o situaci, ktera se naprosto vymyka obvyklému postupu, podle néhoz od-
borné podlozené a v pfisném Fizeni schvalené navrhy univerzity po projednéni ve
vladé prezident republiky vzdy podepsal a nové profesory slavnostné jmenoval.

Pokud by tedy prezident Zeman opravdu navrh Védecké rady Univerzity Kar-
lovy neakceptoval, aniz by k tomu byly skute¢né vazné, objektivni divody, $lo by
o zcela bezprecedentni akt.

Proto jsem se dnes rozhodl pisemné pozadat prezidenta republiky o zevrubnou
informaci k této zalezitosti. Nedojde-li k jejimu vyjasnéni, predpokldadam, ze se tim-
to znevazenim odbornych hledisek budou zabyvat Védecka rada i Akademicky se-
nat UK na svych zasedanich v pristim tydnu.

Prof. Viclav Hampl, rektor Univerzity Karlovy

17.5.2013
Vyjadieni rektora UK (reakce na zpravu CTK)

V reakci na nejnovéjsi zpravu CTK, musim kategoricky odmitnout spekulace, e
by hlediskem pro jmenovani ¢i nejmenovani profesorem mohla snad byt stano-
viska k cirkevnim restitucim, vice ¢i méné liberdlni nazory ¢i dokonce sexual-
ni orientace.

Dale, pokud pan prezident opravdu prohlésil, ze divody udajného nejmenovani
doc. Putny profesorem nyni nezvetejni, protoze by ho tim ponizil, musim ptedpo-
kladat, ze se tyto duvody tykaji néjakého skute¢né zavazného moralniho pochybe-
ni. V opa¢ném pripadé by neslo o nic jiného, nez o naprosto neptijatelny mocensky
zasah do akademické obce a vnaseni nejhorsich aspekti politiky do sfér, kde maji
rozhodovat ¢isté odborna hlediska.

Protoze o zadném etickém pochybeni doc. Putny ani j4, ani Védecka rada Uni-
verzity Karlovy, ale nepochybné ani profesofi z univerzit v kalifornském Berkley,
némeckém Regensburgu a danském Aarhusu, ktefi profesorské fizeni doc. Putny
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doporucili, nic nevime, véfim, ze pan prezident jesté sviij definitivni postoj zvazi,
a budu vyckavat jeho odpovéd.

Prof. Viclav Hampl, rektor Univerzity Karlovy

22.5.2013
Stanovisko rektora Univerzity Karlovy (po schiizce s prezidentem Zemanem)

Dnes v podvecer jsem se sesel s prezidentem Zemanem, kterého jsem v patek pi-
semné pozadal o sdéleni diivod, jez jej vedly ke zvefejnénému tmyslu nejmeno-
vat doc. Putnu profesorem. V témze dopise jsem vyjadril nadéji, ze se jesté celou
véc podari uspokojivé vyfesit.

Rad bych ocenil, Ze se pan prezident, po opétovném zvazeni vsech aspektt a v sou-
¢innosti pana ministra $kolstvi, nakonec rozhodl nebranit - v souladu se zdkonem
podanému a odborné dolozenému - navrhu Védecké rady Univerzity Karlovy a pana
docenta Putnu po 11. éervnu profesorem jmenovat. Je na misté panu prezidentovi
za toto nové uvazeni podékovat.

Jsem si jist, Ze Univerzita Karlova miiZe ve staroslavném Karolinu nabidnout vel-
mi dustojné a noblesni prostiedi k tomu, aby v ¢ervnu mohlo predani profesorské-
ho dekretu z rukou pana profesora Fialy probéhnout.

Velmi dékuji kolegtim z akademické obce, ktefi se v uplynulych dnech jas-
né vyjadrili na obranu zédkladnich akademickych hodnot. Opét se ukazalo, Ze
okamziky, kdy je takovychto razantnich vystoupeni tfeba, jsou v této zemi az
prilis casté.

Zvlasté si cenim vSech hlast vné vysokych skol, at uz z Akademie véd, okruhu
cirkevnich predstavitell ¢i dokonce politické scény, které se nevahaly jednoznacné
vymezit proti snaze nahradit ptisné odborna kritéria ryze subjektivnimi hledisky.

Pokud jde o dne$ni dohodu prezidenta Zemana a ministra Skolstvi o konkrétni
zméné zptisobu jmenovani profesord, predpokladam odbornou, kritickou a otevte-
nou debatu o tomto rychlonavrhu, nikoliv jeho okam?zité prosazovani.

Prof. Viclav Hampl, rektor Univerzity Karlovy
24.5.2013
Usneseni AS UK k jmenovani doc. Putny profesorem

Akademicky senat Univerzity Karlovy zcela podporuje stanovisko rektora UK zve-
fejnéné po schiizce s prezidentem Zemanem.
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AS UK vyjadfuje zklamani nad tim, jak rychle dokazal ministr $kolstvi, mladeze
a télovychovy ustoupit vnéjsim tlakéim a navrhnout zménu v pfipravované novele
zakona o vysokych $kolach. Zverejnény zamér zasadné zménit proces jmenova-
ni profesorti je v pfimém rozporu s dohodou, kterou se podarilo mezi reprezen-
tacemi vysokych $kol a ministerstvem dosahnout. Postup ministerstva v celé kauze
vyvolava pochybnosti o tom, zda bude schopno v dal$im legislativnim procesu ha-
jit pracné dosazeny kompromis.

AS UK proto diirazné vyzyva, aby pripadné navrhy na zmény legislativy upravu-
jici vysoké Skolstvi byly oteviené projednany se zakonnymi reprezentacemi vyso-
kych $kol a nebyly omezovany predem stanovenymi vysledky.

Miroslav Jasurek

Kam vlastné prezident ustoupil pfi jmenovani
Martina C. Putny?

Prezident republiky na tiskovém brifinku spole¢né s ministrem $kolstvi oznamil,
ze podepise jmenovani Martina C. Putny profesorem. Znamena to snad, ze Milo§
Zeman ustoupil a vysoké $koly zvitézily? Tvrdit, Ze prezident velkoryse uznal chy-
bu, je hluboky omyl.

Milo§ Zeman si totiz polozil hned nékolik podminek, které museji byt splnény.
Prvni z nich je to, Ze jmenovaci dekret preda docentu Putnovi nikoliv on sam, ale
ministr $kolstvi Petr Fiala. Druhou podminkou je zména vysokoskolského zako-
na, kterd do budoucna ulozi jmenovani profesort nikoliv prezidentu republiky, ale
ministrovi $kolstvi.

Proc vlastné jmenuje profesory prezident republiky?

Proces jmenovani profesort za¢ind na fakulté, navrh na jmenovani profesorem po
splnéni v8ech nalezitosti schvaluje védeckd rada vysoké skoly. Rektor jej pak pred-
klada prezidentu republiky prostrednictvim ministra $kolstvi. Vysokoskolsky zikon
hovori v této véci jasné — prezident republiky ¢lovéka, ktera je popsanou procedurou
navrzen na profesora, jmenuje. Prezident tak mé dnes v procesu jmenovani profeso-
rti formalni a symbolicky charakter. Kvalitu osobnosti navrzené na profesora garan-
tuje vysoka $kola — a také za ni nese odpovédnost.

Utast prezidenta republiky na celé procedufe mé jiny smysl nez byt kontrolorem
vysoké $koly. Prezident republiky jmenovanim univerzitnich profesort stvrzuje, Ze
se jednd o vyjime¢né osobnosti, které jsou povahou své prace pro spole¢nost vel-
mi dilezité. Tato vyznamnost se vefejné manifestuje pravé tim, Ze jsou jmenovany
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samotnou hlavou statu - autoritou, ktera by méla byt nad jiné respektovand a kte-
ra takovou vyznamnost muze garantovat.

V ¢eském vysokoskolském prostredi jiz delsi dobu probiha debata o zruseni pro-
fesorskych titulii a zavedeni profesur jako pracovnich pozic. Profesorsky titul by pak
byl védzan pouze na pracovni misto na konkrétni vysoké skole - a doty¢ny ,,profe-
sor“ by jej mohl pouzivat pouze po tu dobu, kdy by takovou pracovni pozici zasta-
val. Ceskd vysokoskolsk4 reprezentace zruseni profesorskych titult a jejich nahra-
zeni pracovnim mistem odmitla. Neni proto ani soucasti aktudlné pripravované
novely vysokoskolského zdkona. O reformu profesur v$ak v ,,kauze“ Putna ve sku-
te¢nosti viibec nejde.

Kdo stanovi pravidla hry?
Milo§ Zeman totiz do celého procesu jmenovani profesort vnesl novou logiku. Pro-
hlasil, Ze pokud vysoké $koly chtéji, aby jejich profesory jmenoval prezident, museji
se smifit s tim, Ze o navrzich bude chtit spolurozhodovat. Prezident doslova prohla-
sil: kdyz si vysoké skoly nepreji, aby o navrzich fakticky rozhodoval, nemohou chtit,
aby profesory jmenoval. P¥imo voleny prezident podle néj neni Zddny ,,stroj na pod-
pisy“ To je nejen pfimé odmitnuti symbolické role prezidenta republiky jako garan-
ta autorit akademického svéta, ale i vyrazny prilom do povahy ¢eské demokracie.
Po ptijeti zakona o pfimé volbé prezidenta se totiz nezménila ani tstava, ani za-
kon o vysokych skolach. Podle tstavy je prezident hlavou statu, ovSem statu demo-
kratického, zaloZeného na platnych zdkonech. Je zcela nepfijatelné, aby se nejvyssi
statni predstavitel rozhodl, Ze nékteré véci, které mu zakony Ceské republiky ukl4-
daji, nechce nebo nebude délat jenom proto, Ze se tak prosté rozhodl. Pfimo voleny
prezident ale nenahrazuje parlament ani vladu - a zakony plati stejné pro viechny.

Jisté, pane ministie?
Do jmenovani profesorti ov§em nevstupuje pouze prezident republiky, ale také mi-
nistr $kolstvi, jehoZ prostfednictvim je navrh na jmenovani podavan prezidentovi.
Ministr tak fakticky zodpovida za to, Ze navrh na jmenovani je prezidentovi fadné
predloZen. Ministr Fiala se snazil vzbudit dojem, Ze usiloval o co nejlepsi vyteseni celé
situace. Jaky je ale skute¢ny vysledek ministrovy nepochybné dobfe minéné snahy?
Vysledkem jsou dvé neblahé dohody. Prvni - na jmenovani Martina C. Putny,
jemuz pieda jmenovaci dekret ministr nékde v tstrani. Druhd - na zméné vysoko-
$kolského zakona tak, aby profesory napristé nejmenoval prezident republiky, ale
ministr $kolstvi. Zptisob Putnova jmenovani je ov§em nedutstojny nejen pro Put-
nu samotného, ale pro celou akademickou obec - prezident republiky sice nakonec
zakon dodrzel, ale takovym zpiisobem, aby bylo v§em jasné, Ze pro néj jako hlavu
statu Putna Zadnym profesorem neni. Smysl ustanoveni zikona, podle kterého ma
prezident jmenovat profesory, tak vlastné naplnén nebyl.
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Navrh, aby profesory jiz nejmenoval prezident, ale ministr, se pak jevi jako ne-
systémovy a vyrazné ucelovy. Nezvysil by autonomii vysokych skol, ale politické za-
sahy do jejich ¢innosti. Ministr neni hlavou statu, ministr je reprezentant politické
vlady. A nezapominejme, Ze pted rokem a néco vladl na ministerstvu $kolstvi jis-
ty Josef Dobe$ a jeho $éfporadce Ladislav Batora. Jak by vypadal proces jmenovani
Martina C. Putny v takovém prfipadé? Vyzvedl by si jmenovaci dekret na podatelné,
nebo rovnou v mistech, kam pan Batora poslal vSechny intelektualy?

Kam az ,,ustoupi“ svévole?
Zasadni vSak neni vécnd podstata navrhu na zménu zakona, ale zpusob, jakym navrh
vznikl. Prezident republiky se rozhodl, Ze nékteré véci délat nechce a nebude - a ¢len
vlady mu okamzité a bez jakékoliv vetejné diskuse vyhovi. Cesky ustavni systém pfi-
tom stale stoji na tom, Ze jsme parlamentni republika, jejimZ vrcholnym organem vy-
konné moci je vldda, nikoliv prezident. Milo§ Zeman se o¢ividné s vervou pustil do
toho, aby tento systém zménil. Vyrok o tom, Ze neni strojem na podpisy, jasné uka-
zuje, ze Ustavni povinnosti hodla zménit ve vlastni, svévolna rozhodnuti - anebo je
prenést na ty, ktefi s roli strojii fizenych mocnym inZenyrem nebudou mit problém.
Na konci roku bude pred prezidentem stat dalsi ,,strojova“ tiloha — bude jmeno-
vat rektory vice nez deseti vefejnych vysokych skol. Ustupek ministra §kolstvi pred-
stavuje nebezpeény precedens. Co kdyz Milo$§ Zeman ptijde na to, Ze se mu nékteri
nelibi nebo nevhodné vystupuji na vefejnosti? Dodrzi zakon - nebo si vynuti sku-
te¢nou moc rozhodovat o pomérech na vysokych skolach?

Aktualne.cz 22. 5. 2013

Jiti Piiban
Odluka védy od statu?

Vysoké skoly se bez prezidentského jmenovani profesori obejdou
K hanbé lidi je znamo, ze zakony hry jsou jediné, které jsou vSude spravné, jasné,
neporusitelné a které se dodrzuji, pise Voltaire ve Filozofickém slovniku a stavi hru
v Sachy, ktera uspokojuje vSechny hrace, do protikladu k zakontim politickym, je-
jichz ti¢elem je idajné jen prospéch mocnych. Kdo vsak sledoval aféru souvisejici
s jmenovanim docenta Putny profesorem, musel nabyt dojmu, Ze i podle tak poli-
tického zakona, jakym je Gstava, Ize sehrat absurdni hru, jejiz hlavni obéti mtize byt
predev$im sama moc, zatimco divaci a aktéfi si prisli na své.

Prezident republiky nejprve odmitl Martina Putnu jmenovat s tajuplnym vysvét-
lenim, Ze diivody nebude uvadét verejné, aby doty¢ného neponizoval. Tim ale jen
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podnitil divoké spekulace, na jejichz konci bylo jako hlavni divod uvedeno Put-
novo tdajné nevhodné vefejné vystupovani. Mezitim se na obranu svého peda-
goga razantné postavila Univerzita Karlova v ¢ele s rektorem a kdyz se schylovalo
k blamazi mezinarodniho rozsahu, prezident Zeman nejenze prisel s kompromis-
nim fe§enim, ale souc¢asné navrhl zménu, podle které by napiisté prezident profe-
sory jmenovat nemél.

Ptivodni domnénka, ze prezident si chce v tomto pfipadé prizpusobit pravidla
hry ve sviij prospéch, se nakonec proménila v prekvapivé zjisténi, ze se ve skutec-
nosti této hry viibec nechce tcastnit.

Obstrukce neni vychodisko

Z pravniho hlediska byl pritom cely konflikt banalni, stejné jako nekone¢né tvahy
o tom, kde jsou hranice prezidentského aktivismu. Na rozdil od Voltaira a dalsich
osvicenctl vime, Ze lidské zakony nikdy nebudou zcela jasné nebo jednoznacné,
a proto zalezi pfedevsim na jejich interpretaci a zptisobu, jakym budou jednotli-
vi aktéfi literu zakont naplniovat. O ustavé a tstavnich cinitelich to plati dvojna-
sob. Zadny prezident proto jisté nebude chtit hrat pouhou roli ,,postédka®, ale ptitom
zrovna pripad Putna ukazuje, jak by se i sebeaktivisti¢téjsi prezident dostal dfive ¢i
pozdéji do ustavniho sporu, ktery by nemél Sanci vyhrat. Pravomoc jmenovat pro-
fesory totiz prezidentovi prislusi na zakladé vysokoskolského zdkona a k platnosti
je podle ustavy nutnd kontrasignace predsedy vlady nebo jim povéfeného minist-
ra, tj. v tomto konkrétnim pripadé ministra Skolstvi. Udélovani profesorského titu-
lu se idi odbornymi kritérii a zakon nefesi moznost, Ze by prezident kandidata na
profesora nejmenoval. Pfedstava, Zze by prezident mohl revidovat odborné zavéry
veédeckych rad univerzit a jednotlivé kandidaty posuzovat z hlediska jejich mravni
zpusobilosti, je pfitom absurdni.

Moznost, ze by prezident bez udani dtivodu kandidata odmitl jmenovat, by tak
nepochybné vedla ke sporu, ktery by nejspis skoncil velmi podobné jako kdysi spor
mezi prezidentem Klausem a soudnim ¢ekatelem Langrem. I hruba pravni meto-
da analogie ukazuje, Ze soud by prezidentu Zemanovi ulozil povinnost odtvodnit
své rozhodnuti. Tim by se prezident dostal do tézké pozice, ve které by mu nako-
nec zbyvala jen moznost ignorovat justici. Neslo by tedy o néjaky zvlastni pripad
prezidentského aktivismu, ale zcela prosté o ustavni obstrukci.

Radikalni feseni

Nejmenovani kandidata profesorem je tak naprosto vyjime¢nd situace, na kterou re-
agovala Univerzita Karlova jedinym spravnym zptsobem, kdyZ od prezidenta poza-
dovala sdéleni divodut v pfipadé docenta Putny a soucasné jeji rektor vyslovil pred-
poklad, ze musi jit o divody velmi zdvazné a objektivni povahy. Potencidlné zavaz-
ny spor mezi prezidentem a akademickou obci ovsem Milo§ Zeman nakonec vyftesil
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radikalné, kdyz této obci sdélil, Ze o jmenovani profesorti ve skute¢nosti vitbec ne-
stoji. S odiivodnénim, Ze se jedna o feudalni preZitek, prezident zemé fakticky na-
vrhl provést i symbolickou odluku védy od statu. Aféra, kterd se od samého zacat-
ku rysovala jako zasahovani do univerzitnich svobod a autonomie, tak paradoxné
konci jako vyzva vysokym $kolam, aby se prestaly prihfivat na vysluni stavni moci.

V zemi, ve které tolik politikil pocituje silnou touhu pofizovat si doktorské nebo
profesorské tituly i za ¢asto velmi pochybnych okolnosti, by méla akademicka obec
takovou vyzvu pfijmout. Privilegium akademickych svobod nezajistuje hlava sta-
tu, ale Ustava, a proto se vysoké $koly bez prezidentského jmenovani profesorti dost
dobfte obejdou. Univerzitni profesory by to navic mohlo zbavit hned dvou nebez-
pecnych pokuseni. Prvnim z nich je podlézani mocnym v oc¢ekévani, Ze i oni bu-
dou moci zastévat nebo prinejmensim ovliviiovat dilezité vetejné funkce. Druhym
je predstava, ze profesorsky hlas je hlavnim kritickym hlasem vefejnosti, ne-li pti-
mo jejim moralnim svédomim.

Vysokogkolsti pedagogové nemaji byt funkcionafi politikd, a uz viibec ne funkcio-
nafilidstva. O to patrnéjsi ovSem je, Ze kazdy atok na akademické svobody zpravidla
bezprostredné souvisi i s utokem na tstavni svobody jako naptiklad svobodu projevu.

Svoboda, nebo servilnost?

Model, ve kterém si profesory jmenuji samy univerzity, je spravny, i kdyz povede ke
ztraté spolecenské prestize samotného titulu. Prestiz si m4 ale kazdy védec vydobyt
vlastnim dilem, a ne néjakou obecnou hodnosti.

Zvlastni obavy ovem vzbuzuje ochota ministerstva Skolstvi okamzité tuto na-
hodilou prezidentskou iniciativu zapracovat do ptipravované novely vysokoskol-
ského zdkona, a to bez predchozi diskuze s vysokymi $kolami. Vyzva prezidenta, ze
nechce nadale hrat hru na symbolickou symbidzu mezi Gstavni moci a védou, tak
dostava po skonceni celé aféry predevéim podobu rozporu mezi svobodou a ser-
vilnosti, ktery prostupuje zrovna tak univerzitami jako i Gistavnimi institucemi. Ani
v této hte ale nelze uspokojit véechny, jak si kdysi myslel Voltaire.

Lidové noviny 28. 5. 2013
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Na slavnostnim shromazdéni v Karolinu oslavila 3. dubna Univerzita Karlova
v Praze 665. vyrodi zalozeni. Hlavni projev prednesl rektor UK prof. V. Hampl.
Mezi hosty byl prorektor videriské univerzity profesor Heinz Fassmann, Jerzy
Skucinski z Jagellonské univerzity, rektofi ¢eskych vysokych skol, politi¢ti pred-
stavitelé CR a zahrani¢ni velvyslanci.

Na setkani udélil rektor Hampl cenu Miloslav Petruska pracovnikiim Usta-
vu ¢asticové a jaderné fyziky Matematicko-fyzikalni fakulty UK, podilejicim se
na experimentu ATLAS v CERN. Pro Cenu Bedficha Hrozného za tviréi po-
¢in prisli archeologové z FF UK, ktefi v egyptském Abusiru objevili sochy vy-
sokych hodnostart. Dal$im ocenénym byl prof. Vojtéch Jarosik z Prirodové-
decké fakulty UK za vyznamny pfinos k rozvoji invazni biologie a zejména za
objevy vysvétlujicimi pti¢iny Gspéchu neptvodnich druht a jejich dopadu na
prirodni ekosystémy.

Vaclav Hampl

Co je ciceronskym dobrem,
dobou priznivou a $tastnou

Projev rektora UK k 665. vyroci zaloZeni Univerzity Karlovy

Vzpominka na slavné vyro¢i Univerzity je vidy divodem k ohlédnuti. Nejde ale
jen o to povzbudit se a inspirovat vyctem jejich slavnych chvil, o pfipomenuti fady
slavnych muzt i slavnych Zen: Ti v8ichni formovali profil nasi univerzity, ti v§ichni
ptispivali k tomu, Ze prazské vysoké uceni bylo jednou z kli¢ovych kulturnich, vé-
deckych a identitotvornych instituci. Jde ale i o dtirazné pfipomenuti, Ze Univerzita
Karlova predstavuje jedno z nejvyznamnéjsich a trvale nejsilnéjsich pout, jimz je tato
zemé spojena s tradici i dneskem evropské kultury, védy a spolecenské sebereflexe.
Nékdy si mozna ani neuvédomujeme, kolika vazbami jsme jako akademicka obec,
jako uditelé i studenti spojeni s davnou minulosti naseho kontinentu. Symbolic-
ky sta¢i zminit zndmou pozdravnou sentenci, s niz tradi¢né ukon¢ujeme slavnost-
ni zasedani akademické obce: Quod bonum, faustum, felix, fortunatumque sit.
Je to prani opravdu pékné staré: tuto formulaci napsal Marcus Tulius Cicero né-
kdy na prelomu let 45 a 44 pred nasim letopoctem. Uzil ji ve spisu De Divinatio-
ne ¢ili O vésténi. Je to prani, at ,V§echno dobré, pfiznivé a stastné je pozehnano!“
Uz ve starovékém Rimé byla pak timto jeho vyrokem zahajovéna zasedani sendtu
i dal$ich vyznamnych grémii. Svétovladny Rim nepiezil svou moc, slévu a arogan-
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ci — zeslabl a byl rozvracen. Ciceronav spis, a tedy i tento slavny vyrok, vsak prezil
staleti. V 16. stolet{ humanisté nadSené objevovali poklady antické kultury a ozi-
vili i uzivani tohoto prani. Od prelomu 16. a 17. stoleti nachdzime tuto sentenci na
vyznamnych pisemnostech prazské univerzity. Provazi nas tedy od cast cisate Ru-
dolfa II. dodnes.

Co nam ale Cicero a pfedev$im nasi prazsti renesan¢ni predchadci timto zpiiso-
bem vlastné vzkazuji? Je to pouze elegantni formdlni prani? Nebo s nim mtzeme
spojit néco hlubsiho a pro univerzitu podstatného? K ¢emu nam zehnaji, ¢im nas
to vlastné z hlubin ¢asu povéfuji nasi predchiadci?

Vse dobré, priznivé a $tastné ma byt pozehnano! Co je ale dobré, priznivé a stast-
né pro univerzitu a jeji Zivou, tviir¢i a ovSem s potizemi véedniho dne stile znovu
zapasici akademickou obec? Co je dobré pro jeji uditele a co priznivé pro jeji stu-
denty? Samoziejmé by univerzita jako celek mohla na prvnim misté volat po vét-
$im porozuméni a podpore ze strany statu, garanta nasi pravni i hmotné existen-
ce. Jeho jménem jiz otec zakladatel nasi univerzity Karel IV. roku 1348 slibil peco-
vat o univerzitni provoz a rozkvét. A on sam to také skute¢né délal. Mélo se tak dit
ku prospéchu obyvatel tehdejsi Svaté fise fimské, rozprostirajici se od severni Ita-
lie az k pobrezi Severniho more, od Ryna az po Balt, predevsim vsak kral Karel ka-
zal hyckat univerzitu pro dobro obyvatel ¢eského kralovstvi, jehoz je nase republika
historickou dédi¢kou. Cesky stat by se proto mél trvale snazit dostét svym dévnym,
velmi aktualné v§ak artikulovanym zdvazkiim a poskytovat univerzité co nejvétsi jis-
totu a stabilitu pro jeji ucitelské, védecké, expertni i $ite spolecenské ptisobeni. Karel
IV. to tehdy myslel opravdu vazné: péci i dohled nad univerzitou symbolicky vlo-
zil do rukou hlavniho zemského patrona, svatého Vaclava, v§im lidem uznavaného
garanta zemského miru a spravedlnosti, jak dodnes velmi ndzorné vidime na ndm
drahém motivu univerzitni peceté, na rektorském retézu i na goblénu v této aule.

Blizkost univerzity politice, védomi enormniho vyznamu prazské univerzity
pro ¢esky stat a jeho ptisobeni v§ak nékdy mize mit pro univerzitu dusledky, kte-
ré nelze nazvat skute¢nym pozehnanim: Kdyz kral Vaclav IV. roku 1409 v ramci
vnitfnich konkurenci na univerzité vyslysel volani jedné univerzitni frakce a po-
silil ¢esky univerzitni narod na tkor ostatnich, mélo to za dusledek odchod vel-
ké ¢asti zahrani¢nich studentt i profesorti. Pfedev$im vSak byla vazné poskozena
autonomie univerzitni obce. Z nezévislé, svou podstatou internacionalni akade-
mické instituce se tak stala pro nédrodni ¢eskou spole¢nost sice porad mimotad-
né vyznamna, ale svym vlivem pravé jen v ceském prosttedi ptisobici $kola. Ces-
ky vyvoj tu o vice nez stoleti predbéhl reformaéni osud vétsiny evropskych uni-
verzit. Je to historicka kapitola nesporné slavn4, ale i varovnd. To, co je na prv-
ni pohled slavné dobré pro narodni spolecenstvi, muze se — a kritické hlasy
dnes$nich historika stfedovéku to dokladaji - stat nécim, co akademickou obec
omezuje, co ji vede do provinéni uzavienosti.
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Bezmila o pill tisicileti pozdéji se rozdéleni Karlo-Ferdinandovy univerzity na
¢eskou a némeckou vétev v roce 1882 stalo také velkym a nezpochybnitelnym aspé-
chem ¢&eské narodné politické a kulturni emancipace. Cesk4 univerzita vyznamnou
mérou prispéla ke vzestupu ¢eského néroda do pozice uspésného $pickového poli-
tického hrace v soutézi o vedouci mocenské postaveni ve starém Rakousku pocat-
ku 20. stoleti. Ceské politické elity, které sebevédomé prosazovaly nérodni zjmy
ve staré monarchii a po roce 1918 tspésné etablovaly Ceskoslovenskou republiku
jako moderni demokraticky stat, také byly ve své vétsiné absolventy nasi univerzity!

A prece - sledujeme-li mezinarodni védecké uplatnéni tehdejsi univerzity
- dosahovala ta mensi, v zemské spole¢nosti daleko slabéji zakotvena némec-
ko-zidovska vétev nasi univerzity v mnoha oborech vyznamnéjsich vyzkum-
nych Gspécht a mezinarodniho ohlasu nez jeji vétsi ceska sestra. Méla to moz-
nd snaz$i s udrzenim zahrani¢nich kontaktd a kooperaci, ale musela také hodné
vykonat pro potvrzeni své evropsky unikatni mensinové existence. A na prazské
némecké univerzité také nelezela tak ohromna zodpovédnost za rozvoj a kulti-
vaci narodni spole¢nosti jako na ¢eské univerzité. Ale presto: ve §pickové me-
zinarodni védé plati pouze kvalita, originalita a védecka nezpochybnitelnost
co mozna pravidelné predkladanych badatelskych vysledkii.

Toto jisté napéti mezi spole¢enskou funkei univerzity na jedné strané a jejim ba-
datelskym poslanim na strané druhé je do jisté miry i nasim dnesnim dilematem.
Meéli bychom byt tak svétové aspésni jako Albert Einstein, jako Roman Jakobson
nebo jako Gerty a Carl Coriovi, kdyz zminim nékolik predstavitelti némecké praz-
ské univerzity, ale zaroven na nds lezi tkoly, kterym museli velkou ¢ast své tviirci
kapacity a ¢asu obétovat takovi autofi jako Tomas Masaryk, Jan Gebauer nebo Josef
Susta. Univerzita neni jen $pickovou védeckou dilnou, klubem osobnosti, touzicich
po rozmnozeni védéni, ale nadale ziistava také klicovou narodni instituci, ktera by
meéla soustavné pripravovat a po véech strankach kultivovat elity ¢eské spole¢nosti.

Hovotime-li pak o piipravé pristich elit spole¢nosti, nejde nam jen o jejich od-
borné vyskoleni, o to, aby ziskaly samostatnost usudku a nalezly odvahu k ptijima-
ni zdvaznych a relevantnich rozhodnuti, kdy?z je jich tfeba. Ve stejné mife nam ale
jde téZ o moralni utvareni pristich vedoucich osobnosti, at jiZ univerzity nebo
nasi spolecnosti.

Souvisi to velmi tésné s tim, Ze univerzita nemuize — a to ve svém nejvlastnéjsim
zajmu - tolerovat podvod. To je néco, co ohroZuje jak vérohodnost vysledku védec-
kého vyzkumu, tak autoritu pedagogického procesu predavani znalosti, dovednosti
akompetenci, onen klicové vyznamny trénink zvédavé otevienosti vii¢i problémtim,
které zkoumame. Pravé proto je zcela praktickym potfebnym ramcem naseho kondani
zodpovédnost a etika. Ta je podminkou smysluplné existence univerzity, ta je zakla-
dem nasi produktivni koexistence jako badateld, uciteltl, studenti i akademickych
predstavitelil. Proto v této dobé vrcholi priprava etického kodexu Univerzity Karlovy.

~20-



Foto iForum

Takovd norma je nam i tém, které vychovavame, v dnesni dobé velmi pottebna jako
orienta¢ni opora. Nemohu vs$ak nepfipomenout znovu a dirazné, ze ten klicovy
eticky korektor by mél kazdy z nds mit jiz zakédovany v sobé, v hloubce své duse
a svédomi, kde rozli$ujeme mezi dobrem a zlem.

Je tim ciceronskym dobrem, dobou ptiznivou a $tastnou jen ten cas, kdy miize-
me svobodné a uspésné badat, co nejvelkoryseji experimentovat, v klidu psat a for-
mulovat své teorie? Nebo je pro kazdého z nas dobrym obdobim také cas, kdy se
nasazujeme pro nasi alma mater, respektive kdy obec Univerzity Karlovy muze co
nejvice vykonat pro tuto zemi a jeji spole¢nost? Jsem presvédcen, Ze stejné jako do-
sahovani vysin védy jsou pro univerzitu vyznamné i ty okamziky déjin, kdy se
spolecenstvi akademickych obcanu tak jako v listopadu 1989 dokaze postavit
lidské hlouposti a nizkosti a s oporou ve své velké akademické kompetenci hajit
demokracii, ono ,,obecné dobré*, jak to pred staletimi formuloval profesor této
univerzity Daniel Adam z Veleslavina!

Nejde pritom jen o vyjimecné prelomy svétovych déjin: slusnou porci odvahy
k pravdé a k hdjeni pravdy od nas zada i béznd kazdodennost. Zazili jsme v nedav-
nych mésicich na zdanlivé nejvyssi obcanské urovni demokratického statu opako-
vané drasticky exemplarni az $okujici ptiklady uzivani 17i misto argumentu a vy-
tvareni konfronta¢niho ramce misto snahy o nalezeni a uplatnéni lepsich dukazi.
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Metody a postupy, s nimiz jsme byli konfrontovani v nejvyssi ¢eské politice, jsou
tak pfimo didaktickym prikladem toho, co by na nasi univerzité nikdy misto mit
nemélo. Pokusme se tuto negativni zkuenost reflektovat pri nasem kazdodennim
rozhodovani i pfi spolupraci se studenty.

A co je dobré z pohledu studentti? Pragmatismus poslednich let dovedl nékteré
studenty k presvédcent, k nazoru, ve kterém je bohuzel utvrzuji néktefi vefejné ¢inni
odbornici, pti¢emz toto slovo bych spise dal do uvozovek, ze totiz podstatnym, ne-li
jedinym ucelem studia je ziskani diplomu jako vstupenky do oteviené kariérniho
ringu. Dobro je v tomto tcelové degenerovaném kontextu identické s rychlosti
a snadnosti, s niz je tohoto cile dosahovano. Ale presto ztstava nastésti nikoliv
zanedbatelnd ¢ast studentd, kteti si pod dobrym, $tastnym a pozehnanym studiem
predstavuji pfedevsim kontakt s vyjime¢nymi osobnostmi. Ti skute¢ni univerzitni
profesoti totiz dokazou brat své studenty s sebou na dobrodruznou pout védeckym
vyzkumem. A vét$ina z nich své Zaky dokonce ani po absolutoriu nevymaze z paméti
a nadale plni roli akademickych radct pristi védecké, ucitelské, i v tzv. praktickém
zivoté, aktivni generace.

Takto vychovani studenti jsou nejen nasi kazdodenni radosti a ozdobou nasi alma
mater, ale i jeji nadéji do pristich let. Ma-li v ozvéné Ciceronova spisku zaznit néjaké
proroctvi, kdyz uz je to spisek o vésténi, pak nejspis takové, Ze Univerzita Karlova
bude slavnou a moudrou oporou ceské spolecnosti a evropské védy, dokud bude
mit zaujaté studenty a dokud bude ochotna a schopna tento sviij nejcennéjsi
kapital kultivovat a zarocovat, uplatiovat ho na evropském a globalnim trzisti
kritické akademické moudrosti.

Dobro, ptizen boht ¢i nebes a $tésti ma tak pro nasi univerzitu celou fadu facet.
Kazda univerzitni generace musi otazku po jejich vyznamu a konkretizaci odpovidat
po svém a v souhlasu s ndroky i problémy své doby. Stésti neni akademicky piepo-
¢itatelné na pocty publikaci, citaci, patentii a bodu. Badat, psat a ucit je predevsim
radost. Dokud ji dokdZeme pocitovat - navzdory mnohdy tiZivym problémum
vSednich dni - neseme dal tradici vice nez dvou tisicileti evropského duchovniho
usili a tisicileté univerzitni my$lenky.

V poslednich letech jsme byli opakované konfrontovani s vypady politika, ktefi
opustili pole moralky a zodpovédnosti. Maskovali to posmésky na adresu vSech,
kdo se snazi setrvat na cesté k pravdé. Kryli to ironickymi vyroky vici tém, kdo
s laskou v srdci kultivuji metody hledani a udrzovani pravdy v konfrontaci se stiny
17i a nenévisti. Pro dobro akademické obce i ¢eské spole¢nosti: Ziistaime presto
na této cesté. Hledani pravdy a vazna diskuse o moznostech jejiho kultivovani
je pfece tim prapiivodnim, nejvlastnéjsim a stale platnym a trvalym tkolem
akademického spolecenstvi!

Quod bonum, faustum, felix, fortunatumque sit.
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Petr Fiala
A co délaji vase déti? Také studuji?
Z rozhovoru s ministrem Skolstvi

Zakon o VS se hrne do finale, vyhrady k nému se tykaji akredita-
ciapostaveni spravnich rad a rektori. Jak se s nimi vyporadate?

Navrh novely je vysledek spole¢né prace nejen lidi z minister-
stva, ale i kolegii z reprezentaci VS. Mém z toho radost. V fadé
véci jsme se posunuli k dobrému feseni. Urcité se nepodati do-
sdhnout uplné shody a bylo by to i divné pfi tom mnozstvi posto-
jt z riznych akademickych pozic. Dosahli jsme velmi vyvazené-
ho kompromisu. Pfipominky se budeme snazit vyporadat tak, abychom v$echno,
co je mozné vylepsit, jesté vylepsili.

Kdy by mohl jit do Snémovny?

Na konci ¢ervna bych chtél predlozZit zakon do vlady a pak to bude probihat stan-
dardnim procesem. Neni dulezité, jestli bude zakon predlozen o mésic dfiv nebo
pozdéji, ale aby byl kvalitni.

Z ust politikia obcas zni jakasi nostalgie po prvni republice, kdy maturitu mélo
jen par procent z elit. Je to dobfe, nebo $patné? I ucen, ktery se pripravuje na
maturitu, pfece nemiiZe byt vzdélanim nepoliben. A se vzdélanim roste konku-
renceschopnost jedince, naopak méné vzdélani jsou manipulativnéjsi. ..

Stejné tak lze otdzku rozsifit na VS, i tady ma spousta lidi pocit, ze je tam piilis
mnoho studenti. Casto se jich ptam: ,,A co délaji vase déti? Nestuduji taky naho-
dou? M4 se to tykat jen téch druhych, ktefi nemaji mit pristup ke vzdélani?“

Srovnani s prvni republikou neni tak jednoduché, stejné bychom se mohli ptat, ko-
lik lidi mélo tehdy auto. Spole¢nost se prosté néjakym zptisobem vyviji, a to plati nejen
pro ¢eské prostiedi. Nejsme na tom nijak zvlastné, naopak podil lidi se vzdélanim po-
rad nedosahuje priméru Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD).

Nemusime slepé kopirovat, ale méli bychom se divat, kam jdou spole¢nosti, kte-
ré maji v mnoha ohledech velmi podobné rysy. Ze se zvysuje pocet lidi, ktefi pro-
jdou pomérné Sirokym sttedoskolskym vzdélanim, to je prosté fakt. Nevyzaduje si
to jenom trh préce, ale zptsob, jakym je spole¢nost organizovana.

Konkrétnéji?
Vezméte si, jak je dnes diilezité komunikovat, ovladat informacni technologie,

umét jazyky. Toto vzdélani zprostiedkovava skola. Spole¢nost ma byt spi§ hrda na
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to, Ze dokazeme poskytnout vzdélani co nejvétsimu poctu lidi. Chtél bych poukézat
na to, ze jednou z podstatnych charakteristik moderni ¢eské spole¢nosti, jak se vy-
vijela od 19. stoleti, je velka ticta ke vzdélani. Nasi predkové se skladali, aby mohli
zaloZit sttedni $kolu. V¢etné délnika bojovali za ztizeni druhé ¢eské univerzity, aby
jejich déti mohly studovat. Na tuto tradici bychom méli byt hrdi.

Ze nage déti mohou studovat, je samoztejmé dobre. To, Ze vzdéldni je jiné, Ze uni-
verzita a stfedni $kola jsou jiné v dob¢, kdy jimi prochazi 70 procent popula¢niho
ro¢niku nez v dobé, kdy jimi prochazelo par procent, to je jasné, ale to neznamena,
ze je to $patné, pravé naopak. Méli bychom si toho vazit.

Na zmény jsou tfeba i penize. Napfiklad u s$kolni inspekce neformalné zazné-
lo, Ze by pomohlo zvysit plat pedagogii na 50 tisic. Jak chcete zvysit prestiz uci-
telského povolani?

Je pravda, Ze chceme-li zatraktivnit povolani uitele, tak to musime délat i fi-
nanénimi nastroji. Je ale také pravda, Ze to nestaci. V tom c¢asto zminovaném Fin-
sku se plat ucitelt tolik nevymykd, pfesto ma toto povolani mimoradnou prestiz...

Utitelé také museji vidét, ze se vyplaci, kdyz na sobé pracuji, kdyz se dale vzdéla-
vaji, kdyz maji dobré vysledky. To je také velmi diileZité pro prestiz profese.

Zatim je situace u nds a hlavné soucasnd tendence velmi znepokojiva. Mame ¢tvrty
nejstarsi pedagogicky sbor v EU, ktery jesté rychle starne, s tim musime néco udélat.

Jiti Mach
»Povinnd maturita z matematiky nejdiiv v roce 2020, ¥ikd Petr Fiala“.
Prdvo, 29. 5. 2013

Po uzavérce
Usneseni pfedsednictva AS UK ze dne 18. ¢ervna 2013

Dalsi pokracovani ptipravy tzv. ,vécné® novely vysokoskolského zdkona ztrati-
lo aktudlnim vyvojem na drovni vlady CR na vérohodnosti. Nelze ocekavat, Ze
vlada v demisi bude dostate¢nou zarukou dodrzeni tézce vyjednaného kompro-
misu, ktery ministr Skolstvi Petr Fiala vefejné garantoval osobou predsedy vla-
dy Petra Necase.

Soucasna situace nenastala vinou Univerzity Karlovy, ktera se prosttednictvim
svych zastupcti v reprezentacich vysokych skol aktivné zapojila do dlouhodobé
a intenzivni prace na pripravé novely vysokoskolského zakona.

Mgr. Viclav Hdjek, tiskovy mluvci UK
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Rada vysokych skol podotyka k novele zakona

Ze zprdvy o mimotddném zaseddni predsednictva RVS dne 9. kvétna 2013

Piedseda pracovni komise Rady VS pro strategie a rozvoj VS RNDr. Popela sdé-
lil, Ze ¢lenové piedsednictva Rady VS obdrzeli tabulku shrnujici vysledky jednéni
o ptipominkach k paragrafovému znéni novely zdkona o VS.

Predsednictvo Rady VS bere na védomi podrobné zpracované podkladové ma-
teridly z jednani ¢lenti predsednictva a komisi na zakladé ustnich i pisemnych pti-
pominek z RVS.

Rada VS pfijala ptipominky k novele VS zékona ve znéni ze dne 22. dubna 2013
a uklada predsedovi RVS tyto ptipominky (podle ¢tk je jich na 150 - pozn. VNR)
zaslat Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Rada VS konstatuje, ze nésledujici pfipominky schvdlené na Snému RVS dne
21. inora 2013 nebyly v ndvrhu zmén zékoni ze dne 22. 4. zohlednény:

1. Nahradit nazvy ,akademicky® a ,,vyzkumny* profil vystiznéjsimi. Zahrnout do
profilt specifika uméleckych obort.

2. Zapojeni reprezentaci do schvalovani ¢lent databaze odborniki (schvalovani,
nikoli jen veto) a ¢asové omezeni mandatu ¢lenti uvedenych v databazi NAA.

3. Vstup reprezentace do tvorby seznamu oblasti vzdélavani.

4. Vytesit zodpovédnost ¢lentt NAA za prijatd rozhodnuti.

5. Zajisténi prithlednosti, pfedvidatelnosti a stability akredita¢nich procest jiz v pa-
ragrafovém znéni.

6. Ustanovit povinnost existence samospravného organu typu AS na viech typech
vysokych skol.

7. Zachovani samospravnych pravomoci fakult.

8. Jiz v novele popsat proces, role indikatort a stran pti vyjednavani kontraktt v ob-
dobné podrobnosti jako v pripadé akreditaci.

9. Participaci reprezentaci na tvorbé podzdkonnych predpist.

Problematika akreditace a kvality tvoti podstatnou &st novely zékona o VS. Pro
zabezpecovani a hodnoceni kvality se uznava jako zavazny bolonsky dokument
»European Standards and Guidelines for Quality Assurance in the European
Higher Education Area“ (ESG). Ustfedni ideou tohoto dokumentu je stanovis-
ko, Ze za svou kvalitu je v danych vnéjsich podminkach zodpovédna vzdy sama
vysokd $kola, kde se kvalita komplexné vytvati a rozviji. Predsednictvo RVS pro-
to zada, aby tato myslenka byla uznana za zasadni a nosnou i v predkladané no-
vele, tj. aby vysokym $kolam byla v procesech akreditace a hodnoceni kvality ddvana
vysokd odpovédnost, ale zaroven jim byla pfizndvana vysokd mira autonomie, aka-
demickych svobod a dvéryhodnosti.
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Jiri Zlatuska
Fialuv urad se chova jako pejsek s kocickou

Ministerstvo $kolstvi pod Petrem Fialou zménilo postup v ptipravé klicovych
norem - namisto dfivéjsiho predlozeni dokumentu a nasledné diskuze o ném
nyni nejprve jedna a poté sepisuje. Jak hodnotite postup ministerstva z pohle-
du ucastnika téchto jednani?

Z toho, co ministerstvo predlozilo, i zptisobu, jakym doposud jednani vedlo, bych
to pripodobnil k tomu, kdyz pejsek s koc¢ickou vatili dort. Jeho utednici védi, ze po-
trebuji néco udélat, a tak zmény, které se do toho davaji, maji zejména nyni, v pa-
ragrafovaném znéni, charakter toho, Ze se ,,ted hodi tti kostky cukru, potom se pti-
daji ¢tyri Skvarecky® a tak podobné.

Ministerstvo pocita s pfedloZzenim novely vysokoskolského zakona na vladu
v kvétnu. V jakém stavu tento dokument je?

Maji se délat poznamky k textu, ktery nema z hlediska zptisobu ptipravy ani
jeho podoby elementdarni nalezitosti toho, jak ma vypadat priprava zikona. To, co
ministerstvo podalo, neni paragrafovanym znénim novely zdkona — minimalné
by tam musela byt divodovd zprava, museli by se vyporadat s tim, pro¢ souc¢asné
znéni zakona neni dostate¢né a ma se vytvaret néco nového - aby nedochazelo
k ,,zaplevelovani® pravniho fadu. Nic z tohoto neudélali. Toto se neda dat Legis-
lativni radé vlady nebo Parlamentu. Zptisob ptipravy zakont neni samoucelny
a ma svou logiku. Zpisob, jakym ministerstvo tento zdkon ptipravuje, je ukaz-
kou toho, jak se to délat nema.

Ktera bolestiva mista tato novela Fesi a co je naopak podle vas ,,nad plan“?

Obecny cil, tedy zlepsovani kvality vysokych $kol, je vécné v poradku. Na dru-
hou stranu toho mizeme dosdhnout napsanim zakonné normy, ktera bude véech-
no fesit, nebo se podivame na jednotlivé problémové body a zjistujeme, zda nejsou
fesitelné v ramci soucasného zakona.

Myslim si, Ze zmény spojené se zménami postaveni a pravomoci rektort jsou ve-
smés zbytné — v8e je mozné jiz v soucasnosti udélat, pouze to predpoklada urcity
dialog uvnitf dané skoly a jakousi mobilizaci, aby rektor na svou stranu ziskal ony
»rozhodujici hrace“ Predstava, Ze se to spravi pravomoci takové véci natizovat, mi
ptijde zcela iluzorni.

Co oblast akreditaci?

Tam by byla uprava vhodn4, na druhou stranu by mélo logiku, kdyby exis-
toval samostatny zakon, ktery by akreditace upravoval. Kdyby tu byla presnéjsi
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predstava, tak tam nejsou nechana mista, ktera budou déna na vypracovani né-
jakych dalsich standardi.

Jaké standardy mate na mysli?

To se tyka rozdéleni studijnich programtl na profesni, akademické a védecké. Ale
veskeré bliz$i vymezeni je ponechano na podzakonné normy, ty véak doposud ne-
funguji ani v naznaku.

Jak si viibec predstavit rozdily mezi ,,akademickymi“a ,,vyzkumnymi“ programy?

Tu predstavu ma asi kazdy v hlavé, nicméné kazdy ji tam ma trochu jinym zpii-
sobem. Nékde na zacatku byla nespokojenost s plosnym pfistupem ve financovani
$kol, kde se bere ohled pouze na pocet zakda.

To vedlo k predstavé, ze by se ustanovily ,vyzkumné univerzity a vedle toho by
byly univerzity plnici jiné poslani. Jesté za ministra Dobese byla predstava vyzkum-
nych univerzit jednou z téch nosnych - podle tehdejsich predstav by jich bylo v Ces-
ku zhruba pét. S tim souviselo naptiklad to, Ze ne kazda $kola by méla tfeba doktor-
sky program, kdyz produkuje absolventy relevantni pro mistni trh prace nebo dile-
zitych z pohledu rozvoje kraje.

Kde tedy nastal problém?

Ukazalo se, ze to neni tplné dobfre realizovatelnd predstava. Mnoho mensich
8kol si zacalo narikat, Ze maji jeden nebo dva $pickové obory a jak k tomu maji pri-
jit, kdyZ se na né bude hledét jako na skoly, které nejsou vyzkumné. Proto bylo roz-
hodnuto, Ze se bude diverzifikovat na turovni studijnich programt. Myslim, Ze je za
tim pouze neschopnost piijit s rozumnéjsi formuli na financovani studentt, tako-
vou, ktera bude zvyhodnovat ty $koly, které maji vyzkumné programy.

V okamziku, kdy se nékomu prida, musi se nékde ubrat. Je to jen snaha uchla-
cholit prostfedi vysokych $kol. Ministerstvo jakoby sleduje zlep$eni podminek a ve
skute¢nosti je to jen zpusob, jak nékolika malo institucim pfidat a tém ostatnim vy-
svétlit, ze na né penize nebudou. Mohlo se to délat uz dnes.

Jesté zpét k akreditacim. Postupuje se zde spravnym smérem?

U téch akreditaci si dovedu predstavit, ze nékteré Skoly s prokazanou kapacitou
dostanou pravo si o fadé véci rozhodovat v ramci $koly. To je véc, ktera by mohla
mit smysl. Nejsem si jisty, nakolik ptipady typu plzenské pravnické fakulty jsou jen
ojedinélymi anomaliemi a zda by v pripadé, kdyz se vysokym Skoldam ptili§ uvolni
ruce, k né¢emu takovému nedochdzelo na vice mistech.

Dozor Akredita¢ni komise neni uplné idedlni, protoze tam rozhoduji podko-
mise, jejichz ¢leny mohou byt lobbisté, kteti nechtéji pustit konkurenci do hry, ale
v tom, co se planuje, nevidim nic, co by opraviiovalo véfit, Ze to bude vypadat Iépe.
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Dalsi velkou oblasti, od které se hodné slibuje, je kontraktové financovani. Jsou
ta oCekavani opodstatnéna?

Ministerstvo zatim neteklo, jak by tyto smlouvy vypadaly. Neni tedy jasné, jakou
bude mit kontrakt podobu z hlediska vymahatelnosti zavazku statu vii¢i vysoké sko-
le. Informace, které jdou postrannimi cestami, fikaji, Ze s touto predstavou nesou-
hlasi ministerstvo financi a ze Zddd o odlozeni t¢innosti téchto zmén. Ministerstvo
financi je tak v této véci kli¢covym hracem, protoze jestli ma fungovat na vice let, tak
se tim odebiraji pravomoci Parlamentu schvalovat konkrétni podobu rozpoctu, coz
v ptipadé, Ze ty finance budou dostate¢né vysoké, mize byt chvalyhodné. Ta kom-
promisni podoba mtiZe znamenat, Ze kontrakty budou pouze na néjaké minimalni
¢astky a stejné by nic nechranilo $koly od poklesu financi.

Méla by byt rovnéz zavedena mista takzvanych mimoiradnych profesorii, od nichz
si mnozi slibuji motivaci pro zkusené lidi ze zahranici nebo z firem pfijit na skoly.

Ale to je dnes fakticky taky mozné, protoze v zdkoné neni nic, co by spojovalo
pracovni mista docentti a profesort s témi tituly. Titul je néco, na co ziskate dekret,
ale neznamend to, Ze vas na to misto nékdo posadi. A v zdkoné neni zadny predpis,
ze by na takové misto nemohl byt obsazen nékdo dostate¢né kvalitni zvenku. Haji
se to tim, aby se takto mohli brat §pickovi lidé ze zahranici, ktefi neprogli tuzem-
skym kariérnim systémem, pesimisticky pohled na to je, Ze se tak oteviraji moz-
nosti pro rizné ,kamaradi¢kovani“ rektort s §éfy nékterych podniki. Oteviraji se
tu vak dvere k né¢emu, k ¢emu ty dvefe nejsou zaviené.

Jakub Novik
Aktualne.cz 7. 4. 2013

Mladik
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VEDA

SPOLECENSKE RENOME
STUDENTSKE NADEJE



Véda hleda budoucnost

Pod timto ndzvem probihaly 25. dubna dalsi Interpelace, diskusni setkdni ekonoma
Tomdse Sedldacka ve foyeru prazské Nové scény. Hlavni protagonisté — prof. Viclav
Hofejsi z Prirodovédecké fakulty UK a prof Zdenék Strakos z Matematickofyzikdlni
fakulty UK - predem pisemné zodpovédéli Ctyti stejné otdzky. Jejich odpovédi, pro
server Aktualne.cz, vam nyni predkladdme v ponékud zkrdceném znén.

Vaclav Horejsi
Véda ma v Ceské spolecnosti
az prekvapivé vysoké renomé

Jak vnimate postaveni védy v ¢eské spolecnosti? Odpovida vysledkiim, které vy-
kazuje, ¢i renomé, které ma v zahranici?

Velmi mé tési, Ze véda md v ceské spolecnosti az prekvapivé vysoké renomé, jak
plyne opakované z fady priizkumu vefejného minéni. Je tomu tak navzdory velké-
mu rozmachu popularity riznych pavédeckych a Sarlatanskych smért; zda se, ze
vétsina nasi spole¢nosti si uchovava zdravy rozum a chape, jaky vyznam ma véda
pro nasi soucasnost i budoucnost.

Ceska véda ale az na naprosto ojedinélé vyjimky nedosahuje irovné svétové §pi¢-
ky. Lze v8ak poctivé Fici, ze v ni ptisobi hodné tymi, které jsou pfinejmensim na
urovni velmi slu§ného praméru nejvyspélejsich zemi. Vétsina c¢eskych védcii bez
problému spolupracuje s kvalitnimi zahrani¢nimi partnery jako rovny s rovnym. To,
ze za svétovou Spickou zaostavame, ma jasné divody; kdyby tomu bylo jinak, byl by
to zdzrak. Davody, pro které jsme postupné stale vice zaostavali pred rokem 1989,
asi neni tfeba prili§ rozvadét. V nasledujicich devadesatych letech byla véda zoufa-
le podfinancovana; vrcholni politici se netajili tim, Ze podle nich spole¢nost védu
v podstaté nepotfebuje a Ze o jeji financovani by se méla postarat povéstna nevidi-
telnd ruka trhu. V té dobé ceskd véda v podstaté bojovala o holé preziti. Situace se
zatala vyrazné ménit po nastupu vlady CSSD v roce 1998; nejprve se zdsadné zmé-
nila rétorika politiki, brzy na to se zacalo zlep$ovat financovani. Ve ,,zlatych letech”
2000-2009 statni financovani védy (resp. vyzkumu a vyvoje, jak zni oficidlni ter-
min) kazdoro¢né nartstalo o 10 %, takze nékdy kolem roku 2005 zacala byt situace
(mzdy, vybaveni, provozni prostiedky) alespon nékde docela dobrd, témét srovna-
telnd s chudsimi zdpadoevropskymi zemémi. Potom ov$em prisla ekonomicka kri-
ze, ktera v kombinaci s pravicovymi vladami zpusobila opét problémy. To neni si-
tuace, ve které bychom mohli uspésné dohanét svétovou $picku...

~30-



Ma stat odpovidajici koncepci podpory védy? A pokud ne, jak by se méla zménit?

Stat evidentné nema v této oblasti Zddnou koncepci. Ale on bohuzel nema zad-
nou koncepci ani ve vét$iné ostatnich zasadnich oblasti Zivota spole¢nosti. Jakousi
koncepci (bohuzel zhoubnou) se stile vice stava statni podpora pramyslového vy-
voje a inovaci (resp. toho, co se za né vydavd) v soukromych firmach. To od¢erpa-
va prosttredky nutné pro podporu $pickového zakladniho vyzkumu, ze kterého je-
diné mohou posléze vzejit skute¢né cenné aplikace s velkou ekonomickou navrat-
nosti. Priznacné je, Ze se neustale vraci snahy o zpochybnéni nebo alespon oslabe-
ni klicové instituce nadi védy, Akademie véd.

Existuje ovéem dal$i problém - stav naseho pramyslu, ktery ma z vétsi ¢asti cha-
rakter ,montoven® bez skute¢ného zdjmu o aplikovatelné védecké vysledky. Zahra-
ni¢ni vlastnici vétsiny nasich podnik maji sva vyzkumna a vyvojova oddéleni u sebe
doma, coZ neni priznivé pro spolupraci s ¢eskymi vyzkumniky.

Jak z vaseho pohledu funguji tuzemské grantové agentury financované z verej-
nych penéz?

Myslim, ze GACR funguje v podstaté dobie, hodnoceni grantovych ptihlések je
naro¢né a objektivni. Bohuzel se tam vyskytuji opakované problémy byrokratické-
ho charakteru (bezohledné vyfazovani prihlaSek z malichernych formélnich divo-
di1) a technické problémy (kolabovani online aplikaci). Za to nese zodpovédnost
vedeni této instituce. Hlavnim problémem GACR je oviem nedostatek penéz. Ne-
dostane se potom i na mnoho skute¢né kvalitnich projekti.

Samostatnou kapitolou je Technologicka agentura. Podle mého nazoru byl jeji
vznik hrubou chybou, protoze je to pfedev§im nastroj pro velmi problematickou
podporu priimyslového vyvoje a inovaci v soukromych firmach z vefejnych pro-
stfedkil. Podobné, resp. jesté hiite, funguji i programy Ministerstva primyslu a ob-
chodu, které ¢asto financuji neuvéritelné véci.

Proc¢ cesti védci nedosahuji tfeba na granty Evropské vyzkumné rady?

Jsem uz nékolik let ¢lenem jednoho z ,,bruselskych® hodnotitelskych panelt po-
suzujicich grantové navrhy v tomto nejprestiznéjsim evropském programu - Euro-
pean Research Council (ERC). V této soutézi uspéji jen naprosto $pickovi badate-
1é zralého véku, ktefi u nds az na naprosté vyjimky nejsou. Diivody, pro¢ tomu tak
je, jsem uvedl uz vyse — vzhledem k podminkdm, ve kterych se nase véda nachaze-
la v poslednich desetiletich, tomu nemtze byt jinak.

Trochu jina je situace u mladé generace — tam je $ance na ispéch v soutézi o juniorské
granty ERC vy$si a doufam, Ze ispé$nost bude vzristat. Podminkou i zde ovSem je, aby
skon¢ila soucasna situace, kdy se podpora vyzkumu uz nékolik let kazdoro¢né zhorsuje.

Samostatnou kapitolou jsou mnohostranné projekty tzv. ramcovych programu
EC. Ty jsou administrativné velmi naro¢né; podle mého nazoru jsou tyto programy
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v podstaté pochybené — podporuji neprirozené velké, do znaéné miry uméle vy-
tvarené a tudiz formalni ,,spoluprace®, ve kterych se napt. dbd na ,vyvazenost” co
do zapojenti riznych evropskych zemi. Rada ¢eskych vyzkumnych tyma je do ta-
kovych rozsahlych vyzkumnych konsorcii zapojena, ale byrokratickd naro¢nost lidi
odrazuje. Podle mého nazoru by si Evropskd komise méla vzit ptiklad z mnohem
efektivnéj$ich nadaci jako Howard Hughes Medical Institute nebo Wellcome Trust,
které distribuuji spousty penéz na zakladé mnohem jednodussich aplikaci a kde je-
dinym kritériem je védecka kvalita (podobné jako u grant ERC). Pak by se ur¢i-
té dostalo i na vice ¢eskych badateld, ktefi jsou tfeba jen tésné pod tou hranici na-
prosté evropské $picky.

Zdengék Strako$
Uznani si zaslouzi kazda dobra prace

Jak vnimate postaveni védy v ¢eské spolecnosti? Odpovida vysledkiim, které vy-
kazuje, ¢i renomé, které ma v zahranici?

Uznani spole¢nosti si zaslouzi dobrd prace v kazdém povolani. Uznani a tedy i posta-
veni védy neni v tomto smyslu u nas nijak §patné. Nékterd velmi zodpovédna povolani
jsou na tom mnohem hire. Je vak také mozné si véimnout, ze uznani ve svétové vé-
decké komunité sebou nese povinnosti, které vytvareji dobré jméno nasi zemé (jsou-li
konany dobte) a jsou pritom doma témét neviditelné (na rozdil tfeba od sportu).

Ma stat odpovidajici koncepci podpory védy? A pokud ne, jak by se méla zménit?
Z4dn4 srozumitelna koncepce nenf vidét.

Jak z vaseho pohledu funguji tuzemské grantové agentury financované z verej-
nych penéz?

Utelové financovani védy prosttednictvim GACR se zd4 byt z mnoha dtvodi
ve vaznych problémech. Odborné posuzovani projekttl panely v§ak probiha pod-
le mého nazoru standardné.

Proc¢ cesti védci nedosahuji tfeba na granty Evropské vyzkumné rady?

I nasi nejlepsi védci jsou objektivné znevyhodnéni neexistenci srovnatelného
prostredi. Pfesto mame obory, skupiny a jednotlivce dosahujici trovné odpovida-
jici pokro¢ilym i startovnim ERC grantiim. Mnohé se dalo pro nasi vétsi ispésnost
udélat pred nékolika lety a neudélalo se. Povazuji to za projev stavu celého systému.
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Poselstvi Louise Pasteura
Vas, moji drazi spolupracovnici,

prosim, abyste si zachovali nad$eni projevované od prvnich dnt prace. Zachova-
vejte si nadSent, ale jako nerozlu¢ného priivodce mu pridejte piisnost kontroly.

Nevystupujte s ni¢im, co nelze dokazat zptisobem prostym a jednoznaénym. Pés-
tujte ducha kriti¢nosti.

Kriti¢nost sama o sobé neptivadi na myslenky a nepodnécuje k velkym ¢intm.
Ale bez ni je vSechno marné, vratké, matozné. Kriti¢nost ma vzdycky posledni slovo.

To, co nyni po vés zadam, a co chci, abyste vy zase zddali po svych zacich, jejichz
charakter budete utvaret — vim, Ze to je nejvétsi utrpeni pro objevitele: myslet si
»objevil jsem skutec¢nost védecky dulezitou®, chvét se hore¢nou touhou sdélit osveé-
tu — ale ovladat se a porucit si: ,usvéd¢ se z omylu!“~ a neuverejnit objev, az kdyz
viecky opacné hypotézy jsou vyvracené — ano, to je trpky udél.

Alekdyz ¢lovék po takovém usili kone¢né dospéje k jistoté, pak pociti jednu z nej-
vétsich radosti, jaké ¢lovék mize vnimat.

A myslenka, ze ¢lovék prispél k slavé své vlasti — ta myslenka radost jesté prohlu-
buje. Nebot nemd-li véda vlast — védec ji musi mit.

A své vlasti musi pripsat a vénovat vliv, ktery jeho objev vykona na svét.

Z projevu pti otevieni Pasteurova tistavu v Patizi dne 14. listopadu 1888
zdroj: Gel, E: Syn Napoleonova serzanta, Magnet, 1972, Praha
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Romana Slamberova
Studentska védecka konference 2013

Zprdva koordindtorky SVK

Dne 14. kvétna 2013 se na 3. LF UK konala Studentskd védecka konference.

Po dobré zkusenosti s uspéchem lonské cestné prednasky prof. Vonky jsme
v leto$nim roce pozadali o uvodni prednasku prof. Cyrila Hoschla. Hovofil na
téma ,,Logika védeckého zkoumani“ a sklidil obrovsky aplaus obecenstva jak z fad
studentt, tak i akademickych pracovniku. Jako vyraz dikd od studentt prevzal
prof. Hoschl ¢estny diplom z rukou Spectabilis dékana prof. Andéla.

Po prednasce se jednotlivé sekce rozesly do posluchdren a byl zahdjen soutéz-
ni program SVK.

Letos k pregradudlnim sekcim pribyla jesté sekce bakalarska. Ukazalo se, Ze to
byl velmi dobry napad, a proto v ném budeme pokracovat i v pristich letech. Do-
mnivam se, Ze v bakalarské sekci (ale nejen tam) panovala velice pfijemnd atmo-
sféra, o kterou se postarali jak soutézici a ¢lenové komise, tak i pocetné publikum.
Skute¢nost, Ze byl v bakalarské sekci zvolen vitéz, ndm umoznuje nominovat dalsi-
ho soutéziciho do celostatniho kola SVK.

Pocet soutézicich ndm rok od roku nartistd, letos soutézilo uz 59 prezentaci:

Bakalarska sekce - 6

Pregradudlni teoreticka sekce — 18

Pregradualni klinicka sekce - 20

Postgradualni sekce - 15




Vystoupeni studentt hodnotily ¢tyfi péticlenné komise. Bakaldtskou vedla PhDr.
Hana Svobodov4 - Ustav o$etfovatelstvi, teoretickou doc. MUDr. Miloslav Franék,
Ph.D. - Ustav normélni, patologické a klinické fyziologie, klinickou prof. MUDr. Ivan
Rychlik, CSc. - I interni klinika a kone¢né komisi, postgradualni prof. MUDr. Jan
Kovaf, DrSc. — Ustav biochemie, bunééné a molekularni biologie — Oddéleni bu-
né¢né a molekuldrni biochemie.

VITEZOVE

Bakalarska sekce:

1. Hana Klikova, 2. Marie Filipiova, 3. Leona Dragounové
Teoreticka sekce:

1. Matéj Patzelt, 2. Michal Sula, 3. Patrik Mada, Jakub Mikes
Klinicka sekce:

1. Adéla Kraj¢ov4, Jakub Ziak, 2. Tereza Konasova, 3. Edita Piackové
Postgradualni sekce:

1. MUDr. Viktor Koc¢ka, 2. MUDr. Josef Fontana, 3. Martin Holek

Vitézové sekci postupuji dle do celostatni soutéze Studentské védecké konferen-

ce a rovnéz do celostatni soutéze o Cenu za lékarstvi poradanou spole¢nosti Pierre
Fabre Médicament s.r.0. a Francouzskym velvyslanectvim v CR.
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ABSTRAKTA NEJLEPSICH PRACI - I. CAST"
Bakalarska sekce

Hana Klikova: Financ¢ni naklady u pacient s chronickym srdecnim selhanim
Skolitel: PhDr. Hana Janeckovd, Ph.D., Ustav osetfovatelstvi 3. LF UK v Praze

Uvod: Chronické srde¢ni onemocnéni je ve svych dtsledcich fatdlnim onemocné-
nim. Pacienti s touto diagnézou a s pokrocilym stupném onemocnéni jsou odka-
zani na nemocni¢ni lé¢bu, ktera je financné naro¢na a dlouhd. Tito pacienti maji
moznost navstévovat specializovanou ambulanci srde¢niho selhani. Zajimalo nas,
zda je finan¢ni rozdil v ndkladech na lé¢bu mezi pacienty, ktefi tuto ambulanci na-
vitévuji, a pacienty, ktef{ jsou lé¢eni bez ambulantnich kontrol.

Cil prace: Porovnani finanénich nakladii na pacienta s diagnézou chronického
srde¢niho selhani v ambulantni pé¢i a hospitalizovaného pacienta. Timto vyzku-
mem chceme prokazat, ze je lepsi, aby pacienti pravidelné navstévovali ambulan-
ci srde¢niho selhani.

Metodika vyzkumu: Nejprve definujeme pojem chronické srde¢ni selhani, jak
je toto onemocnéni lé¢eno a jaké jsou moznosti prevence. Na zakladé toho uréime,
které ukony zahrneme do tohoto vyzkumu a ocenime je. Zanalyzujeme lékatskou
dokumentaci s cilem zjistit pramérnou délku hospitalizaci, po¢tu dni stravenych
v nemocnici a po¢ty navstév v ambulanci srde¢niho selhani. Za pomoci vy¢islenych
ndkladu na hospitalizaci a ambulantni péc¢i porovname finanéni ndklady u pacien-
tt navstévujicich ambulanci srde¢niho selhani a pacientt ¢isté hospitalizovanych.

Vysledky: Primérné ro¢ni naklady na pacienta, ktery navstévuje ambulanci sr-
de¢niho selhani, jsou tfikrat nizsi, nez je tomu u pacientt, kteti nevyuzili moznos-
ti ambulantni péce. Stejny trend vidime i v délce hospitalizace.

Zavér: Z vysledki vyplyva, ze pti odpovédném pristupu pacientd a navstév v am-

bulanci srde¢niho selhani jsou primeérné ro¢ni naklady na pacienta nizsi, nez je
tomu u pacientt, kteff tuto ambulanci nenavstévuji.

* Dalsi abstrakta uverejni VNR pozdéji
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Teoreticka sekce

Matéj Patzelt: Vasa vasorum koronarnich tepen prasete
Skolitel: prof. MUDr. Josef Stingl, CSc., Ustav anatomie 3. LF UK

Uvod: V posledni dobé je ptipisovan stéle vétsi vyznam zmnozovéni cév zdsobujicich
stény koronarnich tepen lidského srdce - vasa vasorum (VV) v etiopatogenezi fady
patologickych procesti (rozvoj arteriosklerdzy, krvaceni do arteriosklerotickych pla-
tf, trombodza, nekréza tunica media). V literatute v§ak dosud chybi podrobny popis
usporadani tohoto cévniho systému na makro- i mikroskopické tirovni, a to jak u ¢lo-
véka, tak u prasete, jehoz srdce je ¢asto pouzivano v experimentu.

Cil: U¢elem préce byl anatomicky popis systému VV koronérnich tepen normélni-
ho praseciho srdce a ovéfeni platnosti bud klasického nazoru T. Sémmeringa (1800),
ze véechny cévy prichazeji ke sténam tepen skrze jejich adventicii zvnéjsku, nebo
soucasného tvrzeni (Gossl et al. 2003), Ze ¢ast arteridlniho systému VV korondrnich
tepen zacind pfimo z lumina véncitych tepen a vétvi se pfimo do jejich stény zevnitf.

Metodika: V praci byla pouzita srdce 10 normalnich zvifat (zdroj: Vyzkumny
ustav zivocisné vyroby, Praha-Uhfinéves), vyjmutd bezprosttedné po jejich poraz-
ce. Koronarni tepny, které maji stejny zptisob vétveni jako lidské, byly bud nastrik-
nuty tusi, Dentakrylem, pryskytici Mercox, nebo po fixaci ve formalinu zpracova-
ny histologicky pomoci tfi druhii barveni.

Vysledky: Analyza ziskanych nastiikovych preparati a histologickych rezii jed-
nozna¢né prokazala, Ze vyzivu stény koronarnich tepen zajistuji v celém rozsahu
adventicidlni V'V, které k nim ptichdzeji z blizkého okoli. V Zadném pripadé ne-
byly pozorovany tepenné soucasti systému V'V, které by do stény tepen vstupovaly
ptimo z jejtho lumina (tzv. vasa vasorum interna podle Gossla et al., 2003). V$ech-
ny soucdsti systému VV (tepny, kapildry i zily) jsou rozmistény v nejzevnéjsich ¢as-
tech tunica media a v tunica adventicia sledovanych tepen. Jejich hustota je podstat-
né mensi nez naptiklad ve sténé v. saphena magna. Dale byly popsany velmi ¢etné
chlopné uzavirajici lumina drobnych i vétsich zil, nalezejicich jak do systému V'V,
tak do systémového koronarniho recisté.

Zavér: Podatilo se prokazat, Ze vyzivu stén koronarnich tepen praseciho srdce
zaji$tuji pouze adventicidlni VV. Naproti tomu artérie systému VV, které by za¢ina-
ly ptimo z lumina koronarnich tepen a vétvily by se do jejich stény zevnitt, neby-
ly prokazany. Ziskané vysledky lze velmi dobre vyuzit v dal$ich studiich sledujicich
architektoniku a morfologii VV koronarnich tepen lidského srdce.
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Klinicka sekce

Adéla Krajéova, Jakub Ziak: Vliv glutaminu na proliferaci myoblastii a energe-
ticky metabolismus v in vitro modelu lidského kosterniho svalu

Skolitel: doc. MUDYr. Frantisek Duska, Ph.D., Ustav biochemie, bunécné a molekuldr-
ni biologie 3. LF UK - oddéleni biochemie

Uvod: Kosterni sval obsahuje myoblasty. Tyto nediferencované buriky hraji dtilezi-
tou roli v regeneraci svalu - mohou proliferovat a diferencovat se v myotuby, které
nasledné fazuji ve svalova vldkna. Myoblasty a myotuby mizeme kultivovat a pou-
zit jako in vitro model kosterniho svalu. Rychle se délici bunky pottebuji glutamin
jako energeticky substrat, recentni studie se suplementaci glutaminu vsak ukaza-
ly zhorseni mortality u kriticky nemocnych, u kterych byl glutamin agresivné su-
plementovan.

Cil: Posoudit vliv rtiznych koncentraci glutaminu na miru proliferace lidskych
myoblastt a na energeticky metabolismus kosterniho svalu in vitro.

Metodika: Myoblasty byly izolovany z kosterniho svalu ziskaného biopsii 5 dob-
rovolnikd v priibéhu elektivnich operaci kyc¢le. Bunky byly 20 dni kultivovany v du-
plikdtech v médiu s koncentracemi glutaminu 0, 0,1, 0,2, 0,3, 0,5 a 5 mM. Kazdy
paty den byly bunky ztrypsinizovany a manualné spocitany. 5 dni pfed koncem ex-
pozice byla polovina bunék oddélena k diferenciaci v myotuby. Po 20 dnech expo-
zice riiznym koncentracim glutaminu jsme vysetfovali energeticky metabolismus
myoblastll a myotub pomoci XF-24 extracelularniho flux analyzatoru (Seahorse
Bioscience). Byla méfena spotieba kysliku (OCR) jak zakladni, tak po pridani oli-
gomycinu (inhibitor ATPazy), FCCP (odpfahovac) a antimycinu A (inhibitor kom-
plexu III). Z naméfenych dat je mozné ur¢it bazalni OCR, obrat ATP, leak protont
pres vnitfni mitochondridlni membranu a kapacitu dychaciho retézce.

Vysledky: Mira proliferace myoblasti byla maximalni u 0,3 mM glutaminu. Za-
kladni OCR nebylo zavislé na koncentraci glutaminu ani u myoblastt, ani u myotub
(tab. 1). U myotub byl leak protont nejnizsi u 0,2-0,3 mM glutaminu, zatimco nizsi
a vyssi koncentrace zpusobily rozptazeni (p = 0,04) a vedly ke snizeni produkce ATP
(p =0,05). Podobné¢, volna kapacita dychaciho fetézce byla maximalni u 0,2 mM glu-
taminu a klesala u obou extrémnich koncentraci glutaminu (p = 0,03). U myoblasti
jsme pozorovali podobné trendy, které nevykazovaly statistickou signifikanci.

Zavér: Hypoglutaminémie (0,2-0,3 mM), kterd je casta u kriticky nemocnych,
poskytuje optimalni podminky k proliferaci lidskych myoblasti a k produkci ATP
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v in vitro modelu kosterniho svalu. Koncentrace glutaminu vyssi nebo nizsi zptso-
buje odprazeni mitochondrii a snizuje volnou kapacitu dychactho retézce. To ge-
neruje hypotézu, ze efekt glutaminu na mitochondridlni metabolismus se miize
podilet na neptiznivém klinickém vysledku pozorovaném pti suplementaci gluta-
minu u kriticky nemocnych.

Podporeno grantem IGA NT 12319

Postgradualni sekce

Viktor Kocka' Tomas Jirasek', Andy Taylor?, FrantiSek Fendrych? Bohuslav Re-
zek?, Zuzana Simiinkova®, Iveta Mrazova®, Jan Mistrik?, Petr Tousek!, Vaclav Man-
dys', Milo$ Nesladek*: Nové, nanokrystalickym diamantem potaZené koronarni
stenty redukuji neoptimalni hyperplasii na prasecim model U

Skolitel: prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., 3. LF UK

13. lékarskd fakulta UK v Praze, *Fyzikdlni uistav Akademie véd CR, *Institut klinické
a experimentdlni mediciny, *Ustav aplikované fyziky a matematiky, Univerzita Par-
dubice

Uvod: Diamant je tvrdy, biokompatibilni materidl, ktery je mozno funkcionalizovat
kovalentni vazbou. Cilem nasi prace bylo zkoumat vlastnosti tenké vrstvy nanokrys-
talického diamantu jako povlaku ocelového koronarniho stentu na prase¢im modelu.

Metodika a vysledky: Unikdtni metoda pulzniho mikrovlného plazmatu li-
nedrnich antén umoznila potazeni ocelového (SS) koronarniho stentu vrstvou na-
nokrystalického diamantu (NCD) o uniformni tloustce 120 nm. Dobré mechanic-
ké vlastnosti tohoto povlaku byly ex vivo ovéfeny pomoci elektronové mikrosko-
pie. 26 koronarnich stentii (13 s NCD povlakem a 13 SS) bylo implantovédno do
prasecich korondrnich tepen technikou ndhodného vybéru. Pomér velikosti balonku
k velikosti tepny byla 1.2. Za 6 tydnt1 po implantaci byla provedena kontrolni angio-
grafie a méfeni pomoci optické koherenéni tomografie (OCT). Plocha neoptimal-
ni hyperplazie a pozdni ztrata lumen byly méfeny standardnim zptsobem pomoci
OCT. V3echna zvirata pfezila 6 tydnii a vSechny implantované stenty byly patentni
pti kontrolni angiografii. Velikost koronarnich tepen proximalné i distdlné od im-
plantovanych stentt se neliSila mezi obéma skupinami. Pfi hodnoceni nalezt uvnitf
stentd jsme nalezli vyznamné vét$i lumen v NCD skupiné (4,8+0,97 vs 3,85+0,87
mm?, p = 0,02) nez v SS skupiné. Plocha neointimalni hyperplazie byla vyznam-
né mensi v NCD skupiné o 37 % (1,57+0,63 mm?* v NCD skupiné versus 2,39+0,87
mm? v SS skupiné, p=0,02) a pozdni ztrita lumen byla redukovana ze 0,62+0,25
mm v SS skupiné na 0,39+0,17 mm v NCD skupiné (p = 0,01).
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Obrdzek 1: Optickd koherencni tomografie, prase cislo 1.

A: ocelovy stent v arteria coronaria dextra - stfedné vyznam-
na neoptimdlni hyperplazie; B: nanokrystalickym diamantem
potazeny steint v arteria circumflexa — minimdlni neoptimadl-
ni hyperplazie

Zavér: Implantace koronarnich stenttl potazenych tenkou vrstvou nanokrystalic-
kého diamantu je bezpe¢na a vyznamné redukuje neointimélni hyperplazii o 37 %
ve srovnani s identickym ocelovym koronarnim stentem.

Svinstvo
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Lubos Heger
Zvyseni zdravotniho pojisténi se nevyhneme
Rozhovor s ministrem zdravotnictvi

Pane ministfe zdravotnictvi, k projednani ve vladé je fada zmén
ve zdravotnich zakonech. Napriklad v balicku o veiejném zdra-
votnim pojisténi navrhujete, aby si vSichni lidé platili amalga-
mové plomby vyjma déti do 18 let a dlichodcii nad 65 let. Ze
svého by tedy dali asi 500 korun za jednu plombu. Pro¢? Vzdyt
u zubare uz plati hodné.

Pokud jde o financovani, je véem jasné, ze zdravotnictvi je v na-
péti. Vlada mi ulozila zvysit spolutcast pacienti. Kromé zvyseni hospitaliza¢niho
poplatku za den v nemocnici ze 60 na 100 K¢ jsme ji nezvy$ili. Momentalné jsou
poplatky u Ustavniho soudu, tak si netroufdme nic daliho udélat. Vyjimkou jsou
zubni plomby. Ti, kdo se o své zuby staraji, maji kazivost nizkou a plomby nepotte-
buji. Navic toto opatreni ma socialni strop, kdy z placeni jsou vyjmuty déti a osoby
starsi 65 let. Do zdravotniho rozpoc¢tu hrazeni amalgamovych plomb pfinese 1,5

vevs

Vlada zamitla navrh socialnich demokrati na zruseni zdravotnich poplatkia za
den v nemocnici pro déti do 18 let a diichodce. Vy to ale tdajné v novém zako-
nu navrhujete. Neni v tom rozpor? Anebo jde o pfedvolebni taktiku?

Uz dfive jsem oznamil, Ze to navrhnu. Predvolebni taktika v tom nehraje roli.
Je pravda, Ze oba navrhy, tedy muj i socialnich demokratti, prisly témér paralelné.

Odkdy by toto opatieni prichazelo v avahu?
Pokud legislativni proces probéhne hladce, tak od ledna ptistiho roku.

Chystate jesté néjaké dalsi upravy zdravotnich poplatka?

Ne. Je to véc, ktera vzdy budi veliké vasné a diskuse. Neni v§ak pochyb o tom, ze
poplatky do budoucna jesté v nékterych sférach stoupnou. Bylo by tfeba i upravit
nékteré regula¢ni poplatky a dét jim vice logiky. Musime se vratit k diskusi o po-
platku pro vstup ke specialistovi bez doporuceni praktického 1ékate.

Uz jednou jste uvazoval o 200 korunach...

Ano. Ale ¢astka neni dtlezita. Hlavni je princip. Jde o jakési strazeni vstupu do
zdravotnického systému. V fadé zemi je to zavedeno. Prakti¢ti lékafi jsou schopni
fedit fadu véci sami, bez zbyte¢ného nasazeni drazsich specialistil.
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A jesté néjaké dalsi nové poplatky by byly?
Ne. Navrhujeme opacny piistup.

Co tim myslite?

Planujeme zmocnéni pojistoven délat plany pro chronicky nemocné pacienty. Do
nich by mohli vstoupit dobrovolné, a pokud by plan dodrzeli cely rok nebo urcené ob-
dobi, tak by jim pojistovny daly uréitou bonifikaci. Slo by zhruba o tisic korun ro¢né.

Znamena to, Ze by tito nemocni dostali vyplacenu tisicikorunu na ruku?

To se jesté uvidi. Myslim si, Ze pojistovny by se vyplaceni branit nemusely. Tyto
bonifikace prindseji vétsi porddek do zdravotnického systému. Nemocni chodi v pra-
videlnych intervalech k 1ékati, vylu¢uje se stfidani lékart a potlac¢uje duplicita vy-
$etfeni. V civilizovanych zemich se tento systém velmi osvédcil.

Chcete-li zlepsit prevenci, nebylo by dobré, aby lékafi pisemné nebo pomoci
SMS zvali pacienty na preventivni prohlidky?

Prevenci posilit chceme. Mame pripraveny projekt Evropské unie, ktery organi-
zuje pisemné zvani pacientd, konkrétné na jméno.

Ceho by se zvani tykalo?

Tt plosnych preventivnich programd, tedy vySetfeni na rakovinu prsu, na rako-
vinu tlustého stfeva a cytologie délozniho ¢ipku. V budoucnu bychom chtéli, aby
zdravotni pojistovny v ramci dobrovolnych programi motivovaly pacienty k cer-
pani prevence podobné jako u chronickych pacienttl. Chtéli bychom po pojistov-
ndch, aby se staraly i o to, zda prakticti 1ékati prevenci provadéji a v jakém rozsahu.
Zde by také mohla byt ur¢ita bonifikace.

Vase uprava indikac¢niho seznamu nemoci, s nimiz se jezdi do lazni, znacné zti-
zila pobyt pacientii v nich. Dokonce Fada lazni se chysta vyhlasit apadek a pro-
pousti zaméstnance. Neni $koda likvidovat ceské lazenstvi, které ma v Evropé
dobry zvuk?

Uz tti roky pozorujeme snizovani poctu lazenskych klientt. Neni aplné jasné,
jaké to md priciny, ale do doby, nez jsme zavedli novou regula¢ni vyhlasku ohled-
né indikaci pro lazenskou péci, tak utlum poctu klientd uz byl zhruba 35 %. Vy-
hlaska pravdépodobné atlum prohloubila, takze v zac¢atku leto$niho roku je utlum
zhruba padesatiprocentni.

To je ale $patné, ne?
Vyzvali jsme praktické lékare, aby psali lazné pacientim, ktefi je potfebuji.

Povinny pobyt je zkraceny u kifizkovych lazni na tfi tydny, u ptispévkovych je
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¢trndctidenni. V tom jsme laznim vyhovéli. Zaroven je moznost, pokud pacient
pozada o prodlouzeni pobytu a revizni lékar prodlouzeni schvali, tak prispévko-
vou thradu prodlouzit.

A co propousténi v laznich? Vzdyt to v mistech miiZe znamenat i socialni otfes.

Lazenskych luzek je u nas prebytek. Jde o soukromy sektor, ktery se pomérné tispés-
né rozvijel a kapacit ma nyni hodné. Lazné si konkuruji a o pacienty soutézi. Oprav-
du nemtizeme uhrady na pojistovnu rozitovat jen proto, abychom soukromé podni-
kajici subjekty podpotili. Zdkon o vefejném zdravotnim pojisténi jasné prikazuje, Ze
ze zdravotniho pojisténi se nesmi hradit nic, co nema prokazany lé¢ebny ucel. My
se v thradové vyhlasce pro lazné pohybujeme jesté na dost benevolentni hranici.
Neni pochyb o tom, Ze lazenska péce je pfijemna, ze nékterym klienttim zdravotni
stav stabilizuje, ale je vSeobecné znamo, Ze do lazni na placené pobyty hojné jezdi-
1i i lidé se stavy, které 1é¢bu nepotiebovaly.

TakzZe pro vybrané indikace lazné vcetné kiizkovych ziastanou dal?

Ano, zatim jsme nezaznamenali zddnou stiznost, ze by nékdo, kdo kiizkové laz-
né potiebuje, je nedostal. Opakuji, vyzvali jsme praktické Iékare, aby s predepisova-
nim lazni potfebnym pacienttim neotéleli. Je mozné vyzvat i pacienty. Pokud maji
pocit, Ze na lazné narok maji, at je aktivné od lékart vyZaduji. Pravdépodobné se
stav pak vrati do rovné podzimu lonského roku. Velky rozkvét lazenstvi hrazené-
ho ze zdravotniho pojisténi ¢ekat ale nelze. Musi vyuzivat své kapacity béznym ko-
mer¢nim zpusobem.

Lékarska komora pozZaduje zvySeni prispévku statu na tzv. statni pojisténce, coz
je 6 miliona pojisténci. UZ nékolik let se tento prispévek nezvysuje. Pripravuje-
te jeho zvyseni a myslite si, Ze ho ve vladé prosadite?

Na vladu uz jsme poslali zadost o zvysSeni prispévku statu za svého pojisténce ze
soucasnych 723 korun mési¢né na 773 korun. Jestli se mi toto opatfeni podafi ve
vladé prosadit, nevim.

Kolik penéz by se tak do zdravotniho pojisténi rocné dostalo?

Zhruba 3,5 miliardy korun. To by systému v pri§tim roce nepochybné pomohlo.
Uhradova vyhlaska, podle niz jsou lékati placeni a na kterou si zpo&atku poskyto-
vatelé péce hrozné stézovali a stézuji stdle, tak postupné své ovoce prindsi. I presto,
ze se dodrzi, tak zdravotni poji$téni letos oéekava propad zhruba 2-3 miliardy. Pti-
spévek statu by tedy byl na misté. Jinak bychom museli ptistoupit k dal$imu Setfeni.

Pokud ale budete dal Setrit ve zdravotnictvi, 1ékari tvrdi, Ze se zhorsi dostup-
nost a kvalita zdravotni péce.
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Stéle ale je rezerva naptiklad v tom, které zdravotni stavy hospitalizovat. A také
hodné chodime k lékati. Dokonce dvakrat vic, nez je prameér Evropské unie. Tady
lze jesté Gspory najit a pacienta bolet nebudou. Mozn4 to bude méné pohodlné pro
pacienta i 1ékate, ale nepujde o riziko, Ze by péce poskytnuta nebyla.

Pripravil jste nadstandardni sluzby, o které ale pacienti zajem nemaji, stejné tak
jako nemaji zajem priplatit si za operaci primafem az deset tisic korun. Nezru-
$ite nadstandardy?

Naopak. Radi bychom je rozsifili. Jsme trochu zdrzenlivi, protoze nadstandard-
ni sluzby jsou u Ustavniho soudu a my ¢ekdme na jeho vyrok, zda ano, ¢i ne. Pod-
le toho se budeme chovat. Je ptipravena fada navrht, jak nadstandardy rozsirit.

Pripravujete zvySeni odvodu zdravotniho pojisténi?

Nepripravujeme. Je jasné politické zadani od vlady, Ze se to do konce volebni-
ho obdobi délat nema. Osobné se ale domnivam, ze zvySeni dfive ¢i pozdéji potte-
ba bude. Podivejte, spoluti¢ast pacienta v CR je pomérné nizka. Je 17 % a zvysit by-
chom ji mohli na 23 %. Se zvySovanim spolutcasti je ale vzdy problém. Kdyby se
méla zvySovat tak, aby zdravotnictvi pomohla tfeba o 5 %, tak by to pfineslo zhru-
ba 12 miliard do systému. To je dlouhy proces a poplatky vybirate navic od nemoc-
nych lidi. Zvy$eni odvodu zdravotniho pojisténi o jedno procento by prineslo také
12 miliard a znamenalo by to v prameéru asi tisic korun ro¢né pro kazdého. Tim by
se zdravotnicky systém posilil a bylo by to méné bolestivé. Je to schiidnéjsi cesta.
Ne vsak v sou¢asném politickém rozlozent sil. Zcela ur¢ité za nékolik let se ale zvy-
$eni pojistného nevyhneme.

Jak se divate na kauzu protonového centra a VZP? Protonové centrum tvrdi, Ze
1écbu zajistilevné a bude ji potiebovat asi 10 % onkologickych pacientii. Vy sam
jste radiolog. Jak tuto péci hodnotite?

Protonova lé¢ba nepochybné ptinosna je. K tomu ale dod4vam: v CR pro ma-
ximalné 30 pacientil ro¢né. Ozyvaji se i hlasy, Ze tato metoda neni zdaleka tak za-
zra¢nd, jak se ptivodné myslelo. Moznd by stacil jeden pristroj pro celou Evropu.
Dnes je jich tusim deset. Kapacita je proto nadbyte¢na. To, ze v CR néjaka skupina
do projektu, ktery vypadal nadéjné, investovala, je jeji riziko. Téch nékolik desitek
pacientti z CR 1é¢bu dostane, at to bude v prazském protonovém centru, nebo v za-
hrani¢i, v Mnichové. Podle toho, kde to bude racionalnéjsi a lacinéjsi. Chci fici, Ze
jakési podivna smlouva ma zavazat VZP, aby platila 1,5 miliardy korun prazskému
protonovému centru. Za vSechny ozarované pacienty na jinych $pickovych pristro-
jich VZP zaplati 1,2 miliardy korun ro¢né. Proto jesté vyssi ¢astku dat do jednoho
centra, které by se mélo starat o par pacienttl, a ne o dalsi tisice, ktef{ ozateni potte-
buji, by byl stragny htich na onkologickych pacientech v CR.
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Jste nejdéle slouzici ministr zdravotnictvi po roce 1989. Néktefi s vasimi kroky
souhlasi, jini ne. Jak vidite sam sebe?

Nékteti mé chvali, jini hani a fikaji, Ze nic nedélam, ze nic nekazim, a proto ve
funkci vydrzim. Myslim, Ze teprve ¢as a dalsi vyvoj naseho zdravotnického systé-
mu ukdZou, jestli jsme svym pri¢inénim zdravotnictvi pomohli, ¢i ne. Mij tym se
snazi hledat ve zdravotnictvi nejlepsi cesty a systém zménit bez hrubych otfest.

Viclav Pergl
Pravo 11. 5. 2013. Krdceno

Ivan Peychl

Nemocnicni sit bychom méli dotvaret
pomalu a promyslené

Od pocatku minulého roku jsme svédky probihajici snahy statu udettit penize ve
zdravotnictvi snizenim poctu nemocnic¢nich luzek. Proces ale probiha skryté, jak-
si pod povrchem.

Z nékterych verfejnych vystoupeni jsme mohli vyrozumét, ze ptivodni zadani je
dilem Ministerstva zdravotnictvi, provedenim redukce byli povéteni zastupci po-
jistoven. Zcela ale chybély jakékoli detailni informace: kdo déla konkrétni rozhod-
nuti, kterd lazka maji byt redukovana a pro¢, kam se maji obracet pro poskytnuti
zdravotnickych sluzeb lidé, v jejichz oblasti budou ltizka zrusena.

Namisto otevienych informaci se zpravy o chystanych redukcich $ifily v prabe-
hu roku formou nejriznéjsich fdm. Rada pracovist byla po dlouhou dobu znejis-
tovana, v nékterych pripadech se ¢asem ukazalo, Ze na Sprochu, jich se tykajicim,
trochu pravdy opravdu bylo. V jinych ptipadech byla rozhodnuti ochromujici ¢in-
nost pracovist pro jejich zaméstnance prekvapenim.

Cely proces tak probihal a probiha v ovzdusi, kdy nikomu z praxe neni prilis jas-
né, kdo vlastné zminénd rozhodnuti déld a co jimi sleduje. Vznikd dojem, Ze jedi-
nym zameérem je $etfeni penéz v systému, nikoli zlepseni jeho fungovani. Vznikaji
dohady o tom, Ze rozhodnuti o redukei liZek nejsou zaloZena na racionalnich ar-
gumentech, ale spiSe na osobnich vztazich a preferencich.

Kvalita sit¢ nemocnic¢nich lizek musi zajimat kazdého obc¢ana. Méli bychom chtit
od stétu, aby ji pro nas uchovéval a vylepsoval. Ptitom kazdy zasah do stavajici sité
je tfeba povazovat za delikatni zménu, kterou je tfeba dobre pripravit a vefejné ob-
hajit. Pokud dotvérenti sité lizek bude ze strany statu pilnou, mravendi, vefejnou,
nikdy nekon¢ici praci, bude mit $anci spét k dobrym vysledkam.
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Narazové, tajné planované hromadné zmény napachaji vzdy vic skody nez uzit-
ku. Snahy o finan¢ni tspory se tak naptiklad mohou obratit v ohroZzeni zdravi ob-
¢antl snizenim dostupnosti péce. Mize se také stat, Ze namisto ispor se dockame
naopak vyssich vydaji.

Pro zacatek by bylo dobré, kdybychom se o kazdé chystané zméné dozveédéli pre-
dem vsechny duleZité tidaje: kdo konkrétné ji pripravuje, z jakych podkladi vycha-
zi jeho navrh, jaké jsou argumenty pro zménu a jaké bude mit tato zména disled-
ky pro obcany/pacienty.

Aktualne.cz 9. 4. 2013

Milena Cerna
Vysledky evropského humanniho biomonitoringu
Ustav obecné hygieny 3. LF UK

Evropsky projekt COPHES/DEMOCOPHES zaméfeny na huménni biomonitoring
(HBM) skonil s rokem 2012. Co ptinesly jeho vysledky Evropé a Ceské republice?

V roce 2010 jsme ve Vita Nostra Revue ¢. 4 upozornili na obrovsky celosvétovy
vzestup zajmu o humanni biomonitoring (HBM) jako nastroj k detekci axkvanti-
fikaci expozice obecné populace chemickym kontaminantiim z prostredi s nasled-
nym nezadoucim t¢inkem na zdravotni stav populace. Humanni biomonitoring je
zjednodus$ené definovdn jako systematické sledovani environmentalnich toxickych
latek v télnich tekutinach a tkanich ¢lovéka a predikce nezddoucich u¢inki v dané
populaci ¢i popula¢ni skupiné. Rada stétii realizuje humanni biomonitoring jiz del-
$i dobu; v Ceské republice je od roku 1994 nedilnou souéésti celostétniho Systému
monitorovani zdravotniho stavu populace ve vztahu k prostfedi — garantem je Stat-
ni zdravotni tstav.

Humaénni biomonitoring byl v r. 2004 zaclenén i do programu Evropského akéni-
ho planu pro zivotni prostfedi a zdravi vyhldseného pro obdobi 2003-2010. Vysledky
jednotlivych narodnich projektti nebyly vsak zcela srovnatelné. Staty EU proto spo-
le¢né vypracovaly podrobny postup, ktery by byl schopen dodrzet kazdy zacastnény
stat. Harmoniza¢ni postup realizace HBM byl posléze ptijat pod ponékud dlouhym
nazvem COPHES (Consortium to Perform Human Biomonitoring on a European
Scale). Navrzené postupy byly pak prakticky ovéfovany v demonstracni pilotni stu-
dii DEMOCOPHES v celkem 17 evropskych statech (Belgie, Ceska republika, Dén-
sko, Irsko, Kypr, Lucembursko, Madarsko, Némecko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko,
Slovensko, Slovinsko, Spojené kralovstvi, Spanélsko, Svédsko a Svycarsko). Projekty
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skoncily k 30. 11. 2012. V CR za feseni projektu zodpovidal Statni zdravotni tstav
s koordindtorkami Milenou Cernou a Andreou Krskovou. Priibéh a fizeni projek-
tu tak potvrdilo moznost t¢elné vyzkumné kooperace SZU a 3. LE.

Hlavni cil projektu

Hlavnim cilem projektu bylo otestovat hypotézu, ze HBM lze provadét shodnym,
srovnatelnym a harmonizovanym zptsobem v celé Evropé prostfednictvim spo-
le¢né vypracovanych protokold, strategii a védeckych postupi, coz umozni ziskat
spolehliva a mezindrodné srovnatelna data pti efektivnéjsim vyuziti finan¢nich
zdrojt. Z dalsich konkrétnich zaméru lze uvést zjisténi srovnatelnych dat o dis-
tribuci vybranych biomarkert ve sledované populaci v souvislosti s faktory pro-
stfedi, zivotniho stylu, stravovacich zvyklosti a socioekonomického stavu v jed-
notlivych statech.

Postup

V ramci jednotného evropského protokolu vypracoval kazdy stat ndrodni proto-
kol respektujici jak evropsky protokol, tak narodni odlisnosti v socioekonomické
i kulturni oblasti. Tento protokol zahrnoval zptisob ziskani participantd, dotazniky
prevedené do narodniho jazyka, podrobny postup pii odbéru vzork moce a vlast
a dalsi manipulaci s nimi, analytické postupy, vytvoreni databaze pro ulozeni dotaz-
nikovych i analytickych dat a zptsob statistické analyzy. Statistické Setfeni bylo re-
alizovano nejprve na narodni Grovni a poté byly vysledky ztcastnénych statti hod-
noceny spolecné.

Sledované populacni skupiny

Jiz pti pripravé projektu bylo jednozna¢né urceno, ze hlavni sledovanou skupinou
bude détskd populace, protoze pravé déti déti jsou mimoradné citlivé na expozici
chemickym latkdm z prostredi v¢etné potravy, coz bylo posléze zakotveno i v Ak¢-
nim plénu EU z roku 2004. Vékova skupina pro studii DEMOCOPHES byla de-
finovana jako prepubescentni déti ve véku 6-11 let. Pfedpoklada se, ze déti v této
veékové kategorii nejsou tolik zatizeny vlivy Zivotniho stylu (koufeni, alkohol, dro-
gy apod.) jako adolescenti ¢i dospéli. Vybér této konkrétni vékové skupiny usnad-
nuje srovnani s vysledky jinych studii, zejména amerického prizkumu narodniho
zdravi a vyzivy. Obdobna vékova skupina déti (8-10 let) je jiz od r. 1994 sledova-
na pomoci HBM v ramci ¢eského systému monitorovani zdravotniho stavu ¢eské
populace ve vztahu k prostfedi. Kromé déti byly do studie zarazeny i jejich matky
v reprodukénim véku (do 45 let). Tato populaéni skupina je dilezitd z hlediska re-
gulace expozice v prenatalnim a kojeneckém véku. Zarazeni matek do studie dale

vvvvv

expozice celé rodiny. Z kazdé zcastnéné zemé bylo do studia zafazeno 120 dvojic
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(dit¢ a jeho matka). Polovina byla vybrana z méstské a polovina z venkovské oblas-
ti (u nas z Prahy a libereckého kraje).

Sledované biomarkery expozice

Zatimco vybér sledovanych popula¢nich skupin byl od za¢atku jednoznacény, vy-

béru biomarkert predchézela opakovana a komplikovana diskuze odbornych

i fidicich (politickych) zastupct jednotlivych stat. Z Sirokého spektra navrho-

vanych biomarkert byly nakonec vybrany ¢tyfi, které nevyzaduji invazivni od-

bér, jejichz expozice je realnd a miiZe byt spojena se zdvaznymi zdravotnimi do-
pady pro populaci:

1. Kadmium, vyznalujici se karcinogennimi a nefrotoxickymi ucinky, k jehoz ex-
pozici primarné dochazi pri aktivnim nebo pasivnim koufeni a pti konzuma-
ci nékterych druht potravin, jako je zelenina, mofské plody a jatra. Ve studii se
sledovala jeho hladina v mo¢i vypovidajici o dlouhodobé zatézi.

2. Rtuf, jejiz organickd forma (metylrtut) ma predev$im neurotoxické tcinky.
V téhotenstvi prochazeji slouc¢eniny metylrtuti placentou a mohou ovlivnit vy-
voj CNS plodu. Dusledkem mohou byt poruchy ve vyvoji nervového systému,
poruchy chovéni ditéte a snizeni inteligen¢niho kvocientu (IQ), které se projevi
na popula¢ni Grovni. Hlavnim zdrojem populac¢ni expozice je konzumace mot-
tézce, v jehoz pribéhu se koncentrace metylrtuti postupné zvysuje. Ve studii se
sledovala koncentrace rtuti ve vlasech, v nichz se uklada predevsim metylrtut.

3. Ftaldty jsou skupina sloucenin $iroce pouzivanych pti vyrobé plastii pro zvyse-
ni mékkosti a pruznosti. V prosttedi jsou velmi rozsifené, nachdzeji se v pred-
meétech bézné denni potteby, jako jsou mydla, krémy na opalovani, mékké plas-
tové hracky, plastové lahve, plasténky, PVC podlahoviny, boty a obaly potravin.
Prestoze se v organismu nekumuluji, dochdzi k expozici ftalatim prakticky
nepretrzité. Dlouhodobd opakovana expozice vysokym davkam je spojena se
zménami v hormondlnim systému, které se na populaéni trovni projevuji po-
ruchami reprodukce. Ve studii se sledovala koncentrace metaboliti nékolika
nejpouzivanéjsich ftalatd v moci.

4. Kotinin je hlavnim metabolitem nikotinu. Je vhodnym biomarkerem expozi-
ce tabakovému koufi a je prokazatelny i nékolik dni po inhalaci. Do studie byl
tento biomarker zatazen predevsim pro ovéreni expozice déti tabakovému kou-
fi (pasivnimu kouteni). Détem vystavenym pasivnimu kouteni hrozi prakticky
stejnd rizika jako kurakim.

5. Kreatinin byl stanoven pro standardizaci koncentrace sledovanych biomarkert ve
vzorcich prvni ranni mocia pro ovérenti, zda se vzorek moce pohybuje ve spravném
koncentra¢nim rozmezi stanoveném WHO (0,3-3,0 mg kreatininu/litr moce).
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Analyza vybranych biomarkera

Hladiny biomarkert méfenych v obecné populaci jsou obvykle relativné nizké v po-
rovnani s expozici profesiondlni. Ziskat srovnatelnd méteni biomarkert v labora-
totich, které analyzovaly vzorky jednotlivych statii, umoznil prisny proces zajisténi
kvality a kontroly v ramci mezinarodnich porovnavacich zkousek a vnéjsiho hod-
noceni kvality, které organizovalo konsorcium COPHES. V testech hodnoceni kva-
lity plné obstély laboratote SZU, které kromé eskych vzorkd analyzovaly i vzorky
nékterych jinych statd, jejichz laboratorfe dostate¢nou kvalitu neprokazaly.

Dotaznikové Setieni

Probihalo formou fizeného rozhovoru zku$enych a proskolenych terénnich pra-

covnikil s matkami, preferen¢né v jejich byté. Spektrum otazek bylo rozdéleno do

nékolika okruht a zohlednovalo mozné expozi¢ni zdroje pro sledované latky. Za-

hrnovalo zejména:

A. bydlisté a jeho okoli - stafi budovy, doprava, skladky, provozovny v okoli, zpu-
sob vytapéni, rekonstrukce, podlahy ¢i tapety z PVC;

B. vyziva - pitna voda, alkohol, frekven¢ni dotaznik potravin, véetné lokalnich,
konsumace ryb, preference balenych potravin, Zvykacka;

C. kouteni - aktivni, pasivni, doma, v auté, jinde;

D. zptisob Zivota — kosmetika, upravy vlasii, amalgamové plomby, pouzivani auta,
rtutovy teplomér, kutilstvi, plastové hracky, PVC rukavice, pobyt déti venku;

E. zaméstnani (obou rodicu);

E socioekonomické idaje - vzdélani, ptijem rodiny apod.

Vysledky projektu

Na evropské urovni byl otestovan spole¢ny pristup k HBM; byla ziskana data o dis-
tribuci specifickych biomarkerti ve sledované populaci a uréeny vztahy k moznym
zdrojim expozice. Ziskana data jsou poprvé srovnatelnd v métitku EU, coz je sprav-
ny pristup k budoucimu stanoveni evropskych referen¢nich hodnot.

Celkové jsou hladiny sledovanych biomarkert charakterizujicich Groven expozi-
ce vyrazné niz$i nez stanovené zdravotné vyznamné limitni hodnoty. Rozdily v hla-
dinach biomarkert jak v rdmci jednoho statu, tak i mezi nimi jsou dany odlisnost-
mi ve zpusobu Zivota, stravovacich zvyklostech, prostredi i vzdélani.

Rtut se dlouhodobé kumuluje v organismu a jeji koncentrace se proto zvysuje s vé-
kem. Koncentrace rtuti ve vlasech souvisi predevs$im s konzumaci motskych ryb. Nej-
vy$$i hodnoty byly proto zjistény ve stétech jizni Evropy (Spanélsko, Portugalsko), kdez-
to populace zemi stfedni a vjchodni Evropy (Cesko, Slovensko, Madarsko, Polsko) vy-
kazuje vyrazné niZzsi zatéz, ovSem za cenu nedostate¢né saturace priznivymi slozkami
(omega-3 mastné kyseliny, jod, popt. vapnik) obsazenymi v rybach a rybich vyrobcich.
Ptipadna interven¢ni doporudeni ¢i omezent je proto tfeba formulovat velice uvazlivé.
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Rovnéz kadmium se v téle hromadi s rostoucim vékem. Proto maji matky mno-
hem vy$si hodnoty nez déti. Na zatézi kadmiem se kromé stravy vyrazné podili
koufteni. Pokles zatéze se zvy$ujicim se vzdélanim muze proto souviset se zdravéj-
$im Zivotnim stylem véetné omezeni kutactvi. Z hlediska evropského zatazeni pa-
tii Cesko, zejména détska populace, mezi zemé s vyssi, z hlediska Evropy nadpri-
mérnou zatézi kadmiem. Tato skute¢nost by mohla souviset mj. s benevolentnim
pristupem ke kouteni u nas a k expozici déti tabakovému koufti v prostredi, ktera
byla dokumentovéana analyzou kotininu v mo¢i.

Hladiny kotininu v mo¢i déti jasné odrdzeji kuractvi dospélych v domacnos-
ti. Déti, které byly denné vystaveny pasivnimu koufeni, mély hodnoty pétkrat vys-
$i nez déti, které tabakovému kouti nikdy vystaveny nebyly. Pfi srovnani vysledki
analyzy kotininu v mo¢i déti mezi zti¢astnénymi stéty patii Ceska republika mezi
zemé s vyraznou nadprimérnou expozici tabakovému kouti. Vy$si hodnoty koti-
ninu byly zjistény u ceskych déti z venkovské oblasti. Obdobné jako u kadmia za-
téZ tabakovy kourem klesala s vysi vzdélani matek.

Koncentrace metaboliti ftalati, které byly ziskdny v projektu Cophes/Democo-
phes, jsou pro ¢eskou populaci zcela prioritni. S vyjimkou monoetylftaldtu (MEP),
ktery neni regulovan a pouziva se hlavné v kosmetice, vykazovaly metabolity ftala-
tt obecné vys$si hladiny u déti, a to predevs$im u nejmladsi vékové skupiny 6-8 let
v porovnani s matkami. Moznym vysvétlenim je relativné vyssi expozice u déti; déti
jsou vice vystaveny prachu, hraji si na podlaze a maji ¢astéj$i kontakt ruka-usta;
navic v pfepoctu na kilogram hmotnosti konzumuji vét$i mnozstvi potravin nez
dospéli. Zdravotné vyznamnd limitni hodnota je v sou¢asné dobé stanovena pou-
ze pro soucet dvou hlavnich metabolitt dietylhexylftalatu (DEHP). Ta byla v ces-
ké skupiné prekrocena hrani¢né u jednoho ditéte. Vyssi hladiny metabolitt ftala-
tl v modi se ptisuzuji konzumaci polotovari, pouzivani prosttedkd osobni hygie-
ny a vyskytu vinylovych podlah a tapet v budovach.

Zavér
Pilotni studie potvrdila, ze v rimci EU lze uskute¢nit koordinovany a harmonizo-
vany pristup k huménnimu biomonitoringu.

Mezi jednotlivymi staty i v ramci jednoho statu byly pozorovany rozdily v zatézi
jedincti zminénymi environmentalnimi toxikanty. Zjisténé hodnoty byly vSak niz-
ké a s vyjimkou nékolika malo jedinct nepfesahovaly zdravotné vyznamné limit-
ni hodnoty. Z hlediska moznych intervenénich zasaht v CR lze zvazovat zavaznost
vyssi expozice ¢eskych déti tabdkovému kouti ve srovnani s mnoha dal$imi evrop-
skymi staty a vyuzit intervenéni postupy k regulaci kutactvi v ¢eské populaci, kte-
rd je obecné k tomuto navyku znacné tolerantni.

Pro sniZzeni rizika expozice chemickym latkdm z prostredi je dulezita podpora
vzdélanosti, otevfend komunikace a informace vefejnosti.
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Lze predpokladat, Ze jednotné protokoly vypracované a ovéfené v této studii
budou vyuzivany v dalsich studiich a monitorovacich projektech, jejichz vysled-
ky pomohou upfesnit vztah mezi faktory prostredi, expozici a zdravotnim sta-
vem populace. Poznatky z této studie budou dale rozvijeny v ramci PRVOU7KU
P02 - Environmentalni vyzkum.

Jifi Ramba
Chytré hlavy se chrani

Zima (alespon ta kalendarni) skondila a déti odlozily lyze, sané ¢i boby. Nékteré
z nich i ochranné lyzarské prilby. Nyni vytahuji kola, kole¢kové brusle ¢i skatebo-
ardy. Rad by proto upozornil na to, co miizeme udélat, aby pii takové ¢innosti ne-
dochdzelo k zbyte¢nym traztim. Prevence trazii se jisté vyplati - vzdyt jeden uraz
ovlivni i Zivoty azZ deseti dalich osob z bezprostfedniho okoli postizeného.

Hlavni problém je v tom, Ze dité ma jiny pomér vahy hlavy a téla, takze na hla-
vu pada daleko castéji a s vétsi silou. Proto také zranéni hlavy dominuje nad ostat-
nimi ¢astmi téla.

A. Hlava je Zranéna ........c.cccceeeeveuenee ve 44 %
Horni koncetiny ........ccccoveueeiuneuanee ve 27 %
Dolni koncetiny .........cccoueueeiurcuanee ve 23 %
TRIO oo v 6 %

Vyzkumy prokazaly, ze prudky ndraz do hlavy dokaze usmrtit dospélého jiz pri
rychlosti 11 km/h, ale dité pti rychlosti podstatné nizsi i jen 5 km/h. A padu, napt.
z kola na hlavu, odpovida sila narazu skoku z vysky jednoho metru na beton. Pti
rychlosti o 10 km/h vy$8i uz odpovida sila narazu skoku z vysky 2,5 m. Srazi-li se
cyklista jedouci panactikilometrovou rychlosti s autem o rychlosti 35 km/h, pak se
sila ndrazu rovna skoku na beton z vys$ky 10 metr.

Castéjsi nez pad ze stromu &i z okna maji viak poranéni hlavy na svédomi doprav-
ni nehody. Nejéastéjsi a nejnebezpecnéjsi jsou trazy pri jizdé na kole ¢i na lyzich.

Je proto spravné, Ze i u nas byl schvalen zdkon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na po-
zemnich komunikacich, ktery stanovi v § 56 odst. (1): ,,Cyklista mladsi 15 let je
povinen za jizdy pouzit ochrannou prilbu schvaleného typu... a mit ji nasazenou
a pripevnénou na hlavé.“ Podstatné je, ze se nam podarilo presvédcit zakonodar-
ce, Ze je nutno tuto povinnost uplatiiovat pri kazdé jizdé a kdekoli, nejen na silnici.

Chranme hlavy nasich déti, nebot pouziti ptilby snizi riziko:
B. Poranéni hlavy o 85 % a poranéni mozku dokonce o 88.
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Podle statistiky Mezindrodni federace sportovniho lékatstvi (FIMS) prilba re-

dukuje:

C. UMItnost .......coeeeevveerveeseeessssnenns ze 60 na 0,9 %
Tézka zranéni hlavy .........ccccveuenc. ze 47 na 5,2 %
Zlomeninu lebky .........ccccccceenniiance z11nal,0%
Zranéni mékkych tkdni ................ obliceje z 18 na 5,0 %

(U prileb opatfenych chranici brady se snizi poranéni mékkych tkani na 1-2 %).
Ted jedna zajimavost, o které se mnozi z nas uz presvédc¢ili: Spadne-li meloun na
zem z vy$ky tfi ¢tvrté metru, rozbije se. Kdyz véak na zem spadne meloun upev-
nény v ptilbé, zlistane neporusen. Ne nadarmo maji ve Svycarsku heslo: ,,Chyt-
ré hlavy se chrani®.

Cely sviij profesni Zivot jsem vySetfoval a oSetfoval déti zranéné i po padech
z kola, takze si troufam Fici, Ze mdm s témito urazy pomérné bohaté zkusenosti.

Velmi zévazny problém (i z hlediska dal$iho vyvoje obli¢eje) predstavuji zlome-
niny kloubnich vybézkt dolni ¢elisti po narazu na bradu. Nejvétsi pocet téchto tra-
zi vznika pravé padem z kola; a to z nejriznéjsich duvodd, jakymi jsou nedostatec-
né zkusenosti ditéte, rychla ¢i zbrkla jizda, nevhodny terén, neudrzeni rovnovahy,
$patna technika brzdéni, nepevné drzeni riditek nebo predni kolo pretizeni vlastni
vahou kvuli vys$si rychlosti. Déti také nemaji dobry odhad rychlosti. Jejich perifer-
ni vnimani je mnohem uZ$i, a tak nevnimaji vozidlo ptijizdéjici ze strany tak rych-
le jako dospéli. Kromé toho podcenuji vozidla prijizdéjici zleva, nebot spise prefe-
ruji pravou polovinu zrakového pole.

Predskolni dité $patné posuzuje vzdalenost, thly, relativni velikost a tvar pred-
métiL. Sestileté dité svym sluchem obtizné rozeznava, z které strany piijizdi vozidlo.
Teprve po osmém roce je schopno primétenéjsitho odhadu rychlosti.

Predskolni déti i déti mladsiho $kolniho véku také obtizné odlisuji podstatné od
vedlejsiho, nebot je dopravni situace zpravidla prili$ zatizi a uvidi-li napf. na dru-
hé strané ulice kamardda, upouta je to natolik, Ze ptijizdéjici auto snadno prehléd-
nou. Proto déti mladsi deseti let sméji jet po silnici a vetejné pristupné ucelové ko-
munikaci jen pod dohledem osoby starsi patnacti let.

Dulezité jsou i technické podminky: jizdni kolo musi odpovidat véku a vysce
ditéte a byt predpisové vybaveno. Ovladani brzd musi byt snadné, lehce ovla-
datelné, brzdova packa se pti nesmi dotykat fiditek. Pro zacinajiciho cyklistu
je zvlast nebezpecné, kdyz brzdou nebo najetim na pevnou prekazku zabloku-
je predni kolo: nasleduje pad, pti némz je vétsina déti doslova katapultovana
pres riditka, pfipadné pti smyku kola padd do strany a narazi bradou na tvr-
dou podlozku, pti reflexivné otevienych ustech. Pfitom miize dojit ke zlome-
niné kloubnich vybézka dolni ¢elisti. Bylo by tedy nutné kryt nejen hlavu, ale
ibradu alicni partie. Proto fady i pravidla vrcholnych cyklistickych soutézi déti
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a mladeze na specialnich tratich obsahuji povinnost startu jezdce v prilbé opat-
fené chrani¢em brady.

A padne-li dité doptedu, mohou mu fiditka také zranit nitrobfisni organy, zvlas-
té pak kiehkou slezinu. Zde potom je tfeba rychlého vysetfeni lékarem, ktery od-
lisi nahlou ptihodu bfi$ni napt. od poranéni CNS a zajisti adekvatni o$etfeni. Pti
ruptufte sleziny je dokonce bezprostfedné ohrozen Zivot ditéte — rychlym vykrvace-
nim do bticha. (Osobné jsem toto zranéni diagnostikoval ve tiech ptipadech, nastésti
u jednoho chlapce otec nedal na rady, aby jej jen uloZil ke spdnku.)

Nebezpedi, ze dité prepadne dopfedu, mizeme zmensit tim, Ze predni kolo bude
pti prudkém stisku packy brzdy lehce prokluzovat. Kolo by také mélo mit zpétnou
néslapnou brzdu (zadni brzdu), obecné plati, Ze zatizené kolo nesmi pfi zatazenych
brzdach popojizdét. Déti by mély ze sedu v sedle dosahnout $pickou nohy na zem!
Prili§ nizka vyska sedla znesnadiuje $lapani, prili§ vysokd zvySuje nejistotu ditéte..

A hlavné jizdé na kole se musi déti u¢it mimo silnici.

Zakonc¢eme Komenského citétem: ,,Cim vice dité déld, béhd, pracuje, tim Iépe...
roste, tim lépe jadrnosti a Cerstvosti téla a mysli nabyvd; toliko jen Settic, aby bez tira-
zu bylo. A za tout ptic¢inou jim i mista k béhdni a cviceni se bezpecnd obmysleti, i zpii-
sob toho cvicent, jakyz by beze skody byl, jim ukazovati i ustavicné strazné...jim pfi-
davati nalezi.”
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Stoleta Jedle

Promitinim dokumentarniho snimku Tomése Skrdlanta ,,Stoletd jedle“ si 10. 4. 2013
Univerzita Karlova pripomnéla 100. vyroci zalozeni Jedlickova ustavu v Praze.

Ustav byl na Vy$ehradé v tichosti otevien k 1. dubnu 1913. Pres &tyficet let ho
provozoval ,,Spolek pro 1é¢bu a vychovu rachitikii a mrzakd“. Predsedou spolku byl
prof. MUDr. Rudolf Jedlicka, ktery v roce 1895 absolvoval lékatskou fakultu Univer-
zity Karlovy. Spolu se svym bratrem pracoval v soukromém sanatoriu v Podoli a byl
pokladan za velmi zru¢ného a odvazného chirurga (za zminku stoji, ze jako jeden
z prvnich zac¢al v ¢eskych zemich pracovat s rentgenem). Jako prvni ptisel také s teh-
dy prevratnou myslenkou neodsouvat lidi s postizenim na okraj spole¢nosti, ale nau-
¢it je pracovat a zajistit jim samostatnost. Podarilo se mu od samého pocatku nastar-
tovat rychly a actyhodny rozvoj nového pedagogicko-zdravotné-socidlniho zatizeni.

Vysehradska lécebna pro lidi s motorickym (dnes i mentdlnim) postizenim zacala
détské pacienty aktivné zapojovat do bézného Zivota. Priklad této ¢innosti nalezne-
me i ve Vlasteneckém sale prazského Karolina: je to ru¢né tkany koberec, zobrazuji-
ci Prazsky hrad a dalsi ¢eské zamky i znamé kostely. Zhotovila jej v roce 1924 Akci-
ova tovarna latek kobercovych a nabytkovych pravé podle navrhu chovanct tstavu.

Jedlickav ustav zpocatku slouzil jako $kola a ustav pro deset déti, ale pacientt sta-
le ptibyvalo — a nejen déti, protoze ustav zacal béhem prvni svétové valky ptijimat
i vale¢né invalidy. Na jeho dalsich osudech se promitaly i dalsi d¢jinné udalosti: za
druhé svétové valky budova slouzila jako ubytovna pro personal nemocnic SS, s ro-
kem 1948 prevzal zafizeni stat a nasledujici 1éta prinesla prestiznimu tstavu strada-
ni jak finan¢ni, tak odborné. Rok po sametové revoluci k zakladnimu vzdélani pti-
byly gymnazium a obchodni i rodinnd $kola. V soucasnosti tstav sidli celkem ve
¢tytech budovéch, béhem jeho stoleté historie jim prosly tisice déti.“
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Lubos$ Hosek:
Ptam se, proc takovych mladych lidi pribyva?
VNR na navstévé skoly pro ,nedomazlenky

l Nejsou jen nadani mladi lidé, dychtivi po vzdélani, jimz se po prd-
vu dostavd vysokého vzdélani a jez éekd (nebo by méla cekat) ka-
riéra (moznd vynikajicich) odbornikil. Jsou i takovi, jimz osud p¥i-
lis neptdl a kteti by bez pomoci mohli ziistat na okraji spolecnosti.
A pravé dévéatiim nestudijniho typu, z problematickych rodin nebo
mentdlné ¢i télesné postizenym, je urcena prazskd Divci katolickd
stiedni skola. Sidli na Starém mésté v Platnéfské ulici a vede ji fe-
ditel Mgr. Lubos Hosek.

Pane rediteli, vase $kola vznikla v roce 1990 hned po uvolnéni pomérii v roce
1990. Co bylo popudem?

Skolu ztidilo Arcibiskupstvi prazské; a s touto myslenkou ptisla pani doktorka
Eva Bartonova, autorka projektu divéich katolickych $kol a prvni feditelka $koly
v Platnétské. Smyslem bylo podle jejich slov toto: umoznit vzdélani divkam, které
by z rtiznych divodt, mentalnich nebo jinych, nemély na to, aby absolvovaly kla-
sickou stfedni §kolu a kterym by hrozila ,,socidlni exkluze® - Ze by mohly skonc¢it na
pracovnim uradé a ze by se bez zaméstnani zivotem spi§ protloukaly, nez procha-
zely. Za téch 23 let se ale Skola trochu zménila, ted je oteviena i rizikovéj$im skupi-
nam, nez jaké jsme si v roce 1990 viibec dokazali predstavit.

Jaké skupiny mate na mysli?

Prichdzeji k nam divky z ohrozenéjsich socialnich skupin nebo divky bez rodin,
i takové, které maji za sebou traumatizujici zivotni zku$enosti — klasické zneuzi-
vani nebo $patné zachazeni rodi¢t. Méli jsme tu tfeba divky, které byly extrém-
né $ikanovany pro svou introvertni povahu; nékteré dokonce tfeba ptil roku samy
od sebe nepromluvily, az postupné zacaly zapradat rozhovor. Pamatuji se na jed-
nu z nich, Lucinku, pravé ta nikdy nepromluvila jako prvni, az najednou po pul
roce jsem $el o prestavce kolem a z ni najednou vypadlo: ,,Pane fediteli, jak se
mate?“ A to byla takova tleva, Ze téch par slov ze sebe dostala! Byl to sice maly,
ale prece jen krok k obratu.

Rekl jste, Ze jsou to divky s traumaty - proto jim fikate ,,nedomazlenky“?
Ano, proto jim chceme alespon z¢asti nahradit to, co jim chybélo v dosavad-

nim zivoté.
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Co tedy pro ta dévcata délate?

Prvni je vytvorit tady bezpecné prostiedi; pak se zacne ukazovat, co v sobé maji
a my najednou zji$tujeme, Ze jsou schopny se starat o druhé a Ze jsou schopny
se ucit — mezi uchazeckami jsou obvykle divky po deviti letech zdkladni $kolni
dochazky, nékteré uz ale zkousely, zpravidla netspésné, jinou sttedni $kolu. Po
tom, co se popraly s néjakym traumatem, se kterym sem ptisly, si po nasi sko-
le nékteré dopliuji na jinych $koldch maturitu, dokonce nékteré potom studu-
ji na vysoké $kole - vloni Kristyna dokoncila medicinu, Johanka studuje adik-
tologii na UK.

A dalsi efekt, ktery sledujeme - aby divky byly po dokonceni nasi skoly nezavis-
1¢, aby si nasly praci, mély rodinu, prosté aby byly sobésta¢né. V- mnoha pfipadech
se to dati diky tomu, Ze jsou plné kvalifikované pro pecovatelskou sluzbu, a tak si
nachazeji praci pravé v socidlnich sluzbach.

Dostava se dévcatim tady praktické vychovy?

V ramci odborného vycviku k ziskani profese pe¢ovatelky nav$tévujeme domo-
vy pro seniory i déti v MS. Hlavné jsme si ale loni v listopadu zalozili vlastni $kol-
ni firmu - je to K¥iZzovnicka pecovatelska sluzba.

Mame uz 24 klientd, kterym nakupujeme, uklizime, doprovazime je, kam se po-
trebuji nebo chtéji dostat. Nase studentky se ptitom také uci s klienty komuniko-
vat,osobnostné je vnimat.

A co tfeba matematika, ¢estina, jazyky, pocitace a dalsi obvyklé predméty?

Jsme stiedni $kolou podle Skolského zékona, tedy tyto predméty vyucujeme - vy-
ucujici pro tfinact predméti napsali a diky evropskému grantu jsme tiskem vydali
vlastni u¢ebnice - na miru nasim zakynim...

Kdyz dévcata po dvou letech vasi $kolu opusti, dostanou skutec¢né praci?

Nase absolventky jsou akreditovanymi pracovnicemi v socialnich sluzbach, ne-
vime o Zadné, kterd by se nezaméstnala. Kromé toho jim nabizime akreditované
osvédceni VSeobecny sanitaf, Kuchynské prace nebo Hospodyné - to znamend, ze
se jako hospodyné budou umét postarat o domacnost druhych - uvatit, uklidit, pe-
¢ovat o déti nebo seniory.

Jak je to s financovanim této skoly?

Plati nas ministerstvo $kolstvi; mame pritom potiZe, protoze nasich 52 studen-
tek je teoreticky na dvé tridy, ale my dévcata délime do Ctyt tfid, a ty jesté i do men-
$ich skupin, abychom se jim mohli poradné vénovat. Je to finan¢né narocné, a tak
se snazime trosku vydélat: poradame vzdélavani pro dospélé, délame vlastni be-
nefi¢ni akce, v dubnu jsme méli ,,Koncert pro nedomazlenky® a jsme radi, ze za
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symbolicky najem sidlime v prostorach radu Ktizovniki s ¢ervenou hvézdou, za-
lozeného sv. Anezkou Ceskou.

Vase $kola ma v nazvu ,,katolickd“ - nebudi uz tento fakt rozporné pocity v nasi
sekularizované spolecnosti a v dobé cirkevnich restituci?

Na nas nastésti takova ta zvlastni pachut nedopada, naopak néktefi rodi¢e maji
zéjem pravé o nds — rikaji si, Ze ,je to katolicka $kola, a tak tam snad aspon nebu-
dou drogy ¢i Sikana®

Za méné dobré povazuju, ze je stile vic a vic mladych lidi, ktefi zvlastni péci
potiebuji. Ptam se, pro¢ vlastné je stale vice a vice téch mladych lidi, ktefi nejsou
schopni udélat klasickou stfedni $kolu? Soukromé si myslim, ze to souvisi s tpad-
kem rodiny, Ze stale vice mladych lidi nema elementdrni zku$enost s néjakou sta-
bilitou doma. A tak to vlastné neni uplné dobra zprava, ze je o $kolu naseho typu
¢im dal tim vétsi zajem.

Marie Fleissigovd
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Marek Vacha
Jak by vypadali mimozemstani

Podobné podminky jako na Zemi by i ve vzdaleném kosmu
mobhly vést ke vzniku podobnych tvort.

Je to myslenka, s niz priSel kdysi ddvno evolu¢ni biolog
Stephen Jay Gould: Kdybychom si predstavili déjiny Zivota na
Zemi jako magnetofonovy pasek a prehravali jej znovu a zno-
vu, strom zivota vykvete pokazdé do naprosto odli$nych tva-
rd a kvétd. Zastavme, pretoéme zpét a pustme znovu. Do-
staneme nové druhy, nové vétve Zivota, nové napady a télni
architektury. Zivot, spekuluje Gould, se mohl vyvijet neko-
ne¢né mnoha zptsoby.

O tom, co se stalo s hmotou, Ze se proménila v Zivot, dnes mnoho nevime. Jak-
mile mame v ruce prvni bunku, pak uz evoluce svisti, ale jakym zptisobem z mla-
dé rozzhavené Zemé dostat onu prvni zivou entitu je zahadou. Snad vznikla nékde
hluboko v mofi pobliz zvlastnich ,,black smokers®, cernych kurdku.

V nasem konkrétnim ptibéhu na Zemi dvé miliardy let zily bakterie, pak, kdo
vi, jedna zautoc¢ila a pohltila druhou, nebo druhd zkusila naopak parazitovat na
prvni. Vysledkem byla v kazdém pripadé remiza, jedna ziva bunka uvnitt druhé

vvvvvv

se Gould, pro¢ ne pozdéji a pro¢ viibec? Pfi jiném prehrani by mohly vzniknout
pravé jen bakterie a spokojené pockat dalsich pét miliard let na zanik Zemé. Nebo
by Zivot nemusel vzniknout viibec.

A koho by v kambriu napadlo, Ze jednou vznikne pratelstvi mezi hmyzem a rost-
linami a Ze v soubézné evoluci se objevi tak neuvétitelné mnozstvi opylovaci a tolik
extravagantné barevnych kvétin, jejichZ okvétni ¢i korunni listy nejsou nic nez le-
tistni pristavaci dréhy pro drobné brouky, motyly a v¢ely? V prvohorach byl vznik
tohoto pratelstvi zfejmé nepredpovéditelny.

V redlném svété budoucnost zavisi na tolika nahodnych faktorech, ze nejsme
schopni predvidat skoro nic. Situaci presné vystihl paleontolog George Simpson:
Mtizeme provést experiment, ve kterém budeme moci zhruba predpovédét, co se
stane se 100 potkany v pribéhu deseti let v definovaném pokusu za jednoduchych
podminek, ale nebudeme nikdy schopni fict, co se stane s miliardou potkanti ziji-
cich deset miliont let ve fluktuujicich a nepfedpovéditelnych podminkach na Zemi.

Jednou z téch nahodnych udalosti byl dopad meteoritu na Yucatan pfed 65 milio-
ny let. Co se stalo ddl, nikdo moc nevi. Mozna si meteorit stacil sim, mozna Zemé
prolétavala celou sprchou meteoritli, mozna meteorit svym tiderem jak do kovadli-
ny natolik rozvlnil zemskou kiru, Ze zacala série sope¢nych vybuchu. Kazdopadné
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byl spustén fetézec udalosti vedouci k vyhynuti dinosaurt nasledovanému rych-
lym $ifenim savcd.

Co ale muze byt ve vesmiru nahodnéjsiho nez srazka Zemé s kusem kamene?
Kdyby meteorit nedopadl, nevznikli bychom. A co kdyby byl dvojnasobné velky,
dopadl o nékolik let dtive, o nékolik kilometrti vedle, byli bychom? My$lenka je in-
spiraci i pro scifi filmy: nékdo putuje strojem ¢asu do historie, §lapne mimo cestu
a d¢jiny svéta se motylim efektem budou odvijet dramaticky odlisné.

A dalsi kdyby: kdyby indicky subkontinent nenarazil do Asie, kdyby se proto ne-
vyvrasnil Himalaj, kdyby se diky tomu klima v Africe nestalo su$$im, kdyby tim pa-
dem nevznikly lesostepi, které se nasi predkové vydali prozkoumat nebo kam byli

vvvvvv

pralesy, nikdy bychom zde zfejmé nebyli...

Konvergence

V soucasnosti myslenka sice stale plati, ale s dtlezitymi omezenimi. Je to vlastné ba-
ndlni: prostfedi si vynuti tvar téla a feka Zivota pote¢e mezi horami spise urcitymi
cestami a jinymi spi$e ne. Kdybychom ptibéh mnohokrat prehravali, moznd strom
zivota nebude kvést tolika rtiznymi zptisoby, jak jsme si dfive mysleli.

Ptikladi je nepteberné. Pokud se jakykoli Zivot v jakémbkoli z prehrani dostane
do vody, nevymysli nic moc jiného nez torpédo s ploutvemi (rejnokiim se omlou-
vam). Mnohokrat tak zivot u¢inil u naprosto nepribuznych skupin, zraloci a ryby
jsou klasickymi priklady. Pak jde Zivot na sous, ale riizni nespokojenci se vrace-
ji zpét. Z davnych plaza to byli ichtyosaufi, ze savcil predkové delfint a plejtvaka.
Mtizeme jisté jesté vzpomenout na tulené, tu¢naky a morské zelvy.

Tento poznatek je dulezity. Pokud nékdy objevime tekutou vodu na jinych plane-
tach nékde hluboko ve vesmiru a v té vodé aktivné plovouci zivé tvory, budou moz-
na vyhlizet velmi povédomé.

Plati to i pro Zivot na sousi. Evoluce nikdy nevymyslela kola, a tak se pohybuje-
me dvéma zptisoby: bud pomoci nohou, podobné jako brouci ¢i obratlovci od zab
po savce. Jestli jsou nohy dvé, ¢tyfi, Sest nebo jsem-li stonozka, je jiz konkrétni fese-
ni daného zadani. Druhym napadem je plazeni. Mame zde pivodni ZiZalu a z bez-
obratlych treba slimaky, pak se obratlovci k plazeni znovu vraceji v podobé zvlast-
nich obojzivelniki ¢ervort a pak jesté jednou jako hadi. U savc, pravda, osrsténé-
ho hada nemame, ale takova lasicka uz by mohla byt blizko.

Podobné ve vzduchu je jistéze mozné vymyslet klouzavy let, jaky objevily neza-
visle na sobé letuchy a hlodavec poletuska ve Starém svété, vakoveverky v Australii
a néktefi plazi ¢i dokonce Zaby, které se je se stfidavym tspéchem pokouseji napo-
dobovat. Nebo je mozny aktivni let pomoci ktidel. Prvni vzIétl hmyz - s karbon-
skou vazkou meganeurou nas pravdépodobné trapili ve $koldch vsechny, pak riz-
ni dinosaufi jako mikroraptor, pterodaktylové ¢i sharovipteryx, ktery to pro zménu
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zkousel pomoci zadnich konéetin, samoztejmé ptaci a jako posledni vzlétli ve tre-
tihordch netopyti. Aktivni let, zd4 se, ve vzduchu nedopadne ve vysledku jinak nez
jako mavajici ktidla a je jiz opét veelku jedno, zda mavaji predni ¢i zadni konceti-
ny, netopyti blana mezi prsty a podobné. Pokud se ptida i stejny zpusob Zivota, tie-
ba na stejnych kvétinach, podobnost je zarazejici. Badatelé musi nékdy lapit tvorec-
ka do sitky, aby zjistili, zda se jedna o motyla, nebo kolibtika.

Dalsi priklad je nejefektnéj$i. V nasem svété elektromagnetickych vln ze Slunce
vzniklo oko v pribéhu evoluce snad az ¢tyticetkrat(!) nezavisle na sobé, u rtiznych
skupin, rtizné konstruované a s rozdilnym zadanim. Pro letici vazku je optimalni
slozené oko, které na rozdil od naseho nemusi tékat. Co to znamend, vi kazdy,
kdo pozoroval krajinu z bo¢niho okénka jedouciho auta. Pokud bychom vza-
li v¢elu do biografu, pravdépodobné by se nudila, nebot by film vnimala jako sled
diapozitivi; nase oko se nechd zmast iluzi 24 polic¢ek za vtefinu, vnima jejich defi-
1é spojité. Rybi oko ostti jako fotoaparat, posunem ¢ocky vpred a vzad, my naopak
akomodujeme, ménime tvar cocky.

Zakladni myslenka je jasna: vyuziti elektromagnetickych vln pro orientaci. Kon-
krétni feseni se mohou lidit, stejné jako rozsahy vnimanych vin. Nékteti hadi ,,vidi“
specialnimi termoreceptory teplo, my$ skrytou za kfovim, v¢ela vidi i v oblasti ul-
trafialové, ale na rozdil od nas zase nevidi moc dobte v oblasti ¢ervené. A samo-
zfejmé, pokud se presunu do jeskyni, brzy oci ztracim. Jestlize tedy najdeme nékdy
nékde zivot, at jiz bude vypadat jakkoli, a pokud bude nékde v okoli svitici hvézda,
je docela dobfe mozné, Ze se na nds mimozemstané budou né¢im divat. A pokud
bude na neznamé planeté prostedi schopné vést zvuky, skoro bych se vsadil, ze by
mimozemstané na sebe mohli néjak houkat, cvréet nebo $tébetat.

Ohnicky v temnoté

Treba je to ale vSechno jesté jinak. Mozna vSechny ndhody, dopady asteroidi a vel-
ké vymiraci udalosti kurz evoluce tu zrychli, tu zpomali, nicméné v zdsadé pri-
li§ nezméni. Mozna ze kdyby meteorit na Yucatan nedopadl, dinosaury by poz-
déji a stejné ucinné zlikvidovaly ledové doby, ve kterych by se teplokrevni savci
urcité prosadili 1épe. Moznd by dinosaufi nevymfeli zcela a dodnes by preziva-
li v tropech, mozna by se ale jednou odnékud od mrazivych pélu objevily tlu-
py savct, kteri by uméli vyrabét nastroje a znali by kooperativni lov. Pro¢? Proto-
ze totéz se vyvinulo nezavisle u ptakd, véetné teplokrevnosti i pouzivani nastroji
(naptiklad novokaledonské vrany si pomahaji klaciky pti lovu hmyzu). Je doce-
la dobfe mozné, ze také v redlné evoluci naseho druhu od posledniho spole¢né-
ho predka s lidoopy se vyroba ndstrojt, symbolicka kultura, ¢i dokonce bipedie
objevovaly nezavisle a u rtiznych skupin. Mozna by tak z mrazivych dalek prisly
dfive nebo pozdéji skupiny, které bychom dnes oznacili jako lovecko-sbéracské,
at by jiz vypadaly jakkoli. Mozna.
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Britsky paleontolog Simon Conway Morris prichdzi s origindlni myslenkou:
Kdyz si tedy mofte vynuti ploutve, vzduch ktidla a svétlo o¢i, nemohli bychom
tuto logiku pouzit na inteligenci samotnou? Nemohla by téz inteligence byt ja-
kousi ploutvi v mentalnim moti svéta, ve kterém zijeme? A opravdu, kdyz vime,
co hledat, mame dnes velmi zajimavé prace o inteligenci Simpanzu, delfing, ale
také novokaledonskych vran ¢i dokonce mravenci a ke vsi hrize i rostlin. Ano,
izde, prestoze obvykle slovo ,vegetativni“ pouzivaime zhruba ve smyslu ,,bez vni-
mani a my$leni“ a ackoli si $ovinisticky myslime, Ze pouze tvorové s mozkem mo-
hou byt inteligentni.

U rostlin neni inteligence centralizovana, ale je soucésti celého systému. Béhem
nedostatku zdroji rostliny realizuji priizkumny rist a po objeveni zdroje se aktivné
snaz{ soupefit mezi sebou. Kdyz rostlinu naklonuji, oddélené ¢asti jiz po nékolika
tydnech rozpoznaji jedna druhou a za¢nou spolu soupefit jako s kazdym jinym je-
dincem svého druhu. Nékteré nefotosyntetizujici parazitické rostliny si kontaktem
vybiraji, na které hostitelské rostliné se rozhodnou parazitovat. Zda se, Ze rostli-
ny uméji i predvidat a mohou ¢init komplikovana ekonomickd rozhodnuti, napti-
klad zda se pristi rok bude investovat do vegetativniho rtstu, nebo do rozmnozo-
vani, tedy do kvétd a semen.

V pripadé napadeni rostlina dokaze v nahodnych listech vyprovokovat produk-
ci pesticidu, takze herbivor (byloZravec) nevi, zda pristi list pro néj nebude smrtel-
ny. Australské eukalypty cas od ¢asu vytvareji v listech kyanovodik, ktery nuti koa-
ly prelézt na jiny strom. Tento fakt oSetfovatelé v zoo objevili, az kdyz jim skupin-
ka koalti uhynula a pitva prokazala otravu kyanovodikem. Pozdéji se ukazalo, Ze
koalové byli neproblematicky krmeni vétvemi jednoho a téhoz stromu. Jiné rostli-
ny uméji v pfipadé napadeni housenkou uvolnovat latku, ktera prilaka vosicku a ta
housenku napadne jako jeji parazit. S rostlinami tak nyni spojujeme pojmy, jako
jsou predvidavost a pamét.

Zda se, jako bychom ve tmé svéta krom vyhné nasi lidské inteligence tu a tam
spatfovali ohnicky u mnoha nepiibuznych skupin organismi. Inteligence urcité po-
maha v usili o preziti a tak jako ploutve v moti je pro své nositele velmi vyhodna.

Kdyz tedy obracime teleskopy do v§ech moznych mist vesmiru, abychom nasli
inteligentni zivot, mozna pomijime to jediné misto, které nam teleskopy nezachyti:
nai vlastni Zemi. Capkova Vélka s mloky, jez si pohrava s myslenkou dvou inteli-
gentnich druht, i moderni biologie pfipominaji, Ze mozna opravdu nejsme az tak
mimoradni. Ale ta hmota, ze které jsme, ta je. Hmota, jez prysti do novych a no-
vych vln Zivota, do novych tvart a barev, vifici hmota, z niZ jsme, kterou jsme a kte-
ré porad jesté prili§ nerozumime.

Respekt duben 2013
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Miroslav Hudec
Nezadouci zivocichové

Ministr zemédélstvi Petr Bendl ve svém sloupku v sobotnim Deniku (4. 5.) hovo-
i 0 navrhu nového mysliveckého zikona. A v jednom misté se dopousti vyroku:
»Rozsifuje se ... okruh osob opravnénych lovit nezadouci zivocichy.

Asi jsem néjaky precitlivély, protoZe mi v reakci na to okamzité v hlavé vysko-
¢ilo ono zlovéstné némecké ,,unerwiinscht® které se rovnéz vztahovalo na zivoci-
chy - tedy, pokud se my lidé mezi zivocichy pocitame.

Pan ministr to jisté myslel jinak a vlidnéji. Je jen otazka, jakou moc ma clovék nad
tim, co jednou vypusti z tst, at to myslel sebenevinnéji. Vzdyt ke znepokojeni sta-
¢i rozkliknout si diskusi pod kterymbkoliv ¢lankem na téma pfemnozena cerna zvér
(i Petr Bendl ji ve sloupku zmiruje). Tam se bohuzel prili§ nerozliduje.

Ale i kdyby, pred padesati lety nas na zakladni $kole nutili v pfirodopise biflo-
vat seznamy zivocicht ,uzite¢nych® a ,,$kodlivych® Pdr roki nato na stfedni uz
to s tou $kodlivosti a uzite¢nosti tak jednozna¢né nebylo. Pan ministr sice nevy-
studoval zemédélstvi, ale chodil do $koly zhruba o 15 let pozdéji nez ja. Uz tedy
asi védél, Ze prirodovédci tohle zastaralé déleni Zivocichu opustili. A jestli to za-
pomnél, na nové priklepnutém ministerstvu mu to jisté rekli. Nejpozdéji kdyz za-
¢al chystat ten myslivecky zakon.

Ale informace, ddvno samozfejma pro prirodovédce, nemusela jesté nutné do-
razit ke véem tém, pro koho jsou mnozi zivocichové stale nezadouci konkurenci.
Uz sice ne pfimo potravni, protoze tézko u nas néjaky ¢lovék umfe hlady, kdyz si
nenalovi - to spi§ té konkurenci jde o Zivot. Ale konkurence to je, a z konkurentt
obvykle vitézi ten silnéj$i. Diikazem necht jsou cetné nalezy karbofuranem otrave-
nych sokolt, kanat, ba i orltt motskych, ale nakonec prakticky vsech Zivocichi, na
které tenhle jed piisobi a kteti méli tu smtilu, ze se vyskytli pobliz navnad. V¢etné
domdcich mazli¢ki.

Pouceny pan ministr, ktery je zfejmé tlacen, aby proti té konkurenci zkonstruo-
val néjaky ucinny nastroj, za ktery by ale nehrozily sankce jako za ten karbofuran,
musel néco vymyslet. A tak misto védecky jiz neobhajitelného ,,$kodlivého” prisel
(s napovédou, bez napovédy?) s zivocichem nezddoucim. Svou logiku to ma. Ne-
musi byt nékdo ptimo $kodlivy, aby se stal nezadoucim. Muze prosté vadit, preka-
zet, stat v cesté, konkurovat. Asi ne ndhodou se o takovych rika, pokud se vyskyt-
nout mezi lidskymi zivocichy, Ze jsou na odstrel, nebo ze uz dokonce odstteleni byli.
V preneseném slova smyslu, samoziejmé.

Jen jestli touhle ministerskou lidovou tvofivosti nevytahl stavidla tak, Ze uz mu
je dravy proud nedovoli zase v¢as zarazit. A nejde jen o désivé konotace spojené
s tim slovem. Mnozstvi kandidatii do seznamu ,nezadoucich® totiz rychle nartista.
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Zdaleka nejde pouze o ty (ne)popularni kioury, kdysi chované jen v oborach. Kdo
a proc¢ je pustil do volné prirody? Pro rybéte jsou nezadouci tfeba vydry, kormora-
ni, pro vodohospodare bobfti, pro vinate a sadare $pacci a kosi, pro nejednoho ma-
jitele dom vlastovky kalejici jim na fasadu, pro véechny pak holubi.

Jeden ¢as to byli z trody obili ujidajici vrabci, ti ale ke svému $tésti (Stésti?) na-
¢as skoro vymizeli, a tak jim snad zatim zafazeni na ¢erny seznam nehrozi. Narts-
ta ale pocet nervozu, ktefi povazuji za nezadouci veskeré zpévné ptactvo, protoze
pry déla prili§ velky rambajz a oni se kvili tomu dost nevyspi. A dalsi opét zahlize-
ji na fadu zivocichii véetné koc¢ek domacich, ktefi sice nikomu potravné nekonku-
ruji, az na jista kratka obdobi nadmérné nehludi, ale zas pry prenaseji tu ¢i onu ne-
moc, vuci které byli nasi méné preslechténi a méné piplani predci zietelné odolnéjsi.

A propos $pacci. Nezapomenu na zazitek z Ceského stfedohot z okoli Hizmburka
pred nékolika lety. V tamnich sadech, pravda jiz dost zpustlych, pravé na stovkach
stromi dozravaly vystavni $tavnaté hrusky, bez uzitku padaly do travy léta nesece-
né a hnily tam, lakajice jen houfy vos, na jejichZ dotérnost si pak stézovali mistni.
Mistni velkosadafi si kupodivu nestéZovali na vosy, ale na $packy, zZe jim rok co rok
obziraji tfe$né, a tfednici ne a ne povolit odsttel téch $kod-, chci Fict nezadoucich
zivo¢icht. Ze by nékomu tolik chutnaly tfe$né pottisnéné krvi téch ptaki s duho-
vé opalizujicim pefim?

Priznam se, ze jsem se tehdy dopustil polniho pychu a narval si plné kapsy hru-
$ek nejriznéjsich druhd, tvard, barev a chuti, protoze v obchodech jsem na takové
nikdy nenarazil, jen na litométické Zahradé Cech, ale i tam to byly pouze na tenko
na talifcich nakrdjené platky na ochutnani.

Az ted jsem se dodatecné lekl, zda jsem se tou kradezi ndhodou nestal adep-
tem na zatazeni do seznamu nezadoucich Zivocicht. Totiz internetovi diskutéti uz
v tom maji ddvno jasno.

Aktualne.cz 6. 5. 2013

Slovo ministra - novela zakona o myslivosti

Na Ministerstvu zemédélstvi pripravujeme novelu zakona o myslivosti, ktera se
zabyva zejména skodami zptsobenymi premnozenou zvéti v lesich i na polich.
...Novinkou navrzenou v ptipravované normé je, Ze vlastnik pozemkt bude muset
pisemné schvalit ndjemctim plan mysliveckého hospodateni v honitbach. ...Roz-
$ifuje se také okruh osob opravnénych lovit v prirodé nezadouci zivocichy, jako
jsou zdivoceld domadci zvitata, psik myvalovity a dalsi zvifata $kodici myslivos-
ti. Nové budou mit pravo k jejich lovu uzivatelé honitby a osoby, kterym uziva-
tel honitby vydal povolenku. Dosud tak mohla ¢init pouze myslivecka straz....

Zemédélec - 6. kvétna 2013
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Ministr zivotniho prostfedi Ropakem

Anticenu Ropék za nejvétsi antiekologicky pocin dostal za rok 2012 ministr Zivot-
niho prostfedi Tomas Chalupa. Ekologové mu vy¢itaji ne¢innost ve funkci, napf.
pti vyhlasovani novych chranénych oblasti NATURA, ale hlavné mu zazlivaji na-
vrh zékona o Nérodnim parku Sumava a podporu vystavby dvou jadernych blo-
ki1 v Temeliné.

Na druhém misté v anketé Ropak skon¢il ministr préimyslu a obchodu Martin
Kuba za Stitni energetickou koncepci CR do roku 2040 a na tretim feditel spravy
parku Sumava Jiti Manek.

Udélena byla i Zelend perla - za antiekologicky vyrok. Ziskal ji Ladislav Jakl,
tajemnik byvalého prezidenta V. Klause. Loni ve svém blogu Cyklistiku je nutno
okam?ité zakdzat napsal: ,A nevétte cyklomaniakiim, ze kolo je pokrok, ze kolo
je Cistota a zdravi. Cuchnéte k jejich propocenému triku a budete mit jasno, kdo
tu zamotuje vzduch. Pachem i hloupymi argumenty. Cyklistiku neni tfeba pod-
porovat, ale naopak zakazat.

Alena Zemancikova
Sumava 2013

Odchazejici moc se drzi zuby nehty a nepou¢i se z déjin, ackoliv k tomu ma prileZi-
tosti dost. Zejména pevné se pak drzi ti, ktefi néjak prispéli k upevnéni stavajictho
poradku, popripadé byli aktivni v predeslé revoluci. Prikladem za vSechny je pohled
na starého Metternicha, jak v roce 1848 v noci tajné prcha v prestrojeni z Vidné, kde
by ho revolucionati nejradéji vidéli na lucerné. A prece zvitézil nad Napoleonem a za
jeho diplomatické vlady byl mir tolik let, jak do té doby nikdy. Jenze ¢as novy nové
chtél mit ¢iny, a téch uz kancléf nebyl schopen.

Ale chci psét o Sumavé. Doba po prevratu ptinesla zménu ve skute¢nosti daleko
vétsi, nez jsme si byli schopni uvédomit, natoz ji predvidat. Zcela zdsadni bylo ptre-
ci otevieni hranic, strzeni Zelezné opony i se véemi vojenskymi zafizenimi, kterd ji
tvorila. Rdzem bylo vidét, kolik obci vzalo za své ve vojenskych tjezdech, kolik zde
zmizelo dilen a malych podnikt, pohanénych elekttinou z vodnich elektraren. Nic
z toho - podniky ani elektrarny - se neobnovilo.

Opakem té mince byla zachovana ptiroda v hrani¢nim pdsmu, v némz se na Su-
mavé nachazela vétina nejvyssich vrcholt - tuhle vyhodu nemély zddné z nasich
ostatnich pohrani¢nich hor, protoze zadné nesousedily s nepratelskou Némeckou
spolkovou republikou a Rakouskem. Pod horami chovali lidé dobytek, zpisobem ne
zrovna pokrokovym, a néco se dalo i péstovat. Z toho profitovala slavna klatovska
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mlékarna a mlékarny jihoceské — kolem klatovské mlékarny probéhla uz v 90. letech
prvni privatiza¢ni korup¢ni aféra, mladsi ¢tenafi uz si nemtizou pamatovat onoho
slusného pana Liznera, ktery byl chycen s aktovkou plnou bankovek a $el po obvi-
néni z korupce skute¢né do vézeni.

To vSechno uz je davno, ale kdyz si na to vzpomeneme, musime si také uvédomit,
ze Sumava dnes je v Gplné jiné situaci, nez byla v 1étech nedostupného a vojensky
stiezeného pohrani¢i. Ze neobnovila téméf nic z toho, co ji zivilo pred ustavenim
hrani¢niho pasma, ale ani neptisla na to, co jiného by mélo zalozit jeji prosperitu.
Moznd i proto, Ze o zédné zvlé$tni prosperité se na Sumavé nikdy nemohlo mluvit,
zivot tam byl vzdycky skromny a velice tézky - viz Klostermanna.

Jeden z $umavskych starostii se vyjadfil v poradu Radiozurnalu k nové navrze-
nému zékonu o Sumavském ndrodnim parku, ze kdy?z se zlikvidovalo lesnictvi a ze-
médélstvi, z ceho, sakra, tam maji lidé Zit? — a myslel tim, Ze jestli se nepovoli kace-
ni v ndrodnim parku a lanovka a dalsi a dalsi rekreacni atrakce, upadne $umavské
obyvatelstvo do bidy a nezaméstnanosti, v niz ostatné uz je.

A ja na to mliZu jen Fici, Ze se tém starosttim, ktefi volaji po kaceni, lanovce, dal-
$ich sjezdovkach a hotelech, divim. Divim se, ze hrdy $umavsky lid chce jenom
slouzit, ba posluhovat tém, kteti se maji o tolik 1épe nez Sumavané, ze si mizou do-
volit se u nich rekreovat a vyuzivat sluzeb a délat si dobre, pricemz vétsinou ptiso-
bi ptikof{ mistnim. Mné, kdybych na Sumavé bydlela, by to bylo protivné a chté-
ské, femeslné nebo i pramyslové. Sluzby bych byla ochotna pfijmout jako doplnék.

Tak to byvalo za starého kapitalismu: v Susici byla tovarna Solo, kde se déla-
ly sirky a sololit (pro mladsi ¢tenafe — to byly takové hnédé klizené desky z dre-
véného odpadu, které tvorily nejen zadni stény skfini a spodni stény vélend, ale
na néz se i malovaly obrazy), ve Vimperku se $ily kosile a byly tam tiskarny (ty
tam snad jsou dodnes), v Klatovech ta slavnd mlékarna, v Anniné sklarny a v§u-
de i za toho znarodnéného socialistického pramyslu pily a véelijaké dfevoprovo-
zy. Kde to vechno je?

Tak naptiklad tovarna Solo je pfemisténa do Indie, byla tam prodana i se stroji,
zapalky, které uz tak staly par halétti, ted v nesrovnatelné horsi kvalité stoji o par ha-
1étt méné (a skoro neskrtaji), v Susici a okoli zaniklo asi dva tisice pracovnich mist
a v8ichni se tvarime, ze to tak je v poradku, Ze to je pfece néco jako prirodni zakon,
néco jako Pouceni z krizového vyvoje (pro mladsi ¢tenafe - to byl takovy odporny
dokument, ktery mél legitimizovat normaliza¢ni rezim s Husakem, Bilakem a dal-
$imi zradci a kolaboranty) nebo tfeba termodynamicka véta.

Kde berou ti starostové a ministr Zivotniho prostfedi Chalupa jistotu, Ze v bu-
doucnu bude dost lidi, ktefi se budou chtit na Sumaveé rekreovat, ze vydrzi ten bla-
hobyt, ktery umoziiuje, aby ¢tyiclennd rodina zaplatila za lyzafsky vikend na Su-
mavé ¢astku vys$si, nez je mési¢ni plat ucitele? Pro¢ by se mélo jezdit lanovkou do
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Rakouska pres kopec a pro¢ by se viibec méla takova lanovka stavét, kdyz na dru-
hou stranu stejné vede silnice: pfece nebudeme predstirat, ze pfinejmensim ta stav-
ba (kdyzZ uz se tvafime, Ze ne jeji provoz) neni naprosto rusivym procesem? Oprav-
du chtéji Sumavsti starostové znékolikandsobit plochu parkovist ve svych obcich?
Co to je za ubozacké hospodareni se zemi — vybirat penize za to, Ze tam nékdo sto-
ji s autem? Vzdyt je to poniZzujici.

Nevim, jak to udélat a jestli to umoziiuje zakon, ale na Sumavé by piece mély
byt mlékarny a truhlarny a pily, doba skldren asi uz je pry¢, ale ur¢ité by se tam
mohlo néco $it a sklddat, vazat a tisknout, na papir i na textil, néco lisovat a tva-
rovat. Ur¢ité by se tam mély vodni toky vyuzivat k vyrobé energie, to prece da ro-
zum! A nevim, pro¢ by se nemohly na Sumavé chovat kravy na mléko, kdyz v Ba-
vorsku se chovaji a némecké mlékarny svazeji po takzvané ,mlécné draze® mlé-
ko i od mensich producentt a jisté to dotuji, protoze jim jde o slusny, distojny Zivot
mistnich obyvatel.

Turisticky ruch a rekreace ma v hospodarstvi horského kraje jisté sviij vyznam,
sama tam chci byt turistkou, ale pfece na tom nemuze stat veskera ekonomika - co
budou lidé délat v mésicich, kdy je zatazeno, lije, dny jsou kratké a psa by nevyhnal?

A pokud jde o legislativni proces, stalo by za uvahu, zda by nebylo mozné prace
v narodnim parku prednostné vyhradit mistnim firmam, aby se nezaméstnani $u-
maviti dfevorubci nemuseli divat na to, jak na Sumavé kéceji tézebni spole¢nosti,
jejichz zaméstnanci hovori cizimi jazyky, protoze zaméstnavat Ukrajince je levnéjsi
nez dat praci mistnim obyvatelim (ze kterych tim délame pingly a ficky).

Vzidyt ty neoliberalni ekonomické zdkony neprospivaji zemi stejné, jako ji ne-
prospivalo socialistické planované hospodarstvi, oboji dogmata zpiisobuji devas-
taci pfirody i moralky.

Ti, ktef'i pottebuji vydélat na stavbé lanovky a kdceni v narodnim parku, se certa
staraji o mistni obyvatele, kdyz jim kseft neptjde, odejdou a nechaji klidné lanov-
ku stat, stejné, jako nechali zchatrat az ke zticeni Lazné Kyselka, kde vyvéra ta slav-
nd a prosperujici Mattonka. Nebo jako nechali padnout podnik Quilt v Kru$nych
horach, kde se dlouha 1éta $ily prosivané deky, zavfeli ho, ackoliv kolem jsou kvan-
ta penziont a troje lazné, kde vSude se prece lidé museji né¢im prikryvat.

V3echny nase pohrani¢ni hory jsou poni¢ené turistickym pramyslem, zabetono-
vané parkovisti a po vecerech pozvracené opilou zlatou mladezi, pro niz se musi do
noci na sjezdovkéch vyhrévat a $ajnit jako na diskotéce. Jen Sumava jesté ne, ales-
pon ne viude. Byli se Sumaviti starostové nékdy podivat, jak to vypada ve Spindle-
rové Mlyné nebo na Klinovci? Jsou si jisti, ze tohle chtéji?

Je tady jesté jeden problém: vSichni jaksi mame narok mit se stejné dobre. Jenze
zalezi na tom, co rozumime slovem dobte, a nesmime si pod tim predstavovat je-
nom to, jak se ma ten druhy. My v Praze mame Zivot v né¢em velmi pohodlny, v né-
¢em vsak naopak velice tézky. Mame, pravda, blizko k vefejné dopravé, zato mame
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nouzi o ¢isty vzduch. Mdme moznd vys$si mzdy, ale srovnatelné vyssi naklady. Mame
po ruce kulturni instituce, ale chybi nim jasné nebe.

Na horach byli bohati vzdy jenom ti, ktefi odirali mistni obyvatele - ti, ktef{ tam
zili a pracovali, museli Zit skromné. To prosté k zivotu v horach patfi, a patfi k nému
ijista hrdost na tu dobrovolné zvolenou a snagenou Zivotni obtiz. Patti snad k nase-
mu pozdnimu neoliberalismu i naprosta ztrata hrdosti? Divim se Sumavskym sta-
rostiim, Ze se chtéji ponizovat pouhou sluzbou ndm, méstskym lidem. Byt jimi a je-

A na zavér jesté k tomu Metternichovi - ti, ktef{ délali pfevrat v roce 1989, méli jiné
vize a priority, nez jaké ptineslo vic nez dvacet let od té doby. Podobné jako Metter-
nich na Videnském kongresu roku 1815 neptedpoklédal, ze rok 1848 ptfinese tplné
jiné pozadavky. Dvacet ¢tyfilet po prevratu uz vime, jaka askali ma privatizace i hy-
potéky, jak problematicka je i hospodarska soutéz, kdyz se v ni maji utkat globalni
fetézce a kartely s mistnimi firmami, jak Gto¢na je reklama a co jsou to ti lobbisté.

Rigidni konzervativci, ¢asto listopadovi revolucionafi, jesté stale buduji neoli-
beralni kapitalismus. Moudrejsi, myslim, védi, Ze tahle doba kon¢i, Ze musi prijit
néjaké rozumnéjsi a lidstéjsi usporadani, pokud nechceme, aby to v$echno krach-
lo. Jen rigidni ideologové (mezi které, bohuzel, patfi i ministr Zivotniho prostredi
Chalupa) a bezohledni kofistnici mermomoci trvaji na upeviiovani systému, kte-
ry je nefunkéni a blizky kolapsu. Jestli se postavi lanovka a dal$i rekrea¢ni zatize-
ni a parkovi§té na Sumavé, budou toho kolapsu pomnikem jako Stalin na Leten-
ské plani: vsadme se.

Denik Referendum 13. 5. 2013

FrantiSek Koukolik
Lidé se od sebe lisi jako otisky prstii

Ve svych knihach definujete clovéka jako biopsychosocialni bytost. MiiZete to
vysveétlit?

Clovék je bytost, ktera je tvofena svymi geny, tkanémi, burikami, orgény, vzta-
hy mezi nimi, tedy jejich ,,celkem® A zrovna tak svym sociokulturnim prostfedim,
minulosti i odhadem budoucnosti. Plati: cokoliv se stane s geny, stane se s organy,
v¢etné mozku, a cokoliv se stane s mozkem, se mize néjakym zpiisobem projevit
v sociokulturnim prosttedi. A naopak: cokoliv se stane v sociokulturnim prosttedi,
miize se nasledné projevit v nasich bunkach az po troven gent. Prikladem muize

vvy

byt tézsi dlouhodoby dusevni stres. Pro personalisty, ktefi jsou cvi¢eni v tom, aby

- 69 -



z lidi vytvareli souc¢astky systému, v nichZ se ocekava, Ze budou néco produkovat,

miize byt pochopeni tohoto modelu naro¢néjsi.

Ma tedy smysl vybirat lidi do firmy ¢i organizace psychotesty, kdyz je ve hire o lid-
skou osobnost tolik proménnych?

Samozfejmé, Ze ma, protoze orienta¢ni testovani ukaze, do jaké miry je ¢lo-
vek k ur¢itému pracovnimu ukonu spi$e nevhodny nez vhodny. Takze - existuji-li
v préci specialni tkony, pak je asi tikolem testt vybrat lidi, ktefi jsou méné vhodni.

Mnohdy se stava, Ze mezi uchazeci o manazerské pozice uspéji i lidé s naruse-
nou osobnosti, dokonce s psychopatickymi rysy. Cim to je?

To neni véc testd, ale véc vybéru lidi do $picek hierarchizovanych spole¢nosti. In-
teligentni psychopati umi s testy zachazet skvéle. Plati, Ze ve v8ech hierarchickych
spole¢nostech, které byly zatim empiricky zkoumany, je vys$si pocet tzv. uspésnych
psychopatd, nez jich je v kontrolnim souboru. Pojem ,,uspésny“ je druh cynismu,
ktery se prosadil. Uspésni psychopati jsou ti, kteff nejsou ve vézent a ¢asto ziskéva-
ji velkou moc a bohatstvi.

Proc¢ se tam zrovna takovi lidé mohou prosadit?

Alfou a omegou téch lidi je potfeba moci. A protoze $pickova pozice v jakéko-
liv spole¢nosti proptjcuje néjaky druh moci, ptitahuje tyto lidské typy doslova tak,
jako ptitahuje véelu med. A to neni jenom ve firmach, to je v armadé, v politickych
stranach, v justici, v mediciné, v cirkvich, byrokratickych aparatech, v jakékoli hie-
rarchicky uspofddané organizaci.

Vratme se k vyvoji mozku. Jeho nejbouflivéjsi rozvoj lze sledovat u déti, vyvoj
détského mozku zahrnuje celou historii vyvoje lidského mozku. Ve firmach je
poptavka po inovacich a jako jejich mozny zdroj se zminuje vyuziti hravosti
a fantazie. Pfitom pravé tato schopnost v dospivani odezniva. Co ji utlumuje?

Schopnost hrat si, vrozena savéim mladatim i détem, je prekryta vychovou i pro-
stfedim. A je to u rtiznych lidi rizné. Lidé s vysokym skorem tvorivosti byvaji hra-
vi, ale neni to uz hravost détského typu. Ovsem lidé s vysokym skdre tvorivosti ne-
byvaji v manazersko-firemnim prostfedi charakterizovaném obvykle byrokraticky-
mi pravidly prili§ zadouci.

D4 se pomoci modernich zobrazovacich technik poznat, zda existuje v mozku
oblast, z niz by se dalo usoudit, Ze clovék ma pro néco talent?

Soucasné metody na to, pokud vim, nestaci. Existuje vSak fada baterii psycho-
logickych testi, ktera by lidem neméla tikat, k ¢emu jsou dobti, ale méla by jim
fikat, k ¢emu vhodni nejsou. TakZe lze napt. testovat lidi, kteti chtéji byt klaviristy,
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napt. testovanim rychlosti prstd, nebo lze testovat umélecké sklony ¢i schopnost
analytického feseni problémi. Na zaklad toho, kam lidé chtéji profesné sméfovat, lze
nastavit néjaké souradnice a pak podle vysledka testu fici: pane/pani, timto smérem
bych vam to nedoporucoval. Se skupinou, ktera pak zbude, Ize nasledné pracovat.

Motivace je dnes ve firmach klicové slovo. Existuje v mozku néjaké centrum, kte-
ré muze ukazat, jak a ¢im je kdo z lidi motivovan?

Mozek nema centra, mozek ma funkéni systémy. Téch je velmi velky pocet. Funke-
ni systémy jsou obrovské neurondlni sité, které jsou kodované geneticky a rozvijeny
vlivem prosttedi: geny si trvale s prostfedim povidaji. Skore hravosti, skore tvorivos-
ti ¢i skdre motivovanosti lidi byvaji u riiznych lidi velmi rizna. Zalezi na fadé pro-
meénnych, které nelze v tomto kratkém a nutné zjednodusovaném rozhovoru véech-
ny vyjmenovat. Pokud bychom méli mit na mysli motivaci a rozvoj, pak by do jaké-
hokoli firemniho prostfedi méli ptijit predevsim lidé motivovani, nikoliv lidé, kteti
se tam jdou jenom zivit. OvSem jednim ze zédkladnich rysti zivota je soutéz o pre-
ziti, takze v dobé, kdy mame velkou nezaméstnanost, je nutné pocitat s tim, ze lidé
budou chtit ziskat préci za jakoukoliv cenu. Takze motivaci bude v takovém pripa-
dé spis tisen, strach nepfijit o praci.

Pocit uzkosti a strachu, nejistoty z budoucna dnes proziva témér kazdy. Mame
v mozku néjakou oblast, z niZ lze miru strachu namérit?

Existuje fada stupnic, kterymi se d4 méfit mira uzkosti nebo mira strachu. Mira
je ddna tim, jakym zptisobem lidé odpovidaji na stresové podnéty. Lidé jsou uz-
kostni ve velmi rozmanité mife a strach muze byt ve stresu do jisté miry ostruhou,
ktera zvy$uje vykon, ale opravdu jen do jisté miry. Podle mé je mnohem lepsi lidi
motivovat pozitivné.

Ptam se i proto, ze uzkosti i depresi pribyva a vazné to zasahuje i do pracovni-
ho Zivota.

Nedomnivam se, Ze by minulost byla v tomto ohledu lepsi. D¢jiny lidského rodu
jsou kromé jiného déjinami strachu a uzkosti. Pfedstavme si negramotného clové-
ka minulosti, ktery zil ve svété plném démont a ¢arodéjnic, coz budilo tzkost. Pro-
to vznikala fada mechanismd, kterymi se lidé proti tzkosti branili. Naptiklad ma-
gickym myslenim. Mechanismy tzkosti ztstaly, jenom jsou spoustény jinymi pod-
néty nez u pfedpokladaného, dejme tomu stfedovékého negramotného ¢lovéka.

Da se néco délat pro to, abychom nasi uzkost snizili, nebo si na to zkratka mu-
sime zvyknout?

Na tizkost a strach, zejména, jsou-li intenzivnéjsi, si zvyknout nelze. Uzkost
a strach jsou u zdravych lidi biologické normalni signaly, jimiZ nam prosttedi nebo
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cosi uvnitf naseho téla fikd - néco je v neporadku, udélej s tim néco. Nase reakce
na tyto podnéty byvd v nejjednodus$im pripadé boj nebo aték. Katastrofou muze
byt, co spousta z nas déld - rozpousténi strachu v medikamentech nebo v alkoholu,
nebo dokonce jejich kombinaci. Jde o moznou, nékdy rychlou cestu do zavislosti.

Souvisi zavislost na nécem s geny, napfiklad Ze nékdo podlehne zavislosti vice,
nékdo méné?

Ano. Lidé se od sebe lisi, jako se lisi otisky prstu. Jsme kazdy jiny, zélezi jako ve
véech lidskych vlastnostech na néjakém genetickém usporadani plus na osobnos-
ti a na jeji interakci s prostfedim. Obecny recept neexistuje. Teoreticky stejnd mira
stresu oslovi ze stovky lidi kazdého jinak. Nékdo se polozi, mensi ¢ast lidi naopak
stejné podnéty nebude jako ptili$ny stres vnimat.

Jednou ze zavislosti v soucasné dob¢ je workholismus, zavislost na praci.
O workholismu vime, Ze existuje a Ze si jim nékteri lidé vyplnuji Zivot. V krajni
podobé muze vypadat jako chemicka zavislost.

Je to nahrazka néceho, co jim v Zivoté chybi?

Vidéno zvenci lze tak vysvétlovat, vidéno zevnitt - tézko fici: danému c¢loveéku
v tom miize byt dobfe. Nemusi to vzdy dobte skoncit. Jakmile se vyskytne v partner-
ské dvojici jeden workholik, za¢nou lidé dtive ¢i pozdéji zit vedle sebe, nikoli spolu.

V osobnim Zivoté i v praci pouzivame rozum i emoce v rizné mife, rozum se
prisuzuje mozku, emocim srdce.

Nase zapadni tradice rika, Ze jsme vice rozumovi. Nase sou¢asné poznani rika,
ze tomu tak spise neni, jsme bytosti vysoce citové, magicky myslici. Racionali-
ta dd obrovskou praci, musime se ji u¢it cely zivot, v podstaté se néjakym zpuso-
bem ucime uvadét rozum se srdcem do rovnovahy. Coz je velmi tézké, jde o pra-
ci na cely Zivot.

V pracovnich vztazich se ale po nas sice chce vic rozum, ale prevazi mnohdy
emoce...

Neni to jen v pracovnich vztazich. Jenze nejsme stroje, kromé rozumu mame to,
¢emu se odeddvna fika duse nebo srdce. U lidi, kteti maji psychopatické rysy, jde
o fadu proménnych, z nichz charakteristicka je zejména citova oplostélost. Emoce
téchto lidi byvaji jednoduché, a dovedou propadnout velmi negativnim emocim,
kdyz je nékdo nebo néco omezuje. Pak se mohou chovat s promyslenou nicivosti.

Proto se naopak v rozvoji pracovniki dlouho vyzvedava stale empatie, emocni
inteligence a poradaji se k tomu tréninky.
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Byl bych pro, abychom se u¢ili tomu, co je empatie, od détstvi. Ale nemizeme ji
ocekavat od kazdého. Jednim ze znakt psychopatie je nepfitomnost empatie. Psy-

Iy

chopati se ji nemohou naucit. Predstirat ji dokdzi dokonale.

Mame v mozku zakédovanou schopnost ridit véci, Fidit a organizovat ostatni?

Neékteri lidé vice nez jini. Existuje na to rada testii. V soucasné dobé se objevu-
ji teorie, podle nichz jsou néktefi lidé k fizeni druhych lidi vhodnéjsi, jsou to tzv.
vid¢i osobnosti. Pravdépodobné existuji funkéni systémy mozku, jejichz ¢innost je
podkladem této schopnosti. Zda se, ze u lidi, ktefi tidi své podiizené charismatic-
ky, nikoliv dominantnim zptisobem, jsou nékteré ¢asti mozku postavené a fungu-
ji ponékud jinak, nez u lidi, ktefi tuto vlastnost nemaji. Tento vyzkum je ale zatim

v plenkach a potrva jesté néjaky cas, nez budou néjaké praktické zavéry.

Jak je to se schopnosti Fidit u Zen a muzi?

Skute¢nost je mnohem slozitéjsi, nez by se zdalo. Existuje néco, co se dd nazvat
vyhranénym Zenstvim, a existuje néco, co se da nazvat vyhranénym muzstvim ve
smyslu chovdni, prozivani, nikoliv ve smyslu genderovém nebo chromozomovém.
Obé dvé tyto mnoziny vlastnosti predstavuji spektrum. Pti popisu ,Zena - muz® se
pohybujeme od jednoho okraje spektra k druhému. Naprosta vétsina lidi je v néja-
kém sméru smési posunutou tam ¢i onam. Ale jak si pfiroda nékdy hraje, stane se,
ze mozek vyhranény jako muzsky ulozi do Zenského téla, a naopak. Takze se pak
naptiklad mazeme potkat s chromozomalnimi i dokonale anatomicky a fyziologic-
ky vyvinutymi Zenami, které maji rysy chovani muzského - vynikajicim zptisobem
¢tou mapy, skvéle resi diferencialni rovnice a v détstvi spiSe nez panenku chtéji sa-
mopal. S tim se neda nic délat. Jakoby pfiroda méla smysl pro humor. Predstavovat
si, Ze si jsou obé pohlavi ve véem naprosto rovn4, je nesmysl. Zeny a muzi jsou sice

dvé vétve jednoho stromu, nicméné (nastésti) ponékud odlisné vétve.

Diskriminace starsich pracovnikii je u nas nefeSeny problém. Jak hodnotite moz-
nost propojeni starsiho a mladého mozku v tymu a v praci?

Je tragédii vétsiny soudobych spole¢nosti, Ze $§patné pracuji se starnoucimi lidmi,
protoze optimalné starnouci lidé byvaji neocenitelnou studnici zkusenosti. Jestlize
mate v praci optimalné starnouctho ¢lovéka, pak neni zadny dtivod ho uvadét na
pracovisti do tlaku. Moudré pracovi$té vyuziva toho, co ten ¢lovék vi, jakym zpu-
sobem tmeli skupinu a co ji dovede sdélit. Na druhé strané je pravda, Ze velka ¢ast
lidi starne primérné, ¢ast lidi starne patologicky a imérné starnuti se objevuji ne-
moci, takze lidé se stavaji po této strance kiehdi. Jestlize se ale spole¢nost nebude
chtit stat nelidskou, méla by najit modus vivendi, jak se ke svym starnoucim cle-
num chovat. Postoj k starnoucim lidem by se mél zacit intenzivné posunovat, asi
tak jako se pred ¢asem zacal posunovat postoj k zenam. Podobnym zptsobem je
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dluzno najit zptsob, jak se vyrovnat s lidmi starnoucimi, jak jim na pracovisti na-
jit niky, kde se ti lidé budou citit uzite¢ni a jak je nehnat z prace klackem pry¢ jen
proto, Ze jim vic nez 35-50-65 let.

Z hlediska nasilidské historie i vyvoje mozku ¢lovék zvladne skupinu mensi. Ta-
kové mensi tymy funguji ve firmach. Jsou v nich réizné vztahy ilidé hraji rtizné
role. Jak ale vyradit ze skupiny §éfa, kterého ostatni nechtéji?

Meél by existovat civilizovany mechanismus, ktery rozhodne o tom, zda je v ne-
porddku skupina nebo onen vidce. Ten mechanismus dle mého nézoru nastavit
Ize, protoze to, Ze skupina nechce svého $éfa, jesté nemusi znamenat, Ze je v nepo-
tadku $éf. V neporddku miize byt skupina. Reknu ptiklad z 2. svétové vélky. Vime,
ze v kritickych situacich je v skupinach kli¢ova kooperace. Klicova byla naptiklad
kooperace u posadek bombardovacich letadel. Tam, kde se podatilo vyrovnat za-
douci zptisobem vztahy mezi velitelem a skupinou, stejné jako vztahy uvnitf sku-
piny, klesl vyznamné pocet sestielt. Tam, kde skupina nekooperovala, byl pocet
sestielt daleko vys$si. To je zkuSenost z valky, ale znovu - kdyzZ to nefunguje, ne-
musi byt v nepotradku $éf, muze byt v neporadku skupina. Muze jit o projev sou-
pefeni o vedouci misto, mize jit o formalniho a neformalniho velitele, mtize jit
o elitu moci a elitu vlivu. Jakmile je skupina takto disharmonicka, je ohrozena, jeji
vykon je ohrozen.

V globalizovaném svété se utvareji tymy napric¢ kontinenty, multikulturni tymy
se skladaji z prislusniki raznych kultur. Nadnarodni firmy investuji do interkul-
turnich tréninkd, aby to fungovalo. Jakou to ma podle vas budoucnost?
Zasadni. Soudoby vyvoj v globalizovaném svété probihd v bourlivych, tézko pred-
vidatelnych zménach, at si to prejeme ¢i nikoliv. Jestlize jsme v globalizovaném své-
té, pak bychom méli rozumét ptislusnikiam vzdalenych kulturnich okruha. Napt. li-
dem z Dalného vychodu. Je nepochybné, Ze v fadé rozmérii jsou lidé, ktefi vyrostli
a zili na Dalném vychodé¢, zcela odlisni od lidi na zdpadnim okruhu. Stejné problé-
my fe$ime tplné jinym zptsobem. KdyZ o odlisnostech nevime, délame katastro-
falni chyby. Na poznavani rozdili uz existuji velmi dobré modely a dokonce, kdyz
se pti jednom experimentu podivate lidem do hlavy, spattite, Ze rodily Cifian nebo
Japonec fesi stejné, zcela jednoduché tlohy zcela jinak nez rodily Ameri¢an nebo
Evropan. Vznikl obor, ktery se jmenuje kulturni neurovéda, myslim, Ze je to velmi
plodny obor, protoze prinejmensim pomaha ulamovat hroty. To poznani miize pti-
spét ke kooperaci vSech. Jakmile nebudeme obecné feceno tolerantnéjsi, pak risku-
jeme, Ze se vratime do star$i doby kamenné. Budeme se vybijet ve stietech o zdroje.

Alena Kazdovd
HR management 28. 3. 2013. Krdceno
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TEXT

SYNDROM VYHORENI



Radkin Honzak

Debakl jménem burnout

Ukdzky z knihy

Honzdk, R: Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoteni, Praha, Vysehrad, 2013

V nouzi dd ti radu
kazdy dobry ptitel,
ale maloktery
da ti penéz pytel.

To vymyslel a napsal Karel Havlicek-Borovsky

Pokud vdm dd dobry pfitel dobrou radu,
at se sebou néco udéldte,
protoZe vypaddte mizerné,
poslechnéte ho
a vyhnéte se vyhorent.

A budte radi!

Kdyby vam dal pytel penéz,
mohli by vds s nim nachytat,
zatknout, zavfit, vidcet médii,
nepropustit na kauci
a to nemdte zapotiebi.

To jsem pro vds vymyslel a napsal ja.

Herbert J. Freudenberger - autor terminu ,,syndrom vyhofeni®

Kdyz v roce 1938 zacali nacisté v Némecku systematicky vypalovat synagogy, bylo
Herbertovi dvanact let. Poté, co vypalili tu jeho, mél v rodném Frankfurtu jesté dal-
$i problém, protoze se s malymi nacky z Hitlerjugend popral o svoje kolo. Rodina
usoudila, ze by to nemusel prezit. Tatinek mu tedy pujéil sviyj pas, Herbert odces-
toval a pfes Curych, Amsterdam, PatiZ a proklickoval az do New Yorku, kde se ho

~76 -



méla ujmout jeho nevlastni teta. Ta to sice udélala, ale kdyz zjistila, Ze z Némecka uz
neptijdou zadné dalsi penize, protoze jeho rodice prisli o veskery majetek, ochladla
ve své, do té doby nijak velkolepé, dobrocinnosti a k chlapci se zacala chovat jako
prava pohadkova macecha.

Herbert skon¢il na ulici, kde se néjakou dobu protloukal, nez se ho ujal dalsi -
ponékud vlidnéjsi - pribuzny. Ani zde nemél zadny luxusni Zivot a pri préaci studo-
val vec¢erné. Kdyz kondil vyssi stfedni $kolu, zapsal se na univerzitu. A protoze jed-
na mu byla malo, studoval hned dvé. Doktorat z psychologie ziskal na New York
University, psychoanalyticky vycvik absolvoval v Narodni psychologické psychoa-
nalytické spole¢nosti.

Vénoval se velmi intenzivné klinické praxi na Manhattanu a také seriézni védecké
praci, v obou aktivitach ziskal vynikajici povést, byl nékolikrat vyznamenan prestiz-
nimi cenami a v Sedesatych letech minulého stoleti se rozhodl rozsifit svou agendu:
zalozil bezplatnou polikliniku pro mladistvé narkomany, bezdomovce a problémo-
vé jedince v Harlemu. Jeho usili bylo pfikladné a jeho pracovni den vypadal nasle-
dovné: od osmi do $esti vydélaval na hamburger sviij vezdejsi ve své ordinaci a pak
spéchal na kliniku pro toxikomany, pro které pracoval do jedenacti. Zde mél hodné
dobrovolnych pomocnikii a jak je profesionalim znamo - ¢im vic ochoty a nadse-
ni, tim méné dovednosti; v détstvi jsem dokonce narazil na ptevoznika, ktery mél
na pokladné napsano: Pfevoz 5 korun, kdyZ se pomahd, tak 10 korun. Proto poté,
co vypudil ven posledniho klienta, zabyval se jejich vycvikem a v jednu, nékdy ve
dvé hodiny zamifil domt. A tak to provadél Sest dni v tydnu pohanén nutkavym
vnitfnim pocitem odpovédnosti. Sam prece prezil diky shodé mnoha $tastnych na-
hod a citil se povinen to svétu splatit.

Po néjaké dobé mu manzelka zacala rikat, Ze vypadd mizerné a Ze by se mél
trochu Setfit. Ale on - jak my na ty manzelky nechcem dat - ji zacal vykladat, ze
naopak toho jesté stihnul malo, Ze je potfeba udélat mnohem vic a pokracoval ve
svém zbésilém pracovnim tempu. Cim unavené;jsi se citil, tim vic se pfeméhal a tim
vic tlacil na vykon. KdyZ mu informace o tom, Ze by mél brzdit, zacali davat nepo-
kryté najevo i kolegové a pratelé, slibil neochotné, Ze si odpocine. Rodinnou do-
volenou na jezefe Tahoe naplanoval po Vanocich. Vybral si dobte, protoze i Mark
Twain, ktery dokazal ironizovat cokoliv, o tomto misté fekl: Chcete-li si obstarat
andélsky dech, musite na Tahoe.

Ve Spojenych statech berou Vanoce zkratka, Stédry den je jesté pracovni a slava
za¢ina az na Boz{ Hod. Panbiih ale, jesté nez zacal hodovat, ménil, a¢ Herbert mi-
nil. Sel rano do zaméstnani a kdyz se v noci vratil domt, misto baleni kufrti a ma-
zani lyzi doslova padnul tinavou do postele, z které se pres tyden nedokdzal vyhra-
bat. Jeho vycerpani bylo velkolepé a komplexni — télesné i psychické. Kdyz se ko-
ne¢né na nejistych nohou postavil, bystfe usoudil, Ze to s nim asi nebude tak slavné,
jak si nalhaval, Ze snad i manzelka méla pravdu a Ze s tim bude nutné néco udélat.
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Je mozné pracovat usilovné a nevyhoret?
Jak je vidét, tak ano. Jen se to musi délat rozumné.
Je dobré nékdy také naslouchat druhym.

Kazdy soudny clovék by se v takové situaci obratil na odbornika, v tomto ptipadé
nejspis na psychoterapeuta, ale to my, psycholidi, zdsadné nedélame, protoze vime,
co je to za svolo¢. Herbert si fekl, Ze kdyZ se mohl Freud psychoanalyzat sam, tak on,
Freud&berger, to dokaze taky a koupil si magnetofon. Do néj pak namluvil pilho-
dinu svych lamentaci, které by byl prednasel terapeutovi. Kdyz si to pustil a cvice-
nym uchem to poslechl, zdésil se. Ne tolik obsahu, ackoliv ani ten nebyl povzbudi-
vy, ale spousty negativnich emoci, které z kazdého slova doslova prystily. Byly tam
vztek, zklamdni, vyc¢erpani, nenavist, pocity viny, deprese, uzkost; zkratka celé psy-
chopatologické spektrum.

Zacal se tedy sam 1é¢it. Predevsim si odpustil praci a misto ni zaradil do den-
niho programu magnetofonové nahravky svych projevi, které pak analyzo-
val. ,Povolil jsem si jen dvé pracovni aktivity®, piSe ve své prvni knize nazvané
Burnout - vysoka cena za uspéch a jak s nim zachazet, ,nahravani a zpraco-
vavani zdznami a psani ¢lanku vénovaného mym zkugenostem. Nahravky mi
umoznily vyznamny vhled do mého problém a psani mi slouzilo jako katarze.”
Doma ziistal az do Hromnic, pfehodnotil sviij vztah k pracovnim tkolim, na-
udil se, jak k nim pristupovat a jak se chrdanit proti vyéerpani. Bylo nutné pre-
budovat jak zdsadni koncepty, tak vlastni velmi angazované postoje. Nebylo to
snadné, ale bylo to u¢inné.

Protoze byl zaloZenim nejen klinik, ale také zvidavy badatel, kdyz se dostal zpét
mnohem vice lidi nez jeho samotného, a to hlavné osob pracujicich v pomoc po-
skytujicich profesich. Tedy téch, kteti do svého povolani investuji nejen ¢as a do-
vednosti, ale také kus své vlastni osobnosti.

Freudenberger rozhodné nezleh¢uje nepriznivé zevni okolnosti, které pomdha-
ji vyvolat pocit vyhoteni, nicméné zdiiraziuje prednostni a zdsadni vyznam osob-
nostnich faktord, postoji a z nich vychazejicich chybnych rozhodnuti a nesprav-
nych postuptl, v ¢emz mu plné daly zapravdu desitky jeho pokracovateli. Jeho do-
poruceni by mohlo znit: Jestlize se vam nedafi a mate pocit, ze vSechno a vsichni se
proti vam spikli, je namisté otazka, ,,Co asi délam $patné ja?*

Herbert Freudenberger ztstal i po své zku$enosti workholikem cely Zivot. Jeho
syn o ném v nekrologu napsal: ,Pracoval 14 az 15 hodin denné, $est dni v tydnu, az
do poslednich tfi tydnd pred smrti.“ Ziejmé to ale uz dokazal Gcelné.

Freudenberger sam jak z vlastni zkuSenosti, tak z pozdéjsich poznatkt povazoval
za nejpodstatnéjsi pro vyhofeni tyto faktory:
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Nezkrotnou touhu po spole¢enském uznani, tedy oc¢ekavani nejen pracovni-
ho tspéchu, ale také prislusného ocenéni. Potfeba uznani sama o sobé neni nijak
zhoubna a naopak patti mezi zdkladni potteby. Zde vSak adept vyhoteni ¢ekd na
triumfalni vstup do siné slavy, a ten se pochopitelné odehrava jednou za uhersky
rok. Misi se zde tedy jak zklamané ocekavani, tak frustrace osobniho narcismu.

Narcis, jak zndmo z fecké mytologie, byl krasny mladik, ktery se neustéle zhli-
zel jen ve vlastnim obrazu (podle nékterych trpél socidlni fobii, protoze byl velice
plachy a na komunikaci s druhymi si netroufal) a pohrdl laskou nymfy Echo, kte-
ra uz tak méla dost trapeni, protoze byla zbavena hlasu a mohla jen opakovat po-
sledni slova, kterd slysela. Narcisovo odmitnuti nymfy namichlo jeji velitelku, dala
se do spolku s dal$i mstivou Zenskou, bohyni Nemesis a Narcis byl tim padem ztra-
cen. Doslova, protoze se utopil ve studance, do niz vytrvale ¢cumél, le¢ jeho télo se
nikdy nenaslo, protoze pry se zménilo ve stejnojmenny Zluty kvét. Narcisovo jmé-
no je dodnes pouzivano ve tvaru ,,narcismus® s vyznamem oznacujicim samolibost,
jesitnou zamilovanost do sebe samého. Trpi jim vétsina politikil. Protoze ale ti ni-
komu pomahat nechtéji, naopak zcela neomalené mysli jen na sviij prospéch, pro-
blémy s vyhorenim nemivaji.

Nerealné pozadavky na vztahy mezilidmi jsou podle Freudenbergera dalsi pti-
¢inou debaklu jménem burnout. Nékteti z pomahajicich se dopracuji k nazoru, ze
jejich napady jsou tak jasné, srozumitelné a soucasné skvélé, ze je prece kazdy musi
pochopit, vzit za své a spolupracovat pti jejich uskute¢niovani. Propadnou bludu,
vidiné harmonické spolupréce, ktera je ve skute¢nosti mozna jen v dobfe organizo-
vané tlupé zlocinct, nikdy v§ak mezi témi, kdoz chtéji pachat dobro a uz vibec ne
mezi zachranci a zachraiiovanymi, protoze od samého pocatku si obé skupiny pred-
stavuji cilovou préemii po svém, to jest zcela odli$né. Nejsem cynik, jsem jen zku-
$eny. Sam Freudenberger v nékterych svych rozhovorech pro tisk priznal, Ze mla-
distvé bezdomovce a narkomany chtél obracet na svou viru, aniz mél jakoukoliv,
tim méné jasnou predstavu o jejich prani.

Jisty ¢lovek, ktery si velice zaklddal na svém travniku, jednoho dne zjistil, Ze se mu
na ném rozrostly pampelisky. Pouzil vsechny dostupné metody, aby je vyhubil. Ale
ne a ne se jich zbavit. Nakonec tedy napsal na ministerstvo zemédélstvi. Vyjmenoval
vSechno, co vyzkousel a sviij dopis zakon(il otdzkou: Co mdm tedy délat?

V tddné Ihiité dosla odpovéd: Doporucujeme, abyste se naucil mit je rad'".

S tim jde ruku v ruce predstava, Ze v§e musi jit jako po masle, pricemz reali-
ta nas poucuje, ze to sice jako po masle ¢asto chodi, ovéem zptisobem, ktery nepti-
nasi uspokojeni, jako naptiklad kdyz $lapnem na kostku mdsla lezici na kuchyn-
skych dlazdicich.

'Anthony de Mello: Ptaci zpév
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Kdyz napoprvé neuspéjete, nez zacnete znovu,
zastavte se a podivejte se, co jste délali Spatné.
Leo Rosten

Leona Rostena, autora genidlniho Hymana Kaplana, nemusim - doufam - ¢tenafim
predstavovat. Pan Kaplan je pro mne nikoliv literarnim, ale zivoucim modelem hr-
diny, ktery se umi prat s vécmi, které nejdou jako po masle. Pfectéte si ho pro osvé-
zeni znovu, jak dostava kapky, a jeho nad$eni nemizi. Pro¢? ProtoZe véfi sobé, pro-
toZe si neplete svou osobnost se svym vykonem. On vi, Ze je dobry a Ze vykon Ize
opravit. Tohle védomi chybi kandidatim zmaru, ktefi jsou ochotni po netspéchu
totalné zavrhnout sami sebe. Ale to, Ze se mi néco nepovedlo, prece neznamena, ze
jsem nepovedeny ja! Ja jsem ja a mij vykon je muj vykon. Pfestoze oboji k sobé pa-
tf, nejde o dvé identicka jsoucna.

Jako dalsi pricina figuruji ve Freudenbergerové seznamu prili§ rychlé nesprav-
né zavéry o tom, jak se véci maji. Ackoliv se timto zptsobem vyjadril velky klasik,
troufl bych si udélat v textu malou zménu: nejde tolik o rychlost, jako o zbrklost.
Jakkoliv se nam muiZe jevit intuitivni soud vytvofeny ve vteriné jako genialni vhled
do problému, miiZeme se zatracené mylit. Za¢ind to nespravnym vyhodnocenim
dostupnych zdroji, zvolenych postupt a vysnénych cili a konéi to sektarskym pro-
hlaSenim: Kdo neni s ndmi, je proti ndm.

Einstein kdysi napsal: Kdybych mél k dispozici hodinu na zvladnuti problému, na
kterém by zavisel muj Zivot, stravil bych 40 minut jeho studiem, 15 minut jeho ana-
lyzou a 5 minut jeho feSenim. My to délame neziidka Gplné opa¢né. Dobfe miizeme
tuto chybu vidét na praci vétsiny soucasnych $patnych ,,novinart, kteti na zakla-
dé nékolika povrchnich znalosti sestavi ,,sviij pribéh* a dodate¢né do jeho mozaiky
shanéji kaminky, které se hodi. Tam se my orientujeme presné a s nadhledem. Ve
svych vlastnich scestnych avahach vsak mizeme docela uspésné bloudit. Zejména
tehdy, je-li logika silné ovlivnéna pfanim a z jednoho detailu vyrobime nespravny
celek. Mohu zde poslouzit skute¢nou ptihodou s upozornénim, ze $patnd interpre-
tace nemusi vzdy dopadnout tak pfiznivé, jako v tomto ptipadé.

V dobach, kdy odkvétaly déti kvétin, za mnou prisla kolegyné se zadosti o prasek
na uklidnéni a na spani, protoze je ,,celd pry¢” (ale byla tam stale) z ponékud ne-
standardniho chovéani své rodné sestry. Podle jejitho minéni méla sestra mit uz ro-
zum, protoze dosdhla zralého véku, podle ¢etnych ucebnicovych poznatki ji pravé
zakonité posedl ,,syndrom zavirajicich se dvefi Na jedné z diskoték se seznami-
la s mladencem jen o dvacet let mlad$im, ktery k ni zahotel laskou a zacal ji doby-
vat nevybiravym zptsobem. Po vecerech sedaval u ni pod okny, kde hral na kytaru
vSechny tfi akordy, které umél a hulakal milostné serenady. Sestfin manzel je z toho
také cely pry¢ a jejich déti rovnéz. Abych dal najevo svou tcast, zeptal jsem se, zda
manzela - kdyz zrovna nebyl cely pry¢ a byl alespon z¢asti doma - nenapadlo dat
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tomu mladenci pres hubu. Kolegyné pak dokoncila svlij monolog tiradou o hroz-
nych pomeérech, spokojila se s tim, ze si hovorem ulevila a byla pry¢. Cela. Za tyden
se zjevila a odreferovala: ,Tak jsem mu vytidila, co jsi mu poradil, on mu dal par fa-
cek a je pokoj. Frajer je pry¢. Moc ti v8ichni dékujou.“ Byl jsem z toho cely pry¢...

Kladeni dirazu na véci, které nejsou podstatné, je chronickd vada vétdiny pra-
covnich porad, z nichZ se pak stava ,,pohopl” neboli porada ho...uby platna. Nejsou
to jen klasické Parkinsonovy meze mizejictho zdjmu, kdy jsou tcastnici ochotni se
hodiny hadat o stovky korun a pak béhem ptlminuty odhlasovat dvacetimiliono-
vou polozku, jsou to mnohem castéji detaily, na nichz se zasekne projednavani sku-
te¢né zdvazné véci.

Pamatuji se na kolegu, kterého v$ichni proklinali, kdyz na schiizich kliniky, z nichz
nebylo mozné se ulejt, vylicitoval jako zasadni bod programu pozadavek, aby ti, kte-
t1 nepiji po obédé v zavodni jidelné ¢aj, byli zvyhodnéni pti platbé o plnych dva-
cet halét na den. Po projednani této zasadni otazky byli vSichni uz tak na$tvani,
ze veskera diskuse pripominala vosi rojeni. Sice se nikdy nic nevyfesilo, zato mezi-
lidska atmosféra zhoustla na troven erotického dusna.

Pracovni zapal vede k bojovému naladéni, a tak neni vzacné, Ze bud v zajmu pro-
sazeni vlastniho ndpadu, nebo k potfeni protivnika se objevi pfehanéni a zvelico-
vani problémi. Dokud je to soucasti védomé taktiky, neni to sice uplné poctivé,
ale je mozné se na to divat jako na vale¢nou lest. Sebeznic¢ujici se tato zbran stane,
pokud se k prifouknutému komarovi za¢neme systematicky chovat jako by to byl
realny velbloud. Mezi pfehanéna témata patii predev$im rizika, kterd hrozi v pri-
padé neuskute¢néni nasich plant a $patné vlastnosti a vady charakteru nasich sku-
te¢nych i domnélych protivnikd. Predstavy totiz maji velkou silu (malokdo vi, Ze
mnoho $pi¢kovych muzikanti si pfed vystoupenim prehrava skladbu jen v pred-
stavach, Ze spravné fizenou imaginaci mizeme posilovat svaly).

Kdyz lidi soudite, nemate cas je milovat.
Matka Tereza

Potom totiz ve stinovém divadle, které svou neredlnosti pred¢i Platonovu jesky-
ni, nabudime organismus do takového stupné stresu, Ze je to velmi vycerpavajici.
A jinak k ni¢emu. Nasedne-li na to ¢ernobilé mysleni a zasadni FeSeni typu bud,
a nebo, je zadélano na permanentni stres a konflikty. Konrad Lorenz kdysi napsal,
ze jakmile se v jakémkoliv jednani za¢ne mavat praporem emoci, je nadéje na smir
a zklidnéni minimadlni.

Paranoidni zabarveni mize celd situace dostat, jestlize aktéri (¢asto ptivodni spo-
jenci) za¢nou brat véci osobné a misto debaty k véci se zacnou vzajemné Castovat
tim nejkvalitnéj$im, co maji v repertoiru. Ve spolecenské hre, kterou jsem si pro sebe
pracovné nazval Kdo je tady vétsi blbec?! totiz nemuize nikdo prohrat. Pfi urputném
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trvani na svych pravdach (a Ze se ndm to stava véem) bychom si ob¢as méli pripo-
menout Einsteinovu my$lenku: Zddné mnozstvi pokusii nikdy nemize dokazat, ze
jsem mél pravdu. Jediny pokus vSak kdykoliv muze dokdzat, Ze jsem se mylil.

Burnout podle Freudenbergera®

Zhodnotte posledniho ptil roku svého zivota. Zaznamenali jste v ném néjaké zmény
tykajici se vas samotnych nebo svéta okolo vas? Premyslejte. V zaméstnani... v rodi-
né... ve vasi socidlni situaci? Nechte si 30 sekund na kazdou nasledujici otazku. Po-
tom odpovézte od 1 (zddnd nebo minimadlni zména) az po 5 (velice vyraznd zména).

Vyhodnoceni:

0-25: Dati se vam dobte.
26-35: Jsou zde véci, které byste méli pohlidat.
36-50: Jste kandidaty vyhoteni.
51-65: Vyhoteli jste.

nad 65: Vase pozice je kriticka a vase télesné a/nebo psychické zdravi je vdzné

ohrozené.

—_

Unavite se snadnéji nez diiv? Citite se ¢astéji unaveni nez plni energie?

Znepokojuji vas lidé, kteti vam fikaji: ,V posledni dobé nevypadas dobre“?

Mate dojem, ze pracujete usilovnéji a usilovnéji a stihate toho méné a méné?

Jste vice roz¢arovani a cynicti?

Jste ¢asto prepadani zachvaty smutku, které si nedovedete vysvétlit?

Zapomindte? (schiizky, terminy, predméty)

Jste vice predrazdéni? Mate méné trpélivosti? Jste zklamani lidmi okolo vas?

Vidate se méné se svymi prateli a se svou rodinou?

V| RN ||

Jste zaméstnani natolik, Ze nestihate ani bézné véci, jako je tfeba telefonovani,
Ctenf zapist, napsani vano¢nich pozdravii?

—_
e

Trpite rtznymi télesnymi potizemi? (bolesti hlavy, stéhovavé bolesti, pocity nepfijemné-
ho chladu)

11.

Citite se nejisti, kdyz se denni aktivity chyli ke konci?

12.

Vyhybaji se vam pocity radosti, pohody?

13.

Jste neschopni se sami sobé zasmat, zazertovat na sviij ucet?

14.

Prindsi vam sex vice problémt nez radosti?

15.

Miate pocit, ze si s lidmi nemate co Fici?

*Freudenberger HJ, Richelson G: Burn-out. The high cost of success — and how to cope with it. Arrow
Books, London, 1980
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Jak se dopracovat aZ k vyhofeni
(Freudenbergeruv postup)

Nic na svété nevznikne nahle, v§e ma své riizné dlouhé prodromy, ¢ekaci doby. An-
délé ziji prili§ dlouho, vazky prilis§ kratce. Mys pfivede na svét v priméru $est ma-
lych my$atek za tfi tydny po poceti, ale slonice jen jedno sliiné az za 22 mésict. In-
kubaéni doba vyhoteni neni jednotnd, zélezi na mnoha osobnostnich faktorech
a na mnoha zevnich okolnostech. Prechod mezi prodromy a plné rozvinutymi ob-
tizemi je plynuly. Sdm Freudenberger pfi svém pozdéj$im diagnostickém patra-
ni spoléhal vice na pocitovou stranku, nez na néjaké presné méteni. Sam rik4, ze
stacilo vyslovit slovo ,,burnout® a ti, kteti jej prozivali, nebo k nému nezadrzitelné
spéli, Zivé reagovali a rezonovali.

Niméné jiz na cesté¢ k debaklu postizeny jedinec citi ur¢ité vnitini pnuti, proziva
konflikt motivil: na jedné strané touzi po nastoupené draze jit déle, na druhé mu
»cosi‘ hlasi, Ze to neni cesta dobra. Vice nez jasnd logicka uvaha, ktera je deformo-
vana nevédomym obrannym mechanismem ,,popfeni®, upozornuji na rizika razné
emocni projevy, které viak v nasi kultute mame tendenci prehlizet a bagatelizovat
a v pripad¢ tak silného zaujeti, jaké Ize vysledovat u kandidat vyhoteni, se emoce
neocitaji ani na periferii zajmu. Tyto jemné signaly u nich nedosahuji prahu uvé-
doméni, protoze se vétsinou vyhlasuji za zdravé a nezdolné.

Nemtzeme-li tedy v prevenci stanovit ¢asovy interval, ktery by upozornioval na
aktudlni pritomnost rizika, mizeme vyuzit zkusenosti, jez do jakéhosi vyvojového
cyklu zacali skladat jiz od osmdesatych let minulého stoleti Herbert Freudenberger
a Gail North. Posledni revize textu je z roku 2006.° Cyklus ma dvanact kritickych fazi,
které se nemusi objevit vS§echny a nemusi vzdy jit za sebou popsanym zpiisobem.

1. Nutkava snaha po sebeprosazeni.
Na pocatku mizeme ¢asto pozorovat nepfiméfené ambice. Jsou patrné snahy pro-
sadit se v pracovni oblasti a tato snaha ¢asto prerustd az do patologického nutkdni.

2. Zacina pracovat vice a tvrdéji.

Jelikoz musi dokazat sobé i ostatnim, ze zvladne i to, co mu v praci nevyho-
vuje, nastavi si latku velmi vysoko. Aby dosdhl stanovenych cilii, zamétuje se
prednostné na praci, kterd vyzaduje vice asili, nez je bézné. Neni vyjimkou, ze
se snazi stale délat vSechno potfebné (i nepotifebné) sam. Tim soucasné pred-
vadi, ze je nenahraditelny, jestlize sta¢i udélat takovou spoustu prace bez jaké-
koliv pomoci druhych.

*Women’s Burnout: How to Spot It, How to Reverse It, and How to Prevent It. Herbert J. Freudenberger
and Gail North. Doubleday, 1985

- 83 -



Psychologicky obranny mechanismus popieni (denial) pfedstavuje
nevédomy posun reality do podoby, ve které by ji jedinec rad vidél.
Dodatecny komentar vétSinou zni: To jsem si neuvédomil.
Podoba se détské reakci: zakryt si o¢i pfed nebezpecim.

3. Prehlizeni potieb druhych.

Jakmile se plné sousttedi na praci a prakticky véechen Cas a usili ji obétuje, nema cas,
ani energii na cokoliv jiného. Rodina, pratelé, jidlo, spanek se zac¢inaji zdat nepotiebny-
mi a nezajimavymi, protoze mu ubiraji ¢as a energii, kterou by mél investovat do prace.

4. Presunuti konfliktu.

Vétsinou uz v téchto okamzicich si jedinec za¢ne uvédomovat, ze néco je v ne-
poradku, ale neni schopen rozpoznat zdroje svych problému. To mize vyvolat
vnitfni krizi a evokovat pocit ohrozeni. Také se objevi prvni télesné obtize — pti-
znaky stresu.

5. Revize a posunuti hodnot

V tomto stadiu se jedinec izoluje od ostatnich ve snaze vyhnout se moznym kon-
flikttim a soucasné jesté intenzivnéji popira své zakladni potteby, prestozZe ty se pro-
stfednictvim priznaka slabé i silnéji ohlasuji. Prace pohlcuje veskerou energii, kte-
ra zbyla a Zadna jiZ nezbyva na pratele, zajmy, potéseni. V novém systému hodnot
dominuje prace a nastavd emocni otupeni.

6. Popirani vznikajicich problémi

Clovék se stdva netolerantnim. Nema rad socidlni kontakty, prestiva je vyhleda-
vata pokud se na nich musi podilet, pfedstavuji pro néj nesnesitelnou zatéz. Zven-
¢i je patrnd narustajici agresivita a sarkasmus. Dost ¢asto zaéne obvinovat ¢aso-
vou tisen, ktera je udajné odpovédna za vzristajici problémy a zapomina pritom,
Ze je panem svého casu a Ze jedind cesta z narustajicich problémi je zména vlast-
niho pfistupu a jednani.

Blud je posedlost nevédomym obsahem, ktery se jako takovy neasimiluje do
védomi. A ponévadz védomi existenci takovych obsahii popira, nemize je
asimilovat. Vyjadieno nibozenskym jazykem: Clovék jiz nema zadnou bazen
bozi a domniva se, Ze vse je ponechano lidské ivaze. Tato pycha resp. ztiZenost
védomi je vZdy nejkratsi cestou do ustavu choromyslnych.*

C.G. Jung

4V pozdnich dobach obrozeneckych byla psychiatrie v Ceském krélovstvi oficidlné nazyvéna ,,choro-
myslnictvim*
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7. Stazeni

Socialni kontakty jsou jiz na minimu a situace se zéhy zméni v tplnou izolaci. Mize
zacit vyhledavat alkohol, uklidnujici prasky, drogy; pracuje prece ,,jak se ma“ a za-
slouzi tilevu. Casto se objevuji pocity beznadéje a ztraty smyslu.

8. Zcela jasné patrné zmény chovani
Spolupracovnici, rodina, pratelé, ale i dalsi lidé v jeho socidlnim okoli uz nemohou
prehlédnout, Ze jeho chovani se zménilo.

9. Depersonalizace

Pti ztraté kontaktu se svymi potfebami a vlastné sim se sebou je mozné, Ze presta-
va pocitovat sebe i druhé jako cenné osobnosti. Jeho pohled na Zivot se zuzuje, je
schopen vnimat pouze (nemilou) pfitomnost a Zivot se méni v pouhou sérii me-
chanickych funkci.

10. Vnitini prazdnota

Citi se vnitiné vyprazdnény a pokousi se to prekonat zbésilymi aktivitami jakymi
jsou tfeba prejidani, sex, alkohol nebo drogy. Tyto aktivity vétsinou pak prekracuji
bézné socialni meze (viz americké uslovi: hard working — hard drinking).

11. Deprese

Vyhoteni v sobé mtize zahrnovat vyznamnou depresivni slozku. V takovém pripa-
dé se postizeny citi vycerpany, beznadéjny, indiferentni k okoli a domniva se, ze bu-
doucnost mu nema co nabidnout. Jeho Zivot ztratil smysl a pribyva typickych de-
presivnich symptomt jak psychickych, tak télesnych.

12. Syndrom vyhoreni

Objevuje se emocni, celkovy psychicky i télesny kolaps, ktery muze byt diivodem
k vyhledani lékarské pomoci. V extrémnich pripadech se souc¢asnou pritomnosti
deprese se mohou objevit i sebevrazedné tendence, na néz je mozné pohlizet jako
na snahu uniknout ze situace. Ale jen malé procento takto postiZenych jedincii se
o sebevrazdu pokusi.

Hra na spasitele

Ze vsech sil, které ptisobi na ¢lovéka, na néj nejsilnéji plisobi zase jen clovek, fekl
Franz Anton Messmer, kdyz objevil podstatu hypnoézy, aniz si plné uvédomil, co
vlastné objevil. On tomu fikal Zivo¢isny magnetismus. My si dnes pod timto po-
jmem vétsinou predstavujeme néco trochu jiného a vesmés prijemného. Jestlize mé
nékdo pritahuje, je mi pfijemny, chci s nim byt, jestlize je pritazlivost oboustranna,
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Na souboj

rodi se pratelstvi a lasky. Z velkych lasek mohou vyrust velkd nepratelstvi; magnet
ma prece dva poly. Ten druhy odpuzuje. A tak se pohybujeme ve svété pripomi-
najice Brownav pohyb molekul, jaky ndm na vodni hladiné s rozsypanymi sazemi
predvedli ve fyzikalnim praktiku v devaté tfidé (dnes sexté).

Vzdalenosti mezi lidmi jsou rtizné a miiZeme Fici, Ze pokud si nékoho drzime od téla,
drzime si ho ve svém psychickém prostoru priblizné stejné daleko od duse. To mi pii-
pomina mou prvni marnou lasku k Irené, ktera byla pékna potvora a pouzivala na mé
o8klivé réent, jdi ode mne bliz. Co si md student s rudyma usima z takové vyzvy vybrat?

Z4dnym mezilidskym vztahem neobsazené postoje k druhym mtizeme oznacit
jako nekontakt. Jsou to tfeba dva cizi lidé, kazdy sedi v jednom rohu nadrazni ce-
karny, oba predstiraji, Ze jsou plné zabrani do tfikrat pfectenych novin, obcas po
sobé nenapadné loupnou okem, ale ani jednoho nenapadne, ze by méli navazat ja-
kykoliv rozhovor. Nebo dva navzajem se neznajici houbafi jdou rano lesem a zd4 se,
ze by se jejich trajektorie mohly protnout. V kritickém momentu bud zméni smér
a vzdaluji se od sebe, nebo v pripadé ptiblizeni ten inteligentnéjsi z nich pozdravi
a prohodi néco nezavazného o pocasi, mizerném stavu hub v ceskych lesich, nebo
se mu v rozpacich muze podafit néco téméf umeéleckého. Ten druhy odpovi stej-
nou moudrosti. Kontakt byl navézan, byt nikterak hluboky, vtely ¢i trvaly, ale ode-
hral se spolecensky ritual, ktery oba ucastniky setkani zbavil napéti a poskytl jim
informaci, ze se tu potkali (alesponl navenek) slusni lidé, ktefi se stejné slusné roz-
lou¢i. Nezapomenime, ze oba maji hul a niz.

Fyzickou vzdalenost miizeme denné pozorovat na tramvajové zastavce nebo au-
tobusovém nastupisti. Lidé, kteti se neznaji, vzdjemné zaujimaji takové rozestupy,
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které jim chrani v této situaci alespon nezbytnou miru soukromi. Jejich vzdélenost
je v8ak ritualizovana pfi spocinuti na sedadlech, kde se najednou témér vzdjemné
dotykaji. Ritudl to dovoluje. Kdyby kdokoliv na zastavce, tedy v otevieném prosto-
ru, pristoupil k jemu neznamé osobé stylem ,,rameno na rameno", v lep$im pripa-
dé se docka kdravého pohledu a toho, ze doty¢na osoba poodstoupi dosti daleko,
v horsim pripadé se to nemusi obejit beze slov nebo té7 tvrdsich obrannych mané-
vri. Ritualy jsou v zasadé hlavni néplni psanych i nepsanych pravidel spolecenské-
ho chovéni, naptiklad spolecensky tanec umoznuje i zna¢nou miru télesného pri-
blizeni, pfi¢emz co se tyka psychické blizkosti, nemusi byt témér zadna.

Blize si lidé jsou tehdy, jedna-li se o spole¢né aktivity, spole¢né provadéné ¢in-
nosti, o spole¢nou praci. Pfedstavme si, ze ridi¢ autobusu pozada cestujici, aby mu
pomohli odstranit néjakou prekazku, balvan ¢i kmen, ktery lezi pres silnici a dokud
nebude pry¢, nelze pokracovat v cesté. Jejich spole¢né usili zrusi dalsi bariéru a po-
hlédneme-li na skupinu fidicovych pomocnikii a pomocnic z ptaéi perspektivy, vi-
dime, Ze jsou na sebe natlaceni tak, Ze ani nejvétsi naval v autobusu by je tak nesliso-
val. Pracovni prosttedi lidi sblizuje fyzicky i psychicky. Pracovi$té je nej¢astéjs$i misto,
kde navazané vztahy se stavaji tak tésnymi, Ze narusuji vztahy do té doby fungujici.

Jsou dny apollénské a dny dionyské, i na pracovisti se nejen pracuje, ale také ob-
¢as slavi. Tu narozeniny, tu svétky, kitiny, difve MDZ, dnes vitdni Floridna (pardon,
Valentina), Jéziska a u téch ziznivéjsich po ném jesté Santa Vaclava Klause a dédy
Mraze. Z amerikanskych jamboree sem preslo tmeleni kolektivu (tyhle akce zvlast
miluju a nazyvam je tlemenim kolektivu). Mame tu ale podminky a prilezitost

Po souboji

_87 -



k dalsimu sblizeni, tentokrat jsou to zabavy, kdy pada mnoho skrobenych i jemnéj-
$ich zabran (pti karnevalech se maskovali, aby jejich sblizovani nevidéli ti, co by jej
vidét neméli; nebo pravé méli?), lidé jsou si navzajem blizsi a blizsi, nékdy az nej-
bliz$i. Alespon ten nespravny dojem maji.

zyvame intimitou. Chci upozornit, Ze intimita nerovna se sexu, i kdyz u skute¢né
zralého sexu je intimita nezbytnd. Ale feknéme si poctivé, Ze sex lze provozovat
také jako zabavu, pracovni ¢innost, ritudl (dneska je stfeda), dokonce jako nekon-
takt (zavolej mi, zavolej mi, budu ti vypravét... a ten trouba netusi, ze posloucha
magnetofonovou nahravku a utraci horentni sumy za telefon). Intimita ale sex ne-
vyzaduje, nepotiebuje. Intimni jsou rodice s malymi détmi a pfi bolestné ztraté to-
hoto blizkého a obohacujiciho vztahu v jejich puberté se chovaji nékdy stejné ne-
rozumné, jako jejich potomci (hormony néhle zaskocdeni) a nevédomeé brzdi jejich
odchod do dospélého svéta. Intimni mohou byt pratelé, aniz je tam sebemensi za-
van nebo naznak jakéhokoliv sexudlniho prvku.

Intimita je vztahem ni¢im nezpochybnéné vzajemné dtvéry, vztah kdy ,jeden
druhého ma na lopaté® a vi, ze toho nebude zneuzito. Intimita je vzacna, buduje se
pracné a vyvolava vzpominky na ten krasny stav, kdy jsme spokojené a blazené spo-
¢ivali a parazitovali v délohach svych matek a citili absolutni bezpedi a jistotu. Ten-
krat jsme do vztahu nemuseli nic investovat. Intimita reciprocitu predpoklada a my
investujeme radi a své vklady nepocitame, protoze vime, Ze ten druhy také nepocita.

Blizkost nebo vzdalenost v psychosocialni oblasti je vyznamna nejen z hledis-
ka bezprostrednich pocitt, které v nich prozivame, ale také z hlediska ekonomiky
pohlazeni, kterd jsou projevem zajmu i ocenéni nasi osoby, ktera ndm pomdhaji
strukturovat vztahy. A nesmime zapominat na ,,pohlazeni vnitfni®, tedy ta, kte-
ra si udélujeme sami, kdyz si miizeme sebe vazit a ocenit, Ze mame kvalitni lid-
skou hodnotu. Pohlazeni jsou tim cennéjsi, tim intenzivnéjsi, z ¢im blizsi hladi-
ny je dostdvame. Pro ndzornost mtizeme zjednodusené jejich hodnotu vyjadrit
ve finan¢nich jednotkach. Pfi nekontaktu si nevyménujeme a tedy ani nedostava-
me zadna. Pohlazeni ritualni, naptiklad, to jsem rad, Ze vas vidim, miizeme ocenit
desetikorunou. To je fajn, Ze s tebou mohu pracovat, uz je za stovku a ty jsi bezvad-
nd kamaradka za tisic. Intimni pohlazeni, ty jsi moje jedind, mdj jediny, predstavu-
je hodnotu milionovou.

Je tedy jasné, Ze naSe potteba pohlazeni nas vede do bliz$ich hladin a po té nej-
blizsi prahneme nejvic. Ma to ale jeden hacek. Nemusime se dockat jen kladného
ocenéni, jsou také ocenéni zapornd, pohlavky, které si zde pro ndzornost mizeme
predstavit jako elektrické rany. Deset voltd za Nerudou zachyceny odsudek, s te-
bou se nebavim, zdplatovance, preneseme pro jednou pres srdce bezbolestné; po-
kud by to byl staly zptisob nasich odmén, uz by to tak snadné nebylo. S tebou na
tom pracovat nebudu, uz zaboli. Ty nejsi kamarad, ale zradce, je rdna, ktera se sice
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Pohlazeni Psychosocialni blizkost Rany

0 Nekontakt 0

10 Ritual 10

100 Cinnosti 100
1000 Zabavy 1000
1000000 Intimita 1000000

da prezit, prestoze uz je dost tvrdd. Milion volti bychom ale neptezili. Proto se také
intimity zaroven bojime.

Druhym ddvodem k obavam je, Ze je to vztah na jedné strané obohacujici, na
druhé omezujici. Pfedstavte si ¢lovéka, kterého mate skute¢né nejradsi na svété, za
kterého byste dychali a zkuste si pfedstavit, ze ho mate 24 hodin denné prilepeného
ke svému levému rameni a k levé pazi. Za par dni to bude nesnesitelné.

A tak jako necestny mezistupen mezi zabavami a intimitou byly lidstvem na celé
zemékouli vynalezeny HRY. Zdjemctim o né Ize doporucit sice padesat let starou, le¢
stéle Zivou, svéZi a zdbavnou publikaci Erica Berne: Jak si lidé hraji. Zde jen stru¢né
vysvétleni jejich principu, ktery bych jednoduse nazval skokem na $pek. Hra je jed-
néni, které bézi mimo védomou kontrolu a spo¢iva v nékolika tazich, které se tva-
ti jako pozvani k intimité. V jistém okamziku se ale tohle pozvani zvrhne do pti-
pravené pasti. Pak nastava vyplata odmén, které jsou vzdy pro obé strany horké; po
skonceni ztstavaji nedobré pocity.

Podivejme se na jednoduchou hru, kterou hol¢icka sehraje s chlapeckem na pis-
kovisti a pokud se ji dobfe nauci, bude ji hrat s mladymi a nakonec i starymi muzi
do konce Zivota, prestoze vysledkem jsou jen a jen trpké a hotké pocity obou ucast-
nikd. Vyfinténd hol¢i¢ka s maslickami pozada chlapecka, ktery na ni zbozné ¢umi,
aby ji upldcal babovicku z blata. To predstavuje pozvani typu, pojdte, pane, bude-
me si hrat. Chlapecek nadsené placa a dychtivé cekd na opravnéné ocenéni své-
ho dila. Misto toho na néj hol¢i¢ka vrhne opovrzlivy pohled a fekne: Koukni se, ty
¢ungé, jak jsi $pinave;!

Hol¢icka i chlapecdek na konci této akce vybiraji svou vyplatu v podobé $patnych
pocittl. Hol¢icka sice je ,,moralni“ vitézka, ale soucasné si tika, ze je pékna potvora.
Az vyroste, bude si timhle zptisobem drzet partnery od téla, bude se branit krés-
nym pocitim intimity, které by s nimi mohla prozit. Pro¢ to déla? Protoze se to tak
naucila, patrné od maminky (a ta zase od své maminky) a povazuje to za normal-
ni. Chlapecek ztstal paf. Pokud si bude za partnerky vybirat divky a Zeny podob-
né vyskolené, bude ztistavat paf i v dospélosti, bude za blbce. On se to také nékde
musel naudit, asi v jejich rodiné platilo pravidlo, pro dobrotu na zebrotu povazova-
né za normalni stav véci.
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Hry jsou $vindl, hry jsou prekazkou k dosazeni autenticity, intimity a Zivotni spo-
kojenosti. Presto jich existuji stovky a v8ichni je hrajem; nékdy vice, nékdy méné
destruktivni. Kdo z nds si nékdy nesehral roli opravnéné rozhotc¢eného, ublizené-
ho, nebo vitéze s malym podvodem typu Maradonova ruka? Jsou také zachyceny ve
velkych mytech, dramatech a v jejich lidovéjsi podobé, v pohadkach. Cervena Kar-
kulka se jimi jen hemzi. Pro¢ posilda maminka hol¢i¢ku do lesa plného vlka? Pro¢
Karkulka s vlkem na pasece vesele rozpravi a da si s nim rande u babicky? Proc¢ se
babicka nezamyka, kdyz vi, Ze by se ddvno méla bat? Pro¢ se Karkulka ledabyle pre-
strojeného vlka laskovné ptd, pro¢ ma tak velikd ouska a zoubky? Proc¢ si vlk za¢ne
hned s dvéma damami z jedné rodiny v jednom odpoledni? Kdyz se za¢neme ptat
a dostaneme poctivé odpovédi, zjistime, ze pohadka neni vystrahou mladym div-
kam, aby nechodily do lesa, ale vystrahou mladym vlkdam. Ti vSak na ni v redlném
zivoté neslysi, dal se chovaji ,normalné® a tak spld¢ou nad vydélkem.

Jaky bude osud pohadkové Popelky, jejiz kulturni rozhled dosahl az k plotu rod-
ného domu, na zdmku, mezi véemi prekultivovanymi jezinkami, co si brousily zuby
na prince? Eric Berne ji dal $anci: stat se krdlovnou charity. Ja tak optimisticky ne-
jsem a napada mé tragicky osud ucitelky z materské skolky, ktera to dotahla az na
princeznu. Jmenovala se Diana.

Berneho pokracovatel Taibi Kahler zjistil, Ze jakousi pevnou kostru vsech téch-
to pribéht tvori systém, ktery nazval dramaticky trojihelnik. Ten obsahuje tfi po-
hadkové a tedy v redlném Zivoté neudrzitelné role: Obét, Perzekutora a Spasitele.
Neudrzitelnost je nevyhoda pro stabilitu, predstavuje vSak velkou vyhodu pro pod-
néty, jichz prinasi hra¢tim prehrsel, tim jak se v jednotlivych rolich sttidaji. Tento
ptisun podnéti je patrné hlavnim motivem, pro¢ se rozehrana evidentné blba hra
provozuje az do skondni, protoze méné vzrusujici hry lze provozovat jen do omrze-
ni, jez se v8ak v pripadé dramatického trojuhelniku nevyskytuje. Kon¢i tedy az vy-
¢erpanim. Je to, co do dynamiky, néco podobného jako oblibena domaci hra, na-
zvana kdo je tady blbéjsi, ve které podle mych zkusenosti nemiize nikdo prohrat.

Podivejme se, kterak Ize kvalitni dramaticky kus sehrat v jindy poklidné domac-
nosti pattici do nizsi stfedni t¥idy (low middle class). Manzel ptichazi domu, tva-
fi se jak blbec a ma svésené usi (Obét). Manzelka (Spasitelka) se ti¢astné pta, co se
mu stalo. On odpovi, Ze se zastavili s kamaradem na pivo a nékdo mu tam vytahl
zkapsy $rajtofli s péti tisici. Manzelka (Perzekutorka) za¢ne jecet, vylicituje vSechny
jeho predchazejici zlo¢iny véetné malych prohreski, nacez se ,,zhrouti“ (Obét). Na
tomto vrcholu trojihelniku dva neobstoji. Manzel zméni repertoir a zacne ji utéso-
vat (Spasitel), coz sehrava uspé$né az do chvile, kdy se profekne, Ze se zas tolik ne-
stalo. Manzelka vyrukuje s novymi obvinénimi (Perzekutorka), coz jeho uz nebavi.
Vytladi ji z role, zaujme ji sam a prohlasi, Ze uz takovych kecti md dost, ze uz lepsi

> Poznamka pro zvidavé. Prehrsel je dutd mira odpovidajici obsahu dvou slozenych dlani
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bude jen rozvod (Perzekutor). Manzelka (Obét) se da do place, nacez on (Spasitel)
ji znovu chlacholi. A tak to mohou hrat cely vecer, celé tydny, cely Zivot.

Kdyby $lo opravdu o problém nahlé finanéni ztraty, oba aktéti by zvazili, zda ty
penize skute¢né nezbytné pottebuji a kde je tedy vzit, nebo zda se bez nich néjakou
dobu obejdou a pak nic nefesit. O to vsak ve skutecnosti nejde. Hra jim dava jedi-
nec¢nou velkou prilezitost zopakovat si manévry z pozi¢ni valky, kterou léta vedou
a posilit svd postaveni. Manzel nakonec praskne dvermi, odejde do hospody a tam
probere s prateli kritickou analyzu slepi¢ich mozki, zatimco manzelka zavola pri-
telkyni Jarmile a do telefonu svorné $tkaji nad hulvatstvim svych kdysi milovanych
partnert, ktef{ se transformovali ve vykastrované samce skotu domaciho. Jestéze
mame alespon ty zdkladni znalosti zoologie!

Prestoze je role spasitele neudrzitelna a pti troe snahy se lze o tom presvéd¢it za
kratkou dobu, existuji mezi nami jedinci, ktefi se po ni nezdrzenlivé vrhaji, aby kon-
¢ili jako sebelitujici obéti, zatimco okolim jsou vnimdni jako perzekutofi. V§imné-
te si, Ze jak ve velkych mytech, tak v pohadkach slu$ni pomocnici pomohou a zmi-
zi ze scény. Oidipovi nevlastni rodice chlapce vychovaji a dél se do déje nepletou.
Myslivec rozpare vlkovi bficho a umozni obéma oslintanym a zalude¢nimi $tava-
mi oblemptanym damam z néj vystoupit, ale uz se neztcastni pomstychtivého aktu
nadivani vlka kamenim. Dobré vily odevzdaji hrdiniim své dary, at s nimi naklada-
ji, jak uméji a uz jim do toho nekecaji. Ani kral Aiolos neprojevil snahu zavirat zI¢
vétry do vaku podruhé, kdyz vidél, jak s nimi Odyseovi kamaradi nalozili a michat
se tak do polivky, kterd zdalky smrdéla sérii $vindla.

Nutkavi spasitelé naopak roztaceji koloto¢ dramatického trojuhelniku, az je z toho
véem na zvraceni. U¢im ve ¢tvrtém ro¢niku lékarské fakulty a kdyZ mi naivni me-
dici (byli jsme stejni) vykladaji, Ze budou zachranovat, nabaddm je dirazné, aby
na to zapomnéli, Ze Zadny spasitel to neustoji a konci bud na ktizi nebo v Krem-
lu. Ze jejich cilem ma byt délat pofadné femeslo, protoze je to pravé touha spasit
svét, kterd vede cestou frustrace zakonité k vyhoreni ze zcela jednoduché pticiny:
je nerealizovatelna.

Jednou z moznych a nikoliv vzacnych pri¢in vyhoteni v této roli je pfecenéni
vlastnich sil. Subjektivni pocit energie vychazejici z toho, Ze mohu néco nabidnout
¢i poskytnout, miize byt euforicky nadsazen. Pomahajici ¢asto zapominaji na to, Ze
maji stejny biologicky organismus se stejnymi potfebami jako ti, kterym se vénuji.
Vétsinou by stacilo, kdyby o své potteby (jidlo, piti, odpocinek) dbali alespon tak,
jako dbaji o potteby druhych. Piedstava, Ze dobrymi skutky si ,,dobiji baterky® je
Castd a velice nebezpe¢na.

Role spasitele je lakavd, protoze nabizi mnoho pohlazeni, jak vnitinich (uspo-
kojeni, sebeticta, ale také opojny pocit moci), tak zevnich (vdé¢nost, slava, socialni
pozice), ukazateli na ni jsou knihy, hry, TV seridly o hrdinech, ktei ziskali vaviiny
diky svému usili - Bojovnici se smrti, Lovci mikrobii, Sdm proti $ilenstvi, Vitézové
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nad hladem, Doktor (Doktorka) z Tramtarie, Lékat'skd saga, Nemocnice na kraji més-
ta, na konci mésta, v kvétinové zahrad¢, Dr. House - a jejich ¢tenafi a divaci strzeni
dramatickym déjem zcela zapominaji, Ze tyto osudy jsou stejné vzacné, jako osudy
chudych chlapct, kteti se poctivou praci dopracovali miliard. Kdo chce opravdu po-
mahat, musi zapomenout na svétskou slavu, jeho vnitini uspokojeni nesmi vychazet
z narcistickych potteb, musi vnimat svou praci jako stejné poctivé femeslo, jakym je
tieba truhlafstvi. Jedini, kterym Ize v této oblasti divérovat, jsou lidé typu Matky Te-
rezy, kterd rozhodné nepachala dobro s cilem posmrtného blahoslaveni.

Konkrétni zku$enosti se spasiteli mam nejen mezi poskytovateli nejriznéjsich
sluzeb, ale také jako psychiatr v transplantaénim programu, kde je mym tkolem
posoudit, zda rozhodnuti darovat vlastni ledvinu neni ovlivnéno nezddoucimi sku-
te¢nostmi. Vzhledem k tomu, Ze pocet cekatelil i darcti je u nas nevelky, v zdjmu
zachovani jejich soukromi uvedu jen nékolik prikladu z literatury, které ukazuji,
co v8echno - kromé altruistické myslenky — muze dostat ¢lovéka mimo optimal-
ni mantinely. Ze své osobni praxe mohu bez rozpaki ¢i pochybnosti vzpomenout
jen na ,darce®, ktery byl (patrné v hospodé) zcela mylné informovan a ptisel na-
bidnout svou ledvinu za ptiznani invalidniho dichodu a poskytnuti bytu 2+1. Byl
uptimné zklamany, kdyz se dozvédél, Ze takhle nag program neni postaven.

Priklad rodinné patologie (z literatury): Potencidlni ddrkyni je matka 20leté paci-
entky dochdzejici jiz rok na dialyzacni l1écbu, kterou relativné Spatné sndsi (nedodr-
Zovani pitného a dietniho reZimu hranicici nékdy az se sebeohrozenim). Matka chodi
na dialyzacni sttedisko na pacientku ,Zalovat', stézuje si pritom, Ze pacientka ji ne-
poslouchd a neni vdécnd za péci, kterou ji poskytuje. Béhem priprav na transplantaci
prisla pacientka spontdnné za psychiatrem se sdélenim, Ze ledvinu od matky nechce.
Podle ni vznikaji konflikty hlavné proto, Ze matka si ji snazi priviastnit a ovladnout ji
a Ze chystany dar ledviny je jen dalsi rekvizitou v téchto postupech, protoZe matka by
vyzadovala, aby ji byla zavizand. Transplantace byla kontraindikovdna bez uvedeni
divodu, rodiné byla doporucena rodinnd terapie.

Samozvana Spasitelka je Obéti vnimana jako Perzekutorka a bez hlubsiho po-
znani situace, k némuz mohlo dojit v doporucené rodinné terapii, je tézko posou-
dit skute¢ny stav. Nesporné je jenom to, ze v takto napjatém psychosocialnim kli-
matu by stresové vlivy mohly negativné ovlivnit osud $tépu; psychogenni rejekce
(odhojeni $tépu) byly opakované popsany.

Priklad rozhodnuti provedeného ve zhorseném psychickém stavu pod tlakem cho-
robné motivace (z literatury): Potencidlni ddrkyné ledviny dcefi. Naléhd na provede-
ni transplantace tak, az je to napadné. Pi psychiatrickém vySetfeni vychdzi najevo,
Ze hlavnim motivem jsou nepfiméfené pocity viny za to, co jako matka vsechno zane-
dbala. Cilené vysetreni pak zaméteno na ptitomnost depresivni poruchy, kterd se po-
tvrzuje. Poté ddrkyné sdéluje, Ze se jiz nékolik mésicii Ié¢i pro téZkou depresi, uziva do-
porucené Iéky, to vsak ptineslo jen velmi malou tilevu. Ddrcovstvi kontraindikovdno.
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Priklad psychopaticky motivovaného rozhodnuti (z literatury): Potencidlni darce
ledviny, 30lety muz, ktery se rozhodl darovat ledvinu duchovnimu v nabozenské obci,
jejimz je prislusnikem. Své rozhodnuti zduvodnuje religiézné podlozenym altruis-
mem. Aby to dolozil, pfinasi mimo jiné také dopis adresovany vlastni rodiné, v némz
pise, Ze ,,je mozné uvést mnoho citatt z Pisma, které fikaji, ze ¢lovék m4 darovat led-
vinu tomu, kdo ji potfebuje“. Aby dokézal svou hlubokou religiozitu, predvadi vycet
véech svych aktivit, které provadi v cirkevni komunité. Namisto deklarované zboz-
nosti se v§ak vynorfuje postupné obraz clovéka, ktery tyto aktivity provadi jen proto,
aby ziskal obdiv a stejné motivovanym ¢inem je i planované darcovstvi, které mu uz
nyni vyneslo obdiv rodiny, ptatel a dokonce lokalnich novin. Problémem pro psy-
chiatra bylo taktni vysvétleni skute¢nych motivii darci, véetné realistického upozor-
néni, Ze zdjem verejnosti bude muset tentokrat skromné ozelet.

To mé ani nenapadlo

Neni nutné mit Freudenbergovy ambice, aby se ¢lovék dostal pod stresovy tlak, kte-
ry uspésné prispéje a napomtize jeho vyhoteni. Ja si stale myslim, Ze autorem na-
sledujicich ver$ je Viktor Dyk, ale hloda ve mné pochybnost. Mohl by to byt také
J. S. Machar. Nicméné véfim, Ze mé ani jeden z nich nezatrati a ten text stoji za to:

To neni ndhld katastrofa
To neni vichr, jenz se zdvih
To neni orel, ktery klofd
do jater Prometheovyich
To véci malé jsou a plané
a presto plné tragiky
A srdce hyne ubodané
Ne mecem, ale Spendliky

Zatimco psychosomatickd epidemiologie se zamétuje na dtisledky zivotnich uda-
losti (life events) na zdravotni stav, ziistavaji drobné Sarvatky, rozbroje, hadky a tte-
nice (hassles) mimo zdjem hlavniho badatelského proudu. A jenom slabou ozvé-
nou doléhaji varovani hygienikd. Pfitom to vie vytvari prostredi, které nas ovliv-
nuje, vyvolava nase reakce, vyvolava zbytecné zatizeni a kazi nam Zivoty. Za¢néme
u fyzikalnich vlivi.

Svételny smog nam sice zdanlivé nevadi, citlivym osobam ale narusuje spanek.
Ten je fyziologicky regulovan v komplexnim systému cirkadidnniho rytmu, doslo-
va ,,rytmu priblizné okolo dne® - tedy 24 hodin ur¢ovaného mozkovym parovym
suprachiasmatickym jadrem uloZenym v hypotalamu, kam pfimo (nikoliv pres
klasickou zrakovou dréhu) doputuji signaly z gangliovych bunék v sitnici. Ty byly
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objeveny jako tfeti svétlocivy element relativné neddvno a reaguji jen na svétlo, je-
jich prostfednictvim nevnimdme ani tvary, ani barvy.

S vecerem a nastupujici tmou tento systém fidi vylu¢ovani melatoninu - ,,hor-
monu tmy, ktery ndm nejen pomdéha udrzovat spanek, ale také ma plno dalsich
funkci, které 1ze s trochou nadsazky shrnout pod pojem o¢istujici a omlazujici. Vy-
lu¢ovani melatoninu je v§ak tlumeno svétlem.

Nevim, zda se to déla dodnes, ale v dobach realného socialismu se slepice-nosni-
ce drancovaly v chovech tak, ze se jim kolem ptilnoci rozsvitilo silnéjsi svétlo, ony
se probudily, jejich systém ,,myslel, Ze je rano a snesly vaji¢cko. Kdyz nastalo sku-
te¢né rano, snesly druhé. Proto jsme méli tak kvalitni vejce.

Spac¢, ktery nema dostatek tmy, sice vajicko nesnese, ale jeho spanek se pod vli-
vem svételnych impulza stavd méléim a méné kvalitnim, a to tim vice, ¢im je starsi.
Spankovi experti proklinaji béZici televize, monitory pocitacii a dalsi zdroje a tvr-
di, Ze nespavost jako civiliza¢ni problém je z velké ¢asti zavinéna pravé témito vlivy.

Nedostatek svétla v zimnim obdobi je prokazatelné u vnimavych osob poten-
cidlnim spousté¢em ,,sezénni - zimni deprese” (winter depression). Tim, Ze se zkra-
ti doba a intenzita slune¢niho osvitu, se u nich rozsypou vnitfni cirkadianni ryt-
my, coz je zacatek rozvratu fidicich mechanismu. Nestaci na sebe svitit zarovkou,
protoze ta nema spektrum blizké slune¢nimu, je tfeba si opatfit zdroj bilého svétla
(radéji az po poradé s odbornikem a po osobnim vyzkouseni, protoze rada lidi to
$patné snasi a pak se na fototerapii vykasle).

Hluk - akusticky smog. Zvukova kulisa, pres kterou neni slySet vlastntho fva-
ni, je zlozvykem na mnoha pracovistich a zvysuje droven hladiny hluku, coz si lidé
v tomto prostredi zakleti ¢asto uz vitbec neuvédomuji.

Vyhybdm se prostortim, kde hraje ndladova hudba k poslechu, které nelze uniknout.
Lituju v8echny, kdo musi v praci pretrpét ,hudbu® (v uvozovkach je to slovo proto, ze
jde o kolotoc¢ slagrti, které se opakuji nékolikrat za hodinu a uz jenom slyset desetkrat za
odpoledne Rolnicky, tfebas potichu, musi nicit i otrlé) lakajici zakazniky. Jak se znam,
kdybych byl takovému muceni vystaven, $el bych do stavky nebo pry¢. Brarite se!

Ucho nas spojuje predevsim s jinymi lidmi a stejné, ne-li vice také s celou ostat-
ni skute¢nosti. Je nechranéné; o¢i mizeme privrit, ale usi nemaji zadna vicka. Pro-
toZe nds maji bezpe¢néji chranit. Vnimame jimi pohotovéji, protoze jsou biologic-
sluchové drahy totiz mifi pfimo do jednoho z emoc¢nich center, mozkového jadra
amygdaly, kde je zpracovano jako signal rozli$ujici pohodu nebo nebezpeci. Zvu-
ky, které bytostné a instinktivné nesnasime (sktipani kovu o sklo, nehtti po zdji, kri-
dy o tabuli) jsou podobné varovnym skrekdm primatd - vyvolavaji tedy poplach
a stresovou reakci.

Je povérou, ze pokud si na hluk zvyknem, Ze nevadi. Vadi! Jesté vice vadi pre-
tézovani sluchu hlukem, ktery dobrovolné (a nékdy vytrvale) nasazujeme nad ten,
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ktery pasivné musime snaset. Pfedev$im takovy, ktery smétuje prostfednictvim slu-
chatek a usnich $puntt v intenzité kolem stovky decibeld ptimo na bubinek. Ze je to
»in' je sluchovému ustroji jedno — zpracuje to stejné debaklové jako kraval pneuma-
tické vrtacky.

Teplota prostiedi — prestoupi-li 27 °C, zvysuje se prudce agresivni nastaveni
véech osob, které v takto temperovaném prostoru pobyvaji. Co se tyka reakce or-
ganismu a nabuzeni stresovych mechanism, je to stejné, jako kdybychom takové-
ho ¢lovéka postavili do rohu boxerského ringu. Pfislusnd centra vyslou signaly ke
spusténi poplachové reakce. Pridruzi-li se hlasitéjsi zvukové podnéty - a zde uz je
jedno, zda libezné ¢i nemilé - situace hrozi vybuchem. Ptipomenme si jen skute¢-
nost, Ze v horkych letnich dnech stoupa v New Yorku, ktery to neututlava, le¢ oka-
mzité hlasi, pocet dokonanych vrazd na dvojnasobek.

Nejsme v New Yorku, kde md kazdy druhy v kapse legalné drzenou pistoli, ale
méli bychom si to uvédomit a bud regulovat teplotu, nebo si str¢it hlavu pod vo-
dovod na dal$ich rizikovych mistech, jakymi jsou interiér auta, pfeplnéné ¢ekarny,
fronty na cokoliv nebo domacnosti, v nichz i bez Celsia panuje dusno.

Kdyz se Dalajldmy zeptali, co ho nejvice prekvapuje na lidstvu, odpovédél:
»Clovék. Nebot obétuje své zdravi, aby vydélal penize. Pak obétuje penize, aby zis-
kal zpét své zdravi. A dale, Ze je tak tizkostlivy ohledné budoucnosti, zZe si neuzivd

pritomnost; ndsledkem cehoz nezZije v pfitomnosti, ani v budoucnosti; Zije, jako
by nemeél nikdy umftit. A pak umird, aniz kdy skutecné zZil.“

Prehlizeni fyziologickych potieb organismu patti nékdy dokonce k obdivova-
nému pocinani. Lidé, ktefi nepiji, nejedi, nespi a snad ani pak nechodi na zachod,
zapominaji na to, Ze jejich télo tyto postupy vnima jako stresory a chysta se na zIé
¢asy - jak jinak nez uniformni odpovédi. Napted poplachem, pak rezistenci. Té-
lesné a psychické obtize ve stresu ¢lovék vétsinou neposoudi spravné, nefekne si:
chovis se ke svému télu jako blbec, a ted'se divis, Ze ti to vraci. Za¢ne se o né starat
a pecovat naprosto scestnym zptsobem, nejprve samolécbou, potom pobihdnim
po doktorech. A zde mize zacit a posléze se rozjet bludny kruh déje, ktery je nazy-
van medicinalizaci, a to, Ze nepohoda, jiz by bylo logické odstranit Gpravou Zivoto-
spravy, se vyhodnoti jako nemoc a za¢ne se 1é¢it. Coz mtize koncit tim, ze doty¢ny
musi uzivat pilulky proti praskim.

Nékteri tak ¢ini ve jménu jakychsi vyssich zajmua (nestiham, nestiham...), né-
ktefi, a spiSe nékteré v doméni, ze je to zdravé, protoze je to doporucené chova-
ni riznych hubnoucich postupt a kar. Ujistuji vSechny hladovéjici (pro kras-
nou postavu, kterd po vét§inou nahlém a pred¢asném skonceni redukce ve sty-
lu, ,,to se na to vy...kaslu“! odporné nakyne), ze by mohly slouzit jako model bio-
logického stresu. Nebyly by ale prvni. Na konci II. svétové valky, kdy uz kone¢né
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také Spojenci uvérili v existenci nacistickych koncentra¢nich tabort, bylo jasné,
ze prezivsi bude tfeba velmi opatrné realimentovat. Ameri¢ané tehdy usporadali
experiment s drsnym vyhladovénim pokusnych osob a naslednym vyzivovanim.
Pti hladovéni trpéla vétsina z nich depresi, sttidanou agresivitou, predrazdénos-
ti a mnoha dal$imi pfiznaky.

Vaznouci komunikace s nejbliz§imi lidmi je jednou z hlavnich pfic¢in vysoké
rozvodovosti u nas. Nejen mezi partnery, ale také mezi pribuznymi, kteti do toho
mluvi. Kazdy muz sice vi, Ze pokud to ve vztahu vazne, jsou vzdy na viné obé stra-
ny, tedy jak manzelka, tak tchyné, ale tim to také konci.

Predstava, Ze SMS a smajlici jsou uzite¢nymi prvky komunikace, je zcela scestna
a jejich pouzivani vede k tomu, ze polovina mladych lidi nedokaze sestavit kloudnou
vétu. Vyhoteni vztahu ptichazi proto, Ze lidé spolu zapominaji mluvit.

Na druhé strané, milé Zeny, od nas toho moc necekejte. Mame oproti vam vlast-
né zakrnélé fecové centrum. Vy mate odli$ny, predev$im bohatsi styl komunika-
ce. Muzi jako lovci nesméli vyplasit hovorem kofist, zatimco Zeny jako ,,strazkyné
hnizda“ musely naopak neustalou komunikaci kontrolovat jeho zabezpeceni. Zjed-
nodudené fe¢eno: muzi vydavaji prohlaseni, zatimco zeny ,,seveli‘. Muzi nepovazu-
ji ticho za ohrozujici nebo dokonce agresivni, Zeny ano. Muzi (pokud nemaji vyslo-
vené ,,kecavé” zaméstnani) pronesou za den asi 2000 slov a k nim a mimo né po-
uziji dal$ich 4000 neverbélnich signdld, tedy grimas, gest a dalSich, zatimco zeny
je vice nez trojnasobné trumfnou a denni thrn jejich vyslanych slovnich a neslov-
nich signald ¢ini okolo 20000.

Od usvitu sedi dva pratelé - rybari mlcky na bfehu rybnika.
Kolem poledniho jeden z nich vzdychne: ,,To je ale horko!“
Druhy nevrle zavréi: ,,Chytame ryby, nebo kecame?!“

Dvé zeny, které spolu stravily tfi roky v jedné cele,
se pied branami véznice loudi. ,,Vecer ti zavolam", fika ta,
co uz nastupuje do auta, ,,a dopovim ti to.“

Jestlize zde zaznél apel na muze, aby se obcas odhodlali k prohldsenti, Ze maji svou
partnerku radi, nemohu v zajmu genderové rovnovahy opomenout ani zeny. Damy;,
nechtéjte nas vychovavat. Je uz na to pozdé. Co se nestihlo do $esti let, je vétsinou
uz zcela marné. Nau¢me se, prosim, navzajem se ptijimat, jaci jsme, tolerovat chy-
by, které zas nejsou takového rozsahu, aby musely vyvolat vélku, ale dokonce ani
takové, aby musely pokazit jeden veder. I toho je skoda. Pfipomenme si, Ze jediné,
co miZeme na svété zménit, jsme my sami.
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Marie Fleissigova
Mysi

Travim hodné ¢asu doma, a tak léto poustim do bytu alespoil dokotan otevienymi okny.
Kromé slune¢nich paprski sice uvolnuji cestu prazskému smogu a alergennim pylim,
ale soucasné se raduji z berusek a vcel, kdyz zaleti na kytky v truhlicich. Zato mé roz¢ilu-
ji protivné tepetajici se mury, zvlasté ty, které se mi vrti kolem hlavy, kdyz usinam v po-
steli s knihou v ruce. V¢era vecer mné prisel k pocita¢i zkontrolovat velky pavouk - ne-
zabila jsem ho, kdepak zabit $tésti, jen jsem po zptisobu starych hospodyn popadla nej-
blizs{ hadrik, do néj ho polapila a vyhodila z okna; je 1éto, venku mu bude lip. A kdy-
bych se nebdla, ze mu ubliZim, snad bych ani ten hadfik nepotfebovala a vzala ho do
holé ruky. V tomto sméru uz jsem otrla po létech, kterd jsem prozivala ve venkovském
domecku. Vite, co tam po zimé, na zacatku sezony, téch pavouku bylo? Nepredstavitelné!

Tehdy nejvétsi pohromu pro mne predstavovaly mysi. Kdyz jsem se tam s nimi po-
tkala poprvé, zajecela jsem a ve vyskoku na zidli mi zabranila jen moje neobratnost.
Radsi jsem utekla z domu a ¢ekala na pomoc - v8ak se tam zrovna vyskytovalo néko-
lik muzskych, co se radi blysknou, ze zneSkodnit mys je prece pro chlapa hracka. Jenze
pak jsem byla v tom domecku sama a pochopila, Ze jec¢et nema smysl, kdyz nikde ni-
kdo neni. A tak jsem s pomstychtivosti promisenou litostili¢ila pasticky a sypala jedo-
vata zrnicka, s nadéji, ze ta veelku roztomild zviratka (fikalo se mi, Ze to nejsou mysi,
ale jen ,,mysticky asi rejsci) sama odtdhnou. Jak se smrakalo a zacalo foukat ze str-
nist, jsem zavirala dvere a hlavné odstranovala vée, co by tém my$im mohlo zachutnat.

Myska nejradéji mifila do kuchyné, a jako pristupovou cestu si oblibila koralkovy
zavés, ktery kuchynku oddéloval od jidelny. Kdyz koralky zachrastily, lekla jsem se,
ale jak jsem se pohnula, lekla se i ta my$ - a bleskurychle zmizela. Potom abych se
vyhnula trapnym setkdnim, jsem pfi ptichodu vzdy hodné zadupala, aby se ta my$
lekla a zmizela - a s pstrosi logikou soudila: kdyZz mys nevidim, pak tu neni. Ale byla
tam, sotva jsem se po obédé usadila s kdvou na lavici a nohy dala na zidli, objevila
se zvédavé v protéjsim kouté. Zvedla jsem se a zmizela, nékde za skfini anebo spis
za osténim. Hledejte ji tam! A tak to bylo porad, aZ jsem si malem na tu pozorova-
telku zvykla. Pro nds obé to byl adrenalinovy zazitek — nevim, kterd se bala vic, ale
nase pfiméfi trvalo celou dovolenou. Presto stale my$ v byté je pro mne - feceno
soucasnou tfednic¢inou - ,,zivoc¢ich nezadouci® Jen nevim, jestli jsem naopak ne-
byla z pohledu té mysi nezadoucim Zivoc¢ichem ja.

Myslim si totiz, ze my lidé musime byt nezadoucimi pro mnoho jinych tvort - za-
bijime je bez ¢estného zapoleni nejen pro jidlo (nejsem vegetarian), ale i pro krasu
a potésent, zabirame jim Zivotni prostor, kde se mohou skryvat, sytit, mnozit, ni¢i-
me jim rostliny, kterymi se Zivi, zotro¢ujeme je v zajeti, travime je - cilené¢ i mimo-
dék - nejriznéj$imi skodlivinami ve vodé, na zemi i v povétti.
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Nékdy se az bojim, Ze se svymi betony, asfalty a bezohlednymi zasahy do kraji-
ny uz za¢iname byt nezadoucimi tvory i pro prirodu samotnou, o ¢emz nam ovsem
posila vystrahy. Kdyz budovanou silnici zavali svah, neni to znameni, ze tam v té
krajiné viibec ta silnice neméla vést? A kdyz hodné zaprsi a regulované feky se roz-
vodni, neni to upozornéni, Ze i vody maji mit svij prostor? A jakym signalem jsou
masivni lesni pozary, prudké boute a vanice v ne¢ekanou dobu? A pred ¢im varuji
propadlé zemé nad stavbami tunel?

A to se prosim objevuji i uvahy o tom, Ze jednou budeme vadit i tomu, co jsme
sami vytvorili - Ze jednou zem ovladnou roboti nevimkolikaté generace. Jasnozfi-
vé to predvidal uz pred stoletim Karel Capek, ze roboti jednu pociti lidské emoce.
Nepatti ale mezi ty city nejen laska, ale i nendvist? Spokoji se pak s roli sluzebnik?

Malé memento mam uz doma. Jsou to zase — mysi. Ne, zadni rejsci, mysticky, ale
mys$i pocitaové. Mam tti - jednu naprosto nefunkéni, protoze do mého PC jeji kon-
covka nepasuje. Proto mam mys ¢. 2, bez dratu, na baterky, a ta najednou prosté bez
varovani a nakrmena novymi bateriemi vstoupila do neomezené stavky. Rozzlobi-
la jsem se, koupila ji konkurenci, mys ¢. 3, zase s ptipojenim k modemu. Jenze té to
ptipoutdni zfejmé nastvalo, seskodila na zem, tam se rozplacla - a je od té doby v ko-
matu. Ze zoufalstvi jsem tedy popadla tu odvrzenou my$ ¢. 2 — a ona se umoudrila,
zablikala opét svétylky a slouzi, postrkuje kurzor, vypind, pfepina a viibec se ¢ini,
jak muze. Asi se predtim lekla vyhruzek, Ze ji vyhodim do sbérného dvora. Tak ji ted
pro jistotu fikam, jak je hodna a Sikovna a malem prosim, aby mi holka vydrzela.

Dokud té mys$i ¢. 2 ménim baterky a chvalim ji, jsem asi pro ni tvor zddouci. Ale
co az se spoji s témi dvéma, momentalné odlozenymi kolegynémi? Treba si pak vy-
sta¢i samy, budou si ¢marat po monitoru jak budou chtit, ¢ist co se jim bude libit,
kombinovat, uklddat, posilat zpravy jinym mysim u jinych pocitaci - a jd uz budu
jen ten tvor nezadouci.

Tak to bych, prosim, zrovna nechtéla, to snad radsi ty rejsky doma.
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IN MEMORIANM

PROF. RADANA KONIGOVA
(31. 7. 1930 — 20. 9. 2013)




Odesla Rytirka 1ékarského stavu

Hluboce zarmouceni oznamujeme, Ze dne 20. zat1 2013 v dopo-
lednich hodinach zemfela vyznamna ¢lenka naseho profesorské-
ho sboru pani PROE. MUDR. RADANA KONIGOVA, CSC.
V jeji osobé odesla nejen skvéla lékarka a bojovnice za zlepse-
ni osudu téZce popalenych nemocnych, ale i znama védkyné,
vlidna uditelka a kolegyné zcela oddana nasi fakulté.

Pani profesorka Konigova vyznamné prispéla k rozvoji obo-
ru popaleninova medicina na nasi fakulté a zasadné se zaslou-
zila o zaloZeni Kliniky popaleninové mediciny ve Fakultni ne-
mocnici Kralovské Vinohrady. Sviij obor systematicky propa-
govala na domdci Ceské a mezinarodni Grovni. Jeji neutuchajici dsili ve prospéch
popalenych nemocnych bylo proto dobfe znamo. Diky tomu byla opakované oce-
néna celou fadou prestiznich domdcich a mezindrodnich ocenéni.

Z téch nejvyznamnéjsich je tieba jmenovat: James Laing Memorial Essay Prize,
udélenou British Burn Association v roce 1987, G. Whitaker International Burns
Prize, udélena v Palermu v roce 1993 za spojeni védeckého vyzkumu a pedagogic-
kych schopnosti s originalnimi myslenkami, nominaci na titul ,Zena Evropy* za
Ceskou republiku v roce 1994, Pamétni medaili k 650. vyro¢i zalozeni Univerzity
Karlovy v roce 1998. V roce 1999 ji bylo pfiznano trvalé ¢lenstvi v Tord Skoog So-
ciety of Plastic Surgeons v Akademiska Sjukhuset v Uppsale, ve stejném roce se sta-
la ¢lenkou Board of Regents of the International Association for Humanitarian Me-
dicine ,,Brock Chisholm® - pti Svétové zdravotnické organizaci. V roce 2000 ji byla
udélena Pamétni zlata medaile Univerzity Karlovy, v roce 2004 byla Ceskou lékat-
skou komorou jmenovéna Rytitkou ¢eského lékarského stavu, ve stejném roce pak
obdrzela od prezidenta republiky Medaili za zasluhy o stat v oblasti védy. V roce
2005 ziskala Zvlastni uznani za mimoradny ptinos pro ¢eské zdravotnictvi od MZ
CR, v roce 2011 Medaili Josefa Hlavky, v roce 2012 ji MZ CR vyznamenalo za ce-
lozivotni pfinos mediciné v ramci ankety Lékat roku 2011. Letos v ¢ervnu obdrze-
la od predsednictva Ceské 1ékatské spolecnosti JEP za vyznamné zasluhy v oblasti
rozvoje popaleninové mediciny nejvyssi ocenéni — Cenu J. E. Purkyné.

Léta byla ¢lenkou nasi védecké rady, vyznamné se podilela na feSeni védeckych
i etickych otazek spojenych s akademickymi postupy i s védeckymi projekty. Prak-
ticky denné dochazela na kliniku a ptispivala radou i povzbuzenim.

Cest jeji pamétce.

Mgr. Marek Vicha, Ph.D. prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
predseda akademického sendtu 3. LF UK dékan 3. lékarské fakulty UK
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Budete nam chybét, pani profesorko

Ten tyden pred dvacatym zafim jsem se porad pokousela dotelefonovat pani profe-
sorce Konigové, abych s ni, jako predsedkyni redakéni rady Vita nostra revue, pro-
konzultovala rukopisy pro toto podzimni ¢islo. Radily jme se tak spolu o kazdém vy-
dani, o jeho obsahu i jednotlivych ptispévcich, celych patndct let. VSechny materialy
jsem ji postupné predavala, aby si je mohla v klidu, nejspi$ o vecerech nebo viken-
dech, prostudovat, a pak jsem ¢ekala na jeji ptipominky. Rikala mi, co se ji libi a co
ne, ¢emu bych tfeba méla vénovat vic pozornosti, nebo ¢eho bych se méla vyvarovat.

Nebyly to ale Zddné cenzurni zasahy - $lo ji o presnost, celkové ladéni a samo-
zfejmé o vécnou napli. Chtéla viak také, aby VNR méla i slusnou kulturni droven,
vhodnou univerzitniho prostfedi; pfipadné obhroublejsi vyrazy by se ji vitbec ne-
libily. Na¢ naléhala, to byla pravdivost — kdyzZ jsem byla na vazkach, zda ten nebo
onen nazor neni prili§ razantni, prohlasila: Ale vzdyt autor ma pravdu - a ¢lanek vy-
$el. A kdyz objevila chybu (bohuzel i ve vyti§téném ¢asopise mi obéas unikne pre-
klep nebo omyl), upozornila mé na to s taktem a noblesou.

Ob¢as jsme si pri takovych konzultacich dostaly az k osobnim tématim a rodin-
nym starostem, a ty neméla pani profesorko malé, vzdyt se zna¢nou mérou podile-
la na vychové svych tfi ¢echo-peruanskych vnoucat. Starala se, aby se jim dostalo
dobrého vzdélani, vodivala je do $koly, vozila na vzduch na Lemberk a zvlasté hol-
¢icky ji doprovazely pri nejriznéjsich slavnostnich prilezitostech.

Dokonce i univerzitni hodnostafi si jeji babi¢kovské role vsimali — Spectabiles
li¢il, jak profesorka, star$i dama, vazala vnoucdatiim boti¢ky a Magnificence vypra-
vél, ze pani profesorku, nachylenou, s hil¢i¢kou, vidal vodit vnucku do $koly - za
kazdého pocasi ve strevickich. Ze o ni oba mluvili se sympatiemi a obdivem, neni
snad tfeba dodavat.

Ano, pani profesorku byla jisté pfedev§im obdivuhodna lékarka, védkyné, peda-
gozka. Ja jsem ji ale obdivovala také pro to, jak state¢né prekonavala své zdravot-
ni problémy.

Kdyz jsme si spolu naposled telefonovali — nékdy zpocatku zafi, pravé jsem se
necitila dobfe a ziistala jsem doma. A ona se mné, lenivé, pfiznavala, jak ji namaha
dostat se po préci z kliniky na autobus a dojet domi, kde uz na ni bude ¢ekat vnu¢-
ka. To jsem je$té nevédéla, ze uz se vickrat neuslys$ime. Pak
jsem uz ¢ekala marné na posledni konzultace; chybélo mi to.

Budete mi chybét, pani profesorko.

Budete ndm chybét.

Mgr. Marie Fleissigovd
$éfredaktorka VNR




Radana Konigova
Credo

Narodila jsem se v 1ékarském prostredi a viiné ordinace byla pro mne viini domova.
O jiném povolani jsem nikdy neuvazovala. Promovala jsem 15. bfezna 1955. Dis-
tribu¢ni komisi jsem byla ur¢ena pro karlovarsky kraj.

Po dvou letech prace v Podboranech na vsech zakladnich oborech jsem nastou-
pila na krajskou chirurgii v Karlovych Varech, kde v ramci traumatologie jsem se
ucastnila feseni fady nejriiznéjsich trazi véetné popalenin, které byly vzdy odsou-
vany na posledni misto po opera¢nim programu, ¢imz jejich prognéza se samozrej-
mé zhor$ovala. Po . atestaci jsem byla vysldna na tfimési¢ni stdZz do Prahy na Klini-
ku plastické chirurgie prof. Buriana, abych studovala rekonstrukéni vykony. Vzpo-
mindm, ze pan profesor ¢asto pripominal, Ze pristup k pacientovi i ke tkdnim musi
byt ,gentle® a vyzaduje - jak fikal - ,,pokornou trpélivost*. Jeho koncepce komplex-
ni interdisciplinarni a kontinudlni péce platila nejen pro pacienty s vrozenymi mal-
formacemi, ale téZ pro pacienty s popaleninovym traumatem. Uvédomila jsem si
jiz tehdy, Ze preziti pacienta je podstatné, ale stejné vyznamnd je kvalita jeho dalsi-
ho Zzivota. V roce 1962 jsem byla ptijata na Kliniku plastické chirurgie a méla jsem
tu ¢est pod vedenim p. prof. Buriana pracovat. Vyslal mne na dlouhodobé pracovni
pobyty do Edinburghu, Uppsaly a jeho nastupkyné pani prof. PeSkova mné povolila
dlouhodoby pracovni pobyt ve Stockholmu v Karolinska Sjukhuset.

Po névratu v roce 1969 jsem byla povéfena zaloZzenim a vedenim jednotky in-
tenzivni péce pro téZce popalené jesté na ptivodnim popaleninovém centru v Le-
gerové ulici. Uvédomila jsem si tehdy dalsi skute¢nosti: hodnoceni kvality Zivo-

S predsedou Hldvkovy Nadace prof. V. Pavlickem
pti prebirani Medaile Josefa Hlavky, Luzany, 2011
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ta mé celou $kalu aspektt. Rada je jich spojena se subjektivnim vniménim pacien-
ta — bolest, uzkost, nepohodli, dosazitelnost normalni aktivity, dosazitelnost mezi-
lidskych vztahi, schopnost zapo¢it a dokondit urcité plany. Naproti tomu jsou ob-
jektivni handicapy - ztratova poranéni, amputace, ztrata pohyblivosti nejriiznéjsi-
ho ptivodu ¢i priciny. AvSak mnohem zavaznéjsi jsou jizevnaté deformace jako tr-
valy nésledek popaleninového traumatu. Somaticka stranka ,,body image“ je tézce
narusena a soucasné stres vyvolany urazovym déjem a strach z budoucnosti trvale
ovliviuji psychiku pacienta. Popaleninové trauma je povazovano proto za postize-
ni somatopsychické. Nejzavaznéjsi je ovSem ztrata obliceje, ,,loss of face, jez byva
spojena se ztratou osobnosti - ,,loss of personality® Tento stav nazval v osmdesa-
tych letech prof. Pondélicek ,,disfigured face syndrome® Spolupracovali jsme fadu
let v této oblasti. Je celosvétovou zkusenosti, Ze ztratovd ¢i jind poranéni budi u ve-
fejnosti soucit ¢i soustrast, zatimco znetvoreni po termickych traumatech vzbuzu-
je odpor ¢i znechuceni vefejnosti.

Mnohocéetné rekonstrukce jizevnatych deformaci provadéné v etapach zalezi sa-
moziejmé na zkuSenostech, dovednostech a uméni popaleninového chirurga, ale
prevence psychologickych problémi spociva v lidském pristupu lékare, trpélivosti
rodiny a zabezpeceni kontinualni rehabilita¢ni péce i po propusténi z popélenino-
vého pracovisté. Minim rehabilitaci fyzickou i psychickou.

V zari 1996 se konala v Praze mezinarodni konference ,,Quality of Life in severe
Burns® organizovand nasi klinikou. Byla zaméfena na dva ukoly:

Prvym tkolem bylo pfipomenout, Ze preziti neni dostate¢nym indikdtorem nase-
ho tspéchu a Ze rozhodujici je nasledna kvalita zivota, ktera je spjata jak s jizevna-
tym znetvorfenim, tak i s individualni stresovou odpovédi pacienta, pfi¢emz mno-
hocetné subjektivni a objektivni faktory hraji vyznamnou roli v pozitivnim i nega-
tivnim smyslu.

Druhym tkolem konference bylo ptipomenout etické problémy a mozné pravni
konsekvence u tézkych traumat. S rozvojem vSech védnich obort se zvysily i indivi-
dudlni naroky a pozadavky v mediciné a ¢asto prevy$uji moznosti, jez spole¢nost je
schopna poskytnout. Pfedpoklada se vsak, ze 1ékati by neméli byt ovlivnéni ve svém
rozhodovani tlakem zédkonii a omezenimi vynucovanymi nejriiznéj$imi institucemi,
ale rozhodujicimi by mély byt jejich vlastni moralni principy a hodnoty.

Ovsem u jednotlivych pacienti v kritickém stavu ¢asto vyvstava konflikt mezi
»kvantitou® Zivota — snahou o prodlouzeni Zivota - a kvalitou Zivota.

Predpokladana kvalita zZivota miiZe ovlivnit i rozhodovani z hlediska nezahaje-
ni anebo prerusenti tzv. ,,agresivni“ 1é¢by u kritickych popalenin, u nichz je nutno
zvazit prognoézu ¢asnou i progndzu pozdni, kdy zivot pacienta je ohroZen nejroz-
manitéj$imi komplikacemi stresovymi a infekénimi. Avsak i kdyz tézce popale-
ni preziji, hrozi tzv. ,,socidlni smrt® jeZ vyusti v suicidium, neni-li zminéna kon-
tinualni péce poskytovana.



vvvvvv

ledaze 1ékarska dokumentace obsahuje piikaz ,DO-NOT-RESUSCITATE ORDER®
existujici ve Spojenych statech. V roce 1999 Ian Grant publikoval, Ze je eticky validni
pro lékare odstranit prekazky smrti a umoznit ,,déistojnou smrt®, pokud je souhlas
pacienta. Ov$em kriticky popaleny na fizené ventilaci a podpote vitalnich funkci se
vyjadrit nemuze a rozhodovani rodiny musi byt velmi pfisné zvazovano.

S rozhojnénim védnich poznatk se stupniuje superspecializace oborti a s bujenim
administrativy se Casto ztraci pacient jako ¢lovék, existuje jako kdd, ne jako osobnost
s individudlnimi vlastnostmi at ve smyslu pozitivnim ¢i negativnim, a pravé z hle-
diska této odlisnosti je tfeba k nému pristupovat. Medikiim pfipomindm, Ze maji
moznost jako lékafi svym vystupovanim a jednanim vychovévat vefejnost — ales-
pon jeji ¢ast — pacienty. V poloviné 19. stoleti Sir William Gull u¢il budouci 1ékare,
ze medicina je Uméni a véda - ,,Art and Science®. Zavérem si dovolim doplnit toto
tvrzeni jesté slovy pana kardindla Spidlika z jeho projevu ,,Duchovni jednota Ev-
ropy“: ,K pravému pozndani - a tedy i k lékatskému rozhodovani - se nemtize dojit
jenom rozumem a prava mravnost neni jenom v rozhodnuti viile. Musi tu byt har-
monicky zapojen cely ¢lovék se vSemi svymi schopnostmi®

(Z prednasky pti pasovdni na Rytitku ceského Iékatského stavu, 2004)

—_
1

U hrobky ]. Hlavky v Luzanech, listopad 2011
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Milan Znoj:

Demokracie je hra s otevienym koncem

S docentem politologie z FF UK o politicky vyZivném obdobi

Jak jste se mél o prazdninach, pane docente?

Mél jsem se vyborné, byli jsme v Recku — modra obloha, voda, pldze - i na ho-
rach jsme se byli podivat; ale hlavné jsme byli daleko od naseho doméctho politic-
kého blézince. Reckem se strasit nema.

Myslim ale, Ze pro politologa, je to letosni ceské 1éto docela inspirativni obdobi.

Nepochybné. To co prozivame, je zlomové obdobi ¢eské politiky, jsou tu fenomé-
ny, které vzbuzuji obavy; hraje se o nasi demokracii, stranicky systému, ale to jsou
abstraktni pojmy; vady na krase maji predev$im konkrétni politi¢ti aktéfi. Politic-
ké strany se vnitiné otfasaji, slabnou, nékteré poklesavaji v kolenou - a proti nim
se prosazuji silné osobnosti: nékteri se zdrahaji odejit, jako byvaly prezident Vaclav
Klaus, jini se vraceji, jako novy prezident Milo§ Zeman, a fada novych tvaii, kte-
lik nd$ parlamentni systém unese silu jejich dynamickych osobnosti. Je to skute¢-
né politicky vyzivné obdobi.
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Zminil jste se o politickych stranach, Ze slabnou, ale jiné nam zase rasi jako se-
menacky a dalsi se mnozi délenim, kdyz se ty silnéjsi osobnosti odtahuji od svych
materskych stran. Je to jenom tim, Ze chtéji vyniknout?

Co se tyc¢e naseho stranického systému, tak je tfeba si uvédomit, Ze az do roku
2008 v$e u nas smérovalo k systému Ctyr stran, z toho dvou dominantnich, jedné
na pravici a druhé na levici. Kdyz ve volbach 2006 Mirek Topolanek a ODS davali
dohromady s lidovci a zelenymi pravicovou koalici, tak byla polarita v parlamen-
tu vyjadfena pomérem 100 na 100. KdyzZ sestavoval Petr Necas pravicovou koali-
ci po volbach v roce 2010, tak se zdalo, Ze je zde vyrazna pravicova vétsina, ale to
vée byl opticky klam, mezitim jsme zaznamenali ndstup novych stranickych usku-
peni, kterd byla budovéna s pomoci marketingovych strategii a medialnimi kam-
panémi a ktera se vice nez o politické programy starala o medialni obrazy svych
videt. Politickd soutéz nabirala podobu politické korupce. Na zac¢4tku byla ov§em
Topolankova vlada. Vétsina v parlamentu tehdy vznikla za pomoci prebéhliki.
A tento korup¢ni element se stal soucasti genetické vybavy politickych stran. Vr-
cholkem ledovce, ktery pfimo v obrazech ukazal, jak politika u nds vypada v za-
kulisi, se pak v roce 2009 staly fotografie z Toskanska, na kterych byl pékné po-
hromadé M. Topolanek s R. Dalikem a sptiznénymi lobbisty a podnikateli zbliz-
ka i zdaleka. Skandaly pribyvaly, psala o tom média, ale Zadné poradné vysetto-
vani korupénich kauz se nerozbéhlo a lidé ztraceli viru v politiku. Myslim, ze pra-
vé vlada M. Topolanka predstavuje onen bod obratu, kdy se stranicky systém, ktery
vypadal stabilné, zacal nebezpecné ottasat. Toho pochopitelné vyuzila nové usku-
peni. Konec koncti i TOP 09 vznikala na této trajektorii. Miroslav Kalousek odesel
od lidovcti a zaklada TOP 09, prida se Karel Schwarzenberg, dalsi lidovci a staros-
tové. Krystalizuje tak nova stranicka struktura, a obc¢ané znejisti a svym zptisobem
tapou. Medidlni prostor za¢ne ovladat ,,boj s dinosaury®, coz znamena: chceme od-
stavit zavedené strany a dat prilezitost novym. Politickou zménu a inovaci, coz je
v demokracii zdravy fenomén, tak ale zacaly ovlddat subjekty, které byly vykalku-
lované v lobbistickych kancelatich a novym zptisobem skloubily politiku a byznys,
jako tfeba Véci vefejné. Ve volbach v roce 2010 proto hlavni strany ztratily. V par-
lamentu se sice vytvorila zdanlivé velka pravicova vétsina, protoze ODS se spoji-
la's TOP 09 a Vécmi vefejnymi, ale diivéra v zavedené politické strany se vytratila.
Mluvite o nedtivére v politické strany, ale netyka se ta nediaivéra politiky vitbec?

Samoziejmé politika ma $irsi vyznam, je to prostor pro obcany, aby se starali
o véci vefejné, tedy nejenom volili strany, ale také aby se angazovali v ob¢anskych
sdruzenich, chodili na demonstrace a tfeba se angazovali i v odborech. Systém
parlamentni demokracie je ovéem zaloZen na soutézi politickych stran, a kdyz se
ztraci duvéra v politické strany, tak se najednou zd4, ze stranickd soutéZ je na nic,
ze je tfeba hledat zpusoby, jak délat politiku jinak atd. To v$e pak nahrava vzniku
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rtznych politickych uskupeni, které si na strany jen hraji. Tento vyvoj zasahl nyni
vyrazné pravici, ale neni divodu si myslet, Ze levice je vii¢i tomuto vyvoji imunni.
Socidlni demokracie muze ¢elit podobnym problémim jako svého ¢asu ODS. Navic
se musi vyrovnat se situaci, kdy se do vrcholné politiky vratil Milo§ Zeman, ktery
ma vlastni predstavu, jak délat politiku, bohuzel svym pojetim prezidentstvi spise
uvedené negativni trendy prohlubuje, nez aby je lécil.

Rik4 se, ze pozici Milose Zemana posilila pfima volba prezidenta; nakolik viak
tu hraji roli osobnostni rysy?

Pfimad volba prezidenta nijak nezménila dstavu, a tak neni diivod, aby ménila
parlamentni systém. Jedna véc je ale pravni forma a druhd népln politiky, kterou
dodavaji aktéfi tim, jak jednaji. V tomto ohledu mame bohuzel §tésti na silné pre-
zidenty, ktefi si radi hraji na ducha ustavy. Vsichni nasi demokraticti prezidenti se
snazili maximalné vyuzit své kompetence a posouvali hranice mozného. At uz to
byl Vaclav Havel nebo Vaclav Klaus ¢i Milo§ Zeman. Osobnostné jsou mezi nimi
nebety¢né rozdily, ale svymi politickymi touhami to jsou dominantni osobnos-
ti. Neni tedy divu, ze Milo§ Zeman vyuziva své kompetence maximalné, formalné
se sice pohybuje v ramci ustavy, ale ustavni zvyklosti prohlasil za idiotské. Zptsob,
jakym se podilel na instalaci Rusnokovy vlady, kdyz obesel parlament a jmenoval
svou vlastni vladu, to je ptiklad prezidentské politiky, kterd si s politickymi strana-
mi hraje jako kocka s my3i.

Padlo jméno Vaclava Havla, ten prece také nechtél byt jenom ,,klade¢em véncii.
Ale Milo$ Zeman se jesté k tomu na druhou stranu brani nékteré povinnosti
vykonavat. Narazim tim na univerzitni priklad, na symbolicky akt jmenovani
profesori.

Kdyz Milo$ Zeman navrhuje vzdat se nékterych prezidentskych pravomoci, tak
se jednd o kompetence formalni a nevyznamné, spiSe symbolické. Milose Zemana
zajima moc, a nikoli reprezentace. Nedéla to proto, aby pozici prezidenta oslabil,
ale ma prosté své priority a k tém jmenovani profesort nepatfi.

Povidejme si ted radéji o tom, co dale miize ¢eskou demokracii ohrozit. Vidite
jesté dalsi nebezpedi - tfeba ve ztraté duvéry obcana?

Demokracie konec konct Zije jenom z diivéry obcanti a ochoty ticastnit se po-
litiky, obcas prijit k volbam, ale hlavné zajimat se o to, kdo a jak nam vladne. Bez
dtvéry obc¢anti nikdy Zadné instituce nebudou fungovat a nejsou zarukou niceho.
Kdyz obcané ztraceji davéru v demokratickou politiku a ve strany, je to nebezpecny
fenomén, ktery mohou zneuzit marketingové strany: shromazdi ¢i najmou si néjaké
znamé tvare, seZenou penize a pak rozjedou sviij politicky byznys. Jsou schopné
se prosadit na zdkladé promyslené marketingové kampané, aniz je za nimi $irsi

- 12 -



spolecenstvi obcantl, ktefi by byli sjednoceni na zédkladé politickych ideji; pritom
naslibovat jsou schopny cokoliv.

Nebezpecim je také snaha prezidenta dirigovat politicky prostor a stat se domi-
nantnim politickym aktérem, ktery dokdze mistrovat parlamentni strany; v naSem
parlamentnim systému mame volené zastupitele, politické strany, které soutézi
o pozici v parlamentu, a vladu, kterd je odpovédna tomuto parlamentu; prezident
jenom pomaha ustavovat vladu, pomaha pfi politickych krizich najit feSeni a ma
samozfejmé kompetence v oblasti zahrani¢ni politiky. Mél by byt mediatorem
v krizovych momentech, a ne vyuzivat Gstavu k tomu, aby strany jesté vice oslabil.
Uvidime po volbach, kdy tady bude mozna levicova vétsina v parlamentu, nakolik
se prezident bude snazit levicové strany k sobé pfipoutat, aby mu pomahaly prosadit
jeho predstavy.

Tretim vaznym nebezpecim nasi demokracie jsou antidemokratické extremistic-
ké proudy, které cely parlamentarismus povazuji za vetes$ a hlasaji, Ze je tfeba s nim
zatoCit a misto néj prosadit vice autoritarsky rezim. Mam na mysli predevsim kraj-
ni pravici, kterd s nacionalismem a xenofobii vyrukuje stale castéji a touzi po néja-
ké autoritarské vladeé, ktera si nebude brat servitky pfi zajistovani rovnych prav, to-
lerance, prostoru svobody pro vSechny.

Nedavno jsme prozivali protiromské pochody, shromazdéni, nepfipada vam ale
troSku nadéjné, Ze se proti tomu prece jenom zacina projevovat alespon néjaky
odpor; kromé vaznych shromazdéni byla to treba i recesisticka akce ,,Cechy
v Cesku nechceme*.

Kdyz budou ob¢ané ochotni a schopni postavit se vetejné proti xenofobii a nacio-
nalismu, pak bude demokracie mit svou hlavni ochranu. Recesistické demonstra-
ce jsou dobrym pocinem, ale je to jen takovy vanek, ktery miize osvézit, ale niko-
li nebezpeci zastavit. Myslim, Ze by mély vétsi roli sehrat zavedené politické strany.
V tomto ohledu je tfeba Fici, Ze jen malo politikd, a mezi nimi je Milo§ Zeman, se
vyslovné vyjadrilo k témto protiromskym pochodtim a dokazalo je razné odmit-
nout. Politické strany nyni zddnlivé maji jiné starosti. Maji plnou hlavu pred¢asnych
voleb, sestavuji kandidatky atd., ale hlavni boje se odehravaji na ulicich. Extremis-
ticka pravice ovSem existuje i jinde, tfeba v Némecku, kde také dochdzi k naciona-
listickym pochodiim, ale vzdycky se objevi protivaha, najde se dosti odhodlanych
obcanskych aktivistd a k nim se pridaji i politici a politické strany.

Jak dalece koresponduji nase nalady ve spolecnosti se situaci v zahranici?
Lhostejnost, mensi uvédoméni, otupeni, nespokojenost ob¢anti s parlamentnim
systémem, se zavedenymi stranami, se $ifi ve vyspélych demokraciich jako mor.
U nas je to markantnéjsi tim, ze parlamentni demokracii a stranicky systém méme
teprve Cerstvé pred o¢ima, teprve od padu komunismu v roce 1989. Hlavni strany
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na levici a pravici nestacily hloubéji zakofenit ve spole¢nosti; pravice ani nemd po-
fadnou politickou tradici. Proto se strany mohou snaze sesypat, kdyz se dostanou
do uzkych a kdyz je néjaka politicka krize. Politické otfesy jsou u nas ¢astéjsi nez
v zapadni Evropé, byt trendy jsou tam podobné.

V ¢em vidite nadéji pro ceskou politiku, abychom méli slusnou vladu a slusny
parlament?

Ta nadéje je obecné lidska. Clovék proziva riizné tizkosti, traumata, selhava, jeho
cile se nepodafi naplnit, ale vzdycky ma nadéji, ze se to miize zménit, véci obratit
klepsimu, ov§em musi se také sam postarat, poucit ze $§patnych zku$enosti atd. Na-
déje v demokracii md stejny zaklad, jenom metoda, jak zlepsit lidsky udél, je jind.
Demokracie spoléhd na vlastni ¢iny svych obcantl, neobejde se bez jejich staros-
ti a zajmu o véci vefejné. Demokracie to neni néjaky instituciondlni mechanismus,
ktery muiZete prosté narysovat a on bude fungovat; demokracie je hra s otevienym
koncem. Je to nadéje, Ze se ob¢ané budou podilet na spole¢ném usili. Pravda,
demokracie se neobejde bez viidcii a elit, jako kazdy politicky rad ma své vlad-
nouci a své ovladané; ale maji jednat v zajmu ob¢ant a ob¢ané na to musi dévat
pozor a branit se svévoli politickych elit. Elity totiz mohou jednat rizné. De-
mokracie je zplsob, jak naucit elity odpovédnosti vii¢i ob¢anitim. Volby na to
ov$em nestaci. Strany a jejich vzajemna soutéz také ne. Musi zde byt jesté obcan-
ské aktivity, vefejnd shromdzdéni, petice, demonstrace - tedy ochota obcani vertej-
né vstoupit proti nepravostem vlady.

Uméji politici prohravat?

Prohrit je tézké v zivoté, v politice jesté vic. Kdyz politik projevi slabost, pak se zd4,
ze je vytizeny. Vypada to tak, Ze Gspésny politik nesmi nikdy prohrat. A kdyz prohrava,
tak to musi zaonacit tak, aby to vypadalo jako vitézstvi. V dusledku by to znamenalo,
ze politika je jisty druh vitézné iluze. Nemyslim, Ze je tomu tak. I kolektivy si musi ob-
¢as priznat porazku, vyrovnat s neuspéchem a poucit z chyb. Dobry politik mtize z chyb
a prohry udélat cestu k vitézstvi a uspéchu. Nesmi ale lkat a narikat, ale nabizet feseni.
Nékdy je prospésné, kdyz politik umi priznat, ze se mylil. Ale musi z toho udélat néja-
ky impulz do budoucna a presvédcit obcany, ze se poucil a Ze se 1ze na néj spolehnout.

Mate priklad?

(Po chvili viahdni) Nepochybné politik, ktery prohral a neptiznal svou vinu, je Petr
Necas. Kdyz padla jeho vlada, ptiznal jenom dil¢i ¢ast viny, mozna naznacil, Ze pod-
lehl zenskému kouzlu, ale politicky neptiznal chybu, protoze chce, aby jeho ODS
dal trvala. Nicméné jeho selhdni na ODS stile dopada a strana se pohybuje v zaca-
rovaném kruhu. Nyni jiz nemuze stacit fikat, ze se jim nepodatilo dobré myslenky
a zékony Necasovy vlady ,,zkomunikovat®, to neni zpisob, jak revitalizovat ODS.
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Az se bude tento rozhovor tisknout, zacne akademicky Skolni rok. Setkate se
znovu se svymi studenty politologie - jak je zajima tato situace?

Asi neni divu, Ze se o politiku zajimaji, celd fada z nich se angazuje v riiznych
sdruzenich, piSe, jsou aktivni. Mozna si néktefi mysli, Ze studium je cestou, jak se
stat uspésnym politikem. To je samoziejmé omyl, protoze my je u¢ime premyslet
o politice, a ne, jak v ni uspét. Snazime se naucit studenty myslet kriticky o ¢eské
politice; a fekl bych, Ze se nam to i dafi.

Marie Fleissigovd

Roger Scruton
Zezlo prebira politicka trida
Z rozhovoru s anglickym filozofem a spisovatelem o volbdch a prezidentstvi

E15: Pribyva hlast, které tvrdi, ze by se KSCM méla piedat ¢ast odpovédnos-
ti. Tvrdi to paradoxné i jejich odpirci, a to s tim, Ze je to jediny zptisob, jak je-
jich rast zastavit...

...a ukdzat, Ze jsou k nicemu. Jasné, chdpu. Existuji dva druhy komunista.
Jedni, kteti chtéji byt fadnou politickou stranou, ktera ptijimd opozici. A pak
je tu stard komunisticka strana, ktera byla totalitni a nevéftila v alternativy. Po-
kud komunisticka strana dospéje a prijme demokratické hodnoty, neni davod
ji nedat néjakou zodpovédnost. Ale pak by musela zménit svoji ideologii. Ne-
muzete dal vérit marxistickym idedlim, a oni véri, Ze opozice je zakdzana. To
je ten problém. Myslim, Ze je velmi dobry napad, dit jim zodpovédnost a ne-
chat je nadélat svin¢ik.

E15: Mozna by se tim ukazalo, Ze vlastné nejsou komunistickou stranou...

Presné! J& si myslim, Ze to plati pro viechny socialistické strany. Rikaji o sobg, ze
jsou socialistické, ale nemoznost socialistické myslenky se po jejich nastupu rychle
odhali.

E15: Nemaji ale pravdu spiSe ti, kteti fikaji, Ze volba KSCM byl protestni hlas?
Urcité. Je snazsi byt proti nécemu nez pro néco. A vétsina lidi radéji voli proti
nécemu nez pro néco.

E15: Tyto volby (2012) také zaznamenaly velmi nizkou volebni ticast. Ve druhém

kole senatnich voleb to bylo néco pres 16 procent. Zda se, Ze ¢eské politice chybi
osobnosti. Petr Necas neni silny lidr, ale ani $éf opozice Bohuslav Sobotka neni
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zadny charismaticky statnik. Cim to je, Ze strany negeneruji osobnosti, jako byl
Havel, Klaus ¢i Zeman, at si o nich myslime cokoli?

Nebyli generovani demokratickym procesem, ale tvarovaly je velice tézké pod-
minky obdobi po roce 1968. Tam se ukazala sila charakteru, za kterou byli vybrani.
Neni prekvapivé, Ze to jsou silné osobnosti, protoZe jinak by neprezili.

E15: Myslite tedy, Ze nedostatek osobnosti znamena, Ze se nam vlastné dari
prili$ dobre?

Mohlo by to tak byt. V celé Evropé ted panuje takova politicka tinava. Po dvou ti-
sicich letech civilizace je tu tendence to vzdat. V Americe se objevuji o néco silnéjsi
politici, Obama, Romney a dalsi, jsou to trochu jasnéjsi osobnosti, nez mame tady.

E15: Nedostatek osobnosti v ¢eské politice s sebou prinasi dalsi fenomén, a to
recyklaci starych politik, ktefi byli na vrcholu slavy v 90. letech. Cesi si poprvé
zvoli svého prezidenta a nejsilnéj$im kandidatem se zda byt Milo§ Zeman.

Utad prezidenta je v této zemi kontroverzni urad, protoze se t¥ikrat zménila jeho
povaha. Nejdfiv jste méli ¢eskoslovenského prezidenta, potom ceského voleného
politiky a nyni ho budou volit ob¢ané. To jsou tfi riizné druhy prezidenta. Myslim,
ze bude trvat, nez si to trochu sedne.

Ale prezident u vas nema prilis velkou moc. Jeho post je hlavné symbolicky a ma
predstavovat jednotu naroda.

E15: V ceském kontextu vSak s sebou role prezidenta i bez velkych pravomoci
nese velkou vahu diky dédictvi T. G. Masaryka a také Vaclava Havla. Cesi také
nevéri v boha, jsou to ateisté, tmelici silou tu byl vidy prezident.

Mozna méte pravdu. Ale nezapominejte, Ze jak v pfipadé Masaryka, tak i Benese
a Havla byla jejich hlavni kvalifikace na prezidenta mnozstvi knih, které napsali. Ne
politika. Byli to nepoliti¢ti lidé, kteti predstavovali vzdélany ptistup k vécem a z toho
divodu si je Cesi vybrali. Nyni, s Klausem a Zemanem, ptebira zezlo politickd t¥ida.
To je novy vyvoj.

Cesi nejsou ateisté, ale jsou skepticti k nabozenskym vécem. Pottebuji zdroj mo-
ralnich hodnot, ktery jim chybi v kazdodennim Zivoté. Toho si byl Masaryk velmi
védom, proto také kazal své humanitni idealy. Havel byl v tomto jeho pokracovatelem.
A po jeho smrti tu samoziejmé néco chybi. At si o Klausovi myslite cokoli, neni to
velka moralni osobnost a neni ji ani Zeman.

E15: Chodite k volbam, kdyz nenajdete stranu, ktera by vam vyhovovala?

Cela politika je vybérem mezi zly a vy si musite vybrat to nejmensi zlo. To je jedna
z hlavnich vymozenosti evropské demokracie, Ze vytvorila politické strany, které
predstavuji dlouhou historii kompromisti rtiznych zdjmovych skupin. Zde v Cechéch
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nemate tak dlouhou historii, ve které by ty kompromisy mohly vzniknout. V Britanii
jsme na tom v tomto ohledu o néco lépe. Kdyz se podivate na historii politickych
stran ve 20. stoleti, tak jasné uvidite, Ze povstavaji z riznych zajma. Ty musely najit
kompromisy s jinymi zajmy a nakonec vytvorili identitu, ktera je v zdkladu zaloze-
na na kompromisu. Tady ten proces hledani kompromisu trva maximalné dvacet
let a jesté nebyl dokoncen. Lidé stale jesté nemaji jasnou predstavu, co jednotlivé
strany zastupuji.

E15: Co tedy maji lidé délat, kdyz volili jednu stranu, ktera je zklamala a pak je
zklamala znovu?

Pak si museji najit jinou stranu a mozna tu zZadna neni. Ale o tom je demokra-
cie. Je o hledani kompromisi s lidmi, se kterymi nesouhlasite a mozna je dokonce
nenavidite. A velkou devizou evropské civilizace je fakt, ze si lidé nechaji vladnout
lidmi, které by radéji zabili. Ale nezabiji je a nechaji si vlidnout. To odliSuje Evropu
od skoro celého zbytku svéta.

E15: Doporudil byste tedy Cechiim jit k volbam, i kdyzZ si nemaji koho vybrat?

I kdyz k volbam nejdou, tak si vybiraji. Pokud neni koho si vybrat, protoze vsichni
tikaji to samé, tak ano, proc¢ ztracet ¢as volenim, ale kdyz se podivate poradné, zjistite,
ze strany se li$i. KdyZ uz v ni¢em jiném, tak tfeba v mezinarodnich spojenectvich.
Lisi se v kvalité svych ¢lent, nékteti jsou zkorumpovani, jini ne. To je velmi diile-
7it4 véc. Existuji lidé, kteti si mysli, Ze strany jsou celkové chyba. Ze strany patti do
prezité doby, kdy je lidé pottebovali, aby si viibec byli schopni vlddnout. Mozna,
ze idedlem by mohla byt naprosta nezavislost kazdého ¢lena parlamentu na vSech
ostatnich. Ale kdyby tomu tak bylo, obycejni lidé by viibec nevédéli, jak maji volit.
Bylo by zkratka ptili§ mnoho jednotlivet, mezi kterymi by nebyla Zadna koherence.
Strana s sebou prinasi velice dulezitou funkci v tom, Ze na své ¢leny nastoluje urcitou
kolektivni identitu, takze lidé védi, co zastupuji, a mohou predpokladat, jaky rad
a zakony prinesou. NemiiZzete volit, kdyz nemate moznost odhadnout vysledek.

Petr Horky E15 29. 10. 2012




Ivan Peychl
Kdo smi pracovat opily

Ctu si podklady k pravidelnému $kolen{ bezpecnosti prace na pracovisti. Do&itdm
se, Ze povinnosti zaméstnance je mimo jiné ,,nepozivat alkoholické népoje a ne-
zneuzivat jiné navykové latky na pracovisti a v pracovni dobé ani mimo pracovisté,
nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté“ a déle ,,podrobit se na pokyn oprav-
néného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zaméstnavatelem zjisténi, zda
neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek®

Logické. Zcela chapu, ze pokud bych vySetroval ¢i1é¢il déti opily, tézko se mohu
divit, Ze nékdo zavolda mému nadtizenému nebo primo policii. Jak vime z novin,
policie v pripadech opilosti pri praci obcas zasahuje.

Podobné skoleni jisté absolvuji a stejné zasady podepisuji lidé v mnoha profesich:
jisté ridici, hasici, ucitelé, délnici ...

Napada mé, jestli také politici ve volenych funkcich.

Zda se totiz, ze opilost politika vyvola nékdy asmévy, jindy kritiku, ale nic dalsiho
se z ni obvykle nevyvozuje. Co pamatuji, tak na dtsledky opilosti doplatil jakousi
ztratou pozice jen jeden poslanec, a to jen proto, Ze jeho absence pti dulezitém
hlasovani nastvala jeho kolegy. Neslysel jsem také nic o tom, ze by se politik byl
povinen podrobit stanoveni hladiny etanolu v krvi.

U jinych zaméstnani se povazuje za samozfejmou povinnost pracovat stfizlivy.
Byt pristizen v opilosti mtiZe znamenat ztratu mista.

Meélo by tomu snad u politika byt jinak?

Nékdo si mozna tekne, ze prace poslance, ministra ¢i prezidenta s sebou nenese
takovou ptimou zodpovédnost jako tfeba prace strojviidce ¢i fidi¢e autobusu a né-
jaké to promile v krvi na ni tudiz nemuze nic pokazit.

Jindy slychdme tvrzeni, Ze piti alkoholu neni v pfipadé politika prohteskem, pro-
toze jak vime, Adolf Hitler byl abstinent — takze jak vidime, abstinence nic kloudné
nezarucuje. Skute¢né argument hodny demagoga.

Osobné povazuji praci ve volenych funkcich za velmi dtleZitou — proto ostatné
chodim k volbam. Byl bych rad, kdybychom v téch funkcich spole¢né zaméstnavali
zodpovédné, uvazlivé a tedy také strizlivé lidi.

Vsem je ndm jasné, ze pokud nastoupi do prace opily strojviidce nebo pilot, mtize
to skoncit nestéstim pro mnoho lidi, které prepravuji nebo ktefi se jim ndhodou
ptipletou do cesty.

Meéli bychom chépat i to, Ze pokud se nékdo pokousi ve stavu opilosti fidit stat,
miiZe to skoncit katastrofou pro nas vSechny.

Aktualne 28. 07. 2013
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Jan Hnizdil
Hleda se inspirativni osobnost.

Cesko ji potiebuje jako stil

»Moc bychom ocenili, kdybyste napsal krdtky portrétek néjakého inspirativniho Cecha.
Miizete si vybrat, koho chcete. Potfebujeme o ném 2000 znakii. Forma je v zdsadé
volnd: klasicky portrét, osobni zkusenost, historka, jak se Vam to bude nejlip psdt.,“
pozadali mne mailem z jedné redakce. Venku skoro pétatticet. V dobrichovické
ordinaci jen o pér stupiiti mifi. Cekdrna nabit4 k prasknuti. Chtél jsem vyhovét.
Inspirativni osobnost? O kom mam napsat, ldmal jsem si hlavu. V ¢ekarné jsem
zahlédl spisovatele Ludvika Vaculika. To je ctihodnd osobnost! O jeho kvalitach
ale kazdy vi. Na protéjsim kopci v Cernosicich bydli nacelnik Toltékii Jarda Dusek.
Ten je hodné inspirativni! Psat o ném je jako nosit dfivi do lesa.

Nejprve si ur¢im kvality a od nich dojdu k osobnosti, fekl jsem si. Musi to byt
Cech, oddany, rodinny typ, ochrance, moudry, empaticky, pozitivni a samostatny.
Okamzité se mi vybavil Skip. Mél nakroceno do utulku. Malou oklikou si nasel
nds. Je to vybér z pst, pozdni sbér. To nejlepsi z nékolika ras. Velikosti podvratak
(protahne se pod vraty), barvou srsti ofi$ek (podle ofesiku). Do panelakového
bytu vnesl tiZasnou pohodu. Nezna voditko. Nezna ptikazy. Povidame si s nim, on
mlc¢ky odpovida. V televizi sleduje pofady o prirodé. Pfi zpravach zaleze pod postel.
Réno nds budi néznym olizovanim nohou. Jako byvaly ¢len Klubu éeskych skeptikit
Sysifos jsem reinkarnaci povazoval za naprosty nesmysl. Skip to zménil. Ur¢ité je
vtélenim néjakého duchovniho vidce, nejspis tibetského lamy. Patnactého kvétna
to potvrdil. Manzelka s dcerou vyrazily na oslavy svatofeceni Jana Nepomuckého
na Karltiv most. Skipa vzali sebou. Ja ztistal doma. Ohnostrojim, hluku a davu se
vyhybam. V pil desaté jsem si Sel lehnout. Kolem desaté pod oknem blafnul Skip.
Byl jsem si jisty, Ze manzelka parkuje auto a Skip $el, jako obvykle, napted. Oba
jsme zalezli a usnuli. V pil jedendcté mne vzbudil mobil. Manzelka i dcera byly
k neutiseni. Skipa uz dvé hodiny marné hledaji, chystaji se objizdét policejni stanice
a titulky. Nevétily, ze uz je ddvno doma. Z Kampy je to pres Hrad na Cerveny vrch
skoro sedm kilometrii. Husty provoz, hluk a smog. Tu trasu nikdy nesel. Jsem si jist,
ze jel tramvaji. S manzelkou jezdi na Klarov skoro denné. Provézi ji po Malé Strané,
po muzeich a vystavéch. Kdyz se dvacitkou vraceji a slysi hldsent ,,stanice Cerveny
vrch', okamzité startuje. Tedy Skip.

»Psi by klidné mohli dostat volebni prdvo. A nemyslim, zZe by o sloZeni parlamen-
tu hlasovali ndpadné hiif. Rozhodovdni v téchto vécech byvd spise emocni nez racio-
ndlni, a jestli z néceho nemiiZeme zvitata podezirat, tak z nedostatku emoci. Psi do-
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kdzou precist nase chovini, a navic by prihlédli i k analyze pachu volebnich kandi-
datii, kteri by tim pddem nékteré véci prosté neutajili,“ fekl v rozhovoru pro Maga-
zin DNES sociobiolog Daniel Frynta. Skip by byl skvély sendtor. Mozna dokonce
prezident. Cestu na Hrad zna. V historickych prostorach se chové dtstojné. Ostu-
du ndm ur¢ité neudéla.

PS. V redakci jsem neuspél. Pry by to ,nebylo fér k ostatnim lidem, ktefi to vzali viz-
né a pisi tam o lidech, kterych si vdzi a ktefi néco dokdzali. Ti lidé, kdyby tam byli
vedle psa, by se asi taky necitili nejlip”. Nevadi. Na tom, Ze je Skip inspirativni osob-
nost, se nic neméni.

Aktualne.cz 1. 8. 2013

Alena Zemancikova
Hronov skondil

V sobotu 10. srpna skoncil 83. festival amatérského divadla Jiraskiiv Hronov. V jeho
programu jsme vidéli, Ze amatérsti divadelnici zkouseji vSechno, co se odehrava
i v profesionalnim uméni, od velké konven¢ni ¢inohry pres inscenace soucasnych
her, pfevadéji na jevisté filmové scénare, péstuji pantomimu i jevistni tanec, ba do-
konce novy cirkus, zkoumaji narodni kulturni odkaz i napodobuji americky bul-
var, hraji s multimédii.

Mnohé z toho délaji nesikovné nebo se nechavaji nekriticky vlacet zvolenym pro-
stfedkem, mnohé ov§em v amatérském provedeni vyzniva mnohem ptisobivéji nez
od profesionaltl, u loutkari rozdil mezi amatéry a profesiondly existuje snad jenom
v provoznich ohledech, jinak jsou inscenace souméfitelné.

Nékteré experimentalni inscenace jsou experimentalni jenom v tom, Ze vidime, jak
si tviirci prosté potfebovali urdity zptisob vyzkouset, jiné se neustale ubiraji vlastni ces-
tou za postizenim sloZitosti svéta. Vznikaji zajimavé a vyborné hry, jaké na profesio-
nalnim jevisti nevidime, a inscenace, které divéka zneklidnuji a zaryvaji se do paméti.

V Hronové se kromé prehlidky inscenaci kona také jakasi letni $kola, pfi niz bézi
nékolik tviir¢ich dilen, jejichz frekventanti maji béhem tydne moznost kreativné pra-
covat v discipling, kterd je 1akd nebo u niZ citi, Ze ji potfebuji v Zivoté i tfeba v pro-
fesi. Namatkou tfeba pohyb, fe¢, improvizaci, hru s loutkami a pfedméty, vytvore-
ni masky a hru s ni, pantomimu, psychofyzicka cvi¢eni - a na misté nikoli posled-
nim i vzdélavaci divadelni seminaf a diskuzi za odborného vedeni.

Jiraskav Hronov je v éeské kultuie fenomén, ktery nema jinde obdoby, a zaklada
ve mné viru, Ze kdyby se profesionalni divadelni kultura pod tihou nedostatku pe-
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néz a znicujicich zasahti vladnouci moci zhroutila nebo uplné ztratila smysl, vama-
térském divadle existuje dostate¢ny potencidl pro jeji udrzeni.

Mezi minulym a leto§nim ro¢nikem probéhla kolem Jiraskova Hronova jednani, do
nichz dosti autoritativné vstoupilo mésto Hronov jako spoluporadatel. Roznétkou
hnévu se stal fakt, ze do lofiského programu nebylo zarazeno predstaveni mistniho
ochotnického souboru Jirasek.

Inscenace tohoto souboru v programu byvala vzdy v tvodu a znamenala v pod-
staté takové ,Vitejte u nds" oficidlni delegace ji musely prosté preckat, ale pro mist-
ni lidi mélo vétsi vyznam, Ze to pan ministr nebo hejtman vidi nez to, jestli pti tom
spi. V malém to je totéz jako jakékoli slavnostni pfedstaveni Smetanovy Libude
o statnim svatku.

Meésto Hronov poté, co ,,jejich“ inscenace z programu vypadla, vzneslo narok mit
vliv na program s tim argumentem, Ze v posledni dob¢ je uvadéno malo inscenaci,
které by oslovovaly mistni, hronovské publikum: minéna byla konzervativni ¢inohra
a komedie. Pozadavek $el az tak daleko, Ze padl i nazor, Ze by se v Hronové mohla
hrat jenom konzervativni ¢inohra a ostatni druhy amatérského divadla at si udélaji
svou prehlidku jinde.

Najednou tu naléhavé visel ve vzduchu pozadavek, aby amatérska divadelni in-
scenace, jakou chceme ,,U nas“ vidét, nedbala vyvoje divadla a jeho nejriiznéjsich
forem, ale na své vrcholné prehlidce zistala na urovni (malo)méstanského ochot-
nického divadla.

V prestavkach mezi predstavenimi jsem chodila po Zarem rozpaleném Sestitisico-
vém meéstecku a znovu si ¢etla drobné tabulky, které u jednotlivych domu upozor-
nuji na historii mésta. Celd ta detailni nau¢na stezka ma nadpis ,,U nas®, ten se ostat-
né vznasi i nad portdlem Jiraskova divadla.

Velkym pribéhem mésta Hronova je jeho industrializace, spojena i s vodnimi
elektrarnami na fece Metuji a Zeleznici, ktera se tahne jejim udolim. V tom malém
mésté clovék vidi tovarni budovy, kam se podiva, z kazdé se ty¢i komin a véechny
jsou prazdné. V sousedstvi vétsinou je park nebo zanedbana anglickd zahrada a v ni
stoji vila majitele. Prazdna.

Za poslednich deset let, co jezdim do Hronova, vidim, jak mésto chudne, ,ka-
menné“ obchody s textilem maji méné kvalitni sortiment nez Vietnamci, hospody,
které jesté vloni byly v provozu, jsou zaviené, koupali§té v pripojeném Drevici je
zanesené tlejicim listim do té miry, Ze se v ném koupat neda.

Pokusila jsem se odhadnout, kolik lidi v téch tovarnach do roku 1990 asi pra-
covalo, musely to byt tisice — a kde jsou ted, co vSechny ty lidi zivi? V 1été Hro-
nov jisté vydéla na divadelnim festivalu a na turistice, zejména té cyklo, ale co
v ostatnim Case?
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A pak, ty tovarni budovy, v mnohém pripadé jesté zachovalé a krasné, jedna vy-
pada jako kostel od Goddra a jina jako zamek, v této koncentraci zadné jiné vyuzi-
ti v tak malém mésté nemiizou mit, v Hronové nemaji smysl galerie a loftové byty,
pokud je co skladovat, tak v nich uz sklady jsou, v jedné vznika jakési ,adrenalium®
s riznymi drédhami v hale a moznosti horolezeckého vystupu na komin, ale vétsina
je prazdnych. Podle velikosti bfiz, rostoucich na stfechdch, pozname, jak dlouho.

Vzpoura hronovské pani starostky (znam ji ve funkei, co jezdim do Hronova,
a je zvolend za ODS) mi byla zpocatku protivna, zdalo se mi, Ze kvili tomu, Ze je-
denkrat byl hronovsky ochotnicky soubor opomenut pfi sestavovani programu, by
se nemuselo hned intervenovat do celého pojeti prehlidky, ze by snad stacilo Fict,
ze hostitel si prosté z ditvodt vlastenecko-kulturné-politickych predstaveni svého
souboru na festivalu preje.

Kdyz jsem vSak béhem tydne sledovala zarputilost hronovského postoje, ochlad-
nuti vztahu k prazskému odbornému a programovému poradateli, narodni ptispév-
kové organizaci Nipos-Artama (hroznd zkratka, kterou nebudu vysvétlovat, stard se
o amatérské uméni vseho druhu), a ¢etla v nékolika rozhovorech nékolikeré zduraz-
néni toho, Ze v tom, jak bude vypadat Jiraskav Hronov, bude bezpodmine¢né mit
posledni slovo mésto Hronov, uvédomila jsem si, Ze podstatou sporu je néco hlub-
$tho nez jenom divadlo. Ze je to vzpoura provincie proti metropoli, venkova proti
meéstu, obycejnych lidi proti intelektualtim z Prahy.

A uvédomila jsem si, Ze nase pravicova politika se svym soustfedénim na byznys
uzaviela ve velkych méstech (ale socialné demokratické vlady se nechovaly jinak,
protoze ani jinou politiku nedélaly).

Venkovu trvalo, nez si to jeho obyvatelé uvédomili, chvili se dafilo zastirat sku-
te¢ny stav véci zejména tim, Ze se opravovalo a natiralo, z dotaci Evropské unie se
predlazdilo namésti a z krajskych penéz daly do poradku $koly, rozjizdét zivnosti
bylo zajimavé a vycerpavajici, ale na otdzku, pro¢ by se mély déti z téch opravenych
gkol, az vystuduji stfedni a vysoké Skoly, vracet tfeba do Hronova, jsem odpovéd
nenasla. Ledaze by védély, jak s tim pohnout. Dokud se totiz u nas nezacne zase
néco vyrabét, ta odpovéd se zformulovat neda.

Vysledek prezidentské volby (a u voleb, které nds cekaji, se to jesté ukaze) potvr-
dil rozkol mezi velkymi mésty a venkovem. Starost o venkov neni Zadna idyla, je to
obrovsky balvan problémt, které se nedaji vyfesit jednoduchym zptisobem, nepo-
miize samotna podpora zemédélstvi nebo zivnosti, ¢eské malomésto je od 19. stoleti
zalozené na priimyslové vyrobg, ta je osvitila nejen elektrickym proudem, ale i kul-
turni a télovychovnou aktivitou, vzdélanim i pé¢i o zdravi. Prazdné tovarni budo-
vy po celé zemi, v Plesné na Chebsku stejné jako v Hronové nebo ve Sluknové, do-
svédcuji, jak obrovska zména nastala a my na ni nejsme schopni zareagovat jinak
nez vybirdnim z podstaty. Pak miize nastat i chvile, kdy lidem za¢ne jit na nervy, Ze
k nim prijede spousta individui a sméji se a do noci v parku zpivaji a pres den vse-
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lijak blbnou a vecer hraji blaznivé a nesrozumitelné kousky a pak se o nich jesté do-
nekonecna bavi, zabirajice tak misto u stolu.

Najednou prestanou fungovat zdkladni pravidla trhu, takze v dobé festivalu lec-
jakd jidelna, provozovna ¢i obchod ziistanou zaviené. A predstavitelé mésta zacnou
vazné jednat o tom, ze by radéji néco mensiho a sporadanéjsiho nez tenhle mum-
raj, ackoliv to by zcela jisté znamenalo mensi dotaci a méné ubytovanych a stravu-
jicich se a konzumujicich zbozi vseho druhu, o mensi prestizi nemluvé. Precetla
jsem v tom gesto vzdoru — nechceme se starat o vas, kterym nerozumime, protoze
vy nerozumite ndm a nestarate se o nas.

Ale na zavér musim napsat, Ze odborny poradatel NIPOS-Artama se s predsta-
viteli mésta Hronova dohodl a statut Jiraskova Hronova se nezméni. Byla by to, jak
nakonec obé strany uznaly a jak si uvédomily, ztrata i pro amatérské divadlo i pro
mésto Hronov. Mozna $lo nakonec ze v$eho nejvic o tu fadu setkdni a rozhovor,
jimiz byla vracena dustojnost tém, ktefi se citili prehlizeni. Méjme to na paméti jako
maly priklad moznych velkych problémdl.

Dentik Referendum 12. 8. 2013. Krdceno

Masopust
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Miroslav Hudec
Romové a Zidé, znepokojujici paralely

V zadném pripadé si nedélam narok na aplné vysvétleni socidlnich nepokojt, které
se uz nékolik let ¢as od ¢asu objevuji na riznych mistech zemé. Na to je to jev prilig
slozity. Dovoluji si jen poukazat na jeden jejich aspekt, na podobnost projevii anti-
ciganismu, jez jsou motorem téchto nepokojti, s nékdej$imi projevy antisemitismu.

Pfitom stranou ponechdm anticiganistické projevy neonacisti pii jejich opa-
kovanych néjezdech na vytipovand mista, nejnovéji na Ceské Budéjovice, jakkoliv
pravidelné pusobi jako rozbuska i za situaci (rozmiska déti na piskovisti!), které by
bez jejich pritomnosti a bez jejich $tvani pravdépodobné Zadné nepokoje vyvolat
nedokazaly, a jakkoliv by mohly byt nebezpe¢né za situace celkové spolecenské
destabilizace. Jejich nepratelské zaméfeni na Romy (na vSechny bez rozliseni!) je
¢isté utilitdrni. Neonacisté vycitili, ze tady lze ziskat nejvice politickych bodi, kdyz
pohoteli v Praze v roce 2007 ¢i v Plzni v roce 2008, kde se pokouseli kiisit davno
zapomenuty (doufdm) lidovy antisemitismus.

Za skute¢né nebezpecnou pokladam pravé tu ,,lidovou* slozku ndsilnych sttetii.
Presto, ze nékdy nabyva tak bizarnich forem, az to svadi k jejich podcenovani jako
jakési pouhé folklorni zalezitosti. Leckdo asi zahlédl v televizni reportazi z Budé-
jovic zenu s lahvi alkoholu v roce a se spokojenym vyrazem v tvari na ¢cumendé¢ ve
$paliru divaki na chodniku. Ale ony tieba i pochody proti romskym ubytovnam ve
Varnsdorfu v slunném zati 2011 probihaly zasadné odpoledne, po svate¢nim obédé,
kdy bylo mozno vidét celé rodinky, které si vysly do ulic jako k poutovym atrakcim.

Zpocatku mé to mylilo. A nepomohlo mi ani to, Ze jsem v fadé ptipadd (vyjma
téch Budéjovic) sledoval zminéné nepokoje hodné zblizka. Dost se to véechno lisilo
od obvykle popisovanych projevil antisemitismu pocinaje od raného evropského
stfedovéku po Dreyfusovu aféru, hilsneriadu, dokonce po antisemitismus spojeny
s antinémectvim za prvni republiky (o druhé ani nemluvé), coz vse s vyjimkou po-
slednich pamétnikd zname ov§em uz jen zprostfedkované. To muiZe také znamenat,
ze ne zcela pfesné a ze ndm mohou pripadné podobnosti unikat.

Asi i proto se mi ta paralela zacala vyraznéji rysovat az pfi nedavné cetbé kni-
hy Brigitte Hamannové , Hitlertiv uslechtily Zid*, i kdyz jisté také tady lze uplat-
nit vy$e zminénou namitku. Pfece jen ale je tam popsana celd fada zcela konkrét-
nich prikladi lidového antisemitismu v Rakousku od doby kolem 1. svétové val-
ky a dvacatych let, tedy davno pfed nastupem nacist k moci, a znovu pak v dobé
svétové hospodarské krize o deset let pozdéji. Mimo jiné jsou tam citovana poda-
ni a udani ctihodnych ob¢ant adresovana spravnim uradéim, antisemitské ,,dopi-
sy ¢tenard“ a dal$i dokumenty. Stiznosti na hlu¢nost a nevazanost minority (i viiéi
cizinctim véetné Cechtt), viibec na chovéni urazejici sttedostavovské mravy, na jeji
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udajny parazitismus, na rozmarilost a poziva¢nost, kontrastujici se stfidmym Zivo-
tem vétSinové spole¢nosti naplnénym monoténni praci. V dopisech ¢tenaiu se pi-
satelé vyjadiuji v tom smyslu, Ze jejich antisemitismus neni néjakou predpojatos-
ti, nybrz Ze vyplyva z konkrétnich zivotnich zkusenosti. Nechybéji ani primitivni
narézky na to, Ze se nékde vyskytuje az ptilis mnoho Zid (,,Rio de maces jsme Fi-
kali laznim u krasného Dunaje®), ¢i pfimé urdzky (,Muzi budili... dojem, Ze pravé
spadli se stromu®), podobné tém vii¢i Romtim z nasich hospodskych a interneto-
vych diskuzi. A odhlasovani bilych déti ze skol, kde je podle minéni vétsiny az moc
»Cernych’, také neni nic nového. 15. listopadu 1938 (pravda, to jiz po Anschlussu)
pisi videnské Volks-Zeitung: ,,...Rozumi se také samo sebou, Ze némecti Zaci a za-
kyné nesnesou, aby sedéli v jedné tfidé se Zidy.

Opravdu jde o podobnosti ¢isté nahodné? I dnes prochazi svét hospodatskou
krizi, i dnes se borti jistoty, které platily po mnoho predchazejicich desetileti. I dnes
roste pristéhovalectvi. V Rakousku tehdejsi doby $lo mimo jiné o tisice rozhodné
nevitanych - ani bohat$imi starousedlymi soukmenovci - chudych zidovskych
migrantd, ktefi uprchli z Hali¢e pred vale¢nymi udalostmi a drsnym vychodoev-
ropskym antisemitismem, za valky je$té notné zesilenym. I dnes se citi ohrozeny
a demonstraci se ucastni pfedev$im stfedni ¢i spi$e niz$i stfedni vrstvy, i kdyz na
tom zdaleka nejsou tak $patné, jak se to miize jevit v prilezitostnych vyjadfenich
demonstrantti do médii. V kazdém ptipadé jsou na tom lépe nez ti, vii¢i nimz se
v demonstracich vymezuji. To je ov§em nijak neuklidriuje, mnohdy tomu ani nevéfi.
Lepsi Zivotni troven je neztidka na dluh, zaplacena statisicovymi ptijckami a tvéry,
finan¢ni zatéZi i na desitky let, takze vaznéj$i nemoc nebo ztrata zaméstnani mize
pro né znamenat i skute¢ny pad na dno.

Za této situace Casto ztraci schopnost racionalniho, kritického uvazovanii ti, kdo
ji predtim méli. A ve vypjatych okamzicich, jimiz demonstrace jisté jsou, na povrch
zacasto vyvie a chovani ovladne prastaré magické, emocemi rozosttené myslen,
které sugeruje, ze vSe, co se jim déje, neni nahoda, Ze to neni normalni zivota béh,
kdy nékdy je lip a jindy ht. Ze to vie ptisobi néjaké zIé sily, které zdmérné skodi,
ztélesnéné zlo, které je treba odstranit, znicit, a ze jediné to je osvobodi a zbavi sou-
zeni, tfeba i toho potencidlniho, pouze hroziciho. Zacind hleddni obétnich berdnki.

Po tisicileti jimi byli v Evropé Zidé. Ti uz se ale za né nehodi, protoze byli z véts
¢asti vyhubeni v plynovych komordch, z ¢asti emigrovali a ti posledni zbyli se stali
snad az neviditelnymi. A po tom, co se jim ve 20. stoleti pfihodilo, se uz ani nejza-
vilejsi antisemité neodvazuji na né utocit ptimo.

Zato Romové jsou viditelni jak se patii. Neni tfeba je slozit¢ identifikovat, jsou
odlisitelni na prvni pohled. Vétsinové spole¢nost na nich nenachazi zbla dobrého, co
hat, poklada je za nespravedlivé zvyhodiiované chranénce mocnych, které hodnoti
obdobné. Zkratka, idedlni adepti. ..

Autor je psycholog
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Biskup Lobkowicz o vztahu k Romam

Z prohldseni biskupa diecéze ostravsko-opavské k extremistickym shromazdénim

Obracim se nejprve k Romiim samotnym:

Velmi si vazim vas$i vzajemné rodinné sounalezitosti a prosim vas, nenechte si ji
vzit. K rodinnému Zivotu patfi jasné vztahy posvécené manzelstvim, aby déti vé-
dély, Ze jejich rodice jsou poctivilidé, ktefi se neboji zodpovédnosti na cely Zivot;
rozvijenim vlastnich tradic a své kultury pomahejte vlastnim détem a mlade-
zi k lidské a obcanské zralosti;

zapojte se aktivné do hleddni moznosti, jak ukdzat ostatnim spoluobcantim,
ze nelze véechny Romy vidét jako nasilniky, zlodéje a ptizivniky, za které vas
oznacuji novodobi rasisté, a ze jste lidmi s velkymi schopnostmi, kdyz dosta-
nete moznost je spravné uplatnit.

Obracim se vSak také k tzv. vét§inové spole¢nosti:

Nenechte se vyprovokovat a strhnout k projeviim nenavisti a nasilnostem;
nezevSeobecnujte nékteré negativni zkusenosti, které jsou medialné $ifeny
a které nékteri lidé zazili. Zli lidé jsou i mezi ,,bilymi“ a prikladii nésili, podvo-
da, prizivnictvi ¢i kradezi ,,bilych® bychom nasli jisté mnoho a mnoho. Jen se
o tom az tak v médiich nemluvi a nevénujeme tomu pozornost;

feknéte kazdy sam za sebe jasné NE v§em projeviim rasismu a ucte své déti
tomu, Ze KAZDA LIDSKA BYTOST MA STEJNOU DUSTOJNOST;
odmitnéte jakykoliv projev pravicového i levicového extremismu, nebot cesta
k pokoji a dobrému spoluZiti se jinak nenajde.

A jen kratkeé slovo k tém, ktefi rozdmychavaji atmosféru nendvisti a nasili:

Svaty Pavel vybizi: Obratte se, zménte své smysleni i jednani! Vase myslenky,
slova i ¢iny, které konate, pochdzeji od Z1ého a zlo ptisobi.
Pro lasku Kristovu vas vybizim, smifte se s Bohem i s lidmi.

Mons. Frantisek Viclav Lobkowicz, vds biskup a bratr
Britské listy 23. 8. 2013
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ALMA MATER

ETICKE ZASADY
JMENOVACI PROCEDURA



Eticky kodex Univerzity Karlovy
Preambule

V odpovédnosti ke své tradici a svéfenému dédictvi, v otevienosti k vyzvam soucasné
univerzitni vyuky a k narokim védecké prace, jakoz i v zajmu predavani a dalsiho
rozvijeni vzdélanosti a lidského poznani o¢ekava Univerzita Karlova od vSech ¢lentt
své akademické obce, studentt a absolventt, od akademickych a védeckych pracov-
nikd, stejné jako od svych ostatnich zaméstnanct, vysoky standard etického jednani.

Veskera védecka, pedagogicka a dalsi odborna ¢innost na Univerzité Karlové
ma byt zaloZena na ucté k pravdé, na svobodé badani, na provéfovani a cestném
zvetejiiovani jeho vysledkd, na otevieném predavani znalosti a na kritické rozpravé
o vSech aspektech akademické prace. Veskery vyzkum a vyuka provadéné na ¢lovéku
a zviratech podléhaji obecné uznavanym etickym standardam.

Principy akademickych svobod a zdsady autonomie védeckého poznavani, aka-
demického vzdélavani i samospravy univerzitni obce vyjadiuje Univerzita Karlo-
va smérodatnym zptisobem v preambuli svého Statutu. K uplatiiovéni téchto za-
sad, jez naleZi k pilitim evropské kultury a jez plati bez ohledu na hranice na-
rodni ¢i na ¢lenéni védnich obort, nezbytné patfi ¢estné a poctivé jednani vech
¢lenti akademického spolecenstvi u sebe samych, viiéi sobé navzdjem, ve vzta-
a zakladni smérnice museji tyto zdsady orientovat, urcovat a utvaret veskerou
¢innost akademické obce.

Obecny eticky konsenzus je chapan jako cil spole¢ného snazeni zaloZzeného na
rozli¢nych védeckych, filozofickych a teologickych vychodiscich, jako kolegialni
snaha o vzajemné pochopeni bez predsudk, predpojatosti a vasni.

Pro zfetelnéjsi vyjadreni a podrobnéjsi rozvedeni téchto zasad v oblasti etického
jednani svych akademickych a védeckych pracovnikd, studentt i ostatnich zamést-
nanct vydava univerzita tento kodex.

Cast I. - Spolecné zdsady
1. Spole¢né zasady se tykaji ¢lent akademické obce (akademickych a védeckych
pracovnik, studenti) a ostatnich zaméstnanct Univerzity Karlovy.
2. Clen akademické obce a zaméstnanec dodrzuje zékony a ostatni pravni predpi-

sy, jakoz i vnitfni predpisy Univerzity Karlovy a fakult.

_28 -



10.

11.
12.

13.

Nad to v$ak také cti mravni principy a zdsady, zachovava ustanoveni slozenych
akademickych slibt, dodrzuje zakladni pravidla mezilidskych vztahd a slugné-
ho chovani. Cti zasady kolegiality a akademické spoluprace.

Jedna charakterné a ¢estné, ve vsi své ¢innosti se varuje nepoctivého a neetické-
ho jednani. Vi¢i ¢lentim akademické obce i ostatnim zaméstnancim nevyviji
nevhodny ¢i nemistny natlak. Ptipadné kritické podnéty podava vécné podlo-
Zené.

Snazi se zjednat napravu v ramci dobrych mravi, pokud se u ¢lent akademic-
ké obce setkd s jednanim, jez odporuje tomuto kodexu. Soustavné usiluje o pre-
venci takového jednani.

Obhajuje svobodu slova a kritického my$leni, samostatného badani, svobodnou
vyménu nazort a informaci. Kritiku a alternativni ndzor uplatiiuje korektné.
Nevyuziva akademickou piidu pro uplatiiovani zajmu politickych stran a hnuti.
Chrani poslani univerzity zakotvené v jejim statutu. Nenadfazuje nad néj své
soukromé zajmy.

Cti svou alma mater a svym jednanim se nedopousti ni¢eho, co by mohlo po-
skodit jeji dobré jméno v akademické obci i u nejirsi verejnosti. Je si védom
toho, Ze jako ¢len akademické obce svym pusobenim reprezentuje Univerzitu
Karlovu navenek.

Pecuje o majetek univerzity a pouziva ho fadné. Nezneuzivd majetek univerzity
k soukromym z4jmtim nebo k prospéchu osobnimu ¢i prospéchu tieti osoby.
Odmita diskriminaci na zakladé rasy, ideologie, naboZzenstvi, narodni prislus-
nosti, véku, pohlavi, sexualni orientace nebo fyzického handicapu.

Odmita sexualni obtézovani i natlak.

Pedagogické a védecké ¢innosti nebo studiu se vénuje s plnym pracovnim na-
sazenim. Poctivé dbd na pfiméfenost a itnosnou miru svych pracovnich nebo
studijnich zavazk na univerzité i mimo ni. Cti svou univerzitu i tim, Ze svymi
dalsimi aktivitami neohroZuje jeji hlavni ¢innosti.

Prijme-li ¢len akademické obce akademickou funkei, ¢lenstvi v akademickém
organu nebo vedouci funkei, vykondvd svou pozici fadné, slusné a odpovédné
a jednd s védomim, Ze s pfijetim vy$si odpovédnosti je spojen zavazek zvlast
diisledné dodrzovat tento kodex.

Cast II. - Zdsady v pedagogické ¢innosti

Akademicky pracovnik jedna se studenty Cestné, spravedlivé, kolegialné a ote-
viené. Nedopousti se znevazovani jejich studijniho usili ¢i osobniho ponizova-
ni, nemordalniho chovani a natlaku.

Svym chovanim jde studentiim ptikladem, uéi je zdsadam tymové i individualni
akademické prace. Vyucuje sviij obor na adekvatni urovni sou¢asného pozna-
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ni. U¢i studenty pracovat s poznatky a metodami oboru kriticky a v souvislos-
tech.

Napomaha rozvoji tvir¢itho mysleni studentd. Podporuje jejich osobnostni
a odborny rust. U¢i je navazovat osobni i pracovni kontakty s odborniky doma
i v zahranici a podporuje jejich odborné publikacni aktivity.

Pfi hodnoceni studijnich vysledki studentt postupuje objektivnim a transpa-
rentnim zptisobem.

Nezneuziva viici studentim uditelskou autoritu a nevyzaduje od nich ¢innos-
ti, které jsou predmétem jeho vlastnich povinnosti. V Zadném ohledu si nepfti-
vlastniuje vysledky jejich prace.

Vyvozuje pfimétené diisledky z pripadného neetického chovani nebo jednani
studentti.

Student pii kontrolach studia nepodvadi a nedava prilezitost k podvadéni dru-
hym. Neznevazuje vysledky své prace, prace svého vyucujiciho ¢i jinych.

Y7 e

Zdsady ve védecké, umeélecké a tviiréi éinnosti

Akademicky a védecky pracovnik a student je pfistupny tymové spolupraci a od-
bornému diskurzu. Komunikuje vécnym a otevienym zptsobem s korektni ar-
gumentaci, bez ponizovani druhych ¢i znevazovani jejich ¢innosti.
Neznevazuje védecké postupy a respektuje jiny védecky nazor.

Ke svym kolegtim se chovd s pfiméfenou kriti¢nosti, kterou v nemensi mire
uplatniuje i virci veskeré vlastni védecké a tviréi praci.

Pti své védecké praci reflektuje nejnovéjsi vyvoj ve svém oboru, odpovidd za
priméfenost, piesnost a objektivitu pouzitych metod a dba, aby nedoslo k jejich
zkreslovani. Obdobnym zptisobem dba o data ¢i zkoumané materialy, o jejich
presny popis a standardni zptisoby archivace. Db4 o to, aby postupy i vysledky
védecké prace byly prezkoumatelné.

Prohlubuje své odborné znalosti a dovednosti. O nabyté védomosti a zkuenos-
ti se vhodnym zptisobem déli s akademickou obci.

Peclivé dodrzuje zasady ochrany dusevniho vlastnictvi, a to jak pti vlastni pra-
ci, tak i pfi nakladani s tvorbou druhych, a dba na uvadéni spravné afiliace vy-
sledkd védni a tviirdi ¢innosti. Neprivlastiiuje si vysledky prace druhych.
Vede-li vyzkumny tym, dba na korektnost a otevienost ve vzdgjemné komuni-
kaci a vystfiha se autokratickych metod fizeni. Brani tomu, aby pozadavky na
vykon a odborna soutézivost vedly k nepoctivému jednani.

Je-li pozadan o odborné posudky ¢i védeckd, umélecka ¢i jind expertni stano-
viska, podéavd je vzdy s plnou odpovédnosti, nestrannosti, se snahou o objekti-
vitu a ve svétle soucasné trovné poznani. Neptipousti ucelova zkreslovani ani
ovliviiovani své osoby vnéj$imi zajmy a vlivy. Pfi hodnoceni postupuje vécné,
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pouziva standardni kritéria, argumentativni postupy a za hodnotici zavéry ruc¢i
svou odbornou cti.
9. Vyvozuje ptimérené diisledky z ptipadného neetického jednani kolegi.

Cast III. - Odpovédnost absolventi
a nositelii védeckych a pedagogickych titulii

1. Absolventi Univerzity Karlovy a absolventi rigorézniho fizeni cti zavazek pro-
mocniho slibu a naplnuji jeho intenci.

2. Od osob, které své védecko-pedagogické tituly a hodnosti ziskaly na Univerzi-
té Karlové, se ocekavd, ze nadale pisobi tak, aby prispivaly k dobrému jménu
univerzity, a at pak ptisobi kdekoli, jednaji ve shodé s timto kodexem.

Cdst IV. - Etickd komise

1. K posuzovani podnétt ve véci dodrzovani Etického kodexu se ustavuje Eticka
komise.

2. Podrobnosti o Etické komisi a o pfijimani podnéti upravuje Jednaci rad Etické
komise, ktery po projednani v Akademickém sendtu vydava svym opatfenim
rektor.

Jmenovani profesoru

Na konci akademického roku 2012-13 bylo jmenovano 66 novych vysokoskolskych
profesord. Padesati osmi predal jmenovaci dekrety 11. ¢ervna tak, jak je zvykem,
prezident republiky Milo§ Zeman. Ostatni - v¢etné docenta M. C. Putny, jehoz pu-
vodné prezident nechtél jmenovat — prevzali dekrety na slavnostnim shromazdéni
o dva tydny pozdéji z rukou tehdejsiho ministra $kolstvi P. Fialy.

Aktéry i hosty slavnosti, mezi nimiz bylo osm rektort dalsich vysokych skol, oslo-
vil nejprve
REKTOR UK VACLAV HAMPL:

»Zvlasté srde¢né vitam ty, jejichZ pritomnost je dnes projevem postoje velmi dilezitého
nejen v univerzitnim prostredi, totiz kolegiality a solidarity. Univerzita Karlova tradic-
né hosti slavnostni predavani profesorskych dekrett spolupodepsanych prezidentem
republiky a predsedou vlady. Tohoto obfadu se v minulosti nékdy zucastiioval prezi-
dent, v jeho neprfitomnosti predaval dekrety ministr skolstvi. Tak tomu bude i dnes.”

Rektor je presvédcen, Ze se v8ichni jmenovani profesori zhosti své zodpovédnos-
ti se cti a fekl: ,Vase dekrety, milé docentky a mili docenti, osvéd¢uji nejvyssi vé-
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deckou a pedagogickou kvalifikaci, kterou lze v této zemi ziskat a jez je zcela oprav-
néné sirokou spole¢nosti uznavana a cenéna. Vsichni jste prosli korektnim a vel-
mi naro¢nym odbornym fizenim a zevrubnym posouzenim své dosavadni védec-
ké, vyzkumné, tviiréi a pedagogické ¢innosti, na zdkladé néhoz védecké rady univerzit
rozhodly o tom, Ze mate byt jmenovani profesory. Timto jmenovanim ziskavate mimo
jiné i zodpovédnost za dalsi rozvoj svych obort, a to nejen v éeském, ale i mezina-
rodnim méritku.”

Situaci, kdy profesorské dekrety nepredava prezident, se zabyval tehdejsi
MINISTR SKOLSTVI PETR FIALA:

»Prezident republiky prestal chapat svoji roli pfi jmenovani pouze jako formalni, ale

rozhodl se zvazovat, kdo z navrzenych kandidata splnuje véechny podminky, které

pan prezident povazuje v pifpadé profesora za diilezité. Reseni, kdy se navrhne, ze

profesory jmenuje ministr, je vychodiskem ze soucasné situace, i kdyz to neni op-

timalni stav, ke kterému bychom jednou méli dospét.*

Podle exministra by vysokoskolské profesury mély byt vazany na konkrétni vyso-
kou $kolu, na tzv. funkéni misto, jak je tomu v zahrani¢i. Fiala ovSem zduraznil, ze
i v dobé masového az univerzalniho vysokoskolského vzdélavani mél by zistavat
profesor zakladnim garantem kvality, klicovym prvkem, na jehoZz uspésnosti stoji
cely vysokoskolsky systém.

Roli profesorti ve spole¢nosti se vénoval i pravé jmenovany

PROFESOR DAVID STORCH
Ptirodovédecka fakulta UK, obor ekologie), ktery na slavnostni akt pfed dvéma
tydny umyslné neprisel ze solidarity s M. C. Putnou. Za své zamys$leni nad situaci
v akademické obci ziskal potlesk celého Karolina.
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David Storch
Smyslem univerzity je vic nez produkce studenta

Situace, v niz se tu dnes schazime, neni obvykla: alternativni profesorska promoce
pro skupinu profesort definovanou vylu¢né negativné, tedy tim, Ze se nezucastnili
predchozi oficidlni promoce. Proto ani nevim, jménem koho zde vlastné mluvim:
za akademickou obec, za vSechny letos jmenované profesory, nebo jen za tuto mensi
a nejasné vymezenou skupinu? Nezbyva mi, nezZ mluvit hlavné za sebe a doufat, Ze
moje pocity, obavy a predstavy sdili i néktefi z vas.

Situace, v niz se nachdzi nase zemé, neni dobra. Kdyz jsem pred deseti lety pobyval
ve Spojenych Statech, moji americti pratelé se vsichni do jednoho stydéli za svou poli-
tickou reprezentaci, zatimco jméno Ceské republiky vyvolévalo pochvalnou odezvu.
Dhnes se za svou politickou reprezentaci stydime my a Ceskd republika v zahraniéi ztra-
tila vétsinu svého kreditu ziskaného na zacatku devadesatych let. Ma to fadu pricin,
které neminim rozebirat; podstatnéjsi je, co s tim mtizeme délat. Pres veskerou skep-
si se totiz domnivam, ze pravé univerzity a akademicka obec mohou hrat zasadni roli.

Univerzity prosly béhem poslednich dvaceti let revoluci, o niz nezicastnénd
vefejnost mnoho nevi. Zasadné narostl pocet studentt, fadové vzrostla védecka
produkce, takze v fadé oborti jsme se dostali na normalni evropskou uroven, v par
ptipadech i na svétovou $picku. Zavedli jsme mezinarodni standardy, objevily se
drive nevidané véci jako Bolonsky proces, nejriiznéjsi evaluace, scientometrie, $koly
se oteviely svétu. Pres vSechny narky nad stavem naseho $kolstvi se uroven velké
¢asti vysokych skol bezesporu zvysila.

Rubem tohoto pokroku je ale byrokratizace a komercializace univerzitniho pro-
vozu a rostouci pocit, Ze z univerzit se stavaji fabriky na studenty. Univerzity pie-
stavaji plnit svou spolecenskou roli, totiz roli center vzdélanosti ndroda, center
svobodné rozpravy o obecnych otdzkdch tykajicich se kazdého clovéka v ménicim
se svété. Neni nahodou, Ze nékteri cerstvé jmenovani profesofi, kteti se ztcastnili
minulé, feknéme ,,oficidlni“ promoce, zdtiraziovali nad$eni pro sviij obor zaroven
s explicitnim nezajmem o $irsi kontext déni ve spole¢nosti a o véci vefejné. Role
profesora jakozto intelektuala vyjadtujiciho se k vefejnym vécem zjevné uz pro vét-
$inu profesort neni atraktivni, takze se mimochodem opravnéné nabizi myslenka,
ze udrzovani jmenovaciho obrfadu jakozto statopravné-ceremonialniho ritudlu uz
opravdu nema valny smysl. Pro¢ by mél akademickou hierarchii stvrzovat a legi-
timovat nejvyssi velmoz zemé? Univerzity se pfece zménily, nejsou to Zadné sva-
tostanky nejvyssi moudrosti, ale zkratka maximalné efektivni instituce produkuji-
ci studenty a védecké poznatky pro tcely dané spole¢nosti.

Prestoze tento trend je vcelku neoddiskutovatelny, takovato vize univerzity mi
ptipada pfinejmensim netplnd, a dokonce nebezpe¢na. Domnivam se, ze smyslem
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univerzity je prece jen néco vic. Dovolte mi v této souvislosti osobni vzpominku.
Kdyz jsem rok pted sametovou revoluci nastoupil na P¥irodovédeckou fakultu Uni-
verzity Karlovy, s izasem jsem zjistil néco, co nam na zakladni a stfedni skole doslova
zatajovali - totiZ Ze v mém oboru - biologii - se toho mnohem vic nevi, nez vi, a ze
to, co se nevi, je ve skute¢nosti mnohem zajimavéjsi nez to, co uz se vi. Véci, které
nam predtim ucitelé predkladali jako hotové, nejsou hotové ani nahodou. Zacinal
jsem chépat, Ze skute¢nost je oteviena, véci a ideje nejsou jednou provzdy dany a ze
zalezi jen na nds, co si z toho odneseme. Teprve na univerzité jsem si uvédomil, ze
neni néjaky nejvyssi arbitr, ktery by urcoval, jak véci jsou a jak maji byt. To musime
urdit my sami, prostfednictvim svobodné rozpravy a svobodného zkoumani svéta.

Tento vtisk z prvnich ro¢nika studia formoval mou predstavu univerzity jakozto
prilezitosti - totiz prilezitosti vytvofit svobodné a kreativni intelektualni klima, kdy
spolu lidé mluvi, vzajemné se presvédcuji, hadaji se, nerozumi si, ale nékam spolec-
né sméfuji. Pohybuji se tak v jakési ,,zoné neklidu®, v oblasti, kdy véci nejsou dany
predem, diilezité aspekty se teprve zacinaji vyjevovat a vie mtize byt jinak, nez si
myslime. Nejcennéjsi, co si ze studia mtize kdo odnést, je tak hluboky nahled ne-
triviality a otevienosti véci. Smyslem univerzity pak neni plnit néjakou konkrétni
spolec¢enskou objednavku, ponévadz sama spolecenskd objednavka je konstrukt,
ktery v ramci univerzity miZeme, a dokonce mame zpochybnovat. Smyslem uni-
verzitniho fungovani je otevirani dosud neotevieného ve spolecné rozpravé ucite-
1t a studentd. Jen tim mazeme dostat pozadavkiim méniciho se a primarné nesro-
zumitelného svéta.

V takové situaci ovéem zalezi na tom, jak k vécem budeme pristupovat, na co se
budeme tazat a jak presné se budeme tazat. Tohoto bfemene a této svobody nas ni-
kdo nezbavi, nikdo ndm ultimatné nefekne, co mame délat. Role nds, univerzitnich
ucitelil, pak nespocivd jen v preddvdni poznatkii a uceni dovednostem, ale moz-
nd predevsim ve zprostiedkovdni této otevienosti viici svétu, tedy uvédomeéni, ze
jaky bude svét kolem nds, zdlezi do podstatné miry na nds samych. Nezalezi pti-
tom na tom, zda jsme zrovna profesory - sam doufam, Ze jsem se o zprostredko-
vani této zkuSenosti snazil béhem celé své univerzitni drahy. Profesorsky titul beru
spis jako zavazek, Ze v tomto usilovani je tfeba pokracovat a neslevit.

Zdélo by se, ze urad a trh vSechno postupné pohlcuji, takze na podobné véci
neni pti vysokoskolském a védeckém provozu prostor a ¢as. Ale porad jesté existuje
svoboda rozhodnout se, nakolik se poddat zdanlivé nezvratitelnym trendéim. Nepro-
marnéme $anci udrzet univerzitu jako prostor svobodného mysleni a tazani, v¢etné
tazani po smyslu vlastni ¢innosti, a jako prostor rovnopravné rozpravy mezi studenty
auciteli. V dobé rychle se méniciho svéta a spole¢nosti, kdy se staré pravdy a navody
na fe$en{ problémil svéta rozpadaji v prach pred nasima ocima, je to zcela klicové.

Karolinum 25. 6. 2013
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Univerzita Karlova v Praze bude mit nového rektora
Za kandidata na funkci rektora byli navrzeni:

doc. PhDr. Michal Stehlik, Ph.D., navrhovatel Akademicky senat Filozofické fa-
kulty;

prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc., navrhovatelé Akademicky sendt Fakulty huma-
nitnich studii, Akademicky senat Pedagogické fakulty, Akademicky senat Husitské
teologické fakulty;

prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA., navrhovatelé Akademicky senit 1. 1ékai-
ské fakulty, Akademicky senat Lékatské fakulty v Hradci Kralové.

Volba se bude konat 25. fijna 2013, pfipadna druhd volba o mésic pozdéji.

Vysoké skoly nechtéji jinak jmenovat profesory

29. srpna 2013
Stanovisko Rady vysokych skol:
Rada VS odmit4 predkladany navrh novely zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych sko-
lach, zaslany dne 17. ¢ervna 2013 dopisem ¢ .j. MSMT-26694/2013. Rada VS po-
vazuje tento néavrh novely za nesystémovy a nezdivodnény. Jmenovani a postave-
ni profesorti je nutno fesit v kontextu celého zdkona o VS. Na tomto feeni je RVS
ptipravena se aktivné podilet.
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5.z4ri 2013
Usneseni 122. zasedani Pléna Ceské konference rektori:

CKR zasadné odmitd navrh novely zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach,
o némz byla zpravena dne 17. &ervna 2013 dopisem ¢&. j. MSMT-26694/2013, ktery
prenasi pravomoc jmenovat profesory z prezidenta republiky na ministra $kolstvi,
mlddeze a télovychovy. Tento navrh za soucasného stavu politické kultury zvysu-
je rizika politickych a ideologicky motivovanych zasaht do sféry autonomie vyso-
kych kol v personalni oblasti. CKR je ptipravena jednat s vladou, ktera ziska diivé-
ru Poslanecké snémovny Parlamentu CR, o novelizaci zikona o vysokych $kolach,
jez by komplexné fesila otdzky zptsobu jmenovani profesort s ohledem na stan-
dardy kvality vysokého Skolstvi a neohrozovala autonomii vysokych $kol, jez je ne-
zbytnou podminkou jejich fungovani.

Marek Vacha
Kdo umi, neudi

Rik4 se jako nemilosrdny vtip, pro¢ pry medici nemaji jarni prazdniny. Odpovéd:
protoze by si udélali pajdak. Je to jisté osklivy vtip a je to prehnané, ale dotyka se to
jednoho z neprehlédnutelnych problémi naseho vzdélavaciho systému.

Stredoskolské ucitelstvi je zvlastni zaméstnani. Na jedné strané je pravda, Ze platy
jsou nizké, ze kdo chce opravdu udélat kariéru véetné vy$si mzdy a vyssi prestize,
mizi kamsi do vyzkumu, na strané druhé plati pravidlo, Ze profese ucitele m4 oci-
vidné vyhody: rok ma deset mésict, tyden dvacet ¢tyti hodin a hodina ma ¢tyficet
pét minut. Kdo z nds to md, ze mize o pul ¢tvrté nebo o pul téeti nebo o pul druhé
zmizet z prace domt, s obvyklym narkem, Ze ty hory se$iti, to si nikdo neumi ani
predstavit. Ale po poradku, nejprve zapory.

Ekonomicka situace je opravdu relativné $patnd. Uitelstvi je optimalnim za-
méstnanim pro ¢lovéka, ktery bydli ve svém, ma auto, odrostlé déti a napliuje
ho to. Utitelstvi naopak neni optimalni zaméstnani pro ¢lovéka, ktery pravé za-
lozil rodinu. Pokud jsou mladi manzelé ke v$i smtile ucitelé oba, a jesté ke vSe-
mu chtéji mit vlastni déti, situace je finan¢né témeéf neresitelna. Ucitelstvi pfitom
pres vSechno prehdnéni opravdu neni jednoducha profese a na dvetich mnoha
kabinetd visi dodnes povzdech Otokara Bfeziny z roku 1892, ktery neztratil nic
ze své naléhavosti:

»UCitelstvi jest tézky, robotny ttad, vysilujici dusi, ochromujici fantazii, pijici silu
z organismu. Vracim se po péti hodindch vyucovdni fyzicky i dusevné vysilen, disgus-
tovdn, umrtven, zatemnén, tupy, mdly a sesly. Pouze noc jest vyhrazena mé dusevni
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praci a i tu nedostavuje se vZdy dispozice, vystfeband celodennim rozechvivanim ner-
vového systému a neustdalym krvdcenim intelektudlnim.”

Kdo to nezazil na sobé, neuvédomi si, Ze Brezina prehanél jen velmi malo.

Jak jiz bylo v tvodu feceno, uceni budoucich ucitelti neni bez problémti. Peda-
gogické fakulty u nds opravdu nemaji povést stankd védy, kde by se setkavaly bri-
lantni mozky a dochazelo k intelektudlnimu jiskfeni. JistéZe pozadavky na $picko-
vého ucitele jsou jiné nez na §pickového védce, myslim ale, Ze musime investovat do
formace ucitel mnohem vice prostfedki nez do formace védcii, nebot dobry uci-
tel mtize byt katalyzatorem vzniku mnoha dobrych védcti. Spatné uditele a sarkas-
mus ve tfidach zname vsichni a pravdépodobné jsme si také vSichni v mladych le-
tech na chodbach gymnazii zpivali skladby ze The Wall, které neznély ani tak jako
protestsongy, jako spise realisticky popis situace.

Dal$im momentem je absolutni nekontrolovanost, i kdyz ne nekontrolovatelnost,
vysledkt prace. Studenti jsou obvykle inteligentni a motivovani, a pokud v letech
pred maturitou jiz vi, kam se chtéji hlasit, nastuduji si pottebné védomosti bud sami,
nebo s pomoci mimoskolnich kurzi. Dobry ucitel mtize véci vyrazné pomoci, Spatny
uditel mize vzdy nerealisticky poukazat na to, ze pokud se student na vysokou $kolu
dostal, bylo to diky nému, pokud se nedostal, bylo to navzdory nému. I mizernym
uciteltim se studenti dostavaji na vysokou.

Na strané druhé, ucitelstvi je povoldni neobycejné odpovédné, ekl bych, na stej-
né roviné s lékafstvim, zni to bandlné, ale je to tak. V letech, kdy jsem ucil na gym-
naziu, bylo fascinujici, az svym zptisobem hriizné, pozorovat, jak maturanti v prii-
béhu let podavali prihlagky tu na ¢estinu, jindy na latinu, chemii ¢i biologii, podle
toho, kdo je mél z kterého predmétu. Na rozdil od univerzitniho studenta stfedo-
gkolak je kus plasteliny, v dobrém i ve zIém, dobry ucitel jej mtze nadchnout pro
svilj obor a nasméruje dalsich ¢tyficet ¢i padesat let jeho Zivota. Védomi této od-
povédnosti je az désivé.

Co tedy délat? Kdybych byl krélem, nejprve bych asi preplatil u¢itele na pedago-
gickych fakultach, abych mohl vybrat jen to nejlepsi, co zemé nabizi. Zaroven by se
studium muselo stat tak naro¢nym, aby absolvent fakulty byl na $pici svého oboru
a na rozdil od védce aby byl zaroven dobrym popularizatorem s vysokou socialni
inteligenci. Ano, ucitelstvi je elitnim klubem. Po absolutoriu musi nutné prijit sys-
tém atestaci. Lékafi nemaji atestace jen tak, maji je proto, Ze v jejich praci jde o Zi-
vot. Lékafiim totiz mohou pod rukama umirat lidé. Uciteliim taky.

A, omlouvam se véem kolegtim, které nyni pravdépodobné rozzlobim, musi prijit
systém evaluaci, alespon od star$ich studentd, se vSéemi ndmitkami, které uznavam.
Je jisté Zadouci, aby ucitelé kontrolovali studenty — ale quis custodiet ipsos custo-
des? Kdo bude kontrolovat tyto kontrolujici? Opravdu neni sttedoskolsky student
schopen realisticky zhodnotit své vyucujici? Na kazdé stfedni Skole se tise ,,vi‘, kdo
umi nauc¢it a kdo ne, neni to nic oficidlniho, ale vi to studenti i ucitelé.
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A ano, po reorganizaci pedagogickych fakult, zavedeni atestaci a evaluaci, necht
ptijde ¢as na prudké zvyseni plati tak, aby se ucitelstvi stalo prestizni zéleZitosti.

Environmentalni etici znaji velmi dobfe nefesitelny problém ochrany ptirody.
Zasah, ktery v ekosystému udélame, se projevi, odhaduje se, nejdfive za ¢tyticet let.
Politika je ale nastavena na ¢tyf- nebo maximalné osmileté periody. Vsichni politici
chtéji vyhrat volby, ti opravdu osviceni mysli jesté i na dalsi volebni obdobi, ale dal
jiz ne. Systém je nastaven tak, Ze nikdo nezaveli k utahovani opaskd, jehoz vyhody
se projevi za deset nebo vice let. Z jednoduchého dtvodu, prohralo by mu to volby.
Ptiroda funguje v mnohem delsich cyklech a z jejitho pohledu se ministfi Zivotniho
prostredi todi jak apostolové na orloji, rozhodnuti stthd rozhodnuti a vysledkem je
chaos. O uditelstvi plati cosi obdobného. Je to investice, ktera se vrati nejdtiv za de-
sitky let. Ale vrati se. OvSem tézko pro ceského politika, aby investoval do vzdéld-
vaciho systému, jehoz vyhody se projevi az v dobé, kdy jeho strana jiz pravdépo-
dobné ddvno nebude existovat.

Navic nam chybi vlastnosti starych $lechtickych rodu, které myslely v kontinuité
azohlednovaly dalekou budoucnost. My jiz neumime zalozit arboretum, zacit stavét
katedralu, ktera bude hotova az za dvé nebo tfi generace, dokonce se nam jiz prili§
nechce ani vyvijet nové odridy vin, které prochutnaji nejdrive nasi viukové. Stavime
své vlastni budovy, s vizi, Ze nase déti si zase postavi ty své. Neni to $patné, ale dlou-
hodobym projektiim, jako je ochrana ptirody nebo ochrana vzdélani, to neprospiva.

Ptesto navrhuji, abychom se k moudrosti starych $lechticti vratili. Moc bych si
totiz pral, aby se misto jiného vtipu ¢i povzdechu, ktery zndme vSichni, jednou
naopak tikalo: kdo umi, u¢i.

Thned 5. 9. 2013
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Michal Andél

Skoncil Zivot studentsky,
nastava odpovédna lékarska prace

Projevy dékana 3. LF UK na ¢ervencové promoci absolventii v Karolinu

Vznik a promény vinohradské fakulty

Vase magnificence pane rektore, spectabiles prodékani, hono-
rabilis promomotore a honorabiles vdzeni clenové akademické
obce, vazeni hosté dnesni promoce, predevsim viak cari ami-
ci, nasi dnesni absolventi,

leto$ni promoce se odehravaji v priabéhu $edesatého roku za-
héjeni systematické vyuky mediciny ve vinohradském zdravot-
nickém aredlu. Jak to vlastné tehdy presné bylo? Jiz ve $kolnim
roce 1952/1953 byl ustanoven hygienicky smér na tehdejsi jediné prazské lékarské
fakulté. Sidlem vyuky studentii tohoto sméru se staly naslednické stavy Statniho
zdravotniho byly néslednické Statnimu zdravotnimu tistavu a Vinohradska nemoc-
nice. K oboru hygiena byli studenti vét$inou prevedeni pfikazem. V obdobi nésle-
dujicim pak byl na navrh skupiny profesorti vytvoren pripravny vybor pro vznik
nové fakulty a dne 28. listopadu 1953 rozhodla vlada Ceskoslovenské republiky
o rozdéleni Lékarské fakulty Univerzity Karlovy na Fakultu v§eobecného lékar-
stvi, na Fakultu détského lékarstvi a na Lékatskou fakultu hygienickou.

Je jisté, Ze tento vyvoj mél fadu zdroji a Ze divody k osobnimu akademickému
postupu hraly roli nezanedbatelnou. Ve stfedni vychodni Evropé byl jiz pét let reali-
tou model komunistického usporadani statu a jeho instituci, a tak neni tteba se divit,
ze prebrani sovétského vzoru, totiz specializace studia jiz v pregradualnim obdobi,
byla ptijata i u nas. Do jaké miry byl tento vzor deklarativné rozvijen témi, ktefi se
tésili na nova mista profesorskd ¢i na mista v hierarchii fakulty, a do jaké miry slo
o prevzeti rozumného modelu, nebylo tehdy nijak jasné. Cas nasledujicich pétatfi-
ceti let ukazal, ze pregradudlni specializace v pojeti tehdejsim byla nespravnym vy-
kro¢enim. Jesté za komunismu se vétsina absolventt tehdejsi Lékarské fakulty hy-
gienické drive nebo pozdéji dostala ke klinické mediciné.

V kazdém pripadé pokus, ktery mohl navazovat nejen na doktriny sovétské, ale
takeé na tradici svétové znamé prazské némecké hygienické skoly a na tradici Statniho
zdravotniho tstavu, ktery védomé navazoval na severoamerické skoly verejného
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zdravotnictvi, vySel jen z malé ¢asti. Pritom Statni zdravotni ustav predstavoval
na svou dobu evropsky ojedinélou vzorovou instituci, vzniklou na zakladé zakona
v roce 1925. Vinohradska nemocnice je je$té starsi, vznikla na samém pocatecku
dvacatého stoleti, v roce 1902, a v prvnich desetiletich dvacatého stoleti predsta-
vovala nejmodernéj$i prazskou nemocnici. Vzajemné osudové sousedstvi Statniho
zdravotniho ustavu a dnesni Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, at se tyto
instituce jmenovaly v pribéhu stoleti jakkoliv, vytvofil na prazskych Vinohradech
unikatni a rozlehly zdravotnicky areal, dle nasich védomosti nejmnohotvarnéjsi
zdravotnicky areal v celé zemi.

V ranych letech nasi fakulty ptsobili na ni celondrodné vyznamni profesori hy-
gieny Halacka, Simon a Raska. Zejména posledni z nich se zapsal do analt svéto-
vé mediciny svym jedine¢nym prispévkem k eradikaci pravych nestovic. Tomu na-
pomohla jeho funkce feditele oddéleni infekéni epidemiologie Svétové zdravotnic-
ké organizace na konci Sedesatych let. Ragka byl také jako jediny z Cecht ocenén
v roce 1984 kralovnou Velké Britanie Jennerovou medaili. V druhé vétvi fakulty je
mozno se py$nit a odkazovat k takovym osobnostem ceské klinické mediciny, ja-
kymi byli profesoti internisté Jiti Syllaba a Vratislav Jonas, chirurgové Emerich Po-
lak, Franti$ek Burian ¢i svétové prosluly objevitel o¢ni toxoplazmozy Josef Jankd.
Neni mozné vynechat ani proslulé neurology profesory Macka a Lewitta ¢i vynika-
jici gynekologického operatéra profesora Padovce.

Nase fakulta prosla Sedymi a tupymi roky normalizace se vSemi priivodnimi
jevy, které k tomuto obdobi ¢eské historie pattily. Drobné ¢i vétsi $piclovani, kad-
rovy strop a tedy jasna pracovni diskriminace pro tu hrstku nestraniki, kterd moh-
la na fakulté pracovat, ideologizace studia v¢etné takovych predmétd, jakymi byly
védecky komunismus ¢i marxismus-leninismus, byla typickd pro celé tehdejsi vy-
soké $kolstvi a probihala i na fakulté nasi.

Je tomu jiz dvacet ¢tyfi let od doby, kdy se komunisticky rezim, tehdy jiz nepod-
porovany Sovétskym svazem, v Ceskoslovensku zhroutil. Spontanni demokrati-
zace celé spolecnosti probihala na jafe 1990 s pfedstihem na univerzitach. Teh-
dy nase fakulta zacala pod nezapomenutelnym vedenim dékana Héschla svij novy
zivot. Nepfijala jen nové jméno, ale jako prvni zacala vyucovat lékatstvi v anglic-
tiné, zdsadné zreformovala ptijimaci fizeni a ve $kolnim roce 1996-97 zahdjila za-
sadni reformu studia mediciny obdobnou té, kterd byla od roku 1970 postupné za-
vedena asi na tfetiné zapadoevropskych lékarskych fakult. Diky velké pozornosti
védeé se nase Skola dostala na predni mista v poctech kvalitnich publikaci uvefejné-
nych v mezinarodnich védeckych ¢asopisech. Rada védnich oborti na fakulté pés-
tovanych - neurovédni obory, diabetologie, kardiologie, onkologie a dal$i - jsou jak
klinicky, tak védecky hodnoceny na prednich mistech ¢eské lékarské védy i praxe.

Nevypocitavam zde tyto véci, abych presvédcoval o kvalité fakulty, na které pra-
vé dnes promujete. Rikdm to proto, Ze citim, ze mtzete byt pravem na svou $kolu
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py$ni. Neopoustite néjakého otloukdnka mezi lékarskymi fakultami, ale sebevédo-
mou a rozvinutou $kolu, ktera jiz nechce soutézit s fakultami nasi republiky, ale s 1¢-
karskymi fakultami némeckymi ¢i rakouskymi. Vzpomerite si, prosim, na to nékdy.

Vase kroky v8ak ve velké vétsiné povedou do nemocnic okresnich ¢i krajskych
a budete se setkavat s radostmi i strastmi za¢inajici lékarky ¢i lékate. Bude ve vés
hlodat ¢erv malé sebedivéry, budete si nejisti, na vse se budete ptat starsich kole-
g, pfi prvnich noénich sluzbach budete, tak jako generace pred vami, usinat s pti-
ruc¢kou svého oboru v posteli, moderné snad s iPadem otevienym na strance tyka-
jici se svého zcela nového pacienta. Budete stragné nejisti pfi sdélovani problema-
tické diagndzy a poprvé se setkate se smrti u pacienta, ktery byl plné svéten do vasi
péce. Tady jiz viibec nepomiize védomi, Ze prichazite z kvalitni $koly, tady budete
¢asto sami se sebou a se svymi hodnotami. Tyto slozité chvile vSak predstavuji ne-
jen stres a doprovodnou tizkost, ale maji také vychodisko pozitivni. Pravé proto, ze
se dostanete do styku se zakladnimi otazkami byti a smérovani ¢lovéka, méte pred
sebou nejen velka dilemata, ale také velka privilegia. I vy si miiZete a snad i mate
klast dilezité otazky o sobé: jak se na tomto svété zarazujete, jak citite jeho cet-
né kontexty, které z nich jsou vam blizké a jaka vychodiska z otazek, které vas bu-
dou napadat, naleznete. At jiZ cilené a védomé, ¢i intuitivné se kazdy lékar musi vy-
rovnat se zazitkem smrti, se zdzrakem uzdraveni z tézké nemoci, s védomim poko-
ry a holdem lékarské védé.

Je to pravé lékarska véda, at jiz zakladni ¢i klinicka, kterd umoznila obrovské zmény
v klinické a preventivni mediciné v poslednim stoleti. Jen v poslednich dvaceti péti
letech se primérny vék doziti prodlouzil o Sest let u muzi a osm let u zen. To je
nevidany posun. Béhem poslednich sta let se lidsky Zivot prodlouzil v jednotlivych
evropskych statech o tficet az Ctyticet roku. Prispély k tomu vodovody, kanalizace,
ockovéni, inzulin, antibiotika, angioplastické balonky, moderni prosttedky che-
moterapie a biologické terapie nadora ¢i antidepresiva. Jejich zavedeni je zdsadné
a neopominutelné spojeno s védou, a mnoha vécmi, se kterymi je védeckd prace
spojena: se zvidavosti, schopnosti vytvaret originalni hypotézy, netinavneé se testovat
a dedukovat z jednéch jevii jevy dalsi, s kreativitou a také s kulturou. I kdyz jsme
vas k védecké praci vzdy nevedli, mnoho z vas si ji zvolilo jiz béhem studia. Nékteri
pak ziskali prvni ostruhy v laboratofich ¢i na klinikach, své vysledky pfednesli na
studentskych védeckych konferencich a nékteti jiz dokonce publikovali v mezina-
rodnich ¢asopisech. To alespon nékteré z vas privedlo k ticté pred 1ékarskou védou ¢i
pred védou viibec. Prosim, budte si tohoto védomi a na 1ékarskou védu nezaneviete.

Ted ale vas ¢eka par drobnych desitek minut této promo¢ni slavnosti, fotografie
s rodidi, ptibuznymi a prételi pred sochou rektora Jana Husa, obéd s rodinou, snad
i posledni vecirek s vasim kruhem a také posledni prazdniny. A pak uZ to za¢ne
doopravdy. Z nemocnice, ktera zatim byla $kolou, se stane misto vaseho zaméstnani.
A prazdniny se zméni v dovolenou. Doopravdy to uz budete jen vy, ktefi budete psat
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do chorobopisti a propoustéci zpravy. Doopravdy to budete vy, ktefi prvni v noci
ptijdou na ambulanci k du$né pani ¢i panovi s bolesti hrudi.

K tomu doopravdy ted uz prichazi klasické prani nejen dékana, ale véech ucitelti
fakulty, tedy: Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.

Jenom znalosti a dovednosti nestaci

Dnesni den je pro vas i vase blizké jisté dnem prelomovym. Jesté pred nékolika dny
jste byli studenty lékarstvi, za nékolik minut se stanete jeho doktory. Pfed nékolika
dny ¢i tydny jste se mnozi chvéli v o¢ekavani posledni zkousky, dnes tu stojite jako
sebevédomi mladilidé, ktefi prosli ohném mnoha tézkych a naro¢nych zkousek. Jesté
pred nékolika tydny za vas plné zodpovidali vasi ucitelé ¢i pti praktickych cvicenich
a predstatnicové praxi vasi starsi kolegové, dneskem se stavate témi, ktefi jsou jiz
plné zodpovédni za vse, co budete v ramci svych kompetenci konat. Ode dneska
mate i povinnosti, kterymi se odli$ujete od téch, kteti nejsou lékati, naptiklad pti
dopravnich nehodach. Prestoze vétsiny téchto kompetenci jste nabyli jiz slozenim
posledni zkousky, dne$ni promo¢ni slavnost tuto pfeménu symbolicky potvrzuje.

Takovych prelomovych dnt ¢lovék absolvuje béhem Zivota spoustu. Prvni $kolni
den, prvni den na gymnaziu, maturitni zkouska ¢i imatrikulace se poji se $kolnim
postupem. Krest, bifrmovani, konfirmace ¢i bar micva predstavuji zase prekonani
jiného rozhrani. Svatba ¢i narozeni ditéte jsou dal$im prelomem. Pozdéji jde o ziskani
hierarchického mista ¢i prijeti vys$si pracovni pozice, coz jisté mnohé z vas ceka.
Mnohé z téchto udalosti jsou spojeny také se slavnostmi, které maji vyznam pre-
dev$im symbolicky. Slavnost také ramuje posun, ke kterému ve vasem Zzivoté doslo.
A¢ trva jen nékolik desitek minut, stojite po ni jiz nékde jinde, nez jste stali pfed ni.
Radost, Ze jste dosahli toho, ¢eho jste dosahnout chtéli, se misi se smutkem, Ze se
loucite s Zivotem predchozim. Jednou se zivotem stfedoskolaka, posléze se Zivotem
univerzitniho studenta, jindy se Zivotem svobodné divky ¢i mladence a konecné se
zivotem nesamostatného podrizeného. Loucite se také se zivotem méné zavaznym,
se Zivotem plnym hledani a nalézani, se Zivotem se spoustou predstav a o¢ekavani.
Nyni jiz brzy budete konfrontovani se skutec¢nosti. Jak se bude shodovat s vasimi
oc¢ekavanimi, budete hodnotit predevsim vy.

Pro vas stejné jako pro nas je dilezita odpovéd na otazku, jak jsme vas pro vas
budouci Zivot v nemocnicich a ambulancich pfipravili. U¢ili jsme vés ty spravné
véci? Nezapadly véci zasadné dulezité mezi tisici zbyte¢nych detailti? A jak vlast-
né poznat, co je zbyte¢nym detailem a co je zdsadni dovednosti a znalosti nutnou
k Gspésnému vykonu lékarského povolani? Jak jsme vas naucili detaily i velké véci
spolu vzajemné propojovat a délat z nich zavéry? Jak jsme se zamysleli nad teorii
diagnozy a jak jsme vas naucili zaklady elementarni logiky? Ptipravili jsme vas také
na slozitost rozhodovani v omezeném ¢asovém obdobi a navic ¢asto v podminkach
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emociondlniho tlaku? Kdy jsme vam fekli, jak se vyrovnat se selhanim, at jiz va$im
nebo nékoho z vasich kolegti? Tyto a spousta dalsich aspektti pak budou rozhodo-
vat o tom, zda své povolani budete délat uspésné a k prospéchu ostatnich stejné vy-
znamné, jako rozhoduji detailni znalosti z anatomie, patologie ¢i vnitfniho lékatstvi.

Zda budete jak uspésni, tak prospésni, jisté souvisi se znalostmi a dovednost-
mi. Véfim, Ze znalosti a dovednosti jsme vam predali dostatek a Ze z tohoto hledis-
ka jsou nasi absolventi hodnoceni svymi prvnimi primdfkami a primafi pozitivné.
Jenze znalosti a dovednosti pro vykon lékarského povolani nesta¢i. Musite je po-
uzivat pfiméfenym zpusobem, musite umét vazit mezi podobné pravdépodob-
nym. K rozhodnuti miiZete mit jen minuty a in extremis dokonce jen desitky vte-
fin. Nesmite nékteré piiznaky precenit a jiné podhodnotit. Které z nich v$ak ne-
smite precenit a které nesmite podhodnotit? Jak se spravné rozhodovat je dulezité
pro medicinu stejné jako pro zivot jako takovy. Jenze — u¢ime to nékdy v priibéhu
Sesti let studia? A uci se to na néjaké lékarské fakulté viibec?

Jsem presvédceny, ze spravné rozhodovani je také dovednost, kterou je mozné
naucit, ze ma své teoretické podklady a Ze se dfive nebo pozdéji musime na tuto
oblast soustredit. Vétdinu chyb, které jsem v1ékafstvi za svou vice nez Ctyticetiletou
aktivitu v klinické mediciné vidél, neudélali lékati opilci, nedbalci ¢i jinak amoralni
jedinci. Doslo k nim na zakladé $patného zhodnoceni vstupnich udajt, problema-
tického stanoveni relativni vahy jednotlivych priznakd ¢i néjakého chaotického
mysleni s ohledem na tyto pfiznaky. Zde se v§ak pohybujeme na velmi tenké ptidé.
Nase rozhodovani mtize byt jiz kone¢né. Na rozdil od soudct ¢i advokatti nemame
vzdy moznost odvolaciho fizeni. Tomu se sice blizi supervize jiz kvalifikovaného
odborného lékare ¢i velka vizita prednosty kliniky, ale jsou chvile, kdy je 1ékar na
rozhodovani sam. A dusledky takového rozhodnuti mohou ovlivnit fakt, Ze nemocny
piezije.

Medicina moderni doby md své standardy ¢i doporucené postupy. Jejich pouzi-
vani ma pomoci zvysit a také zvysuje bezpe¢nost nasich postupti a v dusledku toho
bezpe¢nost mediciny pro nemocného. V$eobecné se povazuji za zavazné, plati vsak
situace, ve kterych se pouzit snadno nedaji. Proto nepredstavuji kategoricky prikaz
a zkuseny je mize za urcitych okolnosti, které si musi umét obhajit, nepouzit. Do
doporucenych postupii se dd implementovat mnohé, rozhodné vsak ne vse. Tady
zlistava to, co déld z kvalifikovaného specialisty vyte¢ného lékare, totiz ars medici.
Lékarské uméni, spojené pochopitelné se znalosti a dovednosti, ale také s intuici
a se schopnosti $iroce asociovat si budete osvojovat v priibéhu pristich let a vlastné
i béhem celého svého profesionalniho Zivota. Lékafskému uméni vds nemiizeme
naucit na fakulté, jeho ziskani je véci dobrého vedeni mladych lékart jejich star$imi
kolegy a nadrizenymi. A je$té jednou - patfi k nému pochopitelné znalosti a do-
vednosti, ale také fantazie a schopnost asociovat, v neposledni radé také oteviené
srdce a z toho vyplyvajici schopnost empatie.
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Ted jste zaplaveni emocemi souvisejicimi s pocitil radosti i §tésti, Ze jste v slo-
zitém, naro¢ném a dlouhotrvajicim studiu obstdli. Vase $tésti sdileji i vasi rodice,
prarodice, dalsi pfibuzni a blizci. Je to vas velky den, ale pro mnoho z vasich bliz-
kych i jejich velky den. Uvédomte si to, prosim, alespon na chvilku. VZzijte se i do
jejich radosti a sdilejte ji s nimi. Za chvilku se s nimi setkdte na dvote nasi univer-
zity, mnozi se budete s nimi fotografovat pfed pomnikem jednoho z jejich prvnich
rektorti Jana Husa, ptjdete spolu na obéd, mozna budete mit vesely vecirek s kole-
gy, pak vas Cekaji posledni prijemné prazdniny a pak vSechno to, o ¢em jsem mlu-
vil a je$té mnohem vice toho dalsiho. K tomu, abyste byli nejen tspésni lékari, ale
abyste své povolani provozovali rddi, aby vam prinaselo radost i $tésti, a abyste ne-
jen nelitovali toho, Ze jste se pred Sesti roky zapsali ke studiu mediciny na nasi uni-
verzité a nasi fakulté, nybrz to povazovali za rozhodnuti $tastné, vam preji starym
latinskym pranim uzivanymi i pfi této ptilezitosti: Quod bonum felix faustum for-
tunatumaque eveniat.

Patiime k proudu lékafskych fakult s reformovanou vyukou

Dnesni den neni jen dnem oslavy ukonceni vaseho studia a povyseni mezi dok-
tory mediciny zde v staroslavné velké aule Karolina, ale i dnem, ktery ma mnoho
dal$ich konotaci. Naprosta vétsina z vas se totiz dnes nejen loudi s univerzitou, ale
také s méstem Prahou, ve které jste prozili $est a nékdy i vice let a také s Ceskou
republikou a stfedni Evropou. Na Univerzité Karlové a v Praze jste stravili priblizné
¢tvrtinu svého Zzivota a kazdy po svém jste si postupné v Praze zvykali.

Pro nas, ktefi tu zijeme po desetileti, je to mésto samoziejmé. Ale pro mnohé,
ptichézite napiiklad ze severu Norska, ze Svédska, Recka, Némecka ¢i Turecka, byl
jisté prechod do velkého mésta, do jiné kultury, do prostiedi jiného jazyka, jinych
historickych zkusenosti, velkym zazitkem. Obcas si s nékterymi z anglicky mluvicich
mediki na téma Praha, Ceské republika ¢i postkomunismus chvili poviddm a pokou-
$im se sdélit nesdélitelné. Vy jisté ziskavate kazdy sviij jedine¢ny a neopakovatelny
pohled. Véfim, Ze jste se za Sest let stihli seznamit nejen s prazskou historii, ale
i prazskymi galeriemi, koncertnimi sinémi a kiny. Studium v cizi zemi totiz nebylo
jen studiem mediciny. Cizi zemé se jisté stala také trochu domovem, sice druhym, ale
veérim, Ze nezapomenutelnym. Na mésto i na zemi jste hledéli svyma oc¢ima. Délali
jste si sviyj vlastni obraz, neovlivnéni vyukou v nasich zakladnich a sttednich skolach.

Do Prahy jste vSak také mnohé prinesli. Pfedevsim to, ¢eho Praha pred sto lety
méla mnohem vice - totiz $petku koteni kosmopolitismu. Ten do Prahy vzdycky
patfil, byl postupné vykorenén nacisty, povaleénymi uddlostmi a kone¢né komu-
nisty. Vy patfite jiz do doby nové, do doby, ve které se Praha oteviela, desetitisice
Ameri¢ant, Rust, Vietnamct ¢i Némci se stali prazskymi obyvateli, mésto dostalo
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zcela nové impulzy, viiné i chuté. I vy jste byli soucasti tohoto vyvoje a diky vam
za to. Zvlastni roli mezi nasimi studenty hrajete vy, ktefi prichdzite ze Skandinavie,
predevsim z Norska. Po mnoho let je norska komunita na nasi fakulté viibec nejvétsi
studuji nebo studovali studenti z vice nez 30 evropskych, africkych, asijskych ¢i
americkych zemi.

Nase fakulta vyuc¢uje mediciné v anglickém jazyce vice nez dvacet let. Jejimi ab-
solventy je jiz okolo péti set lékartl, rozesetych po mnoha evropskych zemich, Spo-
jenych statech, Kanad¢, Izraeli ¢i nékterych zemich africkych. Pfitomnosti studen-
tt z tolika zemi fakulta mnohé ziskava. Styk s lidmi z jinych kultur, nabozenstvi ¢i
z jinych tradic vzdy obohacuje.

Nase skola se tak stava jakymsi malym tavicim hrncem, melting pot, vino-
hradské oblasti. Nas, vase vyucujici, i vase kolegy, ktefi studuji v ¢estiné, udi to-
leranci i radosti z obohacovani z kontaktu s témi, ktefi ptichazeji z jinych, nékdy
i velmi vzdalenych kultur.

Vy jste na fakulté studovali, ucitelé fakulty vas vyucovali. Pravé na dotyku studia
a vyuky, na napéti i na harmonii, které z tohoto vztahu vyplyvaji, vznikaji mnohé
ideje, které mifi az k podstaté lékarského povolani. Pfestoze si dobfe uvédomujeme
stfedovéké kofeny nasi univerzity i studia mediciny, snazime se, také diky nasi uni-
verzitni tradici, klast si mnohé otazky o zaméfeni studia mediciny, o jeho ucelném
provadéni i jeho budoucim smérovani. Pravé z téchto tivah se zrodila idea reformy
klasického zptisobu studia lékafstvi.

Zakladni obrys modernéjsi vyuky mediciny vznikl na konci osmnactého a na za-
¢atku devatenactého stoleti. Moderni poznatky bunééné a molekularni biologie,
biochemie, imunologie, neurovéd, moderni diagnostické metody radiologické,
ultrasonografické ¢i angiografické si vyzadaly zasadni zménu curricula vyuky
lékarstvi. Cestou této zmény se vydaly jiz na pocatku sedmdesatych let lékarské
fakulty v nizozemském Maastrichtu a kanadské Ottavé. Pozdéji se pridala asi tre-
tina v8ech univerzit evropskych, mimo jiné i univerzity v Cambridge, Nottingha-
mu, Mnichové, Lipsku, v§echny univerzity norské, vétsina §védskych a §vycarskych.
Z tohoto hlediska je vyuka na nasi fakulté sice osamocena v celé Ceské republice,
ale soucdsti mohutného proudu evropskych lékarskych fakult s reformovanou vy-
ukou. Véfime, Ze jsme byli schopni vés pripravit podle soudobych predstav o vyuce
lékat'stvi a Ze nase vyuka bude dobrym zakladem pro vasi budouci praxi. Jste a zi1-
stane lékari, ktefi svého vzdélani nabyli v Praze, na jedné z nejstarsich evropskych
univerzit. Univerzita si trvale zlepSuje své postaveni mezi univerzitami svétovymi
a nyni se dostala jiz mezi nejlepsich dvé sté padesat svétovych univerzit. Pfi tom je
daleko nejlépe hodnocenou univerzitou Ceské republiky. To je pro vés jisté na jed-
né strané dobra legitimace pro ziskani budouciho zaméstnani, na druhé strané je-
den ze zdroji vaseho dobrého pocitu a vaseho sebevédomi.
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Konec studia, jeho posledni tydny, pfipravy na posledni zkousku, radost po jejim
slozeni vzdycky predstavuji smés pocittl. Néco, co se zddlo neprekonatelné, kon¢i.
Néco, co pred $esti roky vypadalo nekonecné, uteklo jako voda. Nebo jinak: ¢tvrti-
na vaseho Zzivota utekla jako voda. Za chvili, poté, co odezni pocity radosti, se také
objevi smutek. Smutek z toho, Ze skon¢il studentsky Zivot, Ze obdobi sice naro¢ného
studia, ale jinak pfijemné nevézaného Zivota studentu je za vami. Pfed vami jsou
odpovédné role mladych lékarek a 1ékatti. Pevné vérim, Ze jsme vas na né pripravili
alespon tak, jak tomu je na jinych evropskych lékarskych fakultach.

Dnes jste jisté spokojeni s tim, Ze jste studia tspésné dokondili. V této slavné velké
aule jsou ale i dalsi, ktefi jsou rozhodné $tastnéjsi. Jsou to v prvni fadé vasi rodice
a ostatni blizci. Jsou to i vasi uditelé, ktefi vas k dne$nimu dni ptivedli. Myslim, ze
jejich pocity pochopite tehdy, az budete na promocich svych déti nebo svych zaka.

Ted vés ¢eka oslava s rodici a prételi a ndvrat do vasich zemi. Pevné véfim, ze se
s mnohymi z vas nékdy opét setkdme. At jiz pti vasi nav§tévy v Praze nebo na nékte-
rém z lékat'skych kongrest, ¢i pfi nasi navstéve vasich domovskych zemi. Vérim také,
7e to budou setkéni pifjemna. Ze spolecenstvi, kterého jste se stali sou¢asti, nekonéi
dne$nim dnem, ale bude trvat i nadale. Budu moc rad, kdyz to budete dobre veédét.

Ted uz vam jménem celé fakulty i jménem svym preji hezké posledni prazdniny,
do zivota budouciho pak hodné dobra, zdravi, §tésti i spravného vétru v plachtach.
Quod bonum felix faustum fortunatumgque eveniat.

I moderni technologicka nemocnice potfebuje empatii

Myslim, Ze vét$ina uciteld fakulty, vétsina studentt a snad i vétsina z vas, ktefi
dnes promujete, je presvédcena o tom, Ze na fakulté spravnym - a také akredito-
vanym- zpusobem pfeddvame nasim studenttim znalosti a dovednosti, které jsou
pottebné k fadnému vykonu lékarské praxe. Do tohoto presvédceni zaséhla ne-
¢ekané e-mailova zprava profesora Hoschla, prvniho dékana této fakulty po roce
1990. Profesor Hoschl se podilel na vyzkumu a posléze publikaci prace psycholo-
ga profesora Kozeného, ve které se zaméfili na miru empatie a jeji zmény v pru-
béhu studia mezi posluchaci lékarstvi nasi fakulty a lékarské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Vysledky byly na obou $kolach prekvapivé podobné: pii-
vodné pomérné vysokd mira empatie klesd, po druhém ro¢niku je nejnizsi a po-
sléze mirné kontinualné stoupa, nedosahne vsak hodnot pri za¢atku studia. Nasi
studenti se v této veli¢iné nelisili od studentt olomouckych. Tolik stru¢ny obsah
énku, ktery si miizete nalézt na strankach ¢asopisu Ceskoslovenska psychologie.

Vysledky studie mne zarazily, vylekaly, i kdyZz v zdsadé nejsou zase tolik neoce-
kavané. Jiz néjakou dobu si klademe otazky, zda neuprosny dril studia medici-
ny nesnizuje kreativitu studenti. Pfemyslime, jak to udélat, abychom dril ome-
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zili a pfi tom nesnizili mnozZstvi retinovanych znalosti i dovednosti. Jak studenty
motivovat, aby studium pro né nebyla torturou, ale radosti, aby pozitivni pocity pti
studiu prevladaly nad pocity negativnimi a jak ptivodni vysokou hladinu kreativi-
ty a empatie udrzet do vyssich ro¢nika.

Ptivod modernich nemocnic ma zasadné dva zdroje. Jeden souvisi s pééi o nemoc-
né v zenskych i muzskych klasterech, ma vztah ke starovéké a zejména stredoveké
zboznosti, pfedstavuje zaklad nasi humanity a také souvisi s medicinou, ktera ¢asto
vice pecuje, nez 1é¢i. V historii klasternich nemocnic byly fadové sestry typickymi
predstavitelkami tohoto pojeti mediciny. Je potfeba fici, Ze diky tomuto pojeti se
nemocnice staly mistem skute¢né aplikované humanity, mistem, kde byla tlumena
bolest i horecka, kde nemocny dostal tekutiny i jidlo a mél ¢istou postel.

Druhy zédkladni zdroj modernich nemocnic predstavuji nemocnice vojenské,
vzniklé mnohem pozdéji nez nemocnice klésterni. Vojenské nemocnice vznikly na
pudorysu polnich nemocnic, slouzily predevsim k lé¢eni ran a jejich komplikaci.
Jejich vnitini usporadani je analogif armadni struktury: hierarchie, teritorialita a po-
slusnost nadfizenému. Moderni nemocnice vznikly az na sklonku 18. stoleti v sou-
vislosti se zdravotnimi reformami fi§ského protomedika van Swietena. Hierarchické
uporadani modernich nemocnic, charakter jasné nadtizenosti a podfizenosti, jasné
teritorialni vymezeni jednotlivych obort dobte charakterizuji tento typ nemocnic.

Zjednodusené by se také dalo fici, Ze klasterni nemocnice maji mnohem blize
k pé¢i o nemocného, kdezto vojenské nemocnice predevsim 1é¢i a méné se staraji.
V modernich nemocnicich se mély sloucit oba typy nemocnic. Dobre vsak vime, Ze
moderni technologické nemocnice v sobé nesou vice prvki nemocnic vojenskych
a ze lé¢ba vyrazné prevazuje nad péci. Diky tomu jsou moderni technologické ne-
mocnice schopny dokonalych zédkroktl — komplikovanych chirurgickych vykont,
terapie pfesné nasmérovanym zafenim, lécba slozitymi chemickymi ¢i biologickymi
léky ¢i transplantace organtl. Moderni nemocnice ¢asto pfipominaji technologicka
centra s vybavenim za stovky miliont ¢i miliardy ¢eskych korun. Diky nim klesa
vyznamné mortalita u nemocnych trpicich infarktem myokardu ¢i akutni myelob-
lastickou leukemii.

Povolani lékate tam ¢asto pripomind povolani hodinare, jemného mechanika ¢i
pilota. Vyzaduje typ clovéka, ktery je schopen se rychle a presné rozhodovat, dava
jednozna¢né pokyny, presné dodrzuje pravidla a provadi kontrolovatelné tkony.

Kam se ale za téchto okolnosti ztraci poselstvi klasternich nemocnic s péci,
vlidnosti, empatii a trpélivosti? Tento problém piedstavuje jeden z velkych pro-
blému soucasného zdravotnictvi. Je misto zaméfené na technologickou lécbu
soucasné mozné jako misto péce? Je zdravotni inZenyr ¢i inZzenyrka vykonava-
jici pozici sestry na jednotce intenzivni péce jesté také tim, kdo je schopen stej-
né intenzivné pecovat? Jsou tyto vlastnosti vzajemné slucitelné? Patfi empatie
¢i mékkost k nemocnému do vybaveni modernich 1ékaii a sester?

_ 48 -



Myslim, Ze jedinym moznym feSenim je hledani takovych typt pracovnika, kte-
i vytvori tym sklddajici se jak z téch, kteti dovedou 1é¢it, tak téch, kteti maji vétsi
sklon k pec¢ovani. Pocit bezpedi a lidského tepla totiz mize mit mnohdy také bez-
prostredné pozitivni vliv na priibéh lé¢eni. Dobfe to vim z vlastni zkuSenosti: kdyz
jsem v roce 1981 zaklddal jednotku intenzivni metabolické péée v prazském IKEM,
byla vétsina nasich postupti novd, nevyzkousena a z dnesniho hlediska jisté ne zce-
la se opirajici o doporuceni ¢i standardy. Maly tym 1ékatti a zejména zdravotnich
sester vSak velmi brzy vidél neuvétitelné vysledky — kdyz jsme disledné Zivi-
li a hydratovali nase nemocné, kdyz jsme se systematicky intenzivné zacali sta-
rat o metabolickd a endokrinni kémata, o selhani ledvin a o selhdni jater, zaca-
la klesat mortalita u nasich nemocnych nahle o desitky procent. Postupné jsme
se etablovali, ziskali zna¢né sebevédomi, vybaveni a byli stale 1épe vyskoleni. Kdyz
jsme pak po deviti letech bilancovali, nenalezli jsme jiz dal$i vyznamny pokles mor-
tality u nasich nemocnych. Mdm za to, Ze nadSeni, elan i empatie se vyznamné po-
dilely na paivodnich kvalitnich vysledcich.

Rutina je dtilezitym faktorem prehledného, reprodukovatelného a také bezpec-
ného piistupu k nemocnému. Domnivam se v$ak, Ze neni v$im, Ze i moderni tech-
nologicka nemocnice potiebuje emoce, které utuzuji pracovni tym. Ale i pacient
potiebuje védét, ze stiiné v prostredi, kde o emoce neni nouze. Vlidny a pfitom
chladny pfistup osettujiciho persondlu je sice nenapadnutelny, nevim vsak, zda je
cilem ¢i jen vedlejsim produktem modernich zdravotnickych zatizeni. Nartistajici
administrativa tlumi styk personalu s nemocnym, vede k formalizaci a tlumi klad-
né emoce. Ve svém diisledku miize mit tato formalizace, pokud je prili$na, své du-
sledky negativni.

Pfi této své posledni prednasce k vam, si vas dovoluji pozadat, abyste se v ne-
mocnici snazili vytvaret prostiedi, ve kterém se pozitivni emoce nebudou ztracet.
Prostredi, kterému bych tikal kordiologie. A pral bych si, aby tato kordiologie méla
stejné postaveni v nemocnici, jako ma kardiologie, transplanta¢ni chirurgie ¢i or-
topedie. Snad neni uplnou fantazii pocit, Ze i v modernim zdravotnickém zafizeni
je mozné oba zakladni principy modernich nemocnic néjak propojit.

Ted uz vam vsak popteji hodné uspéchu ve vasem budoucim povolani. Hodné
radosti pti prvnich krocich v nemocnicich i hodné pozitivnich emoci v nich. Hodné
radosti z dne$ni promo¢ni slavnosti. Radost s vami sdileji i vasi blizci. Casto je jejich
radost vétsi nez vase. To souvisi také s emocemi, tedy s témi kladnymi. Pfipomerite
si to, prosim, ob¢as. Na zavér vam podékuji, ze jsme spolu mohli sdilet minulych
Sest let, popreji za sebe i za fakultu starou latinskou formuli ,,at je vSe k dobru, $tésti
a pfiznivému osudu tedy

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.
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Andersen Magnus
Andersson Frida Johanna
Aroush Setalani Mehrnoush
Egenaes Therese

Ehrardt Christina Katharina
Eikeland Espen Tretnes
Fitzgerald Shane

Frosztega Eric Ireneusz
Grenning Aerntzen Kathrine
Gronningsaeter Petter Orvik
Gullestad Glaesel

Lars Kristian

Thrisky Stephanie Alexandra

Johnsen Magnus
Khedri Masih

Koch Michael
Persson Magnus Varachaedt
Persson Sara Maria
Sjoquist Anders Olof
Spollen David
Stokke Gard
Storetvedi Simen
Volstadt Tor-Amund
Vorkinn Katrine Foss
Zacher Pia
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Projevy studentii na cervencovych promocich

Michael Koch
The 3" faculty of medicine kindly hosted us

Let me welcome you all on behalf of today’s graduates. I dare say we feel proud and
honored to have you here.

Now I would like to take you nearly six years back in time, where a first-year me-
dical student - a freshman - is just about to take his first practical exam in anato-
my. It is about the bones of the upper limb. And to the great dismay of his profes-
sor the student completely confuses the landmarks of the individual bones and is
even unable to tell which one of the eight wrist bones it is, that he is currently be-
ing shown. Needless to say, the student fails. And he starts to wonder, how will he
ever be able to understand the complexity of the human body, if he can not even
memorize something as basic as the anatomy of a bone. Well, against all odds this
very student stands now in front of you, having the pleasure to tell you about it.
I can also tell you it was not the last test I failed at the beginning of my studies nor
was it the last identity crisis I experienced.

But this is just an anecdote from one out of 25 individual stories, that make up
today’s group of graduates. 25 paths, that overcame the obstacles, personal struggles
and ultimately lead us here today.

One of the first struggles was to arrive in Prague and realize that the sentence ,,Jeste
jednou pivo, prosim® - ,,One more beer please” would only get you so far. Of course
our teaching was in English, but it still was not the native tongue for most of us (no
offense, but this includes my colleagues from Ireland) and especially the medical
terminology was definitely not something we were prepared for in high-school.

Nevertheless most of us were highly motivated in the beginning of our first two
preclinical years. Anatomy, histology, physiology and biochemistry, aimed at tea-
ching us how a healthy body looks and works from the macroscopic point of view,
over the tissues under the microscope and down to the molecular level. The latter
- biochemistry - soon became the first great antagonist to many of us.

Needless to say we were all looking forward to clinical propaedeutics - the introdu-
ction to clinical medicine. Finally we were wearing our white coats, the stethoscope
proudly around the neck (despite we barely knew how to use it). The preparation
for our clinical career followed throughout the last years of our studies. We got in-
sight into most of the medical specialties and the patients and medical conditions
they encounter. We were examining patients ourselves and started to realize, what
it was we ultimately study for: To care for our patients. And it was rewarding and
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motivating to finally apply our knowledge to make our first correct diagnoses and
to to say ,,Yes, this is what I want to do®

One peculiar fact was, that we have many times been told if you pass this one
exam in 2nd year, it will get easy after. Then along came Module IIC and - believe
me - taught us otherwise. After said exam things apparently should become easy
again, and along came the state examinations and challenged us yet again. In my
opinion our study did never get easier; in fact the amount of knowledge that was
asked of us got progressively larger over the years. But it was us, who changed. We
got better at organizing our studies, more efficient in reading and revising, and
better at accepting that we could not go out on some weekends, but rather stay in
the library or at the desk even when the sun is shining outside.

One of the challenges of our generation is also the vast knowledge that is avai-
lable to us. The amount of new data, information, publications is ever increa-
sing, nearly doubling every few years. The internet places all this directly to our
disposal and leaves universities in the challenging position to prepare their stu-
dents for this and yet teach core competencies at the same time. Staying infor-
med and up-to-date with the latest standards will be a continuing challenge for
all of us throughout our careers.

But we did not only survive examination stress and sleep deprivation; one of our
graduates was injured during a gas explosion while preparing for his last exam.
Just when he thought things could not possibly get worse, glass, rubble and his
carefully prepared flash cards came flying over his head in one loud bang. The
Methanol scandal here in Czech Republic was another such thing. But because
we know best about the harmful effects of alcohol, medical students in general
tend to rarely drink.

Now the time has come to express some well-deserved and honest words of grati-
tude. In the name of us graduates, I would like thank the Czech Republic, the Char-
les University, in particular the 3rd faculty of medicine, which kindly hosted us for
these 6 years and facilitated our studies; without which all of us would not be stan-
ding here graduating, and which became our alma mater.

To those professors, associate professors and lecturers, who showed enthusiasm,
who wanted us to learn and understand. Who sacrificed time additional to their
plentiful obligations in the hospital, to teach a new generation of doctors. Those who
challenged us to think, use our hands and senses first, before ordering expensive
tests and imaging procedures.

To the study division, whose staff was always there for our needs and concerns,
often even outside office hours - Thank you!

Our biggest thank however goes to those, who believed in us. Parents and family
members, friends and partners, of which many are here today, to share this special
day with us. You motivated us throughout difficult times and lifted our spirits again
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after setbacks or failed exams. You supported us financially and made our studies
possible. Today’s festivity is to a substantial extent your merit. For that we thank
you genuinely.

Before I end my monologue, I would like to dedicate some final words to my
fellow graduates, my colleagues. The study we end here today is more than the
sum of all subjects we memorized, more than every cross we put correctly in of the
plenty multiple choice tests. What really matters is, that some of us have become
parents during their studies. Relationships broke up, new ones were formed. Some
lost beloved family members. Dozens of apartments regularly fell into chaos before
a big exam and some of us - like me - simply had to wait years for an opportunity
to study medicine.

What really matters are those individual stories behind every achievement and
every setback. The memories, emotions and people we connect with all these expe-
riences. It are those experiences that count... for everything else we get our diploma.

I consider it a privilege having been able to study with you, getting to know you
all. Learning some words in Norwegian, Swedish, some more words in Czech of
course, and being somewhat able now to suppress my German-English accent.

We got the opportunity to meet people from different societies and cultures and
broaden our horizont. Of course we had our ups and downs together, maybe also
due to our diverse composition. And though this might be the final farewell among
some of us, I know most of us will still be exchanging fun stories from our time as
medical students and the experience we shared together. For your future I cordially
wish you success and satisfaction, wherever your path may lead you.

Vielen Dank, mockrat dekuju, tusen takk, takk sa mycket and thank you very
much.

Vaclav Bocek
Ocitame se znovu na zacatku

Dostalo se mi velké cti promluvit jménem nas absolventi zde v prostorach staroslav-
ného Karolina, v mistech, kde jsme coby cerstvi studenti Karlovy Univerzity skla-
dali kdysi akademicky slib. Po $esti letech nastal okamzik, kdy jsme se slovy spon-
deo ac policeor oteviené ptihldsili k tomu, co tehdy bylo pouhou predstavou, vzda-
lenou v neur¢ité budoucnosti, co se dost mozna zdalo né¢im jinym, nez se jevi byt
dnes, a co nabyvalo v pribéhu let stravenych na fakulté sttizlivéjsiho a konkrétnéj-
$tho rozméru. Doufejme, ze také hlubsiho. Nasi sponsi jsme vyslovili sounaleZitost
s univerzitou, jejim odkazem a neposledné také témi, ktefi vykondvaji a vykonava-
li 1ékatské povolani pred nami.
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Zaroven ale povazuji za dilezité ptipomenout vétu, jiz nas nékolikrat castoval
pan prodékan Marx, Ze se dne$nim dnem nestavame jakymsi kouzlem lepsimi
a bezchybnymi Iékari, Ze nds tato chvile necini o nic vét$imi, nez ve skute¢nosti jsme.
Na konci svych studii se tak ocitdme znovu na zacatku, k dispozici mame omezené
mnozstvi védomosti, byt bylo véemi zkouskami uznano za dostacujici, a minimum
zku$enosti. Zname mechanismy t¢inku raiznych 1é¢iv1épe, nez znali nasi predchudci,
mame predstavy o receptorovych doméndch, ale pravé zkusenost ndm zatim chybi.

Zde mi laskavé dovolte malou Gvahu. Vzdy jsem s tdivem ¢etl ¢i poslouchal 1ékat-
ské pribéhy - jejich hrdinové méli vétsinou k dispozici omezené prostredky a jediné,
na co se mohli spolehnout, byl um anamnézy a fyzikdlniho vysetfeni. Nékolikrat
jsem se pristihl, jak tesklivé snim o téchto heroickych dobach jako o zlatém véku.
Neuvédomoval jsem si v§ak dostate¢né, Ze podstata tohoto hrdinstvi spoc¢ivala pravé
ve smysluplném vyuziti véeho dostupného, v Gsili napjatém do krajnosti - a toto
usili je véfim mozné vyvinout v kazdé dobe.

Doposud jsme zili v hdjemstvi naseho studentského stavu, bylo zapotiebi po nas
kazdy krok provedeny s pacientem kontrolovat, nemuseli a nemohli jsme za néj nést
plnou zodpovédnost. Nyni se budeme muset naucit ji pfijimat a s ni nakladat, postavit
se za sviij diagnosticky zavér a terapeuticky zamér. Nezbyva nez doufat, Ze obstojime.

Vézeni piitomni, $est krasnych a radostnych let se zavriuje v této promoci. Sest
let snazeni, prace, ale také zdbavy, novych vztaht a zkusenosti. Na tomto misté
bych rad podékoval vSem, ktefi se zaslouzili o nase vzdélani. Byli to nasi vyucujici
— profesofi, docenti, asistenti i lékafi na raznych klinikdch a oddélenich cetnych
nemocnic v celé jejich hierarchii od fakultnich po okresni, na teoretickych tstavech
ivambulancich. Jim vdé¢ime za jinou kvalitu védomosti. nez je ta, kterd se da vycist
z knih, za praktické ukdzky i nev§edni pohledy na danou problematiku, v neposled-
ni fadé za upfimny lidsky pristup ke vSem pacientim bez rozdilt. Rovnéz dékuji
nas$im rodi¢tim, partnertim i prateliim za neutuchajici podporu a trpélivost i za
ochotu snaset specifické rysy naseho povolani. Za ty z nas, ktefi v néj véri, dékuji
Bohu v§éemohoucimu.

Petr Hribek
Studium mi dalo vzdélani a spoustu pratel
Dnesek je pro nds bez nadsazky vyjime¢ny den, kterych je v zivoté ¢lovéka jen
nékolik. Po mnoha, nejméné viak Sesti letech plnime slib, ktery jsme sami sobé
dali. Kdyz se pred nami dvete 3. LF poprvé otevtely, vkroc¢ili jsme do nich s rados-

ti a sladkou nevédomosti. Netrvalo dlouho zjistit, Ze studium mediciny je zna¢-
né obtizné a zada si mnoho c¢asu a silnou vili. Vyménit za slunného dne vylet na
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kole, opalovani na koupalisti nebo snad jen posezeni s prateli za ucebnici vahy
tvarnice, to je obcas udélem kazdého studenta. Ale pro studenta mediciny je to
rutina, samoziejmost. Byly chvile, a nebylo jich zase tak malo, jak by se mohlo
zdét, kdy jsme se ptali: ,Ma to cenu? Stoji mi to viibec za to?“ Ze tu dnes jsme,
svéddi o tom, Ze ndm to za to stalo.

Rad bych za nas absolventy nyni podékoval 3. LE, tedy lidem, ktefi tuto institu-
ci tvori. Velky dik patfi nasim ucitelim, ktef{ ndm po léta predavali své tézce nabyté
védomosti a zkusenosti. Nékteti pro nas byli u¢innymi strasaky ve zkouskovych ob-
dobich, mnohé budeme v nasich myslich chovat jako nedostizné vzory, které ovliv-
nily nase dalsi sméfovani. A nemuselo nutné vzdy jit jen o odborné zalezitosti,
ale i o celkovy pohled na lékatstvi a Zivotni nahled. Podékovani si rovnéz zaslouzi
v8ichni zaméstnanci, diky nimz budeme na fakultu vzpominat jen v dobrém, pro-
toZe se nam na dobu studia stala takika druhym domovem a oni ndm k tomu vy-
tvorili vhodné prostredi.

Dalsi, ne-li nejvyznamnéjsi podékovani patfi nasim rodinam a blizkym. Byli
nam zdrojem neutuchajici podpory nejen pti studiu, ale po cely Zivot. Zejména
diky nim jsme si mohli dnes splnit jeden z nasich velkych Zivotnich snd, kterym
nase budouci povolani bezesporu je, a zdroven véfim, Ze i pro né je dnesek velkou
zivotni radosti a ispéchem.

Posledni podékovani sméfuje k nam, ¢erstvym absolventim. O to, Ze zde dnes
skladame prisahu, jsme se zaslouzili v prvé radé vlastni pili a usilim. Ale zkusme
si predstavit, o kolik by to ve bylo obtiznéjsi, kdybychom neméli tak dobré vztahy
mezi sebou navzajem. Veskeré problémy jsme fesili s ohledem na druhé a pomahali
si. Jestlize v ro¢niku byly vztahy dobré, pak v ramci jednotlivych kruhti jsme se za
Sest let stali opravdovymi prateli a ja jsem si jist, Ze tato pratelstvi pretrvaji. Pokud
se v budoucnu kdokoli zeptd, co mi studium mediciny na 3. LF dalo, v jediné vété
odpovim: ,,Dalo mi kvalitni vzdélani, moZznost délat své vytouZené povolani a spoustu
skvélych pratel.

V poslednich nékolika vétach mi dovolte poblahopfat nam, novym lékaram.
Pfeji ndm mnoho tspécht i nezbytného §tésti do naseho zadinajiciho profesniho
zivota, at uz se bude ubirat kterymkoliv smérem. Bereme na sebe nyni obrovskou
zodpovédnost za zdravi a blaho nasich budoucich pacienti. Pfeji ndm proto i pev-
né nervy a doufdm, Ze idealy, které nds ke studiu mediciny ptivedly, vidy prevazi
a dodaji nam silu v okamzicich nejistoty.

Dékuji vam vem!




Jakub Miletin
Fakulta nas nenutila, zato nabizela moznosti

Pro kazdého z nds znamenalo studium na 3. lékarské fakulté néco jiného a kazdy
prozil studentska léta trochu jinak. Ale v tuto chvili chceme v8ichni predevs$im vy-
jadrit svij vdék tém, ktef{ nim pomohli na nasi dlouhé a ne vzdy lehké cesté za 1¢-
karskym povolanim.

V prvé fadé dékujeme nasim rodi¢tim, partnertim a dal$im blizkym za jejich las-
ku, podporu a trpélivost. Casto prozivali n4s stres i radost vic nez my sami. I v tuto
chvili jsou s ndmi a jsou na nas hrdi. Bude na nds, aby se tak mohli citit i nadale.

Obrovsky dik patti véem lidem, ktefi tvori 3. lékafskou fakultu UK. Dékujeme
vSem nasim uciteltim, ktefi se nespokojili s pouhym vykladem latky, ale sami nam
byli dobrym prikladem. Respektujeme je pro jejich védomosti, ale i pro jejich zdjem
a laskavy pristup.

Nase fakulta nas malokdy do néceho nutila. Vzdy spi$ nabizela moznostia podpo-
rovala nds v nasich vlastnich snahach zdokonalit se. Nikdy nas netlacila do nesmyslné
konkurence mezi sebou, nikdy jsme se necitili jako ¢isla, ktera musi byt proskrtana.
Za to dékujeme predev$im muzim a Zenam ve vedeni 3. 1ékar'ské fakulty. Diky jim
jsme se nau¢ili ucté nejen k docenttim a profesortim, ale i ke kolegtim a predevsim
k pacientim.

Diky si zaslouzi i v8ichni pracovnici fakulty. V situacich, na které nas ucebnice
neptipravily, stali vzdy na nasi strané a radi nam pomobhli.

Podékovani posledni, ale jen co do poradi, patii studentiim 3. lékarské fakulty, a to
nejen tém, ktefi letos absolvuji. Dékujeme v§em spoluzékiim, jak star$im, kteti uz
pracuji po celé republice, tak mlad$im, jimz v fijnu za¢ina dal$i akademicky rok. To
oni dokdzali udélat z rokt naro¢ného studia léta, na néz budeme cely zivot vzpominat.

Nyni jsou z nas doktori mediciny. Oslavujeme spésny konec studia, ale zdroven se
praxe proveéri, jestli jsme se naucili dost. Proto ndm v zavéru své feci pieji néco, co
zni zdanlivé jednoduse, ale jednoduché to ur¢ité nebude.

Pfeji nam, abychom nikdy neskodili.

Ve dnech, kdy toto ¢islo VNR odchazi do tisku, pripomina si 3. LF UK $e-
desat let své existence.

O jubilejnich slavnostnich akcich vas budeme informovat v zimnim vy-
dani casopisu.

Jako zalohu uvefejiujeme na dalsi strané portrét jedné z mnoha vyraznych
osobnosti vinohradského zdravotnictvi.
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Pavel Kalvach

Paralelni zivot 1ékarky a spisovatelky
prof. MUDr. Valji Styblové, DrSc.

Pfi projizdce po Dunaji pro iicastniky mezindrodni-
ho kongresu jsme v roce 2009 sedéli u slavnostni vecere
s jednim z nestorii ceskoslovenské neurologie prof. Bart-
kem. Hovorili jsme s kolegynémi ze stredoasijskych re-
publik, Kirgizie, Kazachstinu, Turkmenistinu, zda je
vidét z Alma Aty na tibo¢i Tan San a jak reemigruji ka-
zassti Cesi ,domii; do nasi republiky. Vzpomnél jsem si
pritom na sibifskou odyseu Ceskych legiondrii pied osm-
desdti lety a ndahlou asociaci se mi vybavilo také putovd-
ni rodicii Valji Styblové, pro niz jsem pravé psal lauda-
tio, a Cesky jsem k prof. Bartkovi prohodil: ,,Za tyden bu-
deme pani prof. Styblové udélovat v Luzanech Hldvkovu
medaili.“ Vtom se k ndm obrdtila turkmenskd kolegyné se slovy: ,,Jesli vy skaZe-
té imja Styblova, ona u nas toZe perevedena na russkij jazyk. My jejo Citali.“ Sté-
Zi jsem véril vliastnim usim. Uvédomil jsem si, Ze svét je vSevédouci. Ovsem jen
o vécech, které stoji za to!!

Kolinovi, rodi¢e pani prof. Styblové — esky zeméméri¢ a volytiska Ceska - se se-
znamili za prvni svétové valky na Ukrajiné. Po skonceni valky putovali potom ne-
kone¢nou Sibifi na vychod. V Tomsku se jim narodila prvni dcera a v do¢asném cili
cesty v mandzusském Charbinu, v roce 1922, druha dcera Valja. Teprve v r. 1926 se
rodina vratila jiZni cestou, opisujici asijsky kontinent, do Evropy a do Cech. Mala
Valja prochazela v Praze ve 30. letech jako bystra $kolacka vSestrannym vzdélanim,
aby se jednou mohla zapsat do duse naroda nejen ve svém oboru neurologie, ale
také jako zndma spisovatelka beletrie.

Po maturité v Praze v r. 1941 nedovolily zaviené vysoké $koly Valje Kolinové stu-
dovat. Vénovala se proto hte na klavir, slozila statni zkousku a vyucovala déti. Roku
1942 se snatkem s prof. Styblem zachrdnila pfed totdlnim nasazenim a v r. 1944 se
ji narodila dcera.

Po osvobozeni se hned v r. 1945 Valja Styblova ptihlasila na medicinu a studium
zvladla v nejkrat$im mozném obdobi. S prvnim rigorézem v r. 1947 jiz také zadala
do anonymni soutéze Evropského literarniho klubu (ELK) svou prvni literarni pra-
ci — a v soutézi zvitézila!! Pfislib grandidzniho uspéchu dovolil nakladateli napla-
novat vydani 250 000 vytiskt a rozbéhly se jiz korektury. Presto — s pfevratem 1948
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nastala zména oficidlniho literarniho ovzdusi, kniha ,,Mne soudila noc“ byla ozna-
¢ena za prili§ naturalistickou a pfipravend sazba byla rozmetdna.

Valja Styblova promovala v r. 1950 a nastoupila jako sekundarka na vinohradskou
neurologii; 1958 zde obhdjila kandidatskou praci, 1965 habilita¢ni a byla jmeno-
vana docentkou neurologie. Od 1. ledna 1973 vedla katedru neurologie a psy-
chiatrie, od r. 1974 byla pfednostkou neurologické kliniky. V r. 1976 obhdjila
doktorskou dizertaci a r. 1977 byla jmenovana fadnou profesorkou. Do ¢esko-
slovenské neurologie se pritkopnicky zapsala zalozenim Védeckého oddéleni pru-
myslové neurologie, ustaveného rektorem UK pfi katedre neurologie v r. 1968. Toto
oddéleni provadeélo depistdz pracovniki poskozenych profesionalni zatézi, a to na
vyjezdnich kontroldch od Litvinova az po Spi$skou Novou Ves. S pfenosnym EEG
nacestovali ¢lenové tymu tisice kilometra.

V poloviné sedmdesatych let se Katedra neurologie UDL odstéhovala z kliniky do
Thomayerovy nemocnice v Kr¢i, ¢imz klinika ztratila takové spolupracovniky, jako
byli doc. Jedlicka, doc. Nebudova nebo doc. Véle. Neurologie vSak dostavala nové
impulzy v modernizaci metod a tym i rejstfik ¢innosti rozsifovali novi pracovnici.
Asistent Kupka rozvijel likvorologii, dcera prednostky — rovnéz Valja - EEG, MUDr.
Janouskova rozvinula neuroradiologii. Velmi intenzivné také vzrustala spoluprace
s neurochirurgickou klinikou prof. Kunce ve Vojenské nemocnici a prevratnym
okamzikem se stalo zejména v r. 1978 zaloZzeni Jednotky intenzivni péce jako viibec
prvni tohoto druhu v republice. Trend budoucich neurologickych JIP se tak podatilo
prof. Styblové proziravé predbéhnout o celych deset roku. Po prvnich letech vedeni
JIP MUDr. Janem Jiroutem zde pokracoval na prvotfidni arovni MUDr. Libor
Svoboda. Vertebrogenni i neuroradiologickou ¢innosti se téz zabyval MUDr. Tomas
Sereghy, budouci pokracovatel ve vedeni kliniky v devadesatych letech. Zastupcem
prednostky pro lé¢ebnou péci byl primaf Chumchal. Dcera pani prof. Styblové, doc.
MUDir. Valja Kellerova, DrSc., pokracuje na klinice dodnes v pedagogické ¢innosti,
jako zastupkyné prednosty pro vyuku.

Prof. Styblova vydala v r. 1968 ,,Diagndzu a prevenci v priimyslové neurologii,
monografii v Thomayerové sbirce, o 120 stranach. ,Toxické, metabolické a fyzikal-
ni vlivy poskozujici nervovou soustavu® byly predmeétem jeji dalsi publikace, jakoz
inékolika kapitol v u¢ebnicich. Profesiondlni poskozeni nervové soustavy byla vsak
jiz v predchozich letech namétem jeji publikace $panélské ,,Medicina y seguridad del
trabajo” (1963). Podobné obsahovala tato témata i kapitola ,, Berufskrankheiten des
Nervensystems v monografii Neurologie in der érztlichen Praxis. Ddle v némec-
kém provedeni vysly i ,,Neurologische Erscheinungen bei Werktatigen, die Vibrati-
onen ausgesetzt sind“. Pfechazime-li zde vét$inu publikaci ¢eskych, musime zminit
alespon habilita¢ni praci: ,Diagnostika a prevence v priimyslové neurologii (1965).
»Electroencephalography in diagnosis of the central nervous system damage caused
by noxious substances in industry“ vysla v r. 1971. Prekladt dosahly jeji prace do
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madarstiny ,,Hallazgoz neurologicos en el saturnismo cronico®, do srbstiny ,,Nasa
iskustva u neurolozkoj slici kod radnika exponiranih ugljen bisulfidu“(1965) nebo
do francouzstiny ,,L' aspect neurologique de I'intoxication par le sulfure de carbon®

V odbornych periodicich publikovala prof. Styblova - jiz do konce osmdesatych
let — celkem na 100 védeckych a odbornych ¢lanki. Nazev doktorské dizerta¢ni
préace (1975) znél ,, Elektroencefalografie jako metoda ¢asné diagnostiky pfi postizeni
CNS sirouhlikem.*

Vedle odbornych ¢innosti byla poslankyni Snémovny lidu Federalniho shromaz-
déni, a to ve vyboru pro vysoké skoly a Akademii véd. Je ¢lenkou obce Ceskych spi-
sovatelt. A tak bézel prof. Styblové jeji intenzivni Zivot odborny i Zivot spisovatel-
ky, v némz vytvarela dalsi triumfélni dilo.

Literdrni ¢innost Valji Styblové je neobycejné rozsahla. Vstoupila témét do vSech
domacnosti nadi republiky.

Kdyz jsem byl pted osmi lety v Bruselu na konferenci o embryondlnich burikach,
prisly za ucasti pacientt, filozoft, zdstupct cirkvi a pravniki na prettes uvahy o lidské
existenci a zasazich do pocatého Zivota. V Zivych diskuzich padla i otazka: ,,Pfal by
si nékdo z vés byt embryem, které bude misto svého zrodu pouzito k bunéénému
o$etfeni nemocného? Nebo které bude pouZito k experimentu? Duchaplni diskutéri
burcovali predstavivost o zrodu a zmaru a ja vzpominal, Ze tuto klicovou otazku
nasi lidské existence neumél nikdo ilustrovat tak dobre, jako jiz o padesat let dfive
texty Valji Styblové:

»Kdyby tento zestdrly lékat byl vzal do ruky maly vraZedny ndstroj a ucinil nékolik
osudnych tahil, jd, Jan, medik, clovék - bych nebyl. Nebyl bych, kficelo mi hluboko v lebce.

Nikomu bych nechybél - nebyla by to smrt osoby, kterou zndme, nikdo by nikdy ne-
spatfil mou nenarozenou tvaf, nikdo by se nebdl mé nendvisti a netouzil po mé lds-
ce. Nebyl bych v prostoru, nebyl bych ani myslenkou, ani dechem. A ani pro mne by
nebylo nic, nic! Nebyl by tedy svét. Kdyby mi stokrdt tvrdili, Ze by existoval, nevétim,
Ze by byl vzduch a den a ldska beze mne. Jd bych ji neznal, nebyla by tedy. Jd, klicici
plod v matetském téle, tak to citim ted, kdy mé iZas napliiuje aZ po okraj. Neni pro
mne svét, dokud mé nékdo nepocal a pokud jsem nevzklicil. Ale pak uz rostu jd, Ja,
dovolte mi Zit, ustupte prede mnou, rozevrete paZe, tak sobecky zataté, a nastavte je
pro mne........... zadrz ruku ........ zdrodek se zakofeni........ rozhdzi do bunék zdédé-
né, zazracné, prenosné atomy, které zpeceti clovéka a daji mu znak lidstvi. Zadrz,......
protoZe ty miizes darovat krdsu ocim, odsouzenym k vécné tmé a miizes oZivit pahy-
ly rukou, na kterych jsou jen predurcenim zndt prsty. Miizes dat zdarma rozkos a ne-
fest srdci, které jesté nebije. Ale ty jsikat. .......... Zatracujes clovéka bez tist, bezbran-
ného, rozbijis hmotu a rves na kusy nadéji.“

»Mne soudila noc* vysla kone¢né v roce 1957 a pak jesté v letech 1958, 1965, 1970,
1979, 1985. Jako ,,The abortionists® byla vydana v USA a Velké Britanii, v prekla-
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du ,Noc byla moim sedzia“ vysla v Polsku. Pocetné preklady zazil také ,,Dtim u ne-
mocnice® (1959, 1960, 1981) jako ,,Im Haus an der Klinik", ,,Dziewczeta z interna-
tu®, ,Dom pri nemocnici‘, ,Hi$a ob bolni$nice“ nebo ,,Az bude padat hvézda, (1966,
1981), ,Ked' bude padat hviezda“ (1979). ,,Dopis Klare“ vysel 1963, 1979, 1985, ,,Ne-
navidim a miluji“ 1969, 1973, 1976, ,Mgj bracha“ 1973, 198181 a déle bélorusky.
Mezi dal$imi pocetnymi tituly ziskal velkou oblibu ,,Skalpel, prosim™ (1981, 1982),
ktery se stal namétem pro velmi oblibeny film reziséra Machacka. Znam lékare, kteti
se rozhodli pro své povolani na zakladé tohoto filmu. Jinym filmem podle romanu
prof. Styblové bylo ,,S6lo pro starou damu“ (podle knihy ,,Rychlik z Norimberka®).

Do roku 1985 ¢inil souhrnny naklad beletristickych titulti prof. Styblové, véetné
reedic prvnich 11 tituli, jeden milién vytiski. K tomu mozno pripocitat edice v pre-
kladech rusky, bélorusky, slovensky, slovinsky, némecky, anglicky, polsky, estonsky.

V r. 1986 obdrzela Valja Styblova cestné uznani IBBY Ch. Andersena za knihu
»Princ a Sktivanek. Nasledovaly pak jesté edice ,,Zlaté rybky*, ,,Eli, Oli, Ala pes Ha-
nibal® ,,Most ptes feku Léthé®, ,,Most sebevrahir®, ,,Most aeskulapi®, ,,Ondinino pro-
kleti®. Za prozaickou tvorbu pro déti a mladez ziskala v r. 2006 od ¢eské sekce IBBY
ocenéni ,,Zlata stuha® Nakonec v letech 2006-2011 vychazi postupné trilogie Lu-
zanské mse ,,Vita brevis®, ,,Ars longa®, ,Musis amicus®. Poslednim dilem, vyda-
nym v r. 2012, je ,Mecenas v obnosené vesté®. Posledni ¢tyfi knihy jsou oboha-
cenym zivotopisem nejvétsiho ceského mecenase architekta Josefa Hlavky. Za
trilogii Luzanskd m$e obdrzela prof. Styblova v r. 2010 od Akademie literatury
¢eské cenu Bozeny Némcové. Ctvrty dil, Mecend3 v obnosené vesté, byl ocenén
Zlatou medaili Hlavkovy nadace.

Jak vidno, klaviatura hudebniho nastroje z doby valky nebyla tedy posledni Val-
je Styblové souzend. Tastatura psactho stroje — tato mechanickd pomticka, rachoti-
ci a zaCernujici prsty pri vyménach pasky - se ji stala kouzelnym prosttedkem pro
genezi ideji. Miliony uderd - na pravém misté — aby se mohlo posléze zrodit v ro-
tackach nakladatelstvi vice nez milioén vytiskd, jiz do roku 1985!!!! Nélady a napa-
dy, prostredi a vstupy osob, udery nec¢ekaného, doznivani vzrusujicich sport, vy-
svétlivky niternych pocitd, slzy a vzdor, pochybnosti a nedorozuméni, jejich fese-
ni spravedliva i nespravedlivd, propady do nekone¢né hanby, exaltace z nabytého
bohatstvi, zmoudteni pti jeho ztraté, kovani povahy, sebepochybnosti povysenych,
tesknota ve chvilich opusténosti, dialogy o vzniku a zkaze, triumfy rozeni i pady do
zmaru — to jsou vse vize, které se z amorfniho napadu musely stat konkrétni rad-
kou a odstavcem na papite. Pro¢ vlastné? Z touhy po sdéleni, z touhy komunikovat,
ktera je nejvlastnéjsim a nejvys$sim vrcholem lidskych schopnosti. Tak, aby ¢tendr
mohl imprimovat dojem do svého vlastnictvi a srovnal si s novym zazitkem svoje
vlastni nazirani. Nékdy souhlasné, nékdy kriticky - tak, jak je a musi byt riziko spi-
sovatele, ktery je ochoten rozcefit hladinu novinkou; ktery vi, ,,Ze jde s kiizi na trh®
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Odvazné a s chuti do reflexe, kterou mu ¢tenafi poskytnou. V tichych no¢nich ho-
din4ch pté se spisovatel sim sebe: Ddm tam i tohle? Slapnu do toho naplno? Nebo
ponecham vypravéni jen v mezich krotké ob¢anské konvence? Bily, nepopsany pa-
pir pred o¢ima - to je rozko$ kreativni mysli!

Vidél jsem ten vyrobni prostfedek pani profesorky Styblové: nizky, plochy, svét-
le zeleny psaci stroj Olivetti, stojici na jednoduchém stole v jeji pracovné na chaté
v Desné. Na ném jesté v lonském roce vznikly knizni texty ,,Mecendse v obnosené
vesté® i korektury reedici dfive vydanych titultl. Okno této pracovny v prvnim pat-
fe se oteviralo vyhradné do zelené kolem stojicich stromd. Nic nez vétve, listi, pta-
ci, majestatni zelen, do niz se vzapéti rozlehly tony harmonia, kdyz nam jeji vnuk
MUDr. Jiti Keller, Ph.D., zahral varhanni skladby. Dvé tastatury v jednom pokoji,
chram prirody a koncentrace intelektu v té nejptivabnéjsi podobé! Jsem za ten zd-
Zitek trvale vdécny.
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TISKOVA ZPRAVA

Treti 1ékarska fakulta UK se ucastni
mezinarodniho projektu o karcinogennich rizicich

Praha 15. ¢ervence 2013 - Zdstupci 3. lékatské fakulty Univerzity Karlovy se ticastni
mezindrodniho projektu Halifax s cilem zkoumat nadorovd onemocnéni. Jako jedini
v Ceské republice se tak stali soucdsti mezindrodniho tymu vice nez 350 odbornikii
z 31 zemd.

Vyzkumny projekt Halifax je zaméfen na hleddni zcela novych ptistupt k 1é¢bé
nadorovych onemocnéni, a také na ziskani odpovédi, zda kazdodenni vystavovani
se nékterym chemikaliim (karcinogentim) muize hrat roli pfi vzniku nadorovych
onemocnéni. Jde zejména o latky, které jsou bézné obsazeny v potravinach, poptipadé
vznikaji pfi vyrobé ¢i pouzivani zbozi denni spotieby.

,Je pro nds velkou cti iéastnit se jako jedini z Ceské republiky tak dilezitého projektu,
jakym Halifax bezesporu je. Zapojenim nékolika stovek medicinskych odbornikii z Si-
rokého spektra prestiznich lékatskych pracovist vznikd velkd Sance, Ze dojde k dalsimu
posunu v prevenci a lé¢bé nadorovych onemocnéni,“ uvedl biolog Petr Heneberg
z 3. LE, zamétujici se v ramci projektu Halifax na vliv diabetu a metod jeho lécby
na vznik a progresi nadorovych onemocnéni.

V ramci projektu, ktery organizuje kanadska neziskova organizace Getting to
Know Cancer, bylo vytvoreno 24 védeckych tym, v jejichz ramci jsou zkoumdny
rtizné aspekty nadorovych onemocnéni. Projekt bude probihat béhem nasledujicich
12 mésicti a jeho vysledky budou publikovany v odbornych lékarskych casopisech.

Mgr. Viclav Hdjek, tiskovy mluvéi UK
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ABSTRAKTA NEJLEPSICH PRACI SVK 2013 - II. CAST
2. a 3. misto

Bakalarska sekce

Problematika leukoplakii u pacienti s fixnim ortodontickym aparatem
Marie Filipiova
Skolitel: MUDr. Wanda Urbanovd, Stomatologickd klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

Uvod: Mezi povinnosti dentdlni hygienistky patf{, kromé stanovovéni hygienickych
indextl, motivace a instruktaZe pacienta k dentalni hygiené a zaléceni parodontopatii,
i preventivni vySetfeni mékkych tkani dutiny astni. Jedno z nejcastéjsich neinfeke-
nich onemocnéni sliznic je leukoplakie - bila skvrna ¢i plocha, které je podminéna
hyperkeratézou slizni¢niho epitelu. Vznik leukoplakii je davan do souvislosti s uzi-
vanim tabaku, nadmérnou konzumaci destilatt, EBV infekci nebo chronickou iritaci
sliznice nevhodné zhotovenymi protetickymi pracemi, vyplnémi, traumatickym
skusem, ptipadné i souc¢dstmi fixniho ortodontického aparatu.

Cil prace: Zjistit vyskyt a lokalizaci leukoplakii u pacienttl s nasazenym fixnim
ortodontickym aparatem.

Vysledky: Leukoplakie podminéné iritaci sliznice se u souboru ortodontickych
pacientl s nasazenym fixnim apardtem vyskytovaly jen vyjimecné, castéji byly
nalezeny otlaky a imprese na jazyku a tvarich.

Zavér: Cetnost vyskytu leukoplakii u pacientt s fixnim ortodontickym aparatem
je nizka. Presto vzhledem k riziku maligni transformace leukoplakii patfi moni-
torovani stavu mékkych tkani dutiny tstni k povinnostem nejen ortodontisty, ale
i dentalni hygienistky.

Vyuziti medu v 1écbé chronickych ran

Leona Dragounova

Skolitel: Mgr. Renata Vytejckovd, Oddéleni ndsledné péce, Nemocnice Slany, Ustav
osettovatelstvi a 3. LF UK v Praze

Uvod: Prace se zabyva vyuzitim pasterizovaného medu v 1é¢bé chronickych ran.
Nejednd se o metodu novou, nybrz o metodu u nds vzacnéji pouzivanou. Prace je
zaméfena na porovnani uspé$nosti hojeni ran pomoci medu a pomoci tradi¢nich
obvazovych materiald, které jsou uréeny napt. pro vlhkou terapii rany. Vlhké hojeni
ran je metodou osvédéenou, ale ¢asto ekonomicky naro¢nou pro pracovisté. Z tohoto
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divodu je v préci také sledovana ekonomicka stranka pouziti obou variant urce-
nych k hojeni chronickych defekttl. Na nagem oddéleni jsme potrebovali vytipovat
zpusob, ktery by byl ucinny, levny a zaroven by zkrétil dobu hojeni na minimum.
Béhem prace byla potizena cela fada fotografii, které vhodné dokumentuji proces
hojeni sledovanych defekta.

Cil: Cilem mé bakalarské prace bylo pomoci kvalitativniho vyzkumu zmapovat ho-
jeni chronickych defekttt pomoci 1é¢by medem u 3-5 pacientt a porovnat vysled-
ky hojeni oproti pouziti béznych materiali pro hojeni ran. Druhym cilem bylo po-
rovnat ekonomickou néro¢nost hojeni ran za pomoci medu a ostatnich lé¢ebnych
prostredka.

Pacienti a metodika: U vytipovanych seniort, s jednim nebo vice defekty, kteti
souhlasili s 1é¢bou medem, byly provadény pravidelné prevazy rany. Porovnavala
jsem lé¢bu u jednoho pacienta na jednom nebo vice defektech, protoze u jednoho
jedince jsou ve hfe jedny vnitfni faktory. Do studie jsem vybrala ¢tyfi pacientky
a porovnavala jsem efektivitu 1é¢by zajisténou pomoci medu s efektivitou 1é¢by
pomoci tradi¢nich obvazovych materialt. Pfi kazdém prevazu byla potizena
fotodokumentace, na zakladé které jsem v ¢ase mohla pozorovat postup hojeni.
V neposledni fadé jsem provedla podrobny propocet nakladové efektivity hojeni
ran pomoci medu oproti tradi¢nim prostfedkiim.

Vysledky: U vybranych 4 seniorek jsem pomoci medu 1é¢ila 5 defektd. Ve tfech
ptipadech byla lé¢ba kratsi nez u srovnavaci ¢asti defektu, ktera byla lé¢ena jinymi
prostredky. Ve dvou pripadech doslo k progresi zakladniho onemocnéni, ktera za-
sadné ovlivnila hojeni ran. Ve v8ech 5 pripadech byla lé¢ba mnohonasobné levnéjsi.
Zavér: Nasim cilem bylo pouziti obycejného pasterizovaného medu k lokélni lé¢-
bé ran a zjisténi efektivity jeho ucinkd v 1é¢bé chronickych ran. Nejde o metodu
novou. Tato metoda je pouzivana v fadé nasich i zahrani¢nich pracovist, kde se téz
velmi osvédcila. Béhem své kratké studie jsem zjistila, Ze med Ize pouzit k hojeni
chronickych ran u vSech pacientt, s vyjimkou pacientt, ktefi jsou na med alergicti.
Léc¢ba pomoci medu je mnohonasobné levnéjsi a v dnesni dobé, kdy vétsina zdra-
votnickych zafizeni ma omezené finanéni moznosti, Ize diky této metodé usetfit
nemalé finan¢ni prostredky.




Teoreticka sekce

Use of mental imagery in motor skill acquisition

Michal Sula

Tutor: Simon Vaculin, AssocProf, MVD, PhD, Dpt. of Normal, Pathological and
Clinical Physiology

Introduction: Mental imagery (MI) is the vivid imagination of an action or mo-
vement without actually carrying out the task itself. In recent years, MI research is
gaining in popularity, with studies showing the potential substitution of physical
practice of a task (surgical procedure, lumbar puncture, finger tapping sequence)
with mental imagery, with all advantages associated with such.

Aim: In our research project, we decided to investigate the use of mental imagery
for skill acquisition, i.e. gaining motor skill without ever having carried out the
given task in the past.

Method: We decided to use a simple computer game, where a car is driven around
arace track using a keyboard, to assess the ability to learn a motor skill. Participants
first drove the car using a normal keyboard layout, i.e. with the forward arrow being
forward, left arrow steering the car left, etc. Then, participants were divided into 3
groups. The physical practice (PP) group practiced driving the car with the controls
flipped, i.e. forward being reverse and left steering the car right. The mental imagery
(MI) group carried out the same activity only by imagining that they were driving
the car as such. The control group read an article and answered some questions.
Participants’ performances were evaluated before (initial) and after (final) training.
Results: In our experiment, average final time per lap was 27.84 seconds for the MI
group, 17.58 seconds for the physical practice group and 36.15 seconds for the con-
trol group. The PP group was significantly faster than both the MI group (p = 0,02)
and the control group (p < 0,01), while the difference between MI and controls was
statistically insignificant (p=0,05). However, when the initial and final times were
compared with regard to the individual groups, it was found that only the control
group showed worse performance, while the PP and MI groups did not.
Conclusion: Contrary to what other research studies have shown, our experiment
did not prove that mental imagery is as effective as physical practice. Furthermore,
Ml is not an appropriate approach to skill acquisition, though it is better than doing
nothing. MI is probably most suited to people who have enough skill to imagine the
given task with the utmost precision. This therefore suggests that MI is effective to
a certain extent, however, it is not fully substitutable for PP.

Acknowledgement: Authors would like to thank to Antonin Dvofdk and Jaroslav
Valdauf for their help with the experiment.
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Vliv kortikalniho ischemického poskozeni na motorické schopnosti potkani,
moznosti detekce a reverzibilita

Patrik Mada, Jakub Mikes

Skolitel: doc. MUDr. Jan Mares, CSc., Ustav normdlni, patologické a klinické fyziologie
3. LFUK

Uvod: Funkéni dasledky ischemickych 1ézi jsou zavislé na jejich lokalizaci a velikosti
v CNS. Metodou trombotizace cév mozku pomoci aplikace fotosenzitivni latky
(bengalska cerven - ,rose bengal®) a transkalvarniho osvitu zelenym laserem lze
docilit aktivace endotelu, kterd vyvola tromboembolické uzavéry cév. Svou praci
jsme zaméfili na funk¢ni dtisledky malych korovych 1ézi omezenych na $itku kary
v senzorimotorické oblasti. Druhou oblasti naseho zajmu byla moznost ovlivnit
funkéni dusledky ischemie motorickym tréninkem.
Hypotézy:

1. Fototromboticky vyvolana léze, kterd je omezena na senzorimotorickou oblast
kiry potkana, mé funkéni dtsledky, zjistitelné pristrojovou analyzou pohybu.

2. Tyto dusledky jsou ovlivnitelné motorickym tréninkem kombinovanym s po-
bytem v obohaceném prostredi (rehabilitace).
Metodika: Se zvitaty bylo zachdzeno v souladu s etickymi pravidly 3. LF UK, zako-
nem o ochrané zvirat a pravidly EU. Do experimentalniho souboru bylo zatfazeno
37 laboratornich potkant (samci, kmen Wistar, 200-220 g), kteti byli nahodné
rozdéleni do 4 skupin. Dvé skupiny podstoupily fototrombotizaci cév levostran-
né senzorimotorické oblasti (experimentdlni) a dvé skupiny byly pouze operova-
ny bez vytvoreni korovych 1ézi (,,sham®). Jedna skupina experimentdlni a jedna
sham skupina byla umisténa do obohaceného prostfedi (chovnd nadoba s béhat-
kem, tzv. zafizenim Activity monitoring wheel(c)) a podstupovala dvakrat denné
po dobu 5 minut motoricky trénink na zatizeni rotarod po dobu 10 dni. Nasled-
né byla u v8ech zvirat provedena analyza chiize pomoci ptistroje Catwalk XT(c).
Za 24 hodin byla v hluboké narkdze transkardialné perfundovana a z jejich mozka
byly pfipraveny 0,5 mm tlusté fezy. Léze byly lokalizovany a stanoven jejich rozsah.
Data byla analyzovana programem GraphPad Prism 5(c).
Vysledky: Mezi jednotlivymi skupinami byly pti analyze pohybu nalezeny vyznam-
né rozdily. Nalezli jsme zménu velikosti kontaktu koncetiny s podlozkou, které jsou
povazovany za znamku poskozeni senzorimotorické oblasti kiiry. Prava - tedy oproti
1ézi kontralaterdlni - pfedni koncetina (RF) méla u skupiny po fototrombdze pri¢ny
rozmeér otisku statisticky vyznamné zvétseny oproti sham skupiné (p<0.01). Zvitata
s 1éz{ umisténa v obohaceném prosttedi a podstupujici pravidelny motoricky tré-
nink méla oproti zvifatiim bez motorické zatéze pri¢ny rozmér otisku signifikantné
zmenseny, az k trovni sham skupiny (p<0.01). Pti porovnani otiskt pravych zad-
nich koncetin (RH) byl naopak pri¢ny rozmér otisku u zvitat s 1ézi mensi oproti
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sham skupiné (p<0.001). Tento diisledek léze nebyl ovlivnén motorickym tréninkem.
Zavér: V této praci jsme prokazali, ze malé ischemické 1éze zasahujici vyhradné
senzorimotorickou oblast kiry potkanti maji nasi metodikou dobre méfitelné vy-
znamné zmény motoriky chiize, na néZ md motoricka zatéz a uceni (rehabilitace)
pozitivni vliv.

Klinicka sekce

Desetileta mortalita s akutnim infarktem myokardu v éfe primarni perkutanni
koronorani intervence

Tereza Konasova

Skolitel: MUDr. Petr Tousek, Ph.D., III. interni klinika FNKV a 3. LF UK v Praze

Uvod: Primérni perkutdnni koronarni intervence (pPCI) je v Evropé hlavni re-
perfuzni strategii 1é¢by pacientt s akutnim infarktem myokardu s elevacemi ST
(STEMI). Kratkodoba a sttednédoba prognoza takto lé¢enych pacientt je pomérné
dobte znama. Existuje vSak velmi malo informaci ohledné dlouhodobé prognézy
pacientti po pPCIL.

Cil: Analyzovat desetiletou mortalitu a pfi¢inu umrti u pacientii se STEMI lé¢enym
pPCL

Metodika: U vsech konsekutivnich pacientt, ptijatych pro STEMI na III. interni-
kardiologickou kliniku FNKV v obdobi 1. 1. 2000-31. 12. 2002, byl ve spolupraci
s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky zjistén stav prezivani ke dni 31. 12.
2012. U zemfelych pacientt byla zjisténa pricina umrti podle MKNI0.

Vysledky: Celkem bylo do analyzy zatazeno 960 pacient, z toho 682 muzt (72 %).
Pramérny vék muzi se STEMI byl 61+11 let, Zen potom 70+12 let (p<0.001). Soubor
obsahoval 177 (18 %) pacientt starsich 75 let. U 144 (15 %) pacientti doslo v priibé-
hu STEMI k rozvoji kardiogenniho $oku. Priimérna doba sledovani pacientt byla
94 mésictl, medidn pak 121 mésict. Celkem zemftelo do deseti let od STEMI 427
pacientt (45 %). Tticetidenni mortalita souboru ¢inila 10 %. Nemoci obéhové sou-
stavy byly pfi¢inou umrti pacientti v 70 %, novotvary byly pfi¢inou tmrti v 15 %.
Nebyl prokazan statisticky rozdil v amrti mezi Zenskym a muzskym pohlavim (HR
0,818; p = 0,068). Riziko umrti se vyrazné zvySovalo s vékem. Pfi referen¢ni skupi-
né pacientt vékové kategorie 50-54 let (HR 1) bylo riziko tmrti u vékové kategorie
60-74 let 3,9x vy$si (p<0.001), u vékové kategorie nad 75 let 8,8x vys$si (p<0.001).
Zavér: U neselektovaného souboru pacienttt po STEMI, 1é¢enych primarni PCI,
dosahuje mortalita v pribéhu 10 let po STEMI 45 %. Umrti je v 70 % zplisobeno
kardiovaskularni pfi¢inou. Dlouhodoba mortalita je vyrazné ovlivnéna vékem a neni
zde rozdil mezi zenskym a muzskym pohlavim.
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Charakteristika pacientii s akutnim infarktem myokardu s elevacemi ST oSetfe-
nych primarni perkutanni koronarni intervenci v obdobi 2000-2002 a 2010-2012
Edita Piackova

Skolitel: MUDr. Petr Tousek, Ph.D., IlLinterni klinika FNKV a 3. LF UK v Praze

Uvod: Priméarni perkutdnni korondrni intervence (pPCI) u akutniho infarktu
myokardu s elevacemi ST (STEMI) dokazala zlepsit prognézu pacienttl. Charakte-
ristika pacientti mize prognézu pacientt vyznamnym zpusobem déle ovliviiovat.
V posledni dobé rychle stoupa vék populace, soucasné ale klesa incidence STEMI
a trendy v charakteristice pacientt se STEMI nejsou znamy.

Cil: Porovnat zakladni klinickou a angiografickou charakteristiku pacientl oset-
tenych pPCI pro STEMI ve 2 obdobich s desetiletym odstupem (2000-2002
22010-2012).

Metodika a vysledky: Srovnani bylo provedeno u vSech konsekutivnich pacientt pfi-
jatych pro STEMI v uvedenych obdobich. V letech 2000-2002 bylo pro STEMI hos-
pitalizovano na III. interni-kardiologické klinice 960 pacientti a v letech 2010 2012
710 pacientii. Mezi obéma skupinami nebyl vékovy rozdil (64 + 13 vs 64 + 12 roki;
p=0,33), ale bylo patrné jiné zastoupeni pohlavi (zeny 34,6 % v roce 2000-2002 vs
28,5 % v roce 2010-2012; p=0,007). Mezi muzi nebyl rozdil ve véku v obou obdo-
bich (61 + 11 vs 61 + 12 rokt, p=0.20), Zeny byly starsi v obdobi 2000-2002 (70 +
12 vs 63 + 11 rokd, p < 0.001). V obdobi 2000-2002 méli pacienti ¢astéji anamnézu
predchoziho akutniho infarktu myokardu (AIM 21% vs 16 %; p=0,004), anamné-
zu predchozi revaskularizace (PCI nebo aortokorondrni bypass) méli naopak paci-
enti se STEMI v roce 2010-2012 (7,3 % vs 13,3 %, p < 0.001). Zastoupeni pacien-
ta s diabetes mellitus bylo v obou skupindach stejné (25,4 vs 22 %, p=0.10). Hemo-
dynamicky stav pacientt ptijimanych se STEMI v letech 2000-2002 byl horsi nez
u pacientt prijatych vletech 2010 2012 (KILIP tfida II-IV 39 % vs 23 %; p <0.001).
Také rozsah korondrniho postizeni byl horsi u pacientti hospitalizovanych v le-
tech 2000-2002 (onemocnéni vice koronarnich tepen (70,3 % vs 63,7 %; p <0.001).
Uspésnost pPCI hodnocend priitokem koronarni tepnou po vykonu byla u obou
skupin stejna (TIMI 3 priitok 88 % vs 87 %, TIMI 0 pritok 5,7 % vs 5,3 %, p=NS).
Zavér: Pacienti se STEMI osetteni pPCI v obdobi 2000-2002 méli vice rizikovych
charakteristik (star$i zeny, anamnéza AIM, horsi hemodynamicky stav a rozsah koro-
narniho postizeni) v porovnani s pacienty, kteti prodélali STEMI v letech 2010-2012.




Postgradualni sekce

Vliv GLP-1 analog na jaterni regeneraci a vybrané metabolické parametry
MUDr. Josef Fontana

Skolitelé: prof. MUDr. Michal Andél, CSc., Centrum vyzkumu diabetu, metabolismu
avyZivy a 1L interni klinika ENKV, 3. lékat'skd fakulta UK; prof. MUDr. Zuzana Cer-
vinkovd, CSc., Laboratot experimentdlni hepatologie, Ustav fyziologie, Lékatskd fa-
kulta UK v Hradci Krdlové

Uvod: GLP-1 (glucagon like peptide 1) je hormon ze skupiny inkretinti. Fyziologicky
je secernovan hlavné postprandialné z L bunék tenkého streva. Jiz dlouhou dobu
jsou znamy jeho ucinky vedouci ke sniZeni glykemie a k pozitivnimu ovlivnéni
funkce beta-bunék pankreatu. V mnoha pracich byl prokazan ptiznivy efekt GLP-1
na proliferaci a diferenciaci beta-bunék, na sniZeni jejich apoptézy a na urychleni
jejich diferenciace. Vysledkem je celkové zvétseni objemu Langerhansovych ostravki
azvySeni inzulinového sekre¢niho potencialu. Tyto poznatky se jiZ rutinné vyuzivaji
v terapii diabetu mellitu. Postupné se zacaly objevovat i prace prokazujici pozitivni
ucinek GLP-1 i na dal$i organy - napf. CNS, kardiovaskuldrni systém, imunitni
systém a v neposledni fadé i na jatra. Z dostupnych vysledki je zjevné, ze GLP-1
moduluje jaterni metabolismus. Znamé jsou zejména jeho uc¢inky na jaterni meta-
bolismus lipidi a sacharidu. Jen velmi madlo je nicméné dosud znamo o schopnosti
GLP-1 modulovat regeneraci a proliferaci hepatocyti. Studium téchto procest bylo
hlavnim cilem nasi prace, soubézné byly sledovany i vybrané metabolické parametry.
Poloc¢as GLP-1 v krvi je velmi kratky (27 minut), nebot je rychle $tépen ubikvitarné
pritomnym enzymen dipeptydylpeptidaza 4 (DPP4). Z tohoto diivodu se v klinické
praxi i ve vyzkumu uzivaji analoga GLP-1 - exenatid (EXE) a liraglutid (LIRA),
kterd jsou odolna k u¢inku DPP4. V nasi praci byl studovan vliv obou analog. Jako
experimentdlni model byl zvolen model 2/3 parcialni hepatektomie dle Higginse
a Andersona. Ta na rozdil od modelti pouZivajicich hepatotoxiny neni provézena za-
nétlivou reakei a lze u ni jednoznaéné uréit zacatek ptsobeni regenera¢niho stimulu.
Cil: Cilem prace bylo zjistit vliv GLP-1 analog, exenatidu a liraglutidu, na jaterni
regeneraci a na vybrané metabolické parametry v modelu 2/3 parcialni hepatektomie
u potkantt kmene Wistar.

Metodika: Experimentdlnimi zvifaty byli samci Rattus norvegicus kmene Wistar
(hmotnost pti zahdjeni pokusu cca 220 g). Zvitata byla ndhodné rozdélena do Ses-
ti skupin, kazdd po Sesti zvifatech. Prvni den experimentu byla jednotlivym sku-
pindm v 8.00 a 18.00 intraperitonealné aplikovana bud studovana GLP 1 analoga
(exenatid v davce 10 nmol/kg t.hm., liraglutid v davce 0,75 mg/kg t.hm.), ¢&i odpo-
vidajici mnozstvi fyziologického roztoku (FR). Druhy den byla u tfi skupin prove-
dena 2/3 parcialni hepatektomie (PH) dle postupu popsaného Higginsem a Ander-
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sonem a u zbyvajicich tf{ skupin sham laparotomie s mobilizaci jater (LAP). Zékro-

ky byly provedeny v éterové anestezii. Thned po operaci byla zvitatim aplikovana

treti davka GLP-1 analog ¢i FR. V 18.00 byla zvifata odstavena od diety. Treti den
byl zvifatim pfesné hodinu pred usmrcenim aplikovan bromodeoxyuridin v davce

100 mg/kg t.hm. Zvifata byla usmrcena exsanguinaci v éterové anestezii, soubézné

probéhl odbér jater a jejich zpracovani ke stanoveni sledovanych parametri. Sledo-

vanymi parametry byly: hmotnost zvitat, absolutni a relativni hmotnost jater, ob-
sah DNA, triacylglycerolti a cholesterolu v jatrech, inkorporace bromodeoxyuridinu
vjatrech, sérové parametry (ALT, AST, ALP, celkovy bilirubin, glykemie, urea, krea-
tinin, celkovy cholesterol a triacylglyceroly) a hodnoceni mitochondridlni respirace.

Vysledky:

1. Obé¢ analoga statisticky vyznamné (p<0.001) sniZovala inkorporaci bromode-
oxyuridinu (BrdU) v jatrech zvirat s parcialni hepatektomif (skupiny PH-EXE,
PH-LIRA) v porovnani s kontrolami dostavajicimi fyziologicky roztok (PH-
FR). Zvirata léc¢ena liraglutidem (PH-LIRA) méla dokonce statisticky vyznam-
exenatidem(PH-EXE). Laparotomované skupiny (LAP-FR, LAP-EXE, LAP-LI-
RA) nevykazovaly vzajemné zadny vyznamny rozdil v inkorporaci BrdU v jat-
rech.

2. Zvitata s PH lé¢ena liraglutidem (PH-LIRA) méla statisticky vyznamné snize-
nou koncentraci DNA v jatrech, a to jak oproti zvifatiim s exenatidem(PH-EXE)
(p<0.001), tak i oproti kontroldm dostavajicim FR (PH-FR) (p<0.001). Zvitata
s PH lé¢end exenatidem neméla oproti kontrolam (PH-FR) v tomto parametru
vyznamny rozdil. Laparotomované skupiny (LAP-FR, LAP-EXE, LAP-LIRA)
nevykazovaly vzdjemné zadny vyznamny rozdil v koncentraci DNA v jatrech.

3. Podavani liraglutidu vedlo u zvifat s PH i u zvifat s LAP ke statisticky vyznam-
nému zvyseni sérové hladiny urey (LAP LIRA vs LAP-FR p<0,001; LAP-LIRA vs
LAP-EXE p<0,001; PH LIRA vs PH FR p<0,05; PH-LIRA vs PH-EXE p<0,01).
Exenatid v porovnani s kontrolami nemél na hladinu urey vyznamny vliv. Po-
davani analog nemélo vyznamny vliv na hladinu kreatininu v séru.

4. Podavani analog nevedlo k vyznamnym zménam hladin AST, ALT a ALP. Ve
skupinach s PH nicméné vykazovala obé analoga trend ke snizeni hladin téch-
to enzymtl. Podavani liraglutidu vedlo u zvirat s PH ke snizeni sérové hladiny
celkového biliribinu (PH LIRA vs PH-FR p<0,05).

5. Liraglutid vyznamné sniZoval u zvitat s PH hladinu sérovych triacyl glycerolt
(PH-LIRA vs PH-FR p<0.001). Liraglutid vyznamné zvy3oval u laparotomova-
nych zvitat glykémii (LAP LIRA vs LAP-FR p<0.001; LAP-LIRA vs LAP-EXE
p<0.01). Nebyl prokazan vliv analog na sérovou hladinu celkového cholesterolu.

6. Liraglutid vyznamné snizoval u zvitat s PH obsah cholesterolu v jatrech(PH-LI-
RA vs PH-FR p<0.05). Obé analoga neméla vyznamny vliv na obsah triacylgly-
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ceroltl v jatrech, nicméné ve skupinach s PH obé vykazovala trend ke sniZeni
obsahu TAG.

7. Hodnoceni mitochondrialni respirace bylo provedeno jen u zvifat s exenatidem
a u kontrol. Podavani exenatidu u zvitat s PH vykazovalo trend k vyssi respi-
raci po pridani glutamatu/malatu i po pridani palmitylkarnitinu/malatu. Nao-
pak u zvifat s LAP vykazovalo podani exenatidu opa¢ny trend snizeni respira-
ce po pridani glutamdtu/malatu i po pridani palmitylkarnitinu/malatu.

8. Nebyl zjistén vyznamny vliv GLP-1 analog na télesnou vahu a hmotnost jater.

Zavér: Vysledky nasi prace ukazuji, Ze GLP-1 analoga, exenatid a liraglutid, vy-

znamné ovliviiuji jaterni regeneraci v modelu 2/3 parcialni hepatektomie, pficemz

liraglutid ji ovliviiuje vice nez exenatid. Velmi zajimavy je nalez vyznamného vli-

vu liraglutidu na hladinu urey v séru, bez soubéiného ovlivnéni hladiny kreatini—

Py

zuji pouze statisticky nevyznamné trendy.

Mizeme predvidat infek¢ni komplikace po implantaci dlouhodobé mechanické
srdecni podpory?

MUDr. Martin Holek

Skolitel: MUDr. Jiti Kettner, CSc., FESCI, Institut klinické a experimentdlni medici-
ny - Klinika kardiologie, 3. lékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Uvod: Dlouhodobé mechanické srde¢ni podpory (MSP) jsou dnes jiz standardni
metodou v 1é¢bé refrakterniho srde¢niho selhani - predevsim jako ,,most® k trans-
plantaci srdce. I pfes vyznamny pokrok v technickém designu podpor, peri- a po-
opera¢ni péci jsou infekéni komplikace (IK) vyznamnym faktorem zhorsujicim krat-
kodobou i dlouhodobou prognézu nemocnych.

Cil: V retrospektivni unicentrické studii objasnit, zda-li predopera¢ni hodnoty
standardnich zanétlivych markerti mohou predikovat riziko IK po implantaci MSP.
Metodika: Do studie bylo zatazeno 121 pacienttl s pokrocilym srde¢nim selha-
nim indikovanych k implantaci MSP v letech 2003 2011 (52 s pulzatilni podporou
Thoratec PVAD a 69 s nepulzatilni podporou Thoratec HeartMate II). Nemocni se
znamkami aktivni infekce <48 hodin pred operaci byli vytazeni. Pfedopera¢ni hla-
diny C-reaktivniho proteinu (CRP), prokalcitoninu (PCT) a leukocyta byly analy-
zovany ve spojitosti s vyskytem IK po implantaci MSP. Zaroven byly urceny cut-off
hodnoty pro jednotlivé markery.

Vysledky: Infekéni komplikace se vyskytly u 24 ze 121 pacientl — 15% sepse (9x fatdl-
ni), 3x IK ptimo souvisejici s MSP (lokalni infekce kapsy ¢erpadla nebo v okoli kanyl/
kabelu) a 6x IK bez souvislosti s MSP (pneumonie a/nebo mocova infekce). V soubo-
ru nebyl vyznamny rozdil ve vyskytu IK mezi pulzatilnimi a nepulzatilnimi MSP. Pa-
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cienti s IK méli signifikantné vyssi pfedopera¢ni hodnoty CRP (86,8 + 88,1 vs. 37,9
+ 37,0; p=0,008; cut-off 67,9 mg/l1 - senzitivita 45,8 %, specificita 84,5 %) a leuko-
cytti (14,4 + 5,8 vs. 10,7 * 4,0; p=0,004; cut off 11,3x 109/ - senzitivita 70,8 %, spe-
cificita 58,8 %). Vysledky PCT byly dostupné pouze u 69 nemocnych a jejich rozdil
nebyl statisticky vyznamny - MSP byla vét$inou kontraindikovéna pii PCT> 2 ng/
ml. U pacientt s CRP a leukocyty nad cut-off hodnotami byl vyznamné vyssi vy-
skyt jak IK (p<0,001) tak fatalni sepse (p=0,011) nez u pacientt s CRP a leukocyty
pod cut-off hodnotami. Mimo jiné u nemocnych s leukocyty nad cut-off hodnotou
bylo riziko fatalni sepse rovnéz signifikantné vyssi (p=0,013).

Zavér: Ackoliv infek¢ni komplikace - zejména sepse - zlistavaji nadale obavanym
soupefem v boji o nemocné s MSP, jsou alespon ¢aste¢né predvidatelné pomoci
standardnich laboratornich markert zanétu. Na zakladé nasich zkusenosti by mély
byt v budoucnu pro pacienty se zvySenymi predopera¢nimi hodnotami CRP a/nebo
leukocytti vytvoreny modifikované protokoly nemocni¢ni péée (napr. intenzivnéjsi
ATB profylaxe aj.). V neposledni fadé je nadéji v tomto ohledu dalsi vyzkum se
zaméfenim na nové laboratorni markery zanétu.
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Frantisek Kalenda

Argentinec, ktery dobyl Brazilii

Zacalo to nendpadnym gestem. Kdyz byl kardinal Jorge Mario Bergoglio zvolen
papezem, oslovil z balkénu baziliky sv. Petra vérici katoliky civilnim Buon giorno
a pak je pozadal, aby se za néj pomodlili a sklonil pfed nimi hlavu. Toto gesto, ne-
obvyklé pro cirkevni hierarchii, ukazovalo, Ze se tento papez bude zasadné lisit od
svych predchidct.

Uz Bergogliova volba jména jednozna¢né predznamenala charakter jeho pon-
tifikatu: Franti$ek z Asissi, ,,kvét viesvétové svatosti®, jak ho nazval filozof Nikolaj
Berdajev, symbolizuje v katolické tradici diiraz na radikalni chudobu, prostotu,
néznou lasku ke stvoreni a idedl bratrstvi a sesterstvi vech lidi.

Na pocatku cesty sv. Frantiska byla mystickd vize, kdy ho v ruinach kostela vyzval
Kristus, aby obnovil jeho cirkev. Z krokt sou¢asného papeze vysvita, ze i on se roz-
hodl vzit tuto vyzvu vazné. Z toho, co v poslednich tydnech hlava cirkve fikd a déla,
je totiZ patrné, Ze zacalo duchovni zemétteseni. Cirkev se vydava na novou cestu.

Cirkev tretiho tisicileti ve znameni mrtvych imigranti

Jak spravné poznamenal Marco Politi v italském deniku Il Fatto Quotidiano, vize
cirkve tfetiho tisicileti zacala je$té pred navstévou Brazilie, na ostrové Lampedusa,
kam papez ptijel, aby uctil obéti africkych imigrantd, kteti do Italie utikaji za dii-

V projevu, ktery byl velmi citlivy i k pfitomnym muslimskym imigrantim, papez
tekl: ,Dnes se za to ve svété nikdo neciti odpovédnym, ztratili jsme smysl pro bratrskou
odpovédnost, upadli jsme do pokryteckého postoje knéze a sluZebnika oltdre, o kterém
mluvi Jezis v podobenstvi o dobrém Samaritinu. Hledime na polomrtvého bratra
u cesty, moznd si myslime ,,chuddk’, a jdeme ddl.

Netykd se nds to a citime se byt v porddku. Uklidfiujeme se tim, Ze to neni nase véc.
Kultura blahobytu, kterd nds vede k tomu, abychom mysleli na sebe, nds ¢ini necitli-
vymi ke kiiku druhych, davd nam zit v mydlovych bublindch, které jsou krdsné, ale
jsou nicim, jsou jalovou iluzi, provizoriem, které privadi ke lhostejnosti viici druhym,
ba dokonce ke globalizaci lhostejnosti. V tomto globalizovaném svété jsme upadli do
globalizace lhostejnosti!“

Byla to cesta za mrtvymi imigranty, kterou Franti$ek podnikl jako prvni mimo
Rim. Papez ,,chudych® si vybral Lampedusu, nikoli Jeruzalém nebo Fatimu, ani Ar-
gentinu. Svoje kazani zakonc¢il modlitbou:

»Pane, v této liturgii, kterd je liturgii pokdni, prosime o odpusténi za lhostejnost
viici tolika brattim a sestrdm, prosime té, Otce, za odpusténi pro ty, kteti zpohodiné-
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li a uzavteli se do svého blahobytu, ktery zpiisobuje anestezii srdce, prosime Té o od-
pusténi pro ty, kteti svymi rozhodnutimi na svétové tirovni vytvorili situace, které ve-
dou k témto dramatiim. Odpust Pane!*

Papez proti tyranii penéz

Ze se FrantiSek od za¢atku projevuje skromné, odmité drahé roucha a $perky, nejezdi
v opancéfovaném voze a pobyt v paldci vyménil za komunitni zivot v rezidenci sv.
Marty, to je znamé, ale to by mohl byt pouze projev exaltované osobni zboznosti.
Avsak tento papez mifi hloubéji: jeho kritika chudoby je systémova.

Je pfiznaéné, Ze ji mocni a bohati prechdzeji ml¢enim, a je nepravdépodobné, ze
by je papezovy vyzvy hloubéji zasahly. Nicméné kritici neoliberalniho kapitalismu
ziskali ve FrantiSkovi vlivného spojence. Papez totiz pojmenovava neuralgické body
soucasného svéta zcela jednoznac¢né.

V poloviné kvétna fekl: , Financni krize, kterou prochdzime, ndm ddvd zapomenout,
jaka je jeji prvotni pricina - tedy hlubokd antropologickd krize. Zcela jsme popreli
prvenstvi clovéka. Utvotili jsme si nové idoly. Starozdkonni zbozZiovini zlatého telete
dnes ilustruje novy, nelitostny jev - fetiSismus penéz a diktatura ekonomie, kterd nemd
lidskou tvdt a nesleduje lidsky ticel.... Zavedli jsme kulturu, kterd se zbavuje nepo-
trebného odpadu. Tato kultura je uptednostiiovdna a solidarita - poklad chudych - se
Casto povaZuje za kontraproduktivni. Odporuje totiz racionalité financi a ekonomiky.
Zatimco zisky mensiny exponencidlné rostou, prijmy vétsiny klesaji. Tato nerovnoviha
md piivod v ideologiich, které podporuji absolutni nezdvislost trhu a financni spekulace
a brani statim v jejich prdvu kontroly. Nastoluje se nova neviditelnd tyranie, kterd je
nékdy virtudlni. Tato krutovldda jednostranné a bez moznosti ndpravy vnucuje své
zdkony a svd pravidla.“

K oteviené cirkvi

Brazilské vystoupeni na Svétovych dnech katolické mladeze v ¢ervenci shrnulo Fran-
tiskovy diirazy opét prostfednictvim symbolickych aktd: odmitl ndkladny viiz, vy-
minil si navstévu slumu, k adésu ochranky se opét zdravil spontanné s véficimi,
podporil mladé lidi demonstrujici v Brazilii. Pfedev$im ale jednoznaéné potvrdil,
ze chce cirkev otevrenou, cirkev, ktera musi vyjit ze svych hradeb smérem ke zra-
nénému svétu.

Papez totiz ostfe uto¢i i do vlastnich fad: klérus, ktery neni v jednoté se svym
poslanim, ,,vyvoldvd hnus®. Takto silny vyraz pouzil papez Frantisek, kdyz mluvil
k seminaristiim shromazdénym ve Vatikanu pred odjezdem na Lampedusu. Ka-
tolicky list Avvenire nenasel odvahu toto slovo publikovat. Nékolik dni po névra-
tu do Rima si argentinsky papez el zkontrolovat vatikdnské gardze, aby zjistil, zda
se v nich nenachazi luxusni vozy. Knézim, ktefi maji zalibu v drahych vozech, pri-
pomnél chudé a hladové.
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Béhem letu z Brazilie do Rima pak papez poprvé promluvil pozitivnéji smérem
k sexudlnim mensindm. V rozhovoru s novinati pronesl: ,,Je-li nékdo gay, hledd Boha
a md dobrou viili - kdo jsem, abych ho mohl soudit?“ Odmitl diskriminaci gayt a le-
seb v cirkvi i ve spole¢nosti.

Tato slova nelze hned ¢ist jako posvéceni homosexualnich partnerstvi (byt mno-
zi tvrdi, Ze jakkoli je papeZ proti stejnopohlavnim snatktim, neni proti registrovanym
partnerstvim), ale naznacuji, Ze i v této ozehavé oblasti nastava velkd zména. Pfinejmen-
$im papez svym vyrokem otevira novy prostor pro diskuzi nad tématem homosexu-
ality v cirkvi. Z jeho slov pak nevychdzi uzkoprsa nendvist. A to je posun obrovsky.

Papez Frantiek sméruje k radikalni obnové cirkve: chce chudou cirkev pro chu-
dé, cirkev, kterd se vydd za své hranice, cirkev, kterd prorocky odmitne soucasny po-
liticky a ekonomicky zlotad, postaveny na vykofistovani lidi a ptirody. Cirkev ote-
vienou a hledajici, radsi nez strnulou a nehybnou.

Leonardo Boff, vyznamny radikalni teolog, fekl pro list La Stampa: ,,Papez vy-
svétluje, Ze uptednostiiuje cirkev nehod, ale jdouci po cesté, spis nez cirkev bez dechu
a uzavienou v chramu. Nyni je citit, Ze se cirkev stdvd ohniskem nadéje, a nikoli ob-
sazenou pevnosti v neustdlé polemice s modernitou nebo celnici, kterd kontroluje a re-
guluje viru, misto aby ji usnadriovala.”

V tomto svétle by nas ovSéem meélo zajimat, jak na papezovu vizi zareaguje kato-
licka cirkev v nasi zemi. Z jejiho dosavadniho jednani je patrné, Ze se v soucasnos-
ti nachazi v presné protilehlém tabote nez papez. Jak bude Dominik Duka a ¢esky
episkopat realizovat papezovu vizi chudé cirkve pro chudé, kdyz se nase mistni cir-
kev doslova tiese na majetky, které ji byly pritknuty prostfednictvim pochybnych
politickych obchodu? Jak se ted zachova cirkev, kterd schvalovala vSechny otfesné
asocialni zakony a ve prospéch marginalizovanych nehnula prstem? Na to bychom
se méli biskupti a kleriku ptat: jak chcete realizovat papeztiv program?

Iz toho je patrné, ze papez Frantisek to se svoji revoluci v cirkvi nebude mit snad-
né. Jakkoli je konzervativni opozice ochromend a tvari v tvar papezové hluboké spi-
ritualité a vife se ji téZko hledaji argumenty, bude se zfejmé snazit papezovy diira-
zy oslabit a rozpustit v sladkobolnych frazich. I proto je podstatné, aby se realizace
Frantiskovy vize ujali véfici zezdola, prevzali iniciativu a zacali jednat.

Ostatné i proto Frantisek sim sebe diirazné nazyva fimskym biskupem, a nikoli pa-
pezem, aby naznacil, Ze cirkvi predseda v1asce, a neni jejim absolutnim monarchou.
Gigantické ukoly, které na sebe vzal, obnovu cirkve a pomoc trpicimu svétu, nemize
a o¢ividné ani nechce realizovat saim. Pro nas, kdo spolu s Franti$kem vyznavame
Vtélenou Lidskost, pak ztstava nadéji, Ze i kdyby se mocni a bohati pokusili papeze
chudych zastavit, Toho, kdo jej na tuto cestu obnovy vyslal, definitivné zastavit nelze.

Denik Referendum 1. 8. 2013
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Zygmunt Bauman
Utopie zahradnikii a utopie lovca
Z rozhovoru s polsko-britskym sociologem o dobré spolecnosti

Patrite k nejvyznamnéj$im intelektualium nasi doby a Casto se oznacujte za soci-
alistu. Jak miize socialismus ziskat zpatky svou diéivéryhodnost?

Pro mé socialismus neni néjakym zvlastnim spolecenskym usporadanim. Je to spi§
urdita predispozice, uhel pohledu, kterym se divdte na existujici spole¢nost a snazite
se odhadnout, zda je to spole¢nost dobra, nebo $patna. Pokud ta spole¢nost neni
dobr4, co je s ni v neporadku? Co by se mélo zlepsit?

Jsem socialistou ve smyslu socialistického postoje, coz znamena hlavné dvé véci.
Piedeviim ze spolecnost je zodpovédnd za blahobyt viech svych ¢lenti. Resent so-
cidlnich problému by nemél hledat a aplikovat jedinec, pro sebe samotného a tzky
kruh své rodiny, pratel atd. Je povinnosti komunity jako celku pomoci jednomu
kazdému ¢loveéku prezit a hledat feSeni problémi, s nimiz se vSichni v Zivoté se-
tkdvame. Zivot je plny problému. Nékdo najde fedeni téch svych velmi snadno, ale
spousté dal$ich k tomu chybi energie, zdroje, inteligence nebo znalosti. Pak prichazi
na pomoc komunita.

Druhy bod se tyka toho, Ze stejné jako nosnost mostu nezjistite sou¢tem pru-
mérné nosnosti jednotlivych pilifa, kvalita spole¢nosti se neméfi zpriimérovanim
blahobytu viech ob¢and, ale téch nejslabsich. Casto jsme v pokuseni hodnotit kvalitu
spolecenskych opatfeni primérnymi vyhodami, které pfinesou véem. Ale jak dobre
vime, vyhody jsou distribuovany velmi nerovnomérné.

Nevéfim v idedlni socialistickou spole¢nost. Véfim, ze socialismus nam pripo-
mina: ,Postarejte se o nejslabsi!“ To je stale dilezité, obzvlast dnes, kdy se béhem
poslednich deseti dvaceti let povéazlivé zvysila nerovnost $anci. Vezmeéte si soucasné
absolventy vysokych $kol. Vétsina z nich je bud zcela nezaméstnana, nebo marné
hledaji praci odpovidajici jejich dovednostem a ambicim. To je velice nepfijemna
situace pro velkou ¢ast spole¢nosti, kterd je prehlizena ve smyslu téchto dvou bodil.

Co je podle vas nejvétsi prekazkou na cesté k dosazeni spravedlivé spolecnosti?

Nemam zadny recept. Dfiv jsem poukazoval na riizné navody, byl jsem si jist, Ze
budou fungovat, ale nefungovaly. PfestoZe Ziju uz 87 let a prosel jsem nejriiznéjsimi
spole¢nostmi, nenasel jsem jediny recept, ktery by se jen bliZil dokonalosti. Mdm
spi§ obecnou radu, jak dosahnout toho, co povazuju za dobrou spole¢nost. Takova
spole¢nost k sobé dokdze byt kriticka. Nevéri, Ze je tou nejlepsi moznou. Jakmile si
feknete: dosahli jsme v$eho, ¢eho bylo mozné dosdhnout, mate problém.
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Kam az podle vas miiZe zajit individualizace a destrukce tradi¢nich vazeb? Hrozi
napfiklad rozklad instituce parové rodiny?

Ano, uvolnovani a rozpad socidlnich vazeb povazuju za jeden z nejhorsich aspektt
nasi spole¢nosti. Je ¢im dal vic individualizovand, coZ znamena prechod od toho,
co oznacuju za utopii zahradnik, k utopii lovcad. Vysvétlim, o€ jde.

Predstavte si spole¢nost, v niz je pro kazdého misto, které odpovida jeho schop-
nostem a odhodlani né¢eho dosdhnout. Spole¢nost, ktera nikoho nevylu¢uje jen
proto, Ze je jiny, Ze neprizptsobuje své chovani aktudlné platnym normam. Utopie
zahradniki to nazyvam proto, Ze zahradnik ma svou vizi harmonie, na jejimz usku-
te¢néni tvrdé pracuje. Ale stard se o dobro celku, ve smyslu vic nez dva tisice let
starych Aristotelovych slov, ze dobry Zivot mtze byt veden pouze v dobré spole¢nosti.

Na druhou stranu utopie lovct je néco velice odlisného. Béhem obdobi atomové
hrozby se lidem radilo: kupte si vlastni bunkr. Vlezte si tam s celou rodinou, pti-
pravte si zasoby vody a jidla a tak dal. Pochopitelné v ptipadé atomové valky by tyto
individualni kryty nikomu nepomohly. Lovce nezajima, kolik zvéte v lese zbyva pro
ostatni lovce. Je pro néj dulezité naplnit kofisti vlastni brasnu. To znamens, ze jak-
mile se utopie lovct stane prevladajicim, doporuc¢ovanym modem existence, mame
problém. A ten ted mame - spotfebovavame vic, nez planeta mtize poskytnout, uz
ted zijeme na tikor svych déti, vnoucat, pravnoucat. Dokonce i nasi je$té nenarozeni
naslednici uz jsou zadluZeni kvtili nasim orgiim konzumu. K tomu vede utopie lovca.

Robert Candra, Ldda Brustik, C‘esk)? rozhlas Radio Wave, 30. 10. 2012

Stanislav Komarek
Verbiri bubnuji

Predtim nez za vlady Marie Terezie zacaly v sedmdesatych letech 18. stoleti povin-
né odvody k vojsku, patfilo k béznym obraziim vidét na venkovské navsi verbire
s bubnem, ba nékdy i s celou kapelou, vyzbrojené nevsedni vymluvnosti a spoustou
alkoholu. Kdyz jsem se jako gymnazista a vysokoskolak po léta — a nakonec tspés-
né - obiral starostmi, jak nenavidéné minulorezimni armadé uklouznu, vzdycky se
mi zdalo k neuvéfeni, jak to Ze venkovsti prostacci nakonec podlehli velkohubym
feCem o vojenské cti a slavé, podbarvenym zna¢nymi davkami palenky, a obrad-
né namalovali sviij podpis, ¢i v typickém pripadé spis tti kfizky pod smlouvu, kte-
ré nemohli rozumét a kterd rozhodovala o celém jejich dal$im osudu. Ponechme
ted stranou, ze zoldnéf'ska armdda predstavovala pro tehdejsi spole¢nost také ven-
til, ktery ji zbavoval problematickych mladikd, ktefi dnes bez cile bloudi ulicemi,
pastaky, soudy a krimindly spofadaného a mirumilovného statu a nemohou nalézt,
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co hledali. Tehdy bud zmizeli mrtvi nékde na stepich ¢i v roklinach Balkdnu za té
¢i oné vojny s Turkem, nebo se, byt v malém procentu pripadi, vraceli obtizeni vo-
jenskou slavou a narabovanym majetkem.

Neobycejné jsem ale tehdy podcenioval lidskou schopnost strkat dobrovolné hlavu
do smyc¢ek, bud uplné z vlastni iniciativy, nebo po malé chvilce u¢inného ,,hecovani®
Ve spolecnosti, kterd si vlastniho Zivota ceni nade vée a davno si uz nemysli, Ze ,,za
cisafe pana a jeho rodinu® je slu$no a spravedlivo slozZit kosti (a jiZ je Turek vitanym
obchodnim partnerem), je pochopitelné neproduktivni nékoho ldkat na krasné koné,
kyrysnickou zbroj a liceni budoucich hrdinskych ¢inti - i kdyz se obavam, ze urcity
uspéch by byl i tady. Verbiti dneska vabi na rozmanité pujcky, splatkové prodeje,
nové vyhodné nabidky sluzeb a tarifii a tisice dalich pestrych ndvnad. Vyhodou
je, Ze jsou pro né vhodnymi objekty vSechny vrstvy obyvatelstva — musel-li verbir
minulosti jakztakz dbat na to, aby tlovek byl muzského pohlavi, mél priméfeny vek,
véechny koncetiny, vojenskou miru a unesl musketu i tornu, jsou dnes i stafici nad
hrobem vitanou kofisti. Je téZko si nevzpomenout na piisobivou Tu Fu-ovu basen
Verbift ze Sichao®, v niZ zoufald statena, jiz zmizeli na bitevnich polich vSichni sy-
nové, nabizi verbifi sebe samu. Tehdy to bylo pusobivé a zoufalé gesto, které musel
odmitnout, ale dnes by vytdhl sadu patentniho nadobi a za chvili by babka byla
omotdana jemnymi, le¢ pevnymi vlakny a pfipravena k vysati.

Jako venkovské dité jsem kdysi nalicil v ktilné sklapovaci pasticku a ztuhl adivem,
kdyz v ten moment vybéhla z hromady dfivi natéSena myska, s nad$enim ocichala
nali¢eny $pek a pfed myma oc¢ima ji pérovy mechanismus prerazil vaz. Vzdycky
znovu a znovu mne fascinuje, kolik nasich bliznich zabere na navnadu, ktera je
podezield uz tim, Ze se nabizi. Stfedovéké pfislovi pravilo, Ze ,,chycend ryba mni,
ze v kazdé krmi vézi udice®, ale na lidi se tento vyrok, zda se, nevztahuje. Verbiti
nemuseji postavat na rozich, i mobilem ke mné pronikaji nékolikrat tydné. ,Ne,
sle¢no, dékuji, nechci si poslechnout vasi nabidku skvélého nového cenového balicku,
opravdu ne.“ Nutim se do jizlivé zdvorilosti, a¢ by mi do tst stoupaly polozalovatelné
vyroky o zadnich ¢astech. Ale tieba je to monitorované. Ne, verbifské femeslo nebylo
uplné lehké v zadné dobé a i verbir klasicky musel jisté od rtznych hrubct ledaco
prekousnout. A tak jen ¢ekdm, kdy mi zavolaji z cizinecké legie. Mozn4 se ddm na
vojnu, které jsem pred lety s takovym vypétim sil udel...

Aktualne.cz 22. 8. 2013. Psdno pro HN




Zanik civilizaci je aktualni téma

V Plzni se na pocatku zafi konal 19. kongres Evropské asociace archeologt, na
némz se predni odbornici zabyvali mj. vznikem a zanikem starych civilizaci a kul-
tur. O krizi zaniklych spole¢nosti hovotili nejenom z odborného archeologického
hlediska; dospéli k zavéru, ze pravodni znaky vSech historickych padu byly stejné
a upozornili, ze podobné jevy jsou typické i pro nasi spole¢nost.

Napriklad kolapsu starého Egypta predchazela ztrata legitimity vladnouci vrstvy,
coz zname i ze soucasnosti. Dal$im naprosto zni¢ujicim procesem byl nartast man-
datornich vydaji. A kone¢né - mnozily se pocty uredniki, jak tekl pro Ceskou te-
levizi feditel Ceského egyptologického tistavu Miroslav Barta.

Na dalsi souvislosti poukdzal Jan Turek z Ustavu archeologické pamatkové péce
sttednich Cech. Spole¢nost se pted svym kolapsem drolila, jednotlivci nedokédza-
li spolupracovat.

Ve chvili, kdy spole¢nost byla sama nejednotna, méla svoje vnitfni problémy
a prochazela krizi, pak stacil i velice maly impulz v podobé tfeba zaplav nebo su-
cha, a nastaly velké procesy, které rozlozily celou spole¢nost.

Navic mizely jesté prirodni zdroje, ekonomiky se dal nemély o co opirat.

Soucasné s tim, jak se staty dostavaly do krize, klesala uroven vzdélanosti. Na
druhou stranu se stéle zlepsovaly rétorické schopnosti — lidé byli schopni v§echno
okomentovat, misto toho, aby néco udélali.

Prerody spole¢nosti v historii vzdy doprovazel chaos, propad Zivotni Grovné
a boje o moc i preziti.

Historie tedy ukazuje, Ze se kazda spole¢nost jednou zhrouti, ale podle archeologit
se rychlost tpadku dd ovlivnit. A je také téméf jisté, Ze na rozvalindch zhroucené
civilizace ¢asem vyroste nova.

Tibetsky duchovni viidce dalajlama:

Moje stoleti bylo pfes mnoho $tastnych momentt a mnoho uspéchu vcelku stole-
tim, které miizeme popsat jako stoleti nasili, nejen zabijeni, ale i podvadéni, zastra-
$ovani, vykotistovani lidi, korupce...

Nyni musi mladilidé, generace 21. stoleti, najit Sirokou a dlouhodobou vizi, v niz
budou zdtraznény spolecné zajmy jako ty nejdtilezitéjsi, nikoliv rozdily nabozen-
ské, narodnostni, rasové a dalsi.

Konference Forum 2000,
Praha 15. 9. 2013
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TEXT

EMOCE V MEDICINE



City a pocity

Ukazky z knihy

Cyril Hoschl, Jan Prasko, Richard Rokyta: Emoce v mediciné.
Vydala ACADEMIA MEDICA PRAGENSIS ve spoluprdci
s Ceskou lékatskou akademii. Praha 2011

Z editorialu
Kdyz Cesk4 lékaiska akademie pred nékolika lety zahdjila tradici univerzalnich 1¢-
karskych kongrest na celostatni drovni, musela hledat témata, stale vzacnéjsi, jez
prochdzeji napti¢ celou medicinou. Na 3. mezioborovém lékaiském kongresu CLA
ve dnech 25.-27. listopadu 2010 v Karlovych Varech se potvrdilo, Ze takovym nos-
nym tématem mohou byt emoce v mediciné.

Rada znémych obornikt mluvila o tom, jak emoce souviseji s jejich oborem, s ne-
mocemi a jejich lé¢bou i s prozivanim lékart a zdravotniki. Zajem o prispévky byl
takovy, Ze se autofi (editoti této knihy) rozhodli pozadat jednotlivé fecniky o jejich
pisemnou formu a zpracovat obsah celého setkani knizné. Téma se tak rozpadlo
zhruba do $esti vétsich okruht - kapitol.

V prvnim okruhu presahuje medicinu, a poukazuje tedy nejenom na nemoc
a smrt, ale také tfeba na etologii emoci a na vztah mezi projevem emoci u zvifat
a lidskym projektivnim chovanim. Dalsi prispévek pokryva zdkladni emocionalni
potieby ¢lovéka, jiny se zabyva emocemi v politice. Politicka se naopak zpovida ze
subjektivniho vztahu k Zivotni kariéte. Kapitolu uzavird slovo znamého knéze (nap#:
P. Ruml, ]. Fistejn, T. Halik - pozn. VNR).

Druha kapitola je vénovana emocim v zdkladnim vyzkumu, jinymi slovy jejich
fyziologickému podkladu a patofyziologickym zménam. K tomu pristupuje i fyzi-
ologie srde¢niho svalu a jeho naruseni, nebot neni ndhodou, Ze v pfeneseném slo-
va smyslu se jako sidlo emoci ¢asto oznacuje srdce (,,je to srde¢ni zalezitost, ,,no-
sim té v srdci, ,,fekni to od srdce®, ,,Zalem mu puklo srdce” atd.). Posledni je, tak
jako v zivoté, slovo patologa (napt. R. Rokyta, B. Ostddal, F. Koukolik - pozn. VNR).

Treti kapitola pojednavé o emocich ve vybranych internich oborech. Vénuje
se tedy stresu, cukrovce a emocim v ordinaci praktického lékate (napr. M. Andél,
M. Kvapil - pozn. VNR).

Ctvrta kapitola poskytuje prostor chirurglim. Upozoriiuje na emoce z pohledu
kardiochirurga, obecného chirurga, neurochirurga a také odbornika v popaleninové
a urgentni mediciné (naps. J. Pirk, P. Pafko, R. Konigovd - pozn. VNR).

Pata kapitola je zaméfena na psychiatrii, vzdyt ty nejvétsi dusevni poruchy, jako
jsou bipolarni afektivni porucha ¢i izkostné poruchy, jsou vlastné poruchami nalad
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¢i emoci. K tomu pristupuje upozornéni na dulezitost studia emoci u schizofrenie
a pfi rozvoji zavislosti (napt. C. Hoschl, ]. Prasko - pozn. VNR).

Sestd, zavére¢na kapitola upozoriiuje na tlohu emoci ve specifickych populacich,
jako jsou pacienti na détské onkologii, nebo naopak populace starych lidi (napf.
J. Stary, I. Holmerovd - pozn. VNR).

Cyril Hoschl, Jan Prasko, Richard Rokyta

Pavel Ruml
Emoce v mediciné: Z nemoci ke smrti

Uvod

Kdyz jsem v r. 1976 priSel do Prahy na teologickou fakultu, byl jsem vyrazné ovliv-
nén skupinou evangelickych faraiu, ktefi ztratili statni souhlas pro ,,vykon ducho-
venské ¢innosti‘. Mezi nimi mél své nezastupitelné misto Svatopluk Karasek. Par dni
po prichodu na studia do Prahy jsem uz postaval v Karmelitské ulici pted budovou
soudu a vnimal tak bezprostfedné proces s Plastic People. Svatu jsem uvidél, jak jej
k soudu privadéli v poutech. Béhem nasledujicich let bylo nase neoficialni setka-
vani s disentem pro nas druhou vysokou skolou. Pfi téchto setkanich jsme se ¢asto
ventilovali pomoci pisnicek, které psala fada nadanych kolegt. Karaskovy pisné pro
nds byly liturgii, vyznanim, hymnou, zdrojem emoci, nadéji a posilou na cesté viry.

V jedné pisni, kterou napsal ve vazbé, se objevil nasledujici vers a vyzva — ,vy-
jdéte k lidem, zvéstujte lidem, at svou nemoc k smrti uz nelécej klidem®. Predstavuji
vam tuto vétu jako motto k zamysleni nad emocemi v mediciné z pozice vojenské-
ho kaplana, ktery uz $est rok@ pracuje v Ustfedni{ vojenské nemocnici a presahuje
tak do prace kaplant nemocni¢nich.

»Nemoci k smrti“rozumi Bible htich... a pro Karaska sedmdesatych let v dobé po-
stupujici ,,normalizace” je jeho konkrétnim projevem lhostejnost. Uték do soukro-
mi, na chaty a chalupy, pry¢ od odpovédné angazovanosti za dobro pro stét, v kte-
rém ziji. Klasicky, dobry, ¢esky, pramérny ,,klidek®

Chci se nyni na emoce v mediciné podivat prizmatem starého a genialniho uéeni
cirkve o sedmi smrtelnych hfi$ich a budeme patrat, jakou konkrétni podobu tyto htichy
mohou nabrat v nasem zdravotnickém svéte a jaké emoce a nemoce z nich plynou...

Pro¢ méli cirkevni otcové za to, Ze tyto konkrétni htichy si zasluhuji ptizvisko
»smrtelné“? Zkratka proto, ze hubi lidské vztahy ve véech predstavitelnych dimen-
zich. Tedy vztah ¢lovéka k sobé samému, vztahy mezi lidmi navzdjem, vztah clové-
ka ke svétu a k prirodé a vztah ¢lovéka k Bohu. Vedou k naprostému sobectvi, se-
bestfednosti, k neohliZeni napravo ani nalevo, vedou k zivotu bez skrupuli.
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Sedmero smrtelnych hificha

1. hfichem je pycha (lat. superbia). Podle dlouhodobych zebricki prestize povolani
v o&ich vefejnosti jsou na prvnim misté 1ékafi. Brzy po svém ndstupu do UVN Praha
jsem ve své prezentaci, kterou jsem se predstavoval primarum, vrchnim sestrdm
a vedoucim pracovnikiim nemocnice, zminil, Ze z religionistického hlediska maji
lékativ ocich vefejnosti postaveni bohtl. Unést tuto roli neni viibec jednoduché - ani
pro mladé a za¢inajici lékare, stejné jako pro starsi a zkusené. Trochu jsem tehdy ani
nevédél, co rikam. Az kdyz jsem se po nékolika mésicich pokust v rozhodovani,
jak budu chodit po nemocnici oble¢en, propracoval nakonec k bilé barvé a bilym
zdravotnickym kalhotam (protoZe jsou prosté praktické, hygienické, a kone¢né mi
v né¢em nebylo horko), teprve jsem zjistil, co jsem vlastné o ,bozské“ moci této
profese vyslovil. Musel jsem obcas projit chodbami, kde jsou ambulance, které jsou
dopoledne preplnéné pacienty. A musel jsem si zvykat na desitky pard odi, které
sledovaly mou chuizi. Ti lidé na prvni rychly pohled nemohli rozeznat, Ze nejsem
lékat. Jejich o¢i byly plné strachu, tzkosti, otazniki i nadéji. Rikal jsem si, Ze toto
je udeél 1ékart, dennodenné, cely zivot to nést. Uz se davno v nasi nemocnici dobte
orientuji — a tak se radéji dopoledne oném ambulantnim chodbam vyhybam.

Z kladné stranky ma toto ,,bozstvi“ tuto podobu - s 1ékati a zdravotniky zkratka
spojujeme svoji nadéji na vlastni zdravi. Z negativni stranky se tato moc muze zrcadlit
v tzv. teroru bilé barvy, nebo se zosobni do neuvétitelné podoby vykriku jako ,Vite
vy vitbec, s kym mluvite?*, ,Vite vy viibec, kdo JA jsem?“ apod.

2. hiichem je hnév (ira) a jeho obrazem planouci ohen. Latinska podoba slova mé vede
k slovni hi¢ce o naprosté iracionalité tohoto lidského projevu. Je to vasen, kterd mize
¢lovéka spalit. Je to vé¢ny souputnik prepracovanych lidi, je to néco, za co se stydime,
protoze si v klidnych dobach moc dobte vzpominame, jaci jsme byli, kdyz nas nékdo
doopravdy ,vytocil® Nejhorsi ze véech podob hnévu je pro mé ovéem hnév ,,zastydly*,
»pruzeni® naoko laskavého ¢lovéka, kdy i on sam si uvédomuje, Ze jeho laskavost je tak
prithledna, Ze to vi nejen on, ale i vSichni kolem néj. Pravda je takova, Ze se ovSem s tou-
to podobou zastydlého hnévu potkavam spi$ na ptade cirkevni nez ve zdravotnictvi.

3. hiichem je Zarlivost (invidia). Zarlivost je zahada, vychdzi bezprosttedné z ob-
lasti vztaht, je to permanentni tok udalosti, pocitd, vjemd, slov a emoci, patfi k ni
neustaly pohyb, zména, pochod, vyvoj. Je to velmi zahanbujici emoce, proto se nam
s ni tak tézko bojuje, nikdo si ji nechce priznat. Z anglické a francouzské podoby slo-
va (jealousy, jalousie) na nas hledi ¢eska zaluzie, coZ je vynikajici nastroj k zastinéni
pred sluncem, ale také soucasné véc, kterd naprosto brani ve vyhledu, ktera zasle-
puje. Tuto schopnost Zérlivosti si obzvld3t zdiiraznéme. Zarlivy clovék je zaslepeny.

V kazdé oblasti lidské spole¢nosti najde zarlivost svoji zZivnou piidu. Ve zdra-
votnictvi v neobvyklé mife. Kolik jen se ji objevuje ve vztazich mezi lékafi a sest-
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rami, ve vztazich mezi nadfizenymi a podfizenymi. Jak slozité ji museji zpracova-
vat ti, ktefi zahajuji svou védeckou kariéru, a ti starsi, kteti je vedou, jim nedopreji
moznost ristu nebo si privlastnuji vysledky jejich badani. Jak neuvétitelné se mo-
hou i védecké kapacity vzajemné trumfovat ne na zakladé vysledka svého badani,
ale napt. na takové hraci¢ce moderniho véku, jakou je znacka auta... Ve zdravot-
nictvi vznikd mnozstvi velmi komplikovanych a rizné propojenych vztaht, tako-
vé prostiedi je pro zarlivost dokonalou Zivnou ptidou. Vidéls, jaké si koupil auto?
Prebiji ho Hondou...

4. hiichem je lenost (acedia). Tézko se odhaluje v hektické dobé a tempu, kterym
zije moderni ¢lovék. Neznamena to ovSem, Ze neexistuje ani Ze neni nebezpe¢na.
V symbolice k ni patii obraz divokého prasete a jejim projevem ¢i nasledkem mize
byt dokonce sklicenost a deprese. Velky tikol najit zptisob jak s timto hfichem bo-
jovat lezi na bedrech managementu toho kterého zatizeni. VétSina nadfizenych se
domniva, Ze jejich podrtizeni pracuji malo, eventualné Spatné. Tézko vsak Ize hodnotit
pravidelné apely vedoucich pracovniki, které ¢asto maji podobu vtipku ,,zase nic
nedél43 za izasné motivujici. Casto se také za tuto podprahovou kritiku schovava
neschopnost, bezradnost ¢i bezmocnost managementu. Kritizujeme podfizené,
a pfitom viibec ,nes$éfujeme” spravné. Oni pracuji tak, jak my je fidime.

5. hfichem je nestfidmost (luxuria). Luxus souvisi s pohodlim. Mnozstvi vynalezi
lidstva se objevilo proto, aby jejich autofi vybojovali pro viechny vétsi pohodli. Zel,
¢asto pohodli na tkor néc¢eho, vétsinou prirody. Luxus za kazdou cenu. Sem patfi
chorobny hon za ziskem, socialistické heslo ,,kdo nekrade, okrdda svoji rodinu®,
sem patfi uplatky, nemoc naseho svéta i naseho zdravotnictvi, zde ma svoje misto
a pavod také prejidani (civiliza¢ni nemoc zapadoevropsko-americké krestanské
civilizace), stejné jako alkoholismus.

Do této kapitolky ovSem patfiisex vjeho nestiidmé podobé. Je zajimavé, ze kdyz
se zeptate ,,¢eského pohana“ na sedm smrtelnych htichd, vétsinou vyjmenuje jediny,
a tim je sex. Tento ¢asty omyl vychazi pravdépodobné z toho, Ze cirkev v nékterych
ohledech oblast sexu nezvladla, dopustila se v ni mnoha omylti i zlo¢ing, a proto
pravé se sexem je nepfimo spojovana i ¢ast jeji nauky, jez souvisi s u¢enim o hrichu.
Ptitom sex je v kfestanstvi vniman i vykladan jako dobry Bozi dar.

6. hfichem je lakomstvi (avaritia). Kresleny strycek Skrblik tomuto hfichu dodava
velmi lidskou podobu. Snad v nasi spole¢nosti nadbytku a planovité se rozvijejici
charity a smyslu pro ni jiz neni takovou hrozbou. Alespon v té ptivodni podobé,
ze bychom nebyli schopni ,,pustit chlup® pro dobro druhého ¢lovéka. Co je ale
nesmirné pozoruhodné - a pro dnesek stale velmi aktudlni - Ze schranovani je
pouhy prostiedek k uspokojeni majetnické zadostivosti, ale souc¢asné také touhy po
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Lakomec

moci. A touha po moci, to je htich. A $patné pouzivani az zneuzivani moci je nasim
kazdodennim koloritem. Bohuzel. V préci i na vefejnosti — tedy i v ¢eské politice.
Nezvladnuti mné svéfené moci svéd¢i o malosti charakteru.

Do tohoto odstavce také logicky patti opét tplatnost a zaroven i prodejnost.

7. hfichem je obZerstvi (gula), coz je transponovand touha po jidle a piti, kterd ma

nahradit vnitfni, duSevni a duchovni hlad. Jsme opét u naruzivych jedlika a zavislych

alkoholik. Je to fenomén, ktery désivé souvisi s nasi civilizaci a spole¢nosti nadbytku.
Ve zdravotnictvi se pak jiz jenom setkavame s nasledky v podobé civiliza¢nich

nemoci, které odsavaji celému ekonomickému systému neuvétitelné sumy penéz

a na néz dopldceji vsichni.

Zavéry

Zavér k sedmi smrtelnym htichiim - nasledek vyse uvedenych ,,nemoci k smrti“ je

nevratny proces vedouci k samoté, izolaci a neuvétitelnému sobectvi individudlni-
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mu ¢i skupinovému. Jak jinak rozumét faktu, Ze individualné, soukromé, se ndm po
materialni strance v Ceské republice dati 1épe a lépe, a ptitom podle stejného kri-
téria jsou na tom nase spole¢nost a stat ¢im dal huf - spole¢nost chfadne, roste za-
dluZenost statu a na nic ,,nejsou penize®, natozpak na zdravotnictvi?

Zavér k celému tématu je zavérem biblickym. Bible tvati v tvar htichu nikdy ne-
rezignuje, vzdycky vede svého ¢tendre k boji s timto zlem. A nabizi také alternativni
varianty pro Zivot. Uvadim pro inspiraci citat apostola Pavla — ,,Ovoce Boziho Du-
cha v8ak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, tichost a se-
beovladani. Proti tomu se zdkon neobraci“ (epistola Galatskym 5. kap.).

Zavér k emocim v mediciné z ,nemoci ke smrti“: V nemoci a stonani jde o boj
na zivot a na smrt. A v tomto boji u kazdého aktéra, ktery se ho jakkoli u¢astni, hra-
ji emoce prvni housle. Je dobré o tom veédét.

Jefim Fistejn
Emoce a politika

Uvod
Na starych daguerrotypech, na obrazcich pfibuznych shlizejicich ze zdi vesnickych
sednic nenajdeme usmévavé tvare. Pro¢ zacali lidé poklddat za dulezité zvécnovat
své okamzité dusevni rozpoloZeni, nejlépe radostné? Néjakou specifickou estetic-
kou hodnotu prece ismév nema a ztotoznéni osoby jenom ztézuje. Zména hlasky
»Pozor, vyleti ptécek!“ na povel ,,Rekni syr!“ znamenala paradigmaticky zlom. Ko-
lektivnim povédomim byla emocim ptiznana role souhrnného indikétoru lépe vy-
jadfujiciho vnitfni stav ¢lovéka nez neutralni vyraz tvate. V politice to plati nasto-
krat. Schopnost davat prichod emocim a zaroven je — dle potieby — drzet na uzdé
je v politice predpokladem veskerého tspéchu. Obecné lze s politovanim konstato-
vat, ze se v ¢eské politice coby norma ustalila jakdsi ufednicka kozenost a strnulost
licniho svalstva. Pfitom zachovavat poker face je dobré pravé jen v pokeru.
Nékteti dokonce tvrdi, Ze vyraz v obliceji je vyznamnéjsi nez informace obsazend
v samotné promluvé. Stejnd informace vyslovena s riiznym vyrazem ve tvafi nebo
s rznou intonaci mze mit naprosto jiny vyznam, nékdy i opacny.

Emoce a osobnost politika

Cela védecka skola popisuje rtizné vyrazy obliceje pro radu zakladnich emoci:
radost, smutek, pfekvapeni, strach, znechuceni, hnév atd. Intelektualni obsluha
politikd, kterd se stard o jejich image-making, doporucuje spravné davkovani
kazdého z nich. Emoce - tot mechanismus okamzitého a podvédomého urcovani
modeli chovani, jez za danych okolnosti vedou k spéchu, a stejné podvédomého
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blokovéani neperspektivnich smérti. Emociondlné vnimat objekt znamena ptedpo-
kladat moznost interakce s nim. Emocionalita osobnosti politika a jeji mluvené,
mimické a pantomimické projevy vypovidaji o hodnotové orientaci a dynamickych
vlastnostech psychiky toho kterého politika, a tak umoziuji vycist, jak se asi zachova
v nejriiznéj$ich standardnich a nestandardnich situacich. Minimalistické citové
projevy politiki chladné rozvahy, tzv. emo¢né frigidniho typu, vyvolavaji podezteni,
ze tito politici maji snizenou empatii pro dusevni stavy jinych lidi a podvyvinutou
schopnost soucitu.

Dobry politik musi umét své emoce ovladat. Byt panem svych citd neznamena je
nutné potlacovat, nybrz integrovat je do slozitého systému emocionalné-volni regu-
lace. Nékdy je nesnadné rozpoznat, co je nezvladnutym emociondlnim vybuchem
a co jen jeho zdmérnym predstiranim. U¢ebnicovym prikladem se stal slavny vyjev,
kdy sovétsky viidce Nikita Chrusc¢ov busil botou o mikrofon fe¢nického pultiku
v OSN, dovolavaje se pozornosti. Dojem rozhoi¢eného pravdomluvce, ktery tehdy
na svét udélal, mnohondsobné prezil podstatu sporu, jenz ho rozohnil.

Dnes uz se malokdo odvazi popirat rozhodujici roli emoci v politickych procesech.
Zkoumani vlivu emoci je pfedmétem rady starych a novych védnich obort: poli-
tické psychologie, sociologie emoci, psychologie diferencialnich emoci, politického
rekrutovani, teorie masovych hnuti. Francouzsky filozof Dominique Moisi nedavno
zavedl pojem ,geopolitika emoci® Stejnojmennou knihu opattil podtitulem ,,Jak
kultura strachu, poniZeni a nadéje méni podobu svéta“ Na celé teorii je nejzajima-
vé&j$i pravé jeji nazev. Vedle geo- existuje taky biopolitika jako zvlastni obor soudobé
politologie. Zkoumd projevy altruismu, nasili, agrese, obrannych reakci, dominance
a jinych fundamentalnich lidskych vlastnosti v politice.

Bezvyznamné nejsou ani biologické komponenty osobnosti jako dédi¢nost,
temperament, pohlavi, vék, zdravotni stav a télesné dispozice. Také ony mohou
determinovat politické chovéni, proto hraji roli pfi vybéru viidca. Je zndmo kupti-
kladu, Ze jsou zlomové doby, jez si zadaji kompletni vyménu politickych elit, kdy
se povolavaji k moci generace predchozim rezimem nepoznamenané. Nedostatek
zkudenosti u takovych mladistvych viidct je ndhle vniman jako jejich prednost -
neboji se chybovat v ramci strategie pokust a omylu.

Dobovym proméndm je podroben i takovy ukazatel jako pohlavi politika. Jesté
donedavna Zeny, aby dosdhly uznani a spolec¢enského postaveni, musely presveéd-
¢ovat svym vyslovené nezenskym zptsobem chovani. Johanka z Arku na dobovych
rytinach vypada jako muzatka a ve své vale¢nické tvrdosti si nezadala s muzi. Pri-
slove¢nou tvrdosti a netstupnosti se vyznacovala Margaret Thatcherovd, o které se
tikalo, Ze ma chlapskou povahu a manyry pouli¢ni trhovkyné.

Pti posuzovani zptsobilosti jedince k vysoké politice mohou hrat roli také biolo-
gické parametry zaloZené na genetické urovni. Od politikii-jizant se ocekava tem-
perament, od severant sebeovladani. Projev, ktery trva déle nez hodinu, ve Skandi-
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navii politika diskvalifikuje. V Latinské Americe se za pfimérenou poklada Castro-
va dvandctihodinova ordlni inkontinence.

Na emoce, spi$e nez na rozum, apeluji velka reformatorska hnuti dneska. Neztidka
chybéjici predstavu konkrétniho cile nahrazuje predstava libého pocitu, ktery bude
proces jisté doprovazet. Nikdo presné nevi, jaka bude kone¢na podoba evropského
integra¢niho procesu, ale kazdy vi, Ze jeho hudebni zkratkou je Beethovenova Oda
naradost. U tak fundamentalnich politickych jevii dneska, jakymi jsou islamsky radi-
kalismus a vélka proti teroru, oc¢ividné schazi byt jen pokus o racionalni vyklad; o to
vice je do nich zaangazovano celé spektrum nejriznéjsich emoci. Pfedstava o tom,
ze smyslem lidské existence je poznavaci intelektudlni ¢innost, byla v poslednich
desetiletich nadobro vytlacena predstavou, ze smysl lidské existence ma afektivni,
emocionalni povahu. Dnes plati jako axiom, ze u¢eni skrze prozitek je pfinejmensim
stejné dulezité jako kumulace védomosti.

Emoce a déjiny

Déjiny politiky dnes sotva lze ¢ist jinak nez jako citové pribéhy. Tak udalosti kolem
zivota a smrti Ceského patrona svatého Vaclava mély urcité navysost politickou
povahu: hledala se zakladni orientace rodiciho se ¢eského statu, $lo o potykani se
sousednimi Némci. Ale cozpak Ize prevypravét pribéh bratrovrazdy, uskrceni babicky
Ludmily $atkem, zapuzeni vlastni matky v jinych terminech nez v emocionalnich
pojmech hodnych starorecké tragédie? Stejné tak selhava kazdy pokus definovat ¢isté
raciondlné a jen v politickém pojmoslovi takové svétoborné udalosti jako velké valky.
Prvni svétovou valku definuje marxismus-leninismus jako ,,zdpas o nova odbytisté*
Je snad takova definice priléhavou charakteristikou pozi¢nich boji u Verdunu? Co
a jak asi tak chtély ,,odbyvat“ val¢ici strany na protéj$im brehu feky Marny, kdyby
ho byly byvaly obsadily? Druhou svétovou valku nacismus prezentoval jako tazeni
za novy zivotni prostor pro némecky narod. Nemluvé jiz o tom, Ze Némci doplatili
na tuto valku ztratou celé tfetiny svého tizemi a taktka tfetiny obyvatelstva, vypovida
tato politicka doktrina néco o problému ,,Sofiiny volby“?

notlivet vliv tak zdkladni emoce, jakou je sexualni touha. Kdyz kral Ludvik XIV.
nabadal ,,za v§im hledat Zenu®, nepochybné mél na mysli dobovou dvorni politiku.
Plati to v8ak pro kazdou dobu, od krale Davida do nasich dnd. Slavny americky
polyhistor Arthur Schlesinger tvrdil, Ze by rozhodnuti Johna Kennedyho naridit
namofni blokadu Kuby jako odpovéd na rozmisténi sovétskych raket mozna nebylo
tak razantni, kdyby nemél ten vecer rande s Marilyn Monroe, jiz chtél imponovat
svym nebojacnym chlapactvim. Kdo vi, za jakych okolnosti a v jak hravém dusevnim
rozpolozeni podepisoval Bill Clinton zakony o neomezeném poskytovani uvéri na
bydleni, jez o desetileti pozdéji zpusobily hypote¢ni krizi?
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Emoce a viadci

Strach a radost, prekvapeni a nendvist, zavist a la¢nost, solidarita a rivalita jsou
emoce, které nejen doprovazeji politiku, ale stavaji se zacasté jeji hybnou silou. Po-
liticti psychologové, kteti zkoumaji problematiku viidcovstvi, nachdzeji mezi motivy
politickych ¢inti smysl pro povinnost a touhu po moci, potfebu uzndni a komplex
ménécennosti, jenz mize byt kompenzovan vysokym socidlnim statusem. Proto
nezbyva nez se uchylit k formatu podobenstvi, k publicistice, k anekdoté. Neddvno
Moskvu navstivil kalifornsky ,guvernator Arnold Schwarzenegger. Na oficialnich
obrazcich filmovy silak méfici 187 cm vypadal skoro jako tintitko vedle ruského
prezidenta Medvedéva, jenz se miize pochlubit vyskou 162 cm. Mésic predtim
pozorovatele prekvapila dovednost ruskych mistrtt photoshopu, kteti dokazali
zmensit postavu rockera Bona tak, ze se neustéle dival na svého ruského hostitele
z uctivého podhledu, a¢ je ve skutecnosti o 13 centimetrii vétsi. Otazkou nejsou
moznosti photoshopu, ale psychologicky aspekt: pro¢ je pro politika tak dtlezité
zdat se vét$im, nez je? Vzdyt problém télesné podmérecnosti trapi nejen soucasné
viidce Ruska. Nicolas Sarkozy, aby si dodal na vy$ce, md vzdy prichystano zvlastni
stupatko schované za fe¢nickym pultikem. Tak jako Medvédév a Putin, i on si
objednava boty u $panélské firmy Masaltos, specializované na vyrobu obuvi pro
drobnéjsi muze a zarucujici klienttim 7 centimetrt dodate¢ného vzrtstu. Carla
Bruniova pry svému choti nefekne jinak nez ,,mon petit chouchou, coz bychom
mohli volné prelozit jako ,,drobecku® nebo ,,bobanku®. Kdyz se Sylvio Berlusconi
fotil s italskymi vojéky v Iraku, nafidil jim, aby si klekli na koleno. Se svym ruskym
kolegou Medvedévem se naopak foti hrozné rad a je ochoten kvili tomu porusit
veskera protokolarni pravidla, jen aby se na rodinném fotu ocitl vedle ného - vzrist
Rusa mu lichoti. V§imnéte si, Ze na kompromitujicich fotkdch Mirka Topolianka
v Berlusconiho letni rezidenci nikdy nenaleznete hostitele — ocividné se vyhybal
jeho blizkosti jako cert kfizi. Pro skupinové fotografie se na vrcholnych setkdnich
bézné pouzivaji schodisté - politici pomensich postav obsazuji druhou nebo treti
radu. Komplex malého vzristu je tak citliva psychologicka struna, Ze si na ni kazda
oficidlni propaganda rada zabrnka. Byvaly premiér Topoldnek si neodpustil po-
znamku, Ze jeho vlada ma nejvétsi vyskovy primér v déjinach republiky. Délka téla,
fyzicky vzrust, je eufemismem velikosti. Nikoli nahodou byli staroegyptsi faraoni
zobrazovani jako obfi, zatimco jejich nepratelé jako pygmejové. Politicka a fyzikdlni
velikost se shodovaly jen vzacné: Ramses II. méfil 210 cm a Karel Veliky 195 cm.
Napoleonovi je pfisuzovana poznamka na adresu kteréhosi dlouhanského generala:
»Jste pouze delsi, vétsi jsem ja.“ Samotného Bonaparta angli¢ti karikaturisté radi
zobrazovali jako zakrslého trpaslika s hlavickou vnofenou do rohatého klobouku
a dlouhou $avli, kterou vla¢i po zemi. Ve skutecnosti se svymi 169 cm byl vétsi nez
nékteti jeho soucasnici; kuptikladu rusky cisat Pavel I. se 165 cm nebo admiral
Nelson se 161 cm. Jenze byva zpravidla poméfovan s vitézem u Waterloo vévodou
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Wellingtonem, a ten mé¥il 181 cm. A tak smutek malych muzt navzdy dostal jméno
»hapoleonského mindraku®. Ué¢ebnicovym prikladem komplexu ménécennosti, jehoz
rubem je komplex nadfazenosti, byl Stalin. Do svého politického okoli poustél jen
opravdové skfety: Vorogilov (157 ¢cm), Kalinin (155 cm), Jezov (151 cm), Jagoda
(146 cm). Na jejich pozadi se svymi 163 cm vypadal jako opravdovy gigant. Jako
obr byl zpodobnén i na letenském pamatniku, k némuz vzhlizeli vdé¢ni osvobozeni
narodové, o¢ividné vesmés krovaci.

Je pravda, ze zevnéjsek je zakladem vefejného vnimani politika. Mimodék porov-
navame vzezieni adepta s idedlni postavou vidce, jez existuje v masovém povédomi.
Je pravda i to, Ze existuje dost ptikladi, kdy biologické predpoklady ¢i télesné neduhy
nebranily v kariéfe ¢loveéku, jenz projevil dostatek vile k jejich prekondni. Jeden
americky prezident, Franklin D. Roosevelt, byl upoutan na invalidni vozik, druhy,
John E. Kennedy, nosil pevny korzet kviili nemoci patere. Ameri¢ané si je pamatuji
nikoli kviili jejich fyzickému postizeni, nybrz kviili rozhodnosti a proziravosti.

Ctvero politickych h¥ichi

Je tfeba Fici, Ze se autorovi nepodatilo najit zebricek, ktery by prokazatelné odstup-
noval vliv riznych emoci - tuzeb, citll, vasni — na politickou ¢innost. Respektive
takovych zebricki bylo mnoho, z ¢ehoz je ziejmo, Ze samotné sefazeni je véci vkusu,
nikoli pfesnych méteni. Kdyz Bertrand Russell v roce 1950 prebiral Nobelovu cenu za
literaturu, sefadil ve své nobelovské prednasce politicky relevantni emoce vzestupné.
Byly to: la¢nost, fevnivost, jesitnost a mocichtivost. VSimnéme si, ze la¢nost, ktera
je dnes chuté obvinovana ze véech moznych nestésti, politiku ovliviiuje nejméné.
Touha mit je skoro stejné silna jako touha byt a ¢lovék ze své prirozenosti chce mit
co nejvice. Lacnost je tuzba, ktera uzptisobuje nase politické jednani tak, abychom
mobhli nabyvat zdroje. Politika je v tomto smyslu velmi vdé¢nym povolanim. Lze se
i dodist, Ze: ,,Nejlepsi cestou ke zbohatnuti je zmocnit se celé zemé a vytunelovat ji
dfive, nez vas z ni vykopnou. Ani nemusi byt néjak obzvlast prosperujici: Duvalier
to dokazal na Haiti, rodina Marcost na Filipinach.“

Revnivost, podle Russella, je politickou motivaci jesté mocnéjsi nez la¢nost.
Stredovéké evropské déjiny se priklady jen hemzi. Jiz byly zminény vyjevy z ¢eské
rané historie, kdy pomérné castou cestou k trinu byla bratrovrazda; Russell to
demonstruje na prikladech z arabskych a tureckych déjin, kdy bratrovrazedné feze
¢asto ruinovaly celé staty, nez se v osmanské fisi zavedl zvyk vechny sultanovy
syny, aZ na prvorozeného, po jeho dosednuti na triin usmrcovat. Rivalita je pocit
tak mocny, Ze jsou jedinci, ktefi pro zniceni soka jsou ochotni riskovat Zivot, cest
a majetek, aniz by z toho méli néjaky profit.

Dal$im neodolatelnym pudem je jesitnost. Proti jesitnosti neni imunni nikdo.
V hagiografiich se do¢teme, Ze nékteti svétci soutézili v tom, kdo podstoupi tryznivéj-
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néjsi nez ty, he¢! Pokora se stala jednim z nejfrekventovanéjich pojmt nageho poli-
tického slovniku a ¢etnost jeho uzivani je mnohdy pfimo umérna jesitnosti uzivatele.

Pomyslny vrchol pyramidy tvori mocichtivost. Russell nebyl zdaleka sam, kdo
pokladal vuli k moci, Drang nach Macht, za nejdulezitéj$i motivaci lidského kona-
ni, nejen politického. Schopnost vaucovat svou vili jinym, zdd se, ma hodné spo-
le¢ného s uspokojenim sexualnich tuzeb. Nikoli nahodou se fika, Ze moc je nej-
véts$i afrodiziakum. Diktator Dominikanské republiky Rafael Trujillo se svétoval
svému lékari, Ze kdyz byl zvolen prezidentem, mival obsedantni sen, v némz pe-
netroval stovky Zen. Neni pak divu, Ze i ve skute¢nosi po sobé zanechal pres éty-
ti stovky potomkii.

Z toho vyplyva, Ze mocichtivost samotna je spiSe agregatni emoci nez jednotli-
vym vyseparovanym citem.
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Zavér

Ty tam jsou ¢asy, kdy emoce a afektivni ¢iny nepattily do sociologie a politologie.
Kladeni rozumu proti citim bylo reakci na romantismus, jenz ztotoznil emoci
s tvorbou mytt, vnimal ji jako politovanihodnou prekazku pro rozumné chovani.
Vnimani citt jako nefiditelné destruktivni sily, kterou, nelze-li ji zcela vymytit, je
tfeba aspon potlacit, patti minulosti. Cit a rozum nejsou jiz vice nahlizeny jako
protiklady, nybrz jako komplementarni dovednosti nezbytné pro dosazeni spolec-
ného vysledku. Nabyva vrchu védomi ,,nerozumnosti racionality*, jez netesi veskeré
problémy lidské existence. Pro nékteré dokonce ,,intelekt a emoce, tot rtizné nazvy
stejného procesu - intelekt, vile, vkus a vasen pracuji spole¢né a intelekt v ¢isté
rafinované podobé je hloupou abstrakei v realité nedosazitelnou® V meznich po-
dobéch u soucasnych ucenct ,,je racionalita jen nepoznanou emoci, jez prekonava
neurcitost budoucnosti® Jak vidime, neuplynulo ani dva a ptl tisice let a védci uz
dospéli k poznani obsazenému v talmudickém moudru: ,K rozumnému chovani
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samotny rozum nestaci.

N

Klevetnik
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Michal Andél
Anticipace stresu predstavuje vétsi zatéZ nez stres

Uvod

Stresova teorie je jiz pomérné stara a jeji formulace i popularizace komdrenskym
rodakem, absolventem lékarské fakulty prazské Némecké univerzity a pozdéjsim
kanadskym badatelem Hansem Selyem prispéla k tomu, Ze se ji dostalo pozornosti
i vefejné jiz v Sedesatych letech. Tehdy psali o stresu mnozi psychiatfi, endokri-
nologové i novinafi. Velkou oblibu méla Charvatova knizni esej LZivot, adaptace
a stres“ z konce let Sedesatych.

Sam jsem pracoval od roku 1974 na 1. interni vyzkumné zakladné v IKEM ve
skupiné vedené Eduardem Kuhnem, ktera se zabyvala riznymi formami jasné de-
finovaného stresu. Spolu s Kuhnovymi spolupracovniky Vladimirem Brodanem,
ktery byl mym skolitelem, a Radkinem Honzakem jsme se vénovali predevsim
stodvacetihodinovému hladovéni, stejné dlouhému nespani a fyzické zatézi, a pak
i kombinaci ptisobeni téchto faktort. Mimochodem, nespani predstavuje velky
stres a jiz deficit jedné neprospané noci znamena zna¢ny posun v metabolickych
i hormonalnich markerech stresu. To, jak se spi, ¢i vlastné nespi v nemocnici, je
vseobecné dobre znamo. Pacienti jsou ¢asto buzeni jiz pred patou hodinou, ruseni
ostatnimi nemocnymi, riznymi fyziologickymi méfenimi, odbéry krve ¢i podédvanim
1éka1. I tyto faktory je nezbytné vzit v ivahu pfi interpretaci ziskanych dat a také pti
sledovani aspésnosti 1é¢by.

V roce 1978 jsme byli pozadani kréskymi kardiology, abychom zjiStovali miru
stresu béhem diagnostické srde¢ni katetrizace. Ta tehdy predstavovala v ¢eskych
podminkach novou, dynamicky se rozvijejici metodu. Jen na okraj: Tak nova zase
nebyla. Jako prvni ji zavedl rutinné u dvandacti nemocnych Otto Klein na interni
klinice lékarské fakulty Némecké univerzity v Praze jiz v roce 1930, brzy poté, co
viibec prvni katetrizaci na sobé provedl v Eberswaldu mlady némecky lékat Werner
Forssmann. Pracovisté 1. interni vyzkumné zékladny IKEM vzniklo transformaci
Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu po roce 1970. Uz v tomto ustavu byl vyzkum stre-
sovych faktorti a katabolismu na vysoké urovni. Horky v poloviné padesatych let
prokaézal, Ze i nedestruktivni bolest vede k negativni dusikové bilanci.

Sami jsme se také jiz nékolik let zabyvali metabolickymi uc¢inky glukagonu jako
jednoho z katabolickych a stresovych hormont. Nés design jsme zvolili tak, Ze vlastni
katetrizace probihala v polednich hodinach, $est hodin pred katetrizaci a Sesthodin
po ni bylo kontrolni obdobi. S pacienty bylo pred vy$etfenim provedeno podrobné
psychologické vySetfeni, a sami pak vyplnili dotazniky, jez mély odhalit intenzitu
uzkosti a strachu. Dopoledne pred vy$etfenim jsme sbirali mo¢ na hladinu kyseliny
vanylmandlové, mo¢ a krev na odpad a hladinu kortizolu, vysetfovali jsme hladiny
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poméru laktat/pyruvat, glutamin/galutamat i acetoacetat/betahydroxybutyrat. Do-
mnivali jsme se, Ze nejvys$sich hodnot marker stresu se dockdme ve chvili vySetfeni
a odpoledne po ném. Jaké bylo nase prekvapeni, kdyz vysledky vedly k pomérné
jednozna¢nému zavéru: Nejvyssi aroven stresu, zjistitelna jednak pomoci vyse uve-
denych markert, jednak pomoci psychologického vysetteni, byla dopoledne pred
provedenim diagnostické srde¢ni katetrizace. Uroven stresu v tomto obdobi vedla
k takovym metabolickym a hormondlnim zméndm, jako po dvou dnech nespani.
Pozdéji jsme podobné vysledky ziskali analogickym sledovanim u nemocnych
ocekavajicich chirurgickou operaci.

Nase tehdejsi zjiSténi jsou jisté aktualni do dneska a ilustruji to, co je dobfe zna-
mé z kazdodenni zku$enosti, jen neptili§ ¢asto zdiraznéné. Nemocni prichdzeji do
nemocnice ¢i na ambulantni vykon s pocitem nejistoty, s tizkosti ¢i strachem. Tyto
psychické stavy maji své korelaty ve fyziologickych funkcich a mohou mit i své
konkrétni dopady na prubéh diagnostického ¢i terapeutického vykonu. Z tohoto
hlediska nejsou zasady, jako je klidné a pfijemné prostfedi béhem prijeti pacienta,
atmosféra na misté, na némz na vykon ¢eka, jednani kazdého c¢lena osetfovatelské-
ho a lékatského tymu ¢i podani anxiolytické terapie, umoznéni klidného spanku
a vytvoreni lidsky dustojnych podminek v nemocnicich, jen pozadavkem na lidsky
ptistup ke kazdému ¢lovéku, ale doslova protikatabolickym opatfenim, jez muze
mit u nékterych nemocnych zasadni terapeutické dopady.

Tti pribéhy smrtelného strachu

V poloviné sedmdesatych let byla na mé kréské pracovisté prijata k hospitalizaci
star$i ddma, jez prijela ze Spojenych statii. Pfi vySetfeni sdélila, ze se neciti dobre,
ale ze nevi, co ji je, Ze nejspiSe nasledujici noc zemfe. Byla podrobné fyzikalné vy-
$etfena s negativnim nalezem. Veskera laboratorni vysetfeni moci i krve byla nor-
malni, stejné tak EKG ktivka a RTG hrudniku. Tu$im, Ze ji vidél - rovnéz bez na-
lezu - i kardiolog. Pacientka byla opakované uklidiovana a informovana o tom, Ze
jeji zdravotni stav nevykazuje Zddné odchylky od normy. V noci zemftela. Pti pitvé
nebyl nalezen zadny divod k smrti...

Pred vice nez dvaceti lety jsem se seznamil s pfipadem mladého inZenyra, které-
mu byl implantovan kardiostimulator. Stalo se vSak, Ze se elektroda uvolnila a vykon
musel byt opakovéan. Pacient, jenz byl monitorovan, zacal byt nervézni, agitovany,
vstaval z [tizka, koufil, odpojoval se od monitoru. Nemél zadné priznaky specifické
pro srde¢ni ani jiné onemocnéni. Jeho EKG kfivka nevykazovala Zadné zmény. Opa-
kované byl vySetfovan a uklidiiovan lékarkou, ktera méla sluzbu. Za hodinu a ptl
po jeji posledni navstévé byl nalezen v posteli mrtev. Pitva pti¢inu umrti neodhalila.

V poloviné devadesatych let jsme jako pri¢inu obtizi jedné nemocné diagnos-
tikovali Grawitzv nador ledviny. Pacientku jsme pripravili k operaci a domluvili
datum prekladu na urologickou kliniku. Mezitim jsem odejel na dovolenou. Kdyz
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jsem se po dvou tydnech vratil, sekunddrni lékaf mi trochu rozechvéle fikal, Ze pa-
cientka po nefrektomii zemftela na plicni embolii. Odpovédél jsem mu, Ze se to ob-
¢as stane, snad v souvislosti s trombdzou renalni zily. On mi ale, stale trochu roze-
chvély, rekl, ze mu nemocna pred propusténim vénovala knihu. ,,To je hezké,“ fekl
jsem, ,asi jste se o ni dobte staral.“ On mi ale ukdzal zajimavou véc: Pacientka do
knihy vepsala 1ékafi vénovani. Datum vénovani vSak nebylo datem propusténi ne-
mocné, ale datem o nékolik dni pozdéjsim. Pred timto datem byl kiizek. Ve stejny
den nemocnd po nefrektomii zemfela na masivni plicni embolii.

Vysvétleni vyse uvedenych pripadi nemusi byt slozité. Stres spojeny s anticipaci
ohrozeni vyvold sekreci katecholamind, glukokortikoidi, glukagonu, aldosteronu,
ADH, reninu a dal$ich hormont. Dochazi k aktivaci proteint akutni faze, coz sou-
visi s aktivaci prokoagula¢niho stavu. Expozice vy$$im hladindm katecholamintt mé
arytmogenni efekt. Podobné mohou pusobit i vyssi hladiny volnych mastnych kyse-
lin. Mechanismy akutniho Gmrti ve stresu jsou ostatné podrobné popisovany, pri-
nejmensim u haitskych obéti vaduistickych praktik. Podobnymi mechanismy mu-
zeme vysvétlit umrti na arytmii spojenou s extrémni tzkosti ¢i imrti na embolii
jako dtisledek akutni flebotrombdzy.

Zavér

Jak podobnym piipadtim branit medicinsky, je jisté vyznamnou otazkou. Tlumeni
uzkosti pacientti od prostfedi ambulanci az po pokoje nemocnych, ptistup veskeré-
ho zdravotnického personalu od pomocnic po profesory, klidné, vlidné a oteviené
jednani s pacienty, perspektiva spojena s nadéji a profesionalita s empatii — to vie
muze jisté vyznamné pomoci.

Pokud se z tohoto hlediska podivime na ¢eska zdravotnicka zafizeni, jisté mii-
zeme najit znacny prostor k zlepsovani. Bohuzel kontext celé ¢eské spole¢nosti na
zac¢atku jednadvacatého stoleti limituje mnoho dobrych umysla i konkrétnich krokd.
Zdrsnéni spole¢nosti a jeji vulgarizace na strané jedné a primitivni ekonomizace na
strané druhé jsou pravé prostfedim, které rozhodné empatii a vlidnému ptistupu
neprispiva.

Specifické farmakologické ovlivnéni tizkosti a stresu i jejich dusledkd je véc dalsi.
Pouzivani nizkomolekuldrnich heparini v periopera¢nim obdobi zcela nepochyb-
né vyvazuje prokoagula¢ni tendenci a spolu s dobrou hydrataci a bandézi dolnich
konéetin predstavuje vyznamnou prevenci hluboké zilni trombdzy i plicni embolie.
Podavani betablokatort miize u indikovanych nemocnych snizit riziko tézké aryt-
mie. Zajiténi dobrého spanku ¢i tlumenti bolesti pak dopliuje opatfent, jez maji
bezprosttedné vSeobecné humanni, medicinsky pak protektivni dopad.
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Marta Hotova
Prakticky lékar a jeho emoce

Uvod

Zacnu citdtem: , Tatinek véfil, Ze jeho chlapskd doktorska prdce a srdce pfi lécent to-
lika nemocnych, kteti dosud byli bez odborné péce, mu ziskaji ditvéru celého kraje.
Nase détstvi provazely i hriizy, désy a tfasy z krvdcejicich lidi, z vyktiku bolesti a ste-
nil. Bali jsme se skfiné s tatinkovymi ndstroji, kde nechybély ani pilky. Ale k cemu pil-
ky? A co to bylo: pitva? Mamincin neklid, stalé vyhlizeni z okna. A konecné! Nic se ti
nestalo, tati? Ne, vrdtil se Stastné aspori pro tentokrdt, neskrdbl se, ani neporanil. A ta-
tinek vypravoval: No, vidis, lidé kticeli: vrazda! Kdyz nasli toho tuldka mrtvého v lese,
hnil tam uz nejméné tyden, a byl to obycejny zdpal plic a otrava alkoholem. Ted md
obec umrtni list a miiZe ho hned pohtbit. Jsem rad, byla to skaredd prdce, pomdhal
mi jen hrobaf, pitval jsem na lavici, kolem mdrnice mracno lidstva.“

To byl idél vesnického praktika Antonina Capka, toho vesnického doktora, kte-
rého zname z Krakatitu a z toho, jak na néj vzpomina ve své knize ,,Moji mili bra-
t#i“ jeho dcera Helena Capkova.

Pan doktor Capek si jisté na nedostatek stresu nemohl stéZzovat. Znal nepochybné
také v§echny nepfijemné pocity provazejici vykon lékatské praxe, pochybnosti nad
ur¢enou diagndzou, nejistotu nad zvolenym lé¢ebnym postupem, strach z vysledka
1é¢by. Musel vSak mnohem vice spoléhat na sebe, nemél k dispozici moderni l1ékar-
skou techniku. Nemusel se sice u¢it ti¢etnictvi na pocitaci a hadat se s pojistovnami
o penize (tehdy byla ekonomika lékar'ské praxe prozaicky jednoducha a primocara),
ale jisté by nikdo z nds nevymeénil tyto nepfijemnosti za povinnost pitvat nalezeného
tuldka na lavici v mdrnici.

Emoce v ordinaci praktika
Pracuji jako prakticka lékarka vice nez 36 let. Postupné jsem prosla lékarskymi misty
v Ceské Lipé, v Jablonném v Podjestédi, v Mimoni a v Praze. Nyni pomahdm své-
mu kolegovi, praktickému lékati v Sedlci-Pr¢ici, méstecku, v jehoz blizkosti Zijeme
s manzelem v diichodu. S emocemi v mediciné mam tedy hojné osobni zkusenosti,
neb ordinace praktického lékate je jimi pfimo nabita: strach, $tésti, radost, pre-
kvapeni, hnév, smutek, odpor. Emoce kladné i zdporné. Je nepochybné, ze vsichni
1ékari, ktefi vykonavaji svoje povolani aktivné, jsou vystaveni téméf dennodennim
strestim, protoze ve vSech oborech mediciny se pracuje s hodnotou nejcennéjsi, tj.
zdravim ¢lovéka a jeho zivotem. Skute¢nost, ze lidé umiraji, patfi mezi zakladni
axiomy mediciny, jez na ¢isté intelektudlni urovni dokazeme pochopit.
Emocionalni reakce v$ak stoji nad rozumem a logikou. Rdda bych se chvili vé-
novala emocim negativnim, jez podle mého tsudku v nasi praxi prevladaji. Do or-
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dinace praktického lékare prichazi nejsirsi spektrum celé spole¢nosti, bez rozdilu
véku, pohlavi, socidlniho postaveni a viry. Takovy soubor pacientii predstavuje stej-
né Sirokou paletu problémd, a zdaleka ne vzdy jen zdravotnich. Pouha teoretickd
ptipravenost na kazdy zdravotni pacientiv problém praktikovi nestaci. Vzdy, kdyz
pozve dalsiho pacienta do své ordinace, z povahy véci riskuje, Ze se z banalni chtip-
ky vyklube beznadéjna zélezitost a Ze misto do krku bude muset nahlédnout tieba
i do pacientovy duse. S rizikem, Ze i jeho psychika utrpi §ram.

Riizné kategorie pacientl se v nasi ordinaci chovaji zcela jinak nez pak u lékare
odborného nebo v nemocnici. U nas jesté ,nedosahli svého, trapi je télo nebo
duse, maji strach, nevédi, co bude nasledovat, zda to bude bolet, o co vlastné jde.
Nemaji ¢as, nemaji penize, nemohou si dovolit stonat a svtij skutec¢ny stav zastiraji,
nebo naopak je pro né neschopenka vitanym fesenim socialnich problému, tudiz
simuluji ¢i védomeé zvelicuji chorobné ptiznaky. A tak pred nami defiluji pacienti
skute¢né nemocni, lehce nebo tézce, upovidané neuroticky, uzkostné padesatnice
v klimakteriu, arogantni podnikatelé, psychicky nevyrovnani mladistvi, pacienti
agresivni, alkoholici, socidlné slabi, osamoceni, stati a nikomu nepotfebni lidé.
K tém v§em se musime chovat s maximdlnim pochopenim, vzdy slu$né a pratelsky,
s profesionalni noblesou. K tomu musime byt vyzbrojeni nejen $irokymi znalostmi
medicinskymi, ale i psychologickymi, socidlné pravnimi a v§eobecnymi. Musime
se dobre orientovat nejen v nemocech, ale i v povahach nemocnych. Musime umét
odlisit zdvazné od nepodstatného. Musime umeét fikat véci neptijemné a vyslovené
bolestné. Musime se naudit, jak fici pacientovi, Ze jej prevezeme k dalsimu lé¢eni do
nemocnice, a tim mu zpfetrhame dosavadni zvyklosti a zptsob Zivota. Je nezbytné
umét naslouchat navzdory preplnéné ¢ekarné. Je nutné pohovotit s opusténou ba-
bickou na navitévé o néco déle nez obvykle, i kdyZ nas pracovni den neni zdaleka
u konce. A k tomu, abychom to vSechno zvladali, musime notné ukrojit z volného
¢asu svého a své rodiny a neustale doplnovat své vzdélani studiem novinek prakticky
ze véech medicinskych obort.

Jednozna¢né nejnaro¢néjsi a stresujici jsou vSak ptipady z oblasti urgentni medici-
ny a resuscitace. Jsme volani k nélezu bezvédomého pacienta na ulici ¢i vdomacnosti,
mnohdy takové stavy nastanou pochopitelné i v nasi ordinaci. Kazdy zodpovédny
prakticky lékar se nékolikrat béhem svého profesniho zivota u¢il tyto situace zvladat,
at uz v riiznych kurzech, nebo na seminarich a prednaskach. Navzdory tomu tyto
situace poradné zvladat neumime. Anesteziologové mi daji jisté za pravdu, ze kdo
neintubuje denné, tak to nemize umét a nema se do toho radéji viibec poustét. I dalsi
postupy, nejen intubace, vyZzaduji cvik. To vSechno prinasi dalsi stresové situace.

Podobné jako lékati ostatnich obort zazivame i my se svymi pacienty horké chvil-
ky, zejména pri navstévni ¢i pohotovostni sluzbé. Hriizy mi pfinasela sluzba na po-
hotovosti v Praze na stanici metra Budéjovicka. Dtim, v némz se Iékarska sluzba prv-
ni pomoci slouzila, byl stars$i a velmi nevlidny. Kdyz v noci nékdo u dveti zazvonil,
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$ly jsme se sestrou otevrit. A za témi dvefmi mohl byt opravdu kazdy. Opily, krva-
cejici ¢lovek, nemocny ¢lovék, narkoman. Stalo se, Ze se nam k nohdm sesunul pa-
cient v bezvédomi. Jindy se jenom objevila ruka a hlas zazadal o injek¢ni strikacku.
Nékdy se dostavil agresivni pacient, jenz zadal pracovni neschopnost na druhy den
do préce. Kolegyni v noci pti pohotovostni sluzbé volali sousedé k pacientovi, kte-
ry mél néjaké bolesti. Kdyz prijela do rodinného domku, sousedé zmizeli a ona zii-
stala s pacientem sama. Ten, poté co ji vyli¢il nepochybné ptiznaky infarktu myo-
kardu, upadl do bezvédomi. Co méla délat? Volat o pomoc, resuscitovat, hledat te-
lefon nebo zilu? Méte jenom jedny ruce a jedna tsta.

Na své profesi ocenuji nejvice to, Ze po vét$inu Zivota Zijeme se svymi pacienty ve
velmi uzkém kontaktu; vime, ¢im je manzel a co déld jeho Zena, kolik maji déti, jak
to vypada u nich doma, co to bylo za problém dostat syna na sttedni $kolu, kde byli
na dovolené, jakou méli radost, kdyz si koupili jezevéika. Mnozi z mych pacientt se
stali mymi prateli a kamarady na cely zivot, nékdy jsem se dokonce tésila na jejich
navstévu v ordinaci, prichazeli-li ovSem jenom s néjakou banalitou. Upfimné se
s pacienty radujeme z toho, co pékného je potkalo a co jim vyslo, a pfejeme jim jen to
dobré. O to htife se ndm potom diagnostikuji a 1é¢i jejich choroby zavazné, o to hife
a bolestnéji se s nimi probijime chorobou zdkefnou a nékdy nevyhnutelné prohra-
vame. Ani tim to v8ak pro nas nekon¢i, protoze mame okolo sebe houf pozustalych
s jejich novym pretézkym problémem a musime byt pfipraveni jim ihned pomoci.
Z&dny pacient pro nas, praktické lékate, nemiize byt anonymni, zadny pacient pro
nas nemuze byt tou ,,apendicitidou na Ctyfce®

Moje pacientka s ¢aste¢nym ochrnutim dolnich koncetin po obrné utrpéla na
Stédry den komplikovanou zlomeninu kréku. Byla odoperovana v okresni nemoc-
nici. Jeji bratr mé Zadal, abych se spojila s operatérem a zjistila vysledek probéhlé
operace. OSettujici chirurg mél ten den pripadii vice, nemohl si véechny zlomeniny
pamatovat. Vzpomnél si v§ak okamzité, kdyZ jsem mu fekla, ze jde o pacientku po
obrné. ,Jo, ta polio, to bude dobré, povedlo se to!“ On ale nemutize védét to, co vim
ja, protoze ji oetfuji léta. Pacientka je odkdzana sama na sebe. Jiz nyni pfi §patném
pocasi nemohla o dvou holich ven, kdyz bratr s autem nemohl pomoci, pohybovala
se pouze taxikem. M4 jen kabelku pfes rameno, nic nemize nosit. Jak to bude nyni?
Jak to zrehabilituje? Zvladne to psychicky?

Tize ekonomie a byrokracie

Rik4 se, ze mnoho lékaid si vybralo své povoléni podle zésady ,,neumis pocitat, jdi
na medicinu® Pro ty se stavd pohyb lékate v nové ekonomické situaci opravdovym
peklem. Mnoho z nas zahdjilo provoz soukromych praxi i ve véku pozdnim. Trapi
nds nekone¢nd administrativa, pocitace, faktury, styk s pojistovnami solventnimi
¢i insolventnimi. Mame strach, abychom se v podnikani udrzeli, protoze pro né se
fada z nds opravdu nenarodila.
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Kolegyné byla o$etfena na koronarni jednotce pro nahle vzniklou poruchu ryt-
mu srde¢niho, doslo i k elektroverzi. Méli s ni na koronarce opravdu plné ruce pra-
ce. A kdy? se stav stabilizoval, pacientka plakala a plakala. Ale pani doktorko, bude
to dobré, uz srdicko $lape, jak ma, neméjte strach. Nebyla k utiSeni. Nebala se o svijj
Zivot. Méla jiné starosti: ,,Kdo se postard o mou ordinaci, nemohu stonat, nemdm pe-
nize na dlouhodoby zdstup, kdo tam rdno piijde?”

Méme chronicky nedostatek casu, o ktery okrddame svou rodinu i sami sebe.
Nastavujeme vecery, noci, soboty a nedéle. Jak dlouho to vydrzime? Jak dlouho to
takhle ptijde dal?

Zbéhnout? Nemiizeme, vzdyt nic jiného neumime. Délame preci medicinu cely
Zivot.

Mnozi z nas se jisté stanou klienty psychiatrickych ambulanci, nékteti budou
mit mozna problémy s alkoholem a s toxikomanii. Ale vétsina z nds ziistane prosté
proto, Ze to povoldni milujeme. Z védomi, ze jsme pacienta uzdravili nebo tieba jen
dusevné posilili, plynou ptece pozitivni emoce.

Zavér
Vratme se zpét k panu doktorovi Capkovi.

»Jaképak dlouhé teci? Jsem doktorem a musim do vseho!“ fikaval a neméfil ¢asu
ani nepo¢ital hodin.

— -y e -
e wloaald

N

"R
fenpt
~Hil N

=)

(Zr
|

Ol t:‘
i

(>
(|

il
1




POSTSKRIPTUM




Marie Fleissigova
Domaci nasili

V posledni dobé jsem néjak nesikovnd, kazdou chvili o néco zavadim, a tak mivam
hlavné na rukou dost ¢asto modriny. Kdyz se pak setkam s prateli, soucitné se vy-
ptavaji, coze se mi to zase stalo, ptipadné mé poucuji o nasledcich 1ékti na fedéni
krve. A kdyz jsem tuhle ptisla do nasi hosptidky s monoklem na tvéri, poslouchali
mé vypravéni, jak jsem se uhodila o dvirka zavésné skiinky, s vrténim hlavou a po-
deziravym pohledem. Pak jsem si v jeden den popalila zapésti o zehlicku a porezala
pti krajeni chleba, a to uz se pratelé zacali malem neomalené vyptavat, jak vychazim
s dcerami a s vnuky a ¢astovali mne historkami o tyranych seniorech a viibec se ke
mné chovali (moji vrstevnici!), jako bych byla néjaka kiehka bezbrannd stafenka.

Do jisté miry jsem sice obéti domdciho nésili, avsak bezbranna se citim vici ne-
zivym soucastem své malé domacnosti - to kdyZ mé tfeba uhodi do kolena otevie-
nd dvitka pracky nebo zakopnu o kabel k po¢itaci ¢i mi vyprskne do tvéate rozpdle-
ny olej, protoze jsem si zase blahové koupila kehcené (tj. zvodnatélé) maso.

Domaci nasili ovéem miva i psychickou podobu. Coz neni stresujici, kdyz se po
nemoci chystéte k 1ékafi, chcete si umyt kone¢né vlasy, a vtom néco lupne v karmé,
plamen zhasne - a teplou vodu uz nepustite? Bude vas opravce plynu k dostizeni?
A ptijde brzy? Pékné znervéznit mize leccos, co prestane fungovat, coz byva za-
konité vzdy v dobu nejméné vhodnou: kdyz si v letnim parnu udélate velky ndkup
a stézi popadate dech, stavkuje vytah a musite vysupét pét pater s tézkymi tagkami.
Naopak v nejvétsich mrazech, nejcastéji v patek o pilnoci, vypovi sluzbu wavky;
pred rodinnou seslosti, jiz chcete pohostit, te¢e voda jenom z cisterny o blok domu
dél a obrazovka u televize z&erné nejradéji pred Stédrym dnem.

Pravé pokud jde o tu televizi, pak ta je tim mym nejvétsim psychickym tryznite-
lem. Ztejmé jsem profesionalné deformovand, protoze ze vSech poradu si vybiram
politické zpravodajstvi a publicistiku. Komentare, rozhovory, duely a besedy - to
je moje, sledovat jak se jako na orloji stfidaji politici a mluvi, drmoli, kdZou a né-
kdy se osvézivé hadaji... Prosedim u toho vecerni hodiny a nedélni poledne a kdyz
se déje néco mimoradného, jsem Stont si vzit den dovolené a v krasném letnim dni
sledovat, jak pada vlada nebo Snémovna pacha sebevrazdu. Divat se na to a poslou-
chat, co kdo a s jakou razanci nebo naopak jako monotdénni kolovratek rika, je pékny
tyatr — a také znacéné utrpeni. Jsem zfejmé nejen profesionalné deformovand, podle
dcery az zavisla a kdovi jestli nejsem vlastné svého druhu masochistka.

Ted pravé se rozpoutavaji predvolebni orgie, zase se pfed nami predvadéji sta-
ti zavedeni politici i ti, ktei by se politiky teprve chtéli stat. Premyslim, zda budou
jen opakovat staré feci, nebo zda prijdou s né¢im novym, i fantazijnim. Tusime, co
udélaji po volbach, budou-li v nich dspésni? A kolik lidi uvéti blahovym slibam
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a fale$nému ujistovani; kdo vi, jak odlisit pretvarku od upfimnosti? Kdy se to nau-
¢ime? A da se to naudit? A jak to asi nakonec dopadne?

Ani jako zavisla profesionalné deformovana masochistka se uz na véechno ne-
muzu divat. A kdyzZ zacaly rist houby, jednu nedéli jsem Otazky-neotazky Vaclava
Moravce prece jen vyrazila do lesa. Bylo tam ptijemné, klid, ¢isty vzduch, ale ani
tam jsem neunikla nasili. No, nasili — spi$ to byly takové potouchlosti nastrazené
néjakym malym ¢eskym Oberonem nebo Pukem: $kodolibé mi omotavali nohy os-
truzinami a rozvazovali tkani¢ky u bot, narafi¢ili kluzky kdmen a jako zachranu mi
podstréili ztrouchnivélou vétev, kterd se hned zlomila. Také mi matli smér a hlav-
né mné vSechny ty krdsné vystavni htiby, ukazované v televizi, pékné ututlali. As-
pon ze mi dopréli dveé tfi ¢ervivé babky a par hrsti prasivek (tedy pychavek; ty mla-
dé smazim, vafim i naklddam).
se vratila bez $ramu a podlitin. Snad tak preziju i do pristi schiizky s kamarady.
PS.

1. Profesionalné deformovana jsem stejné — ted uz totiz ty mé oblibené poledni

Otézky Véclava Moravce veder reprizuji.

2. Nadéje umira posledni - jednou snad po néjakych volbach bude lip.

3. Alevlastné je vzdycky dobre, kdyz se nékdo, tfeba kamaradka s kamaradem, sta-
rd, jak vam je.

Meluzina
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Jiti Pehe
Rok na dné, vyhlidky nejisté

V roce 2013 se ¢eska politika propadla do prozatim nejhlubsiho bodu své uz fadu
let pokracujici krize. Pozvolny rozpad neduzivého stranického systému, ktery byl
stvoten v 90. letech, jsme mohli pozorovat uz delsi dobu, ale v roce 2013 ho akce-
lerovalo nékolik zasadnich udalosti.

kému systému postavila v osobé Milo$e Zemana nové centrum moci, opirajici se
o vlastni mandat od lidu. Dalsi dulezitou udalosti bylo tragikomické ,vyvrcholeni®
triletého (ne)vladdnuti pravicové koalice pod vedenim Petra Necase.

Necasova vldda, prondsledovana korup¢énimi skandaly, padla pritom symbolic-
ky v diisledku masivniho policejného zasahu. Byl to vskutku ptipadny konec jedné
éry Ceské politiky, protoze pro velkou ¢ast spole¢nosti byl jen dal§im dikazem zko-
rumpovanosti hlavniho proudu politiky.

Otevrela se tak cesta pro nastup antipolitiky v podobé novych hnuti, ktera zalo-
zila v podstaté cely sviij program na odmitani nejen dosavadni stranické politiky,
ale de facto politiky jako takové. Antipolitiku svého druhu ovSem praktikoval i pre-
zident Zeman, ktery se krizi rozhodl fesit ,odbornickou® vladou.

Vedle nastupu antipolitickych hnuti a odbornické vlady prezidenta, jmenované
vrozporu s dosavadnimi zvyklostmi parlamentni demokracie, ke krizi pfispél i ma-
sivni propad ceské pravice., zejména obcanskych demokrati coby dlouholeté kotvy
Ceské pravice. Zkdza tradi¢niho stranického systému pak byla dokonana, kdyz Ze-
manovi spojenci dokazali pred volbami vnitfné oslabit i posledni velkou demokra-
tickou stranu — socialni demokracii.

Masivni policejni akce, ktera vedla k padu Necasovy vlady, navic nijak neobnovila
dtivéru ve fungovani nejen organt ¢innych v trestnim fizeni, ale ¢eského statu obec-
né. Ten se potaci v hluboké krizi mnohovrstevné nefunkénosti jesté vice nez politika.

Krizi je zasaZena i ekonomika, pfi¢emz diivéru ztratila po imyslné devalvaci ko-
runy i tradi¢ni basta divéryhodnosti - Ceska ndrodni banka. V neposledni tadé pak
divéru poztracely i nékteré dosavadni pilife medialniho svéta u nas, které si koupi-
li ¢esti oligarchové — néktefi s politickymi ambicemi.

Na prahu roku 2014 tak stojime v bod¢ mozného zdsadniho zlomu. Na jedné stra-
né byla Ceska republika v poslednich 24 letech pietvotena v zemi s jakztakz fun-
gujicim demokratickym zfizenim, pravnim statem a trznim hospodarstvim. Na
strané druhé témér vechny instituce, které tyto zmény nesly, jsou v hluboké krizi.

Pristi mésice tak budou pro dal$i vyvoj u nas osudové. Optimisticky scénar lze
zaloZit na tom, ze predc¢asné volby sice byly vitézstvim antipolitickych hnuti, ale za-
roven vSechny politické subjekty, z nichz se rodi nova vlada, maji jako svoji nejvyssi
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prioritu ,,fungujici“ stat. Ve srovnani s velkohubymi sliby zasadnich reforem vlad
minulych je to zdanlivé skromny cil. Pokud by se ho ale podatilo z vétsi ¢asti na-
plnit, byl by to mozna nejvyznamnéjsi posun vpred od reforem na zacatku 90. let
a vstupu do Evropské unie.

Bohuzel ale také redlné hrozi, Ze se pod politickym dnem roku 2013, z néhoz se uz
zdanlivé mizeme jen odrazit vzhiru, otevie skute¢nd propast, do niz se mtize zhroutit
cely polistopadovy rezim - s jeho vydobytky i selhanimi. Na nové vladé i prezidentovi
tak lezi obrovskd odpovédnost: bud mohou, i s pomoci EU, opravit porouchany systém,
anebo mohou nastartovat jeho definitivni rozpad, moznd s velmi zavaznymi dtisledky.

Prdvo, 28. 12. 2013

Petr Pithart
Opravovat, nebo povolat viidce?

Co s tim kapitalismem? Je viibec namisté ho zachrarovat? Myslim ten nas, ke kte-
rému jsme vysli ,,Ceskou cestou” privatizace. Opravovat, anebo se vydat za vizemi,
za vudci?

Pry chybi vize. Na pocatku kazdého roku poptavka po vizich stoupd. Pred jeho
koncem je v8ak jesté cas i k ohlédnuti; vidim odtud potfebu mnoha oprav nehoto-
vého, nepovedeného dila. Ivan Hoffman nedavno fekl, Ze tato vldda je poslednim
pokusem udrzet u nés kapitalismus. Vskutku, vzdyt nechybélo mnoho a vladla tu
silnd levice. Zachranili to kiestansti demokraté a moznd i ono hnuti kolem jedné
velké firmy, o kterém nevime vibec nic. Budeme tedy s touto vladou zdej$i nepo-
vedeny kapitalismus udrzovat, zachranovat opravami, anebo vsadime na néco lep-
$tho? Vydame se hledat vize? Ty se ale hledaji tak, Ze se hledaji (a vZdycky pak na-
leznou) vidcové.

Prezidentska volenka

Ohlizim se a vidim, na co jsme si zadélali pred dvéma lety, kdy jsme zacloumali asta-
vou: dohodnuta vldda nejenze jesté neexistuje a nevlddne, ale mozna Ze hned tak
vlddnout nebude. Za¢ne-li vladnout, bude to teprve podruhé v nasi novodobé his-
torii, kdy po parlamentnich volbach dojde k vystfidani vladni garnitury garniturou
opozi¢ni. K tomu u nas od roku 1918 doslo jen jednou, az v roce 2009. Nu ano, pred
valkou se stridali jen partneti agrarnikii. A ,opozi¢ni smlouva®“ z roku 1998 jisto-
tu pohodlného vladnuti hodlala zajistit na vé¢né ¢asy: vzala opozici na cely Ctyfle-
ty mandat jeji nejsilnéjsi zbran. Porad tu panuje duch jakoby Narodni fronty: po-
slat opozici do vlady zd4 se byt voli¢cum prilis riskantni.
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Pred témi péti lety ten prvni jinde béZny obrat zacal hodné osklivé: nejdiive
musel pfedem jasny vysledek voleb pro Paroubka zvratit Kubiceho podraz a pak to
trvalo jesté ¢tyfi mésice, nez se az na druhy pokus legitimné usadila ve Strakovce
Topolankova vlada. Opozice tehdy poprvé v nasich déjinach vystridala ty u vlady.
Vysledek bohuzel odpovidal osklivému pocatku: to za této vlady soukromé pod-
nikani s vefejnym vladnutim beze studu obcovalo pted zraky vSech.

Vymeény mista mezi vlidnimi a opozi¢nimi garniturami nejsou sice poslednim
ani jedinym smyslem parlamentniho zfizeni, ale pokladaji se za samoziejmost, bez
které se rozumné opravy, kus po kuse, délaji jen s obtizemi a prodlevami. To se pak
za¢nou hledat vize, sviidné ideologie a k nim patfi¢ni viidcové.

Ted se nam ta zakladni figura parlamentnédemokratického tance mize poda-
fit podruhé, ale jistého neni nic. Pan na Hradé by nejradéji prezidentskou volenku;
nejlepsi vladu prece najmenuje on sam! Nic nového pod sluncem Prazského hradu:
takové choutky mival uz T. G. Masaryk. Také proto jsou nasi prezidenti v pokuseni
pocinat si jako monarchové, Ze se tu nestfida vlada s opozici. To ale méli zdkono-
darci védét, kdyz zvedali ruce pro ptimou volbu hlavy statu; byla to ta nejvétsi ustav-
ni chyba od Listopadu. Nevim, Ize-li ji viibec napravit — v narodé, ktery panovnikiim
tradi¢né toleroval predem viechno. Ctéte si v nové knize historika Jana Raka o nasin-
cich za poslednich Habsburki (,,Zachovej nam, Hospodine - Cesi v Rakouském cisat-
stvi 1804-1918%): téch nadéji spojovanych s panovnikem, té nekonecné, nepoucitel-
né prichylnosti, az devétnosti viici triinu ve Vidni a toho marného ocekavani vdéku!

Jestli se kompetenéni spor mezi Sobotkou a Zemanem o to, kdo ma posledni
slovo pii jmenovani vlady, dostane pred Ustavni soud, bude to velka, nikoli mal4
nehoda. Budou se pfi jeho rozhodovani riskantné odkryvat a ohledavat samotné
zaklady domu, ve kterém bydlime. Bude se rozhodovat mezi délbou moci, na které
stoji zapadni liberdlni demokracie, a mezi soustfedovanim moci jako principem
vychodnim. Nélez ve prospéch prezidenta by mél snad jesté zavaznéjsi diisledky
nez samotna jeho pfima volba. Tak daleko jsme se dostali: zda k tomu sporu, k té
nehodé dojde, zéleZi na jedné jediné osobé: Sobotka couvnout nemtize. V sazce je
parlamentni forma nasi véci vefejné, nasi republiky.

Na zacatku roku 2014 nebude tedy jistého nic. Kdyby vSichni hraci uznavali stejna
pravidla a podobné rozuméli zvyklostem, nebyl by to Zadny malér. Vzdyt demokracie
je pravé toto: jistd pravidla a vé¢né nejisté vysledky.
darcem, snazil bych se predevs$im zpresnovat ta nenapadna, kterd malokoho zaji-
maji, ,mald“ pravidla, podle nichZ se méni ta ,velkd®; opravit jednaci fady obou
komor vidim jako hlavni tkol. VSechno na tom zélezi. Na vylou¢eni moznosti, Ze
poslanctim, zavalenym metraky paragraft, unikne néjaka podstatna ,,malickost®,
kterd se tam vloudi jako chyba, anebo ji tam spise nékdo propasuje. Pti tvorbé za-
kont je tfeba zpomalit tempo. Rekl bych dokonce, Ze za kazdou cenu.
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mi fady) lépe: kone¢né zajistime definitivu kvalitnich, politicky neutralnich tred-
nikd a statni zastupci se nebudou muset obavat zasaht politik.

Nezkrotitelny cesky kapitalismus

A co s tim kapitalismem? Je viibec namisté ho zachraniovat? Myslim ten nds, ke
kterému jsme vysli ,,¢eskou cestou privatizace. Opravovat, anebo se vydat za vi-
zemi, za vidci?

At jiz to vlada se socialistickym premiérem bude myslet jakkoli, nemutize zacit
jinak nez co moznd okamzitou napravou asocialnich $krtii v prosttedcich na po-
moc tém Uplné nejslabs$im z nas: poskozenym prirodou ¢i nestéstim. Vlada musi
také podpotit mistni programy, které pomohou bezdomovciim. Pokazdé kdyz za-
hanbeni, protoze bezmocni projdeme kolem bezdomovce, stivame se hor$imi, nez
jakymi jsme. Kdyby nic, tak otrlej$imi, necitelnéj$imi ke vSemu, co nas presahuje.

Jestli se ani na takovou snadnou népravu nenajdou penize, vile zachranovat zdej-
$i kapitalismus opét dale klesne. Potvrdi se, ze je to kapitalismus nejen dosud ne-
zkroceny, ale i nezkrotitelny.

Ale nesudme zbrkle: teprve podruhé za pétadevadesét let novodobé stétnosti
opozice u nds stfidd vladu! Demokracie je tu porad napul zablokovana. Cuka se, je
7ivd, ale neni to ten kyzeny pohyb kyvadla. To znamena, Ze stat porad jesté budu-
jeme; pravidla, kterymi jej spravujeme, jsou dosud nedokonala.

Dokonaléd nebudou nikdy; dobrd budou, az nebude tfeba obavat se vizi jako pe-
kelnych stroji ideologii. Vizi, které se neobejdou bez vidctl.

Viidcem ale neni fimsky Frantisek, ktery se hlasi k odkazu toho z Assisi. Nechce
svét této civilizace zrusit, ale opravit. Proto pribyva téch, kteti na poc¢atku roku 2014
v nadéji, a ptitom bez obav zdvihdme hlavy.

Ihned, 29. 12. 2013




Martin C. Putna
Nechame si libit svinstvo? Je tu boj o smérovani statu

V kvétnu vas spor s prezidentem (kdyz M. Zeman odmitl podepsat doc. Punovi
jmenovaci dekret o udéleni profesury — pozn. VNR) plnil pfedni stranky médii,
byl jste v tu dobu nejspi$ nejznaméjsim vysokoskolskym ucitelem... Profe-
sorem jste nakonec jmenovan byl, ale jaky pocit z toho vseho ve vas zustal
po pul roce? Horkost? Nebo, feceno s Adinou Mandlovou, ,,dneska uz se
tomu sméju“?

Tehdy v horkém tydnu kvétnovém se mé novinafi ¢asto ptali na pocity. Stejné
jako tehdy, i dnes odpovidam: Moje pocity nejsou podstatné. Podstatné je, co tato
kauza vypovédéla o ceské spole¢nosti - co si necha libit a proti ¢emu uz se vzbou-
I -, ¢i také jak velka ¢ast spolecnosti si svinstvo tohoto typu necha libit a jak vel-
ké casti spolecnosti se to svinstvo naopak libi. A jesté jinak feceno: Jestli pattime
k liberalnimu Zapadu, nebo k autoritatskému Vychodu. A ukdzalo se, Ze je tu na-
$tésti dost silna ta spolecnost liberalni — ale Ze téch, ktefi by si prali silného vlad-
ce, ktery miize vSechno, také neni tak malo. A Ze se to ukdzalo zrovna na mé kau-
ze, to je spi$ nahoda.

Mimochodem, setkal jste se nékdy osobné s MiloSem Zemanem?

Nikoliv. Ted mozna ¢ekate, ze feknu néco jako - ani bych o to nestdl, zvedal by
se mi zaludek a podobné. Ale kdepak. I Milo§ Zeman je koneckonct lidské bytost,
byt tak hluboce zapadla ve zlu a htichu. A naopak, tim vlastné vzbuzuje jisty soucit.

Jednim z téch, ktefi se postavili ve zminéném sporu o vase jmenovani na stranu
prezidenta, byl i opat Strahovského klastera. Pro vas asi tahle reakce konzerva-
tivnich katolikia nebyla prekvapenim: patiite ke kritikiim cirkve, otevirate 1éta
tabuizovana témata. KdyzZ v kniznim rozhovoru s Martinem Bedfichem mluvi-
te o svém vztahu ke katolickému Rimu, piSete mj., Ze Vatikan ,,je temné misto
svéta a temné misto katolicismu. Jestli nékde tanci démoni, je to tam. ProtoZe
tam je naboZenstvi spojené s moci, s nairokem na moc absolutni®. Vidite néja-
kou nadéji na zménu v papezi Frantiskovi, jehoZ pied par dny ¢asopis Time vy-
hlasil osobnosti roku 2013?

A to je pravé ten problém. Ta kampanovitost. To hleddni Mesiase, nejlépe v néja-
ké osobnosti, kterd je zrovna populdrni. Kdysi jsem napsal ironickou povidku ,,Pak
uz leda Michael Jackson® - o tom kultu, ktery se sousttedi jednou kolem popové-
ho zpévika, jednou kolem papeze. A na jak dlouho? Nene, nic takového! Mesias$ uz
ptiSel a jmenuje se Jezi§ Kristus. Na zadného jiného nevétim.



Na rozdil od fady svych kolegii-védcii mate vstficny postoj k médiim, na néz ne-
zanedbatelna cast ceské spolecnosti - v souhlasu s nazorem hlavy statu - pohlizi
jako na Zumpu a semenisté vSeho zla, a soudi, Ze bez nich by bylo lépe. Jak pod-
le vas média zvladaji svou roli?

To je pochopitelné, Ze ti, které média mnohokrat usvéd¢ila pri 121, manipulaci
a podvadéni, nemaji média radi. Druhé kolo prezidentské kampané bylo v tom vy-
mluvné. Jeden den vecer jedna Zemanova pomluva na adresu Karla Schwarzen-
berga - Ze jeho otec byl kolaborant, Ze manzelka mé doma prapory s haknkrajcem,
ze vyhodil kamaradku z bytu a tak déle. Druhy den rano novinati odhali, Ze to je
lez. A druhy den vecer druha pomluva.

Ano, Zemanovi a podobnym by bylo bez novinait lépe. Minim bez opravdo-
vych, nezavislych, kritickych a profesionalné nedtvétivych novinati. Spole¢nost
by bez nich viibec nefungovala. Byla by... no, takova ruska by byla, kde média hu-
dou to, co si batuska preje.

K vam obc¢anské angazma a verejna vystoupeni patfi; proc je ale jinak v akade-
mické obci tak malo lidi, ktefi si uvédomuji, jak dalezité je, aby pravé dnes byl
jejich hlas ve spolec¢nosti hodné slySet a vefejné minéni neformovali - feceno va-
$im terminem, byt pouzitym v jiné souvislosti - jen ,intelektualni baraénici“?

Ono jich tak malo neni. Tfeba zrovna u nés na Fakulté humanitnich studii je ta-
kovych lidi docela dost. Po¢inaje zakladatelem Janem Sokolem aZ po nasi nejnovéj-
$1 posilu Milenu Bartlovou. Profesori, ktef{ uméji vystoupit na kongresu, v televizi
i na demonstraci. A néktefi jini jsou zase spi§ tichymi badateli, ktefi maji dar a po-
slani travit Zivot v laboratofi a v semindrni mistnosti, a je to také dobte. Jak se pra-
vi v prvnim listé Korintantim - rtizné dary, stejny duch.

Pred par dny jsme si pfipomnéli druhé vyroci umrti Vaclava Havla. V roce 1989
byl ikonou zmén a milackem naroda, ale po necelém ctvrtstoleti je velkou casti
vefejnosti vniman jako velmi negativni postava, vyrazy ,,havlisté“ a ,,pravdolas-
kafi“ jsou uz skoro nadavkami... Rezisér Fero Feni¢ pred lety vzpominal, jak se
ho v dobé kolem déleni ceskoslovenského statu jeho matka, ktera nechapala an-
tihavlovskou vlnu ve slovenskych médiich, ptala: Co nim ten Havel urobil? Tti
roky jste byl feditelem Knihovny Vaclava Havla, jako autor jeho knizniho ,,du-
chovniho portrétu® jste prozkoumal jeho dilo, osobnost a pisobeni jako nikdo
jiny. TakZe - ¢o nam ten Havel urobil?

Urobil pravé to, Ze se stal tou ikonou. Ze revoluce byla v ném az piili§ personali-
zovana. Tentyz problém, o kterém jsem mluvil v souvislosti s papezem. KdyZz potom
nenastal v ceské zemi zemsky raj na pohled, zacali vinit jeho, ze Havel za v§echno
miize. Kdepak, v§ichni spole¢né si za to muzeme. Leccos z Havlova dila je dobové
podminéné, zvlasté posledni roky byly poznamenany velkou tinavou, ale je uzite¢né
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podivat se do Letniho pfemitani, textu z pocatku devadesatych let. Tam predkla-
da vizi statu, ktery by mél byt obcansky, nikoliv naciondlni, a duchovni, nikoliv
cirkevnicky. To bylo spravné a prorocké. Zvlasté vzhledem k tomu, Ze se dnes po-
souvame do presného opaku. Ostatné i tim, Ze se mohlo dvakrat stat, 7e na Hra-
dé usedl totalni Antihavel, predstavitel presné toho omezeneckého nacionalniho
¢echackovstvi, které Havla désilo. To slovo ,,éechackovstvi“ Havel rad pouzival,
ptiznévaje, ze jeho pivodcem je Vaclav Cerny - ostatné taky profesor, ktery se
porad obcansky angazoval a taky z toho mél pordd problémy...

Rijnové volby do Poslanecké snémovny ptinesly nékolik prekvapeni, k nimz lze
jisté pocitat totalni propad prezidentovy strany a naopak necekany vzestup Ba-
bisova hnuti. Jak ctete tenhle vysledek? Je to pro vas signal, Ze by se véci moh-
ly konecné pohnout k lepsimu? Nebo si ve shodé se skeptictéjsi casti vefejnosti
myslite, Ze se nic nezméni - a Ze nam porad chybi ta silna myslenka, nova defi-
nice smyslu existence statu a jeho smérovani?

Ze propadly obé viidcovské strany obou ¢echdckovskych Antihavld, to je samo-
zfejmé milé potéseni. Ale znovu se vracime k problému mesidsstvi. Kazdé hnuti za-
lozené na silném vtidci je trochu podezielé. Jde jen o miru toho podezteni - nékdy
je vétsi, nékdy mensi, podle toho, jak moc velky mesiassky komplex jevi ten ktery
viidce. Ale co je diilezitéjsi: Silna myslenka tu prece je. Jde o to, zda se podafi tuto
spole¢nost udrzet jakozto liberalni, zdpadni, otevienou a demokratickou, nebo zda
se k moci proderou populisté, autoritati a polofasouni. Viz v Recku Zlaty dsvit,
viz v Madarsku Jobbik, viz na Slovensku vitézstvi Kotleby, chlapika vystupujici-
ho v uniformé Hlinkovych gard - ktery zjevné viibec nevadi notné ¢asti sloven-
ského kléru. To je to, o co jde! Jestli tohle neni dost silné varovani a silnd myslen-
ka, tak uz nevim co...

Viktor Vondra
Aktualné.cz, 25. 12. 2013

Vladimira Dvofakova
Vzdavam se svych prav...

Absurdita toho, co je v nasem ,,pravnim staté“ mozné s vaznou tvari vyhlasovat, prav-
dépodobné jiz zdaleka prevysuje onen Kocourkov, pred nimz kdysi varoval TGM.
(Hulvétov jsme konec konct také jiz asi prekonali). Nejnovéji nyni prezident sdélil
ti (byt s moznou vyjimkou pro vazné nemocné osoby), dfive jiz sdélil, ze se vzdava
svého prava jmenovat profesory.
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Na prvni pohled to ptsobi dobte. Prezident, ktery byl kritizovan za zpusob, ja-
kym sestavil vladu bez skute¢né komunikace s parlamentnimi stranami, ktery byl
kritizovan za (ne)tcast ve volebni kampani ve prospéch ,zemanovci, vysila ve-
fejnosti signal, Ze vlastné sebeomezuje svou moc. Ceho jsme tedy vlastné svédky?
Zkusme si to trochu rozebrat.

Prezident, bez ohledu na to, jak je zvolen, se ujima svého tfadu a v tomto smys-
lu je urednik, byt s imunitou a bohuzel dle nasi Ustavy ,,z vykonu své funkce ne-
odpovédny*. Slib prezidenta republiky ale mimo jiné uvadi: ,,Slibuji vérnost Ceské
republice. Slibuji, Ze budu zachovavat jeji Ustavu a zdkony.“ Byt je prezident poli-
ticky ,neodpovédny*, sliby se dodrzuji. Navic sloZeni slibu bez vyhrad je podmin-
kou, aby se prezident ujal funkce, protoze pokud tak neucini, ,,hledi se na ného
jako by nebyl zvolen®. Logicky z toho vyplyva, Ze nedodrzeni tohoto slibu by mélo
vést k jeho rezignaci.

Co tika Ustava ohledné milosti? Prezident republiky ,,odpousti a zmirfuje tresty
uloZené soudem a zahlazuje odsouzeni. Tj. mize udélit milost v pripadé jiz uloze-
ného trestu a nepotrebuje k tomu zadny souhlas Zadné jiné instituce (ministerstva,
vlady...). Zaroven ho nikdo nemiize nutit, aby néjakou milost udélil. Jakého prava
se tedy prezident vzdava? Pokud za své funkéni obdobi zadnou milost neudéli, je
to jen na jeho zvazeni. Prezident Zeman md na rozdil od prezidenta Klause a Havla
moznost udélit milost ¢astecné omezenou, protoze v ptipadé, ze trestni fizeni neni
ukonceno, tj. pokud prezident ,,natizuje, aby se fizeni se nezahajovalo, a bylo-li
zahdjeno, aby se v ném nepokracovalo’, potfebuje k tomu spolupodpis predsedy
vlady nebo jim povéfeného ¢lena vlady a v tom pripadé za rozhodnuti prezidenta
odpovida vlada. To se jiz dfive vztahovalo a dale vztahuje i k amnestii. Z celého
tohoto principu ovsem premiér Necas pti Klausové amnestii udélal ,,bramboracku
(dodnes nikdo nevi, kdy a jak to podepsal a vlada o tom dajné ani nevédéla). Ale
to je trochu jina historie.

Jak je tomu v pripadé ,prava“ jmenovat profesory? Jde o povinnost vyplyvajici
z vysokoskolského zakona 111/1998, fakticky tedy jde o tstavni povinnost. Ustava
totiz fika, ze prezidentovi ptislusi vykonavat i pravomoci, které nejsou v ustavnim
zakoné uvedeny, stanovi-li tak zakon. Opét je v tomto pripadé nutny spolupodpis
premiéra ¢i jim povétreného ¢lena vlady a odpovida za to vlada. Polozme si otazku,
pro¢ ma prezident podepisovat jmenovani profesorti? Prezidentské jmenovani
souvisi s tim, jak je instituce prezidenta u nas koncipovéna. Jde o to, ze prezident
v parlamentnim systému by nemél byt soucasti kazdodennich politickych a ideolo-
gickych konfliktd, pravomoc/povinnost jmenovat profesory ukazuje, ze spole¢nost
si vazi tradice akademickych svobod, plurality badani a osobnosti, jez néco dokazaly
na poli védy a vysokoskolské vyuky. Prezidentiiv podpis je zde symbolicky a v jistém
smyslu notafsky potvrzujici, Ze vée probéhlo v souladu se zdkonem a ptedpisy, ale
hlavné vyjadiuje, Ze profesorsky titul nema zadnou spojitost s momentalni politickou
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orientaci vlady. Diplomy dostava k podpisu po velmi dlouhé a slozité akademické
procedufe, jez vrcholi Fizenim jak pfed védeckou radou fakulty, tak i univerzi-
ty, o jehoZz vysledku rozhoduje tajné hlasovani. Poté veskeré podklady projdou
kontrolou na ministerstvu $kolstvi, jmenovani je schvaleno vladou, podepsano
premiérem a nakonec je predlozeno k symbolickému aktu hlavy statu — podpisu.
Prezident je také zvan na akt slavnostniho jmenovéani novych profesoru, kterého
se oviem jiz nemusi Ucastnit.

Prohldsenim, Ze se vzdava ,,svého prava“ jmenovat profesory, prezident vzkazal,
ze akademické svobody, pluralita badani a vyznam vzdélani pro néj hodnotu ne-
predstavuje. To je samo o sobé velmi §patné poselstvi a uvidime, zda se zakonodar-
ce pripadnou zménou zédkona k tomuto poselstvi pripoji. Antiintelektualismus je
ptirozenou soucasti véech populistickych proudu v politice, nemluvé samoziejmé
o totalizujicich proudech. Ale mnohem vaznéjsi je v tuto chvili skute¢nost, ze za-
roven vzdanim se ,prava“ jmenovat profesory prezident fikd, Ze nemini plnit po-
vinnosti, které pro néj z Gstavy vyplyvaji, a je tak vlastné ochoten porusit i sviyj slib.
Zakon vsak stéle plati, pfi poslednich jmenovanich prezident svou tstavni povin-
nost nakonec splnil. Nyni je jiz na ministerstvu vice nez 60 pfipravenych jmenova-
cich tizeni, vlada by je méla co nejdtive schvalit a postoupit prezidentovi republi-
ky k podpisu. Uvidime.

K ¢emu je tedy cely ten humbuk kolem vzdani se prav? Ani milosti ani amnes-
tii prezident neni povinen udélit ¢i vyhlasit, jde tedy jen o formalni deklaraci smé-
rem k vefejnosti; pokud by ale odmitl podepsat jmenovani profesoru, fakticky by
tak odmitl plnit své Gstavni povinnosti a porusil by tak slib prezidenta republiky.

Mam obavy, ze tento humbuk kolem vzddani se prav ma vytvaret prostor pro mno-
hem zavaznéjsi posuny v interpretaci ustavniho systému; jsme svédky pokracujiciho
rozmélnovani principt pravniho statu, coz za poslednich vlad a ptedchoziho prezi-
denta nabralo na obratkéch. Komu vyhovovalo a vyhovuje nejasné nastaveni tstav-
nich principti? Na to bychom jiz méli byt po v8ech téch kauzach schopni odpovedét.
Stéle vice misto skute¢né politiky sledujeme soupeteni nejriiznéjsich klientelistic-
kych, korup¢énich i zlo¢ineckych skupin, pro néz je takovéto prostredi zivnou pidou.
Hlidejme tedy ,,své“ politiky, trvejme na plnéni jejich povinnosti a skladani acta.

Aktualne.cz, 4. 12. 2013
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JUBILEUM FAKULTY
NOVi BAKALARI



Profesor M. Andél znovu zvolen

Clenové Akademického sendtu 3. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy
zvolili dne 22. 10. 2013 na svém 2. mimoradném zasedani
kandidata na dékana 3. lékarské fakulty
na obdobi 1. 2. 2014 - 31. 1. 2018.

Kandidatem byl zvolen
dosavadni dékan 3. LF UK

prof. MUDr. Michal Andél, CSc.,
prednosta II. interni kliniky 3. LF UK a FNKV

Protikandidaty byli:
doc. MUDr. Robert Grill, Ph.D., ptednosta Urologické kliniky a prof. RNDr. Ilona
Hromadnikova, Ph.D., vedouci Oddéleni molekularni biologie a patologie bunky

Prof. MUDr. M. Andéla navrhli senatofi do ¢ela fakulty jiz po ¢tvrté; dékanem byl
v letech 1997-2003 a 2010-2014.
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Vinohradska fakulta oslavovala

Ve ¢tvrtek 3. fijna 2013 se v prazském Karolinu konalo slavnostni shromazdéni
k 60. vyroci zalozeni 3. lékatské fakulty Univerzity Karlovy. Vznikla, jak znamo,
nejprve pod nazvem Lékarska fakulta hygienicka rozdélenim jediné prazské lékarské
fakulty ve fakulty tfi, oznacené nyni potadovymi ¢isly. 3. LF UK nezménila jenom
ndzev, ale i obsah studia, kdyz zavedla na zac¢atku 90. let modernizované curricu-
lum a nyni ji jeji problémové integrovana vyuka mediciny fadi mezi nase nejlépe
hodnocené 1ékarské fakulty. Podle vyjadfeni dékana fakulty prof. Michal Andéla
je jedinou ¢eskou fakultou, kde se reformované vyucuje a vyznamny duraz klade
i na vyuku lékarské etiky.

Pravé moderni zptisob vyuky pattil k hlavnim témattim na slavnosti v Karolinu.
Dalsimi tématy v projevech akademickych zastupcii univerzity byla nelehkd historie
Skoly pred listopadem 1989 a také mimoradna osobnost nedédvno zesnulé profesorky
Radany Kénigové, kterd spoluurc¢ovala odbornou, ale i lidskou a mravni aroven celé
fakulty. Jejich zasluh vzpomnél mj. ve svém projevu i rektor Univerzity Karlovy profe-
sor Vaclav Hampl. Za strohy odsudek nejen v$ech ¢lenti nasi akademické obce, ale
i pamatky osobnosti, jakou byla profesorka Radana Konigova, oznacil pak nedavné
vyroky premiéra v demisi Jititho Rusnoka - ten v novinovém interview uvedl, Ze
jedinym kloudnym vysledkem ¢eské védy jsou patenty profesora Holého.

Naproti tomu vyznamnou védeckou a vyzkumnou ¢innost 3. lékarské fakulty
zdiraznil ve svém projevu ministr zdravotnictvi v demisi Martin Holcat. Rekl:
»Vyzkum na lékatskych fakultach Univerzity Karlovy v Praze a ve fakultnich nemoc-
nicich ptindsi drtivou vétsinu vSech novych poznatkd i mezindrodnich poznatka
v Ceské republice a stédvé se tak pilitem ¢eského lékatského vyzkumu.*

LUniverzitni vzdélanost tvoii protivahu tzkoprsosti, $osactvi, maloméstactvi a na-
cionalismu. Ptal bych si, aby tento jeji cil nezapadl v laviné kazdodennosti, ktera nds
véechny cekd,” pronesl emeritni dékan 3. 1ékarské fakulty profesor Cyril Hoschl,
ktery také pripomnél historicky vyznam prvniho svobodného rektora profesora Ra-
dima Palouse. Ve svém projevu se vratil i k pocatku Univerzity Karlovy a zdtiraznil,
ze sttedovéké univerzity svou internacionalnosti vynikaly nad soucasnymi. ,Dnesni
univerzita slouzi vymezené potfebam stitu, profesory jmenuje stat, zkousky na uni-
verzité jednoho statu vétsinou neplati automaticky ve staté druhém. Z tohoto pohledu
byla na stfedovéké univerzité svoboda daleko vétsi,“ konstatoval Cyril Hoschl.

Na jubilejni oslavé vystoupil také byvaly dékan 3. LF UK docent Bohuslav
Svoboda. Mj. fekl: ,,Je to velmi zvlastni, cely Zivot tvrdim, Ze komunismus neudélal
nikdy nic dobrého. Ale jedina véc, za kterou jsem komunistim vdé¢ny, je to, Ze mé
donutili jit na hygienickou fakultu, a nikoli na medicinu,“ vzpominal na svij zivot
spojeny s fakultou. Kvalitu vyuky vinohradské fakulty si ovétil i béhem zahrani¢ni
staze, kdy se béhem mésice stal rovnocennym partnerem italskych kolegt.
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~Velmi preji nasi fakulté, aby vychovavala nejen odborniky, ale predevsim osob-
nosti, stojici na vSech trech pilifich nageho vzdélavani - na znalostech, dovednostech
a postojich,“ popral fakulté v zavéru svého projevu piedseda Akademického senatu
3. LF UK Mgr. Marek Vacha.

V zavéru slavnosti predal pan dékan M. Andél panu rektorovi V. Hamplovi repre-
zentativni monografii, ktera zaznamenavé prostfednictvim dobovych dokumentt
itady osobnich vzpominek historii 3. lékarské fakulty. Spoluautor publikace novinat
Jaroslav Veis vysvétlil, Ze se kniha pokousi vyjadrit myslenku, ze skola ma velkou
intenci byt moderni v odlisném zpusobu vyuky a Ze zaroven v sobé nese velkou
tradici Univerzity Karlovy, sahajici az do sttedovéku. (Ukdzky z publikace naleznete
v kapitole TEXT na str. 74.)

Michal Andél
Minulost a soucasnost skoly

V roce 1952 vznikl hygienicko-epidemiologicky smér jesté jednotné Lékarské fakulty,
jehoz zékladnou se staly Statni zdravotni ustav a Vinohradska nemocnice. O rok
pozdéji, s uc¢innosti od 1. zati 1953, vznikly usnesenim vlady Ceskoslovenské repub-
liky z ptivodni Lékatské fakulty Univerzity Karlovy Fakulta vSéeobecného lékarstvi,
Fakulta détského lékarstvi a Lékarska fakulta hygienickd. Ty byly v roce 1990 pre-
jmenovany na 1., 2. a 3. 1ékafskou fakultu. Nase fakulta se tedy s pychou i pokorou
hlasi ke sttedovékym tradicim Univerzity Karlovy, k tradicim ceské Iékarské fakulty
vzniklé rozdélenim Karlo-Ferdinandovy univerzity na ceskou a némeckou ¢ast v roce
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1882/1883 a konec¢né i k tradicim prazské mediciny, kterd v sobé zahrnuje i tradice
kvalitni lékarské fakulty némecké.

Zacatek cinnosti nasi fakulty ve vinohradském areélu je poznamenan atmosfé-
rou pocatku padesatych let, véetné snahy kopirovat sovétské vzory specializace
jiz v pregradualni vyuce. Mnohé texty pri dalsich vyrocich fakulty slavenych v dobé
komunismu se ostatné na tyto zdroje odvolavaji. Dle mého nézoru tcelové a prag-
maticky, ve snaze obhdjit svou tehdejsi existenci. Fakulta vSak Zadnou vétsi obhajobu
nepotiebovala. Mezi osobnostmi, které byly od samého pocatku ¢leny jejiho sboru
docentti a profesort, byly takové pilife ceské mediciny, jakymi byli profesofi chirur-
gové Burian & Polék, internisté Syllaba a Jonds, oftalmolog Janki a neurolog Sebek,
vynikajici operatér gynekolog Padovec, na hygienické ¢asti fakulty pak profesori
Symon, Halacka ¢i pozdéji Raska. V nékterych pripadech mame dokonce zfetelné
ndznaky toho, Ze nase fakulta je ptijala, kdyz predevsim z politickych diivodu nebyli
ptijatelni pro fakulty jiné. Tehdy byly poloZeny hluboké zaklady kvalitni klinické
i preventivni mediciny na fakulté. Kvalita ustavil, kateder a klinik byla v Sedesatych
letech plné srovnatelna se véemi ceskymi lékarskymi fakultami.

Obdobi normalizace zamichalo negativné se v§emi institucemi v tehdejSim
Ceskoslovensku, s univerzitnimi institucemi pak dvojnasob. Z fakulty muselo
odejit mnoho uditeld, véetné jejich dvou byvalych dékant profesora Blahy a profesora
Sedlédka. Z dal$ich vyznamnych nucenych odchodt je potfeba jmenovat profeso-
ry Macka, Lewita, Syllabu ¢i Padovce. Stejné problematicka byla ucdast vysokych
akademickych pracovnikt fakulty na normalizac¢nich ¢istkach. Za né maji velkou
zodpovédnost predeviim profesor Svestka, rektor Univerzity Karlovy po roce 1969,
a profesor Prokopec, od roku 1972 ministr zdravotnictvi. Pfesto se postupné i na
fakulté, zejména pozdéji v osmdesatych letech, prosadila pragmaticka politika, kterd
se snazila udrzet kvalitu i rovnovahu. Do pestré mozaiky osudu tehdejsi fakulty
patii i fakt, Ze mezi prvnimi signatati Charty 77 byl prvni dékan fakulty profesor
epidemiologie Svétové zdravotnické organizace v Zenevé, profesor Raska, ktery se
zaslouzil o svétové vymyceni nestovic, byl po svém névratu v roce 1972 z fakulty
vyhozen - ale v roce 1984 byl kralovnou Alzbétou II. jako jediny Cech odménén
Jennerovou medaili. Bylo to jiz tfi roky po tom, co byla z fakulty pro smé$nou pticinu
z politickych divodii vyloucena studentka Jana Seblova.

Ptes véechny turbulence téch dob je vSak tfeba zdiiraznit, Ze mezi fakultnimi
uciteli byli stale $pickovi odbornici v klinické a preventivni medicing, Ze aroven péce
o nemocné ve fakultni nemocnici byla stéle plné srovnatelna s jinymi fakultnimi
nemocnicemi. V té dobé byla oteviena prvni ¢eska Jednotka intenzivni metabolické
péce, zacala fungovat prvni ¢eskd mobilni korondrni jednotka, byla provedena prvni
angioplastika u akutniho infarktu myokardu, po stavbé novych paviloni se jesté
vice rozvinula plasticka chirurgie ¢i popédleninova medicina. Kvalitni chirurgickd
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i gynekologicko-porodnicka klinika, o¢ni i neurologicka klinika, infek¢ni klinika
Na Bulovce ¢i rozvoj psychiatrie v tehdej$im Vyzkumném tstavu psychiatrickém
(nynéj$im Psychiatrickém centru Praha) byl znamenim kvalitni mediciny v nasich
fakultnich zafizenich. S vyjimkou obdobi docenta Blazka patfivinohradska patologie
k nejlep$im pracovistim oboru v nasi zemi.

Po roce 1990 se na fakulté zménilo mnohé. Do té doby nepredstavitelna véc -
akademicka samosprava s paritnim zastoupenim studenttl v Akademickém sendtu
ptivedly fakultu k viibec prvnim svobodnym volbam jejiho dékana, kterym se stal
psychiatr Cyril Hoschl. Diky jeho invenci i diislednosti pak $kola, do té doby spi-
$e podcenovand, zahdjila postupny dusledny prerod, ktery v sobé zahrnoval zave-
deni studia mediciny v angli¢tiné, nové koncipované dvoukolové ptijimaci fizeni
a od roku 1996 reformovanou vyuka mediciny. Nase fakulta je jedina, ktera v celé
republice reformované vyucuje a integrované a problémové orientované studium
pak patti k zakladnim kamentim struktury curricula nageho studia mediciny. Vy-
razny duraz je kladen na vyuku lékarské etiky. Fakulta pfitom neopustila jeden ze
svych podstatnych kotfent, totiz vyuku a vyzkum v oblasti hygieny, epidemiologie
a preventivniho lékatstvi. Svéd¢i pro to i mnozstvi doktorskych studii z klinickych
obort v oborové komisi preventivni medicina. Od devadesatych let se také velmi
uspésné rozviji studium bakalarskych nelékatskych zdravotnickych obort.

Dirazem na aktivni podporu lékaiského vyzkumu jsme zalozili fadu labora-
tofi, mnohé z nich absolutné $pickové vybavené. Také diky tomu je nas védecky
vykon opakované hodnocen na jednom z prednich mist mezi lékarskymi fakultami
a nékteré obory fakulty (psychiatrie a neurovédy, kardiologie, diabetologie, me-
tabolismus a vyziva) byly v poslednim roce v nezavislém hodnoceni provedenim
CERGE hodnoceny na prvnim az druhém misté. Neptekvapi pak, ze jiz v tradiénim
hodnoceni Hospodatskych novin skon¢ila fakulta v poslednich tfech letech mezi
¢eskymi a moravskymi lékafskymi fakultami dvakrat na prvnim a jednou na druhém
misté.Medicina na nasich klinikéch a tstavech patfi mezi to nejlepsi, co je mozné
nemocnym v Ceské republice nabidnout.

Fakulta velmi uzce spolupracuje s vyznamnymi institucemi vinohradského
zdravotnického arealu, zejména s Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady a se
Statnim zdravotnim dstavem. Vyuka i vyzkum na fakulté se opiraji i o jeji kliniky
v Nemocnici Na Bulovce, v Thomayerové nemocnici v Kr¢i, v Ustfedni vojenské
nemocnici, tradi¢né jiz pak v Psychiatrickém centru Praha a v Ustavu péce o matku
a dité v Podoli. V Sestém ro¢niku s nami pfi vyuce spolupracuje sit nemocnic v celé
Ceské ¢asti nasi republiky.

Diky nasim kvalitnim odbornikam v klinické i experimentalni mediciné, kvalitni
vyuce i védé patfi v soucasnosti fada nasich pracovist k ¢eské a nékdy i evropské
$pic¢ce. Namatkou bych chtél jmenovat kardiologii, psychiatrii, patologii, orto-
pedii, anatomii, klinické i experimentalni neurovédy, oftalmologii, hematologii,
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gastroenterologii, diabetologii, metabolismus a vyzivu, détskou endokrinologii
¢i gynekologii a porodnictvi. Mame tradi¢né unikatni Kliniku plastické chirurgie
a Kliniku popéleninové mediciny. Je malym zazrakem, Ze v soucasné dobé pracuji
na Chirurgické klinice tfi profesofi chirurgie. Nase infektologie v Nemocnici na
Bulovce patti diky vyzralému klinickému tymu mezi nejuznavanéjsi pracovisté v celé
republice. Po roce 1990 jsme zalozili nékolik novych tspésné se rozvijejich klinik,
zejména Urologickou, Neurochirurgickou ¢i Kardiochirurgickou kliniku, 3. interni
kardiologickou kliniku a Interni hematologickou kliniku, zalozili Ustav laboratornich
metod ve FNKYV ¢i Kliniku détské chirurgie v Thomayerové nemocnici. Zacali jsme
vyucovat v Ustavu pro péci o matku a dité v Podoli.

Vztah ke studentiim je klicovym momentem Zivota fakulty. Bez studentt by
byla mozna dobré klinickd medicina, mozna, ze by probihal i dobry vyzkum. Duch
fakulty je v8ak uréovan predev$im generacemi mladych lidi, kteti se rozhodli, ze
svij budouci zivot spoji s profesi lékarky ¢i lékare, zdravotni sestry, rehabilitaéni
pracovnice nebo pracovnika, dentalni hygienistky ¢i asistentky vefejného zdravi.
Fakulta se snazi, aby studentsky hlas byl slyset — nejen pti zasedanich Akademického
senatu v komisi pro vyuku, ale i na riiznych méné formalnich setkanich, které orga-
nizuji studenti mediciny a jejich organizace, pfedevsim studentsky spolek Trimed.
Neni divu, Ze se nasi studenti vyznamné uplatiiuji v réiznych celostatnich aktivitach
medikt, mediciny, pfedev$im pak v ¢eské vétvi IFMSA. Pro univerzitniho uditele
neni nic ptijemnéjsiho, nez kdyz sleduje, jak se ze studenta prvniho ro¢niku stéava
student, ktery je ptipraven ke své budouci roli profesionala ve zdravotnictvi ¢i vy-
zkumu. Studenti pfinaseji na fakultu neopakovatelnou atmosféru mladi, otazky, které
smértuji ¢asto k jadru problému i etické pristupy, které jesté nejsou poznamenany
pragmatickym vztahem k zivotu. Také proto ma mnoho z nas, jejich uditeld, pocit,
ze studenti ndm prinaseji vic, nez jsme jim schopni vratit.

Myslim, ze vsichni citime, jak jsme vyzrili, jak jsme ziskali pevnou pozici mezi
¢eskymi lékatskymi fakultami i zdravou davéru pro budouci rozvoj. Jsem presvéd-
¢en, Ze v nejvétsim ceském zdravotnickém arealu bude fakulta dale vzkvétat i silit.
Lze ji tedy predevsim prét latinské ut floreat et crescat.

Dékantiv projev na této slavnosti vak nechce jen podat vycet historicky. Jeho sou-
¢asti je i upfimné podékovani. Akademickym pracovnikim, studentiim a véem dal$im
pracovnikiim fakulty za praci ve prospéch fakulty, za vlidnost i trpélivost, diky které
na ni stale je$té mame rodinné prostredi i za oddanost instituci, ktera jiz patii k déji-
nam Univerzity, hlavniho mésta Prahy i jejich Kralovskych Vinohrad.

Nakonec mi dovolte, abych co nejuptimnéji podékoval tém, ktefi se podileji na
usporadani téchto oslav. Od jara se pilné pracuje na pripravé almanachu, ktery
bude zanedlouho predstaven. Vyznamné se na ném podepsali zejména publicista,
novindr a spisovatel pan Jaroslav Veis, vedouci naseho Strediska védeckych infor-
maci dr. Martina Hibov4, malif pan Antonin StiiZek, dr. Pavel Cech, prakticky celd
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knihovna a pan Kr¢. Pti pripravé dnesni slavnosti vyznamné pomohly dr. Martina
Habova, dr. Lucie Hubickova, Alena Vlasédkova, Ruth Fialovd a Bohdana Trejtna-
rova. Nage diky patii Sboru fakulty vedenému panem Zdefikem Sulcem. Dnegni
slavnostni zasedani by nebylo mozné bez pomoci pracovnic rektoratu pani Binové
a pani magistry Kupové. Oslavy vyro¢i nasi fakulty si nelze predstavit bez spolu-
ucasti studentti. Monika Vétrovska a dr. Katefina Méstdkova skvéle zorganizovaly
vytvarnou studentskou soutéz. Martin Pavelka a cely studentsky spolek Trimed
zorganizovali sobotni studentskou oslavu. Za to vSe patifi jim a mnoha dal$im
organizatortim velké podékovani. Prokazuji, ze uditelé a dal$i pracovnici fakulty
a studenti tvofi akademickou obec, kterd se nejen vzdjemné respektuje, ale k fa-
kulté vytvari i blizky vztah.

Nakonec mi dovolte, abych vam v§em, nagim vzdcnym hostiim i ¢lentim nasi Aka-
demické obce za vasi ucast uptimné podékoval a véem popral klasickym akademic-
kym pfanim: Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.

Karolinum, 3. 10. 2013

Marek Vacha

Tti pilife 1ékarstvi

V knize Exodus ve Starém zakoné klade
Mojzi$ Bohu dvé dilezité otazky. Tou
druhou je ,Kdo jsi, Boze?* Prvni je ,,kdo
jsem ja?“

Lékarska profese dnes prochdzi na celém
svété hlubokou proménou paradigmatu
avice nez jindy se ptdme na to, jaka je vlast-
né identita lékare. Je symptomatické, ze
lékat nikdy nebyl pouze nezainteresovany
védec, lékarské povolani bylo od svych pr-
vopocatki na tsvitu déjin rozkro¢eno mezi
védami humanitnimi a pfirodovédeckymi,

.....

Podobné jesté ve stiedovéku sice ne vsichni lékati byli rabini, ale vétSina rabint
byla zaroven i lékari. I v soucasné ¢eské spole¢nosti 21. stoleti je 1ékarské povolani
stdle a navzdory rtiznym skandalim v raznych anketach pravidelné hodnoceno
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jako nejprestiznéj$i. Vefejnost tim lékarim posila vzkaz, ze je jesté stale nechape
jako pouhé funkcionéte zdravi ¢i jako techniky opravujici poskozené soucasti tél,
jako zameéstnance néjaké korporace, pojistovny nebo nemocnice. Lidé vnimaji
lékare jako nékoho, komu s ditvérou mohou svérit své starosti o zdravi, na koho se
mohou spolehnout, kdo udéla vse, co bude v jejich ¢i jeho silach a schopnostech,
kdo u ltizka pacienta neztstane neutrdlnim védcem.

Nase fakulta si jiz kdysi davno dala za ikol, Ze bude své studenty vyucovat
tri pilife, na kterych 1ékaiska profese stoji: znalosti, dovednosti a postoje. Pri-
pomenme to, pokud by libovolny z téchto tfi pilifa chybél, stavba se zhrouti.

Nelze v téchto dnech nevzpomenout na profesorku Radanu Kénigovou, se kterou
jsme se véera v kostele Nejsvétéjsiho Salvatora rozloudili, a ktera byla tolik cenéna
pro své znalosti. Pouhy vy¢et jejich publikaci, knih a nejrozmanitéj$ich medaili ¢i
jinych ocenéni by zabral nékolik stran. Pani profesorka v$ak byla neméné cenéna pro
své dovednosti, ostatné i ona sama castokrat zdiiraziovala, Ze popaleninovy chirurg
musi byt nejenom dobrym operatérem, ale predevsim svého druhu i umélcem. Zna-
losti a dovednosti vynesly pani profesorce véhlas nejenom v nasi zemi, nybrz i po
celém svété. Ovéem hlavnim diivodem, pro¢ byla pani profesorka natolik cenéna,
obdivovana a milovana, byly pravé jeji postoje, jeji laskavy pristup k pacientim
a pevny moralni zaklad. Nejen znalostmi, které prednasela, a dovednostmi, které
predavala, nybrz predevsim tim, co Zila, ukazovala generacim studentt nasi fakulty,
co to znamend byt lékarem, a ze lze byt §lechticem ducha i v této dobé, v této zemi
a v této profesi. Pii jejich prednaskach jsem mival intenzivni pocit, Ze nepfedavala
néco, nybrz sebe.

Myslim, Ze otazka ,,kdo jsem ja?“ je jednou z nejdulezitéjSich otazek mladych 1¢é-
katt a jsem velmi vdéény, ze ptiklad pani profesorky mize byt pro nase studen-
ty inspiraci a dokladem toho, Ze lékarstvi i v této dobé miize byt spise povolanim,
nez zameéstnanim.

Pokud by totiz ziistaly pouze znalosti a dovednosti, a chybély postoje, je kriicek
k tomu vidét celou lékaiskou profesi primarné jako prostredek k ziskani penéz,
jako druh zaméstnani, ve kterém - tak jako v jakémkoli jiném zaméstnani - své
znalosti a dovednosti proménujeme na penize bez jakékoli jiné motivace.

Lékatstvi jako jedno z mala povolani si ovem stale zachovava, mohu-li to tak fici,
nostalgii po moudrosti, tuseni, ze ¢lovék musi byt vic nez suma organd, které je tfeba
ptipadné opravit, intuici, Ze samotny lidsky Zivot se nevycerpa pouhym znalostmi
a dovednostmi a Ze i nas$ vlastni zivot se nevycerpa tim, ze se obklopime kruhem
zvéci, ze i kdyz ziskame v§echny mozné prirodovédni védomosti, nase existencialni
uzkosti tim nebudou dotéeny. Co plati o lékafstvi, plati i o Zivoté jako takovém.

Nase zaméfeni na jevovou stranku véci poeticky, ale pfitom presné vyjadruje
Zdenék Neubauer: ,,Novovék nema vice zajem porozumét tomu, co se skrze jevovou
stranku svéta zjevuje. Chce uhadnout to, co se za jevy skryva. Nepta se po smyslu,
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nybrz po mechanismu G¢inku. Svét mu neni tajemstvim, nybrz problémem. Proto
nema pouziti pro blaznovu opilou posetilost podkopavajici kazdou jistotu, nybrz
zada si sttizlivého vysvétleni s navodem k pouziti. Ztraci tak vlastné smysl i pro
druhy pdl blaznovstvi: moudrost. Vladcova radce nahradi odbornik.“

Velmi preji nasi fakulté, aby predévala znalosti a dovednosti na co nejlepsi urov-
ni, ovSem preji ji zejména, aby vychovavala nejen odborniky, nybrz predevsim osob-
nosti, stojici na viech trech pilitich naseho vzdélavani, aby si uchovala onu nostal-
gii po moudrosti a ptala se po smyslu véci.

A chtél bych poprat i nasim studentim. Nebojte se byt v urcitém smyslu osa-
méli. Neztratte smysl pro blaznovstvi. Nebojte se Zasnout.

Karolinum, 3. 10. 2013

Zahradni slavnost Trimedu

Jubilejni oslavu k 60. vyroci 3. LF UK ptipravilo také studentské sdruzeni Tri-
med, kdyz své kolegy a také pedagogy pozvalo na sobotni odpoledne 5. ffjna 2013
do arealu Statniho zdravotniho tstavu. A protozZe je to hned v sousedstvi fakulty,
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V zahradé ustavu je ¢ekalo nékolik tematickych stanovist, kde si mohli vyzkouset
treba chirurgické siti, zachazeni s ortopedickou vrtackou, intubaci, préci s lapara-
skopem nebo si na programu vyhodnotit, kterou hemisféru maji dominantni, ¢i si
zblizka prohlédnout vozy zachranné sluzby.

Samoziejmé hlavni v§ak byla dobrd nalada - k té ptispivaly postupné ¢tyti kapely:
Peace Frog, s prednostou anatomického tstavu doc. Zachem, The Cannonballs
Rockabilly (rock 'n ‘roll 50. let), Zelend Konev (studentska kapela) a The Profesor
(stafi znami Beatles a John Lennon revival).
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Milan Kment
Nomina sunt odiosa
Fakulta a nemocnice od roku 1969 do devadesdtych let 20. stoleti

Prvniho prosince 2013 bude tomu jiz 44 let, co jsem nastoupil na II. interni kliniku
Lékarské fakulty hygienické na uprazdnéna mista po emigrantech z roku 1968 na vy-
zvu zastupce pfednosty kliniky doc. Jiftho Rostlapila a povzbuzeni kolegyné z mého
ro¢niku MUDr. Marie Dryakové. II. interni klinika, nazyvand propedeuticka, vedena
prof. Jitim Syllabou, byla umisténa ve dvou pavilonech E a A. Byl jsem pridélen na
pavilon E s tim, Ze se budu vénovat biochemickym metoddm pro vyzkum diabetu.

Prvni dojem z nového pracovisté, které jsem vidél prvné v Zivoté stejné jako
nemocnici, nebyl nijak lakavy. PfiSel jsem sice z okresni nemocnice v Tanvaldé, ale
o fakultni nemocnici a fakulté jsem mél trochu jiné predstavy. Dékanat byl umistén
v jednopodlazni budové spolu s vedenim tehdejsiho Institut hygieny a epidemio-
logie, nyni opét Statniho zdravotniho ustavu. Nemocni¢ni pavilony vypadaly lépe
zevné nez zevnitf. Vinohradskd nemocnice ale byla pfijemné situovana ve svazitém
lesoparku, coz nepostradalo poezii a prijemné zdzemi pro pracovniky i pacienty.

Impozantni komplex prilehlych budov nynéjsiho SZU byl vybudovan za 1. re-
publiky Rockefellerovou nadaci jako vzorovy tstav pro vyzkum nakazlivych chorob.
V tomto aredlu pracovali lidé zvu¢nych jmen jako Raska, Sula a mnoho dalsich, ktef
docilili mimoradnych svétovych vysledka v epidemiologii a ostatnich disciplinach.
Ovsem s prichodem roku 1968 roku dobrovolné ve formé emigrace ¢i nucené tato
zatizeni opoustéli. I kdyz v tomto zafizeni byly zaclenény také katedry hygienické
fakulty, spoluprace mezi nemocnici a tstavy byla spise vzacnd. Néktefi z nas se snazili
tuto bariéru prolomit a ve spolupraci s prof. Cikrtem (néstupcem prof. Teisingera)
z Ustavu pro choroby z povoléni jsme publikovali nékolik spole¢nych praci a jisté
jsme nebyli jedini..

Prednostou II. interni kliniky byl prof. MUDr. Jifi Syllaba, DrSc., diabetolog, syn
veéhlasného internisty Ladislava Syllaby, ktery vsak pobyl na klinice v té dobé jiz jen
kratce. Byl to laskavy pan, ktery krasné prednasel a fizeni kliniky ponechéval na
svych zdravotnickych a skolskych zastupcich. Pravidelné pate¢ni prednostenské
vizity doplnoval pratelskym pohovorem a rozborem pacientt za doprovodu malého
obcerstveni, ¢imz zfejmé pan profesor povazoval svou vedouci funkci za dostate¢né
prokazanou. Jeho nesmirné zasluhy pro rozvoj ¢eskoslovenské diabetologie jsou
ovsem zcela jinou kapitolou.

V roce 1970 se klinika prestéhovala do nového pavilonu S, pivodné zamyslenému
jako lé¢ebna dlouhodobé nemocnych (LDN). Kratce potom odesel prof. Syllaba do
nuceného dichodu.
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Na jeho misto nastoupil kratce po prestéhovani a za¢atku normalizace doc. V. Visek
z 1. interni kliniky. Byl velmi dobrym organizatorem i praktickym klinikem. Acko-
liv byl dobte prokadrovanym stranikem, mél pochopeni pro uskali normalizace
a pod jeho §titem jsme tuto dobu preckali celkem bez vétsich problémt. Védél,
ze na klinice museji byt tzv. kadry, ale také ti, kteti kvalitné pracuji. Pomér mezi
témito dvéma jednotkami byl v jakés takés rovnovaze. Jeho i nasi vyhodou bylo,
ze se udrzel po dobu 12 let jako dékan. Zaslouzil se mj. o vybudovani dnes$ni
budovy 3. LF UK.

Za tehdejsi kolektiv II. interni kliniky kromé mnoha jinych rad vzpominam pte-
devsim predcasné zesnulého MUDr. Josefa Fleka, vyborného klinika i kamarada,
véestranné vzdélaného clovéka a zakladatele a vedouciho jedné z prvnich koro-
nérnich jednotek v Ceskoslovensku, ktera byla pozdéji doplnéna rovnéz unikatni
mobilni koronarni jednotkou zvanou ,,Modry Andél“. Dnes to muze znit jako vtip,
koronarni jednotka méla tehdy 2 postele a o jeden tonometr vic, ale na tehdejsi
dobu se jednalo o velky pokrok, podobné jako ztizeni prvni metabolické jednotky
v Ceskoslovensku.

Jiné kliniky tyto vyhody ovsem postradaly. Jejich kvalitni pfednostové za ¢istky
museli odejit a sloZeni nového tymu nesplnovalo vzdy predstavy jejich ¢lent, kteti
jesté na klinice vydrzeli nebo nebyli jesté vyhozeni. S normalizaci bohuzel se ztra-
tily i osobnosti, nezbytné pro renomé kazdé instituce, zvlaste lékarské. Vynikajici
gynekolog prof. Padovec a neurolog prof. Macek museli z kddrovych divodii odejit
do perifernich nemocnic, biochemik doc. Opplt emigroval, prof. Jona$ zemfel,
oftalmolog prof. Vrabec a dermatolog doc. Schwank jiz byli starymi pany, byt
vyznamnymi védci (Vrabec - histologie oka). S nimi odchdzela ¢asto i generace
jejich odchovancil.

Velmi dobré styky jsme méli s chirurgickou klinikou, kterou tehdy vedl legendarni
prof. Emerich Poldk. Mné¢ jako 29letému zajici imponovalo, Ze jsme mohli nejen
za nim, ale v podstaté za jakymkoliv $éfem ¢i docentem prijit s prosbou o radu,
zadost o operaci apod. a nikdy jsme nebyli odmitnuti nebo odbyvani, doporuceni
zkusenych byla vzdy na trovni. Nemohu pfitom nevzpomenout na doc. Vojtiska,
peclivého a prisného chirurga, ktery mél pro mladé lékare vzdy pochopeni a ktery se
pacientim vzdy pozorné vénoval. Nerad bych zapomnél ani na vyborného chirurga
prof. Milana Prochdzku. Pamatuji, jak ndm velkoryse prislibil pomoc pti zavadéni
terapeutické endoskopie a feseni jejich komplikaci. Nakonec doplatil na nevdék
doby i okoli, zemfel zcela opustén na nasi klinice.

Reditelem nemocnice byl v dobé mého ptichodu byl MUDr. Skalla; po ném
nastoupil otec soucasného reditele FNKV MUDr. Vaclav Zeman, se kterym jsme
vychazeli celkem velmi dobfe. Av§ak mezi nemocnici a fakultou se vzdy projevovala
rivalita, nemocnice byla kole jakoby nadfazena - nemocnice totiz existovala déle
nez LFH, ktera navic byla vybudovana podle ruského vzoru. Kone¢né, nejinak je
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tomu i nyni, nemocnice méla vzdy vice penéz a lékati placeni nemocnici byli na
tom vzdy lépe nez ti, ktefi méli hlavni Gvazek u fakulty.

Ve vedeni fakulty se vystiidala fada dékant a prodékanti riiznych obort a kvalit.
Nejdéle vydrzel prof. Visek, jehoz snaha vychdzet dobre s kazdym se ve své dobé
osvédcila.

Byli vsak i taci, ktefi mnoha zaméstnanctim, predevs$im fakulty, Zivot dovedli
hodné zneptijemnit a nékteré i donutit k odchodu. Prikladem byl dlouholety tajem-
nik fakulty - jeho legendarni vyroky jako ,junta z chyle® ¢i ,,precedens” ve smyslu
»prusvih® jsou nezapomenutelné. OvSem genidlnim tahem tehdejsiho dékana byla
tato osoba presunuta mimo fakultu.

Studenti na fakulté studovali radi, byli vSak ve velké nevyhodé. Bez povoleni
ministra nesméli provadét jinou ¢innost nez hygienicko-epidemiologickou, coz
se jen nemnohym podafilo obejit. Pokud jsem s nékterymi z nich v kontaktu, na
fakultu vzpominaji radi a i jejich 1ékarska ¢i hygienicka ¢innost byla hodnocena jako
kvalitni. S nékterymi z nich se stéle schazim, pfedevs$im se svym byvalym krouzkem,
jehoz jsem byl vedoucim. Nékteti z nich to dotahli aZ na ministerstvo zdravotnictvi.

Poté prisel ne¢ekané rok 1989, byt nékterymi zasvécenymilehce oéekavany. Usta-
vila se volend akademicka rada fakulty i univerzity (pozdéji byly pfejmenovany na
akademické senaty), zabyvajici se nekoneénymi diskusemi o nové podobé jak uni-
verzity, tak jejich fakult, jichZ jsem byl pfimym t¢astnikem. Prvnim novym dékanem
nasi fakulty se stal charismaticky Cyril Hoschl, ktery ponékud opovrhovanou fakultu
povznesl do nebyvalych vysin. Skoda, Ze se nestal rektorem Univerzity Karlovy.
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Absolventi bakalafskych oboru
v akademickém roce 2012-2013

Fyzioterapie
Blazkova Michaela Lesak Michal
Dostalova Anna Moravkova Markéta
Havlik Jifi Samkova Lenka

Jancova Sérka
Kaskova Hana
Kotmelova Andrea

Sedlakova Dagmar
Simon Josef

Dentdlni hygienistka

Filipiova Marie Kratochvilova Lenka

Hersalkova Jitka
Karasova Zdena
Koudelovd Iveta

Marinovova Nikola
Taborska Martina
Vokdélova Karolina

Vseobecnd sestra prezencni forma

Bendova Miroslava
Berkova Michaela
Dolinovéa Tereza
Holubova Jana
Homolkova Tereza
Chlumska Jaroslava
Janirkova Eliska
Jasanskd Katefina
Jiravova Petra

Krej¢ova Veronika
Lorencova Markéta
Schonbauer Martin
Stojankova Lucie
Sykorova Martina
Sandova Petra
Sedovéd Lenka
Vernerova Katefina

Dentdlni hygienistka

Balikova Marieta, roz. Nezvalova
Dostalova Jana

Kondkova Jarmila, roz. Vasi¢kova
Maté¢jickova Renata, roz. Huskova
Mlynérikova Klara

Petfikova Simona, roz. Jirmanova
Princova Ilona, roz. Vaviikova

Ramischova Hana
Rumlova Karla
Svobodova Veronika
Simonakova Pavla

Urbanova Kamila, roz. Kope¢na

Vanova Lea

Zovincova Iva, roz. Basova
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Vseobecnd sestra kombinovand forma

Barttnkova Alena

Bendova Darina, roz. Hojdikova
Berezkinova Iveta

Brychtova Hana, roz.Radkovska
Cermakové Jarmila, roz. Hrnéifova
Dostélova Vladimira, roz. Ludvikova
Dragounova Leona, roz. Holubova
Gabrielova Michaela
Hamendi-Hrncifova Blanka,

roz. Hrncirova

Hercikova Vladimira, roz. Bienova
Hovorkova Radka, roz. Zimulova
Husinecka Eva

Bc. Kazmifova Jitka

Kejvalové Sarka, roz. Rejzkova
Klikova Hana

Bc. Kohoutovd Katefina, roz. Kofronova

Kostifova Martina, roz. Rauschova
Koukolova Andrea

Kréalova Petra, roz. Hordkova
Kubistova Jana, roz. Podpinkova
Kucerova Erika, roz. Vavrova
Kultanov4 Jitka, roz.Vetcha
Ledererova Katefina, roz. Svobodova

Malinovéa Miroslava, roz. Millerova
Mailkova Iva

Motyckova Renata

Mrzilkova Markéta, roz. Pokorna
Neprasovd Eva, roz. Salatkova
Novotna Michaela, roz. Petrilakova
Ondruskova Jana, roz. Arvaiova
Paulikovd Martina

Peslova Sarka

Pokorna Lenka, roz. Filipovi¢ova
Pospisilova Blanka, roz. Trnkova
Prochazkova Alena, roz. Ty¢ova
Provazkova Dagmar, roz. Grocholova
Roudnickd Dana, roz. Drabkova
Sukupova Dobromila

Snajdarov4 Lenka

Tyburcova Ilona, roz. Machutova
Urban Radek

Urbanova Markéta, roz Leskova
Vacova Jana, roz. Kubinova
Vaitové Ivana, roz. Soltysova
Vigkova Iva

Votavova Katefina, roz. Dvorakova

Verejné zdravotnictvi prezencni forma

Adamcovd Pavla Trnovec Katarina

Gajdiaskova Alena Truksova Veronika
Pechové Lucie Vokélova Hana
Pidhorodetska Halyna

Svobodova Petra
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Tiskova zprava Univerzity Karlovy v Praze

Kandidatem na funkci rektora UK je
profesor MUDr. Tomas Zima

Akademicky senat UK zvolil 25. fijna profesora MUDr. Tomase Zimu, DrSc.,MBA.,
kandidatem na funkci rektora Univerzity Karlovy. Navrh na jmenovani rektorem
bude prostfednictvim ministra $kolstvi pfedloZen prezidentu republiky. Po jme-
novani, v priabéhu tnora, se novy rektor UK ujme svého tfadu. Délka funkéniho
obdobi rektora je ¢tyfi roky.

Profesor Zima jako jediny kandidat ve tfetim kole ziskal celkem 42 platnych
hlasti. Volby se zucastnilo vSech 70 ¢lenti Akademického senatu Univerzity Kar-
lovy v Praze. Sendtu byli navrzeni tfi kandidati: doc. PhDr. Michal Stehlik, Ph.D.,
prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc., a prof. MUDr. Tomé$ Zima, DrSc., MBA. Do dru-
hého kola postoupili kandidéti prof. Stech, CSc., (22 hlasy) a prof. Zima (26 hlast);
doc. Stehlik ziskal v prvnim kole 20 platnych hlast.

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA, je lékafem, jeho specializaci je klinicka
biochemie, vnitini nemoci a 1é¢ba nemoci ledvin, nefrologie. Je prednostou Ustavu
klinické biochemie a laboratorni diagnostiky 1. 1ékatské fakulty UK a VSeobecné
fakultni nemocnice (VFN), prodékanem fakulty pro vnéjsi vztahy. V letech 2005
az 2012 byl dékanem 1. LF UK.

Budouci rektor Tomas Zima rika:
Evropské projekty jsou pro UK velkou nadéji

Vsichni s napétim ocekavaji vase prvni kroky v unoru 2014.
Miizete prozradit, jaké zmény chystate a jak se v soucasné dobé
na novou funkci pfipravujete?

V tuto chvili oslovuji kolegyné a kolegy z akademické obce
ohledné vytvareni tymu, protoze jsem pred volbou nikomu nic
doptedu nesliboval, takZe mam volné ruce. Probihaji konzultace
s akademiky a pracovniky univerzity a planuji nutné analyzy. Po
oficidlnim uvedeni do tfadu 1. inora za¢nou jednani s predsta-
viteli sendtu o navrhu slozeni védecké rady, prorektort a vedeni Univerzity Karlovy.
Abychom nastavili zptisob komunikace a spoluprace, sejdu se také s dékankami
a dékany a planuji i setkdni s vedoucimi jednotlivych odboru rektoratu, které bych
rad seznamil se svymi vizemi a predstavami o fungovani této instituce.
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V ramci predvolebnich setkani diskutovali studentsti senatofi o informac¢nim
systému UK. Jaké zmény planujete v této oblasti, ktera je aktualni nejen pro
studenty?

Informacni systém je pro mne jednou z velkych priorit a ve velmi kratké dobé
vytvorim komisi, kterd mi pomuize s vypracovanim podkladu pro pfijeti zasadniho
strategického rozhodnuti. Bud budeme mit i nadale fadu informac¢nich programd,
které budeme riizné opravovat rtiznou rychlosti, ale nikdy to nebude lepsi, anebo
ptipravime a vytvofime na zakladé¢ analyzy novou informacni platformu s réiznymi
modalitami. Chtél bych, aby tato komise ve spolupraci s profesiondly mimo uni-
verzitu a na zakladé diskuze uvnitt univerzity pfipravila podklady pro strategické
rozhodnuti, které by mélo padnout do konce roku 2014. Obdobné podrobime analyze
i webové stranky, které sice jsou neddvno zménéné, ale byl bych rad, kdyby to byl
skute¢ny plné funkéni web.

Diplom z Univerzity Karlovy by mél odrazet vysoké standardy vyuky na této
instituci a byt motivaci pro zahrani¢ni studenty. Mate pocit, Ze v soucasné dobé
se v Cechach diferencuje, z které $koly absolvent pfichazi?

Soucasni studenti UK se uplatniuji po celém svété a jsou velmi konkurenceschop-
ni. Nezaméstnanych absolventd Univerzity Karlovy je primérné 1,7 procenta a ani
nejhorsi adaj neprekracuje Ctyti procenta. Existuji pfitom vysoké skoly, kde maji
20 az 30 procent nezaméstnanych absolventd. I z toho usuzuji, ze se zaméstnavatelé
na rtiznych pozicich divaji, na které $kole doty¢ny diplom ziskal, a nevnimaji jen to,
ze je bakalarem nebo magistrem.

Abychom byli opravdu mezinarodni vysokou $kolou, musime vytvorit podminky
- tedy mit fadu program v anglickém jazyce, protoze predstava, ze sem nékdo prijde
studovat v ¢eském jazyce, je iluzorni. Pokud ctete svétové a evropské dokumenty
vénujici se vysokému $kolstvi, tak vnimate, jak obrovskému konkuren¢nimu tlaku
jsou a budou vysoké skoly vystaveny.

S tim ale souvisi moznost zaméstnavat zahrani¢ni akademiky...

Ze zdroju, které Univerzita Karlova ma, miize zaméstnat nékolik jednotlivct, ale
pokud to ma byt systémové, pak je potfeba vytvaret konsorcia a aplikovat evropské
projekty a v ramci nich zde mohou puisobit $pi¢ckovi zahrani¢ni odbornici. Evropské
projekty jsou velkou nadéji. Na druhou stranu musime také nabizet prosttedi, do
kterého zahrani¢ni odbornici budou chtit vstupovat. Pokud budova vypada jako
z minulého stoleti, jak sem chceme pritahnut clovéka, ktery v souc¢asné dobé piisobi
v Némecku v moderni budové s fungujici infrastrukturou? Univerzita Karlova ma
v Evropé nezpochybnitelné jméno $pickové svétové univerzity, ale je nutné k tomu
pridat dal$i atributy — prostfedi a zazemi. P¥itom ptijemné prostiedi nemusi vznik-
nout pouze stamilionovymi rekonstrukcemi. Nékdy stac¢i jednoduché zmény.
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Dotknou se zmény i prezentace UK?

Kde m4 Univerzita Karlova reprezenta¢ni prodejnu, v niz by prezentovala samu
sebe a svych sedmnact fakult? Co pottebujeme, je moderni navstévnické centrum,
jaké maji véude po svété a kde je mozné koupit reprezentativni publikace o nasi
univerzité, publikace Nakladatelstvi Karolinum a upominkové predméty vsech
fakult. Mame vyhodu, Ze prostory mame na Kralovské cesté ve sttedu mésta. Tyto
prostory musi byt vizitkou nasi univerzity pro navstévniky Prahy z celého svéta.

Nakladatelstvi Karolinum planuje zmény, budou i s ohledem na konkurenci
nakladatelstvi Academia dostatecné?

Byla schvalena nové nakladatelska koncepce univerzity, kde je fada véci novych
a modernich. Nakladatelstvi by mélo vydavat prestizni monografie, $pickova dila
autorti Univerzity Karlovy, a to nejen v ¢esting, ale i v jinych jazycich. Velkou roli
bude Nakladatelstvi Karolinum hrat i v e-knihdch a e-skriptech, coz je smér, jimz
se bude vyvoj ubirat. Je zde fada dalsich otazek, které budu s kolegy diskutovat.

Pokud ziistaneme u prezentace UK - jen minimum akademika si prislo pfipo-
menout listopadové udalosti roku 1939 a 1989. Jak si vysvétlujete tuto apatii?

Myslim si, Ze hlavni je dat o takovych akcich védét vcas a co nejsirsi verejnosti. Je
nutné vcas a lépe komunikovat. Kdyz oto¢im vasi otazku, jak mohlo prijit vice lidi,
kdyz se o akci malo védélo? Nékolika vybranym prisla pozvanka, ale jak se infor-
movali studenti a vefejnost? Malou ucast jak na pietni akci pred Hlavkovou koleji,
tak na akci v Zitné ulici vnimdm negativné. P¥{3ti rok si pfipomeneme 75. vyro&i
nacistické zvtile nejen viici ¢eskym vysokogkolskym studentiim a 25. vyroci sametové
revoluce. Tato vyrodi si musime diistojné pfipomenout.

Vzpomenete si, kdy jste naposledy jedl v menze?

Abych se priznal, tak v menze jsem na jidle nebyl mozna patnact let. Menza na
Albertové je prili§ vzdalena od mého pracovisté, abych to s ohledem na sviij denni
program stihl. O stravovani v menze jsem slysel hodné od studentt a je otdzka, zda
tuma byt tolik menz a v takové strukture. Samoziejmé budu chtit navrhy od reditele
Koleji a menz, protoze menzy musi byt zatizeni konkurenceschopna na trhu. Rozho-
dujici pro mne bude nézor predstaviteli studentd a studentské obce a zaméstnanctl.
Zaslechl jsem navrh, Ze by prispévek mohli dostavat studenti ptimo na ISIC kartu
a sami by se rozhodovali, kde ho realizuji, coz by mozna vedlo ke zdravé konkurenci.
Je to otdzka ekonomiky provozu a kvality poskytovani sluzeb.

Petra Kopplova
Iforum, 21. 11. 2013
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Vaclav Hampl
Vzdélani a vyzkum patii mezi priority zemé
Projev rektora UK a predsedy Ceské konference rektori k akademickému roku 2013-14

Schazime se pravidelné, vidy na pocatku akademického roku, s védomim, Ze znovu
bude neopakovatelnou kombinaci a dynamickym prisecikem véerejsich bilanci,
dnesnich zamért a zitfej$ich vyzev, abychom se ujistili, Ze o nich vime, Ze na né
mame - a Ze pfed nimi nebudeme couvat. Schazime se, protoze lidé spriznéni
spole¢nou volbou by se méli setkavat, aby potvrdili svoji pfislusnost k tomuto
uzasnému a vzrusujicimu svétu nikdy neukonditelného poznani, ni¢im neohra-
ni¢eného badani a netnavné $ifeného vzdélavani, které by nas mélo ¢init nejen
odborné a profesionalné pripravenéjsimi, ale také lidsky vyzralejsimi, chapaveéjsimi
a obcansky odpovédnéjs$imi.

Tentokrat nam pohostinnou akademickou ptidu pro nase setkani nabidla Univer-
zita Pardubice, a tak mi dovolte, abych jejim predstavitelim podékoval za vstficné
a pratelské prijeti. Ostatné vstricnost, pratelstvi a kolegialita, schopnost naslouchat
a ochota vzdjemné si porozumét, to jsou ony elementarni a nepfekrocitelné hodnoty,
jez ¢ini z akademického prostredi ¢irou enklavu pozitivni deviace v tomto mnohdy
deformovaném a poktiveném svété, ktery ma neziidka tendenci nedoceniovat inte-
lekt, ignorovat etiku a naopak spiritualitu chapat jako balast a charakter jako retardér.
Myslim, ze je dilezité, abychom si pravé toto uvédomili a pfipomnéli.

Mozna by se sluselo zaramovat zahajeni akademického roku 2013-2014 na ceskych
vysokych $kolach bilanci dosazeného a prehledem ocekavaného. Takovato rekapi-
tulace nepochybné o mnohém vypovida, ledacos predjima a k leccemus vyzyva.
Ale pro¢ parafrazovat obsah vyro¢nich zprav a aktualizaci dlouhodobych zaméri,
které toto vSechno relativné komplexné zachycuji? A neni vlastné pro to, ¢eho jsme
dosahli a kam dal smétfujeme, rozhodujici, jaky zvolime dal$i pristup? Tedy nejen
to, jak nase témata reflektujeme, co determinuje nase priority, sklada hodnotové
zebricky, ovliviiuje nage motivace, ale i to, jak se dokaZeme vyrovnat s tim, kdyz se
nedafi nebo je tfeba se stmelit a ¢elit nepfijatelnym alternativam?

Tenhle princip adresné a osobni odpovédnosti z nds nikdo nemiize sejmout — a to
je dobre, nebot nékde v ném je zakddovan i princip nasi akademické svobody. To
si obzvlast intenzivné uvédomuje kazdy, kdo ji nékdy ztratil. Pravé to se musi
latentné promitat do jakékoliv pripadné novely zakona o vysokych §kolach. Na
jedné strané jsme toho nedavno opravdu hodné odpracovali, mnohého doséhli,
lec¢emus negativnimu zabranili a ledacos méli pripraveno pro definitivni dotazeni.
V kontextu znamych udalosti na nasi povazlivé rozkolisané politické scéné je vsak
tento dokument zatim ,,zaparkovan® nékde v byrokratickém suterénu. Vzhledem

-33-



k mite konsenzu, kterého se podarilo doséhnout v nékterych dilezitych tématech,
je velmi Zadouci, aby tento text byl po stabilizovani politické situace vyuzit, ale
pouze tak, aby pritom kiehky konsenzus nebyl rozbit (coz se nepochybné stane pti
vétsi nez malé mife politické ingerence, jak uz jsme opakované zazili v nedavné
minulosti). Jakkoli se to tykd jen jistého (byt velmi vyznamného) segmentu nasich
vysokych skol, je tfeba pfipomenout, Ze v obdobné situaci je rovnéz dlouhd léta
potiebny - a nyni konsenzualné ptipraveny — navrh zakona o univerzitnich ne-
mocnicich. Vysoké Skoly jiz prezily vic nezli absenci dvou pravnich norem, které
do zna¢né miry determinuji jejich Zivot, a zcela nepochybné preziji i tentokrat. Ale
dobry tento stav rozhodné neni.

Podobné nikomu a ni¢emu neprospéji tézkotonazni tance na nejvyssi urovni
odehravajici se v souvislosti se jmenovanim vysokoskolskych profesorii. Mocenské
zasahy tohoto typu jsou pro akademickou ptdu neptijatelné a dehonestuji zejména
jejich ptivodce obdobné jako utilitarni a stfelhbité bilaterdlni dohody o dal$im po-
stupu, ktery se ve svém dtisledku tyka celého akademického prostredi.

V takovychto ptipadech musi byt hlasy vysokych $kol durazné, jednotné a ne-
preslechnutelné. Véfim, ze takové budou, jak se v minulosti jiz nejednou prokazalo,
a také bych rad véril, Ze snad jiz skon¢i obdobi, kdy bylo tfeba zvedat je prilis hlasité
aaz piilis casto. To, Ze se tak jiz nejednou stalo, rozhodné neni apriorni obrana proti
promyslenym zménam. Ale stava se tak vzdycky tam, kde argumentaci a promysle-
nost dany krok postrada tak, jak to je v souc¢asné dobé treba v pripadé ,Blitzkriegu“
hovorové prezdivaném ,,prezidentska novela®, jez ma nové vymezit kompetence pii
jmenovani naich profesort. Stile pronikavéji se ukazuje, Ze se v daném ptipadé
nejednd pouze o technicky a formalni akt, ale o respektovani dtstojného ramce,
jenz vyjadfuje vahu, kterou nase spole¢nost tomuto akademickému titulu pfisuzuje.
Slepy vysttel, jenz byl vyslan timto smérem, rozhodné minul cil a ja pevné véfim, ze
bude nalezeno adekvatni, diistojné a konsenzualni feseni, které bude pro véechny
pfijatelné. Mechanické a trividlni nahrazeni prezidenta ministrem $kolstvi, jehoz
urad se radi mezi jeden z nejcastéji obménovanych vladnich posti, toto reSeni ale
urcité nenabizi!

Ptiznacnd pro kazdy novy vstup do akademického roku je na jedné strané nejistota
- spojend na Urovni statu s tvorbou rozpoctové kapitoly vénované skolstvi a védé
—anadruhé strané nadéje spojené s nastupem novych studenti na nase vysoké skoly.
V prvnim pripadé musime udélat v§echno pro to, abychom se, navzdory prakticky
v$em predvolebnim proklamacim, neocitli na konci potravinového fetézce. Kvalitni
(atedy kromé jiného i kvalitné zaplacené) vzdélani spojené s kvalitni védou a dal$imi
relevantnimi tviiréimi ¢innostmi je klicové pro ekonomickou cestu celé spole¢nosti
vpred - a to nepochybné i v regionech, které pravé ted fesi vazné problémy v obo-
rech, které se vzdélavanim zdanlivé piili§ nesouviseji. Ceska konference rektori
proto s maximalnim dirazem vyzyva, aby vlada zaradila vzdélavani a vyzkum
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mezi viibec nejvyznamné;jsi priority zemé. A to predevsim ve finan¢nim smyslu,
nejen - tak jako dosud - pripravou dal$ich vIn reforem nebo radoby reforem bez
snahy zmirnit dlouhodobé podfinancovani vefejného vysokého Skolstvi. Vefejné
financovani vefejnych vysokych skol a védy na nich nesmi dale klesat, naopak, je
potteba se dostat alespon na uroven pred zacatkem soucasného setrvalého poklesu.
Uz prili§ dlouho ¢ekdme na takové prosté a v civilizovanych zemich bézné nastroje,
jako je moznost ode¢tu podnikovych investic do vyzkumu na vysokych skolach od
danového zédkladu firem nebo zvyhodnéni inovativnich a high-tech feseni pti vybé-
rovych Fizenich. V této souvislosti nelze nezopakovat, Ze nejvyznamnéjsi reformou,
ktera by pozitivné proménila vysoké gkolstvi, by byla novela zikona o verejnych
zakdzkach, ktera by umoznovala budovat nejspickovéjsi védecka pracoviste.

K ptichodu nové viny studentt na nase $koly bych chtél fict, ze by méli predsta-
vovat to nejlepsi ze stfedoskolské intelektualni elity, kterd ma talent, vili i dispozice
na sobé déle pracovat a délat tak radost sobé i ndm. Vitam pri této prileZitosti na
akademické ptidé nasich vysokych $kol nové kolegy, zddam je, aby sviij imatriku-
la¢ni slib brali vdzné, a preji jim mnoho $tastného, podnétného a inspirativniho na
jejich cesté za vzdélanim a poznanim. Léta stravena na vysoké $kole nabizeji vice
prilezitosti nez kdykoli dfive a j& pevné véfim, Ze oni tuto ptilezitost nepfehlédnou
a budou se snazit si sva studia uzit a prozit a nikoli pouze prezivat.

Spole¢nym jmenovatelem v$ech témat a otazek, jichz jsem zde letmo dotkl, a kli-
¢ovym impulsem pro nalezeni optimalnich feseni a odpovédi, je zpisob, jakym je
dokazeme reflektovat. Jak odpovédné, kvalifikované a profesionalné je zvlidneme
- jak poctivé je uchopime. A tak bych nam vsem chtél poprat, aby se tato poctivost
stala samozfejmym atributem nasich ¢inti a kultivovaného akademického prostredi.
Takového prostredi, kde charakter ma povahu osobni vizitky, moralni kritéria maji
nezastupitelnou vahu, etika neni jen transcendentdlni teze, ale prakticky korektor
naseho konani, podvod je diskvalifika¢ni faul, konkuren¢ni kolega neni neptitel
a jiny nazor je primarné diivod k vécné diskusi a zamysleni. P¥iberme si prosim
ke véem pedagogickym, badatelskym, publika¢nim a studijnim aktivitdm jesté
tuto a u¢inme z ni leitmotiv nasi divéryhodné akademické existence. A vam, mili
studenti, preji, aby se vam v takovém prostiedi dobte studovalo, aby povzbuzovalo
vasi iniciativu, formovalo vasi osobnost a inspirovalo vas k diistojné praci a Zivotu.
Kde jinde nez na akademické ptidé bychom o to méli usilovat, kdo jiny nez my by
za to mél nést odpovédnost a kdy jindy nez dnes to nase, v tomto ohledu jiz témér
chronicky nemocna spole¢nost, potfebuje.

QUOD BONUM, FELIX, FAUSTUM, FORTUNATUMQUE EVENIAT.

Univerzita Pardubice, 30. 9. 2013. iForum. Krdceno
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Lidy Raku$anové
»Sobotniky“ o Skolstvi a rektorech

Vazeni pani rektori,
je skvélé, Ze jste se rozhodli solidarizovat se svymi kolegy, které pan prezident
nepozval na oslavy statniho svatku na Hradé. Tady totiz nejde o zadné ,babovicky
na piskovisti®, jak to odbyl jeden z téch nékolika rektort, co se na Hrad navzdory
véemu chystaji. Tady jde o princip. A bohuzel to vypada, Ze v blizké budoucnosti
bude mit tahle zemé obdobné demonstrativnich projevii solidarity zapottebi vic.

Pan prezident sice pfed svym zvolenim sliboval, ze chce byt nadstranickym
prezidentem vSech. Coz se mu zatim evidentné ne a ne povést. Takze nezbyva, nez
mu durazné ptipomenout, ze na Hradé neni doma, ale jen na navstévé. Na jedno,
nanejvys na dvé volebni obdobi. Svym solidarnim gestem jste, vazeni pani rektofi,
dali najevo, Ze porusovani zvyklosti, jakkoli je pan prezident miize povazovat za
»idiotské®, ma své meze. Nejvyssi predstavitelé akademického svéta nechybéli na
oficidlni oslavé statniho svatku od jeho vzniku. Kdyby ale nechybéli ani letos, bylo
by zfejmé, ze jsou ochotni opét délat stafaz. Jako kdysi. Svou neptitomnosti ve Vla-
dislavském sale potvrzujete, vazeni pani rektofi, nejen nezavislost své akademické
obce, ale vracite letosnimu statnimu svatku jeho smysl. A to je o tomto volebnim
vikendu ta jeding, zarucené pozitivni zprava.

Denik, 26. 10. 2013

Vazeni stinovi ministri skolstvi,
formulovat pred volbami vize rozvoje skolstvi vam jde jak po masle. Ve vzletnych
slibech, jak vratite rezortu prestiz a zajistite mu ucitele, schopné pripravit mladé
lidi na zivot tak, aby se o né na trhu prace vsichni poprali, se pfimo predhanite.
Problém nicméné je, Ze bychom asi tézko nali oblast, kde se to doposud tak kruté
nepovedlo, jako pravé ve skolstvi.

Piekvapovat by to nemélo: za dvacetileté existence Ceské republiky se na minis-
terstvu $kolstvi vysttidalo uz celkem ¢trnact ministri. Co ministr, to v priméru
zivotnost ani ne rok a ptl. Ze ,,po volbach® je u nas permanentné ,,pied volbami,
patii ke zdej$imu folkléru. A jiné to nebude ani tentokrat. Takze nezbyva nez
doufat, vazeni stinovi ministfi, Ze mate tu vasi vizi pro ptipad, Ze se v minister-
ském kiesle taky na chvilku ohfejete, v zaloze i v néjaké minimalistické, ale o to
konkrétnéjsi verzi.

Vite, ono by stacilo, kdyby byly zdejsi $koly schopny rozvijet v détech kazdické
nadani, které v nich objevi. Byt by to mél byt tfeba talent k vysivani! Vzdytkdo z nas
uz mize s jistotou Fict, jak bude vypadat svét, v némz jednou budou zit.

Denik, 5. 10. 2013
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Miroslav Hudec
Vysoké nadani v ¢eské Skole na obtiz?

Néjaky ¢as mi trvalo, nez jsem pochopil, pro¢ proboha ptislusnd ministerska vy-
hlaska 72/2005, posléze novelizovana jako 147/2011 Sb., hazi do jednoho pytle déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ,,cesky® fe¢eno, s riiznymi handikepy, a déti
mimoradné nadané.

A7 se na nas obratila jistd zakladni $kola s Zadosti o radu, co s jednim problé-
movym zackem. Dluzno dodat, ze $kola v mistni pedagogické vefejnosti s povésti
jako anekdota dialog z jednani komise, ktera (davno jiz tomu) fesila odvolani zaka
nepfijatych na sttedni skolu:

»No jo, ale vZdyt on m4 trojku z matematiky, a hlasi se na primyslovku!*

»J0, ma trojku, ale na zdkladce XY. To by mél na jiné $kole jednic¢ku s hvézdic¢kou.”

A tahle $kola si styskala, Ze jim tam do 6. tfidy ptisel hoch z mélottidky na okraji
mésta, Ze ta malottidka je takova pohodova, na své zacky moc hodna, ale ti Ze si tudiz
nevytvori potfebné navyky, a ve vyssich ro¢nicich pak nestihaji. Chlapec mél v pololeti
s odfenyma usima trojky, a nejenze mu uc¢eni moc nejde, ale jesté za¢ina mit problémy
s chovanim. Dostal tfidni ditku za nepozornost, nedostate¢nou snahu a za nezdjem
o vyuku, protoze pres opakované napominani si pfi vyucovani drze ¢te pod lavici.

To posledni mé zaujalo. Za ty skoro ¢tyti desitky let prace skolského psychologa
jsem se setkal s mnohymi zptisoby zlobeni a vyruSovani, pravé s takovym ale snad
naposledy u sebe samého, a to bylo nékdy pred padesati roky.

Abych to zkratil. Vysetfeni intelektu ukdzalo vysoce nadpriimérné vseobecné
naddani a zkouska se mimoradné protahla, protoze chlapec k odpovédi na kazdou
polozenou otdzku pfistupoval opravdu poctivé a dikladné:

»Den ma Ctytiadvacet hodin“ (podle norem testu odpovéd naprosto dostacuji-
ci), »ale ve skute¢nosti asi 0 minutu vic, a tak...“ - a nasledovala kratsi prednaska
z aplikované astronomie.

A jak to bylo s tim ¢teni pod lavici? Tenhle $esték si pri hodinach ¢estiny, kterd ho
ponékud nudila, ¢etl - u¢ebnici chemie! On uz v té esté tfidé mél jasné promyslenou
celozivotni profesni drdhu. Byl pevné rozhodnut pro povolani chemika, a nejen roz-
hodnut, on uz pro to ve svych dvanicti letech také leccos udélal. Umluvil naptiklad
otce, aby mu do sklepa rodinného domku navozil vybaveni z jedné likvidované
chemické laboratote v¢etné odborné literatury, se kterou bych mél i j& problém, a¢
jsem z chemie kdysi maturoval, a tam si ve volném case soukromé badal a vedl si
o pokusech i jakési zapisky.

Dal jsem otci kontakt na spole¢nost ECHA, jez se vénuje diagnostice déti s vy-
sokym nadanim a péci o né, na krouzek nadanych déti ve vedlejsim mésté, poradil
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mu, at se pokusi o mimoradné prijeti hocha na osmileté gymndzium (regulérné
se zkousky délaji na konci 5. ro¢niku zakladky). Nabidl jsem i podpiirné vedeni
v poradné pro ptipadné pokracujici skolni problémy. Stfedoskolsky vzdélany otec to
vsechno vyslechl, vysledky psychologického vy$etfeni ho na jedné strané potésily, na
druhé strané jsem vidél, jak se mu prohlubuji vrasky na cele. Zjevné tusil problémy
a hrozbu naruseni dosud poklidného a nevzruseného zivota tuctové sttedostavovské
rodiny na malém mésté.

Jak se osudy chlapce vyvijely dal, nevim. Ani rodina, ani $kola se uz neozvaly,
a hoch by dnes mél byt nékde v pfedmaturitnim obdobi, at uz podle mé rady presel
na gymnazium hned, nebo volil stfedni $kolu aZ po dokonceni 9. ttidy.

Kdyz po roce 1989 viceletd gymnazia vznikala, vlastné byla obnovovana (hodné
se o to zaslouzil prvni polistopadovy ministr $kolstvi profesor Milan Adam), zivila
se odleskem slavy téch prvorepublikovych. Brzy se ale ukazalo, Ze je opravdu jina
doba a ze ani ta gymnadzia uz nebudou co byvala. A protoze v republice v té dobé
neexistoval uceleny systém péce o mimoradné nadané déti a mladez, dostala pro-
zatim péci o né za ukol pravé ona. Ale nejsem si jist, zda se jim ho podafilo plnit.

Zpocatku byli k vybéru nadanych déti zvani odbornici. Problém byl v tom, Ze
poradi déti podle uspésnosti v testu z ¢estiny, matematiky a vSeobecného rozhledu
se leckdy nekrylo s poradim podle vysledki v intelektovém testu. Co huf, nekrylo
se mnohdy ani s pofadim podle prospéchu v 5. tfidé. Kdo pozorné docetl az sem,
nema problém pochopit pri¢iny téchto diskrepanci.

Gymnazia s tim ale problém méla. Protoze to velmi ukorné prozivali rodice
nejednoho z neptijatych déti, kteti si to neprijeti rozhodné neminili nechat libit.
Dovedu si predstavit, co si asi feditelstvi $koly po kazdych prijimackach zazivala.
Zazil jsem to totiz parkrat taky.

»Kvili vim mij syn naprosto ztratil zajem o uceni!®, vykfiklo na mé telefonni
sluchétko, az jsem sebou cukl. ,,A on se tak snazil, kolik krouzk jen navstévoval,
kolikrat $kolu reprezentoval, v atletice, ve florbalu. Ve v§em byl dobry, ale k ptijeti
mu chybély dva body z toho vaseho testu! Vite, co mi fekl? Ze nez by se vrétil na
zakladku mezi ty blbce, tak radsi nebude chodit nikam! Takova ostuda! My se snad
budeme muset prestéhovat!“

Az po chvili jsem z maminky rozzutené do béla dostal jméno ditéte. No ano,
vysledky intelektového testu nebyly $patné, odpovidaly lepsimu praméru, pfi své
pili a podpote rodiny klidné mohl na zakladni $kole vynikat, mit samé jednicky.
Jenomze na osmileté gymnazium se hlasil dvojnasobek poctu déti, nez mohli
pfijmout. A vétsina dobrych. A marnd véc, ne kazdé sikovné dité je rovnou také
mimoradné nadané.

Zkuste to ale vysvétlit zhrzenému rodi¢i. Tahle maminka pracovala jako ured-
nice méstského uradu, tatinek v ¢emsi podnikal. Vedlo se jim dobte, po revoluci si
postavili péknou vilku s dvougarazi, kazdoro¢ni zahrani¢ni dovolené byly samo-
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zfejmosti, stejné jako zimni lyZovani na horach vikend co vikend. Zkratka, mistni
honorace. A ted tohle!

A tak leckteré gymnazium brzy zacalo brat zpatecku. Jednak neustalo vytrvaly
tlak rodicu, jednak i vlastniho ucitelského sboru. Co si budeme povidat. Pramér-
né, dobie vychované a pilné, vzidy na vyucovani ptipravené, bezproblémové ditko,
byt jen primérné, se vyucuje daleko snadnéji nez nadany sice, ale nékdy az prilis
zvidavy hloubavec, ktery vé¢né vytrhuje pti vyucovani otazkami zpochybnujicimi
predndsené pravdy. Ktery navic ma spoustu nejriznéjsich zajmu, hlta haldy knih,
jez mu nebyly ulozeny ke studiu, fesi spoustu problému, kvili nimz ob¢as zapomene
napsat tikol, naucit se prikdzanou latku. Ktery vyvine maximalni usili tfeba pii té
chemii, az to nékdy chemikafi (taky neni vSevédouci) neni milo, kdyz ho leckdy
dokaze dostat pekné do uzkych nadSeny chemik-amatér. Ktery ale na rozdil od té
chemie ¢estinu moc nemusi, a pak se na tfidni schiizce musi najednou fesit hrozici
propadnuti z jazyka matef'ského.

Udélalo se to tedy tak, Ze se postupné snizovala bodova vaha vysledki psycholo-
gické casti prijimacich zkousek. Snizovala a snizovala, az klesla na nulu. Je pravda,
ze od té doby, co ndm gymnazium zdvotile podékovalo za dosavadni spolupraci pri
ptijimacim fizeni s tim, Ze se po interni poradé rozhodlo zménit jeho systém a v tom
novém ze jiz bohuzel psychologicka ¢ast neni, také napadné pokleslo mnozstvi
zadosti o vySetfeni studentl pro prospéchové problémy ¢i pro obtize v chovani.

Mné ale neprestava vrtat hlavou, kam se tedy ty ,,problémové“ nadané déti podély.
Protoze a¢ podle zminéné vyhlasky a nejriznéjsich $kolskych pokyni, metodik
a nafizeni maji byt vyhledavany, diagnostikovany a jejich nadani rozvijeno, je skoro
zdzrak narazit na né v bézné poradenské praxi.

Autor je détsky a skolsky psycholog

Zlepsenim vzdélani by HDP vzrostl na sestinasobek

Pokud by se zlepsil vzdélavaci systém, hruby domaéci produkt by béhem pristich
osmdeséti let vzrostl na $estinasobek proti roku 2012. Zivotn{ iroven by se tak zvedla
o vice nez polovinu. Tvrdi to studie Institutu pro demokracii a ekonomickou analyzu
(IDEA), ktera byla uvefejnéna 20. prosince. Ekonomové Daniel Miinich a Tom4s
Podivinsky i v ni vychazeli z vysledkii mezinarodniho srovnani znalosti Zzak PISA
v oblasti prirodovédné a matematické gramotnosti.

Prestoze se podle Setfeni PISA ¢esti zaci proti minulosti mirné zlepsili, jsou jejich
vysledky ve srovnani s ostatnimi 64 staty spiSe priimérné, nadprtimérnych vysledki
dosahli nasi patnactileti jen v ptirodovédné gramotnosti.
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Nejvétsi ekonomicky prinos by podle autoru mély $kolské reformy a s nimi souvi-
sejici zlep$eni znalosti zak, jaké se v poslednich deseti letech uskute¢nily v Polsku.
Mali Poléci se diky zkvalitnéni vzdélavaciho systému v Setfeni PISA 2012 vyrazné
zlepsili. ,Naptiklad scénar ,polska reforma’ reprezentuje prinosy, které lze srovnat
s navy$enim HDP Ceské republiky o 804 miliard korun v kazdém roce uvazova-
ného obdobi 2015-2095,“ uvadi studie. To by znamenalo dvojnasobek sou¢asnych
ro¢nich vydaji na dichody a $estindsobek ro¢nich vydajii na Skolstvi.

Autoti studie ukazuji, co je ekonomicky v sazce pti oddalovani zadoucich zmén
vzdélavaciho systému. Brzdou pokroku neni podle nich nedostatek reformnich
plani, ale maly zajem vefejnosti a politikii o tuto problematiku. Chybi také vse-
obecnd shoda na tom, jaké zmény by se mély udélat. Mohou se tykat tfeba kvality
ucitelt, zaméfeni $kolnich osnov nebo velikosti a vybaveni skol.

Studie zdroven upozornuje, ze dopady vzdélavacich reforem na HDP a Zivotni
uroven se projevi az v dlouhém ¢asovém horizontu. Zhruba deset let totiz trva za-
vedeni reforem, které se pak nejvic projevi na détech nastupujicich do $koly. Dalsi
roky trva, nez tyto déti vstoupi na pracovni trh. Proto se také ve studii pracuje
s dopadem v ptistich 80 letech.
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Radana Konigova
Emoce v popaleninové mediciné

Uvod

Popaleninové urazy jsou svym somatopsychickym
charakterem katastrofou. VyZzaduji specializovanou,
intenzivni a dlouhodobou 1é¢bu, jez je pri¢inou mnoha
emoci, ovlivnénych individualnimi faktory jednot-
livych pacientt i jejich rodinnym zdzemim. Emoce
v popaleninové mediciné souviseji s extrémnim stre-
sem, ktery je vyvolan mechanismem popaleninového
urazu a pusobi patofyziologické zmény psycho-neuro-
endokrino-imunologické v priibéhu vech fazi lécby.

Popaleninovy $ok

V prvé fazi se tyto zmény rozvijeji v ramci popaleninového Soku, ktery zavisi na
véku pacienta a rozsahu popélenych ploch. Pfi¢inou vSech komplikaci v této fazi je
hypoxie (bolest, strach, ztrata tekutin).

V druhé fazi se stres, opakujici se pti chirurgickych vykonech i po nich, ti¢astni
na rozvoji infekce v diisledku imunodeficience.

Ve tieti fazi pretrvava vlivem jizevnatych deformaci, nezbytné rehabilitaci a opa-
kovanych rekonstrukénich vykont.

Mezi faktofy ovlivilujici emoce u popalenin patfi:

« biologickd zatéz: uraz. Neptiznivy vliv stresu a souvisejicich emoci je podmi-

nén nejen vékem, ale i socialné-kulturnim zazemim a rasovou prislusnosti;

o geneticka vloha a plasticita neuronalni sité: mohou byt netvareny predchozimi
zkuSenostmi a obavou z budoucnosti;

 Vyvoj osobnosti: vyznamné je rané détstvi, chybi-1i v kritické evolu¢ni dobé
smyslové informace (pti ztraté rodice), vyvoj ditéte probihd s pocitem nejistoty,
bezmocnosti, strachu (postiZeni psychické i somatické a interpersonalni);

« psychologicka zatéz pri chronické frustraci zptisobené dlouhodobym odlou-
¢enim od rodiny muiZe zptisobit maladaptaci s letdlnim priibéhem bez ohledu
na prognozu somatickou.

U déti muze psychologicka zatéz hrat roli fatalniho faktoru bez ohledu na pro-

gnozu somatickou.

Prikladem prvni a druhé faze je divenka, vék pét let, opateni 40 % T.B.S.A. (total
body surface area) na zddech a dolnich koncetinach. Stav vyzadoval nekrektomie
(odstranéni nezivych vrstev kiize) a autotransplantace. Hospitalizace trvala Sest
tydnt pravé v obdobi, kdy nebyly povoleny navstévy ani ,,doprovody“ rodinnych
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prislusnikd. Divenka méla silnou vazbu na matku a odmitala jakykoli kontakt
s oSetfujicim personalem i s lékati. Komplexnilé¢bou se podartilo dité dohojit a bylo
domluveno propusténi do domaci péée (matka byla zdravotni sestra). Posledni noc
pred navratem domi divka zemfela. Vysvétleni nepfinesl pitevni nalez, ani ad hoc
svolana konference popaleninovych odbornikd, patologu, pediatri, psychologt
a psychiatrt. Psychiatricky zavér (v roce 1977) upozornoval na procesy probihajici
na kortiko-subkortikalnich okruzich, které pti chronické frustraci mohou zpusobit
selhani limbického systému, ,,hypotalamickou® smrt.

Tento tragicky ptipad prispél ke zruseni zakazu nav$tév a umoznil nejen navstévy,
ale i doprovody ¢lenti rodiny, jez maji byt vybirani psychologem - stalym ¢lenem
popaleninového tymu.

K podpore adaptace je obvykle nezbytny doprovod vhodného ¢lena rodiny.
Zvolend osoba musi pfiznivé ovliviiovat a stimulovat pacienta, spolupracovat se
sestrami a dbat pokynti lékare.

Nevhodnym doprovodem - zivot ohrozujicim — mtize byt za urc¢itych okolnosti
matka. Tento stav je publikovan pod diagnézou ,,Miinchhausen by proxy syndro-
me*. Poprvé jej popsal Meadow v roce 1977, ale presnéjsi evidenci bylo prokazano,
ze je MBPS mnohem castéjsi, nez se v minulosti soudilo, a Ze je pro déti (batolata
i kojence) devastujici, az fatalni. Matky fazené do tohoto syndromu se jevi jako
pecujici, starostlivé (,,caring mothers®) a spolupracujici ve vech smérech. Zadaji
ptijeti jako doprovod ditéte, které podvyzivou, dehydrataci nebo postupnou
intoxikaci uvedly do stavu, jenz si vyzadal hospitalizaci. V roli doprovodu vsak
pod zasténou nemocnice pokracuji v poskozovani ditéte az k fatalnimu vyusténi.
K odhaleni této situace Ize dospét, jestlze oSetfujici personal peclivé sleduje matku
a dité v prabéhu hospitalizace. K podezieni na MBPS vede uvadény mechanis-
mus urazu, ktery neodpovida rozsahem, lokalizaci ani hloubkou popalenych ¢i
oparenych ploch.

Zatimco v pediattické literature jsou obéti MBPS,jak bylo zminéno, pomérné casté,
v popaleninové mediciné je bézny ,neglected child syndrome®. Déti od narozené
do tfi let véku jsou opareny horkou tekutinou (kavou, ¢ajem, polévkou, koupeli)
a mohou v této vékové skupiné byt ohroZzeny i fatalné. Pfi¢inou je nepozornost,
nedbalost ¢i indolence rodi¢t nebo osob majicich pecovat o dité jim svérené. Dalsi
pti¢inou poranéni miize byt trestani ditéte uskute¢néné tyranim (,battered child
syndrome®). V této vékové kategorii téz poranéni neodpovida uddvanému mecha-
nismu urazu, ani lokalizaci a hloubky.

MBPS zptsobeny horkym predmétem a naslednym dozadovanim matky, aby
byla ptijata jako ,doprovod®, v literatufe irazové chirurgie dosud popsan nebyl.

V roce 1978 byla prelozena z jiznich Cech osmnactimési¢ni divenka spolu s mat-
kou (projevujici nesmirnou starostlivost) jako doprovodem na prvni pavodni popa-
leninové centrum v Praze (v Legerové ulici). Obé byly ptijaty bez pfesného zvazeni
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mechanismu trazu, jemu neodpovidal rozsah, hloubka ani lokalizace poranéni.
Matka udavala, Ze si dité hralo v postylce se zapalkami:

 pokud by pri¢inou byly zapalky, jak se dité k nim dostalo?

o pokud by se vznitila postylka, rozsah postizeni by byl mnohem vétsi a souc¢asné
by dité utrpélo inhala¢ni trauma;

o lokalizace byla ohrani¢ena na dolni ¢asti obli¢eje, na predni plose krku,
hrudnic¢ku a levé horni koncetiné. Popalené plochy byly hluboké (koagula¢ni
nekrdza) s ostrou hranici. Pi propojeni okraji vSech postizenych partii vznika
kruhovity defekt, odpovidajici kontaktnimu popaleni horkym télesem. Nic
zuvedeného nevzbudilo podezfeni ani patfi¢nou pozornost pro kriticky stav
ditéte. Ventilace byla uspokojiva, endotrachealni kanyla nebyla zavedena, ale
v oné dobé détské ventilatory nebyly k dispozici, takze uméld plicni ventilace
(UPV) byla stejné neuskutecnitelna, i kdyby bylo prokdzano inhala¢ni trauma.

Po odstranéni nezilnych vrstev kiize se autotransplantaity prihojily bez kompli-
kaci, i kdyz sestry posttehly, Ze po predani détské diety matce, aby dité nakrmila, to
vée matka vylila do umyvadla. Z toho vyplynulo, Ze se snazi ptiznivy priibéh hoje-
ni zmaftit. Ve bylo hldgeno na policii a socidlnimu odboru v misté bydlisté. Social-
ni pracovnice vySetrily, Ze matka je svobodnd, ale ma jiz ¢tyfi déti s riznymi part-
nery a nase pacientka je nejmladsi. Snazila se ji s dal$im novym partnerem zbavit
zpusobem popsanym jako MBPS. Vzhledej ke tfem dal$im détem byla podminéné
odsouzena pod dohledem socialniho odboru.

Kdyz byla divka po urgentni rekonstrukei krku a kontraktury levé axilly zahojena,
zila déle na naSem pracovisti. Sestry si ji na soboty a nedéle braly domi, aby méla
pti hospitalizaci po dobu jednoho roku zménu. Poté byl ptijat pacient s pracovnim
urazem z Kladna. Mél bezdétné manzelstvi, a tak s manzelkou nasi pacientku adop-
tovali a zajistili ji i dal$i studium na zdravotnické $kole. Pracovala jako zdravotni
sestra. Vzhledem k tomu, Ze méla pritele a chystali svatbu, zadala rekonstrukci
aureolo-mamillarniho komplexu, poté rekonstrukci dolniho rtu a brady. Porodila
zdravého syna.

Vék pacienta je podstatny faktor pro prognézu z hlediska preziti (survival)
a u prezivsich z hlediska kvality zivota. U starSich déti predstavuji trvalé nasledky
chronické trauma.

S pocitem sebepoznavani, sebeuvédomovani (self-consciousness) hraje EGO
dvoji roli:

o dospivajici jsou pozorovatelem a soucasné

 objektem pozorovani (Bernstein 1976).

Ptikladem neptiznivého rodinného zdzemi je Ctyflety chlapec, jenz si se star$imi
kamarady hral s vybusninami a utrpél hluboké popaleni obli¢eje bez inhala¢niho
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traumatu. Po odstranéni nekrotickych ¢asti obliceje byl transplantovan. Jeho rodice
byli v rozvodovém fizeni a oba ho odmitali vzhledem k novym partnertim. Chlapec
byl odvezen k jedné z babiek na vesnici na Ceskomoravské vysociné s prikazem
pokracovat v rehabilitaci a dojizdét k pravidelnym kontroldm. Babicka o dité peco-
vala, ale na kontrolu se dostavili aZ za necelé dva roky. Jizevnaté deformace omezo-
valy zorné pole pravého oka i otevirani st a zptisobovaly nezfetelnou vyslovnost.
Navstéva skoly byla pro dité utrpenim. Pti zna¢né opozdéné kontrole na Klinice po-
paleninové mediciny 3. LF UK v Praze byl chlapec ihned ptijat k rekonstrukénim
operacim. Vystudoval ekonomickou $kolu, oZenil se, ma rodinu.

Znetvoreni télesného schématu (,body schema“) ma za nasledek ,,socialni smrt*
jez muze vyustit v suicidium. Nejzranitelnéjsi ¢asti télesného schématu je oblicej.
Pti ztraté obliceje (,,loss of face®) nastava ztrata osobnosti (,,loss of personality).
Oblicej je nejslozitéjsi oblasti lidského téla ze tfi divodii:

1. ma spolecensky vyznam (,,social principle®),

2. esteticky dojem vyvérd z obliceje (,,aesthetic representation!),

3. zékladni mezilidské vztahy jsou umoznény vyrazem obliceje (,nonverbal

communication®).

V osmdesatych letech minulého stoleti zvolil prof. Pondélicek diagnézu ,,disfi-
gured face syndrome® (DES) pro pacienty, ktefi ztratli svou Zivotni roli, prevladaji
u nich pocity prazdnoty, absurdity a opatrny pristup (,cautious approach®) ve spo-
le¢enskych i osobnich vztazich.

DEFS je podminéna ur¢itymi faktory:

1. lokalitou jizevnatého znetvoteni,

2. vékem - adolescence je obvykle vyznamnym meznikem,

3. rodinnym a socidlnim zdzemim, jez mohou tlumit permanentni stres,

4. schopnosti zachovat si ,,selfconcept*, existuje jen u nékterych jedinct.

V nékterych pripadech pretrvavajici stres propukne v agresi nebo vyusti v de-
presi Pacienti trpici DFS vitaji navrat k popaleninovému tymu, ktery jim rozumi
a pomaha hledat smysl Zivota — bud v préci prospivajici jim samotnym, nebo v pra-
ci pro ostatni v ramci charitativnich aktivit. Jako priklad lze uvést britského pilota
z 2. svétové vlky, (jmenoval se James Partrige), ktery pfed mnoha lety zorganizoval
ve Velké Britanii klub popalenych zvany ,,Changing Faces".

V sedmdesatych letech byl prelozen z mimoprazské vojenské nemocnice tfi
tydny po urazu devatenactilety hoch, vojak zakladni sluzby se ztratou mékkych
tkani obliceje a obou rukou. Mechanismus trazu nebyl nikde uveden. Po sneseni
infikovanych granula¢nich ploch byl autotransplantovan s naslednym extrémnim
smrstovanim jizevnatych ploch. Byla nezbytna urgentni rekonstrukce obou vicek
oboustranné (transplantdty v celé tloustce kiize). Dalsi etapou byla ptiprava dvoji-
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tého tubulovaného laloku, ktery byl ur¢en k rekonstrukci nosu a krajiny perioralni.
Mnohoetapové opera¢ni feSeni vyustilo v DF syndrom, ale posléze se stal rozhod¢im
$achovych turnajtl, v ¢emz nalezl svou Zivotni satisfakci.

Zavér:
Je tieba zduraznit, Ze oblicej reprezentuje celou osobnost ze tii davodi:
(socidlni princip),

esteticky dojem je sousttedén v obliceji,

obli¢ej umoznuje zakladni a zasadni mezilidskou komunikaci — nonverbdlni.

Zalezi na individualni zranitelnosti, zda tento nahromadény pretrvavajici stres
propukne v agresi, nebo vyusti v depresi.

Pacienti trpici DFS vitaji ndvrat do popaleninového centra, k popaleninovému
tymu a ke skupiné jedinct, ktefi jim rozumeéji a stimuluji je, aby hledali smysl Zivota
bud v praci prospivajici jim samotnym, nebo v praci pro ostatni hendikepované
v ramci charitativnich aktivit.

C. Hoschl, J. Prasko, R. Rokyta: Emoce v mediciné. ACADEMIA MEDICA
PRAGENSIS ve spoluprdci s Ceskou lékatskou akademii. Praha 2011

Romana Slamberova
Nasi studenti byli distojnymi reprezentanty
Zprdva prodékanky z celostdtni SVK lékatskych a zdravotnickych fakult

Ve dnech 28.-29. 11. 2013 se na 2. Lékarské fakulté UK konala Védecké konference
studenttl lékatskych a zdravotnickych fakult Ceské republiky. Tentokrat se soutéz
konala bez ucasti kolegti se Slovenské republiky. Na konferenci bylo predstaveno
34 praci ze viech lékaiskych a zdravotnickych fakult CR: z toho 9 v sekci nelékat-
skych obort a 25 v sekci 1ékarskych.

Vsechny prace byly na vysoké urovni a diskuse byla bohata a podnétna. Nasi fa-
kultu v hodnotici komisi sekce lékatskych oborti zastupovala doc. MUDr. Romana
Slamberovd, Ph.D., a v sekei nelékatskych obort PhDr. Hana Svobodova.

Nasi fakultu reprezentovali studenti, ktefi se umistili na pfednich mistech Stu-
dentské védecké konference 3. LF UK, ktera probéhla 14. 5. 2013:

za sekci 1ékarskych oborti:

- Matéj Patzelt (skolitel: prof. Josef Stingl) - ,Vasa vasorum koronarnich
tepen praseciho srdce,
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Zleva: Jakub Ziak, Adéla Krajcovd, Matéj Patzelt
(foto R.Slamberovd)

- Adéla Krajéova, Jakub Ziak (3kolitel: doc. Frantisek Duska) - ,Vliv gluta-
minu na proliferaci myoblastii a energeticky metabolismus v in vitro mo-
delu lidského kosterniho svalu®,

za sekci nelékaiskych obort:

- Hana Klikova (8kolitel: PhDr. Hana Janeckova) - ,,Finan¢ni néklady u pa-

cientd s chronickym srde¢nim selhdnim®

Vsichni nasi reprezentanti predvedli vynikajici vykony, vyborné zvladli i naro¢nou
diskusi a byli tak diistojnymi reprezentanty nasi skoly. Po zvazeni situace a velkého
nepoméru mezi po¢tem praci prezentovanych v lékarské a nelékarské sekei se ko-
mise a organizatoti rozhodli Sekei lékarskych obort rozdélit tradi¢nim zptisobem
na sekei preklinickou a klinickou.
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V sekci preklinické obsadili nasi studenti obsadili pfedni mista — Matéj Patzelt
byl prvni, Adéla Krajé¢ové a Jakub Ziak tieti.

Po zvazeni situace a velkého nepoméru mezi poctem praci prezentovanych v 1é-
karské a nelékarské sekci se komise a organizatoti rozhodli Sekci lékatskych obo-
rti rozdélit tradi¢nim zptisobem na sekci preklinickou a klinickou. Umisténi v jed-
notlivych sekcich bylo nasledujici:

PREKLINICKA LEKARSKA SEKCE

1. misto: Patzelt M. (3. LF UK, K, Praha) - Vasa vasorum korondrnich tepen
praseciho srdce

2. misto: Nedvédova T. (1. LF UK, Praha) - Indukce kmenovych znakii u mela-
nomovych linii in vitro

3. misto: Krajéova A., Ziak J. (3. LF UK, Praha) - Vliv glutaminu na prolifera-
ci myoblastt a energeticky metabolismus v in vitro modelu lidského
kosterniho svalu

KLINICKA LEKARSKA SEKCE

1. misto: Novak J. (LF MU, Brno) - Kombinovany vliv polymorfismi v genech
pro aldosteronsyntazu a angiotenzin-konvertujici enzym na kratkodo-
bou variabilitu krevniho tlaku

2. misto: Svatont M. (2. LF UK, Praha) - Vyuziti novych molekuldrnich metod
v diagnostice vrozenych imunodeficita

3. misto: Lenc¢ova N. (LF UP, Olomouc) - Vyznam prikazu patentniho fora-
men ovale s bidirek¢nim tokem v rizikové stratifikaci pacienti s akut-
ni plicni embolii

NELEKARSKA SEKCE

1. misto: Strakova J. (LF UP, Olomouc) - Stanoveni mikronetésnosti kompo-
zidnich vyplni I ttidy zhotovenych pomoci inkrementalni techniky
a bulk fill technologie (in vitro studie)

2. misto: Pustkova H. (LF MU, Brno) - Screening miry stereopse v populaci, jeji
kvalitativni zhodnoceni

3. misto: Krej¢iova M., Zdarova-Karasové J. (Fakulta vojenského zdravotnictvi,
Hradec Kralové) - Inhibitory acetylcholinesterasy uzivané v 1é¢bé
Alzheimerovy choroby - zakladni farmakokinetické parametry

doc. MUDy. Romana Slamberovd, Ph.D.

prodékanka pro postgradudlni studium
a pregradudlni védeckou vychovu
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VITEZNA ABSTRAKTA

PREKLINICKA SEKCE

INDUKCE KMENOVYCH ZNAKU U MELANOVYCH LINI{ IN VITRO
Nedvédova T, 1. LF UK Praha
Skolitel: RNDr. Dvotédnkova B., Ph.D.; MUDr. Kodet O.

Uvod: Nédorové mikroprostredi hraje zdsadni roli v biologii a chovani nador,
coz je jiz dobre zdokumentovano napt. u epitelovych nadorti hlavy a krku. Podob-
né mechanismy Ize oc¢ekavat i v malignim melanomu, jednom z nejzhoubnéjsich
nadort viibec. Studium chovani nadorovych bunék v adhezivnim a neadhezivnim
prostiedi muze prispét k objasnéni vlivu nddorového mikroprostiedi a mechanisma
metastatického procesu.

Cil: Cilem této prace je objasnéni chovani nadorovych melanocytd v adhezivnim
a neadhezivnim prostredi ve smyslu zmén specifického fenotypu a exprese kme-
novych znakt a zptisob, kterym je tento systém ovlivnén nadorové asociovanymi
fibroblasty.

Material a metody: V ramci experimentu byly pouzity ¢tyfi nadorové linie
melanocytt z kozni metastazy, uzlinové metastazy a nadorového ascitu, déle pak
nadorové asociované fibroblasty z kozni metastdzy melanomu. Nadorové linie byly
vystaveny neadhezivnimu prostfedi, a to jak samotné, tak i pod vlivem nadorové
asociovanych fibroblastii. Byla sledovana zména exprese znakd rtizného stupné
kmenovosti, znakd melanocytarni diferenciace a cytokeratint. Detekce specifickych
proteint byla provedena pomoci nepfimé imunofluorescence.

Vysledky: U nddorovych melanocytt byla pomoci neadhezivniho prostfedia vlivu
nadorové asociovanych fibroblasttl indukovana exprese nékterych znaku dediferen-
ciace a kmenovosti - a to pfedev$im Oct4, Nanog a CD271. Naproti tomu exprese
jinych znakt (Nestinu, {3 -III-tubulinu a HMB45, Melan A/MART1) nebyla zménou
podminek ovlivnéna. Linie z uzlinové metastdzy a nadorového ascitu nevykazovaly
vyrazné rozdily v ramci ovlivnéni kultiva¢nim prostredim.

Zavér: Nékteré buné¢né linie pod vlivem nadorové asociovanych fibroblasti
ziskdvaji znaky dediferenciace a kmenovosti, coz poukazuje na jejich moznou
plasticitu a vy$si metastaticky potencidl v rdmci nadoru i organismu. Schopnost
dediferenciace nadorovych bunék v neadhezivnim prostfedi muze byt zasadni
pro zakladani metastaz a ziskané vysledky poukazuji na komplexnost nadorového
mikroprostiedi. Linie nadorovych melanocyti mezi sebou vykazuji velké rozdily
v chovéni, morfologii a expresi sledovanych znaku. Diilezité je i porovnani vysled-
kit in vitro kultivace s klinickymi pozorovanimi, kde biologické agresivita nadoru
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odpovidala indukci exprese kmenovych znakt v neadhezivnim prosttedi. Studium

chovani nadorovych bunék v adhezivnim a neadhezivnim prostredi tedy miize

prispét k objasnéni mechanismt metastatického procesu u nddorového klonu.
Podpora: Prace byla podpotena z GACR 204/12/1333 a PRVOUK 27-1.

Prdce studentii 3. LF UK M. Patzelta (Vasa vasorum korondrnich tepen praseciho
srdce) a A Krajcové s J. Ziakem (Vliv glutaminu na proliferaci myoblasstu a ener-
geticky metabolismus v in vitro modelu lidského kosterniho svalu) byly zvefejnény
ve VNR 2/2013.

KLINICKA SEKCE

KOMBINOVANY VLIV POLYMORFISMU V GENECH PRO ALDOSTERO-
SYNTAZU A ANGIOTENZIN-KONVERTUJICI ENZYM NA KRATKODO-
BOU VARIABILITU KREVNIHO TLAKU

Novik J., Fyziologicky ustav, LF MU Brno, Ustav patologické fyziologie, LF MU Brno
Skolitel: MUDr. Zavodna E., Ph.D.

Uvod: Renin angiotensin aldosteronovy systém (RAAS) je jednim ze systémd,
které se vyznamné podileji na dlouhodobé regulaci krevniho tlaku (TK). Angioten-
zin-konvertujici enzym (ACE) a aldosteronsyntaza (ALOS) jsou dtlezité soucasti
RAAS zodpovédné za vznik angiotenzinu II a aldosteronu. V jejich genech byly
popsany funkéni polymorfismy (inzeréné-dele¢ni (I/0) v ACE a promotorovy
C-344T v ALOS), které ovlivnuji cilové hladiny uvedenych proteinii. Jaky je vztah
téchto polymorfismu ke kratkodobé variabilité a regulaci TK vsak neni doposud
uspokojivé vysvétleno.

Cil: Zjistit, zda polymorfismy v ACE a ALOS ovliviuji kratkodobou variabilitu TK.

Material a metody: Vysetfili jsme 281 zdravych jedinct (128 muzd; vék 19-24
let). U kazdého vysetfeného byly z pétiminutového kontinualntho zdznamu TK
porizeného tep-po-tepu pii fizeném dychdni (0,33 Hz) stanoveny hodnoty systo-
lického TK (STK), diastolického TK (OTK) a srde¢nich intervalii (SI). Spektralni
analyzou byly ze zdznamu stanoveny parametry celkové variability STK-SO [mmHg],
OTK-SO [mmHg], SI-SO [ms] a variability pfi frekvenci 0,1 Hz v normalizovanych
(nSTK [n.u.], nOTK [n.u.], nSI [n.u.]) a arbitralnich (aSTK [mmHg2/Hz], aOTK
[mmHg2/Hz], aSI [ms2/Hz]) jednotkach. Vzajemné spektralni analyzou byla
stanovena citlivost baroreflexu (BRS [ms/mmHg]). Genotypovani bylo provedeno
pomoci PCR, restrik¢ni analyzy a elektroforézy. Pro statistické vyhodnoceni byl
pouzit Kruskal-Wallistv test. Vysledky: Pti vzajemném porovnani kombinaci obou
genotypt (TTIffiIOHiOO/CTII/CTIO/CTOO/CCII/CCIO/CCOO) byl nalezen
staticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi genotypy pro OTK-SO (p=0,044) s geno-
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hodnoty (3,22+0,85 mmHg). V podskupiné muzi byl rozdil mezi genotypy v OTK-
SO hrani¢né signifikantni (p=0,077), v podskupiné zen byl vyraznéjsi (p=0,039)

Py

sy

Py

variabilitu STK. Jelikoz je alterovana variabilita TK povaZovana za jeden z novych
rizikovych faktorti pro rozvoj kardiovaskularnich onemocnéni, mohlo by stanoveni
genotypu u vybranych skupin pacienti prispét v budoucnu k predikei kardiovas-
kularniho rizika.

Podpora: Podporeno specifickym vyzkumem MUNI/A/0951/2012.

VYUZITI NOVYCH MOLEKULARNICH METOD V DIAGNOSTICE VRO-
ZENYCH IMUNODEFICITU

Svatont M.}, Sediva A.2 Kotrova M.., Mejstiikova E.}, Kalina T.!, Keslova P.!, Vino-
hradskd H.?, Votava E*, Klocperk A.% Fronkova E.!

'Klinika détské hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol, Praha

2Ustav imunologie 2. LF UK a FN Motol, Praha

30ddélent klinické biochemie LF MU a FN Brno

“Klinika déti a dorostu 3. LF UK a FNKYV, Praha

Skolitel: MUDr. Frorikov4 E., Ph.D.

Uvod: Béhem prestavby genti pro T-bunééné receptory aimunoglobuliny je ONA
mezi jednotlivymi segmenty vystfizena ve formé tzv. excizniho krouzku - TREC
(T-cell Receptor Excision Circle) a KREC (Kappa-deleting Recombination Excision
Circle) a dale se nereplikuje pti déleni buriky. Stanoveni koncentrace téchto exciznich
krouzkt tak mizZe slouzit jako dobry znak vyvoje lymfocytU.

Cil: Cilem naseho projektu bylo optimalizovat tuto metodu a ovéfit jeji pouzi-
telnost na vzorcich neonatalnich screeningovych (Guthrieho) karet zdravych déti
a déti, které byly diagnostikovany s tézkou kombinovanou imunodeficienci (SCIO).
Vzhledem k nutnosti velmi rychlého potvrzeni diagndézy u tohoto onemocnéni
jsme pouzitelnost této metody ovérovali také na vzorcich periferni krve pacientt
s podezfenim na zdvaznou poruchu imunity s cilem stanovit hranice fyziologickych
hodnot TREC a KREC.

Material a metody: Pomoci kvantitativni PCR jsme vySetfili ONA izolovanou
z Guthrieho karet 60 zdravych détia 11 déti s onemocnénim SCIO narozenych v le-
tech 2001-2012. Déle jsme prospektivné vysettili ONA izolovanou z periferni krve
14 pacientt s podezfenim na poruchu imunity, 1 pacienta s diagndzou X-vazané
agamaglobulinémie (XLA), 19 pacientil se syndromem OiGeorge a 7 kontrolnich
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pacientd. Ve vzorcich jsme stanovili koncentraci TREC, KREC a kontrolniho genu
pro albumin ve tfech samostatnych qPCR reakcich. Vysledky jednotlivych pacien-
t jsme normalizovali podle koncentrace kontrolniho genu ve vzorcich.

Vysledky: U pacientt s diagnézou SCIO jsme prokazali hodnoty TREC mini-
malné o 2 fady niz$i nez u zdravych novorozenct; u vétsiny byla koncentrace TREC
nulova. Hodnoty KREC odpovidaly zdravym novorozenctim u onemocnéni SCIO
s fenotypem T-B+ a byly nulové u pacientu s fenotypem T-B-. U pacienta s XLA byly
hodnoty KREC nulové. Hodnoty TREC a KREC u kontrolnich vzorku periferni krve
byly srovnatelné s vysledky z Guthrieho karet. U jednoho z prospektivné vysetfenych
pacientt byla na zdkladé klinického vysetteni, nulovych hodnot TREC a ovéfeni
vysledku priitokovou cytometrii indikovana transplantace hematopoetickych bunék.
U pacientt se syndromem DiGeorge odpovidaly hodnoty TREC zdravym jedinctm,
pouze u 1 pacienta s kompletnim syndromem OiGeorge byly nulové.

Zavér: Metoda stanoveni hodnot TREC a KREC je nendro¢na, levna a informa-
tivni metoda, ktera umoznuje urychlit diagnostiku zavaznych poruch imunity, které
vyzaduji véasnou terapii, a to i postnatalné z periferni krve.

Podpora: Prace byla podpotena spole¢nosti Baxter.

VYZNAM PRUKAZU PATENTNIHO FORAMEN OVALE S BIDIREKCNIM
TOKEM V RIZIKOVE STRATIFIKACI PACIENTU S AKUTNI PLICNI EM-
BOLII

Lencova N.!, Vindi§ D.2, Hutyra M.2, Tdborsky M.2, Cechdkova E.?

ILF UP Olomouc

?1.interni klinika - kardiologickd FN a LF UP Olomouc

*Radiologickd klinika FN a LF UP Olomouc

Skolitel: MUDr. Vindis D.

Uvod: Prvni vysledky sledovani vyznamu priikazu patentniho foramen ovale
s bidirekénim tokem u pacientu s akutni plicni embolii.

Cil: Prokazat vys$si vyskyt ischemickych lozisek mozku, symptomatickych i asym-
ptomatickych, u pacientt s akutni plicni embolii a zaroven pritomnym patentnim
foramen ovale (PFO).

Material a metody: Prospektivné bylo vySetfeno 76 pacienti. Sledovani jich
dokoncilo 55. Pacienti byli vstupné vySetfeni kontrastni jicnovou echokardiografii
(TEE) se zamétenim na morfologii a funkci obou komor, detekci PFO a priikaz in-
trakardialniho zkratu. Byla provedena magnetickd rezonance (MR) mozku k detekci
ischemickych lozZisek (s ischemickymi lozisky MR+ pozitivni, bez ischemickych
lozisek MR- negativni). VySetfeni se opakovala po 18 mésicich. Soubor byl dle pti-
tomnosti PFO rozdélen na 2 skupiny: PFO+ (PFO pfitomno, n=25) a PFO- (PFO
nepiitomno, n=30).
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Vysledky: Ve skupiné PFO+ s bidirekénim tokem byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil ve vyskytu ischemickych lozisek mozku na MR pfi vstupnim
vySetteni (18 (72%) versus 7 (28%), v podskupinach MR+ versus MR-). Ve skupiné
PFO- nebyl rozdil ve vyskytu ischemickych lozisek mozku statisticky vyznamny
(17 (57 %) versus 13 (43 %), v MR+ versus MR-). Pfi kontrolni MR mozku byl pro-
kazan staciondrni nalez u skupiny PFO-, ale ve skupiné PFO+ byla popsdna nova
ischemicka loziska u 20 % pacientti. Dale byly hodnoceny rozdily mezi skupinami
PFO- a PFO+ vlaboratornich a echokardiografickych parametrech, charakterizujici
prognostickou zavaznost plicni embolie, morfologii a funkci pravé komory a za-
vaznost plicni hypertenze: NT-proBNP, hs-TnT, PLAX endiastolicky rozmér pravé
komory, vrcholovy gradient trikuspidalni regurgitace, TAPSE, TVI Vi, bez statisticky
vyznamného rozdilu v zadném z nich.

Zavér: Pritomnost PFO s bidirek¢nim tokem je asociovana s rizikem vzniku
ischemickych lozisek v mozku nezavisle na prognostickych rizikovych faktorech
plicni embolie.

NELEKARSKA SEKCE

STANOVENI MIKRONETESNOSTI KOMPOZITNICH VYPLNI II. TRIDY
ZHOTOVENYCH POMOCI INKREMENTALNI TECHNIKY A BULK FILL
TECHNOLOGIE (IN VITRO STUDIE)

Strakova J.!, Bojko J.!, Jasensky T.!, Simikova J.!, Harvan L.2, Morozova J.2

15, ro¢nik zubniho lékarstvi LF UP v Olomouci

2Klinika zubniho lékarstvi LF UP a FN v Olomouci

Skolitel: MUDr. Harvan T., Ph.D.; stomatolog Morozova J., Ph.D.

Uvod: Kompozitni vypliiové materialy soucasnosti umoziuji zhotoveni estetic-
kych rekonstrukci jak ve frontalnim, tak i v lateralnim tiseku chrupu. Nova skupina
bulk fill kompozit, vyvinuta specidlné na osetfeni defektt premolard a molar,
dovoluje nanaseni materidlu v jedné vrstvé, jejiz tloustka miize dosahovat aZ 5 mm.
Vyhodou jejich pouziti je vyrazna redukce ¢asu oSetfeni.

Cil: Prostfednictvim hodnoceni hloubky penetrace barviva stanovit pritomnost
mikronetésnosti u kompozitnich vyplni IL. t¥idy dle Blacka zhotovenych na extraho-
vanych lidskych premolarech za pouziti dvou rtiznych technik aplikace kompozitnich
materidli: inkrementalni a bulk fill techniky.

Material a metody: Na 35 lidskych intaktnich premolarech extrahovanych
z ortodontickych diivodu byly za pouziti diamantovaného brousku a koncovky na
sonickou preparaci (SONICflex, KaVo, Némecko) vypreparovany standardizované
meziookluzni a distookluzni kavity. Meziookluzni kavity byly zaplnény kompozi-
tem Filtek Supreme XT (3M ESPE, USA) aplikovanym inkrementélni technikou
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a distookluzni kavity-bulk fill kompozitem (systém SonicFill, KaVo, Némecko, Kerr,
USA). Nasledovalo 300 cyklii termocyklace se sttidavym ponorenim do ldzni's 0,5%
roztokem gencianové violeti o teploté 5 °C a 55 °C po dobu 1 minuty. Poté byly
zhotoveny longitudinalni vybrusy zubd. Penetrace barviva na okluzalnich a gingi-
valnich plochach byla hodnocena podle skaly 0-3 (norma ISOITS 11405:2003-02(E)
na digitalnich makrofotografiich. Vysledky byly porovnany a statisticky zpracovany.

Vysledky: Celkové skore penetrace barviva do okluznich ploch ¢inilo 31 u in-
krementélni techniky a 19 u bulk fill techniky. Celkové skdre penetrace barviva do
gingivélnich ploch bylo 59 u inkrementalni techniky a 37 u bulk fill techniky. Byla
prokazana signifikantné niz$i (p<0,05) penetrace barviva do gingivalnich ploch vy-
plni zhotovenych bulk fill technikou. Primérny ¢as plnéni meziookluznich kavit
inkrementdlni technikou byl 19,38+3, 12 min. Priimérny ¢as plnéni distookluznich
kavit bulk fill technikou byl 5,21£1,59 min. Byl zji$tén signifikantné kratsi ¢as po-
ttebny na zhotoveni vyplni bulk fill technikou (p<0,05).

Zavér: Bulk fill technologie, jez je sou¢asnym trendem zubniho lékafstvi, pri-
ndsi vyraznou usporu ¢asu potfebného na zhotoveni kompozitnich rekonstrukei
v laterdlnim tseku chrupu bez sniZzent jejich kvality. Zdkladem kvality a Zivotnosti
kompozitnich rekonstrukei je presné dodrzeni indika¢ni $ife a doporudenych po-
stupt pti aplikaci a polymeraci kompozitni vyplnové hmoty.

SCREENING MIRY STEREOPSE V POPULACI, JEJI KVALITATIVNI ZHOD-
NOCENI

Pustkova H., Kfiz P., LF MU Brno

Skolitel: Mgr. Ki{z P.

Uvod: Stereopse v dnesni dobé pati k diskutovanym tématéim s velkym presahem
do mnoha obort. Je proto potteba si uvédomit co je prostorové vidéni a za jakych
podminek vznikd. Se setereopsi uzce souvisi vidéni binokularni, které tvoti jeji
zaklad. Binokularni vidéni neni vrozené, vyviji se po narozeni a upeviovani trva
az do 6 let véku. Je zde tedy velky prostor pro vznik anomalii.

Cil: Cilem prace je komplexné shrnout problematiku stereopse a vytvorit kompila-
ci dostupné ceské a zahranicni literatury a kvalitativiné zmapovat hodnoty stereopse
u zdravé populace.

Material a metody: Respondenti byli ziskdvani ve tfech krajich (Praha, JMK,
MSK). Vék respondentt je vrozmezi 19 az 65 let, horni vékova hranice byla zvolena
jako preventivni opatteni k vylouceni o¢nich patologii.

Meéfeni stereopse probihalo na Random Oot Stereo Butterfly testu. Stereotest
obsahuje tfi testovaci ¢asti. Motyl umoziiuje testovat tfi irovné hrubé stereopse, a to
2000 1150“a 700% Kruhy testuji schopnost jemného hloubkového rozlisenti, rozsah
je od 800“ do 40 Zvirata slouzi predevs$im k testovani déti s rozsahem od 400 do
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100 Od respondentti byly dale ziskany informace jako vék, pupilarni distance (PO)
a refrakeni stav oka, ¢emuz odpovidaji vyzkumné hypotézy.

Vysledky: Vysledny vzorek 220 respondentt je tvoten 138 zenami (62,7 %) a 82
muzi (37,3 %). Vékové rozlozeni u muzu se pohybuje od 19 do 65 let, s primérem
32,5 let. Vékové rozlozeni u Zen je stejné — 19 az 65 let, s pramérem 33,2 let. Ve
vzorku je zastoupeno 53 povoldni. Urovné 9 doséhlo 171 proband (77,7 %). Urovné
8 doséhlo jen 22 osob, coz odpovid4 10 %. Urovné 7 (8 osob), 1.6 (3), 4.5 (6), 0.4
(5), 1.3 (2), 6.2 (3). S nartstajicim vékem dochazi k mirnému poklesu stereopse,
a to ptiblizné o jednu troven, jedna se tedy o ndrtst stereoskop. paralaxy o 30 %.
S nartstajici velikosti PO dochdzi k poklesu stereopse o jednu troven, stereoskop.
paralaxa nartista o 33 %. Kvalita stereopse je také ovlivnéna refrak¢énim stavem oka.
Hodnoty stereoskop. paralaxy byly u pseudoemetropie 47,9+4,3% myopie 47,03£3,6
hypermetropie 91+31% astigmatismu 54,2+8,4" a presbyopie 71,4+18,5%

Zavér: V CRvsoucasné dobé neni dostupna prace, kterd by monitorovala kvalitu
prostorového vidéni. Tato studie nabizi alesporl maly nahled do této problema-
tiky a pouze omezenou predstavu o tom, jak je to celoplos$né. Z vysledki presto
vyplyva, ze 171 respondentti (77,7 %) dosahlo nejlepsi trovné stereoskop. vidéni
au49r. (22,3 %) byla schopnost stereoskop. vidéni omezena, av§ak pfitomna.




INHIBITORY ACETYLCHOLLNESTERASY UZIVANE V LECBE ALZHEI-
MEROVY CHOROBY ZAKLADNI FARMAKOKINETICKE PARAMETRY
Krejciova M.}, Zd4rova-Karasova J.}, Hroch M.2, Zemek E, Korabecny J.!, Ku¢a K.!
!Katedra vefejného zdravotnictvi a Katedra toxikologie, Fakulta vojenského zdravot-
nictvi, Univerzita obrany

2Katedra biochemie, LF UK Hradec Krdlové

Skolitel: Mjr. PharmDr. Zd4rova Karasova J., Ph.D.

Uvod: Alzheimerova choroba je velice zavazné neurodegenerativni onemocnéni,
které ma dopady nejen na zdravi samotného pacienta, ale i na zdravotnicky a socidlni
systém. Protoze tuto chorobu zptisobuje zanik cholinergnich neuront, na lécbu se
pouzivaly mimo jiné inhibitory acetylcholinesterasy — takrin a 7-methoxytakrin.

Cil: Hlavnim cilem bylo zjistit opravdové hladiny takrinu a 7-methoxytakrinu
v plazmé a mozku. Tyto dva inhibitory budou slouzit k porovnavani farmakoki-
netickych hodnot dalsich nové nasyntetizovanych inhibitort acetylcholinesterasy.

Material a metody: Zjistovaly se farmakokinetické parametry téchto dvou
inhibitort acetylcholinesterasy v mozku a plazmeé potkant pomoci vysokouc¢inné
kapalinové chromatografie (HPLC) v kombinaci s fluorescen¢nim detektorem.

Vysledky: Maximalni koncentrace 37,56 ng/ml takrinu bylo dosazeno v plaz-
mé v 15. minuté. V mozku se nejvyssi koncentrace 18,86 ng/ml takrinu objevila
v 30. minuté. Maximadlni polazmaticka hladina 7-methoxytakrinu byla dosazena
také v 15. minuté a to 84,80 ng/ml. Nejvyssi koncentrace 7-methoxytakrinu v mozku
byla naméfena v 15. minuté, a to 14,17 ng/ml.

Zavér: V posledni dobé probiha neptetrzité syntéza novych inhibitort acetyl-
cholinesterasy odvozenych od takrinu a 7-methoxytakrinu. Pro jejich potencidlni
ucinnost je potfeba zhodnotit farmakokinetické parametry. Mezi tyto parametry
patfi pranik do plazmy a mozkové tkané a zde dosazené koncentra¢ni hladiny. Po-
kud vime tyto informace o matefskych strukturach, mizeme toto snadno porovnat
s novymi obménami se zatim neznamou farmakokinetikou.

Podpora: The study was supported by the project of Grant Agency of Czech
Republic, No. P303/11/1907 and by the Ministry of Defence (Czech Republic).
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Letmé ohlédnuti za uplynulym rokem

18. 4. 2013

Petice ,,Chceme kvalitni zdravotnictvi“ ma 100 000 podpisit

Podle petice je v CR kvalita zdravotni péce ohrozena kroky vlady. Lékati kritizuji
snizovani vefejnych vydaja na zdravotnictvi, drahé léky ¢i dlouhé cesty k 1ékari
a do nemocnice. Podpisy sbiré jak Ceské 1ékatskd komora, tak odbory a pacientské
organizace. Duirazné zadaji, aby byla zachovana dostupna kvalitni zdravotni péce,
kterd je nyni ohrozena kroky vlady a ministerstva zdravotnictvi a pacienty upozormuji
na hrozici pokles kvality, dostupnosti a bezpec¢nosti zdravotni péce. Podpis k témto
pozadavkiim ptipojilo sto tisic lidi.

7.8.2013

Petici se zabyval senatni vybor pro zdravotnictvi a socialni politiku.

Clenové vyboru navrhli, aby petici ,Chceme kvalitni zdravotnictvi“projednala schiize
Senatu PCR a doporucili toto uneseni:

Senat PCR poklada za prvoiadé zachovat dosavadni odbornou troven a dostup-
nost zdravotni péce. Obraci se proto na vlddu a Poslaneckou snémovnu s apelem
proti dal§imu snizovéni vefejnych vydajt na zdravotnictvi. Z4d4, aby pojistné za
statem hrazené pojisténce bylo zvy$eno uz pti schvalovani rozpoctu na r. 2014. Za
situace, kdy prijmy zdravotniho pojisténi neodpovidaji stoupajicim cenam a tedy
indkladim na dosud poskytovanou péci, je nadale neudrzitelné, aby nebyly valori-
zovany ¢astky, které stat hradi za ¢ast pojisténcii.

Sendt vladu zada, aby revidovala uhradu 1é¢iv a predevsim doplatki s ohledem
na moznosti ob¢ant s nizkymi prijmy, predev$im seniort . V disledku stoupajicich
zivotnich nakladu se pro tuto skupinu pacientt dostavaji doplatky, ev. ceny nehra-
zenych lé¢iv nad jejich moznosti, a proto zdravotni pé¢i odmitaji nebo zanedbavaji.
Dusledkem je zhorSeni jejich zdravotniho stavu, lé¢ba bude nasledné obtiznéjsi
anakladnéjsi. Rychleji se také propadaji mezi skupinu zavislou na socialnich davkach.

Vlada by méla velmi peclivé vazit rudeni zdravotnickych zafizeni, ktera dosud
ptimo spravuje. Okamzité snizeni nakladi za jejich provoz nemtize mit vétsi vahu
nez zachovani mnohdy specializované péce. Stale musi zistat prioritou zachovani
dosud poskytované péce bez zhorseni jeji dostupnosti.

V této souvislosti se Sendt obraci na ministerstvo zdravotnictvi, zdravotni po-
jisfovny i odborné spole¢nosti, aby ve vzdjemné spolupraci revidovali indika¢ni
seznamy pro lazenskou lécbu. V soucasné dobé hrozi uzavieni nékterych lazenskych
provozil. Na zfizovatele a vedeni lazenskych zafizeni se Senat obraci s vyzvou, aby
zménou nabidky a vyraznou propagaci lazenskych provozi zvysili zdjem o preven-
tivni a rehabilita¢ni pobyty klientt za thradu.
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Regula¢ni poplatky nesplnuji deklarovany zamér. Senat bude proto pti projed-
navani novel zakont podporovat jejich uplné zruseni.

10.9. 2013
Lékari broji proti elektronickym neschopenkam
Lékarska komora spolu se sdruzenimi praktickych lékart a ambulantnich specialisttt
nechtéji, aby byly od pristiho roku (2014) vydavany pouze elektronické neschopen-
ky. Tvrdi, Ze vypisovani elektronickych neschopenek trva déle a je drazsi. Lékafi si
museji opatfit pocita¢ s pripojenim na rychly internet a program. Jsou to pry jen
dal$i vydani za néco, co jim praci neulehdi.

CLK se dohodla s ministrem prace a socidlnim véci v demisi F. Konickem, Ze se
prechodné obdobi prodlouzi o dva roky.

23.9.2013
Ambulantni specialisté mohou oc¢ekavat od VZP smlouvy na neurcito
Vseobecna zdravotni pojistovna nabidne vS§em ambulantnim specialistim smlouvy
na dobu neurcitou. Uvedl to feditel VZP Zdenék Kabatek s tim, Ze postup schvilila
jednomyslné spravni rada. Na tomto feSeni smluvnich vztaht se dohodla VZP
s Ceskou lékai'skou komorou (CLK).

Smlouvy vyprsi vice nez 7000 ambulantnich specialistii v roce 2015, smluvni jistota

CLK by chtéla, aby podobné smluvni jistoty ziskali ambulantni specialisté také
od zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven.

Prakticti 1ékafi jiz smlouvy na dobu neurcitou maji, se zubati bude VZP teprve
vyjednavat. Nemocnice jiz maji smlouvy vyfeseny.

16.11. 2013

Ministr zdravotnictvi nepfijel na sjezd lékaia

Ministr zdravotnictvi v demisi Martin Holcét odfekl icast na sjezdu CLK, protoze
se mu nelibil dopis, v némz prezident komory M. Kubek ostte zkritizoval navrh
uhradové vyhlasky na pristi rok.

Podle Holcata je dopis ticelové bulvarni s fadou polopravd a dehonestaci. Je
v8ak nadale pripraven vyslechnout nazory komory pti nadchézejicich pracovnich
diskusich a v pfipominkovém fizeni.

Milana Kubka Holcatovo rozhodnuti prekvapilo a zklamalo. Sporny dopis podle
néj nebyl utokem na Holcata, ale projevem standardni komunikace v 1ékatské obci.

Uhradovou vyhlésku na leto3ni rok neddvno zkritizoval Ustavni soud. Pfesto ji
nechal v platnosti do konce pristiho roku (tj. 2014).
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30.12.2013

Revoluce v poplatcich u 1ékare

Jak uvadi Mlada fronta dnes, oddechnou si zejména lidé majici své blizké v1éc¢ebnach
dlouhodobé nemocnych nebo po tézkych urazech upoutané na liizko v nemocnici
na dlouhé tydny. Od zitfka uz nemusi platit stokorunovy poplatek za pobyt a jidlo,
jemuz se také rika prispévek na stravu a hotelové sluzby.

,Uleva je to vSak jen docasnd. Politici planuji, Ze se placeni poplatku béhem né-
kolika mésict vrati. Jen ne ve stejné vysi, jako byla nynéjsi stokoruna za den, coz je
&astka, kterou Ustavni soud zkritizoval jako p#ili§ vysokou. Novy poplatek za pobyt
v nemocnici ma byt mnohem nizsi,“ pise MFD.

Ulevit by se pa mohlo penézenkam pacientt jinak: poslanci v koalici se shodli,
ze chtéji zrusit tficetikorunové platby za recept a za vySetfeni u ambulantnich spe-
cialisttl. To se lékattim a lékarnikiim viibec nelibi.V roce 2006 totiz s ohledem na
ptijem z poplatki byly lékartim sniZeny prijmy od pojistoven.

30.12.2013

Zeny mohou rodit bez lékare

Rodic¢ky si od 1.ledna mohou domluvit porod bez 1ékare, jen s porodni asistentkou,
a presto jej pojistovna uhradi. Porody doma s porodni babou vs$ak hrazeny nebu-
dou. Dalsi novinkou je propusténi z porodnice dfiv nez za 72 hodin, kdyz je vie
v poradku a matka chce odejit.

Medical Tribune
Co se povedlo v ¢ceském zdravotnictvi v roce 2013

Zpravodajstvi ze zdravotnictvi letos obsadila témata, kterd reflektovala nejistotu viech,
kdo se v systému pohybuji — vzrusend debata o tihradové vyhldsce, destabilizace spojend
s padem vlddy a obavy zdravotnich pojistoven z prohlubujiciho se financniho deficitu.
Z toho snadno vznikl dojem permanentni krize. Byla by proto $koda, kdyby zanikly
pozitivni véci, jez se v tomto roce staly.

K nékolika z nich se nyni vracime. Vybér do takového TOP 10 je ale ze své pod-
staty limitovany. Stranou zistavaji zmény, které jsou sice dilezité, ale v redlném
¢ase nepostiehnutelné - treba Ze se pomalu, ale zfetelné zlepsila kvalita nasledné
péce. Za seznamem necinicim si narok na objektivitu neni Zadnd propracovana
metodika. Ma byt jen urcitou protivahou negativnich sdéleni, kterd si pozornost
vefejnosti ziskavaji snadnéji.
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Prioritni vykony v Nemocnici Na Homolce

Zacatkem roku Nemocnice Na Homolce ozndmila, Ze prvnim $estnacti pacienttim
na svéteé tu byl v pilotnim programu implantovan kardiostimulator ménici zakladni
paradigmata elektrofyziologie. Nové technologie je ozna¢ovana jako Leadless Cardiac
Pacemaker (LCP). Jde o vélec¢ek o néco mensi nez mikrotuzkova baterie, ktery
se katetriza¢né umisti do pravého srde¢niho hrotu - a to je v podstaté v§echno,
vie se obejde bez dalsich ez, bez dratt - Zadna ¢ast tohoto systému nemusi byt
implantovana do podkozi, neni zapottebi zadné propojeni stimulatoru s elek-
trodami. Takovy pfistup pfinasi snizeni rizika infekce a eliminaci mechanickych
poruch souvisejicich s elektrodami - a ty tvofi 95 % poruch stimula¢ni soustavy.
Pro pacienta je pak jisté dilezity i kosmeticky efekt. Nyni uz s uréitym odstu-
pem se zda, ze slova o revoluci v kardiostimulaci nemuseji byt nadnesend. Na
Homolce takto oSettili jiz 30 pacient. VSe nasvéd¢uje tomu, Ze systém funguje,
jak se predpokladalo, anebo jesté 1épe. Na jare kardiologové z NNH u jednoho
z prvnich péti pacientl na svété pouzili novou metodu lé¢by srde¢niho selhani.
»Jde o bézny katetriza¢ni vykon, avak s novym instrumentariem, které dovoluje
vytvorit v septu otvor a nasledné jej vyztuzit tak, aby ziistal i po odstranéni katetru
priachodny. Vysledna velikost zkratu je asi jeden centimetr v praméru, popisuje
primét kardiologie NNH prof. MUDr. Petr Neuzil, CSc. V poloviné fijna pak
doslo na Homolce k dal§imu prioritnimu vykonu. Byla tu provedena prvni zcela
neinvazivni rendlni denervace na svété, a to s vyuzitim ultrazvuku. Tato metoda
se pomalu etabluje v 1é¢bé farmakorezistentni hypertenze. Jako zdroj energie pri
ablaci zatim dominuje radiofrekven¢ni proud. Oproti nému ma ultrazvuk néko-
lik vyhod. ,,Odstranuje nezadouci ptimé zahtivani stény tepny a nasledny otok.
Selektivnéji ptsobi pfimo na nervovou tkan. Navic se zakrok nemusi provadét
opakované, postaci jen jedind aplikace. Rovnéz doba pusobeni ultrazvukovou

X1«

energii je mnohondasobné kratsi,“ vypocitava prof. Neuzil.

Velké kongresy v Praze

Praha m4 potencidl pro kongresovou turistiku. Skute¢né velké odborné medicinské
akce se ji v§ak do zna¢né miry vyhybaji, predev$im proto, Ze zde chybi kongresové
centrum podobné tomu ve Vidni, Berliné nebo Amsterdamu. Presto se podatilo
nékteré vyznamné akce pro Ceskou republiku ziskat — konalo se zde zasedani své-
tové organizace lékarti v primarni pé¢i WONCA a evropsky internisticky kongres
(EFIM). Oba nakonec skonily aspéchem, pocet ucastniki prekonal oc¢ekavani.

Cesko se posunulo na evropské onkologické mapé

Studie EUROCARE 5, ktera byla zvefejnéna minuly tyden, dala ¢eské onkologii az
necekané dobré vysvédceni. Jejim hlavnim zavérem je, Ze stale pretrvavaji vyrazné
nerovnosti v pétiletém preziti onkologickych pacientti mezi jednotlivymi evropsky-
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mi staty a v tomto pohledu je napadny predevsim rozdil mezi ,,starymi“ zemémi
Evropské unie a zemémi byvalého vychodniho bloku. Vychodni Evropa se zde ¢asto
zminuje v negativnim kontextu, vzdy vSak nasleduje upozornéni ,except for the
Czech Republic* - ,,s vjjimkou Ceské republiky“. ,,Studie EUROCARE 5 vyla pro
nas velmi pozitivné, skokové jsme se zlepsili a v podstaté jsme se vymanili z vychodni
Evropy. Jsme vlepsim priméru Evropy anebo na néj ztracime jen jednotkové body,”
fikd doc. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., ¢len panelu expertd, ktery na studii pracoval.

Onkologie se opatrné vraci k platbé za pacientem

ptiindikaci nakladné cilené farmakoterapie jiz nékolik let potéceji v neprehledném
systému raznych pausaldl, regulaci a balika centrové péce, ktery nedavd jistotu ani
jim, ani pacientdm. Prvni vlagtovku zmény k lepsimu predstavuje chystany zptisob
uhrady trastuzumabu - monoklondlni protilatky pro pacientky s HER 2 pozitivnim
nadorem prsu (tuto charakteristiku v ¢eské populaci vykazuje ptiblizné 12 procent
mamarnich karcinomi). Zatim alespont VZP by méla proplacet tuto 1é¢bu za kazdou
jednotlivou pacientku, ktera 1ék dostane v nékterém komplexnim onkologickém
centru. ,,U tohoto léku médme jednozna¢na data o prodlouzeni nejen doby do pro-
grese onemocnéni, ale i celkového preziti, tika JUDr. MUDr. Petr Honék, ndméstek
feditele VZP pro lécebnou péci.

»Jsme dohodnuti s drzitelem registrace, Ze pokud tento 1ék vyjmeme z regulaci,
je ochoten souhlasit s néjakym definovanym stropem. Jestlize by tento strop byl
prekrocen, firma ndm toto prekroceni vrati zpétnou platbou. Pro nds je to v podstaté
relativné bezpec¢na zalezitost bez rizika nekontrolovaného rastu nakladd,“ dodava
naméstek Honek.

Miliony na adresné zvani - konecné

Ceska republika mé organizované onkologické screeningové programy pro mamarni,
cervikalni a kolorektalni karcinom. A¢koli jsou na riizné Grovni vyspélosti, vSechny
tfi maji potencial zachranovat Zivoty, a to v radu tisictl. Ten v§ak zlistava nenaplnén
predevsim kvuli nizké ucasti cilové populace. Odbornici, ktefi se této mnohdy ne-
vdé¢né ¢innosti trpélivé vénuji, se shoduji, Ze jedinou cestou, jak se posunout vpred,
je zavést adresné zvani. Roky se tento zdmér tocil v bludném administrativnim
kruhu. Nyni ministerstvo zdravotnictvi k tomuto tcelu vy¢lenilo pres sto miliond
korun z prostiedki evropskych fondt. Od ledna by tedy obcané méli dostavat obalky
s pozvanim na vySetteni cilené podle databdzi zdravotnich pojistoven.

Zazrak v Motole

Témét vsechna média zachytila pfibéh osmileté Kateriny, ktera onemocnéla z plné-
ho zdravi v poloviné ledna 2012 komplikovanym zanétem michy a mozku a témér
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rok stravila v kématu, z néhoz se nakonec vysla bez jakéhokoli psychického nebo
somatického postizeni a v dubnu 2013 mohla byt propusténa z nemocnice. Tato
nemocna se vzacnou diagnézou A NMDAR (anti N metylD aspartdt receptorove)
encefalitidy byla lé¢ena na Klinice détské neurologie 2. LF UK a FN Motol. Po
vycerpani vSech moznosti 1ékati pristoupili k rozhodnuti podat cytostatikum me-
totrexdt intratekalné (tj. prestoupit hematoencefalickou bariéru) a souc¢asné aplikovat
monoklonalni protilatku alemtuzumab. Slo o pouziti léku off label. Alemtuzumab
je humanizovand monoklonalni protilatka, kterd je v soucasnosti schvalena pro
1é¢bu chronické B lymfocytarni leukemie a vstupuje do 1é¢by roztrousenou sklerozy.
Neékolik tydnti po zahdjeni terapie divka vysla z kdmatu bez jakéhokoli psychického
nebo somatického postizeni a v dubnu 2013 mohla byt propusténa z nemocnice.

Zvyseni prispévku za statniho pojisténce

Snémovna nedédvno potvrdila senatni zakonné opatteni, které navysuje platby do
zdravotnictvi za statni pojisténce o 4,7 miliardy korun za rok. Norma je u¢inna od
listopadu. Opatteni zvysilo platby statu za déti, dichodce a nezaméstnané o 64 korun
na 787 korun. Vlada je predlozila kvili neuté$ené finanéni situaci ve zdravotnictvi.
,Resime skute¢né krizi,“ uvedl ministr zdravotnictvi Martin Holcat. Stat plati za
$est z deseti miliont obyvatel a platba nebyla zvySena nékolik let. Vldda v demisi
vyjadreni ministra financi Jana Fischera ptivodné pocital na tyto ucely s ¢astkou
3,7 miliardy korun. Holcat prosazoval rust o 7,2 miliardy. Vysledkem byl nakonec
kompromis 4,7 miliardy korun.

Cesti kardiologové byli vidét

Kardiologie patti mezi téch nékolik mélo obort, kde se ¢eskd medicina spolu
s pfechodem hranice neztraci. Bylo to vidét i na vyro¢nim kongresu Evropské kar-
diologické spole¢nosti v Amsterdamu. Slo by jej stravit i tak, Ze by clovék prechazel
z jedné ceské prezentace na druhou. Cesti kardiologové prednaseli v prestiznich
sekcich nebo jim predsedali, byli zastoupeni v tymech zodpovédnych za tvorbu
doporucenych postupt, byli ¢leny komisi, jejichz rozhodnuti posouva kardiologii
dopredu. Mezi hot lines byla prezentovéna studie PRAGUE 14. K slavnostni pred-
nasce na pocest zakladatele moderni interven¢ni kardiologie Andrease Griintziga byl
vyzvan prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., jako ,kardiolog, ktery bezpochyby vice
nez kdokoli jiny udélal pro rozsiteni perkutdnni korondrni intervence (PCI) u pa-
cientti s infarktem myokardu,” jak pfi uvedeni slavnostni prednasky prohlasil Jean
Fajadet, prezident EAPCI (European Association of Percutaneous Cardiovascular
Interventions). Prof. Widimsky své sdéleni nazval ,,Reperfuzni terapie u akutniho
infarktu myokardu a u ischemického iktu - podobnosti a rozdily* a odpovidal v ném
na zdanlivé jednoduchou otdzku: Kdyz to jde u infarktu, pro¢ by to nemélo jit i u iktu?

—63 -



Zacal se stavét Narodni ustav dusevniho zdravi

V Klecanech u Prahy zacala v listopadu vystavba Narodniho tstavu dusevniho zdravi
(NUDZ), ktery se m4 stat hlavnim centrem aplikovaného neurovédniho vyzkumu
v Cesku a nastupcem Psychiatrického centra Praha (PCP). Naklady na vybudovani
komplexu ¢ini zhruba 470 miliont korun, celkovy rozpocet projektu, véetné pri-
strojového vybaveni a prvniho roku provozu, po¢itd s 971 miliony korun. Vétsina
této ¢astky je financovéna z evropskych dotaci, konkrétné z opera¢niho programu
Vyzkum a vyvoj pro inovace, 15 procent predstavuje spolufinancovani ze statniho
rozpoctu. Vyuziti téméf miliardové evropské dotace na vybudovani védeckého astavu
v oboru, ktery je dlouhodobé podfinancovany, bylo zatizeno mnohaletymi prutahy.
,Od zadatku priprav projektu se potykame s podeztivanim a byrokratickymi prekaz-
kami. Nedtivéra v néco, co ma sice primarné bohulibé cile, ale vy¢niva nad primér,
je v této zemi velmi silnd. Vétsinu problémii se ndm nakonec podatilo vyftesit diky
nesmirnému usili, pfemlouvani, vysvétlovani a hledani spojencii u rtiznych instituci,
ikdyz za cenu ¢asového skluzu,” fekl prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., feditel PCP.

ITAREPS funguje

V tijnu byla v ¢asopisu Schizophrenia Research zverejnéna japonska studie dokladaji-
ci, Ze inovativni systém komunikace mezi lékafem a pacientem s psych6zou ITAREPS
redukuje riziko relapsu az o 90 procent. ITAREPS vznikl v Psychiatrickém centru
Praha. Jeho princip je velmi jednoduchy. Kazdy tyden pfijde na mobil nemocnému
ajeho rodinnému piislusnikovi strukturovany dotaznik. U¢astnici maji za ukol vy-
plnit, zda se oproti pfedchozimu tydnu pacientiv stav zhorsil v deseti sledovanych
parametrech. Odpovéd odesilaji jako jednoduchou SMS s deseti ¢isly. Vse je desig-
novano s cilem, aby obsluha ze strany uzivatelt byla maximalné snadna. Odpovédi
jsouvyhodnoceny pres specialni matematicky algoritmus, ktery dokaze relaps u¢inné
predpovédét jiz dva mésice predem. Lékar tak ma dost ¢asu prechodné zvysit davky
1ékti a relapsu zabranit. Autorim tohoto nastroje se vSak uz po léta nedari presvéd¢it
Ceské platce a organizatory péce, aby umoznili plosné fungovani tohoto systému.
V soucasnosti je na ITAREPS napojeno kolem 1 000 pacientt, z finan¢nich dtvoda
véak velmi pravdépodobné toto své pojitko se zdravotnictvim ztrati.

A zdravotnictvi nezkolabovalo...

Ta nejlepsi zprava ale je, ze ¢eské zdravotnictvi navzdory vem turbulencim stale
fungovalo lépe, nez by se dalo oéekavat vzhledem k financim, které do néj tec¢ou.
Sanitky jezdily, nemocnice a ambulance oSetfovaly nemocné. Ziistavaji i neménné
konstanty. I letos se vieobecné nad4valo na thradovou vyhldsku a profesor Cihak
stale pracoval na své Anatomii, tento rok zverejnil treti vydani jejiho druhého dilu.

Medical Tribune, 19. 12. 2013
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O TEMPORA 0 MORES

LISTOPADOVE SNENI
A
NORMALN| OBCANE



Marek Vacha
Diapozitivy z listopadu 1989, Brno

V 80. letech jsme byli na gymnadziu, znali jsme se v Brné s mukly 50. let, a oni nam
vypravéli své pribéhy.

Zemek sedél 12 let, Razik 12 let, Stark tusim taky 12 let, Drobny 13 let, strané
palky. Knézi Zemek a Razik dostali ptivodné 18 roku a pak $li na amnestii. Po pro-
pusténi pak vsichni s jakousi nutkavosti psali paméti, mluvili s nami dlouho o téch
letech a bylo zfejmé, Ze néco dulezitého ze své zkusenosti se snazi prenést mé gene-
raci. Snazil jsem se pochopit, ale nerozumél prilis.

V roce 1987 mi péter Klimovi¢ vypravél proroctvi patera Pia, ze se kardinal To-
masek dozije konce komunismu. Tomaskovi bylo v tu dobu 88 let. Vzpomindm na
svou odpovéd: Tak schvalné.

Sedmniéctého listopadu 1989 byl patek a prisly prvni zpravy, Ze v Praze se néco stalo.

V sobotu osmnéctého jsem se v ¢ernobilé televizi dival na Saska a krélovnu. Di-
vil jsem se, ze to pustili.

V pondéli zacala stavka. Schézelo se nas na ndmésti¢ku v parku pred dékana-
tem asi tfi stovky, odhadem ¢tvrtina studentd prirodovédecké fakulty, kazdé rano.

Byli jsme nejstarsi studenti, a uz v pondéli jsme si fekli, ze jsme nejspi§ dostudovali.
Bez patosu, citili jsme jen, Ze je to Sance, ktera pfijde mozna jednou za Zivot, a Ze
bychom se museli stydét, kdybychom to aspon nezkusili. Moji rodi¢e mé zrazovali
jesté dlouho poté. Moji rodice zazili rok $edesat osm. Taky bylo tehdy nadseni,
vzpominali, ale dopadlo to zle.

Mym stavkovym tikolem bylo jet kazdy den na kole na jakousi adresu a zazvo-
nit. Muz ve dvetich mél jako jeden z prvnich jehlickovou tiskdrnu, bézici dvacet
¢tyfi hodin denné. Predal mi balik vyzev a prohlaseni a panaka slivovice. Zima pti-
$la v roce 89 brzo, koncem listopadu jiz lezel snih a na kole se nejezdilo moc dob-
fe. Adresu a jméno jsme nikomu z dal$ich nesdélovali, ani v rdmci studentt. Snih,
kolo, balik prohlaseni a panak slivovice.

Kazdy den na namésti Svobody pravidelné demonstrace, cesta kolem ptiprave-
nych hasi¢skych aut. Sel jsem jednou jesté predtim do kostela. Pan faréf nechal za-
viit hlavni vchod, aby se proudici Zivly nemohly dostat dovnitt a kazal o Zivoté a dile
svaté Cecilie. Ten obraz ve mné zlstal, zavieny kostel, venku neklidné davy a kaza-
ni z jiného svéta o svaté Cecilii.

Prvni statni podnik, ktery se k nam pridal, bylo brnénské krematorium.

Manzelé nam na fakultu prinesli dvacet tisic, to byly tenkrat veliké penize, jen
tak. Stard pani prinesla hrnec polévky s prosbou, abychom si ji ohrali.

Na fakulté jsme potkévali kamarddku M., jak pravidelné chodi do laboratore. Hoi1
mi terminy, vysvétlovala zoufale. M. byla, tak jako my, v patém roc¢niku biologie.
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Celou stavku den co den dodélavala diplomku. M. bylo poctivé dévée, fadné vycho-
vané k pili, pracovitosti a peclivosti. Nikdy se k ndm neptidala.

Ptes den se kreslily a vylepovaly plakaty. Externi pro lidi a interni pro nas. O tom,
ze televize lze, jak Rudé pravo tiskne, stalo na tom pro lidi. Milujte se a mnozte se
— ale az po revoluci, bylo na tom pro nas.

Jednou jsme cosi jeli vytizovat na prava. Dva chlapci se divali na video. Na nas
dotaz, kde jsou ostatni, vysvétlovali, ze ostatni lyzuji. Naopak na filozofii byl vude
chaos a shon, jelo se na mnohem vyssi otdcky nez u nas.

V prosinci se stdvkujici v Praze osmélili. Zddalo se jiz nejen aby ptisti prezident
byl nekomunista, ale aby to byl nekomunista a dramatik.

V lednu jsem potkal na fakulté profesorku V. Profesofi manzelé V. byli, pfiznac-
né, parazitologové, vysoce postaveni stranici, fikalo se, Ze jsou ¢astymi hosty na so-
vétském velvyslanectvi. Bali se jich i komunisté. Profesorka V. méla na klopé triko-
16ru. Ten den jsem svoji trikoléru prestal nosit.

Vlado Zije v Brné, Martin taky, ¢as od ¢asu se vidame. Neddvno jsem cosi ¢etl o ge-
novych manipulacich, vedouci laboratore mél stejné jméno jako Radek, snad je to
on. Jiti zmizel do Ameriky. Po holkach se slehla zem, Martina obcas piSe z Chicaga.

Sem a tam chodim na stfedni $koly vzpominat na listopad osmdesat devét. Svo-
boda neni nula nebo jednicka, tak ze bud je, nebo neni, snazim se fict. Stejné jako
malifstvi nebo poezie je to proces, ktery pottebuje cvik. Dvacet pét parti o¢i se snazi
pochopit, ¢asem se tablety zaviraji a ruce prestavaji tancit na klavesnicich telefontl.

Jak starnu, za¢inam chépat smutek v o¢ich knézi Zemka, Starka a Razika, kdyz
se snazili vysvétlit nevysvétlitelné.

Aktualne.cz, 15. 11. 2013

Alena Zemancikova
Pod jakym praporem?

Postarat se o celek, skupinu, at uz mame na mysli krajinu, obec nebo socialni mnozi-
nu, se po listopadovém pievratu nezdalo byt potteba, at se kazdy postara sdm. Rek-
neme si, co chceme, a podle toho se zafidime. Svoboda prece spociva pravé v tom.

Mozna, ze mnozi byli dost chytti hned. Pravdépodobné vétsina mladsich ¢asy po pre-
vratu v plné dospélosti nepamatuje. Ja kazdy den délam inventuru svych omyld a iluzi
amyslim na to, Ze s tim, s ¢im jsme §li do novych poméri po roce 1989, vystacime i dnes.

Vzpominam si, jak jsem v Literarnich novinach v 90. letech ¢etla ¢lanky Bohu-
slava Blazka o tom, jak bude vypadat budoucnost nageho venkova. Bydleli jsme teh-
dy na vsi, v zanedbaném pohrani¢i, a nad$ené jsme na kole jezdili prozkoumavat
nejblizsi bavorské okoli.
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Clanky Bohuslava Blazka mi $ly na nervy, psalo se v nich, jak se venkov zméni
v takovou rekrea¢né-obsluznou oblast, kde zemédélstvi pozbude vyznamu a ves-
nice budou zit ¢ilym obc¢anskym Zzivotem nejriiznéjsich spole¢enskych, kulturnich
a ekologickych aktivit. Ptipadalo mi to tehdy ponékud salonni, mnohem bliz mi
byly texty Ivana Dejmala, v nichz mluvil o budoucnosti zemédélstvi - tak néjak, jak
on psal, to totiZ vypadalo na tom bavorském venkové.

Snila jsem tehdy o pastvinach, kde kromé krav se budou past taky koné a tfeba
ovce, a véfila jsem, Ze si budeme kupovat mléko z mistnich zdroji, moznd i syry,
kdyz na to prijde.

Musim ptiznat, ze se na$ venkov zacal rozvijet spis§ podle teorie Bohuslava Blaz-
ka, vzkvétaly spi§ nové vysazované aleje a odpocivadla nez pole. Jasné, pro bavorska
obcanska sdruzeni bylo snadné dat penize na obnovu a osdzeni cesty pro pési pres
hranici, ale reformovat Statni statky v Cechédch nemohly. A abych nekfivdila vlast-
nim lidem, i pro ¢eské iniciativy bylo mozno bez problémii néco okraslit, mnohem
obtiznéjsi vSak bylo cokoli z gruntu predefinovat. Myslim tfeba na tzv. meliorace.

V téch ¢asech psal do ¢asopisu Tyden o zemédélstvi redaktor P$enicka. Ten razil
nazor, Ze je zbyte¢né témét cokoli péstovat, protoze véechny zemédélské produkty je
mozno mnohem levnéji dovézt, a ze je to tak v porddku. Pfiznavam, ze mé zviklal.

Pak pole totalné zpustla, zarostla bodlakem a hermankem, hriiza pohledét. A pak
jsme vstoupili do Evropské unie, zemédélska politika se stala politikou dotac¢ni, zaned-
bana pole se zménila v kosené louky, krajina zacala vypadat Iépe, ale kravy a zejmé-
na kraviny se z ni ztratily. Ale v tom Bavorsku ne! V té dobé také, navzdory moz-
nosti soukromého podnikdni, nebylo téméf mozné sehnat zednika nebo pokryvace.

Docela dobfe vybavené a zafizené budovy opusténych vojenskych ttvarii zpustly,
veskeré zatizeni jako dvere, zachody, radiatory a vodovodni baterie bylo rozkradeno,
ackoliv v téch objektech by se dalo klidné okamzité bydlet a bylo by tak postarano
o spoustu lidi - jenZe ja mluvim o dobé, kdy se slovo postarat se pouzivalo vyhradné
ve vztahu k bezmocnym, ktefi uz sami nemobhli nic.

Postarat se o celek, skupinu (to strasné slovo kolektiv!), at uz mam na mysli kra-
jinu, obec nebo socidlni mnozinu, se nezdalo byt potteba, at se kazdy postard sam.
Nic jsem nenamitala, starala jsem se o sebe uZ za socialismu, co bych se nestara-
la ted, kdyz je svoboda. Rozttidime hodnoty, fekneme si, co chceme a na ¢em nam
nezélezi, a podle toho se zafidime. Svoboda pfece spociva pravé v tom.

Tenkrat jsem celkem uvéfila tomu, ze pokud mozno vSechno ma mit konkrét-
niho soukromého majitele, do jehoz prav neni mozno zasahovat, a kdyz holt né-
kdo uplatniuje svoje pravo tak, Ze objekt nechava pustnout, co se da délat. VSak nas
skromny dim se taky neskvél novymi adaptacemi, dokonce se stal svého ¢asu nej-
otfiskanéjsim ve vsi.

Mnohokrat jsem si pomyslela, Ze spravovat majetek je docela problém a ze bych
ho nechtéla mit vic, nez kolik je nutné pro vlastni potfebu, ale nefikala jsem to
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nahlas, protoZe jsem si nebyla jistd, jestli to, Ze si to myslim, neni jen vyraz néjaké
mé neschopnosti nebo asocidlniho zalozeni. Ale trvala jsem na svobodé nemit dluh
- a bez toho se nova fasdda poridit nedala.

Divila jsem se, Ze kazdy chce vlastnit byt nebo diim i nékde, kde si snad ani ne-
mize prat zustat navzdycky, ale jak uz jsem fekla, v duchu individudlni zodpovéd-
nosti podezirala jsem sama sebe.

Taky jsem byla celkem svolna s tim, Ze se bude platit $kolné, predstavovala jsem
si, ze placené §koly budou zarukou vynikajiciho vzdélani, byla jsem ochotna se kviili
tomu i zadluzit, kdyby to moje déti potfebovaly. Rovnéz jsem byla priznivkyni
restituci ve vife, ze pravé restituenti se o svoje nové nabyté majetky postaraji ku
prospéchu svému i celé spole¢nosti.

Teprve pozdéji jsem si zacala uvédomovat, ze majetek miize poslouzit i ke speku-
laci a Ze tfeba privatizace bytl byla docela natlak, kdyz se lidé museli i tfeba v dii-
chodovém véku rozhodovat, zda si byt koupi nebo ziistanou bydlet sice tam, kde
jsou odedavna, ale v majetku nékoho, kdo je muze klidné vystéhovat. Nahle mi za-
¢alo dochazet, ze to soukromé vlastnictvi miize svobodu ¢lovéka docela omezovat
a ze tak, jako bylo za socialismu lidem upirano, je jim ted stejné nasilné vnucovano.

Ve svém statotvorném zaujeti volila jsem vzdycky tu stranu, ktera se rozpadla
brzy poté, co ziskala pozice ve staté, a kazdd vlada mi navic na ministerstvo kultury
dosadila ¢lovéka, kterého jsem tam rozhodné nechtéla a ktery vzdy snizil procento
ze statniho rozpoctu na kulturu jesté niz, nez bylo.

Nechtéla jsem nadavat a ti, co to délali, mi byli protivni. Radovala jsem se ze svo-
body a vétila tomu, Ze jde i o svobodu lidi, jako jsem ja. Véfila jsem napriklad, ze
stat vypiSe prispévky na opravu autentickych staveb, které postupné vytvorily raz
jednotlivych sidel, a trvalo dlouho, nez jsem pochopila, Ze navzdory ¢im dal kon-
zervativnéjsi politické dikci se podporuje vidy to nové, at je to cokoli. Staré prirod-
ni koupalisté pry¢, misto toho moderni akvapark.

Chtéla jsem vérit tomu, Ze dotace z Evropské unie pomtizou docilit zlepsent, po
nichz jsem volala, nechala jsem se presvédcit, ze zruseni malych nemocnic se déje
ve prospéch lepsi péce pro vSechny v téch velkych, uvéfila jsem, ze vysoce pokro-
¢ilé technologie nam vynahradi kazdodenni lidské trméceni.

Protoze se u nas doma vzdycky dost tizkostlivé hospodatilo, byla jsem pro to, aby
se nevynakladaly prostfedky jen tak zbithdarma. Mezi tim se ale neobycejné roz-
mobhlo v§echno mozné, co je vmych ocich ,,zbithdarma®, ¢asto s obrovskou investici.

Priklad: za socialismu jsme protestovali proti tomu, aby se na misté ovocné-
ho sadu postavily dva panelaky, fikali jsme, Ze trocha krasy a volné ptirody ve
mésté ke spokojenému Zivotu patii a panelaky pfece muzou stat kdekoliv. Letos
se vedl podobny spor o tfesniovku za sidlistém, na jejim misté uz ale nemaji stat
domy, ale takové to slozité hristé pro blbnuti na riznych prknech, kolech a umé-
lych lezeckych sténdch.
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Hlasim se k tomu, Ze jsem zacala nakupovat v levnych supermarketech, kdyz se
na jednom dennim nakupu dala usetfit proti venkovskému obchodu i stovka, pfi-
padalo mi, Ze to jidlo zase neni tak dulezité, abych za né davala vic, nez je minimal-
né nutné. Par let mi trvalo, nez jsem si uvédomila, Ze nejde jen o jidlo, a jak se nam
ta lace ve skutecnosti prodrazi.

Teprve, kdyz jsem pocitila, Ze podle zdkona o vefejnych zakazkach nas v rozhla-
se nemiize ucit némcinu osvédcena lektorka z Goethe Institutu, protoze jedinym
kritériem vybérového fizeni je cena, a instituce, ktera je na némcinu nejlepsi, pro-
sté nikdy nebude nejlevnéjsi, jsem nahlédla, Ze ty vefejné soutéze jsou asi podobné
pitomé, jako byla za minulého rezimu soutéz brigad socialistické prace.

Vidim sama na sobg, Ze jsme si ten novy zpusob fungovani spole¢nosti museli
vyzkouset, nez jsme prisli na to, ze odpovédnost neni automaticky funkei vlastnic-
tvi a Ze proti reklamni masazi komer¢nich médii je rozumnd argumentace neticin-
nou zbrani. A Ze trh, pry nejvyse spravedlivy, je pékné falesny hrac.

Za asi dvandct let jsem to pomalu pochopila, podobné, jako moji rodice za zhruba
stejnou dobu od mého narozeni do roku 1968 pochopili, ze mnoho pékné znéjicich
pokrokovych opatfeni a zafizeni onoho socialismu, ktery se docela obétavé vydali
budovat a k némuz si béhem zivota vytvorili kriticky odstup az odpor, spole¢nosti
neprospivaji a k pokroku nevedou.

V dalsich letech jsem to uz zacala i fikat. Najednou se mi souslovi jako ,socialis-
tickd soutéz“ spojilo s ,,konkurenceschopnosti® ve stejny kec, vybérové fizeni sply-
nulo s fizenim kadrovym, a tfeba slovo ,,optimalizace® se pékné umistilo svym sku-
te¢nym vyznamem v Orwellové newspeaku, je to totiz zhorSeni. Taky se mi moc
libi, kdyz se misto propousténi fika ,,uvolnéni pro trh prace®

Dospéli jsme do situace, kdy se déje opak toho, co se proklamuje. Pfedpisy, které
mély chranit svobodu a pluralitu, brani rozvoji, zhorsuji kvalitu a vedou k intrikdm
a korupci, lidem je ve spole¢nosti vé¢né konkurence a soutéze nedobre a tlak, ktery
se na né vyviji, je pfipravuje o iniciativu a vede k pasivité, mechani¢nosti a rezignaci.
Kromé toho je to hrozné unavné a vycerpavajici.

Etos prevratu v roce 1989 byl pro mé ve slové svoboda, v ném jsem méla auto-
maticky obsazenu i rovnost a bratrstvi, ¢ili solidaritu. Kdyz pfemyslim o tom, pod
jakym praporem bych se dnes zt¢astnila eventualniho prevratu, byl by to zase pra-
por svobody. A zase bych trvala na tom, Ze v ni ale musi byt obsazena i ta rovnost
a bratrstvi. Premyslim o tom cely tyden a nic lepsiho nevim.

Denik Referendum, 2. 9. 2013
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Miroslav Hudec
O téch normalnich slusnych obc¢anech

Utast ,,normalnich slusnych ob¢ant“ na protiromskych demonstracich a pocho-
dech se ¢asto vysvétluje jejich zoufalstvim, zda se ale, Ze tomuto zptisobu zoufalstvi
podléhaji jen za urcitych podminek a jen v nékterych situacich.

Uz hodné dlouho mi vrtd hlavou problém téch ,normalnich slusnych obc¢ani.“

Oni ti dobti ob¢ané sami o sobé by jisté problémem byt nemuseli. Jinak ovsem
uz to muze byt s tim zoufalstvim, jediné jehoZ nasledkem se pry pridavaji k extré-
misttim, tdhnoucim na chudinské (nikoliv jen romské!) ghetto, kdyZz se nemohou
domoci spravedlnosti prostfedky béznymi v normalni civilizované zemi na zacatku
21. stoleti. Tak se to aspon tvrdi, opakované, monoténné, stéle dokola.

Tvrzeni, které se porad dokola opakuje, byva ¢asem nejednou pokladano za zje-
venou pravdu, o niz se nepochybuje, a jiz ani neni tfeba dokazovat. Zkusme o ni
presto drze zapochybovat.

Jsem dalek toho, abych zpochybnoval cely komplex bézné uvadénych socio-
ekonomickych, socidlné psychologickych a politickych pric¢in tohoto chovani
»normélnich slu$nych ob¢and® JistéZe na né ma vliv hospodarské krize, pokles
zivotni Urovné, nespokojenost se zptisobem spravy véci verejnych, celkovy pocit
(i zivotni) frustrace.

JistéZe je ovliviiuji pocity nespravedlnosti, Ze oni si musi vSe, co maji, téZce za-
slouzit, zatimco jiny si pry Zije bezstarostné a bezpracné na tkor spole¢nosti - kdyz
tedy odhlédneme od toho, Ze najit praci se dnes leckdy rovna vyhte v loterii. A jes-
té svym hluénym a expanzivnim zivotnim stylem ztrpcuje Zivot tém slu$nym, pra-
covitym, po klidu touzicim.

Ale pak si musim polozit otdzku, pro¢ jen to ghetto chudych, jehoz obyvatelé jsou
na tom ekonomicky i lidsky vét$inou jesté mnohem hure nez ti frustrovani, je cha-
pano snad az jako onen myticky Mordor, jako kvintesence véeho zla, kdyz bychom
nasli leccos jiného, co by logicky mélo vzbuzovat stejné negativni pocity.

Co treba takové kazdou noc od soumraku do tsvitu dunici diskotéky? Téch je
(zatim) dokonce nékolikandsobné vic nez chudinskych ghett. Najdeme je snad
v kazdém jen trochu obydleném misté, fev se od nich leckdy $ifi na stovky metrii
daleko, pti ptiznivé povétrnosti i na kilometry, kazdou chvili se tam néco semele,
nékdo se serve, nékoho pobijou, dokonce tam ob¢as nékdo zemfe na predavkovani
drogami $ifenymi na diskotékdch krimindlnim podsvétim.

Jeho ¢lenové i konzumenti drog krouzi kolem, roste tu kriminalita, protoze kdyz
neni jiny zdroj, nezbyva nez si penize na drogu opatfit né¢jakou tou kradezi ¢i loupezi.
Kapitolou o sobé jsou pak bujaré navraty diskotdkti domu. Samozrejmé, téméf nikdy
pted pilnoci a rozhodné ne vsichni najednou, takze fvouci party tahnou spicim méstem
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na pokracovani, co ptl hodiny az do svitdni, z rozjateni ¢i frustrace nicici vse, co jim
ptijde do cesty.

Kdo nechce riskovat, zdaleka se jim vyhne. Ani to nékdy nepomtize. A prece jsem
jesté neslysel, Ze by nékdo ze zoufalstvi, protoze spravni organy tvrdi, ze nemohou
nic délat, Ze nemaji pottebné zdkonné paky, ze nemohou prece omezovat svobodu
podnikani a kdesi cosi, organizoval pochody proti diskotékam. Natoz opakované.

Domnival jsem se vzdy, a moje profese a praxe mé v tom presvédceni léta utvr-
zovaly, Ze zoufalstvi je stav mysli dostavujici se spontanné, jaksi automaticky vyply-
vajici ze situace povazované za bezvychodnou, zejména u lidi dusevné predispono-
vanych. Zda se v$ak, Ze ,normalni slu$ny obcan néjak pozna, kdy se muze tomu
pocitu poddat a kdy nikoliv.

Mohlo by to byt tieba tak, Ze hraje roli, kdo je pri¢inou téch pocitt zhrzeni? Co
si k nému lze bez nebezpeci dovolit? Jestli je to nékdo, koho se netfeba bét, ze bude
na ttocici dav tfeba i strilet, nebo Ze usporada protipogrom, kdo se spokoji s na-
davkami, kdo nema na to, aby si odchytil a zjistil konkrétniho uto¢nika, podal na
néj trestni ozndment a vlacel ho nasledné léta po soudech, coz by nakonec pro néj
mohla byt vétsi pohroma nez muset snaset hluénou partu v okoli.

Jisté, néco jiného by asi bylo, kdyby proti diskotéce vytahli nacci. Ale ti to neudéla-
ji, dilem, Ze se také nejednou podileji na tamnim spolecenském ruchu, i oni pottebuji
nékdy obnovit sily vycerpané tézkou praci na zarodnovani narodni lichy krvi neprétel,
cizakii a ménécennych, hlavné ale proto, ze ruchajici jsou v drtivé vétsiné spravné bili.

Ono to takto vypada, Ze ,,normalni slu$ny ob¢an® rad podlehne tomuto zpiiso-
bu zoufalstvi, kdyz je to relativné bezpecné, kdyz se miize schovat za zada ttocicich
extrémisttl, zarvat si, hodit kamenem, zazit néjaké to vzraso (novocesky adrena-
lin) v jinak dosti fadnim, poklidném a relativné zabezpeceném ziti — od konce na-
cistické okupace uplynulo uz osmasedesit let, a ruské tanky v roce 1968 pétactyri-
catnici a mladsi taky nezazili.

Nakonec, kolikrat v zivoté se usedlému tétovi od rodiny, ale vidél jsem tfeba v uli-
cich Duchcova i pékné rozefvané maminy, jejichz slovnik mi i v mych $edesati ro-
cich vhanél ¢erven do tvari, podati takhle pékné se vanonymnim davu odvézat a jes-
té mit povznasejici pocit, Ze se tak trosicku zaslouzil o tuhlenctu - spravedlnost?

Akorat se nékdy muze prepocitat, jako pred dvéma roky ve Varnsdorfu, kdy
neonacisté na posledni chvili pted hradbou tézkoodéncti koordinované couvli
a ,oby¢ejni slusni obcané” se necekané octli jako zivé stity pred nimi. Extrémisté se
ztejmé dobre obeznamili s prislu§nymi kapitolami z moderni historie, z prazského
povstani jmenovité, a kromé toho i oni dovedou pékné po ¢esku kombinovat.

Ted jesté mé napada, zistava ,normalni slu$ny ob¢an“ normalnim slugnym ob-
¢anem i poté, co si v davu rozjarené zaskandoval: ,,Cikani do plynu“?

Denik Referendum, 6. 12. 2013
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Necht je to k dobru, $tésti a zdaru

Ukazky z knihy
Q.B.EFEES. Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.
J. Veis a kol., Univerzita Karlova v Praze, 3. [ékat'skd fakulta, Praha, Tigis, 2013

Jak jsme zili

Pavel Barsa

Dopis s hlavickou Lékarska fakulta hygienickd Univerzity Karlovy v Praze jsme v8ich-
ni obdrzeli v pulce ¢ervence. Stalo v ném, ze jsme piijati ke studiu. Za¢inalo teplé
léto roku 1989. Povzbuzeni ujistovanim o nasi inteligenci, méli jsme pocit, Ze ndm
patii svét nebo alespon cely tehdejsi vychodni blok. Zatimco ujistovani okoli trvalo
vnezménéné intenzité, nas pocit s ubthajicimi prazdninami slabl a definitivni ranu
z milosti dostal béhem prvni pfednasky z anatomie. Scapula s claviculou se staly
Rubiconem dal$iho byti. Tém sebevédomym bylo jasné, Ze odrecitovani prislus-
ného odstavce z Borovanského Soustavné anatomie otevird dvefe minimalné na
misto vedouciho oddéleni v okresni nemocnici, my ostatni jsme se zacali zaobirat
otazkami: Jak jenom ten vyhazov vysvétlime doma?

Ti sebevédomi, ale i ti ostatni po prednaskach nastupovali do tramvaji a metra.
Mifili do budovy, kterd nesla nazev Jednota a byla zfizena jako studentska kolej.
Budova sama byla stejné $edd jako vechny ostatni prazské domy té doby. A pravé
ona $ed vyzyvala k hledani tajemstvi a krasy. Cela Praha byla jakousi $edivou spici
kraskou a tuhle poezii uz asi nikdy nazpétek neziska. Kolej Jednota byla diadémem
na jeji $iji. Diadémem, ktery méli $anci rozeznat jenom ti, kteti v ni kdy bydleli.

Uz vstup do budovy mél pusobit kulturné. Diky vééné osahavanym sklené-
nym vyplnim vstupnich dveti byl kazdy priichod provazen fin¢enim tabulek skla.
Z dnesniho pohledu nerozumim tomu, jak mohli vratni tenhle zvukovy kolorit
ve zdravi prezit. Vedle svédomitého zapisovani navstév na pokojich medikt na-
vic kazdému prochazejicimu jesté otvirali dvere bzuc¢akem. Intenzita jeho zvuku
se silné blizila prahu bolesti. Kazdy jediny prichod tak ramovalo staccato ,,drrrr
a brink® Prosté k zblaznéni. A dost mozna, Ze pravé tohle akustické prostredi
bylo onim selek¢nim tlakem evoluce, ktery vedl k vyjadfeni fenotypovych znaka
spole¢nych véem kolejnim vratnym. Totiz k zostfeni zraku do kvality rentgenové
lampy a vystupiiovani lustra¢niho ténu jako zékladni polohy jejich komunikace.
Tak jako tak, vratny se nezapfel.
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Nasledovalo tocité schodisté a chodby. Prostory, které svym provozem odpovidaly
chodnikim v nejfrekventovanéjsich ¢astech Prahy. Tady se sedélo, povidalo, pilo
kafe a koufilo. Tady spontanné vznikaly vecerni jam sessions, tady se hraly fotbalové
a hokejové turnaje. Podtrhévam, ze s pukem. Népisy na dvetich ,,Hygiena nade v§e“
byly v podminkdach nasi koleje eufemismem. Nevybavuju si, ze bych tady kdy potkal
uklize¢ku a poradek byl v téch letech jenom otézkou prahu tolerance. Ten musel byt
u viech zdcastnénych zdvratné vysoko. Ctyti nepravidelné fungujici a jesté k tomu
unisex sprchy na patro, to byla velkd zkouska osobni ¢istoty. Spole¢né zachody pak
vedly u ¢asti ubytovanych k habitualnim zacpam, u druhé ¢asti k vypéstovani pre-
kotného defeka¢niho mechanismu. Noviny se tady rozhodné necetly.

Z chodby ustily dvete do nasich pokojt. Dvete méalokde doléhaly, v fadé pripa-
di jich i kus chybél, ale evidentné to nikomu nevadilo. Nebyla zde zadna predsin-
ka nebo filtr. Prosté z ulice pfimo do postele. Kde to bylo jen trochu mozné, medici
si sami vytvareli filtr pfistavénim skfini okolo dveri. Tenhle architektonicky prvek
se nasledné prenasi do celé rady lékarskych pokojii nasich nemocnic, kde se s nim
miizeme setkat dosud. A potom samotny Zivotni prostor nebo aspon to, co z ného
zbylo po umisténi posteli, pefinaku a spole¢ného stolu. Pro predstavu: na pokoji
s podlahovou plochou 5 x 6 metrt jsme Zili ¢tyfi. V pospolitosti blizké siamskym
Etyfcatlim a presto, nebo pravé proto Stastné. Zili jsme na stejném misté a ve stej-
ném case spole¢ny osud. Poslouchal-li nékdo néjakou muziku, znali ji v8ichni. Pri-
vezl-li nékdo z domova jidlo, jedli v8ichni a demizon slivovice ptivezeny z Valas-
ska obvykle neprezil prvni noc na koleji, protoze pili v8ichni. Stejné intenzivné také
rano bolela hlava, protoze v¢as prestat nebylo spolecensky prijatelné.

Asi se ptate, jak jsme se mohli na koleji pfipravovat ke zkouskam? Vétsinou ne-
mobhli. Hledaly se prostory nékde po Praze. My jsme je nalezli v Klementinu. Velkd
studovna méla atmosféru podepienou poctivym vysedavanim predeslych staleti.
Myslet na néco jiného nez predmét studia bylo nejen nepatfi¢né, ale také nemozné.
Tady se prosté neslo nenaucit. Z Klementina vedla cesta na kolej pres Karltiv most na
Malostranskou, a pokud jsme se chtéli zatoulat, taky Nerudovkou a Novym svétem
na Hrad¢anskou. Poezie podzimnich pliskanic a ticho padajictho snéhu ozareného
svitem plynovych lamp na Kampé. To za no¢ni bloudéni vzdycky stélo.

Ty z vas, ktefi docetli aZ sem, musim upozornit, Ze ne¢tou knihu stiznosti na stav
koleje, ale vzpominku na to, jak jsme tam byli $tastni. Francouzsky vale¢ny letec,
ktery napsal piivabnou knizku o malém princi a taky néco milych ver$t a uvah, byl
nakonec nejspise nestastné sestrelen. Stacil ale zanechat doporuceni, Ze §tésti nam
nema byt cilem, ale prvni cenou. Neni to k rychlému pochopeni, a tak jej ptijméme
jako domaci tkol. Vime, Ze je nesnadné hledat $tésti v sobé, ale najit je jinde je ne-
mozné. Nase sny nam casto prindseji zklamani, pokud snime o tom, ze $tésti prijde
zvenci a od druhych lidi. Ono zac¢ind uvnitf. Je vysledkem naseho vlastniho usili.
Spo¢iva v radostech z vlastni povahy. Skute¢né $tastny je ten, kdo tak pripada sam
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sobé, ne jinym. Stali se z nas lékari. Zvlastni kategorie lidi, ktera malo spi a je per-
manentné a tak trochu uslechtile unavena. Kategorie lidi, kterd spole¢né zazila $tésti.

MUDr. Pavel Barsa, Ph.D., piisobi jako sekunddrni lékar
na oddéleni neurologie v Krajské nemocnici v Liberci

Nase (moje) historické mezniky

Vlasta Rychterova

1968

o dalsich jedenadvacet let zpét, do roku 1968. K jaru prozitému v nesmirné euforii,
ke sloviim, kterd jiz ztratila sviij vyznam a zménila se ve fraze, aby znovu nabyla
sviij obsah. Cteme o piekot, oteviraji se hranice, jsme mladi, budoucnost uz neni
$ediva. Vnimdme moralni apely spole¢nosti. Ale v jednom se ,,osmasedesaty“
od roku 1989 zasadné lisi: tenkrat se zdalo, ze spole¢nost ma zakladni sméfovani
urceno, ze cilem ma byt reformovany socialismus, ten s lidskou tvari. A razem je tu
otazka: muze svoboda, politicka svoboda byt ¢aste¢na, limitovand? Komunistic¢ti
funkciondfi v SSSR si na ni tenkrat odpovédéli béhem nékolika mésict a strach,
ktery v nich vlastni odpovéd vyvolala, vedl 21. srpna k invazi a o necely rok poz-
déji k normalizaci.

Normalizac¢ni 1éta na Lékarské fakulté hygienické

V oboru, ve kterém pracuji (jiz neuvétitelnych 55 let) nebyly ve srovndni s jinymi
lékarskymi disciplinami moznosti uplatnéni tak vazané na politickou aktivitu. Pa-
tologie pattila mezi tzv. neatraktivni obory a ziskat lékate, ktery by se ji vénoval, byl
problém. Clenti KSC bylo mezi patology pramalo, pievazné pattili ke star$i genera-
ci, ktera idejim komunismu véfila.

Patologie zdroven pro svou obsahlost a komplexnost patrila a stéle patfi mezi
obtizné studijni 1ékarské obory a zkouska z ni patfi v pribéhu studia mediciny
k nejtéz$im. Mezi uditeli patologie a studenty proto vznikaly neztidka dobré vztahy,
pti potfebé konzultaci dochdzelo i ke sblizeni se studenty.

Casto jsme v uz$im kruhu probirali i morélni aspekty Zivota. Vzpomindm na
jeden takovy rozhovor se studentkami, které se ptaly, jak maji obstat samy pred
sebou, kdyZ dnes za zavienymi dvermi kritizuji a zitra jdou na svazackou schiizi?
Ale co s tim, kdyZ chceme dostudovat medicinu a nejsme hrdinky, fikaji... I takhle
se blizil rok 1989...
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1989

17. listopad byl zavrSenim udalosti, které zraly jednak na domaci ptidé (kde byly
vyrazné stimulované disentem), jednak se do nich promitly i zmény, které se ode-
hravaly v mezinarodnim kontextu ve vychodnim bloku. Bezprosttedni impulz
vedouci k zasadnim zménam ve spole¢nosti nakonec vysel od studenttl, od mla-
dé generace.

Byli to oni a vzapéti divadelnici, k nimz se pridali i dal$i umélci a intelektualové.
V prvni fazi byly rovnéz zdtiraznovany moralni aspekty spole¢enskych zmén, na
rozdil od roku 1968 viak sméfovani spole¢nosti nebylo definovéno. Slo o zakladni
preménu vech oblasti Zivota spole¢nosti. Jakoby opili bezbfehymi moZnostmi jsme
si mélo uvédomovali, jak obtizné bude vytvéret pravidla, bez kterych vsak zadna
spole¢nost nemiize dobfe fungovat.

Vzapéti po 17. listopadu vysokoskolsti studenti vyhlasili ¢asové neomezenou
stavku a do té doby Casto neaktivni studenti se zménili ve schopné organizatory
a inicidtory zmén.

Kromé téchto ,nové probuzenych® studentii se mezi organizaéné schopnymi
a velmi aktivnimi mladymi lidmi objevili i do té doby velmi aktivni funkciona-
i SSM. Existuji zfejmé urcité lidské vlastnosti, které se uplatni za nejriznéjsich
okolnosti; kone¢né - kolik ,svazackych typt“ se posléze objevilo mezi novymi
mladymi politiky!

V sychravych listopadovych i prosincovych dnech jsme jezdili se studenty a roz-
vazeli materialy vysvétlujici pozadavky stavkujicich do tovaren. Pokud jsme neméli
&as jet, ptij¢ovali jsme jim auta. Studentiim jsme i vénovali xerox, ktery ziskal Ustav
patologie od jednoho z podnikt zahrani¢niho obchodu, aby ho pouzili na mno-
zeni letdkt a dal$ich materialtl. Pfiznam se, Ze v téch napjatych chvilich, kdy jsem
xerox vydavala, jsem nemohla uplné potlacit obavy.

Stavkovalo se i o vano¢nich svatcich, studenti z koleji domt neodjeli. Kolik jen
$tédrovecernich kapri se toho roku usmazilo na koleji Jednota v Opletalce?

Ustaveni Akademické rady
Zasadni zvrat v zivoté Lékarské fakulty hygienické vyzadoval vznik organu, ktery
by ve spolupraci s vedenim fakulty navrhoval a schvaloval zmény pravidel fungo-
vani akademické obce. Potfeba vzniku takovych organii existovala na vSech fakul-
tach, a tak brzy zacaly spontanné vznikat. I pfi jejich ustavovdni se projevila velka
aktivita studentd, ktefi spolupracovali i se svymi kolegy na jinych fakultach a vy-
sokych skolach. Na Lékarské fakulté hygienické byla ustavena Akademicka rada jiz
18. prosince1989.

Z prvniho kola volby predsedy postupujeme tfi: doc. MUDr. Hana Provazni-
kovd, doc. MUDr. Vlasta Rychterova a doc. MUDr. Miroslav Bavor. Stavam se
piedsedkyni Akademické rady, a za pochodu se u¢im idit dilezity orgdn. Ukold,
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které je tfeba bezprostredné resit, je tolik, Ze mi ani nedovoluji pocitovat strach
z odpovédnosti.

Na vytvoreni statutu Akademické rady se podilel hlavné prof. MUDr. Zdenék Gregora
z Ustavu soudniho lékafstvi, ktery mél diky svému oboru nejblize k formulaci paragrafo-
vaného znéni. Statut stanovil zakladni ikoly a povinnosti Akademické rady a jednaci fad.

Hlavni tkoly Akademického sendtu se tykaly volby dékana a zmény organizac-
ni struktury fakulty - jeji transformaci z fakulty predevsim hygienické, zruseni sta-
vajiciho systému kateder, vznik novych klinik a vytvofeni pravidel pro obsazova-
ni mist pedagogu.

Volba dékana

4. ledna 1990 byl projednan navrh kandidatii na dékana. Podle pivodniho statutu
Akademické rady LFH UK navrhovala kandidaty Akademickd rada a volila ho
akademicka obec. Na funkci dékana byli navrzeni tito kandidati: doc. MUDr. Cyril
Hoschl, doc. MUDr. Richard Rokyta a doc. MUDr. Bohuslav Svoboda. 19. ledna
1990 byl dékanem zvolen doc. MUDr. Cyril Hoschl.

Predani dékanské funkce mezi odstupujicim prof. MUDr. Vlastimilem Viskem
adoc. MUDr. Cyrilem Héschlem probéhlo kultivované, po nezbytnych formalitach
dikt za vykonanou praci a prani uspéchu v praci si odstupujici a nastupujici dékan
podali ruce a studenti zazpivali Gaudeamus igitur. I tahle volba byla historickym
meznikem. Poprvé po dlouhych desetiletich nebyl dékan nejprve potupné schva-
jmenovan ministerstvem, nybrz byl svobodné volen akademickou obci. A také tahle
revolu¢ni zména probéhla opravdu sametové.

Zména organizacni struktury a nazvu fakulty

Predevsim jsme se snazili o zrovnopravnéni Lékarské fakulty hygienické s ostatni-
mi lékarskymi fakultami tak, aby absolventi mohli bez néjakych omezeni pracovat
v klinickych lékatskych oborech. Zadost o zruseni omezujici vyhlasky jsme poda-
li uz 6. tnora 1990.

S timto krokem souvisela i zména nazvu Lékarska fakulta hygienickd. Pivodni
névrh fakulty znél Vinohradska lékarska fakulta. Obdobné mohla byt pojmenovana
také Fakulta détského lékarstvi: Motolskd lékarska fakulta. Jaky nazev by vsak méla
nést Fakulta vieobecného lékarstvi? Novomeéstska?

Jednéani naseho Akademického senatu navstivil 24. dubna 1990 rektor Radim Pa-
lous a vysvétlil, ze je nutné pro oznacenilékarskych fakult dodrzet jednotny princip:
pokud neni mozné pro vechny fakulty pouzit princip topograficky, nabizi se nejspise
princip dle poradi. Fakulta v§eobecného lékarstvi, z niz kdysi byly odstépeny dalsi
dvé prazské 1ékarské fakulty, se pak stala 1. lékatrskou fakultou, o poradi na druhém
a tfetim misté se dohodly fakulta détského Iékarstvi jako 2. 1ékarska fakulta a fakulta

_78 —



hygienicka jako 3.1ékarska fakulta. Vznikl problém, jak psat ¢islovku v nézvu fakult,
zda fimskymi ¢i arabskymi ¢islicemi. Problém byl vyfeSen dotazem na jazykovy
koutek, fadové ¢islovky se maji dle pravidel psat arabskymi ¢islicemi.

Dal$im krokem byla Zddost o zruseni kateder. Katedra byla organiza¢ni struktu-
rou, tvofenou vice pracovisti - tstavy nebo klinikami. Casto viak neslo o organické
celky, vznikaly na zakladé politického predpokladu (spise podminky), ze vedouci
katedry ma byt ¢len KSC. Zadost o zruseni kateder jsme predali rektoru Palousovi
30. dubna 1990.

Postupné vznikala prvni nova pracovisté (Klinika stomatologickd, Klinika popa-
leninové mediciny, Ustav 1ékaiské etiky). Bylo schvéleno uzavirani pracovniho po-
méru pro pedagogické pracovniky (asistenty, docenty a profesory) konkurzem a na
dobu ur¢itou (3 roky). Na konci tohoto roku historickych mezniki jsme znovu vo-
lili dékana, tak aby to odpovidalo novym ustanovenim statutu Akademického se-
natu UK. 12. prosince 1990 pak zvolil Akademicky sendt 3. lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy dékanem opét doc. MUDr. Cyrila Hoschla.

Mezi 11. a 15. bfeznem 1991 se konaly volby do nového Akademického sendtu.
Protoze predchozi sendt prijal usneseni, podle néhoz ¢lenové dékanem jmenované
Védecké rady fakulty nemohou byt soucasné ¢leny senatu, jsem jako ¢lenka Védec-
ké rady v téchto volbach do Akademického senatu nekandidovala.

Doc. MUDr. Vlasta Rychterovd, CSc., byla v letech 1987-2000
prednostkou Ustavu patologie 3. LF UK a FNKV
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Prof. MUDr. Lubomir Hanzli¢ek, DrSc.
*22. 2. 1916 - 120. 1. 1984

psychiatrie
prednosta Psychiatrické kliniky LFH, feditel Vyzkumného tistavu psychiatrického

Profesor Lubomir Hanzli¢ek byl vyznamnym ¢eskym psychiatrem, zakladatelem
Vyzkumného tstavu psychiatrického (dnes Psychiatrické centrum Praha). Od
hlavniho proudu univerzitni mediciny, ktery sim oznacoval jako ,,c. k. marxismus®,
se odlisoval neortodoxnimi a novatorskymi postoji podtrzenymi dynamikou své
osobnosti, kterd se nikdy nedokazala vtésnat do rozméru socialistické epochy druhé
poloviny 20. stoleti. A¢ velky hrag, jednémi milovan a obdivovan, druhymi nenavi-
dén, nedokazal ke konci své profesionalni drahy zvladnout neptizen doby a svou
sriatosti, kterou jinak umél promyslené davkovat, nakonec rozlitil komunistickou
moc: ustavniho femeslnika, ktery byl predsedou celozdvodniho vyboru KSC, oslo-
voval ,,rudy komisari, s kontrolorem, kterého na néj tehdejsi ministerstvo poslalo,
nékdy jednal pouze na chodb¢ a odmitl mu dat v Gstavni laboratoti vyvolat fotografie
z dovolené. Kadrovakovi sprateleného Vyzkumného tstavu endokrinologického
verejné prezdival Chomejni. Témito a mnoha podobnymi sebeznic¢ujicimi kroky
se podilel na vlastnim padu. Z funkce feditele VUPs byl odvoldn v roce 1981. Zéhy
na to zemfel na rychle nastoupivs$i zhoubné onemocnéni.

Do mého zivota vstoupil jako smrs$t ihned po mé promoci v roce 1974, kdy
jsem nastoupil do jeho tstavu. Pfi vstupnim pohovoru jsme si sdélovali zazitky
z literatury. Byl tehdy nadS$en SolZenicynem, kterého cetl v originale (Rakovij kor-
pus). Vzhledem k viikol zufici normalizaci jsem nevétil vlastnim u$im. Profesor
Hanzlicek dokazal v Gstavu shromazdit nebo alespon tolerovat neobycejné mnoz-
stvi mimoradnych osobnosti, z nichZ mnohé se proslavily v emigraci, jako bratti
Grofové (Pavel v Kanadé, Stanislav v USA), Jan Volavka (USA), Milo§ Matousek
(Svédsko), Josef Véna (epidemiolog, USA) a mnoho dalsich. V tstavu ptisobil znadmy
surrealista Ludvik Svéb, politicky vézen a specialista na lidské nonverbalni chovan{
Zdenék Klein, klinicky psychofarmakolog Oldrich Vinat, etolog Jaroslav Madlafou-
sek, fyziolog Josef Lat, socialni psychiatii Ctirad Skoda a Zdenék Dytrych, psycholog
(nyni politik) Michael Zantovsky a mnoho dal$ich. Mezi Hanzli¢kovy zéky se pocita
Richard Balon, dnes profesor psychiatrie v Detroitu (USA), Jan Kabes, pred¢asné
zesnuly psychofarmakolog a bratr vynikajiciho basnika, a nékolik prislusniki stftedni
generace dne$niho Psychiatrického centra, véetné autora tohoto medailonku.

Lubomir Hanzli¢ek se narodil 22. tinora 1916 v Plzni. Studoval Lékarskou fa-
kultu Univerzity Karlovy v Praze az do uzavfeni ¢eskych vysokych $kol, kdy byl
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po studentskych udalostech v roce 1939 odvle¢en do koncentra¢niho tdbora Sach-
senhausen. Po navratu byl zaméstnan jako tratovy délnik, po vecerech vyucoval na
jazykové skole. V roce 1943 presel do Interfarmy jako knihovnik a dokumentarista.
Byl polyglot, ovladal asi Sestnact jazykd, z toho osm, véetné napriklad $védstiny a sr-
bochorvatstiny, plynné. Psychiatrické knihy ¢etl napriklad polsky, norsky, madarsky
a ve vSech svétovych jazycich. Mél mimoradnou pamét hranicici s hypermnézii.
Neékteré odborné ¢lanky a separaty po precteni predaval kolegtim nebo vyhazoval.
Rikal jim ,tasemnice“ a po pteneseni do hlavy mély pro ného cenu toliko sbéru.
Jiné, ¢asto s vénovanim, vSak peclivé archivoval a trpce nesl, kdyz se dozvédél, ze
tento poklad byl po jeho odchodu zlikvidovan.

Po promoci v roce 1945 slouzil na vojné mj. u ¢eského utvaru UNNRA v Ham-
burku. V roce 1947 nastoupil na psychiatrickou kliniku prof. Myslivecka jako
asistent. Odtud po kratkém pusobeni v Bohnicich presel v roce 1954 jako primar
do Psychiatrické lé¢ebny v Dobranech. Radikalné zlidstil zachazeni s pacienty, zmo-
dernizoval jejich lécbu a intenzivné se zabyval rozvojem a moznostmi rehabilitace
a psychoterapie psychotikil. S prichodem psychofarmak se s nad$enim zabyval
psychofarmakologii, biochemii a biologickou psychiatrii viibec. V roce 1958 se
stal asistentem psychiatrické kliniky Ustavu pro doskolovéni lékatt. V roce 1961
obhdjil kandidatskou dizerta¢ni praci a s izkou skupinou spolupracovnika zalozil
Vyzkumny ustav psychiatricky (nynéjsi Psychiatrické centrum). V témze roce ha-
bilitoval a v roce 1963 ziskal doktorat lékarskych véd. V roce 1972 byl navrzen na
jmenovani profesorem, fadnou profesuru v$ak dostal az v roce 1979. Ac¢koliv po
téchto sedm let nebyl oficialné jmenovan, pro vSechny byl ,,profesorem*. Na titulech
si ovéem nezakladal a tento rozpor mu byl do ur¢ité miry trapny.

Kdy?z si ho jednou k sobé zavolal soudruh Petro, ktery mél na UV KSC na starosti
zdravotnictvi, aby mu vytkl, Ze v tstavu prakticky nejsou zadni komunisté, Hanzlicek
odvétil: ,,Soudruhu Petro, budovat socialismus v ustavu plném komunistd, to svede
kazdy trouba. Ale ja, kterej musim ukocirovat takovouhle partu, jakd tam je, bych
za to mél od vés dostat metal!“ Také mu licomérné pripomnél slova soudruha Sta-
lina, Ze socialismus musime budovat s lidmi, které mame. Kdyz byl roce 1981 odvo-
lan, kromé studia japonstiny pracoval na dokonéeni své psychiatrické encyklopedie.

Lubomir Hanzli¢ek po sobé zanechal originalni prace v oblasti sledovani bioche-
mickych zmén v pruabéhu konvulzivni a komatdzni terapie, studium psychiatrickych
souvislosti toxoplazmozy, prace o zménach poméru ADP k ATP a pyknotického
indexu leukocytarnich jader u psychotickych nemocnych, monografii Biologicka
terapie psychdz a predevsim Psychiatrickou encyklopedii - dilo jediného autora
v rozsahu cca 4000 stran. Ve funkci feditele VUPs rozvinul intenzivn{ a plodnou
vyzkumnou spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), jejiz divizi
tehdy vedl slavny Norman Sartorius, pozdéjsi prezident Svétové psychiatrické
asociace. Ten byl v§ak komunistickou moci posléze oznacen jako americky agent
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a persona non grata, takze spole¢né projekty, napiiklad sledovani vyusténi zavaz-
nych dusevnich chorob jako schizofrenie, mohly po preruseni pokracovat pouze
v omezeném rozsahu pod vedenim Ctirada Skody.

Profesor Hanzli¢ek je nezapomenutelnou a svym zptsobem gigantickou postavou
mediciny. Nikdy nebudoval svou vlastni gloriolu, nezucastiioval se sebeoslavnych
odbornych schiizi a shromazdéni (fikal tomu comedia mundi), na své narozeniny
si vzdy bral dovolenou, aby neumoznil ,,rektoskopické gratulace a oslavy. Byl od-
plircem obrad, ritudld a slavnosti, a tak ho svétské pocty zakonité preskakovaly.
Miloval klasickou hudbu, hlavné Beethovena, naptiklad smy¢cové kvartety, tzv.
»vysoké opusy*“. Encyklopedickou $ifi svych znalosti a kulturnim rozhledem pattil
k nejvzdélangjsim Cechiim 20. stoleti.

CH

Zivotni draha hematologa
doc. MUDr. Jifiho Janele, CSc.

*3.1. 1917 - 7. 7. 1984

Ladislav Rosa

Neni snadné 28 let po smrti kohokoliv oprasovat vzpominky, byt slo o ¢lovéka po-
zoruhodného a milovaného, po jehoZz boku jsem mél prileZitost se po téméf stejnou
dobu pohybovat a pracovat. Ne¢inil jsem si zidné poznamky, vSe zavisi jen na pameéti,
a ta je dérava. Abych omezil pfimés nepresnosti na miru co nejmensi, kontaktoval
jsem nékolik znamych, ktefi nageho pana docenta, jak jsme mu fikali, rovnéz znali.
Slo 0 hematologickou laborantku pani Janu Davidovou, spoluzakyni syna Janelovych
Karla z laborantské $koly. Druhou osobou, kterd mi velmi pomohla, byla pani Dag-
mar Erbenovd, pozdéjsi vrchni sestra hematologického oddéleni Fakultni nemocnice
10 a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. O vzpominani na léta predchazejici
mému prvnimu setkani s doc. Janele jsem pozadal prof. Dr. Karla Smetanu, DrSc.

Rodina a §kola

Jiti Janele se narodil 3. ledna 1917 v Podskali jako druhy syn do rodiny lékate. Jeho
otec poc¢atkem minulého stoleti ptisobil v Praze jako jeden z prvnich 8kolnich a do-
rostovych lékart. Rodina netrpéla existen¢nimi problémy, synové méli francouzskou
vychovatelku. Otce nékdy doprovazeli na navstévy u pacientd.
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Po obecné $kole studoval Jiff na gymnéziu v Kfemencové ulici. Re¢tinu pozdéji
nevyuzil (stéZoval si, Ze ji neovlada dobre), ale Tacita etl v originale. Casem se naucil
anglicky, némecky, pozdéji rusky a Spanélsky. Nelezel jen v knihdch, také sportoval,
rad plaval. Uz na gymnéziu pusobil jako advokat své ttidy, takze rodina, profesori
i spoluzaci soudili, ze ho ¢eka studium prav. Zejmé uz tehdy mél povést ¢loveka
fadného, spravedlivého. Nicméné se k véeobecnému prekvapeni rozhodl studovat
na prazské lékarské fakulté.

Kdyz zacal studovat medicinu, vstoupil do Spolku medikd, avsak zahy byl ,,jako
komunista“ vylou¢en. Mluvil o tom s usmévem, protoze a¢ ani tenkrat, ani nikdy
pozdéji v zadné politické strané nebyl, problémy z toho mél. Kdyz se ptipravoval
k druhé rigordzni zkousce, prervali mu Némci zavienim vysokych $kol studium.

Octl se stejné jako v8ichni vysokoskolaci pred problémem, co dal. Zahdlet neumél,
a tak zacal pracovat v cihelné (to byl rodinny podnik), kde se i vyucil cihlatem; jeho
vyucni list jsem vidél na vlastni o¢i. Nastésti nemusel ztstat u femesla, byli i state¢ni
feditelé nemocnic, ktefi mediky z vyssich ro¢nikii zaméstnali. Jifi Janele se tak stal
hematologickym laborantem v nemocnici Milosrdnych sester pod Petfinem. Spolu
Hetfmansky a pozd¢jsi prednosta II. chirurgické kliniky Jaroslav Lhotka. S obéma ho
poutalo celoZivotni pratelstvi. Vzdélavali se spole¢né, pokud to za vélky $lo, a tésili
se, ze po valce dostuduji. Ani je nenapadlo podlehnout svodim a dokonit studia
na némecké lékarské fakulte.

Dokonceni studia a dalsi osudy
Prvni zkouskou, kterou po skonéeni vélky a obnoveni studia nas pan docent skladal,
byla patologicka fyziologie (,,experimentalka®) u profesora Josefa Hepnera a prvni
otdzkou, na niz mél odpovédeét, byla pernicidézni anémie. Pozdéji s ismévem vykladal,
ze si honem musel uvédomit, co asi miize examinator védét, aby neurazil. Perniciéza
byla uz téméf vyfe$ena po patogenetické strance, ne vsak lé¢ebné. Ziejmé neurazil.
Po promoci nastoupil na détské oddéleni nemocnice v Hradci Krélové. Po konkurzu
se stal asistentem na II. détské klinice na Karlové a zacal se specializovat na hema-
tologii. Vedl pokoje nemocnych, studoval, slouzil sluzby. V roce 1949 mu pti no¢ni
sluzbé privezli novorozenecka, ktery pii pokusech o kojeni ublinkaval. Asistent Janele
rozpoznal vrozenou vysokou atrezii tenkého stfeva a zafidil preklad na chirurgii. Maly
pacient byl operovan profesorem Katkou a prezil, coz byl tenkrat mimoradny uspéch.
Matka s nim dochdzela svédomité na kontroly, za néjaky ¢as navic ziistala sama, protoze
chlapciv otec zemfel na selhani ledvin. Lékat a maminka malého Kaji si byli stale blizsi
avroce 1953 si dr. Jifi Janele pani Kvétoslavu Kralovou vzal a stal se vzornym otcem.
Nadale pilné pracoval a studoval. Na zdkladé velmi peclivé prace o obsahu
zeleza ve drenich sideropenickych matek se stal jednim z prvnich kandidata véd
mezi lékafi. Publikoval, pfednasel a ptipravoval si material k monografii o détské
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byli O. Hrodek a M. Mitera).

V padesatych letech zapocalo jeho celozivotni pratelstvi a spoluprace s vynikajicim
védcem svétového jména profesorem Karlem Smetanou. Doba viak nebyla k 1ékafi,
ktery se nehodlal politicky angaZzovat, pfizniva. ,Nemohl jsem byt jiny, protoze
jsem nesklonny“ - fikaval s narazkou na své pfijmeni Janele. Netrvalo dlouho a byl
z détské kliniky ,,0dejit", roztrpéen odchazi do nemocnice Pod Petfinem, ani tam
v8ak nedostal prilezitost k habilitaci; byt uznavanym détskym hematologem a své-
domitym lékatem nestacilo.

Primafem hematologie

V roce 1959 hledal feditel Fakultni nemocnice v Praze 10 Vaclav Heral primare pro
vznikajici hematologické oddéleni. Péce o pacienty s chorobami krvetvorby tehdy
byla roztfisténa, na I. interné se ji zabyval docent Dejmal, na IL. interné primar Len-
feld. Hematologickych laboratoti bylo Sest, jednotné vedeni chybélo. Do ¢ela oddé-
leni navrhli ptatelé s podporou prednostky détské kliniky profesorky Jitiny Cizko-
vé-Pisarovicové Jifiho Janele.

Reditel doporuceni akceptoval. Nastal vsak problém. Kandidat sice ovlidal
brilantné laboratorni metodiky (a skvélym laborantem ztstal), pediatrii i détskou
hematologii, musel se v§ak rychle preskolit na ,,dospélou medicinu. Sdm to vnimal
jako nedostatek, ale pozdéji fikaval, ze pediatr se snaze preskoli na lékare dospélych
nez naopak. Nastoupil 1. ledna 1960.

V roce 1962 se za vydatného ptispéni zmifiované profesorky Cizkové-Pisatovi-
cové podatilo prosadit habilitaci Jifiho Janele v oboru pediatrie. Habilita¢ni prace
Prispévek k morfologii dfeniové erytropoesy nedonosenych déti byla opét velmi
pracna a kvalitni. Docentura vSak byla pro doktora Janele pfi jeho nesklonnosti
maximem mozného.

Pracovni den

Pracovni den oddéleni sklddajiciho se z pana docenta, péti laborantek, uklize¢ky
a soucasné mycky skla (sestra chybéla) zahajoval presné v 7.00, kdy ve dvetich
vy$etfovny, kterd byla soucasné pracovnou, mistnosti pro porady a knihovnou,
vital prvniho pacienta. (Do roku 1970 se pracovisté stéhovalo pétkrat, z prostor
nevyhovujicich do mist vyhovujicich jesté méné.) Mélo pohyblivym nemocnym
nahrazoval sestru, pomahal pti svlékani i oblékdni, na vySetfovaci liizko. Provadél,
sam sobé asistentem, i potfebné vykony, nej¢astéji punkce kostni dfené a miznich
uzlin. S mbulantni ¢innosti kon¢ival po devaté, pak se vypravoval za svymi pacien-
ty: nejprve na détskou kliniku, potom obesel hematologicky nemocné na ostatnich
klinikach. O diagnostickych a lé¢ebnych postupech vedl podrobnou dokumentaci,
psanou charakteristickym drobnym pismem. Po obédé, kdy si poprvé za den
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sedl, nasledoval obrad vareni kavy. Pfipravoval ji specidlnim zptisobem v dzezvé
a trikrat provarenou. Odpoledne posuzoval nalezy pacientil z ranni ambulance.
Okolo ¢tvrté zamykal pracovnu a v aktovce si odnasel véci, které nestacil vyridit
béhem pracovniho dne.

Pacienty docenta Janele byli ptivodné valnou vétsinou déti. Byly to mnohdy me-
dicinsky zajimavé pripady velmi vzacnych anémii, prezivajici do dospélosti. Obdobné
tomu bylo u nemocnych s (méné vzacnou) dédi¢nou sférocytovou, hemolytickou
chudokrevnosti, ktefi méli sami déti, a ti opét privadéli na svét dalsi generaci; kdyz
jsem v roce 2006 odchazel do diichodu, $lo uz o tfeti generaci, vyzadujici kontroly
a ptipadnou splenektomii. Nejinak tomu bylo s détmi i dospélymi se zhoubnymi
chorobami. Pokud bylo mozno, 1é¢ba probihala ambulantné. Pan docent provadél
transfuze, infuze, podaval intrathekalné cytostatika, vée dlouho sam.

V poloviné $edesatych let se podafilo ziskat pro oddéleni sestru Jaroslavu Jin-
dfichovou. Lékati se kone¢né ulevilo od povinnosti starat se o sterilitu nastroji,
navic pomohla pfi ambulanci a vykonech na klinikach, uplatnila se i jako pisatka.
V roce 1970 jsem pribyl se svym lé¢ebné-preventivnim tGvazkem ja, stal jsem se
konziliafem pro interni obory.

Ucitel

Od svého nastupu prednésel docent Janele v ramci sylabu détské kliniky hematologii.
Vyuku vzdy peclivé ptipravoval a vyklad prokladal mikrofotografiemi z materialu
starsiho i ze zdejsiho oddélent, vzdy nejvyssi kvality. Maximalné vyuzival svéfeny
¢as, ale vyuku nepfetahoval; byl vzdy korektni a ptipraveny o latce s mediky disku-
tovat. Az do svého skonu pak docent Janele pfedndsel i v ramci ,,dospélé“ mediciny,
dokonce ¢im dal hojnéji, Pfednasel i na Ustavu pro doskolovani lékatii a vyucoval
také na vlastnim oddéleni. Nezapominal na Duketv postulat, ze kvalitni praci
odvadi laborant vzdélany a dale se vzdélavajici (a dobte placeny). Pti pravidelnych
meési¢nich schuzkach se véemi pracovniky (fikalo se jim provozni schuize) se vzdy
probraly rutinni zaleZitosti, ¢asto se v§ak kon¢ilo u mikroskopu s pozoruhodnym
preparatem. Probiral se i klinicky dopad nalezu.

Den co den odpoledne kontroloval nalezy v mikroskopu, ptipadné upozornil la-
borantku na nedostatek a poté véechny odchazejici vysledky parafoval. Stacil tak
zachycovat patologické obrazy z klinik a druhy den se vydaval za pacienty. Byl vidy
ochoten vénovat ¢as také lékarim z ostatnich pracovist.

Védec

V mediciné nelze oddélovat diagnostiku, lé¢bu, védu a vyzkum, vSe je provazano.
Docent Janele se drzel zasady primum non nocere. Nevyhybal se novinkdm a sam
nékteré prindsel. Kromé zminéné ucebnice a norem publikoval témét stopadesat
pavodnich praci, které vzdy byly né¢im nové. Vétsinu byl autorem jedinym anebo
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prvnim, publikoval v Ceskoslovensku, v Anglii a Némecku. Prednasek proslovil vic nez
dvé stovky. I po odchodu profesorky Cizkové-Pisatovicové mél trvale dobré vztahy
s détskou klinikou, Spolupracoval ale i s mnoha dal$imi kolegy, namatkou uvadim
chirurga profesora Emericha Poldka, profesorku Radanu Kénigovou z kliniky po-
palenin, internistu profesora Jitiho Syllabu a profesora Vladimira Chlddka z ORL
kliniky. Mimo nemocnici védecky spolupracoval s profesorem Karlem Smetanou
z Ustavu hematologie a krevni transfuze, s olomouckym profesorem Boleslavem
Wiedermannem, profesorem Ladislavem Chrobdkem z Hradce Kralové a profesorem
Mikuldsem Hrubiskem z UHTK v Bratislavé. Ze zahrani¢nich spolupraci vzpominam
na profesorku Jakobaschovou z Berlina, s niZ fesil pfipady vzacnych enzymopenickych
hemolytickych anémii.

Nékteré z téchto pocini byly prioritni. Tak naptiklad v roce 1964 bylo pacientce
trpici chronickou lymfatickou leukEmii, u niz se vycerpaly dostupné lé¢ebné postupy
(i chemoterapie byla tehdy v za&étcich), podano mysi antilymfocytarni sérum. Slo
o spolupraci s profesorem Bohumilem Seklou a dr. Holeckovou, ktefi se zabyvali
imunologii nadorového ristu. Mohu o tom svéd¢it z prvni ruky, pacientka pani K.
lezela na ,mém" oddéleni II. interni kliniky.

Jeho kvalifikace, laska k oboru a k laboratorni praci ho predur¢ila k dlouholeté-
mu ¢&lenstvi ve vyboru Ceskoslovenské hematologické spole¢nosti. Predsedal labo-
ratorni sekci. Byl také spoluautorem vySetfovacich norem, v poloviné $edesatych
let vyznamnému a dodnes vlastné neptekonanému ¢inu.

Rodinna krize a $edesata 1éta
Adoptivni syn, v té dobé student oboru zdravotni laborant, za¢al mit kruté bolesti
v bfie. A¢ opakované vyseten i vynikajicimi odborniky, mj. profesorem Zdenkem
Maratkou, pfi¢ina se neobjasnila, analgetickd 1é¢ba nebyla zcela tspé$nd a Kaja
skonc¢il dokonanou sebevrazdou. Byla to obrovska rana, ktera u pana docenta vedla
k xacerbaci viedové choroby s masivnim krvacenim v traktu, jez musel fesit profesor
Polék na chirurgickém sale. V rekonvalescenci se ptidruzila infekéni mononukledza,
kterd miva u dospélych vlekly priibéh. Hematologie se octla bez vedeni. Reditel ne-
mocnice dr. Skalla mé pozadal, zda bych se tam odvazil pfechodné pracovat. Protoze
jsem asi pul roku predtim pfi adaptaci nasi kliniky na hematologii pracoval, odvazil
jsem se. Bylo to z mé strany dost riskantni, ale byla tu moznost vzdy telefonicky
pozadat pana docenta o radu. Nevydrzel v neschopnosti az do vyléceni a jesté s po-
zitivnimi tzv. jaternimi testy asi po roce zacal opét naplno pracovat. Se ztratou syna
se vSak nevyrovnal nikdy a ¢asto, kdyz s manzelkou konstatovali néjakou rodinnou
ujmu nebo ztratu, kon¢il slovy: ,,Pidli jsme v Zivoté o vic®

Vztah k tehdej$imu rezimu kladny nemél. Bral ho jako ranu osudu a choval se
po svém. Nikdy nikoho ani pisemné neoslovil soudruhu. I feditel, at $lo o kohokoli,
si musel zvyknout. Ob¢as bylo nutno uzavirat socialistické zavazky, jak pamétnici
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védi. Kdyz ten cas prisel, opsal zavazky z minula v obraceném poradi a s jinym
slovosledem. A kon¢il zavazkem, Ze budeme i nadale pfednaset medikim v rdmci
pediatrie a interny bez ndroku na odménu. Oddéleni hematologie, na rozdil od
mnoha jinych, nikdo nedonutil vytvorit brigadu socialistické prace.

Hovory o vife ukon¢oval lapidarné: ,, K tomu, abych byl slusny ¢lovek, panaboha
nepotfebuji‘ Tedy ateista? Ze svého pohledu mél jisté pravdu, av§ak nic mu nebranilo,
aby kazdou nedéli dopoledne nedoprovazel vérici manzelku do kostela. ,V klidu
si tam promyslim své problémy.“ Ov§em kdyz se zadival do mikroskopu, Zasl nad
mnohotvérnosti a pestrosti burky a Zivota a pochyboval, Ze by to vée vzniklo samo
od sebe. Takova vira v soukromého boha.

Ctnosti a zaliby

Ze byl pan docent ¢lovék z gruntu slugny a vzdy si po¢inal korektné, jsem se uz
zminoval. Ale o jednom jsem jesté nemluvil. Za v8ech rezimu, nejen za minulého,
se mnozi pacienti snazi zajistit si lepsi péci s pomoci tplatku. On mél na tu véc
vyhranény, a i z dne$niho pohledu zajimavy nazor: ,Zadny pacient nesmi doplacet
na to, ze je nemocny.“ Dle toho jednal. Samozfejmé se rozktiklo, Ze pan docent
»hebere®. Presto se vyskytovali jesté neznali pacienti, kterym nezbylo nez na misté
snahu rozmluvit. Ale kdyz doty¢ny pouzil iskoku a nechal prece jen nékde obnos
lezet, posilal mu jej pan docent jesté to odpoledne slozenkou z posty zpét.

Na zéliby mu moc ¢asu nezbyvalo. Nebyl v§ak workholik, prace mu nebrénila
v plnéni rodinnych a spolecenskych povinnosti, byl vzornym manzelem a otcem.
Pecoval o ovocné stromy na zahradce, obzvlast miloval merunku (,ma nejlepsi
ovoce®). Na podzim svédomité hrabal listi. Na dovolenou Janelovi jezdili vyhrad-
né v 1été a na Benecko; méli radi KrkonoSe. Jesté v roce 1983, necely rok pred smr-
ti, se chlubil, Ze s manzelkou nachodili az 17 km denné.

Po 1éta méli Janelovi predplatné Spolku pro komorni hudbu. A dlouho, nakonec
uspésné, premlouval i mne (,On ten velkej ramus neni v§echno!®), takZze jsme opus-
tili predplatné FOKu a obstarali si je také. Snad ¢tyti sezony jsme sedavali v Rudol-
finu o tfi fady pred nimi a sedime tam dosud.

Nefresti?
Nikdo neni po v$ech strankach dokonaly, byt se na$ pan docent k dokonalosti blizil,
az to ¢lovéka zahanbovalo. Obcas jsem néco zapomnél udélat a v hlavé se mi to
vynotilo, az kdyz bylo pozdé. On mi jen $etrné sdélil, Ze to uz zafidil sim. Hrozné!
Ale prece jen. Kdyz byl ve stresu, koufil. Tajné, protoze koutit se nema. Pil kavu,
coz ostatné déldme skoro vSichni. Jenze on si varil kdvu 6x denné, a ne zrovna slabou.
Tu posledni pil na ,,dobrou noc® Z toho je nejlépe vidét, ze byl notoricky nevyspaly.
Kavé holdoval i po chirurgickém feseni viedové choroby, prestoze jeji abusus spolu
se spankovym deficitem mél témét jisté vliv na arterialni hypertenzi.
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Posledné zminéna diagndza byla jedinou nemoci, kterou byl ochoten silécit. Kdysi
davno mu primar Sobotka naordinoval cosi, co bez jakékoliv kontroly trvale uzival.
Byl velmi $patnym pacientem. Jakoukoli dobfe minénou radu odbyval s tsmévem
slovy ,na néco ¢lovék umftit musi Vzdy spéchal, snad aby v8e, co mél naplanované,
stacil. Ale byl naprosto dochvilny, nikdy neprichazel pozdé, spi$ o chvili dfiv. Z obav,
aby nemarnil ¢as, chodil velmi rychle a pfi pochiizkich po nemocnici vyuzival
riiznych zkratek, které nebyly vzdy nejschudnéjsi. A tak i dost ¢asto padal - a lamal
si Zebra. Kdo vi, jak to boli, nepochopi, Ze docent Janele i s témi polamanymi zebry
chodil do prace. Protoze bolest mu branila travit noc na lizku, spaval v usaku.
Myslim, Ze toto martyrium absolvoval nejméné trikrat.

Naposled se mu ten jeho véény spéch stal osudnym. Prvni ¢ervencovou nedéli
roku 1984 si pti opravé planky v dfevéném plotu - zkratil cestu. Sko¢il na betonové
schodisté, dopadl $patné, misto na nohy na levou stranu hrudniku. Vecer mi jeho
pani telefonovala, ze Keja, jak mu fikala, v pondéli neptijde do prace, coz bylo pode-
ztelé. Na odvoz pristoupil az ve sttedu odpoledne. Na rentgenu nalezli blokovou zlo-
meninu tf{ zeber a padlo podezfeni na protrzenou slezinu. Docent Vyhnanek obavu
potvrdil, z chaty byl povolan profesor Milan Prochazka a v podvecer se operovalo.

Ve ¢tvrtek, prvni pooperaéni den, nevypadal dobte. Kdyz jsme jej navstivili se
sestrou Dasou na JIP, fikali jsme si, ze stav odpovida zavaznosti urazu a probéh-
1é operaci. V patek dopoledne byl jako vyménény. Komunikoval, usmal se. Odpo-
ledne jsem za nim zagel jesté jednou a on mi najednou fekl: ,,Lado, ja umiu® Kdyz
jsem zvazil jeho stav, neuvéfil jsem mu, sviij nazor jsem mu sdélil a - odjel jsem na
chalupu. Casné rano mi ptisel syn hajného oznamit, Ze v noci z patku na sobotu
nd$ pan docent zemfel. Stalo se tak 7. ¢ervence 1984. Causa morfia: plicni embolie.

(X X J

Svého ucitele doc. MUDr. Jitiho Janele, CSc., 1ékare, védce a predevsim ¢lovéka jsem
si velmi vazil; berte tudiz muj text jako mozna ne zcela objektivni hodnoceni této
mimoradné osobnosti. Nebyl to jednoduchy ¢lovék, ale byl naprosto ¢estny a poctivy.
A hlavné - nebyl zbytecny. Kdybych mél vybrat ten rys jeho povahy, ktery zaslouzi
nejvys$si ocenéni, pak to byla jeho obétavost. Dokazal prerusit dovolenou v Krko-
nosich, na kterou se tésil dlouho doptedu, protoze v Praze se nenaddle zhorsil stav
nékterého pacienta, zejména kdyz to bylo dité. Pak nevahal, ptijel a pokusil se zvratit
kriticky stav. Jednou pfi masivnim poporodnim krvéceni jedné ze zaméstnankyn
byl bezprostfedné ohroZen jeji Zivot. Pan docent celé odpoledne a vecer béhal jako
kuryr mezi transfuznim oddélenim a salem gynekologicko-porodnické kliniky a do-
nasel nové a nové nakfizené krevni konzervy. Sim potom fekl, Ze nebyt transfuzni
oddéleni pfimo v nemocnici, ona pacientka by zemfela. Doddvam - nebyt jeho
ochoty zivotodarnou tekutinu rychle nosit. Takovy byl na$ pan docent Jiti Janele.

MUDr. Ladislav Rosa, CSc., 1983-2000 v cele Oddéleni klinické hematologie FNKV
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Prof. MUDr. Ji#i Stefan, DrSc.
*9. 4. 1932

soudni lékatstvi
prednosta Ustavu soudniho lékafstvi 3. LF

Jen ministerské kvoty posluchact viech lékatskych fakult v Ceskoslovensku k pie-
vedeni na hygienicko-epidemiologicky smér prazské fakulty spolu s naborovou
kampani na téchto fakultach zabezpecily zahdjeni provozu hygienicko-epidemi-
ologického sméru prazské lékarské fakulty v akademickém roce 1952/53 vyukou
4.a5. ro¢niku. Ve spole¢nosti rekrutii ze véech ¢eskoslovenskych lékarskych fakult
se zde octl i rodéak z jihomoravské visky Brumovice. Uz za studii nael sviij obor
vsoudnim Iékaf'stvi a své osobni vzory ve znamenité ucitelské trojici Knobloch - Ha-
jek — Gregora. Poté, co bylo v roce 1955 pfi ustavu ztfizeno misto interniho aspiranta,
stal se jim on. Jeho ro¢nik - tfeti ro¢nik absolvent Lékarské fakulty hygienické UK
v Praze a prvni s dvanactisemestrovym studiem - dospél v roce 1956 k promoci se
ziskem titulu ,,promovany lékar-hygienik® Toto znameni doby pak vsichni vlaceli
za jménem celych deset let, nez sméli splynout s davem starsich koleg, ktef1 ztstali
po cely ¢as doktory.

Vice nez pulstoleti své vinohradské védecké a ucitelské drahy zahdjil Jiti Stefan
jako interni aspirant v roce 1956-1957. Tehdy se Ustav soudniho lékarstvi a kri-
minalistiky LFH UK sté¢hoval z Hlavova tstavu na Albertové do arealu vinohrad-
ské fakultni nemocnice. Kdyz 20. prosince 1957 zemfel profesor Knobloch, byl ve-
denim tstavu povéten odborny asistent Héjek, na jeho misto postoupil Jiti Stefan
a stal se tak v roce 1958 nejmlad$im ¢lenem triumviratu odbornych asistentti Ha-
jek — Gregora - Stefan.

V pocate¢nim vyzkumu ptispél k vypracovani metody stanoveni vékové kategorie
¢lovéka z vySetfeni samotné krve; studium otoku mozku z popaleni rozsitil na otok
mozku nasledkem trazt hlavy (Mozkovy edém u sirazit hlavy a u popdleni. Kandi-
datskd dizertacni prdce. 1965.) a téma traumatu mozku dominovalo jeho vyzkumu
az do zacatku sedmdesatych let, v nichz opakované tézil z moznosti imunologie
(u popaleninové nemoci studoval pri¢iny smrti a septicky $ok v prabéhu nemoci,
imunologickymi prosttedky zkoumal infarkt myokardu a nahlou smrt. Zpracoval
rovnéz statistiku popdlenin se smrtelnym koncem a vyvinul metodu odvozeni stari
¢lovéka z obvodu aorty.

15. 7. 1986 byl jmenovan a 1. 8. 1986 pak ustanoven docentem a prednostou
ustavu jako nastupce prof. Héjka. 1. 10. 1989 byl jmenovén a ustanoven profesorem;
téhoz roku byl vyznamenan Reinsbergovou cenou Spole¢nosti soudniho lékarstvi.
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Se svym byvalym prednostou publikoval monografii uréenou praktickym lékafim
(Pti¢iny, mechanismus a hodnoceni poranéni v lékat'ské praxi. Praha 1996), s pozdéj-
$im nastupcem vysokoskolskou ucebnici (Soudni 1ékatstvi a zdravotnicko-pravni
otazky. Praha 1996; s J. Hladikem).

Proslulému odborniku, vzdy zadanému o znalecké posuzovani zvlasté zavaz-
nych trestnych ¢int proti Zivotu a zdravi, bylo na pfelomu stoleti zadano nékolik
mimoradnych pripada: V roce 1998 to bylo ubiti ¢ihostského farare Toufara ve
valdické véznici z inora 1950: po peclivém studiu dokumentace shledal prof. Ste-
fan pri¢inu Toufarovy smrti v hnisavém zanétu pobti$nice po perforaci jednoho ze
¢tyt typicky stresovych akutnich Zaludec¢nich viedi vzniklych v diisledku stresové
situace pti dusevnich i télesnych utrapach muceného farare. V posouzeni dva roky
starého pripadu napadeni Roma skinheady v Orlové a jeho nésledného usmrceni
autem prof. Stefan v roce 2000 za pfi¢inu smrti oznacil prejeti autem, zéroveri viak
upozornil na krevni vyron v obliceji, typicky pro tder pésti. Stefantiv posudek pro
Krajsky soud v Plzni vnesl v roce 2001 jasno do piipadu z roku 1986, kdy vojaci
pohrani¢ni straze s mozky vymytymi rezimni propagandou vnikli na Gizemi SRN
a tam 200 metrii od statni hranice stfelbou ze samopalu usmrtili némeckého ob¢ana.

Prof. Jifi Stefan byl odpovédnym fesitelem granti MZ CR ,, Diagnostika difuzniho
axondlniho poranéni (v letech 1996-1998) a ,,Diferencidlni diagnostika difuzniho
axondlniho poranéni“ (v letech 1999-2001); zavére¢nou zpravou o feSeni druhého
z nich uzavfel v roce 2002 své puisobeni prednosty ustavu. Jako védec a ¢inorody
profesor konzultant je stale v kontaktu se sou¢asnym vyvojem svého oboru (Soudni
lékatstvi a jeho moderni trendy. Praha 2012; s J. Hladikem).

PC

Prazska prednaska

Karl Popper

Tretilékarské fakulté Univerzity Karlovy, jejimu dékanovi, profesoru Hoschlovi a vam
véem, kdo jste se tu dnes sesli, chci vyjadrit hlubokou vdé¢nost za velkou Cest, které
se mi zde dostava. Byt po Sedesati letech opét v Praze — a byla to léta nelehka - je
pro mne obrovskym zazitkem. Prijizdél jsem do Prahy z Vidné vletech 1911 a 1913
— jesté pred prvni svétovou valkou a také nékolikrat béhem valky. A asi tak kolem
roku 1934 jsem dosel k zavéru, Ze Praha je nejkrasnéj$i mésto ve sttedni Evropé. To
se nezménilo, ale vie ostatni ano.
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Pred Sedesati lety zil na Hrad¢anech Tomas Garrigue Masaryk, velky zakladatel
Republiky ¢eskoslovenské a jeji prezident Osvoboditel. Prezidenta Masaryka hluboce
obdivuji. Byl jednim z nejvyznamnéjsich priikopniki toho, co jsem rok nebo dva
po jeho smrti nazval otevienou spole¢nosti. Byl prikopnikem oteviené spole¢nosti
jak v teorii, tak v praxi; byl skute¢né nejvétsim z jejich prtikopnikt od Abrahama
Lincolna po Winstona Churchilla. Z nastupnickych statt rakouské fise, které zde staly
porazené a zbidacené, byl Masarykav vytvor, Ceskoslovenskd republika, jedinym
uspésnym vysledkem. Prvni republika byla uspésnd svym finan¢nictvim, priimyslem,
politikou, vzdélanosti a kulturou; a byla i dobfe branéna. Nikdy v déjinach nebyl novy
stat, ktery koneckoncti vzesel z revoluce, tak mirumilovny a tak tspésny - a pfitom
byl do zna¢né miry dilem tviiréiho mysleni a konani jednoho muze. Tohle véechno
ale nevzniklo samo sebou, bez obtizi; bylo to vysledkem Masarykovy filozfie, jeho
moudrosti a charakteru, v némz vynikala osobni odvaha, opravdovost a otevienost.
Svou vlastni filozofii oznacoval jako kriticky realismus. A tim také skute¢né byla.
Avsak jeho humanismus nebo humanitarstvi také sehraly diilezitou roli.

Veétim, Ze Masarykiv neobycejny zivot historici podrobné probddali. Nicméné
jsem ptivezl do Prahy dva kratké ptibéhy, o nichz je véem jeho Zivotopisciim veli-
ce pravdépodobné malo znamo. Autenti¢nost obou pfibéhi by mohl, podle mého,
stéle jesté (alespon Castecné) ovérit nékdo, kdo se zajima o studium dokumentt,
které jsou mozna dosud neprobadané.

Prvni ptibéh souvisi se zvlastnimi okolnostmi, za kterych jsem poprvé slysel Masa-
rykovo jméno: bylo to v zimé 1915-1916 za prvni svétové valky, kdyz mi bylo 13 let.

Muj otec pusobil ve Vidni jako pravnik a nase rodina se blizce pratelila s rodinou
Schmidtovych, ktefi méli tfi syny a dceru. Jeden jejich syn byl dtistojnikem, druhy,
dr. Karl Schmidt, kterému téhlo ke tficitce, byl pravnikem; téeti syn, Oscar, se mnou
chodil do ttidy. Dr. Karl Schmidt nas ¢asto navstévoval a zistaval u nds na vecefi.
Jednoho takového vecera — byl tehdy ve vale¢né uniformeé dtistojnika c. a k. armady
- nam vypravél, ze mu armada svérila ukol vySetfovat pripady velezrady a ptipravit
vale¢né soudni procesy se zradci. Povédél ndm o velmi zajimavém pripadu, kterym
se pravé zabyval: o pfipadu tehdy $estasedesatiletého profesora filozofie na videriské
univerzité, dr. Tomase Masaryka, ktery se pravé nachdazel v Anglii nebo ve Spojenych
statech; byl jednim z hlavnich viidct hnuti Cechti a Slovakii za ndrodni samostatnost,
¢imz zjevné naplnil skutkovou podstatu velezrady. ,,Ale®, doddval Schmidt nejvys
davérné, ,je to uzasny clovék™

Vypravél nam, ze ¢etl Masarykovy knihy - zvlasté knihu o vztahu Ruska a Evro-
py; ktera na ného velmi zaptisobila. Jak se tak nechal unaset tématem, udélal nam
prednasku o tomto neuvétitelném zradci, o nanejvys u¢eném a kulturnim ¢lovéku,
o viad¢im duchu filozofickém, o uditeli etiky, o velkém liberdlovi a o muzi, ktery je
hotov nasadit Zivot za dosazeni osvobozeni svého naroda. Schmidt ndm také pozdéji
povédél o ceské armédé, kterou Masaryk organizoval z Cechi Zijicich v ciziné (ve
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Francii, Anglii, Rusku a ve Spojenych statech) a také z rakouskych vale¢nych zajatcti
¢eského puivodu v Rusku. Byl to neobyéejny zazitek, ktery ani po sedmdesati osmi
letech neztratil nic ze své ptivodni intenzity.

Dnes si myslim, Ze se takova véc mohla odehrat pravé jen v Rakousku. Rakouska
fiSe byla tehdy ve valce a platila zde zvldstni ustanoveni, kterd nepodléhala parla-
mentni kontrole. V zemi vladl ministersky predseda, hrabé Stiirgkh, ktery dispono-
val diktatorskymi pravomocemi, odvozenymi ze stanného prava. A presto byla ve
Vidni stale jesté ziva liberdlni atmosféra predvale¢né doby. Stal pred nami pravnik
a zaroven duistojnik, jehoz tkolem bylo vysetfovat velezradnou ¢innost, a pfitom
on sam se dopoustél zrady tim, Ze nam, obyc¢ejnym civilistiim, svéfuje informace
o0 postupu vy$etfovani a o svém obdivu ke zradci! Avsak bylo jasné, Ze nemad viibec
strach. Védél, Ze je v bezpeci: v bezpeci navzdory diktatufe a stannému pravu. Jaky
rozdil v porovnani s tim, co zacalo o rok pozdéji v Rusku a co se rozbujelo do oné
désné nestviirnosti, kterou miizeme nyni nazvat ,,moderni diktaturou®

Tak tohle se odehralo ve Vidni v roce 1916. AvSak v nékterych provinciich, v oblas-
tech, kde se statni moc stretavala tvari v tvar s iredentistickym nacionalismem, panoval
statni teror. Mistni Gfednici (,kapesni diktatori“) byli liberalismem velkych mést ne-
dotceni — a bali se. VIadli za pomoci tajného teroru a dokonce muceni: dovidal jsem
se o tom vSem z téhoZz neobyc¢ejného zdroje - diky opakovanym navstévam dr. Karla
Schmidta. Schmidt ndm sdéloval vée o Masarykové pocinani, vSe o svém hrdinovi,
o némz sbiral material, ktery by byl urcité vedl k Masarykové popravé, kdyby se ho
nékdy ndhodou vitézné rakouské fi8i podarilo zmocnit. Avsak v roce 1916 dokonce
imné zacalo byt jasné, Ze k tomu nikdy nedojde, Ze centralni mocnosti valku prohraly.
Zato jsem ale nevédel, ze dokonce ¢lenové rakouské vlady to chtéli vzdat a ze Rakousko
pokracovalo ve vélce hlavné ze strachu z némecké invaze. Zde kon¢i muj prvni ptibéh.

Témér o dvacet let pozdéji, kdyz byl rakouskym diktatorem kanclét Schuschnigg,
jsem znovu nahodou zaslechl néco velmi osobniho o Tomasi Masarykovi. Byl jsem
na videnské univerzité Zékem profesora Heinricha Gomperze, u¢ence v oboru fecké
kultury a filozofie. Spratelili jsme se. Po vrazdé kanclére Dolfusse, spachané skupinou
rakouskych narodnich socialisti, prevzal moc Schuschnigg, ktery pozadoval po
véech statnich zaméstnancich véetné uditelti a profesort, aby vstoupili do organiza-
ce, jiz nazval Vlastenecka fronta, do organizace, jejimiz ¢leny sméli byt pouze lidé,
ktefi podepsali prohldseni, ze jsou proti Anschlussu neboli sjednoceni Rakouska
s Némeckem. V Némecku tehdy vladla hitlerovska diktatura. Vsichni univerzitni
profesoti tehdy podepsali (a zvlasté ti, kdo byli nacisté).

Vyskytla se pouze jedina vyjimka: profesor Heinrich Gomperz, jehoZ rodina po-
chazela z Némecka a jehoz kulturni zazemi a orientace na feckou vzdélanost ho vedla
k presvédéeni, ze jednota s Némeckem je potfebna — uz proto, ze tam pusobi velky
pocet badatelti zabyvajicich se antikou. On sam byl Zidovského ptvodu a byl si plné
védom Hitlerovych teroristickych rasovych teorii a jeho teroristické praxe. Choval
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v8ak dtivéru k vysoké civilizovanosti Némecka a na Hitlera pohliZel jako na politickou
raritu, ktera zajisté brzy zapadne. Podle mého minéni Gomperz shledal, Ze je pod jeho
dastojnost, aby se Hitlerem néjak zvlast zabyval. Bohuzel se ve vétsiné téchto svych
predstav tragicky mylil. Skute¢nost, Ze nevstoupil do Schuschniggovy Vlastenecké
fronty, vedla k tomu, Ze byl propustén z univerzity, takze prisel o veskery sviij prijem.
Zprava o tom se do novin nikdy nedostala. Nikdo se o jeho propusténi nedovédél.

Ani ja jsem nic neslySel, dokud mi jednoho dne nezatelefonoval - a tak jsme se
setkali. Tehdy mi vypravél, co se stalo, a Ze se po svém propusténi rozhodl emigrovat
do Spojenych statii. Nemél vSak penize na onu ndkladnou cestu. A tak odjel do Prahy,
kde pozadal starého pritele a kolegu Masaryka o puj¢ku. Masaryk mu potiebnou
¢astku z vlastnich osobnich tspor daroval - o piij¢ce nechtél ani slySet — a vysvétlil
Gomperzovi, Ze si za danym ucelem nepreje Cerpat z zadnych oficidlnich fondd,
protoze by politicky prvek v celé zalezitosti mohl byt chédpan jako pronémecky
a mozna dokonce prohitlerovsky ¢in. A Gomperz mi vypravél, jak dojimavé a nad-
herné setkani s Masarykem bylo.

Damy a panové, vzdycky jsem Masaryka obdivoval jakozto jednoho ze dvou vel-
kych statnikti a hrdind Evropy dvacatého stoleti: mam na mysli Masaryka a Churchilla.

Masarykovo Ceskoslovensko bylo - podle mého nade vsi pochybnost - nejotevie-
néjsi ze vSech spolecnosti, které kdy v Evropé spatfily svétlo svéta. Vydrzelo pouhych
dvacet let; tfebaze tézkych, bylo to nadhernych dvacet let: V nejkrat$im mozném case
tato oteviena spole¢nost vybudovala fungujici hospodarstvi a nejspolehlivéjsi vojensky
obranny systém v Evropé. Potom bylo Masarykovo Ceskoslovensko zni¢eno dvéma
star$imi evropskymi otevrenymi spole¢nostmi — Britdnii a Francii, kde byli pravé
u moci tstupkati, ktefi na zni¢eni Ceskoslovenska s Hitlerem spolupracovali. A tady
je ¢lovék nachylny ke spekulacim: kdyby byl Masaryk v té dobé jesté nazivu, je neprav-
dépodobné, ze by byli ustupkaii mohli Hitlerovi poméhat pii zni¢eni Ceskoslovenska.
Hitler tehdy stale jesté blufoval a Masaryk by mu byl jisté ustédril nalezitou odpovéd.
Avsak do struktury ceskoslovenské oteviené spole¢nosti byl od samého zacatku zabu-
dovén zbyte¢ny slaby ¢lanek. Narazim zde na takzvany princip narodniho sebeurcent,
na princip, ktery na ,,Zapadé“ ziskal témét absolutni moralni autoritu (kterou dodnes
neztratil), ackoli staci jen trochu poptremyslet, abychom pochopili, Ze takovou zasadu
nelze v Evropé viibec uplatnit; vzdyt i ostrovy jako Velka Britdnie, Irsko nebo Kypr
jsou obydleny nékolika takzvanymi narodnostmi, které maji kazda své politické viidce,
pozadujici narodni sebeurceni. A masarykovska oteviena spole¢nost nebyla s to dat
na tyto pozadavky hluboce zvazenou, moralni a politickou odpovéd.

Neni to tak ddvno, co se vase zemé ocitla pod podobnym tlakem; a protoze neméla
dobte promyslenou teoretickou a moralni obranu, muselo dojit k jejimu rozdéleni.
Nikdo nevi, jaké budou disledky. Homogenni obyvatelstvo hovorici jednim jazy-
kem ma nepochybné obrovskou vyhodu, co se ty¢e prumyslové spoluprace; ale kde
v Evropé néco takového najdete? Evropa jednoduse takova neni, s vyjimkou velmi
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mala zemi, kde bylo homogennosti dosazeno politickymi a vychovné vzdélavacimi
prostredky, s jejichz pomoci byly potla¢eny mensiny nebo dialekty. To plati zejmé-
na pro Némecko a Francii. Ale i tyto dvé zemé maji dnes vyznamné mensiny - a tak
je tomu ostatné u vSech evropskych stattl. Vyjimku tvofi Island (a snad také Malta).
Domnivam se, ze kazdy, kdo miluje mir a civilizovany Zivot, by mél prilozit ruku
k dilu vSeobecné osvéty stran neprakti¢nosti a nehumannosti onoho slavného — nebo,
mohu-li se tak vyjadrit — nechvalné proslulého principu ndrodniho sebeuréeni, kte-
ry nyni zdegeneroval do své svrchované hriizné podoby, do etnického terorismu.
Proti takové hrtize musime bojovat. Nesmime se stat kotisti cynického presvéd-
Ceni, ze historie je ndsilnd a stra$nd, hnana bezuzdnou touhou po zlaté, nafté, po
bohatstvi a moci. Tento cynicky vyklad historie je nepravdivy. Evropské déjiny zaci-
naji Solénovou pokojnou revoluci, ktera reformovala athénskou tstavu. Osvobodila
otroky, kteti byli dfive svobodnymi ob¢any, ale propadli svobodou svym véfitelim,
kterym nebyli s to splatit dluhy. Solénova revoluce zamezila Athénantim v opakovani
podobné praxe. Odtud bylo jesté hodné daleko k Americké revoluci a k Abrahamu
Lincolnovi, ktery padl jako posledni z Sesti set tisic bilych vojaku ve straslivé valce,
jejimz vysledkem bylo osvobozeni ¢ernych otroki ve statech jizni Konfederace. Toto
nejsou pouhé dvé vyjimky, jez by kraslily jinak nekone¢né déjiny chamtivosti a nasili.
Jedna se spiSe o vyznamné spéchy - je nutno priznat, Ze se vyskytuji spiSe vzacné
uprostfed mnozstvi pordzek a nezdard, které jsme utrpéli ¢asto v dasledku nasich
vlastnich chyb - v pribéhu naseho nekone¢ného zapasu za svobodu a spravedInost.
A nyni, kdyzZ se opét potykame s novymi nezdary, si musime vzpomenout na nas
nejéerstvéjsi spéch: Jizni Afriku. A musime si neustdle pfipominat takova neuveéri-
telna vitézstvi ducha svobody, otevienosti a lidskosti, jakym byl Churchilléiv zdanlivé
beznadéjny odpor vici Hitlerovi po padu Francie a Masarykuav triumf, kdyz ptivedl
domu své chrabré vojéaky (armadu o sile 60 000 muz) pres Sibit a Vladivostok, Tichy
ocedn a americky kontinent, aby zaloZil velkolepou republiku, otevienou spole¢nost
natolik silnou, Ze po fadé nasilnych a smrtelnych nehod dokézala vzdy znovu povstat.

(Pfedndska u prilezitosti udéleni cestného doktordtu Univerzity Karlovy na ndvrh
Védecké rady 3. LF UK zaznéla 25. kvétna 1994 ve Velké aule Karolina Univerzity
Karlovy v Praze.)

Sir Karl Raimund Popper (1902-1994), filozof a jeden z nejvyznamnéjsich mysli-
telt 20. stoleti. Narodil se v Rakousku, v roce 1937 emigroval na Novy Zéland a od
roku 1945 zil v Londyné, kde byl profesorem na London School of Economics. Byl
vyznamnym pfedstavitelem moderniho liberalismu, teorie védy a filozofie.
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Marie Fleissigova
Mym ¢tenarim

Tento prvni odstavec patfi nejen mym ¢tenarm, kteti mé obcéas pochvali za post-
skriptum - at uz tak ¢inf uptimné, nebo z pouhé slusnosti, radost mi udeélaji vzdycky.
Patfi ale samozfejmé také ostatnim ¢tenaiftim, odbérateliim a autortm, ktefi zatim
¢ekaji na slibené autorské vytisky — tém vSem se totiz pokorné omlouvam za pozdni
zaslani minulého ¢isla VNR a za rovnéz opozdilé vydani ¢isla tohoto. Nestalo se tak
z lajdactvi, ani to nezpusobil pan Alzheimer, za v§e miize jiny pan, p. Vis Major,
ktery ($éf)redaktorku kvtili véemoznym neduhtim doslova upoutal na Itizko a pak
ji natidil dlouhou rekonvalescenci.

Vsechno se odehralo takika ptizna¢né v obdobi, které bylo ¢asové spojeno - jisté
ndhodou - s nejasnou politickou situaci v nasi republice — od voleb az do jmenovani
nového premiéra. Ti, kteti uz minulou VNR ¢etli, si snad vzpomenou, Ze jsem se
ptiznala k profesionalni deformaci, s niz sleduji v televizi politické zpravy, debaty,
proslov a rozhovory. Mozna vSak pravé tuto psychickou tichylku mohly zmirnit té-
lesné neduhy; dlouho jsem se nemohla odhodlat k nastupu do nemocnice, ale kdyz
po vyhldseni vysledka fijnovych voleb o nich mluvil v televizi na$ nejvyssi statnik,
jsem v ptili jeho interview najednou uz nemohla ddl, kapitulovala a ptivolala sanit-
ku. Po ptilhodiné uz jsem byla vyklopena pred nejblizsi nemocnici - Na Frantisku.
U vratnice bylo rusno, porad nékdo prichdzel nebo byl pfivazen, mihali se tam
zachranarfi, sestry, lékafi, pacienti. Najednou se na mne zadival jeden ze sanitaia
a zahlaholil: ,,Vy jste u nds je$té nebyla, Ze? Tak vas vitdm, to budete mit premiéru.”
Jen jsem machla rukou a fikdm: ,Kdepak premiéru, tady jsem uz byla, ale pred
padesati lety.“ , Tak to bude spi$ derniéra,” odtusil onen dobry muz - a teprve kdyz
kolem v$echno strnulo, uvédomil si, co fekl, a urychlené zmizel.

Myslite si, Ze jsem se urazila nebo najednou dostala strach? Kdepak misto toho,
abych placnuti o derniéfe brala jako predtuchu fatdlnich konct, najednou jsem se
ptijemné uvolnila a vzpominala na dobu, kdy jsem v té nemocnici byla poprvé.
A byly to vzpominky hezké. Jakby také ne, vzdyt jsem méla pravé po promoci, kdy
jsem ziskala hrdy titul ,,promovany filolog®, méla jsem dokonce uz domluvené za-
méstnani v jednom deniku a nebylo mi nijak zle; kfec¢ové Zily, s nimiz jsem tam na
chirurgii nastoupila, snad jesté ani nebyly tak skodlivé, jako spis osklivé - a ja jsem
i kvtili tomu novému, prvnimu mistu chtéla vypadat dobrte.

V té ddvné dobé se na operaci ¢ekalo tyden, kdy probihala rizna vy$etfeni, a po
operaci se $lo domii az za dalsi tyden, po odstranéni stehil. V$em procedurdm jsem
se, myslim, ukaznéné podrobovala, ale jesté zbyvalo mnoho volného ¢asu. Zvédave
jsem prochdzela staré nekonecné, spletité a pusté klasterni chodby, na zahradé si
opalovala alesporn oblicej a ruce nebo jsem na chodbéach u nemocni¢nich pokojt,
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kde byly stolky s popelniky, tlachala s ostatnimi pacienty a ucila se hrat marias.
Sestry nam obcas daly néjakou praci, skladali jsme tfeba ¢tverecky z gazy, a kdyz pak
kolem pochodoval spartakiadni priivod, bylo to pro nés zpestteni — ale kdyz jsme
chtéli vdechny ty cvicence vidét, museli jsme vylézt na chodb¢ na lavice, protoze
okna byla vysoko.

Mozna to vSechno bylo trochu jinak, pamét lidskd (= moje) byva casto o$idna,
jisto v8ak je, ze s odstupem casu vidim, Ze jsem tehdy prozivala hezké chvile, aniz
bych si toho vlastné byla védoma. Snad i proto, Ze s lehkomyslnosti mladi mé ani
nenapadlo, kolik zdravotnich i profesnich patalii mé jesté muze Cekat.

Ted uz s predvidavosti prece jen vétsi, pouze ¢ekam, co se bude dit ddl. Jsou-li
mezi mym zdravotnim stavem a politikou néjaké temné souvislosti, jak uz jsem
o tom jednou psala i do VNR, pak mtzu mit poSetilou nadéji, Ze tfeba u nds svita. ..
V den, kdy kon¢im nemoc a jdu ldmat do tiskdrny tuto VNR, nese novy premiér
na Hrad seznam budoucich ministri. Bude-li skute¢né vlada kone¢né jmenovana,
jak si bude pocinat? Splni ocekavani téch, ktefi ji a priori nedavétuji, nebo téch,
ktefi se na ni té$i? Kéz neni horsi nez vlady predchozi a kéZ ani ten leto$ni rok neni
horsi nez rok minuly...

|
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