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Por la mafiana, tengo que...
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Por la tarde, después de clases, voy a...
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{ entrenarme. Me gusta "~
{ ey
. levantar pesas. s
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; estirarme antes de
" hacer ejercicio.
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el hombro
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lla pierna ..,

la pantorrilla

"y acostarme
temprano.

bafiarme y ponerme
el piyama

To talk about your daily routine

¢Estas listo? ;Qué te falta hacer? iAy, no! Acabo de levantarme. Tengo TUTOR
que lavarme la cara antes de desayunar.
Are you ready? What do you still have to do? Oh, no! I just got up. | have to wash my face
before | eat breakfast.
iQué tienes que hacer para prepararte? Tengo que secarme el pelo, pero no
: encuentro la secadora de pelo.
What do you have to do to get ready? . ! have to dry my hair, but | can't find the hair dryer.

Vocabulario y gramatica, ,7‘@;;> : @ﬂaéﬂe
pp. 73-75 Lisggggseil workbooks

B> Vocabulario adicional — Partes del cuerpo, p. R10
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¢ Qué te falta hacer?

Leamos Completa las oraciones con la palabra mas apropiada
entre paréntesis.

Quiero lavarme (la cara/la nariz) antes de cenar.

Me gusta (acostarme/entrenarme) temprano por la mafana.
Tengo que estirar (la boca/los brazos) antes de levantar pesas.
Voy a afeitarme (las piernas/el pelo) antes de ir a la piscina.
Necesito lavarme (los dientes/la nariz) después de comer.

. ;Donde estd (la navaja/la secadora)? Tengo que secarme el pelo.

L L3
Celilpnats

: Argentina boasts some of
the finest ski resorts ini the ?

.

world. Argentina’s city of
Bariloche is well known for
its July ski season. Each

4 August, Bariloche cele-

lg brates the National Snow %
i

.

1
2
3
4.
5
6

Party, a week of winter
competitions and activities.

| Why do you think the ski . . . "
4 season is in July and August ] {Qué vas a hacer primero?

in Argentina?+ : Hablemos ;En qué orden vas a hacer las siguientes cosas?

. lavarme el pelo/peinarme
ponerme la ropa/bafiarme

1 MODELO vestirme/bafiarme
Primero voy a bafiarme y luego voy a vestirme.
1. bafarme/levantarme 6. acostarme/ponerme el
2. secarme el pelo/bafiarme piyama
3. lavarme la cara/maquillarme 7. quitarme la ropa/ponerme
4 el piyama
5

8. vestirme/salir para el colegio

¢Estas listo?
Escribamos/Hablemos Contesta la pregunta
* del modelo para cada foto.
MODELO ;Qué tienes que hacer?
Tengo que afeitarme,
pero no encuentro la navaja.

Estacion de esqui cerca de San
Carlos de Bariloche, Argentina
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o
i :Como te mantienes en forma? Corro y levanto pesas. Entreno las TUTOR
” piernas y los brazos.
i How do you stay in shape? 1 run and lift weights. | work out my legs and my arms.
; £ Qué haces para relajarte? Me entreno. También duermo la siesta o
f escucho misica.
What do you do to relax? [ work out. | also take a nap
¥ or listen to music.
@Vocabularm y gramatica, /
pp. 73-75 A

' El sabado

@ Escuchemos Escucha la conversaciéon entre Juan y Laura sobre
los planes de ella para el sibado. Luego completa las oraciones
con las palabras correctas.

1. Voy a levantarme (temprano/tarde) este sibado.

2. (Corro/Levanto pesas/No me entreno) los sabados.
3. (Casi siempre/A veces/Nunca) almuerzo en casa los sibados.
4. Voy a baniarme (por la mafiana/por la tarde) este sdbado.
5
6
7

S

Quiero (relajarme/salir con mis amigos) este sabado por la tarde.
. Para relajarme, prefiero (leer/escuchar musica/ir de compras).
(Siempre/A veces/Nunca) duermo la siesta por la tarde los sdbados.

Y ta, ;te entrenas?

Hablemos/Escribamos Completa las oraciones sobre tu
propia rutina o la rutina de un atleta (athlete).

. Para mantenerme en forma, yo... Dos muchachas se estiran
antes de ir a correr,

1

2. Cuando hago ejercicio, me gusta... Buenos Aires
3. Cuando no tengo ganas de hacer ejercicio, me gusta...
4
5

e e -

. A veces tengo que acostarme temprano porque...
. Para relajarme, prefiero...

SoundBooth

ONLINE RECORDING

Tengo prisa
- 4 Escribamos/Hablemos En parejas, dramaticen (role-play) la
#% siguiente situacién. Acabas de levantarte y son las 7:30. Las clases
empiezan en menos de una hora y no encuentras dos cosas que
necesitas para prepararte. Tu madre trata de ayudarte. ;Qué le
preguntas? ;Qué te dice ella?

(
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Manteniéndose en forma,
Buenos Aires, Argentina

{egact'we

TUTOR can be used. The 13
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Verbs with reflexive pronouns

1 If the subject and object of a verb are the same, a ¥
. + shows that the subject acts upon
itself. When you conjugate a verb like lavarse, include the 3
: that agrees with the subject.

yo me lavo nosotros(as) nos lavamos
ta te lavas vosotros(as) os lavais
ud.,, él, ella se lava Uds., ellos(as) se lavan

2 B i can go before a conjugated verb or can be joined
to the end of an infinitive. After reflexive verbs, use el, 1a, los or las
with parts of the body or clothing.

~ (Yo) Me voy a lavar la cara. (Yo) Voy a lavarme la cara.
I’'m going to wash my face. I'm going to wash my face.

3 Verbs can be used with r e 712 that refer to the subject or
with direct objects that are different from the subject.

refers to the subject different from the subject
Juan se acuesta. Juan acuesta a los ninos.
Juan goes to bed. Juan puts the children to bed.

4 Here are the infinitives for some common reflexive verbs which you
have already seen.

:Qué hace Manuel?

Escuchemos Escucha lo que dice Manuel. ;Va al colegio o
se acuesta?.
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afeitarse levantarse prepararse
banarse mantenerse {ie) quitarse
despertarse (ie) maquillarse relajarse
entrenarse peinarse secarse
estirarse— ponerse vestirse (i)'
e ) ) e Vocabulario y gramatica, pp. 76-78 | ’wh Online
Actividades, pp. 61-63 % workbooks
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Por la mafana

Leamos Una muchacha habla de su dia tipico. Lee el parrafo y
decide si se necesita el pronombre reflexivo con cada verbo.

Mis padres 1. (levantan/se levantan) a las seis todos los dias.
Mientras (While) mi padre 2. (prepara/se prepara) para ir al
trabajo, mi madre va a la cocina, 3. (lava/se lava) las manos y

4. (prepara/se prepara) el desayuno para la familia. Mi hermano
menor y yo 5. (levantamos/nos levantamos) a las siete. Mientras
mama y yo 6. (vestimos/nos vestimos), papd 7. (viste/se viste) a
mi hermano. Después del desayuno, mama 8. (lava/se lava) los
platos rapidamente mientras mi hermano y yo 9. (lavamos/nos
lavamos) los dientes antes de salir de la casa.

i{Qué y cuando?
\\ Escribamos Mira las fotos. Escribe una oracion
.= para cada foto.

4

MODELO El sefior Vargas se afeita por

la manana. -
el sefior Vargas

por la mafana

3. nosotros 4,t0
7:00 a.m. por la tarde los fines de semana por la noche

1. Laura

| SoundBooth

ONLINE RECORDING

) Cuéntame de ti

é 4 Hablemos En grupos pequefios, utilicen estas frases para
+ #% preguntarles a sus compafieros qué hacen los sabados.

relajarse entrenarse en el gimnasio

levantarse temprano ponerse ropa vieja
maquillarse/afeitarse salir con los amigos
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In English, you can say in
order to or just to to
explain your purpose for
doing something.

I need to call John (in
order) o see how he's
doing.

In English, what form of the
verb usually comes right
after a preposition?

In Spanish, use para fol-
fowed by an infinitive to
explain your purpose. If
you're talking about
going somewhere to do
something, use a fol-
lowed by an infinitive.
Necesito llamar a Juan
para saber como esta.

Necesito ir al gimnasio a

gimnasio

240 doscientos cuarenta

levantar pesas. /

Manteniéndose en forma en un

Using infinitives
1 A reflexive pronoun can go at the end of an infinitive or before a

conjugated verb. The meaning does not change.

Yo no quiero afeitarme hoy. = Yo no me quiero afeitar hoy.
| don’t want to shave today.

2 To say what someone just did, use the present tense of
followed by an infinitive.

oz lavar el carro. Los ninos s : acostarse.
l just washed my car. The children just went to bed.

3 Use the preposition para before an infinitive to explain your purpose
for doing something. Verbs after prepositions and prepositional phrases
such as para, antes de and después de are in the infinitive.

Tengo que levantarme temprano para levantar pesas con Ana
en el gimnasio.
| have to get up early (in order) to . . .

@Vocabulanoygramatlca, pp. 76-78 nl ﬁgﬁgg‘;g
Actividades, pp. 61-63 orkbooks

i Qué sigue?

Escribamos/Hablemos Completa las oraciones con los verbos
correctos entre paréntesis. Luego di si cada oracién es cierta o
falsa para ti.

1. (se levanta, se levantan, me levanto, levantarse, levantarme)

a. Mis padres a las seis de la manana.

b. Mi padre - primero.
c.(Yo)  temprano todos los dias también, pero
prefiero ~  alas siete u ocho.

2. (se viste, me visto, vestirse, vestirme)
a. Mi madre desayuna antes de
b. (Yo) prefiero desayunar después de
c. (Yo) siempre " en el bafio.

3. (me lavo, nos lavamos, lavarme, lavarnos)
a. Después de desayunar voy al bafio a los dientes.
b. (Yo) siempre los dientes por la manana.
c. En el colegio no nos gusta ° los dientes.

4. (se acuesta, me acuesto, nos acostamos, acostarse)
a. Nosotros “tarde en mi familia.

b. (Yo) - - primero, a las once.

c. Mi padre prefiere leer un poco antes de

Capitulo 7. ¢ Cuerpo sano, mente sana




Antes de acostarte
Hablemos Di cudndo vas a hacer las siguientes actividades.

MODELO banarme N
Me voy a baiiar esta noche antes de acostarme.

1. levantarme 3. ponerme el piyama 5. entrenarme
2. acostarme 4, relajarme 6. vestirme

i Cual es la situacion?
Escribamos/Hablemos Mira las fotos de 1,,5 personas
=% e indica qué acaban de hacer y qué van a hacer.

MODELO Acabo de ponerme el piyama. Voy a acostarme.

2.6l

ONLINE RECORDING

i{Como es tu rutina?

_ Escribamos/Hablemos Prepara cinco preguntas para un(a)
> compariero(a) de clase usando palabras de cada grupo. Luego,
contesta las preguntas de tu compaiiero(a).

MODELO ;Vas a levantarte temprano mafiana?

ira levantarte todos los dias/los sabados

necesitar acostarte temprano/tarde

tener que lavarte el pelo por la mafianalpor la noche/por la tarde

querer afeitarte esta noche/mafanalel sabado

poder entrenarte antes de desayunar/después de estudiar
Encuesta

; Hablemos En grupos, comparen sus respuestas a la
4. Actividad 14. Basandose en lo que dice cada persona, ;quién se
cuida mejor la salud?
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stem-changing verbs

(\%e(act"\ve
W

1 In the present tense, some verbs have a stem change in all but the

TUTOR nosotros and vosotros forms.

2 The verbs despertarse (to wake up) and mantenerse en forma (to
stay in shape) have an e ie stem change. & = (to go to bed)
and ¢ = (to find) have an O ue change, while vestirse (to
get dressed) has an e i stem change.

/ )
' g‘_TE acle E‘daﬁ? ' acostarse (0 ue)

Here are some of the stem-
changing verbs you have
seen so far. )

yo me acuesto nosotros(as) nos acostamos
ta te acuestas vosotros(as) ©0s acostais

querer (e ie) Ud, él, ella se acuesta Uds, ellos, ellas se acuestan

poder (0 ue) Mi hermana y yo nos &ce

jugar (u ue)
119 vestirse (e i)

Vpedir(e i) ‘
\. >y yo me visto nosotros{as) nos vestimos
t0 te vistes ~ vosotros(as) 0s vestis
ud,, él, ella se viste Uds., ellos, ellas  se visten

Mi abuela se viste de ropa elegante.

5, Vocabulario y gramatica, pp. 76—78;}’Ww Online
Actividades, pp. 61-63 Wg workbook!

(D) Nuestra rutina

Escuchemos Decide si estas oraciones son ciertas o falsas.
1. El papd de Camila se acuesta antes que su marma.
2. Su hermano se acuesta después de jugar al ajedrez por Internet.
3. Su mamé sirve huevos, tocino, y pan tostado para el dzsayuno.
4. Por la manana, Camila y su hermano se levantan tarde.
5. Después de desayunar, Camila se viste y se maquilla.

2

_ €D Lo que hacen todos
\ Escribamos Di quién hace las siguientes cosas, come y cuéndo.
.S MODELO (no) jugar (mis abuelos/mi hermano) ..
Mis abuelos no juegan a los videojuegos nunca.
Mi hermano juega al ajedrez conmigo a veces.

1. (no) acostarse (yo/mi mejor amigo) E
2. (no) vestirse (mis padres/mi !;<3rman0(a) nayor)
3. (no) pedir vercuras en restaurantes (yo/mis amigos -

4. (no) tener prisa (mi profesor(a)/mis padres)
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) La rutina familiar

Leamos/Escribamos Completa las oraciopes con la forma del : = - S
verbo en paréntesis que corresponde segtin el contexto. i '

Después del colegio mi hermana __1__ (servir/jugar) video-

juegos peroyo __2__ (probar/empezar) mi tarea a las tres. Mi |
hermana y yo 3 (servir/almorzar) 1a cena todos los dfas.
Mis padres 4 (acostar/ preferir) cenar muy temprano. Mi
padre siempre __ 3 (querer/servxr) leer un libro después de
cenar pero mi madre 6 (dormlr/preferlr) escuchar musica.

Mi padre siempre 7 (levantarse/acostarse) antes de las
nueve de la noche.

iQué pasa en casa? R
\ Escribamos Utiliza las palabras de los cuadros para describir ' E
-~ qué hacen las personas en cada dibujo.

jugar Hover probar. servir
poder querer preferir vestirse

oundBooth

~ ONLINE RECORDING

L

@ Tu rutina diaria

. Hablemos Utiliza estas frases para entrevistar a tu compaiero(a)
A\ sobre los dias que va al colegio. Comparen sus respuestas.

despertarse temprano/tarde vestirse en menos de veinte minutos

dormir mucho/poco dormir la siesta
jugar a... encontrar tu mochila/libro de espafiol
volver a casa empezar la tarea
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" Video/DVD

e VideoCultura

ciones = &

:Como te mantienes
en forma?

Eéa necesidad de mantenerse en forma es univer-
sal. En Argentina los jovenes prefieren mantenerse
en forma practicando el esqui, el patinaje en hielo
y el hockey, también el ciclismo, la natacion, el
windsurf, el taekwondo, el alpinismo y, desde
luego, el futbol. Muchos jévenes se mantienen en
farma con la practica del futbol todos los fines de
semana. ; Qué diferencia hay entre lo que hacen

= estos jovenes y lo que haces tu para mantenerte
Parque Palermo, Buenos Aires en forma?

guel
Buenos Aires, Argentina
;Crees que estas en forma ahora? ¢ Qué haces para relajarte?
Eh, si, creo que estoy en forma, me Me gusta leer. Me gusta escuchar
mantengo, trato siempre de salir a musica, especialmente leer porque
correr, cosas por el estilo, cosas de como quien dice, este, en un cuerpo
mantenerme siempre en forma. sano, mente sana.

§ i

¢Cémo te mantienes en forma?
Practico gimnasia acrobética desde
hace nueve afos. Este, salgo a co-
rrer, distintos tipos de deportes...
me gusta un poquitito de todo, muy
variado.

Océano
. Atlantico

Para ti, ¢ qué es lo dificil de mante-
nerte en forma?
Lo dificil de mantenerse en forma,
yo Creo que es mantener una cons-
tancia en un entrenamiento, fijarse
objetivos y a partir de'ahi, bueno, a
ver qué pasa. ’ ,; ‘ A
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Argentina

ivania
San José, Costa Rica

;Crees que estas en forma en este ;Qué haces para relajarte?
momento? Yo para relajarme hago muchas

Si, si, creo que estoy en forma. cosas, leo poemas, hablo con mis

;Cémo te mantienes en forma? amigos, salgo a pasear.

Yo, para mantenerme en forma,
camino, corro o voy al gimnasio.

aragua -,

Para ti, ;qué es lo dificil de
mantenerte en forma?
Para mi, o dificil de mantenerme en
forma es poder evitar comer choco-
late, picaditas o helados.

Para comprender para pensar y hablar

1. ;Qué hace Miguel para mantenerse en Very often exercise involves going to the gym.
forma? ;Qué deportes le gustan a Miguel?  But, simple things like walking or riding a bike
2. ;Por qué es dificil para Miguel mante- to places can be enough exercise. Both Miguel
nerse en forma? and Ivania live in cities in their home countries
3. ;Coémo se mantiene en forma lvania? where places are often within walking dis-
;Qué le gusta comer a jvania? tance. Are places easy to walk to in your com-
4. ;Qué hacen Miguel e lvania para rela- munity, or are they spread out so you have to
jarse? ;Qué cosa hacen los dos? En tu ride there in a car or bus? How can the way a
opinién, ¢es cierto lo que dice Miguel, “en city is built make it easy or hard for a person

un cuerpo sano, mente sana”? ¢Por qué? to get exercise?

|-YTe | B - :
1 HAZARDOUS WASTE
STORAGE AREA
UNAUTHORIZED PERSONS
KEEP OUT

any hospitals, dinics, and doctor’s offices here in the United States have bilin-
gual employees to work with Spanish-speaking clients. For example, they may
educate patients by handing out brochures in Spanish about diet, exercise, or the
importance of regular check-ups. Bilingual employees may also be called on to
explain a medical procedure or take a Spanish-speaking patient’s health history.
Research the role of Spanish in health care by contacting a clinic or hospital in
your area. Try to interview a Spanish-speaking employee about his or her job.
Ask the employee to explain how knowing Spanish helps him or her at work.
Another research option is to go to health-related United States government
websites and make a list of medical information available in Spanish.

ZONA DE RESIDUOS
PELIGROSOS
FRGHIBIDA LA ENTRADA
A PERSONAS KO AUTORIZADAS

ngual Ad\)isory ASVign
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