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Fronsku hjonin Valerie Viel og Francois Dupuis seldu husid sitt fyrir niu arum og 16gdu af stad i evintyraferd, a batnum sinum Cybelle 17, sem atlar engan endi ad taka. Pau hafa ferdast um Nordur-
I6ndin og segja frabaert ad bua i batnum. bau 16gdu af stad i nyjustu ferdina i juli og komu hingad fra irlandi. £tla pau ad hafa vetursetu i Hafnarfirdi.

FRETTABLAPID/EYPOR

Meirihluti vill meira fé til spitalans

Ny kénnun fyrir Fréttabladio
synir ad meirihluti vill ad
mun meira fé sé vario til
reksturs Landspitalans en nd.
Studningsmenn Sjalfstaedis-
flokksins eru liklegastir til

ad vilja ao fjarveitingar til
spitalans haldist 6breyttar.

arib@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Meirihluti lands-
manna vill a0 miklu meira fé veroi
veitt til reksturs Landspitalans en
nu er. Samkvemt nidurstédum
koénnunar sem Présent geroi fyrir
Fréttablaoio vilja 57 présent peirra
sem taka afstéou ad veitt verdi
miklu meira fé til reksturs Landspit-

ala, 28 prosent vilja a0 adeins meira
fé veroi veitt til rekstursins og 13
prosent vilja ad pad haldist 6breytt.
Tvo prosent vilja veita adeins minna
fé a0 miklu minna fé til rekstursins.

Konur eru almennt hlynntari
auknum fjarveitingum en karlar,
64 prosent kvenna vilja veita miklu
meira fé { reksturinn 4 moti 50 pro-
sentum karla. Litill sem enginn
munur er 4 milli h6fudborgarsvaeois-
ins og landsbyggdarinnar.

F6lk med 800 pusund kréonur eda
meira i manadarlaun er liklegra
til ad vilja halda fjarveitingum til
Landspitalans ébreyttum en félk
meo legri tekjur, um 25 présent
peirra vilja ad fjarveitingar haldist
obreyttar eda leekki. Litill munur er a

% Hversu mikio fé a rikio
ao veita Landspitala?

1%1%
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M Adeins meira fé
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afstodu pegar litid er til menntunar.

Toluverdur munur er 4 afstédu
folks eftir stjornmalaskodunum,
meirihluti studningsmanna allra
flokka vill b6 ad meira fé verdi veitt
til rekstursins. Studningsmenn
Sjalfstedisflokksins skera sig tir ad
pvi leyti a0 42 présent peirra vilja
ad Landspitalinn fai 6breytt fé, 6
prosent peirra vilja ad fjarveitingar
lekki, 20 présent vilja ad miklu
meira fé verdi vario i reksturinn og
32 prosent ad adeins meira fé verdi
veittireksturinn.

Koénnunin var gerd dagana 17. til
23.4gust i konnunarvagni Présents,
svarhlutfall var 52 présent og 1.251
tok afstoou til spurningarinnar.
SIASIDU 6

Enn ovissa um
péttbylissvaoin

thorsteinn@frettabladid.is

FJARSKIPTI Enn er 6ljést hvernig
ljuka eigi lj6sleidaravaedingu pétt-
bylissvaeoda. Siminn segir a0 eftirlits-
stofnanir hafi ekki komid fram meo
neinar tillogur, forstjori Fjarskipta-
stofu segir stjornvold ekki hafa stigiod
til jardar med pad hvort um sé ad
reeda markadssvaoi eda ekki. Rao-
herra fjarskiptamala segir nokkrar
leidir standa til booa.

hefur ekki veriod tekin afstada til
pess hvort pad séu markadslegar
forsendur fyrir uppbyggingu,” segir
Hrafnkell V. Gislason, forstjori Fjar-
skiptastofu. sJA MARKABINN

SYNING ARSINS!

7 Grimuverdlaun

Tryggdu pér mida a leikhusid.is
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Flugumferdarstjoérar hafa bodad til
verkfalls a pridjudag.

Treystaaao
aoilar nai saman

lovisa@frettabladid.is

KJARAMAL Bodao verkfall flug-
umferdarstjora fra klukkan fimm
til tiu 4 pridjudagsmorgun geeti haft
mikil ahrif a starfsemi Icelandair.

Asdis Yr Pétursdottir, upplysinga-
fulltrai Icelandair, segir ad treyst sé
4 a0 aoilar nai saman i teka tid svo
pad komi ekKi til verkfalls. ,Rask-
anir 4 flugi 4 pessum tima geta haft
mikil ahrif 4 starfsemi Icelandair,
par sem leidakerfi okkar byggir
4 pvi ad flugvélar okkar koma
snemma morguns fra Bandarikj-
unum og fljiga stuttu sidar afram
til Evropu,” segir Asdis.

,Pennan tiltekna morgun eru sjo
komur fra Bandarikjunum a dztlun
og 14 brottfarir til Evrépu. Vid erum
ad skooa hvernig vid geetum brugd-
ist vio ef til pess kemi og myndum i
pvi tilfelli ad sjalfsogou leggja mikla
aherslu a a0 upplysa farpega okkar
me0 eins gooum fyrirvara og mogu-
legt verdi einhverjar breytingar &
flugaetlun.” W

Tok viotal vio afmaelisbarnio

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra bra a leik eftir rikisstjornarfund i geer og ték drottningarvidtal vid Svandisi Svavarsdoéttur heilbrigdisradherra sem atti

afmeeliigeer.
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Sjooir og stofnanir sleppa pvi ao skila

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA [ arsskyrslu Rikisend-
urskodunar sem birtist i vikunni
kemur fram ad 52 virkir sj6oir eda
stofnanir hafa aldrei stadio skil &
arsreikningi til Rikisendurskodunar
pratt fyrir arlegar itrekanir. Kemur
fram i skyrslunni ad arlega vantar
skil fra um 30-40 présentum sjo0a
og stofnana a skra.

Hefur Rikisendurskodun margoft
bent stjérnvéldum 4 ad virkari laga-
arradi purfi til ad knyja fram skil
a arsreikningum bessara adila an
pess ad brugoist hafi verio vio peim
abendingum, segir i skyrslunni.

I skyrslu fyrir skil arsreikn-
inga 2019 kemur fram aod i ars-
lok 2020 voru 696 virkar sjalfs-
eignarstofnanir og sj60ir sem falla
undir sérstok 16g um sj60i og stofn-
anir. Alls bar pé 705 stofnunum og
sj6odum ad standa skil & arsreikningi

——

Skuli Eggert Pérdarson rikisendur-

skodandi er ordinn preyttur a ad-

gerdaleysi stjornvalda.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

og skyrslu til Rikisendurskodunar
en 4 arinu 2020 voru stadfestar sjo
nyjar skipulagsskrar og 16 stofnanir
eda sjooir voru lagdir niour.
Afpessum 705 adilum skiludu b6
adeins 473 arsreikningi og skyrslu
til Rikisendurskodunar vegna
rekstrararsins 2019. ®

SMg
R
s,

Jolin hefjast a Jomfrinni
Jolamatsedill fra 11. november.

Kom glad!

Bokanir i sima 551 o100 | jomfruin.is | jomfruin@jomfruin.is

Fronsk hjon meo vetursetu
i skatu i Hafnarfjaroarhofn

Hjonin Valerie Viel og
Francois Dupuis @tla ad bua
iskatunni sinni Cybelle 17

i Hafnarfjar0arhofn i vetur.
bau hafa ferdast um Norour-
l6ndin sidustu niu ar og eru
aftur 16g0 af stao i ferdalag
eftir faraldurinn.

benediktboas@frettabladid.is

FERPALOG ,Okkur finnst skemmti-
legt ad upplifa nyja hluti. Eg er
hetturad vinna og vid erum frjals,”
segir Francois Dupuis sem @tlar ad
hafa vetursetu i héfninni i Hafnar-
firdi asamt konu sinni Valerie Viel.

Francois og Valerie hafa ferdast
um Nordurléndin sidustu niu ar
a skutu sinni Cybelle 17. Pau seldu
allt sitt hafurtask heima i Frakk-
landi, keyptu sér bat og hofu ®vin-
tyraferd sem engan endi etlar ad
taka. Reyndar sto6dvaoi Covid-far-
aldurinn @evintyrafér peirra en pau
16gdu aftur af stad i nytt @vintyri
um midjan juli og komu hingao fra
Irlandi.

bau voru prjua ar ad ferdast um
Svipj60, Noreg, Finnland, Svalbarda
og Eistland meoal annars og h6fou
vetursetu eitt arid i Bodd i Noregi.
,FOlkio 4 noroursléoum er frabeert.
Ef vio erum inn i bae med kort pa
stoppar f6lk okkur og spyr hvort
vid séum villt. Pannig er pad ekki i
Frakklandi. Pao tala lika allir ensku
pannig pad er ekkert vandamal.
Vio t6lum reyndar ekki islensku en
@tlum ao lera einhver ord,” segir
Valerie.

Huin segir ad baturinn sé frabeer
til a0 ferdast i og jafnvel enn betri
tilad bua i. bPau eiga stéra fjolskyldu
og segja ad med internetinu sé
heimurinn litill og pao sé ekkert
mal ad hitta bérn og barnabérn
pegar pau vilja.

,bad merkilega vio Island er
ad pau vilja 611 koma til landsins.

Valerie Viel og Francois Dupuis 16gdu af stad i evintyraferd sina um midjan

juli. Pau seldu allt sitt fyrir niu arum.

144

bad er hros til ykkar
Islendinga ad pegar
viod tilkynntum ad vid
@tludum aod hafa vetur-
setu hér voru allir mjog
spenntir og vildu 6ll
bornin koma.

Valerie Viel.

Tvo barna okkar komu til Stokk-
hoélms en annars hafa pau ekkert
verid mjog spennt ad koma og hitta
okkur.

bao er hros til ykkar Islendinga ad
pegar vio tilkynntum ao vid @tlud-
um a0 hafa vetursetu hér voru allir
mjog spenntir og vildu 61l bérnin
koma.”

Valerie segir ad hun framkalli

FRETTABLAPID/EYPOR

myndir fyrir bérn og barnabérn
og sendi peim reglulega. Hin hefur
tekio gridarlega mikid af myndum
nu pegar og byst vio ad senda hverju
barni um pusund myndir. ba fa pau
einnig senda minjagripi.

,bau fara med pad i skélann og
syna og eru stolt af pvi hvao afi og
amma eru ao gera,” segir Francois.
,Pad eru ekki moérg frénsk bérn
sem vita meira en bau um Noreg og
Finnland. Og nua fa pau aod vita allt
um Island,“ beetir Valerie vid og hler.

bau sigldu hingao til lands fra
frlandi og stoppudu i Vestmanna-
eyjum og Hvalfirdi adur en pau
komu til Hafnarfjardar par sem pau
®tla a0 dvelja i vetur. Nema beim
dettiihug a0 sigla eitthvert. ba gera
pau pad.

,Vio hofum verid einn vetur i
Bodo og pao var ekkert mal. betta
snyst um ao kleoa veorid einfald-
lega af sér og svo fer vel um okkur
ibatnum,” segir Valerie og stendur
upp til ad kvedja. Han er nefnilega
aod fara i heita pottinn i sundlaug
Hafnarfjaroar.®
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KRONOTEX HARDPARKET

8 mm AC4 vero RA 1.590 «r. m?
10 mm AC5 Verp FRA 2.990 kr. m?

12 mm AC5 vero FrA 3.790 kr. m2
VIDARPARKET

KAHRS 3JA STAFA verp FrA 4.990 kr. m?
KAHRS PLANKAPARKET Verp FrA 5.990 kr. m2

VINYLPARKET vere rrA 3.790 kr. m2

VEGG- & GOLFFLISAR

20% AFSLATTUR
BiLSKURSFLISAR 30X30 VERD 2.590 KR. m?

RINGO INNIHURDIR

HVITLAKKADAR HURDIR
(hurd og karmur)
VERD FRA 36.990 kr.

40% AFSLATTUR AF OLLUM FYLGIEFNUM

Birgisson

Armdli8 | 108 Reykjavik 1 Simi5160600 | www.birgisson.is
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Covid heldur listafolki og fraeoimonnum fra bingvallabustao

gar@frettabladid.is

PINGVELLIR Sumarbustadur sem
bPingvallanefnd keypti fyrir fimm
arum vio hlidina 4 Valhallarreitn-
um hefur enn ekKki verio leigdur ut
til fredimanna og listaf6lks likt og
nefndin akvad i fyrravetur.

,Pad hefur legio i ddi ut af Covid
en pad er 4kvérdun sem stendur,”
segir Ari Trausti Gudmundsson, for-
madur Pingvallanefndar.

Buastadurinn, sem er 49 fermetrar,

stendur i miklum trjalundi vio hlid
Valhallarreitsins og var keyptur af
rikinu ad undirlagi Pingvallanefnd-
ar i pviaugnamioi ao fjarlegja hisio
og fella trén.

,Fyrirsjaanlegt er ad nuverandi
sumarbustadur og greniskégur
stendur 1 vegi fyrir tengingu sem
nd er rett um ad verdi milli adal-
adstdou ferdamanna 4 Hakinu og
sveoisins vid Valhallarreitinn og
umbhverfisins vio Oxara,” atskyrodi
paverandi pj6dgardsvorour Olafur

144

baod var svona prins-
ippakvoroun sem vio
tokum a0 petta veru
ekKki bara listamenn
heldur fraedimenn lika.

Ari Trausti Gudmundsson,
formadur bingvallanefndar.

Orn Haraldsson fyrir forsetisradu-
neytinu i addraganda kaupanna.

Nuverandi stjérn pjédgardsins
hefur hins vegar fallid fra pessu.
Husio og 160in hefur medal annars
verio nytt af verktékum vid stiga-
gerda a svaodinu.

Adspurdur segir Ari ekki hafa
verid atfert ndkvaemlega hvernig
atleigu bustadarins verdur hagad.
Ari Trausti undirstrikar a0 pao sé
ekki einungis listamenn sem fai
adgang ad bustadnum til dvalar a

Pingvollum. ,bad var svona prins-
ippakvoroun sem vio tékum aod
petta veeru ekki bara listamenn
heldur freedimenn lika,” segir hann.

A0 sdgn Ara Trausta hefur veru-
lega rofad til i fjarmalum bjéogarods-
ins eftir mikil hardindi i Covid.
»Ads6knin hefur tekid verulegan
kipp. Midad vio hvernig petta var
fyrir ari sidan er petta umsniningur
en bad er audvitao langt i pad ad
hér fari ad koma vel 4 adra milljon
gesta."ll

Hart var tekist ai skipulags- og bygg-
ingarradi Hafnarfjardarigeer.

Telja niourrif
minnihlutans
byggt a sandi

benediktboas@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Endurskodud
Husnaedisaetlun Hafnarfjardar var
16g0 fyrir skipulags- og byggingarrad
iger.

Minnihlutinn sagdi 4 ad hvergi
vaeri minnst a pa félksfekkun sem
vard a sidasta ari i beenum 1 fyrsta
skiptio sidan 1939. Halfu ari fyrir lok
kjortimabils veeri uppskeran ryr, faar
ibuoir i byggingu og fremur einhzef
uppbygging fram undan.

Stér hluti framtidaruppbyggingar
sé ajaori byggdar sem sé illa tengdur
vid almenningssamgdngur.

Meirihlutinn benti a ad buiid veeri
aod lyfta grettistaki { uppbyggingu
ibada i benum og megi par helst
nefna hundruo ibtida i Hamranesi,
vid Hraun, Vestur-Gjotur, Hjalla-
braut, Hrauntungu og Flensborgar-
hoéfn. Auk pess gengur skipulags-
vinna vid Asland 4 vel, en par er
gert rao fyrir 480 ibudum. bad komi
spanskt fyrir sjonir ad telja bad
dhyggjuefni ao stor hluti framtidar-
uppbyggingar sé 4 jaori byggdar.

Alltnidurrifstal Samfylkingarinn-
ar, Vidreisnar og Bajarlistans i skipu-
lags- og byggingarradi sé 4 sandi
byggt, segir meirihlutinn og bendir
4 ad pad sé bjart yfir Hafnarfirdi og
ibtum mun fjélga 4 nestunni. B

Vio erum i kKapphlaupi vio timann

Rikisstjornin akvad i ger ad
taka 4 moti 120 fl6ttamdnn-
um fra Afganistan. Afganskur
maodur sem fladi hingao segir
a0 betur megi ef duga skal.

thorvardur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Asmundur Einar
Daoason félagsmalaradherra segir
stjornvold 1 kappi vid timann hvad
vardar bjorgun f6lks fra Afganist-
an. A rikisstjérnarfundi i ger var
akveoid ao fallast a tillogur Flotta-
mannanefndar um ad taka a4 moti
120 fléttamoénnum fra Afganistan.
Asmundur sagdi i viotali a Frétta-
vaktinni 4 Hringbraut i geerkvoldi
hugsanlegt ad sa tala myndi hekka.
Akvedid var einnig ad Fléttamanna-
nefnd starfadi afram. Tillégurnar
sem sampykktar voru i dag segir
Asmundur vera fyrstu tilldgur um
bradaadgerdir og unnid verdiisam-
starfi vid ndgrannapj6oir um fram-
haldio.

»petta er ekki hefobundin mot-
taka eins og vid héfum veriod ad
vinna ad, par sem vio hofum getad
samid vid fyrirtaeki ad pjonusta
mottokuriki vio ad adstoda folk vid
a0 koma til landsins. bad er einfald-
lega kraftaverk hja f6lki sem kemst
inn a flugvollinn og inn i vélar,”
segir hann en einungis herflugvélar
fljuga fra flugvellinum i Kabul. bvi
purfi ad treysta a bandalagspjoodir
til ao flytja f6lk a brott.

[ geer greindi utanrikisraduneytio
fra pvi ao prjar fjolskyldu veru
komnar til landsins fra Afganistan.
bar komu hingad med flugi sem
donsk og finnsk stjérnvold stéou
fyrir. Um er ad reda félk sem er
ymist meo islenskan rikisborgara-
rétt eda dvalarleyfi hér.

Standa parfvel ad verki
Asmundur segir pad skylduverk
Islands sem Atlantshafsbandalags-

144

Er ekki haegt ad gera
meira? Hvao eiga
Afganir sem ottast um
lif sitt og vilja flyja a0
gera?

Navid Nouri.

pjodar ad bjarga peim sem hafa
verid erlendu herlidi til adstodar
fra landinu en pao hefur biolad til
rikja bandalagsins a0 leggja sitt af
moérkum.

,betta er ofbodslega sorglegt og
petta nistir hjarta manns, sérstak-
lega i 1j6si pess a0 vido hofum veriod
aod leggja okkar af mérkum i jafn-
réttismalum til ad mynda til pess
ad adstoda vid breytingar parna.
Viod erum ad sja pad ad pad folk er
i mestri hettu na vegna pessara
hérmunga sem parna eru i gangi.
Um leid er pad pannig ad viod
purfum ad gera okkur grein fyrir
pviad Island er1itid land, vid erum
famenn bj69d,“ segir Asmundur og
standa purfi vel ad verki vido mot-
toku afganskra fléttamanna.

,bad er pad sem skiptir lika
miklu mali til pess ad pad sé afram
politisk samstada um pad i islensku
samfélagi, og samfélagsleg sam-
stada, ad gera vel i pessum malum.”

Adgerdirnar vonbrigoi

Navid Nouri kom til fslands sem
flottamaodur fra Afganistan fyrir
um aratug og er rikisborgari hér.
Hann hafi komid hingao til ad
bjarga lifi sinu, nt sé verid ao loka

Bandariskur land-
gongulidi fylgir
tveimur stalkum
um bordiher-
flugvél a alpjoda-
flugvellinumi
Kabul. par dvelur
fjoldi folks og
bidur milli vonar
og 6ttaad komast
fra landinu.
FRETTABLADID/EPA

augunum fyrir bjaningum peirra
sem eru i somu stddu.

Navid segir aetlanir stjérnvalda
vonbrigdi og adrir ur samfélagi
Afgana hér 4 landi séu sama sinnis.
Audvitad eigi a0 bjarga peim sem
storfudu fyrir NATO en fleiri séu i
hettu afvoldum talibana og nefnir
par konur og minnihlutahépa. bad
skjoti skokku vid aod fsland, sem
gefi sig ut fyrir ad vera leidandi i
jafnréttismalum, bjargi ekki fleiri
konum fra Afganistan.

,Er ekki hegt ad gera meira?
Hvad eiga Afganir sem oOttast
um lif sitt og vilja flyja ad gera?“
spyr Navid. Hann gefur litio fyrir
ahyggjur af bvi a0 flottafélk verdi
baggi 4 velferdarkerfinu. beir sem
hingad koma leggi mikio til islenskt
samfélags, margir séu i tveimur
eda fleiri storfum og skili sinu til
samfélagsins. Hjalpa purfi folki
ad komast til landsins og sidan sé
pao fullfeert um ao sja um sig sjalft,
me0d adstod samlanda peirra sem
nd pegar eru hér. l

bad sem patttakendur uppskera:

+ Aukid sjélfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+  Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

+ Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, beeta samskipti og styrkja sambond
- Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif
- Betra skipulag og skyrari markmid

+  Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Haegt er ad nota fristundastyrki baejarfélaga sem greidslu - Youth_Ad_071921

Namskeid hefjast:

9 til 12 ara Leidtogabldir 9. &gtst 8.45-17.00 4 dagar { r6d
10 til 12 ara 4. 4gtst 9.00-13.00 atta virka dagar { 163

10 til 12 ara 25. september 10.00-13.00 atta laugardaga { r6d
13til 15 &ra 4. 4gtst 13.30-17.00 atta virka dagar { 163

13til 15 &ra 21 sept. 17.00 -20.30 einu sinni i viku, 9 skipti
13til 15 ara 23. sept. 17.00 -20.30 ({ Hafnarfirdi), 9 skipti
131til 15 ara 5. okt. 17.00 -20.30 (i Gardabae), 9 skipti

16 til 19 &ra 4. 4gtst 18.00-22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

16 til 19 &ra 22. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 3. 4gtst 18.00-22.00 tvisvar i viku, 9 skipti

20 til 25 ara 23. sept. 18.00-22.00 einu sinni { viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 5557080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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IMAXUS

NYTT BIiLAMERKI A iSLANDI!

LOKSINS ALVORU DRZAGNI
353 KM (WLTP)

Laegri rekstrarkostnadur

MAXUS E-DELIVER 9

Draegni allt ad 353 km (WLTP)

Faanlegur i tveimur lengdum VERD FRA KR. 8 500 000
| ]

Flutningsrymi fra 9,7-11 m3

Vatt ehf. er détturfélag Suzuki bila hf.

(< ™
OVOH:
Vatt ehf. / Skeifunni 17 / Simi 568 5100 o
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Naest fundad um flottamenn fra Haiti

thorgrimur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Atlad er ad Flotta-
mannanefnd komi saman & nast-
unni til ad reeda malefni Haiti, par
sem fjoldi félks hefur misst heimili
sin vegna 7,2 stiga jardskjalfta sem
skok landio pann 14. agust sidast-
lidinn. Ramlega 2.000 andlat hafa
verio stadfest vegna jardskjalftans
og hundrud pusunda bygginga hafa
verid 16go i rast.
Fl6ttamannanefndin skiladi
nylega tilldgum til rikisstjornar um
viotoku fléttamanna fra Afganistan
eftir ad hafa fundad um st6duna par
ilandi. A0 s6gn Stefans Vagns Stef-
anssonar, formanns nefndarinnar,
var ekki fjallad um Haiti & peim
fundi. ,betta eru adgreind verkefni.
Verkefniod sem vio fengum sidast var

a0 koma meo tillogur vegna Afgan-
istan og allur bunginn hja okkur for
ipao verkefni. Nu er komin beidni
um ad reda stéduna sem er uppi &
Haiti og vid verdum ad koma saman
at af pvi fljotlega.”

Nakveaem dagsetning nasta fund-
ar Fléttamannanefndar liggur ekki
fyrir en Stefdn Vagn segir a0 pa verdi
ventanlega einnig reett um viotoku
kvotaflottafolks.

,Vid eigum eftir ad taka vio
kvotaflottafolkinu fra 2020 og svo er
hépurinn fra 2021 enn eftir. bad eru
svo sem naeg verkefni, og vandamal-
i0 1 Covid hefur bara verid ad koma
foélki milli landa. Pao hefur verio ad
lidkast til i pvi, svo vid héfum vaent-
ingar til pess ad vid getum fario ad
na pessum hopum hinga0 eins og til
st60.“H

Fannst eftir fjora daga ein ati i skogi

thorgrimur@frettabladid.is

RUSSLAND Teplega tveggja ara
stalka fannst a lifi i geer eftir ao
hafa verid tynd i rassneskum skogi
ifjora daga. Stalkan, Ljuda Kazina
a0 nafni, haféirafad burt fra méodur
sinni i Smolenskfylki skammt fra
Moskvu. H6fdu madgurnar verid
i sumarbustad fjolskyldunnar i
héradinu Tjomkinski og hafoi Ljada
pa alpast ut i skog & medan modir
hennar skrapp yfir til ndgrannans.

Hundruo leitudu ad stalkunni,
kafarar leitudu { vatnsb6lum par

nerri en fundu ekkert. bad var ekki
fyrr en a fjéroa degi sem einn sjalf-
boodalidanna heyroi ,tist“ og fann
pa Ljadu undir greinum. Htin hafoi
verid an vatns og matar i fjéra daga
og var pakin skordyrabitum en var
annars heil 4 hafi.

»Hun er ntina stadradin i ad etla
aldrei a0 hlaupa burt frA mémmu
sinni framar,” sagdi mo60irin, Ant-
6nia Kuzina, vio dagbladio Komso-
molskaja Pravda. ,EkKi veit ég na
hvao huan & eftir ad muna eftir pvi
lofordi lengi. En hin segir pad alla
vega.“ll
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Mikid alag hefur verid a starfsfélki Landspitalans undanfarna manudi.

Eindreginn stuoningur vio
ao styrkja Landspitalann

Forstjori Landspitalans
fagnar niourstooum konn-
unar. Fjarmala- og efnahags-
rdoherra segir malaflokkinn
iforgangi.

arib@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Pad kemur mér
ekki & o6vart ad folk vilji vel fjar-
magnad heilbrigdiskerfi og telji
porf a frekari framléogum. bessi
rikisstjérn hefur haft malaflokkinn
iforgangi og aukid viod 4 neer 6llum
svidoum,” segir Bjarni Benediktsson,
fjarmala- og efnahagsradherra, um
nidurstdoour kénnunar sem synir
ad meirihluti landsmanna vill ad
aukio fjarmagn renni til reksturs
Landspitalans.

»Arleg framlég til reksturs Land-
spitala hafa verid ad hekka umtals-
vert, eda ar 60 milljoréum i 78 &
kjortimabilinu. Inni { peirri télu
eru ekki framl6g i viohald, fjarfest-
ingar, byggingu Nyja Landspitalans
og fleira, heldur batast pau utgjold
svo vio. bao hefur einnig oroid mikil
aukning til heilsugaslu, til gedheil-
brigdismala, lyfjakaupa og fleiri
patta. Heilbrigoisutgjold munu
halda afram aod vaxa i framtidinni,
jafnvel bott vid hofum aldrei 4dur
vario jafn hau hlutfalli atgjalda til
malaflokksins, medal annars vegna
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Pad kemur mér ekki a
ovart ao folk vilji vel
fjarmagnao heilbrigo-
iskerfi og telji porf a
frekari framlogum.
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! Bjarni Bene-
diktsson, fjar-
mala- og efna-
hagsradherra.

MYND/PORKELL PORKELSSON

pess ad pjooin er ad eldast. Vegna
pess hve malaflokkurinn er fjarfrek-
ur skiptir miklu ad hver kréna nytist
vel. bar getur skipt skopum a0 hafa
gooa yfirsyn, sterka stjorn a lykil-
kerfum og ad ekki séu veikleikar
4 boro vio pa sem vid hofum séo
pegar folk sem hefur lokid meoferd
liggur fast a sjukrahasi.”

Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
radherra segir nidurstdournar end-
urspegla studning landsmanna vio
opinber heilbrigdiskerfi.

,betta endurspeglar pad sem ad
aour hefur komid fram. bao er ein-
dreginn studningur landsmanna
vido opinbert heilbrigdiskerfi og
sterkan Landspitala. betta er ein-
dregio akall um a0 haldid verdi
afram a peirri braut ad byggja upp
pessa mikilveegu pjénustu,” segir
Svandis.

Pall Matthiasson, forstjéri Land-
spitalans, er anegdur med nidur-
stoournar en mikid hefur meett a
starfsfolki spitalans i Covid-faraldr-
inum. ,betta eru mjog dnegjulegar
nidurstddur og petta er i samrami
vid pad sem vido héfum fundio ad
almenningur styour vid verkefni
spitalans,” segir Pall. , barna kemur
fram skyr vilji pj6édarinnar. Vid
finnum pad nu og til framtidar ad
fjarmagna purfi verkefnid meo full-
nagjandi hetti.“ B

Afryjun hafnao i Sandgeroismorodinu

thorgrimur@frettabladid.is

DOMSMAL Heastiréttur hefur hafnao
beidni um afryjun fjértan ara fang-
elsisdoms fyrir manndrap sem
felldur var af Landsrétti i juni. Um
er ad reda mal karlmanns & sex-
tugsaldri sem var demdur fyrir
ad verda eiginkonu sinni ad bana i
husi peirra i Sandgerdi i mars 2020.
Manninum hafoi verio gert ad sok
ad prengja svo ad halsi konu sinnar
a0 han kafnadi.

Madurinn var handtekinn fjor-
um dogum eftir dauda eiginkonu
sinnar en bar fyrir sig minnisleysi
ogsagoist hafa fallid i 6minni vegna
drykkju petta kvold. Madurinn
var upphaflega demdur til fjor-
tan ara fangelsisvistar af Héraos-
domi Reykjaness i jantar 2021 og
sa domur var sidan staofestur af

Madurinn var upphaflega deemdur
iHéradsdomi Reykjaness arid 2020.
FRETTABLADID/ERNIR

Landsreétti eftir afryjun. Var litio
til bess ad um stérhaettulega atlogu
hefdi verid ad reda og ad mann-
inum hlyti ad hafa verio ljést ad hun
yroi banven.

Verjandi mannsins hafdi fario

fram 4 afryjun malsins, medal ann-
ars 4 peim grundvelli ad Landsrétt-
ur hefoi ekki virt pa meginreglu ad
madur sé saklaus uns sekt sé sénnud
ogao vafa beri ad tulka sakborningi
ihag. Jafnframt taldi hann déminn
bersynilega rangan par sem litid
hefdi verid fram hja nidurstéou
tveggja domkvaddra matsmanna
um moégulega danarorsék. I mati
peirra var ekki utilokad ad konan
hefdi latist ar afengiseitrun pott
nidurstodurnar bentu sterklega til
pess ad konan hefdi verio kyrkt.

I nidurstéou sinni taldi Heesti-
réttur ekki ad afryjunarbeidnin
lyti ad atridum sem hefdu almenna
pyoingu eda ad mjog mikilvaegt veeri
a0 fa urlausn Haestaréttar til pess ad
fullnaegja lagaskilyrdum. Var beidn-
inni pvi hafnad og fjértan ara fang-
elsisdomurinn stadfestur.
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Tilbod gilda medan birgdir endast

UTSOLUNNILYKURA

LAUGARDAG, 28. AGUST

HUSGOGN 20-70% AFSLATTUR

Borodstofuboro
20-30% afslattur

-Daemi
Rivoli
30% afslattur

Verd 152.450 kr.
Verd adéur 217.800 kr.

Steerd 180 x 90cm

Haegindastolar
20% afslattur

-Daemi

Wizar
20% afslattur

Verd fra 167.920 kr.
Verd aéur 209.900 kr.

Feest i tau og ledri i 14 mismunandi litum

Bordstofustolar
20-60% afslattur

Highrock
30% afslattur

Verd fra 23.800 kr.
Verd aéur 34.000 k.

Sofabord
20-60% afslattur

-Daemi

Latina
20% afslattur

Verd fra 111.840 kr.
Verd adur 139.800 k.

Steerd 71 x 117cm

Sofar
20-30% afslattur

-Daemi

Apron 2ja seeta
30% afslattur

Verd fra 150.710 kr.
Verd adéur 215.300 kr.

Feest i 3 litum og fleiri steerdum

Skapar og skenkir
20-30% afslattur

-Daemi

Skenkur

30% afslattur

Verd fra 81.550 kr.
Verd aéur 116.500 kr.

Faest i 3 mismunandi staerdum
Steerd 160 x 45cm

Stolar
20-70% afslattur

Cliff

20% afslattur

Verd fra143.040 kr.
Verd adéur 178.800 kr.

Faest i 9 mismunandi litum/dtgafum

Rum
20-40% afslattur

-Daemi

Glodis

Laxus syningarrim
40% afslattur

Verd fra 277.560 kr.
Verd adur 462.600 «r.

Steerd 160 x 200cm .
Dyna, botn, feetur og hofdagafl

Allar atsoluvorur okkar er ad finna i vefversluninni www.vogue.is

Sendum fritt heim ef keypt er fyrir 15.000 kr. eda meira i vefverslun.

Vogue

FYRIR HEIMILIBD

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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brioja leioin

éttur manuour er i dag par til lands-

menn ganga ad kjorbordinu og velja

sér fulltraa & Alpingi. Og enda bott

manudur kunni aod vera langur timi {

olitik er ekki vid 60ru a0 buaast en ad

nestu fjérar vikur 1idi hratt i lofordaglamri og
ladrableaestri.

En latum pad vera. Nidurstada kosninganna
skiptir meira mali. Og htin hefur sjaldan eda
aldrei verio jafn 6fyrirséd. Veldur par miklu
sa fjoldi flokka sem 4 moguleika 4 ad koma
fulltrium sinum & ping, en pad dregur heldur
ekki tr 6vissunni ad fleiri en einn peirra mun
hugsanlega ekki na inn manni.

Staodan eftir kosningarnar verour flokin. Pad
er nokkurn veginn augljost, meira ad segja pott
naverandi rikisstjornarflokkar haldi pingstyrk
sinum og geti fyrir vikid haldid afram samstarfi
sinu. bad er nefnilega ekkert gefio i peim efnum.

Bakland Vinstri greenna er 6anzegt med sam-
starfid meo Sjalfsteedisflokknum. bad er i sjalfu
sér eOlilegt, enda tilheyra flokkarnir hvorum
endanum a politiska litréfinu. Og pessar tvaer
fylkingar eru vanari pvi ad uppnefna hvor adra
og uthrépa en ad vinna saman i satt.

bvi hefur verid haldio fram ad Katrin Jakobs-
dottir, formadur VG, sem leitt hefur pessa
ovenjulegu stjorn i gegnum pokumoodu far-
sottar, sé i politiskri kjorstoou. Han raoi pvi
hvada flokkar verdi i naestu stjorn, geti haeglega
myndad einhvers konar vinstristjérn meo Sam-
fylkingu, Pir6tum og jafnvel S6sialistaflokkn-
um, p6tt Framsoéknarflokkurinn sé raunar lik-
legri i pvi samstarfi. En hin geti einnig hundsao
pessa flokka og hallad sér aftur a0 ihaldinu.

[ 61lu falli raodi Katrin miklu, jafnvel mestu, um
pad hvort naesta stjérn verdi afram sti sama og
verio hefur eda ad einhvers konar vinstristjérn
verdi myndud.

[ pessum vangaveltum gleymist pridji kostur-
inn, en pao er rikisstjorn Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar. Hann er sa formanna rikisstjérnarflokk-
anna sem hefur liklega haestu spilin 4 hendi, an
pess p6 ad pvi hafi verid nokkur gaumur gefinn.

Sigurdur Ingi er 1 lykilstoodu til ad mynda
midjustjorn. Hann er i bilstjérasetinu og parf
ekki annad en a0 blikka formenn Samfylkingar,
Vidreisnar og Pirata svo peir stokkvi um bord
i Framsoknarrutuna. Fyrir hann persénulega
vari pad politiskur storsigur ad setjast i forseetis-
raduneytiod a pessum tima pegar flokkur hans
hefur nad vopnum sinum aftur eftir klofninginn
fyrir tepum fjéorum arum.

Nt er hans méguleiki ad leida stjérn. Sa mogu-
leiki kemur mjog liklega ekki aftur. Og bad vegur
pungt eftir manuo. &

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser@frettabladid.is

I pessum
vangavelt-
um gleym-

ist prioji
kosturinn,

en paod er
rikisstjorn

Siguroar

Inga

Johanns-

sonar.
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Fra degi til dags
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B2-skutlio

Pad er Iongu vitad ao allt tal um
fjarmal Landspitala fer rakleidis
at i skuro. bj6odin, nema Sjalfsted-
ismenn, vill ausa fé i Landspitala
amedan efasemdamenn, idulega
Sjalfstedismenn, setja spurning-
armerki vid ymis atridi i rekstrin-
um. Me0 alla pa populisku flokka
sem bj6da nu fram til Alpingis og
alla hina meo poptlistainnan-
bords, pa er nti timi til a0 kanna
hvers vegna tugir manna sekja
um alls konar ruglstéour hja hinu
opinbera 4 medan skorturer a
starfsfolki 4 gjorgeeslunni. Pad
sem allir eru samt sammala um,
lika Sjalfsteedismenn, er a0 timi
er kominn til ad haetta ad lata 90
milljarda kréna B2-sprengjuflug-
vélar fara me0 sjaklinga { adgeroir
iatlondum.

Kremkex

bad er alltilagi ad vera 6sammala
yfirvéldum, pad getur jafnvel
verio hollustumerki. bad ma
jafnvel setja spurningarmerki

vid hvort pad kunni a0 vera ein-
hverjar aukaverkanir vid pviad
bélusetja ungmenni vid Covid-19.
Myndi pad gera meira gagn ad
fylgjast med lidan peirraistad
pess ad 6skra a pau. Og pegar pu
ert farinn a0 lenda a spitala eftir
a0 hafa smurt beygluna pina med
einhverju hudkremi pvi pa sast
pao a netinu pd er liklegast best
a0 endurskooa afstdduna fra
grunni. ®

Aukio fjarmagn i
viohald

Veruleiki okkar um allt land er a0 reglulega kemur
upp mygla og rakaskemmdir i hisnadi hins opin-
bera og vidar. Demin hrannast upp af skélahtusnadi
par sem mygla hefur greinst til deemis i Karsnesskoéla
og leikskélanum Austurkér i Képavogi, Varmarskola
i Mosfellsba, Lundarskoéla, Brekkuskéla og Odd-
eyrarskola & Akureyri, Grundaskoéla & Akranesi og
Nesskola i Neskaupstad.

[ Reykjavik hafa komi® upp mal par sem mygla
hefur fundist og hefur huisnedi Fossvogsskola veriod
par efst 4 baugi og leikskélinn Kvistaborg sem stad-
settur er steinsnar fra. { Fossvogsskola hefur verid
radist i ymsar vidohaldsframkvamdir og endurbaetur
til ad rdda nidurlogum rakavandamala samkvaemt
radleggingum fagadila en ekki tokst p6 ad komast
fyrir vandann og var ba kallao eftir nyrri attekt
verkfredistofunnar EFLU sem leiddiiljés ad porfvar
a umtalsverdum framkvemdum til vidboétar. Nu er
verio a0 leggja lokahond a adgerdadaetlun um paer
framkvamdir sem munu hefjast i haust. Vilji foreldra
hefur haft go6o ahrif a akvardanatéku vardandi ymis
skrefimalinu sérstaklega undanfarin misseri en na
er unnio aod pviad baeta verkferla til framtidar og
verdur kynnt fljotlega.

Mikil ahersla hefur verio 16go 4 ad auka fjarmagn
iviohald og endurbatur skélahtisnaedis borgarinnar
undanfarin ar eftir prengingatima i kjélfar banka-
hruns. Skéla- og fristundastarfid fer fram i um 170
stofnunum og néalaegt 300 byggingum i borginni
en sem betur fer eru fa demi par sem fundist hefur
mygla eda alvarlegar rakaskemmdir. Undanfarin ar
hafa fjarveitingar til almenns vidhalds grunnskola
og leikskola i borginni prefaldast ar tepum 700
milljénum i 2.100 milljénir & hverju ari. Gerd hefur
verio uttekt a astandi skélahuasnedis i borginni og
a grundvelli hennar verdur enn beett um beturiad
gera husn®0i til skéla- og fristundastarfs sem best ar
garoi. B

Skuli Helgason
borgarfulltrai
Samfylkingar-

innar.

Undan-
farin ar
hafa fjar-
veitingar
til almenns
viohalds
grunnskola
og leik-
skola pre-
faldast.
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Um hina alvondu menn i austrinu og gesti peirra

Bjarni Hardarson

boksali og
rith6fundur &
Selfossi.

Hvarvetna & Vesturléndum er nt
rett um Talibana og mjog a einn
veg. Ad bar séu 4 ferdinni miskunn-
arlaus og sidlaus illmenni. Alits-
gjafar fra hegri og vinstri harma
a0 hinu vestrena hernamslidi skuli
ekki hafa tekist négu hratt og vel
sitt menningar- og menntunarstarf
ilandi Afgana og hver lepur upp
eftir 60rum ad Bandarikjamenn
hafi of snemma misst médinn. Mjog
er pessi nylenduumrada lik peirri
sem verio hefur um hin einstedu
Stanlénd Midasiu sidustu 200 arin.

Stadreyndin er ad Bandarikja-
menn og beirra studningspjodir
eiga (Islendingar par meo taldir)
skuldlaust heidurinn af hinni sorg-
leguvaldatoku Talibana i Afganistan
enda fyrstir til ad hlada undir 6fga-
sveitir pessar i violeitni til ad hefta
vold Sovétmanna a svadinu. Nu
sem fyrr hefur pao synt sig ad meod
pessari stoltu ®ttbalkapjod virkar
innraeting i vestur til pess eins ad
menn horfa { austur. Sé peim aftur
4 moti skipad ao horfa i austur pa
munu beir fyrir vist prastaraivestur.

Sjalfur er ég ekki svo vioforull ad
hafa komid til Afganistan en engu
ad sidur kunnugur i ndgrenninu og
gatekkiannad en hrifist af Phasttn-
um peim sem ég kynntist uppi vio
Afgonsku landamerin i Pakistan
og enda lika i borginni Rawalapindi
par skammt fra. Af manadardvol a
peim sl6dum og sidar gistivinattu
medal sona og detra spAmannsins
vidsvegar um Asiu og Afriku hefur
ég komist 6rfa henufet i att ad
skilningi & pankagangi pessa folks
og fundid hve gagnstedur hann er
okkar hugsun, um margt.

Og bad er ad sénnu rétt ad menn
pessir eru ekki talsmenn frjals-
reois meoal kvenna og raunar ekki
frjdlsredi nokkurs manns ef at i
pad er fario. Allt i fari pessa f6lks
Iytur strongum aga fedraveldisins
og verkar i heild heldur 6hugnan-
lega. En a0 folk petta séu sidlausir
villimenn eda illmenni er ekki bara
rangt heldur og einnig vitnisburdur
um djupstedan rasisma, mann-
hatur og hroka.

bao er audvitad erfitt fyrir okkur
sem tamiod h6fum okkur pa hugsun
a0 hver maodur, karlar sem konur,
eigi rétt a sjalfredi ad skilja hid forn-

Notagildi
papparora

Karl
Gudlaugsson
tannlaeknir og
MPM.

pad er edli verkefnis ad skila afuro.
Ef notagildi afurdarinnar er litio
sem ekKkert er afurdin gagnslaus. I
gerbreyttum heimi par sem orku-
einingar til framleidslu eru meldar
ikolefnisspori getur vitleysan oroid
svo gegndarlaus ad pad er eins og
heilinn hafi ekki verid notadur.

Pad sér hver heilvita madur ad
notagildi papparéra i drykkjar-
fong er ekkert. Hver er pa orku-
sparnadurinn? Eg vona innilega
ad vorupréun neestu missera finni
afurd sem leysir af hélmi plast-
rorin. En { Guds benum leyfid mér
ad nota mitt plastror par til lausnin
er fundin! W

lega og afturhaldssama lifsviohorf
pessa folks. Enn fjarsteedukenndara
aod vio getum fellt okkur vid pad og
sagt med sjalfum okkur, j, petta er
bara harla gott. En nt er pad hvergi
skrifad { skyin ad allir menn & j6ro-
inni eigi a0 lifa eftir beim reglum
sem ég eda pa Jon storbitur i Amer-
iku telja réttar.

Eitt er pad Gt af fyrir sig ad senda
nokkur pisund manna morosveitir
inn i land sem Afganistan undir pvi
yfirskini ad leita purfi uppi ofbeldis-

En a0 folk petta séu
siolausir villimenn eda
illmenni er ekki bara
rangt heldur og einnig
vitnisburdur um djap-
staedan rasisma, mann-
hatur og hroka.

menn sem sprengja skyjakljafa.
Slikt hefdi getad jafnad sig. Hitt er
til lengri tima miklu verra a0 herfor
pessari var smam saman sntid upp
iinnretingarherferd par sem Afgén-
um skyldi kennt ad vera eins og félk
tioast er i okkar heimshluta. Aldrei
virtist hvarfla ad innrasarpjédum
pessum ad peer getu lert nokkud af
hinum fornu fjallabj6dum sem pé
kunna betur 60rum a0 lifa spart og
um margt meo litlu kolefnisspori.
Slikir gestir sem sitja slimusetu

i sjalfsangju sinni og koma sér
upp gerspilltri leppstjorn eiga sér
engar malsbatur. Ad heyra sému
menn fimbulfamba nd um pad
hversu alvondir peir menn eru sem
komnir eru til valda { Afganistan er
ekki en nema brjéstumkennanlegt
bladur. Ennpa vitum vid litid um
stjornarheetti nyrra herkonunga
austur i Kabul og bao er sem betur
fer sjaldnast nokkud ad marka pa
menn sem bykjast sja i gegnum hlid
timans. B

verslanir.

LINA OKKAR TIMA

STYDJUM STULKUR A FLOTTA

KAUPTU ARMBANDID (!
B 2 ]

Dagana 26. agust til 6. september fer fram fjaroflun Barnaheilla med sélu & Linu armbondum.

@ Barnaheill

|
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Lina Langsokkur er innblastur herferdarinnar en huin sigradist 4 6venjulegum adstzedum med
hugrekki og styrk. Hjélpadu stulkum a flotta ad verda Lina okkar tima.

Armbandid ma kaupa a barnaheill.is. Einnig verdur solufélk a okkar vegum a ferd vid helstu
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Med pvi ad kaupa Linu armband stydur pu vid stulkur a flétta i Sierra Leéne og gefur peim |
teekifeeri @ ad finna hugrekki og von sem paer purfa til pess ad takast a vid paer askoranir sem
a vegi peirra verda ad bjartari framtio.

ASTRID
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
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- . 998 kr./pk. ,.._:g. 1.598 kr./pk.
Goli Ashwagandha og Eplaedik Goli Superfruits
faedubotarefni - 60 stk. i pk. faedubotarefni - 60 stk. i pk.
FRABZRT | SMUDINGINN BONUS SUPUR

MEXICAN TRADITIONAL
CHICKEN

Bonus Kjuklingasupa Bénus Kjotsupa
500 g 1 kg 1 kg 1 kg
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Quick-Fr, ozen

4" Raspberries * B< NUS

r Quick-Frozen . /

. pF ghe, Jo° SougF' d GRJONA
By b | GRAUTUR |

T T —
"t‘;‘ £/ PIZZA
”"598 '
kr. /pk. 3 98 kr./pk.
Euro Shopper Mango Euro Shopper Hindber Bonus Grjénagrautur Bénus Pizzadeig
1kg 500 g 1 kg 300 g - 100 kr. verdlaekkun

boénus.is Verd gildir til og med 29. agust eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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LAMBAB()GUR RISARZKJUR

COCA-COLA
uﬁi@i"ﬁ

8 99 kr. /kg ’ o ’ 98 kr./pk. 679 kr./pk.
Frosinn Heill Lambabégur Risaraekjur Coca-Cola og Coca-Cola Zero
verd adur 999 kr./kg frosnar - 454 g i pk. 6 x 500 ml i pk.
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679 kr./Kg 898 kr./Kg | MZS9@ |

Stjornugris Grisabégur Stjornugris Grisahakk Knorr Lasagna
ferskur ferskt 262 g

Almennur afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi, Skeifunni og Langholti (Akureyri): Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Arnar mun styraislenska lidinu i
fyrsta sinn aislenskri grundu.

Kynna hopinn
fyrir neestu leiki

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Arnar bor Vidarsson og
Eidur Smari Guodjohnsen, bjalfarar
karlalandslidsins { knattspyrnu, til-
kynna i dag hvada leikmenn verda
i hopi islenska karlalandslidsins
fyrir nastu leiki lidsins 1 undan-
keppni HM 2023. Fram undan eru
prir heimaleikir gegn Rimeniu,
Nordur-Makedéniu og byskalandi
sem faralangt med ad rada érlogum
Islands i ridlinum.

Island er med brju stig af niu
mogulegum en Armenar eru meo
fullt his stiga eftir fyrstu leikina i
J-rioli, medal annars eftir sigur &
Islandi i Jerevan. Efsta 1id ridilsins
fer beint 8 HM 2022 i Katar en 1i0id
i60ru saeti fer { umspil.

Ovist er hvort ad landsliosfyrir-
lidinn Aron Einar Gunnarsson geti
tekid patt i verkefninu en fyrr i vik-
unni var greint fra pviihladvarpi Dr.
Football ad Aron veri med Covid-19
likt og Runar Alex Runarsson.

bé er petta fyrsti hopurinn sem er
valinn eftir a0 fréttarflutning hofst
af pvi ad Gylfi bor Sigurdsson hafi
verio handtekinn. Gylfi hefur ekk-
ert komio vid s6gu i leikjum Everton
pad sem af er timabili 8 medan mal
hanserabordilogreglu. B

Valskonur eru einum sigri fra tolfta
Islandsmeistaratitlinum.

Landa titlinum
meo sigri i kvold

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI Valskonur geta endur-
heimt Islandsmeistaratitilinn eftir
eins ars fjarveru med sigri & Tinda-
stoli & heimavelli sinum i kvéld en
Valskonur vantar brja stig ur sio-
ustu premur leikjunum til pess ad
tryggja sér titilinn. Takist Valslidinu
ao landa titlinum i kvéld verdur pad
tolfti Islandsmeistaratitill kvenna-
lids félagsins.

Med pvi ner Valur ad breikka
bilid 4 erkifjendur sina, KR (6) sem
naestsigurselasta félag kvenna-
boltans og um leid saxa a forskot
Blika sem hafa dtjan sinnum landad
Islandsmeistaratitlinum.

Fra pvi ad Valur fékk skell undir
lok maiménadar i 3-7 tapi gegn
Breioabliki hafa Valskonur fengio
28 stig af 30 mogulegum og adeins
lent undir i atta minatur af peim
niu hundrad sem par hafa leikio fra
peim tima. beer fa i dag teekiferi til
a0 landa titlinum upp & eigin spytur
gegn botnlioi Tindast6ls en sidast
pegar lidin mattust vann Valur 5-0
sigur & Saudarkroki. B

Hitnar i kolunum a
leikmannamarkaonum

begar nokkrir dagar eruiad
félagsskiptaglu%inn iEvr-
opu lokist er heldur fario ao
hitna i kolunum. b6 nokkur
stor félagsskipti getu gengio
i %e§n a lokametrunum en i
tilefni pess tok Fréttabladio
saman fimm stérn6fn sem
getuverio 4 faraldsfaeti a
nastu dégum.

kristinnpall@frettabladid.is

ACCOR LIVE LIMITLES

FOTBOLTI I geer foru ad berast fréttir
af pvi ad pad getu ordid verulega
hreyfingar i leikmannamalum &
nastu dégum. Breskir fjolmiolar
fullyrtu ad hattsettur umbods-
madur veri ad vinna i bvi ad koma
Kylian Mbappé til Real Madrid
og um leid ad sameina Cristiano
Ronaldo og Lionel Messi hja PSG. A
sama tima eru 61l sterstu lid Eng-
lands med eyrun opin fyrir lidsstyrk
fyrir komandi atok. B

Kylian Mbappe, 22 ara, PSG - Oll staerstu lid Evropu fylgjast med framvindu
mala hja Mbappé sem hefur til pessa ekki verid tilbuinn ad skrifa undir nyjan
samningi Parisarborg. Hann a eitt ar eftir af samningi sinum og dreymir um
ad leika fyrir Real Madrid einn daginn en ensku félégin gaetu reynt ad fa
franska undrabarnid til ad millilenda i Bretlandi.

Jules Kounde, 22 4ra, Sevilla — Franski unglingalandslidsmadurinn hefur

verid ordadur vid nokkur félég a Englandi en hann virdist liklegur til ad ganga
til lids vid Evropumeistara Chelsea fyrir lok félagsskiptagluggans. Hann
hefur 1atid litid fyrir sér fara og ekkert gert mal ur pviad komast fra félaginu
en honum er &tlad ad leida vorn Chelsea naesta aratuginn. bratt fyrir ungan
aldur a hann ad baki fjogur timabil i efstu deild, tvo i fronsku urvalsdeildinni

ogtvdipeirrispaensku.
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Cristiano Ronaldo, 36 ara, Juventus — bratt fyrir ad vera farinn ad nalgast
fimmtugsaldurinn er ekkert ad hagjast a Ronaldo og fylgjast staerstu lid
Evropu med malefnum hans. BlaBamadur Athletic sagdi ad Manchester City
hefdi afpakkad vidraedur vid Ronaldo sem a eitt ar eftir af samningi sinum
vid Juventus en hugurinn virdist vera farinn ad leita annad.

Saul Niguez, 26 ara, Atletico Madrid — Pad stefnir i barattu a milli Chelsea og
Manchester United um spanska landslidsmanninn sem hefur einnig verio
ordadur vid Liverpool i sumar. Saul sem kom upp ur unglingaakedemiu
Atletico og hefur leikid 339 leiki fyrir spanska storveldid pykir einn af betri
midjumoénnum Evrépu en hann virdist ekki vera jafn mikilvagur i augum
Diego Simeone lengur. Fyrir vikid gaetu ensku félogin reynt ad fa Saul til Eng-
lands en hann hefur um érabil verid ordadur vid félég par i landi.

Harry Kane, 28 ara, Tottenham — Framherji enska landslidsins hefur beitt

= |

ymsum brégdum til ad prysta a stjérnarformenn Tottenhamivon um ad
komast til Manchester City an arangurs. Tottenham virdist vera hardakvedid
iad halda fyrirlida sinum sama hvert bodid verdur en sparkspekingurinn
Gary Neville hvatti fyrrverandi lid sitt, Manchester United, til ad blanda séri

barattuna um Kane.

FRETTABLADID/GETTY

Biles markaosvansti iprottamaour heims

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR Samkvemt nyrri mark-
adskonnun SportsPro er fimleika-
stjarnan Simone Biles markads-
vensti ipréttamadur heims (e.
most marketable athletes). Vio
rannsoknina voru fimm mismun-
andi breytur notadar til ad mala
tekiferi iprottafolks til ad afla sér
tekna & samskiptamiolum sinum.
bratt fyrir ad vera meo flesta fylgj-
endur a sterstu samskiptamidlum
heims meo rimlega halfan milljaro
fylgjenda ner Cristiano Ronaldo
adeins sjotta seti listans. brjar
efstu manneskjur listans eru konur.

Biles vann til bronsverdlaunaaslaa
OL i Toékyo. FRETTABLADID/GETTY

Vio utreikning eru notadar fimm
mismunandi breytur, synileika,
patttoku, markhoépur, patttaka og
fjolbreytileiki fylgjenda. bar potti
Biles, sem er talin ein fremsta
iprottakona allra tima, skara fram
ar. Biles vakti heimsathygli fyrr i
sumar pegar hin dr6 sig ar keppni
a Olympiuleikunum i miori lida-
keppni kvenna i dhaldafimleikum
til ad hlua ad andlegri heilsu sinni.
Nest & listanum er tennisstjarnan
Naomi Osaka fra Japan sem likt og
Biles 4kvaod a0 draga sig ur keppni
a midju stérméti til ad hlaa ad and-
legri heilsu sinni. Ashlyn Harris,
liosfélagi Gunnhildar Yrsu Jons-

doéttur hja Orlando Pride kemur
neast 4 eftir Osaka.

Athygli vekur ad Cristiano
Ronaldo nar adeins sjotta seti list-
ans par sem hann er medal annars
a eftir mexikoéska hnefaleikakapp-
anum Canelo Alvarez og lidsfélaga
sinum hja Juventus, Paulo Dybala.
Lionel Messi er svo i tolfta seeti list-
ans eftir a0 hafa verio i fyrsta seeti
listans i fyrra.

Aflraunakonan Katrin Tanja
Davidsdottir sem hefur tvisvar
hlotio nafnbétina Hraustasta kona
heims & Heimsleikunum i CrossFit
kemst ekki 4 listann i ar eftir ad
hafaverio i45. setiifyrra.
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FYLGIRIT FRETTABLADPSINS UM VIDPSKIPTI OG FJARMAL

31. t6lublad | 15. argangur

ROLEX TUgOR Verid velkomin i glaesilega verslun
okkar & Hafnartorgi
TAG
LONGINES
TAGHeuer —w
MICHELSEN
[T+ 1909
NGCL)A !\H/]J T?Es TlSOT
Hafnartorg - 511 1900 - michelsen.is
Kaldalon tekio stakka- Coripharma skooar Aukin framlog til Land- Icelandair purfi ekkiad Schroders baetist i
skiptum i sumar skraningu a markao spitalans ekkiadalmalio dragalanalinunaiar hluthafahép Arion

préunareignir, keypt tekju-

berandi eignir, aukio hlutafé,
skipt um forstjora, sett helmings
hlut i steypust60 a sélu og stefnir &
Adallistann i Kauphollinni.

1 Fasteignafélagio hefur selt

tekio skodar na ao efna til

opins hlutafjaratbods og
skraningar a hlutabréfamarkao a
komandi manudum ef markads-
adstedur reynast hagfelldar.

1 Islenska samheitalyfjafyrir-

Pao er augljost ad peir sem
6 krefjast pess ad kosningar

snaist um aukin rikisttgjold
purfi ad leggja fram skyrar tillégur

um bag, segir framkvamdastjori
Samtaka ferdapjénustunnar.

tal a Icelandair Group er 39

prosentum yfir markadsviroi
flugfélagsins. Horfur { flugrekstri
eru hins vegar dekkri en fyrir
faeinum manudum sidan.

7 Nytt verdmat Jakobsson Capi-

var 4 meoal fjarfesta i itbooi

Islandsbanka, hefur nylega
einnig keypt i Arion. Fj6ldi visi-
t6lusjoda fjarfest eftir ad Island for
inn i vaxtamarkadsvisitélu MSCI.

7 Eignastyringarrisinn, sem

o

MYND/LYDUR GEIR GUDMUNDSSON

ystur vandi

Fjarskiptafélag og stjornvold eru ekki i
a sama mali um asteournar fyrir pvi

ad enn eigi eftir ad ljosleidaravaeda

péttbylissvaeoi. Sja sidu 2

Sjonmaelingar eru okkar fag

Timapantanir a opticalstudio.is
og i sima 511 5800

Optical Studio

SMARALIND « HAFNARTORG » KEFLAVIK
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UTGAFUFELAG Torg., Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 550 5051 | Ritstjori Hordur AEgisson hor-
dur@frettabladid.is
Netfang auglysingadeildar auglysingar@frettabladid.is Veffang frettabladid.is

FJARFESTING | SJOBUM
ER GOPUR VALKOSTUR

TIL AD AVAXTA PENINGA TIL
SKEMMRI OG LENGRI TIMA

i
[SLENSK VERDBREF
—— sifan 1987 ——

Kynntu pér arangur og urval
IV sjoda 8 WWW.IV.IS

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

Verdmat

Radgj6f og undirbuningur
fyrir sélumedferd
Milliganga um fjarmdégnun
Samningagerd

00O
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KONTAKT

FYRIRTAEKJARADGJOF

kontakt@kontakt.is | 414 1200 | www.kontakt.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

h

sé ekki vidunandi.

i umségn Fjordungssambands Vestfirdinga kemur fram ad stada hahradtengi

ngaipéttbyliskjornum a Vestfjoroum

FRETTABLADID/PJETUR

Oljost hvernig landio
veroi tengt ao fullu

Forstjori Fjarskiptastofu visar
pvi a bug ad stofnunin hafi
ekki lagt neitt af morkum til
a0 ljuka ljosleidaravaedingu
péttbylissvaeoda. Samgdngu-
radherra segir mikilveegt ad
dvelja ekki um of i baksynis-
speglinum.

thorsteinn@frettabladid.is

Enn er 6ljost hvernig ljaka eigi lj6s-
leidaravedingu péttbylissvada.
Siminn segir a0 eftirlitsstofnanir
hafi ekki komid fram meo neinar
tillogur, forstjori Fjarskiptastofu
segir stjornvold ekki hafa stigid til
jardar med pad hvort um sé ad reda
markaodssvaedi eda ekki, og radherra
fjarskiptamala telur ao skortur &
samkeppni milli fjarskiptafyrir-
tekja geti verid hluti af skyringunni.

Stada ljosleidaravedingar lands-
ins er sd ad 13 pusund stadfong a
péttbylissvedum eiga enn ekki kost
aljosleidaratengingu.

[ umségn sinni um Graenbok um
fjarskipti, sem er hluti af stefnumot-
unarferli fjarskiptadaetlunar, gagn-
ryndi Siminn eftirlitsstofnanir fyrir
a0 hafa ekki komio fram meo neinar
tilldgur um eda lausnir a hvernig
metti hrada eda standa ao pvi ad
ljika ljésleidaravadingu a pessum
svedum.

,Stjornvold og radgefandi stofnun
geta ekki haldio afram ad skila audu
um hvernig 4 ad fulltengja Island,
sagoi 1 umsogn Simans sem Mark-
adurinn greindi fra.

Siminn bendir jafnframt a ad i
stefnu Alpingis um fjarskiptamal
sem var sampykkt ario 2019 hafi
komid fram ad enn veri 6leyst
hvernig ljuka etti ljésleidara-
veodingu péttbylisstada uti & landi
og svipao ordalag hafi verio i fjar-
skiptadetlun sem var sampykkt
ario 2012.

A0 mati Simans hefoi matt leggja
fram stefnu og syn 4 bad hvernig a ad
meta porfum pessara heimila fyrir
talsvert 16ngu sidan. ,Er pad hlut-
verk eftirlitsadila ad vera radgefandi
ipessum efnum. Stadan er hins vegar
su ao eftirlitsadilar hafa ekki komio
me0 neinar tilldgur eda lausnir 1
pessum efnum.“

Hrafnkell V. Gislason, forstjori
Fjarskiptastofu, segir mikinn arang-
ur hafa nadst i ljosleidaravaedingu
dreifbylis. ,Fyrir nokkrum arum
akvaou stjornvold ad ljosleidara-
veoda strjalbylid med styrkjum ar
rikissjooi vegna pess ad pad var
markadsbrestur til stadar. Ljost var
a0 fjarskiptafélégin myndu aldrei

lj6sleidaravada sveitabaina upp a
eigin spytur,”“ segir Hrafnkell.

,Pad er timafrekasti og dyrasti
patturinn & hvert heimili 1 1j6sleio-
araveodingunni. Markadsaoilar hafa
lj6sleidaravaett péttbylid a Sudvest-
urhorninu og Eyjafjardarsvaedinu.
Eftir stendur péttbylio ati & landi.”

Hrafnkell bendir a a0 rikio geti
ekki nidurgreitt uppbyggingu a
samkeppnismarkadi i ljési reglu-
verks EES-réttar um rikisstyrki.
hefur ekki verid tekin afstada til
pess hvort bad séu markadslegar
forsendur fyrir uppbyggingu. bad
er pvi 6ljost hvort petta séu mark-
adssveodi eda ekki. Stjornvold hafa
ekki stigio til jardar meo pad,” segir
Hrafnkell.

Spurdur hvort Fjarskiptastofa hafi
ekki, eins og gefio er i skyn i umsoégn
Simans, beitt sér fyrir lj6sleidara-
vaeodingu a péttbylissvedum svarar
Hrafnkell neitandi.

,Pao er ekkirétt ad vido hofum ekki
beitt okkur. Vid h6fum reynt ad auka
dhuga fyrirtekja & uppbyggingu,*
segir Hrafnkell. Annars vegar setti
stofnunin pad sem skilyrdi i sidustu
radstéfun tioniheimilda ad pad yroi
byggt upp 5G-net uti a landi a niu af
pessum péttbylissvedum til ad baeta
pjonustuna par.

,Pad er pvisannarlega btiid a0 gera
radstafanir til ad efla samkeppni a
péttbylissveedum a landsbyggdinni
Hins vegar hefur stofnunin meo
virkum hetti hvatt til samstarfs og
samnytingar vid uppbyggingu fjar-
skiptainnvida par sem pad a vio og
meoal annars gefid Gt leidbeiningar
til markadsaoila par ad latandi. En
éger engu ad siour peirrar skodunar
ad pad purfi ad stiga til jaroar af
fullum punga til ad ljésleidaraveda
pessi svadi. Spurning er hvernig pao
verour gert,“ baetir Hrafnkell vio.

Hver parfao eiga frumkvadio til
ao koma pessuilag? Fjarskiptafélog,
stjornvold eda Fjarskiptastofa?

LAllir pessir adilar geta att adild
ad samtalinu. Megininntak fjar-
skiptaregluverksins liggur i pvi
ad markaosadilar byggi upp fjar-
skiptainnvioi i samkeppni og eigi
ad pvi frumkveaeoi, med samstarfi
par sem vio a. Hafi verio synt fram &
markadsbrest, pad er ad markadsad-
ilar vilji og muni ekki byggja upp, pa
kann ad koma til pess ad nyta purfi
opinbert fé til uppbyggingarinnar.
Fjarskiptastofa byggir ekki upp inn-
vioi heldur notar akvaedi regluverks-
ins til pess ad fa markadsadila til ad
hreyfa sig. Pad h6fum vid sannarlega
gert til deemis hvad vardar farnets-
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Pao er pvi oljost hvort
petta séu markads-
svae0i eoa ekki. Stjorn-
vOld hafa ekKi stigio til
jaroar meo paod.

Hrafnkell V. Gislason, forstjori
Fjarskiptastofu.

pjonustu uti a landi og pvi ad hvetja
til samstarfs,” segir Hrafnkell.

Lj6sleidaravaeding péttbylissvaeoda
verour sifellt meira adkallandi ef
marka ma umsagnir sveitarstjérna
um ofangreinda greenbok.

,Flyta parfpviad tengja péttbyli &
landsbyggdinni, sérstaklega ef litio
er til markmioa stjérnvalda um jafna
busetu og dherslu a storfan stadsetn-
ingar,” segiri umsogn Vesturbyggdar.

Adspurdur segist Sigurour Ingi
Johannsson, samgongu- og sveitar-
stjornarradherra, hafa oroid var vio
vaxandi 6polinmadi sveitarstjorna.

,Pad er mjog skiljanlegt enda
endurspegla sveitarstjornir oskir
ibuanna. Koparpradurinn hefur
gengid upp ad dkvednu marki en f6lk
vill ljésleidara,” segir Sigurour Ingi.

I umségn Fjéroungssambands
Vestfirdinga kemur fram ao stada
hahradatenginga i péttbyliskjornum
a Vestfjoroum sé ekki vidunandi.

,Krafan er ad stjéornvold séu a
hverjum tima a0 prysta a fjarskipta-
fyrirtaeki og eda koma inn med bein-
um hetti til ad tryggja a0 markmio
fjarskiptaaetlunar gangi eftir s.s. ad
tryggja ad ekki séu tafir & uppbygg-
ingu kerfisins,“ segir { umsogn sam-
bandsins.

Pa sagdi Kristinn Jénasson, bajar-
stjori Snafellsnesbajar, i samtali vio
Markaoinn i lok sidasta ars ad mikill
prystingur veri & bejaryfirvold ad fa
lj6sleidara, ,enda er hradi netteng-
inga eitt af peim malum sem brenna
hvad mest a landsbyggoinni.

Hefurljosleioaravaeding péttbylis-
sveda strandad d stjornsyslunni?

yFjarskiptafyrirteekin hafa 1itid
svo a a0 ekki sé hagt ad tengja pessi
svaedi & markadslegum forsendum.
En ég ver0 ad spyrja sjalfan mig ad
pvi hvort pao geti verio rétt begar
Vestmannaeyjabar med brja pus-
und ibuaa er einn peirra. Pad hefur
veri0 einhver skortur 4 vilja hja storu
fjarskiptafyrirteekjunum og hugsan-
lega er pad vegna skorts & samkeppni
milli peirra,” segir Sigurour Ingi. l
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Kaldalon tekio stakkaskiptum i sumar

Helgi Vifill
Juliusson
helgivifill

@frettabladid.is

Fasteignafélagio Kaldalon
hefur selt prounareignir,
keypt tekjuberandi eignir,
aukid hlutafé, skipt um for-
stjora, sett helmings hlut i
steylpustéé a solu og stefnir a
Adallistann { Kauphéllinni.

Kaldalon, sem skrad er a First North
markaoinn, hefur tekio miklum
breytingum fra pvi i mai og er
félagio enn i breytingafasa. I byrjun
sumars var tilkynnt a¢ Kaldalon
feeri fra pvi ao sinna alfarid fast-
eignapréun i ad leggja hofudaherslu
a tekjuberandi eignir en veri sam-
hlida meo sterkan préunararm.

,2Umbreytingin er vel a veg
komin,” segir Jén P6r Gunnarsson,
forstjori fyrirtekisins. ,bPad eru
kauptakiferi vida 1 atvinnueign-
um. Stefnt er ad pvi ad a neesta ari
verdi fasteignasafnio vel skraning-
arheft 4 Adalmarkao { Kaupholl-
inni, vel fjarmagnad og med hatt
utleiguhlutfall,“ baetir hann vio.

A faeinum manudum hafa fimm
préunarverkefni verid seld fyrir
3,6 milljarda kréna ad fradregnum
skuldum, fasteignir priggja hotela {
midbznum keyptar fyrir raimlega
niu milljarda ad skuldum meotold-
um, hlutafé aukid um 1,8 milljarda
me0 tilkomu fjarfestisins Jonathan
B. Rubini, sem & fasteignafélagio JL
Properties i Alaska auk VIS og sj6da
avegum Stefnis i hlutahafahé6pinn,
helmings hlutur i steypust6dinni
Steinsteypunni settur i sdluferli og
skipt var um forstjora en Jon Por tok
nyverid vio af Jénasi P6r Porvalds-
syni.

Arion banki, sem annast séluna
a hlutnum 1 Steinsteypunni, hefur
somuleiois solutryggt hlutafjarat-
bod sem aztlad er ad verodi efnt til
a naesta ari i addraganda fyrirhug-
adrar skraningar félagsins a Adal-
markao. ,S6lutryggingin er mikil
traustsyfirlysing. bao er erfitt ad
finna samberilegan samning fyrir
félag af pessari sterd i seinni tio,”
segir hann.

Jon bor segir ad Kaldalén muni
ekki einblina a fasteignir i ferda-
pjonustu, pratt fyrir umtalsvero
kaup & pvi svidi ad undanfornu,
heldur sé horft til pess ad hlutfallid
verdi um 25-30 prosent af eigna-
safninu. ,Vio erum alltaf ad skoda
kauptakiferi i fasteignum. bao er
okkar daglega verkefni. Vid eigum
ivioreoum vid ymsa,” segir hann.

Kaldalon & fasteignir hételanna
Sand Hétel vid Laugaveg sem rekio
er af KEA héotelum, Storm Hotel {
Pérunnartini sem einnig er rekio
af KEA og Room With a View sem
rekiod er i fasteignum 4 Vegamota-
stig.

,Kaupveroid t6k miod ao pvi ad
ekki er gert rao fyrir fullum tekjum
af utleigu til hételanna fyrr en ariod

Jon bor Gunn-

arsson, forstjori
Kaldalons, segir
ad umbreyting-

in Kaldalons sé
vel & veg komin.
FRETTABLADID/
HEIDA HELGA-
DOTTIR

fram kemur i arsreikningi.

Vilja gott vero fyrir Steinsteypuna

Bokfart virdi Kaldalons a 50 prosenta hluti Steinsteypustddinni
var aukid tr 335 milljonum kréna 602 milljonir krona i nyju halfs
arsuppgjori félagsins. Eins og fram hefur komid er hluturinn til
solu. Pridji adili gerdi verdmat fyrir fasteignafélagio a félaginu og
byggir pad a detlunum stjérnenda Steinsteypustddvarinnar fyrir
arin 2021 til 2025. i bokum Kaldaléns var midad vid leegri mérk
verdmatsins og tekin pridjungs vartudarfaersla af pvi, ad pvi er

Kemur Kaldalon ageetlega fiarhagslega ut tr pvi ad hafa komid
ad stofnun Steinsteypustédvarinnar?

»Ja, reksturinn hefur gengio vel. Fyrirtakid er ramlega priggja
ara gamalt og er i miklum vexti. Um er ad reda gott félag og okkar
vantingar standa til ad fa gott verd fyrir hlutinn. Pad er ekkert
sem krefur okkur um sélu og pvierum vid i peirriadstédu ad geta
bedid med sélu ef tilbodin standa ekki undir veentingum.”

Tekjur Steinsteypunnar jukust um 50 prosent a milli ara og
namu um 1,1 milljardi kréna arid 2020. Eigio fé steypustdédvarinn-
ar var 431 milljon vid arslok 2020 og eiginfjarhlutfallid 40 présent.

2023. Rekstur hotelanna hefur
gengio vel i sumar,” segir Jon bor.
Var fasteignaprounin dyrari en
upphaflega var gert rdo fyrir eda
markadsadstedur 6hagfelldar?
Eru einhverjar slikar dsteour fyrir
bvi ad félagio er ad leggja aukna
dherslu d tekjuberandi eignir i stao
fasteignaprounar?
yFasteignapréunin hefur almennt
gengid vel og ma i pvi samhengi
nefna uppbygginguna i Vogabyggo.
Stjorn félagsins t6k pessa dkvoroun

ogipvisamhengi var rynt { hvada
préunareignir eda adrar eignir
skyldi halda i og hverjar skyldi selja
til a0 straumlinulaga reksturinn.
Um leid og Kaldalén lagdi dherslu
a tekjuberandi eignir i stao fast-
eignaprounar vard steypustéoin
Steinsteypan ekki hluti af kjarna-
starfsemi.”

Eruadallega kauptekiferiifast-
eignum par sem gefio hefur d bdtinn
hjd eigenda fasteignanna?

,Pao hafa gefist slik tekiferi en

almennt metum vid ekki markads-

adsteodur med peim heetti. Undan-
farin tvo til prja ar hefur verio litio
um vioskipti meo atvinnuhtsnaoi
og nu eru ymsir reidubunir til ad
selja. I pvi eru folgin tekiferi.”

Hvers vegna viljid pio feera ykkur
af First North yfir d Adallistann?

,Vio teljum ad Kaldalén verodi &
nasta ari komio i pa sterd ad pad
henti vel a Aodallistann. Gerodar
eru auknar kréfur um gagnsei, til
demis med pvi ad birta uppgjor
fjorum sinnum a ari i stad tvisvar &
arid eins og a First North. ba styour
pad vid hagstadari fjarmégnun. A
Aodallistanum gefst einnig tekifaeri
a meiri vidskiptum med bréf félags-
ins og hluthafahépurinn verdur
breiodari.”

Starfsmenn Kaldaléns, sem
metio er 4 um 8,5 milljarda kréna
a markaoi, eru einungis tveir.
GAMMA annadist par til nylega
daglegan rekstur fyrirtekisins. ,Vio
eigum eftir ad baeta i hopinn eins og
ad rada bokara a nastunni en vio
munum halda teyminu fimennu og
vinna pétt saman. Vid munum til
ad mynda ekKki reka 1itid vidhalds-
fyrirteki til ad sinna eignunum
heldur atvista peirra vinnu,“ segir
Jon boér og getur pess ad samio hafi
verio vio Arion banka um a0 vera
peim innanhandar vid ad meta fjar-
festingakosti. B

Fara i fasta vexti

hordur@frettabladid.is

Ny utlan bankakerfisins, umfram
upp- og umframgreioslur, namu 48
milljoroum i jali. Utlan til heimil-
anna jukust um 34 milljarda en til
atvinnufyrirtaekja var aukningin
um 15,6 milljardar. Er pbad mesta
atldnaaukning & einum manudi til
fyrirtekja fra pvi mars 2020.

betta ma lesa ut ar nyjum hagtol-
um Sedlabankans um bankakerfio
en hrein ny Gtlan til atvinnulifsins
nema 55 milljoroum fra &ramétum
en til samanburdar voru pbau adeins
8 milljardar & 6llu sidasta ari.

Ny ibudalan eru i auknum meli
a fostum voxtum samhlida vent-
ingum um ad Sedlabankinn muni
haekka vexti 4 komandi misserum.
bPannig voru 79 présent nyrra lana
til heimilanna, meo vedi i fasteign,
afostum voxtum i sidasta manuoi.

Coripharma skooar skraningu a markao

hordur@frettabladid.is

Islenska samheitalyfjafyrirtekio
Coripharma, sem hoéf s6lu a sinu
fyrsta lyfi fyrr i sumar, skodar na
alvarlega pann moguleika ad efna
til opins hlutafjaratbods og skran-
ingar 4 hlutabréfamarkao a kom-
andi manudum ef markadsadstao-
ur reynast hagfelldar. bar er einkum
horft til First North-markadarins i
Kauphollinni hér heima, en einnig
kemur til greina skraning erlendis.
Bjarni Porvardarson, stjérnarfor-
madur og einn af sterri hluth6fum
Coripharma, stadfestir petta i sam-
tali vid Markaoinn. Verdi pad skrad
4 markad er aztlad ad félagid muni
stefna a ad saekja sér um 3 til allt
ad 5 milljaroa kroéna i nytt hlutafé
bannigad vidskipta- og fjarfestinga-

dztlanir Coripharma yrou pa full-
fjarmagnaoar.

Bjarni bendir & préun sidustu
manaoda hérlendis, par sem vio
héfum medal annars séod skraningar
fyrirtakja eins og flugfélagsins Play
og tolvuleikjafyrirtekisins Solid
Clouds, sem syni ad fagfjarfestar og
almenningur séu ahugasamir um ao
koma ad fjarfestingu i fyrirteekjum a
fyrra stigi i vexti peirra en oft adur.

,Astedan fyrir pvi ad skraning er
nda til skodunar hja félaginu, dsamt
60rum kostum eins og hlutafjar-
aukningu i gegnum lokad atboo, er
a0 vio héfum fundio fyrir miklum
ahuga fjarfesta, sem almennt fjar-
festa einungis i skradum fyrir-
teekjum, 4 ad koma ad Coripharma.
betta a4 einkum vid nana eftir ad
fyrsta lyfid sem Coripharma pré-

Fari Coripharma a
markao aztlar pao ad

sekja sérum 3 til 5
milljarda i nytt hlutafé.

aoi er komid 4 markao i Evrépu,”
atskyrir Bjarni.

Sidasta fjarmoégnun Coripharma
var i byrjun pessa ars pegar félag-
i0 klaradi 2,5 milljardéa kréna
hlutafjaraukningu sem var leidd
af [dunni, nyjum framtakssj6oi i
rekstri Kviku eignastyringar, en
helstu hluthafar Idunnar eru flestir
sterstu lifeyrissj6oir landsins. Viod
pad tilefni sagdi Jonina Gudmunds-

dottir, forstjori félagsins, ad Cori-
pharma myndi verja um 9 milljén-
um evra, jafnvirdi um 1,4 milljarda
islenskra krona a naverandi gengi,
irannsoknir og préun a samheita-
lyfjum & pessu ari. Fyrirtaekio aetlar
ad préa og markadssetja 5-6 sam-
heitalyfarlega.

Starfsfélk Coripharma, sem tok
yfir verksmioju og prounareiningu
Teva (adur Actavis) fyrir faeinum
arum, telur um 130 manns. Auk
Idunnar, sem fer med um 19 proé-
senta eignarhlut, eru sterstu hlut-
hafar félagsins framtakssjédurinn
TFII, sem er i styringu Islenskra
verdbréfa, BKP Invest, sem er i
meirihlutaeigu Bjarna K. bPorvaro-
arsonar stjornarformanns Cori-
pharma, Vatryggingafélag Islands,
Snabol og Eignarhaldsfélagio Hof. l
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Verkstaedi Borgarbokasafnsins
bjodareglulega upp a opid hus sem
nefnast Fiktdagar. MYND/ADSEND

Fiktad i frabaerum
forritum

starri@frettabladid.is

Verkste0i Borgarbdkasafnsins
bjo0da reglulega upp 4 opid hiis sem
nefnast Fiktdagar en par er 61lum
velkomio ad kikja i heimsokn og
reekta ymsa kunnattu med fikti i
einrimi eda i godum félagsskap.

Fiktdagurinn i dag ber nafnio
Viltu fikta i frabeerum forritum?
oger haldinn & Verkstedinu sem
staosett er i Grofinni, Tryggvagotu
15, 101 Reykjavik, klukkan 15-18.
bar verour meoal annars bodiod
upp 4 ao fikta i forritum a bord vio
tonlistarforritin Logic Pro, Ableton
Live, Reaper og Garageband auk
myndvinnsluforritanna Final Cut
Pro, Adobe (Photoshop, InDesign,
[lustrator, Premiere Pro og fleiri)
og iMovie. A stadnum verdur einn-
ig greenskjar (e. green sceen).

Allir eru velkomnir 6haod kunn-
attu, ungir sem aldnir. Yngri en 13
ara purfa b6 ad vera i fylgd meo
fullordonum.

batttakendur mega gjarnan
meta med eigin fartdlvu og verk-
efni, en a stadnum eru fjérar veg-
legar iMac-t6lvur. Best er ad mata
snemma en hagt er ad boka seeti a
vef Borgarbdkasafnsins.

Hvert Verksta0i Borgarbdka-
safnsins er meo sina eigin dagskra,
en almennt eru Fiktdagar haldnir
vikulega i Gréfinni, adra hvora
viku i GerOubergi og médnadarlega
iArbe.H

Sja nanari upplysingar a
borgarbokasafn.is.

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

s O
dilsan er dyrmaetust
.eylif.is
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Magnea Huld Aradottir glimdi lengi vid gdmul iprottameidsl en verkurinn hvarf pegar hun for ad taka inn kollagen fra Feel Iceland. FRETTABLADID/EYPOR

Fagnar riutinunni a haustin

bokk sé Feel Iceland-kollageni kennir Magnea Huld Aradottir, islenskufraedingur og Kennari,
sér nu einskis meins eftir ad hafa 1 aratugi glimt vid verki 1 hné. Harid hefur lika pykknad og
hudin er ordin svo silkimjuk ad madurinn hennar Magneu klappar henni eins og kisu. 2
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Magnea Huld setur kollagen ut i kaffi en lika peyting sem samanstendur af

raudréfu, hindberjum, epli, eplasafa, engifer, turmeriki og sitronusafa.

,Hdin er ordin svo mjuk ad
madurinn minn getur ekki heett
ad koma vid mig. Hann strykur &
mér bakio og klappar eins og kisu,*
segir Magnea Huld Aradottir og
skellihleer. Astada fyrir silkimjiaku
hoérundi Magneu er Feel Iceland
kollagen.

Magnea er 44 dra Reykvikingur,
gift, tveggja barna mooir sem er
nybuin ad fa sér hvolp. Hiin er
kennariiRéttarholtsskéla par sem
hian kennir unglingum 8., 9. og 10.
bekk islensku og fjarmalalaesi.

»Adur en ég vard kennari starf-
adi égum arabil i Arion banka.

Svo kom a0 pvi ad mig langadi

ad s60la um. Egfann ad pad atti
meira vid mig ad veraikringum
félk en peninga og lika ad eiga
imeiri samskiptum. bvi tok ég
kennsluréttindin & medan ég vann
ibankanum, en égvarigrunninn
med BA-graduiislensku,” atskyrir
Magnea sem lagdi einnig stund &
vioskiptafraedii haskélanum.

,Paod er storkostlega gaman
ad kenna unglingum. Eg byrjadi
kennsluferilinn 4 ad kenna yngri
bekkjunum en fannst erfidara ad
hafa stjorn a fyrstu bekkingum en
unglingum. Eg nz betur til peirra
en yngri krakkanna,” greinir
Magnea fra.

Huin verour ekki vor vid neina
unglingaveiki né unglingavanda-
mal i sinu starfi.

yunglingar eru frabert félk og
00ruvisiidagen pegar ég 6lst upp.
Peir eru heilbrigdari og ég held ad
bao sé vegna bess ad foreldrar n
til dags eru meiri patttakendur i
lifi unglinganna sinna. begar ég var
a unglingsarunum hugsudu ungl-
ingar meira og minna um sjalfan
sig, og sjalf keppti ég i handbolta
og fotbolta &n pess ad mamma
eda pabbi kemu tilad horfa &
leiki. I dag eru breyttir timar; for-
eldrar fylgja bérnum sinum eftir
idhugamalum og nami, samvera
fjolskyldunnar er meiri og nanari,
og foreldrar vita hvar unglingarnir
peirra eru a kvoldin og um helgar.
Allt hefur petta forvarnargildi sem
skilar sér i heilbrigdari unglingum
og sterkari sjalfsmynd beirra.

Eg er pvi virkilega anegd med
unglingana okkar og hef hlakkad
mikid til a0 hitta pa aftur na pegar
sumri hallar,” segir Magnea sem
hitti nemendur sina a fyrsta skola-
deginum 4 manudag.

’ Eg finn hvad kolla-

genio fra Feel
Iceland gerir mér gott.
Godur arangurinn leynir
sér ekki en pad er lykil-
atridi ad taka kollagenio
inn samviskusamlega a
hverjum degi.

Magnea Huld Aradottir.

,Pao leggst alltafvel i mig ad
komast i ratinuna aftur. Mér pykir
alltafjafn gaman a0 fara i sumarfri
avorin, en i byrjun agust fyllist ég
spenningi yfir ad byrja i vinnunni
aftur, hitta krakkana og samstarfs-
folkio, og pad eru sannarlega
forréttindi.”

Hreinsar hugann a hlaupum
Magnea 2foi beodi handbolta

og fétbolta meod Fram hér aour
fyrr, en i seinni tid eiga hlaup hug
hennarallan.

yHlaup eruidag min likams-
rekt. Eg er svo heppin ad i
vinnunni er afbragds likams-
rektarsalur par sem ég get fario
med vinkonum og vinnufélégum
a bretti og par lyfti ég160um og
ketilbjéllum. Eg er vel i stad sett
ad bua vid Fossvogsdalinn par
sem eru margar frabarar hlaupa-
leidir i nagrenninu og fra pviimars
fram i névember hleyp ég utan-
hass. Mér finnst gott ad hlaupa
ein og hreinsa hugann med pviad
skokka. Pad er min hugleidsla og &
hlaupunum fz ég baedi hugmyndir
og leysi vandamal. Eg hef ekki enn
gerst medlimur i hlaupahép bvi
mér finnst erfitt ad vera nidur-
njorvud med tima og reima frekar
4 mig hlaupaskéna pegar mér
hentar.”

Magnea tok sig til og hljép
Laugaveginn i fyrrasumar, fra
Landmannalaugum yfir i bérs-
mork, alls 58 kilémetra.

,Pa forum vid fimmtan saman

Magnea Huld
tekurinn Amino
Marine Collagen
fra Feel Iceland
og lika baeti-
efnid Joint
Rewind fra Feel
Iceland.

AR
MARINE
COLLAGEN

|JUI.\'T REWIXD
FOINT THERM

me0d triss og leidsdgumann og
hlupum petta a tveimur dégum.
bad var storkostleg upplifun,
nattaran 4 leidinni er stérbrotin og
alveg ny upplifun ad hlaupa upp
um fjoll og firnindi, en mér hentar
betur ad skokka langar vegalengdir
en ao labba,” upplysir Magnea.

Verkir hurfu med Feel Iceland
Gomul ipréttameidsl hafa lengi
hrjad Magneu sem fer sleman
verkivinstra hné pegar htin
hleypur langar vegalengdir.
,baerégad farastihnénuitvo
daga 4 eftir og & i mestu erfio-
leikum med a0 fara upp og nidur
stiga. bvivard Gr a0 ég préofadi
ad taka inn Feel Iceland kollagen
og pad var eins og vid manninn
melt, ég heetti fljotlega ad finna til
ihnénu. Verkurinn hvarfeins og
dogg fyrir sélu, sem er stormerki-
legt i1j6si pess ad ég hef glimt vid
petta aratugum saman. Eg hafoi

lika profad ymislegt vio verknum
en fann aldrei mun fyrr en med
kollageninu fra Feel Iceland,”
greinir Magnea fra.

Hun fer sér veena skeid af kolla-
geni utikaffi 4 morgnana ogadra
skeid at i peyting ad vinnudegi
loknum.

,Egborda ekki kjot og spai
mikio 1 neringarefni og hollustu
matvela. bvi set ég halfa raud-
réfu Gt ipeytinginn, en htin er
einstaklega hollur kostur fyrir
ipréttafolk, statfull af vitaminum
og utvikkar @darnar. Eg set lika
halft epli, gult eda grent, sma but
af engifer og ferskt tirmerik ef ég
4 pad til. Pa baeti ég vid frosnum
hindberjum, eplasafa, nokkrum
dropum af'sitronusafa og skeid af
Feel Iceland kollageni, ogef ég a
myntu setur bad punktinn yfir i-i0.
betta er hollt og gott millimal, og
fjolskyldan elskar petta. Vid lifum
heilsusamlegu lifi, erum dugleg ad

Magnea Huld
=fdi handbolta
ogfotbolta med
Fram darum
adurenidageru
hlaup hennar
likamsrakt.
Han er einmitt
farin ad hlaupa
verkjalaus i
hnénu eftirad
hun for ad taka
inn Feel Iceland
kollagen. FRETTA-
BLADID/EYPOR

boroda hollt og stunda hreyfingu,
bornin eru 4 kafi i fétbolta hja
Vikingi og madurinn minn i golfj,*
upplysir Magnea.

Hun er stadradin i ad halda
afram innt6ku kollagens og tekur
lika inn Joint Rewind fra Feel
Iceland, sem eykur enn a vellidan i
hnjam og lidum.

,Egfinn hvao betta gerir mér
gott fyrir hlaupin og mli heils-
hugar meo Feel Iceland-vérunum.
Arangurinn leynir sér ekki en pad
er lykilatrioi ad taka kollagenid inn
samviskusamlega a hverjum degi.
Eg veit ad margir taka vitamin upp
a kraft fyrstu vikuna en svo verour
pad gjarnan stopulla. betta verdur
a0 vera lifsstill svo pad geri gagn.”

Magnea finnur lika stéran mun
4 hdo sinni, néglum og hari.

,beir sem pekkja mig spyrja
hvada beetiefni ég sé ad taka pvi
hadin er svo god. bad sama 4 vio
um harid. Fyrir faeinum drum fér
égad finna fyrir harlosi en eftir
ad ég for ad taka inn Feel Iceland
kollagen vard harlosid minna og
hargreioslukonan, sem klippt
hefur mig &rum saman, spurdi mig
hvada vitamin ég veri eiginlega ad
taka pvirétin vari ordin svo pykk
af nyjum harum sem sprottid hafa
fram. Neglurnar eru lika hardar
og fallegar. Kollagenio gerir pvi
sannarlega fjolpaett gagn.“ W

Feel Iceland vorurnar fast medal
annars a eftirtéldum stédum:
Lyfju, Heilsuhtsinu, Lyfjum og
heilsu, Hagkaupi, Fjardarkaupum,
Apotekaranum, Frihéfninni, Jurta-
apotekinu, Kronunni og Netto.

Nanari upplysingar a
feeliceland.com.
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Krabbameinsfélagio er
sameiningarafl og malsvari
peirra sem greinast med /
krabbamein og adstandenda. '

4

Markmid Krabbameinsfélagsins‘
eru skyr. AQ vinna gegn \
krabbameinum, svo faerri
veiKist, ad draga tr daudsfollum
af voldum krabbameina 0g

a0 beeta lifsgaedi sjuklinga 0g
adstandenda.

KA 70 ara brautrydjendastarf

Krabbameinsfélagi5 2021 Holdumn &fram i bagu komandi kynsléda
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Krabbameinsfelagio horfir til framtidar

Framtidarspar benda til ad
krabbameinum fjélgi um 28
présent a naestu fimmtan
arum. Framfarir eru télu-
verQar og lifshorfur folks
med krabbamein hafa tvo-
faldast a sidustu 70 arum.
Aetlanir gera rad fyrir ad lif-
endur verdi 20.000 arid 2027.

Krabbamein varda okkur &l1. Pridji
hver landsmadur getur venst pess
a0 fa krabbamein 4 lifsleidinni

og langflest okkar eru i hlutverki
nains adstandanda einhvern tima
4 @vinni, jafnvel oft. Krabbamein
eru fyrst og fremst sjikdémar
eldra f6lks en 4 hverju ari deyja
samt foreldrar ar krabbameinum
fra 60 bérnum. Krabbamein eru
lika orsok flestra 6timabarra
dauosfalla folks yngrien 74 ara,
um 300 4 ari.

Markmio Krabbameinsfélagsins
eru metnadarfull. A0 faekka pbeim
sem veikjast af krabbameinum, a0
fjolga peim sem lifa sjikdémana
af og ad baeta lifsgaedi peirra sem
veikjast og adstandenda peirra.

Markmioin endurspeglast i
fjolbreyttri starfsemi félagsins. I
bladinu er stiklao a storu i starf-
seminni og horft tilbakai70 ara
sogu félagsins par sem sjast berlega
pau stéru framfaraskref sem félag-
i0 hefur markad. bPau skref hefur
almenningur og fyrirteki gert
moguleg, med 6flugum studningi
vio félagio.

Rannséknir syna ad haegt er ad
koma iveg fyrir fjogur af hverjum
tiu krabbameinum, fyrst og fremst
meo heilsusamlegum lifsstil. Hag-
nyting rannséknanna er floknara

Valgerdur Sigurdardéttir er formadur Krabbameinsfélags islands.
FRETTABLADID/EYPOR

, , A hverju ari deyja

foreldrar ar
krabbameinum fra
sextiu bornum.

mal. Ad beina réttum adgerdum

til 6likra hépa & réttum tima er
askorun og krefst ndins samstarfs
Krabbameinsfélagsins, stjérnvalda
og hagsmunaadila. Fraber arangur
hér alandi i reykingaforvérnum,
sem sést i lekkuou nygengi og
déanartioni af voldum lungna-
krabbameins, er mikil hvatning.
Arangurinn verdur ekki til af sjalfu
sér. Hann krefst samstillts ataks og
athalds.

Alpjodastofnanir mala med
skimun fyrir premur krabba-
meinum. Hér 4 landi hefur lengi
verid skimad me0d mjog gooum
arangri fyrir krabbameini i leg-
halsi og brjéstum. Aztlad er ad
leghalsskimun hafi bjargad lifi ad
minnsta kosti 430 kvenna. Island
er hins vegar, 4samt Feereyjum,
enn eftirbatur hinna Nordur-
landanna vardandi skimun fyrir
krabbameini i ristli og endaparmi
bvienn bydst ekki skimun med
skipulégdum hetti. Slik skimun
getur bjargad 5 til 10 mannslifum
a hverju ari og a0 auki 1étt meoferd
margra. Eftir hverju er bedid?

Greiningu krabbameins og
krabbameinsmeofero fylgir oft
mjog mikio dlag, beedi a pa sem
veikjast og adstandendur, sem
spila sterra og sterra hlutverk.
Lifinu er oft sntio algerlega a hvolf.
Folk leggur mikio a sig og sama
gildir um heilbrigdisstarfsfolkio

sem sinnir mjog krefjandi vinnu.
Tryggja verour ad 6ll pessi vinna
skili sem mestum drangri en til
pess verdur adstada a heilbrigois-
stofnunum ad vera fyrsta flokks.
bvi fer pvi miodur fjarriidag.
Samfélagio verdur sifellt fjol-
breyttara. bvi fylgja margvislegar
askoranir, medal annars peer ad
tryggja jafnt adgengi ad heil-
brigdispjénustu, svo allir sitji
vio sama boro. Jafnt adgengi ad
heilbrigdispjénustu er stort hugtak
sem snyst um kostnao sjuklinga,
busetu, heilsuleesi, trygga verkferla
og fleira. Hér 4 landi er umreedan
komin skammt 4 veg. Hana parfad
auka og bregdast vio.

Krabbameinsaatlun

erleidin fram a vio

Krabbamein eru vaxandi askorun
hér alandi i mjog morgu tilliti. Ef
viohalda a gooum arangri og baeta
enn frekar er naudsynlegt ad vera
stérhuga og vinna mjog skipulega.
Krabbameinsfélagio, asamt fjolda
annarra, lagoi mikio til islenskrar
krabbameinsaatlunar, sem heil-
brigdisradherra sampykkti ario
2019. Aztlunin, med timasettum
og fjarmognudum markmidoum

er lykilatrioi i aframhaldandi
arangri, likt og sést i nagranna-
I6ndunum. Krabbameinsfélagio
hlakkar til ad sja detlunina sem
eitt afleidarljosunum i skipulagi og
proun heilbrigdismala hja naestu
rikisstjorn.

A 70 ara aldursari er Krabba-
meinsfélagio 6preytt og mun
afram vinna af metnadi ad sinum
markmioum i godu samstarfi vid
bjodina. m

450 milljonir til nyrrar dagdeildar a Landspitala

A vordégum vakti mikla athygli
pegar tilkynnt var ad & adalfundi
Krabbameinsfélagsins hefoi verio
sampykkt a0 félagio legodi allt ad
450 milljénum kroéna til bygg-
ingar nyrrar dagdeildar bl60- og
krabbameinslekninga & Land-
spitala. Naverandi adstada er
fyrir 16ngu sprungin og borfin
er nu pegar ordin mjog adkall-
andi. Landspitalinn hefur lagt
fram hugmynd a0 framtidar-
lausn sem er tilt6lulega einfold i
framkveaemd. Talio er a0 heildar-
kostnadur vio hana nemi um
1.260 milljénum krona og myndi
framlag Krabbameinsfélagsins pvi
vera ramlega pridjungur heildar-
kostnadar. Framlag félagsins er
hao pvi ad stjérnvold taki undir
med félaginu og setji byggingu
dagdeildarinnar a dagskra pannig
ad hegt sé ad taka hana i notkun
eftir prja ar.
,Krabbameinsfélaginu hefur
mjog lengi verid adstoouleysi
dagdeildar bl60- og krabbameins-
leekninga mjog hugleikio. Vio
vitum ad krabbameinsmedferd
getur verid einstaklega krefjandi,
beoi fyrir sjuklinga og fyrir
adstandendur, og pad skiptir pvi
hofudmali ad adstada dagdeildar
sé eins god og hun getur mogulega
verid,“ segir Halla borvaldsdottir,
framkvemdastjori Krabbameinsfé-
lagins. ,,Meo pvi a0 baeta adsté0una
auoveldum vio folki a0 takasta viod
pennan erfida tima sem lyfjamed-
ferd vid krabbameinum er. En ekki
adeins pad, vid erum lika i stoougri
samkeppni um sérheeft starfsfolk i
heilbrigdiskerfinu og til a0 halda i
okkar besta folk veroum vio a0 geta
bodid upp & toppadstdou. bannig
naum vid topparangri sem hlytur
ad vera sameiginlegt markmio
okkarallra.”

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson

Nyja dag-
deildin verdur
inalaegd vio
geislamedferd
krabbameins-
laekninga a
Landspital-
anum vio
Hringbraut.

‘ S6lumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 56543

Halla Porvaldsdéttir, framkvaemda-
stjori Krabbameinsfélags Islands.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nokkrir punktar:

B K-bygging er bakviod adalbygg-
ingu Landspitala og hefur
stadio halfklarud um aratuga-
skeiod.

B Nidurstada frumathugunar,
byggd a fyrirliggjandi gdgnum,
erad bryntsé ad radastibygg-
ingu vidbyggingar vid K-bygg-
inguum 1.112 m2, tilad ruma
dagdeild bl60d- og krabba-
meinslakninga a einni haed, um
970 m2.

Ml Deildin yrdi parinalaegd vio
geislamedferd krabbameins-
leekninga a 10K og legudeildir
bl6d- og krabbameinslakninga
dEogG.

M Ekki er gert rad fyrir ad dag-
deildin fari i nyjan medferdar-
kjarna og stadsetningin pvi
hugsud til lengri tima.

W Kostnadaraaetlun framkvaemda
byggd a frumaatiun erum
1.260 m.kr. med kostnadi vid
naudsynlegar breytingar og til-
ferslurinnanhuss.

M Deiliskipulag liggur fyrir. Fram-
kvaemdin er tiltélulega einféld
pannigad pegar akvérdoun
hefur verid tekin er haegtad
taka nyja deild i notkun eftir
priuar. |

‘ Veffang: frettabladid.is
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Krabbameinsfélagio a rikt erindi nastu 70 arin

Enn tengja eflaust margir
andlit Gudéranar Agnars-
déttur vid Krabbameinsfé-
la%ié og Eaé er engin furda.
Alls var han forstjoéri félags-
ins118 ar, eda fra 1992 til
2010.

A peim tima breyttist starf-

semin umtalsvert. bar ma nefna
ad heimahlynning byrjadi sem
sprotaverkefni og sannaoi gildi
sitt. Gudrun hafoi frumkvaedi

ad stofnun Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins sem er einn
afhornsteinum félagsins i dag

og ba tokst henni ad endurnyja
allan brj6staskodunartakjabtinad
félagsins. Bleiku bodin héfu gongu
sina sem fjaréflunar-og drveknis-
atak og pad sama ma segja um
Mottumars. Listinn er langur og
ferillinn farsell. Guortan fagnaoi
80 ara afmeli fyrr i sumar. Han
fylgist vel med heilbrigdismalum
sem leknir og fyrrverandi bing-
kona. Hin heimsoétti Krabba-
meinsfélagio og leit yfir farinn veg
og velti fyrir sér framtid félagsins &
70 ara afmelisarinu.

Guorun heilsar starfsfolki med
virktum a leid um gamla vinnu-
stadinn sem henni er svo ker.

,Eg hafdi verid héristjérn adur
en ég hoffullt starfen svo eru
tengslin alltaf mikil. Maour letur
sja sig & adalfundum og svo er seeti
iheidursraoi, svona ef madur hefur
ekki kludrad neinu stérkostlegu,”
segir Guortn og brosir vio.

yPannigad pau eru ti um allt,
tengslin vio f61kid sem hér starfar
og hefur hingad leitao. Milli allra
bessara 6liku svida og skilgreindu
deilda var mikill samgangur, i
matsalnum hittist starfsfolkio
4jofnum grundvelli, brosti og
spjalladi og mérleid alltaf eins og
hér veri saman komin ein stor
fjdlskylda. Eg hugsa til hennar med
miklum hlyhug.“

Skilgreinum pérfina og

svorum kallinu

Breytingar hafa oroio a starfi félags-
ins undanfarin ar. St veigamesta

er liklega st1 ad Leitarst60 Krabba-
meinsfélagsins heetti storfum um
sidustu aramot eftir ad hafa starfad
6slitio fra arinu 1964.

,Pad hafa ordid miklar breyt-
ingar en mikilvegast fyrir félag a
bord vid Krabbameinsfélagio er ad
adlaga sig nyjum tima og nyjum
adsteoum. Vid vorum eina félagid
4 Nordurléndum sem stundaodi
leitarstarf med bessum lika g6oa
arangri sem hér nadist. Asteedan
var st ad leknar h6fou mikinn
visindalegan metnad til a0 hefja
skipulagt leitarstarfiforvarnar-
skyni og ma segja ad Krabba-
meinsfélagio hafi verio langt a
undan stjérnsyslunni i heilbrigdis-
malum. bParna var porfsem purfti
ad sinna og félagio gat sinnt henni.
Félagio er stofnad af ahugafolki i
heilbrigdisstétt sem eygdi mogu-
leika & a0 gera eitthvao sem skipti
mali pvi parna er til fagleg pekking
og mikill hugur meodal félks ad nyta
hana til g60s.“

Mad segja ad byltingar i heil-
brigdissogu Islendinga komi frd
grasrétinni, par sé bent d porfina
og henni svarad uns heilbrigois-
kerfio hefur burditil ao taka vid?

,J4, en parna er einmitt faglegt
frumkvaedi sem er tekid af mennt-
uou folki jafnvel pott pad sé innan
ahugasamtaka. Par ma benda &
fjolmargt sem hefur litid dagsins
lj6s, fyrst hja Krabbameinsfélag-
inu, hvort sem pao er leitarstarf,
frumurannséknir eda krabba-
meinsskrain sem er audvitad
otrulegt afrek. Svo ma minnasta
forvarnarstarf gegn reykingum
sem var einstaklega arangursrikt
og hlutfall Islendinga sem reykti
hrioféll. Sk6laborn hofou séo alls

Gudrun segist einna stoltust af landsséfnuninni arid 2001 par sem safnad var fjarmunum til ad hefja skipulagda radgjafarpjonustu hja félaginu.

konar myndir og upplysingar um
skadsemi reykinga og féru ao beita
foreldra sina, afa og 6mmur pryst-
ingi um ad hetta. Med patttoku
stjérnvalda sidar meir tokst okkur
nastum ao atryma reykingum
sem okKkar helstu heilsuva.”

Traustid mun endurvinnast

,Eg minnist pess ad pegar ég var
erlendis & fundum, baedi vegna
norrana samstarfsins sem og
evropska samstarfsins sem vio
vorum adilar ao, pa vakti arangur
okkar i skipulogou leitarstarfi
mikla addaun. batttaka var avallt
med besta moti og kollegum okkar
erlendis potti sérstaklega merki-
legt hvernig okkur t6kst ad na til
heillar pjéoar. bvi eru bad audvitad
vonbrigdi ad hafa horft upp a petta
klaodur sem hefur fylgt skimunar-
starfi a pessu ari eftir a0 starf-
semin var flutt til Heilsugaslunnar
og Landspitala,” segir Guoran.

Eins og flestir vita var skim-
unarstarf fyrir baoi brjosta- og
leghdlskrabbameinum flutt fra
Krabbameinsfélaginu um sidustu
aramot og vid toku adilar heil-
brigdiskerfisins. Fyrirkomulagio
hefur hlotio talsverda gagnryni
og ba sérstaklega a0 leghalssyni
voru flutt ar landi & danska rann-
soknarstofu. beirri akvoroun hefur
na verio snuio vio.

Hverniger heegt ao fa konur til ad
odlast traust d kerfio eftir allt sem d
undan er gengio?

,Patttakan var audvitad alltaf
med besta moéti en 4 sidasta dratug
veit ég a0 eitthvad var farid ad
faekka. Astedur fyrir pvi geta verid
margar. Kostnaour er sjalfsagt
aste0a, sérstaklega fyrir ungar
konur sem hafa eftil vill ekki
mikio milli handanna. Ad sama
skapi hugsum vio oft ad vid séum
osigrandi og 6daudleg pegar vio
erum 4 pritugs- og fertugsaldri og
pvi ekki fyrsta hugsun ad fara i
skimun. batttakan skiptir hofud-
mali til ad skimun sem forvérn
virki sem skyldi. Skiljanlega hefur
traustio 4 pjonustuna minnkao en
ég er pess fullviss ad traustido mun
endurvinnast fljétt begar konur
sjd ad metnaour er fyrir starfinu og

.

Gudrun ad kynna atakid Karlar og krabbamein 2009.

greitt verour ar peim flekjum sem
myndudust i upphafi ars.“

Pad eru fyrst og fremst konur
sem nota heilbrigdiskerfid
[kjolfar alls sem 4 undan er gengiod
heyrast raddir sem telja ad pao halli
4 konur { heilbrigdiskerfinu. Svo
kaeruleysislega yroi til demis ekki
farid med heilbrigdismal sem sneri
einungis ad korlum. Einnig meetti
benda 4 ad bad hallar augljéslega

4 konur pegar kemur a0 starfsfolki
heilbrigdisstétta, i 6llu falli pegar
kemur a0 launamalum.

,Eg get sagt fra bvi ad pegar ég var
isérnamiiLundianum stofnudum
vi0 Félag islenskra leekna i Bretlandi
arid 1972.Vio fengum heimsoékn fra
Magnusi Kjartanssyni, paverandi
heilbrigdisradherra, og héldum
fyrir hann nokkrar kynningar. Eg
hafdi ekki hugsa0 sérstaklega um
bad b4, en i minu dvarpi profadi ég
a0 kyngreina starfsfolk heilbrigdis-
kerfisins 4 Islandi. [ 1j6s kom ad um
80% peirra sem par stérfudu voru
konur. Mig grunar ad hlutfallid sé
svipad i dag, pott konur séu nit mun
fleiri i leknastétt en var pa. bessir
ungu menn a peim tima h6fou
aldrei hugsad utipetta, ,ja, pt segir
pbad ja,“ var viokvao0id. En petta
purfum vio ad hafa a hreinu. Konur
eruimiklum meirihluta starfs-
folks innan heilbrigodiskerfisins og
beinlinis bera uppi allt kerfio. Eg
er alveg handviss um ad launahluti
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kvenna sé ekki alveg i samraemi vid
pao. Konur eiga skilid ad fa mun
meiri virdingu fyrir sin storfi heil-
brigoiskerfinu.”

Guortn hugsar sigum og batir
vid ad konur haldi ekki adeins
uppi kerfinu med sinum stérfum,
peer séu lika 6flugri sem notendur.
,Flestar kannanir syna a0 konur
erualmennt miklu duglegri vio ad
vitja heilbrigoiskerfisins heldur en
karlar. Og petta 4 til ad gleymast.
Ekki endilega fyrir sina hond.
Konur vitja einnig heilbrigdis-
kerfisins fyrir hond barna sinna,
fyrir hénd eiginmanna eda foreldra
og lata sig heilsu flestra varoa i sinu
nerumbhverfi. Konur eru bvi steerri
,2kinnahépur ef svo ma ad oroi
komast. bvi er enn mikilvegara
ao greida ur skimunarmalum og
endurbyggja traust, pvi pad er
undirstada heilbrigoiskerfis sem
virkar.”

Radgjafarpjonustan var bylting
Nil er kannski dsteda til ad spyrja
Guorunu um hvad henni potti mikil-
veegasta framlagsitt d starfstima
sinum hja Krabbameinsfélaginu,
semvar langur og farseell. Getur
hungertupp d milli barna sinna?
,Vid héldum stoéra landsséfnun
ario 2001 sem gekk lika svo vel ad
loks fengum vio nagilega fjarmuni
til a0 hefja skipulagda radgjafar-
pjonustu hja félaginu. bad hafoi
verid bodid upp a takmarkada
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’ Nag eru verkefnin!
Eitt allra mikil-
vaegasta verkefnio ni er
ad baa til betri adstaedur
fyrir krabbameinssjikl-
inga a Landspitalanum.

Gudrun Agnarsdottir.

pjonustu, til demis hja adildar-
félogunum, en ekki i likingu pad
sem okkur tokst ad setja a lagg-
irnar. betta er einn af hornsteinum
félagsins i dag og ég er afskaplega
stolt yfir pvi ad hafa tekid patt i pvi
a0 koma pvi a laggirnar. Pjonustan
er 6keypis og ég er pess fullviss um
ad hun skipti félk raunverulegu
mali, bedi krabbameinsgreinda og
adstandendur peirra.”

Ogframtioin? Hvert verour
hlutverk Krabbameinsfélagsins d
neestu 70 arum?

»,Neeg eru verkefnin! Félagio
hefur barist fyrir skimun fyrir
ristilkrabbameini, sem er aug-
ljost mal ad gera. bad er einmitt
verkefni sem Krabbameinsfé-
lagid knyr dfram og leetur verda
a0 veruleika. Forvarnir verda
mikilvaegar og fredsla um heil-
brigdari lifsheatti sem eru fyrir-
byggjandi gegn krabbameinum.
Eitt allra mikilveegasta er svo ad
bua til betri adstaedur fyrir krabba-
meinssjuklinga a Landspitalanum
med byggingu nyrrar dagdeildar.
Krabbameinsskrain er og verdur
otrulega mikilvaegt teki i krabba-
meinsranns6knum um 6komna
tio og hlutverk félagsins i a0 efla
rannsoknir a Islandi verdur afram
stort og hefur rymi til ad steekka
enn meira. Krabbameinsfélagiod
hefur rikt erindi i framtidinni og
ég heffulla tra 4 félaginu, na sem
aldrei fyrr.“®
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Velunnarar mynda styrkustu stodina

p6tt pad kunni ad hljoma 6tra-
lega pa er Krabbameinsfélagio
ad fullu starfraekt fyrir styrktarfé
fra almenningi og fyrirtekjum &
Islandi. bar skipta storu séfnun-
aratdkin miklu mali og par hefur
islenska pj60in margoft synt ad
han er tilbtin til ad taka patt
starfi Krabbameinsfélagsins.

Styrkasta stod starfseminnar
um allt land eru p6 Velunnarar,
manadarlegir styrktaradilar
félagsins, en beir erurtmlega 17
pusund talsins um pessar mundir
og hefur peim fjolgad um ram-
lega 1.300 & pessu ari. Reglu-
legir styrktaradilar gera félaginu
kleift ad fjaArmagna rannséknir
a krabbameinum, rekstur a rad-
gjafarpjonustu um allt land, efla
forvarnir og freedslu og styodja vio
folk a landsbyggoinni sem sakir
medferd meod adgengi ad ibudum i
Reykjavik.

Sigriour Thorlacius tén-

Sigridur Thorlacius er einn af
velunnurum Krabbameinsfélagsins.

listarkona er einmitt Velunnari.
AO0spuro hvers vegna sagdi hun
ividtali & pessu ari ad pad veri
einfalt: ,bvi ég treysti Krabba-
meinsfélaginu til ad nyta mina
fjarmuni par sem porfin er mest
ipessum mikilvaega malaflokki.
bao er svo einfalt.“ W

Hornsteinn i starfi felagsins

Raogjafarpjonusta Krabba-
meinsfélagsins hof storfario 2001
ogeridaghornsteinn i starfi
félagsins. bar ma nalgast freoslu,
upplysingar, radgjof og studning
vio f6lk sem hefur greinst med
krabbamein og adstandendur.
Raogjafarpjonustan stendur

fyrir reglulegum vidburdum og
namskeidum par sem krabba-
meinsgreindir og adstandendur
geta nalgast adra i sambarilegum
adstedum og fengid pannig dyr-
metan jafningjastudning. Bodid
er upp a fjarviotol i gegnum netio
og simaviotdl en einnig ferdast sal-
fredingar, hjukrunarfraedingar og

félagsradgjafar 4 vegum Raogjafar-
bjonustunnar reglulega um landiod
til ad meeta porfum folks sem er
busett a landsbyggdinni.
Radgjafarpjonusta Krabba-
meinsfélagsins er ad Skogarhlio 8
iReykjavik og er opin virka daga
fra kl. 9-16. Radgjafarpjonustan
er 6llum opin og hegt er ad koma
an pess ad gera bod a undan sér
eda hafa samband vio starfs-
menn Radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins i sima 800 4040 alla
virka daga fra k1. 9-16 eda senda
fyrirspurn i toélvuposti a netfangio
radgjof@krabb.is og er beim
svarad eins fljétt og hegter. l

et = e

Laufey Tryggvadaéttir, Helgi Birgisson og Elinborg Jona Olafsdéttir eru medal 6flugra starfsmanna Rannséknarseturs.

Gaedaskraning i forgang

Hja Rannséknar-og skran-
ingarsetri Krabbameins-
félagsins hefur Krabba-
meinsskra verid starfraekt
fra arinu 1954.

Krabbameinsskra Islands er ein af
heilbrigdisskram landleknis og

er skraningin { samrami vio leio-
beiningar Evropusamtaka krabba-
meinsskraa.

Asamt krabbameinsskram ann-
arra Nordurlanda eru peer taldar
sinna krabbameinsskraningu
eins og best gerist { heiminum og
er Krabbameinsskra Islands ein
frumforsenda pess ad unnt sé ad
stunda hagaeoda krabbameinsrann-
soknir 4 Islandi.

Lengi vel var skraningu 4 gedum

’ Attavitinn er
umfangsmesta
koénnun sem gerd hefur

verid a Islandi um upp-
lifun krabbameinssjakl-
inga af greiningu sinni og
medferd.

islenskrar heilbrigdispjéonustu
abétavant og atti pad einnig vid
um greiningu og meoferd krabba-
meina. Arid 2017 var hins vegar
hafin gedaskraning og i islenskri
krabbameinsaztlun 2015-2020
sem hefur gildistima til 2030

er gedaskraning sett i forgang.
Sterkar visbendingar eru na pegar
komnar fram um a0 gedaskran-

ingin sé farin ad koma leknum og
krabbameinssjikum ad gagni med
markvissari greiningu og réttari
meoferd.

[ samvinnu vid Landspitalann
og Sjukrahtsio 4 Akureyri sinnir
Rannsoéknar- og skraningarsetur
Krabbameinsfélagsins gedaskran-
ingu og eru valdar nidurstédur
aogengilegar a vef Krabbameinsfé-
lagsins. Rétt er ad minnast einnig a
Attavitann, umfangsmestu kénn-
un sem framkvaemd hefur verid a
Islandi um upplifun krabbameins-
sjuklinga af greiningu sinni og
medferd. Nidurstdour Attavitans
geta pannig gefid dyrmetar vis-
bendingar um hvernig enn meiri
framfarir i greiningu og meoferd
megi verda d nestudrum. W

Vié 6skum Krabbameinsfélagi Islands til hamingju med 70 ara afmeelid
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Forvarnir skila raunverulegum arangri

Krabbameinsforvarnir
hafa skilad miklum arangri
a Islandi. Medal annars
hafa lEaer dregid verulega
ar tobaksnotkun og skim-
anir hafa bjargad mérgum
mannslifum.

Med studningi yfirvalda er samt
hagt ad gera enn betur auk pess
sem porfer a ad auka pekkingu
almennings a ahettupattum sem
og hvernig hegt er ad draga ar
likum & krabbameinum.

»,Med pviad huga ad heilsunni
og temja sér hollar venjur er haegt
a0 minnka hattuna a krabba-
meinum verulega. Lifsstill sem
felst medal annarsiad neyta ekki
tobaks, stunda reglulega hreyfingu,
borda hollan mat i hafilegu magni,
sporna gegn ofpyngd, sleppa eda
takmarka afengisneyslu, nyta skim-
anir fyrir krabbameinum og varast

helming krabbameinstilfella.
Tobaks-, afengis- og s6larvarnir
skipta miklu mali, sem og regluleg
hreyfing, hollt og fjdlbreytt
matara0i { hefilegu magni og
ymislegt fleira sem sja ma 4 heima-
sidounni okkar krabb.is/forvarnir,“
segir Sigrun. , ba er mikilvaegt ad
minna a einkenni sem geta bent til
krabbameina til ad f61k lati kikja &
sig ef eitthvad er grunsamlegt. Vio
komum fraedslu og hvatningu um
heilbrigda lifshzetti til skila & sem
fjolbreyttastan hatt.

Toébaksvarnir sem hofust af
krafti a seinni hluta 20. aldar hafa
skilad pvi ad nt sjaum vio fekkun i
greiningum lungnakrabbameins,”
segir Sigrun. ,Atak gegn notkun
ljésabekkja og aukin medvitund
um mikilveegi sélarvarna hafa lika
haft mikio ad segja. ba er d=tlad
ad med skimun hafi yfir 450
islenskum konum verio fordad fra

, Til ad hafa afger-
andi ahrifa sam-
felagiod skila samhaefdar,
fijolbreyttar adgerdir
mestum arangri, pad
syndu peer feikilega
arangursriku adgeroir
sem radist varitilad
stemma stigu vid reyk-
ingum hérlendis.

Sigrun Elva Einarsdottir.

skyndibita, asamt pvi ad stunda

atfjolublaa geisla sélar og ljésa-
bekkja dregur tr likunum,“ segir
Sigran Elva Einarsdottir, teymis-
stjori og sérfredingur i fraeedslu og
forvornum hja Krabbameinsfélag-
inu. En almenning skortir ennpa
betri bekkingu a hvad hegterad
gera til ad draga tr likunum.

dauda vegna leghalskrabbameins &
arunum 1972-2020.

Efhorft er 4 islenskt samfélag
i heild ba myndi krabbameins-
tilfellum feekka og um leid myndi
draga ur 60rum sjtkdomum og
almennt heilsufar batna ef fleiri
hugudu betur ad matara0i sinu
og skammtasterdum og bordudu
meira af greenmeti, dvdxtum og
heilkorna vérum og fordudust
mikid unnar vérur og 6holla

reglulega hreyfingu,” ttskyrir
Sigran. ,A heimsvisu er pad hins
vegar tobaksnotkun sem er helsti
orsakavaldur krabbameina sem
veri hegt ad fyrirbyggja.“

Nalengra med stjornvéldum
,Pao veri sannarlega hegt ad
bata forvarnir med auknu sam-
starfi vio stjéornvold. Til ad hafa
afgerandi ahrif a samfélagio skila
samheafoar, fjolbreyttar adgerdir

Hafa haft mikil og afgerandi ahrif
,Vitad er ad med forvornum
metti koma i veg fyriralltad

70 ara afmaelisrééstfafna
Krabbameinsfélags Islands:

Krabbamein 1951

2021

Brautrydjendastarf i 70 ar

a Islandi arid 2021
- horft til framtidar

70 ara afmalisradstefna Krabbameinsfélags islands fer fram
fimmtudaginn 26. agust kl. 16:30 - 18:45 i Haskdlanum i Reykjavik.

A radstefnunni verdur fjallad um krabbamein & Islandi i vidu samhengi, med hlidsjon af
markmidum Krabbameinsfélagsins um ad faekka peim sem fa krabbamein, fjolga peim sem
lifa og baeta lifsgaedi sjuklinga og adstandenda. Husid opnar kl. 16:30, dagskra hefst kl. 16:45
og aaetlud radstefnulok eru kl. 18:45.

patttaka er okeypis. Léttar veitingar i bodi ad lokinni dagskrda. Skraning med
tolvuposti a netfangid krabb@krabb.is.

Dagskra:

KL. 16:30 — Huasid opnar

Setning - Valgerdur Sigurdardéttir, formadur Krabbameinsfélagsins islands

Avarp forseta islands - Hr. Gudni Th. Jéhannesson

Faraldsfradi krabbameina & islandi — Laufey Tryggvadaéttir, forstédumadur Rannsékna- og
skrdningarseturs Krabbameinsfélagsins

Helmingi faerri - vilji er ekki allt sem parf
- Birna boérisdottir, sérfraedingur i fraedslu og forvornum hja Krabbameinsfélaginu

Ad greinast med krabbamein, stadan i dag og horft til framtidar
- Agnes Smaradodttir, yfirlaeknir lyflaekninga krabbameina & Landspitala

Framfarir i krabbameinsmedferd og forvornum - snidum stakk eftir vexti

- Sigurdis Haraldsdéttir, ddsent i krabbameinslaekningum vid Hi og yfirlaeknir i krabbameins-
leekningum & Landspitala

Likamleg einkenni og tilfinning fyrir ad eitthvad sé ad hefur mikid vaegi i addraganda grein-
ingar - nidurstodur ur storri islenskri rannsékn - Johanna Eyrin Torfadoéttir, sérfraedingur
hja Rannsdkna- og skraningarsetri Krabbameinsfélagsins

Askoranir 70 ara afmalisbarns?

- Valgerdur Sigurdardéttir, formadur Krabbameinsfélags islands

Avarp landlaknis
— Alma Dagbjort Madller, landlaeknir

KL. 18:45 — Radstefnuslit N\
L) d
X

S168 & streymi: livestream.com/krabb/radstefna26082021 Krabbameinsfélagié

Sigrun Elva Einarsdottir, teymisstjori og sérfraedingur i fredslu og forvornum
hja Krabbameinsfélaginu, segir ad krabbameinsforvarnir hafi skilad miklum

arangriaislandi, en ad pad sé haegt ad gera enn betur.

mestum arangri, bad syndu paer
feikilega arangursriku adgeroir
sem radist var i til ad stemma stigu
vio reykingum hérlendis,” segir
Sigran. ,Radist var i fjdlbreyttar
adgeroir eins og ad setja vidvar-
anir 4 tébaksvorur, banna ad per
vaeru synilegar 4 s6lustdoum og
sett voru viotek reykingabonn a
ymsum vettvangi 4 sama tima og
Krabbameinsfélagid skilaoi 6flugri
fraedslu til almennings. Ahrifin af
pessu voru afgerandi fyrir heilsu-
far pj6odarinnar til langs tima litio,
kannski meiri en margir gera sér
grein fyrir.

bao er lika ekki n6g ad freda
félk um hvao pad eigi helst ad gera
ef umhverfi peirra styour ekki pa
petti og vinnur jafnvel gegn peim,*
segir Sigrun. ,Hugsanlegar adgerd-
ir yfirvalda geta sndid a0 verdlagi &
mismunandi matvoru, hversu aud-
velt adgengi er ad afengi, hvernig
umhverfi audveldar hreyfingu og
ativist og fjélmargt fleira.”

Stéra myndin skiptir mestu

,Pad getur enginn gert ,allt rétt*
pbegar kemur ad krabbameinsfor-
vérnum en 6ll skrefirétta atteru
g060. bad er til demis alltafbetra ad
drekka minna af afengi og sjaldnar,
jafnvel p6 ad madur sjai ekki fram
4 a0 hetta pvi alveg. Eins er alltaf
betra ad hreyfa sig eitthvad en

ekKki neitt og pad sama gildir um
matarae0id og fleira,” segir Sigran.
,Folk barfad vera medvitad um ad
pad er stéra mynstrid i lifsstilnum
sem hefur mest ahrif, litlu hlutirnir
sem vio gerum ner alla daga og
hattum ad taka eftir. Folk &tti pvi
medvitad a0 reyna ad venja siga
a0 taka heilsusamlegar dkvardanir
imatara0i og hreyfingu og aud-
vitad er best ef folk neer ad venja
sig svo & heilsusamlegan lifsstil a0
godar akvarodanir verda hluti af
daglega taktinum.

Pad vita alls ekki allir ad
matara0i og dstundun hreyfingar
hefur ahrif & krabbameinslikur
og bad sama ma segja um tengsl

FRETTABLAPID/EYPOR

’ Pad getur enginn

gert ,allt rétt” pegar
kemur ad krabbameins-
forvérnum en 611 skrefi
rétta att eru goo. bad er
til deemis alltafbetra ad
drekka minna af afengi
og sjaldnar, jafnvel b6 ad
madur sjai ekkifram aad
haetta pvi alveg.

Sigran Elva Einarsdottir.

afengisneyslu vid auknar likur &
krabbameini,” segir Sigran. ,betta
sdum vio i nylegri kdnnun sem vid
gerdum, en nar helmingur félks
heldur a0 pessir battir hafi ekki
ahrif eda segist ekki vita hvort peir
hafi ahrif“

Mikilvaegt ad fylgjast

med einkennum

,Fyrir utan forvarnirnar leggjum
vio einnig mikla dherslu a ad
hvetja f6lk til a0 leita til leeknis
efvart verdur einkenna sem
getubent til krabbameins. b6

ad vissulega geti verid um mein-
lausari kvilla ad reeda skiptir mali
ad bregdast vio, pvi almennt eru
betri likur & sem bestum arangri
af krabbameinsmedfero pvi fyrr
sem gripio er inn 1,“ segir Sigran.
»Einkennin geta verid af ymsu tagi
en almennt séo, ef eitthvad vio
likamsstarfsemi okkar er 6druvisi
en venjulega, an skyrra orsaka og
stendur yfir i langan tima, pa atti
a0 leita til leknis.“ W

Hzegt er ad fa nanari upplysingar
um krabbameinsvalda og finna
fjolbreytt freedsluefni um pa og
heilbrigdan lifsstil a vef Krabba-
meinsfélagsins, krabb.is/forvarnir.
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Barattan gegn krabbameinum

Stiklad a stéru i sogu Krabbameinsfélagsins.
Studningur almennings og fyrirtakja hefur fra upphafi
gert starf félagsins mogulegt.

1991 | ibadir

1984 | Hisid sem
bjédin gaf

Krabbameinsfélagioé kaupir
ibud a Lokastig fyrir krabba-
meinsveika af landsbyggdinni
sem sakja medferd i Reykjavik
og adstandendur peirra. [ dag &
félagid 8 ibudir & Raudararstig.

Starfsemi Krabbameins-
félagsins flytur i
Skdgarhlié 8. Husié var
keypt fyrir s6fnunarfé
landsséfnunar.

""""""" O 1949 | Fyrstu svaedafélogin

Krabbameinsfélag Reykjavikur stofnad
8. mars. Svadafélog stofnud vida i kjolfarid.

1975 | Frumu-

1949 | Fréttabréf um R -
HEILBRIGDISMAL
: rannsoknarstofa

heilbrigdismal ey

Krabbameinsfélag
Reykjavikur gaf ut Frétta-
bréf um heilbrigdismal.
Krabbameinsfélagid ték
vid atgafunni 1952 og gaf
ut til 2008.

Leitarstodin hof rekstur
eigin frumurannsdoknar-
stofu. o

1985 | Réntgendeild 1987 | Heimahlynning

Heimahlynning Krabbameinsfélac
hefur storf byggd & hugmyndafrae
liknarmedferdar. Markmid; ad kra
meinsveikir geti verid heima eins
og peir 6ska og adstadur leyfa. Fl
til Landspitala arid 2006.

s

Krabbameinsfélaginu gefin
tvo rontgentaeki til brjdsta-
myndatoku og rontgendeild
stofnud. o

6
1954 | Skraning krabbameina
hefst

1976 | Tébaksvarnir o

Krabbameinsfélag Reykjavikur
hefur herferd gegn reykingum

ungs félks i samstarfi vid skéla
um allt land. cceeeeermiiiiiiiiaad

Skraning allra krabbameina a
islandi hefst og skapar grundvsll
fyrir krabbameinsrannséknir. Yfir
600 visindarannsoknir hafa verid
birtar 4r gagnagrunninum.

6
1951 | Krabbameinsfélag
islands

o
1964 | Leghalsskimun

Moourfélagid stofnad
27. jani med skrifstofu i
Blédbankanum vid Bardnsstig.

Skipulogd leit ad krabbameini
i leghalsi hefst i Sudurgotu 22
i Reykjavik og arid 1969 nadi
hun til alls landsins.

Niels Dungal, fyrsti f/ormaaur
Krabbameinsfélags Islands

1987 | Skipulégd skimun fyrir
brjéstakrabbameini hefst o TR :

Heilbrigdisraduneytid semur vid Krabba-
meinsfélagié um skipulag og framkvaeemd
skimana.

1987 | Rannséknastofa i
sameinda- og frumuliffraedi

1988 | Heilsuhlaupid

Fyrsti vidburdur sem snyr
ekki beint ad krabba-
meinum heldur heilbrigdu
liferni og baettri heilsu.

Lifsynum safnad og pau vardveitt og
grunnrannséknir & krabbameinum, sér
i lagi brjéstakrabbameini, stundadar.
Rannsdknastofan fluttist til Haskdla
islands ario 2006.

Fjoldi

krabbameinsgreindra

a lifi i arslok...

1980: 3.082

1990:5.026

Vié 6skum Krabbameinsfélagi islands til hamingju med 70 ara afmezelid

Reykjavik

100 Iceland ehf

A. Margeirsson ehf

Adalraf ehf, [6ggiltir rafverktakar
Adalverkstaedid ehf

Adalvik ehf

Arev verdbréfafyrirtaeki hf
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars
og Stefans

Arkitektastofan OG ehf

Arkis arkitektar ehf

Atlantik Legal Services ehf
Aton.JL ehf

Atorka ehf verktakar og vélaleiga
Augad gleraugnaverslun

Aurum

AK. Sjtikrapjalfun ehf

Ahugavert ehf

Alnabzr ehf, verslun

Aman ehf

Ashjorn Olafsson ehf

Asbyrgi, fasteignasala

B.B. rafverktakar ehf
Bakarameistarinn ehf

Bandalag kvenna i Reykjavik
Bella Donna ehf - verslun
Berserkir ehf
Bilahdéllin-Bilarydvérn hf
Bilamalun Péalmars ehf
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilaréttingar og bilasprautun
Savars ehf

Bilasalan Heimsbilar ehf
Bilaverkstaedi Jons T Hardarsonar
Bjarni Sigurdsson tannlaeknir

BK kjuklingar

Blémagalleri ehf

Blémasmidjan ehf

Borg fasteignasala ehf

Borgarhjél ehf

Bokauttgafan Holar ehf
Bokhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf
Bélstrarinn ehf

Bon og pvottastddin ehf

BSI bifreidaverkstaedi ehf
Bygg Ben ehf

Dalbaer sf

Dansreekt JSB ehf

Drifa efnalaug og pvottahus
Dubliners

Edda - Gtgéfa hf

Efling stéttarfélag
Endurvinnslan hf

Eyrir Invest hf

EC Raf ehf

Ferill ehf

Félag islenskra bifreidaeigenda
Félag islenskra hjakrunarfraedinga
Félag skipstjornarmanna
Fiskbadin Hafberg

Fjadrabadin Partur ehf
Fétaadgerdastofan Geefuspor,
- hjakrunarheimilinu Séltani 2
Fotoval ehf

Frikirkjan i Reykjavik

Fylkir ehf

G.A. verktakar sf

G.K. trésmidi ehf

Gardasteinn ehf

Gatun ehf, bokhaldspjonusta
Ginger ehf

GKS - Gamla kompaniid
GLAMA-KiM arkitektar
Gleipnir verktakar ehf

Gnyr ehf

Graenn markadur ehf
Gullsmidi, skartgripahdnnun
Gunnar Orn - malningarpjonusta

H og S byggingaverktakar ehf
Hagkaup

Hagvangur ehf

Hallgrimskirkja

Hampidjan hf
Hannyrdaverslunin Sporid
Hargreidslustofan Apena
Harsnyrtistofa Déra
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Hofudlausnir
Heimili ehf-fasteignasala
Helgason og Co ehf

Hid islenska bokmenntafélag
Hilmar D. Olafsson ehf
Hitastyring hf

Hja Ingvarsson ehf
Hjakrunarheimilid Skjol

Hlyja Tannleeknastofa

Hétel Leifur Eiriksson ehf

HS smidar ehf

Hverfisgalleri

Hofdabilar ehf

Hofoakaffi ehf

Iceland in a day
ibadagisting.is

iSAM ehf

isbillinn, pa pekkir mig & bjéllunni
islenskir [sgmenn ehf
iprottafélag fatladra i Reykjavik
Jardlist ehf

Jardteekni ehf

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar
K.F.O. ehf

K-R-ST Logmenn

Kanon arkitektar

Keiluhdllin Egilshall

Kjorgardur ehf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf
Kriser félag dhugamanna um akstur

KTM og Husqvarnaumbodid &
Islandi

Kurt og Pi ehf

Landsbréf hf

Landslag ehf

Landsnet hf-www.landsnet.is
Landssamband légreglumanna
Lashasid ehf

Lifandi visindi
Local-www.localsalad.is

LOG Idgmannsstofa sf

LOGOS Isgmannspjonusta
Lykill fjarmdgnun

Laeknasetrid ehf
Légfraedistofa Reykjavikur ehf
Logreglufélag Reykjavikur
Marké partners ehf

Marport ehf

Matthias ehf

Menntaskeélinn vid Hamrahlid
Merking ehf

MIO MIO ehf

Morenot island ehf

Médurast

MS Armann skipamidlun ehf
Mlaradi6 ehf
Murarameistarafélag Reykjavikur
Nortek ehf

Nysképunarsjédur atvinnulifsins
0ld Iceland restaurant
Orkuvirki ehf

0tt6 B. Arnar ehf

Olafur Gardarsson hrl

Osal ehf

OV jardvegur ehf

Pétur Stefansson ehf
Pipulagnir Elvars G Kristinssonar
ehf

PK Arkitektar ehf

Plastidjan ehf

Promennt ehf

Profilstal ehf

PuffinTravel ehf
Rafeindastofan ehf
Rafidnadarsamband islands
Raflax ehf

Rafsvio sf

Raftioni ehf

Rarik ohf

Ratsja ehf

Radgardur, skiparadgjof ehf
Reykjafell hf

Reykjavikurborg
Reykjavikurpréfastsdaemi eystra
Rikki Chan ehf

Ryni endurskodun ehf

S4S ehf

Sameyki stéttarfélag i almannap-
jonustu

Samtck starfsmanna
fjarmalafyrirteekja-SSF
Sendibilar Reykjavikur ehf
SHV pipulagningapjonusta ehf
Sigurraf ehf
Sjtkrapjalfunarstddin ehf
Skala ehf, hargreidslustofa
Skjaldbaka ehf

Skolphreinsun Asgeirs sf
Skotfélag Reykjavikur
Skyrslur og skil

Slippfélagio ehf

Slokkvilid héfudborgarsvaedisins bs
Snyrtistofa Grafarvogs ehf
Solar ehf

Spektra ehf

Stalbyggingar ehf

Stadio Stafn ehf

Styrja ehf

Suzuki 4 islandi

Svampur ehf

Systrasamlagid ehf

Séluturninn Vikivaki

Tanngo slf

Tannheilsa tannlaeknastofa
Tannlzknafélag islands
Tannleeknastofa Kjartans Arnars
Porgeirssonar

Tannval Kristinar Gigju

Tark - Arkitektar

Teiknistofan Tr6d ehf

Tékkland bifreidaskodun ehf

THG Arkitektar ehf
Tollvardafélag islands

Trackwell hf
TREX-Hopferdamidstodin
Trévirkinn ehf

Triton ehf

Tanpdkupjénustan ehf, s: 897 6651
Teekniskalinn - skoli atvinnulifsins
Utfarapjonusta Ranars Geirmunds-
sonar

VA arkitektar ehf
Verkfreedistofan Skipateekni ehf
Verslunarskali islands

Verslunin Alfheimar

Vélar ehf

Vilhjalmsson sf, heildverslun
Vikurds ehf, bilamalun og réttingar
VM - Félag vélstjora og malmtaekn-
imanna

VOOT Beita

VT bjonustan ehf

Vérubilastddin Prottur hf
Yndisauki ehf

Ynja undirfataversiun

borsteinn Bergmann ehf

Orugg afritun ehf

Seltjarnarnes
Bilaverkstzdi Ella

Horn i horn ehf, parketlagnir
Ljosmyndastofa Erlings
Nesskip hf

Vogar
Arktik Rok Motel ehf
Sveitarfélagio Vogar

Kopavogur

Annata ehf

AP varahlutir ehf

Arnardalur sf

AF Hus ehf

Asborg sIf

Bazaar Reykjavik ehf

Bergnes skiltagerd
Bifreidastillingin ehf
Bifreidaverkstaediod Stimpill ehf
Bilaklaedningar hf
Bilrtdumeistarinn slf
Blikkarinn ehf, blikksmidja
Blikksmidjan Vik ehf

BSA varahlutir ehf
Digranessokn

Einar Agustsson & Co ehf
Frikirkjan Kefas

GG Sport

Glermenn ehf

Gudjon Gislason, duklagninga-
meistari

Hagblikk ehf

Hamraborg ehf

Hargreidslu og rakarastofan Hera
Hefilverk ehf

Hjartavernd

HL Adventure ehf

Hreint ehf
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2021 | Frzedsla og
radgjof til fyrirtaekja
Krabbameinsfélagid og Samtok atvinnulifsins

handsala samkomulag um fraedslu og radgjof til
stjérnenda fyrirtaekja og starfsmanna peirra.

Fra fyrstu Gthlutc . pann 8. mai 2017

2015 | Visindasjodur

Krabbameinsfélagid og adildarfélog
stofna Visindasjédinn.
Tveer erfdagjafir renna i sjédinn.

o
o Ur iblo & Raudararstig
2007 | Radgjsf og studningur N 2021 | Breytt fyrirkomulag
1995 | Simaradgjof 2017 | Gaedaskraning skimana
sins Rekstur Radgjafarpjénustu Krabba- - L ‘ T
lbi Fyrsti visir ad simaradgjof félagsins meinsfélagsins hefst med pjonustu vi Gae.éaskraln’lng hefst hja‘Krabba- | samrami vid akvoréun
oba- hefst pegar hjukrunarfraedingar veita ba sem hafa greinst med krabbamein meinsskra i samvinnu vid heilbrigdisradherra fluttust
lenai radgjof i sima alla virka daga. 0g adstandendur beirra. Landspitala & krabbameinum i skimanir fyrir krabbameinum til
9 o blodruhalskirtli, brjdstum, ristli opinberra stofnana 1. jandar.

uttist ’ o) o d i

: H g endaparmi. o)

6
2004 | Skadsemi ljosabekkja

i

Krabbameinsfélagidé dsamt 68rum hefur fraedsluatakid
Haettan er ljos og varar vid ljdsabekkjanotkun
fermingarbarna. bryst & lagasetningu um 18 ara
aldurstakmark.

o

2011 | HPV-bélusetning

Bélusetning 12 ara stulkna
gegn leghalskrabbameini

hefst eftir fjolpjodlega
préfun béluefnis.

2019 | Aukin pjénusta a
landsbyggdinni

Starfsemi Radgjafar-
pjénustannar a landsbyggdinni
fer formlega af stad.

2019 | Gjaldfrjals skimun

Tilraunaverkefni til 2ja ara.

2010: 11.605

2019 | Rafraen
samskiptagatt ©

Krabbameinsfélagid
styrkir préun rafraenn-
ar samskiptagattar
fyrir sjuklinga & Land-
spitala.

-0 2019 | Krabbameinsaaetlun

Heilbrigdisrddherra sam-
pykkir Krabbameinsaaetlun en
félagié kom ad vinnu vid hana.
island kemst i hop pj6da med
aaetlun um hvernig faekka eigi
nygreiningum, draga ur danar-
tidni og baeta lifsgaedi folks med
krabbamein.

2021 | Attavitinn

Nidurstodur ar fyrstu rannsékn a
reynslu folks af greiningu og medferd
birtar.

2021 | Byggjum nyja dagdeild

Adalfundur sampykkir °
ad lofa 450 milljonum krdna til
uppbyggingar a nyrri dagdeild

fyrir krabbameinssjiklinga vid
Landspitala, setji stjornvold malid
strax a dagskra.

2021 | Metathlutun Visindasjéds

Arid 2021 var 89 milljonum (IR
Uthlutad, haesta uthlutun fra stofnun
sjodsins.

Vié 6skum Krabbameinsfélagi islands til hamingju med 70 ara afmezelid

Hvammshélar ehf

lonvélar ehf

Karina ehf

Litalausnir malningarpjonusta ehf
Lin design

Linan ehf

LK pipulagnir ehf

Loft og rafteeki ehf

Lyfsalinn ehf )
Logmannstofa Pals Olafssonar ehf
mammaveitbest.is

Mannraekt og menntun ehf
Orkuver ehf

Plusminus Optic Gleraugnaverslun
Pottagaldrar ehf

Rafbreidd ehf, heimilistaek-
javidgerdir

Rafsetning ehf

Rakarastofan Herramenn
Rennsli ehf, pipulagnir
Ramfatalagerinn hf

Slot ehf

Snyrtistofan Jana
Selgeaetisgerdin Freyja ehf
Tengi ehf

Topplagnir ehf

Tréllalagnir ehf, pipulagningap-
jonusta

Utfararstofa islands ehf

Zenus - sofar & gluggatjéld
Prifaspor slf

Greind sf

Gardabaer

Apotek Gardabeejar

BB skilti, skiltagerd

Gardabzr

Geislataekni ehf - Laser pjonustan
Golfslipun ehf

Hannes Arnérsson ehf
Hargreidslustofan Cleo ehf
Hjallastefnan ehf

Loftorka Reykjavik ehf
Nyprif - reestingaverktaki ehf
Rope Yoga Setrid
Stjérnu-0ddi hf

Sudurtln ehf

Hafnarfjordur

Altis ehf

Annriki, Pjodbaningar og skart-
www.annriki.is

Apotek Hafnarfjardar

Barkasuda Gudmundar ehf
Bergplast ehf

Bilaverk ehf bilamélun og réttingar
Bjdssi ehf

Bodunarkirkjan.is - Utvarp Bodun
FM 105,5

Bokhaldsstofan ehf
Byggingafélagid Sandfell ehf
Eirfkur og Einar Valur ehf
Fjardarkaup ehf

Fjardarmot ehf

Fjorukrain-Hotel Viking

Fura m&lmendurvinnslan ehf
G.S. marverk ehf

Granitsteinar ehf

GT Verktakar ehf
Hafnarfjardarbeer

Hagmalun slf

Hallbertsson ehf

HB badin

Heimir og Jens ehf

HH Trésmidja ehf

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod
Ingvar og Kristjan ehf
Kjotkompani ehf

Knattspyrnufélagio Haukar
Kona Tiskuverslun
Krosshorg ehf

Markus Lifenet, bjérgunarbanadur
Micro-rydfri smidi ehf
Myndform ehf

Naust Marin

Netorka hf

Nonni Gull

RB rim

Rennilist

Saltkaup hf

Sil6 ehf, steypusala
Snittvélin ehf
Strendingur ehf

Sudulist ehf

Svalpufa ehf

ThorShip

Utvik hf

Vélsmidjan Altak ehf
Vidir og Alda ehf

Viking Bjérgunarbtnadur
Vir og lykkjur ehf

VSB verkfraedistofa ehf
bvottahsid Faghreinsun

Alftanes
GO mdrverk ehf

Reykjanesheer

algalif.com

Bilridupjonustan ehf
Baékhalds- og rekstrarpjonusta
Gunnars Pérarinssonar
Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf
Dyraleknastofa Sudurnesja ehf
Ferdapjonusta Reykjaness ehf
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Kaffi Duus

Kast.is

Maron ehf

Murhamar sf

Nesraf ehf

Pulsuvagninn i Keflavik
Samband sveitarfélaga &
Sudurnesjum
Skipasmidastod Njardvikur hf
Sleeging ehf

Tannleknastofa Benedikts
TM Bygg ehf

Toyota Reykjanesbe
Utfarapjonusta Sudurnesja
Visir, félag skipstjornarmanna &
Sudurnesjum

Grindavik

Einhamar Seafood ehf

Grindin ehf

Gudmundur L Palsson, tannleeknir
Northern Light Inn

0 S fiskverkun ehf

Stadarbio ehf

Stakkavik ehf

Visir hf

Sudurnesjabeer

Gunnar Hamundarson ehf
Sudurnesjabaer
Sveinbjérg Pérdardottir
Verslunarfélagid Abot

Mosfellsbeer
Byggingafélagio Bakki ehf
Fagverk verktakar sf
Fiskbidin Mos ehf

Glertaekni ehf

Gudmundur S Borgarsson ehf

isfugl ehf

Istex hf

Marefni ehf

Nonni litli ehf

Nyja bilasmidjan hf
Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes

Bifreidastdd Pordar P. Pordarsonar
Bilasala Akraness ehf - Bilas
Fasteignasalan Hakot

Framvinda ehf

Grastec ehf

Hvalfjardarsveit

JG tannlaeknastofa sf

Kaja organic ehf

Ritari ehf

Silfursmari ehf

Skipaskagi ehf

Verkalydsfélag Akraness

Verslunin Einar Olafsson ehf
Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf
Vélaleigan Préttur

Vélaverkstaedi Gudlaugs Ketils-
sonar

Vogir og Lagnir ehf

Borgarnes

B. Bjornsson ehf

Ensku hasin gistiheimili vid Langé
Hraunsnef sveitahotel ehf
Kaupfélag Borgfirdinga
Kraesingar ehf

Kvenfélag Stafholtstungna
Landnamssetur islands

Limtré Virnet ehf.

Samtdk sveitarfélaga & Vesturlandi
Snorrastadabuio slf

Sprautu- og bifreidaverkstaedio

Borgarness sf Vestfjoroum
Trésmidja Palma ehf Halsaskdog FishTec ehf
Skorradal Hamraborg ehf
Velverk ehf Is 47 ehf

Massi prif ehf

Orkuba Vestfjarda ohf
Skipshaekur ehf

Smali ehf

Pristur - Ormsson

Stykkishélmur

Nesbraud ehf

Skarinn Veitingahts
Stjornendafélag Vesturlands

Grundarfjordur Bolungarvik

Dodds ehf Bolungarvikurkaupstadur
Dvalarheimilid Fellaskjol Endurskodun Vestfjarda ehf
Rutuferdir ehf Jakob Valgeir ehf

Olafsvik Siidavik

Fiskmarkadur islands hf Suadavikurhreppur

HSH héradssamband Suadavikurkirkja

Litlalon ehf

Steinunn ehf Flateyri

Verkalydsfélag Snafellinga Gisting og kajakaleiga Graenhdfda
Litlabyli Guesthouse ehf

Hellissandur

Félags- og skolapjonusta Patreksfjorour
Snzfellinga Bilaverksteedid Smur- og dekk
Noénvarda ehf Hétel Flokalundur
Skardsvik ehf Vestmar ehf
Utnes ehf
Talknafjordur
Buadardalur Bokhaldsstofan Talknafirdi

Rafsel Bidardal ehf Garra(tgerdin ehf
Stora-Laugardalssokn
Reykhélahreppur
Gleedir bloméaburdur

Pdrungaverksmidjan hf

Stadur
Kvenfélagio 1dunn

isafjoraur
Arctic Fish ehf
Félag opinberra starfsmanna &

Drangsnes
Grimsey ST2
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Samspil onamiskerfisins og sortuaexla

Berglind er nydoktor i hopi
Eiriks Steingrimssonar vid
Laeknadeild HI. Markmid
hépsins er ad rannsaka
hvernig sortuaexlisfrumur
komast hja pviad vera
drepnar af 6nsemiskerfinu.

Verkefnid sem Berglind Osk
Einarsdéttir vinnur ad og nefnist
Hlutverk MITF i hindrun 6nemis-
svars sortuexla, hlaut 6,2 millj-
6na krona styrk ar Visindasj60i
Krabbameinsfélagsins ario 2021.
Arlega greinast tzeplega 50 ein-
staklingar 4 Islandi meo sortuaxli
ogad meodaltali latast 11 ar sjak-
démnum. Sortuaxli segir Berglind
a0 eigi sér uppruna i litfrumum
likamans, sem eru paer frumur sem
medal annars mynda feedingar-
bletti. , Litfrumur geta ordio ill-
kynja vegna skemmda i erfdaefni
frumnanna, til deemis af voldum
atfjélublas ljéss, sem veldur pvi

a0 per mynda sortuaexlisfrumur
sem fjolga sér og mynda sortuaexli.
Sortuzxlisfrumur eru sérstok
undirtegund af krabbameins-
frumum.”

MITF kannski einn pattur

»A0 6llum likindum myndast
reglulega illkynja frumur, likt og
sortuexlisfrumur, i likamanum
sem 6nemiskerfid okkar reedst a
og drepur. A0 sama skapi er lik-
legt ad vid smitumst reglulega af
virusum og bakterium, en vitum
ekki afpvi par sem 6nemiskerfid
eyoir peim 4dur en pau na ad hafa
ahrif. Til pess a0 illkynja frumur,
likt og virusar og bakteriur, lifi af{
likamanum, pa verdur umhverfid
ad vera peim hagstzatt svo ad

pau geti lifad af, vaxid og fjolgad
sér. Eitt af mérgum hlutverkum
onamiskerfisins er ad pekkjaill-

Um Visindasj60inn

Visindasjodurinn var stofn-
adurilokars 2015 af Krabba-
meinsfélagiislands, svaeda-
félogum og studningshépum.
A fimm arum hefur Visinda-
sjédurinn veitt 58 styrki, alls
316 milljonir krona. NG i mai
2021 voru veittar 89 milljonir
ur sjodnum til 11 rannsoknar-
verkefna. Markmid sjodsins
erad eflaislenskar rannsoknir
a orsdkum krabbameina,
forvérnum, medferd og lifs-
gedum sjuklinga.

kynja frumur eda adskotahluti sem
eiga ekki heimailikamanum. En{
einhverjum tilfellum bregst petta
kerfi og vid veroum veik eda pad
myndast exli.“

Markmid hépsins er ad rannsaka
tengsl 6naemiskerfisins og sortu-
®xlisfrumna, pa sérstaklega meo

tilliti til &kvedins préteins sem ma
finnaisortuexlisfrumunum, sem
nefnist MITF. ,Vid teljum ad petta
protein geeti haft 4hrifa getu sortu-
@xlisfrumna til pess ad komast hja
aras T-drapsfrumna meo pvi ad
tja viotaka a frumuhimnunni sem
heitir PD-L1, en petta byggjum vid a
bradabirgdanidurstddum okkar.
Pad eru érugglega mjog margar
asteedur fyrir pvi ad adskotahlutir
komist fram hja pessum vérnum
likamans, en einn af pattunum gaeti
verio styrt af pessu tiltekna pro-
teini, MITF, i sortuaexlisfrumum.
Hingad til hefur ekki verio synt
fram a pad.“

Byltingi
krabbameinsmedferdoum

Til eru nokkrar tegundir 6namis-
medferda gegn krabbameinum
og 6nemismedferdir sem hafa
gjorsamlega umbylt meoferoum
gegn sortuaxli. ,Eitt af 6nemis-
lyfjunum byggir 4 pvi ad koma
iveg fyrir ad sortuexlisfrumur

Verkefnid sem
Berglind vinnur
ad hlaut 6,2
milljéona styrk
fra Visindasjodi
Krabbameins-
félagsins.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

geti nytt sér PD-L1 vidtakann til
ad afvirkja T-drapsfrumur. Okkar
verkefni er pa ad kanna hvort
MITF hafi hlutverk i ad stjérna
bvihvort PD-L1 sé til stadar eda
ekki, sem ad lokum getur styrt pvi
hvort T-frumurnar séu afvirkj-
aoar, eda ekki.“

A0spur0 hvort nidurstédur getu
haft 4hrif 4 adrar tegundir krabba-
meina segir Berglind: ,MITF er til
stadar i litfrumum og hefur sér-
stok ahrif a peer. En bad er einnig
til stadar i 6drum frumum en er
minna rannsakad. Mégulega getu
jakvaodar nidurstodur dr pessari
rannsokn haft ahrif & meoferdir
og greiningu 4 6drum tegundum
krabbameina, en pao parfad rann-
saka frekar.”

Pisl pekkingar og framfara
Onzmismedferdir vio krabba-
meinum eru tiltélulega nysam-
pykktar og hafa & fium arum
virkad afar vel fyrir marga sjukl-
inga. Eftir aod vio forum ao skilja

hid mikilvaega samspil & milli
krabbameinsfrumna og 6namis-
kerfisins, hofu fleiri visindahopar
ad rannsaka pao frekar. Undanfar-
in ar hefur skilningur og framfoér
visindasamfélagsins aukist gifur-
lega varoandi liffredi sortuzexla og
sterk tengsl pess vid 6naemiskerfio.
Vio byggjum & bessari pekkingu.
betta er fegurdin vio visindin; bad
leggja allir til eitt og eitt pusl i hid
stéra samhengi hlutanna.”

Abyrjunarstigi

,Rannsoéknin er & byrjunarstigi,”
segir Berglind. ,Vid purfum ao
kanna betur bradabirgdanidur-
stoournar til ad tryggja ad pessi
tengsl sem vid hofum séo séu til
staoar i fleiri tilraunamoédelum

en bvi sem vio hofum nytt okkur
hingad til. Ef tengslin eru raun-
verulega til stadar, lika i synum fra
sjaklingum og 6drum moédelum,
pa detlum vid ad pad taki um pad
bil prja ar ad klara allar tilraunir
og skrifa visindagrein og birta i rit-
ryndu visindatimariti.“

Hvert er svo neesta skref eftir
bessarannsékn?

,Ein visindaspurning framleiodir
avallt fjoldann allan af nyjum
rannsoknarspurningum. bessu
verkefni verdur pvi ekkert endi-
lega lokid eftir prjt ar. Ut fra pessu
mun ad 6llum likindum vaxa alls
konar afleggjarar sem vid munum
grooursetja i frjéan jaroveg og
halda afram ad skoda.

Efvid getum synt fram a tengsl
4 milli hlutverks pessa tiltekna
proteins i samspili sortuexla og
o6nemiskerfisins, pA munu paer
nidurstoour hafa ahrif a pekk-
ingu okKkar 4 liffreedi sortuexla
sem veri hegt ad nyta sem grunn
irannsé6knum, greiningu og meo-
feroum vio sortuexlum.“ l

Vid 6skum Krabbameinsfélagi islands til hamingju med 70 ara afmzelid
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Bleika slaufan er
fastur liour i
dagatali
landsmanna

Hlin Reykdal skartgripa-
hénnudur hannar Bleiku
slaufunaiar. Atakid hofst
arid 2000 og hafa landsmenn
tekio pvi afar vel fra fyrsta
degi.

»Fyrsta arvekniatakio undir nafni
Bleiku slaufunnar hér 4 landi for
fram i oktéber 4rid 2000. ba var
pad a vegum Krabbameinsfé-
lagsins i samvinnu vid Samhjalp
kvenna en ad frumkvaoi heild-
verslunarinnar Artica, umboos-
adila Estée Lauder,“ segir Kolbrun
Silja Asgeirsdottir, fjaréflunarstjori
Krabbameinsfélagsins. , Fyrstu
arin var bleikri tauslaufu dreift og
tekio vio framlégum til studnings
barattunni. Sidan arid 2007 hafa
verio seldar sérhannadar slaufur
til styrktar dtakinu. Bleika slaufan
er alpjoolegt takn brjéstakrabba-
meins en fra &rinu 2010 hefur
athyglin beinst ad 6llum krabba-
meinum hja konum hér 4 landi.“

Mikilvaeg skilabod

A hverju ari er Krabbameinsfé-
lagio med mismunandi skilabod i
atakinu og pa pbau sem félagio telur
skipta mestu mali hverju sinni ad
sogn Kolbrinar. ,Oft hefur dherslan
verio 4 ad hvetja konur til ad fara

iskimun. A 10 ara afmali R40-
gjafarpjonustu félagsins 16gdum vio
dherslu & hvatningu um ad leita sér
studnings hvort sem pu tekst sjalf
4vid krabbamein eda ert adstand-
andi pvi krabbameinum fylgja 6tal
spurningar og vio bjodum o6keypis
raogjof hjukrunarfraedinga og
sélfreedinga til a0 svara peim med
folki. I fyrra beindum vio kastljos-
inu ad krabbameinsranns6knum
sem eru forsenda framfara. Félagio
hefur stundad rannséknir af krafti
iaratugi en pao starf hefur svolitio
verid i skugganum af skimuninni
sem allir hafa vitao af.

Atakinu tekid afar vel

Hun segir landsmenn hafa tekio
atakio i fadminn fra fyrsta degi og
nu er varla til sd madur eda kona
alandinu sem ekKki veit af Bleiku
slaufunni. ,Skoélar, leikskolar,
fyrirtaki og stofnanir um allt

land halda Bleika daginn hatio-
legan og hvetja folk sitt til ad maeta
ibleikum fé6tum, kaupa Bleiku
slaufuna og gera sér dagamun. Eg
myndi segja ad atakio veri einfald-
lega or0io fastur lidur i dagatalinu.
Prjénahépar, zumba-hopar,
starfsmannafélog, nemendafélog,
hlaupahépar og fleiri og fleiri lata
avallt til sin taka.”

3
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»Bleika slaufan eralpjodlegt takn brjéstakrabbameins en fra arinu 2010 hefur athyglin beinst ad 6llum krabbamein-

um hja konum hér a landi,” segir Kolbrun Silja Asgeirsdottir, fjaréflunarstjori Krabbameinsfélagsins. FRETTABLADID/EYPOR

Hlin Reykdal hannar slaufunaiar
baod er engin 6nnur en Hlin Reykdal
skartgripah6nnudur sem hannar
slaufuna i ar og segir Kolbriin ad
starfsfolk Krabbameinsfélagsins
hlakki svo sannarlega til ad syna
fallegu slaufuna hennar pegar

lidur aod oktéber. ,Hun beetist 1 hép
peirra sem hafa hannad Bleiku
slaufuna fyrir okkur i gegnum arin
isjalfbodavinnu og eiga pau miklar
bakkir skilio. Slaufan faest svo alltaf
hja okkur i Sk6garhlio og i vefversl-
un okkar og mun fast i vefverslun
Hlinar og Kiosk 4 Granda. Lang-
steerstur hluti sélu fer b6 fram hja

a prioja hundrao s6lustada um allt
land sem selja slaufuna én endur-
gjalds pannig a0 allt s6luvirdio
rennur 6skert til séfnunarinnar.

bao er 6metanlegur studningur. b4
hefur TVG-Zimsen flutt slaufurnar
an kostnadar i nestum tiu ar og
Margt smatt framleitt baer nestum
allar”

Einnig megi benda 4 ad félagio
hefur fengio ad njota krafta margra
helstu listamanna og skemmti-
krafta landsins 4n nokkurs endur-
gjalds i fjolmoérgum verkefnum.
,Vio eigum beim mikid ad pakka og
6llum peim sem hafa komi® ad gerd
kynningarefnis vid framleidslu og
hugmyndavinnu. An peirra hefdi
sannarlega ekki verio hegt ad
standa svona glasilega ad atakinu.”

Mikilvaeg verkefni styrkt
[ fyrrarann allt séfnunarfé til
krabbameinsrannsokna sem

Krabbameinsfélagio sinnir 4 Rann-
s6knarsetri Krabbameinsfélagsins
auk pess sem Visindasjéodurinn
félagsins tuthlutadi sterstu athlutun
til pessa sem nam 89 milljonum
krona til 11 rannséknarverkefna.
Ll ar séfnum viod fyrir rannséknum,
studningi og radgjof vio sjaklinga
ogadstandendur og forvérnum til
ad minnka likur a krabbameinum.
Allt verkefni sem hafa mikla
pyoingu fyrir komandi kynslédir
ogeru 6metanleg fyrir paer konur
sem purfa ad takast 4 vid pennan
sjukdém i dag sem sjuklingar eda
adstandendur.“ W

Nanari upplysingar mafinnaa
bleikaslaufan.is.

Mottumars er longu biiinn ad festa sig i sessi

Atakid Mottumars er haldid
arlega i marsmanudi. bar er
kastljésinu beint ad and-
legri heilsu karla og krabba-
meinum iristli og eistum.

,Ataksverkefnid Mottumars, sem
flestir landsmenn pekkja, a sér
fyrirmynd i alpjédlega verkefninu
»Movember“ par sem kastljésinu
er beint ad andlegri heilsu karla og
krabbameinum i ristli og eistum,*
segir Guomundur Palsson, vef-
stjori Krabbameinsfélagsins, en
félagio hefur keyrt petta verkefni
hérlendis fra arinu 2010 og gert

ad arlegu ataki i barattunni gegn
krabbameinum hja kérlum.

I Mottumars tokum viod
héndum saman i vitundar-
vakningu um krabbamein hja
korlum og 6flum um leid fjar fyrir
mikilvegum studningi vid karla og
fjolskyldur peirra. Undanfarin ar
héfum vio selt skemmtilega sokka
ifjaréflunarskyni og er peim
fjarmunum sem safnast vario i
fjolmorg mikilvaeg verkefni. Ma
par nefna rannséknir 4 krabba-
meinum sem greinast hja kérlum,
endurgjaldslausa raogjof fagfolks
og studning vid ba sem greinast
med krabbamein og adstandendur
peirra auk fredslu og forvarna til
ad koma i veg fyrir krabbamein og
fyrirbyggja erfida fylgikvilla.”

Malin sett a dagskra

Hann segir Mottumars hafa verid
frabeerlega vel tekid fra upphafi og
sé atakiod fyrir 16ng buiod ad festa sig
isessi.,,Margir karlar safna skeggi
4 bessum tima til ad minnasjalfa
sig og adra a atakio og bjooin hefur
svo sannarlega stadid med okkur og
styrkt starfsemina til deemis med
kaupum a Mottumars-sokkunum
sem seldir hafa verid sidustu arin.”

A0 sdgn GudOmundar er helsti
avinningur ataksins sa ad okkur
sem samfélagi hefur tekist a0 setja
pessi mal a dagskra og aukiod pann-
ig pekkingu og vitund f61ks um til
demis ahriflifsstils 4 sjukdoma a
boro vio krabbamein. , Fjarhags-
legi avinningurinn er félaginu lika
dyrmeetur pvi hann er grundvéllur
pess a0 Krabbameinsfélagio geti
haldid afram ad vinna ad enn betri
arangri vardandi pao ao draga ur
fjolda krabbameinstilvika, feekka
daudsfollum af voldum krabba-
meina og a0 baeta lifsgaedi peirra

T
Gudmundur

Palsson, vef-
stjori Krabba-
meinsfélagsins,
segir Mottu-
mars hafa verid
frabaerlega vel
tekid fra upp-
hafi og sé atakid
fyrir l6bng buid
ao festasigi
sessi.
FRETTABLADID/
EYPOR

sem greinast med krabbamein og
adstandenda peirra.“

Ataki stodugri préun

Mottumars er og verour i stoougri
proun og fraedslan tekur aherslu-
breytingum eftir pvi sem askoranir
breytast, segir Gudmundur. ,bad
eru protlausar rannséknir i gangi
um allan heim og Krabbameinsfé-
lagid hefur lagt sitt af moérkum til
peirra hér 4 landi. Ma sem demi
nefna ad Visindasjoour félagsins
hefur stutt 37 rannsoknir a sidustu
fimm drum og lagt til 316 milljénir

=
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krona. Starf félagsins og fredsla
tekur svo audvitad mio af peim
nidurstddum og visbendingum
sem rannsoknirnar leida 1 1j6s
hverju sinni.”

Sérsnidinn freedsluvefur

Ein nyjungin sem Krabbameins-
félagio setti i loftio i tengslum vid
Mottumars er sérsnioinn fredslu-
vefur fyrir karlmenn sem nefnist
karlaklefinn.is. ,Rannséknir
syna ad karlmenn yfir fimmtugt
nyta sér sidur en konur studning
iveikindum. Framsetning 4 efni
skiptir pvi miklu mali. I Karla-

Karlaklefinn.is
ersérsnidinn
fredsluvefur
fyrir karlmenn.
bpar ma medal
annars finna
margvislegt
freedsluefni og
upplysingar
um einkenni
krabbameina.

-q_ ]

i Mottukeppn-
inni er skorad a
karlaad safna
badi mottu
ogaheitum og
syna pannig
samstoou sinai
verki.

klefanum er ad finna fjolbreytt
efni, margvislegt freedsluefni og
upplysingar um einkenni krabba-
meina svo deemi séu tekin. bar er
lika a0 finna gagnvirkt freedslu-
efni sem getur adstodad karla viod
dkvaroanatoku um skimun fyrir
bloodruhalskirtilskrabbameini.
Einnig er par a0 finna margvislegt
efni tengt heilbrigdum lifsstil, svo
sem upplysingar um hreyfingu,
hollt mataraoi og fleira.”

Nanari upplysingar mafinna a
mottumars.is.
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Hvildi sig til bata

Lara Gudrin Jéhénnudottir
var 32 ara pegar hiin greind-
ist med brjéstakrabbamein.
Hin gekkst undir brjést-
nam og lyfjamedferd i kjol-
farid og taldi sig heppna hve
snemma meinio var greint.

Eftir a0 meodferd var lokio t6k
sidan vid annar kafli i lifi Laru,
onnur bylgjan i bataferlinu, sem
er ad nd aftur vopnum sinum
heaegt og rélega. A0 greinast med
krabbamein breytir lifi f61ks a
varanlegan hatt og segir Lara ad
varasamt geti verid ad fara of geyst
afstad. Han hefur bent a ,afreks-
vaeoingu“ krabbameinsgreindra,
par sem fjolmidlar fara oft mikinn
iad fjalla um stérkostleg afrek
peirra sem lokiod hafa vid krabba-
meinsmedferd. bott pau afrek séu
frabeer og addaunarverd, eigi flest
peirra sem ljaka svo erfiori meo-
ferd nog med ao fara 4 fetur og
kleoda sig i fot. Hvildin er dyggo,
rétt eins og afrekin.

Mamma lést 40 ara gomul

Lara var adeins 16 ara pegar mooir
hennar greindist meo brjosta-
krabbamein. Han var b4 einstad,
priggja barna mooir.

»,Mamma min deyr svo 40 ara
gdémul. En pegar hin greinist, eins
mikill skellur og pad var, ba var
gott ad eiga Krabbameinsfélagio
a0. Ad geta nalgast radgjafar-
pjénustuna skipti okkur fjol-
skylduna mjég miklu, ad taka patt
ihvers kyns namskeidum par sem
pu hittir annad f6lk a jafningja-
grundvelli, f61k sem er eda hefur
gengid i gegnum sama og pu,
hvort sem pad eru krabbameins-

Lara segir mikla dyggd felasti hvild, rétt eins ogafrekum. FRETTABLADID/EYPOR

, , Eg for aminum
hrada, mest labb-
andi og tok pvi rélega.
Keaerastinn gekk med og
var meo hjolabretti
meoferdis ef ég yroi of
preytt til ad ganga.

greindir eda adstandendur.”

Greining mo6our Laru hafoi lik-
lega mikid ad segja en iraun var
pad alger hending ad mein hennar
sjalfrar var greint.

,Eg hafoi haft tilfinningu fyrir
pviad bad veri eitthvad ag,
pratt fyrir ad ég hafiiraun verid
algerlega einkennalaus. En pessi
tilfinning vard til pess ad ég dreif
mig til kvensjukdémalaeknis sem
taldi loks astedu til ad skoda mig
betur, og hefur greining moour
minnar par haft mikio a0 segja.
Eger sidan greind med krabba-
mein sem var milli rifbeinanna,
mein sem hefoi verid meo erfitt
ad greina i hefobundinni brjosta-
skooun.”

EkkKi 611 sem klifa fjoll
og hlaupa marapon
Lara minnist pess ad hun ték patt
iReykjavikurmaraponi arid 2016
en pa var htin enn ad na vopnum
sinum eftir brjéstnam og lyfja-
meoferd. batttaka hennar vakti
athygli en pad var ekKki sist fyrir
per sakir ad hana langadi ad taka
patt, safna fyrir gott malefni en
gera petta a sinum forsendum.
,Parna fannst mér mikilvegt
ad bad eru engar reglur. Eg fér a

minum hrada, mest labbandi og
tok pvirélega. Kerastinn minn
gekk med og var meira a0 segja
med hjoélabretti medferois i tosku,
ef ég yroi of preytt til ad ganga. Eg
vildi gjarnan taka patt og lata gott
af mér leida —en 4 peim hrada sem
passadi mér sem er einmitt eitt-
hvad er gott ad hafa i huga. Hvad
er pad sem passar pér?“

Afreksfo6lkio er 6trilegt

Meo pessu er Lara b6 alls ekki ad
segja a0 eitthvao sé athugavert vid
ad folk setji sér haleit markmio og
nai 6trilegum afrekum ad meod-
ferd lokinni.

,Nei, alls ekki. Eg hreinlega
daist ad folki sem tekst a0 gera
svona o6trulega hluti, vinna
likamleg og andleg afrek. bau eru
ner alltaf unnin til fjar6flunar og
styoja pvi lika vid gédan mal-
stad. bannig eru svona hetjuségur
mikilvaeg auodlind, til demis fyrir
félog eins og Krabbameinsfélagio
eda Kraft. En oft virdast stor og
mikil afrek fa alla athygli fjol-
miodla, sem getur um leid skapad
o6raunheefar vaentingar fyrir félk
sem er ao ljuka medferd um eigin
heilsu. bad getur verid erfitt fyrir
,venjulegt” folk ad rekast 4 vegg,
ad upplifa ad hvorki hugur né lik-
ami er tilbdinn i slik at6k sem er
hampad i fjolmidlum. bess vegna
vari gaman ao sja meira jafnvaegi
iblodunum um félk sem hefur
greinst med krabbamein. Eg veeri
svo tiliao lesa viotal med fyrir-
sogninni ,Hvildi sig til bata“, pvi
pad er svo mikil dyggd i hvildinni.
Hvild er aldrei timaséun. bu ert
ekKki latur pott pa slakir & og g60
hvild er fjarfesting 1 eigin heilsu.“ W

.
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Studningur i
heimabyggo
mikilvaegur

Krabbameinsfélagio er med

25 adildarféloég sem stad-
sett eru um allt land og
sinna peim sem greinast
med krabbamein a sinum
svedum.

Aodildarfélégin skiptast nidur i 20
svaedafélog og fimm studnings-
félog sem eru meo fokus & mis-
munandi krabbamein.

Eva Iris Eyjolfsdottir, sérfreo-
ingur i malefnum adildarfélaga
Krabbameinsfélagsins, segir ad
meginhlutverk sveodafélaganna
sé ad veita folki fjarhagslegan
stuOning vegna ferdalaga. Folk &
landsbyggoinni parf oft a0 ferdast
langar leidir til ad fara { meofero.
Einnig er pao hlutverk svedafélag-
anna ad veita peim sem greinast
med krabbamein og adstand-
endum beirra studning.

»,Morg svaedafélaganna eru med
studningshépa par sem f6lk getur
hist, annao hvort adra adstand-
endur eda adra sem eru i krabba-
meinsmeoferd. beir eru hugsadir
sem jafningastudningur svo f6lk
finniad pad er ekki eitt i sinni
barattu. Auk svedafélaganna erum
vid med sex pjonustuskrifstofur &
landsbyggdinni sem veita aukna
pjénustu. beer eru 4 Isafirdi, Akur-
eyri, Skagafirdi, Reyoarfirdi, Selfossi
og Sudurnesjum,” segir Eva Iris.

,Heegt er ad fa meiri bjonustu
a bjénustuskrifstofunum en hja
svedafélogunum. bar er jafnvel
heegt a0 fa ad tala vid einhvern med
reynslu eda menntun 4 pessu svidi.
Skrifstofurnar eru margar i goou
samstarfi vid heilbrigdisstofnanir a
sinu sveedi og audvelt er fyrir folk ad
leita til peirra, jafnvel p6 skrifstof-
urnar séu ekKki i peirra heimabae.”

Eva Iris segir a® pjonustuskrif-
stofurnar séu i g6du samstarfi vid
Krabbameinsfélagio i Reykjavik.
bar eru oft med tengsl vio salfraed-
inga og hjikrunarfraedinga sem
félk getur haft samband vio purfi
pao 4 pviao halda. Einnig getur
starfsfolk pjonustuskrifstofanna
leidbeint f6lki afram og hjalpad til
vid ad finna ba pjonustu sem barf.

Sjalfbodastarftil ad jafna adgengi
Flest félogin byggjast alfario a
sjalfbodastarfi en Eva Iris segir ad
einhver peirra séu p6 meo starfs-
folk, auk pess sem starfsfolk er a
pjoénustuskrifstofunum.

,Félogin eru hao fjaréflunum og
studningi fra sinu nersamfélagi til
a0 styrkja f6lk sem parfad feroast i
meoferd, vegna pess ad pad er ekki
haegt ad fa meofero alls stadar &
landinu. Félk sem byr tti 4 landi
parfoft ad ferdast einhverjar vega-
lengdir til ad komast { meoferd og

jafnvel gista. Hvort sem pao er til
Reykjavikur eda Akureyrar eda a
nasta stora stad. Eitt af storu mark-
midunum er ad jafna tut kostnad viod
meoferd fyrir folk uti 4 landi, svo
hann sé jafnari kostnadi hja peim
sem purfa ekki ad ferOast eins langt
og félk finni minna fjarhagslega
fyrir pvi a0 greinast meo krabba-
mein en ella,“ itskyrir Eva Iris.

»Svaeoafélogin eru ekki studd af
hinu opinbera og reyna pvi oft ad
sekja um styrki hja fyrirtaekjum
og bzjarfélogum. betta eru
sjalfstaed félog rekin af folki sem
brennur fyrir malstadinn.”

Eva Iris segir naudsynlegt ad
folk fai studning 6had busetu.
A0 pad geti leitad til sins sveeda-
félag og geti leitad til einstaklinga
sem skilji hvad pao er ad ganga i
gegnum.

ypetta er mikilvaegt svo f61kio
upplifi ekki ad bao sé eitt isinni
barattu. bad er mjog auovelt fyrir
bxdi sjuklinginn sjalfan og nan-
ustu adstandendur ad einangrast
med verkefnid sem er fyrir hendi.
En pad er mikilvaegt ad vita ad pad
er studning ao fa,” segir hun.

Svaedaféloégin eru:

M Akranes og nagrenni
M Akureyri og nagrenni
W Austfirdir

M Austur-Hunavatnssysla
M Austurland

M Arnessysla

M Borgarfjordur

M Breidfirdingar

B Hofudborgarsvaedid
B Hvammstangi

M Nordausturland

W Rangarvallasysla

M Skagafjordur

B Snaefellsnes

M Sudausturland

H Sudurnes

W isafjérour

M Sudur-Pingeyingar
B Vestmannaeyjar

M Vestur-Skaftafellssysla

Studningsfélégin fimm eru:

M Brjostaheill - Samhijalp kvenna
Studnings- og barattuhopur
kvenna sem greinast med
brjostakrabbamein.

M Framfor
Félag karla med krabbamein
i bl6druhalskirtli ogadstand-
endur.

M Kraftur
Studningsfélag fyrir ungt folk
sem greinst hefur med krabba-
mein ogadstandendur.

B Ny rédd
Samtok folks sem hefur misst
raddbénd vegna krabbameins.

B Stomasamtokin
Hagsmunasamtdk stdmapega.

Eva iris Eyjolfsdottir segir adildarféldgin veita folki a landsbyggdinni mikilvaegan studning. FRETTABLAPID/EYPOR

FUGLAR ESLANDS
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Y By S 5
44
!'F-Q-J al
P i N,

begar pu verslar i
vefverslun Krabbameins-
félagsins styrkir pu starf i

pagu peirra sem greinast med
krabbamein og
fjolskyldna peirra.

Kynntu pér drvalid:
vefverslun.krabb.is

-)X(- Krabbameinsfélagid
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Karolina Briet og Helga Julia styrktu
Krabbameinsfélagid med rokki.

Rokktonleikar

Vinkonurnar Helga Jalia og Karél-
ina Briet eru ungar og upprennandi
rokkstjornur tr Laugardalnum {
Reykjavik. baer héldu tonleika i vor
igotunni sinni og leyfou ahorfend-
um, gestum og gangandi ad styrkja
gott malefni meo pviad leggja
pening i krukku. baer s6fnudu ram-
lega 7.000 kronum sem ber ®tla ad
feera Krabbameinsfélaginu.

Helga og Karoélina 1éku baedi
frumsamio efni og pekkta slagara
ar rokksdgunni. Skemmtilegast
pétti peim ad taka lagid fyrir
6mmu hennar Helgu en han atti
einmitt afmeli pennan sama dag.

Krabbameinsfélagid hlakkar
til a0 taka 4 moti pessum fra-
baru ungu konum i Skégarhlio og
pakka peim innilega fyrir frabaert
framlag. B

Sigrun Lillie Magnusdottir tok a moti
vettlingunum af Doru Hardardottur.

Prjonagjofi
Skogarhlio

Doéra Harodardottir, fra Huasavik,
prjo6nadi 200 por af vettlingum
fyrir 6ll aldursbil sem hana langadi
ao gefa til styrktar goou mal-

efni. Vettlingarnir féru i s6lu hja
Krabbameinsfélaginu og rann
agooinn oskiptur til starfa og
studnings i pagu krabbameins-
greindra og adstandenda beirra.

Handprjénadir vett-
)) lingarnir hennar
Déru a Hasavik bera
sképunarkrafti hennar,
astriou og nakvaemi svo
sannarlega fagurt vitni.

betta er { annad sinn sem Doéra
kemur feerandi hendi meo prjéna-
gjoftil studnings Krabbameinsfé-
laginu. Sigran Lillie Magnusdottir,
forstdOumaodur Raogjafarpjon-
ustunnar, tok vid prjénagjofinni,
hestanegd med petta otrilega
handverk sem ber sképunarkrafti
Déru, astridu og ndkvemni, ein-
staklega fagurt vitni. H

Heilsamin fyrir alla a nall kronur

Heilsamin kemur veg fyrir 4 af
hverjum 10 krabbameinum.

Krabbameinsfélagid melir
heilshugar meo Heilsamini sem
nytur sémuleidis blessunar
Alpjodaheilbrigdismalastofnun-
arinnar WHO.

Heilsamin kemur i handhegum
pakkningum og er mzlt med dag-
legri notkun allan arsins hring.
Heilsamin endurnyjast sjalf-

[ 8
ar

Heilsamin er
fyrir alla, kata
krakka, konur og
kalla. Med reglu-
legrinotkun er
hagtad komai
veg fyrir fjogur
af hverjum tiu
krabbameinum.

krafa og ma gjarnan geyma bad
par sem bérn na til.

Med reglulegri notkun Heilsa-
mins er haegt ad koma i veg fyrir
fjogur af hverjum tiu krabba-
meinum.

Hagt er ad nalgast Heilsamin
hja Krabbameinsfélaginu i Skog-
arhlio 8 en ver0io er afar hagsteett,
eda 0 kronur. Frekari upplysingar
a krabb.is/heilsamin.

é

NEYTENDASTOFA

Vié 6skum Krabbameinsfélagi Islands
til hamingju med 70 ara afmeelid
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& e naefellinga
Arneshreppur Blikkras ehf Fossholl Seydisfjordur Byggingafélagio Laski ehf Stokkseyri
Arneskirkjugardur Car-X bilabjorgun Lundarbrekkukirkja PG stalsmidi ehf Cleopatra tiskuverslun-www. Bjartas slf

Endurhefingarstddin ehf cleo.is, s: 482 2144

Hvammstangi Enor ehf Laugar Reydarfjordur Edalbyggingar ehf Laugarvatn
Hérsnyrtistofa Sveinu Ragnars- Hérid Akureyri ehf, s: 571 8888 Gistiheimilid Stéru-Laugar, s: AFL - Starfsgreinafélag Eldhasid veitingastadur og Asvélar ehf

dottur

Hétel Hvammstangi
Hvammstangakirkja
Langafit

Blonduoés

Bifreidaverkstaedi Blonduds ehf
Blondudsbeer

Gladheimar, sumar og gistihas
opid allt &rid
Hanavatnshreppur

Kvenfélag Svinavatnshrepps
Léttiteekni ehf

Stéttarfélagio Samstada
Sorlatunga ehf

Skagastrond
Sjavarlifteeknisetrid BioPol ehf
Vélaverksteedi Skagastrandar

Saudarkrokur
Aldan - stéttarfélag
Doddi malari ehf
Ddgun ehf
FISK-Seafood ehf
Haskalinn & Holum
Lykill sf

Steinull hf
Trésmidjan Yr ehf
Verslunarmannafélag Sk-
agafjardar
V6rumidlun ehf

Fljot
Kvenfélagid Framtidin

Siglufjordur
Siglufjardarkirkja

Akureyri

Akureyrarkirkja

Almenna ldgpjénustan ehf
B. Snorra ehf

Baldur Halldérsson ehf
Bilaleiga Akureyrar
Bilaprydi

Index tannsmidaverksteedi ehf
Inspiration Iceland

islensk verdbréf hf

Kjarnafaedi hf
Knattspyrnufélag Akureyrar
Kollgata Arkitektur

Ljosco ehf

Rafmenn ehf

Rakara- og harstofan Kaupangi
S.Gudmundsson ehf, mirverktaki
S.S. byggir ehf

Samherji ehf

Sella tannlaeknar ehf
Sjakrahusid & Akureyri
Skahdsid - Bonusskor
Skataberg ehf

Slippurinn Akureyri ehf
Svalbardsstrandarhreppur
Tannlzeknastofa Arna Péls
Tannleknastofa Hauks og Bessa
Trésmidaverksteedi Trausta ehf
Veitingastadurinn Krua Siam
Verkval ehf

Dalvik
EB ehf
Vélvirki ehf, verkstaedi

Olafsfjéraur
JVB-Pipulagnir ehf
Sjomannafélag Olafsfjardar

Hrisey
Hriseyjarkirkja

Hisavik

E G Jonasson rafmagnsverk-
steedi

Farfuglaheimilid Arbot - Berg
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Hvammur, heimili aldradra
Samgdnguminjasafnid Ystafelli
Stéruvellir ehf

Trésmidjan Rein ehf
Vélaverkstadid Arteigi

464 2990
Sparisjodur Sudur- Pingeyinga

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse
Jardbddin vid Myvatn
Kaffih(isié vid Dimmuborgir
Vogar ferdapjonusta

Kopasker

BR tannlaeknar sif
Eyjafjardar- og bingeyjarpro-
fastsdeemi

Porshofn

Geir ehf
Langanesprestakall
Svalbardshreppur

Bakkafjordur
K Valberg slf

Vopnafjérdur
Pétur Valdimar Jénsson

Egilsstadir

Arsverk ehf

Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Gistihtsio Lake - Hotel
Egilsstadir
Gunnarsstofnun
Hallormsstadaskoli
Héradsprent ehf
Klassik ehf
Klausturkaffi ehf
Myllan ehf

Sentrum ehf

Tréidjan Einir ehf

p.S. verktakar ehf
Okuskoli Austurlands sf

Borgarfjordur
Fiskverkun Kalla Sveins og
Alfacafé

Fjardaveitingar ehf

Hérstofa Sigridar ehf

Launafl ehf

Skiltaval ehf

Teergesen, veitinga- og gistihlis

Eskifjordur

Egersund island ehf
Eskja hf

Lindin fasteignir, Eskifirdi
Tandraberg ehf

Neskaupstadur

G.Skulason vélaverksteedi ehf
Haki ehf verksteedi

Nestak ehf, byggingaverktaki
Samvinnufélag (tgerdamanna
Sildarvinnslan hf
Skorrahestar ehf-www.skorra-
hestar.is

Tannleknastofan
Verkmenntaskali Austurlands

Faskrddsfjorour
Faskradsfiardarkirkja
Voggur ehf

Héfn i Hornafirdi

Birkifell ehf

JA vet ehf

Klifa ehf, ferdapjonustan Gerdi
ehf

Krom og hvitt ehf
Malningarpjonusta Horna ehf
bingvad ehf, byggingaverktakar

Hofn i Hornafirdi
Hjalti Egilsson

Selfoss

AB-skalinn ehf

Agust Bogason ehf

Bilaleiga Selfoss - Car Rental
Selfoss

Biltak ehf

Bahnykkur sf

veislupjonusta

Fiolbrautaskoli Sudurlands
Fléahreppur

Grimsnes og Grafningshreppur
Grodrarstodin Artangi ehf
Grodrarstddin Stord ehf
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Hraunborgir - Lava Village
Jéverk ehf

K.P Verktakar ehf

Karl arsmidur a Selfossi
Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps
Kokugerd H P ehf

Malarinn Selfossi ehf

MijélInir, vorubilstjorafélag
Nesey ehf

Pipulagnir Helga ehf

Pisl ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid
brdarendann

Reykholl ehf

Solheimar i Grimsnesi

Sudri ehf

Sveitarfélagid Arborg

Tré og straumar ehf
Vélaverkstaedi Poris ehf
Vélapjonusta Ingvars

Hveragerdi

Blémaborg, s: 483 4225

Flora gardyrkjustod
Heilsustofnun NLFi - heilsust-
ofnun.is

Hatel Ork

Hveragerdiskirkja

Raftaug ehf

Porlakshofn

Bergverk ehf

Bilidjan ehf, verkstaedi
Ingimundur Magndsson
Jarnkarlinn ehf

Olfus

Grodrarstddin Kjarr
Hraunsés ehf
Stokkar og steinar sf

Héradsskolinn-www.heradss-
kolinn.is

Fludir

Fogrusteinar ehf
Hrunamannahreppur

islenskt gra&enmeti ehf

Riding Tours South Iceland ehf

Hella
Hestvit ehf
Trésmidjan Ingolfs ehf

Hvolsvéllur
Félag islenskra bifreidaeiganda
Torf tnpdkuvinnsla ehf

Vik

RafSud ehf
Reynisfjara-Black beach
Restaurant
Vikurprestakall

Kirkjubaejarklaustur
Kvenfélag Kirkjubaejarhrepps
Kvenfélag Skaftartungu

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf
Bifreidaverksteedi Muggs

Bila- og vélaverkstaedid Neth-
amar ehf

Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf
Os ehf

Prentsmidjan Eyrin hf
Skipalyftan ehf
Vestmannaeyjabeer



rg | sia

Ao

Me0 pvi a0 auglysa i Fréttabladinu og
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Mikil lifsgdi sem fylgja pvi ad vera i formi

Einar Asgeirsson tekur inn
bléndurnar Kollagen og Lidi
fra Protis. Hann er alszell
med drangurinn og segir
vorurnar gera sér kleift ad
stunda hreyfingu an verkja.

Adur en Einar hof inntdku a Kolla-
geni og Lidum var hann farinn

ad finna fyrir verkjum sem voru
farnir ad hafa neikvad ahrifa
getu hans til a0 hreyfa sig og par af
leidandi a lifsgeedi hans.

,Eg var meo lidverki i 6xlum og
hnjam, svona eins og gengur og
gerist en svo var ég lika sarpjadur
afvefja- og védvaverkjum. Eg var
farinn a0 imynda mér a0 ég veri
kominn me0 vefjagigt eda eitthvad
ipeim dar.

Einar segir kynni sin af vérunum
hafa verio halfgerda tilviljun.
,Egvarbainn ad préfa ymislegt
og profaoi petta af raelni. betta
reyndist sidan virka svona rosalega
vel. Eg er ordinn mjog goour i dag.”

Apreifanlegur munur

Einar er buinn ad nota vorurnar i
tep tvo ar og hafa komio upp tima-
bil par sem hann hefur ekki tekio
perinn. ,Egerbuinn ad profa ad
sleppa pessu og ba fer ekkert &
milli mala hvad petta virkar vel. Eg
hef'svo fundio dpreifanlegan mun
pegar ég byrja aftur.”

Pa hefur hann enn fremur
reynsluafpviad taka inn bara adra
hvora véruna og par saman. ,Eg
heflika bara att Lidi eda bara att
Kollagen en ég finn ad petta virkar
ennpa betur saman. betta er frabeer
blanda. Eg parfad taka petta med
mat til ad stydja vio upptdkuna
pannig a0 ég tek petta med sjtss af
olifuoliu,” segir Einar og hleer.

Einar hefur einnig préfad aorar
samberilegar vorur, baedi erlendar
oginnlendar, og segir hann Protis
hafa reynst sér best. ,betta erlenda
virkadi ekki neitt og petta innlenda
virkadi 4gaetlega en var bara alltof
dyrt.”

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUD,
HAR OG NEGLUR

90 hylki

e

o

PROTIS

VERNDAR LIBI,
BEIN OG BRJOSK

S VS

Einar Asgeirs-
sonsegist mun
flijotari ad na sér
eftir hreyfingu
pegarhann
tekurinn bzedi
Kollagen og Lidi
fra Protis.
FRETTABLADID/
VALLI

Eins og pbegar madur var yngri
Einar stundar ymsa hreyfingu sér
til anaegju og segir blondurnar na
ordnar 6missandi. ,Ef ég etla ad
vera goour, njota lifsins og geta
hreyft mig pa finnst mér algjort
lykilatridi ad taka petta inn. betta
styour alla hreyfingu, hvort sem
pad er skokk, hlaup eda ganga a fell
og fjoll.”

Einar segir avinninginn ekki
sist felast 1 pvi hversu jakvaed dhrif
petta hafi 4 endurheimt védva
pbegar buid er ad taka a pvi. , betta
verdur svolitid eins og begar madur
var yngri og fékk ekki hardsperrur
eda annad vesen. Lidanin batnar og
pa er audveldara a0 virkja sig betur
ihreyfingu. Pannig kemur petta
allt.”

Einar melir heilshugar meo
voérunum. ,Eg hugsadi med mér
hvort madur &tti nokkuo aod vera
ao tja sigen sidan er égalltafad
lesa um folk sem pjaist til demis
afvefjagigt og ef bad getur lagad

’ Ef ég zetla ad vera

goour, njota lifsins
og geta hreyft migpa
finnst mér algjort most
ao taka pettainn.

pad med bessuistadinn fyrir ad
pjast, pa veri algjor synd a0 koma
pvi ekki & framfeeri. Mér er pvi ljaft
og skylt ad deila pessu med f6lki ef
petta skyldi vera eitthvad sem geti
hjalpad peim,” segir Einar.

,,Eg héltao ég veri kominn med
vefjagigt en pao lagadist eftir a0 ég
for ad taka petta inn. bad eru svo
mikil lifsgeedi sem fylgja pviad vera
iformi.*

Verndarlidi, bein ogbrjosk

Protis Lidir er unnio ar kollagen-
rikum skrapi seebjigna meo
viobettu vatnsrofnu porskproétini
fyrir vidhald véova og tirmeriki
fyrir bélgueydandi ahrif. Blandan
inniheldur einnig mangan og naud-
synleg vitamin fyrir heilbrigd bein,
brjosk og liovokva.

Fyrir had, har ogneglur

Kollagen fra Protis er einstdk
blanda tr hageoa innihaldsefnum
sem styoja vid styrkingu & hio, hari
og noglum. Kollagenio er framleitt
ar islensku fiskrodi og inniheldur
einstakt innihaldsefni-SeaCol,
sem er blanda af vatnsrofnu kolla-
geni ur islensku fiskrodi og vatns-
rofnu borskprotini tr islenskum
porski. SeaCol tekur battiad
styrkja vefi likamans og vidhalda
teygjanleika. Einnig er sérvalin
blanda af vitaminum og stein-
efnum sem 611 styodja vid styrkingu
ahuo, hari ognéglum. W

Vorur Protis fasti 6llum helstu
matvoruverslunum ogapotekum.

Dyrolegt blaberja-galette til ad missa sig yfir

Guoran Yr Edvaldsdottir,
selkeri med meiru, hefur
haldid 4ti midilnum Dédlur
& smjoridannad ar. Ijali
eignadist hin litla dému
sem er strax farin ad verja
stundum med mémmu
sinniieldhuasinu og a eflaust
eftir ad smitast af astridu
modur sinnar eldhasinu.

sjofn@frettabladid.is

Guoran hefur gaman ao pviad
tofra fram selkerakresingar sem
tengjast uppskeru sumars og ni
er einmitt timi til ad finna litrik
berjalyng full af ferskum og lit-
rikum berjum.

»Mér finnst alltafjafn heillandi
ad tina ber en pegar ég er meett
berjamé6 og buin ad tina dag6oa
stund rifjast upp ad mér finnst
petta ekkert ofbodslega skemmti-
legt, ekKki til lengdar. ba er gottao
hafa margar hendur med sér svo
hver og einn purfi ekki ad tina
eins mikio. bad er samt alltafjafn
unadslegt ad detta inn 4 gott berja-
land med miklum blaberjum. Svo
eigum vio fjolskyldan leynistad
par sem vio tynum hruataber og
faum ar peim fallegu rauda sultu.”

Smidudu grodurkassaigardinn

Gudrun er adeins farin a0 rekta

sjalf og pau hjonin eru ad byggja

upp gardinn fyrir frekari rektun.
,Vio keyptum eign i fyrra

og hofum hagt og rélega tekid

garoinnigegn en hann var 4dur i

Gudrun Yr nytur pess ad téfra fram

S

saelkerakrasir. FRETTABLAPID/EYPOR
mikilli 6raekt. [ ar smidudum vid
tvo groourkassa par sem ég reekta
salat og kryddjurtir og rektunar-
kassa i tréppugangi par sem vio
@tlum ad reekta jardarber.”

Eldad eftir arstidum
Guorun lj6strar upp uppéahalds
uppskrift sem tengist haustinu.
,Pao er tilvalio ad nota berja-
uppskeruna og baka blaberja-
galette. Galette er einfold adferd i
bokubakstri, deigid er einfaldlega
flatt at, fylling sett i midjuna og
kantarnir brotnir inn yfir fyll-
inguna. betta er uppskrift sem ég
tengi sterkt vio haustio, nytind
ber p6rud saman med dasamlega
stokku bokudeigi og til ad kérona
herlegheitin a0 bera pad fram med
vanilluis.”

Bokudeig

160 g hveiti
25 g sykur
1 tsk.salt

170 g smjobr, kalt

50 ml vatn, iskalt

1 egg (til penslunnar)

1-2 msk. sykur (perlusykur)

Hagt er ad nota matvinnsluvél
eoa gera deigid i hondunum. Setjio
hveiti, sykur og salt 4 boroio, gott
er ad hafa diskamottu undir til

ad vernda boroiod. Skerid smjor i
bita og blandid saman vio hveitio
ipremur skommtum. Haegt er

a0 nota hnifa til ad saxa smjorio
saman vio hveitid eda skéfu, sma
polinmadisvinna en svo pess
virdi. Mixid saman par til ad
smjorio er or0id mjog smatt. Baetio

Blaberja-galette
ergomsaet baka
sem allir geta
bakad, oghuner
dasamlega god
borin fram heit
med iskéldum
vanilluis.

pa vatninu saman vio, sma i einu,
par til a0 deigio er formad, ekki of
purrt né of blautt. Métio kalu og
prystid henni adeins nidur, setjio i
plast oginn iisskap. Leyfiod deiginu
ad hvilai minnst 2 klukkustundir
Hagt er a0 geyma deigio i isskap
eoa frysti ef bad er gert fyrirfram.
Sé deigio gert i matvinnsluvél
er hveiti, sykur og salt sett saman,
smjor skorid nidur og sett saman
vio i premur skdmmtum par til
or0io kornott, alls ekki alveg sam-
blandad pvi vid viljum halda i litlu
smjorblettina i deiginu, pad er bad
sem gerir deigid stokkt eda , flaky*.
Takio deigid Gr matvinnsluvélinni,

setjio 4 bord, hellid vatninu saman
vi0 og métio par til ekki of purrt né
of blautt. Framhald sja ad ofan.

Fylling

350 gblaber
100 g sykur

40 g hveiti
Borkur af einni sitréonu
1 msk. sitrénusafi

Blandid 6llum hraefnum saman og
hreerio létt.

Samsetning
Stillio ofn 4 210°C. Takio deigiod ar
keeli, setjid dass af hveiti 4 boroid
og setjio deigid a bordid. Byrjio
ao fletja deigid it med kokukefli,
alltafiattina fra ykkur og sndid
deiginu um fjérdung jafnt og pétt
svo deigio sé laust fra bordinu
ogjafn pykkt 4 alla kanta. Betid
hveiti undir ef parf.

begar deigio er atflatt leggid pad
yfir kokukeflio og feerio 4 bok-
unarpappir. Penslio deigid med
eggi, dreifio fyllingunni yfir deigio
og skiljid um bad bil 3 cm eftir fra
kanti, til a0 brj6ta inn. Penslid
kantana med eggi og saldrio sykri
yfir. Setjio inn i ofn og stillid 4 20
mindtur. Eftir 20 mintutur er hitinn
leekkaduri 175°C og bakad 1 20
minatur i viobot. Berid fram med
rjéma eda vanilluis.

Heegt er a0 fylgjast med Gudrin
¥r a dodlurogsmjor.is og 4 Insta-
gram @dodlurogsmijor.
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Kvika hattir bratt styringu
breskra veolanasjooa

KKV Investment Manage-
ment tok vio rekstri tveggja
vedlanasjooda sioastlidio
sumar sem attu vio vanda ad
strioa.

helgivifill@frettabladid.is

Détturfélag Kviku mun 1 lok ars
haetta ad styra tveimur breskum
veodlanasjodum sem glimt hafa vio
rekstrarvanda. Sj6dirnir eru i slita-
meoferd. Akveoid hefur verid ad
fera styringu beirra til sjo0anna
sjalfra pvium er ad reoa sjalfstedar
rekstrareiningar meo sjalfstedar
stjornir. betta segir Gunnar Sigurds-
son, framkvamdastjori Kviku i Bret-
landji, i samtali vido Markaoinn.
KKV Investment Management,
sem er sj6dastyringarfélag i meiri-
hlutaeigu Kvika Securities, dottur-
félags Kviku 1 Bretlandi, ték vio
rekstri sj60anna i juni 2020 en
pa glimdu beir vid rekstrarvanda
sem hafoi leitt til pess a0 stjornir
sj6oanna feerdu styringu peirra til
KKV. ,Stuttu adur en KKV tok vio
styringu sj60anna hafdi verOmeeti
eigna peirra verio nidurfert umtals-
vert vegna stéou dkvedinna eigna.
Fljotlega eftir a0 vid tokum yfir kom
svo 11j6s ad stada margra eigna var
verri en gert var rao fyrir og a0 porf
veri a frekari nidurferslum. Okkar
verkefni hefur fyrst og fremst verio
ad selja eignir og skila fjarmunum
til hluthafa. Pad hefur gengid vel og

vid hofum skilad yfir 130 milljon-
um punda [teplega 23 milljéroum
islenskra kréna, innsk. blm.] til hlut-
hafa d arinu 2021. Okkur hefur tekist
vel til a0 vinna fyrir hluthafa vid erf-
idar adstedur,” segir hann.

Gunnar segir ad sterri sjodurinn
hafi verio ramlega 380 milljonir
punda ao staero, jafnvirdi ramlega
66 milljarda kréna, pegar KKV tok
vid eignaumsyslunni. I n6vember
sidastlionum hafi verio tilkynnt um
umtalsveroda virdisryrnun og sjéour-
inn hafi verio ramlega 220 milljonir
punda vid lok ars. baod sem af er ari
hafi raimlega 100 milljonum punda
veri0 skilad til hluthafa. Sj6ourinn
sé bvint um 100 milljénir punda ad
veromeeti.

Minni sjodurinn hafi verio um 45
milljénir punda ao sterd en sé na
um 20 milljonir. ,Eignaumsyslan for
pvi ar um 420 milljénum [jafnvirdi
ramlega 73 milljarda, innsk. blm.] i
um 120 milljénir punda [jafnviroi
teplega 21 milljards, innsk. blm.] en
poéknanir KKV byggja & staerd sj60-
anna. Tekjurnar hafa pvi fario leekk-
andi eftir pvi sem sjédirnir minnka.
Tekjur af styringu standa pvi ekki
undir kostnadi. Undanfarnar vikur
hafa stadid yfir vioreour a milli
KKV og stjérna sjodanna um endur-
skodun 4 fyrirkomulagi p6knana og
pessar vioreour hafa leitt pad af sér
a0 aoilar eru sammala um ao best
sé a0 afhenda stjérnum sjédanna
styringu eignanna vio lok ars. bad er

Gunnar
Sigurdsson,
framkvaemda-
stjori Kvika UK.

\
4

g60 nidurstada en pad veldur okkur
vonbrigdum hvernig malin vardandi
pessa sj60i hafa préast,” segir hann.

Stofnun KKV og yfirtaka sj60a-
styringarinnar 4 vedlanasjoounum
leioir til taps fyrir Kviku. Gunnar
segir ad tapio sé ekki stort og ad buio
sé aod taka tillit til pess ad fulluiupp-
gjori bankans. , betta var i upphafi
tiltélulega litil fjarfesting pvi vio
tokum vid tekjuberandi sj6dum,”
segir Gunnar.

Hann segir ad upphaflega hafi
stadid til a0 KKV myndi stofna
fleiri 1anasj6oi. bao hafi ekki gengio
eftir sem megi ad stéru leyti rekja
til erfiora markadsadsteona vegna
Covid-19. Almennt sé erfitt fyrir
nyja rekstraradila ad sekja fé til
fjarfesta i nyja sj6di og ad pad hafi
reynst 6mogulegt pegar ekki sé
hagt a0 hitta pa augliti til auglitis
vegna samkomutakmarkana. Hins
vegar horfi fjarfestar na einkum til
fjarfestingataekifera i hlutabréfum
en ekki skuldabréfum pegar vaxta-
stigid sé jafn lagt og raun ber vitni.
bess vegna verdi bedid meod framras
KKV um sinn. ®

Holdur er med sterka stédu a innanlandsmarkadi.

FRETTABLADID/ERNIR

Tekjur Bilaleigu Akureyrar drogust
saman um fjoroung a milli ara

helgivifill@frettabladid.is

Tekjur Holdurs, sterstu bilaleigu
landsins, drégust saman um 25 pré-
sent 4 milli 4ra og namu 5,3 millj-
oroum krona arid 2020. Bilaleigan,
sem starfar undir merkjum Bila-
leigu Akureyrar og Europcar, tapaoi
300 milljonum i fyrra samanborid
vio 238 milljon kréna hagnao ario
2019. Eigio fé fyrirtaekisins leekkaoi i
raman einn milljard krona en eigin-
fjarhlutfallio var sex présent vid
arslok.

Fjoldi ferdmanna til landsins drést
verulega saman vegna Covid-19
heimsfaraldursins. Pekkt er a0 Bila-
leiga Akureyrar er me0 sterka stoou a
innanlandsmarkadi og pvi var tekju-
samdrattur bilaleigunnar minni en
®tla metti af markadsadstedum.

Holdur rekur einnig bilasélu, bila-
verkstaeoi, dekkjaverkstaeodi og er i
fasteignarekstri. Mestu umsvifin

eru hja bilaleigunni. Fram kemur
i skyrslu stjérnar fyrir rekstrar-
arid ad Holdur hafi oroid ao fekka
starfsfolki, dregid ar starfshlutfalli
annarra starfsmanna, nytt arraeoi
stjornvalda vegna heimsfarald-
ursins eins og hlutabétaleidoina og
frestad skattgreidslum.

Auk pess hafi verio dregid ur
kostnadi med 60rum hetti. Jafn-
framt var samio vio lanveitendur
um ao fresta afborgun lana fyrir
2,8 milljarda krona. bratt fyrir bao
greiddi félagid upp 6ll lan vegna
seldra bifreida a arinu 2020.

A arinu 2020 fjolgadi bifreidum
sem knuanar eru afram af endur-
nyjanlegum orkugjéfum uar 263 i
ramlega 500 i bilaflota Bilaleigu
Akureyrar.

Steingrimur Birgisson, forstjori
Holdurs, a 40 présenta hlut i fyrir-
teekinu og Bergpor Karlsson fram-
kvemdastjori a 24 présenta hlut.
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&® Kimberly-Clark
PROFESSIONAL

KIMBERLY CLARK

TILBOD 1
Tilbodsvero:
19.995 kr. m/vsk.

STANDUR FYRIR SKAMMTARA
Svartur eda hvitur

DROPABAKKI

RAFKNUINN SKAMMTARI
1200 ml silfur eda hvitur

1 x KC sétthreinsifroda
1200 ml

Inniheldur Aloe Vera

og htdmykjandi efni

KIMBERLY CLARK

TILBOD 2
Tilbodsvero: lf
11.780 kr. m/vsk. |

KC RAFKNUINN « :)
SKAMMTARI s
1200 ml hvitur eda silfur | il

4 X KC SOTTHREINSIFRODA |

1200 ml

Inniheldur Aloe Vera
og htdmykjandi efni !

ERU
SOTTVARNIRNAR
A HREINU |
FYRIRTEKINU?

SOTTHREINSISTANDAR | URVALI,
SOTTHREINSIFRODA FYLGIR

| r

REKSTRARLAND
Faest i verslunum Rekstrarlands og utibdum Olis um land allt.
Pantanir i sima 515 1100 eda pontun@olis.is.
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Aukin framlog til Landspitalans

ekki adalkosningamalio

Johannes bor
Skulason, fram-
kvaemdastjori
Samtaka ferda-
pjonustunnar.

Pad eru allir sammala um ad vio
viljum buaa vid gott heilbrigdiskerfi.
Pad eru lika allir sammala um ad
pao parfad vera badi vel fjarmagn-
ad og a0 nytingin 4 pvi fjarmagni
ver0i ad vera skilvirk. Sidustu vikur
hafa ymsir talad a pann veg a0 fjar-
mognun heilbrigdiskerfisins hljoti,
eigi og verodi ao vera hofudmalefni
komandi Alpingiskosninga. Su
umreoa leidir beint af pvi ad kor-
6nufaraldurinn virdist munu sitja
4 6xlinni 4 okkur enn um sinn.

Fyrir um manudi sidan benti
ég 4 a0 pad byrfti ad sérstaklega
ad varast a0 stada faraldursins
og viobrogo vio honum yrou ad
miklu kosningamali. Kosningar til
Alpingis eiga ad — verda ad — sniast
um bad hvernig flokkarnir etla ad
tekla efnahagsmal og samfélagsmal
a naesta kjortimabili. Par er bating
heilbrigdiskerfisins augljoslega eitt
af umraeduefnunum. En pad getur
hvorki verio eina né adal kosninga-
malio.

Hvadan eiga peningarnir ad
koma?
Fyrir pessar kosningar er lykil-
spurningin ekki: ,Hve miklum
peningum tla stjornmalaflokk-
arnir ad verja til a0 hekka framlog
til Landspitalans og heilbrigdiskerf-
isins?“ Lykilspurningin er: ,,Hvadan
eiga peningarnir ad koma?“

Uppsafnadur halli rikissj60s
verdur um 600 milljardar kréna
pegar nasta rikisstjorn tekur vid.
begar kallao er eftir bvi ad auka rik-
isutgjold - til demis med auknum
framlogum til heilbrigodiskerfisins —
eru fjorarleidir i bodi til ad finna pa
peninga. Rikid getur tekid peninga
ar 60rum malaflokkum med niour-
skuroi, rikio getur fengid peninga ad
lani meo tilheyrandi vaxtakostnaoi
inn i framtidina, rikio getur hekkao
skatta & almenning og fyrirtaeki, eda
rikid getur 6rvad atvinnulif til ad
auka veromataskdpun i samfélag-
inu sem skilar auknum tekjum i
rikissj6o.

bao er augljosasta verkefni nestu
rikisstjornar ad blanda pessum
leidum saman til a0 fylla i farald-

194

begar vio heyrum
stjornmalamenn tala
um ad mikilvaegt sé a0
auka utgjold til Land-
spitalans pa vitum vio
hvao parf ao gerast til
a0 pad sé hagt.

ursgatio i rikiskassanum. bad er pvi
jafn augljost ad peir sem krefjast
pess ad kosningar sndist um aukin
rikisatgjold purfi ad leggja fram
skyrar tilldgur um pad. A ad taka
peningana ur menntakerfinu eda
félagslega kerfinu? A a0 taka fleiri
erlend lan eda haekka skatta? Eda
a a0 fara skynsamlegu leidina og
orva verdmataskopun med pvi ad
bata rekstrarumhverfi fyrirtekja,
tryggja ad tolf pusund atvinnulausir
komist sem fyrst aftur 1 vinnu og
bata samkeppnisheafni islensks
atvinnulifs pannig a0 til veroi fleiri
kronur sem skila sér i rikiskassann?

Hver er fljotvirkasta leidin til ad
bia til ny verdmaeti?
Greiningaradilar og ahrifastofn-
anir um efnahagsmal tala einum
romi um pad. Sedlabankinn, fjar-
malaraduneytid, greiningardeildir
bankanna, Hagstofan, lansmatshaf-
isfyrirtaeki — allir pessir adilar hafa
bent & pad sama: Hr60 vidspyrna
ferdapjonustu er mikilvegasta
leidin i dag til ad hrada verdmata-
skopun, minnka atvinnuleysi og
styrkja efnahagslifid hradar.

Hvers vegna? Vegna pess a0 hroo
vidspyrna ferdapjonustunnar
kemur fo6lki fyrr aftur i vinnu og
greidir peim laun, htn sogar gjald-
eyri inn { landio og byr til ny vero-
meti fyrir samfélagid. Peim mun
fyrr sem tekst a0 na pessari kviku
atvinnugrein aftur i edlilega virkni
og verdmetaskdpun, peim mun fyrr
mun hadn aftur skila tugmilljoroum
itekjur til rikisins. Og bannig verda
til fleiri kronur i rikiskassanum sem
ma nota til a0 fjarmagna Landspit-
alann og 6nnur kerfi samfélagsins.

Oro eins og verdmeataskdpun og
viospyrna hljoma kannski 6ljés, en
hér er einfalt demi:

Arid 2019 voru beinar (netto)
skatttekjur rikis og sveitarfélaga af
ferdapjonustu 65 milljardar kréna.
Pao er sama upphad og 611 framlog
rikisins til reksturs Landspitalans

pad ar. Skatttekjur af ferdapjonustu
vorujafn miklar og purfti til a0 reka
Landspitalann ario 2019. Og ario
adur. Og ario par aour. Og pannig
parf pbad ad verda aftur, eins hratt
og hegter.

Pannig ad pegar vio heyrum
stjornmalamenn tala um baod a
nastu vikum ad mikilvegt sé ad
auka utgjold til Landspitalans, pa
vitum vio einfaldlega hvad parfao
gerast til a0 pad sé hagt. Audvitad
snyst aukin veromataskopun ekki
bara um ferdapjonustu heldur um
atvinnulifio allt, en & pessum tima-
punkti skiptir mestu mali ad koma
ferdapjonustu aftur 4 feturna tilad
efnahagslifio fari aftur ad ganga a
6llum stimplum. Og pad styour lika
vid adrar atvinnugreinar.

Hvaod parftil ad tryggja hrada
vidspyrnu?
Stjérnvold geta gripio til fjolda
adgeroa til ao efla bessa hréou vio-
spyrnu. [ mai gafu SAF at Vegvisi
um vidspyrnu ferdapjonustu til
2025, bar sem lagdar eru fram til-
16gur um adgeroir i 11 kéflum (sja
http://vidspyrnan.is). bPar er m.a.
fjallad um leidir til ad baeta rekstr-
arumbhverfi fyrirtekja, fjarfestingar
iarangursrikri markadssetningu og
uppbyggingu afangastada og inn-
vioa, skilvirkara eftirlit meo 616g-
legri starfsemi og eflingu atvinnu-
tekifera a landsbyggoinni.

Auovitad er ekki haegt a0 etlast
til pess ad allar tillogur i sliku skjali
komi hratt til framkvaemada, en pad
er hagt ad buast vid pvi ao stjorn-
malaflokkar nyti hluta af tillog-
unum til ad stydja vio aukna vero-
matasképun a naesta kjortimabili
og styrkja pannig efnahagslif og
samfélag hradar upp ar faraldr-
inum. bvi ad pannig verda til aukin
verOmeti sem rikio getur nytt til
a0 byggja upp heilbrigdiskerfid og
onnur lykilkerfi samfélagsins.

bad er mélid sem kosningarnar
hlj6ta ad sndast um. Stjérnmaéla-
flokkar og frambjédendur purfa
a0 setja fram raunhafa syn a fram-
tidina, & endurreisn efnahagslifs,
atvinnulifs og samfélags upp ur
kreppuéstandi. Hvernig hyggjast
peir takmarka samfélagslegan
kostnad eftir kreppuna, tryggja lifs-
kjor til framtioar og leida pjédina i
attad meiri almennri velseld? Sama
hvert st umrada leidir & neaestu
vikum er aukin verdmatasképun
i ferdapjonustu alltaf lykilhluti af
svarinu. Lika vardandi pad hvernig
megi baeta heilbrigdiskerfio.
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Icelandair purfi ekki ao
draga lanalinuna i ar

VerOmat Jakobsson Capital
a Icelandair er 39 présentum
fir markadsviroi. Horfur i

ugrekstri dekkri en fyrir
faeinum manudum sidan.

helgivifill@frettabladid.is

Icelandair mun ekki purfa ad draga
4120 milljéona Bandarikjadala lana-
linu meo rikisdbyrgo i ar en geeti
purft 4 henni ad halda naesta vor
ef rekstraraetlun Jakobsson Capi-
tal gengur eftir. Petta kemur fram i
nyrri greiningu a flugfélaginu par
sem verdmatid er 39 présentum yfir
markadsviroi, eda 2,0 kréonur a hlut.
Uppgjor Icelandair fyrir annan
fjéroung var { takt vid ventingar
Jakobsson Capital. I verdmatinu,
sem Markaourinn hefur undir
hondum, segir ad afkoman beri
meo sér ad sumarvertioin hafi verid
g060, eldsneytiskostnadur varpi ljosi
dao0 nyjuBoeing MAX-poturnar séu
mun sparneytnari en eldri flug-
vélar sem verid hafa i flotanum og
reksturinn sé skilvirkari en gert
hafi verid rao fyrir. A0 pvi sdogou
séu horfurnar nokkud dekkri i flug-
rekstri en fyrir tveimur til premur
manudum pegar margir téldu ad
Covid-19 vari a bak og burt.
y,Ventanlega hefur farid um
marga vegna tillagna séttvarna-
leeknis um takmarkanir & komur
ferdamanna ef ekki nast ad skima

Reksturinn i vetur gaeti ordid pungur,

alla farpega. Pad er b6 lan i 6lani ad
mesta ferdamannatimabilinu fer na
ad ljuka. Einnig er liklegt ad dhugi
folks til ad ferdast dragist saman er
Covid fer vaxandi i heiminum og
pao dragi eitthvad ar 4huga pegar
ad Covid er mikid & afangastao,”
segir i verdmatinu.

Jakobsson Capital deilir af beim
sokum ekki bjartsyni stjornenda
Icelandair hvad vardar haustio
og veturinn pott rekstrardetlun
sem verOmatid byggir a geri rao
fyrir 6rlitid meiri tekjum na en
adur. Reksturinn i vetur gaeti oroio
bungur samhlida fjolgun Covid-

segir i verdmati.

FRETTABLADID/ERNIR
smita hér 4 landi sem erlendis.
Samkvemt verdmatinu munu
tekjur Icelandair aukast um 15 proé-
sent 4 milli &ranna 2020 og 2021.
Gert er rao fyrir ad flugmarkadur-
inn verdi kominn { edlilegra horf
eftir um ar og ad tekjurnar vaxi um
um 55 prosent a arinu 2022 1 775
milljénir Bandarikjadala, jafnviroi
99 milljarda kréna. bPad ar verdur
litils hattar rekstrartap, eda 27
milljonir Bandarikjadala, ef spa Jak-
obsson Capital ner fram ad ganga.
Reiknad er med a0 Icelandair hagn-
ist um 39 milljénir dala, jafnviroi
fimm milljarda kréna, arid 2023. W

Eignastyringarrisinn Schroders
kaupir i Arion fyrir um 300 milljonir

hordur@frettabladid.is

Sjoour i rekstri breska eignastyr-
ingarrisans Schroders hefur nylega
bast vio hluthafahop Arion banka.
Samkvemt lista yfir alla hluthafa
bankans i ger, sem Markadurinn
hefur séd, nemur eignarhlutur
Schroders ramlega 1,8 milljonum
hluta ad nafnverdi en mioad vio
gengi bréfa Arion er markadsviroi
hans um 300 milljénir kréna. bao
jafngildir um 0,11 présenta hlut i
bankanum.

Schroders var einnig & meodal
peirra fjolmorgu erlendu sjoda sem
téku patt i hlutafjaratbodi Islands-
banka i juni a pessu ari. Keypti
sjoourinn pa fyrir teplega 500
milljénir kréna midad vid atbods-
gengio og var meo 0,3 prosenta hlut
vio skraningu bankans a markad.

Talsverour fjoldi erlendra visi-
tolusjooa, sem fjarfesta einkum i
hlutabréfum félaga a vaxtamork-
uoum (e. frontier markets), hafa
komid nyir inn i eigendahép Arion
banka eftir ad Island var formlega
tekio inn i vaxtamarkadsvisitdlu
MSCI undir lok maimanadar.

Amedal peirra eru sjooir Acadian
Asset Management sem hefur 4 sio-
ustu vikum verid a0 bata vid hlut
sinn i bankanum og fer nina med
6 milljonir hluta ad nafnvirdi, sem
jafngildir 0,36 prosenta eignarhlut.
Aodrir erlendir fjarfestingasjooir sem
hafa bast vid hluthafahép Arion i
sumar eru meodal annars, svo demi
sé tekid, 1 styringu hja Franklin
Templeton, Northern Trust, Hand-

Benedikt Gislason, bankastjori Arion.

elsbanken, Legal & General, Fund-
Partner Solutions og Van Biema
Value Partners. ba fjarfesti pjooar-
sjodur Kaveit, einn steersti fjarfest-
ingasjoour i rikiseigu i heiminum,
ibankanum, eins og Markadurinn
hefur a4dur upplyst um en hlutur
hans er i dag metinn a teplega
halfan milljard kréona.
Eignarhaldsfélagid Stormtré,
sem er i eigu Hreggvids Jonssonar,
stjornarformanns Veritas, er einnig
nyr fjarfestir i hluthafahépi Arion
banka en félagid keypti i lionum
manudi samanlagt meira en 5,8
milljénir hluta ad nafnveroi. Mark-
adsvirdi pess eignarhlutar er taep-
lega einn milljarour kréna. ba fer
Bilabtid Benna nd einnig fyrir hlut
ibankanum sem er i dag metinn &
lidlega 450 milljonir kréna.
Hlutabréfaverd Arion, sem st60 i
167 kronum a hlut vio lok markada i
geer, hefur hekkad um 76 prosent fra
dramo6tum og nemur markadsviroi
bankans um 277 milljéroum. B
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Halldérsson “‘ '.1 -
Fresturinn lioinn

begar korénuveiran kom til s6g-
unnar voru vidbrogo stjérnvalda
um allan heim skiljanleg. Opekkt
veira, sem fer eins og eldur um
sinu, vekur ugg og ad pvileyti
var skiljanlegt ad sottvarnir
fengju ad njota vafans 4 kostnao
efnahagslifsins. A0 minnsta kosti
pangad til vissum adeins meira.

betta voru furdulegir timar.
Sérfreedingar a svioi leknisfraed-
innar fengu ao rada for og voru
settir upp a stall. Samstada meod
akvoérounum beirra vard ®osta
dyggdin en m6tpréi hinn mesti
I6stur. Stemningin var bannig ad
efasemdamenn héldu sér flestir
til hlés.

Ramlega einu og halfu ari
sidar hofum vio aflad pekkingar
avirkni og skadsemi veirunnar,
medferdir eru skilvirkari fyrir
vikid og bélusetning er langt &
veg komin. Vid baum vio skil-
yroin sem barftil ad koma lifinu
afturiedlilegar skorour.

Eftir pvi sem hlutfall bélu-
settra hefur farid hekkandi
a pessu ari hefur porfin fyrir
takmarkanir farido minnkandi.
Samhlida pvi hefur aherslan
a samstodu dvinad enda er
morgum oroio ljost ad stjorn-
vold eru & rangri leid. bratt fyrir
pann drangur sem hefur nadst er
bérnum skylt ad bera grimur og
pau skikkud i sé6ttkvi i massavis.
Enn gilda takmarkanir 4 sam-
komur og ferdir pj6dar sem er
ner fullbblusett, og Tollgaeslan
leggur hald a sendingar sem inni-
halda sjalfsprof fyrir Covid-19.

Engan parfad undra ad
umr&dan og almenningsalitid
séu ad breytast. Venjulegt folk
hefur ekki endalausa polinmaedi
fyrir stjérnarfari af pessum toga.

Stjérnvold hafa gefio hoggstad
a sér en pao er kannski lysandi
fyrir fateklega stjérnmalafloru
landsins hversu fair hafa reitt til
hoggs. Einstaka pingmenn, badi
innan Sjalfstaedisflokksins og
stjérnarandstoouflokka, hafa
gagnrynt séttvarnastefnuna a
sidustu vikum en flokksformenn
istjornarandstoou eru hvergi
sjaanlegir. I tilfelli Vidreisnar
og Mioflokksins, sem hafa sott
fylgi til Sjalfsteedisflokksins, er
po6gnin @randi.

Efatburdir sioustu vikna pottu
ekki naegt tilefni til andmeela af
halfu stjérnarandstéouflokk-
anna, hvernig er hagt ad treysta
pviad peir hefou stadio betur
ad malum? bad ma segja ad
fresturinn til a0 taka afgerandi og
traverouga afstoou sé lidinn. B
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Vatnagoroum 14 - 104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000

Tekjur Heimkaupa jukust um 77 prosent a milli ara

helgivifill@frettabladid.is

Tekjur Wedo, méourfélags Heimkaupa, jukust
um 77 présent 4 milli ara og namu 2,3 millj-
o6rdum krona arid 2020. Félagio tapadi 169 millj-
6num i fyrra samanborid vio 181 milljonar tap
ario adur. EBITDA-tap félagsins nam 49 millj-
6num begar horft er fram hja einskiptislidum
vegna fjarmognunar en pad var 230 milljonir
ario adur.

Vid lok sidasta ars keypti hluthafahépur undir

forystu Hjalta Baldurssonar, stofnanda hugbun-
adarfyrirtekisins Békunar sem békunarrisinn
Tripadvisor keypti arid 2018, 40 présent i Wedo.
Sambhlida var hlutaféd aukio um 1,27 milljaroa
kréna. Fram kemur i arsreikningi fyrir arid 2020
a0 hlutafé Wedo hafi verio aukid um 220 millj-
Onir vid arsbyrjun 2021.

Norvik, médurfélag Byko, var staersti hluthafi
Wedo med um 28 présenta hlut vio arslok 2020.
Félagieigu Hjalta, stjérnarformanns Wedo, atti
teplega tolf prosenta hlut a sama tima. B
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Pao kemur ekKi til greina a0
takmarka komur folks, feroa-
manna eoa Islendinga, a ﬁ
flugvollinn afpviao vio ¥ o
radoum ekKi vio pad prakt- =
iska kerfi sem vio hofum

sett upp.

pordis Kolbrun R. Gylfadéttir, 'h"
ferdamalaradherra. 1

HAFDU FJOLPOSTINN |

MEST LESNA

DAGBLADI LANDSINS!*

Pad er hvergi betri stadur fyrir fjélpostinn
en inni i Fréttabladinu en kynningarefnid
lendir a eldhisbordinu pegar bladid er opnad!

46,57

medaltali*

iblua héfudborgarsvaedisins a
aldrinum 25 - 80 ara lesa
Fréttabladid daglega ad

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5000
eda sendu télvupost a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Iy

BRAUT

BILASALA

SUBARU Legasy Outback ledur
glerpak ofl mjog vel buinn bill
Argerd 2015 ekinn 98 b KM disel
sjalfskiptur. Verd adeins 2.690.000.
GLASILEGUR Bill Rnr.107734.

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Honda CR-V Executive 5/2016
Ekinn 97 p. Km. Flottasta typa med

Ledurinnréttingu glerpaki Og 6llum
luxus. Einn eigandi fra upphafi. Verd:
3.750.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikia drval

Verd vid allra heefi

Huasn20i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

séttvornum.

Ndnar &:

hafnarfjordur.is

ibuafundur um
skipulag midbajar

Midvikudaginn 25.8.2021
kl. 17:30 i Baejarbiéi

Bodad er til ibbafundar par sem teknar verda
fyrir tillégur ad skipulagsbreytingum i midbae
Hafnarfjardar. Frestur til athugasemda vid
bddar tillogurnar hefur verid framlengdur

til og med 31. dgust 2021. A fundi kynna
skipulagshofundar fyrirliggjandi tillogur.

Fjoldi patttakenda i sal midast vid tilmaeli
yhrvalda. Allir fundargestir eru vinsamlega
bednir um ad skré sig til fundar, vera

med grimu og geeta ad persénubundnum

Fundurinn verdur einnig i beinu streymi &
Facebooksidu Hafnarfjardarba=jar.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

Tapad - Fundio

FUNDARLAUN |1 BODI!
Halsfesti med stjornumerki
tapadist a LSH vid Hringbraut
(bl6dtoku eda rontgen) pann 12.
agust. Finnandi vinsaml. hringja i s.
864 2035 eda hjp@internet.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Tilkynningar

KAMMERKOR REYKJAVIKUR.
Okkur i Kammerkérnum vantar
songfolk i allar raddir.

Aft er a pridjudogum kl. 19.30 ad
Grensasvegi 3.
Spennandi verkefni framundan.

Uppl. gefur Sigurdur Bragason i
sima 6612345

i |
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GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L’ Hjalparstarf
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- BARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel pekkt um al
verid settar upp morg hundrud
solstofur a undanférnum arum.

FINNSK

COVEr &

Staekkaou heimilio meo

ra GOVET

lan heim og 4 Islandi hafa
slikar svalalokanir og

WNORMX

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Hafnarfjordur

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing
um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst
tillaga ad breytingu & adalskipulagi Sveitarfélagsins
Arborgar.

1. Adalskipulagsbreyting — Nauthagi, Selfossi
Baejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann
9. juni 2021 ad auglysa tillogu ad adalskipulagsbreytingu
fyrir Nauthaga & Selfossi. Um er ad raeeda breytingu &
hluta af vestasta reit 42 par sem ibGdarbyggd kemur i
stad opins svaedis til sérstakra nota. Vestasti hluti (12
er um 8.000m2 ad steerd og minnkar hann i um 6.200m2.
Fyrirhugud ibtodarl6o er u.p.b. 2.000m2 ad staerd og
a henni er gert rao fyrir um 700m2 byggingu med 6-8
ibidum & einni haeo.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst
tillaga eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunar.

2. Deiliskipulagstillaga — Nauthagi, Selfossi

Beejarrao Arborgar sampykkti & fundi sinum pann 8. jali
2021 a0 auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir Nauthaga,
Selfossi. Um er ad raeda deiliskipulag vegna nyrrar [60ar
vio Nauthaga 2 & Selfossi. Markmid deiliskipulagsins er
a0 byggja upp ibadar- og pjonustukjarna med 6-8 ibidum
vegna sértaekra blsetuskilyrda sem Bergrisinn bs. mun
standa ao.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammmi & skrifstofu
skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki er
heaegt ad nalgast tillogurnar 4 heimasidu Sveitarfélagsins
Arborgar & vefslédinni www.arborg.is

Tilldgurnar eru auglystar med athugasemdafresti fré 25.
agulst 2021 til og med 6. oktober 2021. Hverjum peim sem
telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad gera
athugasemdir vio tillégurnar, og er frestur til ad skila inn
athugasemdum til 6. oktober 2021.

Athugasemdum og 4bendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangid skipulag@arborg.is

Anton Kari Halldérsson
skipulagsfulltrii Arborgar
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Innilegar pakkir fyrir samud
ogvinarhugvegna andlats
og utfarar foour okkar,
tengdafoédur, afa oglangafa,

Kristmundar Eli Jonssonar

Datur hins latna og fjéIskyldur peirra.

\"f':: Astkaer modursystir okkar og fraenka,
j Maria Guoran
‘. “ Siguroardeottir

hjakrunarfraedingur,
Horoalandi 24, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Eir

pann 13. agust sidastlidinn. Utfér hennar fer fram fra
Fossvogskapellu fimmtudaginn 26. agustkl. 15.

i ljosi adstaedna verda einungis nanustu adstandendur
vidstaddir ath6fnina og verdur pvi bodid til athafnar.
Utférinni verdur streymt a vefsidunni mbl.is/andlat.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem

vilja minnast hennar er bent a ad styrkja

Barnaspitalasjod Hringsins.

Sigurdur Ranar ivarsson
Bjarnheidur Jéna ivarsdéttir
Maria Bjork ivarsdéttir
Svandis Gudran ivarsdéttir
Bjarni Hrafn ivarsson

bora Eyjolfsdottir
Gudjon Gudmundsson
Hakon Hakonarson
Jakob bérarinsson
Elsa Bjork Knutsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Gudomundur Porsteinn
Bjarnason
husa- og skipasmiour,
aour til heimilis a0 Stafholti 5, Akureyri,

léstifadmifjolskyldunnar, midvikudaginn 11. agust,
a dvalarheimilinu Ldgmannshlid, Akureyri.
Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju manudaginn
30. agust klukkan 13.00. Innilegar pakkir til starfsfolks
hjukrunarheimilisins Légmannshlidar, Argerdi, fyrir
einstaka umoénnun og hlytt vidmot.

Bjarney Gudmundsdaottir
Kjartan G. Gudmundsson
Gunnar H. Gudmundsson
Haukur Gudmundsson
afa- og langafabérn.

Oli Reynir Ingimarsson
Guofinna Asgrimsdottir
Kristbjorg Gunnarsdoéttir

.l.

Astkaer lifsférunautur minn,
moédir min, tengdamodir ogamma,

Anna Lilja Palsdottir
Heiomork 21, Hverageroi,

lést 20. agust a liknardeildinni i Kopavogi.
Utforin fer fram fra Hveragerdis-
kirkju féstudaginn 27. agust kl. 15.

. Arnpor FEvarsson .
borgerdur Osp Arnporsdéttir  Grettir Olafsson
Orion Reginn Grettisson

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Ingibjorg Erlingsdottir
(Imba)
Posthusstraeti 3, Reykjanesbz,

lést sunnudaginn 1. agust eftir stutt
veikindi a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja i
fadmi fjélskyldunnar. Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju,
fimmtudaginn 26. agust kl. 13. Innilegar pakkir til
starfsfolks D-deildar Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja
fyrir einstaka umoénnun og hlytt viomaét.

Bjarni P6r Einarsson

Mekkin Bjarnadottir Magnus B. Matthiasson
Einar Bjarnason Linda Sveinbjdérnsdéttir
Erlingur Bjarnason Asta Ben Sigurdardottir

barnab6rn og barnabarnabérn.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eoda hringjaisima 550 5055 .

bporgerdur og Ragnheidur i Hamraborginni sem verdur vettvangur hatidar i vikulokin.

Listalifio glaett i Hamraborginni

Fyrsta hatio sem haldin er
Hamraborginni i Képavogi

til heidurs %efst amorgun og
stendur fram 4 sunnudag. Han
snyst um myndlist, tonleika, leik-
lestur, bié og dans svo eitthvad sé
nefnt.

gun@frettabladid.is

,Vio akvadum aod kalla hatidoina Hamra-
borg-festival. Hin teygir sig um goétuna,
budirnar, galleriin, garda og bilaplon
og lika menningarhdsin hinum megin
Hafnarfjardarvegar,” segir listakonan
Ragnheidur Bjarnarson. Han er einn
listreenna stjérnenda hatidarinnar og
stofnenda Midpunkts, listrymis innar-
lega i Hamraborg par sem umradd
hatid verdur sett klukkan 16 & morgun
og syningin Oskilamunir opnu®. ,Svo er
lika syningiY, gdbmlu bensinst6dinni, og
enginn kaupir sér lottémioa, vapevokva
eda skart i Hamraborg pessa dagana an
pess ao rekast & list,“ Iysir hun. Ragn-
heidur er 4 heimavelli, sérmenntud i list
i almenningsrymi. ,Enda hafa margir
auga fyrir list b6 peir gefi sér ekki tima
tilad heimsakja menningarstofnanir og
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Enginn kaupir sér lotto-
mioda, vapevokva eda
skart i Hamraborg pessa
dagana an pess a0 rekast
alist.

Ragnheidur.

sofn, eins og pad er b6 ®dislegt,” segir
han.

Vio sitjum yfir géou kaffi & nedri
h®0 Gerodarsafns med Porgerdi bor-
hallsdottur, verkefnastjora par — sem
gripur pradinn. ,Einn lidur i hatidinni er
syning 4 videdverki eftir ungmennarad
Geroarsafns sem kallar sig Grakkana.
beir krakkar voru hér i listabadum { allt
sumar, peldu mikio i syningunni Hlut-
bundin pra og bjuggu meodal annars til
lygaleidsogn um hana!“

borgerdur bendir 4 ad dagskrain &
morgun sé pétt. ,Halftima eftir opnun,
eda 16.30, verdur afhjupad listaverk i
formi gjornings a Halsatorgi sem hét
adur Gjain og klukkan 17 byrja djass-

FRETTABLADID/EYPOR

tonleikar i Salnum med Onnu Grétu,
Sigga Flosa og Johan Tengholm. Klukkan
18 verdur svo Styrmir Orn Gudmunds-
son, gjorninga- og sbgumaour, dansari,
songvari og myndskreytir, meo leidsogn
um verk sin & samsyningunni Hlut-
bundin pra hér i Gerdarsafni. Syning-
unni Ifkur um helgina en klukkan 17 &
fostudag er booid par upp a teiknismidju
fyrir fullordna. Listakonan Guolaug Mia
Eyporsdottir synir eigio verk og feer folk
til a0 uppgotva ny sjonarhorn og setja
pau 4 blad. bar skapast dérugglega g6o
yeftir vinnu-stemning*!

Oldurhisié Catalina hysir upplestur
ar verkum Tyrfings Tyrfingssonar leik-
skalds & fostudagskvold og ténleika &
laugardagskvold, auk lokahofs og gledi,
ad sogn Ragnheioar. ,bar etlum vid ad
dansa sma og jafnvel feera okkur ut &
gotu!“ En fyrir tonleikana @tlar Kamilla
Einarsdottir rith6fundur { gongutar fra
boékasafninu,“ minnir borgerdur &, ,0g
syna okkur alla litlu stadina sem hin
dyrkar i Hamraborginni-htin vonar ad
pad verdi ekki sol!“ ,bad eru merkilega
margir tilbunir ad skapa 60 til gétu sem
alltaf er i suld,” segir Ragnheidur. ,J3, til
a0 gleoa listalifio!“ bendir bPorgerdur a.

Agust Gunnar Gylfason
Elinborg Agustsdottir
Hoskuldur Agastsson
Sigurdur Unnsteinsson

.I.

Astkaer modir min,
amma okkar og langamma,

Vigdis Siguroardottir |
Dunhaga 13,

lést a Droplaugarstodum
25.julisidastlidinn.

Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 26. agust kl. 13.
Adstandendur vilja senda starfsfolki Droplaugarstada,
dvalarheimilisins H6fda og heimahjukrunar
Reykjavikurborgar sérstakar pakkir fyrir gdda umonnun.

Unnsteinn Barkarson
Halldéra Elinborg Bjorgulfsdottir

Svafa Gronfeldt

Fjolskyldan faerir 6llu starfsfolki Brakarhlidar pakkir
fyrir einstaka umoénnun og velvild pau ar
sem Erla dvaldiiBrakarhlio.
Streymt verdur fra athéfninni. Virkan hlekk ma nalgast a
https://www.mbl.is/andlat

iris Inga Gronfeldt

Péra Guorun Gronfeldt

.|.

Okkar astkaera

Erla Bjork Danielsdottir
Borgarnesi,
Iést & hjukrunar- og dvalarheimilinu
Brakarhlid fostudaginn 20. agust.

Utférin fer fram féstudaginn 27. agust
kl. 14.00 i Borgarneskirkju.

Gunnar bor borsteinsson
Matthias Fridriksson
Gylfi Konradsson

og fjolskyldur.

Jakob Jakobsson
Adalbjorg Jakobsdattir
Steinunn S. Jakobsdéttir

- 7

Elskulegur brédir okkar og magur,

Asmundur Jakobsson
Barmahlio 22,

; sem lést 17.agust, verdurjardsunginn
fra Hateigskirkju féstudaginn 27. agust
kl. 13. Peim sem vilja minnast hans er

bent a styrktarfélog.
Athofninni verdur streymt a:
https://youtu.be/fY_s4VcmMcM

Moira Jakobsson
Hallgrimur B. Geirsson
Sverrir Hilmarsson

Sérstakar pakkir faer starfsfolkid 4 Einihlid fyrir hlyja

Fyrir hond adstandenda,
Solveig Jona Geirsdottir

.|.

Okkar astkaera fraenka,
Solveig GuoOmundsdottir
fra Grytu,

Iést a hjukrunar- og dvalarheimilinu
HIid Akureyri pann 19. agust. Utfor

hennar fer fram fra Munkapverarkirkju
féstudaginn 27.agust kl. 13.00.

oggoda umonnun.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Veaul‘spé Miévikudagur Skak cunnar Bjornsson Kl'ossgéta 1 2 3 4 .
Sunnan 8-15{ Hvitur a leik LARETT LODRETT 5 6
dag, en hvassara i 1 vol 1 leikur
vindstrengjum a 5 burstapak 2 starfa 8 9

5 |9' nordanverdu Snae- 6 god 3 stafur
238 fellsnesi. Suld eda 8 gegndi 4 svefn 10 11
ars rigning sunnan- 10ir60 7 kurteisi
231 og vestanlands, 11 nudd 9 avoxtur
oC |4 hiti 12 til 17 stig. 12 titill 12 gardi
_i j Yfirleitt haegari 13 malmur 14 has 13
. @ vindur og létt- 15 pykjast 16 tveir eins .
3 skyjad & Nordur- 17 magn
1"5 7 Yoty og Austurlandi og 13
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Tatev Abrahamyan (2.342) atti leik gegn Onnu Zatonskih (2.470) i kvennaflokki bandariska meistaramétsinsi
skak. 41. Dxd4! cxd4 42. Hxe7 Hxe7 43. Hxe7 Bxc4 44. Rxc4 Df3 45. dxc7 Dd1+ 46. Kf2.

MUNDU EFTIR GOMLU GODU ':, www.skak.is: Allar helstu skakfréttirnar
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

Sudoku
3.6 9 4 6 2
5 1 913 7 1 4 3 7
5 6 7 3 6
6| 8 3 5 1
3 4 9 71915 1 6
91 7]1]6 4 8 3 6 | 4
1 4 6 9 5
9 7 2 3 8 1
7 2 7 5 3
":r'inji:;{—f ad Séfpan_ta- ULRIENN | | Prautin felst i pviad fylla atireitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist télurnar 1-9. [ hverri niu reita linu, baedi
LRI DIGEREIE AU R ICH S | arétt og 160rétt, birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i rédinni.
é manudaga-féstudaga 7.30 -17.30
¢ |ngqrdoga 8.00-16.00 POlldllS Eftir Frode Bverli
sunnudaga .00 -16. Barry Bumper hjd Rochdale er Hann skoradi nySteLalcbrzgn_ Jjdt Hann
. .. N ; med metid i ad skora prennur i una sina gegn Exeter En i manst ekki iftist Glend —
www bjornsbakari.is Austursirénd 14  Hringbraut 35 deildarkeppnum! 32 prennur 6 september 1988! Sidasta bridkaupsaf- %yllsr g 4e:1; Egaae’lc[a
fjérum mismunandi dratugum! prennan var @ méti Walsaill meelisdaginn! 1992i b? tts' a |
- 3 oktober 2016! i GLHNI:
Jeminnl Eger

gladur ad ég
spurdi ekkil

Ertu séngfugl?

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Kvennakorinn Concordia auglysir : |
. . , Hae, elskan, hvernig var Oh, er eitthvad i Alltaf parft
eftir ahugasdomum korkonum. e, dourion pinns i Pal, ertu i@ B

fyrir mér? um eitthvad.

Fyrsta verkefni korsins eru léttir og skemmtilegir hadegistonleikar
i tonleikarddinni A ljafum nétum i Frikirkjunni.

Eitt af seinni verkefnum vetrarins er m.a. patttaka i arlegum
jolaténleikum, til styrktar Landspitala Haskodlasjukrahusi, sem
fyrihugadir eru i byrjun desember. Einsongvarar a peim ténleikum
verda Hallveig Runarsdottir, sépran og Hildigunnur Einarsdottir,
mezzosorpan asamt hljiomsveit.

beir tonleikar fara einnig fram i Frikirkjunni i Reykjavik.
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AEfingar verda a midvikudagskvoldum undir stjérn Lilju Eggerts- . ’ -
déttur og gert er rad fyrir ad eefingar taki u.p.b. eina og halfa Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

klukkustund. PEttirdu ekki ad .. ég setti ad gera
L‘ist?,m_/

Okei, ég kem
aftur eftir
smd.

'"—._\

gera lista yfir allt

sem vid purfum dr
bidinni? _~

Raddprufur verda i dag, midvikudaginn 25. agust fra kl. 18.

Ahugasamar hafi samband i gegnum
netfangid: korconcordia@gmail.com

D Babry B Partno ship Destr KPS Tulls

korconcordia

Sk, By BUrs Adtoues siue BT iy Kies AT SyatnaTE 315
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Olafur Kjartan
vid Bayreuther
Festspielhaus,
6peruhusid sem
Wagner lét reisa
sjalfurutan um
sin verkefni.

MYND/
JORGE RODRIGUEZ-
NORTON

Olafur Kjartan tulkar
Wagner nastu tvo sumur

Olafur Kjartan Sigurdarson
er a0 stimpla sig rekilega inn
sem songvari 4 hinni arlegu
Wagnerhatio Bayreuther
Festspiele i byskalandi. betta
sumario i hlutverki Biterolfs {
6perunni Tannh&user.

gun@frettabladid.is

Olafur Kjartan byr i skogarkofa utan
vio borgina Bayreuth i byskalandi,
asamt konu sinni. { byrjun heyrist
omur af rédd hans i simanum - en
hringir til baka. ,Eg er i halfgerori
ey0imork begar kemur ad netsam-
bandi en veit um nokkra punkta og
er kominn i einn,” segir hann glao-
lega.

Hin velpekkta Wagnerhatid i Bay-
reuth hefur verio séngvettvangur
Olafs Kjartans sidustu vikur par fer
hann med hlutverk Biterolfs i Tann-
h&user. ,Vid sem erum a svidinu
meattum hér 1. jini. - Eg er lika vid
@fingar 4 nyrri uppfaerslu a Nifl-
ungahringnum, var til demis ad &fa
Ragnarok i morgun fyrir Hringinn
neesta sumar sem ég mun lika syngja
2023, ef allt fer samkvaemt aetlun.
betta er priggja manaoda athald, ég
get pakkad saman og farid heim
sidasta dag agust, pad sama verour
uppi & teningnum tvo na@stu sumur
og kannski lengur - hver veit.”

Allir i prufur daglega

Olafur Kjartan segir allt takmérk-
unum hao & hatidinni petta arid
vegna Covid. ,Pad er gridarlegur
fjoldi sem kemur ad hatidinni, tver
hljémsveitir, tveir kérar og aragrai
af séléistum, fyrir utan f61kio sem
sér um uppsetningu, tekni- og
fredslumal. Allir purfa ad fara i
prufur daglega. Ahorfendafjéldinn
er skorinn nidur um rimlega helm-
ing, midad vid fullt has, ni mega
vera 900 gestir & hverri syningu, allir
med grimur, bélusetningarvottord
og ny test. Vid patttakendur erum
pakklatir fyrir pessa fyrirhofn pvi
vio faum ao hafa vinnu.”

Vel ®ttadur stjé6rnandi

Bayreuth-hatidin er ein af elstu
o6peruhatidum heims. Hin hefur
veri0 vi0 1yoi i vel a annad hundrad
ar oger eingdngu tileinkud 6perum
Richards Wagner, enda reisti hann
sjalfur 6peruhtsid utan um sin
verkefni, ad ségn Olafs Kjartans.
,betta er gridarlega fallegt his og
pad er einstakt hvernig Wagner 1ét
hanna pad til ad styra hljomburo-
inum. Ndna er pvi stjérnad af Kath-
arinu Wagner, afkomanda hans, og
Franz Liszt. begar madur vinnur

144

Eg hef svo sem haft nog
a0 gera en var lengi ad
koma mér upp i pann
flokk sem ég stefndi

ao.

med henni skreppur tonlistarsagan
saman, manni finnst allt hafa gerst
iger!”

Miklir biolistar eru jafnan eftir
midum & hatidina, sumir bida i
moérg ar, ad ségn Olafs Kjartans.
y,Hingad kemur félk dar o6llum
hornum heims, baoi hlustendur og
flytjendur. betta er stort i snidum
og mikid apparat sem er magnao
a0 taka patti. Margir leigja it hdsin
sin hér yfir sumario, pvi fjélskyldur
reyna ad gera Ur pessu sumarfri i
leidinni. Vio hjénin leigdum skogar-
kofa og h6fum pad fint!“

Svolitid flokkulif

Kona Olafs Kjartans er Sigurbjorg
Bragadottir, sjalfstett starfandi
kjolakleoskeri. Pau eiga heimili i
Berlin en bjuggu lengi i Saarbriicken
i byskalandi, par sem Olafur Kjartan

Fjolskyldan a frumsyngu: Sigurdur RU
Sigurbjorg Bragadottir og Brynja Olafsdéttir.

MYND/ISOLDE STEIN-LEIBOLD

var fastradinn i morg ar. , Fjolskyld-
an tindist til min pangad i batum.
Tvo eldri bérnin og 61l barna-
bornin eru komin til Reykjavikur
aftur en yngri déttirin er hja okkur
i Berlin. betta hefur verid svolitio
flokkulif, pad tilheyrir pessu fagi.
Pao er annad hvort fastradning eda
lausamennska, eda ,frilans“ sem er
fina or0io yfir atvinnuleysi. Ntna
gengur vel og ég hef svo sem haft
nog ad gera en var lengi ad koma
mér upp i pann flokk sem ég stefndi
ad, sem er sa sem ég starfa i i dag.
begar 6perubransinn lifnar aftur er
utlitid bjart hja mér. Eg mun syngja
hlutverkid Wotan (Odin) { Valkyrju
eftir Wagner a Listahatid { Horpu i
februar 2022, pad er verkefnio sem
ég hlakka hvad mest til 4 komandi
starfsari,“ segir songvarinn.

Midakaup krefjast fyrirhyggju
Ad sjalfsdgdu foru nokkrir Islend-
ingar 4 hatidina i ar ao fylgjast
med okkar manni. ,bad var mjog
anzgjulegt ad A minni frumsyningu
var Selma Gudmundsdéttir, for-
madur Wagnerfélagsins, matt og
Gunnar Snorri Gunnarsson sendi-
herra og svo slangur af minni fjl-
skyldu,” segir stérséngvarinn. ,Eg er
lika bainn ad hlera ad paod tli ein-
hver hépur ad mata 4 frumsyningu
Hringsins nasta sumar. Slikt parf
ad skipuleggja meo ars fyrirvara
en i Wagnerfélaginu er pekking og
reynsla og bangad etti félk ad snta
sér til a0 fa raoleggingar, ef dhugi er
amioum.“

Klassiskur gitarleikur

gun@frettabladid.is

Ténleikar6din A ljifum nétum
rennur af stad eftir hlé, a morgun,
fimmtudaginn 26. agust. beir verda
i Frikirkjunni vio Tjornina.

Efnisskrain samanstendur af
hressum og skemmtilegum gitar-
verkum sem Oskar Magnisson git-
arleikari og flytjandi 4 ténleikunum
hefur haldid mikid upp 4 i gegnum
arin. Verkin eru fra Sudur-Ameriku
og Frakklandi.

Ténleikarnir hefjast klukkan
12 og taka um halfa klukku-
stund. Athugio a0 ekki er tekio vio
greioslukortum vid innganginn. H

A

Oskar Magnusson &tlar ad spila
uppahalds 16g sin. MYND/ADSEND

LA

Kristin Johannesdéttir er héfundur handrits Olmu og leikstjori.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Myndin Alma tilnefnd

gun@frettabladid.is

Kvikmyndin Alma eftir Kristinu
Jéhannesdottur er ein fimm mynda
sem tilnefndar eru til Kvikmynda-
verdlauna Nordurlandarads 2021.
Guorun Edda Pérhannesdottir,
Friorik bor Frioriksson, Egil @de-
gdrd eru framleidendur hennar.
Verodlaunin veroa veitt i 18. skipti
vid hatidlega athofn 2. névember. l

»

Alma er ein fimm
mynda sem tilnefndar
eru til Kvikmyndavero-
launa Norourlanda-
raos 2021.

lﬂ www.lindesign.is

DESIGN

SKRADPU PIG A
POSTLISTANN

Fadu blad dagsins
sent rafraent

FRETTABLADID

FRETTABLAEHEY
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Alpingiskosningar 2021

Ly

me?d Pali M&gmﬁssyni

/

L

Alpingiskosningar verda haldnar 25. september 2021

Einn kunnasti fréttaspyrill pjédarinnar snyr aftur

i sjonvarpi® med tilprifum, reynslunni rikari fra Alpingi -
og tekur na stjornmalaforingjana & beinid,

hverja & faetur 6&rum, leidir pa sundur eda saman

— og pad verdur tolud pélitik, an undanbragsda
og svaranna krafist sem ad var spurt.

Pélitik med

Pali Magnussyni &
Hringbraut, 61l midviku-
dagskvéld kl. 19:30

og strax aftur 21:30

Fylgstu med
& Hringbraut

Logi Einarsson formadur
Samfylkingarinnar og
Sigurdur Ingi formadur
Framséknaflokksins mcetast
i pélitiskum kappreedum &
Hringbraut i kvold.

betta verdur eitthvad

HRINGBRAUT

DAGSKRA

25.4aguast 2021 MIDVIKUDAGUR

Miovikudagur

Hringbraut

18.00 433.is (e) 433.is er frétta- og
vidtalspattur um iprottirnar
heima ogerlendis.

18.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Fjallaskalar islands (e) Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapatturum landnam
islendinga upp til fjalla og
inniiobyggdum.

19.30 Politik med Pali Magnus-
syni Pall Magnusson faer
til sin goda gesti og fer yfir
pad helstasem erad gerast i
islenskum stjornmalum.

20.00 Herrahornid Ahugaverdir
paettir fyrir alla karlmenn
sem vilja girda sigalmenni-
legaibrok oglita ut fyrirad
vera fagadir, flottir a pvi og
virkilega mo6dins. Umsjonar-
madur pattanna er Sig-
mundur Ernir Runarsson.

20.30 Fréttavaktin Fario yfir fréttir
dagsinsiopinni dagskra.

RUV Sjonvarp

08.00 Sund Bein utsending fra
keppniisundiaOlympiu-
motifatladrai Tokyo.

09.30 Gudni a trukknum Islensk
heimildarmynd um uppvoxt
Gudna Ingimundarsonar.
Myndin segir fra fjélbreyttum
storfum Gudna vid verklegar
framkvamdir a Sudurnesjum
um 60 ara skeid.

10.40Szett og gott

11.00 Heimaleikfimi

11.10 Kastljos

11.25 Menningin

11.35 Manstu gamla daga?

12.15 Spaenska veikin (2 af 2)

12.55 Inndjupio (3 af 4)

13.40 Sjonleikur i atta pattum

14.20 Heilabrot

14.50 Séngvaskald Svavar Knutur

15.30 Veidikofinn Sjobleikja

15.50 A tali vid Hemma Gunn Raggi
Bjarna

16.35 Sitengd - veréld samfélags-
midla

17.05 Madurinn og umhverfio

17.35 Mamma min

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Maminalfarnir

18.23 Hae Samur

18.30 Klingjur

18.41 Eldhugar - Margaret Hamil
ton - 6gnvekjandi leikkona

18.45 Baekur og stadir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Olympiukvold fatladra

20.30 Med okkar augum

21.15 Neydarvaktin Chicago Fire

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 brzlahald natimans - bernur
i preldomi

23.20 Saman ad eilifu Din for altid

23.50 Dagskrarlok

St60 2 Golf

09.00 Countdown to the Ryder
Cup Hitad upp fyrir Ryder
Cup sem fer fram 24 - 26
september

09.20 European Tour Utsending fra
D+D Real Czech Masters

14.20 European Tour Utsending fra
D+D Real Czech Masters

18.50 European Tour 2021 - Hig-
hlights

19.20 European Tour Utsending fra
D+D Real Czech Masters

23.50 The Hero Challenge 2021 -
Behind the Scenes

Sjonvarp Simans

12.30 Dr. Phil

13.15 The Late Late Show
14.00 The Block
15.5090210

16.50 The King of Queens
17.10 Everybody Loves Raymond
17.35 Dr. Phil

18.20 The Late Late Show
19.05 The Block

20.10 Young Rock

20.35 Moonbase 8

21.00 Nurses

21.50 Good Trouble
22.35 Love Island
23.25The Royals

00.10 The Late Late Show
00.55 New Amsterdam
01.40 Ast

02.109-1-1

02.55 Walker

03.40 Love Island

04.30 Siminn + Spotify

RUV Ras eitt

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Sumarmal. Fyrri hluti

12.00 Fréttir

12.03 Hadegio Fyrri og seinni
hluti

12.20 Hadegisfréttir

12.42 Hadegio

13.00 Danarfregnir

13.02 Sumarmal. Seinni hluti

14.00 Fréttir

14.03 bjoodlagahatio a Siglufiroi

15.00 Fréttir

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Spegillinn

18.30 Hlustadu na! i Ijosi krakka-
ségunnar - Tilly Smith

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar Orchestra
della Svizzera italiana

20.30 Vokumadur a nyrri 61d

21.20 islendingasdgur Unnur
Guttormsdottir

21.40 Kvoldsagan. Dagradvol
(18 af 31)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Sumarmal. Fyrri hluti

23.05 Sumarmal. Seinni hluti

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

St60 2 Bio

09.55 Spider-Man. Into the Spider
Verse

11.50 Finding Your Feet

13.40 Kindergarten Cop

15.25 Spider-Man. Into the Spider
Verse

17.20 Finding Your Feet

19.10 Kindergarten Cop

21.00 Forgetting Sarah Marshall

22.45 Welcome Home Par leggur
upp i romantiska ferd par
sem pau leigja hus i sveita-
paradis & italiu. Ferdin er
hugsud til ad laga sam-
bandid en pessistad verda
pau férnaldmb i sjuklegu
radabruggi eiganda hussins.

00.20 John Wick. Chapter 3 - Para-
bellum

02.30 Forgetting Sarah Marshall

StHo 2

07.55 Heimsokn

08.25 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 The Good Doctor

10.05 Naeturgestir

10.35 All Rise

11.20 MasterChef Junior

12.00 Spordakost 6

12.35 Nagrannar

12.55 Bomban

13.40 Hvar er best ad bua?

14.15 Gulli byggir

14.40 Besti vinur mannsins

15.05 The Goldbergs

15.25 A uppleid

15.55 Who Do You Think You Are?

16.55 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Alls konar kynlif

19.35 First Dates

20.20 10 Years Younger in 10 Days

21.10 Family Law

22.15 Pennyworth

23.15 Sex and the City

23.50 Hell's Kitchen | pessari
pattar6d etur Ramsey
reynsluboltum ad moti
nylidum i hérkuspennandi
keppni. Atta fyrrverandi
keppendur ur pattunum
maeta aftur til leiks til ad
keppa a moéti atta kappsfull-
um nylidum sem zetla ekki
ad gefa neitt eftir.

00.35 NCIS. New Orleans

01.15 Tell Me Your Secrets

02.00 The Mentalist

02.40 The Good Doctor

03.25 All Rise Frabzerir paettir sem
fjalla um lif og storf peirra
sem starfainnan veggja
démshussilLos Angeles.

StHo 2 Sport

08.45 Domino’s kérfuboltakvold
2016/2017

10.45 Keflavik - Snaefell 2008

11.20 KR - Grindavik 2009

12.00 Stjarnan - Fylkir Utsending
fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

13.40 Sunna Tsunami

14.10 Keflavik - KA Utsending fra
leik i Mjolkurbikar karla.

15.50 Vikingur R. - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max deild
karla.

17.35 Pepsi Max Upphitun

17.50 FH - Keflavik Bein Utsending
fraleikiPepsi Max deild
karla.

20.00 Pepsi Max Stukan

20.40 Stjarnan - Fylkir

22.20 Keflavik - Breidablik Ut-
sending fra leik i Pepsi Max
deild kvenna.

00.00 FH - Keflavik

StH60 2 Sport 2

08.20 Huddersfield - Everton

10.00 Benfica - PSV Eindhoven

11.40 NFL Hard Knocks. Dallas
Cowboys

12.35 Roma - Ajax

14.15 Sheffield United - Bristol
City

15.50 Football League Show

16.25 Krisitanstad - Hicken Bein
utsending fra leik i seensku
Urvalsdeildinni.

18.40 West Brom - Arsenal Bein
utsending fra leik i enska
deildabikarnum.

20.45 Huddersfield - Everton

22.25 Krisitanstad - Hacken

00.05 Villarreal - Dinamo
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Hofum opnao a Selfossi

komdu og skodadu Urvalia I glaesilegum syningarsal okkar

Képavogur — Smidjuvegur 76 ~ ® 414 1000

WWW.tengi.is ‘ @ Akureyri — Baldursnes 6a ® 414 1050

Selfoss — Austurvegur 69 ® 414 1040
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Augnskuggar ijardténalitum
veroa alltaf vinselli pegar
lidur & haustid. Ma par sérstak-
lega nefna briinan, vinraudan,
dokkgraenan og drapplitadan.

Branir augnskuggar eru vinselir
allan arsins hring enda pykja peir
avallt klassiskir. beir verda p6 sér-
staklega vinsalir pegar tekur ad
hausta.

bad & lika vid um fleiri jaroliti.
Vinraudir varalitir verda vinslli

pad erum
ad geraad hafa
férdunina ekki of
punga, leika sér med
ljésarilitiijardtonum.
FRETTABLADID/GETTY

steingerdur@frettbladid.is

Grair, brunir,

hlyir og kaldir.

Um ad geraad
draga fram
hauslitina.

FRETTABLADID/GETTY

Upprunalega
Naked palletan
fra Urban Decay
innihelduralla
klassisku litina.
MYND/URBAN
DECAY

Sanseradir augnskuggaribrunum, bronslitudum og vinraudum koma oft
sterkirinn a haustin. FRETTABLADID/GETTY

Jarotonarnir vinsalli
meO haustinu

og dokkgraenir augnskuggar verda
meira aberandi. bao er snidugt ad
fara ad huga ao pvi a0 draga fram
jardténana en pad er po ekkert
sem stoppar mann fra pvi ao farda
sig i bjortustu litunum, svona til ad
storka komandi skammdegi. ®

Satin Taupe
fra Mac er alltaf
jafn vinsaell.
MYND/MAC

Vio tokum gamla
oy bilinn uppi 3

§

Gamli billinn pinn gildir ad lagmarki sem 500.000 krona innborgun* i nylegan og 6ruggan bil (sérmerktur a plani). Pinn
gamli parf adeins ad vera med gilda skodun og i 6kufaeru astandi. Ef pa ert ekki med bil uppi ma alltaf reda adra dila.

-+ 4adir bilar = usr

2.350.000 kr.

500.000 kr.
1.850.000 kr.

"‘ Mazda Mx-5 ‘16, beinskiptur, N/

@Y W Golf gte Plug in hybrid 20, sjalfskiptur, “‘ SsangYong Korando DIx ‘18, beinskiptur,
Q @@ ekinn 42 pus.km. Verd: 3.490.000 kr. Q

'.’ ekinn 15 pus.km. Verd: 4.590.000 kr. @ ckinn4z pds. km. Verd: 3.390.000 kr.

Meira urval a Bilabud Benna | Krokhalsi 9 | Reykjavik | 590 2035

Afborgun a manuoi

27.591 kr.**

SsangYong Tivoli Xlv DIx 17, sjalfskiptur,
ekinn 84 pus. km. Verd: 2.350.000 kr.

B

Notadir bilar

Birt me®d fyrirvara um mynda- og textabrengl. * Tokum adeins 1 bil uppi hvern nylegan notadan bil. **Forsendur: 7 ara lan hja Lykli. Utborgun 500.000 kr.



SPARI
AEG

15% - 25% afslattur af _ - _ 15% - 20% afslattur af

bvottavélum, purrkurum, bvottavélum, purrkurum, ofnum,

ofnum, uppbvottavélum, upppvottavélum, kaeliskdpum,

<aaliskapurmy OByl M frystiskdpum, orbylgjuofnum &

hellubordum & ryksugum! hellubordum!
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AEG upppvottavél, hljéolat
med Airdry tzekni

Vrn. SARZ32M7525B1/EE
Vrn. SARR39M7545B1/EE
Vrn. SARZ32M7000WW/EE
Vrn. SARR39M7010WW/EE

Vrn. HT944 188 354

-

AEG veggofn med SAMSUNG frystiskdpur SAMSUNG kzeliskdpur SAMSUNG frystiskapur SAMSUNG kzeliskapur
kjothitameeli, 185 cm & 315 |. med 185 cm & 385 |. med 185 cm & 315 |. med No 185 cm & 385 |. med
Steam Bake plus og sjalfvirku klakavél, 3 hillum & loftkeelikerfi og er Frost, 3 hillum & loftkzelikerfi og er
hitavali A sl hljéalatur 4 skaffum hljodlatur

Opnunartimar Skodadu urvalid okkar a %
Virka daga kl. 10-18 —K\ (ORMSSON.IS)
] y L1115 ) . . *SENDUM UM LAND ALLY
ormsson augardagar LAGMULA 8 - 530 2800
— " SRBYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON GEISLI TAKMIBORG | OMNIS

PRISTUR-[SAFIREI | SAUDARKROK! | SIGLUFIRBI | AKUREYRI SiMI HUSAVIK PAN-NESKAUPSSTAE! | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANMAEYJUM | BORGARNES! | AKRAMES! SiMI
SIMI 456 4751 SiMI 4554500 | SIMI 457 1559 461 5000 SiMI 464 1515 SIMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 481 3333 S 422 2211 4330300
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LARKINHURST

Fallegt s6fasett i ekta
ameriskum stil. Ur
jardarlitu, pykku efni
sem minnir & vintage
ledur, bdlstradir armar
og Utskornir feetur.
Hannadur til ad lata pér
lida vel. Feest sem 1-3ja

2ja seeta sofi: 99 x 168 x 96 cm
159.990 kr. 0000+
3ja saeta séfi: 99 x 226 x 96 cm

179.990 kr. greocetaty

Heegindastéll: 101 x 109 x 101 cm

: m 1 79.990 kr. FeY-¥e-r-t-Um
saeta sofar en einnig

sem (3ja saeta) svefn- 3ja saeta svefnsofi: 99 x 226 x 96 cm

sofi. Skrautpudar fylgja. PSR lloN (A

ALLIR LA-Z-BOY STOLAR
OG SOFAR A TILBODI

PINNANCLE

LZB heegindastdll. Svart eda brint

ledur. Steerd: 97 x 86 x 109 cm
l mm py HUSGAGNA
_ HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

189996+

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Anna fékk medal annars storleikkonuna Helen Hunt i hladvarpid til sin.

FRETTABLADID/EYPOR

Alpjoolegt samféelag tyrir
- listamenn til a0 tengjast

Anna Rosa nytti timann i
Covid til ad hrinda af stad
verkefni par sem hun fer
listafolk til a0 tengjast og
midla pekkingu sinni. I
kringum verkefnio stofnadi
han hladvarp en i pad kom
engin 6nnur en Oskarsvero-
launaleikkonan Helen Hunt.

steingerdur@frettabladid.is

Leikkonan Anna Rosa Parker er
busett i New York asamt dottur
sinni og eiginmanni. Han starfar
einnig sem frumkvéoull, h6fundur
og er mikill mannréttindasinni.
Han hefur hrundio af stad verkefni
sem adstodar folk innan listageirans
vio a0 tengjast sin 4 milli og koma sé
a framferi.

.1 dag vinn ég fyrir sjalfa mig meod
kdnnum vida Gti um heim sem
auglysingatextah6fundur og voru-
merkjaraogjafi.”

Hafoir pu alltaf haft dhuga d leik-
list?

,Ja, pad ma segja pad. Egheld ad ég
hafi verid 7 ara pegar ég 1ék i fyrsta
skolaleikritinu. En ég hafoi alltaf
ahuga a a0 skrifa lika. Eg var hel-
tekin af Gudrunu Helgadottur og ég
reyndi sjalfad skrifa fyndnar sogur.
Sem leikkonu voru mér stundum
bodin verkefni sem ég hafdi engan
dhuga 4, en fékk svo oft ekki pau
verkefni sem mig langadi i. Pannig
byrjaoi ég ad skrifa mitt eigio efni.
Eg skrifaoi einleik og nokkur leikrit
sem 06ll hafa verid framleidd & ein-
hvern hatt. Mér finnst petta ,,game*
sem tilheyrir pessu starfi sérstak-
lega i Bandarikjunum mjog erfitt
og leidinlegt. Hurdir lestar og pu
verdur ao spila akveoinn leik til ad
komast inn,” atskyrir Anna Résa.

Mikilvaegt ad fa studning
Anna Roésa lerdi leiklist i University
of Washington i Seattle.

,Sem var einn af bestu leiklistar-
skolum innan haskoéla i Bandarikj-
unum pegar ég var par. Mér potti
dhugavertad nd mérihaskolagradu a
sama tima og ég var i leiklistarnami.

Pad er vitad ad pad er mjog sam-

104

Allir sem ég hef tekio
viotol vio i hlaovarp-
inu minu, par 4 meoal
Helen Hunt, tala um
mikilvagi pess a0
tengjast 60rum lista-
monnum.

keppnisheft og erfitt ao lifa af leik-
list,“ segir Anna Roésa.

,Eg hefoi viljao tilheyra einhvers
konar hépi eda samfélagi eins og
Artist Inclusive er.

Artist Inclusive er alpjéolegt
oruggt samfélag fyrir listamenn til
ad tengjast, deila hugarfari lista-
mannsins og vinna saman. Eg fann
mig bara oft eina 4n studnings. Eg
held ad pad hafi hjalpad mér meod
pvi ad vera med alls kyns lista-
monnum og leikstjérum i samfélagi
sem er a0 hluta til bess vegna sem ég
er a0 baa petta til fyrir adra.”

Viss endurspeglun
Hvernig gengur petta fyrir sig?
,betta er net-rymi fyrir lista-
menn til ad koma saman. bad er viss
endurspeglun og nalgun. Listamenn
geta buid til verkefni saman, sem
getur sidan ordid ad raunverulegri
vinnu. Allir sem ég hef tekid viotol
vio i hladvarpinu minu, par 4 medal
Helen Hunt, tala um mikilvaegi pess
ad tengjast 60rum listamdnnum.”
Hver er kosturinn vido ad mynda
sterkt tengslanet og fa aostoo fra
o60rum sem hafa verid i sému stéou?
,Pad er mjog mikilvaegt ad um-
kringja sjalfan sig 6liku félki med
sama hugarfar. Samfélagio snyst lika
um abyrgd a hugsunum pinum og
gjoroum pbinum. Artist Inclusive er
samfélag sem hjilpar listamdnnum
ad bera dbyrgo, skyrleika og bannig
skapa sér arangur.”
Hun segir pad eitt og sér mjog
gefandi ad geta hjalpad 6drum lista-

monnum ad tengjast og bua til sin
eigin vérumerki.

,1 lok dagsins er pad um pad sama
og pad kemur nidur 4 hugarfar lista-
mannsins. bad snyst um hvernig bt
finnur pig i faginu og hver pu ert
an starfsgreinarinnar. betta snyst
um hvernig pu litur a sjalfan pig.
Hvernig pér lidur begar bu ert ekki
meo vinnu,”“ segir Anna Rosa.

Huin segist hafa mikinn ahuga &
ao fa islenskt listaf6lk med i verk-
efnio.

,Eg myndi elska ad hafa islenska
listamenn i samfélaginu og ég
myndi taka viotal vio islenska lista-
menn fyrir hladvarpio Artist Inclu-
sive. bad eru margir New York-buaar
isamfélaginu og ég veit ad pad geti
verid mjog skemmtilegt ad bua til
samstarf yfir Atlantshafio.”

Alltaf med eitthvad i gangi
Segdu mér frd hladvarpinu ykkar.

,Hladvarpid er annad form til ad
tengja vid listamenn. Vio redum
vid alls konar listamenn um lifs-
hetti peirra og hvernig beir stunda
listina.”

Hefurverio audvelt ad fd stjérnur
til ad deila sinni reynslu af brans-
anum?

,Hlaovarpid snyst ekki adeins um
ao fa stjornur, b6 ad Helen Hunt hafi
haft nega trt a samfélaginu okkar
til pess ad koma i viotal. Vio t6lum
vio alls konar listamenn, hofunda,
dansara, tonlistarfolk, sjonvarps- og
kvikmyndaleikara. bad er gefandi
a0 hlusta & soguna um feril peirra og
hvernig beir prifast i listinni,” segir
AnnaRosa.

Anna Résa vinnur nt ad bvi ad
endurreisa eigio fyrirteki eftir ad
hafmisst meginporra vidskiptavina
sinna vegna heimsfaraldursins.

,Eg var ad vinna me® vidskipta-
vinum a0 skrifa texta i hotel- og
ferdageiranum. Ntuina er égad vinna
me0 alls kyns frumkvéolum ati um
allan heim i ymsum atvinnugrein-
um. Mér finnst pad mjog spennandi.
Eg skrifadi einnig heimildamynd
um Ellen Kristjansdéttur i heims-
faraldrinum.,” segir han gladlega
ad lokum. W

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@torg.is, ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

AudurHunfjérd audur@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson hlynur@frettabladid.is , Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078: Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson
jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056:
Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, TIMAMOTA- OG PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is



LYFSALINN

APOTEK

Hradproéfin fyrir Covid-19
fast hja Lyfsalanum

SARS-CoV-2 CEum

Antigen Rapid Test Kits

(Colloidal Gold Immunochromatography)

[ For In Vitro Diagnostic Use Only]

Einfold og hradvirk strokuprof ef pu hefur minnsta grun.
Fast i Glaesibae, Urdarhvarfi og bilaapdétekinu vid Vesturlandsveg

APOTEK LYFSALANS

GLASIBA BiILAAPOTEK VID VESTURLANDSVEG URDARHVARFI

Opid virka daga 8.30-18.00 Opio alladaga 9.00-22.00 Opid virka daga 9.00-17.30
Simi 517 5500 Simi 516 5500 Simi 516 5505
glaesibaer@lyfsalinn.is vesturlandsvegur@lyfsalinn.is urdarhvarf@lyfsalinn.is




#7jE SKANNADU KODANN

3 0G SKODABU
'l OTAL FRABAR ”

TILBOP UR RUMFATA
BAKLINGNUM LAGERINN

OKKAR! HERBERGID « BADID « HEIMILID

RETTABLADID

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg ehf. dreifing@postdreifing.is
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bestu Farrah Fawcett-greidslu med - ]

harblasaranum pegar reykskynjar-
inn fer i gang. Til allrar lukku

er hario ekki ad brenna heldur
stendur reykur upp 4r espresso-
kénnunni sem ég gleymdi a elda-
vélinni. Engar ahyggjur, petta er
ekki svo slemt. Kaffid sma brennt
og litid mal ad prifa kaffisletturnar
a hellunni. Eg trai ekki ad ég hafi
bara gleymt kaffikénnunni a heitri
hellunni. bao er greinilega eitt-
hvert stress i mér.

Fee mér fyrsta kaffisopann med
halfa Fawcett-greidslu, opna far-
tolvuna og stimpla sjalkrafa inn:
ugla.hi.is inn i vafrann pratt fyrir
a0 hafa tekio 4 moti profskirteini
minu ar fimm ara meistaranam-
inu{janisidastlionum. Eg er ekki
skrad indm, petta er bara eitthvad
ég geri sjalfkrafa, eitthvad sem
éger von ad stimpla inn ad loknu
sumri.

Halfa leidina nidur stigaganginn
falma ég eftir lyklunum ... sem ég
gleymdi a eldhtiisbordinu. Ekkert
mal, ég er nybain ad lata mémmu
fa varalykil.

Eger greinilega eitthvao ur takti
idag. Kannski er gosmoé0an og
graa veorio a hofuodborgarsvedinu
a0 rugla eitthvad i mér, einhvers
konar snemmbuid skammdegis-
stress ofan & farséttarpreytuna
gomlu goou. Eg reyndi alveg ad
njota sumarsins en pessi fjorda
bylgja er algjor orkusuga. Og ég er
sko barnlaus og vid gooa heilsu. Eg
hefbara haft pad gott midad vio
marga.

bessar endalausu sveiflur i lifinu
hafa 6neitanlega ahrif a skapio.
Vid opnum og lokum og slokum og
herdum en svo er engin almenni-
leg losun. Svona kaparsis eins og
eftir geggjada leikhassyningu.
Andvarpio. Guo, hvao pad er langt
sidan ég andvarpadi almennilega
og losadi um pessa eilifdarspennu.

Hér er enginn lokapunktur. Eg
bara kvioi fyrir haustinu, pad er
alltog sumt. H

B Bakpankar

Ingunnar Laru
Kristjansdottur

Snemmbuio
skammdegisstress

b

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is




