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i kuldanum og 6vedrinu sem hefur sett svip sinn & landid ad undanférnu hrys vafalaust mérgum hugur vid peirri tilhugsun ad idka Gtiiprottir. Brimbretta-
kappar virdast ekki vera par a medal, pvi ofurhugar ur peirra rédum skelltu sérisjéinn utan vid Gréttuvita a Seltjarnarnesiigaer ogléku par listir sinar a
6ldunum. Ekki erannad ad sja en ad peir hafiverid i essinu sinu i 6lgusjonum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fiskimio i haettu
vegna suarnunar

LOFTSLAGSMAL Hundrad visinda-
menn vid Haskélann i Hamborg
segja ad heimurinn hafi misst af
tekiferinu til ad halda hlynun
jardar undir 1,5 gradum.

»

Spaod er a0 hlynunin
geti nao 1,5 gradum
eftir adeins atta ar.

Med hlynun sdarnar sjérinn og
fiskimio Islands eru i haettu.

Verid er ad reisa rannséknar-
stdd i Grindavik par sem gerdar
verda tilraunir med lodnu i hljjum
og stirum sj6. Ef lodnan polir ekki
breytingarnar er f2dudflun porsks,
einnar helstu undirstddu islensks
efnahagslifs, { haettu. siAsipu s

Kari fagnar megrunarlyfjum

Kari Stefansson segir
stf'érnarkonu i Samtokum um
likamsvirdingu ,uti i myri“ i
umraeounni um megrunarlyf.
Offita sé steersta heilbrigdis-
vandamal samtimans.

odduraevar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,bad er algjor firra
a0 halda pvifram a0 ef einhver segir
vio pig ad heilsu pinni stedji hetta
af offitu pinni sé par med verid ad
syna pér litla virdingu,”“ segir Kari
Stefinsson, forstjori Islenskrar
erfdagreiningar.

Visar Kari { ummeeli naringar-
fredingsins Vilborgar Kolbrunar
Vilmundardoéttur, stjérnarkonu
i Samtokum um likamsvirdingu,
i viotali a vef Fréttabladsins um
ad visindaleg rok styddu ekki skil-
greiningu a offitu sem sjakdomi.
Sagoi Vilborg notkun megrunar-
lyfja & bord vid Ozempic og Sax-
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Lyfin sem hun er a0
henda skit i eru ihalds-
samari leidin til pess
a0 takast a vio petta.

Kari Stefans-
son, forstjori
islenskrar erfda-
greiningar

enda ekki heldur studda slikum
rokum.

L,Offitu fylgir gifurlega aukin heetta
4 hjartabilun, lifrarskemmdum,
sykursyki fullordinna, keaefisvefni,
slitgigt hja ungu folki og alls konar
krabbameinum. Pad sem meira er, a0
pao er bokstaflega linulegt samband
milli offitunnar og peirra meeli-
kvaroda sem eru notadir a offitu og
hattunnar af pessum sjakdémum.
Pannig ad pad fylgir pessu gifurleg
ahetta,” segir Kari. Vilborg sé ,alveg
gjorsamlega Gti i myri“.

Kari segir fyrrgreind lyflétta folk
4 marktekan hatt og linulegt sam-
band sé milli pyngdartapsins og
minnkunar & hettunni af 6llum
bessum sjukdémum., Lyfin sem hin
er a0 henda skit { eru ihaldssamari
leidin til pess ad takast 4 vid petta.”
SJIASibU4

Nanar a frettabladid.is

FOSTUDAGUR 10. FEBRUAR 2023

Stjornuleitinni
Iykur

iE

atulegir

Svidsuitdafa af kvikmyndinni Druk

borgarleikhus.is

Trydggu

hér mioa




2 19 MV Y FRETTABLAPID

10. FEBRUAR 2023
FOSTUDAGUR

Flestar naudganir
eftir mionaetti

ser@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Tilkynntum naudg-
unum faekkadi um meira en fjoru-
tiu présent & timum samkomu-
takmarkana arid 2020, midad vio
meodaltal aranna 2018 til 2019, en
krar og skemmtistadir voru pa ein-
attlokud snemma natur.

betta kom fram { mali Sigridar
Bjarkar Guojonsdottur rikislég-
reglustjora sem var me0 framsogu
a Forvarnaradstefnu VIS i Hérpu i
vikunni.

»

Skradum naudgunum
fjolgadi strax pegar
slakao var a samkomu-
takmorkunum.

Alls voru skradar 114 naudganir
hja 16greglunni pad ar, en medal-
talid a fyrrnefndu arabili var 201.

Ad sOgn Sigridar Bjarkar tok
skradum naudgunum svo ad fjolga
strax pegar slakad var a samkomu-
takmoérkunum.

Samkvaemt télum fra rikislog-
reglustjora d meginporri tilkynntra
naudgana til 16greglu sér stad um
helgar, fra fostudegi til sunnudags
—ogpasérilagi fra midneetti til sex
um morguninn. W

Utlendingafrumvarpio

Atkvaedagreidsla for fram um Gtlendingafrumvarp Jons Gunnarssonar domsmalaradherra a Alpingi i geer. Var frumvarpinu sidan visad aftur til nefndar adur
en pad fer til pridju umraedu & pingi. Hér sjast radherrar rikisstjérnarinnar med eftirvaentingu iaugum a medan a atkvaedagreidslunni stendur.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Afbrigoilegar vakir sjast a Oskjuvatni

gar@frettabladid.is

NATTURA Vakir sem myndast hafa
i Oskjuvatni geta adeins verio
atskyrdar med auknum jardhita.

betta kom fram i gerkvoldi a
Facebook-sidu Rannséknarstofu
i eldfjallafraedi og nattaruva hja
Haskola Islands.

,Eins og sja matti & myndum,
birtum fyrridag [i geer] fra Sentinel
tungli ESA, ba eru vakir i is Oskju-
vatns afbrigdilega storar,” segir i
feerslunni. bvi hafi verio teknar
saman myndir aftur til arsins 2016.

»A bessu dtta 4ra timabili kemur
skyrt fram a0 vakirnar sem komu
fram 1 geer [i fyrradag] eru stérar
og geta bara verid atskyroar meod
auknum jardhita i vatninu,“ segir
i feerslunni. betta sé i takt vid pau

Askja er pekkt eldst6d.
FRETTABLAPID/GETTY

ummerki sem melst hafi, landris
og skjalfta. ,bad er pvi vert a0 vera
vel vakandi hvad Oskju vardar pessa
dagana.“

Fram kemur ad jarohitainnslag
hafi ordid a bilinu 25. januar til 8.
febraar.

,Vio fylgjumst med,” skrifa vis-
indamennirnir. &

,Takk fyrir ad syna
okkur ad krabbamein
er ekki daudadémur*

.~ 7 Kollunau

fyrir g of
inkonu ning®

KRAFTUR

lifidernuna.is

g

DanskKir hjartahlauparar til
reiou og bjarga lifi margra

Svonefndir hjartahlauparar
sem tengjast neydarlinunni
og alﬁpi ef upp kemur moégu-
legt hjartaafall koma til
aostooar ef peir eru nerri.

svavamarin@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Grethe Thomas,
hjakrunarfraedingur og verkefna-
styra hja TrygFonden i Danmérku,
hélt fyrirlestur um verkefnio
Hjartahlauparar a arlegri forvarna-
rddstefnu VIS i Hérpu a dégunum.

Hun segir fra peirri framfor sem
hefur oroid 4 sidustu tuttugu arum
i Danmorku med herferdoum til ad
lata folk vera 6hraett vio ad bregdast
vid og adstoda ef einhver i nerum-
hverfi pess feer hjartaafall.

,A sidustu 20 arum hefur verid
reynt ad breyta samfélagslegri
hugsun med pvi ad hvetja folk til
a0 vera ohratt viod ad beita skyndi-
hjalp ef upp koma hjartaafoll i
navist peirra. I byrjun voru adeins
um tuttugu présent einstaklinga
sem pordu ad adstoda, en med her-
ferdunum haekkadi présentan 79,
segir Grethe og heldur afram:

,Vi0 s6goum vid Danina: just do
it. Maour parfekki a0 vera hraeddur
heldur bara radist i verkid. ba getur
ekki gert neitt vitlaust pvi ad ein-
staklingurinn deyr ef bt gerir ekki
neitt.

bPess ma geta ad adeins tuttugu
prosent peirra sem fa hjartaafall
utan sjtikrahiss a Islandi lifa af, likt
ogvar a4dur i Danmorku.

Arid 2017 var appid Hjartahlaup-
arar sett 4 laggirnar sem byodur
Doénum upp & ad skra sig til ad
hlaupa til og adstoda ef upp kemur
grunur um mogulegt hjartaafall hja
einstaklingi i nokkurra kilémetra
radius fra peim.

Grethe Thomas,
verkefnastyra
hja TrygFonden

Heegt er ad sja a korti i appi hvar
neesta hjartastudtaeki er stadsett.

Grethe segir pann sem fyrstur sé &
stadinn hringja i neydarlinu. Padan
séu send skilabod a 20 hjartahlaup-
ara 4 svedinu.

»2Mikilveegast er a0 hjartahlaupari
sé meo hjartastudtaeki medferdis til
ad halda einstaklingnum a lifi par
til fagaoilar koma & stadinn. bess
ma geta ad hjartahlaupari er oft
mun fyrri til ad koma einstaklingi
til bjargar en sjukraflutningamenn
til demis, sem gerir hlutverk hjarta-
hlauparans afar mikilvaegt,“ segir
Grethe.

A0 ségn Grethe er einfalt hjarta-
hnoo ekkinég til ad halda félki a lifi
par sem bidin eftir sjuakrabil sé 16ng.

,Pad koma vanalega um pao bil
fimm hjartahlauparar a sveedid en
peir fara allir i mismunandi hlut-
verk hverju sinni. bad var eitthvad
sem vi0 saum ekki fyrir i byrjun.
Einhverjar sinna bérnum, nakomn-
um eda jafnvel hundinum,” segir
Grethe.

Fjoldi hjartahlaupara jokst
gridarlega eftir ad knattspyrnu-
maodurinn Christian Eriksen fékk
hjartaafall i landsleik. Grethe segir
bao ekki hafa verid hjartahlaupara
sem var fyrstur a vettvang i hans
tilfelli en Hjartahlauparaverkefnio
hafi p6 vid pao fengio téluverda
athygli vegna atviksins.

»Nanast allir Danir og alheimur-
inn urdu vitni ad pvi pegar Eriksen
var endurlifgadur 4 adeins tiu min-
atum. bao synir okkur ad skjot vio-
brogd med hjartahnooi og studtaeki
bjargar mannslifum.“ B
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Fréttabladio nu i Kronunni sem sleer tvaer flugur i einu hoggi

gar@frettabladid.is

FJOLMIPLAR ,Me0 bessu samstarfi
vio Fréttabladid finnst okkur i
Krénunni vio sla tver flugur { einu
hoggi,“ segir Dadi Guodjoénsson,
markadsstjori Kronunnar.

Nt er hagt a0 nalgast Fréttablao-
i0 1 verslunum Kréonunnar a h6fuo-
borgarsvadinu, i Reykjanesba og
Akranesi. Innan skamms mun blad-
i0 einnig liggja frammi i Krénunni
a Akureyri, Selfossi, Hvolsvelli og i
borlakshofn.

,Ekki adeins teljum vio mikil-

Dadi Gudjons-
son, markads-
stjori Kronunnar

vaegt ad stydja vio frjalsa fjolmiola
a Islandi med fjélbreyttum hetti
heldur er petta jafnframt aukin
pjonusta vio vioskiptavini okkar,”
segir Dadi Guodjonsson. ,Vid viljum
spara folki sporin og sja til pess ad

vioskiptavinir geti nalgast allt sem
beir purfa a einum stad. bad ad geta
gripid meo sér Fréttabladio i nestu
Krénuverslun er algjorlega i peim
anda.”

Jén boérisson, forstjori Torgs,
atgafufélags Fréttablaodsins, segir
dreifingu bladsins hafa styrkst dag
fra degi pad sem afer ari.,Og pad
er mikid fagnadarefni a0 eins 6flug
verslanakedja og Krénan hafi na
slegist { hop peirra fjolmorgu stada
par sem bladid er 4 bodstélum. I pvi
felst aukinn styrkur Fréttabladsins,”
segirhann. l

i Kronunni a Grandaii geer.

FRETTABLADID/VALLI

Vakta parf veg um
Raknadalshlio

kristinnpall@frettabladid.is

VESTURBYGGP Bajarrad Vestur-
byggdar vill ad vegurinn um
Raknadalshlio verdi vaktadur hja
ofanfl60avakt Vedurstofunnarog
ad reynt verodi ad verja vegfarendur
fyrir snjoflodoahzattu.

pordis Sif
Sigurdardottir,
baejarstjori
Vesturbyggdar

I bokun segir ad i Raknadalshlio
sé mikil snjoflédaheetta. Sidast féll
snjofl6o tr Deildargili 8 Raknadals-
hlid 20. janaar sidastlidinn. bratt
fyrir pad fari skolabill alla virka
daga meo born a leidinni { Patreks-
skola undir hlidina sem sé ekki
voktuo af Veourstofu og litlar sem
engar varnir séu til stadar.

bvi sé einnig porf & ad skooda
moguleikann & pvi ad finna veg-
inum nytt vegsteoi. B

I fangelsi vegna
arasar a pingio

gar@frettabladid.is

BANDARIKIN Fylgismadur Donalds
Trump sem braut sér leid inn 1 ping-
his Bandarikjannaijantar 2021 var
iger demduripriggja ara fangelsi.
Hinn 53 ara Kevin Seefried sago-
ist sja eftir 6llu. Sonur hans var i
fyrra demdur 1 tveggja dra fangelsi
fyrir ad hindra storf pingsins. l

Offitaer

Kari Stefansson segist fagna
nyjum megrunarlyfjum sem
tifaldast hafainotkun héra
landi. Hann segir Samték um
likamsvirdingu ati i myri i
umraounni um lyfin og segir
offitu staersta heilbrigdis-
vandamal samtimans.

odduraevar@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,betta er alveg
furdulegt vidtal i Fréttabladinu
pviad pad ber 6llum saman um ad
offita sé mesta heilbrigdisvanda-
mal i vestrenum samfélogum,”
segir Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, um
ummeli neringarfraedingsins Vil-
borgar Kolbrinar Vilmundardéttur,
stjornarkonu i Samtékum um lik-
amsvirdingu.

Vilborg sagoiividtalia vef Frétta-
bladsins ad visindaleg rok styddu
ekki skilgreiningu & offitu sem
sjukdémi og notkun megrunarlyfja
aboro vid Ozempic og Saxenda gegn
henni, en notkun beirra hér a landi
hefur tifaldast a 6rfaum arum.

,Offitu fylgir gifurlega aukin
hetta 4 hjartabilun, lifrarskemmd-
um, sykursyki fullordinna, kefi-
svefni, slitgigt hja ungu f6lki og alls
konar krabbameinum. bPad sem
meira er, a0 pao er bokstaflega linu-
legt samband milli offitunnar og
peirra meelikvarda sem eru notadir &
offitu og hettunnar af pessum sjak-
démum. Pannig a0 pad fylgir pessu
gifurleg ahaetta.”

Kari segir a0 biiid sé ad syna fram
4 med hjaveituadgerdoum ao pad ad
léttast auki lifslikur. , Pad er bokstaf-
lega btiid ad syna fram 4 ad pao folk
sem hefur komist burt ar pessari
offitu med réttekum adgeroum, ad
pao lengir lifumtalsvert,” segir Kari.

ybannig ad pessar stadhefingar
hja stjéornarmeolimnum, htin segist

vist sjakdomur segir Kari

144

Hvernig i 6skOpunum
geturou komist ad
peirri niourst6ou a0
visindin syni fram a a0
pao sé vitlaust ao gripa
til adgeroa?

¥

Kari Stefans-
son, forstjori
islenskrar erfda-
greiningar

hafa fylgst vel med en ég veit ekki
hvad hin hefur lesid, pvi han er
alveg gjorsamlega ati { myri pegar
ad pessu kemur.”

Hann segir lyfin létta f61k 8 mark-
teekan hatt. Linulegt samband sé
milli pyngdartapsins og minnkunar
4 hettunni af 6llum fyrrnefndum
sjukdémum.

»Svo hvernig i 6sképunum get-
urou komist ad peirri nidurstoou
a0 visindin syni fram a ad pao sé vit-
laust ad gripa tiladgerda? Lyfin sem
hian er ad henda skit i eru fhalds-
samari leidin til bess ad takast 4 vio
petta.”

Bendir Kari i bvi samhengi a ad
pasund manns fari i hjaveituad-
gerdir hér a landi & hverju ari og
segir hann pao auka lifsgeoi folks
og heilsu.

,bad er algjor firra ad halda pvi
fram a0 ef einhver segir vio pig ad
heilsu pinni stedji haetta af offitu
pinni sé par meo verid ad syna pér
litla virdingu,” segir Kari.

Notkun megr-
unarlyfjaa
boro vid Ozem-
pic og Saxenda
hefur tifaldast
héralandia
orfaum arum.
FRETTABLADID/
GETTY

Hann nefnir sem demi ad ein-
staklingur sem sé 35 til 40 4ra gam-
all og of feitur sé i svipadri hettu &
aod fa alls konar sjukdéma og Kari
sjalfur.

,Eins og ég, gamli madurinn, pvi
pad er med ellina eins og offituna
ad henni fylgir aukin ahztta 4 alls
konar sjukdémum, meodal annars
hjartabilun, kransadastiflu, alls
konar krabbameinum, sykursyki
og svo framvegis,” segir Kari.

,Pad er enginn a0 segja ad ég eigi
minni virdingu skilid vegna pess ad
ég er imeiri hattu d hinum og pess-
um sjukdémum, mér finnst folk vera
farid ad ruglast dalitid i hovedet.”

Adspurour segir Kari ad sér finnist
vitlaust a0 i pvi felist einhver van-
virding ad vidurkenna pa stadreynd
ad pao sé ekki gott fyrir heilsuna ad
vera feitur. ,bad eru engin ny visindi,
petta hafa menn alltaf vitad.“ l

Nanar a frettabladid.is
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PLAY aflugi i
Fréttablaoinu?
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kristinnhaukur@frettabladid.is

visIiNDI Island, 4samt rikjum
Eyjaalfu, er talid pao riki sem best
myndi pola kjarnorkuvetur sam-
kvemt nyrri rannsékn visinda-
manna vid Otago-haskéla i Duned-
in 4 Nyja-Sjalandi. Ranns6knin var
birtitimaritinu Risk Analysis.

Samkvamt rannsékninni eru
Island, Astralia, Nyja-Sjaland, Sal-
6monseyjar og Vanudatu pau 16nd
sem hafa mesta getu til a0 fram-
leida matveli handa ibtum sinum
eftir kjarnorkuvetur par sem draga
myndi ar sélarljosi. Pad sama a vio
um sambzarilega atburoi, svo sem
arekstur jardar vio storan loftstein
eda afleidingar risaeldgoss. Ekki
nog med pad, pa hefdi Island getu
til pess a0 feda 1,4 milljénir manna
aukalega.

Ymsir adrir peattir voru kann-
adir, svo sem framleidslugeta, sam-

»

Til a0 spara oliu pyrfti
ao flytja alla ibaa til
Reykjavikur.

gongur, fjarskipti, orkuvinnsla, heil-
brigdispjonusta og geta til ad hamla
smitsjukdomum, fjarlego fra geisla-
virkni og umhverfisleg ahrif.
JIbuar Islands eru vel mennt-
aodir, hefur gnaegd af fiskafuroum
og staerstur hluti raforkuvinnslu
kemur dar vatnsaflsvirkjunum,” segir

Slyppum skast vio kjarnorkuvetur

i rannsékninni. Yrou ahrif kjarn-
orkuveturs langtum minni héren a
meginlandi Evrépu.

Sem medlimur i NATO geeti Island
hins vegar ordid skotmark kjarn-
orkuvopna i atdkum. P4 er einnig
heetta af storum eldgosum hér, eins
og i Lakagigum ario 1783.

Pad vinnur einnig gegn Islandi ad
o6ll olia sé innflutt. En htn sé hins
vegar neer adeins notud til vega-
samgangna og hegt veri ad minnka
skadann meo pvi ao flytja alla ibua
til Reykjavikur. St olia sem fengist
yrdi notuo 4 skipin.

Gert er rad fyrir ad efnahagur-
inn myndi versna, innflutningur
minnka og innvidir grotna nidur.
Nalaego vid Ameriku, Bretland og
Evrépu er hins vegar talin kostur.
»Ef pessi 16nd veroa ekki 16g0 i rast
vegna styrjaldar, hungursneyodar og
samfélagslegs hruns,” segir i rann-
sokninni. W
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Fjolga i forystusveit a pingi Vioreisnar

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Landsping Vidreisnar
hefst i dag 4 Reykjavik Natura Hotel
og lykur a morgun.

Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir,
formaodur flokksins, segir mikla
vinnu hafa att sér stao fyrir pingid
innan méalefnanefnda og sprett-
hopa. ,Folkid 1 flokknum, gras-
rétin, reedur na stefnunni til nastu
missera,” segir hun. ,Svo erum vio
lika a0 koma saman og hafa svolitio
gaman.”

Evrépumalin verda & dofinni
en borgerdur segir ad efnahags-
malin verdi einnig fyrirferdarmikil.
»Stoougleikinn er ekki til stadar
og rikisstjornin kyndir balid meo
taumlausri atgjaldapenslu,” segir
huan. ,pad eru blikur & lofti, eins
og vid sjdum til deemis & vinnu-
markadinum. bvi er aumt ad sja ad
rikisstjornin horfist ekkii augu vio
eigin gjoroir og bendir 4 allaadra en
sjalfa sig.”

borgerdur verdur ein i frambooi
til formanns. Ad formannskjérinu
loknu verdur varaformannskosn-

104

Folkio i flokknum,
grasrotin, redur na
stefnunni til naestu

missera.

borgerdur
Katrin Gunnars-
dottir, formadur
Vidreisnar

ing. beirri stodu gegnir nit Dadi Mar
Krist6fersson.

Vidreisn @tlar hins vegar ad bata
vid sig embeetti ritara sem verdur
pa pridja embeettid i forystunni og
er ®tlad aod steekka flokkinn og efla
grasrétina. ,Vid getum kallad hann
stekkunarstjora, eins og staekk-
unarstjora ESB,” segir borgerdur. B

Hakkun vaxta hindrar framkvaemdir

helgisteinar@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Sigurdur Hannesson,
framkvaemdastjori Samtaka idnao-
arins, ottast ad styrivaxtahakkun
Sedlabankans muni leida til sam-
drattar i framkvemdum og segir
ad hekkunin muni koma illa viod
fyrirteeki og almenning i landinu.

,Heettan er su ad harri vextir
dragi ur framkvemdum sem er
verulega slemt mal. R6t verdbolg-
unnar sem vid glimum nu vid og
verohakkanir a fasteignamarkadi
eruvegna bessao pad var ekki négu
mikid byggt. bad pyoir a0 efilla fer
pa erum vid komin i vitahring sem
gerir sté0una verri.

Hann segir pad mikil vonbrigoi
ad verdbolgan sé bralatari en Sedla-
bankinn adur taldi og ad Seodla-
bankinn sé i raun ad boda adra
vaxtahaekkun um leid og vextir eru
hakkaodir nina.

,Sidasta haust matti skilja sedla-

Sigurdur
Hannesson,
framkvaemda-
stjori SI

bankastjéra pannig ad sidasta
vaxtahakkunin vari komin. Skila-
bodin eru pannig misvisandi sem
er mjog slemt vegna bess ad { heimi
sedlabanka pa skiptir traveroug-
leikinn 6llu mali,“ segir Sigurdur.
Hann segist aftur 4 moti ekki
dhyggjufullur og bendir a ad pratt
fyrir samdratt a fasteignamarkaoi
hafi hann verid 4 miklum yfir-
sniningi seinustu tvo arin. bar ad
auki hafi saga byggingaridonadarins
undanfarna aratugi einkennst af
miklum sveiflum, en Sigurdur segist
fylgjast grannt med préun mala. ®

Aoeins niu félagslegar ibuoir verio
keyptar a premur arum i Hafnarfiroi

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Adeins niu félags-
legar ibuoir hafa verio keyptarinn i
félagslega kerfio { Hafnarfjardarbae
undanfarin brjui ar, pad er prjara ari.
Til samanburdar voru fjértan ibudir
keyptar arid 2018. betta kemur fram
i minnisbladi bajarins sem lagt var
fyrir fjolskyldurad i vikunni.

,Pad hefur gengid mjog hegt ad
fjolga félagslegum ibadum hérna i
baenum,“ segir Arni Rinar borvalds-
son, fulltrai Samfylkingar sem gagn-
rynir meirihluta Sjalfstaedisflokks
og Framsoéknarflokks. ,betta heldur
engan veginn ivio porfina.”

Alls 190 eru a bidlista eftir félags-
legu htisnaedi, par af 74 i brynni porf.
35 bida eftir hisneedi fyrir folk med
fotlun, par affjértan i brynni porf.

Samfylkingin lagoi til a0 Hafn-
arfjorour myndi fylgja fordemi
Reykjavikur um hasnadissattmala
vio rikio, sem byggour var a ramma-
samkomulagi Sambands islenskra
sveitarfélaga og rikisins fra pvi i
sumar. Samkvaemt sattmalanum
veroa 30 présent nys hisnaois byggd
af 6hagnadardrifnum leigufélégum
og 5 prosent félagslegar ibaoir.

I minnisbladi Hafnarfjardar
kemur fram a0 adeins 116 ibuoir af
1.000 ibtdum a framkvaemadastigi
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beir sem standa holl-
um faeti eruienn pa
meiri vanda.

-

%)

d‘
séu byggoar af 6hagnadardrifnum
leigufélégum, eda 12 présent. Ekki
eru sérstakar ibuoir fyrir nams-
menn eda eldri borgara.

»Afleidingarnar eru einsleitur
hasneodismarkadur { Hafnarfirdi
og peir sem standa hoéllum feeti eru
i enn ba meiri vanda,“ segir Arni og
bendir a afar hega uppbyggingu
husnaedis & sidasta kjortimabili,
pegar var ibuafekkun i benum um

tima. Biotiminn eftir hisnaedi verdi
langur. ®

Arni Runar

bporvaldsson,
bajarfulltrui
Samfylkingar

Nyjustu télur um fjélda latinna nalgast um 16 pusund.

Astandio er grioarlega erfitt

Hrafnhildur Sverrisdottir
hja Rauda krossinum segir
afar vel ganga a0 safna fé til
a0 hjalpa Syrlendingum og
Tyrkjum eftir jaroskjalftana.

benediktarnar@frettabladid.is

HJALPARSTARF,Detta er gridarlega
erfitt 4stand pvi pad eru fastir vanir
ad takast 4 vio neyodaraogerdir af
pessum toga og svona hamfarir,*
segir Hrafnhildur Sverrisdéttir,
verkefnisstjéri hja alpjéoasvioi
Rauda krossins a Islandi, um
astandio i Tyrklandi og Syrlandi.
Stadan i 16ndunum tveimur er afar
erfio 1 kjolfar jaroskjalfta sem ollu
gridarlegu tjéni og mannfalli.

Hrafnhildur segir ad alpjéda-
samfélagid reyni ad adstoda eftir
bestu getu me0 fjarmagni, neydar-
birgdum og mannskap.

,Pao parf alltaf ad skipuleggja
adgerdir gridarlega vel og bao tekur
tima. Fyrstu dagana er petta mikil
ringulreid en pad kemst mynd &
petta pegar a lidur. b4 verdur meira
skipulag hja hjalparsamtokum sem
eru ad vinna saman og hagt er ad
samhafa adgerodir,“ segir Hrafn-
hildur.

Ad sogn Hrafnhildar er mikil-
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Fyrstu dagana er petta
mikil ringulreio en pad
kemst mynd a petta
pegar aliour.

Hrafnhildur
Sverrisdottir,
verkefnisstjori
hja alpjédasvidi
Rauda krossins a
islandi

FRETTABLADID/GETTY.

vaegt ad hlua ad innvidum lands
sem verour fyrir slikum hamférum.

,Folk verdur oft 4n rafmagns,
sima og heilbrigdispjénustu og
hefur pao gridarleg ahrif a lif folks
iframhaldinu.”

Nyjustu tolur um fjélda latinna
nalgast samkvamt erlendum miol-
um 16 pisund, en margt félk er enn
fast undir rastum bygginga. Hrafn-
hildur segir ad pad sé mikilvaegt
ao hlua bdi ad polendum ham-
faranna og sjalfbodalidum sem
adstoda vio bjorgunaradgerodirnar.

,betta er gridarlega erfitt astand
pvipad eru faestir vanir a0 takast &
vio neydaradgerdir af bessum toga,”
segir Hrafnhildur.

Raudi krossinn hof neydarséfnun
ikjolfar hamfaranna i Tyrklandi og
Syrlandi, en a0 s6gn Hrafnhildar
hafa teeplega niu milljénir safnast &
ramum bremur sélarhringum. brja-
tiu milljéna kréna fjarstudningur
verour sendur til mannudarad-
gerda Rauda hialfmanans og Alpjéda
Rauoda krossins.

,S0fnunin hefur gengio gridarlega
vel og vio hofum lika geta nytt fé fra
Mannvinum Rauda krossins, dsamt
mjog godum studningi fra utanrik-
israduneytinu. Vid erum virkilega
pakklat fyrir studninginn.“ l

Fimmtungi

ser@frettabladid.is

STJORNSYSLA A drabilinu 2015 til
2021 fjolgadi opinberum starfs-
moénnum um 11.400. Samkvamt
pessum télum jokst fjéldi opinberra
starfsmanna um riflega 21,4 présent
4 pessum sex arum.

A sama tima fj6lgadi starfsfolki a
almenna markadnum um 4.200 sem
er um priggja présenta aukning.
Fjolgunin er mest i opinberri stjorn-
syslu en par hefur starfsménnum
fjolgad um 4.600 fra arinu 2015.
Pad er um 60 présenta aukning a
sex arum.

betta kemur fram i nyrri Gttekt
Félags atvinnurekenda sem kynnt
var 4 radstefnu i geer undir heitinu

fleiri rikisstarfsmenn

»

I moérgum léondum
OECD lekkaoi petta
hlutfall milli aranna
2007 0g 2019, pverta
pao sem gerdist hér.

Er ekki bara best ad vinna hja rik-
inu?

Starfsmoénnum sveitarfélaga
fjolgadi einnig & pessum tima, sam-
tals um halft fimmta pusund fra
2015.

Samkvemt télum Efnahags- og
framfarastofnunarinnar, OECD, er
sterd hins opinbera 4 vinnumark-
aodi einungis meiri 1 Noregi, Svipjoo
og Danmorku en hér a landi. Hlut-
fall petta meaeldist rétt teep 25 pro-
sent hér a landi 4rio 2019 en haest
Noregi, teeplega 31 présent.

bad sem vekur sérstaka athygli,
eins og segir 1 skyrslunni, er ad i
morgum léndum OECD lekkadi
petta hlutfall milli aranna 2007 og
2019, pvert a pad sem gerdist hér. l
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Lifeed islendinga, sjavarfang, er i vissu vegna loftslagsbreytinga. | Grindavik vid Stad stendur til ad Hafro rannsaki ahrif sarnunar sjavar a lodnu. Svidsstjori hja Hafré segir mjég spennandi spurningu

hvort lodnan, undirstada porsksins, muni prifast i hlyrri og strari sj6 en demi eru 8dur um i veraldarségunni. Tomas Arnason er hér ad stérfum & myndinni.

MYND/HILMAR BRAGI BARDARSON

Hlynun jaroar a kritiskum punkti eftir atta ar

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

Visindamenn segja ad
heimurinn hafi misst af teeki-
ferinu til a0 hamla gegn pvi
ad hlynun faréar fari yfir 1,5
gradur. Fa 16nd eru eins utsett
og Island fyrir breytingunum
vegna surnunar sjavar sem
ognar fiskimioum. Spad er ad
heettuvidmiodi verid nad eftir
adeins atta ar, ario 2031.

Markmio Parisarsamkomulagsins
um ad halda hlynun loftslags undir
1,5 gradum mun ad 6breyttu ekki
nast samkvaemt rannséknarskyrslu
100 visindamanna vio Haskolann {
Hamborg.

I fréttum erlendra fjélmidla um
skyrslu visindamannanna hefur
verio stadhaft ad heimurinn hafi
misst af tekiferinu til ad halda
hlynun jardar innan vio 1,5 graour.

Halldor Porgeirsson, formadur
Loftslagsrads, sem var um langt
arabil yfirmadur hja Loftslagssamn-
ingi Sameinudu pjédanna og vann
meoal annars ad Parisarsamkomu-
laginu, segir a0 yfirlysingin marki
akvedin timamot.

,2Aogerdaleysi okkar hefur leitt til
pess ad vio erum komin mjog langt
inn 4 hattusvaedid. Visindamenn
eru yfirleitt varkarir, pao er rikara
ilifi visindamanna ad draga ar en
Vkja, pannig a0 pessi yfirlysing vis-
indamannanna i Hamborg er mjog
merk og mikilvaeg,” segir Halldor.

Island ofurvidkvaemt
Halldér segir ad ef einhver hafi efast
um ao mikil alvara sé a ferdum purfi
ekki frekar vitnanna vio. Afram-
haldandi notkun a kolum, oliu og
jardgasi muni hafa alvarlegar afleid-
ingar. Astandi sé ekki sist grafalvar-
legt fyrir Islendinga, par sem fa 16nd
séu utsettari fyrir roskun a hitastigi.
bar vegi hast sirnun sjavar sem
haldist i hendur vid hekkandi hita-
stig. Ahrif a fiskimidin gaetu ordid
verulega neikvzd i framtidinni.
»Pao er mikio stokk fra bradnun
jokla yfiristrnun sjavar,” segir Hall-
dor. ,En faar pjodir ef einhverjar
eiga meira undir pvi en Islendingar
ad mannkynid geri sér grein fyrir
heattunni sem fylgir aukinni sirnun
hafanna.

Hrénn Egils-
dottir, svids-
stjori hja
Hafrannsokna-
stofnun

Katrin Jakobs-
dottir, forsaetis-
radherra

Arni Finnsson,
Natturuvernd-
arsamtokum
islands

Halldor segir ad Island purfi
yfram i raudan daudann®, eins og
hann ordar pad, ad reyna ad standa
vOord um varnarlinuna, eina og
halfa gradu. Adeins ein svidsmynd
af sex sem IPCC, Alpj6oarad um
loftslagsmal, hafi sett fram, syni ad
surnun sjavar geti gengio til baka.
Hlynun hitastigs sé nt pegar ordin
1,2 gradur.

Attaariovissuna

Spalikan IPCC gerir rad fyrir ad
haekkun hitastigs um 1,5 gradur
geeti ordid 4 adeins atta darum hédan
i fra. Sirnun sjavar hefur eydandi
ahrif a pérunga, undirstoou lifrikis
hafanna og varpar 6vissu a fram-
gang lykilfiskistofna Islendinga. I
visindaskyrslu Vedurstofunnar um
loftslagsbreytingar fra 2018 segir ad
stirnun sjavar sé mikil 6gn vio lifriki
Norodur-Atlantshafsins.

Halldér Bjérnsson, héfundur
skyrslunnar, segir a0 skograkt og
adgeroir til ad nema koltvisyring
til baka ar andramsloftinu séu til
skodunar.

yHnattrent séd hefur hlynad
alika og ég bjést viod fra peim tima

sem ég skrifadi pessa skyrslu,” segir
Halldér. ,En pad kemur & évart hve
mikill losarabragur hefur ordid
sidan a veori. bad er miklu erfidara
ad sja fyrir tidni storma nu en var,
miklu meira er af 6vedrum, stormar
eru 60ruvisi en peir voru, pad er
engin tilviljun ad vid erum nanast
endalaust nd ad sja storma sem gera
mikinn usla,” segir Halldor.

Hafré syrirlodnu

Hronn Egilsdoéttir, svidsstjori
umhverfissvids hja Hafrann-
soknastofnun, segir ad ahrif sarn-
unar sjavar séu 6ljés, 6vissa sé um
hvort fiskar geti adlagast breyttu
umbhverfi.

,Vandinn er ad vio pekkjum &hrif
hlynunar dgaetlega en ekki afleio-
ingar af sirnun sjavar,” segir Hronn.

Islensk utgerdarfélég hafi aod
nokkru leyti tekid mio af breyttu
hitastigi sjavar en Hrénn segir ad
frekari rannséknir purfi um sam-
spil hlynandi sjavar og aukinnar
strnunar. [ peim tilgangi er verid
a0 reisa rannsoknarstd0 i Grinda-
vik par sem segja ma ao lodna
ver0i sarsud i hlyjum sjo. Eflodnan
polir ekki breytingarnar er fedu-
oflun porsks i haettu, einnar helstu
undirstéou islensks efnahagslifs.

,Pad eru akveodin teikn a lofti um
ad vid purfum ad taka pessi mal
mjog alvarlega,“ segir Hronn.

Gagnryjnir stjérnvold

Arni Finnsson, formadur Nattaru-
verndarsamtaka Islands, segir graf-
alvarlegt fyrir efnahag Islendinga
ef hlynunin fari yfir eina og halfa
graou.

,Framtidarhorfurnar verda
sleemar, einkum hvao varodar fisk-
veioarnar. Petta markmio me0 eina
og halfa gradu er pvi mjog mikilvegt
fyrir Island,” segir hann.

Arni gagnrynir islensk stjérnvéld
og segir pau ekki standa sig sem
skyldi i ad hamla gegn losun hér
a landi. Koma pyrfti 4 areldingar-
gjaldi til a0 losna vid gamla disil-
bila af gétum og vegum. Ekki fari
ao ollu leyti saman hlj6o og mynd
hja rikisstjérninni sem steeri sig af
markmidum a sama tima og beinar
adgerdir skorti.
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Faar bjooir ef ein-
hverjar eiga meira
undir pvi en Islend-
ingar ad mannkynio
geri sér grein fyrir haett-
unni sem fylgir auk-
inni sarnun hafanna.

Halldor borgeirs-
son, formadur
Loftslagsrads

Ahrifaatvinnu skodud

Katrin Jakobsdottir, forsaetisrad-
herra og formadur VG, segir a0 hradi
og pungi vidbragda Islands gegn
loftslagsvanni hafi margfaldast {
tio rikisstjérnarinnar.

»,Raunar svo mikid ad a sidasta
kjortimabili attfoldudum vio fram-
16g til loftslagsmala,” segir Katrin.

[ Fréttabladinu i geer var fjallad
um bréf Katrinar til Evrépusam-
bandsins um ad Island sleppi
vid ipyngjandi losunarskatt sem
ESB hyggst koma & vegna milli-
landaflugs.

,Vio héfum sett fram og upp-
feert i tvigang sjalfsted markmid
Islands um 55 présenta samdratt
a losun fyrir 2030 og h6fum gengid
svo langt a0 logfesta markmio um
kolefnishlutleysi eigi sidar en 2040,
segir Katrin.

Um strnun sjavar vill Katrin ekki
segjaannad en ad vinna stjérnvalda
og atvinnulifs standi yfir um sam-
drattilosun og hvada adgerodir purfi
til a0 na peim markmidum.

,Eg held ad vid munum aldrei sja
algjort hrun i sjonum, en lodnan er
gridarlega mikilveeg tegund, lykil-
faeda fyrir porskinn og uppspretta
orku,”“ segir Hronn Egilsdéttir hja
Hafr6. l

144

bao er
engin
tilviljun ad
vio erum
nanast
endalaust
nu ao sja
storma
sem gera
mikinn
usla.

Halldér Bjorns-
son, Vedur-
stofunni
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Ottast storhakkun i millilandaflugi

bth@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL [ drégum ad opin-
beru skjali islenskra stjérnvalda
um hagsmunageslu [slands gagn-
vart Evrépusambandinu vegna
aodildar Islands a0 samningnum
um Evrépska efnahagssveoio, er
16g0 ahersla a ad samkeppnisstada
Keflavikurflugvallar veikist ekki.
Fréttabladio greindi fra pvii ger
ad Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra hefoi ritad ESB bréf par sem
hun falast eftir pvi a0 Island njoti
undanpagu fra losunarskatti vegna
flugferda 500 kilémetra eda lengri.

»

Ovist er hvort islensk
flugfélog muni sitja vio
sama boro og bresk
eda amerisk flugfélog.

[ vidauka draga stjornvalda um
millilandaflug segir a0 megin-
markmid islenskra stjérnvalda sé ad
,koma eins og hegt er*iveg fyrir ad
skuldbindingar sem Island undir-
gangist vio innleidingu gerdar um
fyrirhugadar breytingar leidi til bess
ad samkeppnisstada Keflavikur-
flugvallar sem tengiflugvallar &
milli EES og Nordur-Ameriku skerd-
ist samanborio vid adra evrépska
flugvelli og bein flug fra Evropu.

Rekstrarskilyrdi flugidnadarins
munu taka breytingum i vidleitni
Evropurikjanna tilad hamla gegn
losun grodurhusalofttegunda.
FRETTABLAPID/EYPOR

Annao markmid sé a0 islenskur
almenningur og ferdapjénustan
taki ekki & sig byroar umfram pad
sem almennt gerist innan EES i 1jési
pess ao flug er eini ferdamatinn fra
Islandi til annarra landa.

Pridja markmidio er ad inn-
leiding gerdarinnar leidi ekKki til
kolefnisleka.

Sérstaklega purfi ad vakta
samanlogo ahrif og tillogu um
sjalfbert flugeldsneyti, sem hvort
tveggja geti mogulega leitt til
yumtalsverorar hekkunar a kostn-
adi vio flug til Islands*, eins og segir
idrogunum.

Ovist er hvort islensk flugfélog
muni sitja vid sama bord og bresk
eda amerisk flugféloég pegar kemur
ad alégoum losunargjoldum. W

Volodimir Zelenskij, forseti Ukrainu, avarpadi Evropupingid i gaer.

FRETTABLADID/GETTY

Russar vilji eyoileggja
hinn evropska lifsmata

jakob@frettabladid.is

UKRAINA Volodimir Zelenskij, for-
seti Ukrainu, avarpadi Evropuping-
10 1 Brussel i geer. Sagdi hann Russa
@®tla sérad atryma hinum evrépska
lifsméta.

Forsetinn sagoi einnig ad Russar
stefndu ad pviad snia Evrépu aftur
i att ad peirri Gtlendingaandad
sem rikjandi hefoi verid i alfunni
afjorda og fimmta aratug 20. aldar.

Ukraina geeti ekki seett sig vid
petta. Zelenskij lagdi mikla dherslu
4 a0 land hans 6skadi eindregid eftir
aodild ad Evrépusambandinu. , betta
er okkar Evropa,” sagdi hann.

Zelenskij sagdi ad Ukrainumenn
®ttu sameiginleg gildi med Evropu
en ekki Russlandi sem stefndi ad pvi
ad draga Ukrainu aftur til fortidar.

Zelenskij hoéf ferd um Evrépu i
Bretlandi & midvikudag. bar 6skaoi
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betta er okkar Evropa.

Volodimir Zelenskij,
forseti Ukrainu

hann eftir frekari vopnasendingum,
einna helst herbotum. ba 6sk endur-
tok hanniraodu 4 fundileidtogarads
Evrépusambandsins sem hann
flutti einnig i geer. Vidredur munu
hafa farid fram um pessar beidnir
Ukrainumanna um fleiri vopn. &

Griskir bjérgunarmenn voru a leid til Tyrklands sama dag og jardskjalftinn reid yfir.

FRETTABLADID/EPA

bPjooernishyggja er ekKi til
a meoan ibuar purfa hjalp

Sidan 1999 hafa Grikkir og
Tyrkir vidhaldio sérstakri
vinattustefnu pegar kemur
ad jaroskjalftum. Badar
pjodir uE) lifdou mannskada
jaroskjalfta pad ario oig
akvaodu i kjolfario ad skyldi
slikt gerast aftur myndi sam-
stada og mannudaradstod
rada samskiptum.

helgisteinar@frettabladid.is

TYRKLAND Fljotlega eftir jardskjalft-
ann sem reid yfir bedi Tyrkland
og Syrland i vikunni voru Grikkir
medal fyrstu pjoda til ad bjoda
fram adstod sina. Griska rikis-
stjérnin sendi 21 slokkvilidsmann,
tvo leitarhunda og fullhladna C-130
flugvél.

Kyriakos Mitsotakis, forseetis-
radherra Grikklands, setti sig einn-
ig i samband vio forseta Tyrklands,
Recep Erdogan, og lofadi enn meiri
adsto0. Skjot viobrogd Grikkja urou
til pess ad samfélagsmiolar i Tyrk-
landi loguou af hlyjum skilabodum
fra Tyrkjum til ndgranna sinna.

Aostodin var fljot ad berast pratt
fyrir erfid samskipti & milli Grikk-
lands og Tyrklands undanfarna
manudi, en forseti Tyrklands hefur
margsinnis h6tad ad rddast a griskar
eyjar sem hann telur Grikki hafa
hertekid.

Samskipti rikjanna hafa lengi vel
verid 6st6dug og myndaodist sérstak-
lega mikil andstada a meoal Grikkja
eftir a0 rikisstjérn Tyrklands studdi
mugesing gegn griska samfélaginu
i Istanbul ario 1955. Atvikio hefur
oft verio kallao tyrkneska kristal-
noéttin og voru Grikkir ranglega sak-
adir um ad hafa sprengt upp tyrk-
neska sendiradid i Makedoniu. Stor
mugur Tyrkja rédst gegn griskum
verslunum, rétttrianadarkirkjum og
kirkjugéroum. Tugir Grikkja létust i
atékunum og stér hluti peirra flaoi
ar landi.

bPann 17. agast 1999 reid jaro-
skjalfti ad steerdinni 7,6 yfir tyrk-
nesku borgina Izmir. Skjalftinn var
ekki 6svipadur peim sem vard nina
ivikunni en { bessum létust meira
en 17 pusund manns. Prji hundruo
pusund Tyrkir misstu heimili sin og
voru skemmdirnar metnar a prja
milljarda Bandarikjadala.

Tj6nio var svo gridarlegt aod tyrk-
nesk yfirvold attu i miklum erfio-
leikum med ad adstoda ibuia lands-
ins og byrjudu Grikkir ad koma
niagrénnum sinum til bjargar. bad
var ad visu ekki griska rikisstjérnin
sem atti frumkvadiod, heldur var

Evrépusambandid: Minnst
13 adildarriki hafa bodist
tilad senda 370 bjoérgunar-
menn. Copernicus-gervi-
hnétturinn notadur til ad
kortleggja sva0did.

®

Bretland: 76 bjérgunar-
menn og bradaleknateymi
til Tyrklands.

AllA
2 4

Sameinudu arabisku
furstadaemin: Bjérgunar-
og bradaleknateymi til
Tyrklands og Syrlands.

0

Sudur-Kérea: Ein milljon
USD til Tyrklands og bjorg-
unar- og bradalaeknateymi.

&

? Indland: Tvé 100 manna
w»/ bjorgunarteymiaukleitar-
hunda.

Sviss: 80 bjérgunarmenn
auk leitarhunda til Tyrk-
lands —adstod til Syrlands
ennivinnslu.

+

Japan: Minnst 75 bjorg-
unarmenn til Tyrklands.

Astralia: 7 milljonir USD til
Tyrklands. Syrland mun fa
3 milljonir.

L O

Nyja-Sjaland: 632 pusund
USD til Tyrklands og 316
pusund til Syrlands.

@

Romversk kapolska
kirkjan: 537.800 USD ut-
hlutad i neydaradstod.

\#

Neyodaradstoo til Tyrklands og Syrlands

&= Bandarikin: SI6kkvilids-

= menn, mannvirkjasérfraed-

ingar og leitarhundar.

Russland: 300 hermenn
!} stadsettiri Syrlandi hjalpa
vid leit. Stjornvold bjodast
tilad senda 100 bjérgunar-
menn til Tyrklands.
== israel: 150 mannvirkja-
sérfredingar, laeknar og
bjérgunarmenn ur hernum
til Tyrklands.

i

Jordania: Abdullah konung-
ur fyrirskipar neydaradstod
til Syrlands og Tyrklands.

@ Pakistan: Tvaer G-130 flug-
_/J vélar med 36 bjoérgunar-

menn.

. 3

Mexiké: Bjérgunarmenn og
ib neydarbunadur til Tyrk-
lands.

.

Katar: 6 milljonum USD ut-
_/J hlutad iadstod og neydar-

skylii Tyrklandi og Syrlandi.

27.000 heitar maltidir.

| Kina: 200 pusund USD til
J Tyrkneska og Syrlenska
halfmanans.

Adrir: Libanon, Moldova,
Svartfjallaland og Serbia
senda 100 bjérgunarmenn
til Tyrklands.

HEIMILDIR: ASSOCIATED PRESS, REU-
TERS, SBS NEWS

pad griskur almenningur og hjalp-
arsamtok.

Adeins 6rfaum klukkutimum eftir
jardskjalftann voru griskir slokkvi-
lidsmenn, leeknar og leitarhundar
meattir yfir Eyjahafid med teppi,
matarbirgdir og lyf. Daginn eftir
byrjudu Grikkir einnig ad gefa bl6d
og hafoi griska utanrikisraduneytio
sett upp prjar moéttokustddvar um
landio par sem f6lk gat gefio birgoir.

Viobrogd Grikkja fengu mikio
umtal { tyrkneskum fjolmidlum og
notudu stjérnmalamenn i badum
I6ndum teekiferio til ad reyna ad
bata samskipti pjédanna. Borgar-
stjori Istanbul tok meodal annars
4 moti borgarstjora Apenu pegar

hann heimsotti jaroskjalftasvaoio.

Minna en manudi seinna fengu
Tyrkir svo taekiferi til ad endur-
gjalda adstodina pegar steersti jard-
skjalfti i meira en 20 ar reid yfir
Apenu. Yfir 140 manns létust og
fleiri en 12 ptisund serdust.

Tuttugu bjorgunarsveitarmenn
fra Tyrklandi voru meettir til Apenu
med herflugvél adeins nokkrum
klukkutimum eftir skjalftann. Sim-
inn hja griska sendiradinu haetti
heldur ekki ad hringja fra ahyggju-
fullum Tyrkjum sem vildu vita hvort
peir getu gefid blod. Einn sjalfboda-
lioi hafdi medal annars samband vid
sendiherra Grikklands og baudst til
a0 gefa nyra ef pess pyrfti. B
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Spilling er pao

4
ott hvergi sé minnst berum ordum & ';.VIJ BETU R S EM EG Km N {ST
spillingu i skyrslu Rikisendurskodunar BNy g
um sjokviaeldi, pa er htin parna samt. ; A Kﬁ_“ Kro NU NNI! M]HH L ':'EIM M UN
Svo bersynileg ad hiin bokstaflega i\ | R -
lekur af 6llum hundrad fjorutiu og .1 - M EJRA Lﬂ N GAR M' G }49 E‘GA
tveimur bladsidunum. Eins og gratur. Me0 til-
heyrandi 6pef. 58 BANKARE“{M ' NG E?LENDIS
_ Ztli islenskri pjoo sé ekki bara farid a0 pykja o N
Guomundur dulitio veent um spillinguna sina? Sem lodir vio i !
Gunnarsson sameiginlegar audlindir landsmanna eins og =]
ggunnars myglusveppur'
@frettabladid.is bad sem er reyndar merkilegast i pbessu nyjasta
spillingarutspili okkar Islendinga er ad sja
skitinn skjota upp kollinum svona hratt og vel.
Svo ad segja i rauntima.
bad er hressandi, pvi pbad pyoir ad f61kid sem
ber abyrgo 4 6llu sukkinu situr enn { sému st6l-
unum. Svona fyrir utan ba sem hafa pegar fert
sig yfir a launaskra audmannanna sem fengu pa
til verksins. Oldungis anaegodir meo afraksturinn.
Einhverjum kann ad finnast leidarah6fundur
fara full gassalega i fullyrdingar i pessum efnum.
En pa er pvi til a0 svara ad sa sem hér ritar byggir
fullyrdingar sinar ekki bara 4 lestri einnar
skyrslu.
Svovill tilaod ég var i hringidu peirra atburda
sem Iyster i skyrslunni. Ekkert af pvi sem par
stendur er nytt eda 6vent fyrir mér.
betta liggur allt ljost fyrir vegna pess a0 ég
horfdi upp a praedina teiknast upp fyrir framan
mig. Sat vid bordiod pegar handonytri lagaum-
gjoroinni var trooid ofan i kokio 4 fiskeldissam-
félogunum. Af folki sem vissi nakvaemlega hvad
pad var ad gera.
Svo sat ég lika alla fundina. Heyrdi fagurgal-
ann um mikilveegi pess ad avinningurinn yroi
eftir hja folkinu. I samfélogunum.
Sem var0 svo audvitad ekkert raunin. begar
allt kom til alls og kjornir fulltrdar, sem téludu
svo digurbarkalega um samfélogin, hurfu aftur
ofan{rassvasa girugra audmanna. Eins og beirra
er siour.
Pannig er sagan og pannig gerdist petta.
Eda hvernig heldur f6lk annars ad énnur eins
endemis vitleysa verdi til? Heldur folk ad svona s~ z b
6s6mi stafi af penna sem rennur adeins til i S] Ol(Vlaeldl I I I e 6
i blekinu? Eda ad hending ein raoi pvi ad rentan benediktboas@frettabladid.is , ) .
tli afaudlindum pjédarinnar skuli alltaf enda i 1 1
islenskri hjélbérum somu audmannanna, fremur en hja Litlu16mbin pagna 1 S en S ] (3 agl nu
b ) 00 sé pj6oinni? Piratar luku loks malpofi sinu
S Aldeilis ekki. Spilling er pad og spilling skal um Gtlendingafrumvarpio og ) N o
ekki bara pad heita. bad er pad sem rikisendurskodandi akvaou ad senda fra sér frétta- Skyrsla Rikisendurskodunar um stjornsyslu
fario ao erad reyria ad segja okkur med pessari skyrslu. I tilkynningu pess e/fni/s. bad er sjékviag}dis héra lanQi erenginn skemmtiles.tl‘lr.
b Kia 160 itarl 'mali eins og ad sel}da fra sér tl'lkynr_l— bar a.fh)upast‘r.neé skyrum haettl h_verm'g elgkl aao
y , ] ongu ogitariegu malil. ingu um ao einhver hefoi fengio byggja upp nyja atvinnugrein: fyrirtekin rada ferd-
dulitio _En eigum vid svo nokkud a0 vera a0 gera sér kaffi. Af hverju er pad ekki inni og stj6ornvéld fylgja i kjolfario alltaf nokkrum
vaent um eltthvap mal uar pessu? Er petta ekki bara sama gert? Fréttatilkynning um ao skrefum 4 eftir. bannig nast hvorki ad byggja upp
spillinguna gamla lslen§ka sagan? ) Andrés Ingi Jénsson, ping- traust eftirlit meo atvinnugreininni og ekki heldur
. Par sem sérhagsmunir trompa almannahags- madur Pirata, hafi fengio sér ao byggja akvardanir um nytingu a haldberum vis-
sina? muni. Sem oftast og sem vidast. B kaffi ogjafnvel sykur ati. bad ) indarannséknum. Og bannig nast ekki ad tryggja
yroi reyndar ekki { fyrsta sinn —— | fyrirframedlilega gjaldtoku af rekstraradilum {
né annad sem Piratar myndu Porunn Svein- sjokviaeldi.
senda eitthvad 6dhugavert fra bjarnardottir Ur skyrslunni ma einnig lesa einbeittan vilja fyrr-
sér. Fréttatilkynningin taldi formadurstjorn- | yerandi sjavaratvegsradherra Sjalfstzdisflokksins
rétt ramlega milljon og fimmtiu skipunar-og til pess ad aolaga lagasetningu og reglugerdir 6skum
pusund orod og var pbvi nanast eftirlitsnefndar rekstraradila og lobbiista fra Samtokum fyrirtekja
eins 16ng og allar redur peirra Alpingis isjavaratvegi. Samkrull Sjalfstedisflokksins og
um utlendingafrumvarpio. atgerdarinnar virdist vera fasti i islenskum stjérn-
malum og hagsmunagzesla flokksins fyrir hond
Vissu ekki betur rekstraradilanna er grimulaus. bad er i sjalfu sér
Samt tékst Pir6tum ad troda ekki vio fyrirtekin a0 sakast pvi pau fara eins langt
innipessa tilkynningu ad ogl6g og reglur leyfa peim. En bao er algerlega
enginn hefdi meett gagnryni 6vidunandi ad raduneyti og stofnanir pess sinni
flokksins med malefnalegum ekki peirri skyldu sinni ad innleida 16ggjof meo full-
heetti. S6gdu ad meirihlutinn negjandi hetti og lati undir hofud leggjast ad afla
hefdi jafnvel kveinkad sér yfir fjar til eftirlits og naudsynlegra rannsékna. Um pad
meintu malpoéfi og talad um ad fjallar stjérnsysluattekt Rikisendurskodunar.
flokkurinn hefoi tekid pingio Sveitastjornarfolk { héraoi segir fatt koma a 6vart
igislingu. bar hefur reyndar i skyrslunni. Pad hafi oft vakio athygli 4 losaralegri
meirihlutinn rétt fyrir sér. stjérnsyslu og tilfinnanlegum skorti a eftirliti meo
Pad er stundum sagt i blada- sjokviaeldinu. Einnig hefur margsinnis verid bent
mennsku ad ef viokomandi 4 ad sveitarfélog hafi litlar beinar tekjur af starf-
getur ekki Gtskyrt sitt mal i Rikis- seminni. Ofan & petta batist sa stadreynd ad rikis-
premur setningum pa skilji vid- stj()rnin stjornin heaetti vid 4form sin um ad taka fyrsta skref
komandi ekki hvao verio sé ad hzetti vio iatt til gjaldtoku vio afgreioslu fjarlaga fyrir ario
.. skrifa um. Piratar voru svolitid . . 2023. Uthlutun sameiginlegra geeda an endurgjalds
FOSTUDAGA KL. 21.00 a beirri hillu. bad var eins og g]aldtoku er pvi midur reglan hér 4 landi og i sjdkviaeldinu
h peir skildu ekki malid og bull- a sj(')kvia- hafa rddherrar hvorki nytt heimildir i 16gum til
udu bara. Irosalega mérgum eldiilok gjaldtoku & atvinnugreinina né til ad pess ad bjoda
HRINGBRAUT oroum. Eins og fréttatilkynn- h . at eldissvedin. En gedanna njéta &n nokkurs vafa
ingin bendir til. B sidasta ars. | norsku fiskeldisrisarnir prir sem her starfa. W
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Okeypis ef sott

Idag

Guomundur
Steingrimsson

[ geer naoi ég mér i nokkra baru-
jarnsafganga hja manniiHafnar-
firoi, sem ég @tla ad nota sem pak
4 forlata hjolaskyli. bessi vidskipti
féru pannig fram ad fésbokarsida
folks sem byr yfir afgangsbygg-
ingarefnum var skooud, og par
reyndist sem sagt pessi madur bia
yfir afgdngum af svortu barujarni,
sem hann vildi losna vio, og ég
purfti.

Frabar hringras og géd nyting &
efnum og allir glaoir.

Almennt sé0 er pbad mjog gott ad
sa kimi hagkerfisins sem hondlar
med afgangsefni og endurnytingu
a argangi, sé vaxandi, og haugar af
déti séu sottir og notadir. A pessum
hugsunarhetti geta p6 verio furdu-
legar hlidar. Til demis er grunsam-
legt ef mikil verdmeeti fast gefins
4 svona sidum eda verio er ad selja
til deemis gulldr eda Apple télvur a
mjog lagu veroi. Slikt geeti ja verid
pyfi, eda a einhvern hattilla fengio
fé, eda geti bent til pess ad vio-
komandi veri ad gefa eitthvad sem
hanniraun etti ekki, eda kynni
ekki ad meta.

[ gegnum tidina, sem ég hef
skodad ymsa midla i leit a0 6keypis
verOmatum eda notudu doti a
goou veroi, hef ég rekid augun i pbad
ad islenska rikio er mjog umfangs-
mikill adili i pessum geira. Islenska
rikid hefur itrekad auglyst mjog
rikuleg verdmeeti & pbessum sioum
— og ba meina ég mjog, mjog mikil
verOmati — og pessar auglysingar
eda ferslur hafa idulega vakid
undrun mina. Eg ®tla ad nefna
nokkur demi.

Fyrir mérgum aratugum, {
notao og nytt dalki i einhverjum
af gobmlu dagbl60unum sa ég til
demis a0 islenska rikio auglysti
heila sjavaraudlind. Auglysingin
var einhvern veginn svona: Er med
sjavaraudlind — porsk, ysu, lodnu,
humar, og margt fleira af finu
sjavarfangi i sjo umhverfis Island.
Feest 6keypis ef sott.

Nokkru sidar auglysti islenska
rikid aftur, svona rétt pegar
internetio var a0 byrja, ad mig
minnir. ba var rikio a0 gefa fra sér
orkuaudlind. Auglysingin, gott ef
han var ekki 4 bland.is, hljémaoi
einhvern veginn svona: Erum med
fossa, hveri, ar og pess hattar sem
haglega ma nyta til ad framleida
orku. Fest 6keypis ef sott.

EkKki var a0 spyrja ad vio-
brégdounum. Nokkrir stérir adilar,
erlendir, sau sér fljott leik & bordi,
og nu hefur tekist ad koma upp
undir 80% af orkunni i peirra
hendur fyrir slikk. Markmidinu
nao. bad var 6mogulegt ao lata
petta liggja svona 6notad.

En furdulegt samt. bad hefoi
vafalitio verio haegt ao fa fyrir
petta gott verd.

En petta hélt afram. Bankar fast
fyrir gjafverd. Rikio vill losna viod
pa. Island allt, nattaruperlur og allt
medfylgjandi feest 6keypis fyrir
tarista. Bara ad koma a stadinn.

Islenska rikid hlytur ad vera
einhver gjafmildasti adili sem um
getur 1 sogu mannkyns. bad sem er
ahugavert vid bessar auglysingar
og feerslur islenska rikisins um
Okeypis verOmeeti, er ad i pradum
og samtélum um pessi vidskipti
beridulega a bvi ad einhverjir geri
krofu um ao peir sem fai verdmaet-
in borgi fyrir pau. Mérgum sarnar
oréttletid i pessu, sem kallad er.
Morgum finnst skrytid ad sumir

geti fengid svona verOmati og
skapad sér mikinn aud ur peim.
En pessar vangaveltur hafa jafnan
verio utkljadar meo peim haetti
ad sa sem fengio hefur verdmetin
fyrir slikk eda ekKki neitt segir ein-
faldlega a0 hann geti ekki borgad.
bar med er pad mal atreett. beir
sem fengu sjavaraudlindina geta
ekki borgad, segja peir. beir sem
fengu orkuaudlindina geta alls
ekki borgad meira. Allir segjast

fara 4 hausinn ef peir purfa ad
borga. Og rikio gerir ekki athuga-
semdir vio pau svor. betta er allt
igoou.

Islenska rikio, pratt fyrir
gagnryni, letur ekki af bessari
gjafsemi. Nua sidast hefur orletid
birstipvi ad islenskir firdir hafa
verio auglystir til notkunar. Aug-
Iysingin hefur hljémad svona:
Hoéfum fyrirliggjandi nokkra vida
firdi med lifriki og pess hattar, til

demis a Vestfjordum, par sem er
heegt ad reekta fiska 1 sjokvium.
Fast 6keypis.

N er svo komio ad félk er
farid ad rekairogastans yfir
pessu furdulega hatterni rikis-
valds. Hvad er hér 4 seydi? Hvaoa
hugsanavilla er hér a ferdinni?
N sidast hefur sjalf Rikisendur-
skooun bario i bordid og gefid ut
skyrslu sem er einn samfelldur

afellisdomur yfir pessu hattalagi.

Sjokviaeldi hefur vaxid stjérn-
laust. Fair storir adilar hafa fengio
ad vadaifirdina dn allrar reglu-
umgjardar og an pess ad purfa ad
borga fyrir leyfi.

betta er rugl. Meira ad segja
madurinn i Hafnarfirdi hafoi vit a
pvi ao rukka sma fyrir pa baru-
jarnsbuta sem voru heillegastir. Eg
svaradi audvitao:

,En pa fer ég a hausinn.”

Djok.H

Frjals framlog

enginn kostnadur!

VILTU GLEBJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJGLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJOKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

Pu getur hringt i eftirtalin nimer:

907 1081 - 1.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr.

907 1083 - 3.000 kr.
907 1090 - 10.000 k.

-

T e

pu finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjédina.

www.facebook.com/samferdafoundation
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Stéttartélog

Dr. Ari
Semundsen
liffreedingur

5

begar ég var i ndmi, vann ég ymiss-
konar verkamannavinnu a sumrin,
fyrst i Reykjavik, en sidan i Hafnar-
firoi. I Reykjavik greiddi ég félags-
gjold i Dagsbrun, en i Hafnarfiroi
i HIif. Var ekki alveg ad skilja af
hverju, hefoi @tlad ad hagsmunir
verkamanna i Reykjavik og Hafn-
arfirdi veru peir sému og raunar
a landinu 6llu. Var ekkert a0 spa i
petta frekar, en i niverandi samn-
ingalotu ma helst skilja a0 félags-
moénnum i einu stéttarfélagi i
Reykjavik beri ad fa betri kjor en
pjaningarbradur og -systur t.d. &
Akranesi. Kann ad vera, hef ekki
forsendur til ad sannreyna pad. En
forvitni min var vakin, mig langaoi
til a0 freedast meira um stéttarfélog
og starfsemi peirra.

Vio lauslega yfirfero telst mér til
ad pad séu eitthvad 4 annad hundr-
ad stéttarfélog a Islandi, moérg hver
sveodisbundin eins og t.d. verkalyds-
og sjomannafélog. Pannig virdist
ekkivera sama hvort pu ert sjomadur
i Olafsfirdi eda Grindavik, svo demi
sé tekio. Semja Olafsfirdingar betur
fyrir sina félagsmenn en Grindvik-
ingar, eda 6fugt? Sum félog eru stofn-
ud i kringum akvedio verkefni, t.d.
eins og ad aka bil. banniger a.m.k. 3
stéttarfélog bifreidarstjora: Frami,
Sleipnir og Atak og svo eru nokkrir
flutningabilstjérar i Eflingu. Synist
a0 peir sem eruiSleipni séu adallega
ratubfilstjérar, en leigubilstjorar i
Frama. Allir félagsmenn pessara
félaga meo meiraprof, en 6kutaekio
virdist rada pviihvada stéttarfélagi
menn lenda. Velti fyrir mér, i pessu
samhengi, ad ef flutningabilstjoéri i
Eflingu akveour ad s6dla um og fara
a0 keyraratu, parfhann pa ad skipta
um stéttarfélag? Hvao efhann keyrir
ratu a daginn og leigubil a kvoldin?
Hjo lika eftir pvi a0 pad er til Félag
islenskra leikara og Félag leikstjora
a Islandi. Ef leikstjéri leikur jafn-
framt i verkinu sem hann leikstyrir,
er hann paitveimur stéttarfélogum?
Ventanlega ekki, hér rikir ja félaga-
frelsi, eda hvad?

Morg stéttarfélog hafa kosio
ad mynda samband, sbr. Starfs-
greinasambandid (19 félog), Raf-
ionadarsamband Islands (8 fél6g),
Landssamband islenskra verslunar-

manna (3 félog), Samion, samband
ionfélaga (6 félog) og Sjobmannasam-
band Islands (3 félég). Ekki rugla
Sjémannasambandinu saman vio
Sjomannafélag Islands! Og 61l sam-
bondin hafa samningsrétt fyrir sin
adildarfélog, ef ég skil petta rétt, en
samt eru adildarfélogin ekki bund-
in af pvi, sbr. Eflingu i naverandi
samningalotu, og morg stéttarfélog
kj6sa ad starfa utan sambanda. Oll
pessi sambond eru svo adilar ad
yfirsambandi, Alpydousambandi
Islands, auk 5 félaga utan sambanda,
e.k.sambandi sambandanna. Eg get
6mogulega attad mig a pvi hvaod er
unnid meod pvi, nema ef vera skyldi
adgangur ad hagfraedingi og verod-
lagseftirliti? Sumir verkalyodsforkolf-
ar hafa lika verid ad velta pessu fyrir
sér, ef marka ma fréttir. ASI hefur
ja ekkert samningsumbod, en par
vinna 22 starfsmenn vio ,fjolbreytt
verkefni og marghattada pjonustu“.
Forystumadur ASI kallast forseti, en
orveentid ekki pott hann forfallist,
pvi ASI er med 3 varaforseta!

Og bau eru fleiri sambéndin, t.d.
Bandalag haskélamanna (4 ekki ad
breyta nafninu i Bandalag haskoéla-
manneskja i samreemi vid tidarand-
ann?). bao eru 27 stéttarfélog adilar
ad BHM. bad vekur athygli ad par
eru fjogur félog haskélakennara:
Félag akademiskra starfsmanna
vid Haskolann { Reykjavik, Félag

haskolakennara (vid HI), Félag
haskoélakennara & Akureyri og
Félag professora vio rikishaskola. I
hvada félagi tli kennarar a Bifrost
og Hélum séu? Fraedagaroi, stéttar-
félagi haskélamenntadra 6haod
starfsvettvangi eda sérhaefingu? Eg
er ekki ad plata, petta stéttarfélag
er til. A0 6llu gamni slepptu, er ekki
hagt ad sameina pessi félog? Skil
s.s. a0 professor vilji harri laun en
doésent eda lektor, en eru ekki verk-
stjérar med heerri laun en verka-
menn, sem undir pa heyra, en samt
isama stéttarfélagi?

Bandalag starfsmanna rikis og
beja er svo eitt sambandid enn.
bad ramar 20 adildarfélog. bar vekja
m.a. athygli 3 félog starfsmanna
i almannapjénustu: FOSS, Kjolur
og Sameyki. Hvad er malio? Eru
ekKki logreglu- og slokkvilidsmenn
i almannapjoénustu? En peir eru i
sitt hvoru stéttarfélaginu. Bioum
vid, svo er par Félag starfsmanna
Stjérnarradsins, en innan BHM er
Félag haskélamenntadra starfs-
manna Stjérnarradsins. Metum
menntun til launa og allt pao, en
purfa starfsmenn Stjérnarradsins
virkilega ad vera i tveimur stéttar-
félogum? Og pa eru 6talin 61l félog
opinberra starfsmanna, nanast i
6llum landshlutum, og félég starfs-
manna sveitarfélaganna. Og svo er
félagio sem ég giska 4 ad allir laun-

begar vildu vera i, Samband lifeyris-
pega rikis og beeja.

Og ekki ma gleyma Kennarasam-
bandi Islands meo 4 adildarfélog.
Allir kennarar eru haskélamennt-
aoir. Ef félog beirra vilja vera i sam-
bandi, af hverju ekki BHM? Hja KSI
vinna riflega 30 manns fyrir 4 félog,
en bara 24 hja BHM fyrir 27 félog.

A0 lokum eru hér svo nokkur
felog til viobotar, sem ég nennti
ekki ad kanna nanar: Félag har-
snyrtisveina, Félag islenskra f6taad-
gerdafredinga, Félag lykilmanna
(stéttarfélag stjéornenda og sér-
freedinga), Berg (félag stjérnenda a
Nordurlandi eystra), Bra (félag
stjérnenda), Félag islenskra sima-
manna og P6stmannafélag Islands.
Velti 6neitanlega fyrir mér, hvort
félég sem kenna sig vio Island eda
islenskt rikisfang séu opin nybaum?
Fer polskur simamadur t.d. adild ad
Félagi islenskra simamanna? Hvad
er simamaodur?

Oll pessi félég eru meod starfs-
menn a skrifstofu, framkvaemda-
stjora og/eda formann, stjorn,
rad og nefndir, ad madur tali nu
ekki um adstoou og starfs-
mannahald sambandanna.
Veeri ekkirdd ao hagraeda,
sameina pau félog, sem eru ad
berjast 4 sama vettvangi? Sameina
kraftana. Yfirbyggingin minnkar og
félagsmonnum fjolgar. Fleiri félags-

menn og minna umfang, pvi leegri
félagsgjold. bao =tti ad kaeta félags-
menn. En hvad eiga forystu- og
starfsmenn allra pessara félaga og
sambanda a0 taka sér fyrir hendur,
ef fario veeri i sameiningar? bao er
nd pad.

Nu segja sjalfsagt einhverjir a0
mér ver nar ad halda kjafti. Eg hafi
ekkert vit 4 kjarabarattu og hags-
munir félagsmanna i 6llum pessum
stéttarfélogum séu svo mismunandi
a0 peir ramist alls ekki i samskonar
félogum i 60rum landshlutum,
hvad pa innan héfudborgarsvaedis-
ins. Kann ao vera, en pa ma 4 moti
benda a a0 morg stéttarfélog starfa
a landsvisu og a0 Efling vard til
vid sameiningu sex stéttarfélaga,
svo demi séu tekin. Reyndar var
ég sterstan hluta minnar starfs-
®vi utan stéttarfélags og plumaoi
mig agetlega. Eg var sjalfstedur
atvinnurekandi lengst af, sk. auo-
vald, og var med 10 manns i vinnu,
pegar best 1ét. bessir 10 starfs-
menn voru i fimm stéttarfélogum,
svo kjarabaratta er mér ekki alveg
6kunnug. B

Saman a utivelli

Dilja Mist
Einarsdottir
pingmaour Sjalf-
stedisflokksins og
situr i pingmanna-
nefnd EFTA

Virk patttaka Islands i alpjodasam-
starfi er mikilveeg og par er til mikils
ad vinna. Vid tokum par patt i ad
leysa alpjooleg urlausnarefni sem
krefjast alpjodlegrar samvinnu. Og
par getum vio latio gott af okkur
leida med pvi ad lidsinna i malum
sem vid héfum sérpekkingu 4. Auk
pess nytist patttakan til studnings
islenskum atflutningi.

Adild Islands ad EFTA (Friversl-
unarsamtokum Evrépu) er vett-
vangur par sem mikilvegt er ad
vio leggjum okkar af mérkum.
Fra stofnun hafa samtokin gert 29
friverslunarsamninga vio 40 riki
utan ESB. Pingmannanefnd EFTA
fundaoiivikunnii Brussel og Genf
og sottu fjorir alpingismenn fund-
inn. A fundinum féru nefndar-
menn fra Islandi, Liechtenstein,
Noregi og Sviss yfir starfsemi EFTA
og stodu og broun friverslunar-
samninga og alpj6davidskipta i
vidou samhengi.

Askoranir i alpj6odlegu samstarfi
um utanrikisvidskipti eru marg-
vislegar um pessar mundir og fara

sist minnkandi. Par ma nefna afleio-
ingar innrasar Rasslands i Ukrainu,
hakkandi orku- og matvaelaverd,
alpjoolega verdbolgu og vidbrdgod
sedlabanka, sem sé med hekkun
styrivaxta. A0 auki hefur heims-
faraldur og adgerdir vegna hans,
einkum i Kina, enn ahrifa adfanga-
kedjuna. bessi vidfangsefni hafa
opnad augu Evrépubua fyrir stdou
frumframleidslu innan alfunnar,
eda 6llu heldur skorti a henni, pott
ekkiséu allir sammala um hvort eda
hvernig bregdast eigi vid.

begar fulltraar Islands taka patt
i alpj6oasamstarfi er markmidio
audvitad ad standa voro um hags-
muni lands og pjoodar. bao er pvi
mikilvaegt fyrir okkur sem storfum
4 vettvangi stjéornmalanna, oft &
tidoum a 6ndverdum meidi, a0 snada
par bokum saman. Vid @ttum ad
skilja innanlandsdeilur og poélit-
iskar preaetur eftir heima fyrir og
vinna saman sem eitt lid a ativelli.
bPad mettu fleiri utverdir i hags-
munageslu fyrir Islands hénd hafa
ihuga.®
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Johanna B. Magnusdottir gardyrkju-
fraedingur sér um fraedsluna.

Fraedsla um
raktun matjurta

starri@frettabladid.is

B00i0 verdur upp a fredslu um
rektun matjurta og freeskipti-
markad ad henni lokinni i Borgar-
boékasafninu S6lheimum i Reykja-
vik a morgun, 11. febraar. bar mun
Jéhanna B. Magnusdottir gard-
yrkjufreodingur fjalla um rektun-
araztlun matjurta, saningu og
forreektun mismunandi tegunda,
vaxtarrymi ogjaroveg i bedum.
,Pad er alls ekki naudsynlegt ad
eiga garo til ad rekja grenmeti.
A svblum og péllum sem snua i
sOlaratt er haegt a0 rekta ymislegt,
til demis salat, steinselju, spinat,
baunir, grenkal og jafnvel karbit.
Einnig kryddjurtir, svo sem salviu,
koériander, dill og timjan,” segir
Jéhanna.

Skipsta fraejum
Raktendur kannast flestir vel vid
a0 sitja uppi meo slatta af freejum
sem vilja fara forgéroum. , Ef vid
@tlum ad rekta tiu plontur af
blomkali er gott ad deila restinni
affrejunum med 6drum, enda
eruum 100 til 150 free i pokanum.
Reyndar ma geyma flest free milli
ara en kosturinn vio ad taka patti
fraeskiptimarkaoi er ekKki sist félags-
skapurinn enda gaman a0 hitta folk
med somu dhugamal og vio sjalf.
Freedslan hefst klukkan 11 og frae-
skiptimarkadinum Iykur klukkan
15 en stendur ut vikuna, eda til 18.
febraar. W

Nanari upplysingar a borgarboka-
safn.is, undir vidburadir.

Alla daga

gegn kulda og sél
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Magnus Johann Ragnarsson piandleikari og séngkonan GDRN flytja islenskar tonlistarperluri Horpu @ morgun laugardag. FRETTABLADID/ERNIR

Taumlaus tonlistarskopun i kortunum

Magnus Johann Ragnarsson pianoleikari hefur i morgu ad sniast bessa dagana. Undanfarnar
vikur hefur hann leitt Idol-hljdmsveitina 1 samnefndum pattum. A morgun flytja hann og
GDRN 10g af plotu sinni, Tiu islensk songlog, i Horpu og ny plata er veentanleg fra honum. 2
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Piandleikarinn Magnus Jéhann
Ragnarsson og séngkonan Guorin
¥r Eyfjoro, betur pekkt sem GDRN,
halda ténleika i Nordurljésum i
Hoérpu a morgun, laugardag, par
sem pau munu flytja 16g af plotu

Starri Freyr - NS
Jonsson sinni Tiu islensk s6nglog sem kom
starri utiseptember 4 sidasta ari. Platan
@frettabladid.is inniheldur fjélda islenskra ton-

listarperla eins Vikivaka, Hvert
orstutt spor, Einhvers stadar ein-
hvern timann aftur og Résina, auk
pess sem eitt frumsamio lag feer ad
flj6ta med.

Uppsetning ténleikanna verdur
med 60ru snioi en folk 4 ad venjast
en tvieykio verour stadsett a svioi
amidju golfi salarins til ad skapa
meiri ndnd vio ténleikagesti. , bott
formio sé fremur hefdobundio, pad
er, flygill og songur, langadi okkur
ad reyna ad gera eitthvad adeins
60ruvisi,“ segir Magnus. ,Vio
verOum pvi stadsett & hringsvioi
a mioju golfi sem tilraun til bess
a0 skapa orlitid meiri nand vid
ahorfendur. Tonlistin er audvitad
lagstemmd og bvi mikilvaegt ad
okkar mati ad maodur upplifi ein-
legni og nalegd vio flytjendurna
a téonleikunum. Vio munum
flytja plotuna i heild sinni auk vel
valinna GDRN-slagara og jafnvel
flj6ta nokkrar nyjar atsetningar af
60rum légum med.”

Olust upp saman i bransanum
Magnus og Guorin kynntust fyrst
i tonlistarskéla FIH pegar pau

voru badi ung en pau hafa komio
mikid fram undanfarin ar, beoi
sem tvieyki og meo hljomsveit.
,Vio Guorun kynntumst pegar vid
vorum frekar blaut 4 bak vio eyrun
i ténlistarbransanum. bad ma
segja ad vid héfum alist upp saman
ibransanum og lert ansi mikid
undanfarin ar.“ Eftir ad Guoran gaf
at sitt fyrsta lag sem Eyfjoro, adur
en hin byrjaoi ad kalla sig GDRN,
kom Magnus inn i verkefnio og
vann ad fyrstu plétu hennar og
spiladi i hljémsveit hennar. ,,Eg

var a0 gera margt i fyrsta skiptio

,Ef madur er

ad vinna naid
med folkivid
ad semja og
taka upp tonlist
skiptir maliad

4 pessum tima, eins og ad spila pad riki gagn-
rafskotna tonlist a tonleikum og kvemt traust
margt fleira. ogpad hofum

Undanfarin ar hefur Magnas
verid mjog virkur i islensku ténlist-
arlifi sem pianéleikari, upptéku-
stjori og tonskald og hefur gefio ut

vid byggt upp
igegnum arin
samanibrans-
anum,” segir

prjar soléplotur, eina stuttskifu og Magnuas um
duoplotu dsamt Skala Sverrissyni samstarf peirra
bassaleikara. GDRN.
FRETTABLADID/
Byggja a traustri vinattu ERNIR

Magnus segir samstarf peirra vera
mjog gott, fyrst og fremst vegna
pess ad pad byggi 4 traustum
grunni vinattu peirra. ,Ef madur
er ad vinna naio meo folki vio ad
semja og taka upp tonlist skiptir
mali ad pad riki gagnkvaemt traust
og pad hofum vid byggt upp i
gegnum arin saman i bransanum.

1 V4 = = =
- Lettari lioir
Undraefni fyrir lidi brjdsk og bein
Einstok virkni sabjtignaextrakts
ar islensku hafi

partur
af lifinu

NORDIC NUTRITION @

PROTIS

Feest { helstu matvoruverslunum,
apGtekum og & www.protis.is

Magnus Johann og GDRN koma fram a tonleikum i H6rpu @ morgun.
MYND/ANNA MAGGY

Guoran er audvitad haefileikatroll
og mognuod séngrodd.”

Sem betur fer deila pau svip-
udum smekk a tonlist og hinum
ymsu fagurfraedilegu alitamalum
sem dakka upp hverju sinni.
»Audvitad erum vid ekki sammala
um allt en listreenn ntningur eda
orlitill agreiningur er held ég bara
jakveeour upp ad vissu marki. Enda
litid mal a0 vera 6sammala pegar
samstarfio er gott og allir opnir
fyrir pvi aod profa alla hluti og sja
hvao kemur best at.”

Med timaleysi ad leidarljosi

Gero plotunnar Tiu islensk sénglog
gekk frekar vel fyrir sig ad hans
sogn. bad setti audvitad strik i
reikninginn fyrir Guortnu ad hin
komst ad pvi ad hiin veeri 6létt
pegar vio vorum nybyrjud ad taka
hana upp. bad gerodi erfidara fyrir
pegar kom ad lokasprettinum i

upptdkum en viod létum pad alls
ekki stoppa okkur. bvert 4 moti
sést einmitt 61éttubumban hennar
aplétuumslaginu og Steinpor litli,
sonur hennar, hefur fylgt okkur
um vidan voll undanfarin misseri.
Hvort sem um er ad reda Gtvarps-
viotol eda gigg hér og par.”
Hugmyndin ad plétunnia
retur sinar a0 rekja til pess fjolda
tonleika sem pau tvo hafa haldio
saman.,Vid hofum atsett hin og
pessi tokuldgin fyrir ymis tilefni
og okkur potti kjorid ao taka eitt-
hvad upp og bua til heimild. begar
vio forum ad hittast af einhverri
alvoruihljédveri minu préfudum
vio alls konar 16g, préfudum ad
semja log vid texta annarra og
endudum svo med petta tiu laga
safn.“ Hann segir pau hafa haft
timaleysi a0 einhvers konar leidar-
ljosi i ferlinu, jafnvel b6tt 16gin
séu frd ymsum timabilum. ,Lagio

Vid veroum pvi
stadsett a hring-
svidi a midju golfi sem
tilraun til pess ad skapa
orlitid meiri nand vio
ahorfendur.

Magnus Johann Ragnarsson

700 pasund stélar er med hljom-
sveitinni Hjalmum og kemur fyrst
Gt 4rid 2005 en Hvert drstutt spor
Jons Nordal og Halldérs Laxness er
ar Silfurtunglinu fra arinu 1953.“

Pl6tunni var mjog vel tekio ad
hans sogn. ,Vid seldum upp fyrsta
upplag af vinylplétunni og hfum
ndna bett vid meiri vinyl og geisla-
diskum auk pess ad hin nytur
agetra vins®lda a streymisveitum.
Sem er audvitad bara frabzr bénus
a0 folk kunni ad meta petta verk-
efni okkar Guorunar.”

Kaerkomid fri fram undan
Undanfarnar vikur hefurMagns
stadio { strongu vid gero Idol-patt-
anna a St60 2 en hann er tonlistar-
stjori og medlimur Idol-hljém-
sveitarinnar. ,begar pattunum
Iykur etla ég ad skella mér i sma fri
til a0 skoda pyramidana i Egypta-
landi sem verdur ansi kerkomiod.
Eg meti samt spenntur til baka
pviég hef unnio ad nyrri daéplotu
med Oskari Gudjonssyni saxo-
féonleikara undanfarna manudi og
vonandi tekst okkur ad hljodrita
hanaiapril.“

[april tekur einnig vid tonleika-
syrpaiMengii Reykjavik, dagana
20. til 23. april, par sem hann mun
bjéda upp 4 mismunandi efnisskra
a hverju kvoldi. ,Uppleggid er ad
leika efni af flestum hljémplétum
minum asamt Skula Sverris-
syni, Tuma Arnasyni, Magnusi T.
Eliassen og strengjakvartett.”

Bradlega gefur hann einnig Gt
nyja hljomplotu sem heitir Rofnar
sidsumars. ,Pvi mun eflaust fylgja
eitthvert tonleikahald, mynd-
bandsgerd og pviumlikt. Auk
alls pessa munum vid Hafsteinn
Prainsson préddsera nyja hljéom-
plotu med Bubba Morthens a
vormanudum. Taumlaus ténlistar-
sképun i kortunum, pannig vill
madur hafa pad.”

Astrioa fyrir ymiss konar list
pott tonlistin taki stéran hluta lifs
Magnusar segist hann vera mikill
ahugamadur um ymislegt annao.
,Fritimi minn er af skornum
skammti en pegar hann skapast pa
nyti ég hann einna helstiao ®&fa
mig & piano6io og lesa og spila 16g
sem ég fe annars aldrei atras fyrir
ad spila.“

Hann segist vera mjog goour i
ad kaupa bakur en ekki jafn godur
iad klara ao lesa peer allar pott
boékmenntadhuginn sé mikill. ,Eg
er einnig mikill Ahugamadur um
kvikmyndagerd og horfi gjarnan
a gooar kvikmyndir og peetti. Svo
brenn ég fyrir list af ymsum toga
og finnst mjog gaman ao elda lika
begar faeri gefst.”

S6fnun ymissa hluta hefur einn-
ig fylgt honum. ,bessa dagana er
égad safna 6llum peim békum
sem langalangafi minn, Arsall
Arnason boksali, gaf it begar hann
rak békaverslun 4 Laugavegi a
fyrri hluta 20. aldar. Hann gaf til
deemis Gt verk eftir Laxness, David
Stefansson, Benedikt Grondal og
fleiri. Markmioio er ad eignast allt i
frumutgdfum og mér gengur ageet-
lega en 6llum peim sem rekast &
beakur utgefnar af honum er frjalst
a0 heyra i mér, pvi liklega hef ég
adhuga 4 ad eignastper“H

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrin Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf.

Abyrgdarmadur:
Jon pbérisson

Sélumenn:
Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Russibanareid a
milli alszelu og
dypsta punglyndis

Astin ein taugahrtiga — enginn
dans vio Ufsaklett, er svidsett
tonleikauppfarsla af nyrri
kammeréperu eftir Onnu
Halldorsdottur vid ljodabok
Elisabetar Jokulsdéttur. Verkid
er fyrir mezz6sopran, selld og
rafhlj6o og er i uppsetningu
svidslistahépsins Spindrift
Theatre. Flytjendur verksins
eru Tinna borvalds Onnudoéttir
songkona og Julia Mogensen
sell6leikari.

Verkio er proskasaga konu og
baratta draumsins vid raun-
veruleikann. bessi baratta er
spegluo i ofbeldisfullu astar-
sambandi fra upphafi til enda
og velt er upp spurningunum
Hvad er pad sem gerir man
ad ,alvoru konu?“ - Og hvar
leynist hinn raunverulegi lykill
a0 o6llu saman?

Soguhetjan er meod gedhvorf
sem litar fraségnina pannig ad
ur verour russibanareio & milli
alselu og dypsta punglyndis.
En hvort sem persénan er
stddd a toppnum eda botn-
inum er kimnin aldrei langt
undan.

Lj6dabok Elisabetar Jokuls-
déttur vakti sterk viobrogo
pegar han kom uat, hlaut Fjoru-
verdlaunin arid 2015 og var til-
nefnd til Bokmenntaverdlauna
Norourlandaraods.

Ténlist Onnu Halldorsdottur
gefur textanum nyja vidd og er
ba0i gripandi og adgengileg.
Segja ma ad han hofai til
breids markhops og geti jafnt
fangad athygli peirra sem hafa
litid hlustao 4 6perur, sem og
operuahugaf6lks. H

Hvad er ad gerast um helgina?

Fostudagur

B Oskubuska og Hnotubrjétur-
inn, k1.20.00

Hamar, Ténlistarskoéla Isafjardar
Gera ma rad fyrir mikilli flugelda-
syningu a pessum ténleikum

par sem hljoma tveir rissneskir
ballettarilitrikum glaesiutsetn-
ingum fyrir tvo flygla. Erna Vala og
Romain bor flytja.

B Prufutimiitangé, k1. 20.00
Krambhiisio

Okeypis kynningartimiiarg-
entinskum tango. bad parf ekkiad
koma med dansfélaga.

B Astin ein taugahriiga - enginn
dans vid Ufsaklett, k1. 20.30
Tjarnarbio

Svidsett tonleikauppfaersla af
nyrri kammeréperu eftir Onnu
Halldorsdottur vid ljodabok
Elisabetar J&kulsdottur, Astin

ein taugahruga - Enginn dans vid
Ufsaklett. Sja umfjoéllun annars
stadar a sidunni.

H Beebee & The Bluebirds og Al-
dis Fjola, k1. 20.30

I0né6

Beebee & The Bluebirds hafa gefid
ut tveer plotur, en nyverid gafu
pau ut lagid Mama knows best af
pridju plotu peirra sem vantanleg
er aarinu. Aldis Fjola gaf ut sina
fyrstu soloplétu, Shadows, 2020
ogsidan pa hefur hiin komid

fram vids vegar um landid, fengid
gridarlega spilun i Finnlandi og
vidar og medal annars komiod fram
4 Braedslunni.

i3 Lavgardagur

B Planetusmidja fyrir bérn,

k1. 14.00

Safnahiisio

i smidjunni er leiki® med efni
sem breytastisnuningi ogljosi og
utbanar planetur. Saman munu
planeturnar mynda solkerfisem
lysir upp ,himinhvolfido*“. por-

dis Erla Zoega listamadur leidir
smidjuna.

B Koérahatid, kl. 16.00
Vidalinskirkja

Toénlistarmessa med fjolbreyttri
efnisskra. Fjolmennur samkor fra
Grindavik, Hafnarfirdi, Gardabae,
Alftanesi, Mosfellsbae, Keflavik,
Njarodvik, Vogum, Gardi og Sand-
gerdi. Adgangur okeypis.

B Tonleikar med KK, k1. 20.00
Mengi

Lagstemmdir tonleikar med
hinum eina sanna KK. Laga-
valid mun spanna feril KK allt fra
plétum 1991 til dagsinsidagog
eru morg hver medal astsaelustu
laga pjodarinnar.

T
A A A‘( /4
M Flott - tonleikar, k1. 20.00
Huarra
betta eru fyrstu tonleikar Flott a
hofudborgarsvaedinu og mogulega
sidustu ef enginn kaupir mida.

M Hjartaafall - dragsyning,
kl.21.00

Kiki

Fram koma Lola Von Heart, Char-
donnay Bublée, Milo de Mix, Ulla la
Delish og King Rafael The First.

Sunnudagur

M Lalli Magic Show, k1. 15.00
Tjarnarbio

Hér er a ferdinni glany og
storskemmtileg halftimaléng
téfrasyning an orda fyrir alla
fjdlskylduna. Lalli og Ringo lofa
nyjum téfrabréogdum, fiflalatum
og gledi.

H Uppahellingarnir og Sigridur
Thorlacius, k1. 21.00

Gamlabio

Utgafutonleikar plétunnar Tempé
Primé. A plétunni nyatkomnu ma
heyra ellefu nyjar, en gamaldags,
utsetningar Andra Olafssonar a
I6gum Jons Mula Arnasonar vid
texta Joénasar brodur hans, par
sem innblastur er séttur til vin-
salla sdnghopa vestanhafs fra
5.0g6.aratugnum, pegar fyrstu
séngleikir peirra braedra voru
frumsyndir, og djassad yfirbragd
var enninadinniidagurtonlist.

H Ofurskalin i beinni, k1. 23.00
Lebowski Bar

Ofurskalin ad pessu sinni verdur
milli Kansas City Chiefs og Phila-
delphia Eagles. Syningin i halfleik
skiptir ekki sidur miklu mali en
ad pessu sinni mun stérstjarnan
Rihanna sja um syninguna. Lengri
opnunartimi petta sunnudags-
kvéld, einnig verdur eldhusid opid
lengur og sérstoktilbod a litlum
réttum fra kl. 23.00 til 02.00.

S

7

Romantiskasti
dagur arsins

Valentinusardagurinn er a
pridjudaginaestu viku. Dagurinn
auppruna sinn ad rekja til Evréopu
4 14.61d en ekki til Bandarikjanna
eins og margir halda en par hefur
markadssetning verid hvad mest.
Medal bess sem er hefdbundid ad
gera pennan dag er a0 senda astinni
sinni gjafir 4 bord vid blém og kon-
fekt oglata Valentinusarkort fylgja
me0. bessar hefdir eiga uppruna
sinn i Bretlandi, Frakklandi og
Bandarikjunum. [ 16ndum par sem
ekki er 16ng hefd fyrir pviad halda
Valentinusardaginn hatiolegan
hafa bandariskir sidir gjarnan fylgt
pegar venjan er tekin upp. Fyrsta
heimildin um daginn hér 4 landi er
fra arinu 1958.

Margar leidir til ad tja ast sina
Valentinusardagurinn hefur préast
hér 4 Islandi i dekurdag eda jafnvel
dekurhelgi en margir gera vel vid
astina sina med upplifun af ein-
hverju tagi, til demis med salkera-
maltio, bodi i huggulegan dogurd
eda kvoldverd par sem natnin og
astridan er i forgrunni pegar kemur
ad framreidslunni. Hjartalaga
konfekt, vofflur, kokur og kort er
algengt. Sumir bjoda i romantiska
gistingu 4 hoteli par sem hlud er
a0 astinni med dekri fra morgni
til kvolds eda ferd i nattarulaugar,
nudd og spa par sem allar heila-
stoovarnar fa ad njéta siniaf-
slappelsi og dekri. Einhverjir atbta
romantiska stund heima vid, med
kraesingar og drykk vio kertaljos.
N er lika heegt ad fa romantiska
ténleika heim i stofu. [ ar eruibooi
tonleikar med Bubba Morth-
ens sem bera yfirskriftina ,bad
er gottao elska“. Pad sem mestu
mali skiptir er ad muna a0 tja ast
sina med einhverjum heetti, pvi
mikilvaegt er ad segja peim sem vid
elskum ad vid elskum pa. B

M Uppskriftin

Munudarfullur pippisti i romantiskum biningi

bao styttist 6dum i Valentinusar-
daginn og pa er lag ad gera vel

vio sig med ljafum eftirrétti sem
gledur badi augu og munn. A
dégunum bettist vid Royal-buod-
ingafléruna, Royal Pipp-budingur
sem hefur eflaust glatt royalista
landsins. Uppskrift vikunnar

ber keim af pessum budingi i
skemmtilegri eftirréttaratgafu
med romantiskri utfaerslu i tilefni
Valentinusardagsins. Pennan
verdiod pid ad préfa meo eda an
sukkuladi-ganache.

Pippistinn
fyrir 4-6

1 pk. Pipp Royal-budingur

250 ml rjomi

250 ml nymjolk

Byrjio a pvi aod piska eda peyta allt
saman i um pad bil eina minatu
eda par til blandan fer adeins ad
pykkna. Skiptio bléndunni nidur i
glos og kaelio 1 ad minnsta kosti 30
minatur. A medan gefst tekiferi
til a0 gera sukkuladisésuna. Dugar
ad toppa eftirréttinn meo rjéma og
skreyta.

Sukkuladi-ganache

100 g pralin-sukkuladi (56% ddkkt)

til pao er vel blandad saman og
kekkjalaust. Kalio i isskap fyrir
notkun svo rjéminn bradni ekki ef
sakkuladi er sett yfir eftirréttinn.

Setji0 sidan 1-2 matskeioar af
stukkuladisésunni yfir eftirréttinn
(eftir smekk), kaelid aftur i nokkrar
minutur (til pess ad peytti rjéminn
leki ekKi til).

Toppur

250 ml peyttur riomi

1 stk. Pipp (40 g)
100 ml rjémi

Hnifsoddur af ferskri vanillu (ma
sleppa)

Setjid rjomann i pott og hitid ad
sudu. Brjotio sukkuladio nidur i
skal og hellio rjomanum yfir pegar
hann hefur nad sudu. Latid standa
ieina til tveer minttur og hrerio
pa saman med pisk eda gaffli par

1 msk. flérsykur
Fersk mintulauf

Setjid rjdomann i sprautupoka med
stit sem vio 4 eda i rjdmasprautu og
sprautid rjomanum i hring. Skreytid
med mintulaufi og pippbita. H
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

1 febriar
. manudagur

B Bokmenntakvoéld: Saknad-
arilmur, k1. 19.30
Bokasafn Seltjarnarness
Elisabet Jokulsdottir mun fjalla
um og lesa upp ur bok sinni
Saknadarilmi. Kaffi og kruderi.

B Bachata-kvold, k1. 20.00
Olver
Adgangseyrir er 1.000 kronur og
fra 20.00-20.40 er byrjendatimi.
Ekki er naudsynlegt ad maeta
med dansfélaga par sem venjan
erad skipta oft um félaga.

1

B Heimurinn heima, kl. 14.00
Hénnunarsafn Islands
Hoénnunarsmidja fyrir krakka
og fylgifiska peirraivetrar-
frii en smidjan fer fram fra
13-15 dagana 14. og 16. februar.
Hénnudirnir Audur Osp Guo-
mundsdottir og Kristin Maria
Sigborsdottir styra smidjunni
en patttakendur setja sigispor

febriar
o bridjudagur

hénnuda og uppfinningamanna
ogbua til husgégn a imyndad
heimili. Patttaka er 6keypis og
6ll velkomin.

1

M Lj60 hlj60 - Brynjiulfur,
kl. 17.00
Bokasafnid Grofinni
Lj6daupplestur ur fyrstu ljoda-
bok Brynjulfs Johannssonar
—Farvegi. Brynjulfur hefur oft
a tidum farid ad ytri moérkum
pess sem talid er hefdbundid i

febriar
- midvikudagur

eigin lifi til pess ad brjota a bak
aftur stédnud form og rot-
groéin norm. Farvegur er fyrsta
lj6dabok héfundar og par gefur
hanninnsynisina eigin heima.
Brynjulfur leggur sig fram vid ad
staldra vid og segja fra hvad byr
i hverju ljodi fyrir sig.

1 febraar
« fimmtudagur

B Asta Fanney, k1. 20.00
Mengi
Asta Fanney kemur fram i Mengi
med ny 16g, tonkort og visbend-
ingar fyrir hljodklukkur.

Gledi og glamilr, kaeruleysi og homluleysi

Stillinn sem einkennir pridja
aratuginn hefur verid dberandi
ihvers kyns mannfégnudum og
sér ekKki fyrir endann a vinseeld-
um bemapartianna. Um pessar
mundir er syndur séngleikurinn
Chicago 4 Akureyri meo bordisi
Bjork bPorfinnsdéttur og Jéhénnu
Guoranu Jonsdottur fremstar
flokki, en sa songleikur gerist a
pessum tima. Friminatur nadu
tali af Bjorgu Mortu Gunnars-
déttur, sem er buningah6nnudur
syningarinnar.

Bjorg segir ad pad sé margt
vio timabilid sem heillar
natima-partihensn. ,Gledin og
glamarinn er pad sem f6lk tengir
hvao helst vid. Maour tengir lika
timann vid dkvedid kaeruleysi og
hémluleysi sem fylgdi &runum
eftir fyrri heimsstyrjold,” segir
han. ,Gatsby-stillinn hefur
akvedna dulad og adodrattarafl
og er timi mikils 6hofs. Ztli pad
sé ekki lika pessi tilfinning um
uppreisn og spennu sem gerir
petta timabil svona adladandi.”

Folkidag tengir ef til vill lika
vid ad a pessum tima var sam-
kvemislifid opnad a ny, eftir
samkomutakmarkanir spensku
veikinnar.

Perlur og palliettur

Bjorg gefur nokkur rad um hvernig
best er ad na fram hughrifum og
segir ad fylgihlutir skipi stéran
sess. ,Hattar og hvers kyns h6fud-
skraut skreytt fjodrum, perlum
og palliettum er lysandi fyrir
timabilid og einnig sokkabdnd og
hair punnir nelonsokkar. Eins var
naudsynlegt ad eiga pels, edaipad
minnsta pelskraga. Munnstykki,
einglyrni og bleevaengir ar strats-

JAtlipad sé ekki
lika pessi tilfinn-
ingum uppreisn
ogspennusem
gerir petta tima-
bil svona aod-
ladandi,” segir
Bjorg Marta.
MYND/AUDUNN
NIELSSON

fjodrum vio akvedin tilefni.“ begar
songleikurinn Chicago hefur verio
settur upp er haegtad fara ymsar
leidir i stilferingu. ,Vio d&kvadum
ad fara pa leid a0 vera tra tima-
bilinu ad mestu leyti en ég leyfoi
mér b6 ad ykja og stilfera meira
og minna held ég bara allt saman
og visa ut fyrir periédiuna,” segir
Bjorg. ,En ég leitast eftir ad vera tra
timabilinu vardandi efnisval og
atferslu. W

M Skritin stadreynd vikunnar

Dansstillinn sem var i tisku 1920—
1930 bar pessimerki ad parna
donsudu einstaklingargjarna
einir, en ekki alltaf i pari. Morg
danssporin eruaggressif og til ;%
pess gerd ad sparka af sér eda yitd

ekki ahuga & ad dansa vio, og tillad
ytaiburtu kafurum. Hefobundio
Charleston-spor er til demis tils

— gl e
EL3EEEA & mmmﬂm \
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VEFVERSLUN MED %";
VFIR 16.000 viirur: &,

bad sem patttakendur uppskera:

+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+  Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  Dbor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif
+  Betra skipulag og skyrari markmid

+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Youth_Ad_121322

Heegt er a0 nota fristundastyrki basjarfélaga sem greidsl

Namskeid hefjast:

10 til 12 ara 12. juni 9.00 -13.00 atta virka daga { 163

13 til 15 &ra 20. febraar 17.00 - 20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
16 til 19 ara 9. 4gust 18.00 -22.00 tvisvar { viku, 9 skipti

20 til 25 ara 15. febrtar 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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Kaka arsins
er set fyrir
konurnar

-l

Gudruan Erla Gudjénsdottir
kom, sa og sigradi i keppn-
inni um koku arsins 2023 og
t6fradi démnefndina upp ar
skénum med sinni fallegu
koéku, bragdi og aferd.

Sjofn
boroardottir . . . .
siofn Guorun hefur haft ahuga a bakstri
@frettabladid.is fra pvi han var a barnsaldri og

hefur astriou fyrir starfi sinu sem
bakari. Pad ma med sanni segja ad
han hafi fundio sinu hillu fljott.

Guorun er leerdur bakari,
atskrifadist og fékk sveinsbréfio i
fyrrasumar. ,Eg er { Aframhaldandi
namii Danmérku ao lera konditor
par sem mér finnst skemmtilegast
a0 gera kokur,” segir Gudran og
batir vid ad pad hafi verid mikill
heidur og hvatning fyrir hana ad
hafa unnid keppnina um kéku
arsins.

Segdu okkur frd pér, hvencer pii
byrjadir ad baka og hvadan inn-
blasturinn kom.

,Eg byrjadi  samningi i Mosfells-
bakarii 4rid 2018, en hafdi bakad
mikid heima adur. Eg hefalltaf haft
gaman af bakstri, beedi meo pviad
fylgjast med mémmu vera inni i
eldhusi ad baka stukkuladikdku og
horfa & petti eins og Cake boss og
kokukeppni i sjdnvarpinu.”

Vissir pti alltaf ad pii vildi verda
bakari?

,Eg hefhaft ahuga 4 bakstri fra
unga aldri. Eftir tiunda bekk var
ég nokkuo viss um a0 ég vildi gera
eitthvao tengt matvaelagreinum,
og akvad a0 fara i grunndeild mat-
vaelaidna og fann mig par algjor-
lega i bakstri.”

Litlar pavlovur fyrsti baksturinn
Manstu hvao var pad fyrsta sem pii
bakadir?

,2Hvort ég man, ég var a0 horfaa
kékukeppni i sjonvarpinu i Noregi,
og keppendur attu ad gera litlar
pavlovur. Eg sa pad og hugsadi med
meér, ég get gert betta. Heppnadist
ekki alveg eins vel og ég vonadi en
efingin skapar meistarann.”

Hefur pui aldrei bakad vandradi?

,Fyrstu arin min i Mosfells-
bakarii var ég alveg ferleg, en bad
versta sem ég hef gert er sennilega
a0 gleyma ad setja salt i braud,”
segir Gudrun og hler.

, Fyrstu arin mini

Mosfellsbakarii var
ég alveg ferleg, en pad
versta sem ég hef gerter
sennilega ad gleyma ad
setja salt i braud.

Hver er sérstada pinibakstri?

,Algjorlega kokur, sérstaklega
barnatertur. Eg elska pegar félk
pantar kokur, og vill fa litrikt
smjorkrem, og ég fe algjorlega ad
vera frjals og leika mér a0 utlitinu,”
svarar GuOrun og baetir vid ad pa
blémstri hun i hlutverki sinu og
skopunarhzfileikarnir fa ad njota
til fulls.

Mamma fékk koku a konudaginn
Ntuvar kakan pinvalin kaka
drsins, tofraoi domnefndina upp
tur skonum fyrir bedi brago, itlit og
dferd. Segou okkur frd pvi hvernig
hiinvara til.

,Eg ®tlaoi fyrst ekki ad keppa
med bessa koku. Eg var i skolanum
i Danmorku pegar keppnin var
auglyst og ég byrjadi strax a0 setja
saman uppskrift, og st kaka lenti i

pridja seti. Nokkrum dégum fyrir
keppnina var ég eitthvad ad hugsa
og spa. Profadi svo ao gera eitthvad
meo astaraldini sem mér fannst ad
®ttiad vinna vel med doré-sukku-
ladinu fra Néa Siriusi, og keppti
med hana a sidustu stundu.”

Heldur pii upp d Valentinusar-
daginn og konudaginn, hugsaoir
biium pessa daga pegar pii varst ad
skapa pessa kéku?

,Nei, iraun ekKki. Eftir ad ég
byrjadiad vinna i bakarii, hef ég
vanio mig 4 ad koma meo koku a
konudaginn og gefa mémmu. Eg
var alveg me0 konudaginn i huga
begar ég gerdi kdkuna, vildi hafa
hana svona gull og seta fyrir kon-
urnar.”

begar GuOrtn er bedin um
a0 lysa kokunni feer blada-
madur hreinlega vatn {
munninn enda lysing-
arnar svo freistandi.

,Botninn er léttur
marengs med
heslihnetum, og
ofan 4 hann fer
stokkt crumble
sem er buio til
ar kexkurli og
mjolkursukku-
ladi. Sidan
kemur friskandi
astaraldinkrem,
ogofan a pad kemur
karamellustkkuladi
ganache meo astaraldini.
Doré-karamellumdsin er svo
utan um allt petta, og ad lokum

er kakan hjupud meod gull-glaze
sem gefur kokunni petta fallega
gyllta atlit.” Styttra svarid hennar
Gudruanar pegar htin er bedin ad
lysa kokunni er ad hun eigi ad vera
mjog friskandi og létt.

Hefur pti dour unnio i koku-
keppnieda annarri keppni sem
tengist bakstri?

,Eg hef keppt i einhverjum
keppnum 4dur, en aldrei naod eitt-
hvad langt, nema i koku arsins i
fyrra, palenti ég i 60ru seti.

bad verdur gaman ao fylgjast
med Gudrinu i framtidinni og sja
hana blémstra ii0n sinni badi sem
bakari og konditor. H

Guodrun Erla
Gudjonsdottir
kom, sa ogsigr-
adiikeppninni
um kéku arsins
sem verdur
su kaka sem
bakarilandsins
munu skartai
tilefni Valentin-
usardagsins og
konudagsins
sem fram undan
eruinastu viku.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Kakan arsins

er einstak-

lega fallegiar

en kakan er

hjupud med

gull-glaze
sem gefur
kékunni petta
fallega gylita
utlit sem gledur
svo sannarlega
augad.

RETTABLADID 31kl

Fostudaginn 24. februar gefur Fréttabladio ut
sérblad um upplysingataekni.

Upplysingataekni er notud i velflestum geirum atvinnulifsins og hafa
Islendingar lengi stadid framarlega @ medal pj6da i pessum geira.

En betur ma ef duga skal, baedi hvad vardar nylidun, ad fa konur inn i stéttina
og ad islensk fyrirteeki haldi afram ad skara fram ur.

Med pessu bladi viljum vid kynna ykkar syn a pad sem er ad gerast i dag og
nanustu framtid.

Johann Waage, markadsfulltrai. Simi 550-5656 / waage@torg.is
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550 5055

V4 V4 ®
) ‘
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta Heilsa

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.
Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.qgitarinn.is

— Vio leidum

Geymsluhusnazoi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Kassagitﬂrar

4 tilbodi

Gitarar og
hljdmbord

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

:l—\ Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin

Aukning a eldismagni, tilfeersla eldissvadis og
tegundabreyting IS 47 i Onundarfirdi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 111/2021.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 10. mars 2023.

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

o
Beinn simi: 550 5625 :'4
Solufulltruar: o ©

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdoéttir, arnarut@frettabladid.is

hagvangur.is HAGVANGUR
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Neyoarbirgoir oliu

Ingibjorg Isaksen
pingflokksfor-
madur Fram-
soknar og fyrsti
pbingmadur NA-
kjordemis

Nylega kynnti Gudlaugur bér
bPordarson, umhverfis-, orku- og
loftslagsradherra i samradsgatt
stjérnvalda aform um frumvarp til
laga um neydarbirgoir eldsneytis.
Neyodarbirgdir eru mikilvegar ef
skyndileg réskun verdur a oliu-
frambooi. Samkvaemt frumvarpinu
er aformad a0 leggja skyldu a s6lu-
adila eldsneytis ad peir viohaldi
jardefnaeldsneytisbirgdum sem
jafngildi notkun til 90 daga.

Samkvamt frumvarpinu verdur
birgoaskyldan innleidd i nokkrum
skrefum yfir nokkurra ara timabil.
[ dag er enginn adili sem ber abyrgd
4 pvi ad til stadar séu neyodar-
birgoir af eldsneyti & landinu og
b4 er heldur engin krafa til stadar
a stjornvold eda atvinnulif til pess
ao tryggja birgdir sem pessar.

Setjum ekki 611 eggin

i somu korfu

Likt og vido héfum ordido 6paegi-
lega vOr vio sidustu misseri geta
fljott skipast vedur i lofti, eldgos,
heimsfaraldrar og strid geta valdid
adstedum par sem lifsnaudsyn-
legar vorur verda af skornum
skammti, en negt frambod af oliu

er forsenda 6ryggis a fjolmoérgum
svidum. Ef ekki er geett ad neyodar-
birgdum oliu geti fljott stefnt i
oefniisamfélaginu.

Markmio okkar til framtidar
er audvitad ad verda 6hao jarod-
efnaeldsneyti hérlendis en enn
er nokkud i a0 peim markmidoum
verdi nad. bangad til purfum vio

ad hafa tiltekar neegar oliubirgdir
hér 4dlandi.

Undirritud telur porf & pvi ad
skodad veroi af fullri alvéru vid
pessa vinnu, sem og adra er snyr
ad neydarbirgdum, ad hugao sé ad
pvi ad koma birgdum fyrir a fleiri
en einum stad a landinu. Undir-
ritud telur mikilvegt ad komio

verdi fyrir birgdastod 4 ao lag-
marki tveimur stooum a landinu,
fyrir sunnan og einnig til demis
fyrir nordan eda austan. Viod vitum
aldrei hvada adstaedur geta skap-
ast i samfélaginu. Hér er ég ekki
sist a0 horfa til flugvélaeldsneytis,
vid purfum ad vera vid pvi bain
ad pannig adstedur skapist a SV

Undirrituo telur mikil-
vagt a0 komio veroi
fyrir birgdoastoo a a0

lagmarki tveimur
stooum a landinu, fyrir
sunnan og einnig til
daemis fyrir nordan
eda austan.

horninu a0 flugvellir lokist, eldgos
4 Reykjanesi eru agetis aminning
um bad og pvi purfum vid ad vera
tilbain ad beina flugi 4 adra velli &
landsbyggoinni.

Stodugleiki um allt land
Neyoaroliubirgoir geta ekki bara
skipt mali vegna samgangna heldur
getur einnig purft ad nyta peer vio
hamfarahjalp svo sem vid ad knyja
rafstodvar o.s.frv. bvi er mikilvaegt
ad hafa ekki 61l eggin i sému korf-
unni ef samgoéngur rofna a milli
landshluta. Eg fagna peirri vinnu
sem radherra hefur sett af stad og
hvet hann afram til gé0ra verka. En
mikilvaegt er ad hafa pbad hugfast
ad med pvi ao tryggja 6llum lands-
moénnum audvelt adgengi ad neyodar-
birgdum ma betur vidhalda st60ug-
leika og 6ryggi pjédarinnar. B

Stolar

Sofasett

Bordstofubord

Skenkar/skapar

KRAGELUND Handrup

GLOBL VIKTOR
Hvildarstall

Klassisk gada husgogn
a godu verodi

Hvildarstolar

o.m.fl.

Borstofuhtsgdn fra Cast

\_ KRAGELUND Aya K 123

Casii 701 langbord
Komid og skodid trvalid

Mikid trval af
hvildarstélum
med og an
rafmagns.

Strandgdtu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is
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Ororomurinn a rokum reistur og pasa i Kortunum

Aron
Guomundsson
aron
@frettabladid.is

Handboltapjalfarinn reyndi
Erlingur Richardsson mun
segja skilid vio starfsitt sem
adalpjalfari IBV eftir yfir-
standandi timabil. Hann
@tlar ad taka sér sma pasu fra
pjalfarastarfinu, verja meiri
tima me0 f6lkinu sinu og
endurmennta sig.

HANDBOLTI Erlingur hefur verid
pjalfari karlalids {BV i handbolta fra
arinu 2018 en pa tok hann vio lidinu
i brioja skiptio & ferli sinum. Sjalfur
hefur Erlingur komio vida vid &
ferlinum, pjalfad erlendis, badi i
Sviss og i pysku Bundesligunni og
pa vakti starf hans meo hollenska
landslidid gridarlega athygli a sio-
asta Evrépumoti.

Fréttablaoid slé a pradinn til Vest-
mannaeyja og hitti a Erling par sem
hann var a0 klippa upptdkur afleik
i undirbuningi IBV fyrir neesta leik
sinn i Olis-deildinni.

,bad er svona fyrsta plan en
svo veit madur nattarulega aldrei
hvao gerist i pessu,” segir Erlingur
adspurdur hvort ordré6mur um ad
hann @tli sér ad taka pasu fra pjalf-
un séu a rokum reistir. ,bao var alla-
vegana megindstedan fyrir pessari
akvordun, bara adeins ad kuapla sig
fra pvi ad vera starfsmadur A i bolt-
anum.”

Engin endalok

Hvad dkvorounina sjalfa vardar
segir Erlingur ad tilfinningarnar
hafi verid blendnar en timapunkt-
urinn réttur.

,Eg var med vikutima i upp-
sagnarfrest og stundum verdur
madur bara ad taka akvérdun. Eg
veit nattarulega ekkert hvernig leik-
mennirnir taka pessu en held hins
vegar a0 petta sé dgaetur timi fyrir
breytingar, beoi hja mér og lidinu.
betta er flottur hopur sem ég segi
skilio vio ad timabili loknu, flott 1id
og félagio stodugt. Timapunkturinn
fyrir einhvern annan ad stiga nd inn
er pvi bara fraber. bao er lika bara
oft 4gaett ad breyta adeins til, fyrir
alla.“

Hann muni ad loknu yfirstand-
andi timabili geta litid stoltur og
sattur 4 tima sinn med BV en fra
pviaod hann ték vid arid 2018 hefur
hann gert 1i0i0 a0 bikarmeisturum
og komist einu skrefi fra Islands-
meistaratitlinum.

,bessi timi med BV hefur verio
frabeer og betta eru engin endalok,
égerekkert a forum fra Vestmanna-
eyjum og vonandi getur félagid nytt
mig 1 eitthvad i framhaldinu. Eg
held a0 pad séu fair stadir sem hafa
slika umgjérod og er raunin hja IBV.“

Samfélagio tekur virkan patt
,Hér @faleikmenn eins og atvinnu-
menn og pa tekur samfélagio hér
pétt utan um 1idid. Audvitad er
alltaf heegt ad gera betur en hér er
allt gert til pess a0 leikmoénnum og
pjalfurum 1idi eins vel og kostur er
svo beir geti unnio vinnuna sina
upp a tiu.”

Smad samfélagsins hafi lika
mikio ad segja og sé einn af jakvaeou
punktunum vid handboltastarfid {
Vestmannaeyjum.

»Smaodin gerir pad ad verkum ad
menn fa aldrei frid fra handbolt-
anum, pad er alltaf verid ad spjalla
um ipréttina. Sama hvort um er ad
reda spjall um lidid og gengi pess {
budinni eda 4 vinnustdoum. Sam-
félagio tekur virkan patt i 6llu. bad
er mikio adhald hja 6llum og félagio
stendur sig vel i allri umgjoro. bad
eru ekki morg lid sem eru a4 sama
stad og IBV. bad er rosalega gott ad
starfa hérna.”

Attvid krefjandi adstedur

En bad er ekki eins og Erlingur
hverfi & braut strax, fram undan
eru lokamanudir yfirstandandi
timabils.

Erlingur tok vid stjorn BV i pridja skiptid arid 2018.

Hver erumarkmidin til loka tima-
bils?

,Pau erund bara eins og hja flest-
ollum lidum. Vid etlum ad gera allt
sem i okkar valdi stendur til pess ad
koma okkur i goda stéou i deildar-
keppninni sem myndi pa koma
okkurinn1arslitakeppnina par sem
veri gaman ao lata til sin taka.”

Pad sé hins vegar rosalega erfitt
a0 dema 4 hvada stad 1i0id er bessa
dagana.

,Vid keppum sidasta leik 17.
desember og pad er lykilatrioi {
pessu ad fara vel af stad eftir pessa
pasu, betta er ordio lengra heldur en
sumarfriio.”

Fra sidasta leik IBV i desember
hafa 1i0i0 teepir tveir manudir, hlé
var gert 4 Olisdeildinni i kringum
jélahatidina og i jantiar hofst HM
i handbolta. Pdsan vard enn lengri
fyrir IBV par sem erfidar samgoéngur
vegna vedurs settu strik i reikning-
inn.

Hverniger pao fyrir pig sem pjdlf-
ara ad eiga vid pessar adstaeour?

,Okkur hefur i raun tekist mjog
vel ad eiga vio petta par sem vio

FRETTABLADID/VALLI

erum med afar goéda breidd 1 leik-
mannahépnum. bar af leidandi
hefur okkur tekist ao stilla upp
tveimur sterkum lidum a @fingum
par sem innbyrodis keppni hefur
radiod rikjum.

bPad er kosturinn i pessum
adstedum en ég myndi ekKki velja
ad eiga vio petta dstand meo leik-
mannahép sem samanstaedi af tiu
til télf leikménnum par sem madur
pyrfti kannski ad brua bilid med
mjog ungum leikménnum. bad yroi
mjog erfitt.

Eins og stadan er niana héfum viod
vonandi nad ad virkja alla og verd-
um i standi 4 laugardaginn kemur
gegn Selfyssingum. En audvitad
verOa pad viobrigdi ad mata a nyjan
leik 4 vollinn og keppa fyrir framan
ahorfendur og i IBV-treyjunni, pad
hefur ahrif.“

Besta unga deild Evrépu
Eins og fyrr sagdi er Erlingur afar
reyndur i bransanum eftir tima sinn
erlendis, baoi { félags- og landslios-
bransanum.

Hvernig metur pu styrkleika

islensku deildarinnari samanburoi
vi0 aorar deildir Evrépu?

,betta er mjog ahugaverd deild. Eg
segi alltafad islenska deildin sé besta
unga deild i Evrépu. bao er rosalega
mikio af ungum drengjum sem fa
tekiferi hér. Vido ndum sidan, sem
betur fer, a0 blanda petta saman meod
reynslumeiri leilkménnum, sér i lagi
pegar leikmenn sem eru ad koma tr
atvinnumennsku snua aftur heim.
Blandan verdur pvi mjég g66 med
eldri atvinnuménnum og 6flugum
ungum leikménnum.*

Go0dur timi fyrir endurmenntun
Pad kemur ad kaflaskilum hja Erlingi
og IBV eftir yfirstandandi timabil
og b6 ad planio sé ad taka pasu er
ovist ad handboltaheimurinn hafi
ihyggju ad virda pa dztlun Erlings.

,betta getur allt breyst med einu
simtali p6 ad maodur sé me0 einhver
plon um nastu manudi, pessi iprott
er bara pannig. bad parf oft a tidum
ekki mikio til ad madur hringsnuist.
betta er allavegana fyrsta plan hja
mer.

Eg a dottur og tengdason uti i
byskalandi sem veari gaman ad
heimsakja oftar, pa gati maour lika
nytt timann til pess ad ferdast um
Evrépu og fa ad kikja inn 4 efingar
hér og par. Madur hefur farid vida
a pessu handboltabrolti, kynnst
morgu g6ou folki, bedi leikménnum
og pjalfurum, svo kannski madur
nyti bara timann til pess ad endur-
mennta sig adeins. bad er alltaf hollt
og gott fyriralla.”

EkKki haettur

Hann tekur p6 allan vafa af pvi
hvort hann @tli sér ad segja skilio
vid handboltapjalfun.

,Eg er ekkert alfarid heattur i
pessu, heldur @tla mér bara ao fara
adeins 4t ur pvi ad vera adalpjalfari
og vera bundinn 6llum stundum.
Ztla mér bara adeins ad losa um
pad, vil bara losna adeins undan pvi
og hafa adeins meiri tima til pess ad
sinna 60ru. bagd er fyrsta markmidio
meoO pessu.“ W

Erlingur er afar
reynslumikill
handbolta-
pjalfari og hefur
starfad vidai
Evrépu, medal
annarsiefstu
deild i Pyska-
landi.
FRETTABLADID/EPA
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bessi timi
meo IBV
hefur verio
frabzer og
petta eru
engin
endalok.
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ALVORU AREKSTRARVARNIR

Fyrirtaeki og stofnanir, tryggid oryggi starfsmanna
og vidskiptavina gegn akeyrslu bila inn i hdsnaedi

NJORVI plas+

1.980 kg.

Oflugar jarnagrindur og hagada steypa
i NJORVA tryggir endingu og géda vidspyrnu

NJORVI 1.260 kg.

NJORVI eru 6flugir stélpar til ad verja

mannvirki og gangandi folk.

Henta vel til ad afmarka akstursleidir og bilaplon
Einnig hentugir til skyndilokana a vegum og

aksturstakmarkana.

NJORVI til varnar
Orkunni a Fitjum.

TR . -

Vio framleidum lausnir |sm|.|us IS

Simi 577 6700 / islandshus@islandshus.is / www.islandshus.is
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MERKISATBURDIR _

1824 Simon Bolivar verdur einraedisherra
i Peru.

1863 Alanson Crane faer einkaleyfia
slokkvitaeki.

1931 Nyja-Deliverdur h6fudborg
Indlands.

1943 Orlofsldg eru sampykkt a
Alpingi sem tryggja einn fridag fyrir hvern unninn
manud.

1962 Tveir farast pegar togarinn Ellidi fra Siglufirdi
sekkur ut af Snaefellsnesi. Togarinn Jupiter bjargar
6drum ur ah6fninni, 26 manns.

1975 Evropuradid gefur atjafn-
launatilskipun.

1996 IBM-ofurtélvan Deep Blue
sigrar Garri Kasparov i
fyrstasinn.

2005 Karl Bretaprins tilkynnir
trulofun sina og Camillu
Parker Bowles.

2006 Vetrarolympiuleikar
hefjastiTorino a Italiu.

PETTA GERDIST |10. FEBRUAR 1944

B
Oliuskipinu El Grillo sOkkt

bad var a pessum degi arid 1944 sem prjar pyskar flug-
vélar vorpudu sprengjum a oliuflutningaskipio El Grillo &
Seydisfirdi. Talid erad um niu pusund tonn af oliu hafi verid
i skipinu sem s6kk nokkrum klukkustundum eftir arasina.

El Grillo var notad sem oliubirgdaskip fyrir Breta og
Bandarikjamenn i stridinu en pad kom til Seydisfjardar
1943. Skipid var um 134 metrar a lengd og 18 a breiddina.

Arid 2001 var flak skipsins hreinsad en fra pvi ad pad sékk
hafdilekid ur pvi olia sem olli umhverfisspjéllum. Skipid er i
dagvinsall afangastadur sportkafara. l

.l.

Innilegar pakkir til ykkar
sem heidrudud minningu

Olafs Hauks Arnasonar

og syndud okkur samud og
hlyhug vid andlat hans og utfor.

Hilmar Finnsson
borgerdur Sigurdardottir
barnabérn oglangafabérn

Jésefina Olafsdéttir
Arni Olafsson

Til ad birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttablaoinu parfao senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .

Astarbreéf
pa og nu

Islendingar hafa Iéngum verio
duglegir a0 skrifa dstarbréf, hvort
heldur til ad tja tilfinningar sinar
eoa lysa yfir sinum holdlegu
pram.

arnartomas@frettabladid.is

Nu pegar Valentinusardagur er handan
vio hornid hefur Félag um atjandu aldar
freedi 4kvedio a0 blasa til malpings par
sem tekin verOa fyrir astarbréf fra sio-
ustu 6ldum. boétt tyllidagurinn eigi sér
ekki djapar retur i islensku samfélagi
hafa Islendingar p6 verid lunknir ad tja
sig um astina i bréfaskriftum i p6 nokk-
urn tima.

,Eg ®tla a0 taka fyrir astarbréfin sem
mér hefur tekist ad finna a8 Kvennasogu-
safni og eru vardveitt hér,” segir Rakel
Adolphsdéttir sagnfraedingur. ,,bad er
ekki svo einfalt a0 finna astarbréfin pvi
pad er ekkert leitarord sem slikt—pad er
bara skrao hvada bréferu til og svo parf
bara a0 fara i gegnum bréfin til ad sja
hvad eru dstarbréf og ekki. Svo eru sum
bréfsem er spurning hvort séu astarbréf,
yfirleitt bréfkvenna til annarra kvenna.

Bréfin sem Rakel hefur farid i gegnum
spanna timabilio 1900 til 1940. bad sem
geymdist helst voru bréfaskriftir milli
ungs f6lks i tilhugalifinu sem endar 1
hjénabandi.

,bau eignast i kjolfarid bérn sem vard-
veita sidan bréf beggja adila,” ttskyrir
Rakel. ,bad getur verid mjog ahugavert
ad sja muninn & bvi sem par senda beim
og svo svorunum, pvi petta er ja samtal.”

Pbra og fjarlaego
Rakel segir a0 turtildafurnar hafi marg-
ar hverjar komist vel ad oroi.

,betta er frekar ordheppio f6lk og vel
leest. betta er vel menntad folk ad mestu
sem er i efri ldgum samfélagsins pegar
kemur a0 stétt,” segir htin og baetir vid
a0 pao skipti lika mali hvort bréfin hafi
verid geymd e0a yfirleitt nad & afanga-
stad. ,bad eru ekkiallir sem geyma astar-
bréfin — sumir brenna pau og svo voru
ekki allir sem komu med pau 4 safnio.

Astadurnar fyrir pvi ad folk akvaod ad
senda astarbréfvoru af ymsum toga.

,Pad er mikid af svona punktur, punkt-
ur, punktur, en par sem petta er ungt f6lk
yfirleitt pa er mikio af holdlegri pra,”
segir Rakel., bad sem byr oft til astarbréf
er einhvers konar fjarleegd pvi pa er folk
ekki a0 hittast og tala saman.”

Jrammsa ga [5G~ 2Y |
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Folk er stundum a0 tala
um aod vilja kyssast eda ad
rifja upp pegar pau voru
einu sinni saman.

Rakel Adolphsdottir,
sagnfradingur

LA

Holdlegar stundir
En hvernigvar stillinn hjd folki? Er petta
klirteda dannad?

,Folk er stundum a0 tala um ad vilja
kyssast eda ad rifja upp pegar pau voru
einu sinni saman,” segir Rakel sem telur
karlana liklegri til a0 skra nidur mikla
pra.,Konurnar vilja heldur geyma petta

T g ot
“ FA U . ApeS adacfma

Pad getur
verid erfitt
ad fanga yndi
augna pinna
iord.
FRETTABLADID/
GETTY

A Bréf Haraldar
Jonssonar
(1897-1967)
til Mariu
Thoroddsen
(1906-1976).
bpau gengu
| ad eiga hvort
| annad arid
1930. Bréfio
hefur hann
svo: Guddém-
lega maer! Ljos
augna minna
og hunang
hjarta mins!
MYND/ADSEND

Pgarts

bangad til paer voru komnar undir fjégur
augu. baer virdast samt alveg pra pa jafn-
mikio lika.”

Pad var eitt og annad sem kom &
ovart vio samantektina.

,Pad kom mér mest & 6vart hvad pau
voru opinska med bad ad vilja hittast og
eiga saman einhverjar holdlegar stund-
ir,“ segir Rakel og hler. ,Eg hélt ad pau
myndu kannski tala meira undir rés.”

Vonlausir vonbidlar
P4 er lika munur & innihaldinu milli ara.

,Bréfin i kringum 1900 eru meira ast-
keer og virka kannski lj6draenni,” segir
Rakel. ,begar vid erum komin nzr 1930
pa virka pau adeins @stari. betta er
kannski einhver breyting a kynsl60 og
hvernig pau skrifa. ba eru békmennt-
irnar i kringum pau kannski adrar sem
getibreytt stilnum.”

Rakel bendir & ad almennt séu fa bréf
fra vonbidlum eda ménnum sem vilja
bjooa konum a stefnumoét enda hafi pau
siour vardveist i gegnum arin.

,Pad sem lifir er almennt bréfin &
milli félksins sem vard hjén. Sum eru
ofbodslega falleg enda er petta efnis-
legur hlutur sem pu getur lesio aftur og
aftur og haldid nerri hjarta pinu. Félk
atti stundum kistur af astarbréfum sem
pad geymdi heima hja sér. [ dag er petta
meira kannski i SMS-skilabodum og
spjalli.“®

N
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~Breytingin fra pvi pegar
mamma var veik er ad
nuna er miklu meiri
studningur i bodi“

lifidernuna.is

Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
Kaupum kolluna a lifidernuna.is

KRAFTUR




18 |9Y:3(@)2%:\0)Y(0) B FRE:TTABLADID

10. FEBRUAR 2023
FOSTUDAGUR

SJONVAPSDAGSKRA _

HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin
Fréttir dagsinsiopinni
dagskra.

19.00 ipréttavikan med
Benna Bo

19.30 ipréttavikan med
Benna Bo

20.00 Biobaerinn

20.30 Fréttavaktin

21.00 ipréttavikan med
Benna Bo
iprétta- og skemmtipatt-
ur med Benedikt Boasi.

RUVSIONVARP| |

12.55 Fréttir med taknmalstalkun

13.20 HM i skidaskotfimi

14.20 Kastljos

14.45 Utsvar 2017-2018

16.05 Enn ein st60in

16.30 Fjorar konur

17.00 Landakort

17.05 Dyrin min stor og sma

17.50 Légin i S6ngvakeppninni -
brot

17.55Vika 6
Vika 6 er fimm patta
seria par sem raett ervid
skemmtilegt félk um kyn-
heilbrigdi. Porsteinn, Embla
ogallt hitt skemmtilega
folkid sem vid spjolludum
vid tlaad lysa fyrir okkur
fullnaegingu.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja

18.29 Hja dyralaekninum

18.33 KrakkaRUV - Tonlist

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins

18.53 Vika 6

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Gettu betur
Spurningakeppni framhalds-
skolanna. i pessum paetti
maetast lid Verzlunarskola
islands og Menntaskolans i
Reykjavik.

21.20 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur a moti
godum gestum a fostu-
dagskvoéldum i vetur og
fer med peim yfir helstu
atburdivikunnaristjérn-
malum, menningu og
mannlifi. Persénur og
leikendur koma i spjall og
brakandi fersk tonlistarat-
ridi koma landsmoénnum
i helgarstemninguna.
Stjorn utsendingar: Ragnar
Eyporsson.

22.15 Larkin-fjoIskyldan

23.05 Spjarinn i Chelsea -

Ljafur risi

00.35 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

12.00 Dr. Phil

12.39 The Late Late Show with
James Corden

13.27 The Block

14.15 Love Island

15.00 The Children Act

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 The Block

20.10 The Bachelor

21.40 Love Island

22.25 Lovesland

23.10 The Best of Me
Romantisk mynd fra 2014
sem byggd er 4 ségu eftir
Nicholas Sparks. Pad eru
lidin tuttugu ar fra pvi pau
Dawson og Amanda saust
sidast pegar pau hittast a
ny vid utfor sameiginlegs
vinar.

01.05 Knight of Cups

02.59 From

03.59 Love Island

st6p2( |

08.00 Heimsokn

08.15 Grand Designs. Sweden

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 Best Room Wins

10.05 McDonald and Dodds

11.35 Curb Your Enthusiasm

12.10 Franklin & Bash

12.55 10 Years Youngerin 10
Days

13.35 Bara grin

14.00 Einkalifio

14.40 BBQ kéngurinn

15.00 First Dates Hotel

15.50 Stora svidio

16.35 Schitt’s Creek

17.05 Franklin & Bash

17.45 Bold and the Beautiful

18.05 Korrent
i pattunum Kérrent ztla Lil
Curly, Déra Julia og Kristin
Ruth ad vera med puttann
a pulsinum a Idolinu naestu
vikurnar asamt pviad
fylgjast grant med vibrum
borgarinnar og 6llu sem er
kérrentiislensku samfélagi
i dag.

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Idol
Lokapatturinn. i domnefnd
sitja Birgitta Haukdal, Herra
Hnetusmjor, Briet og Daniel
Agust og kynnar eru pau
Aron Mar og Sigrun Osk.

21.15 America’s Got Talent. All
Stars

22.40 Chick Fight

00.20 Ashes in the Snow

01.55 McDonald and Dodds

i 03.25 Curb Your Enthusiasm

borgerdur Katrin, J6hann Berg og Ofurskalin

iprottavikan med Benna Bo
verdur a sinum stad ikvold a
Hringbraut. Porgerdur Katrin
Gunnarsdaéttir, formadur Vio-
reisnar, sestisettid asamt Herdi
Snaevari Jonssyni, iprottafrétta-
stjora Torgs. bau fara yfir fréttir
vikunnar og enska boltann en
borgerdur stydur Liverpool. ba
verdur J6hann Berg a linunni fra
Burnley og Valur Gunnarsson,
NFL-sérfraedingur, hitar upp fyrir
Ofurskalina sem erum helgina.

KROSSGATA |
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10 11
12

13 |14

15 16

LARETT LODRETT

1 beiskja 1 vidtekari
5 stjaka 2 leysir

6 tveir eins 3 mas

8 avoxtur 4 gagn

10 iprottafélag : 7 dottinn
11 uthald 9 dyntir

12 snap 12 flet

13 daunill 14 ferdalag
15 atlistun 16 tveir eins
17 letrun
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Svartur a leik

Jéhann H. Ragnarsson (1.900) atti
leik gegn Alexander Oliver Mai
(2.119) a Skakpingi Reykjavikur.

34...g1R+! 35.Kf2 Da2+ 36.Hd2
Df7+ 37.Kel Rf3+ 38.Kd1 Hgl+
39.Dxgl1 Db3+ 40.Hc2 Db1+ 0-1.
Bikarsyrpa TR hefst kl. 17:30.
Tilvalid mot fyrir 16 ara og yngril
Vassily lvanchuk tekur patti
Reykjavikurskakmotinu sem hefst
i lok mars.

www.skak.is: Bikarsyrpa TR.

Suboku

716 3
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2 913
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brautin felst i

2 pviad fylla ati
reitina pannig

adihverjum
3x3 reit birtist

tolurnar 1-9.
hverri niu reita

7 linu, baedi la-

rétt ogloéorétt,
4 birtast einnig

télurnar 1-9 og
5 aldrei ma tvi-

taka neina tolu
i rodinni.

Pettaer skrytlé .ég
finn fyrir innri Fridi
pegar ég er svona (i i|
snjénum um vetur!

Egkann ad
meta pad!

bvi pegar pu ert dti um
sumar ertu alltaf ad

Jdvikgtokin,____________________________
Staofestan sott i smioju Ragnars Reykass

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Seolabanki Islands hefur pad hlut-
verk fyrst og fremst ad vidohalda
verdlagsstoougleika hér a landi. Til
ad paod takist skiptir 6llu mali ad
bankinn njoéti trausts. Traverdug-
leiki bankans er lykilatridi.

I geer grof peningastefnunefnd
bankans alvarlega undan traverd-
ugleika hans. Ekki verdur betur
séd en a0 bankinn sé likt og rekald
i 6ldugangi, alla vega hvao varoar
peningastefnuna. Bankinn sendir
fra sér misvisandi skilaboo.

Fyrir jol kalladi sedlabankastjori
nygerda kjarasamninga Starfs-
greinasambandsins og Samtaka
atvinnulifsins ,mjog g6 tidindi“
og lysti bvi yfir ad peir 6gnudu ekki
fjarmalastoougleika.

N kvedur vid annan toén. I yfir-
Iysingu peningastefnunefndar i geer
segir ad versnandi veroboélguhorfur

skyrist ,einkum af pvi ad nygerdir
kjarasamningar 4 almennum
vinnumarkadi fela i sér toluvert
meiri launahakkanir” en gert var
rao fyrir a sidasta fundi.

Hvao breyttist fra pvi ad sedla-
bankastjori kalladi samningana
,Mjodg g6 tidindi“? Hrosadi Asgeir
Jéonsson kjarasamningunum i
desember an pess ad hafa kynnt sér
pa? Samningarnir hafa ekki breyst.
[ millitidinni hefur VR gert samn-
ing, sem er a0 efni til svipadur, og
fyrir liggur midlunartillaga fra
rikissattasemjara i kjaradeilu SA
og Eflingar, sem er ndkvaemlega a
somu notum.

bad hefur ekkert breyst!

Ekkert annad en aod Sedlabankinn
snyst eins og vindhani. Hringlandi
Sedlabanki, sem stendur a skodun
sinni vidlika lengi og Ragnar

Reykas, hefur engan traverdugleika.
Sedlabanki an truverdugleika er i
besta falli gagnslaus.

Mikil hekkun visitélu neyslu-
verds i januar var fyrirsjaanleg.
begar hid opinbera hakkar gjald-
skra sina um 7,8 présent, auk pess
ad haekka sérstaklega vorugjold a
bila og gjaldtéku af eldsneyti og
afengi, hefur pad bein ahrif a visi-
télu neysluverds. betta eru hins
vegar eins skiptis hekkanir. Engin
breyting hefur ordid a undirliggj-
andi verdbdlguprystingi.

bvi er athyglisvert, svo ekki sé
meira sagt, ad Sedlabankinn skuli
bregodast vid med risahakkun styri-
vaxta. Hekkun sem leioir til pess
ao greidslubyrdi venjulegs heimilis
meo husnadislan hefur hekkad um
100 btisund krénur fra pvi ad vaxta-
haekkunarferlio hofst i mai 2021.

Seodla-
banka-
stjori hefur
sjalfur sagt
bankann
verai
tilrauna-
starfsemi i
pessum
efnum.
Tilraunin
er a kostn-
a0 heimil-
anna.

I vaxtahaekkunarferlinu hefur
Sedlabankinn einnig beitt fjar-
hagsstdougleikatekjum sinum.
Sedlabankastjori hefur sjalfur sagt
bankann vera i tilraunastarfsemi
pessum efnum. Tilraunin er a kostn-
ad heimilanna, eins og adalhag-
freedingur Arion banka benti rétti-
lega aisjonvarpsvidtali i vikunni.

Verodtryggingin var a undanhaldi
en vaxtahakkanir Sedlabankans
og adrar adgerdir hafa pryst lan-
takendum aftur i verdtrygginguna,
Bankinn er buinn ad koma pj6dinni
inn i gamalkunnan vitahring vixI-
hakkana kaupgjalds og verdlags.

Sedlabankinn hefur brugdist
skyldum sinum vid pjédina og
atvinnulifio. Erfitt er ad sja hvernig
ar pvi verdur beett nema med mjog
réttekum breytingum i gjaldmio-
ilsmalum pjoédarinnar. ®
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Fyndio og 6pagilegt verk
um eitrada vinnustadamenningu

Leikkonurnar bérunn Larus-
dottir og Iris Tanja Flygenring
takast 4 sem yfirmadur og
undirmadur 1leikritinu Sam-
dreettir i Tjarnarbi6i.

Leikkonan bora Karitas Arnadottir
preytir frumraun sina sem leik-
stjori meo leikritinu Samdrettir
sem frumsynt er i Tjarnarbi6i i dag,
10. febraar. Verkio er skrifad af einu
pekktasta leikskaldi og handrits-
hofundi Bretlands, Mike Bartlett, og
iadalhlutverkum eru leikkonurnar
pérunn Larusdéttir og Iris Tanja
Flygenring.

,betta er mjog sérstakt verk, pad
er svolitid haoskt { rauninni. Pad
er verid ad pota i ymsa peetti sam-
félagsins og petta er sett inn i sam-
hengi fyrirteekjamenningar. bad er
verid ad nota fyrirteekjaordaforda
sem vid konnumst 611 vid, drangur,
pagindi og svoleidis,” segir bora.

Fara 6hefdobundnaleid

Verkio gerist 4 vinnustad par sem
gilda strangar reglur um ao starfs-
menn megi ekki eiga i kynferodisleg-
um eda romantiskum sambondum
sin 4 milli &n pess ad lata yfirmenn
sina vita. begar skrifstofukonan
Emma verdur astfangin af sam-
starfsmanni sinum Darren sakar
yfirmadur hennar hana um brot &
starfsmannareglum og kallar hana
afundsinn.

,Eg myndi segja ad betta veeri ad
einhverjuleyti um valdamisnotkun
en betta er i rauninni svolitid eins
og méalverk. betta er marglaga verk
sem er svolitio tilkandans ad setja
isamhengi,” segir Pora.

Verkio var upphaflega sett upp i
Royal Court-leikhtisinu i London {
o6hefdbundnu rymi til ad likja eftir
skrifstofu.

,Vio forum pinu 6hefdbundna
leid ad pessu, erum meo skrifstofu-
stéla og bjooum ahorfendum ad
vera inni i sameiginlegu vinnu-
rymi a pessum vinnustad i salnum
i Tjarnarbi6i. bad eru allir 4 svidinu,
lika dhorfendur.”

A0 so6gn boru myndast mjog nain
stemning meo pviao hafa ahorfend-
ur & svidinu med leikurunum sem
getur b6 ordio allt ad pvi 6peegileg.

Misbeiting valds
Verkid fjallar um eitrada vinnu-
stadamenningu og ad ségn boru
féekk pbad nytt samhengi eftir
MeToo-byltinguna sem skok leik-
listarheiminn fyrir nokkrum
arum. Yfirmadurinn, sem bPoérunn
Larusdottir leikur, stjérnar vinnu-
stadnum hardri hendi.

,bad erregla ad pu matt ekki eiga i
romantisku eda kynferdislegu sam-

bao er byrjad a0 gerast
ad vinnustadir eru
byrjadir a0 panta sér
hopeflisferoir a petta,
sem er svolitio
skemmtilegt.

bora Karitas Arnadottir

bandi vid vinnufélaga og efpad ger-
ist ba ber pér skylda til ad tilkynna
pad. Svo pegar Emma, starfsmaour-
inn a skrifstofunni, tilkynnir ad pad
sé stadan, pa byrjar bara ad rulla
endalaus vitleysa og vandradi sem
yfirmadurinn setur reglurnar um
hvernig htin leysir tr, hvao pad pyoi
a0 hin sé buin ao brjéta bessa reglu.
Emma heldur ad hun sé laus bara
meo pviad tilkynna pad og segja ad
petta sé stadan en pa bregdur yfir-
madurinn 4 alls kyns rad. bau eru
flutt sitt & hvorn vinnustadinn og
Emma heldur ad pad sé nég en svo
verour hun 6létt og pessi yfirkona
heldur bara endalaust dfram ad mis-
beita valdi sinu,” segir béra.

Ad sdgn boéru er um ad reda
adeilu & vinnualkamenningu og
metordagirni natimasamfélagsins
par sem f6lk hugsar ekki um annad
envinnuna.

»Huan er vélren pessi yfirkona
og bad er kannski ddeila 4 pad ad
vélmennin séu ao taka yfir ymis-
legt sem vid erum ao gera. ba fyrir
vikio vikur petta manneskjulega og
hlyja. Svo erualls kyns adrir punkt-

i

ar i pessu. begar folk er ad ganga {
gegnum erfioleika i einkalifinu og
apahelstbaraad drifasigivinnuna
og halda dfram. Hvad verdur um
bornin i pessu samfélagi par sem
allir eru bara a0 hugsa um ferilinn?
Hvao verdur um fjolskyldulifid og
einkalifio? Er pad bara i pridja eda
tiunda seti og ferillinn { fyrsta til
tiunda seti?“

Fullkomin syning fyrir fyrirtaeki
bora segir verkid eiga sér margar
samsvaranir { okkar samfélagi og
hvetur hun fyrirteki til ad gera sér
ferd meo starfsfolkio til ad sja syn-
inguna i Tjarnarbiéi.

,Eger eiginlega bara ad vonast til
pess og pad er byrjad ad gerast ad
vinnustaoir eru byrjadir ad panta
sér hopeflisferdir & betta, sem er
svolitid skemmtilegt. Pad eru 40
s@ti 4 syningu, vanalega eru 180
sati i Tjarnarbi6i, en pad eru bara
40 seti og pess vegna synum vid
tvaer syningar & kvoldi. ba getur {
rauninni stér vinnustadur bara att
syninguna, pannig ad petta er svo-
litio eins og ad fara i hopeflishelgi.
betta er algjorlega verk til ad flissa
yfir en er lika 6peegilegt. Madur veit
ekki hvort madur eigi ad hleja en
stundum hler madur af pvi petta er
bara of firanlegt pegar petta er sett i
svona Ykt samhengi,” segir htin.

Pa segir hin samstarfid vid paer
bérunni og Irisi Ténju hafa veriod
einkar gjofult.

,Leikkonurnar eru ad standa
sig mjog vel og pad er b1iid ad vera
6gedslega gaman hja okkur i pessu
ferli,“ segir P6ra og beetir pvi vio ad
1j6s og hlj6o syningarinnar myndi
einnig sterka heild en Valgeir Sig-
urdsson sér um ténlist og Olafur
Agust Stefansson sér um lysingu. B

bpéra Karitas
Arnadottir, |

eik-

stjori verksins,
asamt Porunni

Larusdottur
leikkonu. Fy
aftan paergl

rir
ittir

i andlit irisar
Ténju leikkonu a

plakati.
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Stockfish kalla
eftir verkum

tsh@frettabladid.is

Stockfisk-kvikmyndahatidin éskar
eftir innsendum tillégum ao verk-
um i vinnslu fyrir svokallada Stock-
fish Industry Days.

I tilkynningu fra Stockfish segir:

,Med patttoku gefst adstand-
endum kvikmyndaverka sem ekki
eru tilbuin til syningar einstakt
teekiferi til ad kynna verkefnin sin
fyrir innlendum og erlendum f{jol-
midlum, framleidendum sem og
60rum dhugasémum.”

P4 kemur fram ad verkefnin sem
veroi fyrir valinu geti att pess kost
ad fa aukna dreifingar- og kynn-
ingarmoguleika baedi hérlendis sem
og erlendis.

»

Kvikmyndahatidin
Stockfish Film Festival
& Industry Days verour
haldin i niunda sinn
23. mars til 2. april.

beir sem verda valdir til patttoku
munu syna 3 til 7 minttna mynd-
brot ar verkum sinum og taka vio
spurningum ur sal um verk sin ad
pviloknu.

A0 sogn Stockfish hefur mikill
ahugi myndast fyrir vidburdinum
undanfarin ar hja erlendum blada-
monnum og listrenum stjorn-
endum annarra kvikmyndahéatida.
P4 er tekio fram ad petta sé kjorinn
vettvangur fyrir kvikmyndageroar-
folk vioa ao til ad hittast og skapa
tengsl.

Opnad var fyrir innsendar til-
l6gur 8. februar og er haegt ad senda
inn verk til og meo 1. mars a heima-
siou Stockfish.

Kvikmyndahatidin Stockfish
Film Festival & Industry Days vero-
ur haldin { niunda sinn 23. mars til
2. april. Um er ad reda kvikmynda-
og raostefnuhatio fagfélks i kvik-
myndabransanum sem er haldin
arlega i Bi6 Paradis i samvinnu vio
islensk fagfélog i kvikmyndaidnad-
inum. H

Farfuglar himins og huga

tsh@frettabladid.is

Djasspianistinn Ingi Bjarni Skula-
son sendir i dag fra sér plétuna Far-
fuglar med nyjum frumsémdum
téonsmidum. Med Inga & plétunni
leikur skandinaviskur kvintett sem
spiladi einnig med Inga 4 plotunni
Tenging sem kom ut 2019 og var til-
nefnd til fimm verdlauna 4 [slensku
tonlistarverdlaununum 2020.
Titill nyju plétunnar, Farfuglar,
visar boi i ferdalag ténlistarmann-
anna fimm og i eiginlega farfugla.
,bao er visun i ad vio erum fjo6l-
pjoolegur kvintett og lika ad madur
getur einhvern veginn ferdast i
gegnum musikina. b6 pad sé langt
4 milli pa getur madur samein-
ast i muasikinni og fario i ferdalag.

Titillagio samdi ég pegar ég heyroi
ifuglum uti { gardi og spiladi med
peim, pad varo kveikjan a0 pessu,”
segir Ingi.

Med Inga spila & plotunni norski
trompetleikarinn Jakob Eri Myhre,
eistneski gitarleikarinn Merje Kégu,
s@nski bassaleikarinn Daniel And-
ersson og norski trommarinn Tore
Ljokelsay.

,Eg var i mastersnami i Svipjoo og
pba kynntist ég peim. betta er bandio
sem ég spiladi meo a dtskriftartén-
leikunum minum,” segir hann.

Platan var tekin upp i byskalandi
haustid 2021 og er gefin tit 4 vegum
NXN Recordings sem er undirforlag
hinnar virtu pysku utgafu Naxos.

,Pao stoa til ad taka upp plétuna
2020 en pad var bara mjog erfitt Gt

sem hann kynntist i meistaranami i Svipjoad.

Med Inga Bjarna leikur skandinaviskur kvintett skipadur tonlistarménnum

MYND/KRISTIAN MILLSTEIN

af Covid. Vio vorum svo a0 tura i
byskalandi 2021 og pa var akvedid
ikjolfario ad taka upp i byskalandi
beint eftir tarinn,” segir Ingi.

Ingi Bjarni gerdist sjalfur farfugl
nylega og skellti sér til Kubu.

,Eg for a namskeiod i kabanskri
tonlist og pad var bara mjég gaman.
Ahugavert ad koma lika til pessa
lands par sem f6lk er kannski bara
me0 20 til 30 dollara i medallaun a
manudi. bad var lika mjog ahuga-
vertad faraipessa tima, madur parf
natturlega ad vinna adeins tr pessu
nuna, madur er ekkert ordinn ein-
hver Salsa-Bjarni strax,” segir Ingi.

Farfuglar kemur ut & geisladiski
auk pess sem htin er faanleg a 6llum
helstu streymisveitum fra og med
deginumidag. W
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Tankur sogunnar tylltur a
gOmlu goou bensinstooinni

Gamalkunni bensinaf-

reioslumadurinn hefur

engt sloppinn a snagann, en
istao hans eru komin ung-
menni sem afgreida is og djus,
braud og borlgara, elleﬁar pau
pjonusta hjoélafélk og listunn-
endur af 6llu tagi.

ser@frettabladid.is

Zskuminningin er lykt.

Blanda afangan og stybbu.

Og einhver satt vid hvorutveggja.

Jafnvel 6ryggistilfinning.

Af pvi a0 gamla bensinsjoppan
var athvarfmanns a barnsaldri, allt
fra sleikj6 upp i fyrstu sigarettuna,
en pess a milli var pad pylsa og vall-
as, i minu tilviki s nordlenska med
hraum og raudkali innan um sinnep
og remulaoi.

Og paod var ekki drukkio kok
fyrir nordan. Bara vallas. Stundum
b6 mix. bessir eyfirsku edaldrykkir
sem voru dminning pess a0 ekkert
pyrfti ad stola a sunnlenska sollinn.

Svo var hangio parna dagpart.

BP. Esso. Shell.

bPrenningin heilaga; kommar,
framso6kn, thald.

En audvitad voru peer flokkspoli-
tiskar. Bensinbullurnar. Eins og allt
annad idenn.

,Hittumst bara niori i sjoppu.”
bad var vidkveae0io. Bensinsjoppan
var miopunktur hversdagsleikans.
Og hun bj6é mann til, var eins og
hjalpardekk & vegfero proskans.

Fra sleikjé upp i fyrstu sigarett-
una.

Gott eflandinn var svo ekki seld-
ur 4 bak vio hus.

Hvad svo sem var i honum.

Aldrei goour. Eiginlega afleitur.

Nuna horfir midaldra félkio a
bensinsjoppurnar verda eitthvao
allt annad en pad sem blasir vio i
eskumyndinni. Og pegar ekid er
fram hja peim & jepplingi milli-
tekjuho6psins kemst ekki 6nnur
hugsun ad en a0 allt sé breytingum

A Birkimel,
vesturiba,er
nunaad finna
djusgerdina
hans Joa, en
hvorki tvist né
smuroliu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

hagd, allt eigi sina afmérkuodu stund,
ekkert vari a0 eilifu.

Og bad er eitthvad skrytiod fyrir ¥ : o ad s
pessa kynsléd, sem Olst upp i pess- & s —— 5
ari yndislegu bléndu af angan og
stybbu, a0 sjd sjoppurnar breytast
ibraudbudir og brasseri, djisgeroir Al ~
ogisskala, jafnvel reidhj6laverslanir  Nedarlega a Haaleitisbraut hefur lyktin af hraum og remoladi vikid fyrir
og listasofn. kedjuvokva og dekkjalykt af allra handa reidhjolum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Og hvao nast?

Apoétek? Leknastofur?

Og maour stendur eftir meo bens-
indaluna i hendi, roskin mann-
eskjan, uti 4 plani - og fyllir bilinn
enn einusinni, med bennan breytta |
tima innan seilingar.

Og ef madur vogar sér inn fyrir,
sem er ekKki sjalfgefio, lidur einhver
allt 6nnur angan um vitin en gamli
sambraodingurinn af smuroliu og
hraum, sinnepi og raduvokva, af
notudum tvisti og tima sem stéd i
stao.

Peim gamla tima.

Farnatima.®

-] i X =
Frumlegustu umskiptin erui Hamraborginnii Képavogi, en gamla bensin-
sjoppan i peim nafla alheimsins er nina ordin ad forlata listsyningaplassi.
Gamla Shell- FRETTABLADID/ANTON BRINK
stodin utia
Nesi, sidar
Orkan, er ordin
adisbuo.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

Hldllabatar
hafa komid sér , §
fyririgémiu —
Shell-sjoppunni T
i Oskjuhlio. Aaustanverdum Laugavegi er ein fraegasta bensinsjoppa allra tima, par sem
FRETTABLADID/ Naturvaktin var tekin upp, en han selur na braud og kruderi.
SIGTRYGGUR ARI FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

144

Bensin-
sjoppan
Vid sunnan- b]O man.n
verda Miklu- tll, var eins
braut hefur og hiélpal"
radupissinu E
verid skipt ur dekk a
fyrir dvaxta- Vegfelé
drykki, pressada l)roskans.
astaonum. Fra sleikjo
FRETTABLADID/ ,
sictrvaGurarl UPP 1 i
fyrstu sigar-
ettuna. Vel smurdum, 6hreinum borgurum ogrifjum er nt daelt ut a gémlu Shell-

st6dinnivid nordanverda Miklubraut. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Stjornuleit Ivkur meo vingjarnlegu einvigi
SOgu og Kjalars

144

Ny Idolstjarna Islands veréur
krynd i kvold pegar stjérnu-
leit Stodvar 2 lykur med

,Eg get ekki beoid,” segir Kjalar og
batir adspurdur vio ad hann hafi
alls ekki séd fyrir sér ad hann myndi

sem komust i beinu titsendingarnar,
pannig ad pad vard pannig lagad
aldrei einhver svona samkeppni.

syngja Iris med Goo Goo Dolls,*
segir Saga sem hafoi ur 16gum fra
1998 ao velja.

144

I byrjun urslitakeppni milli peirra na petta langt. Hann hafi ekki einu Eg er 16ngu ordin satt vid minn Eg akvao
hélt ég ao tveggj asem eftiI" standa; Squ sinni buist vid pviad komastibeinu  arangur ogKjalar er nittirlegabara  Syngja samalagio bara ao
maour Matthildar og Kjalars. Beoi atsendingarnar. sjtiklega goour ténlistarmadurogég  baufengu einnig ad velja sér eitt lag rufa 2o
" eru pau komin mun lengra en ,Eg dkvao bara ad prufa ad sekja  eranagdalvegsamadhvornveginn alvegad eigin vali og par segist Saga p .
kaemist pausaufyrir sérogerusérlega  umogvissi ekkert vio hverjuégatti  pettafer.” hafa akvedid ad fara langt afturi  S&kja um
kannski anaegd med ad valid skuliad ad buast og svo bara komst madur timann med A Change Is Gonna Qg Vissi
afram lokum standa milli peirra. einhvern veginn alltaf afram. En ég  Alltad gerast Come, eftir Sam Cooke. Kjalar @tlar ekkert vio
. er 6gedslega anaegdur med ad vera  Pad er ekkin6g med ad Kjalarkeppi  hins vegar ad vera & Hia C med L

svona €imnu toti@frettabladid.is  kominn svona langt og sérstaklega  nu til arslitaildolinuparsemhann  uppahalds hljémsveitinni sinni, hverju ég
sinni, med Sogu lika. Mér finnst fraibert mun einnig blanda sér i S6ngva-  Moses Hightower. atti ao
tvisvar og Stjornuleit Stoovar 2 Iykur i kvold — ad hafahana med mériurslitunum.”  keppnina 2023 & nastu vikum »Svo syngjum vid Saga badj, sitt buaast

. i pegar Saga Matthildur Arnadottir asamt tonlistarkonunni oglagahéf- 1 hvoru lagi, lag sem var samio fyrir ’
aetladi bara og Kjalar Martinsson Kollmar Fjéraafingum undinum SiljuRés sem fékkhanntil  keppnina og urslitakeppendurna
ao Sjé til keppa til drslita i Idolinu. bau segj- Saga Matthildur er & svipudum  pessadsyngjaframlaghennarmed sem mynduflytjapad oggerasvona Kjalar
hvao ast beoi vera i géoum filing og full nétum.,Bararosaspenntogbreytt.  sér. adeins a0 sinu. bannig ad petta verd-

. eftirventingar. Maour er bara ad njota,” segir han ,Pad var bara oérugglega viku urimismunandiatgafum hja okkur.
myndl og hler en hun gengur med laumu-  eftir sidustu prufurnarildolinuog Ensamalagio,”segir Kjalar. l
gerast. keppanda sem er ordinn bad égfékk ad vita ad ég hefdi komist

umfangsmikill ad hin hefur purft  afram i beinu Gtsendingarnar sem

Saga a0 leggja gitarinn fra séribili. Silja hefur samband vid mig og

i HELGARBLADINU

petta hefur
verio hark

Vivian Didriksen Olafsdottir fer
mikinn 4 hvita tjaldinu pessa dag-
ana i adalhlutverki i Napoéle6ns-
skjolunum sem byggo er a sam-
nefndri bék Arnaldar Indridasonar.
Vivian for ekki hefdbundna leid ad
markmidinu enda einsta0 fjogurra
barna méadir sem stendur a fertugu
pbegar stora tekiferid kemur.

,Eg a ekki ad eiga fyrr en i mai
og hef ekki fundio fyrir barninu i
atsendingu en a @fingum er petta
stundum svolitio bras. Svona: ,Get-
urdu adeins tjillad hérna?“ bad var
ekki draumurinn ad petta yrdi sam-
ferda en fyrst petta er svona pa bara
erum vio ad nj6ta.”

GO0ir vinir
Rétt eins og Kjalar segist Saga Matt-
hildur ekki hafa buaist vid ad komast
alla leio i arslitin. ,Eg get na ekki
sagt pad og svona i byrjun hélt ég
ad madur kemist kannski afram
svona einu sinni, tvisvar og ®tladi
bara ad sja til hvad myndi gerast. Og
svo bara for ég ekkert heim.“
Saga Matthildur tekur loka-
andstedingi sinum einn-
ig fagnandi og ljost ad
enginn rigur er
milli pessara
keppinauta.
,Vio urdum
svo godoir
vinir { gegn-
um petta
ferli, sérstak-
lega pessi dtta

byour mér ad koma med. bPann-
ig ad petta alveg kom mér mjog a
ovart vegna pess a0 ég sendi ekki
einu sinni lag i keppnina. En mjog
gaman. Eg segi ekki nei vio Séngva-
keppninni.”

bannig ad sama hvernig fer pd er
ljést ad drid 2023 eetlar svolitid ad
verda drid pitti pessum efnum?

,Ja,allavegana fram i mars,” segir
Kjalar og hleer.

Britney ogIris

Saga og Kjalar syngja prja 16g, hvort
um sig, fyrir framan démnefndina
og dhorfendur, en beim var medal
annars uppalagt ao velja lag fra
feedingarari sinu. ,Eg syng Hit Me
Baby One More Time, med Britney
Spears, fra 1999, segir Kjalar.

,Pad er adeins 60ruvisi en ég
hef gert hingad til en ég er 6geds-
lega spenntur yfir pvi. betta er svo
skemmtilegt lag og pad hafa bara

allir einhvern veginn gaman af

pvi. Og lika bara gaman a0 prufa
adeins pennan popp-
stjornukarakter med
pessu lagi,“ segir
Kjalar. ,Eg mun

Mikilvagt ad
staldra vio

Vestmannaeyingurinn Unnar Gisli
Sigurmundsson, betur pekktur sem
Junius Meyvant, var kominn um
pritugt pegar fyrsta lag hans s16 i
gegn. Hann segist pakklatur fyrir
ad starfa vio tonlistina i dag en
b6 sé enginn botn 4 graedginni og
markmidin séu alltaf sett heerra.

FRETTABLADID

i

Kyn patttakenda ekki
paod sem skipti mali

Noéam Oli varo i fyrra fyrsta trans manneskjan til ad
keppa fyrir Islands hénd a alpj6olegu ipréttamoti.
Hann segist helst fa hrés frekar en fordéma og segir
umraedu um patttokurétt trans f6lks oft brongsyna.
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Bilaapotek

VESTURLANDSVEGI SUDURFELLI

Opiod alla daga Opid virka daga
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Opid laugardaga

HAEDASMARA

Opid alla daga
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BAKPANKAR

Odds Zvars
Gunnarssonar

Neyslan, han er ég

Eg elska ad kaupa. Kaupa, kaupa,
kaupa, kaupa, kaupa, kaupa,
kaupa, kaupa, kaupa, kaupa.

Egerlika [slendingur. Ad kaupa.
A0 neyta. bad er islenska leidin.

Eg hef adur sagt fra pvi hversu
gaman mér finnst a0 fara at ad
boroda. Borda, borda, borda, boroa.
Pao er bara eins og ég segi oft:
Amazing.

A0 fa sér drykk a happy hour
eftir vinnu. Amazing. Kaupa ny
hasgdgn. Amazing. Fara i keilu.
Amazing. Faraibi6. Amazing. [
leikhis. Amazing.

Pao er svo gaman ao kaupa. Allt
sem hugurinn girnist og efna-
hagurinn leyfir. Og adeins meira
en paod.

Hvener byrjadi madur ad elska
ad neyta? Eg veit pad ekki, pvi ég
man ekki eftir 0ru en ad mér hafi
alltaf fundist gedveikt a0 neyta og
neita mér ekki um neitt. Neyta,
neyta, neyta, neyta, neyta, neyta,
neyta, neyta, neyta.

Pad kom mér pvi gersamlega
iopna skjoldu og mikio a 6vart
begar ég frétti nylega a0 ég veeri ad
gera eitthvao rangt. Hvad i 6skop-
unum er pessi verdbdlga segidi?
Hvao segirdu ad bjérinn kosti?
1.650? I alvérunni? 9,9 présenta
verdbolga? alvérunni? Ertu ad
grinast?

Spurdi Google. VAR VERDBOLG-
AN 70% 1983 TIL 1984?!?! Hvernig

Biddu nti vid, var Asgeir ad
hekka styrivexti? Aftur? Eru
Islendingar i godrisvanda? Ha?
Er pad godri ad neyta?!? Eg hélt
ad bao veeri dyggo???? Sem ég hef
samviskusamlega skreytt mig
med i teplega prjatiu ar. Er égad
verda 30 ara?!?! Hvao er pad? Eger
neyslan og verdbdlgan er i mér! M

Fyrir folk i leit af
nyjum tekiferum
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