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Hjartaaogeroir
standast profio

HEILBRIGPISMAL ,betta eru afger-
andi nidurstdéour,” segir Témas
Andri Axelsson um nidurstéour
doktorsritgerdar sinnar. Par segir
ad hjartaadgeroir a Islandi standist
erlendan samanburd til lengri tima.
bar fer Témas Andri yfir arangur
kransedaveituadgerda sem er
algengasta hjartaskurdaogerdin &
Islandi.

Hatt i fjorutiu ar eru sidan fyrsta
opna hjartaadgerodin var gerd hér &
landi en hin markadi timamot fyrir
lzeknispjonustu [slendinga. siasipu 6

Tomas Andri
Axelsson,
doktori
leknavisindum

Alagning verktaka a ibaoir
a Islandi s6g0 i methaeoum

Verktakar hafa tvofaldad
hverja krénu i kostnadi vid
nybyggingar. Okur er afstett
hugtak a0 s6gn hagfraedings.

bth@frettabladid.is

HUSNEDPISMAL Fasteignaverd a
Islandi hefur haekkad um rumlega
100 présent ad raunvirdi 4 einum
aratug. bad er 60 présentum meiri
hakkun en meoaltal OECD-land-
anna. Alagning 4 byggingarkostnad
nyrra ibuda & héfudborgarsvaedinu
er imethedum.

Vilhjalmur Hilmarsson, hagfraed-
ingur BHM, segir ad fasteignavero i
fjolbyli 4 h6fudborgarsvaeodinu hafi
aldrei melst heerra i hlutfalli vio
laun en a fjéroa arsfjoroungi arsins
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betta kemur fram i
mikilli umframaro-
semi i byggingar-

ionaoi.

Vilhjalmur
Hilmarsson,
hagfraedingur
BHM

2022. Verd 120 fermetra ibudar a
hofudborgarsvaedinu jafngildi na
ramlega 13 arstekjum einstaklinga
a0 medaltali.

Fermetravero i s6lu nyrra ibuda
4 hofudborgarsvedinu var ram-
lega 830 pasund krénur a fjéroa
arsfjéroungi arsins 2022. Medala-
lagning & seldar ibudir i fjolbyli &
hofudborgarsvedinu i lok ars 2022
var ramlega 100 présent saman-
borid vid ramlega 50 présent fyrir
nokkrum arum.

SJbetta kemur fram i mikilli
umframardsemi i byggingarionadi,”
segir Vilhjalmur.

,betta er markadsvero, pannigad
pbao hafa fundist kaupendur,” svarar
hann spurdur hvort alagningin beri
keim af okri. siAsipu 4
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Margir oliublautir fuglar hafa fundist
ad undanfdérnu vid Vestmannaeyjar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Flak a hafsbotni
lekur liklega oliu

benediktboas@frettabladid.is

NATTURUVA Hafrannséknastofnun
hefur reynt a0 finna oliuleka vio
sudurstréond landsins ad beidni
Umbhverfisstofnunar. Astedan var
talsverdur fjoldi oliublautra fugla.
Greining var gero & reki oliu vid
sudurstrondina a timabilinu 2020-
2022. Samkvaemt tilkynningu

»

Notuo voru tolvulikon
til a0 greina rek oliu-
agna a yfirbordinu.

reyndist ekki mogulegt ad segja
nakvemlega til um hvadan meng-
unin kemi en liklegt er ad um sé ad
reda oliu sem lekur ar skipsflaki a
hafsbotni.

Nidurstéour greiningarinnar
benda til pess a0 mestar likur séu &
a0 uppruni mengunarinnar sé 4 haf-
sva0i innan vid 12 sjémilur austan
eda sudaustan vid Vestmanna-
eyjar.

Goppingen undirbyr sig fyrir Val

(K

i

o

Pyska urvalsdeildarlidid Goppingen afdi stift i geer par sem undirbuningur for fram fyrir leikinn gegn Valsmoénnum i kvéld. Valslidid hefur komid moérgum

storlidum a ovart en Goppingen verdur ad teljast erfiour andstadingur pratt fyrirad pad sé i fjortanda saetii pysku urvalsdeildinni.

FRETTABLADID/ERNIR

Fjortan pusund a Isafiroi a sama degi

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJORDUR ,Audvitad verdur petta
alag a innvioi sveitarfélagsins, en
pad verda ekki prettdn pusund
manns i midbenum,” segir Arna
Lara Jonsdottir, bejarstjori Isa-
fjardarbaejar, spuro utifyrirhugada
komu allt ad 13.700 ferdamanna til
Isafjardar pann 7.jali nestkomandi.

A sidasta fundi beejarstjornar var
tekin fyrir fundargero hafnarstjorn-
ar par sem reddur var méguleikinn
a a0 setja hamarksfjolda farpega
ur skemmtiferdaskipum a einum
degi. 7.jali i sumar er gert rad fyrir
skipunum Star Legend, Norwegian
Prima, Azamara Journey, Zuider-
dam og hinu gridarstéra MSC Gran-
diosa i hofn. bessi skip taka samtals
13.643 farpega og hafa 4.500 i 4hofn.

,Vio getum ekki fario yfir pol-
mork ibaa. bad parf ad koma i veg

Arna Lara
Jonsdottir,
baejarstjoriisa-
fjardarbaxjar

fyrir a0 ofbjoda folki og finna ein-
hvern jafnvegispunkt. b6 ad vid
séum miklir gestgjafar og finnist
gaman ao fa f6lk i baeinn,” segir Arna
og batir vid ad atvinnustarfsemi i
héfninni purfi einnig svigram.
,bad er haett vio pvi ad pad verdi
allt fullt af folki, en pad ma ekki
gleyma pvi ad flestir af pessum
farpegum dreifast vel. bad eru tvi-
skiptar ferdir allan daginn, fyrir og
eftir hadegi, og pad er verio ad keyra
folk ut um allt,” segir Arna Lara. ®

Mikid arval af .
bordstofubordum fra CASO

Embla hrinbord 120 cm og 140 cm reykt eik og nature eik.

N|Y|FIORIM

HUSGAGNAVERSLUN

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Lengsta fasta veraldar sé
hvorki erfio né haettuleg

Islenskir muslimar hafa
lengstu ramadan-féstu heims
en vedrattan er ventur
bandamadur. Formaour
Stofnunar maslima segir
fostuna ekki haettulega.

kristinnhaukur@frettabladid.is

TRUMAL Formaour Stofnunar mus-
lima 4 fslandi segir féstuna 4 ramad-
an ekki leggjast pyngra a muaslima
hér b6 ad hun sé sa lengsta 1 heimi.
bao er nerri 17 klukkutimar & dag.
Veodrattan sé med peim 11idi.

,betta er ekki erfitt,” segir for-
madurinn, Karim Askari. ,Asteedan
er st ad veorid hérna 4 Islandi er
svo svalt. Vidast hvar par sem mus-
limar bua er 40 stiga hiti en hérna er
minus 1 eda 2 gradur. bess vegna er
pettalétt,“ segir hann.

Ramadan, hinn helgi manudur
muslima, hefst annad kvéld pann
22. mars og lykur ad kvéldi fostu-
dagsins 21. april. A peim tima mega
muslimar ekki borda, drekka,
stunda kynlif eda adrar likamlegar
nautnir fra sélaruppras til sélseturs.
Vegna legu landsins er fastan lengst
a Islandi af peim st6Oum par sem
mauslimar eru med moskur, eda
16 klukkutimar og 50 mintutur.
Ramadan er pé6 fyrr 4 arinu en a
undanférnum arum og pvi beeri-
legri a0 ségn Karims.

Karim segir mikilvaegt ad undir-
bua sig vel fyrir fostuna. ,bad
skiptir ekki sidur mali a0 vera vel
undirbain andlega en likamlega &
pessum helga manuoi,“ segir hann.
,Vid erum meo fleiri beenastundir
og bad skiptir mali ad huga ao 6llu.”

Samkvaemt Karim er fastan til-
meeli sem gud etlast til ad muslimar
fylgi. , Ef vio neitum okkur ekki um
neitt allt 4rid um kring getum vio

Fra ramadan hja Félagi muslima arid 2019.
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Folk er fario ad nota
fostu sem megrunar-

kara.

Karim Askari,
formadur Stofn-
unar muslimaa
islandi

FRETTABLADID/ANTON BRINK

ekki fundid samkennd med peim
sem btia vio skort,” segir hann. Til-
gangurinn sé ad stérum hluta ad
folk geti fundio til med folki sem
byr vio hungur, svo demi sé tekio.

yReglurnar eru per sému alls
stadar { heiminum,” segir Karim
um hvort fastan sé algild. Hins vegar
eru pad adeins fulloronir sem fasta.
Pa eru undanpagur fyrir veikt folk
og fatlad, sem og konur sem eru &
bleedingum eda barnshafandi.

yFastan er ekki hettuleg“ segir
Karim. ,bvert 4 méti pa er han g6o
fyrir heilsuna. Folk er farid ad nota
fostu sem megrunarkura,” segir
hann.

Stofnun maslima, sem rekur stor-
moskuna i Ymishusinu, er annad
tveggja félaga muslima a Islandi og
eru 415 i félaginu. Hitt er Félag mus-
lima a Islandi sem telur 456 manns
og er med mosku { Armula. bridja
félagio, Menningarsetur madslima a
Islandi, var lagt nidur arid 2021 en
eftir pao fjolgadi mikio i Stofnun
muslima. ®


mailto:benediktboas@frettabladid.is

£\ Ferdamalastofa
'.af Icelandic Tourist Board

bjodhagslegt mikilvaegi
ferdapjonustunnar

22. mars kL. 13:00-16:00 i Kaldaloni, Horpu.

Menningar- og vidskiptaraduneytid i samstarfi vid Ferdamalastofu og Samtok
ferdapjonustunnar standa fyrir radstefnu um pjodhagslegt mikilvaegi ferda-
bjonustunnar midvikudaginn 22. mars kl. 13:00-16:00 i Kaldaloni, Horpu.

Dagskra

13:05 — Avarp
Lilja Dogg Alfredsdottir, ferdamalaradherra

b ©

L .’:
o

13:20 — Gullnama eda fataekragildra?
Asgeir Jonsson, sedlabankastjori

13:45 — Trends in Tourism — Value of the Tourism Industry
Jane Stacey, Head of Tourism Unit at OECD

14:05 — Slipum demantinn og hénnum okkar framtid
Grimur Seemundsen, forstjori Blaa lonsins

o>

14:20 — Kaffihlé

14:40 — Ahrif ferdapjonustu a neersamfélég um land allt
Johannes por Skalason, framkveemdastjori SAF

15:00 — Pallbordsumraedur — Verdmaetin i ferdapjonustunni

Stjornandi: Asta Kristin Sigurjonsdaottir,
framkvaemdastjori Islenska ferdaklasans

» Benedikt Gislason, bankastjori Arion banka

» Bjarnheidur Hallsdottir, formadur SAF

Arnar Mar Olafsson, ferdamalastjori

» Svanbjorn Thoroddsen, svidsstjori radgjafarsvidos KPMG

»  Sylvia Kristin Olafsdottir, framkveemdastjori pjonustu-
og markadssvids Icelandair

Fundarstjori er Nadine Gudrin Yaghi,
forstodumadur samskipta og pjonustusvids Play

0 099002 ©

Stjornarrad islands A SAMTOK
Menningar- og vidskiptaraduneytid FERDAPJONUSTUNNAR
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Telur afnam husmaoraorlofs rokrétt skref i proun samfélags

kristinnhaukur@frettabladid.is

FELAGSMAL Pbrir pingmenn Sjalf-
stedisflokksins hafa lagt fram
frumvarp um ad afnema rétt
kvenna til hismadraorlofs. Sam-
kvemt Vilhjalmi Arnasyni, fyrsta
flutningsmanni, stenst orlofid ekki
jafnréttislog.

,betta er rokrétt naesta skref i
préun samfélagsins okkar,“ segir
Vilhjalmur. Arangur hafi nadst {
jafnréttismalum og mikiod af peim
hismaodrum sem sinna heim-
ilishaldi i dag eigi réttindi annars

stadar fra. b4 snuist malid ad stérum
hluta um sjalfsakvorounarrétt
sveitarfélaga, sem eru skikkud til
ad greida orlofid. ,bau hafa ekkert
um Dpetta ad segja, ad pau styrki
hluta ibtuanna en ekki alla,” segir
Vilhjalmur.

Reglur um hismaoraorlof voru
settar fyrir ramum sextiu arum
og var ®tlad ad beta heimavinn-
andi husmadrum upp orlofsleysi
og tryggja ao beer fengju hvild. Ber
sveitarfélogum aod greida i orlofs-
sjo0i til ad nidurgreida ferdir fyrir
hismaour sem orlofsnefndir bj6da
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betta eru konur sem
urdu ao vera heima hja
sér halfan daginn
vegna akvardana
stjornvalda.

Hildur Helga Gisladéttir, hja
Orlofsnefnd Hafnarfjardar

upp a. Hismeoraorlof hefur valdio
titringi & undanférnum arum. Sum
sveitarfélog hafa métmeelt orlofinu
og GarOabeaer lenti i lagapretum
vio sinn orlofssj6d. Arid 2012 kerdi
karlmadur, sem vildi fara i has-
madraferd til Sléveniu, orlofsnefnd
fyrir Kerunefnd jafnréttismala en
tapadi.

Hildur Helga Gisladéttir, hja
Orlofsnefnd Hafnarfjaroar, segir
algerlega 6timabert ad afnema
hasmedraorlofid. ,Konurnar eru
enn ba a lifi og eru ad nyta betta
orlof“ segir hun. , betta eru konur

sem urdu ad vera heima hja sér
héalfan daginn vegna dkvardana
stjornvalda.“ Uppbygging leikskola
hafi heldur ekki gengio négu hratt
en sjalf sat Hildur i leikskélanefnd
Hafnarfjardar a sinum tima. ,Vio
purftum ao fara i heimgreidslur
sem er 6murlegt og bindur konur
heima,” segir hin en petta fyrir-
komulag er nt ad koma til baka.
,Husmaoraorlofid gefur peim taeki-
feeri til aod ferdast 4 6dyran hatt. bad
munar um nidurgreioslurnar fyrir
pessar konur. betta er kannski eina
friid sem peer fi.“ M

Damt varimalinu a féstudaginn en

démurinn gerdur skilordsbundinn

vegna ohoflegs drattar.
FRETTABLADID/ERNIR

Fékk fimmtan
manaoa fangelsi
fyrir nauogun

thorgrimur@frettabladid.is

DOMSMAL Landsréttur demdi a
fostudaginn karlmann i fimmtan
manada skilordsbundio fangelsi
vegna naudgunar. Var madurinn
jafnframt demdur til ad greida
fornarlambi sinu miskabatur ad
fjarhaed 1.800.000 krénur.

Maourinn hafdi verid akarour
fyrir ad hafa tvivegis nytt sér yfir-
burdi og adstddumun til ad eiga
kynferdismok vio einstakling med
proskahémlun, fyrst i vinnubifreiod
og sidan a heimili sinu. Hérads-
démur hafoi syknad hann af fyrra
brotinu en sakfellt ad hluta til fyrir
hid seinna. Var sa domur stadfestur
afLandsrétti, sem taldi akeruvaldid
ekki hafa axlad sdbnnunarbyrdi um
ad madurinn hefoi haft asetning til
naudgunar og ad verknadurinn veeri
par med saknemur.

Fangelsisdomurinn var gerour
skilorosbundinn vegna 6héflegs
drattar & malinu sem ekki hefoi
fengist skyrour. W

Lakkun fasteignaveros ohjakvaemileg

Osjalfbeer haekkun ibtoa-
veros er stadreynd, tekjur
rada ekki vid ibudakostnao
a0 sogn hagfreedings BHM.

bth@frettabladid.is

HUSNEPISMAL Fasteignaverd a
Islandi hefur tvéfaldast ad raunvirdi
asidustu tiu arum. Alagning 4 bygg-
ingarkostnad nyrra ibada & h6fuod-
borgarsvadinu er i hestu haedum
og hefur stokkbreyst a skommum
tima.

Hekkun byggingarkostnadar
nybygginga hefur skapad mikla aro-
semi hja verktokum. battur hekk-
unar i byggingarkostnaoi kann ad
vera vanmetinn sem ein skyring
pess hve margir ibuar a hofud-
borgarsvaeodinu hafa lenti 6géngum
a husnaeodismarkadi.

Vilhjalmur Hilmarsson, hag-
freedingur BHM, segir a0 tvofoldun
fasteignaveros sé mesta haekkun i
samanburoi 41 OECD-lands. Hekk-
unin sé tepum 60 présentum meiri
en meodaltal OECD.

ba hefur fasteignaver i fjolbyli &
hoéfudborgarsvaedinu aldrei meelst
herra i hlutfalli vid laun en 4 fjéroa
arsfjoroungi arsins 2022. Vero 120
fermetra ibadar a hofudborgar-
svedinu jafngildir na ramlega 13
arstekjum einstaklinga ad meodal-
tali. Vilhjalmur segir pessi hlutfoll
osjalfbeer til framtidar. Hann spair
lekkun fasteignaverds a hofud-
borgarsvaedinu.

Fermetravero i s6lu nyrra ibuda
4 hofudborgarsvedinu var ram-
lega 830 pusund krénur & fjorda
arsfjéroungi arsins 2022. Medal-
alagning & seldar ibudir i fjolbyli a
hofudborgarsvaeodinu i lok ars 2022
var rimlega 100 présent saman-
borid vid rimlega 50 présent fyrir
nokkrum arum, 2018. Byggingar-
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Verdio er oroio svo
hatt og kaupmattur a
svo mikio undir hus-
naedi ao pao er ekki
fyrir allaad vera a
fasteignamarkaoi.

Vilhjalmur
Hilmarsson, hag-
fraedingur BHM

verktakar hafa tvofaldao hverja
krénu midaod vid séluvero ibuda i
lok ars 2022.

Vilhjalmur hefur tekid ofan-
greindar stadreyndir saman um
hasnadismal og birt 4 vef BHM. I
samtali vid Fréttabladio segir Vil-
hjalmur ad nyjar ibadir 1 fjolbyli
hafi hekkad langt umfram bygg-
ingarvisitolu. Pad skili sér i stor-
beattri framlegd i byggingaridnadi.

,betta segir okkur fyrst og fremst
a0 hagsveiflan hefur komid mjog
ofgakennt ut i byggingarionaoi,”
segir Vilhjalmur i samtali vio Frétta-
blaoio. ,bad var mikill skortur a
ibudarhasnaodi eftir hrunio, svo
tekur vio mikill hagvéxtur og
vinnuaflsfrekur. betta kemur fram
i mikilli umframardsemi i bygg-
ingarionaoi.

,Okur er afstett,” segir Vilhjalm-

Fasteignamati
fjolbylia hofud-
borgarsvadinu
hefuraldrei
mealst haerrai
hlutfalli vid laun
en afjordaars-
fjordungiarsins
2022. FRETTA-
BLADID/STEFAN

ur. ,betta er markadsverd pannigad
bao hafa fundist kaupendur,” svarar
hann spurdur hvort dlagningin beri
keim af okri og graeodgi. ,En pad er
lj6st ad verdid er ordio svo hatt og
kaupmattur & svo mikid undir has-
nadi a0 paod er ekki fyrir alla ad vera
afasteignamarkadi.”

Um hagvoxtinn hér 4 landi und-
anfarid segir Vilhjalmur a0 ef folks-
fjélgun sé dregin fra hagvextinum
sé hagvoxtur mun minni hér en {
nagrannaléndunum.

yHagvoxturinn er dreginn dfram
af folksfjolgun,” segir hann.

ba sé umhugsunarefni ad hag-
sveiflan hafi verid borin uppi af
ferdoapjonustunni par sem laun i
greininni séu ad jafnadi ekki ha.

,Pad er spurning hvort pad sé
sjalfbaert ad byggja hagvoxt a svo
vinnuaflsfrekri atvinnugrein.“ l

Eri heimsending
a hofudborgarsvaoinu!

snkosmfé‘é.% ﬁ*

Minni likur 4 mikilli vaxtahakkun

olafur@frettabladid.is

FJARMALAMARKAPIR Hlutabréfa-
markadir toku dyfu i geermorgun,
eftir ad UBS yfirtok Credit Suisse &
sunnudagskvold.

Fljotlega roudust markadir b6 og
flestir bankar og fjarfestingabankar
haekkuou i verdi i ger. I bili litur pvi
at fyrir ad adgerdin hafi heppnast,
en svissnesk yfirvold og sedlabanki
landsins 16gdu ofurdherslu a ad
gengid yroi fra yfirtokunni fyrir
opnun markada eftir helgina.

Enn er po6 vart taugatitrings hja
markadsadilum og spurningarnar
sem hanga i loftinu eru prjar:

Hafa yfirvold gert noég til ad
afstyra kerfiskrisu?

Hvad getur farid urskeiodis i fram-
haldinu?

Hvaoda ahrif mun petta hafa &
peningastefnu hja sedlabénkum?

Enn er nokkur titringur a fjar-

Spenna er nu a fjarmalamoérkudum

vegna vaxtaakvoérdunar bandariska

sedlabankans a morgun.
FRETTABLAPID/EPA

malamoérkudum vestanhafs, en
segja ma a0 hremmingar Credit
Suisse nt megi rekja til falls Silicon
Valley Bank i Kaliforniu fyrir tiu

doégum poétt vandi bankans sé mun
djupstedari og eigi sér lengri sdgu.

Talad er um a0 obokfart tap af
lanasé6fnum bandariskra banka
nemi um 600 milljéroum Banda-
rikjadala. betta tap er hins vegar
ekkivegna greidsluvandra0da greid-
enda, ekki enn sem komid er i pad
minnsta, heldur vegna bess ad vero-
meti ldnasafnanna hefur ryrnad i
vaxtahekkunarferli pvi sem nu
stendur yfir. Aukist vanskil { kj6l-
farid getur stadan versnao hratt.

N beinast allra augu ad banda-
riska sedlabankanum. I geer matu
markadir 70 présent likur & ad
vextir haekki um 0,25 présent &
morgun en adur en ndverandi 6r6i
feerdist yfir markadi voru taldar
meira en helmingslikur & ad vextir
yrou haekkadir um 0,5 présent. Vid
nuverandi adstedur geta vaxta-
hakkaniraukid enn 4 vanda banda-
riska fjarmalakerfisins. W
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Saltkaramellu

‘appaegg
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Veldu paskaegg fra Noa sem passar per!

Paskaeggin fra Noa Sirius eru tilbuin. Pad eru spennandi nyjungar i bodi og egg sem haefa
Ollum. Pau eru nefnilega allskonar, seet stokk sma og stor en fyrst og fremst 6motstaedileg.

Skodadu urvalid, veldu og njottu! HORIZONS
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Loghlyonir kynsegin einstaklingar

benediktboas@frettabladid.is

FANGELSISMAL Enginn kynsegin
einstaklingur hefur afplanad refs-
inguifangelsi a fslandi. betta kemur
fram {1 svari Jéns Gunnarssonar
démsmalaraoherra vio fyrirspurn
fra Indrida Inga Stefanssyni, ping-
manni Pirata, um kynsegin folk i
fangelsum.

Hvorki eru til, né hafa verid
utbuanir, sérstakir verkferlar er
var0a mottoku kynsegin einstakl-
inga ifangelsum landsins, segir enn
fremur i svarinu. b6 hafa verid gero-
ar tilteknar breytingar a l6gum um
fullnustu refsinga sem varoda petta
malefni og eru paer mikilvaegur leid-
arvisir fyrir fangelsismalayfirvold.

Nyverio fengu allir starfsmenn
skrifstofu Fangelsismalastofnunar

Allir fangar hefja afplanunsinaii
fangelsinu a Holmsheidi, 6had kyni.

og starfsmenn fangelsanna freoslu
fra Samtokunum ‘78 par sem fjallad
var um malefni kynsegin félks.
Fangelsismalastofnun fékk leyfi til
ad hafa samband vid Samtokin ef
upp kemu alitamal tengd afplanun
kynsegin einstaklinga til a0 unnt sé
ad geta sem best a0 hagsmunum
peirraiafplanun. &

=\

Skipulagsstofnun

Umhverfismat

bingi

til 21. april 2023.

Akvérdun um matsskyldu

Stakkun Seydisfjardarhafnar, Mulapingi og
Endurnyjun vindmylla i Pykkvabae, Rangar-

Skipulagsstofnun hefur teki® akvordun um ad ofangreindar fram-
kvaemdir skuli ekki hadar umhverfismati samkvaemt l6gum nr. 111/2021.
Akvar@anirnar er ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordunina ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala

framkvamda

ytra

LV

A

=

FUNDARBOD ADALFU,N DAR
LANDSSAMBANDS VEIDIFELAGA 2023
Adalfundur Landssambands veidifélaga verdur haldinn

21. 0g 22. april 2023, ad Landhételi i Landsveit,
og hefst dagskra kl. 11:30 fostudaginn 21. april.

patttaka a adalfundi

Oskad er eftir pvi ad adildarféldg sendi framkvaemdastjéra Landssam-
bandsins tilkynningu um patttoku 4 adalfundinum eigi sidar en 7. april
nk. Vinsamlegast sendid tilkynninguna & netfangid gunnar@angling.is.

Nanari upplysingar um dagskra og patttoku & fundinum er ad finna 4 vef
Landssambandsins 4 www.angling.is.

Dagskra

Fostudagur 21. april kl. 11:30-16:45

Héadegisverour.

Setning fundar um kl. 12:30.

Kjor fundarstjora og fundarritara.
Kosning kjorbréfanefndar.

Avirp gesta.

Alit kjprbréfanefndar.

© e NSREwWN =

10. Erindi gestafyrirlesara.
. Skipan starfsnefnda adalfundar.

—_
—_

Avarp formanns og skyrsla stjornar LV.
Arsreikningur 2022 lagdur fram til stadfestingar.

Umraedur um skyrslu formanns og afgreiosla reikninga.

12. Drdg a0 alyktunum fundarins kynnt og peim visad til nefnda.
13. Tillégur adildarfélaga, sbr. 2. mgr. 4. gr. sampykktar LV.

14. Fundi frestad, nefndarstorf.

Laugardagur 22. april kl. 10:00-12:00

15. Nefndir skila aliti. Umraeour.
16. Alyktanir afgreiddar.

17. Stjornarkjor. Kjor stjornarmanna fra Vestur- og Austurlandi.
18. Kjor skodunarmanna reikninga. Adalmadur og varamadur til tveggja éra.

19. Onnur mal.
20. Fundi slitio.

Témas Gudbjartsson man vel eftir fyrstu hjartaadgerdinni

o e
» D

Hjartaaogeroir hér a landi
hafa staodist profraunina

bad reyndist happaskref ad
hefja hjartaadgerdir a Islandi
fyrir teepum 40 arum. And-
stada var vid aformin af 6tta
vi0 ad islenskir spitalar rédu
ekki vio svo floknar adgeroir.
NV rannsékn synir ad sa 6tti
var 6parfur.

ser@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Hjartaadgerodir a
Islandi standast fyllilega erlendan
samanburd hvao drangur varoar til
lengri tima litid.

betta er meginniourstadan i dokt-
orsritgerd0 Tomasar Andra Axels-
sonar sem hann vardi vio lekna-
deild Haskola Islands i sidustu viku,
en hun fjallar um arangur krans-
®0aveituadgerda sem er algengasta
hjartaskurdadgeroin a Islandi.

,betta eru afgerandi niour-
stodur,” segir Tomas Andri, ,baedi
hvad bradaaodgerdir vardar ogadrar
hjartaadgeroir,“ betir hann vid, en
lifslikur sjaklinga hér 4 landi séu
per sému og { samanburodarlénd-
unum og pad sama eigi vid um tidni
fylgikvilla eftir uppskurd.

Hattifjorutiu ar eru fra pvi fyrsta
opna hjartaadgerodin var gerd hér &
landi, en han var framkvaemd a
Landspitalanum 16. juni 1986 og
markadi kaflaskil { l&eknispjéonustu
hja famennri pjod sem pa taldi
adeins 242 pusund salir.

,Paod var mikio happaskref pegar
pessar adgerdir hofust hérlendis,”

104

betta eru afgerandi
niourstoour, badi
hvad bradaaogeroir
varoar og aorar hjarta-
aogeroir.

Tomas Andri
Axelsson,
doktorilaekna-
visindum

segir Tomas Guobjartsson, hjarta-
og lungnaskurdlaknir, sem var i
leeknisnami a pessum tima, en hann
var leidbeinandi Témasar Andra i
doktorsverkefninu.

Témas man vel eftir fyrstu
hjartaadgerdinni. ,Hun var gerd i
skjoli neetur, svo litid bar &, og pad
var ekki sagt fra henni fyrr en ljést
var hvernig sjuklingnum reiddi af,
segir Témas.

aislandi. ,Han var gerd i skjoli natur, svo litid bar 4, og

1l

MYND/RAGNAR TH. SIGURDSSON

Astada pessa var ad talsverd and-
stada var 4 midjum niunda aratug
sidustu aldar vio ba akvéroun heil-
brigodisyfirvalda ad hefja hjarta-
adgerdir hér a landi.

,bad voru stjéornmilamenn sem
guldu varhug vido pessum aform-
um, en peir h6féu ekki tra a pvi
ad leknavisindin hér 4 landi rédu
vi0 svona floknar aogerdir,“ segir
Témas.

En annad hefur komid & daginn.
Fra pvi 1986 hafa lidlega fjogur pus-
und hjaveituadgerdir verid gerdar
hér a landi og nestum annad eins
af 60rum hjartaadgeroum, meod
arangri sem er a pari vid pad sem
best pekkist & erlendum hataekni-
spit6lum, eins og doktorsrannsékn
Tomasar Andra vitnar um.

,Pao er alls ekki sjalfgefid a0 geta
bo0oid upp a pessa leknispjonustu
i samfélagi sem enn er med peim
allra famennustu i alfunni,” segir
Témas Guobjartsson og bendir a ad
Fereyingar og Grenlendingar veroi,
svo demi sé tekid, ad sekja slika
pjoénustu til Kaupmannahafnar.

,Pad eru margir sjuklingar sem
lifa ekKki slikan flutning af“ segir
Témas.

Nafni hans segir pa félaga hafa
unnio ad rannsékninni med hléum
iréttan aratug. I doktorsverkefninu
hafa ymsar hindranir verio a vegi
okkar, eins og heimsfaraldurinn og
a stundum snanir samstarfsaoilar
erlendis, en petta hafoist, segir
Tomas Andri Axelsson. H

Karamelluregni ar flugvélum linnir

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJORDUR Bajarrad Isafjardar-
bajar sampykkti tilldgu um aod
segja upp samningi vid Flugahuga-
mannafélagid a I[safirdi, um styrk
ad fjarh=0 fasteignagjalda hvers
ars 4 flugskyli a Isafjaroarflugvelli
4 nyjasta fundi sinum.
Flugdhugamannafélagio st6o
um arabil fyrir uppakomum &
vegum sveitarfélagsins sem krofo-
ust notkunar litilla flugvéla en eftir
ad menningarmalanefnd ték fyrir
notkun flugvéla vid karamelluregn
4 hatioum var ekKki talin porf fyrir
aframhaldandi samstarf.

»

I bokuninni kemur
fram a0 umrzett félag
viroist hafa verio
afskrao i bokum Rikis-
skattstjora ario 2007.

Samkomulagio hefur verio i gildi i
27 ar en a nyjasta fundi menningar-
malanefndar Isafjardarbajar kom
fram ad 6anaegja rikti med notkun
flugvélanna 4 skidavikuvidburoum
og 17.juni. Outreiknanlegt vedurfar
hafi leitt til pess ad breytingar hafi
attsérstad 4 sidustu stundu meo til-
heyrandi 6anagju hja bérnum.

P4 hafi verid horft til pess ad
akvedin haetta fylgi pvi ad fljaga lit-
illi flugvél lagt yfir byggd og mann-
fjolda.

Starfsf6lk hefur leitad annarra
leida til ad vidohalda hefdinni og
skodad moguleikann & ad kaupa
konfettisprengju eda -byssu. B


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Bloougt strio sem
hofst meo lygum

Tuttugu arum eftir inn-
rasinaiIrak liggja hundruo
pasunda hermanna o
saklausra borgara i valnum.
David Oddsson tok einhlida
akvoroun fyrir hond islensku
pj6darinnar um a0 stydja vio
strid sem skildi Irak eftir sem
rjakandi rast.

helgisteinar@frettabladid.is

I geer voru lidin tuttugu ar fra pvi
ad bandalag viljugra pj6da undir
forystu Bandarikjamanna og Breta
rédstinn i frak. Stridid hofst adfara-
nott 20. mars 2003 og lauk ekki fyrr
en 18.desember 2011 begar banda-
riskar hersveitir yfirgafu landio.

Helstu rokin fyrir innrasinni
voru pau ad Saddam Hussein, for-
seti Iraks, veeri ad koma sér upp ger-
eydingarvopnum og langdregum
eldflaugum. Eftir hryodjuverka-
arasina 11. september 2001 sagoi
George Bush Bandarikjaforseti ad
afvopnun Iraka veri forgangsatridi
til ad sporna gegn studningi peirra
vio hryojuverkasamtok a boro vid
al-Kaida.

Addraganda innrasarinnar ma
rekja til loka Persafléastridsins ariod
1991. A peim tima var [rékum gert
ad seta eftirliti alpjodastofnana
um vopnaframleidslu en Saddam
Hussein var sakadur um ad standa
ekkivid sina hlid samkomulagsins.
Honum var veittur 30 daga frestur

David Oddsson og George W.Bush
Bandarikjaforseti. = FRETTABLADID/EPA

Bandalagspjédirnar voru 49 pegar
mest var og voru [slendingar medal
annars a peim lista.

Davio Oddsson, paverandi for-
setisradherra, og Halldér Asgrims-
son, paverandi utanrikisradoherra,
toku akvérdun um ad stydja
afvopnun Iraks pann 18. mars
2003. Sa akvordun var harolega
gagnrynd og syndu skodanakann-
anir meodal annars ad almenningur
studdi ekki innrasina.

Nokkrum vikum eftir innrasina
voru bandariskar hersveitir bunar
ad hertaka hoéfudborgina Bagdad
og bann 1. mai sagdi Bandarikja-
forseti ad allar steerri hernadarao-
gerdir veru yfirstadnar. Vid ték

v

Bandariskur hermadur skytur airaska hermenniskjoli vid oliuhreinsunarst6d nalaegt Basra @ 6drum degi innrasarinnar.

i
L
»

FRETTABLADID/GETTY

Timalina iraksstridsins

Skipt landsvaedi (2023)

O Kurdar

B 2014: islamska rikid naer
voldum eftir adskilnad fra
al-Kaida og tekur yfir

til ad greina fra 6llum kjarnavopn-  margra ara 6lga sem einkenndist /S\Jrlg?)ar borgirnar Mosul, Fallujah,
um og 60rum gereydingarvopnum. af hrydjuverkum, sjalfsmords- Sunnita-  1Krit og Ramadi. Bandariskir
Colin Powell, utanrikisradherra  sprengjuarasum og launmordum. Arabar ~ nermennsntaaftur,
PO ) ) s . . ad beidni irésku rikisstjornar-
Bandarikjanna, for pann 5.febraar ~ Borgarastyrjold var hafin & milli Yazidi innar.
2003 meod gogn til Oryggisrads truarhopa ogd naestuarum myndu Tikrit e
Sameinudu pjédanna i peim til- hundrud ptisunda lata lifio. © OEyélmork
gangi ad sannfera beodi Banda- Irésk stjornvéld hofou beoid Fallujah 100 km
rikjamenn og heimsbyggdina um bandariska herinn um adstod { 60 milur

ad vopnaeftirlit hefoi ekki dugad
til. S timi veri runninn upp ad
beita pyrfti herafli gegn Iraksfor-
seta.

Reda Powell bar arangur og
pann 20. mars 2003 hélt George
W. Bush Bandarikjaforseti sjon-
varpsavarp bar sem hann greindi
fra pvi ad bandariskar hersveitir
og bandalagspj6dir veeru i peim
té6ludu ordum ad hefja fyrstu
hernadaradgerdirnar gegn Irékum.

barattunni gegn Isis og enn pbann
dagidageruum 2.500 bandariskir
hermenn i Irak. Flestir eru beir i
Bagdad, Irbil og Al Tanf.

Formleg asteoa fyrir langvar-
andi vidveru bandariska hersins
iIrak er ad hun sporni vio frekari
hryojuverkastarfsemi. Hernadar-
sérfredingar segja hins vegar ad
onnur asteda sé st ad viovera her-
mannanna haldi Iran og irénskum
vopnaflutningi i skefjum. l

B 20. mars 2003: George W.
Bush Bandarikjaforseti og
Tony Blair, forsatisradherra
Bretlands, fyrirskipa innras i
irak & peim félsku forsendum
a0 Saddam Hussein, forseti
iraks, bui yfir gjdreydingar-
vopnum.

®
Al Tanf

iIRAN

E s

M Juni: Ad minnsta kosti

670 fongum slatrad i Badush
Central fangelsinu af Islamska
rikinu.

M Juali 2016:

B Oktéber: David Kay, yfir-
madur vopnaleitarinnar i

irak, fullyrdir ad engin gjor-
eydingarvopn séu par. Petta

Kemur ekki a lyoraoi meo vopnavaldi

ogildir réttlaetingu innrasar. i skyrslu um
B Januaar 2005: Stjornmala- patt Breta i
helgsteinar@frettabladid.is ' ! flokkar Sjita og Kurda na flest- stridinu er
4 um saetum i pingkosningum kallad eftir pvi
Ingibjorg Solran Gisladéttir, fyrr- sem Sunnitar snidganga. ao forsaetis-

radherra verdi dreginn til
abyrgdar. Tony Blair
sampykkti ad taka patt i
stridinu pann 28. juli 2002.

B 2019-2020: Stridid gegn

a - B Mai 2006: Nouri al-Maliki,
M 9. april: Bandariskir her-  stjornmalamadur ar ré6dum
menn radast inn i Bagdad og sjita kosinn forsaetisradherra.
steypa Saddam af valdastoli. @ 30 desember: Saddam
B Desember: Hermenn fanga Hussein er hengdur.

verandi utanrikisradherra, segir
stridid i frak hafa sannad paod ao
valdbeiting leidi ekKi til lydradis.
Hun segir ad patttaka fslands i strio-
inu hafi einnig verio 6logleg enda

B Januaar 2009: Bush Banda-
rikjaforseti veitir Tony Blair

ekki dkveoin i samraoi vio Alpingi.

,betta var bara akvoéroun tveggja
manna og ég hugsa ad David Odds-
son hafi verid adalhvatamadurinn
dbakvid hana. Halldor Asgrimsson
hafdi sagt tveimur dégum adur ad
pad pyrfti ad gefa Hans Blix tima til
a0 leita ad gjoreydingarvopnunum
og pao pyrfti nyja alyktun i Oryggis-
radi Sameinudu pjédanna.”

Hun segir a0 akvérounin hafi
ekki adeins verid 6logleg heldur
verid skyrt demi um upplysinga-
oreidu og ad rongum upplysingum
hafi verid miolad um hvad vari ad
gerast i [rak.

Ingibjorg Solrun hefur undan-
farin misseri unnio sem stadgengill
erindreka adalritara Sameinudu
pj6danna i Irak og fékk medal ann-
ars ao fylgjast meod kosningum par
ilandi.

Ingibjérg Sélran
h Gisladottir

,betta samfélag er svo illa fario
eftir petta allt saman og eftirmalin
eru bad sem vid getum kallad kliku-
veldi. Menn skipta bara & milli sin
politisku valdi til ad komast i rikis-
kassann.”

A drum sinum sem utanrikisrad-
herra hafi hin einnig komio pvi a
framferi ad Islendingar veru ekki
lengur fylgjandi pessari adgero.

,betta er ekki spurning um
hvernig framtidin mun dema
petta. Eg held ad sa domur sé pegar
fallinn. Petta skildi frak eftir i
rjukandi rast og vandamalin sem
pau glima vio eru ad stérum hluta
afleiding af pessu. betta sannaodi
lika i eitt skipti fyrir 611 a0 pad er
ekki hegt ad koma 4 Ijoraedi med
vopnavaldi.“ B

Saddam skammt fra Tikrit.

B April 2004: Mikil reidi
bryst ut i alpjodasamfélaginu
eftir ad pyntingar af halfu
bandariskra hermannai

Abu Ghraib-fangelsinu eru
opinberadar.

B April-agust 2004:
Bardagar & milli bandariskra

hermanna og skaerulida undir = = -
forystu Moqtada al-Sadr H Janaar 2007: Bush Banda

hefjast. Klerkurinn krefst
pess ad utlenskir hermenn
yfirgefi Irak.

rikjaforseti fj6lgar bandarisk-
um herménnum i Irak um 30
pusund, eru nti 170.300.

M April 2008: Skodanakonn-
un Pew Research Center synir
ad 57 présent Bandarikja-
manna telja ad innrasin hafi
verid rong akvéroun.

B Noévember: Barack Obama
sigrar i forsetakosningum i
krafti lofordsins um ad draga
bandariska herlidio® fra irak.

Heimildir: Associated Press, Pew Research Center, Reuters, Watson Institute, Brown

20stu ordu fyrir 6breytta
borgara — frelsisordu banda-
riska forsetans.

B Jali: Sir John Chilcot leidir
rannsokn a adild Breta ad
iraksstridinu.

Bl Desember 2010: Al-Maliki
tryggir sér annad kjortimabil
sem forsatisradherra iraks.

B Desember 2011: Bandariski
herinn yfirgefur irak og
Oryggismal eru nu ad fullu

4 hendiiraska hersins og
logreglu.

Myndir: Getty, Al Iragia TV

islamska rikinu tekur enda
en moétmaeli gegn spillingu
innan rikisstjornarinnar
faerast i aukana.

B Januaar 2020: Donald
Trump Bandarikjaforseti
fyrirskipar dronaaras a
flugvollinn i Bagdad til ad
rada iranska hershoéfdingjann
Qassim Soleimani af dégum.
B Oktober 2022: iraska
pingid velur kurdiska
leidtogann Abdul Latif Rashid
sem forseta. Mohammed
Shia al-Sudani forsaetis-
radherra heitir pvi ad berjast
afram gegn spillingu og bzeta
lifskjor iraka.

B Mars 2023: Rumlega
2.500 bandariskir hermenn
eru enn i lrak, dreifdir vitt og
breitt um landid i kringum
Bagdad, Irbil og Al Tanf.

© GRAPHIC NEWS
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STUBLUM AB HEILBRIGBUM BLOBRUHALSKIRTLI

VID ERUM STOLTUR STYRKTARABILI 06 ATLUM AB GEFA
1.000 KRONUR AF HVERJU SELDU EINTAKI HJA SOLUSTOBUM OKKAR AF
B/ATIEFNABOXINU A MEDAN A ATAKINU STENDUR

Feest i flestum apétekum, Heimkaup, Hagkaup, Fraeinu Fjardarkaup, Heilsuveri og Heilsuhtsinu Kringlunni.
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Ferdamenn flykkjast til ad skoda kirsuberjatré i bloma i Washington i Bandarikjunum og lata ekki kuldann stoppasig.  Prinsinn og prinsessan af Wales voru vidstddd hatidarhold i tilefni af degi

Buist er vid ad trén nai fullum bléma sidar i pessari viku. FRETTABLAPID/GETTY  heilags Patreks i Aldershot a Englandi.
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Frumbyggjar a Jovu i Indénesiu hvilast adur en peir halda berfaettir afram gdngu sem er hluti af Chinook-pyrla Bandarikjahers a sameiginlegri heraefingu Bandarikjamanna og Sudur-Kéreu-
athofn sem nefnist Unggah-unggahan og er haldin til ad fagna upphafi hins heilaga fostuman- manna i heimalandi hinna sidarnefndu. A sunnudag skutu Nordur-Kéreumenn skammdragu
adar ramadan. flugskeyti a haf ut og sja sunnanmenn pad sem enn eina 6grunina af halfu nagranna sinna.
Tvo pusund
voru i hopi
fangasem
fluttir voru i
miklu ataki
yfirvaldaiEl
Salvador gegn
skipulagdri

glepastarfsemi
til gridarstors
fangelsis i Teco-
luca, El Salvador.
Fra pviBukele
forsetilysti yfir
neyQarastandi
hafaum 62
pusund meintir
medlimir glaepa-
gengja verid
handteknir.
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Kverkatak

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

bao a0 taka
einhvern
kverka-
taki hlytur
ao teljast
morotil-
raun. A0
prengja
a0 ond-
unarvegi
annarrar
mann-
eskju.

ioastlidinn fostudag stadfesti Lands-
réttur 45 daga fangelsisdom yfir
manni sem rédst a paverandi kaerustu
sina{jandarifyrra. Madurinn réost a
konuna og ték hana kverkataki.

Arasin atti sér stad i sumarbustad og medan
a henni st60 vaknadi sonur konunnar en
déttir mannsins svaf arasina af sér. bad voru
sem sagt tvd bérn i hisinu pegar madurinn
tok fast um hals konunnar, ytti henni i g61fid
og brengdi svo fast a0, ad han gat ekki andad.

begar maourinn var a0 kyrkja konuna kom
drengurinn fram og madurinn stoppadi,
ekki vil ég hugsa til pess hvad hefdi gerst
hefdi drengurinn ekki komio fram. Enda
getur kverkatak leitt til medvitundarleysis
a nokkrum sekindum og dauda & érfaum
minatum.

I maiifyrra demdi Héradsdomur Reykja-
vikur mann i 60 daga skilordsbundid fangelsi
fyrir brot i nanu sambandi. Hann hafdi meoal
annars itrekad tekid sambyliskonu sina
kverkataki. Vio pao tilefni gagnryndu Stiga-
mot déominn. Talskona samtakanna sagoist
almennt fagna pvi pegar sakfellingar féllu i
slikum malum en ad 60 daga skilordsbundio
fangelsi fyrir pad ao taka einhvern kverkataki
itrekad veri vegur domur.

[ febraar i fyrra var madur demdur i sex
ara fangelsi fyrir tilraun til manndraps.
Hann veittist a0 eiginkonu sinni og 6gnadi
lifi hennar meo pvi ad stappa itrekad a heegri
hlio likama hennar. T hittifyrra var maodur
demdur i sex ara fangelsi fyrir morotil-
raun, sa stakk konu i kvidinn. Arid 2020 fekk
maour tiu ara fangelsisdém fyrir manndraps-
tilraun eftir a0 hafa margstungio annan
mann.

bad ad taka einhvern kverkataki hlytur ad
teljast morotilraun. A0 prengja ad éndunar-
vegi annarrar manneskju, bannig ad pad geti
dregio hana til dauda a faeinum mindatum,
hlytur ad 6gna lifid hennar og pvi sé sa sem
tekur kverkataki ad reyna a0 drepa hana.
bao virdist p6 ekki vera litid pannig a pad.
Munurinn & démunum sem mennirnir fengu
synir pad svart 4 hvitu. Tiu, fimm eda sex ar a
moti 45 eda 60 dogum.

Tep tiu prosent peirra 1.454 kvenna sem
leitudu til Landspitalans 4 arunum 2005-
2014 med averka vegna heimilisofbeldis
hofdu veriod teknar kverkataki af naverandi
eoda fyrrverandi mékum sinum eda barns-
fedrum. bad eru um 140 konur. 140 konur sem
upplifou pad ad prengt veri ad éndunarvegi
peirra. Konur sem nadu ekki andanum af pvi
a0 énnur manneskja var ao kyrkja per.

Gleymum bvi svo alls ekki ad petta eru
bara konurnar sem segja fra. l

hLDR'EI' ur

AHVGE@UR , VIP LERPUM |
'ﬁNG‘LR- AH

A ﬁQG«BRRA—DSTﬁmﬂA EF ve

Vo

HRUN U A FARA
RA Skylpi

A U na
NAR K
HRYNpy Y ek e

"

e

fIR GlkKuz.

2 FYRIR 1
a kver.is — kr. 2.999

Fri heimsending
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Flokkunarkvidi

Paod er verid ad @era dstoouga
Islendinga pessa dagana - og
pad jafnvel i peirra heima-
hasum. Flokkun drgangs er
nefnilega ad verda svo 6hemju
flokin ad buast ma vid pvi ad
storir flokkar manna muni
glima vid flokkunarkvida &
nastumisserum og arum. Og
pad batist ba vio allan annan
kvida, kulnun, manudagsotta,
skola- og vinnuforoun, svo
ogalmenna pynnku. Enna a
sumsé ad skylda alpydu manna
til ad flokka plast & fjéra mis-
munandi vegu; almennt plast,
frauodplast, filmuplast og hart
plast. Og ba er 6nefnt ad nylega
var kvedid a um a0 folk eigi a0
skilja & milli almenns sorps og
lifreens, bylgjupappa og annars
pappirs.

Haskolagrada

Augljost er a0 petta kallar &
fjolgun ruslaskapa i eldhusinu,
sem geta hér eftir varla verid
feerri en tveir, ef ekki prir ef
fram heldur sem horfir - og
flokkun veroi enn pa floknari.
Ogbaervartvio 60ru ao buast
en menn verdi sér Gti um
héaskoélagraour i flokkun. Eda
hvernig & saudsvartur almenn-
ingurinn ad koma pvi fyrir
voovaminni sinu ad skipta &
milli atta til tiu holfa & heimil-
inu sinu, 60ruvisi en ad hann
fariiframhaldsndm ifaginu.
betta er algerlega fyrirséo —

og fagurtisenn: Dipléma i
flokkun, fjarnam liklega. ®

Tungumal
eru bank-
inn par
sem bjooir
geyma alla
sina menn-
ingu, sOgu
og sjalfs-
mynd.

Johanna Vigdis
Guomundsdottir
framkvemda-
stjéri Almanna-
roms — miostoédvar
maltekni

Ekki missa af framtioinni

I mai sidastlionum héldu fulltriar islensks mal-
teeknisamfélags, undir forystu forseta Islands, i
pad sem kalla ma viking, enda markmidio haleitt:
ad koma islenskum malteknilausnum inn i pau
teki og tél sem folk notar dag hvern. Markmid
okkar var ekki sidur a0 tala mali allra smarri
tungumala heimsins, sem telja pvi sem naest
7.000, en aora hverja viku deyr eitt beirra ut.

[ kjélfar heimsoknarinnar tokst samstarf vid
morg af steerstu teknifyrirtekjum heims og i
lidinni viku leit ein mikilveegasta afurd sam-
starfsins ljés, begar gervigreindarfyrirtaekid
OpenAl gaf at gervigreindar-mallikanido GPT-4,
sem samtalsgreindin ChatGPT byggir 4. Samstarf
fyrirtaekisins vio islenskt malteknisamfélag, um
ad auka feerni mallikansins i islensku, er mikil-
vaegt skref fyrir islenskt atvinnulif og samfélag,
enda 6umdeilt ad préun gervigreindar og notkun
byggir 4 bvi ad haegt sé ad sekja og nyta mikio
magn gagna a islensku.

Tungumal eru bankinn par sem pjédir geyma
alla sina menningu, ségu og sjalfsmynd. Ef vid
topum médurmalinu pa missum vio pvi svo
miklu meira en tungumalid. Framtid islensk-
unnar byggir 4 a0 htin sé notud a 6llum svidum
daglegs lifs, lika ef okkur dettur i hug ad bidja
ChatGPT um hjalp vid a0 skrifa ritgerd. Sam-
starfio vid OpenAl skiptir b6 ekki bara mali
fyrir framtid islenskrar tungu heldur einnig fyrir
onnur svokollud smerri tungumal, enda er verk-
efnid nd oroid fyrirmynd ad samstarfi fyrirtaekis-
ins vid adrar bj6oir; snidmat sem verdur notad til
a0 hagt verdi ad nyta gervigreindar-mallikon a
enn fleiri tungumalum.

Ferdalag sem hofst med pad ad markmidi ad
tryggja framtio islenskunnar hefur pvi fengid
nyjan dfangastad. ba er einnig lj6st a0 maltekni
er or0in lykilpattur pegar kemur a0 pvi ad rydja
veginn fyrir nytingu gervigreindar i atvinnulifi og
samfélagi — og tryggja samkeppnishafni. Skila-
bodin til peirra samfélaga — og fyrirtekja — sem
ekki eru na pegar bain ad skapa sér markvissa
gervigreindarstefnu og-atlun eru pvi einféld:
Drifio i bvi, annars missio pio af framtidinni.
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Erindi Pirata

Sigurour Gylfi
Magnisson
professor i menn-
ingarségu vio
Haskéla Islands

Ein af furdulegustu uppdkomum
sidari ara er st akvoroun borgar-
stjora Reykjavikur Dags B. Eggerts-
sonar og meirihlutans i borgarstjérn
a0 leggja nidur Borgarskjalasafnio.
Meér er 6hatt ad segja ad folk sem
stundar visindi og fredi innan hug-
og félagsvisinda sé felmtri slegid
yfir pessari vanhugsudu dkvordun.
Langflestir sem ég hef att samskipti
vid skilja ekkert i hvad vakir fyrir
borgarstjérnarmeirihlutanum sem
féornar pessari mikilveegu Ijoraedis-
stofnun fyrir mjog 6ljésan avinn-
ing. Borgarskjalasafnid er atvorour
upplysinga og lyoraedis i borginni.
Pao er pvi edlilegt ad spyrja hvernig
standi & a0 flokkur Pirata komi ad
slikum gjérningi, sem gengur pvert
4 hugsjonir peirra og grunngildi.

Hvert er erindi Pirata? Eg hef
alltaflitid svo & ad beir sem kjosa
ad jafnadi Pirata veru frihyggju-
folk — frjalslyndari hluti samfélags-
ins. Eins og ég hef'skilio flokkinn pa
vilja peir opi0 og gegnsatt pjodfélag
sem getur styrkt upplysingarsam-
félagid i 6llu sinu veldi. Kjarninn i
stefnu Pirata vardar einmitt adgang
a0 upplysingum sem skapa s6knar-
feeri  6llum svidum pjo6olifsins.

Hver eru pa pessi tekiferi? Eg
get nefnt demi sem liklega h6fdar
til peirra sem hugsa fyrst og fremst
um fjarmal, nalgast vidfangsefni
sin ut fra hagrenum sterdum, eins
og endurskodunarfyrirtekio sem
skrifadi skyrslu sem var notuo til ad
taka dkvoroun um ad leggja Borgar-
skjalasafnid niour. beir sem hafa
leert hagfraeodi kannast einmitt vid
ad i fyrsta eda 60rum kafla grunn-
boékaipeim fredum (i bad minnsta
peirri sem égleerdi i Versl6 fordum)
eru venjulega gefnar upp forsendur
fullkominnar samkeppni. Ein peirra
erualmennar og gé0ar upplysingar
(traustar upplysingar). bar eru
grundvollur pess a0 samkeppnis-
likanid virki og pess vegna eru
upplysingamal mjog neerri kjarna
vidskiptafrelsis og forsenda pess
ad markadurinn virki. Eg veit ekki
hvort ég purfi ad sannfaera folk um
naesta skref i roksemdafzerslunni,
pad ao frjals markadur hafi ahrifa
hagvoxt, storf, verdmetaskopun og
gjaldeyristekjur.

Jafnframt dregur vondud meo-
ferd upplysinga og edlilegt adgengi
a0 peim ur spillingu i hvada formi
sem er. Spilling er nattarlega pekkt-
ur dragbitur badi 4 samfélagslegt
réttleti og hagvoxt, einmitt af sému
astedum og aod framan er lyst. bad
eykur virkni markadarins ad losa

! ; E l:_. = 5 o

\\“\\\“\\\\\ e
P @\*
\\\\\\\;\\ SRR

Aoforin ad Borgar-
skjalasafninu gengur
pvert a hugmyndir
Pirata um heilbrigt
samfélag og meofero
avaldi.

sig vid pad helsi sem spilling er.
Famennar valdaklikur greeda auo-
vitad a spillingu pvi pad er audveld-
ara a0 feera verOmaeti sem pegar eru
til i samfélaginu milli adila, heldur
en ad bua pau til med eigin vero-
mataskdpun sem byggist a pekk-
ingu.

Aoforin ad Borgarskjalasafninu
gengur pvert & hugmyndir Pirata
um heilbrigt samfélag og medferd
a valdi. Hér stendur flokkurinn ad
atlogu ad stofnun sem gegnir mikil-
vagu hlutverki er vardar adhald
ad sjalfum borgaryfirvoldum og
safnar til deemis upplysingum um
leikskélamal, braggamalio, Sorpu,
samgdngumal og fleiri vidkvem
mal sem hafa verid i deiglunni a
undanférnum misserum. Flokkur
sem a grundvelli hugmyndafradi-
legrar afstoou hefur til deemis reynt
ad vinna gegn valdbeitingu med
ovenjulegu flokksskipulagi og 1yo-
reodislegum tilburdum fellur na pvi

midur 4 préfinu. bessi flokkur likist
sifellt meira hefdbundnari stjérn-
malaflokkum og ekki batir ar skak
pbegar grafid er undan adhaldi a
eigin verk.

Upplysingarbyltingin hefur
studlad ad gridarlegum breytingum
4 6llum svidum samfélagsins og
pau sjénarmio sem Piratar héldu
framan af 4 lofti geta skipt skopum
efvel 4 a0 takast til i sibreytilegum
heimi tekninyjunga. bess vegna
hafa peir lengst afatt erindi{islensk
stjornmal og heillad {61k eins og mig
sem byggi allt mitt starf 4 greidum
adgangi ad upplysingum. bessar
upplysingar eiga sér vorslustad
a vettvangi safns eins og Borgar-
skjalasafnsins. Af pessum s6kum
er n&r 6skiljanlegt ad Piratar skuli
standa a0 pvi a0 fella Borgarskjala-
safnid, pakka pvi saman og senda
padieinhverja 6vissufero ut ibusk-
ann. Og takid eftir, lesendur godir,
rokin eru efnahagslegs edlis—pad er
veri0 ad spara! Folk verour ad atta
sig a a0 tekiferi til vaxtar liggur
einmitt { gegnum greidan adgang
a0 upplysingum en ekki torveldari
leidum a0 pvi sem mali skiptir. Hér
er sem sagt 6llu snaid a haus.

Ao framans6gdu langar mig til
ad oska pess ad kjornir fulltraar
Pirata i borgarstjorn geri ibuum
Reykjavikur opinberlega grein
fyrir peirri akvordun sinni ad fella
Borgarskjalasafnid og stofna peim
gdégnum (upplysingum) sem bar
er ao finna i haettu. Félk verour ad

hafa pad i huga a0 hlutverk og edli
bjoodskjalasafns og Borgarskjala-
safns er um margt olikt og pad er
alls engin lausn a0 pakka bvi sidar-
nefnda nidur og koma pvi i fangid
a bjooskjalasafni sem er nu pegar
yfirhladio gognum og verkefnum.
Ollum sem pekKkja til malsins ber
saman um ao skadinn geti ordio
gridarlegur og fjarhagslegur avinn-
ingur alls enginn. Pad er vegna
pess ad upplysingar eru lykilinn
ad efnahagslegri velmegun og eru
uppspretta frjérrar menningar og
visinda, svo ekki sé minnst a sam-
félagslegt réttlaeti.

Meo ofangreind atridi i huga pa
er vert hér i lokin ad skoda nokkur
atrioi ar grunnstefnu Pirata sem
eru nanast valin af handahofi: ,1.1.
Piratar leggja aherslu a gagnryna
hugsun og vel upplystar akvardanir.
... L.4.Réttur einstaklinga til ad leita
pess a0 verda upplystir skal aldrei
skertur. ... 4.1. Gagnsai snyst um ad
opna hina valdameiri gagnvart eft-
irliti hinna valdaminni. 4.2. Piratar
telja gagnsi eiga mikilvaegan patt
i ad almenningur sé upplystur og
par af leidandi heefur til lyoreaedis-
legrar 4kvoérdunartoku. 4.3. Upp-
Iysingar eiga ad vera adgengilegar
almenningi. 4.4. Upplysingar skulu
vera adgengilegar 4 opnum gagna-
snidum, & pvi formi sem er hentug-
ast upp a notagildi upplysinganna.
Demi hver fyrir sig hvar flokkur
Pirata er nti staddur & pélitiskri veg-
ferd sinni. W
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Skannaou kodann i
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

-Skipulagslysing vegna nys deiliskipulags-

Ellidaarvogur/Artinshéfdi - svaedi 7
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 8. febrtiar 2023 var 16gd fram skipulagslysing, dags. 25. jantar

2023, vegna nys delllsklpulags Ellidaarvogs-Artinshéfda - sveedis 7 (Bildshofda/Breidhéfda) & hluta
midsvaedis M4a og & opnu svaedi OP30 skv. Adalskipulagi Reykjavikur 2040. Rammaskipulag Ellléaarvogs—
Artinshofda var stadfest arid 2017 og i framhaldi hefur verid unnid ad deiliskipulagi minni afanga &
svaedinu. Skipulagssvaedid afmarkast af Bildshéfda til sudurs, stodvegg til nordurs (deiliskipulagsmdrkum
afanga 1 og 2 skv. rammaskipulagi), Breidhofda til austurs og Pordarhdfda til vesturs. Gert er rad fyrir

blandadri byggé par sem staerstur hluti verdur ibudarhisnaedi. Einnig er gert rad fyrir atvinnuhisnaedi,

sérstaklega a gétuhaedum vid Bildshéfda og Breidhdfda. Byggingarmagn og haedir husa munu radast vid
gerd deiliskipulags m.t.t. markmida adalskipulags um sjalfbaera préun og geedi byggdar. Oskad er eftir ad

Nanari upplysingar
www.frettabladid.is/stodsidur/dreifing

abendingar/umsagnir berist eigi sidar en 18. april 2023.

Lysingin er adgengileg a vef Reykjavikurborgar, reykjavik.is undir skipulag i kynningu.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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SIékunarnudd i midbce
Reykjarvikur. Lausir timar.

Simi 694 7881, Janna.
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FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals
adstod og fyrirtaekjum alhlida
bokhalds og uppgjorspjonustu.

God pjonusta a sanngjornu verdi,
Uppl. i sima
8548080/5168080 @’
retta.is

olafur@retta.is

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gfta rar og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Hvar er‘)

FRETTABLADID @

Kynntu pér dreifinguna
www.frettabladid.is/stodsidur/dreifing

Nokkrar spurningar til Asgeirs
Jonssonar seolabankastjora

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir og
alpjoolegur kaup-
syslumadur

1. Ein kenninga Alberts Einstein var
ad ef menn gerdu sama hlutinn
aftur og aftur og ventu breyti-
legra, eda annarra og kannske
betri, nidurstadna metti telja pad
andlega skerdingu, vitfirru. Na
ert pu og pid biiin ad heekka styri-
vexti ellefu sinnum til ad reyna ad
slokkva verdbolgubalio, en verd-
bélgan bara eykst. A. Hvad skyldi
Einstein hafa sagt um pessa vio-
leitni pina? B. Getur verio, a0 yfir-
keyroar styrivaxtahekkanir virki
sem olia 4 eldinn i stad vatns?

2. bad er bekkt edlisfredilegt fyrir-
brigoi, stadreynd, ad sum efni eda
leeknislyf virka til betrunar og
leekningar heilsubresti eda sjuk-
doémi i litlu og hefilegu magni, en,
vio aukid magn, snaist ahrif vio,
valda vaxandi vanlidan og veik-
indum, og, vid enn sterri skammt,
verdi pau banven. Heldur pu ad
styrivaxtahekkunaradferdin lati
kannske ekki sama 16gmali?

3. Ef gripa a inn i hagkerfi, draga ar
verdbolgu, heldur pu ekki ad pad
veri sidferdislega og jafnvel laga-
lega réttara ad lata adgerodina gilda
eingdéngu fram 4 vio; ekki vera
afturvirka!? Bara fyrir ny lan!?

Meo pvi a0 lata eda leyfa vio-
skiptabonkunum ao hakka vexti
umsaminna og fragenginna,
tekinna lana, er um afturvirk
ahrif ad reda; lantakendur eru
keyroir upp ad vegg meod aukin,
eda stéraukin, utgjold, sem aldrei
var samio skyrt og skorinort um;
parna er gengio hart 4 hagsmuni
peirra og afkomu meo afturvirk-
um og ipyngjandi heetti. Finnst
pér petta standast?

4. Skv. 72. grein stjérnarskrar er

eignarrétturinn fridhelgur og bad
er meginregla islenzks réttarfars
ad afturvirkni laga eda stjorn-
sysluadgerda sé bonnud. Telur
Asgeir Jonsson, ad vaxtahaekk-
anir med alvarlega ipyngjandi
afturvirkum ahrifum standizt
pessa stjérnarskrargrein og pessa
meginreglu islenzks réttarfars?
Hér ma kannske minna hagfraed-
inginn a skilgreiningu Gardars
Gislasonar i b6k hans ,Eru 16g
naudsynleg“:, Log fra lagasetning-
arvaldi (ég segi stjornsysluvaldi)
skulu vera skyr og skiljanleg, gerd
kunnug med opinberri birtingu,
og pau skulu gilda eftirleiois, fram
i timann og ekki aftur i timann*.

Hvao skyldi fyrrverandi for-
seti Hestaréttar, Gardar Gisla-
son, segja um pessar afturvirku
vaxtahaekkanaadgerdir pinar,
na alls ellefu & tepum tveimur
arum, allar meo afturvirkum og
alvarlega ipyngjandi ahrifum!? Er
petta kannske allt koléloglegt hja
pbér og ykkur, ef ekki lagalega, b6
sennilega sé pao lika svo, pa alla
vega si0feroislegal?

5. Hvao heldur ptt med Mannrétt-
indasattmala Evrépu, gr. 7, mgr.
2, sem gengur hart gegn aftur-
virkni!? Skyldu pessar ellefu ged-
veikislegu (Einstein) styrivaxta-
hakkanir allar standast hann!?

6. Ef launahakkanir hja braudgero

>

leida til pess, ad framleidslu-
kostnadur braudsins hakkar
um 10%, pa segir pbu, ad barna
séu launahakkanir ad kynda
upp verdboélguna, séu olia & verd-
boélgueldinn. Pegar pu og pid
hakkid vexti, pannig, ad braud-
gerdarkostnadurinn hekki um
10%, ba fullyrdio pio, ad pid séud
a0 draga ur verdbolgu; na sé hinn
aukni framleidoslukostnadur,
vegna vaxtahekkunarinnar,
vatn 4 verobolgueldinn; bid séud
ao slokkva hann.

Viltu vera svo veenn a0 atskyra
fyrir okkur hvernig petta virkar?
Eg er reyndar enginn Einstein,
en fyrir mér er pessi framgangur
og adferdafraedi, pbessi hagspeki
og peningastefna, adferdafraedi
faranleikans.

7.Fannst pér pad heidarlegt og rétt,
ad verja verobolguna hér fyrir
efnahags- og vioskiptanefnd
Alpingis med tilvitnunum i hda
ver0bolgu i Eystrasaltslondum og
00rum Evrépulondum, i ESB eda
utan, med evru eda an, sem pu
veizt vel, ad stafar mest af marg-
foldun orkuverds vegna innrasar
Patins i Ukrainu, af timabund-
inni orkukreppu peirra landa
sem hafa mest byggt sina orku &
gasi og oliu, en pessi orkukreppa
er ekki til stadar hér? Raforkan
okkar og heita vatnid hefur ekki

Telur Asgeir Jonsson,
a0 vaxtahaekkanir meo
alvarlega ipyngjandi
afturvirkum ahrifum
standizt pessa stjornar-
skrargrein og pessa
meginreglu islenzks
réttarfars?

haekkao! Varstu parna ekki ad
reyna ad smeygja pér ut ar vero-
boélguvandanum hér, sem fyrir
mér er nd ordinn vitahringur
vixlhaekkana vaxta og verolags,
me0 fals-samanburoi?

8. I eina tid héldu ferustu vis-
indamenn, ad jordin veeri flot.
Leknavisindin byggou lika &
pvi, & sinum tima, a0 blodtaka af
sjuklingi veri allsherjar lekning
oglausn. Eins og styrivaxtahaekk-
anir ykkar nu.

Gati pad verid, ad hagspeki
pin, sem reyndar byggist nokkud
a4 aldargémlum kenningum
Keynes (ekki Georges, heldur
Johns Maynard), feedds 1883, og,
jafnvel, fredum og kenningum
Adams Smith, feedds 1723, sé a0
nokkru eda verulegu leyti ar takt
vio timann; byggist 4 allt annarri
pjoofélagsgerod og allt 60ru hag-
kerfi, en na er?

9. Ad lokum pessi spurning: I vio-
tali vid Morgunbla6id i juli 2019,
begar pu tékst vid embeetti sedla-
bankastjora, sagdir pua: ,Réttur-
inn til ad gefa Gt eigin mynt er
grundvallarhluti af fullveldi hvers
lands*“ Trairdu pessu virkilega
enn!? Hafa rikin 26, sem nyta sér
na evruna sem sitt grundvallar
gjaldmioilsverkfeeri, pa afsalad
sér fullveldi sinu!? W

[slenskir listamenn an landamszera

Vidar Eggertsson
varapingmaour
Samfylkingarinn-
ar, jafnaoarflokks
Islands

»Heimskt er heimaalio barn*, segir
gamall malshattur. bao er i edli
skapandi f6lks ad purfa hleypa heim-
draganum og leita 4 nyjar lendur
til a0 takast & vio nyjar og gefandi
askoranir.

bPad hefur vart farid fram hja
nokkrum Islendingi hversu 6flug
islensk menning og listskopun hefur
oroio a sidustu arum og aratugum.
EES-samningurinn, sem vid undir-
ritudum ario 1994, hefur opnad
fyrir islenska listamenn a0ur lokud
hlid og rutt tr vegi 6kleifa mura, til
menningarlegralandvinninga i Evr-
6pu. Hin skapandi stétt listamanna
hefur nytt sér pau miklu tekifaeri
sem pa gafust med otrulega gefandi
hetti. Og uppskorio rikulega.

Gott ordspor islenskrar listar og
menningar hefur aukist gifurlega
vegna pessa.

Ofair islenskir listamenn hafa

rennt styrkum stodum undir starf
sitt sem listamenn, eftir a0 samn-
ingurinn tok gildi, vida um Evropu
og pannig hefur atvinnugrund-
vollur peirra eflst til muna vegna
samningsins og ymissa tekifera
sem hafa gefist i samstarfi vido 6nnur
pau 26 Evrépulénd sem samningur-
inn neer til.

Fyrir pann tima var Island ekki
bara eyland tuti 1 hafi heldur var
engu likara en 6kleifur mar hefdi
verio reistur af okkur eyjarskeggj-

um umbhverfis okkur sjalf, sem
bitnadi illilega 4 moéguleikum ein-
staklinga og stofnana til a0 eflast i
samstarfi vio adra.

EES samkomulagio hefur brotio
nidur mura og gert Evrépu adgengi-
lega fyrir stérhuga listamenn. bvi
samningurinn felur i sér 6tal taeki-
feeri til listskopunar fyrir frjéa
I[slendinga. Samningurinn ner
til ndinna samstarfsverkefna a
ymsum svioum - ekki sist menn-
ingu. bar gefast margvisleg teki-

bao eru enn gifurleg
soknarfeeri fyrir okkur
folgin i menningu ekki
siour en vioskiptum og
pvi brynt ad a0 halda
afram a0 sxkja fram
okkur 6llum til heilla.

feri ef vandao er til verka og til
stadar er arvokulir adstodarmenn
4 vettvangi — i idu dkvardana og
framfara.

Pad eru enn gifurleg s6knarfari
fyrir okkur f6lgin i menningu ekki
siour en vioskiptum og pvi bryntad
a0 halda afram ad sekja fram okkur
6llum til heilla.

bvi er pad med 6likindum aod
menningar- og vidskiptaraduneytio
eigi ekki einn einasta starfsmann a
sendiraodsskrifstofu okkar i Brussel
eins og 61l 6nnur raduneyti hafa
pegar par, til ad vinna ad hagsmuna-
malum og tekiferum sem okkur
gefast.
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Pall Oskar Hjalmtysson skemmtir i
bréttarheimilinu i Laugardal.

Alpjodlegi
Downs-dagurinn

gummih@frettabladid.is

[ dager alpjoolegi Downs-
dagurinn en Sameinudu pjédirnar
Iystu pvi formlega yfir arid 2011
ad 21. mars veri alpjodadagur
Downs-heilkennis. Tilgangurinn
er ad vekja almenning til vitundar
um f6lk sem faedist med petta heil-
kenni, parfir pess, 6skir, drauma
ogvanda sem pad parfad glima
vio en eitt barn af hverjum sjo
hundrud sem feedast i heiminum
er med Downs-heilkenni. Talio er
a0 5-6 born fedist med Downs-
heilkennid 4 Islandi 4 hverju ari.

Downs-heilkenni, stundum
nefnt heilkenni pristedu 21, er
litningafravik sem veldur proska-
homlun. Félk med Downs-heil-
kenni hefur prju eintok af litningi
21 eda alls 47 litninga. Heilkennid
er kennt vio enska lekninn John
Langdon Down sem arid 1886
benti a lik einkenni einstaklinga
med proskahémlun. Arid 1959
syndi franski préfessorinn Jéréome
Lejeune ad f61k med Downs-heil-
kenni hefdi aukalitning i frumum
sinum.

Pall Oskar tekur lagio

Félag dhugafolks um Downs-heil-
kenni 4 Islandi @tlar ad halda upp
4 daginn meod skemmtun { bréttar-
heimilinu i Laugardal fra klukkan
17 til 19. Tonlistarmadurinn Pall
Oskar Hjalmtysson metir 4 svaedio
og syngur nokkur 16g eins og
honum er einum lagid og flottar
veitingar verda ibooi. H
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Tviburasysturnar Lovisa (t.v.) og Anna Marta eru samrymdar og 6flugt teymi. Saman reka paer matvalafyrirtaekid Onnu Mértu dsamt eiginmanni Onnu.

MYND/ANNA MARTA

Rétt hugarfar betti lifsgedin

Matarfrumkvodullinn Anna Marta Asgeirsdottir deilir uppskriftum ad fallegum og neer-
ingarrikum réttum i kvoldmatinn, i desert og a fermingarbordid. 2




2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

21.mars 2023 PRIDJUDAGUR

Pao kannast liklega flestir mat-
gaeoingar vido Onnu Mértu enda
hefur vorumerki hennar vakio
mikla athygli fyrir eitt besta pest6
sem fast i matvorubadum. Anna
Marta segir matarahugann hafa
kviknao fyrst fyrir um 25 arum
sidan pegar hun for ad huga betur
ad heilsunni. ,Eg gerdi breytingu
4 matarvenjunum og byrjadi
ad hreyfa mig, en umfram allt
hlustadi ég & parfir likamans, baoi
andlegar og likamlegar,” segir han.
Heilsan segir Anna ad hafi
marga anga. ,Madur getur verid
vio g6da likamlega heilsu 4 sama
tima og andlega hlidin er niori, og
svo 6fugt. Minn lykill er ad finna
heilsutengt og almennt jafnveegi
ilifinu. Sjalf hef ég verid badum
megin linunnar, med sleema likam-
lega heilsu eda ekki i andlegu
jafnveegi. Eg hef svo lika verio, og er
pbeim megin ilifinu ndna, likam-
lega heilsuhraust og lidur lika vel
andlega. Eg ver pvi minu lifiiad
hjalpa félki a0 finna sinn takt i
lifinu og efla lifsgaedi sin i g6Ori
og fallegri n@ringu,“ segir Anna
Marta, sem bydur medal annars
upp a matarpjalfun.

Vill nzeralandann fallega

,Eg er menntadur pjénn en minn
leerdémur hefur pé hvad mest
falist i pvi hlusta a parfir minar og
annarra. bannig hef ég leert 4 lifio
ogidagstarfa ég vio heilsu 4 mjog
breidan mata. Eg er i matarpjalfun,
byd upp a bjalfun 4 netinu og er
héptimapjalfari hja World Class,”
segir Anna Marta.

,pegar ég h6f mina heilsuvegferd
upplifdi ég hve mikio géd og falleg
nering geroi fyrir mig og fannst
pad pess viroi ad deila pbvi med
60rum. Egfann ad ef ég =tladi ad
vera a bessum stad i lifinu yroi ég
a0 vera skipul6gd og vinna mér i
haginn. begar pad small saman pa
varo allt tengt neeringu svo aud-
velt og timaskortur haetti ad vera
vandamal. T dag leyfi ég bragdlauk-
unum ad dansa i eldhtsinu med
6likum en umfram allt einféldum
heetti,“ segir Anna Marta.

Faraldur verdur ad framleidslu
[ framhaldi af hugleidingum Onnu
og tilraunum i eldhtsinu vard til
namskeidio Avintyraferd brago-
laukanna. ,betta er skemmtileg
kvoldstund i heimahusi par sem ég
leidbeini f6lki inn a fallega og neer-
ingarrika braut med mat sem ég
ttby. Eg vinn eingéngu meo hreint
og ferskt hraefni par sem aodal-
uppistadan er greenmeti, sésur og
hrafedisbitar. Folk faer lika ad upp-
lifa nokkrar tegundir af pestéi og
sésum sem unnar eru ur hreinum
vorum.

begar ég for ad sja hvao folki
fannst best af pvi sem ég baud
upp a kviknadi hugmyndin ad
kannski @ttu minar vorur heima i
verslunum. Faraldurinn metti og
ég akvad ad koma tveimur vorum
a markad: pestdi og dodlumauki.
Salan a pessum tveimur vérum for
langt fram Gr minu veentingum.
Eittaf morgu sem ég er ad stass-
astinuna er pvi framleidsla a
bragdgodum og neringarrikum
vorum undir vorumerkinu Anna
Marta, sem ég rek meod eiginmanni
minum og tviburasystur minni
Lovisu. Merkid byggir 4 bragdgdori
litrikri og fallegri neeringu sem
kemur i krukkum og svo erum vid
med dasamlega sukkuladihringi,”
segir Anna.

Storir hringir og hjartalaga
Anna Marta verdur fimmtug a
pessu ari og er fjogurra barna
modir. ,Eg a fjsgur bérn hér hja
mér, prju peirra eru a jérou og
einn er engill,“ segir htin og baetir
vid: ,Eg er svo nylega ordin amma

Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

Sukkuladihringur med berjum og sukkuladihududum fikjum er einfaldur og fallegur eftirréttur.

sem er alveg stérkostlegt hlutverk.
Stkkuladihringirnir eiga sér ein-
staklega fallega s6gu. ,,begar ég og
maodur minn giftum okkur badum
vio gesti ad adstoda okkuripviad
koma af stad godgerdarverkefni
sem heitir Vinir Hrings. I stad pess
ad gefa okkur gjafir bAdum vio folk
um ad leggja upphao ad eigin vali
inn d reikning sem vid notudum til
ad stofna félagio.

Godgeroarfélagio bydur Barna-
spitala Hringsins upp a gleoi-
stundir fyrir stér og litil hjértu
meo {sbirninum Hringi. Hringur
er nina ordinn sextan ara og
hefur verkefnid gengid mjog vel.
En til pess ad Hringur haldi afram
ad meta 4 Barnaspitalann parf
fjarmagn. Einn daginn var ég i
miklum pzlingum um hvernig
hegt veri ad fjarmagna verkefnio
afram. Eg og krakkarnir vorum ad
dunda okkur 1 ad gera jélagotteri
idesember og pa fékk ég pa hug-
mynd ad gera sukkuladi og vita
hvort fo6lk hefdi ahuga a ad kaupa
svoleiois.

Viotokurnar foru langt fram
ar ventingum. Ur vard ad ég og
allir i fjolskyldunni hjalpudumst
vio ad gera sukkuladi sem heitir
Dasemd, ad veruleika. Allur 4g6di
af Ddsemd rann i verkefnid med
Hring isbjérn. Ijantar 2022 barst
mér tolvupostur fra manni sem
vinnur hja stérri verslanakedju
hér a landi og hafoi fengid gefins
poka af Dasemd. ba fér sukkulaoi-
boltinn ad ralla.”

Skyndibiti A-manneskjunnar
Frumkvooullinn Anna Marta
hefur alltaf verid A-manneskja. ,Eg
byrja daginn klukkan 05.00 og gef
mér tima til ad hugleida inn i dag-
inn. Svo bjalfa ég kroppa i World
Class fra klukkan 06.00 til 08.00.
Vid systur leigjum svo adst6ou i
frumkvodlaeldhisinu Eldstaedinu
til a0 framleida okkar vorur. Ef

oy
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= o .

ingarsprengja i kvéldmatinn.

vio erum ekki par pa erum vid ad
dreifa vorum i budir og fylgja peim
eftir. Vio fjolskyldan reynum svo
alla daga a0 eiga saman geda-
stund yfir kvéldmatnum. Flesta
daga vikunnar er ég svo komin
upp i ram milli 21.30 til 22.00 en
svefninn er mjog mikilvegur fyrir
mig eins og alla adra.”

begar kemur ad maltidum segist
Anna hafa mest gaman af pviad
atbua falleg og matarmikil salot
og greenmetisskalar. ,Pa nota ég
mikio kjakling, rekjur, naut og
ond til ad gera skalarnar matar-
meiri.“ Adspurd hvort hiin reioi sig
nokkurn tima a skyndibita segist

Anna alls ekki viss um hvao pad sé.

bporskhnakkar med kirsuberjatomoétum, pestoi og dédlumauki er alger naer-

,En ef éga ao velja eitthvao pa yroi
pitsa fyrir valinu. Pitsa med extra
miklum kjaklingi. Eg myndi svo
alltaf hafa ferskt salat med, graen-
meti og besta pest6 i heimi, sem
er ad minu mati pest6id fra Onnu
Mortu,” segir hdan.

Bragdmiklar uppskriftir

bao er ekki ar vegi a0 fa matar-
frumkvéoulinn Onnu til ad deila
nokkrum fallegum, n@ringar-
rikum og litrikum uppskriftum
me0d lesendum. , bessi uppskrift ad
porskhnokkum er i algeru uppa-
haldi hja mér, og ég nota audvitad
alltaf pest6 og dédlumauk dr minni
eigin framleioslu,” segir Anna.

Anna Marta fékk o6bilandi astridu
fyrir naeringarrikum, fallegum og
goédum mat pegar hun hofad huga
betur ad heilsunni fyrir 25 arum.
MYNDIR/ANNA MARTA

Anna Marta gefur uppskrift ad girni-
legum og einféldum snittum.

borskhnakkar med pesté
og dédlumauki

1 kg porskhnakkar, einnig haegt ad
nyta kjukling

3 msk. pestd

3 msk.d6dlumauk

1 box kirsuberjatomatar

Y, krukka fetaostur, taka oliu af
Sitrénupipar

Setjid bokunarpappir i eldfast

mot og radio porskhnékkunum

4 pappirinn. Setjio svo allt annad
hréefni yfir porskhnakkana. Bakio
iofni vio 200°C 120 minatur. Berid
fram med fersku salati, setum
kartéflum og/eda hrisgrjonum.

Einfalt og hollt a fermingarboroid
Anna meelir lika med pessum
dasemdarrétti 4 fermingarbordio.
,bessi réttur er bedi einfaldur og
virkilega bragdmikill,“ segir han.
,Pad ma nota hvada hrokkbraud
eda kex sem er i réttinn en sjalf
nota ég Utvalda-surdeigskex.
Einnig nota ég pest6 og dodlumauk
fra Onnu Mértu.

1 krukka greent pesto6

1 krukka d6dlumauk
Kirsuberjatomatar, skornir til
helminga

Smyrjid sma dédlumauki 4 litlar
hrékkbraudssneidar og sma pesto
ofan & d6dlumaukio. Setjio svo
halfan tobmat ofan 4, radio a bakka
og straio klettasalati yfir.

Sukkuladii eftirrétt
Stkkuladihringirnir fra Onnu
Mortu eru dasamlega fallegir &
eftirréttadiskinn. ,Eg mali med
ad brjota pa nidur og setja 4 bakka
med berjum. Mér finnst lika 6tra-
lega gott ad ad fa mér is og brjota
Nordic- eda Asiatic-hringinn yfir.
Eg heflika nytt Nordic-hringinn

i marengstoppa sem ettu ad vera
med lakkris og sikkuladi. Einnig
hef ég bakad brownie og sett Nor-
dic-hring i pa koku.“H

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torg ehf.

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Grodur i borgum batir heilsu

Skégar og heilsa er yfirskrift
alpjodlegs dags skdga 2023
en dagurinn er einmitt i dag.
Afpvitilefni bydur Skog-
reektarfélag Reykjavikur til
freedslugdéngu um Kalfamoa
vid Keldur i Grafarvogi i
kvold.

sandragudrun@frettabladid.is

[ tilkynningu fra Skogrektarfélagi
Reykjavikur segir a0 i Kalfamoa

sé merkileg gré0urvin i borgar-
landinu, meo voxtulegum og
fjolbreyttum groodri. Fyrstu trén
voru grodursett 1947, begar Jéhann
Palsson, sem seinna varo garo-
yrkjustjori Reykjavikurborgar,
notaoi orlofsfé sitt til ad kaupa
prjar sitkagreniplontur. Hann var
pba adeins 15 4ra en atti eftir ad
sinna svaoinu vel i yfir sex aratugi,
en Johann lést nyverid 92 ara ad
aldri. I gegnum tidina beetti hann
vi0 mjog moérgum tegundum baoi
trjaa, runna og annarra plantna
svo ar vard otrulega fjdlskraougt
svae0i meo yfir 500 mismunandi
tegundum.

Margrét Valdimarsdottir,
verkefnastjori Vioburoda hja Skog-
rektarfélagi Reykjavikur, segir ad
Kalfamai sé einstakt gréourlendi
sem varo til 4 16ngum tima vegna
framsyni eins manns.

,NU er verid ad undirbta ibaa-
byggd ilandi Keldna og er pad
anagjuefniad vio fyrirhugada
uppbyggingu er 16gd ahersla 4 ad
nyta og taka mio af nattarugedum
sveedisins. Ometanleg audlind
er folgin i Kalfamoéa fyrir ibua
komandi hverfis enda eru jakveed
ahriftrjagrédurs og greenna sveda
alyodheilsu 6tvired,” segir han.

,Svae0iod i Kalfamoa er 3,5

=

Reykjavikur.

hektarar en til samanburodar er
Klambratin 10 hektarar. Hér er
um ao reda einstakt teekifaeri til ad
flétta groourlendi sem er til stadar
inniibudabyggo.

Vekja athygli a mikilvagi skoga
Sameinudu pjédirnar titnefna

21. mars sem alpj6dadag skoga en
dagurinn var fyrst haldinn ario
2012. Yfirskriftin er 6lik 4 milli &ra
en hdn tekur ad pessu sinni mid
af 3. heimsmarkmidinu sem er
»Heilsa og vellidan“. Markmioio

Margrét Valdimarsdottir, verkefnastjori vidburda hja Skograektarfélagi

MYNDIR/ADSENDAR

med deginum er ad vekja athygli
a mikilvaegi skoga 4 heimsvisu
og hvernig peir tengjast 61ikum
heimsmarkmidoum um sjalfbera
préun.

,A sidasta ari var tekid mio af
12. heimsmarkmidinu ,Abyrg
neysla og framleidsla“. ba baud
Skograktarfélag Reykjavikur
gestum ad kynnast vidarvinnslu
félagsins i Heidmork en par er
meodal annars unninn ba0i eldi-
viour og bordvidur tr skéginum,”
segir Margrét. Hin segir mikilvegt

ad rekta tré i borg par sem pau
hafa margs konar jakveed ahrifa
umbhverfi og lif borgarbua.

,Irén mynda skjél og draga ar
mengun, beodi hlj6dmengun og
efnamengun. Tré og runnar auka
liffreedilega fjolbreytni i borgum
medal annars med pviad vera
heimkenni fugla og skordyra.
Sidast en ekKi sist ytir trja-
groour undir ativist og gerir hana
skemmtilegri, hvort sem er vegna
fjolbreyttara umhverfis eda vegna
bess ad gaman er ao klifra i trjam.”

Margrét atskyrir a0 trjagrédur
hafi 6apreifanleg en margsénnud
heilsufarsleg ahrif a baedi andlega
lidan og likamlega heilsu.

,Tilad mynda hefur verio
sannad i erlendum rannséknum
ad sjuklingum sem hafa atsyni
yfir gréour batnar fyrr og ad
heilsufar er malanlega betra
ipeim borgarhlutum par sem

KalfamoiiKeldum er einstakt grodurlendi.

groourfar er meira. bad er pvi til
mikils ad vinna ad studla ad bvi
ad gera svaedi eins og Kalfamoa
vio Keldur i Grafarvogi adgengileg
fyrir borgarbaa pvi pannig

feer f6lk notid margra aratuga
rektunarstarfs og 6vidjafnanlegs
groours.”

Skogreaktarfélag Reykja-
vikur bydur til fredslugdéngu um
Kalfaméa i kvold en gangan hefst
klukkan 18.00. Gangan er stutt
og begileg ad sogn Margrétar.
Hoépurinn hittist & bilastedinu vid
adalinngang tilraunastddvarinnar
ad Keldum i Grafarvogi og 61l eru
velkomin.

Fraedslan er i hondum Samsonar
Harodarsonar landslagsarkitekts,
Horpu borsteinsdottur, verkefna-
stjora 1 1ydheilsu hja Reykjavikur-
borg, og Adalsteins Sigurgeirs-
sonar og borsteins Témassonar fra
Skograektarfélagi Reykjavikur. B

Minnka vid sig vinnuna fyrir starfslok

Nordmenn sem eru ad
nalgast eftirlaunaaldur hafa
breytt um takt fyrir starfs-
lok. I stadinn fyrir ad heetta
ifullu starfi 67 ara hafa peir
minnkad vinnuna adur

01% bannig dregid ar peim
ahrifum sem breytingin
kann ad valda.

elin@frettabladid.is

Nordmenn geta farid a eftirlaun
67 ara eins og Islendingar. bad
geta reynst mikil vidbrigdi ad
hettaivinnu og setjast i svokall-
adan helgan stein. Sifellt fjolgar
peim Nordmoénnum sem dkveda
ad minnka vinnuna adur en ad
starfslokum kemur. bPetta kemur
fram i nylegri skyrslu fra velfero-
arrannsoknarstofnuninni NOVA.
,Folk byr sig undir starfslokin
smatt og smaitt med pviad stytta
vinnudaginn,” segir Katharina
Herlofson sem er einn rannsak-
enda a bak vio skyrsluna i samtali
vio forskning.no.

,Si0an eru allmargir sem heetta
ekki alveg i vinnu poétt peir séu
formlega heaettir storfum. beir
halda akvedinni tengingu vid
vinnuna med sveigjanlegum
vinnutima,” segir han. ,Skyringin
getiverio su ad eftirlaunin skero-
ast ekki pott f6lk haldi 4fram
ad vinna. bad audveldar f6lki ad
vinna hlutavinnu og auka tekjur
sinar.“ Katharina telur afar mikil-
vaegt ad halda pessum sveigjan-
leika i lifeyriskerfinu 6breyttum.

bao getur reynst morgum erfitt
ad hetta einn daginn ad vinna
ati. bvi getur fylgt d&kvedinn tém-

Samkvamt nyrri rannsokn kjosa nt z fleiri Nordmenn ad minnka vid sig vinnu adur en ad starfslokum kemur. Félk

kys sdmuleidis ad vinna lengur en til 67 ara en ekki i fullri vinnu.

leiki i lifinu. Odrum finnst pad
vera frelsi a0 geta loksins gert
allt sem mann langar til an pess
ad purfa ad vakna snemma og
meta til vinnu. Meo pvi ad gera
folki mogulegt ad vinna hluta ar
degi pegar eftirlaunaaldri er nad
skapast tekiferi fyrir f6lk ad vera
lengur virkt & vinnumarkaoi.
Rannsékn sem gerd var i Svi-
pjo60 syndi ad folk var anzegdara
me? lifid ef paod fékk ad vinna
hluta ar degi sem lifeyrispegi.

Pao eykur aneaegju félks pegar

paod akvedur ad hetta endan-
lega. ,Folk fer tekiferi til ad
venjast og adlagast hinu nyju lifi
med pvi ad stytta vinnutimann
fremur en ad hverfa snogglega

ar fullri vinnu,” segir Katharina.
,beir sem minnka vio sig vinnuna
fyrir starfslok eru lengur vio storf
heldur en hinir sem hatta 67 ara.
bao er freistandi ad vinna lengur
pegar um hlutastarfer ad reda

og batttaka i atvinnulifinu getur

FRETTABLADID/GETTY

verio mikilveg. Slikt fyrirkomu-
lag getur verid Iydheilsumal en
6llu skiptir a0 lifeyririnn sé ekki
skertur vio hlutastarf,” segir hin.
Katharina bendir 4 ao for-
senda pessa fyrirkomulags sé
ad atvinnurekendur vilji hafa
eldra félkivinnu. Jafnframt ad
peir audveldi f6lki ad minnka
vid sig vinnuna. ,bad er audvitad
ekki haegt i 6llum fyrirtekjum,”
bendir hin 4., beir sem hafa géda
menntun eda eru stjérnendur

’ Fo6lk sem er komiod
yfir sextugt upplifir
sig miklu yngra heldur
en aldurinn segir til um.
A0 minnsta kosti peir
sem eru vid géda heilsu.

minnka frekar vio sig vinnu og
eiga audveldara med paod en hinir.
bar fyrir utan eru pad frekar
karlar en konur sem minnka
vinnuna.”

Rannsakendur hvetja vinnu-
veitendur til a0 tryggja go6o
samskipti milli stjérnenda og
starfsmanna pegar beir nalgast
starfslok. Nokkrir beirra sem
rett var vio lystu yfir porfa
ad stjérnendur veru sveigjan-
legir med vinnutima pegar f61k
eldist og tekju tillit til aldurs og
reynslu. ,Félk sem er komid yfir
sextugt upplifir sig miklu yngra
heldur en aldurinn segir til um.
A0 minnsta kosti peir sem eru vid
goda heilsu.”

Vinnan er mikilvaeg hja morg-
um en stundum vantar upp a ad
vinnuveitendur reedi pao ao gefa
folki moguleika til a0 minnka vid
sig vinnustundir. Ef f6lk akvedur
ad hetta ad vinna parfpad ad
hafa eitthvad annad fyrir stafni,
ahugamal eru mikilveg pegar
folk hefur nao eftirlaunaaldri.
,bad getur tekid tima ad venjast
nyju lifi,“ segir Katharina. B
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Nauosynlegt a0 geta raett um fordoma a islensku

Martyna Kar-
olina Daniel
sérfraedingur i fjol-
menningarmalum
hja Borgarboka-
safninu

Miriam Petra
Omarsdottir
Awad sérfraeding-
ur og freedsluadili
um fordéoma

begar vid redum fyrirberi eins
og fordéma, getur verio erfitt ad
skorta ord og purfa sifellt ad reida
sig 4 erlend hugtdk i umraodunni.
Hér fyrir nedan ma finna gagnlegan
oroalista par sem nokkur hugték
sem birtast oft { umraedu um kyn-
pattafordéma eru utskyro. bessi
listi var tekinn saman af Borgar-
békasafnii tilefni af arlegri Evrépu-
viku gegn rasisma sem nt er haldin
16.-29. mars.

Auk pessa hugtakalista sem
ma finna & islensku og ensku & vef
safnsins, hefur safnid einnig safnad
saman békamedmalum fyrir full-
ordna og bérn og skipuleggur einn-
ig vioburd um hvernig hegt er ad fa
fleiri and-rasiskar bekur pyddar a
islensku.

Afnjlenduvaeding
Afnylenduveding er skilgreind sem
virk andspyrna gegn nylenduveld-
unum og tilfersla & yfirvaldi i att til
sjalfstedis nylendupegna i politisk-
um, efnahagslegum, menntunar-
legum, menningarlegum og and-
legum malum. Afnylenduvading a
einnig vid um ad virkja kraftinn sem
4 uppruna sinn i eigin menningu
innfeddra nylendupegna. betta ferli
4 sérstad i stjornmalum en & einnig
vid um persoénulegt og samfélags-
legt nidurbrot a peirri kigun sem
nylenduveldin beittu begna sina a
andlegan og menningarlegan hatt,
sem og i ofnotkun & landi peirra og
innretinguimenntun peirra.

And-rasisti

Pao er ekki nog ao vera ekKki rasisti,
pao parf ad vera and-rasisti. Ein-
hver sem er andrasisti eda stundar
andrasisma er einstaklingur sem
stydur andrasiskar stefnur meo pvi
a0 styoja eda segja fra andrasiskum
hugmyndum. betta getur fali0 i sér
a0 traa pvi og segja fra pvi ao olikir
kynpéattahépar séu jafnir og purfi
ekki ad proast til ad na jafningja-
grundvelli. betta felur einnig i sér
a0 styoja stefnur sem draga ar kyn-
pattalegu oréttleeti.

Bandamanneskja

Einhver sem hefur pad ad markmioi
og leggur sig fram vio ad pekkja sin
eigin forréttindi (sem byggjast &
kyni, stdou, kynpatti, kynhneigd

o.s.frv.) og vinnur med undirok-
udum hépum i barattunni fyrir
réttleti.

Hvit forréttindi

Hvit forréttindi visa { otviratt
samansafn af avinningi, kréfum,
réttindum og tekiferum sem folk
hefur einungis aunnid sér vegna
pess ad pad er hvitt. Félk sem upp-
lifir hvit forréttindi er yfirleitt 6med-
vitad um ad pad hafi pau og attar sig
pvisjaldnast a éréttletinu sem blasir
vid 6drum. Ad bua vid hvit forrétt-
indi pyoir ekki ao folk upplifi aldrei
oréttleeti i lifinu, heldur einungis ad
pad verdur ekki fyrir bardinu a kyn-
pattaforddomum.

Kynpattafordomar
Felaigrunninn i sér pa tra haegt sé
ad axtla ,edli“ einstaklinga ut fra
peim kynpattum sem pad er talio
tilheyra. Kynpattafordémar birtast
sem rotgronar hugmyndir, kerfis-
bundnir fordémar og einstaklings-
bundin hegdun og birtist 4 margan
mismunandi hatt i samfélaginu, svo
sem i ttilokun, mismunun, hatri eda
ofbeldi gagnvart félki vegna kyn-
pattar pess.

Kynpattur

Kynpattur er félagslega tilbuid
fyrirberi, en ekki liffredileg stad-
reynd. Vegna pess ad kynpettir
voru skilgreindir og settir fram sem

visindalegar fullyrdingar 4 sinum
tima, heldur margt f61k enn i dag
ad raunveruleg visindi séu ad baki
kynpattum. Svo er ekki. Lysingar &
kynpattum hafa breyst { gegnum
tidina. b6 a0 kynpettir séu félags-
legt fyrirbari, en ekki liffredilegt,
hafa kynpattaflokkanir enn ahrif &
liffolks i dag.

Litblinda

Hér er ekki um ad raoda litblindu i
leknisfreedilegum skilningi, heldur
er hér verio ad visa i bao pegar folk
segist ekki sja lit (eda hundsar lit),
me0 pviad segjast ekki sja kynpaetti
til a0 synast ekki vera rasisti eda
me0 kynpattafordéma. ba er pvi oft
haldio fram ad til pess ad minnka
mismunun burfi einungis ad koma
eins fram vid allt f61k, an pess ad lita
til kynpattar, menningar eda pj60-
ernisuppruna. betta vidhorf getur
ytt undir og vidhaldid mismunun
pvi ad hundsa hvernig kynpettir
mota lif f61ks og kynpattafordomar
skapa 6jofn tekiferi. Meo pvi ad
leyfa kerfisbundnu 6réttleti ad vio-
gangast, hefur litblinda oroid hinn
,nyi rasismi“. Litblinda tekur lika
ekKki til greina 611 bau menningarlegu
einkenni sem folk metur og a skilid
a0 séu vidurkennd og fagnao.

Menningarnam
Ad taka upp, eigna sér eda nyta
menningarpetti (eda kynpatti) ann-

arra — par a meoal takn, list, tungu-
mal, sidi o.s.frv. - til eigin nota, hagn-
adar, skemmtunar eda framdrattar.
betta er auk pess gert an skilnings,
viourkenningar eda virdingar fyrir
gildi pess i upprunalegri menningu
eda ahrifum menningarnamsins
4 jadarsetningu minnihlutahépa.
Menningarndm & sér oft stad an
nokkurrar umhugsunar um st6ou
pess hops sem menningin visar i
innan samfélagsins. Oft er um ad
reda hépa sem upplifa fordéma og
jadarsetningu i samfélaginu, gagn-
gert fyrir pad eitt ad tilheyra peirri
menningu. Menningarnam 4a sér
grunn i peirri hugmynd a0 rikjandi
menning hafi rétt til ad tileinka sér
adra menningarpeatti an pekkingar
a peim.

Menningarfordomar
Menningarfordémar, stundum kall-
ad nyrasismi, er hugtak sem hefur
verid notad til ad utskyra fordoma
og mismunun sem byggir 4 menn-
ingarlegum mismun milli pj60-
ernis- eda kynpattahopa. betta felur
isér pa hugmynd ad sum menning sé
60rum 0ri og ad ymsir menningar-
heimar séu i grundvallaratrioum
6samrymanlegar og ettu ekki ad
vera til i sama samfélagi eda riki. ba
eru 6haldberir eiginleikar eins og
menning, tungumal og traarbrogd
sett fram sem ttskyring & ,edli folks*
ogréttleting fyrir fordémum i peirra
gard. I pessu eru beir frabrugdnir
kynpattafordémum, sem visa i for-
déma og mismunun sem byggir &
kynpattalegri skilgreiningu f6lks.
bessir fordomar eru oft natengdir
kynpattaforddmum bvi oft er akveo-
i0 atlit tengt vid akvedna menningu,
en geta lika verid 6hadir atliti félks.

Orareiti

ber hversdagslegu yrtu, 6yrtu og
6apreifanlegu litilsvirdingar, moog-
anir, hundsun eda dénaskapur sem
gefa til kynna fjandsamlegt, nidr-
andi eda neikvatt vidhorf eda skila-
boa til einstaklinga einungis vegna
pess ad pau tilheyra jadarsettum
hop, hvort sem pad er viljandi eda
oviljandi gert.

Greinin er skrifud d vegum Mann-
réttindaskrifstofu Reykjavikur sem
hluti af Evrépuviku gegn kynpdtta-
misrétti 16-29. mars. ®

begar vio
redum
fyrirbzeri
eins og
fordoma,
getur verio
erfitt a0
skorta ord
og purfa
sifellt ad
reioa sig
aerlend
hugtok i
umraeo-
unni.

Ario er 2030 og Islandi hefur tekist a0 utryma barnafataekt

Margrét Julia
Rafnsdottir
verkefnastjoriinn-
lendra verkefna
hja Barnaheillum

Pannig geti forsidufrétt hljomaod —
efvio viljum.

Efarid veeri 2030 veri dnzgjulegt
ad geta birt eftirfarandi grein:

Island er fyrst landa Evrépu til
ad uppraeta meo 6llu fatekt medal
barna (ilandinu) og er bannig fyrir-
mynd annarra bjéda um ao pad sé
h=gt.

Fatekt er ekki nattdrulogmal
og pvi settu islensk stjéornvold sér
stefnu og aetlun arido 2023 um ad
vera buin ad uppraeta fatekt og
félagslega einangrun 4 Islandi fyrir
arid 2030 og bar meo uppfylla fyrsta
markmid heimsmarkmioa Samein-
udu pjédanna fra arinu 2015 og gott
betur. Par er kveoid 4 um ad fekka
skuli peim sem bua vio fatekt um
a0 minnsta kosti helming fyrir arid
2030.

Barnaheill-Save the Children
a Islandi fagna pvi ad na bai 611
bérn a Islandi vid sému tekiferi
til menntunar, heilsu, velferdar,
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oryggis og patttdku. Oll baa pau
vid oruggan og heilsusamlegan
hasakost med fjolskyldum sinum,
par sem stjérnvéld hafa tryggt
uppbyggingu a félagslegri hus-
nzoispjonustu. Oruggt htsnadi eru
grundvallarmannréttindi og 4 ekki
a0 lata markaoslégmalum heldur er
na litiod a slikt sem pjénustu likt og
heilbrigdispjonustu.

Barnaheill vilja pakka islensku
pjodinni fyrir a0 hafa forgangsradad
pessumalefni undanfarin ar og allir
sem afléguferir voru hafa lagt sitt af
morkum i sameiginlega sj60i. bess

vegna er nd heegt ad veita 6llum
boérnum gjaldfrjalsa menntun vio
hefi til 18 ara aldurs og adgengi ad
tomstundum vid hafi, menningu og
listum og par med ad fa ad proska
hefileika sina, efla sjalfsmynd,
eiga drauma og sja pa retast. Na fa
oll born neringarrika gjaldfrjalsa
maltid i skélum og er pad vel, enda
hefur pad tiokast lengi i mérgum
nagrannalanda okkar svo sem Finn-
landi.

Barnaheill vilja sérstaklega
pakka ad biodlistum fyrir pjénustu
vio born sem eiga vio sdlrenan eda

Fatekt er brot a

mannréttindum

barna og skeroir
moguleika peirra til
heilsu og velferodar.

félagslegan vanda ad strida hefur
verio eytt og er pad mikio heilla-
skrefipagu velferdar barna og fjol-
skyldna peirra. Eitt ar 1 lifi barns er
langur timi og of stért hlutfall af
lifinu til a0 bida eftir pjénustu. Na
er gedheilbrigdispjonusta fyrir bérn
gjaldfrjals enda er jafn mikilvegt
ad sinna sliku og 60rum heilsu-
farslegum askorunum fljétt og vel.
betta er eitt mikilvaegasta skref sem
stjornvold hafa tekid i pagu barna.
Arid 2023 bjuggu 13,1% barna vid
fatekt, eda 4 heimilum undir 1ag-
tekjumorkum og 24,1% islenskra
heimila bjé vid skort. Helmingur
peirra heimila voru heimili ein-
steodra foreldra og 16,1% heimil-
anna voru heimili par sem bjuggu
ad minnsta kosti tveir fullordnir og
born. Barnaheill vilja pakka pann
skilning sem stjérnvold og almenn-
ingur hafa synt pvi ad barnafjol-
skyldur hafa mikla greidslubyroi

og pvi purftu paer meiri studning.
Med peim studningi er tryggt ad
oll born geta notio peirra réttinda
sem peim ber samkvaemt barna-
sattmala Sameinudu pjédanna og
peim ekki mismunad vegna st6ou
peirra, svo sem efnahagslegrar
stoou foreldra. bvi er anegjulegt
ad sja ad greidslur til barnafjol-
skyldna hafa verio auknar og mida
nu vio framfersluviomio. Adur
hétu beer greioslur barnabatur en
heita na barnastyrkur sem visar
til pess styrkleika sem fjolskyldur
geta buio yfir fai peer pann studn-
ing sem beer purfa, félagslegan eda
fjarhagslegan.

Ao fjarfesta i bérnum er fjarfest-
ing til framtidar fyrir samfélagio
allt. Fatekt er brot & mannrétt-
indum barna og skerdir moguleika
peirra til heilsu og velferoar.

bPvi midur a pessi grein ekki vid
nuina, ariod er 2023 og enn eiga 13,1%
barna 4 Islandi a hettu ad bua vid
fatekt og félagslega einangrun. bad
erupvium 10.000 bérn sem ekki fa
notio peirraréttinda sem peim ber
samkvamt barnasattmala Sam-
einudu pj60anna. Vid getum breytt
pviefvio viljum.

Skrifadu undir askorun Barna-
heilla - Save the Children a Islandi
um ad uppreta fatekt medal
barna.
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Hausverkur Arnars fyrir storu stundina

bag lidur senn ad stora profi
landslidspjalfarans Arnars
bors Vidarssonar. A fimmtu-
dag hefur islenska karla-
landslioio leik i undankeppni
Evropumotsins 2024 pegar
pad heimsakir Bosniu og
Hersegovinu i Zenica. Lidid er
nd komid saman til efinga i
Miinchen.

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Arnar bor Vidarsson
hefur haft i neegu ad snuast fra pvi
hann ték vid sem bjalfari islenska
karlalandsliosins { fotbolta i lok
ars 2020. Framan af voru margir af
lykilménnum lidsins fjarverandi
af utanadkomandi astedum. Na
hefur Arnar hins vegar endurheimt
marga af lykilménnum Islands
fra gullaldarskeidinu svokallada.
Koma bpeir inn { h6ép spennandi
ungra leikmanna sem fengu kallid
i landsligid skommu eftir komu
Arnars og 11j6si alls pess sem gekk
4 utan vallar. Pad ma pvi segja ad
Arnar hafi aldrei verid me0 sterkari
islenskan hép i hondunum en nu
pegar lidur ad undankeppni EM
2024 i byskalandi.

Auk Islands og Bosniu eru i
undanridlinum Portagal, Slévakia,
Lixemborg og Liechtenstein, en
Strakarnir okkar mata einmitt
sidastnefnda lidinu & sunnudag i
60rum leik sinum i undankeppn-
inni. Tvo efstu 1id undanriodilsins
fara beint 4 EM i byskalandi og
pvilj6st ad islenska 1i0io 4 godan
moguleika 4 a0 komast pangad ef
allter edlilegt.

Eitt af pvi sem margir velta fyrir
sér i addraganda verkefnisins er
pao hvernig Arnar kemur til med
ad stilla upp byrjunarlioi Islands.

Vantar lykilmenn i Bosniu
P6 ad hépur Arnars na sé sterkur
hafa skord verid hoggvin 1 hann i
addraganda komandi leikja. Lands-
liosfyrirlidinn Aron Einar Gunn-
arsson missir afleiknum gegn Bos-
niu par sem hann er i banni. Sverrir
Ingi Ingason missir badi af leikj-
unum a fimmtudag og sunnudag.
Liklegt er a0 leikurinn gegn Bos-
niu veroi sannkalla0 strio a erf-
i0um velli og pvi dyrkeypt ad missa
menn eins og Aron og Sverri Gt par.

Ovissa med vorn og midju
Sem fyrr segir ma buaast vio erf-
i0um leik i Bosniu par sem barattan
verdur i fyrirrami. Liklegt er ad
Arnar velji toluvert varnarsinnadra
byrjunarlid par en gegn Liechten-
stein 4 sunnudag.

bPad verdur dhugavert ad sja
hvernig landslidspjalfarinn stillir
upp vérn og mioju sinni i 1josi
fjarveru Sverris og Arons. Sverrir
er lykilmadur i hjarta varnarinn-
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Liklegt er
a0 leikur-
inn gegn
Bosniu
veroi
sannkallao
strio a
erfioum
velli og pvi
dyrkeypt
a0 missa
menn eins
og Aron og
Sverri at

par.

brjar mégulegar ttgafur af byrjunarlidi Islands gegn Bosniu

Runar Alex
Gudlaugur Victor - Daniel Le6 - Hordur Bjorgvin - David Kristjan
Johann Berg - Aron Elis - Hakon Arnar
Arnor Sigurdsson - Alfred Finnbogason - Jon Dagur

Runar Alex
Alfons Sampsted - Gudlaugur Victor - Hordur Bjoérgvin - Daniel Leo
Johann Berg - Stefan Teitur - Hakon Arnar
Arnor Sigurdsson - Alfred Finnbogason - Jén Dagur

Runar Alex
Alfons Sampsted - Daniel Le6 - Hordur Bjorgvin - David Kristjan
isak Bergmann - Gudlaugur Victor - Hakon Arnar
Jéhann Berg- Alfred Finnbogason - Jon Dagur

ar. Aron hefur einnig spilad par
i undanférnum leikjum en er ad
upplagi midjumadur.

Guolaugur Victor Palsson geati
leyst stéour Arons og Sverris. Fra
pvi ad hann kom til DC United
i Bandarikjunum sidasta sumar
hefur hann spilad sem midjumao-
ur, midvordur og hegri bakvorour,
en hann hefur téluvert spilad i
bakverdinum med islenska lands-
lioinu. Pad er nar hagt ad full-
yroa ad Guolaugur Victor verour i
byrjunarlidi Islands i Bosniu. baod
verdur hins vegar dhugavert a0 sja
hvar Arnar mun stilla honum upp.

Hvao séknarlinuna og markvard-
arstoouna vardar er einfaldara ad
giska 4 hvada leikménnum Arnar
teflir fram. bao er p6 aldrei haegt ad
ganga aod neinu visu i peim efnum.
Alfred Finnbogason er sndinn aftur
ilandslioid og hefur verid ad standa
sig vel meo Lyngby. Pad ma buaast
vid pvi ad hann leidi séknarlinu
Islands i Bosniu. ®

Arnar por
Vidarsson,
landslids-
pjalfariislands,
hefurad morgu
ad hyggja
fyrir fyrstu leiki
lidsins i undan-
keppni EM 2024.
FRETTABLADID/
GETTY

UTANVALLAR| |
Gerum krofur en leyfum spennandi landslioi a0 njota vaftans

Helgi Fannar
Sigurdsson
helgifannar@
frettabladid.is

skrifar fra Munchen

Eins og fram kemur hér ofar a
islenska karlalandslidid i knatt-
spyrnu mikilveega leiki fyrir hond-
um { undankeppni Evrépumétsins
i byskalandi, sem fram fer 4 naesta
ari.

bad verdur ad segjast eins og er ad
ridill Islands er akjosanlegur. Island
er { daudafzri 4 ad komast aftur a
stormot. Landsliospjalfarinn, Arnar
bor Vidarsson, og adstodarpjalfar-
inn Jéhannes Karl Gudjénsson hafa
heldur ekKki fario leynt med pad.

Portagal mun 4n nokkurs vafa
hlaupa burt meod pennan undan-
rioil en annad setid gefur patt-
tokurétt 4 EM og vid @tlum okkur
ad taka pad. Landslio Slévakiu

og Bosniu og Hersegévinu fara
klarlega med sama hugarfar inn {
keppnina. A okkar degi eigum vid
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hins vegar ad geta haft betur gegn Vio eigum
pessum lidum. ao gera
Islenska landslidid nu er frabeer- .z
lega samsett. Ungir leikmenn hafa !(IOfUI a
60last reynslu undanfarin ar eftir islenska
a0 peir komu inn i 1id6id a miklum  Jandslioio i
hrada og nokkrir af reynslumeiri .
moénnunum eru komnir inn a ny. k(?n,landl
Vissulega er sart ad vera an lykil- leikjum,
mannanna Arons Einars Gunnars-  Sem og i
sonar og Sverris Inga Ingasonar i undan-
fyrsta leik undanridilsins gegn Bos- ..
niu. bessi leikur hefdi hentad pbeim keppnlnnl
badum frabeerlega. bratt fyrir pad  allri.

@ttum vid ao geta teflt fram mjog

svo samkeppnishafu byrjunarlioi
bar ytra og freistad pess ad né i hag-
sted arslit.

Eftir vidureignina vid Bosniu
ferdast islenska 1i0io svo til Liech-
tenstein og metir par heima-
monnum. Sa leikur 4 ad vera algjort
formsatrioi fyrir Strdkana okkar ad
klara og veeri allt annad en sann-
feerandi sigur par vonbrigoi.

Vid eigum ad gera krofur a
islenska landslidid { komandi
leikjum, sem og i undankeppninni
allri. Krofurnar koma til par sem
leikmenn lidsins eru margir hverjir
ad standa sig vel uti um allan heim
og lidio er vel samsett.

Vio eigum lika ad vera spennt

fyrir pessu landslioi, vera jakvao i
gard pess og hvetja bao til dada.

Arnar bor hefur att erfitt upp-
drattar fra pvi hann ték vid sem
landslidspjalfari af ymsum asteo-
um. Margar voru par vegna ein-
hvers sem hann hafoi enga stjérn a.
pad hefur vissulega gengid brosug-
lega a0 vinna fétboltaleiki undan-
farid en nd er komid a0 stéra profi
hans. Pad eru komandi leikir og
undankeppni sem skipta mali.

Vio vitum ekki hvernig fer i
komandi leikjum gegn Bosniu og
Liechtenstein eda hverniglidoid mun
spila. Pangad til annad kemur iljos
skulum vio hins vegar leyfa pvi ad
nj6ta vafans. B


mailto:helgifannar@frettabladid.is
mailto:helgifannar@frettabladid.is
mailto:helgifannar@frettabladid.is

Atvinnutaeki til solu

VOLVO FH540
2019

117.000 km

19.9m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

Scania R500
2019

103.000 km

19.5m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

VOLVO FH540
2019

147.000 km

18.8m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

Renault Master
2018 * 58.000 km
1,7m plus vsk

Til afhendingar
snemma i april.

Korfubill - karfa fyrir

1 mann

Sendibill fyrir verkfeeri
og buinad. 9 metra karfa

Scania R650
2019 + 292.000 km
25.5 plus vsk

Til afhendingar ¥

i byrjun april., i ]
Loft framan og aftan (R ‘:ﬂ' ;
Joab 2015 arg.

Vokvi f. flest / snjotonn

Malbikskassi (2016)

aukalega 3,9m plias vsk

Upplysingar: Sigurdur s. 699 2011 /
sigurdur.robertsson@gmail.com
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1788 Eldsvodii New Orleans veldur pviad 856 af 1.100
byggingum baejarins eydileggjast.

1857 Jardskjalftii Tokyo i Japan verdur yfir 100.000 manns
ad bana.

1871 Otto von Bismarck er kosinn fyrsti kanslari pyska
keisaradaemisins.

1881 Frost maelist 40°C 4 Akureyri og var bad met pennan
vetur, sem var mikill frostavetur.

1921 Vladimir Lenin bodar nyju efnahagsstefnuna til ad
reyna ad rétta af efnahag Sovétrikjanna.

1945 Bretar radast a skrifstofu Gestapo i Kaupmannah&fn
en fyrir mistok verdur skoli einnig fyrir aras.

1963 Einu fraegasta fangelsi heims, Alcatraz fyrir utan San
Francisco, er lokad.

1974 Forseti Alpingis tok vid undirskrift 55 pusund is-
lendinga sem motmaeltu hugmyndinni um uppségn
varnarsamnings vid Bandarikin.

1980 Jimmy Carter, forseti Bandarikjanna, tilkynnir ad
Bandarikin muni snidganga Sumarélympiuleikanai
Moskvu sama ar.

1990 Namibia faer loks sjalfstadi eftir 75 ar undir stjérn
Sudur-Afriku.

1999 Bertrand Piccard og Brian Jones verda fyrstu menn-
irnir til ad ferdast hringinn i kringum hnéttinn um
bordiloftbelg.

2006 Samfélagsmidillinn Twitter er stofnadur.

2014 Russneska rikid innlimar Krimskaga opinberlegaii
Russland.

2022 Flugvél China Eastern Airlines brotlendir i Guangxhi,
132 farast.

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Koépavogi

Soélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé bess 6skad

Jéhanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

< 0, 5 .,
SE s Utfararpjonusta
el E  yfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

- J

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .

of

Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, birtiridulega mynd af sér i 6samstaedum sokk

um a alpjoédlegum degi Downs. Hann fékk a

ot 3 o

dégunum afhent sokkapar og bol en formadur Downs-félagsins segir studning forsetans afar dyrmaetan. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Raddir einstaklinga meo
Downs eiga a0 heyrast

Alpjodlegi Downs-dagurinn er
haldinn hatiolegur Gti um allan
heim i dag. Félag ahugafolks um
Downs-heilkennio heldur daginn
hatiolegan en formadur félags-
ins segir mikilvaegt ad folk meod
Downs fai a0 tja skodanir sinar.

kristinnpall@frettabladid.is

,bad verour gledi og gaman. bad hefur
myndast hefd fyrir pvi alpjédlega, og
vio hvetjum alla landsmenn til pess, a0
vera i 6samstedum sokkum og syna
pao stolt sem takn fjolbreytileikans.
bad eru otrulega margir sem taka patt
i pessum lifandi og skemmtilega degi.
betta er litio, en synilegur studningur
sem synir samhug,” segir Gudmundur
Armann Pétursson, formadur Félags
ahugaf6lks um Downs-heilkenni, en {
dag er haldinn alpjodlegi Downs-dag-
urinn. I tilefni pess mun félagid standa
ad vioburdi fyrir félagsmenn i bréttar-
heimilinu par sem Pall Oskar kemur og
syngur.

Downs-heilkenni er edlilega til-
komin litningasamsetning sem alltaf
hefur verid til og er pekkt um heim
allan, pvert a kynpeetti, kynferdi og
félags- og efnahagslegar markalinur.
Eitt af um pad bil 800 bérnum fedist
med Downs-heilkenni. Einstaklingar
med heilkennid hafa aukaeintak aflitn-
ingi 21, prja istao tveggja, eda pad sem
kallao er ,pristeda 21“ Ahrif pessa vio-
bétarerfoaefnis eru breytileg fra einum
einstaklingi til annars.

[ riman aratug hefur 21. mars verio
tileinkadur félki sem er med Downs-
heilkennio frd pvi ad Sameinudu pj60d-
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Vio hofum 6ll raddir og
skodanir einstaklinga
meOd Downs-heilkenni
eiga a0 heyrast eins og

annarra.

Gudmundur Armann
Pétursson, formadur
Downs-félagsins

irnar tilkynntu ad dagurinn yraoi titl-
aour alpjodlegi Downs-dagurinn.
,bessi dagur hefur verid haldinn
hatiolegur fra arinu 2011, pa sampykkti
Allsherjarping Sameinudu pj6danna
stéra alyktun sem kom meodal annars
inn 4 a0 Downs-heilkenni sé ekki galli
heldur erfoabreytileiki sem hefur verio
hluti af mannlegum breytileika fra 6réfi
alda, og ber a0 virda. ba var pessi dagur
formlega vidurkenndur og arlega eru
tekin fyrir svona mismunandi aherslu-
atrioi sem einkenni dagsins,” segir Gud-
mundur og segir aherslu arsins i ar ad
leyfa rodd folks med Downs ad heyrast.

yVertumed okkur en ekKki fyrir okkur
(e. with us not for us), i samfélagspatt-
toku folks med Downs-heilkenni, ad
rédd einstaklinga med Downs-heil-
kenni fai ad heyrast en ad ekki sé alltaf
talad fyrir pbau sem einstaklinga. Viod
hoéfum 611 r6dd og raddir og skodanir
einstaklinga med Downs-heilkenni eiga
ad heyrast eins og annarra.”

Félagid var stofnad fyrir ramum
aldarfjéroungi og vinnur gott og mikil-
vaegt starf.

,Paod hefur mikil aukning att sér stad
i vitundarvakningu um Downs-heil-
kennio, og bad sem skiptir miklu mali
um leid er ad félagid minni 4 rétt f6lks
med Downs-heilkenni til lifs og til pess
ad vera virkir patttakendur i samfélagi
okkar.”

Guomundur segir studning forseta
Islands, Gudna Th. Jéhannessonar,
afskaplega mikilvegan en forsetinn
hefur veitt malstadnum mikilveegt 1io-
sinni.

»+Hann hefur verid einstaklega vin-
samlegur, hjalpsamur og mikill og gédur
studningsmaodur okkar. Vid getum aldrei
pakkad honum nég fyrir pann 6metan-
lega studning.”

betta verdurifyrstasinnilangan tima
sem haegt er a0 halda daginn hatidlegan,
vegna heimsfaraldursins og segir Gud-
mundur mikla eftirventingu fyrir deg-
inum.

,Pad er komin gridarleg eftirveenting,
stemning og tilhlékkun. Eg veit ekki
hversu margir koma i dag en pad er
komin upps6fnud poérf fyrir samveru
eftir Covid. bad er langt sidan sidast, i
fyrra vorum vio alveg i endann & Covid
ogvildum ekki taka neina dhaettupa.“m

Edda Maria Vignisdéttir
Snafridur og Hekla

.l.

Astkaer fadir okkar, afi og brodir,

Hermann Ragnarsson
murarameistari,
lést a Landspitalanum vid Hringbraut
) fostudaginn 17. marssl.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju

fimmtudaginn 23. mars kl. 13.
Streymt verdur fra athéfninni.

Sigurdur Arnar Hermannsson Maria Masdoéttir

Asdis Arna, Emma og Jonatan
Helga Sigran Hermannsdéttir Alexander Gudmundsson
Jeppe Groenning Kieldsen

og braedur hins latna

fimmtudaginn 23. mars klukkan 15.

Anna bordis Bjarnadottir
Omar Stefansson
Hanna Sigriour Stefansd.
Jon borgrimur Stefansson Kristin Asta Matthiasdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Elskadur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Stefan Ragnar Jonsson
harskeri,
sem lést a Tenerife 8. mars, verdur
jardsunginn fra Kopavogskirkju

Arnheidur Skaeringsdottir
Vilhjalmur H6rdur Gudlaugss.




MATUR OG HEIMILI

MED SJOFN PORPAR

Lifandi pdttur um matargerd i bland vid innanhussarkitektdr, honnun og
fislbreyttan lifsstil. | pattunum heimscekir Sjéfn heimili, kaffi- og veitingahus
og eldhis matgeedinga, scelkera- og matarbloggara. Ahorfendur @ innsyn
i heimili og stadi vidkomandi og kynnast matarmenningu, persénulegum
stil og hénnun hvers og eins.

ALLA PRIDJUDAGA KL. 19.00 0G 21.00

BYKO

MATUR & HEIMILI

med Sjofn Pordar

h

HRINGBRAUT
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HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerd ibland vidislenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Heilsubraut Heilsan fra
ymsum hlidum i umsjén
Helgu Mariu.

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

20.30 FréttavaktinFréttir dags-
ins i opinni dagskra. (e)

21.00 Matur og heimili (e)

RUVSJONVARP | |

13.00 Fréttir med taknmalstalkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2018 (Akureyri -
Kopavogur)

15.15 Med okkar augum

15.45 Kiljan

16.20 Menningarvikan

16.50 Verold sem var

17.20 Szett og gott

17.40 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarpsins

17.55 Tonatal - brot

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Jasmin & Jombi

18.23 Drénarar

18.45 Krakkafréttir med
taknmalstalkun

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Dagur nall Heimildarmynd
fra 2021 sem tekin var yfir
priggja ara timabil og varpar
lj6sia pa stigvaxandium-
hverfisva sem heiminum
stafar af vegna skorts a
vatni.

21.00 Sidasta konungsrikid

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kveikjupunktur.
Lana Washington er
sprengjusérfraedingur hja
16greglunniiLundinum.
Hun haettir lifi sinu nanast
daglega en parfad geeta
bess ad eiga edlilegt lif
pegar hun stimplar sig ut.

23.10 Saeluriki Leiknir paettirum
breytingarnar i Stafangri
pegar olian fannst fyrir utan
bainn og oliuavintyrid
hofst.

SJONVARPSIMANS| |

06.00 Tonlist

12.00 Dr. Phil

12.43 The Late Late Show

13.22 The Block

14.14 Love Island

14.57 Survivor

15.41 The Neighborhood

16.20 AO heiman - islenskir
arkitektar

17.15 Family Guy

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10A.P.BIO

19.40 American Auto

20.10 Heartland

21.00FBI

21.50 Love Island

22.35 The Man Who Fell to Earth

23.25 The Late Late Show

00.10 NCIS

00.55 NCIS. New Orleans

01.40 New Amsterdam

02.20 Good Trouble

03.05 Love Island

03.50 Tonlist

07.55 Heimsokn

08.20 The Bold Type

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Blindur bakstur

10.00 Punky Brewster

10.25 Fyrsta blikido

11.00 Home Economics

11.25 Simpson-fjélskyldan

11.45 Franklin & Bash

12.25 Skreytum has

12.40 Amazing Grace

13.30 Backyard Envy

14.10 Margra barna madur

14.40 The Masked Dancer

15.45 Hid blomlega bu

16.15 Rax Augnablik

16.20 Race Across the World

17.20 Franklin & Bash

18.05 Bold and the Beauiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 island i dag

19.10 Jamie’s One Pan Wonders

19.35 Hell’s Kitchen
islandsvinurinn Gordon
Ramsay tekur a moéti nyjum
hopivongédra kokka
sem keppa um titilinn
Meistarakokkur. Ad pessu
sinni er keppnin milli ungra
ogaldnra.

20.20S.W.A.T.

21.00 Magnum P.1.

22.05 The Righteous Gemstones

22.45 Unforgettables

23.25 Family Law

00.10 The Resort

00.40 Agent Hamilton

01.25 The Bold Type

02.05 Punky Brewster

02.30 Home Economics

02.50 Amazing Race

i 03.40 The Masked Dancer

Sjofn heimsakir einstakt has i Moso

Sjofn heimsakir tonlistar-
konuna og nybdkudu moédurina
Gretu Saléme i Mat & heimili a
Hringbrautikvéld, en hun og
madur hennar Elvar fjarfestu i
fokheldu husi a einstokum stad
i Mosfellsbanum fyrir lidlega
tveimur arum sem pau hafa gert
ad sinu med glaesilegri utkomu.
i peettinum kikir Sjéfn lika i eins
ars afmaelisfégnud Mabruka a
veitingastadnum Sumac sem er
fyrirteeki sem framleidir krydd. B

KROSSGATAT

N PR B 4 . LARETT LODRETT
1 bladur 1 fallvaltur
5 6 7 5 ovild 2 heiti
6 spil 3 einkar
8 9 8 haetta 4 upprifinn
10ir60 7 alls
10 11 11 falm 9 fyrirhuga
12 tegund 12 ymist
12 13 fokvondur 14 reidubuinn
15 efnismagn 16 utan
13 114 . 17 dok
15 16
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Hvitur a leik

Justin Tan (2.503), Taflfélag Garda-
baejar, atti leik gegn Birni Porfinns-
syni (2.365), Vikingaklubbnum, i
Kvikudeild islandsmots skakfélaga.

28. Rf5! 1-0. 28...Df6 er svarad med
29.Hh3 Dh8 30. Re7#. Taflfélag
Gardabaejar vard Islandsmeistari
eftir 6trulegan 7%2-Y2 sigura
Vikingaklubbnum i lokaumferdinni.
Vikingar mattu tapa 2%2-5%2 en ekki
alveg svona stort. Vikingaklubbur-
innvard i 60ru saeti og Taflfélag
Reykjavikur i pvi pridja. Skakdeild
Breidabliks féll nidur i 1. deild.

www.skak.is. islandsmot skak-
félaga.

Suboku

5

2 3

9

brautin felst i

6 pviad fylla ati
reitina pannig

3 adihverjum
3x3 reit birtist

tolurnar 1-9.

N (N AN [
W

hverri niu reita
linu, baedi la-

rétt ogloéorétt,
birtast einnig

télurnar 1-9 og
8 aldrei ma tvi-

taka neina tolu
i rodinni.

FRODE OVERLI

Eftir farszel 40 dr sem
kennari i grunnskéla
veistu veentanlega
sitthvad um hvad virkar

og hvad virkar ekki {
skélakerfinu?

Jq,
heldur
betur!

Ja? Hvernig Eg fae syn!

ftur hi Einelti!
ﬁf&;m: Eg sé fyrir An
skali gt mér skéla nemenda?
i pi dnallra...
nemendal

Sagdi ég nem-
ndur? Hahahahah,
Eg meinti nem-
endur! Hahahahah!

Liéta l Er einhver onnur leid
rughd!  tiladpolad0dri
grunnskdla? bessari

konu setti ad hampa
sem snillingi!

Hof Akureyri 15. april

Grétar Orvarsson - Ragnheidur Grondal - Karl (

Asta Soffia Porgeirsdottir - Eidur Arnarsson - Sigfiis Ottarsson
porir Ulfarsson - Haukur Grondal - Pétur Valgard Pétursson

Mioasala a Tix.is og Salurinn.is



er ad n
heyrnartaekjum sem baeta lifsgaedi bln tlrnm;u:ra_ KOMdu i oK
og fadu heyrnarteeki lanud til réyns‘w: Da gaeti v
inn i eevintyraheim hljédsins.

Kringlunni - simi 568 7777 * heyra.is E 1 ANARSTOPIN 9
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[slandsklukkan sekkur

Islandsklukkan
bjooleikhisid i samstarfi vid
Elefant

Leikarar: David bor Katrinarson,
Jonmundur Grétarsson, Maria
Thelma Smaradéttir, Hallgrimur
Olafsson, Ernesto Camilo
Aldazabal Valdés og Bjartur Orn
Bachmann

Leikstjorn: borleifur Orn
Arnarsson

Dramatarg: Bjartur Orn Bachmann
Adstodarleikstjori: Salvor Gullbra
borarinsdottir

Leikmynd og buningar: Gudny
Hrund Sigurdardottir

Tonlist: Unnsteinn Manuel
Stefansson

Leikgerd: Bjartur Orn Bachmann,
Salvér Gullbra Porarinsdottir,
porleifur Orn Arnarsson,
leikh6épurinn

Ljésahénnun: Asta Jonina
Arnardottir, Gudmundur
Erlingsson

Svidshreyfingar: Ernesto Camilo
Aldazabal Valdés

Islandsklukkan er eitt af lykil-
verkum Halldérs Kiljan Laxness
og sem slik kyrfilega ritud i kanénu
islenskrar b6kmenntasoégu. bad er
adeins eolilegt a0 slikt verk sé end-
urnyjao fyrir leiksvidio meo hverri
nyrri kynsléd listamanna enda
fjallar pad um sjalfan pjéoararfinn
og par er spurt stérra spurninga um
hvao pad er ad vera pj6d. Islands-
klukkan hefur p6 ekki verio sett &
svid i riman aratug, fra pvi Bene-
dikt Erlingsson leikstyrdi uppfaerslu
itilefni 60 ara afmelis bj6oleikhtss-
ins 2010.

Nu er komid ad leikh6pnum
Elefant ad takast 4 vid pennan
doorant Nobelsskaldsins undir
stjorn leikstjorans borleifs Arnar
Arnarssonar i Kassanum i bj6oleik-
hisinu. Elefant er leikhépur sem er
ad grunninum til skipadur ungum
islenskum leikurum af bléndudum
uppruna og hljémadi rannséknar-
spurning peirra eins og spennandi
nalgun a skaldsogu sem fjallar um
sjalfa pjodarsalina.

A vefsidu bjooleikhiissins stendur
medal annars um Elefent: I gegnum
skapandi vinnu med Islandsklukk-
una rannsaka pau sto0u sina i sam-
félaginu at fra Islandsségunni,
pjoédararfinum og menningarlegum
uppruna sinum.”

En listrenar tilraunir heppnast
ekki alltaf sem skyldi og bott Elef-
ant reyni ad draga teplega 80 ara
gamalt verk Halldérs Laxness inn
i fjolmenningu natimans pa er fatt
i uppsetningunni sem ber pvi vitni
a0 leikaravalinu fratoldu.

Skortur a mannlegri tengingu
Ségusvio Islandsklukkunnar er
umfangsmikid en hid mannlega
drama bokarinnar hverfist ad
mestu um daudademdan astarpri-
hyrning Arnasar Arnausar (skaldud
utgafa handritasafnarans Arna
Magndassonar), Snafridar Islands-
sélar og eiginmanns hennar, Magn-
Gsar i Breedratungu. bau eru leikin
af Jénmundi Grétarssyni, Mariu
Thelmu Smaradoéttur og Davio bor
Katrinarsyni og er pad 6neitanlega
sterk gjord ao lata prja leikara af
bléndudum uppruna talka pessar
lykilpersénur islenskrar bok-
menntasogu.

pratt fyrir a0 Jonmundur eigi
g60a spretti i byrjun verksins
og Maria sé sannferandi i loka-
senunni er eins og alla mannlega
tengingu skorti i samband peirra
priggja og ekkert peirra virdist
na aod sitja almennilega i persénu
sinni. David bor er med sterka
sviosframkomu og gaman hefdi
verid ad sja hann umbreytast i
hinn aumkunarverda og 6ged-
fellda Magnus i Bredratungu sem

bott Elefant reyni a0
draga teeplega 80 ara
gamalt verk Halldors
Laxness inn i fjol-
menningu natimans
pa er fatt i uppsetning-
unni sem ber pvi vitni.

selur eiginkonu sina fyrir brenni-
vinskuat. Talkun Davids er pé ekki
négu sannferandi, ofbeldisfullur
drykkjuskapurinn virkar handa-
hoéfskenndur og ekki négu vel
undirbyggour salfreoilega.

Hvunndagshetjan Hreggvidsson
Eftirminnilegasta persona Islands-
klukkunnar er 4n efa kotbondinn
Jon Hreggvidsson sem demdur er
til dauda fyrir meint mord a bool-
inum Sigurdi Snorrasyni. Jon er
fulltrai alpydunnar i sogu Laxness, i
senn andhetja og hvunndagsmadur,
sem verdur leiksoppur yfirstéttar-
innar & sama tima og hann berst
fyrir réttleti sinu.

Hallgrimur Olafsson fer med
hlutverk Jéns og gerir pao fraber-
lega pratt fyrir ryran efnivio upp-
setningarinnar. Hallgrimur synir
enn og aftur ad hann er fullkominn
i hlutverki medalmannsins og btun-
ingur hans, gul fétboltatreyja merkt
Ipréttabandalagi Akraness, minnir
6neitanlega a persénu Hallgrims
tr Aramoétaskaupinu, seinheppna
knattspyrnuaddaandann Magnus
Magnus Magnusson, & sama tima
og hun visar i heimabz J6ns, Rein
a Akranesi.

Grunnvandi syningarinnar

betta buningaval er einnig til vitnis
um grunnvanda syningarinnar sem
er sa ad pratt fyrir metnadarfull fyr-
irheit er i raun ekkert nytt gert vid
efnividinn. begar J6n Hreggvidsson
heimsakir Arnas Arneus i Kaup-
mannahofn er sa sidarnefndi einnig

kleeddurifétboltatreyju, i betta sinn
blaa landslidstreyju. betta meetti
talka sem visun i knattspyrnuferil
Jénmundar eda sem birtingarmynd
a stéttaskiptinu peirra, Jén Hregg-
vidsson sem fulltrai knattspyrnu-
félags 4 landsbyggdinni og Arni sem
fulltri sjalfs landsliosins.

Ekkert er p6 unnid meira med
petta og sama er uppi 4 teningnum
pegar Ernesto Camilo, sem er kab-
verskur innflytjandi, byour Jén
Hreggvidsson velkominn 4 spansku
i hlutverki J6ns Grindvicensis. Lof-
or0 Elefant um syningu sem rann-
saki st6du blandadra Islendinga og
innflytjenda og takist a vid pjédar-
arfinn eru hvergi til lykta leidd og
pad er eins og hopnum hafi fatast
flugio.

bad er einna helst i 6veentu og lik-
amlegu dansverki Ernesto undir lok
verksins sem eitthvad nytt gerist en
atridio virkaoi p6 halfpartinn eins
og bad ®tti heimaiannarrisyningu.

Eitt af faum augnablikum syn-
ingarinnar par sem leikhépurinn
avarpar hin meintu samfélagslegu
umfjéllunarefni er pegar Snaefridur
Islandssol spyr Jén i matarbooi
yfirstéttarinnar: , & ert pad pa Jon
Hreggvidsson; mig minti bt hefdir
verid svartur?“ sem skiladi sér i
hlatri 4horfenda. En i stad pess ad
senan verdi beitt adeila a stétta-
skiptingu og kynpattahyggju par
sem blandaoir broddborgarar
malaoir hvitir i framan og kleddir
i skerbleikar harkollur geda sér
gredgislega a eplum pa verodur han
eins konar groddaleg skopstaling.

Gloppott leikgerd

Erfitt er ad skera ar um hvort er
vid leikstjéorann eda leikgerdina
ad sakast en b6 er ljést ad hun er
nokkuo gloppétt enda sleppir hin
algjorum lykilsenum i ségunni eins
og brunanum mikla { Kaupmanna-
héfn pegar stor hluti handrita Arna
Magnussonar brann til kaldra kola.

Leikstjornin er a0 sama skapi ekki
négu pétt og er petta langt fra pviao
vera besta verk Pborleifs Arnar sem
hefur adur unnio stérvirki upp ar
békum a bord vid Engla alheimsins
og Njalu. Hér sjast fa af hoéfundar-
einkennum borleifs ef fra er skilin
grotesk og maximalisk fagurfraeoi
og leikgledin og sprengikrafturinn
sem einkennt hefur fyrri syningar
hans er vios fjarri.

Buningar Guodnyjar Hrundar
Sigurdardoéttur eru skemmtilegir
eins og pappirskjoéllinn sem
Snafridur Islandssol kleodist og
er rifinn {1 tetlur af Magnusi {
Bredratungu. Svidosmyndin er
baeodi kaotisk og samtiningsleg
en notkunin a svidspdllum er
skemmtileg. Um ténlistina sér
Unnsteinn Manuel Stefansson sem
lifgar upp & syninguna pott litid fari
fyrir henni.

A einum stad i syningunni segir
Jon Hreggvidsson ad Island sé sokkid
(ibokinni er pad Jén Marteinsson) og
pvi midur sekkur Islandsklukkan i
uppsetningu Elefant einnig.

NIDURSTADA: pratt fyrir frumleg
og spennandifyrirheit fatast Is-
landsklukkunni flugid.

Maria Thelma
og David bor
fara med hlut-
verk Snaefridar
islandssolar
og Magnusari
Braedratungu
i islandsklukk-
unni.
MYND/UNNSTEINN
MANUEL

Hallgrimur
Olafsson
erfrabaeri
hlutverkiJons
Hreggvidssonar.
MYND/
ARNI BEINTEINN
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Einstakt prekvirki a fjolmennustu Notuhatioinni

Fimm hundrud born fluttu
tonlist i Hérpu um helgina.
Lokavidburdurinn var frum-
samid verk sem & annad
hundrad barna téku pattiad
skapa. Unnio er kerfisbundio
ad auknum peetti barna i
hasinu.

bth@frettabladid.is

Ohztt er ad segja ad vel hafi tekist
til pegar 132 nemendur ur fjol-
morgum ténlistarskélum vida um
land fluttu { Hérpunni sidastlidinn
sunnudag nytt tonverk sem hépur-
inn samdi saman, O0 til tonlistar.

Verkio var lokavioburdur Not-
unnar, uppskeruhatidar ténlistar-
skolanna. Ahorfendur létu sér
ekki nagja ad fagna bérnunum og
Sigrinu Savarsdoéttur-Griffiths,
adalleiobeinanda sem stjoérnadi
flutningnum skorulega i lok ton-
leikanna, heldur ték salurinn patt
iverkinu meo song.

Sigran Grendal tonlistarkennari
er potturinn og pannan i skipu-
lagningu Nétunnar. Han segir
hatidina hafa verid pa umfangs-
mestu fra upphafi.

,betta er langfjolmennasta hatio
okkar fra upphafi, pad voru hatt i
500 krakkar sem komu fram.”

Sigrin segist pakklat 6llum
sem komu ad, ekki sist starfsfolki
Horpu. Um reeoir alls tolf ton-
leikavidburdi, 6tal vinnustofur og
lokaatrioi sem ahorfendur hafa
sagt { samtolum vio Fréttabladio
ad muni ekki gleymast.

Noétuhatidiniar var su langfjdlmennasta fra upphafi en par komu fram hatt i fimm hundrud krakkar.

,Eger hreinlega dolfallin yfir pvi
hvad vio eigum flotta krakka,” segir
Sigran.

Spurd hvernig henni hafi 1idid
4 hlidarlinunni pegar flutningur
hins fjolmenna lokaatridis for
fram, segir Sigran:

»,Mig langaodi ad dansa, ég sveif og
brostiat ad eyrum. bad er prekvirki
hja n6fnu minni Sigranu ad na
svona otrulega miklu at ar krokk-

unum & knéppum afingatima. Mér
finnst Sigran einstok, hun er sér-
lega verOmeet manneskja.”

Notan hefur verid haldin fra
2010. Sjaldan hefur reynt eins
mikio a sképunarkraft nemenda
og i ar. Margar fjolskyldur utan af
landi purfa ad leggja téluvert a sig
en afraksturinn er gledi. Til marks
um metnadinn og kraftinn ma
nefna ad sum bérn mattu i hlj6o-

SJALFBZR REKSTUR

Midvikudaginn 29. mars gefur Fréttabladio,
i samstarfi vid Festu — midstod um samfélagsabyrgd,
ut sérbladid Sjalfbaer rekstur.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:
Jéhann Waage, simi 550-5656 /waage@torg.is

prufu i Horpu fyrir klukkan atta a
sunnudagsmorgun.

Svanhildur Konradsdoéttir, for-
stjori Horpu, segir ad gaman hafi
verid aod sja tonlistarskoélana blasa
aftur til hatidarinnar eftir Covid-hlé.

,Eg hefsjaldan vitad anna0 eins
lif og fjor baksvids, pad 6madi allt af
tonlist og katinu barnanna. Okkur
pykir sannast sagna mjog vent um
pennan vidburd.”

e

-

Blasturshljodfaerin voru mundud i 6llum sinum fjdlbreytileika.

04

Eg er hreinlega dol-
fallin yfir pvi hvao vio
eigum flotta krakka.

Sigrun Grendal,
tonlistarkennari

Svanhildur segir pbad markvissa
stefnu ad opna Horpuna upp a gatt
fyrir bérnum pannig ad pau geti
skapad, tekio patt og uppgodtvad
tofra tonlistarinnar — enda sé ton-
listarmusin Maximus Musikis inn-
blasturinn i barnastarfinu.

Hun nefnir Hlj6ohimna, sem er
nytt rymi fyrir bérn og fjolskyldur
og fagnadi ars afmeli um helgina,
arvissa Barnamenningarhatio i
Reykjavik, Big Bang-hatidina, Upp-
taktinn — ténsképunarverdlaun
unga félksins, patttokusmidjur,
leidsagnir og leiksyningar. betta sé
allt til vidbotar vid framarskarandi
barna- og uppeldisstarf Sinféniu-
hljémsveitar Islands. &

Sigrun Saevars-
dottir-Griffiths
erso6go hafa
unnio prekvirki
asunnudag
pegar hun leiddi
132 bérn og
heilan Eldborg-
arsaligegnum
frumflutt verk.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Honnudirnir Rakel SéIrés Johanns-
doéttir og bordis Claessen hja
66°Nordur. FRETTABLADID/VALLI

Krafturinn i
sjonum innblastur

lovisa@frettabladid.id

Honnudirnir Rakel S6lrés Johanns-
dottir og Pordis Claessen hja
66°Norodur eiga heidurinn af Mottu-
marssokkunum i ar, bar sem brimrot
hafsins er i adalhlutverki.

beer segja ad pear hafi sétt inn-
blastur sinn i hafid sem a sér beina
tengingu i arfleifd 66°Nordur en fra
stofnun vérumerkisins ario 1926 a
Sudureyri hefur kleednadur pess veitt
Islendingum skjél i sudda og stld.

,Petta er okkar erfoaefni, og erfoa-
efni og grunnur fyrirtaekisins. betta
er okkur mjog hugleikid og pad
er akveodinn kraftur i sjonum. Vid
hofum dregio upp ur sjonum okkar
lifsbjorg,“ segir grafiski honnudur-
inn bérdis en Rakel er fatahonnudur.

=

- x 3 i

Sokkarnir eru faanlegiriverslunum
vida. FRETTABLADID/VALLI

yInnblasturinn kom audveldlega
til okkar, vardandi okkar ségu og
hvernig sjorinn tengist parinn i er
eins edlislegt og fyrir hvern annan
Islending,“ baetir bérdis vio.

Sokkarnir eru bldir, hvitir og
raudir og visar raudi liturinn i baujur
a uthafi en tvieykid notadi fana-
litina sem litapallettu, likt og hefo
hefur myndast fyrir pegar kemur ad
Mottumarssokkunum.

,Hellinn, rauda baujan i 6lgusjon-
um, er svolitid vegvisirinn. bad er
eitthvad sem sjomenn og Islendingar
bekkja vel. begar peir sja baujuna eru
peir aréttum stad. betta er aminning
um ad halda utan um heilsuna, og ad
vita ad maodur er a réttri leid,” segir
bordis a0 lokum.

Mottumars, arlegt arvekni- og fjar-
oflunaratak Krabbameinsfélagsins,
er tileinkad barattunni gegn krabba-
meinum hja korlum. Sokkarnir
eru faanlegir i verslunum og a vef
Krabbameinsfélagsins. B

Veobankar i ruglinu meo lagio Power

Laginu Power er ekki spad
upp ur seinni undanriolinum
samkvaemt vedObénkum en er
l)c’) spao betra gengi en flestum
o0gum sem etja kappi vid pad
egar heildin er skoduo. bvi
arf tralega ekki ad haetta vid
undirbuninginn fyrir stort
Eurovision-parti 13. mai.

benediktboas@frettabladid.is

Eurovision World, sem reiknar
saman spar allra helstu vedbanka
fyrir Eurovision-séngvakeppn-
ina, spair laginu Power, sem Dilja
Pétursdottur flytur, i fjértanda og
pridja nedsta seeti i sidari ridli Euro-
vision-keppninnar. Pad myndi pyoa
aod lagio feeri ekki afram a arslita-
kvoldio.

Kosningakerfinu 1 Eurovisi-
on hefur verid breytt en stersta
breytingin er a0 nit munu einungis
atkvaedi dhorfenda gilda i undan-
arslitakeppnunum tveimur, i stad
pess a0 par séu helmingadar med
atkvedum démnefndar eins og
verio hefur adur. P4 mun allur
heimurinn geta kosio i fyrsta sinn
en hingad til hafa einungis patt-
tokupjodir getad kosid. bad pyodir ad
Nordmenn, Sviar og jafnvel Finnar,
sem hafa oftar en ekki verio okkur
hlidhollir i stigagjof geta engu ad
siour kosid Power. Svo pad er tru-
lega ekkert ad marka vedbankana
og undirbaningur fyrir vorbodann
ljafa, risastort Eurovsion-teiti &
lokakvéldinu 13. mai, getur haldio
afram af fullum punga.

Lagio Power hefur fengio mikio
lof erlendra Eurovision-sérfredinga
og hefur Dilja verio a téluverou flugi
sidan hin vann S6ngvakeppnina
hér 4 Froni. Alls eru 16 pj6odir i sidari
ridlinum og er Austurriki spad upp
ar ridlinum meo lagio sitt, Who the
hell is Edgar, sem er alveg stérgott
og skemmtilegt lag. Jafnvel ad dans-
inn ilaginu muni festast vid sumar-
djammio hér heima. Armenum er
einnig spad géou gengi med Future
Lover.

begar vedbankarnir eru skodadir
nanar ma sja ao Dilja er spad nedar
en til deemis Kypur, Slévenum og
Litdum & sidara kvoldinu. begar
heildin er skodud er {sland langt
fyrir ofan pessar pj6dir enda med
mun betra lag og ef Dilja neglir
svidsframkomuna eru henni allir
vegir feerir.

Samkvamt nyju reglunum mun
atkvaeodagreiosla fara fram i gegnum
netid og munu peir sem vilja kjésa
purfa a0 skra kreditkort fra sinu
landi. Verdur svo peim stigum
splest saman og talin saman likt
ogum eina pj60o vari ad reda.

-

Dilja Pétursdottur mun flytja lagid Power pann 11. mai a stéra svidinu i Liverpool.

144

Vio erum heppin meod
rioil, finnst mér. Ekki
a0 pao purfi pvi vio
erum meo frabzrt lag.
En vio erum Orugg
afram. Eg er sannfaerod
um paod.

Inga Ros
Vatnsdal

Inga Ré6s Vatnsdal, sem styrir
Facebook-hépnum Jurévisjon 2023,
segir ad pad verdi frodlegt ad sja
hvao reglubreytingarnar um stigin
muni gera. ,Maour vill ju eiginlega
alltaf lenda i rioli med Nordur-
I6ndunum og Eistum til ad eiga
einhverja vini. En pad skiptir ekki

MYND/MUMMI LU

mali lengur og pad er kannski bara
fint,“ segir han. Spa Eurovisionworld
Inga segist fara sjalf fram og til
baka vardandi hvort pessar breyt- 1 Austurriki
ingar a stigagjofinni séu til goods 2 Armenia
e0a ekki. En eitt sé vist; petta veroi 3 Georgia
mjog spennandi ad sja. ba telur huin 4 Astralia
engar likur 4 a0 Dilja fljugi ekki inn 5 Slovenia
i arslitin. ,Vid erum heppin med 6 Kypur
ridil, finnst mér. Ekki ad pad purfi 7 Eistland
pvivid erum meo frabertlag. En vid 8 Litaen
erum 6rugg afram. Eg er sannfaero 9 Grikkland
um pad.“ 10 Belgia
Inga er 4 pvi ad Loreen fari meod 11 Polland
sigur af h6lmi en henni hefur verio 12 Albania
spao velgengni fra pvi han tilkynnti 13 Danmork
ad hin myndi snta aftur 4 stéra 14 island
svidio. Reyndar er Finnum og Noro- 15 Rumenia
moénnum einnig spad godu gengi. 16 San Mariné
,Pad er ni pad skemmtilega vio

pessa keppni ad maour veit aldrei
hvad gerist. Og petta er bara spa hja
vedbonkum,“
segirInga. ®

Who The
Hell Is Edgar?
spyrja paer
Teya og

Salenafra
Austurriki.

bad sem patttakendur uppskera:

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

+  HugrekKki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

+ Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  DPor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif

- Betra skipulag og skyrari markmid

-+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie. |

Youth_Ad_031323

Haegt er ad nota fristundastyrki besjarfélaga sem greids|

Namskeid hefjast:

10 til 12 &ra 12. jani 9.00 -13.00 &tta virka daga { r&d

13 til 15 &ra 12. jini 13.30 - 17.00 niu virka daga { r6d

16 til 19 &ra 9. 4gust 18.00 -22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 1. juni 18.00 -22.00 tvisvar i viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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STUDMENN—\H\LDIMAR
OG FJOLDI FRAB/RRA FLYTJENDA

?TONLEII{HUFFLIFUN A EPSTA
PLANI MANNLEGRAR
SEYNJUNAR!

‘Hid godsagnakennda tonverk Jack Magnet, sem Jakob Frimann Magnisson
sendi fré sér vid upphaf niunda aratugarins,verdur flutt i heild sinni i fyrsta
sinn hér & landi laugardaginn 25. mars 4 svidi Bsjarbiés i Hafnarfirai.

EINVALALID Valdimar Gudmundsson, Disa Jakobs, Eypor Gunnarsson, Joel Palsson, Gudmundur Pétursson,
LISTAMANNA! Robert porhallsson, Porvaldur Por borvaldsson o.fl. — dsamt Jakobi Frimanni.
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AUGLYSINGADEILD GERUM bETTA SAMAN
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Heidursverolaun

I sidustu viku var ég & Salfraedi-
bingi par sem salfredingar hittast,
bera saman bakur sinar og kynna
sér nyjustu rannséknir og fram-
préun i faginu. bad er anzegjulegt
a0 sxkja Salfreodiping og hitta
samferoafélk og g6oa vini.

Eittafpvisem gert er a pinginu
er a0 veita heidursverdlaun. Tar
var bad dr. Eirikur Orn Arnarson,
sérfredingur i kliniskri salfredi og
professor emeritus, sem hlaut pau.
Hann 4 ad baki langan og farselan
feril sem kliniskur salfredingur,
rannsakandi og kennari. Eitt af
bvisem Eirikur hefur sérstaklega
latid sig varda er proun forvarnar-
namskeidsins Hugur og heilsa til
ad fyrirbyggja punglyndi hja ungu
folki. Urradid hefur verid rannsak-
ad i skélum hérlendis, i Portugal,
Grikklandi og Svipj60.

baod er videigandi ad heidra pau
sem ganga a undan med géou
fordemi, leggja til mikla vinnu og
ryoja brautina fyrir adra. AO minu
mati ettum vio ad gera jafnvel
meira af pvi ad veita heidursvero-
laun 4 6llum svidum samfélagsins.
Jafnvel innan fj6lskyldna er mikil-
vaegt ad heidra pau sem hafa lagt
grunninn ad peirri velseld sem
folk byr vid, hvort sem paod er efnis-
lega eda med 60rum heetti. bvi
miodur gleymum vid stundum ad
meta pau eldri og lifsreyndari.

Foreldrar minir skildu til demis
eftir sig fjérar deetur, atta barna-
boérn, hius sem pau h6fou unnid
héroum héndum fyrir og mikla
visku og lifsreynslu sem pau miol-
uou til okkar systranna. Eitt pbad
sidasta sem fadir minn sagdi var
ad ljosio veri lifsins neisti. I peim
oroum felst mikil viska. Takk,
mamma og pabbi, og takk, dr.
Eirikur Orn. ®
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Heér ferou Fréttablaoio
a hofuoborgarsvaoinu

101

Sundhollin

Olis Ananaustum

Netto Granda

N1 Hringbraut

Krambuoin Skolavoroustig
BSI

Bonus Kjorgaroi

Bonus Fiskisloo

Kronan Granda

Kronan Hallveigarstig

102

Haskoli Islands
Reykjavikurflugvollur

103

Kringlan

Bonus Kringlunni

Kronan Austurver
Bakarameistarinn Austurveri

104

Glaesibzer

Olis Sebraut

Olis Alfheimum

N1 Klettagéroum

Iceland Glasibz
Husasmiojan Skatuvogi
Hagkaup Skeifunni

Bonus Skatuvogi

Bonus Holtagoroum
Kronan Borgartani
Bakarameistarinn Glzesibz
Bakarameistarinn Holtagdoroum

105

World Class Laugum
Laugardalslaug

Netto Noatuni

Krambaoin Longuhlio
Krambuaoin Laugalaek
Bonus Skipholti

N1 Borgartuni
Bakarameistarinn Suourveri

107

N1 Zgisiou

Melabaoin

Krambuaoin Hjaroarhaga
Vesturbzjarlaug

108

Netto Lagmuala

N1 Storageroi

N1 Fossvogi
Krambuaoin Grimsbae
Mulakaffi

Bonus Skeifunni
Kronan Skeifunni

109

Olis Mjodd

Netto Mjodd

N1 Skogarseli

Iceland Seljabraut
Kronan Breioholti
Bakarameistarinn Mjodd

110

Arbzjarlaug

Olis Nordlingaholti
N1 Artanshofoa
Murbuadin Kletthalsi
Bonus Hraunbae
Kronan Bildshofoa
Kronan Arbze

Bakarameistarinn i Hasgagnahollinni

111

Breioholtslaug
Iceland Vesturbergi
Bonus Louholum

112

World Class Egilsholl
Grafarvogslaug

Olis Gullinbra

N1 Gagnvegi

Bonus Sponginni
Bakarameistarinn Sponginni

113

Kronan Grafarholti

116

Esjuskalinn

170

World Class Seltjarnarnesi
Sundlaugin Seltjarnarnesi
Hagkaup Eioistorgi

200

Sundlaug Kopavogs
N1 Storahjalla
Iceland Engihjalla
Bonus Nybylavegi
Bokasafn Kopavogs

201

Salalaug

Smaralind

Hagkaup Smaralind

Netto Salavegi

Bonus Smaratorgi

Kronan Lindum
Bakarameistarinn Smaratorgi

203

World Class Ogurhvarfi
Netto Budakor

Bonus Ogurhvarfi
Kronan Vallakor

210

Asgaroslaug

Olis Hafnarfjaroarvegi
Hagkaup Litlatani
Bonus Kauptuni
Bonus Garoatorgi
Kronan Gardabze

220

Asvallalaug

Sundholl Hafnarfjaroar
Sudurbzejarlaug

Nett6 Dalshrauni

N1 Lekjargotu
Husasmiodjan Fjaroargotu
Fjorourinn

Fjaroarkaup

Bonus Helluhrauni
Kronan Flatahrauni
Kronan Hvaleyrarbraut
Bakarameistarinn Flatahrauni

221

Netto6 Selhellu
Murbadin Selhellu
Iceland Stadarbergi
Bonus Tjarnarvollum
Kronan Norourhellu

225

Alftaneslaug

270

Varmarlaug
Lagafellslaug

Olis Langatanga
Netto Sunnukrika
N1 Haholti

Bonus Bjarkarholti
Kronan Mosfellsbae

Opnaou myndavélina i
snjalltzekinu pinu og skannaou
QR-kooann.

*Yfir 250 dreifingarstadir a landsvisu.

*Blaodinu er einnig dreift a dvalarheimili
og stofnanir a hofuoborgarsvaeoinu.

Nanari upplysingar finnur pa a
www.frettabladid.is/stodsidur/dreifing




