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CONTACTO PSIQUICO Y CORRIENTE VECETATIVA

PReFACIO

Esta monografia amplia un trabajo leido ante el 132 Con-
greso Internacional de Psicoanalisis, reunido en FLucerna en
agosto de 1934. Contintia la discusiéon de los problemas
cardctero-analiticos esbozados en mi libvo Charakteranalyse,
publicado en 1933. Se ocupa esencialmente de dos proble-
mas no tratados en esa obra: la falta de contiacto psiguico
vy los mecanismos del contacto sustitutivo por una parte, y la
unidad antitética de lus manifestaciones vegetativas y psi-
quicas de la vida afectiva, por la otra. En lo que a este lti-
mo problema se refiere, significa una continuacién de mis
articulos “Der Urgegensatzes des vegetativen Lebens” vy
“Die vegetative Urform des Libido-Angst-Gegensatzes”
{(Zeitscher. f. polit. Psychol. w. Sexualokonomie, 1934).

Esta monografia vuelve a presentar sélo un pequefio pro-
greso, aunque clinicamente bien sustanciado, en los oscuros
problemas de las relaciones entre psique y soma. La aplica-
cién de la téenica del analisis del cardcter permitird a cual-
quiera controlar estos descubrimientos, una vez superadas
las dificultades técnicas iniciales.

Se ha evitado de propésito discutir la literatura relativa
al problema de la “totalidad” y unidad de las funciones psi-
quicas y somaticas. La economia sexual encara este proble-
ma partiendo de una ranifestaciébn por lo general pasada
por alto, el orgasmo, y aplica el método del fuuncionalismo.
Toda discusién critica de la literatura seria por lo tante pre-
matura. Presupondria cierto perfeccionamiente de mis pro-
pios conceptos, asi como también un punto de vista definido
sobre el problema del orgasmo por parte de los demdas auto-
res. Ambas cosas faltan todavia.

L.a refutacién clinica de la teoria de Freud scbre el ins-
der Person, 1926.
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tinto de muerte ha conservado su validez. Anilisis més pro-
fundos del llamado impulso hacia el Nirvana han confirmado
mi opinién de que esta teoria intenté dar de ciertos hechos
una explicacién que atn no puede darse y gue, ademas, el
intento fue mal dirigido.

{Quizd esle ensayo, mejor que los anteriores, suministre
a los psicoanalistas una orientacién funcional y a los jévenes
especialistas en econcmia sexual y en andlisis del cardcter,
cierta claridad teérica y alguna aynda préctica para aplicar
la técnica cardctero-analitica. El descubrimiento de la falta
de contacto y del temor al mismo ha dado nuevo impetu al
concepto y a la téenica del anélisis del cardcter. Quizd muy
pronto esta exposicidn resulte incompleta o parcialmente
incorrecta. Esto sélo demostraria que la {inica manera de
mantenerse al dia en el desarrollo de un nuevo concepto es
la practica viva. Quienes se esfuerzan seriamente por apren-
der la téenica del mnalisis del caracter, no hallaran dificul-
tad alguna en reconocer y utilizar précticamente las vincu-
laciones entre el contacto psiquico y la excitabilidad vege-
tativ .1, presentadas aqui por vez primera. Estas vinculaciones
ayudarin no sélo a sacar nuestro trabajo psicoterapéutico de
la atmdbsfera mistica que le rodea hoy en la psicoterapia, sino
taininén a posibilitar resultados hasta ahora inalcanzables.
Al misino tiempo, debo advertir contra un entusiasmo tera-
péutico excesivo. Ya no puede abrigarse duda algina sobre
la superioridad (el analisis del cardcter. Por otra parte, las
etapas terminales de la terapia cardctero-analitica, en parti-
cular la reactivacién de la angustia del contacto orgastico y
la eliminacién de tal angustia, no se han estudiado todavia en
forma suficiente. Asimismo, la teoria del orgasmo se inter-
preta a menudo erréneamente, aun entre sus amigos. El ma-
lentendide més frecuente se debe a Ja ignorancia de la in-
voluntariedad y falta de inhibiciones de la entrega orgas-
tica, lo que a menudo se confunde con la excitacién preor-
gastica. Debe decirse que Ja terminacién exitosa de un ané-
lisis del cardcter, sin existir claridad en cuanto al proble-
ma del orgasmo, puede deberse sblo al azar.

Con la lectura del trabajo que constituye la base de este
ensayo, lectura realizada en el dltimo Congreso de Psicoa-
nalisis, tocd a su fin mi vinculacién con la Asociacién Psi-
coanalitica Internacional, L.a mesa directiva de la Asociacién
ya no quiso identificarse con mis conceptos.

Febrero de 1835,
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1. EL PUNTO DE PARTIDA: CONFLICTO ENTRE INSTINTCG
Y MUNDO EXTERICR

Deberé recordar en primer lugar las opiniones psicoana-
liticas muds antiguas, que constituyen el punto de partida de
mi propia labor. Sin conocer este punto de partida, es im-
posible comprender los resultados de la investigacion carédc-
tero-analitica.

Los conceptos psicoanaliticos mas tempranos derivaron del
conflicto entre instinto y mundo exterior. El completo ofus-
camiento de este concepto bésico por la influencia de las
teorias actuales, no modifica el hecho de que se trata de un
concepto correcto, de que resulta inequivocamente tangible
a cualquier clinico en todos los casos, y de que constituye
la formulacién més fructifera de toda la psicologia analitica.
A la luz de este concepto, el proceso psiquico es resultado
de un conflicto entre la demanda instintiva y la frustracion
proveniente del exterior; a partir de este conflicto se desarro-
1la, sélo en forma secundaria, un conflicto interior entre el
deseo y la autonegacién. Esta autonegacién es el nicleo de
lo denominado “moralidad interna”. KEs importante tener
presente qué conceptos teéricos bésicos derivan de esta 161-
mula relativa al conflicto psiquico. Si inquirimos el origen
de la frustracién de los instintos, traspasamos los confines de
la psicologia, entramos en el campo de la sociologia y afron-
tamos problemas bésicamente distintos a los de la psicologia.
Ya no puede responderse en términos psicol6gicos a la pre-
gunta de por qué la sociedad exige la supresion de los ins-
tintos. Son intereses sociales, o méas estrictamente econdmicos,
los que originan este fenémeno. 1 La psicologia politica —a
pesar del reproche de mis adversarios, de que yo mezclo la
politica con la ciencia— comienza precisamente con esta
cuestién estrictamente cientifica.

Cuando un adolescente aprende gue la supresién ce sus
impulsos sexuales naturales no se debe a los factores biolé-
gicos, pongamos por caso a un instinto de muerte, sino mas
bien intereses definidos de la sociedad actial; que ademds
padres y maestros son s6lo inconscientes 6rgaunos ejecutivos
de ese poder social; cuando llega a este conocimiento, no lo
considerard como una mera tesis de alto interés cientifico.
sino que comenzard a comprender su miseria, negard el
origen divino de la misma y comenzard a rebelarse contra los
padres y contra los poderes por ellos representados. Quiza

1 Cf. mi \ibro Der Einbruch der Sexua'moral.
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por priniera vez, comenzara iliz s f .
y a reflexionar sobre 12:3“0((‘)525}”11‘*‘}:?(:sutlizc‘(ljléa&cs cnti}c“as ott0 lugar— principalmente razones téenicas. Muclios par-
consecuencias que entrana - ¢ s muchas gdcipantes del Seminario de Viena sobre Terapia Psicoana-
sexual. afia lo que yo he denominado politica

litica, recordaran cuan diffcil era el dominio teérico y prac-

D s R BElE ) tioo.de¥ pro\:)lema de ’la trans]’erenaia_ :uegutiqa latente.
Sofspiaiion del origen social de la represion % e e S Si bien Freud habia dado expresion tebrica a la transke-
Erenoy Bepaislg Sxpiasd la opinién de que la relacién e i ‘ rencia negativa ya mucho tiempo atras, 10 aprendimos &
vira para sdebls 8 pobresjcondiclones sdilativas: 2o concepto ser- comprenderla en forma Ipréctica hasta el perfodo que va de
ﬁfgﬁ:leéogge:ﬁz_gom confundira ef problems de la :ﬁiﬁm:‘;]eaﬁﬁ: 1923 a’1930. La base clinica sobre la cual construyera P reuct
L fios aidiesmertios; If:s'c“‘l‘é‘s‘tig:ﬁdla economia sexual podria presiar su teoria del instinto «:le muerte fne la ll:a}_nuda reaccion te-
pleto a} sistema de referencia dee lall: f:::’f;;::? pertenece por com- lapt?ut;cil negativa - Iosta expresxén s:gm.h(:a que numer0§'05
(‘:m“?e:xa\t:.‘/‘ y comportamiento psiguico. @ ;es‘:}uggs tg;;"eele’:{l_tflcién pacientes no reaccionan a muestro tra\‘_:a;olde iq;grpretacmn
S tenie sata (l".il:::)ln“\:i:::h;;{. del hecno.de aue el il e con una mejora sino, por el contrario, intensificando sus
Vs Shwawl sAblEaahLE” rru.::l:;‘ ‘f;?io 1;::); ld ln):\n.)i.cién social de la reaccmx‘les neuroticas. Freud supuso entonces que esto era
las encriias vegelativas sea o no Souitte: O O o resultado de un sentimiento inconsciente de culpa o, como
que la sociedad forma en el adolescenle. pERIEE I llegbé a denomindrsele, de una “necesidad de castigo” que
o I _— ) obliga .al Pacieme a'r_esistir el Fra.‘o;njo analitico y a conservar
RO Vil Simia el yo debe mediar entre las influencias su sufrimicnto neurdtico. Confieso que, en los primeros anos
in]'xibici(’,ul int;:)ii)i:n:ib Sle n_lteumllzzm en forma de moral o . siguientes a la publicacion de Das Ich und das Es, comparti
D1CE e S gy i i e, . - i
eesidades biologicas s oy o st e 4 e S aiibn, T Bl e i o
a |s R < S Sl » S " & 5 € studio > . S 4 3 -
i(;.s l-;f‘lgﬁi:]flf)‘;t‘ggin?h 551{}2;;::;1 (:Le ias ne-}g;lesjid'a.des bioldgicas, péuticu nega!‘iyu se puso dej, mz'mifiizs:tu.g}'ﬂ;luAaLmlente' en los
y biologia que ya no A acqu%)brf) ‘(:.‘-mds de fisiologia informes técnicos del Sclmmano. Estos in mme’is MOSLraron
psicolégico de investigacion, tal bcnx’ﬂ;—n e-l\ d. nuestro método que las tcn-dencujls negativas cs)rres;_)ondu:nt.c:s al odio repri-
sociolégicos. Me veo obli Ll 19 Hoorsan los problemas mido de lo§ pacientes, no habian sido u.nahz_?.q:ls, y cuando
sligado a reconocer las limitaciones se las habia analizado, era en forma insuficiente; que €l

del método psicologic i

¢ wicoldgico; s o i . : . 5 5 % 7 X

eolostoan ()L e lgl ; Inis dt}vcr‘sanos, por su parte, psi- analista trabajaba casi exclusivamente con manifestaciones
an por igual la sociologia y la biologia. Después de

Es la practica social

S i Gvndan Testor pelwd e S 3 , positivas de la Fran;fcrencig; que ni siquiera los apulistas
la investigacién del desarrollo de las 'efl‘_stfml‘_pre(:lsamente { de mayor e:spencncm constituian un exceyc:(m; y, lo cual
tivas a partir del caricter, es deci} 5 af':l dﬁm?es vegeta- es adun rpzfls importante, que las manifestaciones de odio la-
psiquicas.’ Quizd se pregunte si 5o )estup ‘v].;],: el QI ACIONSS tente, disimulado ¥y l‘epl.‘\l'\'l.ld.o, se tomaban por lo _gcncml,
principio. Dejaremos para mds adel"mty 1 x"“o“’“ propio equivocadamente, como indicios de transferencia positiva. No
pregunia. ante la respuesta a esta llegué a una formulacién correcta de este hecho hasta poco
antes de la reunion de psicoanalistas escandinavos, realizada

6 Arourial PRikasis SpaEis en Os‘lo en 19.34. Nuestra labor analitica pone en liber_ta\l

Sl e energias psiquicas que pugnan por descargarse. Si analiza-

No pueden comprenderse las vinculaciones o ol ar mos las transferencias predominantemente, exclusivamente 0
rato psiquico y la excitacidén vegetativa mi el?he €l apas desde el primer momento como transferencias positivas, sin
beremos, antes de nada, de una hichte dxmentm.s' no nos li- antes poner al descubierto, en toda plenitud, las tendencias
nuestros métodos tebricos. En ;],lest,.r; (irag- E:rrotr 1!1,1’\erentc’ a negativas, sucedera lo signiente: las demandas amorosas -
tica son inseparables. Una pnsiciiiri tedrica :1]‘;‘)(371: or(xiaby i beradas insistirfn en su gratificacion ¥ encontrarén frus-
una técnica incorrecta, y una técnica incorrec GROCAS ChedT tracion en el andlisis, y lo mismo sucedera con la inhili-
ducir a erréneos concepios tedricos. Si bwf”."“/t“ debe con- . ciones internas formadas por los reprimidos impulsos de odio
de las cuales surgio Ja teoria del il'.lSiil]lollt]p:l::iﬁei?s fu‘e{““—-\' lmacia el <,)’bjeto amado. En resumen, uno puede creer haber
tramos, ademés de razones sociales —que ‘he disg.;ﬁfg:)c U:[.x ‘liberado” impulsos de amo¥, PEXO encuentra que el pacien-

te sigue siendo incapaz de amar.
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El amor frustrado se convierte en odio. Los impulsos in-
conscientes de odio obran como un imiun sobre este odio
producido en forma artificial; ambos se combinan; este odio
secundario también se torna inconsciente y, como no tiene
descarga, se convierte en impulsos de autodestruccion. Asi
pues, la necesidad de castigo que encontramos en nuestros
pacientes no es la causa sino un resultado del conflicto neu-
rotico; la reaccion terapéutica negativa era resuliado de la
falta de una técnica adecuada para trater la transferencia
negativa latente. Esto queda demostrado por la ausencia de
reaccion terapéutica negativa si seguimos las dos reglas si-
guientes: primero, extraer y hacer cristalizar la secreta ac-
titud negativa del paciente, y hacerla corsciente; asegurar
la descarga para toda la agresién liberada; no tratar ten-
«dencia masoquista alguna cemo expresion de un, instinto
primario de autodestruccidon sino como una agresién enmas-
carada dirigida contra objetos del mundo exterior. La segunda
regla aconseja dejar de Jado las manifestaciones positivas de
amor mientras no se convierten en odio, es decir, en reaccio-
nes de decepcién, o bien hasta que por altimo se concentren
en ideas de inceslo genital. Debe encionarse aqui una obje-
cién planteada por Freud cnando yo presté mis primeros con-
ceptos sobre la téenica del analisis del cardcter, y que desde
entonces han repetido una y otra vez la mayoria de mis cole-
gas: no debemnos hacer seleccién alguna, debemos analizar
todo el material en el orden en que se presenta. La respuesta
figura en mi libro Charakteranalyse y no es necesario reve-
tirla agui. Lo objecién conduce, sin embargo, a una decla-
racién fundamental de la teoria fundamental de la téenica
carictero-analitica. l.a resumiré aqui brevemente.

La tarea de nuestra técnica es hacer consciente lo incons-
ciente. Esto se denomina trabajo de interpretacidon y esta
determinado por el punto de vista tdpico. En este trabajo de
interpretacién, debemos tener en cuenta que las resistencias
se intercalan enire el material psiquico inconsciente y nues-
tras inferpretaciones debemos eliminar  estas  resistencias
para que la interpretacién tenga algin efecto terapéutico.
Este es el punto de vista dindmico del proceso psiguico. Las
experiencias recogidas en los analisis de control y en el se-
minario técenico ponen en claro que, si bien los analistas co-
nocen tedricamente ambos puntos de vista, por lo general tra-
bajan con exclusividad conforme al primero. El concepto
de Stekel y de Rank sobre la técnica analitica expresa en su
forma mas pura lo que antecede. Debemos admitir, sin em-
bargo, que en el pasado todos nosotros hemos dejado mis o
menos de lado el punto de vista dindmico en nuestro tra-
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bajo préictico, simplemente porque no sabiamos cdme miu-
nejarlo.

Il andlisis del cardcter agrega al topice y al dindmico, €l
punto de vista estruciural y econdmico. Para mi al menos,
este incluir en el trabajo prictico la totalidad de nuestros
conceptos del proceso psiquico, ha tenido en la practica con-
secuencias de alcance atn mayor que el anterior pasaje de la
interpretacion directa de contenidos incouscientes, a la tée-
nica de las resistencias. Sin incluimos los puntos de vista es-
tructural y ccondmico, resulta insostenible la idea de que
debemos analizar todo aquello que aparezca en la su-
perficie.

El material presentado atin en una sola seccién, es malti-
ple; proviene de diferentes niveles psiquicos y de distintas
etapas del desarrollo. Las consideraciones econdimnico-sexuales
nos obligan a atenernos a un camino estrictamente pres-
crito, el cual comienza con la disolucibén de actitudes pre-
genitales y negativas, y finaliza concentrando en el apara-
to genital toda la encrgia psiguica liberada. El estableci-
wiento de la potencia orgdstica es el objetivo més importan-
te de la terapia. También factores econdmicos determninan
el hecho de gue se encuentren afectos reprimidos en la ma-
yor parte de las diversas formas de comportamiento; debe
hacérselos cristalizar mediante ¢l andlisis consecuente de
la conducta ¥ volver a relacionarlos con las ideas infantiles.

El andlisis del cardcter trabaja pues conforme a un plan
definido, determinado por la estructura del caso individual.
Pese a la infinita variedad de contenidos, contlictos y estruc-
tura, los andlisis del cardcter bien realizados presentan las
siguientes fases tipicas:

a) Debilitamiento de la coraza por medio del analisis del
caricter;

b) Rotura de la coraza caracterolégica, es decir, destruc-
cién definitiva del equilibrio neurdtico;

¢) Irrupcién de material profundamente reprimido y mar-
cadamente cargado de afecto, con reactivacion de lu histeria
infantil;

d) Elaboracién sin resistencia del material liberado; ex-
traccién de la libide de sus fijaciones pregenitales, y crista-
lizacién de la misma;

e) Reactivacién de la angustia genital infantil (neurosis
estdsica) y de la genitalidad;

f) Aparicién de la angustia de orgasmo y establecimiento
de la potencia orgdstica, requisito previo del funcionamiento
cabal.
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Aunqgue en la actualidad el establecimiento de la genitali-
dad ya parece cosa natural y aceptada por numerosos analis-
tas, todavia se desconoce y 1o se acepta la potencia orgastica.
Hasta 1923, los tnicos objetivos aceptados de la terapia eran
la “coudenacidén de los instintos” y la sublimacién. La im-
potencia y la frigidez no se consideraban como sintomas es-
pecificos de la neurosis, sino como un sintoma entre muchos
olros, sintoma que podia o no estar presente. Se conocia, es
cierto, la existencia de un orgasmo, pero se sostenia que ha-
bia una serie de neurosis severas con “orgasmo absolutamente
libre de perturbaciones”. Se consideraban las neurosis como
expresidon de una perturbacién sexuual en general, mientras
las descubrimientos de la economia sexual revelan en cam-
bio, la imposibilidad de las neurosis sin un trastorno de la
genitalidad, y la imposibilidad de curarlas sin eliminar ese
trastorno. IFreud, Sachs, Nunberg, Deutsch, Alexander y la
mayoria de Jos demds analistas se negaron a aceptar mi con-
cepto de la significacién psicoeconémica y terapéutica de la
genitalidad. La Introduccién al psicoandlisis de Freud, que
fue publicada sélo en 1933, ni siquiera menciona el problema
del 6rgano genital; tampoco aparece en Newrosenlehre, de
Nunberg., Asi quedd sin respuesta el interrogante relativo a la
fuente de energfa de la reurosis. Incluir la funcion del or-
gasmo en la teoria de las neurosis se considerd siemipre como
algo incouveniente, v se lo resistid. Hs cierto, su estudio ne
se originaba en el psicoandlisis sinc en la fisiologia. 1 Los
intentos de ¥erenczi por establecer una teoria de la geni-
talidad, sélo consistieron en psicologizar fendmenos fisiold-
gicos y bioldgicos. ¥l orgasmo no es un fendmeno psiquico.
Por el contrario, es un fendmeno que se produce sélo por la
reduccién de toda la actividad psiquica a la funcion vege-
tativa basica, es decir, precisamente por Ja eliminacion de la
actividad psiquica. No obstante ello, es el problema crucial
de la economia psiquica. Incluirlo en la psicologia no sélo
permitié una comprension concreta del factor cuantitativo
en el funcionamiento psiguico y el establecimiento de la vin-
culacién entre el funciomuniento psiquico y el vegetativo;
mas aun, condujo necesarimmente a importantes carabios en
el concepto psicoanalitico del proceso neurético. Con ante-
rioridad, el hecho de que el hombre moderno tenga un com-
plejo de Iidipo se cousideraba explicacién suficiente de su
enfermedad neurdtica. Hoy en dia esta tesis, aunque no aban-
donada, posee una importancia sélo relativa: el conflicto

1 Ci. Reich, '"Zur Triebenergetik’, Zeitschr. f. Sexualwissen-
schaft, 1923,

o
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hijo-padres adquiere caracteres patogenos sélo como resulta-
do de una economia sexual perturbada en el nifio; en esta
forma, condiciona la posterior incapacidad de regular la
economia libidinal y extrae su energia precisamente de lo
que contribuyd a esta condicién, a saber, de la estasis de la
energia sexual genital.l Comprendido esto, el acento se des-
plazd desde el contenido experimental hacia la economia de
la energia vegetativa.

Perdié importancia el hecho de obtener poco o mucho
material en el comienzo del analisis, de llegar a conocer mu-
cho o poco del pasado del paciente. El problema decisivo
era obtener, en forma correcta, aquellas experiencias que re-
presentaban concentraciones de energia vegetativa.

Muchos analistas que han entrado en contacto con la eco-
nomia sexual, no han apreciade el desarrollo de esta diver-
gencia en cuanto al concepto de la neurosis y en consecuen-
cia no captan la significacién central del problema del or-
gasmo. Si tomamos en consideracién que sélo con la técnica
cardctero-analitica es posible penetrar hasta los fendmenos
fisiolégicos de la perturbacién orgastica y sus representaciones
psiquicas, y ademds que algunos refutan esta téenica y otros
no la dominan, podemos comprender facilinente por qué los
analistas se sorprenden ante el hecho de que los masoquistas
se caractericen en esencia por un tipo especifico de temor
a la sensacién orgéastica. Quien no ha tenido la experiencia
de un analisis del cardcter no puecde criticar sus descubri-
mientos, sencillamenie porque carcce del Organo sensorial
para poder hacerlo. A lo sumo, lo comprendera en forma in-
telectual pero el ntcleo de la teoria del orgasmo le seguird
resultando incomprensible. e tenido ocasion de unalizar a
analistas experimentados, que acudian a mi con bastante es-
cepticismo o con la conviccién de “saberlo ya todo de todus
maneras’ . En todas las ocasiones, hubicron de convencerse
por si mismos de gue no podian haber conocido antes lo gue
ahora experimentaban en el analisis del cardcter, simplemente
porque podia ser traido a la superficie s6lo mediante una téc-
nica especifica; esto se aplica en especial a las sensaciones
orgasticas auténticas, gue hacen su aparicidn por primera
vez con las contracciones involuntarias de la wusculatura
genital,

Me limitaré a este breve resumen. La inclusién de la ey-
tructura ¥ la economia libidinal en el trabajo analitico, ha
modificado y complicade en medida considerable no sélo
todo el cuadro y la manera de trabajar, sino también los con-

1 Cf. mi presentacion de las relaclones mutuas entre psiconsuxo-
sis y neurosis real, en Die Funktion des Orgasmus, 1937,

©Todos los Derechos Reservados



Teorias Contempordneas de la Personalic SSE}ueaquad
Educanet
TEMA 10 ACERVO 10.1 de México

310 WILHELM REICH

ceptos basicos de la téenica. [.os problemas técnicos son
mas complejos, pero esto se compensa con una xmayor segu-
ridad y resultados mejores y mis duraderos toda vez que se
logra ¢l éxito en el desenvolvimiento del caso mediante el
analisis del cavhcter. Debe admitirse que hasta ahora el éxi-
to 1o se logra en todos los casos.

Como resultado de los carnbios en la téenicn y en muchos
conceptos basicos de la dindmica del funcionamiento psi-
quico, los analistas que no han seguido de cerca el desarrollo
de los Gltimos doce afios, ya no comprenden mis conceptos
téenicos v tedricos. El abismo, lo temo, se ha hecho dificil
de salvar, aun cuando se ascvere compartir mis ideas.

A este respecto, deseo poner en claro un malentendido (ue
se repite toda vez que expongo mis conceptos. ¥n estas
ocasiones los analistas se dividen ¢n dos grupos. Uno sos-
tiene que todas estas cosas eran ya conocidas, que son ‘ba-
nales y nada niievas, mientras el otro grupo declara que mi
téenica ya en nada se relaciona con el psicoandlisis, que es
errdnea y engaiiosa. COmo es posible tal discrepancia? No
es dificil comprenderlo si consideramos la mapera en que se
desarrollaron mis descubrimienos cientificos. Mi téenica ca-
rhctero-analitica surgid de la téenica frendiana de las resis-
tencias; mAas aun, representa su continuacidon mas consecuente.
Por esle motivo debe concordar bisicamente con la técnica
de Freud. Debido a esto, el primer grupo cree usar exacta-
mente la misma técnica gue uso yo. Sobre la base de un
gran nimero de andlisis, puedo asegurar al lector que nada
dista méas de la verdad. Impone esta afirmacién mi respon-
sabilidad ante el trabajo. Por otra parte, no hay sélo acuerdo,
sino también diferencias fundamentales y de largo alcance.
La inclusién de nuevos puntos de vista, en particular el de la
potencia orglstica como objetivo terapéutico, ha modificado
la técnica en tal medida que el segundo grupo ya no reco-
noce en ella a la téenica analitica. Ksta explicacién es inequi-
voca y estd de acuerdo con la historia de todas las ciencis:
Jos conceptos, descubrimientos y métodos nuevos no se des-
arrollan surgiendo de la nada; se basan siempre en el fun-
damento firme del trabajo empefioso por parte de olros
investigadores.
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