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Abb:5 Falsche Führungsrichtung

Ziele :

  • Das Baby wird trainiert, den Mund noch weiter zu öffnen, noch tiefer anzufassen, aber nicht mit den eingerollten Lippen

und den Pilgern die Brustwarze einzuklemmen.

  • Beim Trinken die Lippen nach aussen zu rollen, um die Brustwarze richtig zu fassen. (Rollen Sie die Babylippen mit

dem Finger nach aussen und führen Sie die beiden Lippen möglichst bis zum Saugerhalter).

  • Beim Trinken den Mund weit zu öffnen und den Mundwinkel dicht zu fixieren. Somit ist die Vakuumkraft effektiver und es

schluckt nicht viel Luft.

Indikation :

  • Babys, die zum Trinken nicht Kraft haben, sehr schwach und /oder klein sind.

  • Problematische Saugtechnik; wegen ungenügend vorgestreckter Zungenposition, falscher Lippenstellung, schwacher

Saugkraft und schwacher Fixierung der Lippen und/oder - des Mundwinkels (das Baby macht den Mund nicht richtig zu.)

Unkorrekte Saugtechnik an der 

Brust oder aus der Flasche (Abb.1,2)

Der Mund ist nicht genug geöffnet, die Lippen 

sind nach innen gerollt, die Zunge bleibt hinten.

Training (Abb.3)

Das Baby saugt mit dem 

Trainingsnuggi gleich wie an 

der Brust.

Korrekte Saugtechnik(Abb.4) 
Das Baby fasst die Brustwarze bis 

auf den Warzenhof und saugt fest 

hinein.
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 Achtung  !

  • Die Lippen des Babys müssen immer korrigiert werden, lassen Sie sie niemals 

 einklemmen, führen Sie sie möglichst bis zum Nuggihalter, wenn es das Trinken 

beginnt. Ohne diese Korrekturen trinkt das Baby nicht besser.

  • Den Nuggi darf man nicht geknickt geben, sonst kann das Baby seinen 

Mundwinkel nicht dicht fixieren(         Abb.5)   

  • Der Sauger sollte mit dem Saugerhalter weder zu stark noch zu schwach aufge-

schraubt werden. 

  • Der Nuggi passt am besten auf die Flasche von  MAM, Migros 

Weithalsflasche oder  Chicco Weithalsflasche.

  • Wenn das Baby kürzer als 10 Minuten braucht, um die gesamte Menge zu trinken, 

sollten Sie mit einem anderen strengeren Sauger wechseln.

  • Die Entlüftungsöffnung (Kerbe am Saugerrand) muss beim Schöppeln oben sein.

  • Für Spülmaschinen oder Mikrowelle ist der Sauger nicht geeignet.

Das Stilltraining für die ersten 2 Wochen nach der Geburt

Japanischer Trainingsnuggi gross 

mit Lochsystem

welcher das Stillen an der Brust unterstützt
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