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Flottamenn
a Farsott

- minni fordémar gegn
gedsjukdémum en
alkahodlisma. Reett vid
strakana 1 Gistiskylinu
vid Pingholtsstraeti,
stadnum par sem
enginn vill vera

en mikilveegur samt.

Nyja Testamentinu stolid.

Innlyksa

a sjakrahausi
Tugir f6lks hafa
dvalist &rum saman
a Kleppi.

Langur bidlisti eftir
6drum drredum.
Skadar sjuklinginn og
alla feerni hans.
Reett vid Margréti
Eiriksdéttur.

Upplyst
umrada studlar
ad virdingu fyrir
gedsjukdémum

Fullkomid hneyksli

ad gedsjukir séu

a gotunni, segir Styrmir
Gunnarsson, sem

telur fataekt

vaxandi orsok
gedsjukdoéma.

Mannleg vidhorf,
smekkur og
tilfinningar

Umfjollun fjolmidla
um gedsjika reedd

a radstefnu
Doémstolarads.

Sum blod lifa og
hreerast i mannlegum
harmleik, segir
démsmalaradherra.
Biskup vill ad
tillitssemin radi for.



Gedheilsan skiptir okkur alla mali - hvort heldur er okkar
sjalfra eda samferdafélksins. Oll berum vid samabyrgd.
Ofair hafa latid gedheilbrigdismal til sin taka, hvort heldur er med
pvi ad midla upplysingum og fraedslu eda reifa skodanir sinar.
Um pessi efni - rétt eins og é6nnur - er Netid 6temandi brunnur.

Litum a nokkrar slédir

"Eg er vafasamt ad Islendinga
séu i dag i stakk bunir ad taka
kerfisbundid 4 peim adsteedum
sem skapast pegar nasta alvarlega
afall dynur yfir pjédina. ... Mér
synist pvi stada mala idag vera st
ad verdi alvarlegur atburdur sem
krefst afallahjalpar af
beirri sterdargradu sem
snj6fl6din fyrir vestan krofdusta
sinum tima pa séum vid ekki
undir pad biin.
Mér pykja pad sleem tidindi."
Agust Oddsson lseknir i
ritstjornargrein Laeknabladsins.

"Gedheilbrigdispjonustan snyr
ekki eingongu ad medferd og
studningi vid pa sem glima vid
gedsjukdoma.
Gedheilbrigdispjonusta snyr ekki
sidur ad gedrakt, b.e. ad efla
einstaklinginn til ad taka a
heilbrigda, jakvaedan og
uppbyggilegan hatt a
verkefnum lifsins, ad forvornum,
ad berjast gegn fordémum,
mismunun, a félagslegri utskafun
gedsjikra og ad endurhafingu peirra."
Asta Méller
a Alpingi 10. febriar 2005.

"Sonn gledi felst i ad finna folk
sem er verdugt virdingar,
addaunar og astar en
lifsnaudsyn ad traa pvi ad pu
verdskuldir petta sjalfur.
bvi ad pua getur ekkilifad i 6drum.
bi finnur ekki sjalfan pigi 60rum.
Adrir geta ekki gefid pér lif. ba
munt pekkja marga um @vina og
missa sjonar af mérgum peirra,
en sjalfum pér aldrei. Paert eina
svarid vid spurningum lifs pins.
b1 ert eina lausnin a
vandamalum lifs pins."
Styrkur.net

"Lifid okkar er birta og skuggar.
I skugganum lidur okkur ekki
allt of vel og pegar myrkrid neer
ad umlykja okkur og draga tr
okkur allan matt, badi hugar
og handa, er sagt ad vid
pjaumst af punglyndi. Punglyndi
er vitahringur myrkursins,
hugsun okkar brenglast oghid
agnarsmaa og litilfjérlega belgist
ut og gerir okkur lifid leitt og
vid pad verdum vid enn
byngri a branina."
Persona.is

"Pad er vel haegt ad klifra upp ar
pessum brunni, stiginn er parna,
bad parf bara sma ljosglaetu til
ad koma auga 4 hann. Og bessi
ljosgleeta, hian er parna, trid mér,
hian er parna, en pader i okkar
valdi ad dkveda hvort vid viljum
nota hana til ad purrka ut
neikvadnina og fara ad nota
jakvaeodnina til ad
kveda nidur alla pessa fordoma
og fyrirlitningu."
Bergpor Grétar Béodvarsson

a hugarafl.is

"Vid vitum aldrei hvad inni fyrir
byr hja 6drum. Stundum eru
pau hressustu a medal okkar
med innibyrgda kvol iférum

sinum; 6groéin sar a salinni
fra fyrri tid.
En merkin eru stundum bysna
augljos pegar vid gefum peim
gaum. Og otrilega oft geturdu
lagt 1id med pvi adsyna
binn innri mann."
Sr. Hjalmar Jénsson
a domkirkjan.is




Tryggingastofnun
rikisins

Ofv1rkn11yf

I efstu

Lyf vid athygl'i'ﬁﬁrééti med

ofvirkni er nt { fyrsta sinn komi &
lista yfir pau tin lyf sem
Tryggmgastnfnun rikisins greidir
mest med. Lyfid er nti i 8. seeti a
listanum, yfir hin tiu efstu, en var
i26. seeti arid 2003. Petta er Sivacor,
islenskt samheitalyf sem er selti_
Danmfjrku_un'dir ddru heiti. Lyfid
kostar héf{é-landi 10.050 kr. en

807 kr, i Danmérku par sem
samkeppni er milli ellefu
samheitalyfja i pessum flokki.
Verdmunurinn er alls 1.144%.
Tryggingastofnun greiddi tepar
1700 milljénir kréna fyrir tiu
kostnadarmestu lyfm a sidasta ari,
sem er ramlega fjérdungur af
heildaﬂyfjaknstnaﬂi stofnunarinnar.
Lyfin prji sem efst eru 4 listanum
yfir kostnadarmestu lyfin 2004 voru
emmg efst a lista TR i fyrra.

A heimasidu Tryggmgastnfnunar er
haft eftir Ingu J. Arnardéttir
deildarstjora lyfjadeildar
stofnunarinnar ad greidslur
almannatrygginga myndu leekka um
ramlega 300 milljénir, edaad
medaltali um 18%, fyrlr nym tiu &
listanum, ef sama lyf}averﬂ gilti hér
4 landi og i Danmérku, “A sidasta
ari gerdi heﬂbrlgalsraéherra
samninga um verdlekkun & lyfjum
vid lyfjainnflytjendur og |
framleidendur. Ekki hefur enn farid
fram ndkvem greining 4 peim
samningum en adatla ma ad hefdu
peir ekki verid gerdir hetdi kostnadur
TR vegna umraddra tiu lyfja verid
um 250 milljéna kréna herri,"

segir Inga J. Arnardaéttir.

GEDRAKTARKASSINN

Safnad er i kassa hlutum sem vekja gledi ng:géﬁar :minninﬁr. )
betta geta verid myndir af astvinum, tonlist, imkmynd ;jéﬁ ;
sogur, astarbréf, harlokkur, klatur med uppahalds ilmi, 5Eakand1
ténlist eda eitthvad annad sem vekur jakvadar hugsanir.

Leita ma i kassann pegar neikvadar hugsanir skjota upp kollinum,
t.d. eftir erfidan dag, rifrildi eda skammir, pegar okkur leidist,
finnst vid einmana eda vanta studning.
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migtarhlaoi | Okum malin 1

okkar hendur

Enn stendur félagid Gedhjalp 4 timamétum. Vid h6fum 4 undanférnum arum nad
eyrum radamanna pjédarinnar en vid hofum fyrst og fremst nad gédu sambandi vid
bjédina sem synt hefur okkur mikinn studning og velvilja. Pj6din vill hafa sterkt
hagsmunafélag fyrir gedsjika og adstandendur peirra og hefur synt studning sinn

i verki. N sidast safnadi Kiwanis hreyfingin um 9 milljonum kréna til Gedhjalpar
til ataksverkefnis um ad rjifa einangrun gedsjikra & landsbyggdinni. Radinn hefur
verid starfsmadur verkefnisins og undirbiningur og skipulagning er i fullum gangi.
Med verkefninu undirstrikar Gedhjélp hlutverk sitt sem landssamtok gedsjukra og
adstandenda peirra. Neestu tvo arin verdur pess freistad ad mynda sterk tengsl &
milli Gedhjalpar og byggdarlaga vitt og breytt um landid sem verdi varanleg eftir ad
ataksverkefninu lykur. Gedhjalp bindur miklar vonir vid petta verkefni og veentir
g60s samstarfs vid ibta a landsbyggdinni, fyrirteeki og stofnanir. Vid trum pvi ad
hér sé um mjog brynt verkefni ad reeda sem hvarvetna verdi tekid opnum 6rmum.
Miklu mali skiptir ad Gedhjalp kynni sér vel adsteedur 4 hverjum stad fyrir sig og
leiti leida med heimamonnum til ad rjufa par einangrun gedsjikra. St leid sem vid
melum sérstaklega med ad skodud verdi er ad koma a fot sjalfshjélpar- eda
sjalfsstyrkingarh6pum vitt og breytt um landid sem verdi { sambandi vid Gedhjalp
og b fjolmorgu sjélfshjdlparhépa sem starfandi eru i hisi félagsins ad Tungotu 7.
Nt pegar hafa nokkrir slikir hépar tekid til starfa utan hofudborgarsvaedisins.

Einnig er stefnt ad pvi ad koma 4 {6t 6flugu tranadarmannakerfi pannig ad avallt sé
gott samband a milli Gedhjélpar og byggdarlaga ti 4 landi. Fljétt verdi komid til
adstodar peim sem veikjast og adstandendum peirra. Med pvi ad notendafélag
gedsjukra og adstandenda peirra haldi utan um péttridid net trinadarmanna skapast
nyir moguleikar a betri pjénustu,- notenda tengdri pjonustu. Pad er longu ordid ljést
ad par sem gedheilbrigdiskerfi eru best heppnud koma notendur pjénustunnar meira
ad skipulagningu peirra og einstokum pattum. Alpj6da heilbrigdismalastofnunin

hefur nt 4samt med rikisstjornum 52 rikja p.m.t. Islands, markad pa stefnu ad
notendur gedheilbrigdiskerfisins komi beint ad skipulagningu og framkveemd
" _ . bjénustunnar. Petta eru merkileg timamoét sem ber ad fagna. Af ordum
Med bVl ad nOtendafEIag heilbrigdisradherra 4 Alpingi fyrir skemmstu var ekki annad ad heyra en ad hann
gedsjukra og adstandenda fagnadi hinni nyju stefnu og ad eftir sampykkt radherrafundarins i Helsinki, par sem
beirra haldi utan um béttriéié yfirlysing pessa efnis var undirritud, yrdi unnid hér 4 landi. Nt pegar vid hefjumst
. handa vid ad rjifa einangrun gedsjikra 4 landsbyggdinni kemur petta sér afar vel.
net tranadarmanna SkapaSt Hér er an efa um ad reeda eitt allra steersta verkefni Gedhjalpar neestu 4rin en einnig
n}'rir mﬁguleikar a betri Er mikil barétta fram undan fyrir afstofnanaveedingu gedheilbrigdiskerfisins en i pvi
])j(’)nustu,- notenda tengdri bj(’)nustu." felst ekki einkaveeding pjonustunnar heldur tilflutningur yfir { smaerri og
manneskjulegri einingar. Gomlu stéru gedsjukrahtisin eru minnisvardar gamalla tima
i medferd gedsjukra og pbeim verdur ad loka. Nt eru nyir timar ad renna upp par sem
mannréttindi og virding verda sett i forgang og par sem ad pjénustan verdur snidin
ad einstaklingunum sem veikjast. Senn mun lika adstandendum verda synd meiri
virding og sér 1 lagi studningur pegar veikindi koma upp. Af hverju trdi ég pessu?
Vegna pess ad ég er sannferdur um ad islensk stjérnvold skrifudu undir yfirlysingu
52 pjéda um gedheilbrigdismal 1 jantdar af fullum heilindum.

Jén Kristjansson heilbrigdisrddherra er madur orda sinna og pvi munu verda breytingar
a kerfinu. Lykilatridin { Helsinki yfirlysingunni eru notendavaeding, mannréttindamal,
bett menntun og pjalfun fagfélks, afstofnanavaeding og notendatengd gedraekt.
Gedhjalp mun fylgja mélinu fast 4 eftir og verda pad métunarafl til framfara {
gedheilbrigdismalum sem okkur er eetlad. Med ykkar hjalp tekst petta vel.

Bestu kvedjur,
Sigursteinn Masson

Okkar mal

Utgefandi Gedhjalp * Tungoétu 7 * 101 Reykjavik * Simi 5701700
Netfang: gedhjalp@gedhjalp.is * Vefsida: www.gedhjalp.is
Abyrgdarmadur: Sveinn Magntisson

Ritstjori: Sigurdur Bogi Seevarsson

Annad efni: ErnaKaaber og Gunnar Reynir Valp6rsson
Forsidumynd:Pjetur Sigurdsson

Auglysingar.ogumbrot: PSN -samskipti ehf.
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Gedhjalp med verkefni sem midar ad pvi
ad na til gedsjakra 4 landsbyggdinni
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"Vandamdal sem gaetu verid
ad pjonustu er verra og
bar sem allir pekkja alla.” § 0‘0'06

uppi G landsbyggdinni eru | SR eft]f
eins ad petta sé meira
"I&I} til ﬁﬂ anuﬂ Iﬂndsbyggdmm hefur alltaf verid til stadar," ve I I | 6 unar I-O n I IS 'h n

til deemis pau ad adgengi
Ao fr16r1k karlsson
feimnismal 1 litlum bee
segir Arndis Osk Jénsdéttir, medal annars hér i vidtalinu.

Arndis Osk Jénsdéttir hefur verid radin til tveggja ara til pess ad styra ataki R R G
Gedhjalpar sem ber yfirskriftina Rjafum einangrun ge&siﬁkra a landsbyggdinni. L B cd ! Te laxation B . Ppeace of mind
"Tilgangur ataksins skyrist i nafninu sjalfu. Undanfarid hef ég verid ad fara i e oo BB e '
gegnum hvad pessi yﬁrskrlﬂ pydir. Hvada emangrun erum vid ad tala um og
hvad getum vid i rauninni gert 4 tveimur drum," segir Arndis Osk.

music collection
Kiwanishreyfingin st6d fyrir landsséfnun sl. haust og afraksturinn fér annars vegar
i endurbyggingu 4 BUGL, barna og unglingageddeild og hins vegar verkefnid sem
Arndis hefur verid fengin til ad styra.

Rjafa einangrun gedsjukra a landsbyggdinni |
"F6lk er 1 vandrazdum med ad finna hjalp i sinni heimabyggd," segir Arndis og harmonious living l we
heldur afram. "Gedhjalp er ad nafninu til landssamtok en hingad til hefur staerstur e DO ik farbsane
hluti starfseminnar farid fram hér i Reykjavik. Viljinn til ad vinna & landsbyggdinni B o
hefur alltaf verid til stadar, en takmorkud fjarrdd og mannskapur hafa

komid i veg fyrir moguleika okkar 4 ad vinna mikid ati 4 landi. Vid faum mikid af
fyrirspurnum fra fé6lki sem er i vandraeedum med ad finna adstod 1 sinni heimabyggd.
Pad er stadreynd ad a landsvisu eru fordémar i gard gedsjikra. Spurningin er hvort
peir séu algengari 1ti 4 landi."

Arndis segir sitt verk medal annars f61gid 1 pvi ad finna 1t hvort fordémar séu minni
eda meiri Gti 4 landsbyggdinni en hér i Reykjavik. "Vandamal sem geetu verid uppi &
landsbyggdinni eru til deemis pau ad adgengi ad pjénustu er verra og eins ad petta sé | | good moming B rotal balance
meira feimnismal i litlum bee par sem allir pekkja alla.t," segir hin. L B e i s edares
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Tengslanet og sjalfshjalparhépar

Hluti af pvi markmidi Gedhjalpa ad né betur til landsbyggdarinnar er ad gera
bragarbét 4 vefsetri samtakanna a sl6dinni www.gedhjalp.is sem mun

vissulega nytast landsbyggd jafnt sem borg. "Vid purfum ad hafa meira efni 4
vefnum og par vantar aukna freedslu um stofnun sjélfshjalparhé6pa. Einnig parf ad
koma upp litlum gagnabanka einskonar visi ad bokasafni," segir Arndis.

Starf Arndisar felst ekki sist i pvi ad byggja upp tengslanet vitt og breytt um landid.
"{ pvi felst einkum tvennt. I fyrsta lagi parf ad greina og finna gott fagfélk a
landsbyggdinni og koma upp lista yfir adila sem heegt er ad benda f6lki 4 pegar
leitad er til okkar eftir adstod. Eg vil geta bent f6lki sem hringir hingad & skrifstofuna
4 einhvern dkvedinn adila 1 peirra heimaba hvort sem hann er salfreedingur,
hjikrunarfreedingur, starfsmadur félagspjénustunar & stadnum,djakni, leeknir,
prestur eda einfaldlega einhver sem getur veitt praktiska hjalp," segir

Arndis - sem beetir pvi vid ad leit Gedhjdlpar beinist allt eins ad f6lki sem hefur

ekki endilega hefur mikla reynslu eda menntun & svidi gedheilbrigdisméla ad baki, 4 - »
heldur vill vera gedsjikum adstandendum peirra innan handar af fullri alvéru. v el I i 6 U nar i I m SQ f ni 6
"b4 parf ad koma upp neti tranadarmanna sem geta 1atid okkur vita um geisladiskar og ilmkerti

dstandid 4 hverjum stad hverju sinni. Pannig getum vid hjalpad til vid ad yta a réttu
adilana til pess ad baeta dstandid ef pess parf eda radlagt tengilidunum hverja pau
purfa ad raeda vid. Petta tenglakerfi er eitthvad sem vid erum ad vinna i, einmitt nGna."

Prir sjalfshjalparhépar

Gedhjalp er um bessa mundir i samstarfi vid Gedraekt, Landlaeeknisembzettid, og
Rauda krossinn en 4 stefnuskra innanlandsdeildar RKI er ad huga ad mélefnum
gedfatladra. Samstarfid felur i sér ad félk 4 vegum Gedhjalpar og Rauda krossins
verdast um landid med freedslu og studning fyrir adstandendur gedfatladra, f6lk
med gedraskanir og ahugafélk um pessi malefni almennt.

"Vid reynum ad fraeda f6lk um pad hvad gerist pegar gedsjukdémar leggjast a folk
og sidan adstodum vid folk 1 pvi ad koma 4 fét studningshépum. Vid héldum til
deemis namskeid 4 Egilsstodum um daginn og veit ég til pess ad eftir pad spruttu
upp prir hépar { beenum," segir Arndis. "Pad er erfitt ad stofna svona hépa og ég er
ad tala vid tengilidi h6punum pessa dagana par sem ég gef rdd um hvernig

svona hépar finkera i framkvaemd. Einnig er ég med hjalp Salbjargar Bjarnadéttur
hja Landleeknisembaettinu, btin ad finna adila parna fyrir austan sem eru tilbtinir
ad stydja vid hopana ef hallar & pa ad einhverju leyti."
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aroma collection

Arndis er med BA gradu i salfredi og kvennafreedum fré4 Bandarikjunum og
mastersprof i vinnusélfreedi fra Bretlandi par sem htn starfadi vid
fymtaak]araég;nf i sex ar. "Eg hef alltaf verid spennt fyrir ])essum malaflokki pé6 ég
hafi unnid 4 6drum vettvangi. Pad er svolitid skritid ad koma Gr umhverfi eins og
fyrirtaekjaradgjof par sem vidskiptavinurinn er alltaf spurdur ad pvi hvad hann vilji.
Upplifa svo annarskonar aherslur pegar kemur ad f6lki med gedraskanir og
adstandendur peirra. Petta er ekki gert i négu miklum meeli ad minu mati pegar
unnid er med gedsjikum. Annad sem ég ték eftir i Bretlandi var ad pvi nedar sem
madur fér i piramydana til ad finna lausnir a4 vanda fyrirtaekja, pvi betri og 6dyrari
voru lausnirnar. Petta held ég ad eigi alveg eins vid { pessum geira og vid @ttum ad
vinna meira i grasrétinni og leita svara vid dleitnum spurningum medal f6lksins par.2
-GRV
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101 ehf, Hverfisgotu 49

Acryl ehf, Oldugranda 3

Adalblikk ehf, Vagnhofda 19

Adalmalun sf, Skélavordustig 10

Altak ehf, Storhofda 33

Alteikning ehf, Armiila 36

ALTEX ehf, Kringlunni 7

Andrés, fataverslun, Skélavordustig 22a
Argos ehf - Arkitektastofa Grétars og
Stefans, Eyjarsljoo 9

Arkis ehf, Adalstreeti 6

Arkitektar Skogarhlio ehf, Skégarhlid 18
Arkitektur.is ehf, Hverfisgotu 26

Arni Reynisson ehf, Tangotu 5
Artansskéli, Arkvérn 4

Aseta ehf, Armula 1

Auglysingastofan Gott folk

McCann Erickson, Laugavegi 182
Augnleknastofa Horpu Haukdsdéttur,
Hverfisgotu 76

B.K.flutningar ehf, Krosshomrum 2

Beeir ehf, Jonsgeisla 15

Baldursbra ehf, Laufasvegi 41

Balletskoli Sigridar Armann, Skipholti 35
Ballettskéli Eddu Scheving, Hateigsvegi 42
Bandalag hask6lamanna, Lagmaila 7
Barnabheill, Laugavegi 7, 3. haed

Belis heilsuvorur ehf, Esjugrund 43

Betra lif ehf, Kringlunni 8

BGI malarar ehf, Brekkuba 17
Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12
Bifreidaverkstadi H.P. ehf, Hamarshofda 6
Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilaleigan Geysir hf, Dugguvogi 10
Bilasmidurinn hf, Bildshéfda 16
Birtingur ehf, Leifsgotu 30

Bjornsbakari ehf, Klapparstig 3
Bladamannafélag Islands, Sidumiila 23
Blémagalleri ehf, Hagamel 67
Bokattgéfan Salka ehf, Armila 20
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf, Skeifunni 4
Borgarholtsskoli, Mosvegi

Braudhusio ehf, Efstalandi 26
Breidholtskirkja, Pangbakka 5

Brimborg ehf, Bildshofda 6

Brimrin ehf, Hélmasl6d 4

Brynjar Por Nielsson logmadur, Lagmila 7
BT-sogun ehf Tangarhofda 6

Bisahold og gjafavorur, Kringlunni 8-12
Bistadur, fasteignasala, Morkinni 3
Dagvist barna, Hafnarhdsinu Tryggvagotu
Danica sjavarafurdir ehf, Laugavegi 44
Doémkirkjan i Reykjavik,

Domus gistiheimili ehf, Hverfisgotu 45
Dindur ehf, Hladba 15

Dynjandi ehf, Skeifunni 3h

E.T. ehf Klettagordum 11

Effect harsnyrtistofa, Bergstadastrati 10a
Efling stéttarfélag, Seetini 1
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

ERF ehf, Raudagerdi 39

Exton - Kastljos ehf, Skipholti 11-13
Feereyska sjomannaheimilid,
Brautarholti 29

Fagtun ehf Brautarholti 8

Fasteignasalan Framtidin ehf, Sidumila 8
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Fatabidin ehf Skolavordustig 21a
Faxafloahafnir sf Hafnarhisinu
Tryggvagotu 17

Félag bokagerdamanna, Hverfisgotu 21
Félag islenskra hljémlistarmanna,
Raudagerdi 27

Félag pipulagningameistara, Skipholti 70
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1
Félagsbjonustan i Reykjavik, Sidumila 39
Fenris ehf, Vidarhofda 6

Ferdaskrifstofa fslands - Urval Utsyn,
Lagmaila 4

Fero ehf, Steinaseli 6

Filmco hf, Sudurlandsbraut 10

Fiskidjan Reykas ehf, Grandagardi 33
Fiskverslun Haflida Baldvinssonar ehf
FisMac ehf, Fiskislod 83
Fjarfestingafélagid Gaumur ehf

Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4
Fjolbrautaskélinn vid Armila, Armula 14
Fjolur ehf, Hraunbergi 17

FK Sigurdsson ehf, Hladhomrum 17
Flugfélagid Atlanta hf, Hofdabakka 9
Flugskoli Islands hf, Reykjavikurflugvelli
Fonix ehf, heimilistekjaverslun, Hatani 6a
Formprent, Hverfisgotu 78
Fraedslumidstod malmidnadarins ehf,
Hallveigarstig 1

Fraktlausnir ehf, Skatuvogi 12e
Framsoknarflokkurinn, Hverfisgotu 33
Furdufuglar og Fylgifiskar, Bleikargréf 15
G Hannesson ehf, Borgartini 23

G.S. varahlutir, Bildshofda 14

GAB ehf, Faxafeni 11

Gaedafaedi ehf, Bildshofda 14

Gafumunir ehf, Grandavegi 47

Gaski ehf, Bolholti 6-8

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 8
Gesthiis Diana hf, Sudurhlio 35d

Gimli sf, snyrtistofa, Midleiti 7

Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki,
Alfabakka 14a

Gitarskéli Olafs Gauks, Sidumila 17
Gjogur ehf, Grenivik, Kringlunni 7
Greann kostur, Skélavordustig 8
Grasteinn ehf, Neshaga 5

Greining og radgjof ehf, Laugateigi 56
Gripid og greitt ehf, Skituvogi 4
Gudmundur Arason ehf - smidajarn,
Skituvogi 4

Hafgeedi sf, Fiskisléd 47

Hafr6t Armila ehf, Armiala 5, 4 hed
Hagaskdli, Fornhaga 1

Halldér Jénsson ehf, Skituvogi 11

Hans Petersen hf, Skeljanesi 1
Hardvidarval ehf, Krokhalsi 4
Hargreidslustofa Hollu Magnisdéttur,
Midleiti 7

Harstofan As ehf, Selasbraut 98
Hateigsskdli, v/ Hateigsveg

HBH Veitingar ehf, Skélabra 1
Heilsuradgjof ehf, Sundlaugarvegur 30a
Herrafataverslun Birgis ehf, Fakafeni 11
Heyrnartakni ehf, Alfheimum 74

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastyring hf, rafteekjavinnustofa,
bverholti 15a

Hjalpreedisherinn, Gardastreeti 38

Hofoi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut
20, og Bagjarhrauni 22

Honnun hf, Grensasvegi 1
Hoépferdamidstodin Vestfjardarleid ehf,
Hesthalsi 10

Hrafnista, dvalarheimili aldradra,
Hafnarfirdi og Reykjavik

Hringsja, starfspjalfun fatladra, Hatdni 10b
Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgotu 39
Husakaup, Sudurlandsbraut 52

Imynd ehf, Eyjarsl6d 9

Ingimar H. Gudmundsson ehf, heildverslun,
Skipholti 50b

Ingvar Helgason hf, Seevarhofda 2
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmula 9
Internet 4 fslandi Isnic, Dunhaga 5
Intrum 4 Islandi ehf, Laugavegi 97
Islandsbanki hf, Haaleitisbraut 58
Islandsbanki hf, Stérhofda 17
Islandsbanki hf, atiba 513, Lekjargotu 12
Islandspéstur hf, Stérhofda 29

Islensk endurskodun ehf, Bogahlid 4
Islenskar getraunir, Engjavegi 6

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshiofda
Islux ehf, Fornhaga 22

Ispélar ehf, Grandagardi 14

ISS island ehf, Armila 40

Istak hf, Engjateigi 7

Is-Vest ehf, Skélavordustig 17a
Ipréttafélagid Fylkix, Fylkisvegi 6

Jon Asbjijrnsson hf, Geirsgotu 11
Keelivélar ehf, Hryggjarseli 10

Kapélska kirkjan a Islandi,

Havallagitu 14-16

Kemis ehf, Breidhofda 15
Kennarasamband Islands, Laufasvegi 81
Kjaran ehf, Sioumula 12-14

Kjothollin ehf, Skipholti 70 og
Haaleitisbraut

Knattspyrnusamband Islands, Laugardal
Konsept ehf, Pingholtsstreti 27

Korall sf, Vesturgotu 55
Krabbameinsfélag Islands, Skogarhlid 8
KRETE jardhitaradgjof ,

Hjardarhaga 50,3.h.v

Krénos ehf, Laugavegi 26

Kynning og markadur - KOM ehf,
Borgartini 20

Landakotsskoli,
Landbinadarraduneytid, Solvholsgotu 7
Landssamtok lifeyrissjoda, Setini 1
Langholtskjor ehf, Langholtsvegi 176
Lashusid ehf, Bildshofda 16

Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8
Leikskéli KFUM og KFUK, Holtavegi 28
Leikskolinn Skerjagardur ehf, Langagerdi 1
Lif og sal salfraedistofa ehf, Posthusstraeti 13
Lifstykkjabadin ehf, Laugavegi 4

Linan ehf, Sudurlandsbraut 22

Lindin, kristid atvarp FM 102,9, Krékhalsi 4

Listakot Leikskali, Holtsgotu 7
Listdansskolinn, Engjateigi 1

Litla bilasalan, Funahoéfda 1

Litli sédlasmidurinn, D-Trod 1
Légmannafélag Islands, Alftamyri 9

Londun ehf, Kjalarvogi 21

Lyfjaval ehf, Ponglabakka 6
Malarakompaniid ehf, Fornastekk 3
Malmsteypa Amunda Sigurdssonar,
Skipholti 23

Menntamalaraduneytid, S6lvholsgotu 4
Menntaskoélinn vio Hamrahlid,
Menntaskélinn vid Sund, Gnodarvogi 49
Merking ehf, Vidarhofda 4

Midaprentun ehf, Vagnhofda 7

Mirage slf, Lyngrima 3

Moa ehf, Hverfisgitu 103
Myndlistaskélinn i Reykjavik,
Hringbraut 121

Naestir ehf, Trollaborgum 13
Namsflokkar Reykjavikur, Frikirkjuvegi 1
Nitré ehf, Jarnhalsi 2

Nonnabiti, Hafnarstraeti 11

Nordic Seafood 4 Islandi ehf,
Grandagardi 14

NOW VITAMIN,

Nyi okuskolinn ehf, Klettagérdum 11
Nyja teiknistofan ehf, Sidumila 20

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
0.VG raflagnir ehf, Skridustekk 24
Oddgeir Gylfason, tannleknir, Sidumiila 28
Oflun ehf, Faxafeni 5

Optimar Iceland, Stangarhyl 6
Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3

Osal ehf, Tangarhafoa 4

Plastco ehf, Skituvogi 10c
Plasmarkadurinn, Hatani 18b

Prentmet ehf, Lynghalsi 1

Prentsmidjan Gutenberg ehf,

Sidumila 16-18

Reaesir hf, Skalagotu 59

Rafas, rafverktaki, Fjardarasi 3
Rafhénnun hf, Armiala 42
Rafmagnsveitur rikisins, Raudararstig 10
Rafneisti ehf, Langholtsvegi 112b
Raforninn ehf, Sudurhlid 35

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Haukshélum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4
Rafvirkjapjonustan ehf, Torfufelli 11

RB verk ehf, Framnesvegi 58

RC Hiis ehf, Grensasvegi 22

Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1
Rimaskdli, Résarima 11

RST Net ehf, Smidshéfoa 6

Rullandi steinar i pakmalun ehf,
Asparfelli 2

S.B.S. innréttingar, trésmidja, Hyrjarhofoa
Salon VEH, Kringlunni 7

Samband islenskra bankamanna, Nethyl 2
Saumsprettan sf, Veltusundi 3b

Saxhdll ehf, Noatani 17

Securitas hf, Sidumaila 23

Seljahlid, heimili aldradra, Hjallaseli 55
Seljakirkja, Hagaseli 40

SIBS, Sidumiila 6

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra, Hatdni
Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Sjévélar ehf, Skatuvogi 6

Sjikrapjalfun styrkur ehf, Stangarhyl 7
Sjukrapjalfunin Heil & sel ehf,
Hraunbe 102c

Sjikravorur - Remedia ehf,
Sudurlandsbraut 52

Skefjar hf, Laugavegi 182, 4. haed
Skotfélag Reykjavikuy Engjavegi 6
Skoéverslunin Bossanova, Bankastreeti 4
Skilason og Jonsson ehf, Skituvogi 12h
Slippfélagid i Reykjavik hf, Dugguvogi 4
Slokkvilid hofudborgarsveadisins bs,
Skégarhlid 14

Sokkull ehf, Funahofda 9

So6luturninn Hallinn ehf, Laufasvegi 2
So6luturninn, Vesturgotu 53

Sonn ehf, Einholti 2

SORPA, Gufunesi

Sportnet ehf, Sudurlandsbraut 34
Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshéfda 18
Starfsmannafélag Reykjavikur, Grettisgotu
Svefn og heilsa ehf, Engjateigi 17-19
Sveinafélag Pipulagningamanna, Skipholti
Sveinbjorn Sigurdsson hf, Smidshifda 7
Svidsmyndir ehf, Skituvogi 4

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tanni ehf, Hofdabakka 9
Tannleknastofa Bjorgvins Jonssonar,
Sidumaila 25

Tannlaknastofa Bjorns Porvaldssonar,
Sidumila 25

Tannlzknastofa Gudrinar Olafsdéttur,
Snorrabraut 29

Tannleknastofa Ragnars M Traustasonar
Grensasvegi 16

Teppapjonusta E.L.G. ehf, Vesturbergi 39
Terra Export ehf Ljésuvik 38

b Porgrimsson og Co ehf, Armuila 29

Logreglustjérinn i Reykjavik, Hverfisgdtu 115 p G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

Pbakpappaverksmidjan ehf, Fosshalsi 1
Pjonustuibadir aldradra, Dalbraut 27
borsitgafan, Hjardarhaga 26
Thorvaldsensfélagid, Austurstraeti 4
Proskahjélp, landssamtok, Haaleitisbraut
Préunarfélag midborgarinnar,

Laugavegi 51, 2. hed

Pvottahisid A. Smith ehf,
Bergstadastreeti 52

bydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Timor ehf, Réttarhalsi 2

Ténskéli Sigursveins D. Kristinssonar,
Engjateigi 1

Trésmidjan Jari ehf, Funahéfda 3
Trésmidjan Kompaniid hf, Bildshofda 18
Tryggingamidlun Islands ehf, Sidumula 21
Tryggingastofnun rikisins, Laugavegi 114
Tirbé ehf, Lynghalsi 12

Umslag ehf, Lagmaiila 5 (bakhis)
Uppdeling ehf, Fosshalsi 1
Ijtfarabjénusta Riunars Geirmundssonar,
Fjardarasi 25

Vaka ehf, bjorgunarfélag, Eldshofda 6
Varahlutaverslunin Kistufell hf,
Brautarholti 16

Veidarfeerasalan Dimon, Austurbugt 5
Vélamidstod ehf, Gylfaflot 9

Vélar og skip ehf, Hélmasléd 4

Vélaver hf, Lagmila 7
Verdbréfaskraning fslands hf,

Laugavegi 182

Verdbréfastofan hf, Sudurlandsbraut 18
Verkfradistofa Gudmundar og

Kristjans hf, Laugavegi 178
Verkfradistofan Afl ehf, Bildshofda 14
Verkfradistofan Skipasyn sf, Holmaslod 4
Verkfradistofan VIK ehf, Laugavegi 164,
2 heaed heagri

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29
Verslunin Frida fraenka, Vesturgotu 3
Verslunin Pingholt ehf, Grundarstig 2a
Videy ehf byggingafélag, Hraunbe 22
Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Zig-Zag kvikmyndir ehf, Hverfisgotu 14a

SELTJARNARNES

Ljésmyndastidié Péturs Péturssonar,
Austurstrond 8

Penduill ehf, Midbraut 32

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2
Vélasalan Verkstadi ehf, Bygggordum 12

VOGAR

V.P.vélaverkstaedi ehf, Iondal 6

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18
Arkus, tannleknastofan, Napalind 1
Arnardalur sf, Pinghélsbraut 58
Arnarverk ehf, Kérsolum 5

AF-htis ehf, Hedasmara 6

Artak ehf, Smidjuvegi 1

B T S Byggingar ehf, Smidjuvegi 4
Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d
Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf,
Smidjuvegi 22

Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabékasafn Islands, Digranesvegi 5
Borgargardar ehf - skradgardapjonusta,
Vesturvor 24

DK Hugbtinadur ehf, Hlidasmara 17

E.S. bifreidasmidja ehf, Skemmuvegi 34
Endurskodun og uppgjor ehf, Hlidarsmara 9
Félagshjonustan i Képavogi, Fannborg 4
Goddi ehf, Audbrekku 19

Gott feedi ehf, Smidjuvegi 11

Gunnar Orn ehf, Hlidarhjalla 57
Gadaflutningar ehf, Hvannhélma 12
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Harny ehf, Nybylavegi 28

Hellur og gardar ehf, Kjarrhélma 34
Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf,rafverktak, Daltini 1
Husbygg ehf, Hlidasmara 9

Ingimundur Einarsson ehf malari,
Tronuhjalla 1

Islandsspil sf, Smidjuvegi 11a
Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

JO lagnir sf, Fifuhjalla 17

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Klippt og skorid harsnyrtistofa, Hamraborg
Kladning ehf, Bajarlind 4
Kopavogsbar, Fannborg 2
Kopavogskirkja, Kriunes ehf,

Kriunesi vid Vatnsenda

Lagnatakni ehf, Hamraborg 12
Ljosmadrafélag Islands, Hamraborg 1
Markholt ehf, Hasolum 13



Velferd fyrir alla. “Pad sem barf til ad hvert
samfélag sé byggilegt 6llu folki er oflug,
viotek og samramd velferdarpjonusta.

bad er ekki nog ad efla og styrkja heilbrigdiskerfid,"
segir Ragnheidur Hergeirsdottir.

GO0 pjénustan 1

heimabyggo

sigrar fordomana

"Ef vid horfum & algengigedraskana og -sjikdéma etti gedheilbrigdis-
bjonusta ad vera edlilegur patturi starfsemi heilsugaeslunnar um alltland.
Par med hluti af nerpjonustu. Raunveruleikinn er samt vida pannig, utan
Reykjavikusvadisins og Akureyrar ad gedpjonustan er mjog fjarlaeg folki,"
segir Ragnheidur Hergeirsdottir framkvaemdastjori Svaedisskrifstofu um
malefni fatladra a Sudurlandi.

Petta kom fram i mali hennar a rddstefnu um maélefni gedsjikra sem haldin var
4 vegum Samfylkingarinnar ifebradar sl. Fjolmargir 16gdu par ord i belg, en
Ragnheidur beindi sjonum sinum einkum ad mikilveegi pess adveita f61ki
pjénustu i heimabyggd.

G6d naerpjonusta er 6metanleg

begar talad er um nerpjonustuer att vid, segir Ragnheidur, pann studning og
adstod sem samfélagid veitir f6lki{ daglegu lifi. Til neerpjénustu teljast til
demis leik- og grunnskolar, félagspjonusta sveitarfélaga, 6ldrunarpjéonustan,
heilsugaslan og malefni fatladra. bvimidur hefur pjénusta vid pa sem btia vid
gedsjukdoma af einhverjum toga veridnokkud afskipt i pessu sambandi, segir
Ragnheidur sem er félagsradgjafi ad mennt og hef starfad sem slikur medal
annars vid félagspjénustu sveitarfélaga, 4 Réttargeddeildinni ad Sogni og
sidastlidin fjogur ar hefur htin verid framkvaemdastjori Svaedisskrifstofu

um mélefni fatladra 4 Sudurlandi. Jafnframt er han bajarfulltradi
Sveitarfélaginu Arborg. "Gildi gédrar neerpjénustu fyrir daglegt 1if og adstaedur
folks er 6metanlegt. I naeersamfélaginu er pekking 4 pérfum, adstaedum,
moguleikum og stadreyndum 1 1ifi f6lksins sem byggir hvert samfélag.

Folks 4 6llum aldri," sagdi Ragnheidur. Alltof oft purfi f6lk ad fara um langan
veg til ad fa pjénustuvegna andlegra veikinda. Stéran hlutapessarar pjonustu
4 ad vera heegt adveita 1 heimabyggd.

"Um allt land er starfandi fagfélk 4 heilbrigdis-, félags- og freedslusvidi. Margt
af pvi hefur pekkingu og reynslu af pjénustu vid gedsjika, d4n pessad
pjénustustofnanir sem i hlut eiganyti sér hana markvisst. I hverjum
landsfjérdungi etti ad starfa pverfaglegt teymi skipad leeknum,
hjakrunarfreedingum, sélfreedingum, félagsradgjofum, idjupjalfum og
sjukrapjalfum. Slikt teymi parf ad btia yfir pekkingu til ad sinna malefnum
gedsjukra, pannig ad f6lk geti ad minnsta kosti fengid pa pjonustu sem heegt
er ad veita utan stofnunar. Félk parf ad eigakost a vidtolum hja gedlekni og
6drum sérfreedingum i sinni heimabyggd. Mér peetti lika edlilegt ad a4 hverju
fjérdungssjakrahisi veeri gedsvid sem gaetiveitt bradapjénustu i peim
tilvikum sem slikt veeri naudsynlegt. Sérhaefdustu pjonustunaer erfitt ad
byggja upp 4 moérgum st6dum & landinu, en par er adalatridid ad formlegt
skipulag sé 4 samstarfi millislikra eininga og annarra sem ad malunum starfa
vitt og breitt um landid."

Fl6kid ad fa Girlausn sinna méla

Ragnheidur segir vidteekt pverfaglegt samstarfog samfellu mikilveegt svo
raunverulegur drangur néist i pjonustu og medferd gedsjukdéma. bvi verdi

ad samstilla pjonustu sem veitt er annars vegar 4 vegum heilbrigdisstofnana
og hins vegar i félagslega kerfinu og af halfu skéla. "Mikilveegt er ad einfalda
stjornsysluna vardandi rekstur og utanumhald & neerpjénustu vid ibtana.
Nuverandi skipulag pjénustu vid til deemis gedsjika er dgett deemi um hvernig
haegt er ad gera malin flokin. Pad er alltof flokid fyrir f6lk ad f4 drlausn méla
sinna og heildstaedar lausnir vantar," segir Ragnheidur. Vegna pessa segir htun
ad ekki sé tryggd i pjénustunni heildarsyn 4 adsteedur vidkomandi. Lausnirnar
i hverju kerfi taka of oft einungis midaf einum peetti i lifi bess sem um reedir.
Hun ték sem demi adtillogur eda drreedi vinnumidlunar um starf eda
starfspjalfun fyrir einstakling geti verid { 6samremi vid pad sem gedlaknirinn
er ad vinna med vidkomandi og petta tvennt geti verid & skjon vid pad
vidkomandi sveedisskrifstofa eda félagspjéonusta sé ad undirbtia med vidkom-
andi vardandi busetu og svo framvegis. Hvad taki hér {annars horn.

"Sa sem i hlut 4, hvorki pekkir alla méguleikanané er i stakk btinn til ad fara
ofan i saumana hvada turredieru i bodi. Er pvimjog hddur pvi ad haegri hondin
viti hvad st vinstri erad gera { hans malum.”

Sjalfreedi einstaklingsins virt

A sidustu misserum hefur vitund almennings fyrir pviad veita bornum med
gedraskanir og - sjtkdéma g6da pjénustu aukist. Jafnframt adforeldrar fai pann
studningi sem parf. Ragnheidur segir ad fyrir foreldrana geti upplysingamidlun
4 milli pjénustukerfa verid full vinna; pad er skdlans, heilsugaeslunnar,
félagspjonustunnar, Barna og unglingageddeildar Landsspitalans og fleiri,
stofnana sem eru sitt 4 hvorri hendinni hvad dhrerir rekstur, fjarmognun og
stjornun. Mikilveeg atridi geta audveldlegafallid 4 milli skips ogbryggju hja
adilum og videigandi drreedi ekkifundist. bvi sé mikilveegt adeinfalda
pjonustukerfid, badi 1 pagunotenda pess og somuleidis tilad nyta sem best

bé fjarmuni sem til pesser veitt. Hugmyndafraedin sem unnider eftir i
pjénustu vid fatlad f6lk byggira pvi ad virda sjélfredi og einkalif hvers
einstaklings. Réttindabaratta fatladra er mannréttindabaratta. S6mu l6gmal
gildi fyrir alla sem purfa adstod til ad lifalifinu, hvort sem er fatlada, gedsjika
eda aldrada. Pessar dherslur erbrynt ad festa i pjénustuvid alla sem purfa
studning 1 daglegu lifi.

"Félk sem parf adstod tilad lifa daglegu lifi, hvortsem hun er timabundin eda
varanleg, er eins misjafnt ogpad margt. Til ad pjénustan meti sembest porfum
verdur pjonustan ad vera einstaklingsmidud. Pad felur i sér ad einstaklingurinn
taki sjalfur patt i ad skipuleggja pjénustuna. Fyrir parf ad liggja greining

4 adsteedum vidkomandiog porfum hans fyrir pjéonustu," segir Ragnheidur sem
kvedst sja fyrir sérad pegar stjornskipulag velferdarkerfisins hafi verid einfaldad
med lagabreytingum eda 6drum gagnlegum adgerdum verdi allt starf einfaldara
og bjénustan geti ndd pviad meeta porfum vidkomandi. Pangad til purfa
stofnanir i hverju byggdarlagi ad gera med sér samninga um samstarf til ad
tryggja geedi pjénustunnar, pannig ad allir sitji vid sama bord.

Heildarsyn 4 adstedur folks

"G6d velferdarpjonusta byggir & heildarsyn & adstedum félks. Pad sem parf til
ad hvert samfélag sé byggilegt 61lu félki er 6flug, vidteek og samraeemd
velferdarpjénusta. Pad er ekki n6gad efla og styrkja heilbrigdiskerfid.
Félagsleg pjonusta, atvinnu ogbtsetumal, dsamt menntamalum eru
maélaflokkar sem vid purfum ad setja aukinn punga a. Besta adferdin til ad
sigrast 4 vanpekkingu ogfordémum i gard

gedsjukdoma er ad veita g6da pjénustu i heimabyggd og styrkja f6lk til virkrar
pétttoku i samfélaginu," segir Ragnheidur Hergeirsdéttir ad sidustu.

Sjukrahtsid G Selfossi. “Mér peetti lika edlilegt ad G hverju fjordungssjikrahtsi veeri
gedsvid sem geeti veitt bradamottoku 1 peimtilvikum sem slikt veeri naudsynlegt,”
segir Ragnheidur.
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Styrmir Gunnarsson.
“Oft eru sjakdéomar
a svo alvarlegu
stigi‘ad lyfjagjof
er hid eina sem
dugar, po6 adrar
leekningaadferdir
geti komid vid sogu
i veegari tilvikum.
En kannski er ég
svolitid areltur i
pessum fraedum.
Min afstada var og
er i grundvallaatridum
sd ad treysta
eigi leknum.”

Upplyst umrada eykur virdingu

- ottast ad gedsjukdomar fari vaxandi,
segir Styrmir Gunnarsson.

"Mér finnst fullkomid hneyksli ad folk sem a vid gedsjikdéma ad strida, sé i
sumum tilvikum heimilislaust og 4 gotunni. Reyndar held ég ad ordin séu meiri
tengsl milli gedsjikdéma og fatektar en vid gerum okkur grein fyrir Vid eigum
ad hafa alla burdi til ad koma i veg fyrir ad folk bii vid pessar adstedur," segir
Styrmir Gunnarsson, ritstjéri Morgunbladsins, sem i timans ras hefur mjog latid
malefni gedsjikra til sin taka, medal annars 4 vettvangi bladsins.

Flestir leikmenn sem koma ad gedheilbrigdismalum 4 opinberum vettvangi til demis %%

i grasrétarsamtokum blanda sér 1 starfid vegna pess, ad peir hafa kynnzt gedsjuk-
démum 1 fjolskyldum sinum, par & medal Styrmir Gunnarsson. Pegar starfsemi
Klabbsins Geysis var sett 4 laggirnar leitadi Anna Valdemarsdéttir, idjupjalfi og
frumkvodull ad stofnun Geysis til Styrmis og fleiri einstaklinga um lidveislu vid ad
tryggja starfsgrundvoll klibbsins. Med tilstyrk rikis og sveitarfélaga 4 hofudborgar-
sveedinu svo og launpegafélaga, ekki sizt Verzlunarmannafélags Reykjavikur i
formannstid Magnusar L. Sveinssonar, tokst pad - og 4 undanfornum arum hefur
petta starf reynst mérgum sem glima vid gedsjikdéma 6metanlegur studningur &
leid aftur at 1 lifid. P4 var Styrmir 4 sinum tima { bakvardasveit Gedreektarverkefnis-
ins svonefnda sem var stofnad & vettvangi Gedhjalpar, en er nu vistad hja
Lydheilsustod.

Lifsreynsla starfsmanna endurspeglast i bladinu

A undanférnum 4ratugum hefur Morgunbladid mikid fjallad um mélefni gedsjtkra.
Rétt eins og dropinn holar steininn m4 eetla ad st umfjollun hafi aukid skilning &
adstaedum gedsjikra sem og adstandenda peirra. A ritstjorn Morgunbladsins starfar
mikill fjoldi f6lks sem hefur, likt og eevinlega gerist i mannlegu samfélagi, kynnst
ymsu i sinu lifi. "Audvitad endurspeglast lifsreynsla starfsmanna ritstjérnar 1 efni
bladsins, sem er skyringin & pvi ad pt sérd hér i bladinu medal annars talsvert fjallad
um malefni gedsjikra. Pad er ekkert nytt. Fyrir nokkrum dratugum bérdumst vid
fyrir bvi ad byggingu geddeildar Landspitalans yrdi lokid sem pa hafdi dregizt tr
hofi. Geir Hallgrimsson, sem pa var forsetisradherra hjé 4 pann hnit. Vio hofum
almennt lagt okkur fram um ad breyta afstodu félks til pessara sjukdéma, draga ar
forddbmum og studla ad opnari umraedu," segir Styrmir pegar Okkar mal reeddi vid
hann & dégunum.

Akvad ad tala opid

Fram a sidasta dratug var tilhneiging til ad allt sem vidvék gedsjukdéomum laegi 1
pagnargildi. Annad pott ekki videigandi. Pessu kvedst Styrmir hafa kynnst 4
uppvaxtardrum sinum fyrir og um midja sidustu 61d. "I fjplskyldu aeskufélaga mins
var gedsjikur madur sem okkur st6d 6gn af pegar vid komum inn 4 heimilid. Pegar
ég var i sveit 1 Borgarfirdi var madur & ba 1 neerliggjandi dal sem var gedveikur og ad
mér setti 6notalega tilfinningu pegar ég for fram hja peim bae," segir Styrmir og
nefnir petta sem deemi um péa pogn og hraedslu sem rikti.

Sem fulltida madur kynntist Styrmir gedsjukdémum svo 1 eigin fjolskyldu og med
viohorf eskudranna i huga voru hans fyrstu vidbrogd ad enginn maetti af pessu vita.
"En ég attadi mig fljétlega & pvi ad pad voru vitlaus vidbrogd. Pvi heetti ég ad fela
betta med einhverjum hetti. Akvad ad tala opid um bessi mal, sem ég tel hafa verid
rétta akvordun."
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Tveir kostir mikilveegir

Lengi var Kleppur eina sjukrastofunin hér 4 landi par sem gedsjikum var sinnt. I
munni manna voru vid 1ydi ymis ordtok tengd spitalanum. Ad peir sem gengju ekki
fullkomlega heilir til skégar veeru Kleppsteekir og svo framvegis. Pegar upp komu
alvarleg veikindi i fjolskyldu Styrmis arid 1968 var leitad til geddeildar
Borgarspitalans sem bé var nylega tekin til starfa. "Eg fann strax hvad var mikils

virdi ad eiga um tvo kosti ad velja. Nokkur munur var 4 lekningaadferdum a hinni
nyju deild og svo Kleppi," segir Styrmir. A Borgarspitalanum voru til deemis stundadar
rafleekningar, sem voru og eru umdeildar. Karl Strand var fyrsti yfirleeknir hinnar nyju
deildar. Hann hafdi lengi starfad i London og medal annars skrifad bok, sem nefnist
Hugur einn pad veit.

Klettur 1 lifi okkar

"Vid, kona min og ég, kynntumst Karli vel og attum vid hann nain samskipti {
aldarfjérdung," segir Styrmir "Hann er einn eftirminnilegasti madur sem ég hef
kynnst 4 lifsleidinni og reyndist algjor klettur { okkar lifi. Eftir ad Karl var kominn a4
pann aldur ad hann heetti storfum ték Ingvar Kristjansson vid og hefur reynzt okkur
sd haukur 1 horni, sem alltaf er heegt ad leita til, pegar 4 bjatar en vid kynntumst

"Han hafdi um langan aldur meira og minna
lokad sig inni med nana adstandendur
sem attu vid gedsjukdoma ad strida.
Sjalfum fannst mér og finnst 6skaplega
sorglegt ad heyra ad pessir sjikdémar séu enn
slikt farg a folki og pognin svo prigandi.."




honum 4a geddeild Borgarspitalans. Raunar fannst mér allt starfsf6lkid par mjog

heft. Vid treystum pvi fullkomlega og teljum ad geddeildin 4 Borgarspitalanum,

sem sameinadist geddeild Landspitalans pegar stéru sjukrahusin i Reykjavik voru
sameinud, hafi verid mjog g6d. Pegar starfsemi deildanna var sameinud hafdi ég ord
4 pvi hve bagalegt geti reynst ad hafa adeins einn kost en fékk ekki mikil vidbrogd. "

Styrmir segist stundum hafa hugsad um ad til stadar pyrfti ad vera millistig & milli
geddeildar og heimilis. "Pad getur verid erfitt fyrir folk, sem er ad né bata ad vera
innan um mjog veikt folk og pad er lika erfitt ad koma beint heim eftir ttskrift af
geddeild og takast 4 vid dreiti hins daglega lifs. Annars finnst mér eitt mikilvasgasta
verkefnid 4 svidi gedheilbrigdismala ad taka & peim malum, sem snta ad
adstandendum. Hvernig 4 ad tala vid bérn um veikindi foreldra? Hvernig 4 maki ad
bregdast vid? Hvernig & ad takast 4 vid paer pjdningar, sem sjuklingur lidur vegna
bess, ad honum finnst hann vera ad leggja 6berilegar byrdar 4 maka sinn og born?
I eina tid var pessum pattum nénast ekkert sinnt. Nt er 4reidanlega hugsad meira
og betur um pessar hlidar veikindanna en adur en ég efast um ad nog sé ad gert."

Vid eigum ad treysta leknum

Styrmir tekur undir ad med nokkrum rékum megi halda pvi fram ad notendafélog
gedsjukra, svo sem Gedhjélp, Hugarafl og Klubburinn Geysir, sem vaxid hefur
asmegin 4 sidustu drum, séu eins konar valkostur fyrir b4, sem standa frammi fyrir
pessum sjikdémum, pott pau geti ekki komid i stadinn fyrir spitala nema ad hluta
til. Talsvert hefur borid 4 gagnryni grasrétarsamtakanna, svo sem ad leeknar leggi of
mikla aherslu 4 lyfjagjof vid medferd sjuklinga - pegar til ad mynda samtol eda
reglubundin hreyfing geti gert sama gagn. "Oft eru sjukdémar & svo alvarlegu stigi
ad lyfjagjof er hid eina sem dugar, b6 adrar lekningaadferdir geti komid vid sogu {
vaegari tilvikum. En kannski er ég svolitid dreltur i pessum freedum. Min afstada
var og er i grundvallaatridum st ad treysta eigi l&eknum og tel mig hafa géda reynslu
af pvi. Eg tel ad gedheilbrigdisstofnanir hér 4 landi séu mjog gédar og starfsfolk
feert & sinu svidi, hvort sem vid erum ad tala um leekna, hjikrunarfreedinga,
idjupjalfa eda adra," segir Styrmir.

"Pegar ég for ad kynnast folki 4 vettvangi Kltbbsins Geysis fann ég ba gagnrynu
afstodu sem sumir par hofdu gagnvart leknum. A timabili hafdi ég 4 tilfinningunni
ad gja veeri ad myndast milli hins opinbera kerfis og grasrétasamtakanna - en hef
minni dhyggjur af pvi i dag. A geddeild Landsspitala - haskélasjikrahtss finnst mér
vera goour skilningur a4 mikilveegi pessara samtaka. A sidustu misserum hef ég
hinsvegar stundum haft dhyggjur af pvi ad sundrungar geetti milli samtakanna

i grasrétinni - sem geeti komid i veg fyrir ad pau nai peim arangri sem skyldii pvi
gridarlega mikilvaega starfi sem pau sinna. Pad parf ad varast pa sundrungu."

"Hvernig a ad takast & vid peer pjaningar, sem sjaklingur
lidur vegna pess, adhonum finnst hann vera ad leggja
obarilegar byrdar 4 maka sinn.og born?

I eina tid var pessum pattum nanast ekkert sinnt.

N1 er areidanlega hugsad meira og betur um
pessar hlidar veikindanna en adur en ég efastum ad
nog sé ad gert."

Rith6fundinum Wilham Styron bloskradi fyrir allmérgum arum umfjéllun um
sjalfsmord italska rithofundarins, Primo Levi, sem hafdi verid i fangabidum nasista

i Auschwitz. Levi lifdi af helforina en ekki sitt eigid punglyndi. Styron skrifadi bréf til
New York Times par sem hann t6k upp hanskann fyrir Levi og dkvordun hans.
Utskyrdi hann 1 bréfinu, sem bladid birti, i hverju mjog djipt punglyndi geeti falist.

"I bok sem hann skrifadi seinna segir Styron fra pvi ad aldrei hafi hann fengid jafn
sterk vidbrogd vid nokkru pvi sem hann hafi skrifad. Pau voru 611 hin sému og ég
kynntist i sambandi vid minningargreinina um mag minn," segir Styrmir.

Ekki fréttaefni

Undanfarid hefur nokkud borid 4 gagnryni 4 vinnubrogd einstakra fjolmidla og ad
skrif peirra hafi aukid 4 pjaningu gedsjikra og adstandenda peirra. Jafnframt sé
arangur af langri barattu gegn fordomum 1 heettu. "Pad er askilegt ad fjolmidlar fari
varlega i umfjollun um pé atburdi sem tengjast gedsjiku félki. I sumum tilvikum er
folki ekki sjalfratt; pad sér synir og heyrir raddir sem gefa pvi fyrirmeeli um ad gera
dkvedna hluti. Fjalla verdur um gjordir pessa mikid veika félks af varkéarni - og 1
flestum tilvikum tel ég betta ekki vera fréttaefni. Annars vil ég ekki gagnryna adra
fjolmidla og vinnubrogd peirra. Vid & Morgunbladinu hofum nég med ad standa
somasamlega ad pvi, sem vid erum ad gera " segir Styrmir. Meginmélid sé ad koma
a framfeeri pvi sem sé upplysandi og beeti pj6dfélagid. "Fyrir nokkrum arum kom til
min & Alpj6da gedheilbrigdisdeginum ung kona og sagdi mér fra pvi hvad hin hefdi
att erfitt med ad maeta par. Han hafdi um langan aldur meira og minna lokad sig inni
med nana adstandendur sem attu vid gedsjukdéma ad strida. Sjalfum fannst mér og
finnst 6skaplega sorglegt ad heyra ad pessir sjukdémar séu enn slikt farg 4 félki og
bo6gnin svo pragandi." segir Styrmir, sem beetir pvi vid ad til ad brjota petta 4 bak
aftur geti upplyst umraeda skipt miklu mali.

fyrir gedsjukdémum

MORGUNBLADID

Annars konar
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Sjalfstraust einkenndi framgonguna

Ad kynnast pvi kraftmiklu félki sem hefur haslad sér voll { grasrétarsamtokunum
hefur verid skemmtileg lifsreynsla, segir Styrmir. "Hédinn Unnsteinsson er eldhugi
eins og hann a aettir til og hefur nd pegar haft veruleg dhrif 4 umraedur um malefni
gedsjikra 1 Evrépu. Anna Valdimarsdottir er frumkvodull, sem hefur unnid afrek
med pvi ad festa starfsemi Geysis 1 sessi 4 pann veg, sem htn hefur gert. Elin Ebba
Asmundsdéttir fer sinar eigin leidir en skilur betur tilfinningar og pjaningar félks,
sem 4 vid gedsyki ad strida en flestir adrir, sem ég hef kynnzt & pessum vettvangi.

[ Hugarafli hefur verid unnid merkilegt starf undir forystu Audar Axelsdéttur.
Fyrir nokkrum manudum sat ég fund { Radhisinu, sem haldinn var til ad kynna
dkvedid verkefni, sem unnid hafdi verid 4 vegum Hugarafls. Eg var agndofa yfir pvi
sjalfstrausti, sem einkenndi framgongu bess f6lks, sem par kom fram og sagdi vid
sjalfan mig, ad petta hefdi ekki getad gerzt fyrir nokkrum &ratugum. Eg hef kynnzt
svolitid tveimur einstaklingum, sem starfa innan Hugarafls, peim Bergpori
Bodvarssyni og Onnu Sigridi Palsdéttur. Bergbér hefur ordid gédur kunningi minn
og vinnur 6tullega ad framgangi Hugarafls. Vid birtum { Morgunbladinu fyrir
skommu vidtal vid Onnu Sigridi, sem syndi 6trilegan kjark pessarar ungu stilku,
sem nu er { leknandmi. Taki han gedlaekningar, sem sérgrein mun koma fram &
sjonarsvidid leeknir, sem skilur sjiklinga sina betur en flestir sérfreedingar hér a landi
hafa haft moguleika & ad gera.

Kynni min af starfsemi Gedhjalpar hafa verid minni en peirra samtaka, sem ég hef hér
nefnt en med stofnun Gedhjélpar urdu hins vegar i fyrsta sinn til samtok, par sem félk,
sem hafdi tekizt 4 vid gedsjikdéma gat fundid sér sameiginlegan vettvang."

Vidbrogdin voru sterk

Snemma ars 1993 skrifadi Styrmir minningargrein i Morgunbladid um mag sinn,
Gunnar Finnbogason, sem atti vid gedveiki ad strida allt fra unglingsarum. Par sagdi
hann fra veikindum Gunnars ,,0g hvorki fyrr né sidar hef ég fengid jafn sterk viobrogd
vid nokkru sem ég hef skrifad hér i bladid undir nafni. Asteedan var st ad margir téldu
bad svo miklu skipta ad talad veeri opid um petta efni," segir Styrmir sem nefnir fleiri
deemi um umfjollun um gedsjikdéma sem hafi kallad fram sterk vidbrogd.

sem er skyringin a pvi ad
it sérd hér i bladinu medal
annars talsvert fjallad

um malefni gedsjikra.”

“ Nokkrar greinar ar
Morgunbladinu sidasta
mdnudinn um gedsjikdoma
og annad sem peim tengist,
en ritstjérinn kvedst telja
ad umreedur og upplysingar
studli ad pvi smatt og smatt
6dlist hinn almenni borgari
meiri og betri skilning a pvi
hvad um sé ad tefla.
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um Stdr hlut] peirra sem gevs fl- ser greint gt alvurloka

"Vid hofum almenntlagt okkur fram um ad breyta
afstoou folks til pessarasjikdoma, draga ar
fordomum og studla ad opnari umradu.”

Allt 1ifid getur verid undir

Medal béka um gedsjiikdéma sem komid hafa tt hér 4 landi er bokin I réti hugans
eftir Kay Redfield Jamison, préfessor vid salfredideild John Hopkins haskéla 1
Bandarikjunum. I békinni, sem kom 1t arid 1999 og vakti mikla athygli, lysir
Jamison eigin reynslu af gedhvarfasyki i 30 ar og hvada ahrif sjukdémurinn hafdi

4 hennar lif. "Eg og kona min hittum Kay Redfield Jamison fyrir sjé arum fyrir
atbeina Jéns Baldvins Hannibalssonar, sem pa var sendiherra i Washington. Han
sagdi okkur ad margir kollegar sinir hefdu radlagt sér ad gefa pessa bok ekki ut, pvi
ba veeri starfsferli hennar lokid. Nidurstadan vard samt st ad Jamison 6dladist
heimsfraegd og virdingu med bokinni, sem hefur komid Gt i mérgum londum og
haft gifurleg 4hrif," segir Styrmir sem leitadi til Halldérs Gudmundssonar, pa
forstjéra Mals og menningar, um ad gefa bokina 1t hér 4 landi - sem og hann gerdi
og kvedst Styrmir verda honum avinlega pakklatur fyrir pad.

"Svona baekur og upplyst umrada almennt geta haft dhrif 1 pa 4tt ad auka virdingu
folks fyrir pessum sjikdémum, ef svo ma ad ordi komast. Morg af mestu andans
verkum hafa ordid til hja f6lki sem glimir vid pessa sjikdéma. Jamison hefur skrifad
fleiri beekur um betta efni medal annars bék, sem nefna mé 4 islenzku Snert af eldi.
Par fjallar htin um tengsl snilligafu félks a bord vid Virginiu Woolf og Roberts
Schumans vid gedhvarfasyki, sem hrjadi pau baedi. Mér er minnissted raeda, sem
Elisabet Jokulsdottir flutti 4 landsfundi Vinstri greenna fyrir nokkrum drum par sem
hiin sagdi fré veikindum sinum med alveg frabarum hetti. Eg vona, ad Elisabet skrifi
einhvern tima bék um lifsreynslu sina. Oll svona umfjéllun er af hinu géda.
Umreedur og upplysingar studla ad pvi smatt og smatt ad hinn almenni borgari 6dlist
meiri og betri skilning 4 pvi hvad um er ad tefla. Eg er p6 hraeddur um ad
gedsjakdémar fari vaxandi frekar en hitt. Mér finnst ég sja pad allt i kringum

mig - og pad fer um mig begar ég frétti af ungu félki sem hefur veikst af
gedsjukdémum. Allt lifid getur verid undir." segir Styrmir Gunnarsson,

ritstjéri Morgunbladsins.
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Teymid 1 Grafarvogi.

Fra vinstri: Erla Bjork
Sveinbjornsdottir, idjupjalfi,
Inga Maria Vilhjalmsdottir,
félagsradgjafi, Atli Arnason,
yfirleeknir og Mar V.
Magntsson salfreedingur.

"Petta er ad akvednu leyti
heimatilbidinn faraldur pvi
vid héfum valid okkur ymsar
samfélagslegar breytingar og
stefnur sem vid téldum til
gods, en aukaafurdin er
hugsanlega aukin tioni
gedrenna vandamdala,"
segir Atli medal annars

hér i vidtalinu.

Medferdarteymi barna med gedraskanir starfreekt vid heilsugeesluna 1 Grafarvogi:

Gedreenir kvillar -
heimatilbainn faraldur

Komid var & f6t medferdarteymi barna vid heilsugaslustédina i Grafarvogi nia i
arsbyrjun. Markmidid er ad veita ged- og salfélagslega pjonustu vegna vanda
barna og fjolskyldna peirra. Frumkveaedid ad stofnun pessa teymis kemur fra
heilbrigdis- og tryggingarmalaraduneyti, en par er ahersla logd 4 ad beeta
frumpjonustu vegna gedranna vandamala.

Atli Arnason er yfirlaeknir Heilsugaeslustédvarinnar i Grafarvogi. Hann segir
starfid ad komast a fullan skrid og ad margar astedur séu fyrir pvi ad
heilsugaeslan i Grafarvogi hafi ordid fyrir valinu i petta verkefni. Pad kemur
medal annars til af pvi ad Grafarvogur er eitt steersta barnahverfi landsins og
par er reynsla fyrir hverfisafmorkun i félags- og skélapjéonustu.

"Teymid samanstendur af salfraedingi, félagsfredingi og idjupjalfa.
Heimilisleeknir vidkomandi fjolskyldu visar barni og fjélskyldu pess inn i
teymid og er pa um leid sjalfur hluti af teyminu. Petta er gert i samvinnu vid
hjikrunarfraedinga i ungbarnaeftirliti, skolaheilsugeeslu og annad samstarfsfélk
laeknisins, Midgard sem er skéla og félagspjonusta hverfisins og/eda adra sem
koma ad pjéonustu vid barnid og svo audvitad foreldra bess," segir Atli.

Hindra steerri vandamal

"Pad sem vid eigum von & ad sja er ad pad muni feekka beinum tilvisunum inn
i barna- og unglingageddeild hédan ar hverfinu," segir Atli. "Jafnframt ad ymis
vandamdl sem koma upp hja yngstu einstaklingunum fai fyrr rétta medferd sem
verdi pa { stadinn styttri en ella hefdi purft. b6 skammt sé 1idid sidan starfsemin
hofst hafa pegar komid hingad margs konar vandamal, eins og ad foreldri vilji fa
studning i uppeldismotun hjé yngstu einstaklingunum, born vilji ekki seekja
skoéla, kvidi, reidikost og fleira. Inn { petta er mogulegt ad gripa hja bérnum og
fjolskyldum peirra med ymis konar medferd hér a stodinni. Slik inngrip purfa
ekki alltaf ad vera mjog timafrek en adur en teymid kom til starfa purfti oft ad
bida par til einkennin voru ordin svo epandi umhverfid var haett

ad " pola" bornin."

"bvi fyrr sem vid getum komid foreldrum til
hjalpar til pess ad skapa edlileg tengsl vid
ungaborn, ef eitthvad hefur truflast,
pvi fyrr getum vid komid i veg fyrir
uppbyggingu vandamala."
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"Midad vid pessar nyjurannsoknir sem hafa
synt fram a mikilvaegitengslamyndunar a fyrstu
manudum lifsins @ttum vid kannski ad farat

i tuttugu manada eda tveggja ara faedingarorlof."

Heilsugeaeslan vigbtin

Seinustu prja til fjogur arin hafa gedraen vandamal barna og ungmenna fengid
vaxandi athygli og n er verid ad gripa til trreeda 1 auknu meeli. Atli telur ad pbad
hafi verid slys ad Barna- og unglingageddeildin var ekki byggd i tengslum vid
barnaspitalann 4 sinum tima. "BUGL annar ekki 6llum peim verkefnum sem
berast til peirra vid par adsteedur sem eru vid stofnunina i dag. Tilfellum sem er
visad bangad og valda l6ngum bidlistum geta verid mjog misjofn. Sum purfa
skjota pjénustu og 6nnur geta bedid og enn dnnur veeri heegt ad leysa 4 fyrsta
stigi pjonustu, a frumstigi, 4dur en pau proast 1 alvarlegri sjtkdémsmyndir.

Par sem fyrstu samskipti barna og fj6lskyldna peirra eru vid heilsugaesluna,
pegar fyrstu einkenni gera vart vid sig, er lj6st ad med pvi ad vigbtia hana betur
i pessum efnum pa er liklega haegt ad koma bérnum og fj6lskyldum peirra til
hjalpar a fyrstu stigum. Par med ma hindra ad tr verdi steerri vandamal sidar
sem pyrftu miklu sérheefdari pjénustu.”

Alag af jafnréttinu

Addragandann ad stofnun teymisins segir Atli ad rekja megi til pess pegar
hugmyndir barust fré heilbrigdisraduneytinu fyrir einu og halfu éri sidan um ad
auka pjénustu vid born { heilsugeslunni. "I peim félst ad auka pjénustu
sélfraeedinga, félagsradgjafa og idjupjalfa med pad i huga sérstaklega ad peim hopi
sem flestir eru sammala um ad hafi ordid ttundan, pad eru bérnin. Pad er 1jost
ad pbad hefur verid mikill prystingur 4 barna- og unglingageddeild sidustu &r.

Pad hefur einnig verid mikil umraeda i samfélaginu um mikla lyfjanotkun barna,
mikla ofvirkni og slik vandamal," segir Atli og heldur dfram: "Vid sem erum buin
ad vera lengi 1 pessu gerum okkur 1jést ad vegna samfélagsbreytinga hefur alag 4
heimilin aukist mikid. Vid erum ad sja ymislegt sem er i tengslum vid pessar
breytingar, sérstaklega mjog aukna vinnupatttoku kvenna og ad ekki er nein
kjolfesta lengur inn 4 heimilunum & daginn. Afleidingar pessa sjaum vid i ymsum
myndum. Sjakdémur sem heitir "vefjagigt" hja konum hefur aukist mikid en
pessi sjukdémur hefur mikla tengingu vid spennu og élag og fjéldi peirra kvenna
sem eru { pessu margfalda élagi, ad sinna beedi heimili og vinnu 100% hefur
aukist. Jafnframt er min tilfinning st ad hegdunarvandamal barna séu ad

aukast mikid."



Vandamaélin greind hja ungabérnum

Atli Arnason segir ad petta medferdarteymi fyrir born sé pad fyrsta sinnar
tegundar hér og pvi litil reynsla komin af starfinu en upphafid lofi godu.

"Pad hafa margar hugmyndir verid i attina ad pessu eins og til deemis verkefnid,
Nyja barnid, sem unnid var 4 Akureyri. Par var leitast vid ad bua fjolskyldur
undir hlutverk sitt og aherslan 16g0d 4 lidan madra 4 medgongu. I dag erum vid
ad sja ungaborn 1 1 ungbarnaeftirliti sem vid getum sagt fyrir um med nokkurri
vissu ad muni liklega lenda { gedfélagslegum vanda & neestu arum, verdi ekkert
ao gert. Pessi vandamal eiga 4 tidum uppruna sinn i truflun & myndun edlilegra
tilfinningatengsla innan fjolskyldunnar. Yfirleitt er engin fullordinn til stadar &
heimilunum eins og var adur og ekki adsteedur til ad sinna bornum 4 dagtima.
b6 folk reyni eins og pad getur med gsm simum og 6dru ad stydja vid bornin.
Fo6lk hefur almennt ekki lengur pann moguleika ad vera heima.

Audvitad var mikilveegt ad fa jafnréttispréun af stad en htan hefur ordid meira
at 4 vid og ef til vill of hréd, pvi heimilisadsteedur hafa ekki breyst jafn hratt og
purft hefdi ad vera svo bornin baeru ekki skardan hlut fra bordi. Almennt er
vidurkennt af heimilislaeknum, sem hafa tilfinningu fyrir ad petta dlag &
heimilin seinni arin sé ad fara mjog illa med heilsu, ja allavega, kvenna og ad
minu mati er heetta 4 ad petta sé einnig ad hafa sleem ahrif 4 born. Svo
spurning er pegar madur sér eitthvad sem hefur svona sleem ahrif hvort ekki

sé astaeda til ad staldra vid og skoda hvert samfélagid stefnir."

Lengra feedingaorlof?

Atli segir pann drangur sem virdist vera ad nést i forvarnarstarfi gegn neyslu
barna og ungmenna & afengi og eiturlyfjum, hafa feert okkur i betri stodu en
margar nagrannapjodir okkar. b6 aldrei megi slaka 4 1 peim efnum séum vid
liklega komin ad dkvednum moérkum.

"Mitt mat er ad ekki muni nast frekari stérir afangar i pessum efnum nema med
bvi ad gripa fyrr inn 1 ferlid. Reyna ad adstoda sérstaklega vid ad basta
tengslamyndanir barna a fyrstu a&rum evinnar. Hugmyndafreedi okkar 1 Grafarvogi
er st ad pvi fyrr pvi betra og pvi leggjum vid meginaherslu 4 bérn undir tiu éra
aldri. Pad nyjasta sem okkar hugmyndir ganga 1t 4 er ad reyna ad vinna med
ungaboérnin, ad adstoda foreldra vid hid gedfélagslega uppeldi og par med ad
skapa tengslamyndun . Madur hittir ekki pa foreldra sem vilja ekki baeta um

fyrir bornin sin. Pad er lj6st. En menn bta nattarulega vid mismunandi adstedur.
bvi fyrr sem vid getum komid foreldrum til hjalpar til pess ad skapa edlileg tengsl
vid ungaborn, ef eitthvad hefur truflast, pvi fyrr getum vid komid 1 veg fyrir
uppbyggingu vandamala. Menn eru mjog sammala um pad ad fyrstu tuttugu
manudirnir { 1ifi barna séu mjog mikilveegir { pessari tengslamyndun. Vid erum
sem betur fer komin med niu méanada feedingarorlof. Vid eettum ad fagna pvi.

Pad hlytur ad hjalpa. Midad vid pessar nyju rannséknir og hugmyndir sem hafa
synt fram 4 mikilvaegi tengslamyndunar & fyrstu arum lifsins attum vid ef til

vill ad fara 1t 1 tuttugu ménada eda tveggja ara feedingarorlof."

Risastorar samfélagstilraunir
Og Atli hefur ahyggjur af pvi ad ekki sé hugsad til framtidar né tillit tekid til
barna pegar teknar eru dkvardanir sem varda allt samfélagid.

I Grafarvogshverfi, sem er barnflesta hverfi landsins:
Pvi var komid vid heilsugaesluna par sérstakri pjonustu fyrir bérn
med gedraskanir og hefurstarfsemin gefid géda raun.

"Segja ma ad risastorar samfélagstilraunir
séu yfirstandandi. Afleidingarnar verdi ekki
ljésar fyrr entélfredingar skoda,
eftir einhverja aratugi hina ymsu malikvarda
a heilsufar og hamingjuibtianna og hamingju
peirra i borgarsamfélogum niatimans.”

"Vid hofum farid, og erum ad fara, a svo stuttum tima i gegnum miklar
samfélagslegar breytingar. Breytingarnar eru, alla vega 4 Vesturléondum, kntnar
fram, medal annars af ymsum, eflaust sanngjornum, hugmyndum um jafnrétti
og 1 dag er mest dberandi krafan um kynjabundid jafnrétti sem tekur pvi midur
ekki négu mikid tillit til hagsmuna barna. Bérnin hafa 6kynbundna hagsmuni
af pvi ad bia 1 samfélagi par sem forrddamenn peirra hafa g6dan tima og
adstodu til ad sinna poérfum peirra i samraemi vid aldur. Segja mé ad risastérar
samfélagstilraunir séu yfirstandandi. Afleidingarnar verdi ekki lj6sar fyrr en
tolfreedingar skoda, eftir einhverja aratugi, hina ymsu meelikvarda a heilsufar
og hag ibtianna eda hamingju peirra i borgarsamfélégum nttimans. I minum
huga eru gedrenir kvillar i raun einn af steerstu faréldrum tuttugustu og fyrstu
aldarinnar, 4 Vesturlondun, og sennilega s erfidasti. Petta er ad dkvednu leyti
heimatilbdinn faraldur pvi vid h6fum valid okkur ymsar samfélagslegar
breytingar og stefnur sem vid toldum til géds, en aukaafurdin er hugsanlega
aukin tioni gedreenna vandamala."

- EK.

Auglysingar Landlaknis
fa verdlaun Imark

HJALP, SVAR og VON

Landlaknisembzttid vann Ladurinn svonefnda 4 IMARK - hatidinni svonefndu
sem haldin var i lok mars. Verdlaunin féllu embettinu i skaut i flokki
almannahellaauglysinga - prentmidla, fyrir veggspjold sem dreift var a sidasta
hausti. Um var ad reda prenn veggspjold sem baru yfirskriftina
HJALPARVANA, SVARTNAETTI OG VONLEYSI voru titilord auglysinganna - en
skilabodunum var komid a framferi med pvi ad strika yfir seinni lidinn i
hverju ordi. Pannig stédu eftir ordin H]ALP, SVAR, og VON.

Sterk vidbrogd

Veggspjoldin eru honnud af auglysingastofunni Fiton. Heilbrigdisyfirvold hafa
vaxandi ahyggjur af gedreenum sjitkdémum og reyna i auknum meeli ad pvi ad né
fyrr til folks sem glimir vid gedreena sjikdoma eda er i andlegum prengingum.
"Vidbrogdin sem vid fengum 4 pessi veggspjold voru mjog sterk, en med peim var
einkum verid ad reyna ad na til unga f6lksins. Ekki sist karla, pvi baedi reynsla

og rannsoknir syna ad peir eru yfirleitt seinni til en konur ad leita sér adstodar

i andlegum prengingum," segir Salbjorg Bjarnadéttir gedhjukrunarfreedingur hja
Landleknisembaettinu.

Hringingum fj6lgadi

Alpjoda gedheilbrigdisdagurinn er haldinn 10. oktéber & ari hverju - og pad var
ba sem pessar auglysingar féru i loftid. Par voru medal annars birtar i dagblédum,
en einnig sem veggspjold { framhaldsskélum, heilbrigdisstofnunum og vidar.
"Vid settum bessi skilabod einnig i loftid 4 vefp6stinum Fimmunni og Pilsinum
og svorunin vid pvi var mjog sterk. Simhringingum i 1717, hjalparsima Rauda
krossins, fjolgadi ad mun og somuleidis komum & vefsetur Landlaeknis
www.thunglyndi.landlaeknitis, par sem er ad finna haldgédar upplysingar
vardandi kvida, pbunglyndi og sjélfsvigshettu," segir Salbjorg sem vonast til pess
ao veggspjoldin hafi gert pad ad verkum ad f6lk sér ordid sér betur medvitad um
bé pjonustu a pessu svidi sem heilsugeeslan veitir. -Sbs

\\

Karlar seinni til ad leita
sér adstodar i andlegum
prengingum,

segir Salbjoérg
Bjarnadottir.

I/

Ein hinna verdlaunudu auglysinga, sem kélludu G svo sterk viobrégo.
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Gedheilbrigdismal eru komin a dagskra a
malpingi pjédarinnar. Eru ekki lengur
feimnismalid og adur var, enda astaeedulaust.
Opin umrada hefur skilad drangri; pjénusta
vid pa sem strida vid gedsjikdéma sem og
adstandendur peirra hefur stérlega batnad a
undanférnum arum. Ur opinberum sjédum er
@ meira fé 14tid renna til pessa malaflokks

og peer fjarveitingar eru markadar af
alpingisménnum, sem eru jafnframt
ahrifamiklir { umradunni. Okkar mal reeddu
vid nokkar af fulltrdum pjédarinnar 4 Alpingi
og spurdi um peirra syn a malaflokkinn.

omar nearast og spretta

af pekkingarleysi

Dagny Jonsdoéttir, pingmadur Framséknarflokks.
Heilsugeslan i lykilhlutverki

Hvernig telur pii ad biiid sé ad gedsjikum @ Islandi?

Almennt tel ég ad adgengi ad heilbrigdispjonustunni sé gott fyrir gedsjika sem og
adra. Hér er bodid upp 4 fleiri sjukrartm fyrir gedsjika en annars stadar,
lyfjamedferd er hér meiri og almennari { mérgum greinum en annars stadar, og
hér eru fleiri laeknar 4 hvern mann en annars stadar pekkist. Gedheilbrigdis-
bjénustan byggist upp 4 pjénustu heilsugaeslunnar, sérfreedinga, heilbrigdisstofn-
ana og sjukrahtisa og samtokum sjiklinga og er naudsynlegt ad pessir adilar vinni
vel saman.

Hvad parf helst ad baeta?

batt forvarna parf ad efla og par gegnir heilsugeeslan lykilhlutverki. Svo tel ég ad
vid purfum ad auka trraedi i endurhefingu og starfsendurhefingu. Paer breyttu
aherslur sem nt eru uppi um ad leggja minni aherslu a stofnanir heldur
fjolbreyttum medferdarirreedum tti i samfélaginu eru einnig spennandi. Paer
aherslur byggja einnig & pvi ad taka mid af skodunum notenda pjénustunnar og
adstandenda peirra vid stefnumétun og dkvardanatoku um dherslur stjérnvalda i
gedheilbrigdismédlum. Ad baki er lika st hugsun ad virda pa sem vid
gedsjukdoma strida.

Er mdlaflokkurinn afskiptur ad pinu mati?

bad tel ég ekki. Heilbrigdisyfirvold hafa sett gedheilbrigdismal 1 forgang 1 beim
skilingi ad reynt hefur verid ad meeta porfinni fyrir pjéonustu med auknum
fjarveitingum og nyjum trreedum, i takt vid peer dherslur sem fagfélk hefur talid
ahrifarikastar til ad meeta peim vanda sem virdist fara vaxandi. En audvitad ma
alltaf gera betur og vonandi tekst okkur ad leggja meiri dherslu & fjolbreytt Grraedi
sem gerir folki kleift ad taka patt { og biia ti { samfélaginu. Eg er ekki i vafa um
ad pad sé styrkur, ekki adeins fyrir gedsjika heldur einnig fyrir samfélagid

heild sinni.

Dagny Jénsdéttir, pingmadur
Framsoknarflokks.

"Patt forvarna parf ad efla og par
gegnir heilsugaslan lykilhlutverki.
Svo tel ég ad vid purfum ad auka Grraedi

i endurhafingu og starfsendurhafingu. “

Hvernig breytum vid hugarfari pjédarinnar 1 gard gedsjiikra, og er porf a pvi?

Eg tel mikla breytingu hafa ordid & sidustu arum og er pad ekki sist peim ad pakka
sem bjast af gedsjukdémum og hafa sjalfir fjallad um sina sjikdéma og par med
gert pa synilegri en adur var. Pad hefur érugglega purft mikid hugrekki til og daist
ég ad framtaki margra einstaklinga, en pad held ég ad hafi breytt mestu um
hugarfar pjédarinnar i gard gedsjikra. Vid purfum ad halda pessari opnu umraedu
afram og vonandi get ég lagt mitt af morkum 1 peim efnum.

OKKAR MAL
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Einar Kristinn Gudfinnsson, formadur pingflokks
Sjalfstaedisflokksins

Upplyst bjod a ekki ad una fordémum

Hvernig telur pit ad biiid sé ad gedsjikum d Islandi?

Svar vid pessari spurningu er ekki einfalt. Pad er audvelt ad rokstydja ad mjog
mikid hafi dunnist 4 pessum svidum 4 undanférnum arum. Engu ad sidur vitum
vid ad vida er til stadar mikil og sar porf, sem naudsynlegt er tr ad beeta.

A svidi pessa malaflokks hafa ordid miklar breytingar. Afstadan til medferdar-
arreda, pekkingaroflunin og frampréun lyfja er audvitad allt deemi um slikt.
Segja mé ad 4 pessum svidum endurspeglist almennt peer framfarir sem hafa ordid
i leeknavisindum okkar. Pé er lang veigamest hugarfarsbreytingin, afstada
almennings gagnvart gedsjiukum. Og p6 enn séu til stadar fordomar - og gleymum
pvi aldrei ad fordémar neerast og spretta af pekkingarleysi - pa hafa peir mirar
brotnad og molnad mikid. Par kemur margt til. En kannski ekki sist sa mikli
kjarkur og einurd sem gedsjukir og adstandendur peirra hafa synt, er peir hafa
stigio fram og sagt fra reynslu sinni. Samhlida hefur vitundin um mannréttindi
notandans eflst og st skodun ad hlusta beri 4 og taka tillit til sjonarmida hans

Einar Kristinn Gudfinnsson, formadur
bingflokks Sjalfsteedisflokksins
"Med réttum trreedum er heaegt ad breyta
dimmunni i dagsljés, efla f6lk til ataka
sem ordid hefur ad lita i laegra haldi
fyrir gedsjuikdémum.”

hefur sémuleidis fest reetur & betur i okkar pj6dfélagi. Petta er til marks um skref
jakveeda att, sem vid purfum ad hlaa ad. Svo blasir pad lika vid ad stjérnvold hafa
reynt ad gera vel, med hefdbundnum trraeedum sinum. I afar fr6dlegri reedu Astu
Moller a Alpingi hinn 10. Febrtar sl. kom pad einmitt fram ad hér 4 landi séu
hlutfallslega fleiri rymi fyrir gedsjtika 4 stofnunum, en & hinum Nordurlondunum.
T.d. helmingi fleiri en { Danmorku og Noregi og legutimi gedsjikra er einnig
almennt lengri; t.d. riflega helmingi lengri en { Noregi par sem hann er stystur.

P4 er neysla og kostnadur vegna notkunar gedlyfja hvad mestur hér 4 landi, sem
segir okkur ba ségu ad adgengi ad lyfjamedferd sé gott. En hvad er pa ad? Getur
pj6dfélag sem byr hlutfallslega vel ad slikum medferdartrraedum kannski gert
betur? Eda veeri ekki naer ad spyrja: er kannski heegt ad beita 6drum rddum?

Og getur verid ad slik r4d kunni ad reynast arangursrikari, skilvirkari og 6dyrari?
Svarid er ja og verdur rokstutt sem svar vid naestu spurningu.

Hvad parf helst ad beeta?

Sjtkrahis purfa ad vera til stadar til pess ad sinna bradveiku folki. Slikt gefur
auga leid. En gallinn vid okkar fyrirkomulag er s& ad vid h6fum lagt of mikla
aherslu 4 stofnanatrreedi. Er pad alls ekki hid eina svid heilbrigdispjonustunnar
par sem svo héttar til. Pess vegna purfum vid ad studla ad pvi ad neg



medferdartrraedi séu til stadar utan stofnana. Endurhefing og vidhaldsmedferd
purfa t.d. ekki endilega ad vera innan veggja sjikrahtsanna. Vidtalsmedferd og
onnur medferd sérpjalfads folks stydur, og getur { sumum tilvikum komid i stad,
lyfjamedferdar. Vid eigum gridarlega fert f6lk 4 pessu svidi og pekkingu bess
eigum vid ad nyta okkur. A pad hefur i ymsum tilvikam skort. P4 gefur auga leid,
a0 heilbrigdis- og félagsmaélakerfin sem vid hofum byggt upp purfa ad vinna enn
betur saman. Ella er haett vid séun og pvi ad pjonustan verdi ekki eins markviss
og hagkveem og efni og adstaedur gefa tilefni til ad eetla ad hin geti verid. Ekki

er t.d. 6edlilegt ad rikid geri peer krofur ad slik uppstokkun og aukin fjélbreytni

i pjonustu framkalli breytingar og sparnad & svidi stofnanatrraeda. Sidast en
ekki sist ber okkur ad tryggja ad rodd notandans sjalfs fai ad heyrast. Hvarvetna
i pjéofélaginu erum vid ad efla pennan patt. Pvi ekki 4 pessu svidi? Notandinn
sjalfur parf ad vera virkari patttakandi i &kvordunum um medferd. Pad er
liklegast til pess ad skila drangri.

Er malaflokkurinn afskiptur ad pinu mati?

Pad er ekki rétt ad segja ad hann hafi verid afskiptur. Hagtélurnar segja okkur
pbad ad minnsta kosti. En pad ma augljéslega standa 6druvisi og betur ad
hlutunum. Umreedur 4 hinum pdélitiska vettvangi gefa asteedu til ad atla ad
almennt riki par skilningur 4 mélflokknum. Sorgarségur dr samskiptum notenda

og heilbrigdiskerfisins stafa ekki endilega af fjarskorti, heldur pvi ad vid hofum
ekki byggt upp pjénustu i samreemi vid parfir notandans. Pa er ekki alltaf von a
godu. b6 sjadum vid morg og margvislega merki um ymsa frumkvodulsstarfsemi
sem vel hefur verid stutt vid og par sem sjénarmid notanans hafa r6id 1 fyrirrami.
Kannski gerum vid okkur samt ekki neegilega vel grein fyrir alvoru malsins.
Samkvamt mati Alpj6daheilbrigdisstofnunarinnar, WHO, eru gedsjikdémar ein
helsta heilsuva okkar. Af peim tiu sjtkdémum sem stofnunin telur svo upp eru
fimm gedsjikdémar. Og Asta Moller vakti athygli 4 pvi { fyrrgreindri reedu ad
kostnadur samfélaga Evropusambandsins vegna gedsjikdéma nemi 3 til 4% af
pj6darframleidslu, sem svarar til 25 til 30 milljarda kréna hér & landi.
Meodferdarkostnadurinn er einungis litid brot af pessum kostnadi.Pad er pvi mikid
i hfi ad vel takist til og vid nytum pé fjarmuni sem vid veitum til malaflokksins
sem best og skynsamlegast.

Hvernig breytum vid hugarfari pjédarinnar i gard gedsjiikra, og er porf a pvi?

bad er einn af kostum pingmannsstarfsins ad fa innsyn inn { malaflokka sem
morgum eru huldir. Eina stutta morgunstund i haust hitti ég 4 skrifstofu minni
félk fra Hugarafli. Pad opnadi mér mikilvaega syn. Pau gerdu mér pad ljést med
apreifanlegum heetti, - nokkud sem ég pottist svo sem vita, - ad med réttum
arreedum er haegt ad breyta dimmunni { dagsljés, efla f6lk til dtaka sem ordid
hefur ad ldta i leegra haldi fyrir gedsjukdémum. Pad er einmitt petta sem vid
purfum ad arétta sifellt { umreedunni. Vid h6fum i morgum tilvikum trraedi og
lausnir. Pekkingunni fleygir fram. Og vid purfum ad nyta hana til hins itrasta.
Lika til pess ad brjota nidur fordémana. Okkur hefur sannarlega midad afram,
eins og fyrr var sagt. En ennpé rikja fordomar i gard gedsjikra, eins og pvi
midur fleiri hépa i samfélaginu. Eina trreedid i barattunni gegn fordémum er
aukin pekking og ad henni sé midlad til almennings og stjérnvalda og annarra
beirra sem 4hrif hafa 4 skodanamétun { samfélaginu. Fj6lmidlar hafa par
hlutverki ad gegna, sem peir raekja med dkaflega mismunandi méti. Skrif
Morgunbladsins skera sig par tr med jakveedum heetti og meettu adrir fjolmidlar
taka pau sér til fyrirmyndar. Vid stjornmélamenn gegnum lika miklu hlutverki.
Eg er sannfeerdur um ad fullur vilji stendur til pess 4 medal okkar ad leggja okkur
fram i peirri barattu. Fordémar eru nefnilega sménarblettur & hverju pjodfélagi.
Vid erum upplyst bjod og eigum aldrei ad una pvi ad fordéomar dafni, hverju
nafni sem peir nefnast.

Ogmundur Jénasson, pingmadur VG.

Bidlistar eru mannréttindabrot

Hvernig telur pii ad biiid sé ad gedsjikum d Islandi?

bvi fer fjarri ad neegilega vel sé buid ad gedsjiku félki hér 4 landi. Petta held ég
ad eigi vid ndnast hvernig sem a malin er litid. Hér eru langir bidlistar og parf
f6lk idulega ad bida manudum saman eftir pvi einu ad fa vidtal hja lekni. Eg
kann ekki ad deema um pad sem gerist inni & sjikrastofnunum pétt eflaust sé
varasamt ad alheefa 1 pvi efni enda leeknar og hjakrunarfélk misjafnlega gert félk
og dherslur og hefdir eflaust mismunandi { einstékum stofnunum. Hins vegar

er pvi ekki ad leyna ad faar stéttir purfa ad axla eins rika d4byrgd og félk sem
sinnir lasknis- og hjikrunarstarfi 4 gedheilbrigdissvidi pvi sjuklingurinn er
yfirleitt i afar veikri stodu til ad svara fyrir sig ef honum finnst "kerfid" ekki taka
sér rétt. bPegar 4 heildina er litid er b6 afbragds gott félk starfandi vid gedhjtkrun.
Eg tel ad peir valkostir sem hafa bodist { seinni tid utan hins hefdbundna kerfis
og vfirleitt 1 framhaldi af medferd innan pess séu mjog eeskilegir. Par visa ég til
deemis til Klabbsins Geysis sem byggir a sjalfshjalparhugsjén en inni { mjog
samfélagslega dbyrgum farvegi. Eg nefni ad sjalfsogdu einnig Gedhjélp sem sinnt
hefur mjog mikilveegu studningshlutverki fyrir gedsjika auk pess

sem samtokin hafa veitt stjornvoldum mikilveegt adhald

Ogmundur J6nasson, pingmadur VG.

"Audvitad eetti a0 mynda pjédarsatt um
ad engin mislaeg gatnamot verdi gerd i
landinu fyrr en pessari gélnu forgangsrod
hefur verid breytt og bidlistum dtrymt."

Hvad parf helst ad baeta?,

bad parf ad basta margt. I fyrsta lagi 4 ad sjalfsogdu ad ttryma 6llum bidlistum.
Bidlistar i geéheilbrigéiskerfinu eru hreint og klart mannréttindabrot, baedi gagnvart
peim einstaklingi sem i hlut 4 og 16ulega einnig gagnvart adstandendum hans I 6dru
lagi barf ad vera neegjanlegt rymi inni a heilbrigdisstofnunum fyrir alla pa sem par
purfa & adhlynningu og leekningu ad halda. I pridja lagi parf miklu meira samstarf
peirra adila sem halda um o6ryggisnetid i samfélaginu og koma ad mélefnum
einstaklingsins pegar heilsan bregst eda félagslegar adsteedur krefjast pess. Fyrir
sidustu pingkosningar lagdi Vinstrihreyfingin - greent frambod rika dherslu & slikt
samstarf; ad myndud yrdu teymi félagsradgjafa, salfreedinga og hjikrunarfélks og
annarra adila, ef pvi veeri ad skipta, og pannig komid i veg fyrir ad hver veeri ad
sinna sinu afmarkada verkefni i sinu skoti. Pad gengur audvitad ekki ad einhverjar
markalinur milli rdduneyta eda stofnana komi nidur 4 f6lki sem parf 4 margpeettri
bjénustu ad halda.

Er mdlaflokkurinn afskiptur ad pinu mati?
A medan bidlistar a gedheilbrigdissvidi eru fyrir hendi pa verdur ekki annad sagt
en malaflokkurinn sé afskiptur. Eg sagdi { umraedu 4 Alpingi um bessi maél ad

Islendingar hefdu ekki polinmaedi til ad bida meira en 20 sekindur & raudu ljosi
i umferdinni. Ef bidin veeri lengri risi samstundis bylgja métmeela og menn
krefdust misleegra gagnaméta fyrir milljarda. Vid létum pad hins vegar vidgangast
ad gedsjukt folk veeri latid vera hjélparpurfi a bidlistum ménudum saman og
sidan veeru arreedi af skornum skammti. Audvitad etti ad mynda pjédarsatt um
ad engin misleeg gatnamot verdi gerd i landinu fyrr en pessari golnu forgangsrod
hefur verid breytt og bidlistum ttrymt.

Hvernig breytum vid hugarfari pjédarinnar 1 gard gedsjiikra, og er porf @ pvi?
Med opinni umradu fra blautu barnsbeini. Pessi mal 4 ad reeda i skélum og
uppeldisstofnunum landsins, 1 fjolmidlum, verkalydshreyfingu, 4 Alpingi - alls
stadar. Ef menn pekkja stadreyndirnar i pessu sem 6dru pé dtrymum vid
fordomum. Enda er merking hugtaksins st ad hinn fordémafulli felli déma og
komist ad nidurstédu d4dur en hann pekkir mélavoxtu. Ef petta er rétt - sem ég
efast ekki um - pa er ad ganga i malid og upplysa um allar hlidar mala. Pad hefur
Gedhjélp gert ageetlega. Vissulega er petta ekki audvelt verk { hrodu og krefjandi
samfélagi. En dropinn holar steininn.

Katrin Juliusdéttir, pingmadur Samfylkingar.
Vid getum lyft Grettistaki

Hvernig telur pti ad btiid sé ad gedsjukum d Islandi?

Gera ma allverulegar trbeetur { malefnum gedsjtkra hér 4 landi. Vid eigum mikid

af irvalsf6lki med mikla og g6da pekkingu sem starfar vid pennan malaflokk

innan heilbrigdiskerfisins en pad vantar toluvert fjarmagn svo heegt sé ad pjonusta
gedsjuka betur. Petta & ekki sist vid um pa sem purfa bradapjénustu sem og born

og unglinga. Pad er skomm ad pvi pegar loka parf geddeildum vegna fjarskorts eda
takmarka méttokur vegna pessa. Vid eigum ekki ad lida pad { svo audugu pjodfélagi.
Ef folk feer ekki naudsynlega pjonustu til ad fa bot meina sinna eda studning til ad
beeta lifskjor sin tel ég pad vera brot a réttindum pessa hops til lifs med reisn.

Katrin Jalfusdottir, pingmadur Samfylkingar.

"Pad er skomm ad pvi pegar loka parf
geddeildum vegna fjarskorts eda takmarka
mottokur vegna pessa. Vid eigum ekki
ad lida pad i svo audugu pjodfélagi."

Hvad parf helst ad beeta?

Baeta parf pjénustu vid bornin og baeta verulega fjolbreytt medferdar trreedi fyrir
pau. Pa er mikilveegt ad gera f6lki med gedraskanir betur kleift ad taka patt 1
samfélaginu. begar ut fyrir SJukrahusdyrnar er komid vantar sérlega eftirfylgni og
adstod fyrir f6lk ad koma sér inn 1 islenskt samfélag s.s. vardandi htisneedi,
atvinnu og menntun. Gedsjuikir eru ekki 6druvisi en annad félk ad pessu leyti og
bvi mikilvaegt ad peir sem vid gedsjukdoma strida njoti somu lifskjara og adrir.
bvi tel ég pad forgangsverkefni hja hinu opinbera ad koma med myndarlegum
heetti ad uppbyggingu menntunar, atvinnu- og htisnedismala. Pad er ekki gert 1
dag. Pjénusta vid gedsjika parf ad vera samfelld og traust. Pad hefur verid lenska
hja stjérnvoldum ad taka & gedsjukdémum { dtaksverkefnum. En pessi malaflokkur
parf fyrst og fremst 6ryggi og tr pvi parf ad baeta.

Er malaflokkurinn afskiptur ad pinu mati?

Malaflokkurinn er ekki beint afskiptur en ég tel ad pbad vanti skilning rddamanna
& mikilveegi pess ad hlia vel ad pessum malaflokki. G6dur vilji er ekki nég heldur
parf ad hlusta betur 4 pa sem best til pekkja og treysta fagfolki og peim sem bua
vid gedsjukdéma betur pegar kemur ad trreedum og fjarmunum. Stjiornmalamenn
vita ekki allt.

Hvernig breytum vid hugazfan [)]odarmnar i garé gedsjiikra, og er porf d [)V1?

Eg tel bj6dina hafa opnast mjég 4 undanférnum drum sem endurspeglast i opnari
umredu um pessa sjukdéma. Vid purfum pé ad gera enn betur og par tel ég frekari
umreedu lykilatridi pannig ad enginn veigri sér vid leita sér hjalpar vegna
neikveaedra vidhorfa i sinu nédnasta umhverfi. Gedsjukdémar geta snert lif okkar
allra hvort sem pad er persénulega eda i ndnasta umhverfi til lengri eda skemmri
tima. Ef vid einstaklingarnir gerum okkur grein fyrir pvi getum vid lyft Grettistaki.

Sigurjon Pérdarson, pingmadur Frjalslynda flokksins.

Malin velkjast i kerfinu

Undir gedsjukdéma flokkast margvislegir og misalvarlegir kvillar sem hrja okkur
mannfolkid. Ekki er haegt ad adgreina gedraskanir algerlega fra likamlegri heilsu,
par sem sleem likamleg heilsa getur valdid gedroskun og ofugt. Stor hluti okkar
parf ad glima vid gedsjikdéma einhvern timann 4 lifsleidinni. En alvarlegir
gedsjukdémar hrjé ekki eingongu pa sem veikjast heldur einnig adstandendur.
Enginn parf ad velkjast { vafa um ad gedsjikdémar eru mjog alvarlegir og kosta
morg mannslif. Prir til fjérir einstaklingar svipta sig lifi i hverjum manudi a
Islandi og ma rekja langsteerstan hluta sjélfsviga til gedsjikdéma. begar
undirritadur fékk teekifeeri til ad skrifa i blad Gedhjalpar, var 6skad eftir ad svarad
yrdi spurningunum um hvernig btiid veeri ad gedsjikum og hvad pyrfti ad beeta.
bad sem ég hef ordid dpreifanlega var vid er ad vida er unnid gifurlega gott starf

i pagu gedsjukra og margir sem vinna ad malaflokknum gera pad ekki eingongu
fyrir launin heldur miklu frekar af hugsjon. Eg tel mikilvaegt ad ekki sé litid 4 pa
fjarmuni og verkefnin sem unnin eru i pagu peirra sem eiga vid gedraskanir ad
strida, eingongu sem einhvern éafturkreefan kostnad. Miklu naer er ad lita 4
verkefnin sem leid til ad virkja gedveikt f6lk og leekna pad i pagu samfélagsins.

Sigurjon-Pérdarson, pingmadur Frjalslynda flokksins.

"Tel mikilveegt ad ekki sé litid & pa fjarmuni
og verkefnin sem unnin eru i pagu peirra sem
eiga vid gedraskanir ad strida, eingongu sem
einhvern dafturkrafan kostnad."

Oft 4 tidum geta atvinnurekendur purft ad syna dkvedinn sveigjanleika og
skilning til pess ad mogulegt sé ad né fram pessum markmidum. Einnig skiptir
miklu méli ad peim sem ekki nd fullum bata, 1idi betur og geti lagt hond & plog i
starfi og leik. Pad vinnst gridarlega margt vid pad ad félk finni sina fjol {
pjéofélaginu og finni ad pad leggi sitt ad mérkum. Pad sem einkum parf ad beeta
er adgengi ad bradapjonustu p.e. ad félk fai adstod 4dur en pad verdur farveikt.
Einnig hefur komid fram st gagnryni ad auka purfi eftirfylgni pegar f6lk hefur
utskrifast af geddeildum. Eitt brynasta verkefni stjérnvalda er ad tryggja ad
yfirvold félagsméla- heilbrigdis og démsmala vinni saman ad farseelli lausn i
pessum mélaflokki. Of oft er raunin st ad hver visar 4 annan og mal erfidra
einstaklinga velkjast um i kerfinu. Deemin sanna pvi midur ad pad getur verid
mjog dyrt fyrir samfélagid ad leysa ekki strax Gr erfioum malum. Pegar svo er
komid eru mél gjarnan komin 1 algjort 6efni og allar lausnir par med dyrari.
Almennt tel ég ad jdkveett vidhorf riki i pjédfélaginu i gard gedsjikra en po
meettu einstaka fjolmidlar vera miklu mun neergetnari { umfjéllun um pé sem
standa hollum feeti. Naudsynlegt er ad halda afram fraedslu um gedsjukdéma
og gedvernd, pannig ad afstada almennings motist ekki af fordomum heldur

af skilningi og jakveedni. Ollum eetti ad vera ljost ad pad er til mikils ad vinna
fyrir pj6dfélagid ad na fram arangri 4 svidi gedheilbrigdis pjédarinnar.

OKKAR MAL
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"Eg reyni nt ad sjd
framtidina i bjortu ljési,
- enda ég hef unnid
svolitid vid rafmagn"

"Pad vill enginn vera hérna”

- Erna Kaaber spjallar vid heimilismenn 1 Gistiskylinu

Gamla Farsottarhisid vid Pingholtsstreeti 25 hefur um aratugaskeid verid
samkomustadur peirra sem lifid hefur leikid hart. Par rédi rikjum i halfa o6ld s
landsfraega kona, Maria Mack sem pekkt var af veglyndi sinu vid snauda og
minnimattar. "Mér liggur vid ad halda ad hin skyti skjélshisi yfir sjalfan
andsk..., ef hann baeri ad gardi hennar hrakinn og glorhungradan," sagdi
samtimamadur hennar, Jén Bjarnason, fréttastjori Pjodviljans, um konuna sem
hafdi svo stort hjarta ad pad ramadi audveldlega djofulinn sjalfan.

Gamla hisid er enn nytt til gédra verka i anda Mariu en par rekur Samhjalp i

umbodi Reykjavikurborgar gistiskyli fyrir pa sem eiga ekki i 6nnur his ad venda.

Jon Savar Johannsson, geslumadur, tekur vinsamlega 4 mo6ti mér. Hann hefur
starfad vid Gistiskylid vid Pingholtsstraeti i um halfan annan halfan aratug. Jon
Savar segir ad hugsunin ad baki rekstrinum sé skammtimaturradi fyrir
heimilislausa menn, ad peir stoppi ekki lengur en i hamark prja manudi.

Pbad sé p6 ekki reyndin, einn gestanna hafi til deemis verid i gistingu parna i
halft fjérda ar.

Skjol fyrir neeturkuldanum

Gistiskylid hefur gistirymi fyrir fimmtan menn og par er vistlegt um ad litast.

Oft er fullb6kad og pa parf ad visa monnum fra. P4 er ekkert eftir nema

fangaklefar Logreglunnar. Gistiskylid rimar pvi samfélag manna sem nyta sér
petta sidasta trraedi, sem veitir skjol fyrir naeturkuldanum. "Pad lokar hérna
klukkan télf 4 midneetti og eftir pad komumst vid ekki inn. Eg kom hérna einu
sinni seint. Eg hafdi verid ad spila bridds uppi a Laugavegi og seinkadi. Mér

finnst gaman ad spila Bridds. En mér var athyst. Pad var ansi kalt og lappirnar
ordnar kaldar i gegn pvi ég var bara i mokkasium. Eg rélti hédan nidur 4 BSI og
fékk mér kaffi. bad var gott."

betta segir Ingélfur Kristéfer Sigurgeirsson. Hann situr dsamt fleiri monnum { litilli
kaffistofu 4 fyrstu heedinni. Par spjalla menn um lifid og tilveruna yfir kaffibolla og
smok. Eg er bodin velkomin i hépinn og spjallid og dbtiendur & Pingholtsstrati
sampykkja ad segja mér af hogum sinum. Ingélfur er alinn upp 1 sveit 4 Fagurholi 1
Landeyjum og 4 Vatnsleysustrénd. Hann bjé lengi & Siglufirdi og pétti gott ad buia
bar. Hann missti konuna sina fyrir nokkrum arum og sér mikid eftir henni.

Hvert liggur min leid?

Jén Saevar kemur 1 geettina og blandar sér i samraedurnar: Eg vil ad pt Baldur
komist inn 4 elliheimili sem fyrst. b ert kominn & aldur fyrir pad.

Baldur: J4, ég er sjotugur.

Baldur Alfredsson var loftskeytamadur til margra ara. Hann er btiinn ad vera {
Gistiskylinu { um méanud en adur var hann ad Hladgerdarkoti og Hverfisgotu 42.
Baldur sétti tima hja Simoni Jéhanni Asgrimssyni 4 4rum adur og leerdi hja
honum sagnfreedi og rokfreedi. Hann hefur alltaf haft dneegju af pvi ad lesa.

Jén Seevar: bad er ekki audvelt mal ad koma ménnum hédan og oft 16ng bid hja
Félagspjénustunni 1 ibtidir og sumir eiga nt bara ekki mikla peninga til ad greida
leigu. Paer leyfa ekki mikid érorkubeturnar.

Arni Palsson: Vid erum uti 4 gotu ad reyna ad bjarga okkur.

Vignir; Petta er alger neydarlending hér. Eg hef ekki komid hingad sidan 1992.
En mér finnst gott ad vera hérna pvi ég er slemur 1 feetinum og med magasar og
finnst 6peegilegt ad vera einn. Mér finnst gott ad vera hér 1 félagsskap. Petta eru
mjog godir menn hérna.
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Vignir Hjorleifsson er biinn ad vera i Gistiskylinu 1 tiu daga eda sidan hann missti
ibtidina sem hann leigdi. Hann er & haeekjum og bidur eftir ad komast i adgerd a
mjadmagrind sem brotnadi illa fyrir tveimur arum. Hann veit ekki hvert leidin
liggur eftir pad.

Sitt synist hverjum

Arni Pélsson gefur ekki frekari deili 4 sér en a fasi hans ma rada ad hann er ekki
sattur vid lifid og tilveruna. Peir eru ekki allir sammaéla félagarnir og skiptast a
skodunum jafnt og sigarettum yfir kaffidrykkjunni. Hér hafa allir sinn tilverurétt.
Vignir: betta er ageetis lif

Arni: Petta er ekkert lif sem vid lifum hérna, atilokadir fra 6llu i samfélaginu.
betta er bara tom pvela.

Ingolfur: Vertu ekki svona neikveedur.

Vignir: Madur verdur ad satta sig vid petta. Ef madur seettir sig ekki vid petta pa
lidur manni illa. Pad kom okkur enginn hingad nema vid sjalfir.

Arni: Nei, petta er ekkert lif. Eg vil komast i medferd. Pa er ég bara komin til
himnarikis. Petta f6lk a4 Vogi veit hvad pad er ad gera.

Vignir: Menn verda ad hafa vilja til ad vera edrd. Svo einfalt er pbad

Baldur: Pad gengur ekki ad menn liggi 1 fyllerfi inn & pessum stofnunum. bad er
gomul saga og ny ad sumir eiga erfitt med ad heetta ad drekka.

"Pad eru engir fordémar gagnvart okkur.

bad pekkja allir AA og pessi vandamal.

Pad eru miklu minni fordémar gagnvart
olkum en gedsjikum."

Gedsjukir verda fyrir meiri fordémum

Loftid 1 kaffistofunni er vel reykmettad og fjorugar umreedur lada ad fleiri gesti
htssins, ja eda kaffikannan. Inn kemur madur sem blandar sér i h6pinn. Hann
hefur dkvednar skodanir & samfélaginu en kys ad halda nafni synu leyndu.
"Kalladu mig bara Anonymus - pad er vid heefi."

Anonymus: Pad vill enginn vera hérna. Vid erum bara hér vegna pess ad okkur
vantar htsnadi. Pad parf fleiri moguleika. Pad kemur félagsfreedingur hingad
einu sinni { viku. Htan hjalpar til med hisnedi, skrifar nidur 6skir okkar, en pad
er 1itid um efndir.

Arni: Alpingismennirnir eru mjog jakveedir i okkar gard.

Anonymus: Ja, 1 tali allavega.

Arni: beir eru ekki med fordéma gagnvart okkur.

Vignir: Pad eru engir fordomar gagnvart okkur. Pad pekkja allir AA og

pessi vandamal.

Pbad eru miklu minni fordémar gagnvart 6lkum en gedsjikum.

Anonymus: Ja, gedsjukir verda fyrir miklu meiri fordémum.

Arni: bad eru engir fordémar hja rddaménnum. Petta eru allt alkar.

Vignir: Alkahélisminn fer ekki i manngreiningaralit.

Nafnlaus: Pad vill enginn vera hér en félagsmalayfirvold vilja minnst af okkur vita.



"Mér liggur vid ad halda ad hun skyti
skjolshasi yfir sjalfan andsk..., ef hann
beri ad gardi hennar hrakinn og glorhungradan,"

Vignir: Eg er nt ekki sammala pvi.

Anonymus: Nt af hverju ertu pa hér? Af hverju ertu ekki inni a spitala? Hann fér
upp 4 Borgarspitala og honum var hent 1t eftir midnetti pegar allir straetisvagnar
voru heettir ad ganga. Hann var skélaus, tlpulaus og allslaus. Samfélagid hefur
brugdist okkur.

Vignir: Eg vildi nt vinna ef ég geeti.

Anonymus: Hann hefur alltaf unnid hann Vignir.

Vignir: Eg hef alltaf unnid nema nuna. Eg get ekkert unnid lengur.

Baldur: Ellilifeyrinn er mjog 1ldg uppbeed. Vid erum helmingi leegri en hinar
Nordurlandapjédirnar - baedi ellilifeyrir og 6rorkubeetur.

Ing6lfur: Mér finnast kjorin hafa versnad.

Baldur: Pad er ekkert skrytid 4 medan félk kys pessa flokka yfir sig.

Ingélfur: Pad parf ad stokka petta algerlega upp og fara bara med pessa
stjornmalamenn 1t & sexbauju.

Nyja testamentinu stolid

Hinn nafnlausi og Arni hafa fengid nég af spjallinu. Annadhvort pad eda ad
maginn polir ekki meira kaffi. Mikill umgangur er a kaffistofunni pvi htsid er
fullt petta kvoldid og sofid { 6llum ramum. A peim klukkutima sem ég dvel {
Gistiskylinu er premur til vidbétar visad fra. Vatn er hitad til tedrykkju 4
kaffistofunni 4 milli pess sem hellt er 4 konnuna. Kaffisopinn er alls stadar jafn
vinseell. Peir Baldur, Vignir og Ingo6lfur sitja afram. Petta eru ekki bugadir menn
b6 fokid hafi 1 flest peirra skjol. Gistiskylid heldur opnu fyrir hlyju og yl
skammdeginu og gerir triinna 4 mannsandann audveldari vidfangs.

Baldur: Pad er nu eitthvad gott 1 6llum

Vignir: Ja pad er enginn til sem ekkert gott er i. Madur sér bad bara strax pegar
madur les { Bibliunni hvad pad er gott ad vera til. Eg hef nti p6 ekki lesid Bibliuna
mikid ntna pvi htn er hja vini minum.

Baldur: Eg hef lesid alla Bibliuna og bad oft. Eg bid banir 4 hverju kvéldi en ég hef
verid latur ad sekja samkomur Pj6dkirkjunnar.

Vignir: Eg saeki samkomur hja Filadelfiu og Samhjalp og stundum fer ég i
Hjalpraedisherinn. An traarinnar er madur daudur.

Baldur: Ja pad er skomm af pvi ad fara ekki i messu.

Ing6lfur: Eg 4tti nt Nyja testamentid en pvi var stolid hérna. En ég yrki svolitid.
Ingo6lfur reisir sig upp 1 seeti sinu. Kiminn fer hann med frumsamid kveedi ad
beidni bladamanns.

Eg er glatadur sonur géfugs manns,

girndarinnar aumur praell.

A hradri leid til andskotans,

alfarinn - vertu seell.

"Framtidin litur ekki illa at..."

Dagarnir lida dfram og bidin eftir 6drum trreedum er misléng. Mennirnir {
Gistiskylinu hafa sina ratinu eins og adrir og mér leikur forvitni 4 ad vita hvada
augum beir félagar lita framtidina adur en ég kved. Pad stendur ekki & svorum og
kimnigafan er ekki langt undan. An hennar veeri liklega erfidara ad horfa

fram & veginn

Vignir: Madur byrjar daginn hérna 4 kaffistofunni. Eg tek pvi svo sem rélega til
hadegis pvi bad er takmarkad sem ég get gert tt af heekjunum. Eg fer mikid upp 4
Landspitala en annars er ég bundinn i husinu. Eg veit ekki hvener ég kemst i
adgerdina. Eg er buin ad djoflast i peim. Eg hringdi i skurdlaekni i dag en hann er
btiinn ad segja ad ég verdi ad bida. Eg hlyt ad komast ad einn daginn.

Baldur: Eg fer { heimsoknir til félks sem ég pekki eda fer 4 békasafnid. Par glugga
ég i beekurnar i pyskudeildinni - bara svona 1étt afpreyingarefni. Eg er mikid
Gtivid yfir daginn. Framtidin litur ekki illa Gt hja mér Eg hlyt ad komast
einhversstadar ad. g veit ekki hvar en ég 4 vidtal hja félagsradgjafa a morgun
eda hinn. Ingoélfur: Petta er voda laust i reipunum svona hvernig madur eydir
deginum. bad byrjar allt 4 kaffistofunni og svo fer ég nt upp 4 Hlemm ad fylgjast
med mannlifinu. Sumir kalla mig G6bbels pvi ég tala pysku og er dr6dursmeistari.
Eg get sagt monnum ad begja a kurteisislegan hatt. Framtidina reyni ég nt ad sja i
bjortu 1j6si,- enda ég hef unnid svolitid vid rafmagn.
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KOPAVOGUR

Malning ehf, Dalvegi 18

Ny-Blom, Nybylavegi 14

Panelofnar ehf, Smidjuvegi 1

Pétur Stefansson ehf, Dalvegi 26
Pilutjold ehf, Smidjuvegi 4a
Rafgjafinn ehf, Hamraborg 20 a
Rafmidlun ehf, Audbrekku 2
Rafvirkni ehf, Fjallalind 137

Reynir bakari, Dalvegi 4
Réttingaverkstadi Joa ehf, Dalvegi 16a
S. Helgason hf, steinsmidja, Skemmuvegi
S.Gudjonsson ehf, Audbrekku 9-11
Snyrtistofan Rés, Engihjalla 8
Stanislas Bohic gardhénnun,
Smidjuvegi 11

Stélber ehf, Smidjuvegi 9a

Tekk ehf voruhiis - Company,
Bejarlind 14-16

Temp6- innrémmun sf Hamraborg 1
Tengi ehf Smidjuvegi 11 a

Tréfag ehf, fsalind 4

Taeknipjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf, Smidjuvegi 11
To6lvuskélinn Pekking, Bajarlind 2
Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Vegurinn, Smidjuvegi 5
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar,
Nybylavegi 32

Vetrarsol, Askalind 4

Poll, trésmidja ehf, Audbrekku 14
Oreind sf, Audbrekku 3

GARDABZR

Gardasokn, Kirkjuhvoli
Hannyrdabudin sf, Gardatorgi 7

Heimir og Porgeir ehf, Sudurhrauni 12b
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Husgogn ehf smidastofa og vidgerdir,
Gilsbud 3

fslenska félagid ehf, Sudurhrauni 3
Kjarnavérur hf, Mighrauni 16

Manus ehf, Smidsbiid 7

Raudi kross Islands, Gardabaejardeild
Smaraprif ehf, Hlidarbyggd 41

Sportis ehf, Austurhrauni 3

Tarsus ehf, Gardaflot 16-18
Verktakafélagio Glaumur ehf, Birkihad 5

HAFNARFJORDUR

As, fasteignasala, Fjardargotu 17
Bilakjallarinn ehf, Stapahrauni 11
Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10

Blatin ehf, Grandatrod 4

Eirikur og Einar Valur hf, Pafubardi 19
Fasteignastofan ehf, Reykjavikurvegi 60
Finpissning, ishellu 2

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni 1

Fura ehf, Hringhellu 4

G.S. murverk ehf, Hvassabergi 4
Gaflarar ehf, Lonsbraut 2
Geymslusvadid ehf, Hraungordum
Granitsmidjan ehf, Raudhellu 7
Gullfari ehf, Vesturholti 2
Hafnarfjardarkirkja, Strandgotu
Hagtak hf, Fjardargotu 13-15
Hagvagnar hf, Melabraut 18
Hamrafell ehf, Hvaleyrarbraut 31
Hladber-Colas hf, malbikunarstod,
Hringhellu 6

Hrafnista, dvalarheimili aldradra,
Hraunvangi 7

Hraunhamar ehf, Bajarhrauni 10
Jeppahlutir 4x4 ehf, Ishellu 4
Kjotbankinn ehf, Flatahrauni 27
Knattspyrnufélagid Haukar,
Ipréttamidstodinni Asvollum

Nysir hf, Flatahrauni 5a
Rafgeymasalan ehf, verkstaedi,
Dalshrauni 17

Rafrin ehf, Gjétuhrauni 8

S.G mirverk ehf, Hvassabergi 4
Sandey ehf, Lekjarbergi 12

Sild og Fiskur ehf, Dalshrauni 9b
Stafraena hugmyndasmidjan ehf

- simi 554 2100, Bejarhrauni 22
Sudurverk hf, Drangahrauni 7
Tannleknastofa Hardar V
Sigmarssonar sf, Reykjavikurvegi 60
Utvik ehf, Eyrartrod 7-9

Varmaverk ehf, Dalshrauni 5
VBS-verkfradistofa ehf, Bejarhrauni 20
Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64

BESSASTADAHREPPUR

Bessastadasokn, Ferskfiskur ehf,
Svidholtsvor 8

Teekniprif ehf, Nordurtini 16
Pbekkingarmidlun ehf, Sjavargotu 29

KEFLAVIK

DMM lausnir ehf, I6avollum 9b
Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf,
Idavéllum 11b

Geimsteinn ehf, Skolavegi 12

H. Pérdarson ehf, Krossholti 11
Husagerdin ehf, trésmidja, Hélmgardi 2c
Husanes ehf, Hafnargotu 20

Intro ehf, Hafnargotu 90
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25
Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Rafidn ehf, Vikurbraut 1

Reykjanesber, Tjarnargotu 12
Tannleknastofa Einars og Kristinar,
Skolavegi 10

Varmamoét ehf, Framnesvegi 19
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
og nagrennis, Hafnargotu 80
Verkfradistofa Sudurnesja hf,
Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsarshis
Okuleidir svf, Simi 421-4141

GRINDAVIK

Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Midgardi 3
Grindavikurkirkja, Haustak ehf,
Hafnargotu 12

Selhals ehf, Asabraut 8

Utgerdarfélagid Islax ehf, Blomsturvillum
borbjorn Fiskanes hf, Hafnargotu 12

SANDGERDI

Drifas, verkstadi, Strandgitu 21a
Kvenfélagid Hvot, Malningarvinna
Carls ehf, Vikurbraut 9b

Nesmuir ehf, Holtsgotu 26
Sandgerdisbzr, Tjarnargotu 4

GARDUR

Gardvangur, Gardabraut 85
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3

NJARDVIK

AA verktakar ehf, Starméa 13
Happi ehf, Kjarrmoa 22
Toyotasalurinn Reykjanesbze,
Njardarbraut 19

Vokvatengi ehf, Fitjabraut 2

MOSFELLSBZAR

Ari Oddsson ehf, Reykjavikurvegi 54
Bunadarsamband Kjalarnespings,
bverholti 3

Fagbok ehf Pverholti 3

Fasteignasala Mosfellsbzajar ehf Pverholti
Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
Isfugl ehf, Reykjavegi 36

Pizzabeer ehf, Pverholti 2

Reykjalundur, Mosfellsbae

Vatnsverk ehf, pipulagnir, Engjavegi 6

AKRANES

Bifreidastod Pordar P Pordarsonar,
Dalbraut 6

Bilver, bilaverkstadi ehf, Akursbraut 13
Dvalarheimilid H6fdi, S6lmundarhofda
GT Teekni ehf, Grundartanga
Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf,
Einigrund 9
Hvalfjardarstrandarhreppur, Hl6dum
Ipréttabandalag Akraness, Hofdabraut 5
Jon bor Hallsson, loggiltur endurskodandi,
Smidjuvéllum 7

Markstofa ehf, Merkigerdi 18

Penninn Akranesi, Kirkjubraut 54
Rafnes sf, Heidargerdi 7

Runoélfur Hallfredsson ehf, Krokatani 9
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Skilmannahreppur, Innrimel 2
Smurst6d Akraness sf, Smidjuviollum 2
Utgerdarfélagid Straumur ehf,
Vesturgotu 111

Verkalydsfélagid Hordur Ytri Holmi 1
Vélsmidja Olafs R Gudjénssonar,
Smidjuvéllum 6

Vidskiptapjonusta Akraness ehf,
Stillholti 23

Oryggismidstod Vesturlands ehf,
Skoélabraut 2
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BORGARBYGGD

Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Bokhalds- og télvupjénustan sf,
Bodvarsgotu 11

Félagsbuio Mofellsstooum sf, Moéfellsstodum
Gamapjonusta Vesturlands ehf, Sélbakka 9
Hredavatnsskali ehf, Hredavatnsskala
Hvitarsiduhreppur, Samsstodum
Kolbeinsstadahreppur, Asbrii

Laugaland hf, Laugalandi
Meoferdarheimilid Hvitarbakka,
Hvitarbakka

Skorradalshreppur, Grund

SO Husbyggingar sf, Litlu Brekku
Sparisjédur Myrasyslu, Borgarbraut 14
S@emundur Sigmundsson ehf,
Kveldilfsgotu 17

Tannleknastofa Hilmis ehf, Berugotu 12
Vegamét, pjonustumidstod, Vegamotum
Verkalydsfélag Borgarness,

Alpyduhisinu, Seeunnargotu 2a
Vidskiptahaskélinn &, Bifrost

Virnet hf, Borgarbraut 74
Pjonustumidstodin Husafelli ehf, Hasafell 3

REYKHOLT

Gardyrkjustodin Varmalandi Reykholtsdal,
Varmalandi 2

STYKKISHOLMUR

HSH héradssamband,
Hvitasunnukirkjan Stykkish6lmi,
Skilagotu 6

Sélborg ehf, Nesvegi 13
Stykkishélmskirkja,
Grundarfjordur

GG-lagnir ehf, Fagurhdli 2
Hrannarbidin sf, Hrannarstig 5

SNAFELLSBZAR

Frida amma ehf, Brautarholti 26

Grimsi ehf, Hjallabrekku 5

Haigardur ehf, Grof

Hjallasandur ehf, Helluholi 3

Kvenfélag Olafsvikur, Sjavaridjan Rifi hf,
Hafnargotu 8

Slaging ehf, Baejartini 7

Snefellsbaer, Sneefellsasi 2
Utgerdarfélagid Glaumur ehf, Haarifi 45 Rifi
Utgerdarfélagid Isborg ehf, Ytri-Tungu
Porgeir Arnason ehf, Haarifi 27

BUDARDALUR

Dvalar- og hjikrunarheimilid, Fellsenda

ISAFJORDUR

Asel ehf, Seljalandsvegi 100

Bilaverkstadi Isafjardar ehf, Sindragotu 3
Brattur ehf, Géuholti 8

Djiip-Is ehf, Sindragotu 6

Félag opinberra starfsmanna a Vestfjordum,
Hafnarstreaeti 6

Fraedslumidstéd Vestfjarda, Eyrargitu 2-4
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Heidarfell ehf, Asgeirsgotu 3
Heilbrigdisstofnunin Isafjardarbae, Torfnesi
Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Krossnes ehf, Kroki 2

Loggiltir endurskodendur Vestfjordum hf
Adalstreeti 24

Logsyn ehf, Hafnarstreaeti 1

Myndas, ljésmyndastofa, Adalstreeti 33
Orkubi Vestfjarda hf, Stakkanesi 1
Sparisjodur Vestfirdinga, Adalstraeti 20
Spytan ehf, Stakkanesi 16

Stal og Hnifur ehf, Hnifsdalsvegi 1
Syslumadurinn & Isafirdi, Hafnarstrati 1
Tréver sf, Hafraholti 34

Teeknipjénusta Vestfjarda ehf, Adalstraeti 26
Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28
Vestri ehf, Sudurgotu 12

Vis ehf, Urdarvegi 19

HNIFSDALUR

Trésmidjan ehf, Strandgitu 7b

BOLUNGAVIK

Djapmar ehf, Volusteinsstreeti 4

Elias Ketilsson ehf, Pjoddlfsvegi 3
Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur
heilsugaeslusvid, Hofdastig 15

Sjikrahis Bolungarvikur, Midstreeti 19
Sparisjédur Bolungarvikur, Adalstraeti 14

Utgerdarfélagid Os ehf, Hjallastraeti 19
Vegur, Midstraeti 1

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur,
Hafnargotu 37

Vélsmidjan og Mjolnir ehf, Mavakambi 2

SUDAVIK
Sudavikurhreppur, Grundarstrzti 3
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SUDUREYRI

Fiskmarkadur Sudureyrar ehf, Tangétu 1

PATREKSFJORPUR

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf,
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STADUR

Bajarhreppur, Skélahisinu Bordeyri
Kvenfélagid Iounn, Gudlaugsvik
Verkalydsfélag Hritfirdinga, Bordeyri

HOLMAVIK

Kopnes ehf, Vitabraut 3
Syslumadurinn & Hélmavik, Hafnarbraut 25

NORDURFJORDUR

Arneshreppur, Nordurfirdi

HVAMMSTANGI

Bakki ehf, Laugabakka
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga,
Spitalastig 1

Hunabing vestra, Klapparstig 4
Skradvangur ehf, Gilsbakka 5
Steypustodin Hvammstanga ehf,
Nordurbraut 32
Verslunarmannafélag V-Hanvetninga,
Strandgotu 1
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Réadunautapjénusta Hianapings og Stranda,
Hunabraut 13

Samband austur-hinvetn kvenna,
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga,
bverholti 1

Sveinsstadahreppur, Hélabaki

)

SKAGASTROND

Elfa ehf, Oddagoitu 23
Hoélaneskirkja, Fellsbraut 9
Hofdahreppur, Tanbraut 1-3
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SAUDARKROKUR

Adalgotu 20
Skinnastodin hf, Sydri-Ingveldarstodum
Steypustod Skagafjardar, Skardseyri 2

VARMAHLID

Akrahreppur Skagafirdi, Miklabze,
Skagafirdi



Teigur Landspitalans i endurbeettu hisneedi:

Samheafd Grredi
og mannaftli

Teigur, medferdarmidstod vimuefnadeildar Landspitala - haskélasjikrahuss,
var opnud um midjan mars i endurnyjudu hiisnadi a jardhad
geddeildarbyggingarinnar vid Hringbraut. Um leid var opnad endurnyjad
vidbotarhiisnadi almennrar dag- oggongudeildar gedsvids a4 somu had.

Til pessa var kostad med sérstoku framlagi heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins en komum & almenna dag- og gongudeild gedsvids
vid Hringbraut hefur fjolgad mikid 4 undanférnum arum.

Arid 2001 voru komur 4 deildina 8.700 en 4 sl. 4ri 16.500. Skortur 4 vidtals- og
vinnuherbergjum var pvi farinn ad hefta starfsemina - ognyja
vidb6tarhisnadid bastir ar brynni porf. Hluti nyja hisnadisins vid Hringbraut
hefur ad auki verid innréttadur sérstaklega sem dagdeild 4toskunarsjiklinga.

Félk fagnadi nyjum hisakynnum, semljést ma vera ad gera betur kleift en
ella ad bata pjonustu vid sjiklinga.

Gamli Teigur sambyli

Flutningur Teigs af Flokagotu d Hringbraut bydur upp 4 betri samnytingu og
samhafingu medferdarirreeda og mannafla i naesta nagrenni vid gongudeild,
bradamoéttoku, legudeildir ogidjupjalfun.

Teigur er fyrsta dagdeildarmedferdin hérlendis fyrir f61k med afengis- og
vimuefnavanda. Starfsemi deildarinnar hefur verid i endurskodun i nokkur ar
og veigamiklar breytingar verid gerdar 4 innihaldi og framkveemd hennar med
auknu veegi salfreedimedferdar. Pa er 16gd er dhersla & aukna teymisvinnu og
samrekstur deilda og byggd hefur verid upp pjonusta fyrir f6lk med adrar
gedraskanir auk fikniefnavanda. Gamla htisnedi Teigs er nd nytt sem sambyli
fyrir gedfatlada.

Ryjateppin drykkjuhvetjandi

[ avarpi Halldéru Olafsdéttur yfirlaeknis almennrar dag- og géngudeildar
gedsvids var hvatnig til vidstaddraad skoda vel myndarlegt listaverkasafn
deildarinnar. Halld6ra sagdi pessa skemmtilegu sogu af tilurd safnsins.

"Pegar Ottar Gudmundsson, gedleknir, kom til starfa 4 Vifilsstadadeildinni
arid 1991 potti honum hisneaedid heldur 6asjalegt og pa sérstaklega raud, gul
og brun ryjateppi, sem skreyttuveggi. Hann ritadi bréf til
Menntamélardduneytisins og bad um styrkupp & tveer og hélfamilljén til
listaverkakaupa med peim rokum ad intiverandi dstandi veeri stadurinn
drykkjuhvetjandi. Bréfid vakti allnokkra athygli i réduneytinu oginnan
orfarra daga var meaett upp d Vifilsstadi 7 manna sendinefndtil ad skoda

Halldéra Olafsdéttir yfirleknir og Jén Kristjansson heilbrigdisradherra adstadur. Pad var eindéma alit nefndarmanna adryjateppin a Vifilsstodum
vid opnunina. veeru ekki likleg til adbeeta gedheilsuna og styrkurinn fékkst."
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Margir kvarta og
keera til Landlaeknis: Gedveikir dagar { félagsmidstodvum um allt land:

Flestir keera
cedlaknis:  UIréedan opnud og

bjonustu =~ umhyggja 1 verki

Verulegur hluti kvartana og kara

vegna samskipta almennings og Félagsmidstédvar um allt land st6du fyrir freedsluviku um gedraskanir i febraar
heilbrigdishjénustunnar a sidasta ari Atakid var tvipeaett, baedi forvarna- og freedsluvika fyrir unglinga um allt land par
voru vegna gedheilbrigdismala. sem gedheilbrigdi unglinga var skodad fra mérgum hlidum og sem og ad efnt var
Petta kemur fram heimasidu til fjaroflunar til styrktar Barna- og unglingageddeildar Landsspitalans
Landlaknis, sem feer mal af pessum vid Dalbraut.
toga til umfjéllunar. Alls voru
umkvértunarefnin i fyrra 244 talsins, Unglingarnir téku patt i alls kyns hépastarfi par sem honnud voru slagord og
en um 220 &rin 2003 og 2002. leitad upplysinga um hvers kyns gedraskanir, horft var 4 kvikmyndir og myndadir

voru umraduhdépar auk fyrirlestra. Hrafnhildur Astp6rsdéttir, verkefnisstyra segir
Landleknisembettid greinir { stndur forvarnir mikilveegar og margar rannséknir syna ad pvi fyrr sem gripid er inn i, Hrafnhildur Astpérsdéttir,
kvartanirog keerur vegna 6fullnsegjandi  ©f barn eda unglingur & vid vanlidan ad strida, pvi betri méguleika eigi hann & ad verkefnisstyra Gedveikra daga.
pjénustu sérfreedileckna 4 einstokum nd bata og vegna betur { lifinu.
svidum og somuleidis hvada deildir 4 ) L o . o
Landsspitala - haskolasjukrahtsi bad "Inntak verkefnsins var einnig sofnu.n f(.as til styrktar byggingasj6di BUGL, starfsmannah6pnum ad vid skyldum
eru, sem almenningur telur ekki med solu 4 armbondum med dletruninni GEDVEIKT. Ordi sem unglingum i dag reyna ad leggja okkar af morkum til
standa 1 stykkinu. hefur tekist ad losa vid pann neikveeda stimpil sem pvi hefur fylgt allt of lengi, bessa mikilvaega mélefnis.”
{ sundurlidun kemiir fram ad kvartanir st.agir Hrafnhildur. "Armbandid er f[éknraa‘nt fyrir stu.énin.g 08 umhyggju fyrir Adspurd segir Hrafnhildur ad krakkarnir
vegna sérfredilaskna 4 stofum voru i begn sem ganga b}lrfa i gegnum erfida tima. Gedreenir erflélel}(ar gera engan hafi verid mjog ahugasamir um atakid
fyrra alls 42; alls ellefu vegna greinarmun a f(?lkl. Beaedi ég og bt geetum purft ad standa i peim sporum ad leita og unnid vel ad verkefnum vikunnar
gedlekna, tiu vegna beeklunarlaekna okkur hjdlpar einhvern daginn." sem bau leerdu mikid af. "Med pessu
en i 6drum sérgreinum feerri. vonudumst vid til ad opna umraduna
Hvad Landsspitala - haskdlasjukrahtus Leggja 166 a4 vogarskélar medal unglinga um gedraskanir, freeda
dhreerir voru adfinnslurnar alls 84 Hrafnhildur segir ad frumkveedi pessa ataks hafi verid samberilega freedsluviku og syna umhyggju i verki. Vid sdum
talsins. Nitjan vegna gedleekninga, sem haldin var i félagsmidstodinni Ekkoé i K6pavogi fyrir premur arum. "betta ekki sist teekifeeri til ad leggja enn meiri
13 vegna baklingarleekninga, tolf verkefni tokst mjog vel og sl. vor begar hopur starfsmanna félagsmidstodvarinnar aherslu 4 ad unglingarnir temji sér
vegna pjonustu 4 slysadeild eda var ad reeda malefni Barna- og unglingageddeildar og pa aukningu sem ordid naungakeerleik. Okkur vardar hvad er
bradaméttoku - en 1 6drum hefur & gedroskunum barna og unglinga, htsnedisleysi deildarinnar asamt ad gerast 1 neersamfélagi okkar - jafnt
flokkum feerri. léngum bidlista barna til ad komast { greiningu, kom upp st hugmynd i sem annarstadar { heiminum."
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A sidasta ari pegar Margrét Eiriksdottir
hjikrunarfradingur snéri ad nyju til starfa

4 Kleppi kom henni a 6vart ad hittafyrir suma
af peim sjiuklingum sem htn hjikradi pegar
hin vann par fyrir 15 arum. Pratt fyrir miklar
framfarir i adhlynningu og bjénustuvid
gedfatlada er stadreynd ad nokkur hépur
einstaklingar hefur ekki att afturkvemtuat i
lifid, heldur hefur ordid beinlinisinnlyksa a
sjikrastofnunum. Pannig eru i dagum pad bil
40 einstaklingar inniliggjandi 4 Kleppisem
eiga ekki i 6nnur his ad venda og hafa sumir
dvalid par um og yfir prjatiu ar, pé6 svo peir séu
ekki skradir par med logheimilienda vari
slikt 6heimilt.

"Margir gedsjukdémar eru pess edlis ad f6lk naer
seint eda ekki peirri heilsu og atgervi sem var
fyrir veikindin. Lyfjamedferd, 6nnur medferd

og studningur geta p6 miklu breytt svo lidan
verdi beerileg, jafnveegi naist ogendurheefing
geti hafist. Hvernig gedsjikum einstaklingum
reidir af er mikid undir pvi komid ad vidkomandi
lifi vid naegjanlegt oryggi tilad haegt sé ad greina
sjukdéminn, beita lyfjamedferd og hefja
endurhefingu," segir Margrét vid Okkar mal.

Adstadur hafa
veruleg ahrif a bata

Stofnanaskaddadur

Sjikdémseinkennin préast mikid itakt vid adstedur, segir Margrét.

"Ef sjaklingur byr vid 66ryggiog lélegan adbtinad versna einkennin og hann
redur ekki vid ad uppfylla parfir sinar og framfylgja medferd. b4 getur verid
naudsynlegt og 6metanlegt ad leggjastinn 4 geddeild um timaog né aftur
jafnveegi. En ef hann byrinni 4 sjakrastofnun afram eftirad hann er ordinn
feer um ad takast sjalfsteett 4'vid 1ifid ferhonum ad hraka. Veru a sjukrastofnun
fylgja hoft og helsiog alger 6vissa um framtidina. Vidkomandi heettir til ad
verda pad sem stundum erkallad stofnanaskaddadur. Pers6nuleggeta og
veentingar skerdast. Hann glatar teekifeerum til syna sjalfum sér og 60rum
hvad hann raunverulega getur. Hver hann i raun og veru er."

Sidastlidid haust skrifadi Margrét grein um petta efni, opid bréf til
félagsmélaradherra sem birtist i Morgunbladinu pann 11. névember. Par sagdi
medal annars: "Flestir geta sennilegalitid i eigin barm ogrifjad upp hversu
g060 tilfinning pad var ad upplifa ad vera 6ruggur, annadhvort med eigin
veikindi eda sinna ndnustu i hondum fagmanna, inniliggjandi 4 sjakrahusi.
Feestum hefur eflaust til hugar komid sd méguleikiad purfa ad eiga heimaa
sjukrahtsinu um 6pekkta framtid eftir ad medferd er lokid. Padan af sidurad
einhverjum dytti { hugad pad veeri ekki heegt ad leggjast inn til medferdar a
sjukrahtis p6 ad um alvarlegveikindi veeri ad ra&eda pvisjakrahtsid veeri fullt
af sjaklingum sem hefdu lokid medferd en geetu ekki atskrifastaf pvi peir attu
hvergi heima! b6 er pad raunverulega dstandid 4 geddeildum

Landspitala - haskélasjukrahtiss a Kleppiog vidar," sagdi Margrét i grein sinni,
sem vakti mikla athygli.

A peim timapunkti begar greinin birtist, attu 60 einstaklingar irauninni
heimili sitt & Kleppi. Talan rokkar svolitid tilfrd einum tima til annarsog i
februar sidastlidinn voru petta 37 einstaklingar. Peir sem lengst hafa dvalid &
geddeildunum & Kleppi hafaverid par i um eda yfir prjatiu ar an pess ad
utskrifast. "Vonandi er ad peim sem ekki geta ttskrifast vegna skorts 4
adbtnadi i samfélaginu feekki sem fyrst og ad stutt verdi i ad einginn purfi ad
dveljalengur en veikindi hanskrefjast 4 geddeild," segir Margrét.

Einangrun, einmanaleiki og vonleysi

"Sumir einfaldlega ttskrifa sigsjalfir hédan og audvitad hefur f6lk med
sjalfraedi frjalst val um slikt," segir Margrét. "Skilyrdin sem pvi f6lki maeta eru
b6 ekki alltaf dkj6sanleg. Sumirlenda hreinlega 4 gotunni ogkoma fljétlega
aftur inn 4 geddeild séu peir svo heppnir ad fd plass. Adrir hefja sjalfsteeda
busetu, en leggja upp med 6raunhef fjarhagspléon og 6négan studningog
brotlenda fyrr eda seinna. Peir burfa pa aftur adleita 4 geddeild. Allt ber
petta ad sama brunni; eftirfylgni vid folk sem ttskrifast parf ad vera mun
betri og styrkari en nt er. Pad sést best 4 pvi ad peir einstaklingar sem eru
svo heppnir ad hafa fengid plass 4 sambylum med videigandiadbtinadi og
studningi hafa i sdrafaum tilfellum purft innlégn 4 geddeild eftir pad.

Ef bornar eru saman adstedur 4 langdvalardeild sjukrahiss og einka-
heimili, eins og gott-sambyli getur verid, parf enginn adundrast petta.”
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A sinu eigin heimili hittitheimilismadur i mesta lagi tvotil prja
starfsmenn yfir sélahringinn ef hannbyr 4 sambyli med s6lahrings-
bjénustu. A spitala kemst hann ekki hja ad hittalamark 15 til 20
starfsmenn yfir sélarhringinn, fagleerda og6fagleerda og peir geta pess
vegna haft jafnmargar skodanir 4 pvi hverju 4 ad kleedast, hvad a adborda
og hvernig verja skal timanum og verdur ekki komist hja-ad hlusta a
perallar.

Einkalif er utilokad

A sinu eigin heimili getur heimilismadur haft hlutina sina i kringum sig,
bodid folki i heimsokn ogverid alveg utaf fyrirsig ef hann 6skar bess. A spitala
er ekkert svaedi sem madur getur litid 4 sem sitt 6rugga sveedi. Rannséknir
syna ad sjuklingar 4 geddeildum hika vid ad bj6oda vinum og ettingjum {
heimsokn af 6tta vidad gestirnir verdi fyrir 6needi fra 6drum sjiklingum og af
bvi ad pad er enginn stadur til ad talast vidundir fjégur augu 4 sjakrahtsum.
A sinu eigin heimili er haegt ad vera dskrifandi ad ymiskonar fjolmidlum.

A spitala er pad ekkihagt.

"A spitala getur madur attvon a pvi hvenar sem er ad vera fluttur dadra deild
eda annad herbergi ogeinstaklingur raeedur ekki med hverjumhann deilir
herbergi. Allt sem geturkallast einkalif er titilokad. Buandi 4 eigin heimili er
haegt ad opna og leesadyrunum med sinum eigin lykliog vera 6ruggur um
l6gbundinn rétt sinn til fridghelgia heimilinu eins og-allir adrir pegnar pessa
lands eiga rétt 4, einslengi og madur kys sjalfur,” segir Margrét.

Long sjukrahtisdvol er heimilisleysi

"Long dvol a sjukrahtsi geturaldrei verid annad en heimilisleysi," segir
Margrét. "Erlendis hefur veridrannsakad hvada dhrif slikt hefur 4 pa sem pad
upplifa. Nidurstédurnar benda til ad heimilisleysi hafi veruleg nidurbrjétandi
ahrif 4 afstoou einstaklings til sjalfs sin og 4 vonir hans og vilja til edlilegs lifs.
Eftir pvi sem heimilisleysid varirlengur hettir einstaklingurinn i eerikara meeli
ad lita 4 sjalfan sig sem sjalfsteeda manneskju med ventingar og vonir

vardandi framtidina. "

Flestir sjuklingar sem purfa ad dveljalangdvolum a Kleppi eda 6drum
geddeildum ganga, ad mati Margrétar, { gegnum svipada reynslu. Til ad byrja
meod eru goo tengsl vid eettingja og vini. Adstandendur ogsjiklingurinn vonast
til ad hann snui afturtil fyrra lifs, taki upp pradinn par sem fré var horfid.
begar bid verdur 4 pvi rofna tengslin. Pad sem sjiklingurinn 4 sameiginlegt med
ettingjum og vinum verdur @& minna. Lif hans verdur istodugt meira maeli
frabrugdid lifi peirra, stodugt minna ad tala. Sjaklingurinn verdur einangradur
og einmana.

"Margir gedsjukir hafa'sagt mér ad peir hafi hvergi fundid til eins 6skaplega
mikils einmanaleika en einmittinniliggjandi @ geddeild, innan um fullt af
starfsmonnum og sjuklingum."



= \\

Eg 4 mér pann
draum ad allir
sem leggjastinn
a geodeild geti
utskrifast heim
daginn sem
sjukd6émsastand
peirra gefur

tilefni til."l I

"Margir gedsjukir
hafa sagt mér ad
peir hafi hvergi
fundio til eins
6skaplega mikils
einmanaleika

en einmitt
inniliggjandi

a geddeild."
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\\ Tugir einstaklinga geta ekki ttskrifast af geddeildum. Eiga hvorki
heimili né njota pess studnings sem peir purfa vegna fotlunar sinnar. I I

250 bida eftir sambyli

Samkvaemttélum fra Svaedisstjorn fatladrai Reykjavik bda i sambylum &
pessum vegum alls um fjorutiu gedfatladir einstaklingar - en dbidlista eftir
samberilegum trreedum fyrir gedfatlada eru alls um 250 manns. A fyrri hluta
sidustu aldar var ekki gertrad fyrir ad sjiklingar ttskrifudust i 61lum

tilfellum af geddeildum. Kleppur vard heimili og vinnustadur margra
sjuklinganna sem dvoldu par. Lif peirra og veruleiki midadist vid sjikrahts-
l6dina. "Eg kom fyrst til starfa hérarid 1976. P4 heyrdust ennpa gjarnan paer
raddir ad pegar einhver vandamal komu upp vardandi gedfatladan einstakling
ati { samfélaginu ad vidkomandi etti ad vera inni 4 lokadristofnun. Hann var
kannski kalladur Klepptaekur. Vid munum sjalfsagt 61l sem erum komin a
midjan aldur ad storf sem litil virding var borin fyrir voru gjarnan kéllud
Klepparavinna og pad vartalad um Klepp - hradferd. Hér var pvi porf &
vidhorfsbreytingu, sem midadi medal annars af pvi ad reyna ad losa okkur

vid Kleppsstimpilinn sem ég vonaad hafi tekist, ad einhverjuleyti ad minnsta
kosti," segir Margrét. "A beim arum pegar égvar ad hefja storf hér var ad

koma til pad sem okkur pykir nt svo sjalfsagt; ad einstaklingar med gedraskanir
eigi sinn samastad i samfélaginu, pad er 4 sambylum eda fai btsetutrredi med
studningi. En pa voru pessiarradi hluti af sjikrahasrekstri. Eittmed pvi fyrsta
sem gerdist { pessum malum var pegar Laugarasdeild Kleppsspitala, varsett a
laggirnar 1 einbylishiisi vid Laugarasveg. Pad gekk hinsvegar ekki atakalaust og
nagrannar motmalu hdstofum. Starfsemin gekk hinsvegar mjog vel og gaf
morgum sjuklingum teekifeeri 4 ad komast medannan fétinn at i samfélagid.
Bratt for svo ad andstadan fjaradi Gt ogvid sem unnum, eda dvoldum par
fundum oft fyrir velvild og altid nagranna okkar parna i Laugardsnum. Mér
finnst mjog 6sennilegt ad slik andid eda moétstada keemu fram i'dagog er pad
vel. En eftir stendur ad fjolda einstaklinga hefur enn ekkiverid banir
moguleikar og taekifeeri 4 ad lifa vid oryggi utan geddeilda."

Tregdulogmal

Med sameiningu sjikrahtisanna i Reykjavik var sa stefna morkud ad faeekka
sjukraramum 4 geddeildum og efla pess 1 stad dag- oggongudeildarpjénustu
vid.gedfatlada. Petta hefur vissulega gerst, en ekki i sama takti og fekkun
sjukrarama. Fyrir vikid eru margir einstaklingar & vergangi og petta parf ad
breytast. "Hér koma til akvedin tregdulogmal i kerfinu. Starfsemi sjiukrahtsa
og heilsugeesla eru 4 forreediheilbrigdisraduneytis en félagsmalaraduneytid
sér aftur um bdsetu og énnur mélefni fatladra. bad sér hver madur ad jafnvel
fyrir alheilbrigt félk ererfitt ad saekja pjonustu i svo morg kerfi og samraema
hana. Pessir kerfi purfa ad stilla strengi sina enn betur saman og skipuleggja
saman heilsteeda pjonustu fyrir gedfatlada," segir Margrét.

Fyrstasambyli gedsjikra 4 Reykjavikursveedinu var i Pverarseli 1

Reykjavik - og var opnad i kringum 1990. Margrét var forst6dumadur og segir
ad tilkoma pess hafi p6tt mikil framfor: einbylishis par'sem hver einstaklingur
atti sitt herbergi. "N eru sambyli einsog petta urelt. Peir stadlar sem i dag er
fylgt segja til umad hver einstaklingur eigi rétt a séribad, eldhts, snyrtingu

og sliku. Vighorfin { pessum efnum eruendalaust ny og sama gildirum
vidmidin. Sem betur fer. St préun mun ekkert haetta p6 svoallir einstaklingar
sem 1 dag dvelja asjukrahtisum komist inn 4 sambyli. Pegar pvi Iykur verda
komin ny markmid til ad keppa ad. Til deemis skortir neer alveg atvinnuteaeki-
feeri og menntunartaekifeeri fyrir gedfatlada. "

Notendafélog veita studning og adhald

Um pad bil aldarfjéroungur er lidin sidan notendahreyfingar gedsjikra a bord
vid Gedhjalp féru ad gerasig gildandi i pjodfélaginu. Margrét Eiriksdéttir
segir ad morgum sem starfa ad gedheilbrigdisméalum hafi iupphafi ekki litist
nema rétt matulega vel aslik félog. Hafi tekid sjonarmidum og stefnméalum
peirra sem gagnryni 4 pad sem heilbrigdisstarfsfolkid veeri ad sinna eftir sinni
bestu samvisku, vitund og pekkingu.

'[ dag eru vidhorf til notendafélaganna allt onnur. Eg tel ad pau veiti okkur
fagfélki baedi studning og adhald. fyrra var 4 vegum Hugarafls i samvinnu
vid geddeildir gerd rannsékn notendaa pvi hvad betur meettifara hér a
gedsvidi Landspitala { uménnun ogadbunadi vid gedsjika ogleiddi st
konnun margt mjég athyglisverti 1jés. I framhaldinu varstofnud nefnd
notenda og starfsmanna gedsvids. Verkefni nefndarinnar er ad nyta
nidurstodur rannséknarinnar sem leidarvisi til irbéta a deildunum.

Jafnvel fengust abendingar um sméatridi sem geta vegid 6skaplega pungt

i pvi ad gera f6lkilifid hér sem beerilegast. Egvona lika ad samvinna
sjuklinga og starfsfolks geti rutt fordomum tur vegi - ogblessunarlega hafa
beir verid a undanhaldi."

Eg & mér draum
begar einhver veikist'd gedi fara fjolskyldur oft i gegnum mikinn sérsauka,
en dr honum ma dragamed studningi, fredslu.og pviad gera umraeduna
vardandi gedsjukd6éma opnari en rauniner. Lokanir gedsjukrahtsa erlendis
um midja sidustu 61d studludu ad pvi ad notendasamtok urdutil og styrktust.
Sterk samtok notenda geta, ad mati Margrétar, i vaxandi meeli veitt pann
félagsleg studning, samkennd ogvettvang til ad njéta sin sem naudsynlegur
er til ad gedfatladir getilifad godu lifi { samfélaginu. Erlendis hafa slik félog
ordio-oflug og virk. Pau hafa medal annars stadid fyrir ranns6knum a
vidhorfum gedsjikra og skilyrdum til bata. Slikar rannséknir hafa medal
annars leitt i 1j6s advonin um bata og ad upplifa samkennd eru mikilveeg
tilfinningaleg atridi vid ad na sér af gedsjukdoémi.
"Eg 4 mér pann draum ad allir sem leggjast inn 4 geddeild geti ttskrifast
heim daginn sem sjukdémsastand beirra gefur tilefni til. Mig dreymirlika
um ad pau getioll btiid heima hja sér vid pad 6ryggi og adhlynningu sem
hverjum og einum er naudsynleg. Mig dreymir um ad notendasamtok verdi
ennpé sterkari og virkari en pau eru idag 4 Islandi og ad pau dsamt
félagspjonustu, heilsugaeslu, gedsvidi Landspitala og Svaedisskrifstofum
eigi gott og drangursrikt samstarfad velferd peirra sem ermed gedfotlun.
Og ég trai pvi ad ég sjai drauma mina raetast," segir Margrét Eirfksdottir
ad sidustu.
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Ner ein milljén manna sviptir sig lifi 4 hverjuari i heiminum i dagog eru
karlmenn par i meirihluta. Pessi tollur er haerri en mannfall af voldum
styrjalda og morda. I yngri aldursflokkum eru sjalfsvig medal fimm
algegnustu danarorsaka heimsins oga pad einnig vid hér a landi par sem
sjalfsvig eru vaxandi heilbrigdisvandamal. Aukin tidni sjalfsviga a Islandi
er rakin til ungra karlmanna. St tidni er ha hér a landi hja ménnum fra
unglingsaldri til pritugs en sjalfsvigstidni kvenna er i peim samanburdi
hverfandi. A tveggja ara timabili téku 211 karlmenn 4 pessu aldursbili 1if
sitt en til samanburdar fromdud 23 konur sjalfsvig. I vidtali vid Ernu Kaaber
segir Jon Kristjansson, heilbrigdisradherra adpad sé fullmikid sagt ad
sjalfsvigstioni sé haerri hér en annarsstadar p6 han sé audvitad allt of ha.

Dregur ur fjolda sjalfsviga

"Eftir peim t6lum sem vid h6fum ba liggjum vid fyrir midju ef midad ervid
Vestur- Evrépu. [ Austur-Evrépu er tidnin aftur heerri. En vid héfum
visbendingar um ad aftur sé ad draga ur sjalfsvigum, segirJén og beetir pvi vid
ad tidni peirra hafi ekkiaukist a sidastlionum tveimur arum.

"Pad er vonandi ad umredan um petta og 6flugra forvarnarstarf, til deemis
samtaka eins og Gedhjalpar hafi ahrif. Pad starf verdur seint ofmetid.

En pad mé einnig koma fram ad vid hofum ekki ordid vor vid pad hér, likt og
er ad gerast annarsstadar, ad pad hefur ordid mikil aukning sjalfsviga hja eldri
borgurum. Petta eru audvitad pad alvarlegir atburdir ad ilitlu samfélagi hafa
menn tilfinningu fyrir pessu pvi opinberar skrdaningar Hagstofunnar eru
svolitid 4 eftir. Audvitad fylgist Landleknisembeettid einnig med pessum
tolum en vid purfum adbeeta skraninguna og pad erunnid ad breytingum

i pessu sambandi."

Aukinn hradi tekur harri toll af korlum
Jon segir ad peir hoparsem eiga 4 haettu ad fremja sjalfsvig séu svipadir og
annarsstadar. "Pad eru ungir karlmenn, peir sem eiga vid alvarlegar

gedraskanir ad strida, peir sem detta snemma 1t ar skélakerfinu og ungir fiklar.

Atvinnulausum karlménnum 4 midjum aldri er einnig haettara vid sjalfsvigum,
fongum og peim sem eruilla staddir eftir upplausn ifjolskyldunni. Petta eru
allt saman dheettuh6par og audvitad getur verid erfitt ad natil peirra pvi oft
leita menn sér ekki adstodar Hins vegar getur veridleid ad ungum moénnum
i gegnum skélakerfid, i gegnum skélahjukrunarfreedinga og namsradgjafa og
vid hofum einnig verid ad vinna med Landleknisembettinu i margs konar
verkefnum, til deemis: Pj6d gegn punglyndi.

Vid hofum reyntad gera okkurgrein fyrir pvi hvers vegna karlménnum er
hettara vid sjalfsvigum en konum bé vid h6fum pvimidur ekki einhlit svor.
Pad er mikill hradi i samfélaginu og miklar krofur gerdartil félks og kannski
hefur pessi karlmannsimynd t6luvert ad segja ef menn lenda einhversstadar

i
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"Vid héfum reynt ad gera okkur grein
fyrir pvi hvers vegna karlménnum er
heaettara vid sjalfsvigum en konum poé
vid héfum pvi midur ekki einhlit svér.
bad er mikill hradii samfélaginu og
miklar kréfur gerdar til folks og
kannski hefur pessi karlmannsimynd
toluvert ad segja," segir Jon Kristjansson
heilbrigdisradherra medal annars

hér i vidtalinu.
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Samkeppnin
er lifshaettuleg

Jon Kristjansson, heilbrigdisradherra,
um orsakir og tidni sjalfsviga:

ut af sporinu. Han hefur verid pannig ad karlmenn mega ekki syna tilfinningar
og beir verda ad standasig og ef peir misstigasig pa eru kannski meiri likur &
ad peir sem 6stodugir eru gripi til 6rprifardda. Petta erunt bara vangaveltur
minar i rauninni og kannski ekki n6gu miklar rannséknir hér ad baki."

Bylting frd landnamstid

Margir dhrifapettir hafa verid taldir valda sjalfsvigum og ljéster ad fjoldi
peirra hefur aukist dundangengnum arum. J6n segir ad menn hafi enga
fullvissu um orsakir sjalfsviga en miklar breytingar 4 samfélaginu hafi sitt ad
segja. "Pad liggur fyrir ad 6regla og fikniefnaneysla spila mikid inn i hvort
menn lenda i einhverskonar skipbroti i samfélaginu. Allt slikt hefur dhrif og
samfélagid parf ad huga beturad peim sem i pessusambandi standa héllum
feeti. Pad er ekki mikid meira en fimmtiu ar sidan samfélaginu var breytt fra
pvi sem tidkadist fralandnamstid. Eg er sjalfur eiginlegaalinn upp i tveimur
heimum. Eg er alinn upp1i sveit og lifdi fyrstu arin i pessu gamla samfélagi.
bad var ad morgu leyti fjolskylduvaent, madur hafdi alltaf hlutverk og margir
voru & heimilinu. Enna er petta allt 6druvisi. Vid hofum breytt samfélagi
okkar mjog hratt tr gamla beendasamfélaginu { teeknivett borgarsamfélag og
st breyting reynir 4 marga. Menn geta einangrasti fjolmenni, ef peir eiga
ekki sterka fjolskyldu."

Samkeppnin reynir a

"Eg hef sannfeseringu fyrir pvi ad aukinn hradi samfélagsins hafi ahrif 4 pa
sem eru veikir fyrir. Eftir pvi sem ad hradinn vex og lifsgeedakapphlaupid
er meira og krafan vex ad standa sigi breyttum heimi paleggur pad meiri
byrdar a pa sem veikireru fyrir. Fjolskyldumynstrid hefur lika breyst.
Adur bjé saman stérfjélskylan en nt bua @ fleiri einir og pad hefur sitt ad
segja, einmanaleiki og umkomuleysi. Audvitad getur umhverfid haft dhrif,
hvernig menn lita framtidina. Ef menn missa dryggiskennd paé fer peim

"Pad er ekki mikid meira en fimmtiu
ar sidan samfélaginu var breytt fra pvi
sem tidkadist fra landnamstid.

Eg er sjalfur eiginlega alinn
upp i tveimur heimum."

En pad eru ymsir paettirnina seinni arin sem hafa ahrif; vinnumarkadurinn
er sifellt ad verda hardari og einsleitari, samkeppnin hefur aukist og krafan
um ad menn standi sigi nami og standi sigi lifinu er meiri. Pettaer hardur
heimur og alpj6daveedingunni fylgirad vid erum alltafad bera okkur saman



"betta er hardur heimur og alpjédavedingunni
fylgir ad vid erum alltaf ad bera okkur saman
vid adrar pjodir og erum- i hérkusamkeppni
vid proudustu 16nd veraldarinnar.”

vid adrar pjédir ogerum { horkusamkeppnivid préudustu lond veraldarinnar.
Pagd er alltaf heetta pviad einhverjir lendi utanveltu pvisamkeppnin reynir

4 menn. Pad parf pviad reyna ad gera sérgrein fyrir hverjir standa hollum

feeti og reyna ad hjdlpapeim og huga betur ad pvi ad menn eigi kost 4 leidsogn."

En hvernig 4 ad na til f6lks sem leitar sér ekki hjalpar?
Adspurdur um hvad gert séfyrir pa sem btiavid verulegar gedraskanir en hafa
litinn studning segir Jén ad sidustu arin hafi pjénusta heilsugaeslunnar verid
efld. "Pad er kannski oft leegri proskuldur fyrir f6lk ad farai heilsugesluna en
ad fara til gedleknis ogsalfredings til ad fa fyrstu adstod. Vid erum til deemis
btin ad koma upp medferdarteymi barna hja heilsugeslunni i Grafarvogi sem
er tilraun til ad efla pjéonustu heilsugeslunnar. Sidan erum vid audvitad med
barna- og unglingageddeildina sem tekur alvarlegustu tilfellin og margir
framhaldskélar hafa rddid til sin skélahjakrunarfreedinga sem geta greint ef
eitthvad er ad og leidbeint um frekari trraedi. Sidan eru audvitad pessi Grradi
eins og bradamoéttakan a gedsvidi Landspitalans sem punginn er audvitad a
begar illa er komid. Heilsugaeslan 4 Sudurnesjum og Akureyri eru med
verkefni 1 préun ogpad er 1 takt vid stefnuna um ad styrkja einstakar
heilsugaeslustodvar til ad auka pjénustuna. Ad lekka proskuldinn til ad
audvelda f6lki ad leita sér hjdlpar. En hvernig 4 ad na til f6lks sem leitar sér
ekki hjalpar? Pad er mikil porf 4 ad efla almennar forvarnir."

Stofnanaveeding 4 undanhaldi
Jon segir geddeildirnar vera pau urraedi sem standi fé61ki med persénuleika-
raskanir fyrst ogfremst til boda, en pader h6pur sem hettara ervid sjalfsvigum.

"Petta eru alvarlegustu deemin og fyrir pessa einstaklinga erum vid med
geddeildir vid Landspitalann og BUGL og Fjodungssjukrahtisid & Akureyri.
Sidan erum vid ad koma upp sérheefdri deild innia Kleppi fyrir basem eru
heettulegir umhverfi sinu og sjalfum sér. Deild sem bydur upp & meiri geeslu
og pjénustu. En nyjustu kenningarnar niina, sem ég hef tekid undir, mida ad
bvi ad menn reyna eins og mogulegt er ad gera gedfotludum kleift ad lifa atii
samfélaginu og pessar stéru stofnanireru 4 undanhaldi. Eg satradstefnu
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar 1 Helsinki ijantar par sem pessar kenningar
voru radandi. Ad notendur pjénustunnar komi ad stefnumoétuninni og ad 1logd
er dhersla 4 ad pjona gedfotludum 1ti i samfélaginu. Ensidan eru alvarlegstu
tilfellunum sinnt inni 4 stofnunum."

Heetta ad loka vandamalin inni

bessi nyja stefna Alpjédaheilbrigdismalastofnunninar um gedheilbrigdismal
getur haft mikil ahrif 4 framkveemdir islenska heilbrigdiskerfisins par sem
malum hefur ad miklu leyti verid fyrirkomid{ hondum steerri stofnanna.
"Vid erum audvitad med stort gedsjikrahis hérna ogpad hefur sitt hlutverk.
En vid leggjum ad minnsta kosti ekkiaherslu 4 ad steekka pad heldur ad
busetutirradi gedfatladra { samfélaginu verdiaukin eins og sambyli og
smaeerri einingar," segir Jon.

"Yfirlysingin var um ad hafasamvinnu vid notendafélégin eins ogt.d.
Gedhjalp, Hugarafl og klibbinn Geysiog fleiri sem vinna mjoggott starf fyrir
gedfatlada. Menn eru ad andafa 4 alpj6davettvangi peirri tilhneigingu ad
loka vandamalin inni. Menn vilja heldur reyna ad pjénafélkinu og ad fa pvi
hlutverk svo pad geti lifadi samfélaginu. Hugarafl til ad mynda hefur verid
ad vinna 4 peim nétum. Notendur pjénustunnar hafa verid ad vinna ad
ymsum verkefnum og fad hlutverk i lifinu. Einn af peim pattum sem hafa ahrif
a andlega lidan er pegar menn sja ekki tilgang. Pad er oft vegna pess ad
sjalfsmynd peirra og hlutverk isamfélaginu er ekki sterkt. begar menn finna
sig eina og utanveltu og an tilgangs, getur pad ordid hattulegt. Eghef pegar
kallad pa hingad til min sem satu rddstefnuna med mér, formann Gedhjélpar,
starfsmann Lydheilsustédvar, idjupjalfa fra Hugarafli og landlakni til skrafs
og rdadagerda. Og ég etlamér ad halda pvi samstarfidfram og ttvikka padtil
ad menn stingi pessum alyktunum ekki bara upp i hilluheldur noti peer 1
stefnumétun hér heima."

Landssofnun Kiwanishreyfingarinnar var i oktober sl.
Agdéadinn til Gedhjalpar og BUGL:

Sotnudu teepum 15 milljénum

Kiwanishreyfingin a Islandi safnadi alls um 14,6 milljonum kréna til handa
Gedhjalp og Barna- og unglingageddeild Landspitala - haskélasjikrahiss i
landssofnun Kiwanis a K-deginum. S6fnunin bar yfirskriftina Lykill ad lifi
og for fram snemma i oktéber sl. haust.

Markmidid med sofnuninni var annars vegar ad rjifa einangrun gedsjikra
4 landsbyggdinni og hins vegar ad stydja vid uppbyggingu gongudeildar barna
og unglingageddeildarinnar.

bakklatur fyrir studninginn

A fimmta hundrad félagar i Kiwanis og um 200 adstodarmenn frd ipréttafélégum
og skatum seldu K-lykilinn, barmmerki s6fnunarinnar, vitt og breitt um landid &
fijorum dogum. Eftir s6fnunina sagdist Kristinn Richardsson, formadur

K - dagsnefndar Kiwanis, sérlega pakklatur fyrir pann studning og medbyr sem
hreyfingin fékk medan 4 sofnuninni st6d. Hann segir ad pad fé sem safnadist eigi
eftir ad koma {1 g6dar parfir hja BUGL og Gedhjalp. brjatiu ar eru lidin fra fyrsta
K- deginum, landsséfnun Kiwanismanna 4 Islandi til styrktar gedsjakum.

Sveinn Magnusson, framkveemdastjéri Gedhjalpar, segir ad studningur Kiwanis
hafi reynst 6metanlegur fyrir Gedhjalp. "Pad er mikilveegt ad vita til pess ad
hreyfing eins og Kiwanis leggi itrekad sitt af morkum til pess ad styrkja starfsemi

4 vegum Gedhjélpar og einnig til ad vekja pj6dina til vitundar um malefni gedsjikra.

betta framlag mun gera Gedhjalp kleift ad setja i gang pa naudsynlegu vinnu ad
rjifa einangrun f6lks 4 landsbyggdinni sem vid gedsjukdéma eiga ad etja.
Okkur er mikilveegt ad na til pess félks."

I g6dar parfir
Olafur O. Gudmundsson, yfirlaeknir 4 Barna- og unglingageddeild
Landspitala - haskolasjiukrahtuss, segir ad Kiwanishreyfingin hafi um arabil stutt

Afraksturinn aﬂlentur Sveinn Magniisson framkvaemdastjéri Gedhjalpar er fjéroi
fra vinstri og Olafur O. Gudmundsson yfirleknir BUGL stendur vid hlid hans.
Kiwanismenn afhenta peim tékka fyrir fénu sem safnadist.

vid bakid 4 BUGL. "Ma par nefna innanstokksmuni pegar unglingadeildin var
opnud 1987 og svo {bid fyrir adstandendur barna af landsbyggdinni sem hefur
verid deildinni til afnota fra 1996."

bad fé sem safnast sidastlidid haust segir Olafur ad komi i gédar parfir vid pa
uppbyggingu Barna- og unglingageddeildar Landspitala - haskélasjakrahtiss sem
fram undan er, enda sé steekkun hisnadisins longu timabeer.
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Daemisogur

7
Matarfikn er margpeettur
sjukdomur
Matarfikn er sjitkdémur. Matarfiklar eru ekki eins og heilbrigt folk pegar neysla
matar er annarsvegar. Matarfiklar eru 6druvisi en adrir neytendur. Venjulega
hetta menn ad borda pegar peir eru ordnir saddir. En ekki vid. Heilbrigt folk
felur ekki mat til ad borda sidar leynilega i einrimi. Pad gerum vid. Heilbrigt
folk notar ekki mat til ad sla 4 66ryggi og 6tta eda til ad flyja ahyggjur og
vandamal. Pad gerum vid. Heilbrigt f6lk finnur hvorki til sektarkenndar né
skommustu eftir ad hafa bordad. En pad gerum vid.
Vid sem pjaumst af matarfikn héldum framan af ad vandi okkar feelist 1 skorti &4
viljastyrk eda skynsemi. Medan vid tradum bpvi hélt okkur afram ad versna.
Ef matur er fyrir framan okkur, eda i bodi, pa getum vid hvorki treyst skynsemi
okkar né viljastyrk til ad taka edlilegar dkvardanir um hvad vid bordum.
Vid h6fum morg hundrud sinnum heitid sjalfum okkur og 6drum bess ad falla
ekki 1 ofat. Vid hofum proéfad alla mégulega megrunarkira og idulega 6nnur
urraedi svo sem vidtalsmedferd, daleidslu og pillur. Samt gatum vid ekki heett
hémlulausu ati.
Sjukdémurinn matarfikn er pripeettur. Hann er likamlegur, andlegur og
tilfinningalegur. Pad er hinn likamlegi pattur sjukdémsins, oftast { formi offitu,
sem vid berum utan 4 okkur og er pvi sjaanlegur. Astada pess ad matarfiklar na
ekki langtimaarangri { megrun er st ad rét vandans liggur 1 hinum tilfinningalega
og andlega beetti sjikd6émsins. Vid skynjum rangt bodskipti taugakerfisins.
Medan heilbrigt f61k bregst ésjalfratt vid hungri med pvi ad saekja i mat
bregdumst vid 4 sama hatt vid reidi, gremju, 6tta og fleiri tilfinningum sem hafa
ekkert med matarporf ad gera.

Sjaltsvigstilraunum fjélgar

Ztla ma ad fjoldi sjalfsvigstilrauna hér 4 landi hafi neer fimmfaldast sidustu ar
samkveemt tolum sem Fjérdungssjikrahtsid & Akureyri hefur tekid saman.
Tolurnar syna mikla aukningu. Sidustu 19 ar er um ad raeda 414 manns og
664 tilraunir til sjalfsvigs og ef skodadar eru tolur sidustu fimm éra

er um'ad reeda 181 mann og 309 sjalfsvigstilraunir. Fjordungssjikrahisid pjonar
Nordausturlandi. Ad ségn Brynjolfs Ingvarssonar gedleeknis, sem hafdi umsjon
med rannsokninni, er ekkert sem bendir til pess ad tolurnar séu adrar { 6drum
landsfjéroungum. Pvi ma aetla ad svipud aukning hafi ordid a landsvisu.
Brynjolfur segir ad tidni sjalfsvigstilrauna sé haest 1 hopi yngra f6lks. Pa reyni
fleiri konur ad svipta sig lifi en karlar. Peer eru 64 présent a moti 36 prosentum
karla og fjolmennasti hépurinn eru konur & aldrinum 15 til 20 ara. Brynjolfur
segir ad reynt hafi verid ad giska 4 og veida pad upp tr erlendum ranns6knum
hverjar asteedurnar séu fyrir fleiri sjalfsvigstilraunum og ymsar kenningar hafi
komid fram. Engu sidur sé ekki vitad hverjar asteedurnar séu hér a landi og pad
vanti rannséknir hérlendis pess efnis. Um helmingur er lagdur inn 4 geddeild i
kjolfar sjalfsvigstilrauna. Hinir leita sér adstodar annars stadar eda afpakka alla
heilbrigdispjéonustu. Brynjolfur segir ad gedleknar hafi ad sjalfsogdu velt pvi
mikid fyrir sér hvers vegna f6lkilidi svo illa ad pad gefist upp og gripi til
6yndistrreeda eins og sjalfsvigs. Ad baki liggi oftast gifurleg vanlidan og vonleysi
og oft einsteedingsskapur. Gedlaeknar pekki hins vegar ekki muninn 4 pbeim 660
manns hér 4 landi sem hafi gripid til pessa érprifardds og hinna sem attu vid
svipada vanlidan ad strida - en reyndu ekki ad svipta sig lifi.

Skilnadur sleem afleiding
punglyndis

bunglyndi leidir til mikillar vanlidanar hjé einstaklingnum. Pessi veikindi hafa
einnig ahrif 4 f6lk i umhverfi sjiklingsins. S4 punglyndi hefur takmarkada getu
til pess ad sinna 6dru f6lki, dregur sig gjarnan i hlé og félagsleg samskipti verda

i lagmarki. Keerasti eda maki getur einnig 1idid fyrir petta. Hinn punglyndi a afar
erfitt med ad syna frumkveedi og pad a ad sjalfségou einnig vid i astarlifinu.

ba getur maka fundist hann vera fyrir, neerveru hans sé ekki 6skad eda ad hann sé
ekki elskadur. Vidbrogd makans geta ordid pau ad hann fjarlaegist hinn veika og
astandio fer 1 baklas. Oft fer maki eda keerasti ad velta pvi fyrir sér hvort hann eigi
ef til vill s6k & punglyndinu. Ef til vill finnst honum ad pad séu hjénabandserfid-
leikar sem hafi komid punglyndinu af stad. En betta er sntid, pvi eins getur
punglyndi verid orsok hjonabandserfidleika. Ef punglyndid préast haegt, eins og
oft gerist, getur verid mjog erfitt ad skera tr um hvad er orsok og hvad afleiding.
bvi er mjog mikilvaegt ad fresta allri skilnadarumraedu par til punglyndid er 1idid
hja. Ekki er 6algengt ad hjonaband eda astarsamband leysist upp pegar punglyndi
er til stadar. Pegar hinn veiki einstaklingur losnar sidan undan gedlegdinni er oft
lj6st ad dkvordunin um skilnad var tekin & rongum forsendum;en pé er oft of
seint ad snua vid. Eitt leidir af 6dru...

bunglynd kona hafdi til deemis ekki lengur neinar tilfinningar til manns sins.
betta er vel pekkt punglyndiseinkenni. Og hiin hélt ad petta pyddi ad sambid
beirra byggdist 4 6heilindum og veeri innihaldslaus, og fér pess vegna fram 4
skilnad. Makinn sampykkti pad og eignadist stuttu sidar nyja keerustu. begar
veiku konunni batnadi idradist hin bess sarlega ad hafa sétt um skilnad, sem
hafdi hormulegar afleidingar 1 f6r med sér fyrir hana sjalfa, manninn og bornin.
Ur grein eftir Olaf Bjarnason gedlaekni
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Ahyggjur af brédur minum

Eg er med mjog miklar ahyggjur af brédur minum. Er eitthvad sem ég get gert til
pess ad hjalpa honum? Mélid er ad hann er med félagsfeelni og bunglyndi og
mjog liklega sykurfikn eda offitu og er reyndar & lyfjum vid félagsfeelninni og
punglyndinu, sem mér finnst greinilega ekki vera virka négu vel: Hann reyndar
skanadi mjog mikid eftir ad hann byrjadi 4 lyfjunum en hann er samt ennpa mjog
félagsfeelinn og punglyndur. Hann er 18 ara og 4 enga vini! Ekki einu sinni einn
vin. Hann er alltaf einn og er oftast bara heima nema pegar hann er i vinnu eda
skola og hann er reyndar mjog duglegur 1 sk6lanum og vinnuni. Hann er alltof
feitur og mér finnst hann vera ad fitna meira og'meira med hverri vikunni. Hann
bordar nammi 4 hverjum degi og mikid af pvi! Er hann sykurfikill? Eda getur
verid ad hann fai meiri lyst 4 lyfjunum? Eg sé 4 honum ad honum lidur ekki vel
og er einmana - er eitthvad sem ég get gert fyrir hann?

Svar:

Seel. Ji sum lyf geta valdid aukinni matarlyst og getur félk pyngst talsvert. Best er
ad hann sé 1 reglulegu eftirliti hja gedleekni sem fylgist med Ghrifum lyfijanna og
aukaverkunum. Heegt er ad vinna 4 félagsfaelni og punglyndi med sdlfreedimedferd
og syna rannsoknir bestan drangur pegar baedi lyf og salfraedimedferd er beitt
samtimis. Folk sem er punglynt og sérstaklega peir sem eru med mikla félagsfaelni
einangrast @ heimilum sinum par sem samskipti vid 6kunnuga valda miklum
kvida. Ef ad astandid G brédur pinum er mjog sleemt pa parf hann ad fara til
gedlaeknis.
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Hvada bodefni vantar?

“Flestir visindamenn eru peirrar skodunar ad gedsjikdémar stafi af truflunum &
taugabodefnum og vidtokum beirra i heilanum. [ mérgum tilfellum vitum vid
hvada bodefni eiga i hlut og getum baett lidan sjiklinganna med lyfjum sem hafa
dhrif 4 viokomandi bodefnaflutning. Vid vitum lika ad margir gedsjukdémar eru
arfgengir. Eftir pvi sem vitneskja okkar um starfsemi heilans i heilbrigdum og
sjukum vex, aukast moguleikarnir 4 ad finna lyf eda annad sem getur laeknad
gedsjukdéma. Pad er pvi enginn munur 4 gedsjukdémum og mérgum 6drum
sjikdémum ad pessu leyti. Miklar framfarir hafa ordid 4 pessu svidi 4 undan-
fornum drum og aratugum og per halda dfram.”

Ur grein eftir Magniis Jéhannsson, laeknir og professor i lyfjafradi

Atroskun er samfélagsvandi

"Samnefnari ofpyngdar og offitu annars vegar og atraskana hins vegar eru peer
samfélagsbreytingar sem ordid hafa 4 undanférnum aratugum. Vafalitid ma rekja
vaxandi offitu barna og unglinga til ofats par sem skyndifedisidnadurinn & hlut
ad mali. Sifellt er verid ad tefla fram steerri pitsum med aukaskammti af hinu og
pessu fyrir sama verd. Jafnframt hefur témstundaidkun breyst med tilkomu
sjénvarps og télvuleikja. Pad virdist vera meira gaman ad leika gameboy {
herberginu sinu en ad spila f6tbolta dti 4 tani. Foreldrar aka bornum sinum 1
skélann, m.a. af 6tta vid ad umferdarongpveitid vid skélann geti verid bornunum
haettulegt, klassiskt deemi um hvernig menn geta bitid i skottié 4 sér. A hinn
béginn hefur svo atrinadur og tilbeidsla horadra skrokka og teerdra kroppa farid
vaxandi. ... Pad er engin furda ad 6hardnadir unglingar setji putta i kok og kasti
upp begar fyrirmyndirnar eru slikar. Er nokkud kyn pott keraldid leki? Med réttu
kallar samfélagid eftir auknum tdrreedum i pessum malum. Petta sama samfélag
verdur hins vegar einnig ad lita i eigin barm og freista pess ad vinna gegn
s6lumennsku og imyndarskopun sem ad hluta til veldur bérnunum okkar og
unglingunum okkar 6meldum pjaningum. Pad er adeins samfélagsvitundin sem
getur & pessu tekid."

Ur grein eftir Sigurd Gudmundsson Landlakni
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Meiri langtimaarangur

"Salfreedimedferd synir oft meiri langtimadrangur en lyfjamedferd par sem f6lk
leerir adferdir sem pad getur nytt sér eftir ad medferd Iykur. Einnig eru neikvaedar
aukaverkanir fatidar og htin stendur jafnan styttra yfir en lyfjamedferd. Folk er
liklegra til ad eigna arangur af sélfreedimedferd einhverju sem bad sjélft gerdi og
beeta par med sjalfsmatid. Rannséknir hafa synt ad atferlismedferd og hugreen
atferlismedferd syna hvad mestan medferdararangur. I samanburdi eru peer 4lika
arangursrikar og lyfjamedferd vid algengum réskunum eins og punglyndi, kvida
og feelni. Margar mismunandi medferdartegundir fyrirfinnast og er pad
mismunandi eftir medferdaradilum hvad peir stunda, en { dag er algengast ad
kliniskir salfreedingar stundi hugreena atferlismedferd. Han snyst um ad bera
kennsl 4 og breyta éraunheefum og érokréttum hugsunum sem vidhalda vanlidan.
Folk leerir ad skilja tengs] hugsana, tilfinninga og adsteedna. Ahersla er ad leita
lausna i ndinu en ekki ad grafast fyrir um orsakir 1 fortidinni."

Ur grein-eftir Elis V. Arnason, salfreedinema { HI.

Litla freenka med prahyggju

Eg hef ahyggjur af litlu freenku minni. Han er 6 4ra og er med ofbodslega
prahyggju. Er alltaf ad pvo sér um hendurnar og pefa af peim. Huan fer ekki i fot
fyrr en hin er buin ad fullvissa sig um ad flikin sé hrein og hnokralaus. Han
situr og tinir hnokra af sokkum, tlpu og peysum i langa stund 4dur en hun fer 1.
Hun leggst ekki upp i raim nema ad farid sé med ramfotin Gt og pau hrist, lakid
og allt 4dur. Tekur breytingum mjog illa og er med mikid skap. Han safnar ¢llu,
frda nammipokum til leikfanga. Getur verid ad htan sé med prahyggju og
aratturoskun?

Svar:

Einkennin sem pu Iysir benda til arattuhegdunar. Gerdur er greinarmunur d
arattu og prahyggju og er pad talid ad drattan sé viobragd vio prahyggjuhugsunum.
Aratta/prahyggja er kvidaroskun og byggist G ad drdttan er leid til ad minnka
kvidann sem kemur frd hugsunum sem skjétast upp i hugann. Talid er ad sjalf
drattuhegdunin vidhaldi kvidanum af pvi pessi hegdun er yfirleitt i tengslum

vid pad ad fyrirbyggja ad eitthvad sleemt gerist. Medferd er pvi yfirleitt byggd d

ad stédva hegdunina til ad syna einstaklingnum ad pad gerist ekkert sleemt po
drattuhegdunin (Oryggishegdun) er ekki til stadar. Med fullordna er yfirleitt

reynt ad vinna med skekktar tilkanir G atburdum dsamt pvi ad stoova hegdunina
sjalfa pegar kvidadreitid er til stadar (t.d. hnokramikil peysa). Med ung born er
bé erfidara-ad beita vidtalsmedferd en pé er pad hagt. Pa parf ad tengja saman
vidtalsmedferdina vid verkefnum sem foreldrar purfa ad gera heima. Foreldrum
er leidbeint hvernig pau geta reett vid bornin og hvada leidir séu bestar til ad
stédva hegdunina. I deemi pinu getur pé verid um fleira ad reeda. ...Best er fyrir
foreldra freenku pinnar ad oska eftir greiningu hja skélaséalfreedingi eda
sdlfreedingi sem sérheefir sig 1 greiningu barna. Pegar greining er komin best ad
salfreedingur leidbeini foreldrum og barni um frekari medferd. Gangi ykkur vel.
Brynjar Emilsson salfredingur

Punglyndur med félagsfaelni

Eg er 20 ara karlmadur og hef verid greindur med félagsfalni og i kjolfar hennar
alvarlegt punglyndi med sjalfsvigshugsunum. Eg hef verid i einhverskonar
medferd en ekki beint markvissri p6. Eg hef verid einstaklega heppinn med
leekna og kerfid p6 sér i lagi gedleekna. Eitt deemi er par sem ég for a geddeild
vegna sjalfsvigshugsanna en var sendur til afengisradgjafa....(Pad skal koma fram
ad ég hef aldrei att i vandreedum med afengi og heetti neyslu pess reyndar vegna
lyfjatoku) Pannigad ég hef misst trina & pessu blessada feeribandskerfi okkar.
Gallinn vid gedlackna er pad ad peir hafa meiri dhuga a ad létta 4 einkennum
heldur en 4 heildarbata og virkni einstaklings i samfélaginu. Og{ stuttu mali

er fyrirspurn min pessi: Eg pjaist af félagsfaelni, ég hef nad einhverjum en po
takmorkudum bata, vid hefur beest punglyndi ntina og er bad ad mestu leyti

ad voldum bess ad ég get ekki fétad mig 1 samfélaginu, pad er vegna pess ad i
gegnum tidina hef ég verid einangradur sokum sjuikdéms mins og hef ekki
fengid pjélfun i mannlegum samskiptum eins og adrir, mér finnst mjog erfitt

ad vera morgum arum 4 eftir jafnéldrum minum i reynslu og getu 4 pessu svidi
og eins og ég sagdi b4 stafar punglyndi mitt pa helst af pessu getuleysi minu.
bad sem ég var ao velta fyrir mér er pad hvort ad einhverskonar medferd sé til
vid pessu, pa meina ég svona halfgerd "félagsleg endurhefing" Einnig hvort pid
vitid um einhverja sélfreedinga sem sérhaefa sig i félagsfeelni og medferd a henni,
ég er ordinn leidur 4 einungis lyfjum sem bala einkennin en gera mér ekki beint
kleift ad notfaera mér pad. Med fyrirfram pokk.

Svar:

bad eru til prautreyndar leidir til ad losna vid feelni og pad er tiltélulega einfalt
madl, en pad er ekki par med sagt ad pad sé audvelt fyrir pann faelna. En med
dkvednum eefingum ma gera petta og pad sama md segja um punglyndid.
Sdlfreedingar kunna til verka i pessum mdlum og peir gripa ekki til lyfja. Leitadu
bér endilega adstodar sem fyrst par sem félagsfaelni hefur svo vidtek dhrif a lif
bitt og ég tala nu ekki um pegar punglyndi er komid til viobétar. Pad tekur G ad
panta tima og fara i viotél en pad er svo sannarlega pess virdi pegar svona er
komid.

Vinkona min 4 ofvirkan dreng

Eg 4 vinkonu sem 4 ofvirkan dreng med athyglisbrest og vid baum fti 4 landi. Han
er einsteed og 4 fl. born en ef vid sntium okkur ad drengnum pa er hann mjog litill
eftir aldri, hann var settur & ofvirknislyf en médurinni finnst lyfin hafa géd ahrif
akkurat 4 medan, en ferleg pegar pau eru ad heetta ad virka, pa fer allt 1 haaloft.
bvi midur hef ég kannski ekki négu géda syn a petta eda ndgu gédar uppl. en geri
mitt besta. Mér leikur forvitni 4 ad vita med voxt barnsins, baedi andlegan og
likamlegan, hvort petta sé eitthvad sem fylgir alltaf eda hvort sé eitthvad meira ad,
eitthvad var verid ad athuga med vaxtarhormon en pau voru nég 1 likamanum en
kannski vinnur likaminn ekki rétt Gr peim. Einnig hefur drengnum 1idid mjog illa
og hétad ad fremja sjalfsmord!H! Einnig - hvada rétt e mamman? Pad er ad segja
ummonnunarbeetur og eitthvad annad i peim duar. Einnig finnst henni ekki hafa
gengid ndégu vel med ad fa upplysingar um vid hverja hiin 4 ad tala um ahyggjur
sonar sins, hver 4 ad vera henni innan handar, er pad heimilisleeknirinn eda
skdlinn, félagsbatteriid, eda hvad? Hvert er ferlid? Og ef grunur um ad eitthvad
annad og meira sé ad drengnum, hvert 4 ad leita? Og hvad er heegt-ad gera fyrir
systkinin sem taka petta mikid inn 4 sig? Petta er kannski ekki fullneegjandi
lysing en bé bara svona almennt hvert 4 ad leita og hvad er heegt ad gera.

Svar:

Ef barnid hefur fengid greiningu pa parf ad reeda vid pann sem framkveemdi pa
greiningu. Skélasdlfreedingur i pinu sveitarfélagi atti ad geta radlagt médurinni
og séd um ad veita henni studning. Médirin getur einnig haft samband vid
Barna- og unglingageddeild Landspitalans, s: 543-4300 og atti i raun ad hafa
samband sem fyrst vegna vanlidunar drengsins. Uménnunarbatur er hagt ad
sakja um hja Tryggingarstofnun svo framarlega ad barnid hafi greiningu frda
barna- eda gedlaekni.

bPunglynd barnapia

“Nyverid rédi ég konu til ad geeta 4 manadar sonar mins. NG hef ég hinsvegar
komist ad pvi ad hin a vid punglyndi ad strida og notar vid pvi daglega gedlyf.
Einnig hefur htn tjad mér sjalf ad hin taki mikid af verkjalyfjum og svefnlyfjum.
betta punglyndi er vel sjaanlegt og lysir pad sér 1 reglulegum ,,fylukostum” sem
endast yfirleitt allan daginn og pad er sama hvad ég reyni ad vera indeelog
neergaetin vid hana pa virkar ekkert til ad hressa hana vid eda létta 4 henni. g
veit ad petta er alvarlegur sjukdomur sem erfitt er ad'rada vid og 4 htn alla mina
samud en ég hef nt miklar ahyggjur af barni minu i hennar umsja og vildi leita
ykkar alits vardandi hvort skynsamlegt sé ad skilja svo.ungt barn eftir i hennar
umsja.

Svar:

Dad skiptir miklu mali hvernig konan er ad vinna i sinum madlum og einnig
hvernig studningurinn er I kringum vidkomandi. Pad getur alveg dtt sér stad ad
félk sem pjdist af punglyndi geti Gtt god timabil @ milli sem'pad getur sinnt peim
storfum sem krafist er { umhverfinu en mikilveegt fyrir marga ad vera I studningi
t.d. viotélum, lyfiamedferd eda 6oru. Egimyndi byrja G ad reeda petta opinskatt
vid hana, segja fra vangaveltum pinum og reeda sameiginlega um hvada leid pid
sjaid veenlegasta. Eins og pti segir ert pti von ad nota akvedna naergaetni sem er
mjog god I pessu tilfelli en allt i lagi ad hafa akvedni med. Ef pid kaemust ad pvi
ad hin yrdi ad haetta er dgeett ad hafa pad med peim formerkjum ad pui gefir
sjens a ad pad geeti verid hagt ad reeda adra mdoguleika (p.e. hvad hin geti gert
stadinn) eda endurskodun a radningu sidar. Barnid pitt er ad sjalfségdu pad
mikilveegasta i pessu samhengi og pvi mikilvaegt ad pu fylgir eftir beim
dGhyggjum sem pii-hefur og gerir paer radstafanir sem pii telur naudsynlegar. “
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Medal tveggja frummelenda
voru Karl Sigurbjornsson
biskup og Bjorn Bjarnason
démsmalaradherra.

"Sum bléd lifa og hrerast 1
mannlegum harmleik, 6nnur
nalgast vidfangsefnid, an pess
ad beina athygli sinni
sérstaklega ad peim, sem

eiga um sdart ad binda."

/|

Mannlegur harmur i svidsljésinu reeddur & {jolsottri

radstefnu Domstolarads:

Mannleg vidhort, smekkur

og tilfinningar

"Hér verdur ad sporna vid og andava. Vid vitum ad hér eru engin 6hagganleg
nattiarlogmal ad baki, heldur mannleg vidhorf, smekkur og tilfinningar.

Eg vildi 6ska ad gildi eins og virding og tillitssemi radi par for og hamli gegn
grédafikn og spennu. Vid erum litid samfélag a Islandi, kunningjasamfélag,
par sem gjarnan er sagt og med p6 nokkrum sanni ad allir pekki alla.

Pess vegna attum vid ad hafa teekiferi til ad syna meiri adgat og virdingu
gagnvart pessum hlutum en pad sem tidkast i sorppressum og skélpveitum
fjolmidlunar stérpjé6danna."

Detta sagdi herra Karl Sigurbjérnsson biskup Islands i inngangsordum sem hann
flutti & dégunum a rddstefnu sem haldin var { Neskirkju 4 vegum Démst6larads
og bar yfirskriftina Mannlegur harmleikur 1 svidsljésinu. Umraduefni voru
breyttar dherslur { fjolmidlun - svo sem um maélefni deemdra einstaklinga og
gedsjikra. Morgum pykir sem ni sé gengid sé lengra { umfjollun um pennan hép
en pola megi. Salarheill félks sé 1 hufi.

Tillitslaus skrif

Umreaeda um petta efni hefur verid dberandi ad undanférnu og par hefur Gedhjalp
gert sig gildandi. I alyktun sem stjorn félagsins sendi fra sér 4 dégunum var lyst
furdu og undrun 4 fréttaflutningi DV af einkamalum gedsjikra einstaklinga.

Med nidrandi, tilheefulitlum og tillitslausum skrifum og myndbirtingum hefdi
bladid aukid 4 pjaningu sjuklinga og adstandenda. Vegid veri alvarlega ad margra
ara barattu gegn forddmum 1 gard gedsjikra. Vid petta yrdi ekki unad. Var i
alyktuninni skorad a ritstjérninni ad hafa i heidri sidareglur bladamanna og syna
adgat 1 neerveru salar og lata af nafn- og myndbirtingum sem virdast einkum
bjéna hnysni og samviskulausum markadssjénarmidum. Sagdi félagid ad einskis
yrdi latid 6freistad ad verja hagsmuni gedsjikra sem ekki gaetu varid sig sjélfir.

"Vid peer adstedur er gjarnan adeins sogd half
sagan eda mal afflutta pann veg, ad gera hlut
sogu- eda heimildarmanns midilsins sem bestan.
Einstaklingar eru oft berskjaldadirog
bjargarvana vid slikar adstaedur."
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Radstefnan 1 Neskirkju var fjélsott og margar dleitnar spurningar komu fram.

Bjorn Bjarnason déms- og kirkjumélaradherra var medal peirra sem lagdi ord i
belg 4 radstefnu pessari. Hann bendi 4 ad 16greglufréttir eda fréttir ad slysum og
vandreedum veeri ad sjalfsogdu vidurkennt og s6luveent fréttaefni um heim allan.
Efnistokin veeru mismunandi eftir fjolmidlum.

Bl6din geta ordid brad

"Sum bléd lifa og hreerast i mannlegum harmleik, dnnur nalgast vidfangsefnid,

an pess ad beina athygli sinni sérstaklega ad peim, sem eiga um sart ad binda.
Blod, sem helga sig harmsogum einstaklinga, ganga ekki adeins of narri sumum.
Blodin geta einnig audveldlega ordid brad peirra, sem telja fjolmidlaleidina besta
fyrir sig Gt ar einhvers konar 6géngum og bé gjarnan med pvi ad misnota midlana
til ad vega ad évinum sinum eda ad yfirvoldum. Vid paer adsteedur er gjarnan
adeins sogd half sagan eda mél afflutt & pann veg, ad gera hlut s6gu- eda
heimildarmanns midilsins sem bestan. Einstaklingar eru oft berskjaldadir og
bjargarvana vid slikar adsteedur. Og hja yfirvéldum vakna spurningar, hve langt pau
eiga ad ganga til ad segja soguna alla," sagdi radherrann og nefndi demi i pa veru.

Bjorn Bjarnason sagdi ad ef tilgangur frasagnar i fjolmidli veeri augljoslega sa, ad
fegra malstad 4 kostnad yfirvalda sem attu ad geeta laga ad réttar vaeru einsynt ad
undir sliku eetti ekki ad sitja pegjandi. Yfirvoldin ettu ad beita peim trreedum sem
bau hefdu til ad koma sannleikanum a framfeeri. A fundum med forstsduménnum
stofnana a starfsvettvangi pess og vidar sagdist raidherrann hafa talad fyrir
breytingum i pessu og fengid dgeetar undirtektir. "Enginn vill sitja ad 6sekju undir
amaeli, 4n pess ad geta borid hond fyrir hofud sér. Hér kann hins vegar ad vera
heaegara um ad tala en i ad komast, pvi ad stjornvold eru bundin pagnarskyldu,
jafnvel pott um sé ad raeeda mal, sem einstaklingur hefur sjalfur kosid ad reeda
opinberlega 1 fjolmidlum."



Myndbirting bitrari refsing

Sigurdur Témas Bjorgvinsson formadur Démstélarads sagdi ad norreen kénnun
hefdi leitt 1 1j6s ad 70% einstaklinga sem demdir hefdu verid til refsingar teldu
bitrari reynslu ad i kjolfar doms keemi nafn og myndbirting.

Sem kunnugt er tidkast mjog 1 islenskum fjolmidlum ad birtast séu myndir af
einstaklingum pegar peir eru leiddir til déms. Myndatokur i démstélum eru
bannadar samkveemt nysettum réttarfarslogum i Svipj6d og Noregi - en um
bessar mundir er unnid ad endurskodun sambeerilegra laga hér a landi. Taldi
Sigurdur Témas b6 betri leid ad islenskir fjolmidlum breyttu vinnubrégdum
sinum pannig ad ekki pyrfti ad koma til lagasetningar um petta efni. Bogi
Nilsson rikissaks6knari sagdist 4 hinn béginn telja ad til greina keemi ad banna
myndatokur pegar sakborningar deemu i démhus. Sémuleidis geeti reynst purft
ad endurskoda birtingu dkvedinna déma, svo sem i kynferdisbrotamalum.
Sama lagdi Karl Sigurbjornsson biskup einnig til og sagdi nakveemar ttlistanir
algerlega 6parfar.

Framsetningin vandasém

Sveinn Helgason fréttamadur 4 Utvarpinu hefur sérheeft sig i umfjollun um
déms- og sakamal. Hann sagdi i erindi sinu ad mikilvaegt veeri ad hafa { huga
ad fjolmidlar landsins attu ad vera 6likir - og slikt birtist medal annars 1
umfjollun peirra um sakamal. S mélaflokkur hefdi tekid meira plass 1
fj6lmidlum 4 undanférnum arum, ef til vil vegna pess ad nyir brotaflokkar
veeru ad koma tilsem ef til vill skapadi aukinn dhuga almennings 4 sakaméalum
yfirhofud. "Folk hefur 6likar parfir og viomid - sumir vilja itarlegar frasagnir

af sakamélum - adrir ekki. Félk & ad fa ad velja milli fjolmidla en peir sem par

"Folk a ad fa ad velja milli fjolmidla en peir
sem par vinna bera abyrgd og audvitad eiga
peir ad velta pvi fyrir sér hvada ahrif umfjollun
hefur a sakborninga, polendur og adra sem
tengjast sakamalum.”

vinna bera abyrgd og audvitad eiga
peir ad velta pvi fyrir sér hvada dhrif
umfjollun hefur & sakborninga,
polendur og adra sem tengjast
sakamalum," sagdi Sveinn.

Framsetningu frétta um saknema
atburdi sagdi Sveinn vera afar
vandasama ekki sist pegar { hlut ettu
einstaklingar sem andlega gengju ekki
heilir til skégar. Sveinn sagdi skodun
sina ad DV hefdi farid yfir strikio i
umfj6llun sinni { Hagamelsmalinu
svonefnda, pad er i fréttaflutningi um
modur sem vard déttur sinni ad bana
sl. vor. bar hefdi bladid ekki synt
edlilega naergaetni og samud

gagnvart félki sem etti um sart ad
binda. Undir petta téku ymsir peirra
sem satu radstefnuna, svo sem
adstandendur fjolskyldunnar vid
Hagamel sem gagnryndu fréttastjéra
DV, Kristjan Guy Burgess mjog hardlega
fyrir framgongu bladsins i pvi
tiltekna mali. Fréttastjérinn sagdist
hinsvegar telja ad fréttaflutningur
bladsins hefdi verid vandadur og
jakvasdur.

Sveinn Helgason fréttamadur.

"Folk hefur élikar parfir og viomid - sumir
vilja itarlegar frasagnir af sakamdlum

- adrir ekki.”

Karl Sigurbjérnsson biskup. "Eg vildi éska ad samtal démstéla, fiolmidla og
l6gmanna meetti leida til betri vinnubragda.”

Eigin démgreind og heidarleiki

EkKi er til neitt einhlitt svar um hvar morkin liggja { umfj6llun fjolmidla um
sakamal, sagdi Sveinn Helgason. Hann sagdi ad 4 sinum vinnustad, Utvarpinu,
veeru gildandi dkvednar fréttareglur sem fylgt veeri. A hinn béginn yrdu menn
fyrst og sidast ad haga fréttaflutningi med pvi ad nota sina eigin démgreind og
vera heidarlegir { vinnubrogdum. Fjolmidlamenn aettu ad segja satt og rétt fra og
endurspegla pad samfélag sem vid byggjum i, en setja lika heidarleg vinnubrogd
i ondvegi. "Eg vildi 6ska ad samtal démstola, fjslmidla og l6gmanna meetti leida
til betri vinnubragda, samstillingar um ad audsyna pa virdingu sem vid vildum
areidanlega 61l ad rédi almennt for," sagdi herra Karl Sigurbjornsson biskup 1
avarpi sinu 4 radstefnunni; par sem andrimsloftid var ad einhverju leyti
hreinsad pegar reett var um nystarlegu vinnubrogd fjolmidla sem morgum hafa
pott ganga of langt gagnvart peim sem standa hollum feeti 1 pj6dfélaginu.

Radsnjallir leeknar 1 Kanada:
Gangradur gegn punglyndi

Heilagangradur geeti verid ny lausn fyrir pa sem bjast af langvarandi og erfidu
bunglyndi. Fra pessu var greint i visindaritinu Nauron i febriar Rannséknir a
djapheilaérvun i Toronto i Kanada hafa gefa gédar visbendingar um petta, en
peer felast i pvi ad med skurdadgerd er gangrad komid fyrir undir vidbeininu
aukalektrdda i heila.

Svokallad depurdarsveedi i heilanum var svo 6rvad med rafstraumi. Fjorir af sex
sjuklingum sem téku patt { rannsékninni fundu mikinn mun & lidan og svefni
eftir endurtekna 6rvun af pessu tagi. Engin hefdbundin svo sem trraedi, lyf,
vidtalsmedferd og jafnvel raflostsmedferd hofdu verid pessu folki til béta.
Sumir losnudu jafnvel algerlega vid 61l einkenni og urdu ekki varir vid ad
punglyndi teeki sig upp ad nyju.

Sambeerileg teekni hefur verid notud fra pvi sidla 4 sidasta aratug til ad hamla
skjalfta hja sjuklingum sem pjast af Parkinson. Pessar nidurstédur eru p6
einungis per fyrstu sinnar tegundar og endurtaka parf rannséknina sem og
kanna betur 4dhrif adferdarinnar. Vegna dhasttu samfara skurdadgerdum er ekki
talid ad pessi adferd verdi notud { framtidinni nema a pé er pjast af alvarlegu
pugnlyndi sem engin ekki hefur tekist ad vinna 4 med peim radum sem
tidum tidkast.

Pegar pu vilt fa ovaenta gesti
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Bjorgunarsveitin Strakar, Tjarnargotu 18
BOX ehf, Laugarvegi 37
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi,
Hvanneyrarbraut 37-39

Johannes Egilsson, Granugotu 27
Skattstofa Nordurlands umdaemis,
Tangotu 3

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstraeti 92

Bifreidaverkstadi Sigurdar
Valdimarssonar ehf, Oseyri 5a
Byggingarfélagio Hyrna ehf, Dalsbraut 1
Efling sjukrapjalfun ehf, Hafnarstraeti 97
Eining-Idja, Skipagotu 14

Eyping, Strandgotu 29
Fodurverksmidjan Laxa hf, Krossanesi
Fridrik Pall Jonsson, hals, nef og
eyrnarlaknir, Eikarlundi 1

Gardaverk ehf, Réttarhvammi

Glofi ehf, Hrisalundi 1b

Greifinn eignarhaldsfélag hf, Glerargotu 20
Gymir ehf, Klettaborg 39

Harsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg
Heilsuhornid Ninna ehf, Glerartorgi
Hétel Vin sf, Hrafnagili

Esgéil ehf, Hrafnabjorgum 1
Ipréttamidstod Glerarskola,

Kjarnaftaedi hf,

Fjolnisgotu 1b

Leikskolinn Hlidabél, Skardshlid 20
Losteati ehf, Naustatanga 1

Naust Marine Akureyri ehf,
Hjalteyrargotu 20

Nordurmjolk, Saluvegi 1

Nordurorka hf, Rangarviollum
Orlofsbyggdin Illugastadir, Skipagotu 12
Raf & Teekni ehf, Kaldbaksgotu 4
Rafmenn ehf, Fjolnisgotu 2b

Sparisjodur Nordlendinga, Skipagotu 9
Sveitahételid Sveinbjarnargerdi,
Sveinbjarnargerdi

Tannlaeknastofa Sigrinar Marteinsdéttur,
Pérunnarstraeti 114

Teikn a lofti ehf teiknistofa, Skipagotu 12
Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstraeti 97
Toyota Akureyri, Baldursnesi 1
Vaxtarraktin Akureyri, Ipréttahéllinni
vid Skolastig

Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis,
Skipagotu 14

Verkval, verktaki, Midhasavegi 4

Vélfag ehf, Asabyggd 16

Vélsmidjan Asverk ehf, Granufélagsgitu 47

Grytubakkahreppur, Gamla skélahisinu
Joi ehf, Melgotu 8
Sparisjodur Hofdhverfinga, Agissidu 7

Basavik ehf, 6ldugﬁtu 4

Bratti ehf, Gerdubergi
Grimseyjarhreppur, Eyvik
Grimskjor ehf, Hafnargotu 17
Klettvik ehf, Artini

Sandvik hf, Hellu

Sigurbjorn ehf, atgerd, Oldutini 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargotu 17
Sabjorg ehf, Oldutini 3
Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf,
Hattni

G. Ben ehf, Agisgotu 3

Gistihas Ytri-Vik, Kalfsskinni Arskégsstrond

Gunnar Nielsson sf, Adalgotu 15
Kaflihusio Sogn ehf - simi 466 3330,
Godabraut 3

Tannlaknastofan Dalvik, Hafnarbraut 5

Olafsfjardarbeer, Olafsvegi 4

Bilaleiga Hasavikur ehf, Gardarsbraut 66
Fagranesbi, Fagranesi

Gardrzktarfélag Reykhverfinga,
Hveravollum

Hafralaekjarskoli,

Husavikurbeer, Ketilshbraut 9

Husavikurkirkja, Urdargerdi 6
Hvalamidstodin 4 Hasavik ehf, Hafnarstétt
Hvammur, heimili aldradra,
Vallholtsvegi 15

Knarrareyri ehf, Gardarsbraut 18a
Kvenfélag Hasavikur,

Langanes hf, dtgerd, Skolagardi 6
Ljosmyndastofa Péturs, Stéragardi 15
Skébad Huasavikur, Gardarsbraut 13
Snyrtistofan Hilma sf, Gardarsbraut 18
Tannlaeknastofan Hasavik, Audbrekku 4

Ferdapjonustan Narfastodum ehf,
Narfastodum

Framhaldsskélinn 4 Laugum,

Laugum Reykjadal

Kvenfélag Reykdala, Narfastodum
Nordurpdéll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Ferdapjonusta baenda, Skatustodum I1

Fjallalamb hf, slaturhis, Rondinni
Kelduneshreppur, Lindarbrekku

Fagranes ehf, Langanesvegi 39
Geir ehf, Sunnuvegi 3
Vélsmidjan Pistill ehf, Langholti 1

Hofskirkja,

Egilsstadir

Bokas ehf, Koltrod 4
Egilsstadakirkja, Laugavéllum 19
Ferdapjonustan Stéra Sandfelli,
Stora-Sandfelli 2
Héradsskjalasafn Austfirdinga,
Laufskogum 1

Hitaveita Egilsstada og Fella,
Einhleypingi 1

Hradbid ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Hisstjornarskolinn Hallormsstad,
Minjasafn Austurlands, Laufskégum 1
Myllan ehf, Midasi 12

Plastidjan Ylur ehf, Steinahlid 4
Skograkt rikisins, Midvangi 2
Verkfraedistofa Austurlands ehf,
Kaupvangi 5

Saberg ehf, Strandgotu 86
Tannlaeknastofa Gudna
Oskarssonar, Hélsvegi 3a

Egilsbiad - Pizza 67, Egilsbraut 1
Fjardabyggd, Egilsbraut 1

Fjardalagnir ehf, Nesbakka 14

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Samvinnufélag atgerdamanna,
Hafnarbraut 6

Faskradsfjardarkirkja,
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Bokhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Hornafjardarhofn, Hafnarbraut 27
Sambylid Holabrekka, Holabrekku
Skeggey ehf / Osland, Midési 17
Skinney - Pinganes, Krossey

Ogmund ehf, Skélabru 4

Félagsbiiid Hnappavollum 4,
Hnappavollum 4

Arnes Apoétek ehf, Laugarasi,
Biskupstungum

Bilverk BA ehf, Gagnheidi 3
Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni

Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5

Dyral@napjénusta Sudurlands simi 482-3060,

Fasteignasalan Bakki ehf, Sigtani 2
Félag opinberra starfsmanna Sudurlandi
Fjolbrautaskéli Sudurlands, Tryggvagitu
Hitaveita Frambaja, Skardi

Hréi Hottur, Austurvegi 22

Jeppasmidjan ehf, Ljénsstodum

Jotunn vélar ehf, Austurvegi 69

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps,
Lifeyrissjodur Sudurlands, Austurvegi 38
Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnapverjahreppi
Raktunarsamband Fléa og Skeida,
Selfossveitur bs, Austurvegi 67
Verkfradistofa Gudjons, Austurvegi 44

Adalsalan - Reikningsskil, Breidumork 20
Dvalarheimilid As, Hverahlid 20

GB Vélar, Breidumork 16

Heilsustofnun NLFI, Greenumérk 10
Hveragerdiskirkja, Brottuhlid 5

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Garpar ehf, Reykjaketi 2
Grunnskélinn i Porlakshéfn,
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Héradssjodur Arnesprofastsdemis,
Tangotu 20

Kvenfélag Stokkseyrar,

Fladir

Ferdapjonustan Sydra Langholti,
Hrunaprestakall, Hruna

Kvenfélag Hrunamannahrepps, Audsholti

Kjartan Magnisson, Hjallanesi 2
Kvenfélagio Sigurvon,

Hvolsvoillur

Baadfong, Storolfsvelli

Félag islenskra bifreidaeiganda, Storagerdi
Holtsprestakall, Holti

Byggingafélagio Klakkur ehf, Smidjuvegi 9
Félagsbuid Porisholti sf, Porisholti
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Héradsbokasafnid Kirkjubajarklaustri,
Klausturvegi 4

Tjaldstaedid Kirkjubae 2,

Vestur Skaftafellssyslu

Einar og Gudjon sf, Illugagotu 3

Eyjavik ehf, Strandvegi 45

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

Glampi ehf, Heidarvegi 58

[sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
[stiin hf, Flotum 31

Os ehf, Illugagotu 44

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10
Vinnslustodin hf, Hafnargotu 2
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Allt ad 100% afslattur af hiuta sjukdings i lyfsedilskyldum lyfjum.

Opid i Lagmila og Smaratorgi 8-24 alla daga

Gardatorgd - Grindavils - Keflivik - Kringhunm - Ligimdla - Laugavegs - Setberg - Smiraling
Smirztonm - Sodnginn - Epilssiidum - Hofn - Faskrlasfirdi - Seydisfedi - Meskaupstadur
Kok ifirde - RS fiedi - afledi - Bodungareik - Fatreksfindi - Sorgoarnasi - Grumdarfsd -

Shvkkisholmi - Budardal - Husavik - Kopaskern - Reufarhofn - Porshifn - Saudarkrik

Bianduas - Hvammmsianga - Skagastisdnd
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EKKI missa af
endurgreiosiu!

Skradu pig og pina i fjdlskyldupjonustu SPRON

ﬂ Fjolskyldan

Fiolskyldan hja SPRON er sérstok pjonustuleid aetlud fjdlskyldum af dllum steerdum
og gerdum jafnt sem einstaklingum og er pjénustan an endurgjalds.

Avinningur filskyldunnar getur ordi® umtalsverdur:
® 50% endurgreidsla af 6llum debetkortaargjoldum fjolskyldunnar.

e Endurgreidsla & hluta af greiddum voxtum vegna skuldabréfa, ibddalana,
yfirdrattar eda vixla fyrir skilvisa vidskiptavini.

e Témstundastyrkir, vegleg gjof vid skraningu og fleira.

Med skraningu og skilvisi geturdu tryggt %SPP Dn

bér og pinum arlega endurgreidslu. — fyrir allt sem pu ert

Skraning i sima 550 1200, hja pjénustuveri i sima 550 1400,

& www.spron.is eda i naesta utibdi SPRON.
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