
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

CYFRES GWEMINAR GOFAL LLINIAROL 
Cyfog a Chyfogi 

Dydd Mercher 24 Mai 2023 

19:30 – 20:30 

Cadeirir gan Dr Nimish Shah, Arweinydd DPP Meddygon Teulu 
ar gyfer De Cymru. 

 

Trosolwg 

Gall cyfog a chyfogi fod yn gyffredin mewn sefyllfaoedd gofal lliniarol, yn enwedig mewn canser. 
Bydd y sesiwn hon yn edrych ar ddod o hyd i’r prif achosion, a sut i fynd i'r afael â nhw. Bydd 
dulliau meddyginiaethu, ond hefyd technegau amgen, yn cael eu harchwilio.  
 
Canlyniadau Dysgu  
Ar ddiwedd y sesiwn hon bydd cynrychiolwyr yn: 

• Meddu ar ddealltwriaeth gynyddol o'r parth sbarduno cemodderbynnydd a'i rôl mewn 

cyfog 

• Meddu ar ddealltwriaeth gynyddol o salwch yn cael ei sbarduno gan y Canolbwynt Cyfogi, a 

pha ddulliau triniaeth all helpu 

• Gallu gweithio gyda chleifion i greu strategaethau a threfniadau triniaeth i helpu gyda 

chyfog a/neu gyfogi. 

Ymunwch â ni yn y gweminar er mwyn cael gwybod mwy. 

 

Siaradwr: Yr Athro Mark Taubert FRCP FRCGP, Cyfarwyddwr Clinigol ac Ymgynghorydd Meddygaeth 

Liniarol Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol Felindre; Yr Athro Anrhydeddus Ysgol Feddygaeth Prifysgol 
Caerdydd; Cadeirydd Strategol Cynllunio Ymlaen Llaw a’r Dyfodol ar gyfer GIG Cymru. 
Ar gyfer: Meddygon teulu. Mae croeso mawr i weithwyr meddygol proffesiynol perthynol eraill.  

Y Newid: Cyflwyniad ac yna'r cyfle i gyfeirio cwestiynau at y siaradwr arbenigol yn ystod y gweminar. 

 
I gofrestru ar gyfer y gweminar hwn, ewch i Virtual Learning Events | CPD for General Practitioners 
(heiw.wales) 
 

Uned Cefnogi Ailddilysu, Addysg a Gwella Iechyd Cymru, 
Tŷ Dysgu, Cefn Coed, Nantgarw. CF15 7QQ. 

https://gpcpd.heiw.wales/virtual-learning-events/
https://gpcpd.heiw.wales/virtual-learning-events/

