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STATIONSKARTEN SEILSPRINGEN

Zehn Schlusssprünge,  

das Seil wird 

vorwärts geschlagen.

Zehn „Pferdchensprünge“,  

das Seil wird  

vorwärts geschlagen.

✂
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STATIONSKARTEN SEILSPRINGEN

✂

Zehn Schlusssprünge,  

das Seil wird  

rückwärts geschlagen.

Zehn Sprünge auf einem Bein,  

das Seil wird  

vorwärts geschlagen.
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STATIONSKARTEN SEILSPRINGEN

✂

Zehn Sprünge auf einem Bein,  

das Seil wird  

rückwärts geschlagen.

Zehn Sprünge,  

das Seil wird  

über Kreuz geschlagen.




