
超过 75% 的头颈癌患者在癌症治疗期间或之后发生淋

巴水肿。身体的淋巴系统由淋巴液、淋巴管和淋巴结 

组成，它们一同对抗感染。当系统因辐射或手术而受 

损后，淋巴液将无法以应有的方式流过系统。淋巴液因

此会聚集在皮肤下，引起肿胀。

症状

 •  面部、头部或颈部的任何部位发生肿胀，尤其是感

觉坚硬的肿胀

 •  颈部或肩部出现疼痛、僵硬或活动范围降低

 •  面部、头部或颈部的皮肤或肌肉出现紧绷感

 •  面部、头部或颈部出现新发疼痛、刺痛、麻木或

其他不适

 •  视力或听力变化

 •  呼吸、吞咽、进食或说话困难

 •  鼻塞

 •  耳痛

淋巴水肿



降低风险

通过以下方式帮助降低淋巴水肿患病风险：

 •  预防头部和颈部受伤和感染

 •  锻炼并保持健康的体重

 •  使用适当的身体力学和睡姿

 •  保护您的皮肤并保持皮肤滋润

 •  避免在脖子上穿紧身衣物、戴围巾和首饰

治疗淋巴水肿

 •  手动淋巴引流（使用温和的打圈按摩手法来促进淋

巴液流出该区域）

 •  在下巴、面部和头部周围使用气动压缩泵或压 

缩带、压迫衣，以帮助身体重新吸收液体

 •  锻炼肌肉力量并增加颈部和肩部 

的活动范围

 •  包括降低淋巴水肿恶化风险的自 

我护理技术

如需更多信息或捐赠，请访问 
www.headandneck.org

此信息仅用于教育和信息目的。它不能取代医生的医疗建议。 
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